Wielokrotnie rzucales palenie, ale bez skutku?
Dowiedz sig, jak NIE RZUCAC palenia po to, by
wreszcie... rzucic palenie!

Raz. Skutecznie. Na zawsze.

Pewnie nie raz juz rzucate$ palenie, prawda? Jak dtugo udato Ci si¢ wytrwaé bez papierosa?
Dzien, dwa? Tydzien? Miesiac?

Pamigtasz, jak to bylo? Przez jaki$ czas udawato Ci si¢ powstrzymac¢ od palenia. Raz bylo lepiej,
raz gorzej, ale nie paliles. Ktoregos$ razu pokusa okazata si¢ zbyt wielka i... stato sig. Zapalites. Co
za ulga! Chwila boskiej rozkoszy, odprezenie, btogi spokdj...

Potem jednak ogarnety Cig wyrzuty sumienia: ,,Znowu nie wyszto”, ,,Nigdy z tym nie zerwg”, ,,Nic
mi nie pomaga”. | zaczynasz od nowa. Moze w sylwestra, moze w urodziny. Mija dzien, dwa,
tydzien, miesiac... I gdy juz wydaje sig, ze bedzie dobrze, znowu sig famiesz...

Czemu tak si¢ dzieje? Jak przerwac to bledne kolo?
Jak nie pali¢, skoro w jakis dziwny sposob dalej to robisz?

Zadziwiajace jest to, jak bardzo pasywni sa ludzie, gdy daza do wyznaczonego celu. Czg$¢ z nich
uwaza, ze wystarczy zaptaci¢ za specyfik wspomagajacy rzucanie palenia, tak jakby to on miat
przestac za nich pali¢. Sa w stanie wydac 200 zt na plastry z nikotyna, ale nie potrafia zdoby¢
wiedzy, jak rzuci¢ palenie. Owszem, te specyfiki sa dobre, bo pomagaja przy uzaleznieniu
fizjologicznym, ale to nie ma nic wspdlnego z uzaleznieniem psychicznym, ktore jest duzo
silniejsze niz uzaleznienie fizyczne. To od umystu si¢ zaczglo, tam trwa uzaleznienie i tam musi si¢
skonczy¢.

Wiedza, ktora tu dostaniesz, warta jest tyle,
ile warte jest dla Ciebie zycie bez papierosa

Teraz zadaj sobie pytanie: Czy masz odpowiednia wiedzg, by pokona¢ uzaleznienie psychiczne?

Wielu ludzi sadzi, ze nigdy nie bedzie w stanie rzuci¢ palenia. I wiesz co? Maja racje! Z tego typu
przekonaniem nie jest to mozliwe.

Zastanow sig teraz przez chwilg: jak by wygladato Twoje zycie, gdybys nie brnat w btedne
przekonania niepozwalajace rzuci¢ palenia i zaczat osiagac sukces? Co by sig¢ stato, gdybys nie
mowit, ze nigdy nie rzucisz palenia i dostal mozliwos¢ wyboru? Gdyby$ zamiast kolejny raz
mowic, ze to nie byt ten dzien, cieszyt si¢ nim bez papierosa? Gdybys skorzystal z wiedzy, dzigki
ktorej predzej czy pdzniej spostrzezesz, ze by¢ moze nie masz stuprocentowej pewnosci, ze nigdy
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nie rzucisz palenia? Gdybys$ nie zrzucat winy za to, ze palisz, na ,,zty” $wiat 1 dostrzegt to, co
powiniene$ dawno dostrzec? Gdybys nie odktadat rzucenia palenia na specjalny dzien 1 zrozumiat,
ze odpowiednie sa wszystkie dni? Gdyby zamiast kolejnej nieudanej proby otworzyly si¢ drzwi
nowych mozliwosci? Gdybys przestat thumaczy¢ swoje stabos$ci 1 zaczat dziatac?

Spokojnie, jeszcze mozesz nie do konca rozumie¢, w czym rzecz. By¢ moze powiedzieli Ci,
ze rzucanie palenia jest trudne, by¢ moze sam tak stwierdzile$. By¢ moze jest to trudne, bo sam
sadzisz, ze tak jest. Jesli tak, to wlasnie dostales odpowiednie narzedzie dla Ciebie.

Czy sadzisz, ze nie potrafisz rzucic palenia?

Bo powiedz sam: widziates kiedy$ czlowieka, ktory nie dat rady rzuci¢ palenia? Tak? Masz racjg,
nie wszystkim si¢ udaje za pierwszym razem, nie znalezli jeszcze odpowiedniej metody i dzigki
temu dostaja niepowtarzalna szanse¢ na to, by w koncu osiagna¢ cel.

Co by sig stato, gdybys zostawit to, co nie dziata, i skupit si¢ na znalezieniu rozwiazania? Oto co
powiedziala jedna z osob bedaca na terapii: Nie moge uwierzy¢, ze zmarnowatam tyle czasu, by
znalez¢ wszystko to, co nie dziata. Co nie dziata? ,Nie potrafig rzuci¢ palenia”, ,,Jak to jest,

ze ciagle mysleg o papierosach?”, ,,.Dlaczego nie potrafig sig¢ relaksowaé, gdy nie mam
papieroséw?”. To wszystko jest stratg czasu i zastanawianie si¢ nad tym to tak, jakby ptakac

nad rozlanym mlekiem. Tracisz czas i1 nie zyskujesz rozwiazania. Znalezienie odpowiedzi

na pytanie: ,,Co moge zrobi¢, by rzuci¢ palenie, co mogg zrobié, by znalez¢ wigcej?”” otwiera drzwi
do nowych rozwiazan, a dzigki temu zyskujesz duzo wigcej, wigcej, niz mogltbys si¢ spodziewac.

Test: ,,Czy i Ty mozesz rzuci¢ palenie?”
Zrobmy krotkie ¢wiczenie. Zadam Ci 3 serie pytan, a Ty na nie uczciwie odpowiesz:
* (Czy zapalenie papierosa uspokaja Cig, poprawia Twoj nastrdj?
* Czy papieros pozwala Ci sig lepiej skupic?
* (Czy gdy nie mozesz zapali¢, a masz akurat na to ochote, czujesz si¢ rozdrazniony?
I druga seria pytan:
» Jak to mozliwe, ze osoby, ktdre nie pala, sa spokojne i maja dobry nastroj bez papierosa?
* Jak to mozliwe, ze osoby, ktore nie pala, umieja si¢ skupi¢ bez papierosa?
» Jak to mozliwe, Ze osoby, ktore nie pala, nie czuja pustki i rozdraznienia z powodu braku
papierosa?

By¢ moze stwierdzisz, Ze to nie to samo. Ze one nie sa uzaleznione. Ze one nie wiedza, co to jest
gtdd nikotynowy.

Dobrze, a zatem jeszcze 1 seria pytan:
* CzyiTY, zanim zaczale$ pali¢, byle$ spokojny i miate$ dobry nastroj bez papierosa?
* CzyiTY, zanim zaczate§ pali¢, umiales si¢ skupi¢ bez papierosa?
* CzyiTY, zanim zaczatle$ palié, nie czutes$ pustki i rozdraznienia z powodu braku
papierosa?

Czy juz widzisz, w czym rzecz?



To nie jest tak, Zze inni maja lepiej, ze nie sa uzaleznieni, Ze zyja w jakims innym, lepszym $wiecie,
w ktorym mozliwe jest zycie bez papierosa.

TY TEZ taki byles, TY TEZ byles szczesliwy bez papierosa, TY TEZ umiates si¢ skupiaé, nie
denerwowac, nie czu¢ pustki z powodu braku fajki...

Zapomniale$ tylko, Ze zycie bez papierosa jest duzo bardziej fascynujace. Nie stale$ si¢ kim$
innym, niz byle§. W ostatecznym rozrachunku 1 tak nie bedziesz nikim innym niz soba, zawsze
pozostaniesz tym, kim si¢ urodziles. Osoba petna mozliwosci i zasobdw, zdolng do zdobywania
wiedzy i pewna siebie. Swietna informacja! To oznacza, ze jedyne, co si¢ zmienito, to Twoje
przekonania, czym dla Ciebie jest papieros. Istnieje prawdopodobienstwo, Ze rowniez posiadasz
przekonanie na temat swojej woli. Jesli uwazasz, ze masz staba wolg, to po pewnym czasie
uswiadomisz sobie, Ze to tylko przekonanie.

I wiesz co? Ja go nie zmienig, ale Ty mozesz! Ty posiadasz zasoby, by to zrobi¢. Bez odpowiedniej
wiedzy nie podejmiesz dziatania. Ten poradnik jest niczym bez Ciebie, to tylko tekst.

W momencie gdy zaczniesz go czytaé, zaczniesz nadawaé stowom znaczenie i nagle stanie si¢
rzecz zadziwiajaca: powstanie narzedzie tak potgzne, ze prawdopodobnie po przeczytaniu
poradnika podazysz dalej. Zaczniesz pytac i zobaczysz, ile jeszcze jest rzeczy do odkrycia.
Zaczniesz poznawac, czym jest NLP.

Kiedys, gdy jeszcze nie wmowili Ci, Ze nie masz talentu, Ze co$ musisz albo Ze trzeba stac si¢ kim$
1 co$ mie¢; kiedy miates to, co chciates, a nie to, co moéwia, ze trzeba mie¢; w czasach gdy bytes$
soba, a nie tym, kim oni chcieli, Zebys byt — wtedy miates zycie pelne ciekawych dni 1 nie
wiedziates, ze podobno nie mozna zy¢ bez papierosa.

A teraz najwazniejsze pytanie: skoro kiedys tak bylo,
to czy moze tak by¢ teraz?
W jaki sposob?

To, co musisz zmieni¢ w tej chwili, to swoje przekonania!

Nie wiem, kiedy zauwazysz — teraz czy po przeczytaniu poradnika — ze przekonania niekoniecznie
opieraja si¢ na logicznej strukturze, wrecz przeciwnie — sa zupetnie niezalezne od niej. Ich celem
nie jest pokrycie si¢ z rzeczywistoscia, a jedynie jej subiektywna reprezentacja, ktdra bywa
nieprawdziwa. Poniewaz nie wiesz, co jest prawdziwe, musisz zbudowa¢ przekonanie, rodzaj wiary.
Uwazaj na nie, to jest doktadne obrdcenie rzeczywistosci o sto osiemdziesiat stopni.

Im dluzej to czytasz, tym bardziej stwierdzasz, ze to droga do momentu, do ktérego dazysz.
Konflikt przekonan pomigdzy ,,Nie powinienem pali¢, bo to mi szkodzi” a ,,Nie potrafi¢ normalnie
funkcjonowac bez papierosa” prowadzi do tego, ze popadasz w stan konfuzji 1 braku koncepcji.
Wigkszos¢ cheacych rzuci¢ palenie nie zna sposobu, by wyjs$¢ z tej pulapki. Tu pojawia si¢
rozwiazanie w postaci zasobow intelektualnych znanych od niedawna, tak nowych, jak

i tajemniczych. Dzi$§ nazywa si¢ to NLP, a Ty masz niesamowita mozliwo$¢ poznania czego$, co
wyprowadzi Cig¢ ze $wiata halucynacji 1 podaruje Ci nowe i niesamowite mozliwo$ci w rzucaniu
palenia.
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Zmien wigc swoje myslenie o papierosach juz DZISIAJ!
Nie jutro, nie w sylwestra, bo sam wiesz, ze to nie dziala.
Zmien je wlasnie DZISIAJ!

,Czy to trudne?” — pewnie spytasz. A co bys$ powiedzial na to, ze rzucanie palenia wcale nie musi
by¢ mordega? Ze mozesz przesta¢ pali¢ w kazdej chwili, w ktorej zechcesz? Ze na mysl
0 papierosie nie szukasz juz automatycznie paczki fajek w poblizu?

A teraz wyobraz sobie, ze PRAKTYCZNE SPOSOBY z eBooka W jaki sposob nie rzucaé
palenia. Wszystko, czego absolutnie nie wolno robi¢ w trakcie rzucania palenia takie wtasnie sa!
Tak proste i tak tatwe do zastosowania, poniewaz nie wymagaja od Ciebie niczego wigcej procz
zmiany Twojego mys$lenia. Zadnych magicznych plastrow, gum i pastylek, chowania papierosow,
szukania zastgpczych zaje¢, zadnych obietnic 1 kar!

Czego wigc dowiesz si¢ z tego eBooka?

» Jak zmieni¢ swoje falszywe przekonania, by skutecznie rzuci¢ palenie.
* (Czego pod zadnym pozorem nie robi¢ podczas rzucania palenia.
* Czemu tradycyjne sposoby palenia sa nieskuteczne.
 Jakich 5 destrukcyjnych sléw nie wolno Ci uzywac¢ podczas rzucania palenia.
» Jakich jest 5 najczestszych mitéw na temat papierosow, w ktore prawdopodobnie rowniez
Ty wierzysz.
» Jakie 5 éwiczen pomoze Ci skutecznie rzuci¢ palenie.
» Jak zachowac¢ rados¢ i szczeScie w pierwszych dniach abstynencji.
» Jak zwalczy¢ strach, l¢ki i bole fizyczne po odstawieniu papierosow.
* Czemu gumy, pastylki i plastry nikotynowe Ci w tym nie pomoga.
* Czemu fora dyskusyjne dla palaczy wcale nie sa dobra pomoca w rzucaniu palenia.
* Czemu silna wola nie jest Ci wcale potrzebna, by rzuci¢ palenie.
» Jak prawidlowo przeprowadza¢ dialog wewnetrzny.
* (Czym sa kotwice emocjonalne i jak moga Ci one pom6c w rzucaniu palenia.
Jesli jestes$ juz zmeczony ciagla, wyczerpujaca walka z natogiem — zdobadz t¢ wiedzg,
a w NAGRODE za zwycigska walkg. ..

Zafunduj sobie DARMOWE wakacje na Wyspach
Kanaryjskich!

Jak to mozliwe? Sam zobacz...

Zat6zmy, ze ptacisz 10 zl za paczke (jesli tyle jeszcze nie ptacisz, to zapewniam Cig, ze dzigki
»zapobiegliwosci” naszego rzadu niebawem tyle niestety bgdzie kosztowal Cig Twdj nalog...).
Zatozmy tez, ze wypalasz jedna paczke dziennie. Miesigcznie jest to wigc wydatek rzedu 300 zl,
arocznie... 3600 zI!

3600 zt! To tyle, co porzadne, tygodniowe (a moze 1 dwutygodniowe?) wakacje we dwoje
na Wyspach Kanaryjskich. To genialnej jakosci kilkudziesigciocalowy telewizor Full HD.
To wreszcie rownowartos¢ porzadnej pensji miesigcznej (a moze 1 dwumiesigcznej?). Czy
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naprawdg lubisz puszcza¢ z dymkiem tyle pienigdzy: 1/12 albo i 1/6 swoich rocznych zarobkow?!

Wyobraz sobie, ze gdyby$ przestal pali¢, to po roku te wakacje na Kanarach lub najnowszy
telewizor miatbys ZA DARMO! Czy nadal uwazasz, ze nie warto rzuci¢ palenia? :-)

Jesli nadal nie robi to na Tobie wrazenia, wykonaj prosty eksperyment: wez zapalniczke 1 kazdego
dnia spalaj 10-zlotowy banknot — to réwnowartos¢ tego, ile dziennie kosztuje Cig Twdj natog.
Robi wrazenie, prawda?

Skoncz z paleniem raz na zawsze i ciesz si¢ zyciem
pelng piersia!
Jesli wiec:

* nie pomagaja Ci dotychczasowe sposoby na rzucenie palenia,

* masz do$¢ obgryzionych paznokci, nieprzespanych nocy i uczucia pustki po papierosie,

* masz dos$¢ stuchania od znajomych 1 rodziny: ,,A méwiles, ze juz nie palisz”, ,,A moéwites,
Ze to juz ostatni”,

 7al Ci pienigdzy, ktére mogltbys przeznaczy¢ na PRAWDZIWE przyjemnosci,

* aponadto zdajesz sobie sprawe, ze KAZDEGO DNIA igrasz ze $miercia

— to po prostu... skoncz z tym!

Uwazaj... Oferuje Ci tylko i wytacznie Prawde. Gdy si¢ ja pozna, nie ma mozliwosci powrotu. Jesli
chcesz ja poznac, to znaczy, ze chcesz rzucic palenie bardziej niz kiedykolwiek. Jesli uwazasz si¢
za osobg, ktéra potrafi rzuci¢ palenie, ale jeszcze nie dostrzegta jak, jesli masz odwagg, by
uswiadomi¢ sobie, co kryje si¢ za paczka Twoich papierosow, to jeste§ w odpowiednim miejscu

do tego, by z nowa wiedza i umiejgtnosciami wyruszy¢ w ostatnia podrdz na drodze do wolnosci.

Twoja 30-dniowa gwarancja zwrotu pieni¢dzy!

Udzielam Ci bezwarunkowej

30-dniowej gwarancji satysfakcji. Jezeli w ciagu 30 dni od daty zaptaty stwierdzisz,
ze nie jeste$ usatysfakcjonowany 1 powiadomisz mnie o tym, zwréce Ci Twoje
pieniadze.

Iwona Kielar, wydawca

PS Czy juz zwrdcite$ uwage na to, ze dzigki gwarancji, bez zadnego ryzyka masz mozliwos$¢
wyprobowania tej ksigzki?

KUP TERAZ
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