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meczacy kaszel raz na zawszeCzy
wiesz jak wyleczyc¢ ataki astmy i
stan zapalny oskrzeliraz na
zawsze?”
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Kilka oséb z mojego otoczenia nie moglo uwierzyé, ze kupilam Kroélewskqg Gynostemme.

Smialy sie, ze marzylo mi sie zycie bez kaszlu, napadéw dusznosci, ucisku w klatce piersiowe;j,
Swiszczqcego oddechu i nadmiernej produkcgji plwociny, po tych wszystkich nieudanych
terapiach, wziewach, inhalacjach, doustnych srodkach rozkurczajqgcych oskrzela, tabletkach
przeciwzapalnych, iniekcjach, immunoterapiach, nieskutecznych metodach relaksacyjnych,
SJizykoterapii, psychoterapii i gimnastyce oddechowej ktore doprowadzily do kolatania serca,
lekow, strachu, paniki, a czasem atakéow agresji, dodatkowo mdlosci, zaburzenia wzroku,

zawrotow glowy, nudnosci i ztego saimopoczucia, a co gorsza nasility kaszel.

Ja jednak uwazatam, ze to nie byla zla decyzja. Dokladnie przeczytalam opis, produktu, wyniki badan
naukowych i opinie prawdziwych klientéw podpisane imieniem i nazwiskiem. Dokladnie przestudiowalam calq

zawarto$é strony 1 dosztam do wniosku, ze jest to doktadnie taki produkt, ktérego mi najbardziej potrzeba.

Ostatecznie przekonal mnie fakt, ze to o czym piszq na tej stronie brzmi logicznie: poniewaz zyje w ciggltym
stresie spowodowanym oczekiwaniem na atak astmy i nie mam czasu aby odpowiednio dbaé¢ o zdrowie,
wiecznie chrzgkam, mam zadyszke a w nocy nie moge spaé¢ z powodu dusznosci, kaszlu i ucisku w klatce. W
mojej diecie z calq pewnos$ciq brakowalto sktadnikow zawartych w Gynostemmie. W moim organizmie byla
zaburzona réwnowaga, co objawialo sie kaszlem, uciskiem w klatce piersiowej, nadmiernq produkcjq flegmy,

zaburzeniami snu oraz czestymi napadami dusznosci w godzinach nocnych.

Dzisiaj juz nikt sie nie Smieje. Prawde méwiqc wszyscy zdebieli, gdy pozbylam sie kaszlu 1 nie chrzqkam, nie
mam zadyszki, jestem wyspana i wypoczeta bo nie mam atakéw astmy w nocy, przestata bole¢ mnie glowa z
nerwoéw 1 zniklo przygnebienie. Zaskoczylo ich, ze nie mam tych okropnych objawdéw schorzenia w wyniku
kontaktu z alergenem (w moim przypadku byla to sier$¢ Filemona - kota siostry), w trakcie wzmozonego
wysitku fizycznego oraz zimq podczas oddychania mroznym powietrzem 1 w trakcie infekcji (bakteryjnych,
wirusowych) uktadu oddechowego. Zobaczyli jak mata, ale bardzo inteligentna zmiana w diecie wplyneta na

moje zdrowie i dobre samopoczucie.”

Pijesz Gynostemme a zyskujesz duzo wiecej

Pijesz Gynostemme kroélewska, wiec panujesz nad swoim zdrowiem i co za tym idzie - astma oskrzelowa, snem i
stresem. Panujesz nad rownowaga swojego organizmu. Tekst ten kieruje do wszystkich, ktérzy chea byé zdrowi,

lecz brakuje im czasu, aby odpowiednio planowaé i komponowa¢ swoja diete. Kieruje go do tych, ktérzy podejmuja
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racjonalne decyzje i rozumieja, ze stan ich zdrowia w duzej mierze zalezy od jako$ci stosowanych zi6t oraz

suplementéw diety.
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Zrob sobie test kontroli astmy

W leczeniu astmy dazy sie do wyeliminowania dolegliwosci z nig zwigzanych (ataki dusznosci, kaszel) oraz
zminimalizowania stosowania szybko dziatajacych lekow rozkurczajacych oskrzela. Uzyskanie tego stanu okresla
sie mianem petnej kontroli choroby. U chorego z optymalng kontrolg choroby nie powinny sie w ogéle pojawiaé
ucigzliwe objawy: kaszel, duszno$¢ w nocy i nad ranem, dusznos¢ po wysitku.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszym testem i udzielenie odpowiedzi na postawione pytania. Z wynikiem
tego testu kazdy Pacjent powinien zgtosic sie na wizyte do lekarza alergologa.

Prosimy zaznaczy¢ 1 odpowiedz na kazde pytanie (punktacja przy kazdej odpowiedzi, a wynik powstaje po
zliczeniu punktow

PYTANIA:

1. Jak czesto w ciagu ostatnich 4 tygodni astma powstrzymywata Cie od wykonywania zwyktych czynnosci w
pracy/szkole/domu?

e Zawsze (1 pkt)

* Bardzo czegsto (2 pkt)
o Czasami (3 pkt)

¢ Rzadko (4 pkt)

*  Wocale (5 pkt)

2. Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni miate$ dusznosc¢?

* Czesciej niz raz dziennie (1 pkt)
* Raz dziennie (2 pkt)

e 3 do 6 razy w tygodniu (3 pkt)

* 1lub 2 razy w tygodniu (4 pkt)

¢ Wocale (5 pkt)

3. Jak czesto w ciggu 4 ostatnich tygodni budzites sie w nocy lub rano, wczesniej niz zwykle, z powodu objawéw
zwigzanych z astma (np. $wiszczacy oddech, kaszel, dusznos¢, ucisk lub bdl w klatce piersiowej)

* 4 noce w tygodniu lub czesciej (1 pkt)
e 2-3 noce w tygodniu (2 pkt)

* 1 raz w tygodniu (3 pkt)

e 1-2 razy w tygodniu (4 pkt)

*  Wocale (5 pkt)

4. Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni uzywates$ doraznie szybko dziatajacego leku wziewnego?

* 3 razy dziennie lub czesciej (1 pkt)
e 1 lub 2 razy dziennie ( 2 pkt)

e 2-3razy w tygodniu (3 pkt)

* 1 raz w tygodniu lub rzadziej (4 pkt)
¢ Wocale (5 pkt)

5. Jak ocenitby$ swojag kontrole nad astma w ciggu ostatnich 4 tygodni?

* W ogdle niekontrolowana ( 1 pkt)

» Stabo kontrolowana (2 pkt)

¢ Umiarkowanie kontrolowana (3 pkt)
* Dobrze kontrolowana ( 4 pkt)

* W pehi kontrolowana (5 pkt)

Prosimy o zsumowanie swoich wynikéw
— Liczba punktéw 25 - GRATULACJE!!!

W ciggu ostatnich 4 tygodni choroba byta pod petng kontrolg. Nie wystgpity zadne objawy astmy, ani zadne
utrudnienia w zyciu codziennym spowodowane choroba. Jesli ten stan sie zmieni w ciggu nastepnych 4 tygodni,
koniecznie skontaktuj sie z lekarzem.

— Liczba punktéow: 20-24 - WYNIK ZADOWALAJACY!
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W ciagu ostatnich 4 tygodni astma byta u Ciebie dobrze kontrolowana, jednak to nie byta petna kontrola. Twoj
lekarz moze pomac osiagnac cel, jakim jest petna kontrola astmy.

— Liczba punktéw: ponizej 20 - WYNIK NIEZADOWALAJACY!

W ciggu ostatnich 4 tygodni Twoja astma nie byta wtasciwie kontrolowana, Twoj lekarz moze zleci¢ odpowiednie
postepowanie, by Twoja kontrola nad chorobg byta wieksza.

Jesli nie masz probleméw z dychawicg oskrzelowa, bezsennoscig i stresem. Jesli nie szukasz wiedzy na temat

tego:

+ jak pozby¢ sie astmy oskrzelowej,

+ jak zapomnieé o przewleklych zapaleniach oskrzeli,

+ jak pozby¢ sie uczucia ciezaru, ucisku i $ciskania w klatce piersiowej,

» jak raz na zawsze zlikwidowa¢ suchy, wlokacy sie kaszel i uczucie braku powietrza, tchu,

»  co zrobié, aby pozby¢ sie okresowych napadéw trudno$ci w oddychaniu,

+ jak zapanowa¢ nad $§wiszczacym oddechem i graniem w piersiach,

* co zrobié, aby zapomnie¢ o wiecznym chrzakaniu i zadyszce,

+ jak pozby¢ sie nadmiernej produkeji plwociny,

* co zrobié, aby spac gleboko i pozby¢ sie bezsennosci spowodowanej nocnymi napadami dusznosci,
+ jak uzyska¢ olbrzymi spokdj wewnetrzny,

+ jak minimalnym nakladem mieé¢ duzo energii i dobre samopoczucie.

Jedli ta wiedza Cie nie interesuje, to nie czytaj dalej. Nie zainteresuje Cie praktyczna wiedza jak

wprowadzi¢ inteligentne zmiany w diecie i cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem.
Tylko wyobraz sobie

,,Stajesz przed lustrem - rozesmiana twarz. Nie mozesz sie nadziwi¢. To jest twarz zdrowego i wypoczetego
cztowieka. Koniec z astmg oskrzelowg i nawracajgcym zapaleniem oskrzeli. Skonczyty sie bezsenne noce i
wieczne poczucie zmeczenia. W koncu nie kaszlesz i nie chrzgkasz. Nie sciska w klatce piersiowej. Oddychasz
lekko i zdrowo.
Rano budzisz sie wyspana, wypoczeta, przeciagasz sie i chetnie wstajesz z tézka. Pierwszy raz od wielu
miesiecy nie masz uczucia braku powietrza, nie masz zadyszki. Skonczyty sie problemy z produkcja nadmiaru
plwociny. Co lepsze, w nocy nie obudzit Cie okropny kaszel i napad dusznosci. Przespatas catg noc i nie musisz
pic¢ mocnej kawy aby sie obudzi¢.
Styszysz komentarze znajomych, mnéstwo komentarzy, jak echo w studni: Jak ona tadnie wyglada! Jesttaka
spokojna i wyciszona, nie kaszle, nie chrzgka i nie dyszy! Jak ona to zrobita, Ze nie gra jej w piersiach? Zdrowieje
w oczach! Co to za kosztowna metoda?
Ty usmiechasz sie i dalej robisz swoje. Moze kiedys zdradzisz im sekret, tylko tym, ktérych lubisz najbardziej :)
Wiesz, ze to Krolewska Gynostemma - skuteczna rodlina o naukowo udowodnionym dziataniu. 2 filizanki
Gynostemmy dziennie i znika astma oskrzelowa, a z nig suchy kaszel, dusznosci, zadyszka, chrzakanie,
bezsennos¢ i stres. Mija niepokdj i trwozliwe oczekiwanie spowodowane kolejnym atakiem astmy i bezsenng
nocy, a takze wieczne rozdraznienie i zobojetnienie. Bez stresu i wysitku nawracajacy uporczywy kaszel odchodzi

w zapomnienie.
Zadnych syntetycznych tabletek, czy przeciwskurczowych proszkéw, ktére dziataty chwilowo, ale nie dawaty
trwatej poprawy.
Zadnych syntetycznych preparatéw (jak inhalacje, tabletki rozkurczajace oskrzela i przeciwzapalne), czy
éwiczenia oddechowe, ktérych po prostu nie umiesz robié.

Dodatkowo znika zmeczenie, apatia, niepokdj; masz wiecej energii, czujesz sie Swietnie. Poprawia sie
koncentracja. A na dodatek spada cholesterol.

Otworz oczy. Koniec marzen? Nie! To nie muszg by¢ marzenia. To jest zwykta rzeczywisto$é osob, ktore stosujg



naszg Gynostemme, rzeczywisto$¢ poparta wieloletnimi badaniami naukowymi i klinicznymi. Ta rzeczywisto$é
moze by¢ réwniez Twoim udziatem.”
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Opus¢ te strone, jesili...

Jegii jestes catkowicie zadowolony

» ze swojego oddechu,

+ zpracy ptuc i oskrzeli,

+ zjakoS$ci swojego snu,

+ zumiejetno$ci kontroli stresu,

* ogoblnie ze swojego zdrowia i samopoczucia,

... to réwnie dobrze mozesz w tym momencie opusci¢ te strone. Wprowadzenie inteligentnych zmian w
diecie, ktére pozwolg Ci niewielkim wysitkiem dokonaé wielkich pozytywnych zmian w Twoim zdrowiu i

samopoczuciu juz Ci nie pomoze, skoro osiggnales pelnie zdrowia.

Jesli jednak chcialby$ odkry¢ i bez problemu wprowadzi¢ nieprzyzwoicie skuteczng i prosta zmiane w
diecie. Jesli cheialby$ zastosowaé roéline, ktora dziala tak niesamowicie skutecznie, ze bedziesz mogl $miaé sie z

"astmy", przeczytaj nastepny akapit.

Cichy zabojca - astma

W Polsce choruje na nig od 5 do 10 procent populacji w zaleznosci od regionu kraju. Objawia
sie najczesciej napadowym kaszlem, swiszczacym oddechem spowodowanym skurczem oskrzeli. Astma -
choroba zwana inaczej dychawicg oskrzelowa, w ktérej miesnie okrezne oskrzelikow kurczg sie powodujac
zwezenie drég oddechowych, utrudniajgc przeptyw powietrza.

Astma jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych choréb na $wiecie. wiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
szacuje, iz cierpi na nig 100-150 miliondw os6b. Astma jest rowniez przyczyng ponad 180 tysiecy zgondwi
jedna z niewielu choréb przewlektych, ktérej wskaznik umieralnosci niepokojgco stale wzrasta.

Astma przyczyng smierci Bernarda Marszatka?

Prawdopodobnie atak astmy byt przyczyng $mierci motorowodnego mistrza swiata z 2003 roku, Bernarda
Marszatka - poinformowata matka Bernarda, Krystyna Marszatek. Syn stynnego motorowodniaka, Waldemara
zmart w poniedziatkowy wieczér. Bernard Marszatek szedt w Slady swojego utytutowanego ojca. W 2003 roku
zostat mistrzem Swiata w motorowodnej klasie 350 cm. Byt takze wicemistrzem Europy w tej klasie (2002 rok). W
2004 roku podczas M miat grozny wypadek, w wyniku ktérego doznat urazu kregostupa. W ubiegtym roku wrdcit
do startow. Miat 31 lat, byt kawalerem.

Zaraz poznasz sekret!

Wyjawie; Ci sekret pierwszej inteligentnej zmiany w podejéciu do astmy oskrzelowej i przewleklych stanow
zapalnych blony $luzowej oskrzeli, ktory laczac wiedze z konwencjonalnej medycyny, fitoterapii,
wiedzy starozytnej, medycyny chinskiej i psychologii pozwala osiggnaé to, co dotad bylo

zarezerwowane tylko dla nielicznych.
Czy jeste$ gotowy na poznanie sekretu?

Whaéciwie, dlaczego czytasz ten tekst? Co Cie obchodzi sekret produktu, ktérego zadowolonym

uzytkownikiem wkrétce sie staniesz? Tez chcesz wiedzie¢, co to za sila skloni Cie do zaplacenia za Krolewska
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Gynostemme. Jeste$ od krok od sekretu, ktory sklonil do nabycia naszego produktu tysiace obecnych i przyszlych

klientéw i w tym momencie sklania kolejnych.

Fakty i liczby

Astma jest jedna z najczestszych choréb w krajach rozwinietych - w Europie, Stanach Zjednoczonych, Japonii.

Zarbwno na Swiecie, jak i w Polsce astma wigze sie ze znacznymikosztami spotecznymi, a
takze ekonomicznymi. Koszty astmy mozna podzieli¢ na: bezposrednie (np. pobyty w szpitalu, wizyty w doraznej
pomocy lekarskiej, ptace personelu medycznego, transport chorych, leki, urzadzenia do podawania lekow, testy
diagnostyczne, nauka i edukacja), posrednie (np. niezdolnos¢ do pracy i dni opuszczone w szkole, wyptaty
zasitkéw chorobowych, przejazdy do lekarza, zgony) oraz niewymierne (np. cierpienie pacjentow).

Najczestszg astma zawodowa w Polsce jest astma piekarzy. Wedtug ocen epidemiologicznych w réznych
krajach europejskich jej wystepowanie waha sie w granicach 1-45 % zatrudnionych. Tak znaczna rozbieznosc¢
jest z jednej strony wynikiem zréznicowanej eksplozji na alergeny, z drugiej strony wynika z roznych kryteriow
diagnozy tej choroby.

Astma jest czwarta z kolei przyczyna nieobecnosci w pracy. Co trzeci astmatyk byt w ciagu ostatnich trzech
miesiecy na zwolnieniu z powodu tej choroby. Dwoch na trzech chorych na astme odczuwa objawy choroby
przynajmniej dwa lub trzy razy w tygodniu. Dwdch na pieciu - odczuwa je codziennie. Warto wigc prowadzi¢
szeroka akcje edukacyjng dotyczaca tej groznej przewlektej choroby.

W Polsce z jej powodu cierpi okoto 8 procent dzieci oraz5 procent dorostych, a wiec jest to okoto 3
miliondw oso6b. Czestos¢ wystepowania tego schorzenia ciagle wzrasta, zwtaszcza u dzieci, kidére zamieszkujg
wielkie aglomeracje miejskie.

Astma staje sie ogromnym problemem u polskich dzieci w wieku szkolnym. Nieleczona oraz nierozpoznana
choroba wigze sie z powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi oraz kosztami ekonomicznymi. Schorzenie to jest
czestg przyczynag absencji szkolnej, probleméw w nauce oraz obnizenia sprawnosci i pogarszania sie sytuacji
ekonomicznej rodzin.

Pokaze Ci jak inteligentnie zapanowac nad dychawicg
oskrzelowg, pozbyc sie kaszlu, trudnosci w oddychaniu i
napadow dusznosci...

... nawet o tym nie myslac.

Czy Twoje obecne wysilki by pozby¢ sie astmy, kaszlu, $wiszczacego oddechu, chrzakania i zadyszki to syzyfowa
praca? Wkladasz w nie coraz wiecej pieniedzy a rezultaty zupelnie Cie nie zadowalaja? Spdjrzmy prawdzie w oczy.
Czytasz dalej, wiec potrzeba Ci rad, co zrobié, aby efektywnie pozbyé¢ astmy oskrzelowej i

przewleklego zapalenia oskrzeli, a tym samym stresu i bezsennosci.

» Jak bardzo chcesz pozby¢ sie atakow astmy (tak zeby czué sie §wietnie)?
* Adile obecnie masz napadéw rocznie, a moze masz je co miesiac?

» Jak czesto masz zapalenie oskrzeli?

» Jak czesto brak Ci tchu i powietrza, po prostu sie dusisz?

» Ajak czesto masz problemy z nadmiarem plwociny?

*  Czy chcesz kontrolowa¢ swdj sen i nie mie¢ nocnych dusznoéci?

No wlasnie. A to mozna poprawi¢. Te roznice miedzy rzeczywisto$cig, a stanem zdrowia, ktory pragniesz osiagnaé,
mozna zlikwidowaé. Mozesz nie mie¢ napadoéw astmy, tak jak Ci sie marzy, mozesz przesta¢ kaszleé, dysze¢ i
chrzakaé. Moze przesta¢ Ci gra¢ i §wiszcze¢ w piersiach. Niejeden to zrobil i niejeden zrobi. To, czy do nich

dolaczysz zalezy od tego, jak wykorzystasz wiedze nabyta w astma-oskrzela.pl.



Nie bede owijal w bawelne. Przesypianie calej nocy bez atakow dusznoS$ci jest proste. Pozbycie sie
$wiszczacego oddechu jest prostsze niz Ci sie zdaje. Malo tego. Przy tej calej prostocie, pozbycie sie uporczywego,

duszgcego i nawracajacego kaszlu moze by¢ niemal w 100% automatyczne.
Czynnosci te sa proste, GDY masz dostep do super skutecznej Gynostemmy kroélewskiej.

Czy Ty tez nie chcesz, aby uporczywy kaszel, duszno$ci i trudnos$ci w oddychaniu byly kula u Twojej nogi i dlatego
interesujesz sie Krolewska Gynostemma i dlatego coraz bardziej przekonujesz sie do pomystu zastosowania

tej super skutecznej rosliny.

Przelom w terapii - przerwanie cyklu astma-stres-bezsennos¢
Codzienny stres, gonitwa, goraczkowa praca a takze zdenerwowanielub strach prowadzg u wiekszosci
chorych na astme do nasilenia dolegliwosci, zwiekszaja czesto$¢ wystepowania dusznosci, a nawet moga
doprowadzi¢ do ciezkiego napadu astmy. Zdenerwowanie z powodu pospiechu moze szybko przerodzi¢ sie w
uczucie braku powietrza. Nalezy by¢ tego swiadomym i w miare mozliwosci unika¢ tego rodzaju sytuacii!
Zdenerwowanie i panika zawsze nasilajg odczucie dusznosci.

Ataki dusznosci wystepuja najczesciej pomiedzy godzing drugg a piata nad ranem. Napady dusznosci i
meczacego kaszlu spowodowane sg skurczem oskrzeli. Z ich powodu cztowiek nie wysypia sie, jest zmeczony i
przygnebiony z powodu bezsennych nocy. Wiecznie stresuje sie napadami astmy i mozliwoscig ich wystapienia.
Astma i jej nocne ataki zaburzajg zdrowy sen.

Astma i ciagly lek wywotuja samonapedzajacy sie cykl astma-stres-bezsennosc.

Bardzo szybko wpada sie w btedne koto: coraz bardziej sie denerwuje - wystepujg coraz czesciej ataki astmy,
nasilajace sie nocg - coraz mniej $pi, wiec jeszcze bardziej sie denerwuje i ataki sg jeszcze czestsze i bardziej
ucigzliwe - jeszcze krotszy sen. Z kazdg nocg jest gorzej. Tak nakreca sie spirala astma - stres - bezsennos¢.

Przerwanie tego blednego kota najskuteczniej odbywa sie poprzez jednoczesne dziatanie na wszystkie
poziomy. Gynostemma likwiduje jednoczesnie astme, stres i bezsennos¢ dlatego ma wyjatkowo wysokg
skutecznos¢ w przerwaniu btednego kota A-S-B.

Stres AstmaStaraj sie, by Twoja rodzina i srodowisko pracy byty Astma
zrelaksowane, poniewaz stres i napigcie emocjonalne odgrywajg kluczowa role przy
astmie.

Bezsenno$¢



Dobrze wiemy, czemu nie stosujesz juz tych wszystkich syntetycznych preparatow.

Stosowanie ich jest drogie, trudne, pracochlonne i prawie nigdy nie przynosi trwaltych efektow. Stosowanie ich
przypomina szamotanie sie ptaka w klatce. Zastosujesz jeden, prze$pisz jedna noc, drugg, na chwile znikng ataki
nocnych dusznoéci i kaszlu. Stop... znéw nie $pisz, zndéw nie mozesz pokonac atakéw, wiec stosujesz druga.... i tak
bez korica i bez trwalych rezultatow. I mozesz tak sie miota¢ do konca zycia, jak wiekszo$é....Nie mys$l jednak, ze
gdyby$ tylko trafit na odpowiednia metode, te jedyna to, nic nie robiac zwalczylby$ astme oskrzelowa. Warto
zastosowaé kilka réznych metod, poeksperymentowaé z czystej ciekawo$ci. Jednak, zeby mieé trwale
efekty musisz dokonaé¢ trwalych zmian. Trwalych i inteligentnych, czyli super skutecznych i tatwych do

zastosowania przez dlugi okres czasu. Takich, ktére mozesz zastosowa¢ prawie automatycznie:

+ takich jak zamykanie drzwi, gdy wychodzisz z domu (przypomnij sobie ile razy Ci sie zdarzylo wrdcié,
zeby sprawdzi¢, czy zamknela$ drzwi na klucz, a jednak drzwi byly zamkniete, wszystko ok.)
+ takich jak zmiana biegow, gdy prowadzisz auto

* takich jak chodzenie, bieganie, czy jazda na rowerze

Kortykosteroidy - uzywa¢, czy nie?

Jednym z nie do konca rozstrzygnietych probleméw medycyny jest pytanie, czy kortykosteroidy (glikokortykoidy)
stosowane miejscowo (np. w inhalacji w astmie) majg oddziatywanie szersze, systemowe. Jednym z przyktadow
takich oddziatywan jest ewentualny hamujacy wptyw kortykosteroidéw na produkcje kortyzolu, ktéry gra
istotng role w regulacji hormonalnej wielu proceséw zyciowych.

Wiadomo, ze kortykosteroidy stosowane w celach leczniczych, podawane przewlekle, w duzych dawkach,
szczegolnie zas$ doustnie, hamuja produkcje hormonu przysadkowego, odpowiedzialnego za stymulowanie
kory nadnerczy do wytwarzania kortyzolu. Do niedawna sadzono, ze nawet najsilniejsze glikokortykoidy
syntetyczne, jesli sg podawane miejscowo, np. wziewnie (w inhalacji), wywierajg tylko stabe lub bardzo stabe
oddziatywania systemowe.

Jednak juz od pewnego czasu wyrazano w tej sprawie watpliwosci, a badania, ktérych wyniki opublikowano w
"Archives of Internal Medicine", przypuszczenia te potwierdzity. Uzyto w nich réznych wziewnych
kortykosteroidéw (m.in. beklometazonu, budezonidu, flunizolidu, flutykazonu i triamcinolonu), podawanych za
pomocg inhalatoréw ze statym dozowaniem. Mierzono stezenie wewnatrzustrojowego kortyzolu w osoczu i jego
dobowej produkgji. Stwierdzono (w réznym stopniu) spadek dobowej produkcji kortyzolu juz po pierwszej dawce
lekéw, przy czym najwiekszy spadek wystapit po podaniu flutykazonu, uwazanego dzi$§ za najsilniej dziatajacy
glikokortykoid.

Okazuje sie wiec, ze cho¢ wszystkie inhalowane kortykosteroidy okazaty sie skuteczne w leczeniu astmy, to
jednak istniejg znaczne réznice w ich dziataniu systemowym. Dlatego nie mogg by¢ stosowane zamiennie i
nie powinny by¢ podawane w dawkach wigekszych niz niezbedne.

Stosowanie wziewnych glikokortykosteroidow u dzieci zwigzane jest z ryzykiem zahamowania osi
podwzgoérzowo-przysadkowo-nadnerczowe;j.

Zahamowanie wzrastania u dzieci leczonych kortykosteroidami jest zjawiskiem zlozonym - przyczyniajg sie do
niego rézne czynniki (nie tylko czynnos¢ osi PPN). Jednym z najwazniejszych jest nasilenie choroby
podstawowej (astmy). Standardowo sprawnos¢ osi PPN ocenia sie testem stymulacji z ACTH, podczas ktérego
oznaczane jest wydalanie kortyzolu w moczu. Stosujgc powyzszg metode, wykazano, ze leczenie budezonidem
lub beklometazonem w dawkach do 400 ug/24 h lub flutikazonem w dawce 200 ug/24 h jest bezpieczne i nie
powoduje zahamowania osi PPN. Opublikowane ostatnio wyniki badan wskazujg jednak, ze standardowy test z
ACTH nie jest wystarczajaco czutg metoda rozpoznawania zaburzen osi PPN, zwtaszcza o tagodnym nasileniu.

Przewlekte stosowanie wziewnych preparatow kortykosteroidéwpowoduje niewielkie, ale
znamienne, zahamowanie osi podwzgérzowo-przysadkowo-nadnerczowej u dzieci chorych na astme, efekt
flutikazonu w dawce 200 ug/24 h jest jednak mniejszy niz budezonidu w dawce 400 ug/24 h. Leczenie
budezonidem powoduje ponadto znamienne zwolnienie tempa wzrastania dzieci.

Wszystkie te czynnosci wykonujesz automatycznie, bez koniecznos$ci myslenia o nich i super skutecznie. Takie
sq tez zmiany w diecie, ktére proponuje. Gdy tylko je zautomatyzujesz dziatajg jak jazda na rowerze. Robisz

swoje jak nalezy i kontrolujesz kaszel oraz przesypiasz catg jak nalezy, bez koniecznosci gtowienia sie, jakg



nastepng metode, czy jakie tabletki rozkurczajace lub przeciwzapalne zastosujesz.
Ciekawy jestem, jak bedziesz zaskoczony skutecznoscia Gynostemmy po tym, jak bedziesz ja
uzywac.

Gynostemma jest nowym, rewolucyjnym produktem, catkowicie ré6znigcym sie od tych, ktére znasz.
Jest on jednak tak pomyslany, by zachowa¢ w nim te wszystkie pozytywne cechy preparatéw, ktore

znasz, wysoko cenisz i uwazasz za skuteczne.

Astma - czy wiesz co Ci grozi?

Skutki nieprawidlowego leczenia astmy sq ogromne zaréwno dla pacjenta, jak i spoteczenstwa. Wprawdzie
liczba chorych z ciezkg astmg jest znamiennie nizsza od chorych z astmg tagodna, jednak koszty zwigzane z
leczeniem tej pierwszej grupy sa wielokrotnie wyzsze. Dotyczy to zwlaszcza kosztéw zwigzanych z
hospitalizacja. Koszty spoteczne i ekonomiczne mozna istotnie ograniczy¢ przez odpowiednio prowadzong
prewencje astmy jak i starannie dobrane metody leczenia.

Jakie szkody powoduje przewlekte zapalenie w oskrzelach?

Pod wptywem przewlektego zapalenia w kanalikach oskrzelowychnastepuje przerost miesni gtadkich, ktére
rozrastajg sie "do wewnatrz", pomniejszajac swiatto drog oddechowych. Pod nabtonkiem oskrzeli odktada sie
wioknisty kolagen, pogrubiajacy Scianki oraz zwieksza sie liczba tzw. komérek kubkowych, ktore wytwarzajg
gesty i lepki, tworzacy czopy w oskrzelach $luz. Proces ten doprowadza do niszczenia(ztuszczania) nabtonka
rzeskowego, ktory jest odpowiedzialny za oczyszczanie drég oddechowych.

Wyobraz sobie... :

* panujesz nad astma oskrzelowa

* nie masz przewleklego zapalenie oskrzeli

* nie odczuwasz uczucia ciezaru, ucisku i Sciskania w klatce piersiowej

* nie masz suchego, wlokacego sie kaszel i uczucia braku powietrza, tchu
* pozbyles sie okresowych napad6éw trudnoéci w oddychaniu

» zapanowale$ nad $§wiszczacym oddechem i graniem w piersiach

* nie chrzakasz i nie masz zadyszki

* nie odkrztuszasz nadmiaru flegmy

» $pisz zdrowo i gleboko calg noc az do rana bez atakdéw dusznosci,

* panujesz nad stresem

Czy to mozliwe? (wrd¢ wyzej i przeczytaj akapit o czynno$ciach automatycznych) I to pijac tylko 2

(stownie: dwie!) filizanki naturalnej Gynostemmy? Brzmi dobrze?
To nie wszystko, dodatkowo:

* masz niski poziom cholesterolu

» sprawny uklad odporno$ciowy

* obnizone ryzyko zachorowan na raka

+ zwiekszona wydolnoé¢ serca

* obnizone ryzyko zachorowania na chorobe wieicowa serca

* oczyszczenie arterii i watroby
Znowu te trzy filizanki (pomyél, czy to nie jest proste i automatyczne)? Tak , ale to ciagle nie wszystko.

Wyobraz sobie, ze wnikasz w glgb swojego ciala i na wlasne oczy dokladnie widzisz, jak Gynostemma krélewska:



* neutralizuje wolne rodniki, ktore sa przyczyna starzenia sie
* obniza poziom tréjglicerydéw i wspomaga odchudzanie

+ ulatwia oddychanie i obniza ci$nienie krwi.

Zaloze sie, ze od dawna szukala$ takiego produktu, ale go po prostu nie bylo! Teraz mozesz go mie¢, pi¢, nie

kaszlac¢ i nie dusi¢ sie, nie chrzakaé i nie dysze¢, spaé gleboko, kontrolowa¢ stres, chudnaé i obniza¢ cholesterol.

A teraz najlepsze... wszystkie te zmiany uzyskasz minimalnym wysitkiem. Tak jak napisalem wczeéniej, zmiany w
diecie, ktore proponuje sginteligentne, tzn. wkladasz minimum wysilkui maszmaksymalne
rezultaty. Jest to mozliwe, gdyz preparaty, ktére proponuje dzialaja wielowymiarowo i powoduja efekty
kaskadowe - jedna pozytywna zmiana pociaga za soba lawine kolejnych pozytywnych rezultatéw. Np. pozbycie sie
astmy oskrzelowej i jej uporczywych dolegliwoé¢ (kaszlu, nocnych atakéw duszno$ci, nadmiaru plwociny)
powoduje to, ze Twoje cialo zaczyna wypoczywaé co objawia sie unormowanym snem, a co za tym idzie
obnizeniem poziomu stresu w organizmie spowodowanym cigglym oczekiwaniem na napad astmy. Mniej sie
denerwujesz, masz mniej atakow dusznoSci wiec wiecej $pisz. Powoduje to cofanie sie uczucia zmeczenia,
rozdraznienia. Twdj modzg zaczyna lepiej funkcjonowaé. Dalej powoduje to regulacje produkcji hormonu
kortykoliberyny znajdujacej sie w mdzgu (odpowiedzialnej za wytwarzanie sktadnikéw loju w organizmie) cofa sie
lojotok, tradzik. Mniej loju w organizmie to mniej probleméw ze skoéra. Ponadto obnizenie poziomu cholesterolu
powoduje cofanie sie zmian miazdzycowych, lepsza prace serca i innych narzadéw wewnetrznych oraz lepsze

samopoczucie, itd.

Czy wiesz, ze...

« Astma jest przewlektg chorobg zapalng oskrzeli. Jej przebieg charakteryzuje sie tym, ze kolejno
nastepuja po sobie okresy zaostrzen objawdéw oraz okresy petnego zdrowia, stad czesto méwi sie o
zmiennym jej przebiegu.

« Dolegliwosci mogg mie¢ rézne objawy i nasilenie. Charakterystyczne objawy to: dusznosé, utrudniony
oddech lub brak tchu, $wisty podczas oddychania, ucisk w klatce piersiowej, napady meczacego kaszlu.

* Podczas zaostrzenia objawy astmy moga ulec takiemu nasileniu, ze zagrazajg zyciu. Aby unikna¢ takich
niebezpiecznych sytuacji, konieczna jest jak najlepsza kontrola przebiegu choroby polegajaca przede
wszystkim na odpowiednim leczeniu, unikaniu czynnikdw wywotujacych zaostrzenia choroby, ale takze
na samoobserwacji i samokontroli pacjenta.

e Zwezenie sSwiatta oskrzeli i hamowanie przeplywu powietrza jest wywolane czterema

mechanizmami:
» Ostrym skurczem miesni gtadkich oskrzeli, w reakcji na alergeny lub inne bodzZce draznigce.
» Obrzekiem $cian oskrzeli (tkanki tacznej i btony $luzowej), co zmniejsza do "wewnatrz" Swiatto
przeptywu powietrza,
» Przebudowg sScian oskrzeli, ktéry to proces jest przewleklty i nieodwracalny,
» Zaleganiem w drogach oddechowych gestego Sluzu, kidry tworzy tzw. czopy $luzowe, zatykajace
catkowicie drobne rurkowate kanaliki oskrzelikow.

e Ostry skurcz oskrzela powodowany jest najczesciej przez:
» Pospolite alergeny wziewne: roztocze kurzu domowego, pytki roslin i grzyby, biatka zwierzece,
zwierzeta futerkowe,

» Fizjologiczne substancje "draznigce" wydzielane przez organizm chorego podczas wysitku fizycznego,
kontaktu oskrzeli z zimnym powietrzem, oparami i lotnymi zwigzkami chemicznymi oraz wskutek silnej
reakcji emocjonalnej (ptacz, $miech).

Prawie wszystko lub wszystko moze sie dokonywac automatycznie. To nie jest utopia. Moi klienci tak pozbywajg
sie astmy oskrzelowej i przewlektych nawracajgcych standéw zapalanych oskrzeli. Moja rodzina w ten sposéb
poprawia swoje zdrowie. Setki klientéw to robig i polecajg kolejnych klientdéw, bo to dziata ekstremalnie

skutecznie.

Jak bardzo podnieca Cie mysl, ze moment gdy zaczniesz pi¢ Gynostemme oznacza:



Strona www

Zapotrzebowanie na witaminy, mineraty i aminokwasy zawarte w Gynostemmie

W zdrowej diecie - wedtug Instytutu Zywnosci i Zywienia - powinno znajdowaé sie dziennie:

Witaminy Mineraly

B, 1,6-1,8 mg Waph 1200 mg

B, 1,8-2,6 mg Magnez 400-1200mg

B, 15-18 mg Fosfor 800 mg

B, 7,0 mg Potas  100-500 mg

By 2,0 mg Zelazo 30 mg

k. foliowy 0,28 ug Cynk  40-50 mg

B, 2-3 ug Miedz 0,5-3,0 mg

C H0-20 Mangan 2,0-5,0 mg
mg

E} 10-15mg Chrom 100-200 mg

A 0,8-1,0 mg Selen  200-400 mg

D 0,01 mg

Aminokwasy: czlowiek jest w stanie wyprodukowac¢ 12 aminokwasow, pozostate 10 (zwanych niezbednymi)
musimy dostarczyé w pozywieniu.

WHO poleca przestrzeganie spozywania dziennej dawki witamin, mineratéw i aminokwasow.
Poniewaz pozywienie nie zapewnia wymaganego minimum lekarze zalecajg suplementy, ktére uzupetnig
braki.

+ Koniec z nocnymi atakami duszno$ci.Gynostemma krolewska usprawnia dzialanie ukladu
oddechowego: polepsza prace ptuc, leczy zapalenie oskrzeli, utatwia oddychanie. Skurcz oskrzeli podczas
snu powoduje duszenie sie organizmu i jest podstawowym czynnikiem powodujacym budzenie sie i
kaszel w Srodku nocy i nad ranem. Gynostemma ulatwiajgc oddychanie eliminuje skurcze oskrzeli i
zapewnia zdrowy, krzepiacy sen.

+ Koniec z infekcjami dréog oddechowych. Gynostemma jest $srodkiem przeciwzapalnym szeroko
stosowanym w przypadku chorych na astme ze wzgledu na dzialanie przeciwhistaminowe, zmniejszanie
obrzeku i przekrwienia a takze rozrzedzanie §luzu. Ulatwia ona wydzielanie flegmy z oskrzeli, aby nie
dopusécié¢ do zapalenia, jest to bowiem potencjalne siedlisko bakterii. Jest to ziolo niezwykle uzyteczne
gdyz powstrzymuje proces zapalny i w ten sposob zmniejsza ryzyko spastycznego zapalenia oskrzeli ktore
dla astmatykow jest niezwykle niebezpieczne.

+ Koniec z rozdraznieniem, zdenerwowaniem i strachem wywolujacym napady
astmy. Gynostemma krolewska zawiera saponiny zwane gypenozydami ktére odpowiadaja za
wlasciwo$ci adaptogenne, czyli sg S$rodkiem ulatwiajacym przystosowanie sie do sytuacji i
przeciwdzialajacym réznym rodzajom stresu. Mozna wiec powiedzie¢, ze utrzymuja w ciele stan
rownowagi. Tak wiec zaleznie od potrzeby organizmu, Gynostemma utatwia wypoczynek i spokojny sen
lub dodaje energii. W sytuacji stresowej adaptogen pozwala czlowiekowi w r6znych warunkach zachowaé
spokdj umyshu oraz doskonale sprostaé postawionemu zadaniu. Codzienne stresujace zycie nie stresuje
wowcezas tak bardzo a co za tym idzie malejg dolegliwoéci zwiazane z astmg, zmniejsza sie czesto$c

wystepowania dusznoSci, kaszlu i ciezkich napadéw astmy.


http://www.astma-oskrzela.pl/p/843/strona

+ Koniec z nerwowoscia i zaburzeniami snu. Sa to pozytywne rezultaty omoéwionych juz
wla$ciwoscei adaptogennych oraz zapobiegajacych bezsenno$ci. Gynostemma krolewska podnosi prog
wrazliwoSci na stres w organizmie, dzieki czemu dane natezenie stresu nie wywoluje nerwowosci i
pozwala zachowac spok6j nawet w trudnej sytuacji. Regulujac funkcje wszystkich gléwnych narzadow w
ciele Gynostemma zapewnia zdrowy, gteboki sen bez koszmaréw i innych zaburzen.

« Koniec klopotéw z zasypianiem. Wodny ekstrakt z Gynostemmy normalizuje prace serca i
ciénienie krwi. Stabilizacja pracy serca oraz ptuc i uspokojenie, likwiduje strach przed kolejnym atakiem
astmy. Czas potrzebny na za$niecie ulega znaczacemu skroceniu. Powyzszy proces ulega wzmocnieniu juz
po kilku dniach i problemy z zasypianiem odchodza w przeszlosé.

« Koniec z przedwczesnym procesem starzenia. Substancje czynne Gynostemmy krolewskiej sa
silnie dzialajacymi przeciwutleniaczami, usuwajacymi wolne rodniki z organizmu. Dzieki temu chronia
one DNA przed uszkodzeniem (spowodowanym utlenianiem) i op6Zniajg fizyczny proces starzenia sie.
Gynostemma redukcje objawy starzenia sie organizmu takie jak: zmeczenie, brak energii, oslabienie
pamieci, depresja, trudnoéci z utrzymaniem réwnowagi i bezsenno$é.

- Ito wszystko pijac jeden w pelni naturalny produkt - aby$ nie tracita swojego cennego czasu

i zdrowia szukajac kolejnych metod, czy stosujac tabletki rozkurczajace oskrzela i przeciwzapalne .

Gynostemma kroélewska - pogromca astmy oskrzelowej

W najnowszej literaturze medycznej, zaréwno w Chinach, jak i w Japonii, znajduje sie bardzo duzo doniesien na
temat wysokiej skutecznosci Gynostemmy w terapii chronicznego zapalenia ptuc, réznych rodzajoéwalergii,
przewlekiego zapalenia oskrzeli i astmy. Ogodlnie Gynostemma wzmacnia i poprawia dziatanie ukfadu
oddechowego.

W Chinach Gynostemma jest uzywana do leczenia stanéw zapalnych,kaszlu, jako srodek wykrztusny do
usuwania flegmy, w terapiiprzewlektego zapalenia oskrzeli i wielu innych choréb uktadu oddechowego.

Podstawowe dziatanie lecznicze Gynostemmy polega na usuwaniu toksyn, nawilzaniu ptuc i pobudzaniu
wytwarzania ptynéw w ciele. Przy$piesza oczyszczanie z flegmy.

Gynostemma dziatania korzystnie na ptuca i znaczaco utatwia oddychanie. Jest niezwykle skuteczna w leczeniu
zapalenia oskrzeli. W badaniu obejmujgcym osiemdziesigt sze$¢ przypadkéw skutecznos¢ ta wyniosta 93%, w
innym na dziewiec¢dziesieciu szesciu chorych poprawe odnotowato 92%.

W Prowincji Yunnan Gynostemma zostata uzyta w leczeniu 537 przypadkéw starczego niezytu oskrzeli. Wskaznik
catkowitej skutecznosci wyniost 79% po jednym cyklu leczniczym. Odkryto, ze todyga bytaskuteczniejsza niz
liscie w leczeniu zapalenia oskrzeli. Jeden cykl leczniczy trwat 10 dni podczas ktérych pacjentom podawano
2,5-3,9g Gynostemmy.

Co Cie obchodzi Krélewska Gynostemma?

Wyjmij z portfela 100 zlotych i je w tym momencie spal. Juz? Nie? To spal 10 zlotych. Juz? Tez nie? Pieniadze sa
dla Ciebie wazne (dla mnie tez). Dlatego obchodzi Ci¢ Gynostemma. Ile juz 100-zlotowych banknotéow
spalila§ = wydala$ na przer6zne preparaty? Chodzi mi o to, zeby$ nie wyrzucala pieniedzy na kolejne metody i
tabletki. Wszystko, co robie w astma-oskrzela.pl i serwisach powiazanych ma jeden cel. Twoje zdrowie,
samopoczucie, jako$s¢ Twojego snu ma ulec drastycznej poprawie, a potem kazdego, kto
jest wazny w twoim Zzyciu (pomy$l, jak bardzo wzroénie komfort zycia Twoich bliskich, gdy skonicza sie
Twoje problemy z astmg. Jak bardzo ulatwi to im zycie). Co wiecej, wszystkie te zmiany majg sie odbywac
inteligentnie, czyli minimum wkladu - maksimum osiagnie¢. Brzmi zachecajaco? To juz wiesz,

dlaczego chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o Gynostemmie.



Co tutaj powiesz?

,,10 miejsce zarezerwowaliSmy dla Ciebie. Tutaj umiescimy Twojg historie sukcesu, jaki osiagnate$ dzieki
zastosowaniu Gynostemmy. lle dni juz nie masz napadéw astmy? lle nocy przespate$ bez atakéw kaszlu,
dusznosci i $ciskania w klatce piersiowej? Od jak dawna nie czujesz obezwtadniajgcego stresu spowodowanego
mozliwoscig wystgpienia napadu astmy? Od kiedy zapomniate$ co to chrzgkanie i zadyszka? Jak bardzo
cieszysz sie, ze nie masz przewleklych nawracajacych stanéw zapalnych btony sluzowej oskrzeli?

Nie uwierzysz, jak prosto i szybko zaproponowane przez nas inteligentne zmiany w diecie poprawig Twoje
zdrowie i samopoczucie.”

Tutaj bedzie Twoje Imie

,Czy bedziesz nastepnym dowodem skutecznosci
Gynostemmy krolewskiej?”

Tak, tak moze sie staé. Osobiécie znam wiele 0sob, ktére zapomnialy o napadach astmy i zwigzanych z nimi
bezsennych nocach. Dzigki stosowaniu Gynostemmy nie maja atakéw duszno$ci, przesypiaja teraz od 7 do 10
godzin, nie budza sie w nocy i nie wiedza co to jest kaszel, brak tchu i trudnosci z odkrztuszaniem. Znam tez wiele
osob, ktére zapanowaly nad $wiszczacym oddechem i graniem w piersiach, maja nad nim pelna kontrole i
oddychaja cicho i spokojnie. Znam tez wiele takich, ktorych problemy z przewleklymi stanami zapalnymi oskrzeli
skonczyly sie wraz z wprowadzeniem do diety Gynostemmy. Liczba zadowolonych klientéw ro$nie lawinowo.
Liczba badan naukowych i klinicznych potwierdzajacych zbawienny wplyw Gynostemmy réwniez ro$nie w

astronomicznym tempie. Jednak tylko od Ciebie zalezy, jak skorzystasz z tej wiedzy.

Gynostemma krolewska - super skuteczny adaptogen

Zgodnie z powszechng opinig Gynostemma wykazuje nastepujace efekty zdrowotne: leczy astme i przewlekie
zapalenie oskrzeli, spowalnia starzenie, usuwa zmeczenie, powoduje wzrost wigoru, redukuje niedobér tlenu na
duzych wysokosciach oraz polepsza trawienie, wzmacnia umyst i poprawia funkcje seksualne. Zapobiega takze
niedorozwojowi umystowemu w kazdym wieku, a szczegdlnie zapobiega starczej zgrzybiato$ci. Zaobserwowano,
ze pomaga uspokoi¢ nerwy i usmierza bol. Gynostemma wzmacnia ogolny stan zdrowia i silnie przeciwdziata
zmeczeniu. Jest uzywana jako lek na bardzo wiele schorzen. Tubylcy zbierajg ja w stanie dzikim, uprawiajq i
spozywajq. Jest przez nich nazywana "czarodziejskg trawq".
Najwieksza genialnosé¢ Gynostemmy tkwi w szerokm spektrum adaptogennego dziatania. Jej dziatanie jest
dwukierunkowe; przywraca réwnowage w organizmie poddawanym szerokiemu spektrum stresujgcych
czynnikdw. State uzywanie Gynostemmy ma wysoce ochronne dziatanie, poniewaz wzmacnia pojemnos¢
adaptacyjng organizmu na wszystkich poziomach jego funkcjonowania. Saponiny zwane gypenozydami
odpowiadajg za adaptogenne wtasciwosci Gynostemmy.

Chociaz Gynostemma jest uznawana, za rosline wzmacniajaca, wielu Azjatéw, uwaza jg za "lepsza niz
zenszen". W Chinach Gynostemma jest uzywana do leczenia stanoéw zapalnych, kaszlu, jako srodek wykrztusny
do usuwania flegmy, w terapii astmy, przewlektego zapalenia oskrzeli i wielu innych choréb.

Badania japonskie wykazaty, ze Gynostemma dziata dwukierunkoworegulujaco i adaptogennie na centralny
uktad nerwowy.
Gynostemma zawiera wiele aminokwasow, witamin i mineratéw, ktore sg bardzo wazne dla zdrowia cztowieka:
selen, magnez, cynk, wapn, zelazo, potas, mangan, fosfor i inne.

W Azji Gynostemma cieszy sie bardzo dobrg opinig jako podstawowa roslina w skutecznych programach
kontroli wagi. W stosunku do masy ciata wykazuje ona dwukierunkowe dziatanie. U ludzi z nadwagg pomaga
ona obnizy¢ mase ciata. Natomiast w przypadku sportowcéw, kulturystéw i oséb z niedowagg pozwala nabrac
masy. Bedac ziotem dietetycznym przyspiesza metabolizm. Pomaga réwniez uregulowa¢ poziom cukru oraz
obnizyé poziom lipidow we krwi. Regulacja poziomu cukru badz ttuszczu we krwi sg krytycznymi elementami w
utrzymaniu odpowiedniego metabolizmu, zaréwno w przypadku, gdy kto$ chce schudnaé, czy tez przybra¢ na
wadze.

Wykazano, ze sportowcy, ktdrzy stosujg Gynostemme majg lepszy przyrost masy miesniowej, niz ci, ktérzy jej nie
stosuja. Sportowcy odkryli u siebie wzrost apetytu i wydajniejszg asymilacje. Gynostemmawzmacnia uktad
odpornosciowy cziowieka. Jest uzywana do pobudzenia odpowiedzi immunologicznej w leczeniu réznych
rodzajow infekgji.



Poniewaz Gynostemma wzmacnia uktad odpornosciowy, przeprowadzono badania jej
dziatania przeciwrakowego. Wykazaty one bardzo znaczacy wskaznik inhibicji (20-80%) szerokiej gamy
komarek rakowych. Obecnie prowadzone sg intensywne badania wtasciwo$ci przeciwrakowych oraz mozliwosci
uzycia tej rosliny do wzmocnienia uktadu odpornosciowego osob zakazonych wirusami. Ostatnie badania
sugeruja, ze Gynostemma zapobiega transformacji nowotworowej komérek.

Tylko wyobraz sobie... te wszystkie pozytywne zmiany opisane powyzej, to dla Ciebie codziennos¢, a wiec...

ZAMOW TERAZ
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