Oto najzdrowszy przepis, z jakim w zyciu miales$
do czynienia — przepis na ZDROWE i DLUGIE zycie!

Przyszto nam zy¢ w dziwnych czasach. Wszyscy dookota powtarzaja: pieniadze, sukces, kariera,
nowe mieszkanie, nowy samochod, podrdze, seks i dobra zabawa... Czy tak wyglada przepis

na szczgsliwe zycie? Czy 1 Tobie si¢ wydaje, ze w tej] wyliczance brakuje solidnego
FUNDAMENTU, jakim jest ZDROWIE?

To niesamowite, jak czgsto zapomina si¢, ze aby dobrze przezy¢ zycie, potrzebne jest zdrowie.
Bez zdrowia nie ma sensu bogacenie si¢, bo pieniadze nie przywrdca zdrowia. ..

Bez zdrowia nie ma sensu spektakularna kariera, bo wyt¢zona praca zawodowa ponad sity predzej
czy pdzniej odbije si¢ na zdrowiu...

Bez zdrowia nie ma sensu jakiekolwiek dazenie do sukcesu (zawodowego czy osobistego), bo
u progu tego sukcesu moze zabrakna¢ sit, by si¢ nim nacieszyc...

Dlatego tez nieprawda jest, ze pierwszy krok do sukcesu to wyznaczenie i spisanie celu na kartce.
Pierwszy krok jest zupetnie inny: zmiana trybu zycia. Bo aby moc W PRZY SZE.OSCI cieszy¢ sig
sukcesem, TERAZ musisz zadba¢ o swoje zdrowie.

Jak zadbac o zdrowie bez wielkich wyrzeczen?

W naszym spoleczenstwie krazy krzywdzacy mit, ze zdrowe zycie wymaga licznych wyrzeczen.
Zdrowe zycie kojarzy si¢ z drogim i niesmacznym jedzeniem, mgczacym wysitkiem fizycznym
1 porzuceniem raz na zawsze wszelkich przyjemnosci. Czy aby na pewno to prawda?

Ta ksiazka pokaze Ci nowe oblicze zdrowego zZycia:
...bez katowania si¢ dietami,

...bez wyczerpujacego wysitku fizycznego,

...bez magicznych tabletek i1 suplementow diety,
...bez chirurgicznych operacji na otylo$¢,

...bez efektu jo-jo, ciagltego glodu i nieustajacego apetytu na stodkosci.
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Czy to w ogole mozliwe? Tak, pod warunkiem, ze dokonasz zmian w odpowiedni sposob...

Jak zrzuci¢ wage bez efektu jo-jo i wyrobi¢ sobie
zgrabng sylwetke?

Wielu ludzi oczekuje niestety sukcesu od zaraz. Przez 7, 14 czy 21 dni ludzie mecza si¢ na diecie
1zrzucaja 5, 10 czy 15 kilogramoéw w ciagu miesiaca (co jest szalenie niezdrowe dla organizmu!),
po czym w chwili sukcesu odpuszczaja sobie wysitek. Efekt jest zawsze taki sam: powr6t

do dawnej wagi (albo nawet wigkszej), rozczarowanie, zniechgcenie 1 jeszcze bardziej niezdrowy
tryb zycia.

Jesli 1 Ty liczysz na szybkie efekty, to... musze Cig rozczarowaé. Ta ksiazka to nie jest recepta
na zdrowe zycie z 7-dniowym terminem wazno$ci. To recepta o nieograniczonej waznosci. Co
to oznacza dla Ciebie? To mianowicie, ze bedziesz musiat stosowac si¢ do rad w niej zawartych
przez wiele najblizszych lat.

Ale nie boj si¢ — wbrew pozorom wystarcza NIEWIELKIE ZMIANY, by w dtuzszej perspektywie
przyniosty WIELKIE EFEKTY.

EWOLUCJA zamiast REWOLUCJI — sekret zdrowego zycia

Wszelkie sposoby na zrzucenie wagi w btyskawicznym tempie wymagaja na ogdt stosowania
katorzniczej diety. Jest to prawdziwa rewolucja zywieniowa dla organizmu i nie jest ona ani
zdrowa, ani efektowna w dluzszym czasie. Zreszta naprawd¢ nie ma w tym nic dziwnego, ze skoro
przestaje sig jes¢ przez miesiac, to ubywa te kilka czy nawet kilkanascie kilogramow.

Prawdziwa recepta na zdrowe zycie to EWOLUCJA, nie REWOLUCJA. Jak wiesz, ewolucja
zawsze wymaga czasu 1 jest wlasciwie niezauwazalna. Potgga ewolucji jest to, ze za sprawa
regularnych NIEWIELKICH zmian dokonuja si¢ WIELKIE efekty w dluzszej perspektywie.

Podobnie dziala nasz organizm: nie zmieni si¢ on w 7, 14 czy 21 dni. Potrzeba na to czasu — kilku
tygodni, moze nawet kilku miesigcy. Ale za to zmiany dokonaja si¢ niezauwazalnie! Bez
wyrzeczen, bez katorzniczej diety, bez potu, tez i przeklenstw!

7 krokow, ktore odmieni Twoje zycie

Jakie wigc 7 NIEWIELKICH zmian przyniesie WIELKIE efekty w Twoim zyciu? Zdradzg Ci je.
Oto one:

* Podejmij decyzjg¢ o zmianie trybu zycia.

» Zadbaj o odpowiednia wage.

* Zadbaj o odpowiednia aktywno$¢ fizyczna.
» Zadbaj o wlasciwe odzywianie.

* Pozbadz sie stresu.

* Pozbadz si¢ nalogow.

» Zadbaj o dobry, zdrowy sen.



Wiem, Ze zmiana tak wielu obszaro6w swojego zycia moze Ci si¢ jawi¢ jako wielkie wyzwanie. Ale
tak nie jest. Kluczem do zdrowego zycia sa owe NIEWIELKIE zmiany, ktére zaprocentuja
w przysztosci.

Przebiegnij swdj ,,zdrowotny maraton”!

To podobnie jak np. z bieganiem: sprinter jest w stanie przez 100 m biec z nieosiagalna dla wielu
ludzi predkoscia prawie 40 km/h, ale to maratonczyk, ktory biegnie znacznie wolniej
w jednostajnym tempie, jest w stanie przebiec dystans ponad 40 km!

Podobnie jest z odzywianiem: 99% diet kaze Ci sig sta¢ sprinterem, tymczasem sekret sukcesu
kryje si¢ w podej$ciu maratonczyka. Tego, jak sta¢ si¢ takim maratonczykiem w odzywianiu
1 prowadzeniu zdrowego trybu zycia — pokaze Ci wlasnie ta ksiazka.

Czego konkretnie dowiesz si¢ dzi¢ki niej?
Zobacz, co migdzy innymi zawiera ta ksiazka:

* 14 przepisow na zdrowe i pyszne dania.

* 9 prostych (do zastosowania od zaraz!) porad, jak prowadzi¢ zdrowy tryb Zycia.

» Jakie sa 3 najwigksze trucizny, ktoére wyniszczaja organizm, 1 jak si¢ ich pozby¢?

» Jak zdrowo si¢ odzywiac¢ — co jes¢, a czego absolutnie unikac?

» Jak ulozy¢ dzienne menu — ile spozywac positkow i o jakich porach?

» Jak skutecznie i na state wyrobi¢ w sobie wlasciwe nawyki zywieniowe?

» Jakie sa najczestsze bledy podczas zrzucania nadwagi?

 Jak skutecznie zrzuci¢ nadwage bez efektu jo-jo?

» Jak skutecznie si¢ motywowac i nie porzuci¢ po tygodniu, miesiacu czy pot roku zdrowego
trybu zycia?

 Jakie proste aktywnosci fizyczne pozwola Ci zadba¢ o dobra kondycje¢ 1 zdrowie?

* Jak stres wplywa na zdrowie i jakie 5 metod pozwoli Ci skutecznie go unikac?

* Jak raz na zawsze pozby¢ si¢ szkodliwych dla zdrowia natogow?

» Jak zadba¢ o dobry, zdrowy sen?

* Jak wplywa¢ na pod§wiadomos¢, by pomagata Ci dba¢ o zdrowie?

* Jak na zdrowie wptywa... seks?

Ta ksiazka pokaze Ci sprawdzona metodg sukcesu bez wzgledu na to, co jest Twoim celem.
Dlatego niezaleznie od tego, czy chcesz:

* zrzuci¢ nadwagg bez efektu jo-jo i cieszyC si¢ wlasciwa waga,
* wyrobi¢ sobie idealna, smukta sylwetke,
* czy po prostu cieszy¢ si¢ zdrowym zyciem — bez rewolucji zotadkowych, choréb
1 wyrzeczen zywieniowych
— niewielkie zmiany w 7 wymienionych obszarach zycia na 100% pomoga Ci osiagnac ten cel!
Zobacz tylko, jak skutecznie wdrozy¢ w zycie te zmiany.

Twoja 30-dniowa gwarancja zwrotu pieni¢dzy!

Udzielam Ci bezwarunkowej
30-dniowej gwarancji satysfakcji. Jezeli w ciagu 30 dni od daty zaptaty stwierdzisz,
ze nie jeste$ usatysfakcjonowany i powiadomisz mnie o tym, zwréce Ci Twoje
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pieniadze.

Iwona Kielar, wydawca

PS Czy wiesz, kto to Besse Cooper? Oto kilka stéw o nie;j:

,»Cooper byla zawsze aktywna fizycznie osoba. To wiasnie ten fakt, obok genetycznych
uwarunkowan, postrzegany jest przez jej bliskich oraz specjalistoéw jako przyczyna
dlugowieczno$ci. Seniorka przyznata takze w trakcie jednego z wywiadow, ze zawsze raczej
dobrze si¢ odzywiala”™.

Czemu wspominam o tej kobiecie? Otoz Cooper urodzita si¢ w 1896 1., a w 2011 r. skonczyta. ..
114 lat! Zyczg tego 1 Tobie! Pamigtaj jednak o 7 sekretach dlugowiecznosci i zadbaj o swoje
zdrowie, poki jest na to czas.

KUP TERAZ



http://www.dobryebook.pl/koszyk-130-0534.html

	Oto najzdrowszy przepis, z jakim w życiu miałeś do czynienia – przepis na ZDROWE i DŁUGIE życie!
	Jak zadbać o zdrowie bez wielkich wyrzeczeń?
	Jak zrzucić wagę bez efektu jo-jo i wyrobić sobie zgrabną sylwetkę?
	EWOLUCJA zamiast REWOLUCJI – sekret zdrowego życia
	7 kroków, które odmieni Twoje życie
	Przebiegnij swój „zdrowotny maraton”!
	Czego konkretnie dowiesz się dzięki niej?
	Twoja 30-dniowa gwarancja zwrotu pieniędzy!



