Jak ograniczy¢ palenie... A moze nawet
rzucic? Bez tortur, cierpienia
i wypowiadania wojny calemu Swiatu,

bez tycia, obgryzionych paznokci
i bezsennych nocy

Co by sig stalo, gdybys mogt powréci¢ do tych czasow w ktorych mogtes bez trudu spokojnie sig¢
skupi¢ — bez bolow glowy i1 naglych nerwéwek bez powodu...

Co by si¢ stalo, gdyby brak papierosa nie doskwieratl Ci tak bardzo...
Zastanawiasz si¢ czy to w ogole jest jeszcze mozliwe?

Mam dla Ciebie dwie wiadomosci:

* Pierwsza wiadomos¢ jest taka, ze jesli nastawiles si¢ na masochistyczne cierpienia zwiazane
z rzucaniem palenia, to nie kupuj tego poradnika. Gtownym zatozeniem METODY jest
stopniowe, bezstresowe przyzwyczajenie si¢ do palenia mniejszej ilosci papierosow. Ma
by¢ tatwo 1 przyjemnie.

* Druga wiadomo$¢ jest taka, ze po przeczytaniu poradnika bedziesz palil znacznie mniej niz
wczesniej, poniewaz poznasz zestaw technik, metod 1 argumentow majacych na celu
utatwienie zerwania z natlogowym paleniem papierosow.

Jesli jeste$ osoba niepalaca, usitujaca przekona¢ do porzucenia natogu od Autora
partnera, kolegg, czy babci¢ — od razu przejdz do czesci drugiej tego tekstu.

Jesli sig¢ zastanawiasz nad przekonaniem tesciowej — zastanOw si¢ czy tego

na pewno chcesz — no chyba, ze wciaz pali papierosy, ktore Ty kupujesz

sobie.

Jesli za$ sam chciatby$ odkry¢ sposob, ktory bez wyrzeczen i mgki pomoze
Ci ograniczy¢ palenie (a nawet je rzuci€), to zanim ja kupisz nalezy Ci sig
skrot tego o czym jest ta ksiazka. Przedstawia prosta metodg. Tak prosta,

ze bedziesz zaskoczony jej fatwoscia, logika i skutecznoscia. Tak jak

do wbicia gwozdzia nie uzywa si¢ obliczen i symulacji komputerowych,

to do ograniczenia palenia nie sa konieczne skomplikowane techniki, plastry
czy seanse u psychiatry. Wszystko co musisz zrobié, to wykorzystaé swoja
naturalng zdolno$¢ do niepalenia. Ta ksigzka pomoze Ci ja odkry¢ na nowo.
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Bez wyrzeczen. Ta ksiazka jest o tym, Ze ograniczenie palenia nie powinno
by¢ dla Ciebie bardziej przykre niz powstrzymanie si¢ od tego

pod prysznicem, a takze dlaczego i jak to osiagna¢. Co prawda do dzi$ nie
wiem co odpowiedzie¢ czytelnikowi, ktorego koledzy zamkngli bez
papieroséw w tazni fitness clubu 1 wypuscili dopiero rankiem. Faktem jest,
ze nie palit przez cata noc... ale Tobie chyba nie o to chodzi. Ma by¢ tatwo!

Czgs$¢ 2 — dla niepalacych

Jesli ksiazka ta zamierzasz kogo$ obdarowac to: przestan gledzi¢, nie
thumacz, nie szantazuj i nie wyganiaj na balkon. Przekonanie zatwardziatego
palacza do porzucenia nalogu, ma tyle sensu co tltumaczenie dziecku,

ze cukierki sa niedobre, bo psuja zgby. Albo jak thtumaczenie policjantowi,
ze miates zapigte pasy. Owszem niektorym sig udaje...

Chcac przekona¢ dziecko, by nie jadto cukierkow — dajesz mu zabawke,
policjantowi pokazujesz legitymacj¢ poselska, a palaczowi kupujesz te
ksiazke. Proste? Opisana metoda taka wlasnie jest — prosta. Dlatego jest taka
skuteczna. Opiera si¢ na naturalnych zachowaniach ograniczajacych cheé

na papierosa, porzadkuje je i czyni skutecznymi. Z czasem prowadzi

do catkowitego zaprzestania palenia lub bardzo to utatwia. Szczegolnie
polecana osobom, ktére juz probowaly rzuca¢ palenie, ale im nie wyszlo...

El Amigo

Pomyslisz, ze wszystkie dotychczasowe ,,cudowne sposoby”, zelazne postanowienia i obietnice
skonczyty sig co najwyzej kacem moralnym. Jednak pod$wiadomie zazdro$cisz tym, ktorym sig
udato, cho¢ si¢ do tego nie przyznajesz.

TERAZ otwiera si¢ przed Toba mozliwos$¢, abys to Ty byl podziwiany za silna wolg
1 konsekwencjg.

A przy tym mozesz uniknaé frustracji zwiazanej z rzuceniem palenia od razu, czyli sposobu
zalecanego przez lekarzy w ktérym ryzyko powrotu do natogu jest stosunkowo mate,

pod warunkiem nie wypalenia tego jednego — pierwszego. Jesli juz kiedys$ probowates tego
sposobu, to wiesz o czym mowig.

Twoja 30-dniowa gwarancja zwrotu pieni¢dzy!

Udzielam Ci bezwarunkowej
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30-dniowej gwarancji satysfakcji. Jezeli w ciagu 30 dni od daty zaptaty stwierdzisz,
ze nie jeste$ usatysfakcjonowany 1 powiadomisz mnie o tym, zwroce Ci Twoje
pieniadze.

Iwona Kielar, wydawca

PS To jest jedna z tych inwestycji, na ktorej mozesz tylko zyska¢ — zt6z zamowienie juz taraz!

KUP TERAZ
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