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Kod raka

Ten e-book jest bezptatny, wiec nikt nie ma prawa za niego
zazgdac od Ciebie nawet ztotéwki.

Prosze, poinformuj mnie o kazdym przypadku, gdyby komus
przyszto do gtowy zarobiC na nieszczesciu, ktére moze
kazdego z nas dotkng¢. Razem skazemy go na anateme w
Internecie.

Napisatem te ksigzke, aby przytgczy¢ sie do grona osob
szerzgcych wiedze o zagrozeniu podstepng, Smiertelng
chorobg, do ktorej zalicza sie rak jelita grubego.

Prosze Cie réowniez - gdy uznasz, ze ten bezptatny e-book
moze sie komus przydac - przeslij go dalej wedtug adresow
swojej skrzynki mailingowej i poinformuj o nim swoich
znajomym, bo moze zechcg skorzysta¢ z zawartych w nim
informacji.

Dostates te ksigzke za darmo. Jesli Ci pomogta i czujesz
potrzebe wdziecznosci, mozesz to zrobi¢ dziatajgc dla dobra
innych lub wspierajgc jakgs organizacje.

Mamy tyle organizacji charytatywnych, ktére pomagajg
ludziom, a jednoczesnie borykajg sie z ktopotami. Wybierz
jedna, wstgp i zapytaj, czy nie przyda sie Twoja pomoc, np.:

http://www.emmaus.pl/

http://www.ksnaw.pl/
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Arturowi Lewandowskiemu, doktorowi nauk
ekonomicznych, w podziece za napisanie ksigzki
,Kod umystu”, ktéra byta dla mnie inspiracjg i
niedosciglym wzorcem jasnosci wyrazania mysli
przy powstawaniu tej publikaciji
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Wstep

Oto siedzisz przed komputerem, gdy czytasz te stowa.

Jeszcze wspominasz dosy¢ diugi czas otwierania sie tego
pliku, co sugeruje Ci, ze zobaczysz rysunki.

A moze masz przed sobg gotowy wydruk, bo nie lubisz czytaé
z ekranu?

Skoro zdecydowates sie przyjrzeC blizej tresci ksigzki, z
wysokim prawdopodobienstwem moge uznac, ze sprawa
Twojego zdrowia stanowi wazny dla Ciebie obszar zagadnien.

Zapewniam Cie, ze choC opisy dotyczg tej czesci ludzkiego
organizmu, nie jest to ksigzka ,,0 dupie Maryni”.

Bez trudu zgodzisz sie ze mng, ze tematyka ksigzki obraca
sie wokot spraw uznawanych powszechnie za wstydliwe.

Proponuje przesta¢ zachowywac sie purytansko i omowi¢ ten
wazny temat po przyjacielsku. Pogadajmy w sposdéb
zwyczajny. Tak, jak sie rozmawia O przegranym meczu
naszych pitkarzy, o ostatniej wywiadéwce w szkole, czy o
przymusowych imieninach u cioci. Po prostu, niech to bedzie
rozmowa, jak na grillu przy piwie.

Powiedz, dlaczego nie mielibysmy przetamac pewnej bariery
wstydu, ktory jest nieodtgcznym towarzyszem tematdéw o
sprawach w gruncie rzeczy intymnych.

Czy doprawdy nasze ,dupy’” majg by¢ az tak drazliwg
sprawg? | to dla kogo? Dla nas, ktorzy juz kawat zycia majg
za sobg i szczegotowo poznali wszystkie czesci ludzkiego
ciata.
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Kiedy przeczytasz te ksigzke, przekonasz sie, ile
dowiedziateS sie o podstepnie czyhajgcym na Ciebie
zagrozeniu i jednoczesnie uzyskasz informacje, jak
skutecznie go unikng¢ bgdz zwalczyc.

Pamietaj, rozmawiamy o sprawach duzego zagrozenia zycia.
Jesli nawet nie Twojego, to na pewno kogos z Twoich
najblizszych: matki, ojca, zony, meza, moze tez ciotki lub
wujka, sgsiada lub sgsiadki, a nie mozna wykluczyc¢, ze nawet
babci lub dziadka, jesli jestes mtodym internauta.

Wiesz, nie mam ambicji, aby ta ksigzka stata sie kiedykolwiek
podrecznikiem akademickim i z tego powodu upraszczam
opisy choréb. Czyz ja moge nauczy¢ czegokolwiek medyka,
gdy sam z wyksztatcenia i zamitowania jestem inzynierem
chemikiem?

Jednoczesnie - podobnie jak Ty - patrze na swiat medycyny
oczami pacjenta. Oczywiscie pod warunkiem, ze uda nam sie
w ogole dostac do ,panstwowego” lekarza.

Niech Twoj punkt widzenia tez zabrzmi w swiadomosci ludzi.

Zresztg wcale nie musisz tej ksigzki czyta¢. Co wiecej, nawet
nie chce, zebys jg czytat, jesli nie zamierzasz zastosowac sie
do podanych w niej porad.

Czy rzeczywiscie porad? Raczej bym je nawet nazwat tak:
ZALECENIA DO BEZWZGLEDNEGO ZASTOSOWANIA.

Oczywiscie nie lubisz wykonywac¢ polecen, do ktorych nie
masz przekonania i zawsze uszanuje Twoj wybor rezygnaciji z
dalszego czytania ksigzki. Jednakze pod jednym warunkiem!

Nie bgdz az tak samolubny i nie kasuj pliku z tym e-bookiem.
Prosze Cie, przekaz dalej mailem wiadomos¢ o nim i dotgcz
go jako zatgcznik.

Ebook pobrany ze strony www.blonnik.com 8


http://www.blonnik.com/p/843/strona

Kod raka

Popatrz, gdyby udato nam sie dzieki informacji w nim zawarte;
uratowacC chociaz jednego cztowieka, nawet nie nalezgcego
do Twojej rodziny, czy nie poczujesz moralnej satysfakcji?

Czy sumienie pozwoli Ci spa¢ spokojnie, gdy umrze w
meczarniach ktos, kogo znates i z kim utrzymywates kontakt,
a nie chciates wysta¢ mu ,Kodu raka”?

Czy bedziesz sie czut w porzadku, gdy ktos z najblizszych,
ktérego lekarzom udato sie uratowacC, musi mie¢ dziure w
brzuchu na nowy odbyt?

Czy zdajesz sobie sprawe, jakie to ucigzliwe dla niego i
Ciebie, jesli to Ty musiatbys sie takg osobg opiekowac.

Na wszystkie te pytania tatwo sobie odpowiesz po lekturze tej
publikaciji.

Nawet kiedy przeczytasz jedynie najwazniejsze czesci tej
ksigzki, zrozumiesz na czym polega mechanizm
powstawania raka jelita grubego, co pozwoli Ci do niego
nie dopuscic¢.

Reguty gry sg bardzo proste: wygrywa szybszy!

Jesli rak jelita grubego zdecyduje sie ujawnic¢, to znaczy, ze
przeszedt w ostatnie stadium swojego rozwoju i czuje sie na
tyle silny, ze juz mu nie dasz rady. Niestety, nalezy przyznac
mu racje.

Kiedy Ty pierwszy wykryjesz, ze zagraza Ci rak, to
wygrales, bo go zdazysz pokona¢ zanim Cie
Zniszczy.
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Dla kogo nie jest ta ksigzka

Nie jest to ksigzka dla tych, ktérzy uwazajg, ze profilaktyka
raka jelita grubego niczemu nie stuzy, bo i tak trzeba na cos w
kohcu umrzec.

Obawiam sie tylko, ze takg opinie gtoszg oni tak dtugo, dopdki
kogos z nich lub najblizszych to nieszczescie nie spotka.

Nie jest to ksigzka dla lekarzy — oni juz wiedzg, czym jest ta
choroba i powinni w zakresie swoich obowigzkéw informowac
0 niej pacjentow. Jaka szkoda, ze zdecydowana wiekszos¢ z
nich tego nie robi.

Nie jest to ksigzka dla chorych lub ich rodzin, ktorzy zetkneli
sie z tg okropng chorobg, bo czesto wiedzg juz na jej temat
wiecej od niejednego kiepskiego medyka. Jesli jestes ktorgs z
tych oso6b i chciatbys cos ku przestrodze napisacC, prosze
klikngc€ tutaj, a komentarz umieszcze w nastepnym wydaniu.

Nie jest to ksigzka dla ryzykantow, ktérzy cudownie czujg sie
w zagrozeniu, gdy wydzielajgca sie wtedy w ich organizmie
adrenalina dostarcza im niezapomnianych emocji. Oni mogg
uzna¢ atak raka jelita grubego za sSwietng okazje do
niesamowitych przezyc.

Jesli nalezysz do tej ostatniej grupy, bo lubisz ryzyko, to
zapewniam Cie, ze w takim razie rak jelita grubego dostarczy
Ci lepszych emocji niz ruska ruletka.

W niej wktadasz pocisk tylko do jednej z 6 komoér. W grze z
rakiem jelita grubego masz 4 kule w 6 komorach. Czyz trzeba
Ci wiekszych emocji, gdy wiesz, ze przytozywszy spluwe do
brzucha cztery na szesc¢ strzatéw okazujg sie celne?
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Czujesz jak Twoim organizmie wzrasta poziom adrenaliny?
No wiec dobrze, nie czytaj tej ksigzki, tylko zabaw sie w
ryzykanta - tak jak lubisz. Masz do tego prawo, bo to Twoje
zycie.

Jednoczesnie nie zapomnij, ze rak jelita grubego tez kieruje
sie prawem, tyle ze swoim. Z jego punktu widzenia celem
jestes Ty i dlatego zrobi wszystko, aby Cie zabic.

Wybér nalezy do Ciebie — ja tylko sie przygladam. Nawet nie
obstawiam zaktadu, bo wynik tatwo przewidziec:

1: 0 dla raka!
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Dla kogo jest ta ksigzka
Ta ksigzka jest dla Ciebie.

Nie mozna wykluczy¢, ze nie zdajesz sobie sprawy z
zagrozenia rakiem jelita grubego. Tymczasem po raku ptuc to
najwieksza przyczyna zgonow na nowotwory.

Jak zapewne styszates, nawet przywodca najpotezniejszego
panstwa tego sSwiata, Georg Bush, zostat przebadany w
potowie lipca 2007 roku, czy nie choruje na raka jelita
grubego. Ameryki nie sta¢, aby w gtupi sposéb pozwoli¢
umrze¢ swojemu przywodcy.

Tylko ze co Ciebie obchodzi zdrowie prezydenta obcego
panstwa, gdy krajowe fakty sg nieubtagane. W Polsce wg
najnowszych dostepnych danych zmarto w 2004 roku na raka
jelita grubego 9338 osdb. Ci, ktérzy mimo wszystko przezyli,
sg czesto ciezko okaleczeni.

Osoby te umarty tylko dlatego, ze ten typ raka lubi zabijac.
Jest w tym wyjgtkowo dobry. Osigga skutecznos¢ zabijania
ponad 70%. Rzadko ktéra choroba osigga tak wysoki
wskaznik Smiertelnosci.

Co gorsza, skala zjawiska, jakim jest rak jelita grubego,
powieksza sie, gdyz 5 lat wczesniej, w 1999 roku byto ,tylko”
okoto 3000 zgondw.

Nieoficjalnie szacuje sie obecnie liczbe jego ofiar na okoto
16.000 przypadkow rocznie. Ta ,czarna liczba” wynika z
faktu, ze rak jelita grubego w koncowym stadium przerzuca
sie na inne kluczowe organy np. na ptuca, watrobe, zotadek,
a bez tych organow nie dasz rady zyc.

Jednoczesnie mozesz przed tym zabdjcg wyjatkowo fatwo
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ustrzec sie. Kiedy tylko zastosujesz sie¢ do porad
zawartych w tej ksigzce, masz 100% pewnosé, ze
uchronisz przed smiercig siebie lub jeszcze kogos z
bliskich Ci oséb.

Z pomocg Doroty Augustyniak-Madejskiej i pana dr. Z.
Kudelskiego napisatem te ksigzke, aby uratowac zycie jednej
osoby. Mojg misje uznam za spetniong, gdy przyjdzie do mnie
mail o tresci zblizonej do stow: ,Jerzy, uratowates mi zycie”,
Wtedy ja odpowiem: ,Nie dziekuj tylko mnie. Podzieku;
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do powstania tej ksigzki i
komus, kto przestat Ci wiadomos¢ o niej”.

Moze wilasnie to Ty bedziesz ta osoba, ktéra podarowata
komus zycie! Czy nie uwazasz, ze taka sytuacja pozwoli Ci
mie¢ satysfakcje do konnca Twoich dni?

Zatem nie zwlekaj i po przeczytaniu tej ksigzki przeslij
wiadomosc¢ o niej NATYCHMIAST dale;j.

Chetnie zapoznam sie z Twoim komentarzem, abym mogt
usprawni¢ zapisy przy nastepnych wydaniach, wiec prosze,
napisz do mnie.

| na koniec jeszcze jedna kwestia do Pan.

Droga Czytelniczko, niech Cie nie zmyli lingwistyczna forma
meska pisanej ksigzki. Zdajesz sobie sprawe, ze taki styl
pisania spowodowata specyfika jezyka polskiego.

Niestety, rak jelita grubego nie zna tych wszystkich zawitosci
jezykowych i bez pardonu atakuje nie zwazajgc na ptec.
Zatem w tej ksigzce zwracam sie rowniez do Ciebie,
Droga Czytelniczko.
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Case study...
czyli moéj przypadek choroby odbytu

Nie czytaj tego rozdziatu, jesli szukasz w nim czegos
dramatycznego. Na moje szczescie nie mam nic takiego do
opisania.

Ten rozdziat dotgczytem tylko dlatego, aby$s mogt sie
dowiedzieC, w jaki sposob poznatem chirurga proktologa dr.
med. Zbigniewa Kudelskiego, ktory jest konsultantem
merytorycznym tej ksigzki.

W maju 2007 r. nagle i niespodziewanie zorientowatem sie,
ze zrobita mi sie jakas narosl na odbycie. Ani mnie to bolato,
ani nie dawato jakis specjalnych innych dolegliwosci. Jedynie
denerwowato w czasie mycia i wyproznien.

Nie musze Ci méwic, ze zaniepokoitem sie troche, co to moze
by¢, bo w lusterku nie wygladato zbyt ciekawie.

Poza tym ostatnio duzo siedziatem przy komputerze i nadal to
robie, wiec tytek chcialem mie¢ zdrowy. Jako internauta
zapewne doceniasz moj punkt widzenia w tym wzgledzie.

Udatem sie do Przychodni Specjalistycznej w Szpitalu
Bielanskim w Warszawie i poprositem w rejestracji o pilne
zapisanie do proktologa. Mita panienka z okienka myslatem,
ze spadnie ze smiechu pod kontuar, gdy ustyszata mojg
prosbe.

Jeszcze brzmig mi w uszach jej stowa: ,Do proktologa? W
tym roku? W listopadzie bedg zapisy na 2008 rok, ale nie
wiem, czy pan sie dostanie!”

~Jak to?” - zapytatem z niedowierzaniem, jednoczesnie
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uswiadamiajgc sobie, ze o pilnej wizycie u lekarza nie ma
mowy.

,A tak to! Beda zapisy, ale nie bedzie numerkéw! Chyba pan
rozumie, ze przez tyle miesiecy ludzie znajdg dojscia, aby
znalez€ sie na liscie” — odpowiedziata.

Logice jej wywodu trudno zarzucic jakiekolwiek uchybienia.

,<Ale niech pan sprobuje w listopadzie. Moze po strajkach
zwiekszg nam limit, a pan bedzie miat szczescie” — dodata na
pozegnanie.

Chwycita mnie za gardto gorycz porazki i jednoczesnie
wsciektos¢, ze przez tyle lat sciggali ode mnie haracz na
obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne w Narodowym
Funduszu Zdrowia, a wczesniej Kasy Chorych. Natomiast
teraz, gdy potrzebuje uzyska¢ pomoc, nie moge dostac sie do
lekarza w bardzo istotnej dla mnie sprawie.

Sam tez zapewne doswiadczytes sytuacji, gdy nie mozesz
wyegzekwowac czegos, co Ci sie nalezy. Rozumiesz zatem
dobrze mgj stan ducha, gdy bezradnie przebieratem ndézkami
pod okienkiem w rejestracji przychodni.

Co za ironia losu! Rozpoczagtem walke o milion na emeryture
(zajrzyj na mojg witryne www.szansadlaciebie.pl albo blog
www.jerzykostowski.wordpress.com), a tu mi sie jakies
chorébsko do d... dobiera, co moze przekreslic wszystkie
wysitki w realizacji wytyczonego celu!!!

Sprawa wyglgdata prawie beznadziejnie, ale na szczescie
przypomniatem sobie o niedawnym liscie, ktory dostatem od
pan Marzeny Kowalskiej i Katarzyny Michaliszyn z firmy
LUXMED (www.luxmed.pl).

W tym liscie byty podziekowania dla mnie za artykut
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zamieszczony w numerze 1/07 kwartalnika klinik medycznych
LUX-MED.

Opisatem w nim, jak uczestniczylem w sztandarowym
programie dietetycznym ,Pozegnanie z nadwagg” w Klinice
powyzszej firmy w Al. Jerozolimskich w Warszawie u p. dr
Barbary Jerschiny, gdzie zrzucitem w p6t roku ponad 10 kg
zbednego cielska.

W tym liscie znajdowat sie niedoceniony przeze mnie bonus:
zaproszenie na bezptatng konsultacje medyczng w klinikach
Luxmed.

Wydawato mi sie nieprawdopodobne, aby ten bonus
obejmowat takg specjalistyczng ustuge jak wizyta u
proktologa. Musiatem jednak zaryzykowac, bo wtedy bytem
jeszcze bezrobotny i liczyta sie dla mnie kazda ztotéwka, wiec
zadzwonitem na infolinie.

Wiem, ze trudno Ci w to uwierzy¢, ale juz po dwoéch dniach
znalaztem sie w klinice Luxmed na ul. Szernera w Warszawie
w gabinecie dr. Zbigniewa Kudelskiego.

Coz, ten przypadek jak na dioni pokazuje przeciwienstwo i
wyzszoSC komercyjnego lecznictwa w stosunku do naszej
uspotecznionej, jakoby bezptatnej z naszych pieniedzy Stuzby
Zdrowia!
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Ktopoty, jakie moze sprawi¢ Ci odbyt...
czyli czego bedac zdrowy nawet sie nie domyslasz

Na poczatku zajrzyjmy do Twojego odbytu, abys oswoit sie z
jego widokiem, zanim omowimy zagadnienia z nim zwigzane.
Popatrz sobie na cos, co dla Ciebie jest na codzieh
niewidzialne.

Spojrz tylko na plakat, ktéry rzucit mi sie w oczy po
przekroczeniu progu gabinetu lekarskiego, w ktorym
przyjmowat wspomniany dr Zbigniew Kudelski.

Pewnie Ty tez nie spodziewates sie, ze Twoj odbyt jest w
srodku tak skomplikowany. A niby to tylko zakonczenie jelita
grubego.

Ii\_.;-"’

Rys. 1. Przekrdj odbytu (Z plakatu firmy Byk Roland Polska Sp. z 0.0.)
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Nie bede Ci zaprzatat gtowy wymienianiem szczegdtowych
nazw poszczegolnych elementoéw odbytu.

Po pierwsze, ich nie znam. Po drugie, po co Ci to? Po trzecie,
nie musisz pamietac, jesli nie jestes studentem medycyny
przed egzaminem.

Jak widzisz, plakat uswiadamia skrywang prawde, ze Twoje
oczy mogg ogladac tylko dolng krawedz odbytu.

Jezeli wsadzisz sobie palec, to pewnie wyczujesz co najwyzej
kanat odbytu.

Dalsze fragmenty jelita grubego sg juz dla Ciebie
niedostepne. Zobacz wiec na ponizszy szkic, co pozwoli Ci
tatwiej zrozumie¢ opisy chorob dotyczgcych tej czesci
Twojego organizmu.

zgiccie wakrabowe okreZnica popraeczng zgiecie sledzionowe

" okrednica

zsbepujaca

katnica -

odbyvknica

Rys. 2. Jelito grube (http://hydrokolonoterapia.com)
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Oczywiscie, jesli Cie bardzo interesujg zagadnienia anatomii,
zajrzyj sobie do bibliografii, z ktérej ja korzystatem i ktorg
zamiescitem pod koniec opracowania. Ksigzki te dostatem z
podrecznej biblioteki doktora Zbigniewa Kudelskiego.

Skoro uwazasz sie za tak wnikliwego Czytelnika, ze podana
literatura Ci nie wystarcza, mozesz korzysta¢c z dowolnych
innych materiatéw. Chodzi mi jednak o to, abys na samym
czytaniu nie poprzestat.

Whtasciwie tak przy okazji, abys nie tracit czasu na wiasne
poszukiwania, wymienie Ci nazwy niektorych chorob, ktére
moga sie u Ciebie zagniezdzi¢. Najwazniejsze z nich to:

Hemoroidy

Szczelina odbytu

Zakrzep brzezny odbytu

Ropien odbytu

Przetoka odbytu

Kiykciny konczyste

Cysta wtosowa (zatoka wiosowa, torbiel nadguziczna)

Wypadanie btony sluzowej odbytnicy

Petnoscienne wypadanie odbytnicy

Uchytkowatosc¢ jelita grubego

Choroby zapalne jelita grubego

Polipy odbytu i jelita grubego

Nowotwory jelita grubego

Tym ostatnim dwdém chorobom poswiece specjalny rozdziat,
gdyz z nimi zartow nie ma i de facto mozliwos¢ ich zwalczenia
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stata sie kanwg powstania tej ksigzki.

Oczywiscie masz prawo bagatelizowac i lekcewazy¢ choroby
proktologiczne, bo zdaje sobie sprawe, ze Twaoj wstyd moze
byC wiekszy niz rozsgdek.

Po co Ci jednak cierpie¢ i meczyc sie, skoro tak tatwo mozesz
sobie pomoc zwracajgc sie po porade do lekarza.

Kiedy nawet zaptacisz za wizyte prywatnie, to wkrotce

uznasz, ze Twoje zdrowie warte byto tych pieniedzy. Przeciez
jako internauta, szczegolnie dbasz o te czesc ciata.
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Przeglad choréb proktologicznych

Ponizej przedstawitem kilka najczesciej wystepujgcych
chorob proktologicznych, abys nie myslat, ze tylko rak jelita
grubego moze Cie zaatakowac.

Przeciwnie, podstepnos¢ raka polega na tym, ze nie daje
objawow tak dtugo, dopoki nie osiggnie koncowego stadium
rozwoju. Gadzina ujawnia sie dopiero wtedy, gdy masz
praktycznie 0% szans wyleczenia. Tylko najwieksi lekarze-
optymisci podnoszg ten wspotczynnik do 5%.

Nie oznacza to, ze zawsze z tego powodu umrzesz, ale
zdrowym raczej juz nie bedziesz nigdy, bo czeka Cie ciezka
operacja i chemioterapia, w ktoérej przekonasz sie, jak silnymi
truciznami sg cytostatyki.

Dla lepszego samopoczucia przyjmij wiec do wiadomosci, ze
jest wiele innych dokuczliwych chordb odbytu, o ktérych warto
wiedzieC, ze wystepujg, a o raku przeczytasz sobie w
nastepnym rozdziale.

Hemoroidy

Wreszcie dzieki wyjasnieniom dr. Z. Kudelskiego
zrozumiatem, co to sg hemoroidy. Z powodu swojej niewiedzy
medycznej, zgodnie z powszechng opinig spoteczng
uznawatem je za zylaki odbytu.

Tymczasem hemoroidy, zwane prawidlowo guzkami
krwawniczymi badz krwawnicami, to niezbedny element
odbytu. Stanowig niezwykle skomplikowany splot naczyn
zylnych i tetniczych.
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Z technicznego punktu widzenia hemoroidy petnig role bardzo
dobrego uszczelnienia Twojego odbytu.

Problem zaczyna sie dopiero wtedy, gdy pojawiajg sie
krwawienia z nich, stany =zapalne i zakrzepowe Iub
wypadanie. Na poczgtku nie dajg one objawdw, dopiero
pozniej przy oddawaniu stolca béle sg coraz wieksze.

Generalnie nie rob z ich powodu dramatu, bo cierpi na ten
rodzaj choroby okoto 50% populacji ludzi, zwlaszcza po
pieCdziesigtce. Nasilenie dolegliwosci mozesz czasami
odczuwac dopiero powyzej 70 roku zycia.

Jesli chcesz zatagodzi¢ objawy i ktopoty z tym zwigzane, udaj
sie na konsultacje medyczng do proktologa, bo na samoistne
wyleczenie nie licz. Im dluzej zyjesz, raczej musisz pogodzi¢
sie z dolegliwosciami z nimi zwigzanymi.

Szczelina odbytu

Szczelina odbytu to pekniecie podtuzne sciany kanatu odbytu.
Najczesciej powstaje u kobiet i mezczyzn w wieku 20-30 lat.
Kilkugodzinny bdol ma takie nasilenie, ze przed ponownym
jego pojawieniem sie przy nastepnym wypréznieniu sam
zrobisz wszystko, aby znalez¢ porade u lekarza.

Chciatem Ci przy okazji zwrdcic uwage, ze przypadtos¢ ta
moze tez wystgpiC u niemowlat i malutkich dzieci podczas
oddawania twardego stolca, szczegdlnie po zaparciach.

U dzieci ta bolesna dolegliwos¢ moze by¢ trudna do
zdiagnozowania, gdyz u nich rany gojg sie nadzwyczaj
szybko.
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Badz wiec czujny i wyrozumiaty, gdy dziecko ptacze robigc
kupe. Pomoéz mu, zamiast sie ztosci¢, bo Ciebie tez taki
przypadek moze kiedys trafic.

Zakrzep brzezny odbytu

Zakrzep brzezny, zwany tez zakrzepicg brzezng lub potocznie
,zewnetrznym hemoroidem”, nalezy do jednej z najczestszych
chordb okolicy odbytu. Powstaje na skutek stanow zapalnych
i skrzepow krwi w splotach zylnych zewnetrznych
umiejscowionych w odbycie.

Dotykajgc odbytu pod palcami czujesz narosle wielkosci
porzeczek, a w powazniejszym stanie wisni lub nawet matej
sliwki. Dolegliwos¢ moze samoistnie ustgpi¢, poniewaz
zakrzepy z czasem (po kilku-kilkunastu tygodniach) powinny
wchtongc¢ sie.

Lepiej jednak, abys taki zakrzep zwalczyt w 2-3 tygodnie
farmakologicznie lub, jesli jest duzy, usunat u proktologa bgdz
chirurga. W przeciwnym wypadku zakrzepy mogq
doprowadzi¢ do standw zapalnych zyt.

Poza tym szybciej czujesz sie komfortowo. Nie musze Cie
przekonywaé, ze szczegolnie internauta i wiasciwie kazdy z
nas potrzebuje komfortu siedzenia.
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Ropien odbytu

Co tu duzo mowi¢, bakterie znajdujg sie zarowno na skorze
przy odbycie, jak i w jelicie grubym. Czyhajg wiec tylko, aby w
sprzyjajgcych warunkach rozwingC sie i wtedy powstaje
ropien. Ropnie przyodbytnicze najczesciej powstajg z
zapalenia gruczotow przyodbytniczych.

Statystycznie rzecz biorgc ropnie wystepujg czesciej u
mezczyzn niz u kobiet. Panowie, czyzbysmy ,dawali d...” z
myciem?

Przetoka odbytu

Nieleczony ropien moze w koncu by¢ tak gteboki, ze
doprowadzi do powiktan. Po prostu, na skutek Twoich
zaniedban nastgpi przebicie kanatu odbytu lub odbytnicy i
potgczenie z ujsciem na skorze.

Wtedy juz na pewno ropien nie zagoi sie samoistnie, bo rana
bedzie stale zanieczyszczana katem.

Jednym stowem, dorobisz sie drugiej dziury. Czarno widze
Twoje wyleczenie z tej dolegliwosci bez pomocy proktologa.
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Ktykciny konczyste

Kilykciny konczyste to wyjatkowe swinstwo. Mowigc szczerze,
nigdy o nich wczesniej nie styszatem, a jest to choroba
weneryczna wystepujgca coraz czescie).

Umiejscawiajg sie najczesciej w obrebie narzgdow ptciowych i
odbytu, szczegolnie u homoseksualistow.

Ku przestrodze zamiescitem rycine pokazujgcg te chorobe.
Jesli brzydzisz sie, nie patrz na ten koszmarny widok.

Rys. 3. Klykciny konczyste (Proktologia, str. 320)

Kilykciny konczyste wywotuje wirus brodawczaka ludzkiego
HPV (human papillomavirus), ktéry przenosi sie drogg
ptciowg. Na dodatek wirus ten moze by¢ przyczyng raka
szyjki macicy u kobiet i czasem raka odbytu u obu ptci.

Kiedys leczenie kiykcin konczystych byto mozliwe tylko przez
wyciecie chirurgiczne. Obecnie mamy juz na tego wirusa
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szczepionke, ale trzeba sie zaszczepi¢ przed rozpoczeciem
aktywnosci piciowej. Sg tez masci do stosowania
miejscowego.

Zatoka wlosowa

Zatoka wtosowa ma tez takie nazwy jak cysta wilosowa,
torbiel wiosowa lub torbiel nadguziczna.

Wystepuje w rowku posladkowym bogato owtosionych
mezczyzn ponizej 40 roku zycia, gtdwnie u mtodziencow po
okresie pokwitania, a wiec w wieku jakis 17-25 lat. U
dziewczyn wystepuje kilkakrotnie rzadzie,.

Mowigc w uproszczeniu, powstaje na skutek ,wrastania”
wtosa w pory skory w wyniku czego nastepuje stan zapalny.

Celowo uzytem cudzystowu w stowie ,wrastanie”, poniewaz
wlosy nie rosng w niej z mieszkdw wiosowych, lecz
przedostajg sie z zewnatrz, gdy skoéra jest uszkodzona na
skutek np. otarcia naskorka.

Mamy do czynienia z bardzo ciekawym mechanizmem
utkwienia wioséw w uszkodzonej skorze. Przepraszam Cie,
ale jako inzynier nie moge sobie odmowi¢ krotkiego opisu
tego zjawiska, bo go nie znatem wczesnie;j.

W momencie wstawania kos¢ krzyzowa przemieszcza sie ku
gorze, a posladki pozostajg jeszcze oparte o podtoze. W ten
sposOb pojawia sie sita ssgca, ktdéra wcigga wypadniete
wtosy, ztuszczony naskorek, czesci materiatu z majtek itp. w
otwarte pory skorne.

No i zaczyna sie proces chorobowy. Gromadzgce sie w
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porach skornych i mieszkach wtosowych zanieczyszczenia
zaczynajg ropieC i z powstatego wrzodu wyptywa wydzielina
Sluzowo-ropna.

Przy siedzgcym trybie pracy, co dotyczy szczegodlnie
internautéw, gdy mimo bdlu zaniedbasz rany w szparze
posladkowej, mozesz sobie narobi¢ ktopotéw. Do tego
stopnia, ze konieczna bedzie interwencja chirurgiczna.

Czy warto Ci dopusci¢ az do takiego stanu choroby?

Wypadanie btony sluzowej odbytnicy

Wypadanie btony Sluzowej odbytnicy jest chorobg tak starg i
powszechng, ze zostato opisane juz 1500 lat p.n.e.

Ta dolegliwo$s¢ dotyczy zwiaszcza ludzi starszych, ale
obserwuje sie jg rowniez u matych dzieci.

Problemem jest to, ze mechanizm powstawania wypadania
odbytnicy nie jest do konca poznany. Sam rozumiesz, ze jak
o czym$ nie wszystko wiadomo, to praktycznie kazdy z
lekarzy ma swoOj sposob leczenia tej przypadtosci. W
|zejszych stanach trzeba sie z nig pogodzic.

Najczescie] wypadanie btony sSluzowej nastepuje w czasie
zaparc stolca spowodowanych nieregularnym wyproznianiem.

Bardzo czesto wypadniecie cofa sie samoistnie albo trzeba
sobie pomagaé palcem wciskajgc sluzéwke w odbyt. W
ciezszych przypadkach konieczna moze okazacC sie
interwencja chirurgiczna.
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Peinoscienne wypadanie odbytnicy

Ta przypadtos¢ dotyczy gtownie starszych kobiet, czesto po
réznego rodzaju operacjach ginekologicznych.

Jest to bardzo przykra dolegliwos¢, bo wypadniecie moze
mie¢ dlugos¢ ponad kilkanascie centymetrow. Poza tym
skutkuje brudzeniem bielizny i nietrzymaniem gazow.

Nic dziwnego, ze zycie w takim stanie jest pasmem udreki, co

prowadzi do uzasadnionych nerwic. Jedyne metody leczenia
to operacje chirurgiczne. Niestety, nie zawsze skuteczne.
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Uchytkowatosé jelita grubego

Uchytkowatos¢ jelita grubego, zwtaszcza okreznicy to
choroba ludzi starszych. Ocenia sie, ze choruje na nig ponad
30% ludzi w wieku 60-70 lat, a dla rocznikdw starszych
wskaznik ten rosnie.

Jesli wiec Twoi dziadkowie skarzg sie na bodle brzucha, bagdz
dla nich wyrozumiaty, bo moze go powodowac¢ stan zapalny
uchytkow.

W skrajnych przypadkach — podobnie jak przy zapaleniu
wyrostka robaczkowego - moze nawet nastgpi¢ przebicie
jelita do otrzewnej, co spowoduje zapalenie otrzewnej
mogace skonczyc¢ sie smiercig. Sam rozumiesz, ze przebicie
jelita wymaga pilnej operacji jamy brzuszne.

Poniewaz wydtuza sie czas zycia, wiec i ciebie moze w koncu
dopas¢ uchytkowatos¢. W celu lepszego zrozumienia
problemu popatrz sobie na rysunek ponize,;.

Tasmy

Rys. 4. Umiejscowienie uchytkéw (Chirurgia..., str. 232)
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Jak widzisz, zamiast gftadkiej wysciotki jelita pojawiajg sie
kieszenie, w ktorych gromadzi sie przetrawiony pokarm. W
pewnych sytuacjach, podobnie jak w wyrostku robaczkowym,
zaczyna rozwijac sie stan zapalny, ktory moze ostabic jelito.

ZAPALENIE UCHYLKOW
POWIKLANIA

KRWOTOK

ZAPALENIE =g Y A ZAPALENIE
UCHYLKOW e

ZAPALENIE
UCHYLKOW

- -

Rys. 5. Zapalenie uchytkéw (z plakatu firmy Byk Roland Polska Sp. z 0.0.)

Mozesz troche poprawi¢ rokowania choroby odpowiednio sie
odzywiajgc. C6z, gruba kasza gryczana, pieczywo razowe,
czy surowki jeszcze nikomu nie zaszkodzity, a wrecz
przeciwnie.

No i nie spiesz sie w czasie jedzenia. Najlepiej jedz powoli 5

razy dziennie i doktadnie przezuwaj pokarm. W ten sposéb
zwiekszysz szanse, ze Twoje jelito grube nie da o sobie znac.
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Choroby zapalne jelita grubego

Wspomne tutaj o dwoch paskudnych chorobach: zapalenie
jelita grubego (choroba Crohna) i wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego, poniewaz te choroby wystepujg gtownie u ludzi
miodych 15-25 lat.

Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego zaczyna sie
najczesciej w odbytnicy, a potem atakuje okreznice. Chorobe
poznasz po bolach i stolcu z domieszkg Sluzu, krwi i ropy.
Dolegliwos¢ moze trwac latami.

Czesto nie ma innego wyjscia i trzeba wycig¢ czes¢ jelita
grubego, gdy grozi jego przedziurawienie.

Ostre stany zapalne jelita grubego uznaje sie za stan
przedrakowy. Chyba sam rozumiesz, ze wtedy zartéw juz nie
ma.
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Dwie najgrozniejsze choroby

W tym rozdziale omowie pokrotce dla Twojej wiedzy
przypadki chorobowe polipow oraz raka jelita grubego. O ile
mogtes z braku czasu odpusci¢ sobie czytanie
wczesniejszych rozdziatéw, to tym razem zréb wszystko, aby
ponizszy tekst koniecznie przeczytac.

W celu fatwiejszego podjecia decyzji o przeczytaniu tego
fragmentu ksigzki pozwole sobie zadac¢ Ci kilka waznych
pytan.

lle bys dat, aby mie¢ pewnos¢, ze nic Ci nie grozi ze strony
raka jelita grubego?

Jak cenna moze okaza¢ sie dla Ciebie chocby jedna
informacja, ktéra pozwoli Ci uswiadomiC sobie smiertelne
zagrozenie, ktore wtasnie na Ciebie czyha?

Co jestes gotow zrobi¢ dla swojego zdrowia, gdy juz wiesz o
istnieniu choroby, ktérg dotychczas lekcewazytes lub jej
perfidnosci nie znates?

Jakby to byto, gdybys nadal bagatelizowat istnienie zabdjcy
chcgcego metodycznie zabi¢ Ciebie lub kogo$ z Twoich
bliskich?

Pomysl spokojnie przez chwile o takich sytuacjach jak
ponize;j.

1. Oto zamiast wyjechaC na dlugo oczekiwany |
zaplanowany w najdrobniejszych szczegodtach urlop,
musisz stawi¢C sie do szpitala, bo diagnoza jest
nieubtagana: masz raka jelita grubego.
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2. Oto zamiast cieszyC sie przygotowaniami do Slubu cérki,
CO najwyzej cieszysz sie okazjg dostania sie do chirurga,
o ktorym krgzy opinia, ze ma ,dobrg reke” do raka.

3. Oto zamiast mysle¢ o tym, jaki prezent kupi¢ wnuczce
na Pierwszg Komunie, siedzisz zasepiony i oczekujesz
na wynik badania histopatologicznego Twojego wycinka
jelita.

Przeciez wiesz, ze nie ma dla Ciebie prawie zadnej
nadziei — wiekszosé nowotworodw jelita grubego jest
ztosliwych.

4. Oto zamiast wyjechac z sgsiadem na ryby, wybierasz sie
na jego pogrzeb — nie przezyt operacji wyciecia raka
jelita grubego, bo Ty mu wczesniej nie powiedziates, ze
powinien sie przebadac.

Te gtupie pare miesiecy zadecydowatly o jego i Twoim
losie. Jak teraz spojrzysz na siebie w lustrze, bo nie
wystates sgsiadowi maila? Wtedy sie wstydzites, a co
teraz?

5. Oto siedzisz przed komputerem tepo wpatrujgc sie w
monitor, gdzie otworzyt Ci sie plik ,Kod raka”. Teraz
masz wreszcie czas go przeczytac, ale i tak nie mozesz
zrozumiec€ ani stowa.

Co najwyzej gapisz sie bez zrozumienia w rysunki, bo
wcCigz zza drzwi styszysz szloch matki i ciezki oddech
Smiertelnie chorego ojca.

Jednoczesnie przez zacisniete gardto usitujesz
wykrztusic stowa: ,Tato przebacz, ze Cie nie
poinformowatem?”.

Na szczescie to sg tylko hipotetyczne sytuacje, ale wyobraz
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sobie przez moment, jakbys sie czut, gdyby one nagle i
niespodziewanie dotyczyty Ciebie.

Powiedz mi szczerze, ile bys dat, aby ich unikng¢: sto,
dwiescie, piecCset, tysiac, pieC tysiecy, dziesieC tysiecy
ztotych? Moze w takiej sytuacji cena w ogdle dla Ciebie nie
gra roli?

Doprawdy, nadal uwazasz, ze nie warto poswieci¢ ani chwili
Twojego cennego czasu na przeczytanie tej czesci ksigzki, bo
masz tyle waznych spraw do zatatwienia, a rak jelita grubego
to w gruncie rzeczy taka abstrakcyjna sprawa.

Czyzby?

Przyznaj sie, ze gdyby jednak Tobie zdarzyto sie takie
nieszczescie, to bytbys tak przybity, ze godzinami nic bys nie
robit. Wtedy miatbys na to czas! Po prostu nie bytbys zdolny
do wykonywania czegokolwiek, bo wszystkie Twoje mysli
krgzytyby wokot sprawy raka.

Nie mam rac;ji?

Nie daj Boze, aby Ciebie to spotkato, ale moze zdarzy¢ sie,
ze masz juz raka jelita grubego. Nic nie czujesz, bo nie daje
zadnych dolegliwosci. Jeszcze!!!

Powiem brutalnie, ze mimo wszystko powiniene$ sie w tej
sytuacji cieszyC. Postuchaj, zamiast panikowag!!!

Doprawdy masz szczescie, gdyz wykrycie raka jelita
grubego we wczesnej fazie, kiedy mozna go skutecznie
usunaé, daje Ci prawie 100% gwarancje wyleczenial!!!
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Polipy odbytu i jelita grubego

Polipy to narosla znajdujgce sie w odbycie i jelicie grubym,
ktore powstaty z nabtonka i tkanki tgcznej. Ze wzgledu na
ksztatt dzielg sie na polipy uszyputkowane, przysadziste i
kosmkowe, co pokazuje ponizszy rysunek.

Rys. 6. Polipy jelita grubego. a — uszyputokowany, b — przysadzisty,
¢ — kosmkowy (Chirurgia..., str. 129)

Najczesciej powodem ich wystepowania sg uwarunkowania
genetyczne. Dotyczy to szczegdlnie gruczolakow, czyli
polipdbw pochodzenia nabtonkowego.

U czionkédw rodzin, ktére majg skionnosci genetyczne do
polipdw, zaczynajg one wystepowaC¢ w wieku okoto 20 lat.
Nieleczone mogg przeksztatci¢ sie w raka.

W stanach chorobowych w jelicie grubym moze wystepowac
porazajgca liczba polipow. Znane sg przypadki wystepowania
tysiecy polipéw u jednego chorego (polipowatos¢ rodzinna).

Wystarczy, ze tylko jeden Ilub kilka z nich ulegnie
zrakowaceniu, aby zabi¢ cztowieka.

Warto wiedzie€, ze u ludzi majgcych genetyczng sktonnosc
do polipéw pojawiajg sie juz w dziecinstwie ogniska przerostu
siatkowki. Zatem dobry okulista moze Cie ostrzec o
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zagrozeniu wystgpienia polipow w Twoim jelicie grubym lub u
Twojego dziecka.

Niestety, polipy moga sie rowniez pojawi¢ u ludzi,
zwtaszcza po 50 roku zycia, ktérych nikt w rodzinie nie
miat takiej przypadtosci. No coz, wydtuza sie dtugos¢ zycia i
z tego powodu zaczynajg sie zmiany chorobowe w jelicie
grubym.

Po prostu niektore organy przewodu pokarmowego nie sg
przewidziane na tak dtugi okres eksploatacji, zwtaszcza jezeli
nie szanowates swojego zdrowia. Ktaniajg sie uzywki i
nieodpowiednia dieta.

Jedyna metoda lecznicza polipdw polega na ich fizycznym
zniszczeniu. W poczagtkowym stadium choroby wystarczy
usung¢ je z odbytu lub jelita grubego. W powazniejszym
zaawansowaniu choroby moze sie okazaC koniecznosc
wyciecia kawatka jelita i sprawa zatatwiona.

Natomiast kiedy zbagatelizujesz polipy i zaniedbasz
leczenie, to po kilku latach Twoje narosla zrakowaciejq.
Oczywiscie znane sg przypadki, ze masz szczescie |
przezyjesz po ciezkiej operaciji.

Jednak nieubtagane statystyki dowodzg, ze w 70% rak
wyksztatcony z polipa na pewno zwyciezy. Najczesciej zanim
umrzesz doswiadczysz koszmaru sztucznego odbytu, bo
Twoje trzewia zostang zzarte od srodka.

Nowotwory odbytu i jelita grubego

Postuchaj jeszcze raz i przeczytaj uwaznie te czes¢ ksigzki,
ktéra opisuje nowotwory jelita grubego i polipy, bo te
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przypadtosci wg obecnej wiedzy medycznej sg Scisle ze sobg
powigzane.

Oczywiscie caty czas szanuje Twoje prawo, Zze nie musisz
chodzi¢ do lekarza i wolno Ci bagatelizowa¢ dolegliwosci
brzuszne i proktologiczne. Twoje zdrowie — Twoj wybdér. Co
mi do tego.

Zresztg nie bede uzywat stowa nowotwor, tylko rak. Chyba
zawsze rak jest nowotworem, a niekoniecznie nowotwor
rakiem, ale w tym wypadku darujmy sobie rozwazania
akademickie.

ZMIANA
NOWOTWOROWA

POLIPY

POLIPY

Rys. 7. Polipy i zmiany nowotworowe (Z plakatu firmy Byk Roland
Polska Sp. z 0.0.)

Pomdéwmy chwile szczerze o raku okreznicy i odbytnicy. Rak
okreznicy czesciej atakuje kobiety, a rak odbytnicy mezczyzn.
Jak pisatem w akapicie powyzej, ostatecznie mozesz
lekcewazy¢ wiele chorob proktologicznych, ale nie
bagatelizuj raka jelita grubego.
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Ten rodzaj raka zabije Cie metodycznie i bardzo podstepnie
albo okaleczy na pozostatg czesC zycia. Jezeli w Twojej
rodzinie kto§ chorowat na niego, to z pewnym
prawdopodobienstwem i Ciebie moze to spotka¢. Jednak Ty
w takim wypadku jestes o tyle w dobrej sytuacji, ze masz o tej
chorobie informacje, wiec nie sgdze, abys bagatelizowat
problem. Po prostu wiesz, ze musisz sie badac!

Gorzej majg ludzie tacy jak ja, czy Ty, ktorzy gdzies cos
styszeli o tym rodzaju raka, ale nigdy nie dopuszczali mysili,
ze moze on nas dotkngc.

Kiedy tak jak ja przekroczytes 50 rok zycia, to znalaztes
sie w grupie ryzyka, czyli oséb zagrozonych ta smiertelng
choroba.

Pewnie juz wiesz, bo pisatem o tym w rozdziale ,Case

study...”, ze u mnie przypadek sprawit, ze znalaztem sie w
gabinecie proktologa i wtasnie dopiero wtedy dowiedziatem
sie 0 zagrozeniu rakiem jelita grubego.

Dzieki temu, ze zrobit mi sie zakrzep brzezny odbytu i nie
zbagatelizowatem tej choroby oraz spotkaniu witasciwego
lekarza miatem szczescie dowiedzie¢ sie o koniecznym w
moim wieku (53 lata) badaniu jelita grubego.

Moze Ty tez nie masz szans lub czasu dosta¢ sie do
proktologa albo nie chorujesz i nikt Cie nigdy nie
poinformowat, ze w Twoim wieku to ostatni moment
przebada¢ sie, czy Cie nie zaatakowal podstepnie rak
jelita grubego i okolic.

Ten nowotwér ztosliwy nazywany  gruczolakorakiem
wyksztatca sie — o czym pisatem juz wczesniej - z polipa
rosngcego na nabtonku i zabije Cie metodycznie.

Catymi latami nie da o sobie znac¢, a gdy juz sie ujawni, to jest
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praktycznie po Tobie. 70% skutecznos¢ zabijania to na
prawde budzgcy respekt wynik. 30% chorych, ktdérzy mimo
wszystko przezyjg, w wiekszosci przypadkow musi przejsc
ciezkie operacje, ktdére powodujg trwate okaleczenie jelit.

Jesli jelito grube jest zaatakowane w odpowiedniej odlegtosci
od zwieraczy, to pacjentom pozostawia sie wtasny odbyt.
Pozostali muszg mie€ zrobione na brzuchu nowe ujscie katu.

Czy juz uswiadomiles sobie, ze mozesz zging¢ w
najlepszym dla Ciebie okresie zycia?

Teraz, gdy juz sie dorobites i jestes szanowanym
obywatelem.

Teraz, gdy mozesz sie nacieszy¢ wnukami lub nadal byc¢
wsparciem i przyjacielem swoich dzieci.

Teraz, gdy moze juz jestes na zastuzonej emeryturze lub
zblizasz sie do niej po pracowitym zyciu.

Jesli nawet nie masz zadnych dolegliwosci, to wcale nie
znaczy, ze juz w Tobie nie zaczyna wyksztatcaé sie z polipa
nowotwor ztosliwy.

Czy nie zal byloby Ci w takim momencie umieraé¢ na raka
jelita grubego, kiedy tak tatwo mogtes go pokonac?

Mozesz byC pewien z duzym prawdopodobienstwem jednego:

Kiedy zaniedbasz profilaktyke raka jelita grubego
ze wzgledu na wiek Ilub uwarunkowania
genetyczne, to z witasnego wyboru zakonczysz
zycie w cierpieniach.
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Co mozesz zrobic?

Pewnie zaczates sie zastanawiaC, co masz zrobi¢ w sytuacii,
gdy czujesz metlik w gtowie od nattoku informac;ji o raku jelita
grubego?

Kto, jak nie Ty, zastuguje, aby nadal cieszy¢ sie zyciem, a
nie umiera¢ w gtupi sposob z powodu niewiedzy.

Moze, po prostu, wejdz do tazienki, stan przed lustrem, spojrz
sobie gteboko w oczy, a wtedy ustysz wiasny gtos
wewnetrzny, ktory Ci podpowie: ,Nad czym ja sie
zastanawiam! Mam w tej ksigzce podane krok po kroku
co robié. Do dzieta!”

Krok 1

Sprawdz, czy spetniasz ktores z kryteriow dla o0s6b
zagrozonych rakiem jelita grubego:

50 lat na karku dla wszystkich os6b

wiek 40 lat, jesli miates w najblizszej rodzinie chorego na
ten typ raka

wiek 25 lat, jesli pochodzisz z rodziny, w Kktorej
wystepuje dziedziczny rak lub polipowatos¢ rodzinna

masz stwierdzone wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
lub chorobe Crohna

Te trzy ostatnie kryteria kryteria podaje dla porzadku. Mam
nadzieje, ze tacy chorzy znajdujg sie pod baczng opiekg
naszej Stuzby Zdrowia i stale sg monitorowani, czy nie
wystapit u nich atak raka jelita grubego.
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Ta ksigzka jest przeznaczona gtéwnie dla oséb, ktére
ukonczyly 50 rok zycia i nie maja zadnych dolegliwosci
ze strony jelita grubego, a wiec tak jak zapewne Ty.

Tymczasem ze statystyk wynika, ze wiasnie u 1/3 z nich
przed ukonczeniem 60 roku zycia powstang polipy
gruczolakowe. Z nich zas rozwinie sie rak jelita grubego.
Dlatego moze to tez dotyczy¢ Ciebie!

Krok 2

Znajdz ktérys z osrodkdw uczestniczgcych w Ogdlnopolskim
Programie Wczesnego Wykrywania Raka Jelita Grubego.

Jest to dla Ciebie o tyle korzystne, ze mozesz tam wykonac
badania bezptatnie. Dla utatwienia Ci zadania zamieScitem
najbardziej aktualny ich wykaz (Zatgcznik 1) uzyskany od pani
Magdaleny Strezynskiej z Centrum Onkologii — Instytut, za co
w tym miejscu bardzo serdecznie dziekuje.

Dla pewnosci sprawdz, czy dana placowka ma jeszcze
niewykorzystany limit badan, bo niestety liczba miejsc jest
ograniczona.

Jezeli w poblizu Twojego miejsca zamieszkania nie ma
osrodkéw prowadzgcych bezptatnie takie badania, pozostaje
Ci tylko gabinet prywatny. W takim przypadku wykonanie
kolonoskopii kosztuje okoto 300 PLN.

Krok 3

Skoro znalaztes juz osrodek, w ktérym mozesz bezptatnie
wykonaé¢ badanie, wypetnij ankiete (Zatgcznik 2). To dla
Ciebie przepustka do badan. Jezeli ukonczytes 50 lat, nie
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musi jej podpisywac lekarz. Mozesz jg przestac listownie lub
przefaksowac.

Ja to zrobitem jeszcze bardziej nowoczesnie, bo wystatem
maila z ankietg jako zatgcznikiem na uzgodniony w czasie
rozmowy telefonicznej adres poczty internetowej. W takim
przypadku przed badaniem zostaniesz poproszony o jej
podpisanie.

Krok 4

Dostaniesz odpowiedz zwrotng, w ktorej zostanie okreslony
termin badania i sposob przygotowania sie do niego.

Jezeli masz czas i optaca Ci sie dojechac, odbierzesz pare
dni wczesniej z wybranego przez Ciebie osrodka preparat
FORTRANS do oczyszczenia okreznicy przed badaniem.

Ten preparat mozesz rowniez kupi¢ w aptece, ale wtedy
wydasz na niego okoto 50 PLN.

Preparat FORTRANS stuzy do doraznego oczyszczenia jelita
grubego przed kolonoskopig i stanowi mieszanine polimeru z
grupy polietylenoglikoli oraz bezwodnego siarczanu sodu,
wodoroweglanu sodu, chlorku sodu, chlorku potasu i
sacharynianu sodu.

Krok 5

Dzien przed badaniem zaczynasz przygotowania. Chyba juz
sie domyslasz, ze czeka Cie 2 dniowy post. Dzieki temu
lepiej zrozumiesz wyrzeczenia ludzi podejmujgcych strajki
gtodowe.
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Pij jak najwiecej wody i klarownych sokdbw owocowych, abys
oszukat gtdéd. Kiedy zotadek jest peten plynu, tatwiej
zniesiesz dolegliwos¢ braku pokarmu.

Bedzie Cie troche pobolewata gtowa i ogarnie uczucie
stabosci. Ja w tym dniu dla zabicia czasu wybratem sie
zatatwia¢ sprawy w Urzedzie Skarbowym, ZUS, Sadzie
Hipotecznym, Urzedzie Gminy i na poczcie.

W takim dniu nie masz sit, aby uzerac sie z tymi instytucjami,
ktére zawsze Cie denerwujg i nic sobie z Ciebie nie robig.

Zdziwitem sie, ze tego dnia pozatatwiatem wszystkie sprawy,
ktérych zazwyczaj nie udaje sie szybko zatatwi¢ i co gorsza
wywotujg one agresje obu stron.

Moze w takim razie do nieprzychylnych nam urzedéw
powinniSmy chodzi¢ ,na gtodniaka”, bo nasza zbolala
mina mowi wiecej i lepiej niz my sami?

Poznym popotudniem przyrzgdzasz sobie roztwor do
oczyszczenia przewodu pokarmowego, gtownie okreznicy.

Otrzymane Iub kupione w aptece 3 Ilub 4 saszetki
FORTRANSU (w zaleznosci od wagi ciata) rozpuszczasz w
wodzie w przeliczeniu 1 saszetka na 1 litr wody.

Podatem Ci wczesniej szczegbétowy skiad tego preparatu,
abys nie czul sie zaskoczony kiepskim smakiem
powstatego roztworu. Musisz go wypi¢ w ciggu 4 godzin
wieczorem dnia poprzedzajgcego badanie.

Moge Ci ,poza konkursem” powiedzie¢, ze czesé
doswiadczonych badaniami pacjentow twierdzi, ze nic tak
dobrze nie oczyszcza jelita grubego jak kilkukrotna lewatywa.

Tego nie wiem, bo nie sprawdzatem. Jednak lekarze zalecajg
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zastosowac roztwor preparatu FORTRANS.

Wierze, ze wybierzesz dla siebie najlepsze rozwigzanie, bo
masz juz swoje lata. Powodzenia.

Krok 6

W dniu badania nic nie mozesz jes¢, tylko nadal stosujesz —
jak to sie pieknie mowi — diete ptynng, czyli pijesz gtownie
wode, najlepiej mineralng niegazowana.

Wbrew pozorom drugi dzien nie jest juz tak dokuczliwy ze
strony gtodu. Gtowa nadal troche pobolewa, czujesz sie wcigz
przymulony, ale w zotgdku Cie nie ssie.

Krok 7

Jesli wczesniej nie wytgczytes telefonu, a poinformowates
otoczenie 0 swojej decyzji pojscia na kolonoskopie, beda
jeszcze do Ciebie dzwoni¢ zyczliwe Ci osoby.

Kolejny raz wystuchasz opowiesci, na jakie to straszne i
niebezpieczne badanie sie zdecydowates.

Ba, moze nawet z dobrej woli, ale podyktowanej niewiedza,
zaoferujg Ci transport wtasnym samochodem, gdyz sg
przekonani, ze po badaniu kolonoskopem wyniosg Cie ze
szpitala na noszach.

Ustyszysz tez opowieS¢C o przypadku znajomej, ktorej
kolonoskopem przebito jelito i ledwo jg odratowano tylko
dlatego, ze zdarzyto sie to w szpitalu.

Zareczam Ci, ze wszystkie powyzsze opowiesci to totalna
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bzdura. Ja kilka minut po badaniu biegtem do autobusu jak
sarna i - co najwazniejsze - dogonitem go na przystanku.

Dos¢ dygresji, bo zbliza sie umowiona, najczesciej
popotudniowa godzina ZERO, w ktérej musisz zjawiC sie na
badanie do wybranego przez siebie osrodka.

Przed kolonoskopig, wbrew opowiesciom, nie robili mi
lewatywy. Natomiast na drzwiach gabinetu zabiegowego - jak
przed wejsciem na sale sgdowg - wisiata kartka z wokandg
0sob wyznaczonych w tym dniu na badania.

W koncu jestes poproszony do gabinetu.

Sciggasz gacie i ktadziesz sie na lewym boku na stole
badawczym. Katem oka przyglagdasz sie z zaciekawieniem
zgromadzonej aparaturze, przede wszystkim monitorowi, na
ktorym bedziesz widziat sie od srodka.

Nagle przychodzi lekarz, smaruje Ci odbyt zelem i zaczyna
badanie.
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Jak nie bac¢ sie kolonoskopii

Nie musze Cie chyba przekonywa¢ do powszechnie
obowigzujgcej tezy, ze im lepiej znasz dany temat, tym fatwiej
poruszac Ci sie po zagadnieniach z nim zwigzanych. Dlatego
tez tylko dla przypomnienia podaje krétki opis dotyczgcy
kolonoskopii.

Kolonoskopia to badanie polegajgce na bardzo doktadnym
obejrzeniu kanatu odbytu i catego jelita grubego az do katnicy
(patrz Rys. 2.). Jak sama nazwa wskazuje, przeprowadza sie
je za pomocg kolonoskopu.

Kolonoskop to bardzo  skomplikowane  urzgdzenie
diagnostyczne pozwalajgce zobaczyC prawie punkt po
punkcie jelito od srodka. Jest to mozliwe dzieki znajdujgcym
sie w nim sSwiattowodom potgczonym z wideokamerg, dzieki
czemu na monitorze doktadnie wida¢ badane elementy.

Ponadto kolonoskop wyposazony jest w strzykawke,
kleszczyki i petle do ,upalenia”’ takich narosli jak polipy.
Znajdujg sie tez w nim kanalty do oczyszczania okularu
wziernika i pompowania powietrza. Powietrze wpuszcza sie,
aby rozszerzy¢ zacisniete jelito i tym samym zwiekszyC pole
obserwaciji.

Z technicznego punktu widzenia istnieje prawdopodobienstwo
przebicia kolonoskopem btony jelita. Nie mozna wykluczyc, ze
stabo przygotowany lekarz, na dodatek kiepsko postugujgcy
sie kolonoskopem, moze spowodowac sytuacje wymagajgcg
natychmiastowej interwenc;ji chirurgiczne,;.

Nie dotyczy to jednak specjalistbw wybranych do
realizacji Ogélnopolskiego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Jelita Grubego.
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Zdarzaty sie przypadki perforacji, zwlaszcza na etapie
wdrozenia tej metody badawczej, co miato miejsce pod
koniec lat 60-tych XX wieku w Japonii.

Nikt z lekarzy nie potrafit mi podac, czy taki przypadek zdarzyt
sie w ostatnich latach w Polsce, gdzie uzywa sie w
kolonoskopii sprzetu najnowszej generacii.

Ja zostatem przebadany w Centrum Onkologii - Instytut w
Warszawie. Jakos¢ obrazu na ekranie monitora byta
znakomita. Nie przypuszczatem, ze obecnha technika
diagnostyczna pozwala az tak doktadnie zbadac¢ pacjenta.

Co wiecej, w przeciwienstwie np. do badania
ultrasonograficznego, w kolonoskopii wida¢ rzeczywisty
obraz. Wydaje Ci sie wrecz niewiarygodne, abys oglgdat
wtasny wyrostek robaczkowy i ujscie jelita cienkiego.

Nie wstydz sie i w czasie badania wypuszczaj powietrze
odbytem zamiast napreza¢ sie. Nic nie Smierdzi, bo jelito
masz przeciez wyczyszczone.

W moim przypadku najtrudniejsze do pokonania przez
kolonoskop byto zagiecie sledzionowe i dopiero po kilku
probach doktorowi przeprowadzajgcemu badanie udato sie
przepchnac rure dale;.

Tak, to byt jedyny moment, kiedy badanie zabolato, poniewaz
zwiekszona dawka powietrza rozpierata jelito.

Na szczescie z bolem jest tak, ze mozna znieS¢ nawet
najwiekszy, jesli trwa krotko. A w tym wypadku nie byt to bal
jakis szczegolnie ekstremalny. Wazne, ze trwat bardzo krétko.
Nie powiem Ci ile sekund, bo nie zdgzytem policzy¢.

Czujesz ogolne odprezenie, gdy badanie masz juz za soba.
Pozostaje tez satysfakcja, ze jednak zdecydowates sie
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wykona¢ kolonoskopie z wlasnej nieprzymuszonej woli.

Juz w trakcie badania widzisz, czy masz polipy, wiec
otrzymany po badaniu wynik to czysta formalnosc. Tak byto w
moim przypadku, gdy nie stwierdzono ani jednego polipa.

Cos, co wydawato mi sie widziang na ekranie narosla,
okazato sie ,kawatkami” zotci. Jak uznat pan doktor, bardzo
dobrej jakosci, skoro nie data sie wyptuka¢ srodkiem
przeczyszczajgcym FORTRANS.

Po kolonoskopii przez kilkanascie godzin bulgoce Ci
powietrze w pustych jelitach. Nic strasznego, po prostu musi
uptyngc¢ troche czasu zanim kiszki utozg sie po staremu.

Najwazniejsze, ze po wykonanej kolonoskopii masz
pewnos¢ diagnozy dotyczacej Twojego stanu zdrowia w
obszarze jelita grubego i odbytnicy. Jest to wartos¢ sama
w sobie bezcenna, bo okresla granice zycia i smierci.
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Refleksje po badaniu

Pozostaje pewien niedosyt z kontaktu z lekarzami w czasie
badania kolonoskopem. Nie chodzi o to, aby byli nieuprzejmi.
Przeciwnie, sg bardzo mili. Dawato sie tez odczué, ze sg w
petni profesjonalni.

Jednak nie potrafili*, nie chcieli*, nie widzieli potrzeby*, nie
umieli*, nie przyszto im do gtowy*, czy tez, po prostu, nie miel
czasu poinformowa¢ mnie o sposobie przeprowadzenia
czekajgcego mnie badania.

Cos, co dla nich wydaje sie standardowym grzebaniem w
organizmie, dla pacjenta moze stanowi¢ traumatyczne
przezycie.

Czy tak trudno dopracowa¢ w szczegodtach procedure
badania, aby pacjent mogt poznaC¢ wszystkie aspekty
kolonoskopii? Czy doprawdy nie warto opowiedziec
pacjentowi w jaki sposob kolonoskop bedzie przechodzit
przez poszczegolne fragmenty jelita grubego?

Bo to jest tak, jak w tej anegdocie o nocy poslubne;j.

Miody zonkos spisat sie, jak nalezy. Jednak dla wiekszej
pewnosci zapytat sie jeszcze swiezo poslubionej zony, czy
ma cos do powiedzenia.

,1ak” — odpowiedziata. ,A gdzie buzi?”

No wilasnie, mimo 2ze wszystko wydawalo sie w
najlepszym porzadku, zabrakto pocatunku.

Moze nie wszyscy pacjenci chcg zna¢ szczegoty techniczne

* Niepotrzebne skresli¢
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badania kolonoskopem? Moze nie kazdego pacjenta
interesuje, jak powinien wyglada¢ ,w srodku”? Moze w
zestresowaniu nie kazdy z potencjalnych chorych chce
oglgda¢ w poczekalni plakaty proktologiczne Ilub jelita
grubego?

Jednak chyba kazdy pacjent, choCby przez chwile, chetnie
postuchatby kilku wyjasnien doktora przeprowadzajgcego
badanie. Ot, cho¢by dla nawigzania wiezi z pacjentem, ktory
szczegolnie w tego typu badaniu musi wspotpracowac z
lekarzem.
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Zakonczenie

Gratuluje Ci, poniewaz dotartes az tak gteboko do zapiséw tej
ksigzki. Bezsprzecznie zaliczasz sie do grupy tych
szczegolnych osob, ktore zdobyly sie na odwage, aby
przeczytac caty ,Kod raka”

Kiedy przeczytates te ksigzke, zapewne zauwazyles
diametralng zmiane swoich dotychczasowych wyobrazen
i przekonan, na czym tak naprawde polega podstepna
choroba, jaka jest rak jelita grubego i jak skutecznie, w
niezwykle prosty sposéb, mozesz do niego nie dopuscic.

Trudno o wiekszg satysfakcje dla autora, gdy zadate$ sobie
tyle trudu, aby przebrngc¢ przez paramedyczny tekst, napisany
na dodatek przez cztowieka spoza branzy medycznej.

Przepraszam, ze zastosowane z koniecznosci uproszczenia i
,SKroty myslowe”, mogty sprawi¢ Ci dodatkowe trudnosci w
zrozumieniu istoty poruszanych zagadnien.

Chwata Ci, ze nie zrazites sie przeszkodami i przyswoites
sobie wiedze, ktéra moze pomoc nie tylko Tobie lecz takze
innym ludziom zachowaC swoje zycie, kiedy sie nig
BEZZWLOCZNIE podzielisz.

Zatem rozeslijf NATYCHMIAST ten plik, gdzie mozesz, a jesli
czas Ci pozwoli, napisz do mnie swoj komentarz. Wierze, ze
dzieki Twojemu zaangazowaniu uda nam sie kogos uratowac
przed sSmiercia.

Wielkie dzigki Ci za to!
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Co dalej?

Wspominatem w kilku miejscach tej ksigzki, ze dla jelita
grubego bardzo waznym czynnikiem jest wilasciwe
odzywianie. W takim razie proponuje, abys zwiekszyt w
swoim pozywieniu ilos¢ btonnika. Kliknij tutaj i dowiedz sie
wiecej o btonniku — super waznym elemencie diety!

Stusznie pytasz, co masz w takim razie jes¢. Wbrew pozorom
odpowiedz jest fatwa: owoce, warzywa, ziarna zb6z, otreby,
nasiona, ciemne pieczywo i specjalistyczne dodatki do
Zywnosci.

Nie zapomnij tez o zapewnieniu sobie odpowiedniej jakosci
wody do picia. Jesli nie umiesz rozwigza¢ tego problemu
napisz do mnie, a podpowiem Ci jedno z rozwigzan.

Innym czynnikiem, na ktory chciatem zwréci¢é Ci uwage jest
jeden z mikroelementéw, a mianowicie selen.

W latach 70-tych XX wieku, gdy uczono mnie podstaw chemii,
uznawany byt za silng trucizne. | tak w istocie jest przy
przedawkowaniu.

Obecnie wszystkie badania wskazujg, Zze selen odgrywa
bardzo wazng role w zapobieganiu raka, w tym oczywiscie
jelita grubego.

Wiadomo juz, ze selen dziata w komorkach jako
antyutleniacz, wiec zapobiega powstawaniu wolnych
rodnikow. Kiedy brakuje wolnych rodnikow, to nie ma
odpowiednich warunkéw do powstawania komorek rakowych.

Dlatego wsréd moich przysztych zamierzen dotyczgcych
profilaktyki raka jelita grubego — niezaleznie od
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propagowania badan przesiewowych - przewiduje
rozpoczecie produkcji najwyzszej jakosci zup, a moze
nawet rowniez innych dan zawierajacych m.in.
mikrododatki zwigzkéw selenu.

To marzenie wynika z faktu, ze polskie gleby sg ubogie w
selen. Co6z, takie mamy nastepstwa topnienia lodowca na
naszych terenach.

W mojej bytej pracy zawodowej przez ostatnie lata nie udato
mi sie przekonac¢ decydentow, aby stosowac dodatek selenu
do nawozow mineralnych produkowanych w Polsce.

Moze w takim razie uda mi sie samemu zrealizowacC ten
pomyst stosujgc odpowiednie dawki bezposrednio do
ZyWnosci?

Jesli bylbys zainteresowany takimi produktami, napisz do

mnie, a bede Cie na biezgco informowat, czy udaje mi sie
realizowac to zamierzenie.

Chetnie poznam réwniez Twojg opinie o zywieniu, propozycje
dziatan przeciwko rakowi jelita grubego i wszelkie inne uwagi.

Na razie do widzenia i czekam na wiadomosc¢ od Ciebie, jak
wykorzystates ,Kod raka”.
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Komentarz

Jurku, przyjmij moje najszczersze gratulacje.

Uwazam, ze wykonates kawat dobrej roboty.

Napisano wiele podrecznikow akademickich, ale to przeciez
nie one trafig do zabieganego cziowieka, parajgcego sie
zupetnie inng niz medyczna, profesjg. Sg opracowania
podajgce rozne sposoby radzenia sobie w momencie kiedy
problem juz zaistniat.

Ty natomiast na swoim przyktadzie, w bardzo prosty sposob
pokazates, ze badanie kolonoskopem, cho¢ do przyjemnosci
nie nalezy, to nie az taki diabet straszny jak go malujg. W
dodatku potraktowates to nie tylko jako wazny element w
diagnostyce, ale sposobnos¢ do ,spojrzenia na siebie” od
srodka. Przyznam, ze to interesujgce.

Pozwdl, ze od siebie dodam kilka zdan na temat tego, na co
warto zwrdciC uwage zanim pojawig sie pierwsze symptomy
choroby i zmuszeni bedziemy szuka¢ pomocy specjalisty (w
tym wypadku — proktologa).

Smieré nie musi czaié sie w jelitach

Jeszcze do niedawna uwazano, ze nasze jelito grube to tylko
cos w rodzaju pojemnika na odpady z przewodu
pokarmowego i w rzeczywistosci dla zdrowia nie ma
wiekszego znaczenia. Okazato sie jednak, ze jest zupetnie
inaczej.

Juz na pewno wiadomo, ze ten szczegolny organ odgrywa
bardzo wazng role w uktadzie obronnym naszego organizmu,
W jego fatdach powstaje duza cze$é¢ wszystkich komédrek
odpornosciowych. Jedni znawcy tematu podajg, ze chodzi o
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60, inni, ze az 80 %.

Rozbieznos¢ ta moze nie jest az tak bardzo istotna. Znacznie
wazniejsze to, aby wreszcie do wielu ludzi dotarto, ze to czy
odwiedzajg toalete w wiadomym celu raz dziennie czy raz w
tygodniu stanowi kolosalng roznice. Dla tych, ktérzy nalezg do
drugiej grupy i uwazajg, ze ,taka ich uroda” nie mamy niestety
dobrych wiadomosci.

Jelita czlowieka nie tylko same mogg chorowac. Ich stan
czesto stanowi gtdwng przyczyne powaznego schorzenia,
ktore dotyczy zupetnie innego organu bgdz nawet catego
uktadu narzadow. Zdarza sie to nie tylko od czasu do czasu,
ale ciggle i niemal u kazdego z nas. Oto jeden z przyktadow:
niezwykle rzadko u kobiety dotknietej ztosliwym rakiem piersi,
jelita w_ostatnich latach przed zachorowaniem funkcjonowaty
prawidtowo.

Niewiele oséb zdaje sobie sprawe z faktu, iz w wyniku
niewtasciwego zywienia moze dojs¢ np. do nieszczelnosci lub
jak kto woli — perforacji jelita. Jesli czesto spozywamy to, z
czego roztozeniem i przyswojeniem organizm nie daje sobie
rady, doprowadzamy do powstawania niewielkich dziur, przez
ktére nie do konca strawiony pokarm przedostaje sie do jamy
ciata i gnijgc tam czy fermentujgc, nie przysparza nam
zdrowia.

Do takich sytuacji moze dochodzi¢ rowniez wskutek jednego
Z najwiekszych grzechow (popetnianych przez zdecydowang
wiekszos¢ populacji zamieszkujgcej tzw. cywilizowane kraje)
— jakim jest jedzenie w pospiechu. Pamietajmy: JELITA NIE
MAJA ZEBOW dlatego nie sg w stanie rozdrobni¢ tego, co
wrzucamy do zotgdka w biegu pomiedzy tysigcem
codziennych obowigzkow.

| jeszcze jedna bardzo wazna kwestia.
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W naszych brzuchach toczy sie ciggta wojna pomiedzy
mikrobami. Dobre bakterie z grupy obrony immunologicznej
niestrudzenie walczg ze zlymi z frontu bakteryjnych
patogendw i grzybow”.

Wazne by w naszych organizmach w przewadze byly te
dobre. Poniewaz wyjgtkowo nie sprzyjajgce zdrowiu jedzenie
(nie majgce wiele wspdlnego z odzywianiem) i nadmierna
ilos¢ pochtanianych antybiotykow (réwniez w zywnosci) nie
wspierajg rozwoju pozytecznych bakterii, wyjsciem jest
systematyczne stosowanie tzw. probiotykow.

Co to takiego ?

To wynalazek (sprzed 30 lat) finskich weterynarzy, ktorzy
wpadli na pomyst, by do karmy dla kurczgt zamiast
antybiotykow dodawac zywe bakterie jelitowe. Tym sposobem
przyczynili sie nie tylko do skutecznego wyeliminowania
powodujgcych choroby mikrobéw nekajgcych drob, ale i
zredukowali zanieczyszczenie miesa antybiotykami.

Sprytni Finowie nazwali swoj wynalazek wiasnie ,pro -
biotykami” co oznacza ,dla zycia” bo w przeciwienstwie do
anty - biotykdw wzmacniajg one sity obronne organizmu.

Temat tu zasygnalizowany jest tak obszerny, ze nie sposob
wyczerpac¢ go w kilku akapitach.

Ogromnie wazne jest, aby zapobiegacC, zapobiegac i jeszcze
raz zapobiegac.

Pamietajmy, ze ...

... choroby stanowig zyczliwe napomnienie ze strony organizmu,
iz obraliSmy w zyciu btedng postawe.
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| jeszcze na koniec, jedno stwierdzenie, ktore warto wzigc
sobie do serca:

Maty ptomyk (bol) fatwiej ugasié niz ogromny pozar
(chorobe).

Jesli chcemy zachowac zdrowie na diugie lata, DBAJMY O
CZYSTOSC JELIT. Organizm na pewno nam to wynagrodzi
wspaniatym samopoczuciem i dtugim, fascynujgcym zyciem.

Z zyczeniami petni zdrowia
i}f? i “é: //‘// :’fyﬂé_— & é Al B
ﬁ-,--;;(_?f :.'?C(!f/af 1‘:{'5“{13__
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Zalgcznik 1. Wykaz osrodkéw wykonujacych badania w
ramach Ogoélnopolskiego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Jelita Grubego, Edycja 2007

Wojewodztwo dolnosigskie:

1.

10.

11.

12.

Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Hirszfelda 12, 53-413 Wroctaw, tel. 0-71 368-92-54 (w godz. 7-
14:30)

EuroMediCare Instytut Medyczny Sp. z 0.0., Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Pilczycka 144/148, 54-144 Wroctaw, tel. 0-71 356-
64-64 (w godz. 8-17)

NZOZ Gabinety Rentgenodiagnostyki Stomatologicznej i Ogdlnej s.c. Osrodek
Diagnostyki Endoskopowej Endo-Med., Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. PIl. Solidarnosci 1/3/5, 53-661 Wroctaw, tel. O0-

71 781-01-40, 355-59-26 (w godz. 9-19, so. 9-14)

Z0Z, Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. K.
Baczynskiego 1, 55-200 Otawa, tel. 0-71 301-13-66, (w godz. 7-14:30)

NZOZMed-Az s.c. Zuzanna i Andrzej Zajac, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Krucza 8, 58-100 Swidnica, tel. 0-74 853-15-50,
853-71-01, (w godz. 8-15)

NZOZ Raj Med. Matgorzata Rajewska, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Westerplatte 53, 58-100 Swidnica, tel. 0-74 853-74-
60, 853-00-56 (w godz. 10-20, Pt. 12-20)

SP Z0OZ Przychodnia Miejska, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Kopernika 25, 58-250 Pieszyce, tel. 0-74 836-53-62, (w godz.
8-20)

Centrum Diagn. Terapeutyczne, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Lesna 8, 59-300 Lubin, tel. 0-76 746-63-16, (w godz. 7-15)

N Zespot Zaktadow OZ, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Sktodowskiej 66, 59-301 Lubin, tel. 0-76 846-03-14 (w godz. 8-
14)

NZOZ Radimed Sp. z 0.0., Program Badanh Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Iwaszkiewicza 5, 59-220 Legnica, tel. 0-76 721-17-09, (w godz.
8-14)

Specjalistyczne Centrum Medyczne, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. J. Pawta Il 2, 57-320 Polanica Zdr¢j, tel. 0-74 868-
22-41 (w godz.8-15)

Specjalistyczny Szpital im. prof.A. Sokotowskiego, Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Sokotowskiego 4, 58-309
Watbrzych, tel. 0-74 648-96-83, (w godz. 11-13)
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Wojewoddztwo kujawsko-pomorskie:

1.

Centrum Onkologii w Bydgoszczy Szpital im.prof. F.tukaszczyka, Program
Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Romanowskiej 2, 85-796
Bydgoszcz, tel. 0-52 374-35-96 (w godz. 8-15

SP Z0OZ Wojewddzki Szpital im. Dr J. Biziela, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz, tel. 0-52 371-49-
12

Szpital Miejski, Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul.
Batorego 17/19, 87-100 Torun, tel. 0-56 610-03-88, (w godz. 13-14)

Wojewodziwo tédzkie:

1.

SP Z0OZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. Norberta Barlickiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi, Program Badanh Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Kopcinskiego 22, 90-153 £6dz, tel. 0-42 677-66-64,
(w godz.8-15)

Olympus Endoterapia filia Il, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Kopernika 38, 90-552 t.6dz, tel. 0-42 253-17-00, (w godz.
13:30-18)

Instytut CZMP, Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul.
Rzgowska 281/289, 93-338 t.6dz, tel. 0-42 271-20-61, (w godz.8-14)

SALVE Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. Z 0.0., Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Struga 3, 90-420 £6dz, tel. 0-42 633-56-61,

Samodzielny Publiczny ZOZ, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. J. Pawta Il 68, 92-500 Pabianice, tel. 0-42 225-38-38, (w
godz.7-14)

Endomedica, Program Badanh Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul.
Witkacego 2C, 95-100 Zgierz, tel. 0-42 716-61-93 (w godz. 10-18)

Wojewodztwo lubelskie:

1.

3.

Top Medical Sp. z 0.0., Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. T. Zana 29, 20-601 Lublin, tel. 0-81 524-34-06, (w godz.7:30-
20)

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 4, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Jaczewskiego 8, 20-954 Lublin, tel. 0-81 742-54-21,
724-45-35 (w godz.8-13)

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny im. Stefana Kardynata Wyszynskiego
SPZOZ, Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Krasnicka
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100, 20-718 Lublin, tel. 0-81 537-45-33, 525-80-59, (w godz.8-15)

Gastromed sp.k. NZOZ, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Wallenroda 2F, 20-607 Lublin, tel. 0-81 534-70-90, 524-33-33,
(w godz.8-19)

SP Szpital Wojewddzki, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, Al. Jana Pawta Il 10, 22-400 Zamos¢, tel. 0-84 677-36-30, 677-37-
46, (w godz.8-15:15)

Wojewddztwo lubuskie:

1.

Wielospecjalistyczny Szpital SPZOZ , Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Chatubinskiego 7, 67-100 Nowa Sdl|, tel. 0-68 388-
23-61, (w godz. 7-14:30)

Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim,
Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Warszawska 48,
66-400 Gorzéw Wielkopolski, tel. 0-95 733-17-29 (w godz. 9 -14.00)

NZOZ Endomed s.c. Marek Buszkiewicz Janusz Gabyniewski, Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Obortycka 8, 66-400 Gorzéw
Wielkopolski, tel. 0-95 720-20-36, 720-20-60 (w godz. 9-17)

Wojewodztwo matopolskie:

1.

Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Kopernika 36, 31-500 Krakéw, tel. 0-12 424-82-38, (w godz.7-
14:30)

S.C.D.Z. "Medicina" Sp. Z o.0., Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Rogozinskiego12, 31-559 Krakdw, tel. 0-12 266-96-65, (w godz.
8-20)

Centrum Medyczne EVITA, Centrum Gastrologiczne, Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Szlak 28/8, 31-153 Krakodw, tel. O-
12 634-54-12, fax. 0-12 632-03-01, (w godz. 10-19, sob. 9-14)

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Opti-Med"Lekarskie Henryk
Karczmarek, Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul.
Sikorskiego 50, 33-300 Nowy Sgcz, tel. 0-18 441-51-20, (w godz. 8-18)

Szpital Powiatowy, Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul.
Topolowa 16, 32-500 Chrzandw, tel. 0-32 624-73-74, (w godz. 7-14:30)

Wojewodztwo mazowieckie:

1.

Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie, Program Badan
Przesiewowych, ul. Roentgena 5, 02-781 Warszawa, tel. 022 546-24-45, fax.
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546-30-45, (w godz. 9-14, pn. 9-18)

2. Olympus Endoterapia Sp.z 0.0., Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Brzeska 12, 03-737 Warszawa, tel. 0-22 332-78-03, 332-78-00
(w godz.11-18)

3. Szpital Bielanski im. Ks. J. Popietuszki SP ZOZ, ul. Cegtowska 80, 01-809
Warszawa, tel. 0-22 569-03-25 ( w godz. 8-14, pn i czw. 8-17)

4. Olympus Endoterapia filia I, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Warynskiego 10A, 00-636 Warszawa, tel. 0-22 825-62-99

5. Centralny Szpital Kliniczny MSWiA, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Wotoska 137, 02-507 Warszawa, tel. 0-22 508-14-
76, (w godz. 8-15)

6. Samodzielny Zespot Publicznych ZOZ, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, Ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 0-
22 755-91-04, 755-91-22, (w godz. 8-15:30)

7. Samodzielny Publiczny Centralny Szpital Kliniczny w Warszawie, Program
Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Banacha 1A, 02-097
Warszawa, tel. 0-22 599-11-57, (w godz.8-13)

Wojewodztwo opolskie:

1. SPZOZ Wojewddzkie Centrum Medyczne, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Witosa 26, 45-418 Opole, tel. 0-77 452-03-69, (w
godz. 8-14)

2. Zespdt Opieki Zdrowotnej, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, Ul. Sw. Piotra 1, 48-300 Nysa, tel. 0-77 408-78-29, 408-78-58 (w
godz. 7-14)

3. EuroMediCare Instytut Medyczny Sp. z 0.0., Szpital Sw. Rocha, Program
Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Czestochowska 31, 46-040
Ozimek, tel. 0-77 427-34-00 (catodobowo)

Wojewodztwo podkarpackie:

1. Wojewddzki Szp. Podkarpacki, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Korczynska 57, 38-400 Krosno, tel. 0-13 436-41-10 wew. 244,
(w godz. 7-14:30)

2. Medicor Centrum Medyczne Tadeusz Mazurek, Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Jabtonskiego 2/4, 35-068 Rzeszow,
tel. 0607-089-551, 0-17 875-58-11 (w godz. 8-20)

3. Szpital Specjalistyczny Brzozéw, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Ks.Bielawskiego 18, 36-200 Brzozéw, tel. 013 430-96-63, (w
godz. 8-14)

4. Niepubliczny ZOZ Centrum Medyczne ,MEDYK?”, Przychodnia Specjalistyczna,
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Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Szopena 1, 35-055
Rzeszow, tel. 017 850-93-88 wew.416

Wojewodztwo podlaskie:

Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego, Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, Al. Pitsudskiego 11, 18-404 tomza, tel. O-
86 473-32-46, (w godz. 8-14)

Wojewdédztwo pomorskie:

1.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska Nowy Chetm
Sp. z 0.0., Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. 23
Marca 79A, 81-820 Sopot, tel. 0-58 551-13-18, (w godz. 8-18)

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 Akademickie Centrum Kliniczne
Akademii Medycznej w Gdansku, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Debinki 7, 80-952 Gdansk, tel. 0-58 349-25-20, (w godz. 8-14)

Szpital Specjalistyczny sw. Wojciecha Adalberta SP ZOZ, Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. J. Pawta 1l 50, 80-462 Gdansk
Zaspa, tel. 0-58 768-43-83, (w godz. 12-15)

Wojewoddzka Przychodnia Onkologiczna SP ZOZ, Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. M. Sktodowskiej-Curie 2, 80-210
Gdansk, tel. 0-58 341-45-44 wew.31 od poniedziatku do czwartku, (w godz. 8-
15)

7 Szpital Marynarki Wojennej, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Polanki 117, 80-305 Gdansk, tel. 0-58 741-65-09, (w godz. 8-
14:30)

Szpital Miejski, Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul.
Wjta Radtkego 1, 81-348 Gdynia,tel. 0-58 666-55-47 9 (w godz. 8-15)

Szpital Specjalistyczny, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Lesna 10, 89-600 Chojnice, tel. 0-52 395-69-91

NZOZ Klinika SALUS, Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii,
ul. Zielona 8, 76-200 Stupsk, tel. 0-59 840-19-40, 840-19-41 (w godz. 7-19)

Wojewédztwo slaskie:

1.

Centrum Medyczne NZOZ, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Paprocihska 137D, 43-100 Tychy, tel. 0-32 219-08-05, (w
godz. 11-18)

Zespot Szpitali, Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul.
Radiowa 2, 44-100 Gliwice, tel. 0-32 300-93-48 (w godz. 8-14)

Corpora Med. Gliwice Centrum Medyczno-Rehabilit., Program Badan
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Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Srednia 10, 44-100, tel. 0-32 231-
11-46

SP ZOZ Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny Nr 3 w Rybniku, Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Energetykéw 3, 44-200 Rybnik, tel.
0-32 429-16-71 (w godz. 8-15)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Nr 5 im. Sw. Barbary w Sosnowcu,
Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, Pl. Medykéw 41, 41-
200 Sosnowiec, tel. 0-32 368-22-80, (w godz. 7:30-14:30)

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Bialska104/118, 42-200 Czestochowa, tel. 0-34 367-
34-34, 367-33-20

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDISANA, Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Markiefki 87, 40-211 Katowice, tel.
0-32 609-05-15, 609-05-16, 609-05-17, (w godz. 8-16)

SP CSK, Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Medykéw
14, 40-752 Katowice , tel. 0-32 789-49-22

Szpital im. Stanistawa Leszczynskiego, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Raciborska 26, 40-075 Katowice, tel. 0-32 251-52-
31 wew. 268 (w godz. 7-14:35)

10.NSZOZ Etna, Program Badanh Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Armii

Ludowej 1, 44-304 Wodzistaw Slgski, tel. 0-32 457-25-77 (w godz. 8-16, wt. i
czw. 12-20)

11.Zespot Opieki Zdrowotnej, Program Badan Przesiewowych, Pracownia

Endoskopii, ul. Korfantego 6, 43-200 Pszczyna, tel. (0-32) 210-30-21, Wew.
206, (w godz.7-14:30)

Wojewédztwo swietokrzyskie:

1.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Artwinskiego 3, 25-734 Kielce, tel. 0-41 367-43-70,
(w godz. 7-15, Pt. 7-13)

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ENDOMED Centrum Diagnostyki i
Terapii Chorob Przewodu Pokarmowego, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Kosciuszki 25, 25-316 Kielce, tel. 0-41 343-23-85
(godz. 7-17)

Wojewddztwo warminsko-mazurskie:

1.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Twoje Zdrowie", Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Robotnicza79, 82-300 Elblag, tel. O-
55 232-93-12, (w godz. 8-16)
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Z0Z MSWIA, Program Badan Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul.
Wojska Polskiego 37, 10-228 Olsztyn, tel. 0-89 539-85-30 (w godz. 8-14)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Zotnierska 18, 10-561 Olsztyn, tel. 0-89 538-65-57,
(w godz. 8-14:30)

Wojewodztwo wielkopolskie:

1.

Wielkopolskie Centrum Onkologii im. M. Sktodowskiej — Curie, Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Garbary 15, 61-866 Poznan, tel. 0-
61 885-06-35; 885-09-15; 885-09-16, (w godz. 14-16)

Niepubliczny Specjalistyczny Z0Z MEDYK, Program Badan Przesiewowych,
Pracownia Endoskopii, ul. Kolejowa 11, 62-510 Konin, tel. 0-63 245-79-98, (w
godz. 8-20) Filia Zaktadu w Kaliszu, Pracownia Endoskopii, ul. Podkowinskiego
2, 62-800 Kalisz, tel. 0-62 766-49-66, (w godz. 8-20)

WJK Gastroenterologia Koninska, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Leszczynowa 33, 62-500 Konin, tel. 0-63 241-48-70 (w godz.
10-18)

Wojewddzki Szpital Zespolony, Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii,ul. Szpitalna 45, 62-504 Konin, tel. 0-63 240-44-92 (w godz. 8-14,
oprocz wtorkow)

Ars Medical Sp. z o .0., Program Badan Przesiewowych, Pracownia
Endoskopii, ul. Wojska Polskiego 43, 64-920 Pita, tel. 0-67 212-55-24, 212-55-
03 (w godz. 8-20)

Wojewédztwo zachodniopomorskie:

1.

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 im. Prof. T. Sokotowskiego
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin,
tel. 0-91 425-32-29, 425-32-31 (w godz. 8:30-15)

Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony, Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul Arkonska 4, 71-455 Szczecin, tel. O-
91 454-10-07 wew. 405, (w godz. 8-15)

Specjalistyczny Szpital im. prof. Sokotowskiego, Program Badan
Przesiewowych, Pracownia Endoskopii, ul. Sokotowskiego 11, 70-891
Szczecin, tel. 0-91 442-73-10, (w godz. 7:30-14:30)
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Zalacznik 2. Ankieta

Program badan przesiewowych dla wczesnego wykrywania raka jelita grubego

ANKIETA
IMi@, NAZWISKO.........cceiiiiiiii i pteé...... data urodz:..........ccoccveeernnnn.
PESEL wzrost (cm):.......... waga (Kg):...cooeeenne
Yo L= U TR PRPRUPN
(kod pocztowy, miasto, ulica, nr domu, nr mieszkania)
Telefon: dom: ....cooeveeiiiiiieeeeiees o] = Tor- LSRR |00 1 1

Wyrazam zgode na wykonanie u mnie kolonoskopii w ramach Programu Badan Przesiewowych (PBP).
Rozumiem, ze niniejsza Ankieta bedzie przestana do osrodka wykonujgcego kolonoskopie w ramach
Programu. Osrodek ten skontaktuje sie ze mng telefonicznie lub listownie i zaproponuje termin
badania. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla celéw dokumentacji
Programu.

Data .........ccoooiieiiiicee Podpis ......ccceiriiiiiiii e
Czy wystepuja u Pana(i) nastepujace objawy (otoczyé kétkiem wiasciwag odpowiedz):
- obecnos¢ krwi w stolcu (jesli masz hemoroidy zawsze zaznacz nie) TAK NIE
- bez powodu biegunka lub zaparcie w ostatnich kilku miesigcach TAK NIE
- chudniecie lub anemia, ktérych przyczyna nie jest znana TAK NIE
Czy miat(a) Pan(i) wykonang peitng kolonoskopie w ciggu ostatnich 10 lat TAK NIE

Uwaga: do PBP kwalifikujg sie osoby, ktére na wszystkie powyzsze pytania odpowiedziaty NIE

Dane o krewnych pierwszego stopnia (rodzice, rodzenstwo, dzieci):
Czy ktos z tych krewnych miat nowotwor w obrebie jamy brzusznej? TAK NIE NIE WIEM

Jesli tak, prosze wypetni¢ ponizszg tabele:
Pokrewienstwo Lokalizacja nowotworu Wiek tej osoby, gdy rozpoznano
(np. ojciec) (np. odbytnica, zotadek itp. lub nie wiem) nowotwor (moze by¢ orientacyjnie)
« Czy rozpoznano u Pana(i) istotne choroby: TAK NIE
serca, ptuc, nerek, zaburzenia krzepniecia krwi, itp., jesli TAK, prosze
{00 1 11= 101 SO
¢ Czy choruje Pan(i) na cukrzyce: TAK NIE
jesli tak: typ......, odilu lat...........
czy stosuje Pan(i) insuline? Jesli tak, od ilu lat......... TAK NIE
«  Czy pali Pan(i) papierosy: TAK NIE
Jesli tak, od ilu lat........ ile sztuk dziennie.........
*  Czy w przesziosci palil(a) Pan(i) papierosy: TAK NIE
Jedli tak, ile lat......... ile sztuk dziennie......... od ilu lat nie pali.........

* Czy w ciagu ostatnich 5 lat przyjmowal(a) Pan(i) przewlekle
(co najmniej przez 3 miesigce):

- kwas acetylosalicylowy (acard, aspiryna) TAK NIE NIE WIEM
- jeden z lekéw: (polprazol, controloc, omeprazol, lanzul, helicid,
omar, gasec, ortanol): TAK NIE NIE WIEM
U kobiet: czy stosuje (stosowata) Pani hormonalng terapie zastepczg? TAK (ile lat.........)  NIE

Przebyte Operacje DrzuSZNe: ..ot s

L0 T | PR SPUPURTPN

Stwierdzam, ze u danej osoby nie podejrzewam raka jelita grubego
(pieczatka + podpis lekarza kierujgcego)
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