Dlaczego niektorzy ludzie pozbyli
sie problemow zjelitami i
zaparé odkaqd stosujq Triphale

"Kilku moich znajomych nie mogto uwierzyé, ze kupitam Triphale. Smiali sie, ze marzytam o
zyciu bez zgagi, niestrawnosci, wzdeé, gazow, problemoéw z zaparciami a takze o zwalczeniu
otytosci. Mysleli, ze to jest nieosiqgalne - zwalczyé béle i stany skurczowe przewodu
pokarmowego, po tych wszystkich nieudanych terapiach, metodach, tabletkach i ziotach
przeczyszczajqcych oraz przeciwbolowych, ktére doprowadzity do zawrotéw glowy, probleméw
z wqtrobq, nudnosci i ztego samopoczucia.
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Ja jednak uwazalam, ze to byta bardzo dobra decyzja. Doktadnie przeczytatam opis produktu i
wyniki badan naukowych. A co najwazniejsze opinie zadowolonych klientéw podpisane
imieniem 1 nazwiskiem. Dokladnie przestudiowatam calq zawarto$é strony i dosztam do
wniosku, ze jest to dokladnie taki produkt, ktérego mi najbardziej potrzeba.

Ostatecznie przekonal mnie fakt, ze to o czym piszq na tej stronie brzmi logicznie: poniewaz zyje
w cigglym stresie i po$piechu nie mam czasu na regularne i zdrowe odzywianie wiecznie mam
zgage, niestrawnosé, wzdecia i zaparcia, nie mam po prostu czasu aby odpowiednio dbaé o
zdrowie. W mojej diecie z calq pewnosciq brakowato sktadnikéw zawartych w Triphali. W moim
organizmie byta zaburzona réwnowaga, co objawialo sie nieprawidtowym funkcjonowaniem
uktadu trawiennego, kurczowymi bélami jelit a do tego doszla nadwaga i nadci$nienie. Bylam
woéwczas bezsilna...

Dzisiaj juz nikt sie nie $mieje. Czuje sie znakomicie. Prawde powiedziawszy wszyscy zdebieli, gdy
pozbylam sie zaparé, wzdeé, zgagi i meczqcych boléw jelit. Poczutam przyplyw sit witalnych,
moj organizm wreszcie sie ustabilizowal. Znajomi zobaczyli jak mata, ale bardzo inteligentna
zmiana w diecie wplyneta na moje zdrowie, sylwetke i dobre samopoczucie."

Stosujesz Triphale a zyskujesz duzo wiecej

Stosujesz Triphale, wiec panujesz nad swoim zdrowiem i co za tym idzie - ukladem pokarmowym. Panujesz nad
rownowaga swojego organizmu. Tekst ten kieruje do wszystkich, ktorzy chea by¢ zdrowi, lecz brakuje im czasu,
aby odpowiednio planowac i komponowaé swoja diete. Kieruje go do tych, ktérzy podejmujg racjonalne decyzje i
rozumieja, ze stan ich zdrowia w duzej mierze zalezy od jakoSci stosowanych zi6} oraz suplementéw diety.

Jesli nie masz problemoéw z ukladem trawiennym. Jesli nie masz zalegajacych w jelitach resztek niestrawionego
pokarmu. Jesli nie szukasz wiedzy na temat tego:

jak zapanowa¢ nad zaparciami,

jak odtru¢ organizm i polepszy¢ trawienie,

jak pozby¢ sie zgagi,

co zrobié, aby nie mie¢ wzdeé i gazow,

jak zwalczy¢ niestrawno$é,

jak zminimalizowa¢ dolegliwo$ci zwigzane z zespolem wrazliwego i wrzodziejacego jelita grubego,

jak obnizy¢ ci$nienie krwi,
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jak oczyscié watrobe,
jaktatwo i szybko pozby¢ sie otylosci,
jak minimalnym nakladem mie¢ duzo energii i dobre samopoczucie.

Nie czytaj dalej, jezeli ta wiedza Cie nie interesuje. Jezeli nie chcesz posia$é praktycznej wiedzy jak
wprowadzi¢ inteligentne zmiany w diecie i cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem.

Wyobraz sobie...

Stajesz przed lustrem i co widzisz? Roze$miana twarz. Nie mozesz uwierzyé, ze tak latwo osiagnales sukces. Nie
mozesz sie nadziwic, ze tak latwo pozbyles sie trapigcych Cie dolegliwosci. Wreszcie skonczyly sie zaparcia,
zgaga i niestrawno$é. W koncu nie masz brzucha jak balon, po prostu nie masz wzde¢ i gazéw. Czujesz sie lekko i
zdrowo.

Rano budzisz sie wyspana, wypoczeta, przeciagasz sie i chetnie wstajesz z 16zka. Pierwszy raz od wielu miesiecy
nie masz kurczowych bolow jelit. Skonczyly sie problemy zoladkowo-jelitowe, nie masz niestrawnosci i zgagi. Co
lepsze w konicu nie masz uporczywych biegunek. Czujesz przyplyw silt witalnych.

Wszedzie slyszysz komentarze znajomych, mnostwo komentarzy, docieraja do Ciebie zewszad jak echo w studni:
Jak ona ladnie wyglada! Jak jest spokojna i wyciszona! Jak ona to zrobila? Pieknieje w oczach! Co to za cadowna
iz pewno$cig kosztowna metoda?

A Ty uSmiechasz sie i dalej robisz swoje. Moze kiedy$ zdradzisz im sekret, tylko tym, kt6érych lubisz najbardziej:)
Wiesz, ze to Triphala- 3 skuteczne ro$liny o naukowo udowodnionym dzialaniu. Stosujesz Triphale 2 razy
dziennie i znikaja problemy Zoladkowo-jelitowe. Mijaja uporczywe biegunki i te straszne bdle jelit. Bez stresu i
wysitku wzdecia i gazy odchodzg w zapomnienie.

Zadnych syntetycznych tabletek, czy przeciwbolowych proszkéw, ktére dzialaly znieczulajaco, ale nie dawaly
trwalej poprawy.

Zadnych syntetycznych preparatow (jak tabletki przeczyszczajace), ktérych po prostu nie znosilas uzywaé.

Dodatkowo wzmacniasz odporno$¢ organizmu; masz wiecej energii, czujesz sie Swietnie. O dziwo znika otylo$c.
Poprawia sie koncentracja i sprawno$¢ umyslowa. A na dodatek spada ci$nienie krwi.

Otworz oczy. Koniec marzen? Nie! To nie musza by¢ marzenia. To jest zwykla rzeczywisto$é osob, ktore stosuja
nasza Triphale, rzeczywisto$¢ poparta wieloletnimi badaniami naukowymi i klinicznymi. Ta rzeczywisto$é moze
by¢ rowniez Twoim udzialem."

Opusc te strone, jesli...

Jesli jestes$ calkowicie zadowolona

z pracy ukladu trawiennego,

z funkcjonowania swoich jelit,

z umiejetnosci kontroli wagi,

z wysoko$ci ci$nienia tetniczego,

ogolnie ze swojego zdrowia i samopoczucia,

... w takim razie mozesz w tym momencie opuéci¢ te strone. Wprowadzenie inteligentnych zmian w diecie,
ktére pozwola Ci niewielkim wysitkiem dokona¢ wielkich pozytywnych zmian w Twoim zdrowiu i samopoczuciu
juz Ci nie pomoze, skoro osiggneles$ petnie zdrowia.

Jesli jednak chcialabys$ odkry¢ i bez problemu wprowadzi¢nieprzyzwoicie skutecznag i prosta zmiane w diecie.
Jesli cheialabys$ zastosowac suplementy, ktore dzialaja tak niesamowicie skutecznie, ze bedziesz mogla $§miaé sie
z "dolegliwos$ci zoladkowo-jelitowych", przeczytaj nastepny akapit.
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Zaraz poznasz sekret!

Wyjawie Ci sekret pierwszej inteligentnej zmiany w podej$ciu do probleméw zoladkowo-jelitowych, ktory laczac
wiedze zkonwencjonalnej medycyny, fitoterapii, wiedzy starozytnej, medycyny indyjskiej i psychologii pozwala
osiggnac to, co dotad bylo zarezerwowane tylko dla nielicznych.

Czy jeste$ gotowy na poznanie sekretu?

Wiasciwie, dlaczego czytasz ten tekst? Co Cie obchodzi sekret produktu, ktérego zadowolonym
uzytkownikiem wkrétce sie staniesz? Tez chcesz wiedzie¢, co to za sila sktoni Cie do zaplacenia za Triphale.
Jestes$ od krok od sekretu, ktéry sklonil do nabycia naszego produktu tysiace obecnych i przyszlych klientow i w

tym momencie sktania kolejnych.

Zaraz pokaze Ci jak inteligentnie zapanowac¢ nad dolegliwo$ciami zoladkowo-jelitowymi a dodatkowo obnizyé

ci$nienie krwi, pozby¢ sie nadwagi...

... nawet o tym nie my$lac.

Czy Twoje dotychczasowe wysiltki by pozbyc¢ sie dolegliwoéci zoladkowo-jelitowych to syzyfowa praca? Wkladasz
W nie coraz wiecej pieniedzy a rezultaty sg mierne? Spdjrzmy prawdzie w oczy. Czytasz dalej, wiec potrzeba Ci
rad, co zrobic, aby efektywnie pozby¢ sie zgagi, niestrawno$ci, wzde¢, biegunek i kurczowych bolow jelit...

Jak czesto cierpisz z powodu uporczywych biegunek?
A jak czesto obecnie miewasz biegunki?

Ja czesto miewasz kurczowe bdle jelit?

Jak czesto miewasz zaparcia?

Czy chcesz kontrolowa¢ prace Swego ukladu
pokarmowego (nie mie¢ wzde¢, zgagi, niestrawnosci i
gazow)?

No wlasnie. A ten stan mozna poprawié. Te réznice
mozna zlikwidowa¢. Mozesz nie mie¢ uporczywych
biegunek, wzde¢, zaparé¢, gazdow, mozesz przestac sie
denerwowaé bolami i stanami skurczowymi przewodu
pokarmowego. Niejeden to zrobil i niejeden zrobi. To,
czy do nich dolaczysz zalezy od tego, jak wykorzystasz
wiedze nabyta w triphala.pl.

Nie bede owijal w bawelne. Pozbycie sie dolegliwo$ci
zotadkowo-jelitowych jest proste. Zycie bez biegunek,
zapar¢ i niestrawnosci jest prostsze niz Ci sie zdaje.
Malo tego. Przy tej calej prostocie, pozbycie sie
nadci$nienia i otylo$ci moze by¢ niemal w 100%
automatyczne.

Czynno$ci te sg proste, GDY masz dostep do super
skutecznej Triphali.

Czy Ty tez nie chcesz, aby dolegliwoéci zotadkowo-
jelitowe byly kula u Twojej nogi i dlatego interesujesz

Grozne biegunki

Bole brzucha, uporczywe biegunki, podwyzszone
OB, szybki i znaczny spadek masy ciala - to
typowe objawy choroby. Typowe, ale
jednoczesnie takie, ktore mozna dopasowac do
innych schorzen. Dlatego zdiagnozowanie
choroby Lesniowskiego-Crohna jest bardzo
trudne i czasochtonne.

Niestety, to choroba na cale zycie. Jej
pochodzenie nie jest do konca poznane, ale moze
ujawnic si¢ u 0sob z predyspozycjami
genetycznymi 1 pewnymi zaburzeniami
odpornosci, a duzy wptyw na ujawnienie si¢ ma
nieodpowiednia dieta. Jej symbolami sg chipsy,
fast foody, stodycze.

Problemy skupiaja si¢ w jelicie grubym, w
ktérym rozwija sig stan zapalny i moze
dochodzi¢ do owrzodzen. Niekiedy owrzodzenie
jest tak duze, ze zamyka $wiatlo jelita lub
przebija jego Sciany, tworzac przetoki. To dla
pacjentdw prawdziwy koszmar. Na pewien czas
ulge przynosi operacyjne usunigcie kawatka
jelita. w chorobie Le$niowskiego-Crohna tylko

si¢ Triphala i dlatego coraz bardziej przekonujesz si¢ do 2() proc. to chorzy z jelitem grubym, u 40 proc. to

pomystu zastosowania tej super skutecznej roéliny?

koncowy odcinek jelita cienkiego, i 40 proc. ma

Dobrze wiemy, czemu nie stosujesz juz tych wszystkich zaatakowane grube 1 cienkie). Ostatnio pojawity

syntetycznych lekow.

Stosowanie ich jest drogie, trudne, pracochtonne
i prawie nigdy nie przynosi trwalych efektow.
Stosowanie ich przypomina szamotanie sie ptaka w

si¢ skuteczne nowe metody leczenia tej groznej i
uciazliwej choroby.

Prawidtowe leczenie daje szansg na utrzymanie
choroby w ryzach, na przedtuzenie okresow
wyciszenia.
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Kklatce. Zastosujesz jeden preparat, nie masz nudnosci, gazéw i wzde¢, drugi, na chwile znikaja biegunki.
Stop&hellip znéw masz problemy zoladkowo-jelitowe, znéw nie mozesz pokona¢ biegunki, wiec stosujesz
kolejny... i tak bez konca i bez trwalych rezultatéow. I mozesz tak sie miota¢ do konca zycia, jak wiekszo$¢.... Nie
mysl jednak, ze gdybys tylko trafil na odpowiednia metode, te jedyna to, nic nie robigc zwalczylby$ dolegliwo$ci
zoladkowo-jelitowe. Warto zastosowac kilka réznych metod, poeksperymentowac z czystej ciekawosci. Jednak,
zeby mie¢ trwale efekty musisz dokona¢ trwalych zmian. Trwalych i inteligentnych, czyli super skutecznych
ilatwych do zastosowania przez dlugi okres czasu. Takich, ktore mozesz zastosowaé prawie automatycznie:

takich jak zamykanie drzwi, gdy wychodzisz z domu (przypomnij sobie ile razy Ci sie zdarzylo wrdcic, zeby
sprawdzié, czy zamknela$ drzwi na klucz, a jednak drzwi byly zamkniete, wszystko ok.)

takich jak zmiana biegow, gdy prowadzisz auto
takich jak chodzenie, bieganie, czy jazda na rowerze

Wszystkie te czynno$ci wykonujesz automatycznie, bez konieczno$ci mys$lenia o nich i niezwykle skutecznie.
Takie sa tez zmiany w diecie, ktore proponuje. Gdy tylko je zautomatyzujesz dzialajg jak jazda na rowerze.
Robisz swoje jak nalezy i znikaja dolegliwos$ci zotadkowo-jelitowe, nie masz biegunek, wzde¢, zgagi,
niestrawno$ci i bolow jelit, bez koniecznoéci glowienia sie, jakg nastepna metode, czy jakie tabletki zastosujesz.

Ciekawy jestem, jak bardzo bedziesz zaskoczony skuteczno$cia Triphali po tym, jak zaczniesz ja
stosowac.

Triphala jest nowym, rewolucyjnym produktem, catkowicie réznigcym sie od tych, ktore znasz. Jest on jednak
tak pomys$lany, by zachowa¢ w nim te wszystkie pozytywne cechy preparatow, ktore znasz, wysoko cenisz i
uwazasz za skuteczne.

Wyobraz sobie... :

panujesz nad biegunkami i zaparciami

masz oczyszczone jelito grube

Twdj uklad pokarmowy funkcjonuje prawidtowo
masz oczyszczona z toksyn watrobe i krew
zapomniales co to bdle jelit

Czy to mozliwe? (wr6é wyzej i przeczytaj akapit o czynnosciach automatycznych) I to stosujac tylko 2
kapsulki naturalnej Triphali dziennie? Brzmi dobrze?

To nie wszystko, dodatkowo:

masz prawidlowe ci$nienie krwi

zwalczyles$ otyloéc

Znowu stosujesz jedynie Triphale (pomysl, czy to nie jest proste i automatyczne)? Tak, ale to ciggle nie wszystko.
Wyobraz sobie, ze wnikasz w glab swojego ciala i na wlasne oczy dokladnie widzisz, jak Triphala:

wzmacnia organizm

zwalcza thuszczaki

poprawia sprawno$¢ umyslowa

zwalcza zapalenia oczu

Jestem pewien, ze od dawna szukala$ takiego produktu, ale go po prostu nie bylo! Teraz mozesz go mie¢,
stosowaé, oczyszczaé i odtruwaé organizm, pozbyc¢ sie zaparé, biegunek, zgagi, niestrawnoéci, wzdeé i okropnych
bolow jelit.

A teraz najlepsze... wszystkie te zmiany uzyskasz minimalnym wysitkiem. Tak jak napisalem wcze$niej, zmiany
w diecie, ktore proponuje sginteligentne, tzn. wkladasz minimum wysilku i masz maksymalne rezultaty. Jest to
mozliwe, gdyz preparaty, ktére proponuje dzialaja wielowymiarowo i powoduja efekty kaskadowe - jedna
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pozytywna zmiana pociaga za soba lawine kolejnych pozytywnych rezultatéw. Np. usuniecie uporczywych
biegunek powoduje, ze w Twoim organizmie wraca do normy réwnowaga wodno-elektrolitowa, wraca do normy
ilo§¢ oddawanego moczu, nerki zaczynajg prawidtowo funkcjonowac i odpowiednio oczyszczaé organizm.
Dodatkowo regularne stosowanie Triphali polepsza prace watroby, ktéra wraz z nerkami odpowiada za
wydalanie toksyn z organizmu. Polepsza to stan zdrowia narzadéw wewnetrznych. Lepsza praca narzadow
wewnetrznych daje szybszy powr6t do zdrowia itd.

Czy wiesz, ze...

Zaparcia stanowig jedng z najczestszych dolegliwo$ci wielu ludzi, zwlaszcza starszych. Na klopoty zwigzane z
oproznianiem jelita grubego cierpi 50% kobiet i 25% mezczyzn. W wiekszoSci przypadkow jest to skutek
niewlaSciwego postepowania zdrowotnego, niewlasciwego stylu zycia.

Zaparcia same w sobie nie sa chorobg, ale sygnalem niewlasciwych proceséw zachodzacych w organizmie.
Wobec ogromnej roznorodnoéci choréb, ktére moga powodowaé zaparcia, trzeba pamietac, ze nie wolno ich
lekcewazy¢. Niepokojace moga by¢ zwlaszcza, gdy pojawiaja sie u os6b z dotychczas prawidlowym rytmem
wypro6znien lub na przemian z nawracajacymi biegunkami.

W zapobieganiu zaparciom najwazniejsze jest, aby spozywaéblonnik i wode w odpowiednio duzej iloSci.
Biegunke rozpoznajemy, gdy wyproznienia staja sie czestsze niz trzy razy dziennie, a stolec wodnisty.
Biegunke okresla sie mianem ostrej, jezeli trwa nie dluzej niz 10 dni, lub przewleklej, jezeli utrzymuje sie

powyzej 10-14 dni. Kilkudniowa granica miedzy biegunka ostra a przewlekla jest powszechnie akceptowana,
chociaz ustalono ja jednak arbitralnie.

Najwiekszym zagrozeniem biegunki dla zdrowia jest utrata wody i soli mineralnych - tzw. elektrolitow.

Zagrazajace powiklania biegunki to odwodnienie, niedobory elektrolitowe, niedokrwisto$¢, zapasc (wstrzas) -
czyli oslabienie polaczone ze spadkiem ci$nienia krwi i zaburzeniami §wiadomosé.

Istotne jest, aby dba¢ o organizm caloSciowo i regularnie go oczyszczaé. Ostropest plamisty wzmacnia watrobe,
ktora odpowiada za neutralizacje toksyn.
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Prawie wszystko lub wszystko moze sie dokonywaé automatycznie. To nie jest utopia. Moi klienci tak pozbywaja
sie dolegliwo$ci zotadkowo-jelitowych. Moja rodzina w ten sposéb poprawia swoje zdrowie. Setki klientow to
robia i polecaja kolejnych klientow, bo to dziala ekstremalnie skutecznie.

Jak bardzo podnieca Cie mysl, Ze moment gdy zaczniesz stosowaé Triphale oznacza:

Koniec z dolegliwo$ciami zoladkowo-jelitowymi takimi jak uporczywe biegunki, wzdecia, zgaga, zaparcia,
niestrawno$¢, kurczowe bdle jelit. Triphala jest szeroko stosowana w wielu r6znych mieszankach ziolowych.
Powoduje odnowe nabtonka wyScielajacego przewdd trawienny, a dzieki tagodnym wlaéciwoéciom
przeczyszczajacym przyczynia sie do efektywnego oczyszczenia jelita grubego. Utrzymuje w dobrej kondycji
jelito grube, nie powoduje bolesnych skurczow i podraznienia jelita grubego.

Koniec z otylo$cia. Triphala reguluje prace ukladu trawiennego dzieki Dr Andrew Weil radzi:
czemu organizm szybciej i skuteczniej trawi pokarm, ktory nie zalega w Triphala byta rekomendowana
jelitach. Dzieki temu obniza sie waga ciata. przez Dr Andrew Weil w programie

telewizyjnym Larry King Live 13
stycznia 2004 roku: "...moge¢
zarekomendowac ziotowy lek z
Indii . Jest to jeden z najbardziej

I to wszystko stosujac jeden w pelni naturalny produkt - abys$ nie tracita znanych ziotlowych lekow o nazwie
swojego cennego czasu i zdrowia szukajac kolejnych metod, czy stosujac Triphala. Jest rodzajem regulatora
tabletki przeczyszczajace i przeciwbdlowe. funkcji jelita grubego, a nie
srodkiem przeczyszczajacym.
Preparat ten moze by¢ bardzo
pomocny.

Koniec klopotéw z nadci$nieniem tetniczym. Preparat wykazuje
dzialanie rozkurczowe, ktore skutkuje obnizeniem nadci$nienia
tetniczego.
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Co Cie obchodzi Triphala?

Wyjmij z portfela 100 zlotych i je w tym momencie spal. Juz? Nie? To spal 10 zlotych. Juz? Tez nie? Pieniadze sa
dla Ciebie wazne (dla mnie tez). Dlatego obchodzi Cie Triphala. Ile juz 100-ztotowych banknotow spalilas =
wydala$ na przerdzne preparaty, ktore Ci w niczym nie pomogly?

Chce, zeby$ nie wyrzucala pieniedzy na kolejne metody i tabletki. Wszystko, co robie w triphala.pl i serwisach
powiazanych ma jeden cel. Twoje zdrowie, samopoczucie, Twoéj uklad pokarmowy ma ulec drastycznej
poprawie, a potem kazdego, kto jest wazny w Twoim zyciu (pomysl, jak bardzo wzroénie komfort zycia Twoich
bliskich, gdy skoncza sie Twoje dolegliwos$ci zotadkowo-jelitowe . Jak bardzo ulatwi to im zycie). Co wiecej,
wszystkie te zmiany maja sie odbywac¢ inteligentnie, czyliminimum wkladu - maksimum osiagnie¢. Brzmi
zachecajaco? To juz wiesz, dlaczego chcesz dowiedziec sie wiecej o Triphali.

Co tutaj powiesz?

To miejsce zarezerwowaliSmy dla Ciebie. Tutaj umiescimy Twojq historie sukcesu, jaki
osiggnqles dzieki zastosowaniu Triphali. Od jak dawna nie masz probleméw zolqdkowo-
Jjelitowych? Od kiedy skonczyly sie uporczywe bieguneki i zaparcia? Od jak dawna nie masz
kurczowych boléw jelit? Od kiedy zapomniates co to wzdecia i gazy? Jak bardzo cieszysz sie, ze
Juz nie piecze Cie zgaga?

Nie uwierzysz, jak prosto i szybko zaproponowane przez nas inteligentne zmiany w diecie
poprawiq Twoje zdrowie i samopoczucie.

Tutaj bedzie Twoje Imie
"Czy bedziesz nastepnym dowodem skuteczno$ci Triphali?"

Tak, tak wlasnie moze sie staé. Ja sam znam wiele o0séb, ktdére zapomnialy o dolegliwo$ciach ukladu
pokarmowego. Dzieki stosowaniu Triphali nie maja uporczywych biegunek, zaparé, kurczowych bolow jelit. Nie
wiedzg co to jest zgaga i niestrawno$¢. Znam tez wiele os6b, ktore zapanowaly nad otylo$cia, maja pelng
kontrole nad wysoko$cia ciSnienia tetniczego. Znam tez wiele takich, ktorych problemy z nudno$ciami i
uczuciem pelnoéci skonezyly sie wraz z wprowadzeniem do diety Triphali. Liczba zadowolonych klientdéw ro$nie
lawinowo. Liczba badan naukowych i klinicznych potwierdzajacych zbawienny wplyw Triphali réwniez ro$nie w
astronomicznym tempie.

Jednak tylko od Ciebie zalezy jak skorzystasz z tej wiedzy.
Triphala w $wietle badan

Triphala jest mieszanka trzech rodzajow owocoéw: Behada (Bibhitaki), Harada (Haritaki) i Amla (Amalaki).
Sktadnikami Triphala sg sproszkowane owoce w catoéci i/lub ekstrakt z tych owocow.

Amalaki (Amla, Indian Gooseberry, Emblica officinalis): Amla jest glownie kwasna, ale takze stodka, cierpka,
gorzka oraz ma wha$ciwos$ci Sciagajace i odSwiezajace. Dziala gléwnie na pluca, zoladek, watrobe i serce. Kwasény
smak Amli zwigzany jest w Ajurwedzie z energia Pitta i Zzywiolem ognia. Amla jest bogatym zrédlem
antyoksydantow, flawonoidoéw, karotenéw i witaminy C. Jest jednym z najbogatszych Zrédel witaminy C i ma jej
20 razy wiecej niz cytryna. Dzieki zawartym w Amli taninom, witamina C jest odporna na ogrzewanie i nie ulega
rozpadowi podczas dtugiego przechowywania.

Haritaki (Harada, Chebulic Myrobalan): Harada ma szeé¢ ajurwedyjskich smakow, z przewaga gorzkiego, ktory
zwigzany jest z energia Vatta i zywiolem powietrza. Owoce, ktore zbierane sg na wiosne sg bogatym zrédlem
tanin, aminokwaso6w i fruktozy. Zawiera takze kwas sukcynytowy i sitosterol. Badania wykazaly jej dzialanie
rozkurczowe, ktore skutkuje obnizeniem nadcis$nienia tetniczego i redukuje bolesne skurcze jelit. Potwierdza to
tradycyjne zastosowanie w schorzeniach serca i uktadu krazenia oraz chorobach spastycznych jelita grubego i
cienkiego.

Bibhitaki(Beheda, Bellirica Myrobalan): Beheda jest stodka, gorzka, cierpka, $ciagajaca i rozgrzewajaca. Dziala
glownie na pluca, serce i watrobe. Zawiera 35% olejow i 45% bialek. Olej uzywany jest w Indiach do wyrobu
mydla i sthuzy takze jako olej kuchenny w zastepstwie Ghee (maslo z mleka bawolic). Stodko pachnacy olej jest w



35% palmitynowy, w 24% oleinowy i 31 linoleinowy. Olej linoleinowy jest gléwnym kwasem tluszczowym
zwigzanym z podwyzszeniem poziomu frakcji HDL ("dobry" cholesterol) a obnizeniem frakcji LDL uwazanej za
czynnik ryzyka w powstawaniu choroby wienicowej.

Tylko wyobraz sobie... te wszystkie pozytywne zmiany opisane powyzej, to dla Ciebie codziennosé, a wiec...
Do dziela!
Zamow super skuteczna,
Triphale
i zrealizuj swoje marzenia o
prawidlowo funkc¢jonujacym ukladzie

pokarmowym i komfortowym zyciu
bez bolow jelit, zgagi, niestrawnosSci,
biegunki, zaparé¢ i wzdeg¢!

ZAMAWIAM!



http://www.triphala.pl/p/843/strona
http://www.triphala.pl/?p=zamowienie
http://www.triphala.pl/?p=zamowienie
http://www.triphala.pl/?p=zamowienie
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