Mata zmiana w diecie, ktora
pozwolita mispac gleboko i
pozbyc¢ sie stresu

strona www

"Kilka osdb z mojego otoczenia nie mogto uwierzy¢, ze kupitam Krélewska Gynostemme. Smiaty sie,
ze marzyta mi sie przespana cata noc i spokojne zycie bez stresu, po tych wszystkich nieudanych
terapiach, metodach oddechowych, relaksacyjnych i tabletkach nasennych, antydepresyjnych oraz
przeciwbdlowych, ktére doprowadzity do zawrotdw gtowy, problemdéw z watroba, nudnosci i ztego
samopoczucia.

Ja jednak uwazatam, ze to nie byfa zta decyzja. Doktadnie przeczytatam opis, produktu, wyniki
badan naukowych i opinie prawdziwych klientdw podpisane imieniem i nazwiskiem. Doktadnie
przestudiowatam catg zawarto$¢ strony i dosztam do wniosku, Ze jest to doktadnie taki produkt,
ktérego mi najbardziej potrzeba.

Ostatecznie przekonat mnie fakt, ze to o czym piszg na tej stronie brzmi logicznie: poniewaz zyje w
ciggtym stresie, nie mam czasu na odpoczynek a w nocy nie moge spac i wiecznie boli mnie gtowa,
nie mam czasu aby odpowiednio dba¢ o zdrowie. W mojej diecie z calg pewnoscig brakowato
sktadnikow zawartych w Gynostemmie. W moim organizmie byta zaburzona réwnowaga, co objawiato
sie silnym stresem, bezsennoscia, depresjq i problemami bélowymi.

Dzisiaj juz nikt sie nie Smieje. Prawde mowiac wszyscy zdebieli, gdy pozbytam sie stresu, jestem
wyspana i wypoczeta, przestata bole¢ mnie gtowa i znikto przygnebienie. Zobaczyli jak mata, ale
bardzo inteligentna zmiana w diecie wptyneta na moje zdrowie, sylwetke i dobre samopoczucie."

Pijesz Gynostemme a zyskujesz duzo wiecej

Pijesz Gynostemme krdlewska, wiec panujesz nad swoim zdrowiem i co za tym idzie — snem i
stresem. Panujesz nad rownowagg swojego organizmu. Tekst ten kieruje do wszystkich, ktérzy chcg
by¢ zdrowi, lecz brakuje im czasu, aby odpowiednio planowac i komponowac swojq diete. Kieruje go
do tych, ktorzy podejmuja racjonalne decyzje i rozumieja, ze stan ich zdrowia w duzej mierze zalezy
od jakosci stosowanych ziét oraz suplementéw diety.

Jesli nie masz problemdw z bezsennoscig i stresem. Jesli nie szukasz wiedzy na temat tego:

« jak zapanowac nad stresem i depresja,

 jak pozbyc sie bezsennosci i zapomniec o bdlach gtowy,

 co zrobi¢, aby spac gteboko, nie wybudzac¢ sie nad ranem i w $rodku nocy,
* jak uzyskaé olbrzymi spokoéj wewnetrzny,

 jak zasypiac tatwo i szybko,

+ jak minimalnym naktadem mie¢ duzo energii i dobre samopoczucie.

Jesli ta wiedza Cie nie interesuje, to nie czytaj dalej. Nie zainteresuje Ciepraktyczna wiedza jak
wprowadzi¢ inteligentne zmiany w diecie i cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem.

Tylko wyobraz sobie

" Stajesz przed lustrem - roze$miana twarz. Nie mozesz sie
nadziwi¢. To jest twarz zdrowego i wypoczetego cztowieka.
Koniec ze stresem. Skonczyty sie bezsenne noce i wieczne
poczucie zmeczenia. W koncu nic Cie nie boli. Nie boli gtowa.
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Oddychasz lekko i zdrowo.

Rano budzisz sie wyspana, wypoczeta, przeciggasz sie i chetnie
wstajesz z t6zka. Pierwszy raz od wielu miesiecy nie masz bélu
gtowy i nie musisz pi¢ kawy, aby sie obudzié¢. Skonczyty sie
problemy Zotadkowo-jelitowe, bdle krzyza i karku. Co lepsze, w
nocy nie obudzit Cie okropny koszmar senny wywofany
wiecznym stresem i poczuciem leku.

Styszysz komentarze znajomych, mnéstwo komentarzy, jak
echo w studni: Jak ona tadnie wyglada! Jak jest spokojna i
wyciszona! Jak ona to zrobita? Pieknieje w oczach! Co to za
kosztowna metoda?

Ty usmiechasz sie i dalej robisz swoje. Moze kiedys$ zdradzisz im
sekret, tylko tym, ktorych lubisz najbardziej :) Wiesz, ze to
Krélewska Gynostemma - skuteczna roslina o naukowo
udowodnionym dziataniu. 2 filizanki Gynostemmmy dziennie i
znika bezsennos¢, bezdech senny, stres i béle gtowy. Mija
niepokdj i trwozliwe oczekiwanie spowodowane kolejng
bezsenng noca, a takze wieczne rozdraznienie i zobojetniatosc.
Bez stresu i wysitku przeszywajacy bol gtowy odchodzi w
zapomnienie.

Zadnych syntetycznych tabletek, czy przeciwbdlowych
proszkow, ktére dziataty znieczulajaco, ale nie dawaty trwatej
poprawy.

Zadnych syntetycznych preparatéw (jak tabletki nasenne i
uspokajajace), czy ¢wiczenia oddechowe, ktérych po prostu nie
umiesz robié.

Dodatkowo znika zmeczenie, apatia, niepokdj; masz wiecej
energii, czujesz sie Swietnie. Poprawia sie koncentracja. A na
dodatek spada cholesterol.

Otworz oczy. Koniec marzen? Nie! To nie muszg by¢ marzenia.
To jest zwykta rzeczywistos¢ osob, ktore stosujg naszg
Gynostemme, rzeczywistos¢ poparta wieloletnimi badaniami
naukowymi i klinicznymi. Ta rzeczywisto$¢ moze by¢ rowniez
Twoim udziatem."

Opusc te strone, jesli...
Jedli jeste$ catkowicie zadowolony

* Ze swo0jego snu,

 z umiejetnosci kontroli stresu,

» z poziomu cholesterolu,

+ 0gdlnie ze swojego zdrowia i samopoczucia,

... to rownie dobrze mozesz w tym momencie opuscic te strone. Wprowadzenieinteligentnych zmian w
diecie, ktore pozwolg Ci niewielkim wysitkiem dokona¢ wielkich pozytywnych zmian w Twoim zdrowiu i
samopoczuciu juz Ci nie pomoze, skoro osiaggnates petnie zdrowia.

Jesli jednak chciatby$ odkry¢ i bez problemu wprowadzi¢ nieprzyzwoicie skuteczng i prostq zmiane w
diecie. Jesli chciatby$ zastosowac suplementy, ktore dziatajg tak niesamowicie skutecznie, ze bedziesz
mogt Smiac sie z "bezsennosci i stresu”, przeczytaj nastepny akapit.



Cichy zabodjca - spirala stresu i
bezsennosci

Jednym z najwazniejszych mechanizmoéw decydujacych o
wyniszczajacym dziataniu dtugotrwatego stresu na nasze zycie
jestmechanizm btednego kota.

Praca w nieustannym napieciu powoduje ktopoty z
koncentracja i pamiecia. Popetniane w wyniku tego btedy
powodujg reakcje szefa, co staje sie kolejnym zZrédtem stresu.
Dodatkowo po pewnym czasie cziowiek dostrzeze u

siebie problemy z zasypianiem. Skrécony sen przyczyni sie
do powiekszenia ktopotédw z koncentracjq i pamiecia.
Niepowodzenia w pracy i nieustanny niepokéjoraz wynikajac
Z nich ciggte uczucie zmeczenia spowodujg stopniowg izolacje,
odbiorg umiejetnos¢ czerpania radosci z codziennych wydarzen,
co nie pozwoli na chwilowy nawet odpoczynek od codziennych
problemow. Skutki dziatania takiego mechanizmu czesto sg
bardzo powolne, przez co trudne do zauwazenia.

Stopniowo, ale systematycznie narastajgceproblemy
zdrowotne, zanik motywacji, zniechecenie,
przygnebienie poczatkowo nie sg zauwazane, nastepnie
traktujemy je jako przejsciowe - "trudny dzien". Gdy takich
trudnych dni jest coraz wiecej i zauwazamy, ze dzieje sie z
nami co$ niedobrego, zazwyczaj jestesmy tak bardzo
przyzwyczajeni do przyjetego sposobu zycia, ze nie przychodzi
nam na mysl, aby wzigé¢ go pod uwage jako zrédto problemow.
Problemy te nawarstwiajac sie niszczg nie tylko nasze zycie,
ale takze zycie naszych bliskich.

Zaraz poznasz sekret!
Strona www

Wyjawie Ci sekret pierwszej inteligentnej zmiany w podejsciu do stresu i bezsennosci, ktory taczac
wiedze z konwencjonalnej medycyny, fitoterapii, wiedzy starozytnej, medycyny chinskie;j i
psychologii pozwala osiggna¢ to, co dotad byto zarezerwowane tylko dla nielicznych.

Czy jeste$ gotowy na poznanie sekretu?

Wiasciwie, dlaczego czytasz ten tekst? Co Cie obchodzi sekret produktu, ktérego zadowolonym
uzytkownikiem wkrotce sie staniesz? Tez chcesz wiedzie¢, co to za sita sktoni Cie do zaptacenia za
Krolewska Gynostemme. Jeste$ od krok od sekretu, ktory sktonit do nabycia naszego produktu tysigce
obecnych i przysztych klientdw i w tym momencie sktania kolejnych.

Przetom w terapii — przerwanie
cyklu stres-bezsennos¢

Dr Hans Selye podkresla, ze stres jest normalng reakcjg
biologiczng kazdego organizmu. Brak reakcji stresowej oznacza
Smierc¢ organizmu. Stres towarzyszy kazdemu z nas. Jest
naturalng reakcjg na codzienne wyzwania i zyciowe zmiany - nie
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tylko negatywne, ale i pozytywne. Jednym ze sposobdéw na
udane zycie jest umiejetne radzenie sobie ze stresem. To nie
sam stres jest niebezpieczny dla cztiowieka, ale to jak na niego
reagujemy.

Pewien optymalny poziom stresu jest niezbedny dla
efektywnego funkcjonowania cztowieka. Zbyt niski poziom
stresu powoduje spadek motywacji, apatie i znudzenie. Zbyt
wysoki-napiecie, trudnosci z koncentracja, lek i zamet w gltowie,
fizyczne zmeczenie, zwolnienie refleksu a przede wszystkim
bezsennos¢. Tak wiec stres wywotuje samonapedzajacy sie
cykl stres-bezsennosc.

Stres w Bezsennosc¢

Bardzo szybko wpada w btedne koto: coraz bardziej sie
denerwuje - coraz mniej $pi, wiec jeszcze bardziej sie
denerwuje i jeszcze krécej $pi. Z kazda nocq jest gorzej. Tak
nakreca sie spirala bezsennosci.

Przerwanie tego btednego kotanajskuteczniej odbywa sie
poprzez jednoczesne zadziatanie na oba
komponenty. Gynostemma likwiduje jednoczes$nie stres i
bezsennoscédlatego ma wyjatkowo wysoka skutecznos¢ w
przerwaniu btednego kota stres-bezsennos¢.

Pokaze Ci jak inteligentnie zapanowaé¢ nad stresem i
pozby¢ sie bezsennosci a dodatkowo obnizy¢

cholesterol, pozby¢ sie bolow gtowy...

... hawet o tym nie myslac.

Czy Twoje obecne wysitki by pozby¢ sie stresu i bezsennosci to syzyfowa praca? Wkiadasz w nie
coraz wiecej pieniedzy a rezultaty zupetnie Cie nie zadowalajg? Spdjrzmy prawdzie w oczy. Czytasz
dalej, wiec potrzeba Ci rad, co zrobi¢, aby efektywnie pozby¢ sie stresu i bezsennosci oraz bolow
gtowy.

+ Ile optymalnie chcesz przesypiac (tak zeby czuc¢ sie Swietnie)?
« A ile obecnie $pisz?
« Czy chcesz kontrolowaé poziom stresu (wyjs¢ z depresji, przygnebienia)?

No wilasnie. A to mozna poprawic. Te réznice mozna zlikwidowac. Mozesz spag, ile Ci sie marzy,
mozesz przestac sie denerwowac. Niejeden to zrobit i niejeden zrobi. To, czy do nich dotaczysz zalezy
od tego, jak wykorzystasz wiedze nabytg w gynostemma.pl.

Nie bede owijat w bawetne. Przesypianie cate nocy jest proste. Zycie bez stresu jest prostsze niz Ci sie
zdaje. Mato tego. Przy tej catej prostocie, pozbycie sie stresu i bezsennosci moze by¢ niemal w 100%
automatyczne.



Czynnosci te sg proste, GDY masz dostep do super skutecznej Gynostemmy krolewskiej.

Czy Ty tez nie chcesz, aby aby bezsennosc i ciggly stres byty kulg u Twojej nogi i dlatego interesujesz
sie Krdlewska Gynostemma i dlatego coraz bardziej przekonujesz sie do pomystu zastosowania tej
super skutecznej rosliny.

Zabojczy stres

Istnieje 80 %
ryzyka rozwinigcia si¢ w
ciagu dwoch lat powaznej
choroby u ludzi, ktorzy
uzyskali w sumie ponad
300 punktow
LCU (jednostki zmian
zyciowych),
Jesli suma ta przyjmuje
warto$¢ 200-299 — ryzyko
powaznej choroby wynosi
50%. A warto$¢ 150-199
powoduje 33% ryzyka.

Wycena punktowa
czynnikow wywolujacych
stres:

® S$mier¢

wspoltmatzonka

100 LCU

rozwod 73 LCU

separacja 65 LCU

kara wigzienia 63

LCU

® Smier¢ bliskiego
cztonka rodziny
63 LCU

@ wlasna choroba
lub uszkodzenie
ciata 53 LCU

® malzenstwo 50
LCU

@ utrata pracy 47
LCU

@ pogodzenie sig ze
wspotmatzonkiem
45 LCU

@ odejscie na
emeryture 45
LCU

Dobrze wiemy, czemu nie stosujesz juz tych wszystkich syntetycznych lekow.

Stosowanie ich jest drogie, trudne, pracochtonne i prawie nigdy nie przynosi trwatych efektéw.
Stosowanie ich przypomina szamotanie sie ptaka w klatce. Zastosujesz jeden, przespisz jedng noc,
drugg, na chwile zniknie stres. Stop... zndw nie $pisz, zndw nie mozesz pokonac stresu, wiec stosujesz
druga.... i tak bez konca i bez trwatych rezultatéw. I mozesz tak sie miota¢ do konca zycia, jak
wiekszosc....Nie mysl jednak, ze gdybys tylko trafit na odpowiednig metode, te jedyna to, nic nie



robigc zwalczytbys stres i bezsennos¢. Warto zastosowac kilka roznych metod, poeksperymentowac z
czystej ciekawosci. Jednak, zeby miec trwate efekty musisz dokonac trwatych zmian. Trwatych i
inteligentnych, czyli super skutecznych i fatwych do zastosowania przez dtugi okres czasu. Takich,
ktére mozesz zastosowac prawie automatycznie:

+ takich jak zamykanie drzwi, gdy wychodzisz z domu (przypomnij sobie ile razy Ci sie zdarzyto
wroci¢, zeby sprawdzi¢, czy zamknetas drzwi na klucz, a jednak drzwi byly zamkniete,
wszystko ok.)

« takich jak zmiana biegéw, gdy prowadzisz auto

+ takich jak chodzenie, bieganie, czy jazda na rowerze

Wszystkie te czynnosci wykonujesz automatycznie, bez koniecznosci myslenia o nich i super
skutecznie. Takie sg tez zmiany w diecie, ktdre proponuje. Gdy tylko je zautomatyzujesz dziatajg jak
jazda na rowerze. Robisz swoje jak nalezy i przesypiasz catg noc i kontrolujesz stres jak nalezy, bez
koniecznosci gtowienia sie, jakg nastepng metode, czy jakie tabletki uspokajajace lub nasenne
zastosujesz.

Ciekawy jestem, jak bedziesz zaskoczony skutecznoscig Gynostemmy po tym, jak bedziesz jq
uzywac.

Gynostemma jest nowym, rewolucyjnym produktem, catkowicie rézniacym sie od tych,
ktore znasz. Jest on jednak tak pomyslany, by zachowa¢ w nim tewszystkie pozytywne cechy
preparatow, ktdre znasz, wysoko cenisz i uwazasz za skuteczne.

Nie przespalas doby - czy wiesz co Ci
grozi?

U oséb, ktore nie przespaty doby wystepujg symptomy
podraznienia, zmiany nastroju oraz brak zainteresowania
otoczeniem. Dalszy brak snu wywotuje objawy podniecenia i
ktopoty ze wzrokiem (swedzenie i pieczenie oczu, halucynacje
itp.), po ktérych nastepuje zwiekszona wrazliwosc¢ na bol.
Pojawia sie tez czesto zamet umystowy (trudnosc¢ w
odnalezieniu wtasciwego stowa, dokonczeniu zdania, udzieleniu
odpowiedzi na pytania, amnezja dotyczaca niedawnych
wydarzen). Wystepuje takze agresywnosc. Poza spotykanym po
bezsennej nocy zmeczeniem, konsekwencje mogq dotyczy¢
wydolnosci organizmu w dniu nastepnym, zaréwno
psychomotorycznej (np. czas reakcji), jak i psychicznej
(niepokdj, podraznienie, trudnosci z koncentracjg). Bezsennosé
czesto kojarzy sie rowniez z sennoscig w ciggu dnia.
Katastrofalne skutki sennosci dopiero teraz zaczyna sie w petni
doceniaé. Moze ona stac sie przyczyng wypadkdéw na drogach,
ale takze w pracy, na przyktad oséb obstugujgcych maszyny,
pracujacych na rusztowaniach lub nadzorujacych
bezpieczenstwo innych. Ponad 50 proc. wypadkdéw przy pracy
jest spowodowane sennosciag, ktéra jest rowniez podstawowa,
przyczyng okoto 45 proc. wypadkéw samochodowych.

Osoby, ktére Spig 6 lub mniej godzin na dobe, moga gorzej
funkcjonowad. Po kilkunastu zarwanych nocach (ok. 4 godzin
snu) zachowujemy sie, jakbysmy nie spali trzy doby z kolei.

Po 17 godzinach bez snu cztowiek zachowuje sie tak, jakby
miat we krwi 0,5 promila alkoholu.

Wedtug badan osoby, ktore majg zaburzenia snu, czesciej
chorujq, pracujag mniej wydajnie, rzadziej awansuja, mniej
zarabiajq i czesciej sq ofiarami i sprawcami wypadkow.
Bezsennos$¢ wigze sie z dwu-trzykrotnie wyzszym wskaznikiem
konsultacji w gabinetach lekarskich i dwukrotnie wyzszym
wskaznikiem hospitalizacji. Choroba jest jedng z




najwazniejszych przyczyn nieobecnosci w pracy, wptywa takze
na zmniejszenie wydajnosci.

A jesli cierpisz na przewlekia
bezsennos¢...:

e Liczba hospitalizacji: wzrasta 2x

e Ryzyko wystgpienia chordb psychosomatycznych: 2x

e Ryzyko wystgpienia choroby niedokrwiennej serca: 2x

e Uposledzenie czynnosci uktadu odpornosciowego

e Wzrost liczby wypadkéw: 2-4x

e Wzrost ryzyka zgonu u oséb sypiajacych mniej niz 7 godz.

Wyobraz sobie... :

* panujesz nad stresem

 $pisz zdrowo i gteboko catg noc az do rana
* masz niski poziom cholesterolu

« sprawny uktad odpornosciowy

Czy to mozliwe? (wrd¢ wyzej i przeczytaj akapit o czynnosciach automatycznych) I to pijac tylko 2
(stownie: dwie!) filizanki naturalnej Gynostemmy? Brzmi dobrze?

To nie wszystko, dodatkowo:

+ obnizone ryzyko zachorowan na raka

+ zwiekszong wydolno$¢ serca

 obnizone ryzyko zachorowania na chorobe wiencowgq serca
» oczyszczenie arterii i watroby

Znowu te trzy filizanki (pomysl, czy to nie jest proste i automatyczne)? Tak , ale to ciagle nie
wszystko.

Wyobraz sobie, ze wnikasz w glab swojego ciata i na wkasne oczy doktadnie widzisz, jak Gynostemma
krélewska:

 neutralizuje wolne rodniki, ktore sg przyczyng starzenia sie
» obniza poziom tréjglicerydéw i wspomaga odchudzanie
 ulatwia oddychanie i obniza cisnienie krwi.

Zatoze, sie, ze od dawna szukatas takiego produktu, ale go po prostu nie byto! Teraz mozesz go miec,
pi¢, spac gteboko, kontrolowac stres, chudnag, obniza¢ cholesterol oraz usprawnia¢ prace jelit.

A teraz najlepsze... wszystkie te zmiany uzyskasz minimalnym wysitkiem. Tak jak napisatem
wczesniej, zmiany w diecie, ktdre proponuje sg inteligentne, tzn. wktadasz minimum wysitku i
masz maksymalne rezultaty. Jest to mozliwe, gdyz preparaty, ktére proponuje dziatajg
wielowymiarowo i powodujg efekty kaskadowe - jedna pozytywna zmiana pocigga za sobg lawine
kolejnych pozytywnych rezultatéw. Np. obnizenie poziomu stresu w organizmie powoduje to, ze Twoje
ciato zaczyna wypoczywac co objawia sie unormowanym snem. Mniej sie denerwujesz i wiecej $pisz.
Powoduje to cofanie sie uczucia zmeczenia, rozdraznienia. Twdj mdzg zaczyna nam lepiej
funkcjonowac. Dalej powoduje to regulacje produkcji hormonu kortykoliberyny znajdujacej sie w
mozgu (odpowiedzialnej za wytwarzanie skfadnikdéw toju w organizmie) cofa sie tojotok, tradzik. Mniej
toju w organizmie to mniej problemdéw ze skdra. Ponadto obnizenie poziomu cholesterolu powoduje
cofanie sie zmian miazdzycowych, lepsza prace serca i innych narzadéw wewnetrznych oraz lepsze
samopoczucie, itd.

Czy wiesz, ze...




® W konsekwencji stresu moze dojs¢ do: wyczerpania,
przemeczenia, depresji, wypalenia, zatamania
nerwowego.

® Najczestszym skutkiem dtugotrwatego stresu jest
zatamanie. Moze by¢ ono przyczyng wielu choréb od
zwyktych infekcji wirusowych, przez anginge do nawet
ataku serca i Smierci. Zatamanie wigze sie tez najczesciej
z problemami psychicznymi.

® Nastepstwami braku snu sg réznego stopnia zaburzenia
pamieci, orientacji, nastroju z jego chwiejnoscia,
znuzenie, nadmierna sennos¢, trudnosci w koncentracji
uwagi, dochodzi do agresywnosci, uposledzenia
widzenia, co wigze sie ze spadkiem wydolnosci w pracy
oraz zwiekszong wypadkowoscia.

® Bezsennos$¢ wptywa na wzrost cisnienia krwi, ktére z
kolei przyczynia sie do chordb serca i naczyn
krwiono$nych np. zwieksza ryzyko zgonu z powodu
zawatu i choroby wiencowej serca.

Prawie wszystko lub wszystko moze sie dokonywac automatycznie. To nie jest utopia. Moi klienci tak
pozbywajq sie bezsennosci i stresu. Moja rodzina w ten sposéb poprawia swoje zdrowie. Setki
klientéw to robig i polecajg kolejnych klientéw, bo to dziata ekstremalnie skutecznie.

Jak bardzo podnieca Cie mysl, ze moment gdy zaczniesz pi¢ Gynostemme oznacza:

Koniec stresu. Gynostemma krélewska zawiera saponiny zwane gypenozydami ktére odpowiadajg za
wiasciwosci adaptogenne, czyli sg $rodkiem utatwiajgcym przystosowanie sie do sytuaciji i
przeciwdziatajgcym roznym rodzajom stresu. Mozna wiec powiedzieé, ze utrzymujg w ciele stan
rownowagi. Tak wiec zaleznie od potrzeby organizmu, Gynostemma utatwia wypoczynek i spokojny
sen lub dodaje energii. W sytuacji stresowej adaptogen pozwala cztowiekowi w réznych warunkach
zachowac spokdj umystu oraz doskonale sprosta¢ postawionemu zadaniu. Gynostemma krolewska
wzmacnia odporno$¢ i zapobiega szkodliwemu wptywowi stresu (spowodowanego problemami w
pracy, zanieczyszczeniami powietrza, ztymi nawykami zywieniowymi, itd.).

* Koniec klopotow z zasypianiem. Wodny
ekstrakt z Gynostemmy normalizuje prace
serca i ci$nienie krwi. Stabilizacja pracy serca
oraz ptuc i uspokojenie, likwiduje strach
przed kolejna bezsenna noca. Czas potrzebny
na zasni¢cie ulega znaczacemu skroceniu.
Powyzszy proces ulega wzmocnieniu juz po
kilku dniach i problemy z zasypianiem
odchodza w przesztosé.

* Koniec budzenia si¢ nad ranem i w §rodku
nocy. Gynostemma krélewska usprawnia
dziatanie uktadu oddechowego: usprawnia
pracg pluc, leczy zapalenie oskrzeli, utatwia
oddychanie. Bezdech podczas snu powoduje
duszenie sig organizmu i jest podstawowym
czynnikiem powodujacym budzenie si¢ w
srodku nocy i nad ranem. Gynostemma
utatwiajac oddychanie eliminuje bezdech i
zapewnia zdrowy, krzepiacy sen.

* Koniec ze snem nie dajagcym pokrzepienia,
ciaglym zmeczeniem i wyczerpaniem.
Najwazniejsza funkcja Gynostemmy
krolewskiej jest przywracanie homeostazy w
organizmie bez wzgl¢du na warunki



otoczenia. Odtworzenie rownowagi w ciele
skutkuje nagta poprawa zdrowia wielu
narzadow wewngtrznych. Lepsza praca serca,
phuc, mozgu o watroby powoduje ustapienie
zmeczenia i wzrost sit witalnych oraz
poglebia sen.

Koniec z nerwowoscia i koszmarami
sennymi. Sa to pozytywne rezultaty
omoéwionych juz wlasciwosci adaptogennych
oraz zapobiegajacych bezsennosci.
Gynostemma krélewska podnosi prog
wrazliwosci na stres w organizmie, dzigki
czemu dane nat¢zenie stresu nie wywoluje
nerwowosci i pozwala zachowac spokdj
nawet w trudnej sytuacji. Regulujac funkcje
wszystkich gtéwnych narzadéw w ciele
Gynostemma zapewnia zdrowy, gleboki sen
bez koszmar6w i innych zaburzen.

Zapotrzebowanie na witaminy, mineraly i

aminokwasy zawarte w Gynostemmie

W zdrowej diecie - wedtug Instytutu Zywnosci i
Zywienia - powinno znajdowa¢ si¢ dziennie:

Witaminy Mineraly
B1 1,6-1,8 mg [(Wapn 1200 mg
B2 1,8-2,6 mg |Magnez |400-1200mg
B3 15-18 mg Fosfor 800 mg
B5 7,0 mg Potas 100-500 mg
B6 2,0 mg Zelazo |30 mg
Ko 028ug  (Cynk  |40-50 mg
oliowy
B12 2-3 ug Miedz 0,5-3,0 mg
C 100-200 mg |Mangan |2,0-5,0 mg
E 10-15 mg Chrom 100-200 mg
A 0,8-1,0mg [Selen 200-400 mg
D 0,01 mg

Aminokwasy: cztowiek jest w stanie wyprodukowac
12 aminokwasow, pozostate 10 (zwanych
niezbednymi) musimy dostarczy¢ w pozywieniu.




WHO poleca przestrzeganie spozZywania dziennej
dawki witamin, mineraléw i aminokwasow.
Poniewaz pozywienie nie zapewnia wymaganego
minimum lekarze zalecaja suplementy, ktore
uzupelnig braki.

 Koniec z rozdraznieniem i brakiem koncentracji. Herbata z Gynostemmy krdlewskiej polepsza
krazenie krwi, dzieki czemu mdzg jest lepiej zaopatrywany w tlen i substancje odzywcze.
Skutkuje to wzrostem koncentracji, polepszeniem pamieci, a jednoczesnie uspokojeniem i
wyciszeniem. Dzieki temu bodzce, ktore wczesniej wywotywaty rozdraznienie, teraz sq za
stabe, gdyz uktad nerwowy wzmacnia sie i jest mniej wrazliwy na stresujace czynniki.
Gynostemma likwiduje takze bezdech, ktory sptyca sen i powoduje senno$¢ w ciggu dnia, bole
gtowy, zaburzenia koncentracji. Niedotlenienie spowodowane bezdechem jest przyczyng
zaniku komorek mdzgowych, a takze zwieksza ryzyko rozwoju chordb serca, nadcisnienia,
cukrzycy. Gynostemma skutecznie likwiduje bezdech bedacy przyczyna powyzszych
dolegliwosci.

« Koniec z przedwczesnym procesem starzenia. Substancje czynne Gynostemmy krélewskiej sg
silnie dziatajacymi przeciwutleniaczami, usuwajacymi wolne rodniki z organizmu. Dzieki temu
chronig one DNA przed uszkodzeniem (spowodowanym utlenianiem) i opdzniajg fizyczny
proces starzenia sie. Gynostemma redukcje objawy starzenia sie organizmu takie jak:
zmeczenie, brak energii, ostabienie pamieci, depresja, trudnosci z utrzymaniem rownowagi i
bezsennosc.

« I to wszystko pijac jeden w petni naturalny produkt - abys nie tracita swojego cennego czasu i
zdrowia szukajac kolejnych metod, czy stosujac tabletki nasenne, przeciwbolowe i
uspokajajace.

Gynostemma krélewska - pogromca stresu
i bezsennosci

Gynostemma jest bardzo skutecznymadaptogenem, czyli
$rodkiem utatwiajacym przystosowanie sie do sytuacji i
przeciwdziatajgcym réznym rodzajom stresu. Mozna wiec
powiedzie¢, ze utrzymuje stan rownowagi organizmu, a co za
tym idzie kontroluje stres i jego nastepstwo - bezsennos¢.
W sytuacji stresowej adaptogen pozwala cztowiekowi w réznych
warunkach doskonale sprosta¢ postawionemu zadaniu.
Wzmacnia odpornosc¢ i zapobiega szkodliwemu wptywowi stresu
(spowodowanego problemami w pracy, zanieczyszczeniami
powietrza, ztymi nawykami zywieniowymi).

Badania japonskie wykazaty, ze Gynostemmadziata
dwukierunkowo regulujaco i adaptogennie na centralny uktad
nerwowy. Dziata uspokajajgco w warunkach przecigzenia i
stymulujaco przy depresji. Udowodniono, ze Gynostemma jest
bardzo uzyteczna w réznych schorzeniach psychicznych i
neurologicznych m in., przy depresiji, leku, bezsennosci i
schizofrenii.

Co Cie obchodzi Krélewska Gynostemma?

WYyijmij z portfela 100 ztotych i je w tym momencie spal. Juz? Nie? To spal 10 ztotych. Juz? Tez nie?
Pienigdze sg dla Ciebie wazne (dla mnie tez). Dlategoobchodzi Cie Gynostemma. Ile juz 100-ztotowych
banknotéw spalitas = wydatas na przerdzne preparaty?


http://www.gynostemma.pl/p/843/strona

Chodzi mi o to, zeby$ nie wyrzucata pieniedzy na kolejne metody i tabletki. Wszystko, co robie w
gynostemma.pl i serwisach powigzanych ma jeden cel. Twoje zdrowie, samopoczucie, jako$¢ Twojego
snu ma ulec drastycznej poprawie, a potem kazdego, kto jest wazny w twoim zyciu (pomysl, jak
bardzo wzrosnie komfort zycia Twoich bliskich, gdy skoncza sie Twoje problemy z bezsennosciq i
stresem. Jak bardzo utatwi to im zycie). Co wiecej, wszystkie te zmiany majq sie odbywac
inteligentnie, czyli minimum wktadu - maksimum osiggniec. Brzmi zachecajaco? To juz wiesz,
dlaczego chcesz dowiedzie sie wiecej o Gynostemmie.

Co tutaj powiesz?

"To miejsce zarezerwowaliSmy dla Ciebie. Tutaj umiescimy Twojq
historie sukcesu, jaki osiggnates dzieki zastosowaniu
Gynostemmy. Ile godzin przesypiasz? Od jak dawna nie czujesz
obezwtadniajacego stresu? Od kiedy zapomniates co to depresja?
Jak bardzo cieszysz sie, ze juz nie boli Cie gtowa?

Nie uwierzysz, jak prosto i szybko zaproponowane przez nas
inteligentne zmiany w diecie poprawig Twoje zdrowie i
samopoczucie."

Tutaj bedzie Twoje Imie
"Czy bedziesz nastepnym dowodem skutecznosci

Gynostemmy krélewskiej?"

Tak, tak moze sie sta¢. Osobiscie znam wiele osob, ktdre zapomniaty o bezsennych nocach. Dzieki
stosowaniu Gynostemmy przesypiajq teraz od 7 do 10 godzin, nie budzg sie w nocy i nie wiedza co to
jest bezdech senny. Znam tez wiele osob, ktdre zapanowaty nad stresem, majg nad nim petna
kontrole i nie bojq sie zmian zyciowych, ktére do tej pory je przerazaty. Znam tez wiele takich, ktorych
problemy z bdlami gtowy skonczyty sie wraz z wprowadzeniem do diety Gynostemmy. Liczba
zadowolonych klientéw rosnie lawinowo. Liczba badan naukowych i klinicznych potwierdzajacych
zbawienny wptyw Gynostemmy réwniez rosnie w astronomicznym tempie.

Jednak tylko od Ciebie zalezy, jak skorzystasz z tej wiedzy.

Gynostemma krolewska - super skuteczny
adaptogen

Zgodnie z powszechng opinig Gynostemma wykazuje
nastepujace efekty zdrowotne: spowalnia starzenie, usuwa
zmeczenie, powoduje wzrost wigoru, redukuje niedoboér tlenu na
duzych wysokosciach oraz polepsza trawienie, wzmacnia umyst i
poprawia funkcje seksualne. Zapobiega takze niedorozwojowi
umystowemu w kazdym wieku, a szczegdlnie zapobiega starczej
zgrzybiatosci. Zaobserwowano, ze pomaga uspokoi¢ nerwy i
usmierza bél. Gynostemma wzmacnia ogdlny stan zdrowia i silnie
przeciwdziata zmeczeniu. Jest uzywana jako lek na bardzo wiele
schorzen. Tubylcy zbierajg ja w stanie dzikim, uprawiajq i
spozywajq. Jest przez nich nazywana , czarodziejskg trawq".

Najwieksza genialnos¢ Gynostemmy tkwi wszerokm
spektrum adaptogennego dziatania. Jej dziatanie jest
dwukierunkowe; przywraca rbwnowage w organizmie
poddawanym szerokiemu spektrum stresujacych czynnikdéw.
State uzywanie Gynostemmy ma wysoce ochronne dziatanie,
poniewaz wzmacnia pojemnos¢ adaptacyjng organizmu na
wszystkich poziomach jego funkcjonowania. Saponiny zwane
gypenozydami odpowiadajg za adaptogenne wtasciwosci




Gynostemmy.

Badania japonskie wykazaty, ze Gynostemma dziata
dwukierunkowo regulujaco i adaptogenniena centralny uktad
nerwowy.

Gynostemma zawiera
wiele aminokwasoéw,witamin i mineratow, ktore sg bardzo
wazne dla zdrowia cztowieka: selen, magnez, cynk, wapn, zelazo,
potas, mangan, fosfor i inne.

Chociaz Gynostemma jest uznawana, za rosline
wzmacniajaca, wielu Azjatéow, uwaza jq za ,lepsza niz zenszen”.
W Chinach Gynostemma jest uzywana do leczenia stanow
zapalnych, kaszlu, jako srodek wykrztusny do usuwania flegmy,
w terapii przewlektego zapalenia oskrzeli i wielu innych choréb.

W Azji Gynostemma cieszy sie bardzo dobrg opinig jako
podstawowa roslina w skutecznychprogramach kontroli wagi.
W stosunku do masy ciata wykazuje ona dwukierunkowe
dziatanie. U ludzi z nadwaga pomaga ona obnizy¢ mase ciata.
Natomiast w przypadku sportowcéw, kulturystow i oséb z
niedowagg pozwala nabra¢ masy. Bedac ziotem dietetycznym
przyspiesza metabolizm. Pomaga réowniez uregulowa¢ poziom
cukru oraz obnizy¢ poziom lipidow we krwi. Regulacja poziomu
cukru badz ttuszczu we krwi sg krytycznymi elementami w
utrzymaniu odpowiedniego metabolizmu, zaréwno w przypadku,
gdy kto$ chce schudna¢, czy tez przybra¢ na wadze.

Wykazano, ze sportowcy, ktérzy stosujg Gynostemme majq
lepszy przyrost masy miesniowej, niz ci, ktorzy jej nie stosuja.
Sportowcy odkryli u siebie wzrost apetytu i wydajniejszg
asymilacje. Gynostemma wzmacnia uktad
odpornosciowy cztowieka. Jest uzywana do pobudzenia
odpowiedzi immunologicznej w leczeniu réznych rodzajéw
infekcji.

Poniewaz Gynostemma wzmacnia uktad odpornosciowy,
przeprowadzono badania jej
dziatania przeciwrakowego. Wykazaty one bardzo znaczacy
wskaznik inhibicji (20-80%) szerokiej gamy komorek rakowych.
Obecnie prowadzone sg intensywne badania wiasciwosci
przeciwrakowych oraz mozliwosci uzycia tej rosliny do
wzmochienia uktadu odpornosciowego osob zakazonych
wirusami. Ostatnie badania sugerujg, ze Gynostemma zapobiega
transformacji nowotworowej komorek.

Tylko wyobraZ sobie... te wszystkie pozytywne zmiany opisane powyzej, to dla Ciebie codziennos¢, a
wiec...

Do dzieta!

ZAMOW TERAZ
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