"Jak polepszyc zdrowie i_
odpornosc dbajac o jelita"

" Od wielu lat miatam problemy jelitowe. Bardzo czesto miatam zaparcia i wzdecia.

Wistyd sie przyznaé, ale wyprézniatam sie nawet raz na tydzien, a czesto rzadziej.
Mimo iz nie jadlam duzo, ani ttusto, miatam podwyzszony cholesterol. Stosowatam
rézne reklamowane herbatki i $Srodki przeczyszczajqce. Bratam tez leki na obnizenie

cholesterolu.

Efekt byl taki, ze jak je stosowatam, to dzialaly, a jak przestawalam, problemy
wracaly 1 to ze zdwojonqg mocq. Coraz bardziej uciqzliwe zaparcia skoki wagi i

poziomu cholesterolu.
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Bytam juz tym zmeczonas jelita byty podraznione tymi $Srodkami
przeczyszczajqcymi, ciggle bolal mnie brzuch. Stosowalam tez blonniki z pszenicy 1
owsa, jednak one tez draznity mi jelita i stabo obnizaty cholesterol, bo w zbozach

jest mato blonnika rozpuszczalnego w wodzie, tylko drapiqce widkna.

Czulam, ze blonnik to dobry kierunek, tylko jaki blonnik? Szukalam, testowatam i w
koricu jest! Blonnik witalny - tagodny dla jelit i swietnie obniza cholesterol. Zywe
mikronasionka babki ptesznik w wodzie pokrywajq sie warstewkq zelu i tagodnie

wedrujq przez uklad pokarmowy.

Efekty: regularnie wyproézniam sie raz dziennie! Dobre samopoczucie i cholesterol
w normie. Teraz to czasem nawet 1 tyzeczka btonnika na 1-2 dni wystarcza. Mam
duzo energii i ogrom optymizmu! Polecam go wszystkim, bo blonnik musi by¢ stale

obecny w diecie."”

Dbasz o jelita a zyskujesz duzo wiecej

Jedzac Blonnik witalny robisz znaczacy krok w kierunku czystych jelit, lepszego zdrowia i dobrego
samopoczucia. Blonnik witalny stworzylem z mysla o tych, ktorzy jedza za malo warzyw i owocow

bogatych w blonnik lecz wiedza, ze to jest wazne i checg to zmieni¢ z korzyScig dla swojego zdrowia.

Blonnik witalny jest bardzo tagodny dla jelit. Nie dos¢, ze nie drazni ich Scianek, to jeszcze dziala

lagodzaco powlekajac jelita warstewka $luzu.

Jesli checesz mie¢ zdrowe, czyste jelita i optymalny poziom cholesterolu. Jesli szukasz wiedzy na

temat tego:

+ jak dbac o zdrowie poprzez odpowiednie suplementy diety,
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+ jak skutecznie obnizy¢ poziom cholesterolu,
* jak szybko zlikwidowac zaparcia i oczy$ci¢ organizm z toksycznych resztek pokarmowych
* jak minimalnym nakladem mieé¢ duzo energii i dobre samopoczucie.

Jedli te tematy Cie interesuja, czytaj dalej. Moze zainteresowa¢ Ciepraktyczna wiedza jak latwo
wprowadzi¢ do diety Blonnik witalny i cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem.

Tylko wyobraz sobie...
Masz drugi mozg.
Co takiego? Czy to jakis zart?

Dostownie to nie jest mdzg, ale.... masz jelitowy system nerwowy, w duzej mierze niezalezny od
centralnego uktadu nerwowego! 100 miliondw neuronéw podobnych do tych, ktére masz w
mozgu. Te neurony zarzadzajq trawieniem i przekazujg do Twojego mdzgu mnostwo informacji!

Twoje samopoczucie i zdrowie. Nawet Twoje zdrowie psychiczne zalezy od tego, co do Twojego
mozgu przekazuje jelitowy system nerwowy. Przypomnij sobie jak sie czute$ gdy ostatnio cos$
zjadtes. Jesli dobrze, wsystko ok. Z jelit do mozgu zostaty wystane pozytywne sygnaty. Jestes
spokojny i zrelaksowany. Ale jesli czutes sie Zle.... do mozgu zostaty wystane sygnaty
ostrzegawcze i czutes sie niespokojny. Nie jedz tego po raz kolejny, taki sygnat zostat wystany,
zeby Twoje zdrowie byto optymalne. Odczucia z jelit majq za zadanie chroni¢ Twoje zdrowie i
zycie, tak jak odczucia z innych zmystéw jak wzrok, stuch czy dotyk. Pamietaj o tych sygnatach z
gtebi. W jelitach tez masz receptory i jak sie okazuje znaczacy inteligencje.

Czy teraz widzisz sens aby dbac o jelita? Czy widzisz sens, aby oczyscic jelita a przez to caty
organizm? (skfadasz sie z tego co jesz)

Otworz oczy. Koniec wycieczki w gtab ciata. Jesli chcesz, poczytaj na ten temat wiecej i zacznij
dbac o jelita. Zacznij dziatac.

http://www.newsweek.pl/artykuly/sekcje/nauka/jelita---twoje-drugie-centrum-
dowodzenia,54661,1
Jesli dbasz o zdrowie
Jesli jeste$ zadowolony
» z pracy Twoich jelit i sposobu odzywiania,
* zpoziomu cholesterolu,
* ogolnie ze swojego zdrowia i samopoczucia,
Gratuluje! Trzymaj tak dale;j!

Powiedz swoim znajomym jak to robisz. Bedziesz mial wielu zadowolonych i zdrowych
znajomych. Mozesz rowniez powiedziec im o tej stronie, gdyz jak wiesz, spozycie dobrej jakoSci
blonnika ma bardzo istotny wplyw Na zdrowie!


http://www.newsweek.pl/artykuly/sekcje/nauka/jelita---twoje-drugie-centrum-dowodzenia,54661,1
http://www.newsweek.pl/artykuly/sekcje/nauka/jelita---twoje-drugie-centrum-dowodzenia,54661,1
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Dlaczego czytasz ten tekst?

Czy naprawde jeste$ zdecydowana polepszy¢ prace jelit?

Czy jeste$ zdecydowana zmienié sposob myslenia o zdrowiu i zaczac¢ dzialac?
Czy jestes$ zdecydowana dziala¢ dlugofalowo i mie¢ dobre efekty przez cale zycie?

Jesli tak. Witam w klubie zadowlonych klientéw Blonnika witalnego.

Dlaczego warto dbac o jelita
Zdrowe, szczelne jelita to klucz do dobrego zdrowia i samopoczucia.

Szczelne jelita oznaczaja lepsza czysto$¢ krwi i calego organizmu. Z jelita cienkiego i grubego do
krwi przedostaje sie wszystko co ma odpowiednia wielko$¢, aby sie przedostac. Jesli jelita maja
uszkodzenia $cian (nadzerki) wowcezas do krwi przenikaja substancje (np. alergeny pokarmowe)

oraz bakterie i grzyby, ktore zatruwaja caly organizm.

Jesli jelita sa szczelne (w Sluzoéwce nie ma w nadzerek) do krwi wedruja substancje odzywcze i

woda. Wszystkie zanieczyszczenia pozostaja w §rodku jelit i nastepnie sa wydalane.

Szybkie i sprawne wydalanie niestrawionych resztek pokarmu po jego strawieniu przyspiesza

oczyszczanie organizmu z toksyn. Twdj Uklad Odpornosciwy Ci za to podziekuje :)
Czy masz szczelne jelita...

...czyli test na wage zdrowia.

Szczelne? Sprawdzamy. Zrob test buraczkowy! Jaki kolor ma Two6j mocz po wypiciu soku z

burakow, barszezu lub zjedzeniu buraczkow?

Jak to jaki? Czerwony! A jaki ma by¢? To normalne jesz buraczki to i kolor moczu sie zmienia! Ale
czy na pewno? O czym to $§wiadczy? Pomys$l jak barwnik z buraka przedostal sie do Twojego

moczu?

Zjadles buraczki i po paru godzinach mocz ma czerwony kolor... Czyli barwnik buraka byt w

jelitach. Zgadza sie?
A teraz jest w moczu...

A z czego powstaje mocz? Pamietasz co$ z lekcji biologii? Jak powstaje mocz? Jest jakie$

polaczenie z jelit do nerek? :)
Mocz powstaje w wyniku filtrowania krwi przez nerki. Zgadza sie?
Czyli idac tym tropem barwnik buraka musial przedostac sie do krwi... Bingo.

Czyli rekonstrukcja zdarzen wyglada tak: Zjadle$ buraczki. Pysznienikie! Mniam :) Przez
nieszczelnoSci w jelitach barwnik przedostat sie do krwi. Z krwig rozprowadzony zostal po calym

organizmie. Nerki filtruja krew i mocz ma kolor czerwony... I niby wszystko ok. Ale co wykazal ten
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test? To, ze jelita sa nieszczelne. I co z tego? Ot6z to, ze buraczki prawdobodobnie nic Ci nie
zrobig, ale... przez nieszczelno$ci tak samo wciekaja do krwi toksyny, bakterie, drozdzaki i
wszystkie rozmaitoéci, ktoére sa w kale! Drobiny kalu we krwi... Kontynuowaé? Moze lepiej
oczyscic jelita Blonnikiem, wygoic i uszczelni¢ nablonek jelit np. Mikstura oczyszczajaca?

Czy sam bfonnik wystarczy

Btonnik chtonie wode i aby dziatat skutecznie potrzebuje wsparacia ze strony wody. Dlatego
wypijaj 2-3 litréw dobrej jakosci wody niegazowanej dziennie. Pijac wode nie tylko btonnik bedzie
dziatat lepiej, ale jeszcze dodatkowo oczyscisz organizm z réznych rozpuszczalnych w wodzie
toksyn, ktore rozpuszczone w wodzie opuszcza Twoje ciato wraz z moczem.

Kolejng wazng sprawa_jest doktadne zucie pokarmu. Zuj dotad, az uzyskasz jednolita papke.

Po co to wszystko?

To czego nie pogryziesz, nie ulegnie strawieniu. TO czego nie pogryziesz ulega gniciu w jelitach i
nawet jesli jesz dobrej jakosci ekologiczne jedzenie to i tak zatruwasz swdj organizm. Kawatki Zle

pogryzionego pokarmu gnijg w jelitach jak w komorze fermentacyjnej, rozktadane przez miliardy
komorek bakretii i grzybdw. To czego nie mozesz pogryz¢, bo sie nie da, po prostu wyrzuc.

Po pewnym czasie odkryjesz, ze pewne pokarmy nie nadajg sie do jedzenia, bo nie da sie ich
doktadnie pogryz¢... W niektorych krajach np. na Sri Lance lekarz sprawdza czy jedzenie nadaje
sie do spozycia rozcierajac je w palcach! Jesli czegos sie nie da rozetrze¢ w palcach (np. orzechy)
nalezy rozdrobni¢ mechanicznie (zemleé, zmiazdzy¢) lub wyrzuci¢ (np. twarde kawatki miesa).

Podsumowujac: Jedz btonnik, pij wode i dokfadnie zuj kazdy kes. Na zdrowie... Ci to wyjdzie!

Czy Ty tez nie chcesz, aby stan Twojego zdrowia byl kulg u Twojej nogi i dlatego interesujesz
sie Blonnikiem witalnym i dlatego coraz bardziej przekonujesz sie do pomystu zastosowania

pierwszej inteligentnej zmiany w diecie.
Twoi niewidzialni sprzymierzency...

...nakarm ich btonnikiem

W jelitach masz miliardy drobnoustrojow. Niektore z nich s szkodliwe. Inne wspieraja Cie:
produkuja witaminy, ograniczaja liczbe szkodliwych bakterii, aktywuja Twoj uktad
odpornosciowy.

Dokladnie tak! Korzystne bakterie produkuja witaminy, ktére wchlaniasz z jelit.
Korzystne bakterie wydzielaja substancje, ktore aktywuja Twoj uklad odpornosciowy.

Korzystne bakterie kolonizuja przewdd pokarmowy, zasiedlajg powierzchnie jelit i w ten sposob
zajmuja miejsce i nie pozwalaja na namnazanie sie niekorzystnych dla Ciebie bakterii i grzybow
(np. drozdzakow).

I teraz najwazniejsze: Korzystne bakterie dobrze sie rozwijaja, gdy maja staly dostep do podloza w

postaci blonnika (Dodatkowo §luzy z Babki plesznik oslaniajg jelita chroniac je przed toksynami

bakteryjnymi i przyspieszaja gojenie $cian jelit.).



Dlatego masz wplyw na to, ktore bakterie beda w przewadze.
Ktorych bakterii chcesz mie¢ wiecej?
Mozesz wspieraé Blonnikiem swoje dobre bakterie, a one beda wspiera¢ Ciebie.

Zasiej ziarno zdrowia w swoich jelitach.

Wyobraz sobie... mozesz miec:
czyste jelita

optymalny poziom cholesterolu
sprawny uklad pokarmowy

Czy to mozliwe? Mozliwe, jesli postawisz na zdrowie i dobra kondycje oraz zadbasz o odpowiednia

diete z optymalng zawarto$cig blonnika.

Jesli Twoje dzialania beda dtugofalowe, dodatkowo mozesz mieé:

obnizone ryzyko zachorowan na raka

obnizone ryzyko choroby wienicowej serca

oczyszczone arterie i watrobe

Pozytywne efekty, ktorych mozesz doswiadczy¢ sa bardzo korzystne i niezwykle kuszace.
Dobrej jakosci blonnik pokarmowy stale obecny w diecie:

intensywnie dzialajac w jelitach neutralizuje wolne rodniki, ktére przyczyniaja sie do starzenia

komorek
oczyszcza uklad trawienny z resztek pokarmowych likwidujac zaparcia
wigze jony sodu i przez to obniza ci$nienie krwi.

Mozliwe, ze od dawna szukala$ takiego produktu! Teraz mozesz go mie¢, jeS¢, oczyszczaé

organizm, obnizac cholesterol, usprawniaé prace jelit.

A teraz najlepsze... wszystkie te zmiany mozesz uzyska¢ minimalnym wysitkiem. Minimalnym
wysilkiem, ale rozlozonym na miesigce i lata. Jest to mozliwe, gdyz Blonnik, ktéry proponuje
dziala wielowymiarowo i powoduje efekty kaskadowe - jedna pozytywna zmiana pocigga za soba
lawine kolejnych pozytywnych rezultatow. Np. obnizenie poziomu cholesterolu we krwi powoduje
to, ze organizm zaczyna wyptukiwaé zlogi cholesterolu z naczyn krwiono$nych. Powoduje to
cofanie sie zmian miazdzycowych i udroznienie naczyn krwionoénych w caltym ciele. Wyptukanie
cholesterolu z naczyn krwionoénych powoduje lepsze dotarcie substancji odzywczych i tlenu do

Twoich wszystkich komérek! Wzrasta ich i Twoja witalno§¢.

PodejdZ jednak do sprawy realnie i odpowiedzialnie! Stosuj blonnik dtugofalowo i systematycznie.
To nie jest zaden cudowny produkt, typu bierzesz raz i efekt masz na zawsze. Na zdrowie patrze
bardzo powaznie. To jest produkt dla ludzi, ktorzy chcg trwalej poprawy zdrowia i rozumieja, ze

dbac¢ o zdrowie nalezy kazdego dnia.



Dbanie o zdrowie moze by¢ prawie automatyczne, gdy wyrobisz sobie odpowiednie nawyki. Tak
jak majac zle nawyki pogarsza sie zdrowie, tak majac dobre sie polepsza. Wszystko to jest bardzo
proste i realne. Moi klienci jedza blonnik, pija wiecej wody i dokladnie gryza kazdy kes i to
wystarcza na dobry poczatek. Moja rodzina w ten sposéb poprawia swoje zdrowie. Setki klientow
to robia i polecaja kolejnych klientéw, bo to dziala bardzo skutecznie.

Jak bardzo ekscytuje Cie my$l, ze jedzac Blonnik witalny mozesz:

Obnizy¢ cholesterol.Blonnik rozpuszczalny (pektyny) jest Zapotrzebowanie na blonnik
W zdrowej diecie - wedlug Instytutu

Zywnosci i Zywienia - powinno
ktore odpowiadaja za hamowanie biosyntezy cholesterolu w znajdowac sig 18 g blonnika dziennie.

rozkladany do trojkarboksylowych kwasow thuszczowych,

watrobie. Dzieki swej konsystencji wylapuje i usuwa kwasy WHO poleca 20-40 g. Przecigtnie
Europejczyk zjada go... 6-8 g, czyli duzo
ponizej wszelkich norm. Poniewaz
cholesterolu, zatem gdy zostang usunigte, obniza si¢ poziom pozywienie nie zapewnia wymaganego

cholesterolu. Wydalanie kwaséw zolciowych to gtowny minimum lekarze zalecaja suplementy,
ktoére uzupelnia braki btonnika.

z0lciowe z jelit. Poniewaz watroba uzywa ich do produkcji

sposOb pozbywania sie przez organizm nadmiaru
cholesterolu, gdyz nie moze on, tak jak inne thuszcze zosta¢ zmetabolizowany. Blonnik

nierozpuszczalny obniza poziom trdjglicerydow we krwi, przez co zmniejsza ryzyko miazdzycy.

Polepszy¢ prace jelit. Blonnik wedruje przez caly przewdd pokarmowy w stanie praktycznie
niezmienionym. Jednakze wzdluz calej drogi wchlania wode, przez co zwieksza objeto$¢ masy
kalowej i przyspiesza eliminacje niestrawionych resztek. Likwiduje tozaparcia i ulatwia regularne
wypréznianie sie. Zywno$¢ zawierajaca duzo blonnika pokarmowego pomaga zapobiegaé
zaparciom i b6lom towarzyszacym hemoroidom, poniewaz zwieksza zawarto$¢ wody w kale, przez

co latwiej go wydalié z organizmu.

Ustabilizowa¢ stezenie glukozy we krwi. Blonnik op6znia przemiane weglowodanéw poprzez
cze$ciowe blokowanie dostepu glukozy do krwi, co z kolei zmniejsza wydzielanie insuliny i
pomaga w utrzymaniu stabilnego poziomu cukru we krwi. Ponadto wydzielanie insuliny jest
cze$ciowo wywolywane i regulowane przez system hormonalny (zoladkowy peptyd hamujacy GIP

i enteroglukagon). Wzrost spozycia blonnika prowadzi do obnizenia poziomu hormonéw.

Oczyscié jelita i stopniowo caly organizm z toksyn. Blonnik rozpuszczalny i nierozpuszczalny w
wodzie pomaga eliminowa¢ z organizmu toksyny, kwasy zolciowe, metale ciezkie (dzieki
zdolnoSciom jonowymiennym wolnych grup karboksylowych), a nawet substancje rakotworcze

(np. poziom azotynéw w organizmie skutecznie obnizaja pektyny).

I to wszystko jedzac jeden, w pelni naturalny produkt- aby$ mogta cieszy¢ sie zdrowiem i dobrym

samopoczuciem.

Btonnik i samopoczucie

Ludzie jedzacy duzo btonnika usmiechajg sie czesciej niz ci, ktorych dieta jest uboga w te
substancje twierdzi prof. Andrew Smith z Cardiff University w Walii. Wybrani przez niego
ochotnicy w wieku od 30 do 80 lat przez 4 tygodnie jedli na $niadanie 40g bogatych w btonnik
ptatkdéw zbozowych z otrebami. W tym samym czasie inne osoby z grupy kontrolnej spozywaty
zwykte kanapki z biatego pieczywa. Eksperyment wykazat, ze bogata w btonnik dieta nie tylko



sprawia, ze ludzie sa mniej zmeczeni, ale takze rzadziej cierpig na depresje. Ponadto jedzenie
btonnika poprawia pamiec i szybkos¢ kojarzenia faktow.

Czy Btonnik witalny jest dla Ciebie?

Pomysél jakie efekty checesz uzyskaé stosujgc Blonnik witalny. Cheesz oczyScié jelita? Obnizyé

cholesterol? Zlikwidowac¢ zaparcia?
Ocen na ile jeste$ zdeterminowana i czego naprawde chcesz?

Jesli cheesz po prostu kupié produkt, zjesé jedno lub kilka opakowan i raz na zawsze mie¢ spokoj
ze wszystkim co Cie trapi to.... ten produkt NIE jest dla Ciebie. Po prostu, aby zmienié rezultaty
dobrze jest zmieni¢ przekonania a nastepnie sposob dzialania.... Czy chcesz moze napi¢ sie wody

raz na zawsze? Albo naje$c raz a dobrze i nie jes¢ juz nigdy wiecej?

Z blonnikiem jest podobnie. Jest potrzebny w diecie kazdego dnia jak woda, substancje
budulcowe, energetyczne, czy witaminy. Dlatego, je§li w Twojej diecie brakuje btonnika, to
spozywaj go codziennie. Mozna powiedzie¢, ze jest to produkt abonamentowy, potrzebny przez

Twoje cale zdrowe zycie.

Jesli rozumiesz jak waznym produktem jest blonnik i jeste$ zdecydowana dzialac¢
DELUGOFALOWO wtedy Blonnik witalny prawdopodobnie jest bardzo dobrym wyborem.

Co tutaj powiesz?

"To miejsce zarezerwowalismy dla Ciebie. Tutaj umiescimy Twojq historie sukcesu,
Jaki osiggnates po zastosowaniu Btonnika witalnego. Jak fenomenalnie oczyscites
Jelita i caty organizm? Jak bardzo spadt Ci cholesterol?

Nie uwierzysz, jak skutecznie moze dziatac Btonnik witalny polepszajac Twoje
zdrowie i samopoczucie."

Tutaj bedzie Twoje Imie

"Czy bedziesz nastepnym dowodem skutecznosci Btonnika witalnego?"

Tak, tak wlasnie moze sie sta¢. Znam wiele 0sob, ktére znaczaco poprawily funkcjonowanie
jelit i pozbyly sie zapar¢ stosujac Blonnik witalny. Znam tez wiele osob, ktore pozbyly sie
nadmiaru cholesterolu jedzac ten wspanialy produkt. Liczba zadowolonych klientéw rosnie
kazdego dnia. Liczba badan potwierdzajacych bardzo korzystny wplyw blonnika réwniez ro$nie

blyskawicznie.
Jednak tylko od Ciebie zalezy jak skorzystasz z tej wiedzy.

Najnowsze amerykanskie badania miaty pomdc w ocenie wptywu btonnika na zdrowie osdb, ktore
z powodu cukrzycy II majg wysokie ryzyko choréb serca.

Badania przeprowadzono w grupie 78 chorych na cukrzyce typu II, o Sredniej wieku 59 lat. Przez
90 dni podawano im ptynny preparat z btonnikiem roslinnym - w dwoch lub trzech 5-gramowych
dawkach na dzien, na 5-10 minut przed jedzeniem.



Na poczatku i na koncu badan wszystkim zmierzono ogdlny poziom cholesterolu, poziom
"dobrego" i "ztego" cholesterolu oraz trdjglicerydow.

U osdb stosujacych preparaty odchudzajace z btonnikiem odnotowano nie tylko spadek ogdinego
poziomu cholesterolu czy trojglicerydéw, ale tez korzystne zmiany w proporcjach LDL i HDL.

Poziom "ztego" cholesterolu spadt Srednio o 29 proc., natomiastpoziom "dobrego" podnidst sie o
22 proc.

Pod tym wzgledem preparaty odchudzajace z btonnikiem dziataty bardziej wszechstronnie, niz leki
obnizajace poziom cholesterolu, zaznaczajq autorzy badan. Medykamenty najczesciej powodujq
spadek poziomu LDL, natomiast nie wptywajg na poziom HDL. Dlatego badacze uwazaja, ze
osoby z umiarkowanie wysokim poziomem cholesterolu mogq stosowac preparaty z

btonnikiem alternatywnie do lekow.

Tylko wyobraz sobie... te wszystkie pozytywne zmiany opisane powyzej, to dla Ciebie codziennoé¢,

a wiec...

Zanim skonczysz czytac to zdanie, kolejna osoba
polepszy prace jelit i obnizy cholesterol. Ty
mozesz byC nastepny...jesli chcesz.
Lepsze zdrowie czeka na Ciebie na wyciagniecie
Twojej dtoni...ukryte w ziarnie. Korzystaj.
Zamow super skuteczny Btonnik witalny!

ZAMAWIAM!



http://www.blonnikwitalny.pl/z/843/zamow
http://www.blonnikwitalny.pl/?p=zamowienie
http://www.blonnikwitalny.pl/?p=zamowienie
http://www.blonnikwitalny.pl/?p=zamowienie
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