Dokucza Ci samotnos¢? Zostalas
zdradzona, porzucona lub po prostu jestes

sama? Zobacz, jak pokona¢é SAMOTNOSC
i wies¢ zycie, 0 jakim marzysz!

Samotnos¢ ma rézne oblicza, ale zawsze boli tak samo mocno. Szczeg6lnie nas, kobiety.
I to niezaleznie od tego, co jest jej przyczyna.

Czasem nic jej nie zapowiada. Spotykasz go, milo$é od pierwszego wrazenia. Slub, huczne wesele,
Swietlana przyszto$¢ przed Wami. Ale mijaja lata, z czasem nachodza Cig podejrzenia, az wreszcie
prawda zbyt ktuje w oczy, by si¢ jej wypierac. Jego ZDRADA wychodzi na jaw. Kt6tnia,
wyzwiska, trzask drzwi i potoki tez. Potem juz tylko formalnosci, szybki rozwod, moze podziat
majatku. On zyje dalej, ale Twoja serce jest spustoszone jak po brutalnej bitwie. Zostaje jedynie
rozczarowanie i poczucie wlasnej wartosci rozsypane w szczatki. ..

Czasem sama dojrzewasz do tej mysli. Nawet jesli kolezanki ubostwiaja Twojego faceta, Tobie po
latach coraz bardziej daja si¢ we znaki jego wady. Oboje dojrzewacie do tego, co nieuchronne:
decydujecie si¢ na ROZSTANIE. A gdy on szybko znajduje sobie nowa, wiesz, ze juz do Ciebie
nie wroci. Zostajesz sama. Ze wspomnieniami chwil, ktore nie wroca. Z albumami zdj¢¢, ktore
teraz przyprawiaja jedynie o placz...

Czasem, wreszcie, zycie obchodzi si¢ z nami taskawiej. Znajome nawet nam zazdroszcza. Co

za maz, taki awans, taka posada. Ale dla Ciebie oznacza to jedno: PRZEPROWADZKA. Nowe
miasto, obcy ludzie, zerwane kontakty z dotychczasowymi znajomymi. I pustka w mieszkaniu. Jego
nie ma cate dnie, bo zarabia przeciez na rodzing, ale Ty czujesz sig, jakbys$ nie miata me¢za. ..

Bez wzgledu na to, co jest powodem_Twojej samotnosci (zdrada, rozstanie, przeprowadzka czy po
prostu jeste$ sama, bo jeszcze Go nie spotkatas) — z pewnoscia jest ona dla Ciebie nadzwyczaj
bolesna. Jesli nie wiesz, jak sobie z nig poradzi¢ — jestem tu po to, by Ci pomoc.

»\Nie jestem samotna. Ja jestem singielka”...

Ostatnimi czasy szerzy si¢ moda na bycie singielka. Kobiety nie sa juz samotne. One sa
singielkami. W zadnym wypadku z przymusu. Zawsze z wyboru. Czy aby na pewno?

Z natury jestesmy istotami spolecznymi. Zwlaszcza my, kobiety. Owszem, czasem kazdy potrzebuje
chwili odpoczynku i odrobiny wolnosci, by poczué, ze zyje. Ale dlugie lata samotnosci nigdy nie
wychodza na dobre.
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Jesli tez wzbraniasz si¢ przed mysla o samotnos$ci — zastanow sig, czy jeste$ szczera ze soba.
Samotnos¢ to nic wstydliwego. Samotnos¢ to problem milionow kobiet na §wiecie 1 setek tysigcy
Polek. Samotno$¢ to uczucie, ktére nieprzyjmowane do $wiadomosci, wypierane i tuszowane moze
wyrzadzi¢ szkody w Twoim sercu, jakich pozniej nie zdotasz wyleczy¢...

Jesli rzeczywiscie cheesz by¢ singielka 1 dobrze Ci z tym — masz do tego petne prawo. Jesli jednak
chcesz stawi¢ czota swojej samotnos$ci, wystuchaj mnie teraz uwaznie. Mam Ci co$
do powiedzenia...

Jak przezwyciezylam samotnos¢?

Ja tez kiedy$ bylam w tej sytuacji co Ty teraz. Samotna, zagubiona, w nowym miescie, bez
znajomych, bez mg¢za — ba! — nawet bez partnera. Trudno byto mi si¢ odnalez¢ w nowej
rzeczywisto$ci. Dlugie miesiace mingty, zanim nawigzatam nowe znajomosci, poznatam miasto
1 zaakceptowatam ten nowy etap zycia.

Nie ukrywam: nie bylo tatwo. Ale w tamtym czasie nie miatam si¢ kogo poradzi¢. Nie wiedzialam,
gdzie szuka¢ pomocy. Nie byto tez ksiazek poruszajacych problem samotnosci.

Dlatego teraz, gdy przezytam to, co przezytam, i wiem, czego nie wiedziatam wtedy, zdaj¢ sobie
sprawg, jak bardzo potrzebna jest taka ksiazka. Wiem, Ze trudno pokonaé¢ samotno$¢ w pojedynke,
dlatego w jednym miejscu zebratam wszystko to, co pomoze Ci pokona¢ samotno$¢. Z moimi

1 Twoimi do$§wiadczeniami bedzie Ci prosciej spojrze¢ na Twoja samotno$¢ 1 wreszcie sig¢ jej
pozby¢.

Uwierz mi: skoro mnie si¢ udato, z moja niesSmialoscia, strachem przed ludzmi i poharatanym
sercem, Ty tym bardziej dasz radg!

26 sposobow na sukces w walce z samotnoscia

Gdy myslami cofngtam si¢ do czasow, kiedy to borykatam si¢ z samotnos$cia, przypomniatam sobie
wszystkie podejmowane wysitki. Lacznie zebratam 26 metod na zwalczenie samotnosci. Ich
stosowanie w praktyce sprawito, ze kazdego dnia moja wiara w zycie bez trosk i1 u boku
wymarzonego faceta byla coraz silniejsza.

Nie znaczy to oczywiscie, ze musisz zastosowaé wszystkie z tych metod. Kazda z nas jest inna

1 kazda ma swoje potrzeby. Dlatego tez niektore z tych metod lepiej zadziataja w Twoim przypadku,
pozostale — u Twojej znajomej, jeszcze inne — u kogos innego. Aby znalez¢ wlasny sposob

na samotno$¢, poznaj wszystkie metody i wybierz te, ktére najbardziej Ci odpowiadaja. Nie zwlekaj
z podjeciem dziatan! Kazdy dzieh po$wigcony na rozpamigtywanie przesztosci to dzien stracony.

Kiedys$ ustyszatam pewna mysl, ktora wziglam sobie glgboko do serca. Teraz, ilekro¢ tapig sig
na tym, ze wigcej narzekam, niz faktycznie dzialam — przypominam sobie t¢ mysl:

2yj tak, aby nigdy niczego nie zatowac,
a gdybys mogta przezy¢ swoje zycie drugi raz
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— aby nie chcie¢ zmieni¢ w nim ani jednego dnia.

Czy gdyby$ mogta zy¢ raz jeszcze, zmienitabys jakikolwiek dzien swego zycia? Jesli tak, to zrob
to TERAZ, poniewaz czasu nie cofniesz! Zyj zyciem, o ktérym marzysz. Zyciem z chtopakiem,
partnerem lub m¢zem u boku. Zyciem, ktore chcialaby$ przezy¢ raz jeszcze, gdybys tylko mogta!

Szczerze Ci tego zycze! A gdy pokonasz swoja samotno$¢ — konieczne daj mi zna¢. Moj e-mail
znajdziesz w ksiazce.

Pozdrawiam Cig goraco!
Barbara Dudzicz

Twoja 30-dniowa gwarancja zwrotu pieni¢dzy!

Udzielam Ci bezwarunkowej

30-dniowej gwarancji satysfakcji. Jezeli w ciagu 30 dni od daty zaptaty
stwierdzisz, ze nie jestes usatysfakcjonowany 1 powiadomisz mnie o tym,
zwroce Ci Twoje pieniadze.

Iwona Kielar, wydawca

PS Czasem nam si¢ wydaje, ze jeste§my samotne, bo taka juz nasza natura. Wsrdd ludzi zzera nas
niesmialo$¢, nie lubimy thumdw i cenimy sobie tylko bliskie kontakty, a przez to trudno nam
znalez¢ przyjaciot. Tez masz takie odczucia? Powiem Ci, Ze i ja tak myslatam, ale to tylko
wymowki, by nadal nie wychodzi¢ z domu. Jesli tez jeste§ osoba niesmiata — gwarantuje Ci,

Ze to w niczym nie przeszkadza, a opisane 26 metod sprawdzi si¢ roOwniez w Twoim wypadku.
Skoro mi si¢ udato, czemu Ty nie miatabys$ da¢ rady?

KUP TERAZ
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