Smiali sie, gdy kupitam Zestaw
Niski Cholesterol, ale

gdy trojglicerydy spadty o0 47%, a
cholesterol o 53%!

"Kilka os6b z mojego otoczenia nie moglo uwierzy¢, ze kupitam Zestaw Niski
Cholesterol. Smialy sie, ze marzy mi sie niski poziom cholesterolu i tréjglicerydéw, po
tych wszystkich nieudanych dietach i lekach statynowych, ktére doprowadzily do

probleméw z watroba, bolow zoladka, zlego samopoczucia i ospatosci.

Ja jednak uwazalam, ze to nie byla zla decyzja. Dokladnie przeczytalam opis
produktu, wyniki badan naukowych i opinie prawdziwych klientow podpisane
imieniem i nazwiskiem. Dokladnie przestudiowalam calg zawarto$¢ strony i dosztam

do wniosku, Ze jest to doktadnie taki produkt, ktérego mi najbardziej potrzeba.

Ostatecznie przekonalo mnie to, ze to o czym piszg na tej stronie brzmi logicznie:
poniewaz w mojej diecie jest duzo tluszczu i cukru, nie odzywiam sie regularnie, nie
mam czasu na odpowiednie komponowanie positkéw, dlatego w mojej diecie
brakowalo blonnika oraz aktywnych skladnikéw zawartych w Gynostemmie i Abanie.
W moim organizmie byta zaburzona réwnowaga, co objawialo sie nadmiarem
cholesterolu i trojglicerydéw, zmianami miazdzycowymi, b6lami w klatce piersiowej,

duszno$ciami, zmeczeniem, nerwowoscig oraz boélami i obrzekami nog.

Dzisiaj juz nikt sie nie §mieje. Prawde méwiac wszyscy zdebieli, gdy miazdzyca
cofnela sie, ustagpily bole w okolicy serca i minely duszno$ci, a cholesterol i
trojglicerydy spadly o polowe (potwierdzily to wyniki badan). Zobaczyli jak mala, ale
bardzo inteligentna zmiana w diecie wplynela na moje zdrowie i dobre

samopoczucie."

strona www

Stosujesz Zestaw Niski Cholesterol, wiec panujesz nad swoim zdrowiem i co za tym idzie -
samopoczuciem. Panujesz nad prawidlowym poziomem cholesterolu i trojglicerydow. Tekst ten
kieruje do wszystkich, ktorzy chca by¢ zdrowi, lecz brakuje im czasu, aby odpowiednio planowac i
komponowa¢ swoja diete. Kieruje go do tych, ktérzy podejmuja racjonalne decyzje i rozumieja, ze

stan ich zdrowia w duzej mierze zalezy od jako$ci spozywanego pokarmu.


http://www.niskicholesterol.pl/p/843/strona

Miazdzyca - cichy zabdjca, ktérego mozesz uniknac

Dowiedz sie wiecej o miazdzycy! Kliknij tutaj i zapisz sie na bezptatny kurs e-mail
"Cholesterol, trojglicerydy i Smiercionosny syndrom X"]
W zaleznosci od rodzaju tetnic, ktdre ulegajq zmianom miazdzycowym mozna wyrdzni¢ rézne
bardzo powazne choroby:

+ choroba wieficowa,

e zawat serca,

+ udar mozgu,

« chromanie przystankowe czyli miazdzyca tetnic korczyn dolnych

« inne choroby spowodowane przez zmiany zwyrodnieniowe niedokrwionych narzadéw (np.
niedokrwienie nerek moze by¢ powodem dokuczliwej choroby nadcisnieniowej).

Choroba wiencowa

Niewydolnos¢ wiencowa to zachwianie rownowagi pomiedzy doptywem krwi do miesnia
sercowego, a jego potrzebami. Najczesciej zaburzenie takie jest skutkiem zmniejszenia przekroju
jednej z tetnic wiencowych spowodowanym zmianami miazdzycowymi. W pierwszym okresie
choroba czesto przebiega bezobjawowo. Kiedy jednak zwezenie Swiatta tetnicy przekroczy pewne
granice mogq pojawiac sie niespecyficzne dolegliwosci bolowe w okolicy serca. Najpierw w
czasie wiekszego wysitku fizycznego (albo po takim wysitku) lub silnego zdenerwowania, a w
miare dalszego postepu choroby takze w czasie spoczynku. Béle te, zwane bolami
ditawicowymi mogg wystepowac zaréwno raz na kilka dni jak i kilka razy w ciagu dnia. Trwajq
od kilku do kilkunastu minut i samoistnie przechodza po krétkim odpoczynku lub po zazyciu
lekéw. Czasem jednak zdarza sie, ze bdl trwa dtuzej niz 20 minut. Jest bardzo silny i wywotuje u
chorego niepokdj, a nawet strach. Moga tez pojawic¢ sie dusznosci lub stabosci. Dzieje sie tak z
powodu nagtego zamkniecia Swiatfa tetnicy wiencowej, co moze prowadzi¢ do martwicy
miesnia sercowego zwanej zawatem serca.

Udar mézgu

Udar mdzgu to nagte uposledzenie przeptywu krwi przez naczynia mézgowe powodujgce duze
niedokrwienie okreslonego obszaru moézgu. Jedng z przyczyn udaréw mézgowych

jest miazdzyca. Narastajaca powoli w jednej z tetnic mdzgowych zmiana miazdzycowa moze
by¢ ogniskiem wywotujacym zakrzep tej tetnicy. Zakrzepy powstajace w innych duzych
tetnicach mogg zostac przeniesione do mniejszych tetniczek powodujac powstawanie przeszkod
zwanych zatorami. Sztywne, zmienione miazdzycowo tetnice tatwiej takze mogg ulegac
uszkodzeniom powodujac krwawienia srodmdzgowe lub podpajeczyndéwkowe. Kazdy udar
modzgowy jest zawsze bardzo powazng i ciezkg chorobg

Zaréwno Abana jak i Gynostemma majq wtasciwosci antyagregacyjne. Dzieki temu chronig przed
powstawaniem blaszek miazdzycowych, a tym samym obnizajq ryzyko zawatdw serca i wylewdw.

Jesli nie masz problemoéw z cholesterolem i troglicerydami, nadwaga oraz praca jelit. Jesli nie

szukasz wiedzy na temat tego:

* jak dbac o zdrowie stosujac odpowiednie suplementy diety,
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jak drastycznie i na trwale obnizy¢ poziom cholesterolu i trojglicerydow,

jak pozby¢ sie dusznosci i bolow w klatce piersiowej,

jak schudngé¢ inteligentnie i zapomnie¢ co to nadwaga,

jak raz na zawsze zlikwidowa¢ zaparcia i oczysci¢ organizm z toksycznych resztek pokarmowych
jak minimalnym nakladem mieé duzo energii i dobre samopoczucie.

Jedli ta wiedza Cie nie interesuje, to nie czytaj dalej. Nie zainteresuje Ciepraktyczna wiedza jak

wprowadzi¢ inteligentne zmiany w diecie i cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem.

Tylko wyobraz sobie...

"Stajesz przed lustrem - roze$miana twarz. Nie mozesz sie nadziwic. To jest twarz zdrowego i
wypoczetego cziowieka. W koricu nic Cie nie boli. Cofneta sie miazdzyca. Ustapit bol w klatce
piersiowej, nie bolg Cie nogi. Skonczyto sie mrowienie, dretwienie i obrzek ndg. Oddychasz lekko
i zdrowo.

Rano budzisz sie wyspana, wypoczeta, przeciagasz sie i chetnie wstajesz z tdzka. Poprawito sie
krazenie i pierwszy raz od wielu miesiecy nie miatas w nocy skurczéw tydek. Minety wzdecia oraz
rozpieranie w gornej czesci brzucha. Co lepsze, w nocy nie obudzit Cie okropny atak dusznosci i
dfawienia.

Styszysz komentarze znajomych, mndstwo komentarzy, jak echo w studni: Jak ona zdrowo
wyglada! Jak ona to zrobita? Pieknieje w oczach! Co to za drakonska metoda?

Ty usmiechasz sie i dalej robisz swoje. Moze kiedy$ zdradzisz im sekret, tylko tym, ktdrych lubisz
najbardziej :) Wiesz, ze to Zestaw Niski Cholesterol - skuteczne komponenty roslinne o naukowo
udowodnionym dziataniu i cholesterol i tréjglicerydy wracajq do odpowiedniego poziomu.
Dolegliwosci zwigzane z miazdzycg mijaja. Bez stresu i wysitku przeszywajacy bol odchodzi w
zapomnienie.

Zadnych syntetycznych tabletek, ktdre nie doé¢, ze nie dawaty trwatej poprawy, ale przynosity
mnostwo skutkéw ubocznych.

Ty usmiechasz sie i dalej robisz swoje. Moze kiedys zdradzisz im sekret, tylko tym, ktérych lubisz
najbardziej :) Wiesz, ze to Zestaw Niski Cholesterol -2 w petni naturalne komponenty i
zapominasz co to bdl w okolicach serca, dusznosci i uczucie dtawienia. Nie pamietasz juz co to
zmeczenie, czy otytosc.

Zadnych syntetycznych preparatéw (jak tabletki na rozszerzenie naczyn krwionoénych, czy
statyny obnizajace cholesterol i tréjglicerydy). Zadnych diet niskottuszczowych, po ktdrych nie
masz na nic sity.

Dodatkowo znika zmeczenie, apatia, sennos¢; masz wiecej energii, czujesz sie Swietnie. Poprawia
sie koncentracja.

Otworz oczy. Koniec marzen? Nie! To nie muszg by¢ marzenia. To jest zwykta rzeczywistosc¢
0s0b, ktdre stosujg nasz Zestaw Niski Cholesterol, rzeczywisto$¢ poparta wieloletnimi badaniami
naukowymi i klinicznymi. Ta rzeczywisto$¢ moze byc¢ réwniez Twoim udziatem."



Nie czytaj dalej jesli...

Jesli jeste$ catkowicie zadowolony

z poziomu cholesterolu,

z poziomu trojglicerydow

z wagi ciala,

z pracy Twoich jelit i sposobu odzywiania,
ogolnie ze swojego zdrowia i samopoczucia,

... to r6wnie dobrze mozesz w tym momencie opuscic te strone. Wprowadzenie inteligentnych
zmian w diecie, ktére pozwolg Ci niewielkim wysitkiem dokona¢ wielkich pozytywnych zmian w

Twoim zdrowiu i samopoczuciu juz Ci nie pomoze, skoro osiagnele$ pelnie zdrowia.

Jedli jednak chcialbys$ odkry¢ i bez problemu wprowadzi¢nieprzyzwoicie skuteczne i proste
zmiany w diecie. Jedli chcialbys$ zastosowac suplementy, ktore dzialaja tak niesamowicie
skutecznie, ze bedziesz mogl Smiac sie z "trojglicerydow i cholesterolu”, przeczytaj nastepny
akapit.

Dobry i zty cholesterol - HDL/LDL

Dowiedz sie wiecej o miazdzycy! Kliknij tutaj i zapisz sie na bezptatny kurs e-mail
"Cholesterol, tréjglicerydy i Smiercionosny syndrom X"]

Cholesterol krazacy we krwi wystepuje w kilku frakcjach o zréznicowanych wiasciwosciach pod
wzgledem wywotywania miazdzycy. Najbardziej szkodliwy jest cholesterol, ktory krazy w
lipoproteinach oznaczanych symbolem LDL (ang. low density lipoproteins, czyli tak zwany"zty
cholesterol" powodujacy pojawianie sie zmian miazdzycowych). Ta frakcja przenika do Sciany
tetnicy ze szczegdlng tatwoscig i bardzo tatwo ulega utlenieniu. Dlatego najbardziej zagrozeni s
ludzie z podwyzszonymi poziomami cholesterolu LDL. Warto podkresli¢, ze wysokie poziomy
cholesterolu we krwi sg najczesciej spowodowane wysokim stezeniem "ztego cholesterolu".

Istnieje we krwi takze "dobry cholesterol"” czyli zawarty w lipoproteinach oznaczanych
symbolem HDL (ang. high density lipoproteins, czyli "dobry cholesterol" powodujacy usuwanie
tych zmian). Lipoproteiny te sg waznym czynnikiem chronigcym tetnice przed rozwojem
miazdzycy, transportujq bowiem cholesterol ze Sciany tetnicy do watroby, gdzie ulega on
przerébce na kwasy zbtciowe. Dlatego ludzie, majacy niskie poziomy cholesterolu HDL czesciej
chorujg na zawat serca. Poziomy cholesterolu HDL ponizej 35 mg/dl (0,9 mmol/l) uznaje sie za
niskie.

Zaraz poznasz sekret!

Wyjawie Ci sekret pierwszej inteligentnej zmiany w diecie, ktory laczac wiedze
z konwencjonalnej medycyny, fitoterapii, wiedzy starozytnej, medycyny chinskiej i
psychologii pozwala osiggnac to, co dotad bylo zarezerwowane tylko dla nielicznych.

Czy jeste$ gotowy na poznanie sekretu?


javascript:popcholsub()

Wilasciwie, dlaczego czytasz ten tekst? Co Cie obchodzi sekret produktu, ktorego
zadowolonym uzytkownikiem wkroétce sie staniesz? Tez chcesz wiedzieé, co to za sita skloni Cie do
zaplacenia Zestaw Niski Cholesterol. Jeste$ od krok od sekretu, ktory sktonit do nabycia naszego
produktu tysigce obecnych i przyszlych klientow i w tym momencie sktania kolejnych.

Gdy poziom cholesterolu spada
miazdzyca cofa sie

Dowiedz sie wiecej o miazdzycy! Kliknij tutaj i zapisz sie na bezptatny kurs e-mail
"Cholesterol, trojglicerydy i Smiercionosny syndrom X"]

Jest rzecza nadzwyczaj wazng, ze miazdzyca jest procesem dynamicznym wykazujacym
sktonnos$c¢ do cofania sie. Zostato to w szczegdlnosci jasno wykazane w badaniu pod nazwg
Lifestyle Heart Trial. W badaniu tym oceniono wptyw na zachowanie sie miazdzycy tetnic
wiencowych takich czynnikéw, jak dieta bardzo niskottuszczowa (okoto 10% ogotu energii) i
bardzo niskocholesterolowa (ponizej 5 mg dziennie), zaprzestanie palenia papierosow,
umiarkowany wysitek fizyczny oraz kontrolowanie stresu psychicznego. Po roku przestrzegania
zalecen wystgpita regresja miazdzycy udokumentowana badaniami angiograficznymi, oraz
znaczna poprawa kliniczna. Obserwowano réwniez znaczny spadek poziomu cholesterolu
catkowitego i cholesterolu LDL. Byto to pierwsze badanie kliniczne, ktére wykazato, ze daleko
idace zmiany stylu zycia, sg w stanie spowodowac regresje nawet ciezkiej miazdzycy
tetnic wiencowych juz po roku.

Pokaze Ci jak inteligentnie obnizy¢ cholesterol i trojglicerydy, wyleczy¢ miazdzyce oraz bdle w
klatce piersiowej, uczucie dusznosci i dtawienia...

... nawet o tym nie my$lac.

Czy Twoje obecne wysitki by obnizy¢ cholesterol i trojglicerydy to syzyfowa praca? Wkladasz w nie
coraz wiecej pieniedzy a rezultaty zupehie Cie nie zadowalaja? Spdjrzmy prawdzie w oczy. Czytasz
dalej, wiec potrzeba Ci rad, co zrobi¢, aby efektywnie pozby¢ sie nadmiaru cholesterolu i

trojglicerydow oraz bolow w klatce piersiowej i dusznosci a dodatkowo problemow jelitowych.
Jaki masz poziom cholesterolu?

Jaka masz zawarto$c trojglicerydow?

Jak czesto odczuwasz bol w okolicach serca, boli Cie glowa i nogi?

Jak czesto miewasz dusznoSci i uczucie dlawienia?

A jaki poziom cholesterolu Ci sie¢ marzy?

Jaka optymalna zawarto$¢ tréjglicerydow chceesz uzyskac?

Jak szybko chcesz pozbyc¢ sie bélu w okolicach serca, dusznosci i uczucia dlawienia?

No wlasnie. A to mozna poprawic. Te roznice mozna zlikwidowac. Mozesz obnizy¢ cholesterol i
trojglicerydy, ile Ci sie marzy. Mozesz wyleczy¢ miazdzyce, pozby¢ sie bolu i dusznosci. Niejeden
to zrobil i niejeden zrobi. To czy do nich dolgczysz zalezy od tego, jak wykorzystasz wiedze nabyta
w NiskiCholesterol.pl.
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Czy wiesz, ze...

Dowiedz sie wiecej o miazdzycy! Kliknij tutaj i zapisz sie na bezptatny kurs e-mail
"Cholesterol, trojglicerydy i Smiercionosny syndrom X"]

Ilos¢ cholesterolu catkowitego we krwi podnosi sie podczas stresu. Do takiego wniosku prowadza
wyniki niektdrych badan, ale nie poznano jeszcze doktadnego mechanizmu wptywu napiec
psychicznych na wzrost stezenia cholesterolu.
U osdb tegich czesciej niz u szczuptych spotyka sie wyzsze stezenie cholesterolu catkowitego i
LDL oraz trigliceryddw.
Poziom cholesterolu catkowitego i LDL moze wzrasta¢ wraz z wiekiem.
Palacze sq bardziej od niepalacych narazeni na rozwoj miazdzycy.
Poziom cholesterolu obniza wtasciwa dieta, zmniejszenie wagi ciata, regularny wysitek fizyczny.
Na poziom LDL, HDL i cholesterolu catkowitego mogq mie¢ wptyw czynniki dziedziczne.
Nie bede owijal w bawelne. Cofniecie zmian miazdzycowych jest proste. Obnizenie poziomu
cholesterolu i tréjglicerydow jest prostsze niz Ci sie zdaje. Malo tego. Przy tej calej prostocie,
obnizanie cholesterolu i trojgliceryddow a tym samym pozbycie sie b6lu moze by¢ niemal w 100%
automatyczne.

CzynnoSci te sg proste, GDY masz dostep do pierwszej inteligentnej zmiany w diecie.
Skutki i objawy nadmiaru cholesterolu

Nadmiar cholesterolu w organizmie cztowieka jest grozny dla zdrowia. Zaburzenia przemiany
materii polegajace na wzroscie stezenia cholesterolu i (lub) triglicerydéw (gtéwny sktadnik
lipidowy pokarmdw; do krwi triglicerydy przechodzg w postaci chylomikronéw) to hiperlipidemia.
Moze ona przebiegaé bezobjawowo, przynajmniej do pewnego etapu rozwoju. Opisane wczesniej
zmiany miazdzycowe - odktadanie sie ztogéw cholesterolu - doprowadzajg do zwezenia tetnic
wiencowych, ktére nie dostarczajq do serca odpowiedniej ilosci krwi i tlenu. Niedobdr
utlenowanej krwi wywotuje bdl w klatce piersiowej. Zakrzep w tetnicy, czyli zablokowanie
przeptywu krwi, moze w rezultacie spowodowac zawat serca.

Do najwazniejszych czynnikow ryzyka choroby wiefcowej zalicza sie podwyzszony poziom
cholesterolu catkowitego i LDL. Dlatego nalezy dazy¢ za pomocaq diety i leczenia
farmakologicznego do ich obnizenia, dzieki czemu zmniejsza sie ryzyko zawatdw serca, udarow
mdzgu i zgondw wywotanych tymi chorobami.

Dowiedz sie wiecej o miazdzycy! Kliknij tutaj i zapisz sie na bezptatny kurs e-mail
"Cholesterol, trojglicerydy i Smiercionosny syndrom X"]
Czy Ty tez nie chcesz, aby cholesterol i trojglicerydy byty kula u Twojej nogi i dlatego interesujesz
sie Zestawem Niski Cholesterol i dlatego coraz bardziej przekonujesz si¢ do pomystu zastosowania

pierwszej inteligentnej zmiany w diecie.
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Dobrze wiemy, czemu nie stosujesz juz tych wszystkich

syntetycznych lekow.

Stosowanie ich jest drogie, trudne, pracochlonne i prawie
nigdy nie przynosi trwalych efektéw. Stosowanie ich
przypomina szamotanie sie ptaka w klatce. Zastosujesz
jedne tabletki, troche obnizy sie cholesterol i trojglicerydy.
Stop... znéw sie podwyzsza, wiec stosujesz kolejne tabletki....
i tak bez konca i bez trwalych rezultatow. I mozesz tak sie
miotaé do konca zycia, jak wiekszo$c....Nie mys$l jednak, ze
gdybys$ tylko trafil na odpowiednie tabletki, te jedyne to
obnizylbys cholesterol i trojglicerydy nic nie robigc. Warto
zastosowa¢ kilka r6znych preparatow i diet,
poeksperymentowac z czystej ciekawosci. Jednak, zeby
mie¢ trwale efekty musisz dokonaé trwalych zmian.
Trwalych i inteligentnych, czyli super skutecznych i tatwych
do zastosowania przez dtugi okres czasu. Takich, ktore

mozesz zastosowac prawie automatycznie:

takich jak zamykanie drzwi, gdy wychodzisz z domu
(przypomnij sobie ile razy Ci sie zdarzylo wrocic, zeby
sprawdzic¢, czy zamknela$ drzwi na klucz, a jednak drzwi
byly zamkniete, wszystko ok.)

takich jak zmiana biegow, gdy prowadzisz auto

takich jak chodzenie, bieganie, czy jazda na rowerze

Nadmiar cholesterolu to raj
dla miazdzycy

Odktadanie sie¢ cholesterolu w $cianie
tetnic jest tym wigksze, im wyzsze jest
stezenie cholesterolu w surowicy. Na
podstawie licznych badan ustalono, ze
pozadany poziom cholesterolu

wynosi ponizej 200 mg/dl (5,2 mmol/l).
Warto zwrdci¢ uwagg, ze przy stezeniu
ponizej 200 mg/dl zaleznos¢ $miertelnosci
od poziomu cholesterolu jest stosunkowo
mata, natomiast, szybko ro$nie w miare
wzrostu poziomu cholesterolu, szczeg6lnie
przy poziomach powyzej 250 mg/dl (6,5
mmol/l).

Przenikanie cholesterolu do $ciany tetnic
jest wyraznie nasilone przez wysokie
cisnienie krwi, dlatego

wlasnie nadci$nienie tetnicze zwigksza
ryzyko zawalu serca. Przenikanie
cholesterolu jest takze szybsze, jezeli
$ciana tetnicy jest uszkodzona, jak to bywa
u palaczy tytoniu. Dlatego wspotistnienie
kilku czynnikoéw ryzyka u tej samej osoby
wybitnie zwigksza prawdopodobienstwo
wystapienia zawatu serca.

Dowiedz si¢ wigcej o miazdzycy!
Kliknij tutaj i zapisz si¢ na bezplatny
kurs e-mail ""Cholesterol, tréjglicerydy i
$miercionosny syndrom X"]

Nadmiar cholesterolu to raj dla miazdzycy

"Aktywne sktadniki zawarte w Gynostemmie to saponiny. Ta duza grupa zwigzkéw chemicznych

charakteryzuje sie 0golng zdolnoscig do tworzenia konsystencji podobnych do mydlin po
zmieszaniu z wodg i wstrzasnieciu. Saponiny wykazujg réznorakie dziatanie, w tym tak pozytywne

jak wzmocnienie uktadu odpornosciowego. Gynostemma moze zawierac¢ ponad 80 réznych

rodzajow saponin.

Gynostemma zawiera ponadto wiele aminokwaséw, witamin i mineratéw, ktére sq bardzo
wazne dla zdrowia cztowieka: witamina B1, witamina B2, witamina C, karoten, wapn, séd, zelazo,

fosfor, selen, magnez, cynk, potas, mangan i inne.

Gynostemma dziata wzmacniajaco na serce przypuszczalnie powodujac jego mocniejsze

bicie. Moze wywierac rowniez posredni wptyw na uktad krwionosny redukujac przylepnosc
elementow krwi zwanych ptytkami krwi. Phytki krwi powstajg w szpiku kostnym i krazg we krwi.

W procesie zwanym "agregacjq ptytek krwi", przyklejajg sie one do uszkodzonej tkanki

zapoczatkowujac proces krzepniecia krwi i przyspieszajac gojenie sie ran. Gynostemma hamuje
proces agregacji ptytek krwi, co moze redukowac tworzenie sie blaszek
miazdzycowych w naczyniach krwionosnych. Blaszki powstajg przez nagromadzenie ttuszczu i

komorek krwi. Moze to prowadzi¢ do atakéw serca oraz zawatéw w przypadku ograniczenia
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przeptywu krwi. Badania laboratoryjne wykazaty réwniez, ze Gynostemma powoduje rozszerzenie
naczyn krwionosnych - co zarébwno moze obniza¢ cisnienie krwi oraz zmniejszac obcigzenie serca.

Wszystkie te czynno$ci wykonujesz automatycznie, bez konieczno$ci myélenia o nich i super
skutecznie. Takie sg tez zmiany w diecie, ktore proponuje. Gdy tylko je zautomatyzujesz dzialaja
jak jazda na rowerze. Robisz swoje jak nalezy i cholesterol spada jak nalezy, bez koniecznosci

glowienia sie jaka nastepna diete, czy jakie tabletki przeciwmiazdzycowe zastosujesz.

Ciekawy jestem, jak bedziesz zaskoczony skuteczno$cia Zestawu Niski Cholesterol
po tym, jak bedziesz go uzywac.

Zestaw Niski Cholesterol jest nowym, rewolucyjnym produktem, caltkowicie r6znigcym sie od
tych, ktore znasz. Jest on jednak tak pomyélany, by zachowaé w nim te wszystkie pozytywne cechy

preparatow, ktore znasz, wysoko cenisz i uwazasz za skuteczne.
Przetom w terapii - leczenie dwdch zrdédet cholesterolu

Cholesterol w organizmie wywodzi sie z dwéch gtéwnych Zrédet: wchtaniania w jelitach
cholesterolu zawartego w zétci i w diecie, oraz produkcji w watrobie i tkankach obwodowych.
Okoto dwoch trzecich cholesterolu w jelitach pochodzi z drog zétciowych. Tylko jedna
trzecia z pokarmu (diety). Mniej wiecej potowa cholesterolu w jelitach jest wchianiana i pojawia
sie we krwi. Reszta jest wydalana.

Wiasnie uderzenia na oba zrodta cholesterolu jest podstawg skutecznosci nowoczesnego
podejscia do obnizania poziomu cholesterolu we krwi. Zestawy Niski Cholesterol obnizajq synteze
cholesterolu w watrobie oraz wychwytujg, trwale wigzg i nie pozwalajg na zwrotne wchfanianie
cholesterolu zawartego w zéici. Jest to powdd dla ktdrego ich dziatanie jest ekstremalnie
skuteczne.

Dowiedz sie wiecej o miazdzycy! Kliknij tutaj i zapisz sie na bezptatny kurs e-mail
"Cholesterol, tréjglicerydy i Smiercionosny syndrom X"]
Wyobraz sobie... masz:
niski poziom cholesterolu
niski poziom trojglicerydow
szczupla sylwetke
wyleczona miazdzyce i zdrowy gleboki sen

Czy to mozliwe? (wr6¢ wyzej i przeczytaj akapit o czynnosciach automatycznych) I to
stosujac tylko 2 w pelni naturalne preparaty? Brzmi dobrze

To nie wszystko, dodatkowo:
obnizone ryzyko zachorowania na chorobe wiencowg serca
obnizone ryzyko zachorowan na raka

oczyszczenie arterii i watroby
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Znowu te dwa preparaty (pomys$l, czy to nie jest proste i automatyczne)? Tak , ale to ciagle nie
wszystko.

Wyobraz sobie, ze wnikasz w glab swojego ciala i na wlasne oczy dokladnie widzisz, jak Zestaw
Niski Cholesterol:

neutralizuje wolne rodniki, ktére sg przyczyng starzenia sie
oczyszcza ukltad trawienny z resztek pokarmowych likwidujac zaparcia
wiaze jony sodu i reguluje ci$nienie krwi.

Zaloze, sie, ze od dawna szukala$ takiego produktu, ale go po prostu nie bylo! Teraz mozesz go
miec, uzywac, obnizaé cholesterol i trojglicerydy, zapobiegac¢ miazdzycy a dodatkowo usprawniaé
prace jelit.

Abana - dziesigtki badan klinicznych

"Metaanaliza badan klinicznych, przeprowadzonych na probie 536 pacjentow w wieku 35-86 lat
ze stwierdzonym wysokim poziomem cholesterolu wykazata, ze Abana (preparat roslinno-
mineralny) znaczaco obniza ( 19%-27%) poziom cholesterolu catkowitego.
Zaobserwowanoobnizenie poziomu zlego cholesterolu LDL( 24%-27%) [w tym VLDL az o
20-33%] przy jednoczesnym wzroscie poziomu dobrego cholesterolu HDL( 10%-31%).
Abana obniza rowniez poziom tréjglicerydow ( 10%-16%) oraz przywraca do normy
cisnienie krwi. Likwiduje w ten sposdb trzy sposrod pieciu objawdw $mierciono$nego
metabolicznego syndromu X Dowiedz sie wiecej o zabojczym Syndromie X!

Kliknij tutaj i zapisz sie na bezptatny kurs e-mail "Cholesterol, tréjglicerydy i
$miercionos$ny syndrom X"]

Dziatanie takie $wiadczy o tym, ze Abana znaczaco obniza ryzykochordb takich jak: choroba
wiencowa, zawat serca, czy udar mozgu. Szczegdlnie dobroczynny wptyw Abany (ochrona
serca) wida¢ u mezczyzn powyzej 45 roku zycia, u kobiet w okresie menopauzy oraz u palaczy. W
odrdznieniu od preparatdw syntetycznych Abana nie wywotuje skutkdw ubocznych.

Giowne komponenty aktywne Abany

W sktad Abany wchodzg ziota: Terminalia arjuna, Nardostachys jatamansi i Glycyrrhiza glabra,
ktére przez obnizenie poziomu cholesterolu dziatajq ochronnie na serce. W badaniach klinicznych
wykazano, ze Terminalia arjuna obniza ci$nienie krwi. Phyllanthus emblica zwieksza poziom HDL,
a takze podnosi odpornos¢ organizmu i chroni przed prochnica.

Istotnym sktadnikiem Abany jest Guggul, czyli Commiphora mukul. W jednym z badan wykazano,
ze guggul spowodowat obnizenie cholesterolu catkowitego o 17.5%.

Badanie 12-to tygodniowe wykazato, ze 1500mg guggulipidu obniza $rednio poziom cholesterolu
w surowicy krwi 0 22%, a trojglicerydéw o 25% - u ludzi, ktorzy zazywali regularnie srodek.

Inne badanie wykazato, Zze guggulipid daje najlepszy efekt u osdb, ktére majg podwyzszony
poziom cholesterolu w przebiegu hiperlipoproteinemii typu IIb (podwyzszony LDL, VLDL i
trojglicerydy) i hiperlipoproteinemii typu IV (podwyzszony VLDL i tréjglicerydy).
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Badanie przeprowadzone na 233 osobach z podwyzszonym choresterolem lub tréjglicerydami (lub
jedno i drugie) wykazato, ze gugqgulipid dziata lepiej niz Clofibrate - syntetyczny, powszechnie
stosowany lek na obnizenie poziomu cholesterolu. Dodatkowo obserwowany przy stosowaniu
guggulipidu efekt podniesienia poziomu HDL o 60% ("dobrego" cholesterolu) nie jest znany
przy stosowaniu Clofibrate.

Petna lista artykutdw naukowych o tym preparacie zajetaby wiecej, niz objetos¢ tego serwisu,
dlatego goraco polecamy lekture:

http://www.himalayahealthcare.com/researchpaper/index.htm "

A teraz najlepsze... wszystkie te zmiany uzyskasz minimalnym wysitkiem. Tak jak napisalem
weze$niej, zmiany w diecie, ktore proponuje sginteligentne, tzn. wkladasz minimum wysilku i
masz maksymalne rezultaty. Jest to mozliwe, gdyz preparaty na obnizenie poziomu cholesterolu i
trojglicerydow, a zatem przeciwmiazdzycowe , ktore proponuje dzialaja wielowymiarowo i
powoduja efekty kaskadowe - jedna pozytywna zmiana pociaga za sobg lawine kolejnych
pozytywnych rezultatow. Np. obnizenie poziomu cholesterolu we krwi powoduje to, ze organizm
zaczyna wyphukiwaé ztogi cholesterolu z naczyn krwiono$nych. Powoduje to cofanie sie zmian
miazdzycowych i udroznienie naczyn krwiono$nych w calym ciele (w tym i w oczach). Wyplukanie
cholesterolu z naczyn oczu (cholesterol odklada sie réwniez tam!) moze powodowaé polepszenie
wzroku, itd. Prawie wszystko lub wszystko moze sie dokonywa¢ automatycznie. To nie jest utopia.
Moi klienci w ten sposéb obnizaja lipidy i chudna. Moja rodzina w ten spos6b poprawia swoje
zdrowie. Setki klientdéw to robig i polecaja kolejnych klientéw, bo to dziala ekstremalnie
skutecznie.

Gynostemma w $wietle badan naukowych

Badania przeprowadzone w Japonii i Chinach wykazuja, ze Gynostemmaobniza lipoproteiny o
niskiej gestosci (LDL-"zty cholesterol") orazpodwyzsza lipoproteiny o wysokiej gestosci
(HDL-"dobry cholesterol"). Wskaznik catkowitej skutecznosci osiggnat 94,8% po
zastosowaniu farmaceutycznym oraz klinicznym. Wywiera wptyw na efekt przystosowania do
metabolizmu ttuszczéw, chroni przed utlenianiem lipidow i obniza odktadanie ttuszczu w
naczyniach krwionosnych. Wiasnie dlatego G. pentaphyllum skutecznie przeciwdziata
miazdzycy, chorobie wieficowej serca, otytosci prostej itp. Stanowi znakomity Srodek naturalny na
te schorzenia. Udowodniono, Ze terapia taka wykazuje dziatanie przeciwmiazdzycowe
zapobiegajac tworzeniu sie ptytek miazdzycowych. Wykazano rowniez, ze Gynostemma jest
skuteczna w leczeniu otytosci prostej.

Hipercholesterolemia: W innym badaniu klinicznym wykazano, ze wodny ekstrakt z Gynostemmy
posiadat wtasciwosci obnizajace poziom cholesterolu i trdjglicerydéw. 129 pacjentéw podzielono
na dwie grupy. Jedna z nich otrzymywata Gynostemme a druga placebo. Po miesigcu u
pacjentdw przyjmujacych zioto stwierdzono istotne statystycznie obnizenie poziomu catkowitego
cholesterolu i tréjglicerydéw w poréwnaniu z grupg kontrolng. W innym badaniu tgczne
podawanie Gynostemmy i shan zha (crataegus) réwniez obnizyto poziom trojglicerydow i
cholesterolu.

Przebadano wptyw saponin wyizolowanych z G. pentaphyllum na metabolizm lipidéw u zwierzat,
ktorych dieta zawierata w olej kukurydziany i byta bogata w cukier. Dieta bogata w cukry i
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tluszcze wywotywata hiperlipidemie i uszkodzenie watroby przez wzrost GTP w 0soczu oraz
gromadzenie nadtlenkdéw lipiddw w watrobie. Podanie saponin wyizolowanych z G. pentaphyllum
obnizyto poziom tréjglicerydow w osoczu, zawartos¢ nadtlenkow lipiddw, catkowity cholesterol,
fosfolipidy i GPT u zwierzat karmionych ttustym i bogatym w cukry pozywieniem.

Jak bardzo podnieca Cie my$l, ze moment gdy zaczniesz stosowaé Zestaw Niski Cholesterol

oznacza:

Prawie wszystko lub wszystko moze sie dokonywa¢ automatycznie. To nie jest utopia. Moi klienci
w ten sposob obnizaja lipidy i chudng. Moja rodzina w ten sposéb poprawia swoje zdrowie. Setki

klientow to robig i polecajg kolejnych klientow, bo to dziala ekstremalnie skutecznie.

Jak bardzo podnieca Cie mysl, Ze moment gdy zaczniesz stosowac Zestaw Niski Cholesterol

oznacza:

Koniec z zagrozeniem zawalem serca, udarem mozgu, czy Zapotrzebowanie na blonnik
W zdrowej diecie - wedtug Instytutu

Zywnosci i Zywienia - powinno
poziom cholesterolu we krwi chronia przed miazdzyca, ktora znajdowac sig 18 g blonnika dziennie.

chorobg wiencowa.Blonnik, Gynostemma i Abana obnizajac

jest gléwna przyczyna tych schorzen. Dodatkowo substancje WHO poleca 20-40 g. Przecigtnie
Europejczyk zjada go... 6-8 g, czyli duzo
ponizej wszelkich norm. Poniewaz

krwi oraz majq dzialanie przeciwwolnorodnikowe - co pozywienie nie zapewnia wymaganego

eliminuje kolejne czynniki ryzyka. Abana i Gynostemma minimum lekarze zalecaja suplementy,
ktore uzupetnia braki btonnika.

aktywne zawarte w Gynostemmie i Abanie reguluja ci$nienie

hamuja proces agregacji plytek krwi, co redukuje tworzenie
sie blaszek miazdzycowych w naczyniach krwionoénych .

Koniec z podwyzszonym cholesterolem. Blonnik rozpuszczalny (pektyny) jest rozkladany do
trojkarboksylowych kwasow ttuszczowych, ktore odpowiadaja za hamowanie biosyntezy
cholesterolu w watrobie. Dzieki swej konsystencji wylapuje i usuwa kwasy zolciowe z jelit.
Poniewaz watroba uzywa ich do produkcji cholesterolu, zatem gdy zostang usuniete, obniza sie
poziom cholesterolu. Wydalanie kwasow zolciowych to gtowny sposéb pozbywania sie przez
organizm nadmiaru cholesterolu, gdyz nie moze on, tak jak inne tluszcze zosta¢ zmetabolizowany.
Blonnik nierozpuszczalny obniza poziom trojglicerydéw we krwi, przez co zmniejsza ryzyko
miazdzycy. Abana oraz Gynostemma znaczaco obnizaja calkowity cholesterol oraz LDL i
trojglicerydy, podnoszac przy tym HDL. Dzieje sie to poprzez wplyw ma watrobowy metabolizm
lipidow.

Koniec z miazdzyca. Miazdzyca jest procesem dynamicznym, a zatem odwracalnym [Patrz
ramka: Gdy poziom cholesterolu spada miazdzyca cofa sie ]. Oznacza to, ze dlugotrwale
stosowanie odpowiedniej diety oraz suplementéw powoduje cofanie sie zmian miazdzycowych.

Dzieje sie to stopniowo, poprzez:

obnizenie poziomu cholesterolu oraz trojglicerydéw we krwi, poprzez ich zwiazanie i wydalanie z
przewodu pokarmowego oraz zmiane metabolizmu lipidow w watrobie

regulacje ci$nienia krwi oraz dzialanie przeciwwolnorodnikowe

hamowanie procesu agregacji ptytek krwi, co redukuje tworzenie sie blaszek miazdzycowych w
naczyniach krwionoénych .

Koniec z bélami w okolicy serca Cofaniu sie miazdzycy towarzyszy wzrost przeplywu w naczyniach

wiencowych serca. Serce jest lepiej ukrwione i odzywione oraz lepiej zaopatrywane w tlen.



Powoduje to ustepowanie bolow dlawicowych, dusznosci oraz stabo$ci. Dodatkowo Gynostemma
dziala wzmacniajaco na serce powodujac tloczenie wiekszej ilosci krwi bez zmiany czestotliwo$ci

skurczow.

Koniec z toksynami Blonnik rozpuszczalny i nierozpuszczalny w wodzie pomaga eliminowa¢ z
organizmu toksyny, kwasy zélciowe, metale ciezkie (dzieki zdolno$ciom jonowymiennym wolnych
grup karboksylowych), a nawet substancje rakotworcze (np. poziom azotynéw w organizmie

skutecznie obnizajg pektyny).

I to wszystko stosujac jeden, w pelni naturalny zestaw - aby$ nie tracila swojego cennego czasu i
zdrowia szukajgc kolejnych syntetycznych tabletek obnizajacych cholesterol i tréjglicerydy.

Btonnik i samopoczucie

Ludzie jedzacy duzo btonnika usmiechajg sie czesciej niz ci, ktorych dieta jest uboga w te
substancje twierdzi prof. Andrew Smith z Cardiff University w Walii. Wybrani przez niego
ochotnicy w wieku od 30 do 80 lat przez 4 tygodnie jedli na $niadanie 40g bogatych w btonnik
ptatkdéw zbozowych z otrebami. W tym samym czasie inne osoby z grupy kontrolnej spozywaty
zwykte kanapki z biatego pieczywa. Eksperyment wykazat, ze bogata w btonnik dieta nie tylko
sprawia, ze ludzie s mniej zmeczeni, ale takze rzadziej cierpia na depresje. Ponadto jedzenie
btonnika poprawia pamiec i szybkos¢ kojarzenia faktéw. Takq rewelacyjng poprawe zdrowia
mozna osiggna¢ juz po tygodniu spozywania Btonnika witalnego.

Co Cie obchodzi Zestaw Niski Cholesterol?

Wyjmij z portfela 100 zlotych i je w tym momencie spal. Juz? Nie? To spal 10 zlotych. Juz? Tez
nie? Pienigdze sa dla Ciebie wazne (dla mnie tez). Dlatego obchodzi Cie Zestaw Niski cholesterol.

Ile juz 100-zlotowych banknotow spalila$ = wydala$ na przerozne leki?

Chodzi mi o to, zeby$ nie wyrzucala pieniedzy na kolejne diety cud. Wszystko, co robie w
niskicholesterol.pl i serwisach powigzanych ma jeden cel. Twoje zdrowie, samopoczucie, waga
Twojego Ciala ma ulec drastycznej poprawie, a potem kazdego, kto jest wazny w twoim

zyciu (pomysl, jak bardzo wzro$nie komfort zycia Twoich bliskich, gdy skoncza sie Twoje
problemy z nadwaga i cholesterolem. Jak bardzo ulatwi to im zycie). Co wiecej, wszystkie te
zmiany maja sie odbywac inteligentnie, czyli minimum wkladu - maksimum osiggnieé. Brzmi

zachecajgco? To juz wiesz, dlaczego chcesz dowiedzieé sie wiecej o Zestawie Niski Cholesterol.
Co tutaj powiesz?

"To miejsce zarezerwowali$my dla Ciebie. Tutaj umiescimy Twojg historie sukcesu,
jaki osiggnates$ po zastosowaniu Zestawu Niski Cholesterol. Jak bardzo spadt Ci
cholesterol? Jak bardzo obnizyly sie trdjglicerydy? Jak dawno nie bolato Cie serce? Ile
kilogramoéw schudtes?

Nie uwierzysz, jak prosto i szybko zaproponowane przez nas inteligentne zmiany w
diecie poprawig Twoje zdrowie i samopoczucie."

Tutaj bedzie Twoje Imie



"Czy bedziesz nastepnym dowodem skutecznosci Zestawu Niski Cholesterol?"

Tak, tak wlasnie moze sie sta¢. OsobiScie znam wiele 0s6b, ktorym cholesterol spadt od
trzydziestu do pie¢dziesieciu procent po zastosowaniu Zestawu Niski Cholesterol. Znam tez wiele
0sob, ktore po uzyciu Zestawu Niski Cholesterol, pozbyly sie miazdzycy, choroby wienicowej oraz
boléw w okolicach serca i towarzyszacych im dusznoSci. Znam tez wielu takich ktorym przestaty
bole¢ i puchna¢ nogi oraz takich, ktorych problemy jelitowe skonczyly sie wraz z wprowadzeniem
do diety Gynnostemmy, Abany i Polskiego Blonnika. Liczba zadowolonych klientéw ro$nie
lawinowo. Liczba badan naukowych i klinicznych potwierdzajacych zbawienny wplyw

Gynostemmy, Abany i Polskiego Blonnika rowniez ro§nie w astronomicznym tempie.
Jednak tylko od Ciebie zalezy jak skorzystasz z tej wiedzy.

Najnowsze amerykanskie badania miaty pomdc w ocenie wptywu btonnika na zdrowie osdb, ktore
z powodu cukrzycy II majg wysokie ryzyko chordb serca.

Badania przeprowadzono w grupie 78 chorych na cukrzyce typu II, o $redniej wieku 59 lat. Przez
90 dni podawano im ptynny preparat z btonnikiem roslinnym - w dwdch lub trzech 5-gramowych
dawkach na dzien, na 5-10 minut przed jedzeniem.

Na poczatku i na koficu badan wszystkim zmierzono ogdlny poziom cholesterolu, poziom
"dobrego" i "ztego" cholesterolu oraz trdjglicerydow.

U osdb stosujacych preparaty odchudzajace z btonnikiem odnotowano nie tylko spadek ogdinego
poziomu cholesterolu czy trojgliceryddw, ale tez korzystne zmiany w proporcjach LDL i HDL.

Poziom "ztego" cholesterolu spadt $rednio o 29 proc., natomiastpoziom "dobrego" podnidst sie o
22 proc.

Pod tym wzgledem preparaty odchudzajace z btonnikiem dziataty bardziej wszechstronnie, niz leki
obnizajgce poziom cholesterolu, zaznaczajg autorzy badan. Medykamenty najczesciej powodujq
spadek poziomu LDL, natomiast nie wptywaja na poziom HDL. Dlatego badacze uwazaja, ze
osoby z umiarkowanie wysokim poziomem cholesterolu mogq stosowac preparaty z

btonnikiem alternatywnie do lekow.

Dowiedz sie wiecej o miazdzycy! Kliknij tutaj i zapisz sie na bezptatny kurs e-mail
"Cholesterol, trojglicerydy i Smiercionosny syndrom X"]
Tylko wyobraz sobie... te wszystkie pozytywne zmiany opisane powyzej, to dla Ciebie codziennos¢,
a wiec...

Do dzieta!
Zamow super skuteczny Zestaw

Niski Cholesterol
| zrealizuj swoje marzenia o



http://www.niskicholesterol.pl/?p=zamowienie
http://www.niskicholesterol.pl/?p=zamowienie
javascript:popcholsub()

niskim cholesterolu,

trojglicerydach i komfortowym
ZyCiu bez miazdzycy!

ZAMAWIAM!
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