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Cztowiek nie zyje, aby jadt ale je, aby zyt.

Sokrates

Wprowadzenie

Oto przed Tobga poradnik o dnie moczanowej. Wyktad podzielitem na dwie
czesci.

W czesci pierwszej przekaze Ci teoretyczne informacje, ktore moim
zdaniem sg KONIECZNE, by zrozumie¢, o co chodzi w tej chorobie i skutecz-
nie z nig sobie radzi¢. Nie zrazaj sie prosze, jesli po jednokrotnym czytaniu
czegos$ nie zrozumiesz. Jesli taka sytuacja bedzie miata miejsce, to daj sobie
wiecej czasu, a Z pewnoScig bedzie dobrze. Gdy przebrniesz przez teorie,
dalsza lektura bedzie juz jak zjazd z gérki na rowerze.

CzesS¢ druga jest bardzo praktyczna. Znajdziesz w niej odpowiedzi na
nurtujgce pytanie: Co robic z tg dng, by nie bolato i zyto sie 1zej?

Robitem wszystko, co w mojej mocy, by ten poradnik czytato Ci sie jak
dobry kryminat. Do dzieta Sherlocku!

Pozdrawiam zdrowo!
lek. Konrad Kokurewicz
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CZESC PIERWSZA

Definicja dny moczanowej

Dna moczanowa (diathesis urica, skaza moczanowa) jest chorobg dotyczaca
catego organizmu, ktdérej przyczyng jest zbyt wysokie stezenie kwasu mo-
czowego we krwi (tzw. hiperurykemia), spowodowane zaburzeniami prze-
miany materii.

Nadmierne stezenie kwasu moczowego sprzyja wytracaniu sie krysz-
tatkow moczanu sodu w plynie stawowym oraz innych tkankach i narza-
dach. Odktadaniu sie krysztatkow towarzysza reakcje zapalne powodujace
bardzo dokuczliwe objawy.

Tak jak cukrzyca charakteryzuje sie wysokim stezeniem cukru we
krwi (hiperglikemia), tak cecha charakterystyczng dny moczanowej jest
obecno$¢ wysokiego stezenia kwasu moczowego we krwi (hiperurykemia).

Puryny, kwas moczowy oraz istota choroby

Kwas moczowy jest koncowym produktem przemian zwigzkéw puryno-
wych. Zwigzki purynowe w organizmie obecne stajg sie na dwa sposoby:

« po pierwsze wchodzg w sktad jader komérkowych roslin oraz zwie-
rzat i trafiajg do nas przez przewod pokarmowy wraz z pozywieniem
(puryny egzogenne),

* po drugie powstaja w wyniku rozpadu komdrek wtasnych organizmu
(puryny endogenne).

Kwas moczowy wydalany jest z ustroju gtéwnie przez nerki (75%).
Pozostate 25% wydalane jest ze stolcem przez przewdd pokarmowy. By
zrozumie¢, co jest istotg dny moczanowej, musisz zrozumiec, ze... rozpusz-
czalno$¢ kwasu moczowego we krwi jest ograniczona.

Co z tego wynika? Zobrazuje Ci powyzsze stwierdzenie, postugujac sie
prosta analogia do rozpuszczalnosci cukru w szklance herbaty. Chce, by
utkwito to w Twojej pamieci.

Gdy postodzisz szklanke herbaty jedna, dwiema, trzema tyzeczkami
cukru, biate krysztatki beda rozpuszczac sie i ,znika¢” w herbacie. Nato-
miast jesli w tej samej szklance herbaty zechcesz rozpusci¢ dodatkowo 20
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tyzeczek cukru, wnet okaze sie, Ze nie jest to mozliwe. W konicu, po dodaniu
jednej z kolejnych tyzeczek cukru przestanie sie on rozpuszczac i zacznie
zwyczajnie osiadac na dnie.

Analogicznie jak cukier w szklance herbaty rozpuszcza sie kwas mo-
czowy w tkankach Twojego organizmu. W sytuacji, gdy przedobrzysz z do-
stawg puryn, kwas moczowy zacznie wytrgcac sie i osiada¢ jak cukier na
dnie herbaty.

Logiczne, nieprawdaz?

Hiperurykemia

Hiperurykemia jest to stan, w ktdrym stezenie kwasu moczowego w suro-
wicy krwi wynosi ponad 7 mg/dl. Stezenie kwasu moczowego bada sie po-
bierajac krew z zyty, tak samo jak np. morfologie czy OB.

hiper = zbyt duzo, uryk = kwas moczowy, emia = we krwi

[stnieje ponadto pojecie gornej granicy prawidtowego stezenia kwasu
moczowego i wynosi ona odpowiednio:
* 5,2 mg/dl u mezczyzn,
* 4,0 mg/dl ukobiet przed menopauza,
* 4,7 mg/dl u kobiet po menopauzie.

Wartosci stezenia kwasu moczowego wyzsze od podanych, uwaza sie
za nieprawidtowe i zawsze trzeba skonsultowac je z lekarzem.

Dna i wielkie nazwiska

Wiesz juz, jaka jest definicja dny, co to jest hiperurykemia i mam nadzieje
rozumiesz, co jest istota choroby. Zanim przejde do opisu przyczyn i obja-
wow dny moczanowej mam dla Ciebie kilka ciekawostek.

Dna moczanowa jest stara jak $wiat. Informacje o niej znalez¢ mozna
w indyjskiej ksiedze Weda (ok. 1250 r. p.n.e), w pismach starozytnej Persji
i Egiptu oraz w dzietach Hipokratesa.
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Wspomina o niej Mikotaj Rej w ,Zywocie czlowieka poczciwego” pi-
szac, ze w wieku XVI szlachta spozywata zbyt wiele pokarmoéw, przez co
cierpiata na dne i kamice z6tciowa.

Na dne chorowali: Aleksander Wielki, Michat Aniot, Karol Wielki, Krol
Stonce Ludwik XIV, Rubens, Marcin Luter, Casanova, Goethe, Karol Darwin,
Winston Churchill, Franciszek Jézef Strauss, krolowie polscy Zygmunt III
Waza i Jan [ Kazimierz.

Od wielu tysigcleci uwazato sie dne za ,chorobe z dostatku”. Dzisiaj
uwaza sie jg za chorobe cywilizacyjng, spowodowang niewtasciwym stylem
zycia. Dna rzadko wystepuje w okresie wojen, w czasach gtodu i w biednych
krajach.

Jakie s3 przyczyny dny moczanowej?

Przyczyn zwyKkle jest Kkilka, ale najczestsze sg dwie:
1. obcigzenie dziedziczne, tj. geny sprzyjajace zachorowaniu na dne
moczanowa,
2. niewlasciwy styl zycia.

Dna pierwotna spowodowana powaznymi, genetycznymi wadami en-
zymow, postepujaca niezaleznie od modyfikacji stylu zycia jest naprawde
rzadka (<1%) i wielce prawdopodobne, ze Ciebie zwyczajnie nie dotyczy.

Duzo czeSciej mamy do czynienia z sytuacjg, gdy u osoby istnieje jedy-
nie pewnego rodzaju predyspozycja genetyczna do wystgpienia dny (w
99% zwigzane jest to z uposledzonym wydzielaniem kwasu moczowego do
Swiatta cewek nerkowych) i prawdopodobnie wtasnie tak jest w Twoim
przypadku.

W tej drugiej sytuacji, decydujaca role odgrywa odpowiedni styl zycia,
a on zalezy bezposrednio od Ciebie i Twoich staran. Zapoznaj sie z Dodat-
kiem 1 na konicu tego poradnika.

Objawy i przebieg choroby

Dna moczanowa daje znac o sobie najczesciej dopiero podczas pierwszego,
ostrego napadu boélu. Wcale to nie znaczy, ze w organizmie przed napadem
bdlu zupetnie nic sie nie dzieje, bo... faza bezobjawowej hiperurykemii (we
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krwi podwyzszone stezenie kwasu moczowego i jednocze$nie brak obja-
wow choroby) moze trwac juz od dziecinstwa, pojawiac sie dopiero w okre-
sie dojrzewania lub pdznie,;.

Jak wyglada klasyczny napad dny?

Ostry napad dny charakteryzuje sie wystgpieniem bardzo silnego bdlu
i obrzeku zapalnego nad zajetym stawem. Napad pojawia sie z reguty w
nocy lub wczesnym rankiem.

Ostry stan zapalny dotyczy najczeSciej (szczegOlnie u mezczyzn)
pierwszego stawu Srodstopno-paliczkowego palucha (tac. podagra, z gr.
pous agra = stopa w sidtach).

U kobiet czesto zajete s stawy palcow rak (chiragra). Rzadziej moga
by¢ zajete inne stawy np. kolanowy (gonagra), barkowy (omagra), stawy
kregostupa (rachidagra).

Zajety staw ma wszystkie cechy ostrego stanu zapalnego:

e tumor - obrzmienie,

e rubor - zaczerwienienie,
* calor - rozgrzanie,

e dolor - bd],

» functio laesa - uposledzenie czynnosci.

Podczas napadu dny w okolicy stawu widoczny jest rumien, skora jest
napieta, btyszczaca, szybko dochodzi do ztuszczania sie naskorka.

W tkance podskérnej stwierdza sie obrzek, a w obrebie duzych sta-
woOw objawy zwiekszonej iloSci ptynu. Stawy sg bardzo bolesne, co unie-
mozliwia ruch (functio laesa).

Jak dlugo trwa napad?

Bez leczenia stan zapalny moze sie utrzymywac od kilku dni do kilku tygo-
dni, po czym wygasa samoistnie. Leczony napad dny moczanowej zwykle
trwa kilka dni.
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W jakich okolicznosciach dochodzi do wystapienia napadu?

Najczestszymi czynnikami wyzwalajgcymi napad dny sa:

» spozycie alkoholu i/lub duzej ilosci pokarméw zawierajacych puryny,
a zwlaszcza miesa (np. na grillu z piwem i kietbaskami),

* duzy wysitek fizyczny,

* uraz lub zabieg operacyjny,

e zakazenie,

* przyjecie lekdw np. diuretykow tiazydowych (lekéw moczopednych,
obnizajacych ci$nienie tetnicze).

Pod wptywem czynnikéw zwiekszajacych stezenie kwasu moczowego
dochodzi do wytracania sie krysztatkow moczanu sodowego. Krysztatki te
sg twarde i ostre jak mate nozyki. Ich obecno$¢ w stawie powoduje boél oraz
niszczenie komorek i tkanek. Zaréwno bol jak i niszczenie nasilajg sie szcze-
gblnie podczas wykonywania ruchéw w zajetym stawie.

Wytracanie krysztatkow nasila sie ponadto, gdy:

* zmniejsza sie temperatura ciata,

* nasila sie wilgotnos$¢ powietrza,
zmniejsza sie stezenie proteoglikanow (kwasu hialuronowego i siar-
czanu chondroityny) w ptynie stawowym.

Nie zawsze jest tak, ze podczas napadu dny stezenie kwasu moczowe-
go jest wysokie. Powyzsze fakty tlumacza wystepowanie napadow dny
u chorych z prawidtowg urykemia (prawidtowym stezeniem kwasu moczo-
wego we krwi).

Co sie dzieje po napadzie?

Gdy napad sie wyciszy, dna przechodzi w okres miedzynapadowy. Okresy
miedzynapadowe mogg trwac od kilku tygodni do wielu miesiecy lub dtu-
Zej.
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Hiperurykemia sprzyja powstawaniu zmian zapalnych w nerkach.
W okresie miedzy napadami dny czesto dochodzi do powstawania kamieni
w drogach moczowych i napadow kolki nerkowe;j.

Kamienie moczanowe nie dajg cieni (nie s3 widoczne) w obrazie ra-
diologicznym i usposabiajg do zakazen drég moczowych!

U okoto 30% chorych na dne obserwuje sie biatkomocz (nieprawidto-
we wydalanie biatka z moczem). Jesli podejrzewasz u siebie napad kolki
nerkowej i/lub zaobserwowates, Ze mocz pieni sie, ma zmieniony charak-
ter, jest inny niz zwykle, koniecznie skontaktuj sie z lekarzem!

Czy okresy mi¢gdzynapadowe trwaja w nieskonczonos¢?

Po kilkuletnim trwaniu choroby dochodzi do zapalenia obejmujgcego wiele
stawow, powstawania guzkow dnawych i niewydolnoSci nerek. Dna prze-
chodzi w faze przewlekta.

Gdy w podatnej tkance utworzy sie skupisko krysztatkéw, organizm
broni sie przed nimi i reaguje otaczajac je torebka. Na skutek tej reakcji po-
wstaje mata, do$¢ twarda torbielka czyli guzek dnawy (tophi).

Guzki dnawe mogga dotyczy¢ czesSci miekkich i moga by¢ zlokalizowa-
ne np. na matzowinie usznej, paluchu, piecie czy tokciu. Moga takze wyste-
powac jako guzki kostne (wtedy zwykle ujawnia sie je poprzez zrobienie
zdjecia rtg).

Pojawiajgca sie w trakcie napadu dny dysfunkcja stawu ustepuje, gdy
napad przeminie. W sytuacji, gdy krysztatki moczanu sodu znajduja sie dtu-
go w danym stawie, niszczg jego strukture, doprowadzaja do znieksztatce-
nia, usztywnienia i jednoczes$nie mogg przyczyniac sie do ztamania.

Zmiany nerkowe czesto wiktane sg zakazeniami bakteryjnymi i moga
objawia¢ sie jako zatrzymanie moczu albo kolka nerkowa. Dodatkowo
sprzyjaja powstawaniu nadci$nienia tetniczego, ktore czesto wspotistnieje
u chorych na dne.
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