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Wybor: Czy umiesz
lekcewazyc?

Nie zajmuyj sie na raz wielu sprawami, jezeli chcesz zachowa¢é
pogode ducha. [...] Gdyby bowiem ktos nie mowil ani czynit
przewazajqcej czesci tego, co méwimy i czynimy, a co nie jest
konieczne, mialby i wiecej czasu, i mniej niepokoju. Stqd tez
przy kazdej sprawie nalezy przypomniec sobie, czy tez nie jest
ona jednq z tych, ktore nie sq konieczne.

Marek Aureliusz

Staram sie dZzwiga¢ jak najmniej, poniewaz to bardzo
utrudnia prace. Dla mnie wzorem i przyktadem sq
Nomadowie na Saharze: oni to, co majq, wyrzucajq, zeby jak
najmniej mie¢ do noszenia.

Ryszard Kapuscinski



Ktore jest najwazniejsze?

Wszyscy mamy zbyt duzo marzen. Jezeli uwazasz, ze w Twoim
przypadku tak nie jest, to albo nie znasz siebie, albo zbyt czesto
jeste$ napiety i przestraszony zyciem. Spiecie i obawy odpedza-
ja marzenia i nie pozwalaja im sie zblizy¢ do Ciebie. Gdy po-
zwolisz marzeniom na swobodny dostep do Twojej $wiadomo-
$ci, bedzie ich zdecydowanie za duzo.

Jednak czyms$ innym jest dopusci¢ marzenia do siebie, a innym
po6jé¢ za nimi. Wiele oséb probuje w tym samym momencie
zrobi¢ kariere naukowa, artystyczna czy biznesowa. Ale im wie-
cej sie staraja, tym bardziej czuja sie zagubione. Kazde z ich
marzen oddzielnie moze by¢ cenne, ale lacznie moga wywolaé
w czlowieku poczucie chaosu.

Czy z tego, co spisales, potrafisz wybra¢ jedno, najwazniejsze
marzenie? Co Cie teraz najbardziej pocigga?

Ktore z nich w najwiekszym stopniu zmieni Twoje zycie?




Skupienie

Donald Trump (multimilioner, znany miedzy innymi z programu
»The Apprentice”) zapytany przez miesiecznik ,Forbes” o najbar-
dziej twarda lekcje, jakiej musiat sie nauczy¢, odpowiedziak:

Nie traci¢ skupienia. Gdy mialem problemy finansowe w la-
tach dziewiecdziesiagtych, nie moglem winié¢ nikogo, tylko sie-
bie samego. Co prawda rynek nieruchomosci nie byt wtedy
wspanialy, ale z cala pewnoécig na chwile stracilem fokus.
Bardzo szybko do niego wrocilem — nie mialem wyboru.*

Orison Marden cytuje wypowiedZ Rotszylda pod adresem mlo-
dego i ambitnego wlasciciela browaru:

Niech pan trzyma sie jednego interesu, niech pan odda sie
calkowicie pracy przy swoim browarze, a w koficu moze pan
sta¢ sie najwiekszym piwowarem w Londynie. Lecz jezeli be-
dzie pan jednocze$nie piwowarem, kupcem, bankierem, fa-

brykantem, na pewno wkrotce zostanie pan bankrutem.
Dalej Marden pisze:

~Przewozenie mebli, trzepanie dywanoéw, zalatwianie zlecen
1 pisanie poezji na zamoéwienie” — takie ogloszenie wisialo na

drzwiach pewnego londynskiego kupca, ktéry pomimo tego

! http://www.forbes.com/.
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wszystkiego robil bardzo zle interesy. Napis ten przypomina
ogloszenie pana Kenarda w Paryzu: ,pisarz, ktory prowadzi ra-
chunki, umaczy mowe kwiatow i sprzedaje pieczone kartofle”.

Niejeden zostalby wielkim czlowiekiem, gdyby nie trwonil swej
energii na prozno, gdyby nie wolal by¢ ,chlopcem do wszyst-
kiego”, niz niedoScignionym specjalista w jednej galezi. Ludzie
»-do wszystkiego” moga wzbudza¢ podziw, lecz nie zaufanie.

Ludzie odnoszacy sukees nie réznia sie bardzo od tych, co sukee-
su nie odnoszg. Czesto i jedni, i drudzy maja tego samego rodza-
ju uzdolnienia, talenty, pochodzenie, a nawet podobne doswiad-
czenia. Gdyby wyciggnac¢ z glowy i polozy¢ na wadze wszystko,
co majq jedni i drudzy, nie znalezlibySmy r6znicy. Réznice poja-
wig sie dopiero wtedy, gdy przyjrzymy sie temu, jak to wszystko
jest ulozone. Ludzie sukcesu sa uporzadkowani. Liczy sie nie
waga i ilo$¢, ale struktura. Czlowiek, ktéry ma mniejsze uzdol-
nienia, gorszy start i w ogodle gorsze warunki, moze osiggnac
znacznie wieksze sukcesy, gdy tylko osiggnie harmonie. Gdy ulo-
zy to wszystko, co ma, w jedna spdjna strukture.

Czarna kreda do rysowania, tak miekka, ze $ciera sie w kontak-
cie z papierem, oraz twardy diament, ktérego nie mozna zary-
sowaé niczym innym jak tylko diamentem, to ten sam mineral.
To wegiel. Roznica polega na tym, jak ulozone sa czasteczki.
W diamencie czastki maja spojng strukture.

10




Takze nasz organizm funkcjonuje tylko tak dtugo, jak dtugo po-
trafi przeciwstawiac sie procesowi entropii i rozpadu. Marden
kontynuuje:

NieokreSlone dazenie nie wystarcza nigdy. Wypuszczona
z luku strzala nie krazy dookola, poszukujac celu, lecz leci
wprost. Igla kompasu nie wskazuje wszystkich gwiazd na
niebie, chociaz wszystkie ja przyciagajg. Stopiwszy naboj
$rutu w jedng kule, mozna nia zabié¢ czterech ludzi. Zbierz
w jedno ognisko promienie sloneczne, a wzniecisz ogien.

Czlowiek, ktéry majac przed oczami dostojny cel, dazy do niego
wytrwale z natezeniem wszystkich sil, nie spotka sie nigdy

z niepowodzeniem.

To nic zlego mie¢ szeroki zakres zainteresowan oraz by¢ czlo-
wiekiem interdyscyplinarnym. To naturalne, ze pocigga Cie
wiele rzeczy. Swiat jest tak piekny i wielki, ze czasem naprawde
trudno zdecydowa¢ sie na jedna tylko rzecz. Dobrze znam to
uczucie. Siadam za komputerem i zaczynam pisaé o czyms, co
mnie bardzo interesuje. Nagle przychodzi mi do glowy pomyst
na $wietne zdjecie. Tak, chce je zrobi¢, porywa mnie ta inten-
cja. Biore aparat i juz chce wychodzi¢, gdy wpada mi do reki
doskonala plyta, ktérg chcialem odstuchaé, ale po drodze przy-
pominam sobie, ze warto byloby sie napi¢ dobrej kawy... I tak
dalej. Obraz goni obraz. Po takiej gonitwie jest sie zmeczonym
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jak diabli. Napracujesz sie, nameczysz, dasz z siebie wszystko,
ale nic z tego nie wychodzi.

Jest wielka rzesza ludzi zmeczonych i przepracowanych, ktérzy
daja z siebie naprawde duzo, ale mimo to nie osiagaja wiek-
szych efektéw. Czesto juz po kilku latach pracy czuja sie wypa-
leni i zmeczeni. Mie¢ zbyt duzo marzen jest czyms$ tak samo

zlym, jak nie mie¢ zadnego. Marden pisze:

Wielu z tych ludzi, ktérzy gina marnie, pracowalo w swoim
zyciu dosé, aby osiagna¢ wielkie powodzenie, lecz robili za-
wsze wszystko na chybil trafil. [...] Maja zbyt duzo zdolno$ci,
lecz i ogromny nadmiar czasu, co jest najpewniejsza prze-
szkoda do prowadzenia. Rzucaja puste czétenko na wszyst-
kie strony, lecz nie potrafig wcale tkaé rzeczywistej przedzy
zycia.

Jezeli od ktoregos z takich ludzie zazadasz, aby okreslil Ci
cel, do ktérego dazy w zyciu, na pewno odpowie: ,nie moge
jeszcze dotad zdac sobie sprawy, do czego jestem uzdolnio-
ny, ale wierze niezlomnie w sile szlachetnej i dzielnej pracy:
postanowilem kopa¢ od rana do wieczora i wiem, ze w koncu
musze trafié¢ na co$. Jezeli nie na zloto, to na srebro, a w naj-
gorszym razie na zelazo”. Lecz ja mowie Ci stanowczo: nie!
Czy czlowiek inteligentny bedzie kopal ziemie w calym kra-
ju, aby natrafi¢ na zyle zlota lub srebra? Kto wiecznie rozgla-
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da sie wokol poszukujac, co ma robié¢, nigdy nic nie znajdzie.
Znajdujemy tylko to, czego szukamy cala dusza.

Stara opowie$¢ o osiolku moéwi, jak to biedne zwierze padlo
z glodu, stojac pomiedzy dwoma pelnymi jedzenia zlobami. Ile
razy osiol zbliza nos do owsa, zal mu siana, ktére jest po dru-
giej stronie. Ile razy do siana, zal mu owsa. W koncu oslina pa-
dla z glodu wsréd obfitosci jedzenia. Ktos, kto chce wszystkiego
tak samo i w tym samym momencie, jest takim oslem gloduja-
cym wérod obfitoéci. By przestaé by¢ oslem, wystarczy nauczyc
sie lekcewazenia.

Sztuka lekcewazenia

W naszej kulturze uczymy sie gromadzi¢. Ryszard Kapu$cinski
mowil, ze Nomad na Saharze, idac przed siebie, wyrzuca, co
tylko sie da, byle mie¢ jak najmniej do noszenia. My, idac przez
zycie, najczesciej gromadzimy. Nauczyli$émy sie niczego nie wy-
rzucaé i niczego nie pozbywaé. Bez piwnic i strychow, w kto-
rych upychamy tysiace rzeczy, wiekszo$ci z nas trudno byloby
obie poradzi¢. Biurka tysiecy osob zawalone sa tysigcami pa-
pierow i dokumentéw, ktore nigdy nie beda im potrzebne. Wie-
le os6b ma kalendarze przepelnione do granic mozliwoSci

przez wydarzenia, ktore nic nie wnosza do ich zycia.
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Czy to taka odkrywcza zasada: skupi¢ sie na jednej rzeczy,
przestac lapac pie¢ srok za ogon, robic jedno, ale dobrze? Oczy-
wiscie, ze nie. Kazdy ja zna. Nie ma chyba nikogo na ziemi, kto
by slyszal o niej po raz pierwszy. Dlaczego jednak jest to takie
trudne? Dlaczego ciagle tak wielu z nas rozdrabnia sie na tysia-
ce rzeczy i skazuje sie na brak sukcesow. Dlaczego zamiast zre-
alizowa¢ jedno marzenie, wymy$lamy nastepne i nastepne?

Mysle, ze gtownym powodem jest nasza jednostronnosé. Tao-
iSci mowia, ze istnieja dwa kluczowe pierwiastki: jang i jin.
Pierwszy jest silny, aktywny, dominujacy, kontrolujacy, jasny
i sfoneczny. Drugi jest ulegly, staby i ciemny. Obydwa przepla-
taja sie. Jest slonce, jest takze i cien. Jest dzien i noc, jest ciem-
no i zimno. Aktywne, tworcze zycie wymaga obydwu tych pier-
wiastkow. Trzeba umie¢ iS¢ do przodu i gromadzié, ale trzeba
umie¢ takze by¢ pasywnym, poddawa¢ sie i odpuszczac sobie.
Gdy podchodzimy do sztuki koncentracji jako do umiejetnosci
typu jang, nigdy sie jej nie nauczymy. Staramy sie by¢ bardziej
skupieni poprzez wieksza aktywno$¢ i wywieranie wiekszego
nacisku. Tak jakby$my chcieli wprowadzi¢ porzadek do strasz-
nie zagraconego mieszkania. Przestawiamy, segregujemy, wy-
myS$lamy nowe ulozenia, ale ciggle nam nie wychodzi. To nie-
mozliwe. Najpierw musimy wyrzuci¢ stare graty. Porzadek
i klarowno$¢ pojawi sie tam, gdzie jest puste miejsce. Koncen-
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tracja jest umiejetno$cia typu jin. To umiejetno$¢ puszczania,
rezygnacji, poddawania sie, wyrzucania.

Ludzie, ktorzy sa efektywni, potrafia $wiadomie lekcewazyé
pewne rzeczy. Pewna znana skrzypaczka, ktora zapytano o to,
na czym polega tajemnica jej sukcesu, odpowiedziala: ,zapla-
nowanie lekcewazenie”. Nastepnie wyjasnila:

Gdy chodzilam do szkoly, méj czas zajmowalo wiele rzeczy.
Po $niadaniu wracalam do swojego pokoju, Scielitam t6zko,
zamiatalam podloge, porzadkowatam przedmioty i wykony-
waltam wiele innych czynnoéci, ktore przychodzily mi do glo-
wy. Nastepnie w pospiechu bralam sie do ¢wiczen gry na
skrzypcach. Stwierdzilam, Ze nie robie postepéw zgodnych
z moimi oczekiwaniami. Odwrdécilam wiec priorytety. Zacze-
tam $§wiadomie lekcewazy¢ wszystko, dop6ki nie wypelnitam
programu ¢wiczen. MySle, ze zawdzieczam swdj sukces za-

planowanemu lekcewazeniu.?

Swiadomo$¢ priorytetéw jest wazna, ale nie zalatwia sprawy. Na
drodze umiejetnos$ci odpuszczenia stoi rozleglo$¢ naszego ja.

Gdy szkolilem kiedy$ likwidatoréw szkéd komunikacyjnych,
uczestnicy opowiadali mi o jednym z typéw trudnych klientow.
To ludzie uczuciowo powigzani ze swoimi samochodami.

2 John C. Maxwell, By¢ liderem, Warszawa 1996, s. 45.
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Likwidator méwi:

— Prosze pana, koszty naprawy tego samochodu kilkakrotnie
przekraczaja jego warto$c, nie oplaca sie go naprawiac.

— Ale ja chce go naprawié!

— Damy panu takie odszkodowanie, ze sta¢ bedzie pana na
nowy, wygodniejszy samochdod.

— Tu nie chodzi o pieniadze, jestem zwigzany z tym samocho-
dem, kochalem sie w nim z zong, wozilem nim swoje male
dzieci, bylem na wakacjach w Bulgarii... wie pani, ile wspo-

mnien?

I czlowiek doplaca i jezdzi starym, zdezelowanym samocho-
dem. Swiat czeka z nowa oferta: wez nowy, wygodny, taki, kto-
ry sie nie psuje, w ktérym Twojej rodzinie bedzie wygodniej.
A on: nie, ten samochdd jest moja czeScig. Wyrzucié go to tak,
jakby odcia¢ jaka$ cze$¢ siebie. Strasznie by to bylo smutne.
Nie moge tego zrobié. ,Ja” tego czlowieka rozlalo sie na samo-
chod. Pusty przedmiot wiezi duza czesé jego wewnetrznej ener-
gii. Czy wspomnienia znikna, gdy pozbedziesz sie samochodu?
Czy ,Ty”, to rzeczywiScie przedmiot? Czy ubedzie Cie, gdy od-
puscisz sobie tysiace rzeczy, jakie Cie otaczaja?

Dokladnie tak samo jak z przedmiotami, jest z naszymi marze-
niami. Wydaje sie nam , ze mozemy mie¢ coraz to nowe rzeczy,
z niczego nie rezygnujac. Niczego nie zmieniajac i nie zostawia-
jac za soba. Marzymy o wielkim $wiecie, o nowych wspanialych
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domach i samochodach, nie rozumiejac, ze witajac sie z nowa
rzecza, musimy pozegnac sie ze stara.

Jezeli chcesz zacza¢ wreszcie realizowac swoje marzenia, naucz
sie czego$ od koczownika. Naucz sie wyrzucac stare rzeczy.
Caly $wiat nalezy do Ciebie. Nie trzymaj sie kurczowo tego ma-
lego fragmentu, ktéry masz pod reka. Gdy otworzysz sie na ob-
fito$c¢ i bogactwo $wiata, nie bedziesz musial gromadzié¢ starych
rzeczy. Gdy otworzysz sie na przyszlo$é, nie bedziesz musial
zy¢ w przeszloéci. Samochdd tego czlowieka byl $wiadkiem
wielu wspanialych chwil. Ale ten nowy przeciez tez moze by¢.
Nie musisz wozi¢ ze soba przeszlos$ci. Czy myslisz, ze w Twoim
zyciu nie bedzie juz zadnych szcze$liwych chwil?

Paradoks gromadzenia polega na tym, ze im bardziej kurczowo
trzymasz co§ w dloni, tym wiecej rzeczy jest poza nia. Jezeli
chcesz by¢ naprawde bogaty i mie¢ wiele, to nie mozesz wszyst-
kiego kurczowo sie trzymac¢. Choc¢by$ nawet mial przeogromna
piwnice.

Czesto ludzie nie realizuja swoich marzen dlatego, ze nie potra-
fig sie pozegna¢ z tym, do czego przywykli. Kto$ np. buduje fir-
me, a gdy ta sie rozrasta, nie potrafi zrobi¢ kroku naprzod, bo
zbytnio jest przyzwyczajony do starych $cian i starych metod
dzialania. Zatrzymuje sie i nie pozwala sobie na rozwdj. Albo
pragnie zosta¢ szefem, ale nie potrafi pozegnac sie ze starymi
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relacjami z dotychczasowymi kolegami z pracy. Albo pragnie
zostaé stawny i nie potrafi sie pozegna¢ z dotychczasowa anoni-
mowoscia. Albo pragnie zamieszka¢ w nowym domu z ogro-
dem, ale nie potrafi wyobrazi¢ sobie przeprowadzki ze swojego

mieszkania.

Jakie dzi$s masz marzenia?

Wiele os6b nosi ze soba stare, niezrealizowane marzenia. Jako
dziecko marzylem, by by¢ kierowca rajdowym albo architek-
tem, albo modelka, albo superagentka, albo gitarzysta rocko-

Ludzie mysla o tych dzieciecych fantazjach i wydaje im sie, ze
co$, co byto marzeniem kilkanascie czy kilkadziesiat lat temu,
to ciggle musi nim by¢ i dzis.

Moze, ale nie musi. Nasze stare pomysly na zycie to wielkie ru-
mowisko, na ktéorym mozna znalez¢ wiele rozpadajacych sie
mebli oraz ukryte wérod nich piekne, blyszczace diamenty. Nie
warto wyrzucac¢ wszystkiego, ale takze nie warto trzymac calej
tej Smieciarni.

Pozbycie sie starych marzen moze by¢ bolesne. Tak samo jak
czlowiek czasem z bolem wyrzuca stare ubrania czy stary sa-
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mochdd. Ale robisz to, bo potrzebujesz miejsca. Robisz to, bo
teraz i jutro liczy sie bardziej niz wezoraj. Fajnie bylo marzy¢
o tym, ze kiedy$ zagram koncert rockowy na wielkiej scenie, ale
teraz nie jestem gotéw, by poswieci¢ godzine czasu na to, by
¢wiczy¢. Fajnie bylo marzy¢ o sobie jako kierowcy rajdowym,
ale dzis sa rzeczy, ktore mnie bardziej fascynuja.

Takie przeterminowane marzenia mogg dotyczy¢ wiekszych
lub mniejszych rzeczy. Mozesz na przyklad co roku postana-
wia¢, ze zabierzesz sie za nauke jezyka obcego. Ale nigdy nic
w tym celu nie robisz. Albo mozesz ciggle méwi¢ sobie: chce
napisa¢ powies¢. Ale nigdy nie udalo Ci sie wyj$¢ poza piec
stron lub jeden rozdzial.

Przejrzyj swoja liste marzen z poprzedniego rozdzialu. Ktora
zpozycji wzbudza wyrzuty sumienia? Moze nie zapisale$
wszystkiego? Moze jest co$ innego? CoS$, co Cie meczy od lat?
Jaki$ ciagle niezrealizowany cel? Jakie§ zamierzenie, ktore
sprawia, ze robi Ci sie niedobrze, gdy tylko sobie o tym przypo-
mnisz? Postanowile$ co$§ zmieni¢, postanowile$ coS osiggnac,

ale nic z tego. Ciagle jestes w tym samy miejscu.
Spisz, co Cie meczy.
Powodoéw, dla ktérych nie udalo Ci sie zrealizowa¢ Twoich ma-

rzen, moze by¢ wiele. Mogles by¢ nie doé¢ wytrwaly, moglo Ci
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zabrakna¢ odpowiednich umiejetnosci czy $rodkow albo po
prostu mogle$ mie¢ pecha... Ale by¢ moze to, ze czego$ nie
osiagnates, wynika z madrosci Twojego organizmu. Poskapit Ci
energii, bo dobrze wiedzial, ze tak naprawde Ci na tym nie za-
lezy. By¢ moze podejmujac kolejne proby realizacji marzenia,

dzialasz wbrew swojej naturze.

Czy teraz to ciagle jest wazne:

potwierdz lub zrezygnuj

Spisz wszystkie swoje aktualne, jeszcze niezrealizowane cele.
Spisz wszystko, co Ci nie daje spokoju. Wszystkie przedsiewzie-
cia, ktore powracaja do Ciebie jak bumerang. Spisz swoje wy-
rzuty sumienia. Pamietasz jeszcze, co bylo na Twojej ostatniej
liScie postanowien noworocznych? Przyznaj sie, co to bylo:
zrzucenie wagi, nauka hiszpanskiego, regularne ¢wiczenia, na-
uka gry na gitarze, napisanie ksiazki, podréz w jakies wspania-
te miejsce czy oszczedzanie pieniedzy? Jezeli nie masz takich
zamierzen — w porzadku, nie szukaj na sile. Ale jezeli masz —

wszystko zapisz.




EFEKT JO-JO W MOTYWAQCJI— darmowy fragment — Zlote Mysli
Zbigniew Ryzak

Moje niezrealizowane, ciagle meczace cele|Rezygnuje Potwierdzam

Gdy wszystko spiszesz, zastanow sie nad kazdym z punktow.
Pomysl, czy rzeczywicie jest wart Twojego wysitku. By¢é moze
nie wszystkie cele zastluguja na to, aby ciaggle o nich pamietaé?
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Zastandw sie, dlaczego mialby$ ciagle mie¢ jaki$ cel na uwa-
dze? Czy naprawde jest tego wart? Czasami niepotrzebnie nosi-
my w sobie pewne zamiary czy postanowienia. Zamiast ciagle
do nich wraca¢, raz za razem ponosic kleski i czu¢ wyrzuty su-
mienia, czasem lepiej sie z nich wyleczy¢. Jezeli cierpisz na
syndrom notorycznie niezrealizowanych postanowien (nie tyl-
ko) noworocznych, by¢ moze lekarstwem jest odpuszczenie so-
bie celu.

Ile jeste$ w stanie zaplacié za realizacje tego marzenia? Ile je-
ste§ w stanie miesiecy zmagan mu poswieci¢? Moze czujesz, ze
nie mozesz po$wieci¢ nawet tygodnia?

Cele, za ktore nie jesteSmy gotowi zaplaci¢, to tylko zyczenia.
Pozycje ,,dobrze by bylo”. To nie sa nasze prawdziwe marzenia.
By¢ moze kiedy$ nimi byly. Ale za marzenie mozesz uznac¢ tylko
co$, za co jeste$ gotowy zaplacié teraz. Nie co$, za co kiedy$ by-
te$ gotowy zaplaci¢. Nie co$, za co w przyszlo$ci moze bedziesz
mog} zaplacic.

Chcialbym, by$ pamietal o waznej zasadzie: prawdziwe marze-
nia mozna miec¢ tylko teraz. Puszczajac stary niezrealizowany
cel, tworzysz miejsce na nowe. Oczywiscie nie chodzi o to, by
poddawac sie. Sa marzenia, ktorych sie trzeba trzymac nieza-
leznie od tego, jak dlugo nie udaje nam sie ich realizowaé.
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Chodezi tylko o to, by przestac zy¢ w przeszlosci. Pozby¢ sie ma-
rzen, ktére wloka sie za nami sila bezwladnosci, a ktore prze-
staly by¢ wazne. Jezeli jakie§ marzenie jest tak samo wazne, jak
bylo kiedy$ — powinno zostac.




Dlaczego warto mie¢ petng wersje?

OTE
MYSIT Zbigniew Ryzak

EEEKT JO-JO Petng wersje ksiazki zaméwisz na stronie

W MOTYWACIJI wydawnictwa Ziote Mysli
http://www.zlotemysli.pl/prod/66

F QN 24letekio-jo-w-molywac-zbign
/ @ ® o ew-ryzak.htmi

Poznaj
swoje NATURALNE SILY
ktore pozwolg Ci osiggnaé¢
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