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INWESTUJ WE WEASNY DEUG — darmowy fragment — Zlote Mysli
Slawomir Sniegocki

1. Zlap wiatr w zagle

~Nawet najdalsza podr6z zaczyna sie od pierwszego kroku” —
powiedzial Medrzec w drodze do ortopedy, potknawszy sie
o prog wlasnego domu.

1.1. Podziekowania

Dziekuje. Po pierwsze — za to, ze zdecydowales$ sie siegnaé po
te ksigzke, aby co$§ zmieni¢ w swoim zyciu. To najtrudniejszy
krok. Poniewaz masz go juz za sobg, obiecuje, ze kolejne kroki,

ktore zrobisz, beda juz znacznie latwiejsze.




Po drugie — za to, ze podjales decyzje o dolaczeniu do grupy lu-
dzi $wiadomie wplywajacych na swoja finansowa przysztosé.

Po trzecie wreszcie — za to, ze nowe umiejetnos$ci pomoga Ci
polepszy¢ jako§¢ swojego zycia oraz pomoéc innym — swoim
przyjaciotom i bliskim.

1.2. Co zyskasz dzie¢ki tej ksigzce?

Wlaséciwie powiniene$ zapytac: ,,Co zyskam dzieki zainwesto-
waniu swojego czasu w przeczytanie tej ksigzki?”. Odpowiedz
jest troszke przekorna i zaskakujaca — oto6z nic. ,No jak to nic?”
Ano tak, poniewaz przeczytanie tej ksigzki, tak jak pewnie wie-
lu innych wezeéniej, dokladnie nic Ci nie da. Dlaczego? Ponie-
waz to, co dostales$, nie jest instrukcja obslugi, ale narzedziem.
Instrukcja obslugi mlotka z pewnoS$cia nie uda Ci sie wbié
gwozdzia w $ciane, ale mlotkiem jak najbardziej tak. Ta ksigzka
przyniesie Ci korzysci, jezeli bedziesz jej uzywal co najmniej do
momentu zmiany swoich starych nawykow. Zastosuj wiec za-
warte tu techniki, najpierw aby pomoc sobie, a p6Zniej — aby te
wiedze przekazaé¢ innym.

Zmiany, ktore bedziesz wprowadzal, nie sa zmianami rewolu-
cyjnymi. Pamietasz pewnie jeszcze z lekcji fizyki, ze zawsze
zwiekszeniu akcji towarzyszy zwiekszenie przeciwnie skierowa-
nej reakcji. A co to znaczy dla Ciebie? To, ze im gwaltowniej




bedziesz chcial wprowadzaé zmiany w swoim zyciu, tym gwal-
towniej bedzie sie przed tym bronil Twdj umysl. Pamietaj, ze
juz bardzo dlugo pracujesz na starych schematach, wiec im
bardziej bedziesz chcial wymusié zmiany, tym bardziej Twdj
umysl bedzie Cie od tego odciagal. Wlasnie dlatego proponuje
ewolucyjne, a nie rewolucyjne wprowadzanie zmian. Ten spo-
soOb jest przyjemniejszy i spokojniejszy, dzieki czemu bedziesz
mogl tatwiej wprowadzié go w zycie.

1.3. Jak korzystac¢ z zawartej tu wiedzy?

Z pewnoécia nie masz czasu i ochoty na czytanie kolejnej ksigz-
ki, z ktorej woda leje sie strumieniami, a jej przeczytanie nie
daje Ci zadnych wymiernych korzysci. Dlatego otrzymujesz
konkretna, praktyczng wiedze oraz dostep do narzedzi, ktore
mozesz latwo zastosowac, osiggajac blyskawiczne efekty.

To, czego bedziesz sie uczyl uzywaé, jest wynikiem koncepcji
poziomu ,zero” Twoich umiejetnos$ci finansowych. Jest to po-
ziom startowy, na ktorym jesteS wtedy, kiedy niezaleznie od
wysoko$ci dochodow, na koniec kazdego miesigca wychodzisz
na ,zero”. Jak sie pewnie domy$lasz, nie jest to jeszcze najgor-
sza finansowa ewentualnos¢, ktéra moze Ci sie przydarzyc.
Mozesz na przyklad zej$¢ do poziomu ponizej zera. Kiedy tak
sie dzieje, tracisz zdolno$é trzezwej oceny co do tego, jak sobie
poradzi¢ z taka sytuacja. Dlatego pokazuje Ci réwniez, jakie




dzialania mozesz podjaé, kiedy Twoje finanse sg na duzym mi-
nusie. Wtedy bedziesz umial przejs¢ przez ,zero” i zaczac¢ wy-
chodzié¢ na plus. Innymi stowy — pokaze Ci droge od momentu,
kiedy kto$ wzbogaca sie Twoim kosztem, przez sytuacje, kiedy
»~wychodzisz na zero” i dalej — kiedy juz samodzielnie budujesz

swoja finansowa niezalezno$¢.

Uklad ksigzki umozliwia rozpoczecie lektury w dowolnym jej
momencie. Ty sam najlepiej znasz wlasng sytuacje i mozesz
zdecydowadé, czy zaczaé czyta¢ od samego poczatku, od drugiej
czy od trzeciej czeSci. To wazne, aby$ juz na wstepie wiedzial,
ze w zaleznoSci od zmiany Twojej sytuacji finansowej, mozesz
wracac do tej ksiazki wielokrotnie i czytac ja od interesujacego
Cie miejsca. Pamietaj, ta ksigzka to narzedzie, ktére pomoze Ci
w kilku prostych krokach, podjaé niezbedne dzialania i szybko
osiagnaé zadowalajacy efekt. Tak naprawde nie ma znaczenia,
w ktorym miejscu w tej chwili jeste$ — czy jeste$ zadluzony, czy
jako$ tam dajesz sobie rade. Faktem jest, ze nie zaczale$ jeszcze
budowat swojej niezaleznos$ci, dlatego ze w przeszlosci podja-
te$ okreslone decyzje i myslisz w okreslony sposob. Zwlekanie
lub brak dzialania sa tego dobrym przykladem.




1.4. Siedem krokéw do szybkiego wyjscia
z dlugu

Jest to metoda, ktéra pomogla juz wielu osobom w oderwaniu

sie od my$lenia o dlugu i przejSciu do budowania niezalezno-

Sci. Sklada sie ona z siedmiu krokéw:

1.

Na wstepie zajmiesz sie zmiang swojego nastawienia do
pieniedzy, do sytuacji, w ktorej sie znalazle$, wreszcie do
Twojego dlugu. Od dawna wiadomo, ze przyciagasz do swo-
jego zycia to, na czym sie mentalnie skupiasz, to, wokol cze-
go kreca sie Twoje mysli. Lepiej dla Ciebie, abys skupiat sie
na pozytywach, prawda?

Nastepnie stworzysz wlasny plan, ktéry pomoze Ci zrobic¢
krok do przodu. Pierwszy, a za nim nastepne. Niewazne, jak
male to beda kroki, wazne, aby$ poruszal sie w obranym
przez siebie kierunku. Zobaczysz rowniez, jak sie zorganizo-
wac, aby nie zalewaly Cie tony dokumentow.

W trzecim kroku wykryjesz, gdzie znikaja Twoje pieniadze,
ktore z takim trudem zarabiasz. Czy na koniec kazdego
miesigca glowisz sie, gdzie podzialy sie wszystkie Twoje
pieniadze? Po prostu byly... i znikly? Jezeli zrozumiesz,
czym jest to spowodowane, bedziesz tez w stanie lepiej kon-
trolowa¢ swoje finanse.

Kolejny krok pozwoli Ci skupi¢ sie na zasobach, ktére masz
do dyspozycji. Nauczysz sie, w jaki sposéb mozesz je po-
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wiekszac¢. Wychodzenie z klopotoéw finansowych nie polega
na tym, zeby$ do zera ograniczyt swoje wydatki, bo jest pe-
wien prég, ktorego nie mozna przeskoczyé, choéby ze
wzgledow fizjologicznych lub psychicznych, ale polega na
madrym kontrolowaniu wydatkéw, przy jednoczesnym

zwiekszaniu zarobkow.

. W piatym kroku nauczysz sie wykorzystywaé I.P.N, czyli In-
dywidualny Plan Naprawczy. Wiekszo$¢ oséb zadluzonych
nigdy nie czyta swoich umoéw kredytowych ani nie zna aktu-
alnego obcigzajacego ich oprocentowania. Ludzie ci nie
wiedzg rowniez, jakie maja mozliwoSci zmniejszenia, refi-
nansowania czy wczeSniejszej splaty dlugu. Dlatego tez
w tym kroku dokonasz inwentaryzacji swoich obcigzen.

. Krok szosty pomoze Ci zdiagnozowaé tempo, w jakim
chcesz splaca¢ swdj dlug. Wykorzystasz tutaj narzedzie,
ktoére pozwala bardzo szybko splaci¢ wszystkie Twoje dlugi.
W tym kroku dowiesz sie, w jakim celu masz tworzy¢
oszczednosci. Oszczedzanie polegajace jedynie na groma-
dzeniu pieniedzy nie ma wiekszego sensu. OszczednoSci po-
winiene$ tworzy¢, aby moc inwestowa¢ we wlasny dlug. To
wlasnie jest ewolucyjna droga do szybkiego wyjscia z dtugu,
ktora jednoczes$nie daje Ci najwieksza nad nim kontrole.

. W ostatnim, sibdmym kroku dowiesz sie, w jaki sposob
ochroni¢ sie przed efektem finansowego ,jojo” Nauczysz
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sie, jakie dzialania zabezpiecza Cie przed ponownym wej-
Sciem na droge zadluzenia i pomoga rozpocza¢ budowanie

niezalezno$ci finansowe;.

Ne puero gladium — nie dawaj dziecku miecza.

Ta lacinska sentencja bardzo dobrze oddaje, co dzieje sie z wie-
loma klientami bankéw na tak mlodym rynku finansowym jak
polski. Coraz czeSciej staja sie oni ryzykownie zadluzeni. Powo-
dow zadluzenia jest tak wiele jak ludzi. Poniewaz wielokrotnie
spotykalem sie z osobami, ktore wpadaly w petle zadluzenia
i stawaly sie przez to zupelnie bezradne, postanowilem pomoc
Ci, abys$ nie musial tego przerabia¢ na wlasnej skorze.

Dobrze pamietam réwniez okres, kiedy gwaltownie wzrastaly
moje dochody, a ja mialem coraz mniej pieniedzy. Tym mniej —
im wiecej zarabialem. Wiele razy zastanawialem sie, dlaczego
tak sie dzieje. Nie znalem jeszcze wtedy mechanizmu dzialania
drugiego prawa Parkinsona, ktére w tej ksiazce opisuje.
W swojej karierze zawodowej przezylem takie zdarzenia jak
podpalenie siedziby firmy, ktéra stworzylem, zmiany rynku de-
talicznego spowodowane przez wchodzace do Polski zachodnie
sieci handlowe, splate kilku kredytow, miesigce bessy na giel-
dzie, dwucyfrowa inflacje, denominacje, likwidacje firmy,
w ktorej pracowalem, utrate pracy, wyjazd za chlebem za gra-
nice, awans, ktory okazal sie degradacja i degradacje, dzieki
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ktorej zostalem finansowo niezalezny. Wszystkie te zdarzenia,
ktore mnie spotkaly, spowodowaly jednak, ze finansowo dotar-
tem do swojego obecnego miejsca.

Zastanow sie teraz, czy Tobie jest potrzebna az taka dawka ad-
renaliny? Jezeli nie — dobrze wykorzystaj wiedze, ktéra dziele
sie z Toba w tej ksigzce.

Na koniec pamietaj, ze od zycia zawsze dostajesz to, czego
chcesz, wiec uwazaj, zeby$ nie chcial zbyt malo.




Krok pierwszy do szybkiego wyjsScia
z dlugu
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2. Twoja szalupa ratunkowa

w5

2.1. Pieniadz ,,robi” pieniadz,

dlug ,,robi” dlug

Jezeli zaczniesz zmienia¢ swoje nastawienie do pieniedzy, efek-
tem bedzie zmiana punktu skupienia z tego, co negatywne
(dhug), na to, co pozytywne (budowanie niezaleznosci). Zacznij
od tego, w jaki spos6b méwisz i sprobuj policzy¢, ile razy dzien-
nie uzywasz stow typu: musze, nie moge, sprobuje, postaram
sie, chcialbym. Na poczatek przeprogramuj swoj sposob mo-
wienia i zacznij celowo uzywac innych sléw: zamiast musze lub
chcialbym — mow chee, zamiast nie moge, sprobuje lub posta-
ram sie — moge. Zawsze pozytywnie i w czasie terazniejszym.
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Pomys$l, w jaki sposob zaczaé zmienia¢ swoje nastawienie od
przegranego do zwyciezcy. Twoj umyst to taka sprytna maszyn-
ka do produkcji usprawiedliwien. Zauwaz, ze jezeli naprawde
czego$ chcesz, robisz wszystko, zeby to osiagnaé; natomiast je-
zeli tak bardzo Ci na czyms$ nie zalezy, zaczynasz produkowac
usprawiedliwienia. Tymczasem znane jest w medycynie zjawi-
sko neuroplastyczno$ci mozgu, ktore polega na zmianie fizycz-
nej struktury mozgu jako wyniku wylgcznie samego procesu
mys$lenia. Tw6j mozg nie odréznia faktow od fikcji, stad Twoja
umiejetno$é ,wchodzenia w fikcje” w trakcie ciekawego filmu,
gry komputerowej, lektury ksigzki, bloga czy surfowania po In-
ternecie. Zmieniajac wiec spos6b myslenia, zmieniasz struktu-
re wlasnego mozgu, ktory przestaje dziala¢ w stary sposob i za-
czyna dziala¢ w inny, nowy sposéb. Dzieki temu masz dostep
do innego ,narzedzia”, przy pomocy ktérego Ty sam zaczynasz
dziala¢ w inny sposob.

Czesto zamartwiasz sie, tymczasem wiekszo$¢ przyszlych zda-
rzen, ktore Cie frustruja, tak naprawde nigdy sie nie zdarzy,
a te, ktore nadejda, i tak pewnie Cie zaskocza. Taka jest natura
zmian — nie jeste$ w stanie trafnie przewidzie¢ przysztosci i le-
piej to wcze$niej zaakceptuj, na przekor ekspertom. Z drugiej
strony, w ciggu calego Twojego zycia okazje mijaja Cie jedna za
druga, po prostu dlatego, ze boisz sie je zauwazac. Osiagniecie
najmniejszych nawet sukcesOw rozpoczyna proces dalszej mo-
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tywacji, ktory doprowadza z kolei do trwalych juz zmian. Moty-
wowanie sie do dzialania nie ma wiec sensu, bo to wlaénie
dzialanie nas motywuje. Dlatego istotne jest, aby$ zaczal od
najdrobniejszego nawet dzialania w kierunku, ktory sobie za-
mierzyte$. Wazne jest, aby$ zaczal robi¢ cokolwiek, niekoniecz-
nie od razu idealnie i nie zawsze po zebraniu wszystkich mozli-
wych danych. Two6j mbzg ma wbudowane wlasne filtry, ktore
chronig go przed nadmiernym obcigzeniem. Swiadomie pamie-
tasz jedynie 10% tego, co czytasz, jedynie 20% tego, co slyszysz,
30% tego, co widzisz, ale juz prawie 50% tego, co robisz i pra-
wie 100% tego, co czujesz. Podejmij wiec teraz decyzje, jak wy-
korzystasz czas po$wiecony na poznanie tej ksigzki. Czy wolisz
wykorzystaé jedynie 10%, czy prawie 100% jej tresci?

Aby podnie$é poziom motywacji i przyja¢ nastawienie zwyciez-
cy, zastandw sie, jak dzieki obecnej sytuacji mozesz sie wzboga-
ci¢. Uwierz, ze to, co jest teraz, nigdy nie jest tym, co jest naj-
lepsze. Czy zastanawiale$ sie, dlaczego mimo intensywnego
mys$lenia nad rozwigzaniem jakiego$ problemu, wyniki wciaz
masz mizerne? Prawdopodobnie brakuje Ci jakiego$ ogniwa,
czyli elementu, ktory laczy przemyslenia z wynikami. Jak sie
okazuje, wynika to z budowy ludzkiego mozgu. Pelny lanicuch
sklada sie z ciggu: mysli — uczucia — dzialania — wyniki. Naj-
pierw Twoje mysli musza polaczy¢ sie z uczuciami, a uczucia
dopiero lacza je z dzialaniami, ktére daja wyniki. Jezeli chcesz
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przeskoczy¢ od razu od mysli do wynikow, efekt bedzie mini-
malny, poniewaz nie angazujesz w ten proces calego swojego
mozgu.

Juz Einstein powiedzial, ze szalenstwem jest dziala¢ w ten sam
sposdb w oczekiwaniu na inne rezultaty. Zmien przekonania,
a zmienig sie rezultaty.

Jak wiesz, na kazde doswiadczenie, ktore Cie spotyka, mozesz
wybraé jedna z reakcji: rezygnacje, zlo$¢ albo otwarcie sie na
nowe. Przypomnij sobie, jak w przeszlosci wygladaly Twoje re-
akcje. Czy mowiles sobie: ,znowu sie nie udalo, tak jest ze mna
zawsze, jestem do niczego” lub denerwowale$ sie, mdwiac:
»dlaczego to mnie zawsze spotyka, co jest ze mng nie tak, cale
zycie mam pod gorke?”. Twoje mysli coraz szybciej krecily sie
w petli: rezygnacja — zlo§¢ — rezygnacja. W wyniku tego tracile$
calkowicie motywacje do dzialania i mozliwo$¢ spojrzenia na
problem z boku. Twoj umyst byl, w przeciwienstwie do Ciebie,
bardzo zadowolony, poniewaz wykonat calg ciezka prace... aby$
niczego nie musial zmienia¢. To wlasnie jest pulapka braku

mozliwoSci.

Sprébuj odrzucié brak mozliwosci w sytuacji, w ktorej wlasnie
jeste$. Jak? Znajdz codziennie jedng, jedyna minute, kiedy je-
ste§ sam. Wrzu¢ na luz i pomy$l jedynie o wlasnych wielkich
celach. Skup sie na pozytywach. Zapomnij o tym, czego nie
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chcesz. Zapomnij o tym, czego chca od Ciebie inni. Przypomnij
sobie, jakie miale§ marzenia, kiedy byle$ dzieckiem. Zréb to te-
raz, zanim zaczniesz czyta¢ dalej, jedynie przez jedna jedyna
minute.

**k*

Pewnie jako pierwsze pojawily sie reakcje typu: ,to i tak sie nie
uda, wiele razy juz prébowalem, czy ten facet zghlupial, jak mi
to ma pomo6c?” To nic niezwyklego — to normalne reakcje Two-
jego umyshu na mozliwo$¢ zmiany. Zmiana to co§ nowego, nie-
znanego, potencjalnie niebezpiecznego. Wyobraz sobie teraz
najlepszy mozliwy rezultat Twoich dzialan. Po co? Jezeli wyda-
je Ci sie, ze przekonania, ktore obecnie posiadasz, powinny Cie
wspierac, jeste$ w bledzie. One maja za zadanie jedynie chronic¢
Twoja strefe komfortu. To taki obszar, w ktorym zgodnie
z Twoim do$wiadczeniem mozesz funkcjonowa¢ w najmniej
stresujacy sposob, na najnizszym mozliwym poziomie energii.
Twoj mozg zamiast Cie wspiera¢, chroni Cie przed nowymi
okazjami i szansami, a wszystko rzekomo z powodu checi za-
pewnienia Ci bezpieczenstwa. Przekonania to nie prawda abso-
lutna, to jedynie Twoja interpretacja tego, w czym kiedy$ bra-
te$ udziat i Twoja interpretacja powstalych efektow. Jezeli te-

18




raz przekonasz swoj umysl, ze efekty juz sa pozytywne, nie be-
dzie potrzeby, aby Cie przed ta zmiang broni¢.

2.1.1. Poznaj siedem toksycznych przekonan
finansowych

Przez kilka lat bylem doradca finansowym w jednej z najwiek-
szych firm ubezpieczeniowych dzialajacych w Polsce. Praca ta
wigzala sie z wyshuchiwaniem ogromnej ilo$ci odméw, niewia-
rygodnych wymoéwek i unikow stosowanych przez klientow.
Wszystko w celu wykrecenia sie od wziecia odpowiedzialno$ci
za wlasne finanse. Przeprowadzilem setki rozmoéw z r6znymi
ludZmi i zauwazylem, ze uzewnetrzniaja oni swoje przekonania
na dwa rézne sposoby. Jeden, ktory dobrze brzmial, a drugi,
ktory byt prawdziwy. Pogrupowalem te przekonania i podzieli-
fem je na te, ktore daja ludziom wymierne korzysci oraz takie,
ktore pozwalaja im jedynie pozosta¢ w strefie komfortu. Wi-
dzialem, jak toksyczne podejscie do finansow moze przelozyc
sie na wymierne straty finansowe. Wielokrotnie spotykalem sie
z sytuacja, kiedy ludzie, ktérzy mieli mozliwosci i $rodki, aby
inwestowac, nie robili tego. Dlaczego? Poniewaz kto$ narzucit
im, w jaki spos6b majg mysle¢ o pieniadzach, aby pozostac¢ we
wlasnej strefie komfortu.

Aldona, ktora prowadzi biuro nieruchomosci, wielokrotnie

w przeszloSci byta w tarapatach finansowych, ktore wedlug niej
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nie pozwalaly jej na inwestycje. Poniewaz nadeszly czasy ,ta-
nich” kredytéw hipotecznych, na rynku pojawilo sie duzo ofert
nieruchomosci i wielu klientow, wzrést wiec przychdd jej firmy.
Aldona postanowila wreszcie zainwestowaé. Zaproponowalem
jej, ze mozemy wspOlnie stworzy¢ dla niej plan inwestycyjny,
ale stwierdzila, ze musi najpierw sie zastanowi¢. Po jakims$ cza-
sie zadzwonilem do niej. Byla bardzo dumna. Zainwestowata
samodzielnie — wziela w leasing najnowszy model samochodu
z wyzszej polki. Niestety kiedy po kilku miesigcach rynek nie-
ruchomos$ci wyhamowat i zmniejszyta sie ilos¢ klientow, Aldo-
na zostala ze swoja wspanialg ,inwestycja” i poteznymi ratami
leasingowymi, ktore zjadaly wiekszo$¢ jej zyskéw. Ona sama
wrocila do stanu narzekania, ktory tak dobrze znala.

Poznasz teraz siedem toksycznych przekonan finansowych, kto-
re wystepuja u osob, ktdre nie biora odpowiedzialnosci za swoje
finanse. Czy odnajdziesz tutaj swoje wlasne przekonania?

1. Jednym z najbardziej rozpowszechnionych przekonan jest
unikanie jakichkolwiek rozméw o pieniadzach. Jezeli zosta-
te§ nauczony, ze w Twojej rodzinie nie rozmawia sie o pie-
nigdzach, sam traktujesz ten temat jako tabu. By¢ moze na
przekor temu twierdzisz: ,nie ma w ogole o czym mowié —
wiekszo$¢ moich znajomych jest zadluzona i jako$ zyje”. Czy
moze uznajesz opinie typu: ,najwazniejsze, zeby chleba nie
braklo” lub: ,wazne, by by¢ zdrowym i mie¢ prace” — za




prawde objawiona? Zapominasz, ze to, co jest tu i teraz, nie
musi by¢ tym samym za 3, 5 czy 10 lat. Zdrowie i stala praca
to rzeczy bardzo zmienne, a w zyciu nic nie jest tak pewne
jak brak pewnoSci.

. Drugim toksycznym przekonaniem jest bagatelizowanie te-
matu zadluzenia. Nie mowisz o pienigdzach, tylko o pienigz-
kach, kasce... Tymczasem pienigdze to tak wazna sprawa, ze
nie powiniene$ jej rozmieniaé na drobne. Jezeli mowisz:
shie staé mnie teraz na inwestycje”, czy to aby nie znaczy, ze
nie jest to dla Ciebie istotne? A przeciez Twoja obecna sytu-
acja jest WYNIKIEM takiego wlasnie mys$lenia w PRZE-
SZELOSCI. Jezeli uwazasz, ze teraz nie sta¢ Cie na inwesty-
cje, to kiedy bedzie Cie sta¢? Czy wtedy, gdy staniesz sie
jeszcze bardziej zadluzony? Uwierz, ze zawsze sta¢ Cie na
inwestowanie, skup sie jedynie na kwestii wyboru, w jaki
sposo6b i w co bedziesz inwestowal.

. Trzecim toksycznym przekonaniem finansowym jest brak
zrozumienia, ze tak naprawde zly dtug to gléwna przeszkoda
na Twojej drodze do niezaleznos$ci. Jezeli twierdzisz: ,Jak
to? Przeciez biore kredyt i dzieki temu mam coraz wiecej”,
to musze sie z Toba zgodzi¢, jednak z jedng drobna r6znica
— masz coraz wiecej... rzeczy do splacenia. Czesto zadluza-
nie sie jest wynikiem braku jakiegokolwiek planowania lub
podejmowania decyzji o duzych wydatkach pod wplywem
impulsu. Znasz pewnie opinie, ze pierwszy milion i tak trze-




ba ukras¢. A Ty przeciez uwazasz sie za uczciwego. No coz,
wiec pewnie nigdy nie zdobedziesz miliona, poniewaz nie
chcesz kras¢. To powoduje, ze zostajesz na obecnym pozio-
mie finansowym. Nie traktuj tego doslownie, po prostu
zmien swoje my$lenie.

. Czwartym toksycznym przekonaniem jest postawa roszcze-
niowa. Jezeli uwazasz, ze pracodawca za mato Ci placi, ze
politycy Cie okradaja, ze panstwo musi Ci wyplaci¢ wysoka
emeryture i zadba¢ o Ciebie, kiedy juz nie bedziesz mogt
pracowac¢ — zubazasz sam siebie. Pieniadze to forma energii.
Energia musi krazy¢, a postawa roszczeniowa powoduje blo-
kade Twoich mozliwosci dostawania coraz wiecej i wiecej.
Przerzucanie odpowiedzialnoéci za swoje finanse na innych
— panstwo, pracodawce, politykow — powoduje rowniez blo-
kade plynacej energii. Jedynie wziecie pelnej odpowiedzial-
nosci za wlasne finanse bez ogladania sie na tych, ktorzy
,»,c0$ Ci musza zapewni¢”, da Ci mozliwos¢ prawdziwego po-
mnazania pieniedzy.

. Pigtym toksycznym przekonaniem finansowym jest brak
planowania finansowego. Jezeli jeste§ samozatrudnionym
lub prowadzisz maly biznes i uwazasz, ze nie masz mozliwo-
$ci zaplanowania inwestycji z powodu konieczno$ci reinwe-
stycji wszystkich srodkéw we wlasng firme, na pewno trud-
no Ci bedzie zrozumieé, ze Twoja firma to nie Ty sam, ze
Twoje prywatne pieniadze i pienigdze, ktére inwestujesz we
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wlasng firme, to dwie zupelnie rézne rzeczy. By¢ moze nie
jeste$ juz wladcicielem wlasnego biznesu, tylko jego wlasno-
$cig? Swoje pieniadze, ktore inwestujesz w calo$ci w firme,
oddajesz do dyspozycji ZUS-owi, Urzedowi Skarbowemu,
komornikowi, wierzycielom. OczywiScie mozesz zy¢ bez pla-
nowania i bez planu, tylko to rowniez jest plan. Prowadzi do
tego, aby w najmniej spodziewanym momencie podstawic
sobie samemu noge. Poniewaz bede staral sie naklonié¢ Cie
do zaplanowania tego, co chcesz osiagnaé za rok, trzy lub
pie¢ lat, pewnie obruszysz sie, méwigc: ,,no jak to, niby skad
ja mam wiedzie¢, co bedzie za rok?”. Otz znikad, tego nie
da sie przewidzie¢. Plan nie sluzy do przewidywania przy-
szlo$ci lecz do wyznaczania kierunku, w ktorym chcesz i$¢.

. Sz6stym toksycznym przekonaniem finansowym jest opinia,
ze brak czasu nie pozwala Ci zaja¢ sie Twoimi finansami.
Tymczasem czas to jeden z Twoich najwazniejszych aktywow.
Mija chwila za chwilg, minuta za minutg, godzina za godzina,
a Ty nie potrafisz tego czasu wykorzysta¢. Wydaje Ci sie, ze
czas zycia to okres zblizony do nieskoniczonosci, niestety za-
pominasz, ze masz jedynie okreslong liczbe godzin, dni i lat
do przezycia. Czasu nie mozesz rozciagnaé, nie mozesz sku-
mulowac, nie mozesz zaoszczedzi¢. Jedyne, co mozesz, to jak
najpeniej ten czas wykorzystaé. Jezeli uwazasz, ze brak Ci
czasu, zeby zajac sie swoimi finansami, stosujesz pewnie wy-
myS$lne triki: ,chce jeszcze przemys$le¢ te decyzje, powinie-




nem to przedyskutowaé z partnerem, chcialbym poréwnac
oferty”. Tak naprawde Twoj wlasny umysl, ktory nie za bar-
dzo lubi podejmowaé niepewne decyzje, stara sie odlozyé to
na pozniej. Niestety, to ,,p6zniej” nigdy nie nadchodzi, a Twoj
umyst szybko zapomina o kwestiach waznych, zajety wieloma
biezacymi sprawami pilnymi.

Sidédmym toksycznym przekonaniem finansowym jest ak-
ceptacja braku wiedzy finansowej. Stosujesz taka taktyke,
mowiac: ,mam juz wlasnego doradce finansowego, mam za-
przyjazniong pania w banku, znajomy z pracy mi doradza”.
Twierdzenie, ze finanse to skomplikowana i zupelie bezu-
zyteczna wiedza, to tylko wygodna wymowka, zeby nie bra¢
za nie odpowiedzialno$ci. Tymczasem wystarczy, ze skorzy-
stasz z kilku prostych narzedzi pokazanych w tej ksigzce,
aby zmienié¢ diametralnie podej$cie do wlasnych finanséw.

A teraz wez co$ do pisania, usiagdz w spokoju i zapisz, jakie sg

Twoje obecne przekonania finansowe:

1.

2.

Czy otwarcie rozmawiasz o pieniadzach i inwestycjach?

Czy potrafisz rozmawiaé na ten temat rowniez z najblizsza
rodzing?

3. Czy powaznie podchodzisz do swojego dlugu?

Czy rozumiesz, ze dlug jest glowng przeszkoda na drodze do
niezalezno$ci?




5. Czy czesto przejawiasz postawe roszczeniowa?

6. Czy planujesz swoje finanse?

7. Ile czasu zajmuje Ci planowanie posunie¢ finansowych (ty-
godniowo, miesiecznie)?

8. W jaki sposob realizujesz swoje plany?

9. Czy uwazasz, ze finanse to jest tak trudny temat, ze musisz
by¢ specjalista, aby sie tym zajmowac?

Zastandw sie nad powyzszymi pytaniami.

Teraz nadszed} czas na bardziej praktyczne dzialania. Pewnie
zastanawiasz sie, od czego zaczac ,odgruzowanie” swoich fi-
nansow, aby wszystko poszlo wreszcie w dobra strone. Zapa-

mietaj na poczatek tylko jedno zdanie:

ABY WYJS$C ZE STARYCH DEUGOW, PRZESTAN

TWORZYC NOWY DLUG

Zapomnij wiec o nowych pozyczkach, kredytach, o braniu na
swoje barki jakichkolwiek dodatkowych obcigzen. Nie zajmuj
sie tym, bez wzgledu na to, jak ciekawe bylyby kolejne cudowne
pozyczki na wakacje, na Swieta, dla dziecka itd. Pamietaj —
przyciagasz to, na czym sie skupiasz, wiec po prostu przestan

tworzy¢ nowy dtug.
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Nastepny krok to madre ograniczanie wydatkow, poniewaz to
roOwniez umozliwia ograniczenie powiekszania dlugéow. Nie
bede Ci doradzal zadnych drastycznych krokéw typu: ,przestan
wydawaé polowe pieniedzy z poprzedniego miesiaca” albo:
~przestan kupowac zywnos¢”. Nie tedy droga. Pokaze Ci na po-
czatek bardzo proste czynnosci dotyczace jednej tylko dziedzi-
ny — np. obshugi kart platniczych.

1. Na poczatku truizm — plaé na czas. Czesto bezwiednie robisz
opdznienia, nie z braku checi czy §rodkéow. Po prostu brak
Ci nadzoru nad Twoimi finansami. Najpierw tworzysz op6z-
nienia, potem otrzymujesz kary, monity, pogarszasz swoja
zdolno$¢ kredytowa.

2. Nie wyplacaj gotéwki z obcych bankomatow, niekiedy wy-
starczy podejs¢ kilkadziesiat metrow czy podjecha¢ do ban-
komatu swojego banku, a wyplata nic Cie nie bedzie koszto-
wac. Jezeli bardziej cenisz sobie wygode niz oszczednosci, za
kazda wyplate z ,,obcego” bankomatu placisz od 1 do 5 zlo-
tych prowizji. Niby niewiele, ale jezeli tych wyplat robisz kil-
ka w miesigcu, to w sumie jest to juz 10, 20 czy 50 zlotych
miesiecznie. Pomnoz to razy 12 miesiecy. Zobacz, jaki to wy-
datek dla Ciebie. Mozesz roéwniez wykorzysta¢ bezplatng
ushuge Cashback dostepng do kart debetowych. Polega ona
na mozliwoS$ci wyplaty gotowki do pewnej granicy (na przy-
klad 200 zl) w kasie sklepu w trakcie placenia za zakupy.




3. Robigc zakupy, uzywaj gotowki lub kart obcigzajacych kon-
to. Ja wiem, ze posiadanie karty kredytowej jest bardzo faj-
ne i lepiej sie czujesz, mogac blysnaé zlota, platynowa czy
czarng kartg przy kasie. Ale tak naprawde to mily poczatek
bardzo drogiego nawyku.

4. Nie wyplacaj rowniez gotéwki z rachunku karty kredytowej,
poniewaz w tym momencie przelgczasz te karte w zupehie
inny tryb pracy i mozesz zapomnie¢ o okresie bezodsetko-
wym. Bank obcigzy Cie pelnymi odsetkami juz od momentu
wyplaty gotowki.

5. Zweryfikyj i obniz maksymalny limit zadluzenia na swoim
rachunku. Jak? Od kwoty swoich miesiecznych zarobkow
odejmij kwote wszystkich rat kredytu, ktére co miesiac spla-
casz. Kwota, ktora Ci zostaje, to wlasnie Two6j maksymalny
limit zadluzenia. Nie pozwdl sie zadluzy¢ do pelnej wysoko-
Sci szeSciomiesiecznego wynagrodzenia. Nie tedy droga.
Oczywiscie dla banku to jest czysty zysk, dlatego ze pobierze
od calego wykorzystanego przez Ciebie limitu swojg prowi-
zje. A dla Ciebie to pulapka — predzej czy pdzniej zaczniesz
korzysta¢ z limitu coraz bardziej, az w koncu dojdziesz do
momentu, kiedy nie bedziesz go juz w stanie splacic.

6. Jezeli juz posiadasz karte kredytowa, to zmien sposob jej
miesiecznego rozliczania. Nie splacaj jedynie minimalne;j

kwoty (5 do 10%), ale calo$¢ obcigzenia. Wymusza to na To-




bie konieczno$¢ splacania caloéci zadluzenia i uczy dyscypli-
ny finansowe;j.

7. Nie przekraczaj nigdy 95% limitu karty. Moze zdarzy¢ sie, ze
bank obciazy Cie dodatkowymi oplatami, naliczy prowizje
i odsetki, a to spowoduje naliczenie bardzo wysokich odse-

tek za przekroczenie limitu zadluzenia.

8. Przestan by¢ lojalny wobec swojego banku, jezeli ten karze
Cie za to, ze jeste$ jego klientem. Znajdz taki bank, ktory nie
obcigza Cie za to, ze masz tam konto, uzywasz jego kart, kto-
ry nie kaze Ci placi¢ za ushugi, ktore nie sa Ci do niczego po-
trzebne.

Jak widzisz, przykladowa zmiana tylko kilku nawykow w tak
ograniczonym zakresie jak obsluga kart, moze pozostawic¢
w Twojej kieszeni nawet kilkadziesigt zlotych miesiecznie.
Ograniczenie wydatkoéw wiec nie musi sie wigzac ze szczego6l-
nymi wyrzeczeniami. Ograniczanie wydatkéw tylko po to, zeby
pokaza¢, ze jeste§ w stanie to zrobi¢, nie ma zadnego sensu
i konczy sie przewaznie po tygodniu, géra po miesigcu. Tak jak
przy odchudzaniu — wystepuje tu efekt finansowego ,jojo” —
powtarza sie sytuacja, ktora byla wezes$niej.

Chce Ci pokazac, ze zmniejszenie wydatkow moze by¢ latwe,
szczegOlnie jezeli dotyczy zmniejszenia wydatkdéw impulsowych
lub nieplanowych. Czesto nie zastanawiasz sie nad nimi i baga-




telizujesz te pare zlotych tutaj, pare zlotych tam. Niestety male
kwoty pod koniec miesigca sie kumulujg. Skutek — juz znasz.
Dobra metoda na wyrobienie nawyku oszczedzania jest sumo-
wanie drobnych codziennych oszczednoS$ci w skali 12 miesiecy.
Wtedy 5 zlotych miesiecznie ro$nie do 60 zlotych rocznie. Niby
to samo, jednak za 60 zlotych mozesz co$ konkretnego kupic,
mozesz je zainwestowaé lub zaoszczedzi¢. Zmniejszenie wydat-
kow to nie sztuka dla sztuki. Wystarczy wykorzystaé to do na-

uki inwestowania i oszczedzania.

Wez teraz kartke i sprawdz, jak szybko przypadkowe wydatki
odsuwaja Cie od wyjscia z dlugu. Sprawdz, w jaki sposéb kilku-
zlotowe wydatki odsuwaja w blizej nieokreSlona przysztosé
Twoja niezalezno$é finansowg i moment szybkiego uporania
sie z obecnym zadluzeniem.

Pamietaj rowniez o zasadzie, ze nie musisz kupowac, aby cze-
go$ uzywaé. Nie musisz kupowaé browaru, jezeli chcesz napic¢
sie piwa. Nie musisz kupowac linii lotniczych, jezeli chcesz po-
lecie¢ na wakacje. Sposob wykorzystania tej zasady to miejsce
dla Twojej kreatywnosci. Mozesz wypozyczac ksigzki — zamiast
je kupowaé, mozesz wymienia¢ sie plytami, wypozyczac sprzet
sportowy, ktory bedziesz wykorzystywal raz czy dwa razy
w roku. Mozesz wymienia¢ sie uslugami — istnieja internetowe
banki czasu, gdzie ludzie wymieniajg sie swoimi umiejetnoscia-
mi. Mozesz wykorzystaé do przemieszczania sie komunikacje




miejska, zamiast placi¢ za benzyne, miejsca parkingowe, ubez-
pieczenie i konserwacje samochodu. Moze dzieki temu dojazd
do pracy zajmie Ci mniej czasu, a posiadanie samochodu stanie
sie na te chwile zbednym wydatkiem obcigzajacym jedynie
Twoja kieszen?

Skup cala swoja energie finansowg na inwestycje we wlasny
dlug, poniewaz zly dlug najbardziej Cie zubaza.

Teraz skupiasz sie pewnie na tym, czego nie chcesz zrobi¢, jak
nie chcesz sie czué. Zmien swoje nastawienie. Poczuj, jak sta-
jesz sie inwestorem. To bardzo dobry sposéb nauki inwestowa-
nia na przyszlo$¢. Pomocne przy wdrazaniu takich zmian sg
afirmacje, czyli proste stwierdzenia, czesto powtarzane, zawsze
wyrazone w pozytywny sposob. Dobrym przykladem moze by¢
afirmacja:

Doskonale zarzqdzam swoimi pieniedzmi

Twoj umysl, jak juz wyjasnialem, nie widzi réznicy miedzy
prawda a fikcja. Jezeli bedziesz powtarzaé to zdanie, najlepiej
rano zaraz po obudzeniu i wieczorem przed zasnieciem, przez
minute — to zdanie zacznie dziala¢. Mozesz ulozy¢ wlasng afir-
macje i zaczac ja stosowaé. Pamietaj o metodzie malych kro-
kow. Zacznij juz dzisiaj, pomimo ze nie wiesz, czy to zadziala,
jezeli sprobujesz. Ja wiem na 100%, ze nie zadziala... jeli nie
sprobujesz.
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