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6. Uwodzenie na odlegtosé

Jak rozmawiaé przez telefon?

Dzisiaj, zwtaszcza w dobie internetu, zdecydowanie czesciej niz kiedy$ pary zostaja
poddane probie ,,dalekich odleglosci”. Mezczyzni, ale i kobiety takze, wyjezdzaja za
praca, albo poznaja si¢ przez internet 1 powstaje problem: ,,Jak go uwies¢ 1 utrzymacé
jego mitos$¢ na odleglo$¢?”. Pierwsza trudno$cia, z jaka kobieta sig spotyka, jest
rozmowa telefoniczna. Tutaj kobieta zaczyna sobie zadawac pytanie: ,,Jak i 0 czym

z nim rozmawia¢?”. Caltkiem mozliwe, Ze m¢zczyzna z czasem coraz rzadziej dzwoni,
a w koncu kobieta przestaje odbiera¢ od niego telefony. Jest zatamana. Ona nadal go
kocha, a on ,,nagle” stracit nig zainteresowanie. Powod zazwyczaj jest dos¢ prosty:
kobieta przekazywata mgzczyznie stowa, a on, by ,,zosta¢ uwiedzionym” i kocha¢,
potrzebowat obrazow. Oczywiscie moze ona tutaj spytac: ,,Ale jak przez telefon
przekazywac obrazy, kiedy do rozmowy uzywa si¢ stow?”. Alez mozna! Tak jak
powiesciopisarz potrafi przy pomocy jezyka roztoczy¢ przed czytelnikiem obraz catej
batalii, tak kobieta moze tworzy¢ obrazy wylacznie za pomoca stow, a dalej, jesli
zechce, dodatkowo pozytywnie je wzmocnic.

Rozmowa telefoniczna, by byta ,,pociagajaca” dla mezczyzny, musi zawiera¢ obrazy,
w ktorych to bgdzie wystgpowaé wspdlnie z mgzczyzna. Nietrudno je stworzyc.
Wystarczy co$ sobie wyobrazié, skojarzy¢ z czyms$ i zwyczajnie mu o tym opowiedzied.
Dobrze jest, kiedy kobieta jest kreatywna i potrafi tego typu obrazy tworzy¢
automatycznie. Jesli tak nie jest, mozna si¢ do nich odpowiednio przygotowac, tak jak
w przypadku spontaniczno$ci planowane;.

Jakie obrazy s atrakcyjne dla mezczyzny?

Zazwyczaj beda to wszystkie, ktore ukazuja Was razem. Kiedy tematem Waszych
rozmoéw telefonicznych staja si¢ problemy Twojej kolezanki, to Wasza znajomos$¢
bardziej zbliza si¢ ku koncowi. Rozmowa telefoniczna powinna dotyczy¢ Was obojga,
a nie problemow osob trzecich. Jednym ze sposoboéw na udany kontakt telefoniczny,
tworzacy wiele ciekawych obrazow, jest ,,wspdlna podr6z”.

Zabierz go we ,,wspdlna podréz”

Rozmawiajac z nim przez telefon, powinnas tak czgsto, jak to mozliwe, zabiera¢ go we
wspolng podréz. W imaginowane wycieczki, w ktorych to opiszesz mu, co bedziecie
robi¢ razem, gdy juz si¢ zobaczycie. To moze by¢ opis wspolnego spaceru po parku,
wspolnej kapieli w basenie, czy spedzonego razem czasu na bezludnej wyspie.



Wszystkie tego typu obrazy rozbudza jego ciekawos$¢ 1 wyobraznig, dzigki czemu
zapragnie zrealizowac chociaz czg$¢ z tych, jakie stworzysz w jego umysle.

Wiedz tez, ze mgzczyzna, kiedy zaczniesz, sam bgdzie kontynuowat taka podréz —
jesli tylko jest wzrokowcem. Zatem rozmowa na tego typu tematy bedzie nie tylko
tatwiejsza, ale sama przyznasz, Ze i znacznie przyjemniejsza niz omawianie problemow
Twojej kolezanki. Nastgpnym sposobem na udany kontakt tego rodzaju, tworzacy
atrakcyjne obrazy, jest ,,zabawa we wspomnienia”.

Wspominaj

Jesli mezezyzna, z ktorym rozmawiasz przez telefon, jest osoba, ktora spotkatas 1 macie
juz wspdlne wspomnienia, powinnas to teraz wykorzysta¢ i méwié¢ o tym, kiedy tylko
mozesz. Zreszta, wspominanie nie tylko tworzy obrazy, gdy rozmawiasz z nim przez
telefon. W $wiecie realnym rowniez powinnas to wykorzysta¢. Mozesz nawet odwotac¢
si¢ do jego marzen, méwiac:

,»A pamigtasz o naszym wspdlnym marzeniu, kiedy to planowaliS§my nasz wyjazd na
narty z dzieckiem, ktore ci urodzg?”.

Wzmocnienie pozytywne

Czym jest wzmocnienie pozytywne? Wyobraz sobie, ze piszesz do
mezczyzny list. Dolaczasz do niego zdjecie. W tekscie, ktéry do niego
wysylasz, piszesz:

»Lak bede ubrana. List pachnie dokladnie tak, jak ja w dniu naszego
spotkania, kiedy juz sie zobaczymy.”

To jest wlasnie wzmocnienie pozytywne stow, jakich uzyla$ w liScie.
Wszedzie tam, gdzie mezczyzne ,zmuszasz”, by ten uzyl innych
swoich zmyslow, anie tylko samej wyobrazni — wzmacniasz
pozytywnie obraz, jaki mu przekazujesz.

Zawsze warto potegowa¢ obrazy, jakie tworzysz w umysle
mezczyzny. Mozesz to robi¢ przy pomocy zdje¢, zapachéw, smaku,
anawet zmyshu dotyku. Przykladowo, kiedy wysylasz mu jakis
element swojej garderoby, wzmacniasz obraz dzieki jego zmyslowi
dotyku. Gdy z kolei robisz to samo ze zdjeciem, a do tego dolaczasz
krotki list odwolujacy sie do niego, wtedy wzmacniasz obraz
zmyslem wzroku.

Jak uwie$¢ mezczyzng na odlegltosc?

Uwodzenie wzrokowca na odleglo$¢ wymaga przede wszystkim
budowania obrazéw iwzmacniania ich dodatkowymi zmyslami.

W rozmowach telefonicznych, = SMS-ach, mailach ilistach



tradycyjnych powinna$ sie skupi¢ na tworzeniu w jego wyobrazni
obrazow, majac $wiadomos¢, ze wzrokowiec w niej przede wszystkim
widzi.

Staraj sie angazowac stopniowo. Nie pisz mu kilkustronicowego listu
zawierajacego dziesigtki obrazéw, kiedy on wysyla Ci jedynie kartke
z zyczeniami. W takim wypadku, jesli mezczyzna nie angazuje sie
w obrazy, jakie starasz sie stworzy¢ w jego wyobrazni, oznaczaé to
moze, ze nie jest wzrokowcem, badz tez jego prawa potkula mézgowa
jest bardzo slabo rozwinieta. Wtedy masz male szanse, by go w sobie
rozkochac.

Wysylaj mu atrakcyjne zdjecia siebie samej, bowiem jest to obraz
w najczystszej postaci. Rob to szczegodlnie wtedy, kiedy o nie prosi.
To bardzo wazny sygnatl dla Ciebie. Piszac mu listy, musisz wiedzie¢,
ze im bardziej mezczyzna jest w Tobie zakochany, tym wiecej bedzie
chcial o Tobie wiedzie¢. Jednak kiedy jeszcze nie darzy Cie tym
uczuciem, wtedy skup sie na opisywaniu podrozy do
wyimaginowanych miejsc, w jakie chcialaby$ sie znim udaé. Nie
staraj sie mu narzucaé, gdy on nie angazuje sie zbytnio. Pozwoél, by
obrazy, jakie tworzysz w jego wyobrazni, mogly tam zakietkowac.
Postaraj sie, by znajomos$¢ na odleglos$¢ rozwijala sie stopniowo. Jesli
on nie odzywa sie, nie dzwoni, nie pisze, Ty tez nie badz natretna.
Obrazy, ktore dotychczas stworzyla§ wjego wyobrazni, powinny
wystarczy¢, by zatesknil i zechcial sie z Tobg skontaktowac.
Wykorzystuj kazda okazje

Postaraj sie wykorzysta¢ kazdg okazje, gdy kontaktujesz sie z nim, by
stworzy¢ dodatkowy obraz w jego wyobrazni. Przykladowo, gdy on
dzwoni, a Ty odbierasz telefon, juz na wstepie Waszej rozmowy
mozesz powiedziec co$ takiego:

sA... wladnie gotuje obiad i mysle o tobie. Wyobrazalam sobie, jak
stoisz za mng i przytulajac mnie czujesz, jak moje kragle posladki
ocierajg sie o twoje biodra.”

Uzywaj ,,aktywnych” stow

Stosujac te scenariusze, uzywaj ,aktywnych” slow, ktore

oddzialywaja na jego zmyst wzroku. To wszystkie takie, ktore



mezczyzna moze sobie wyobrazié. I tak, przykladowo, stowo ,mokry”
mezczyzna jest w stanie wyobrazi¢ sobie jako co$§ mokrego, ale
w wyobrazni nie poczuje tego jako rzeczy mokrej. Slowo ,cieply” to
wyraz, ktorego mezczyzna nie jest w stanie ani poczu¢ w wyobrazni,
ani go w niej zobaczyc.

Inne ,,aktywne” slowa to wszystkie te, ktére ukazujg jakis ruch. I tak,
przykladowo, wyrazy: ,przytulajac” i,ocieraja sie”, ktorych uzytem
w powyzszym przykladzie, pomimo ze odnoszg sie do zmyshu dotyku,
to symbolizuja ruch, asam ruch mezczyzna jest w stanie sobie

wyobrazi¢. Dotyku niestety juz nie.
Nagraj film z soba w roli gtowne;j
Jednym ze skutecznych sposobéw uwodzenia wzrokowca

(zawladniecia jego wyobraznig) moze by¢ film wideo. Przyktadowo,
mozesz poprosi¢ kolezanke, by sfilmowala Cie, gdy spacerujesz po
parku w Twoim mieScie. Film taki mozesz zamie$ci¢ na stronie
internetowej iprzesta¢ mu link do niego. Taka mozliwo$¢ maja
serwisy takie, jak: YouTube czy VideoGoogle. Ten drugi pozwala
zastrzec tre$¢ wideo tylko dla wybranych os6b, ktorym wyslesz link.
Jak na odleglo$¢ utrzymac mito§¢ mezczyzny?

By utrzyma¢ milo§¢ mezczyzny, powinna$ do wszystkiego, o czym
byla juz mowa, dolaczy¢ wspomnienia. By utrzymaé jego milo$¢,
musisz wspominac to, co juz razem przezyliScie i laczy¢ to z nowymi
obrazami.

Jak go pocieszy¢ na odlegtos$¢?
Temat pocieszenia mezczyzny na odleglo$¢ bardzo czesto sie

powtarza w listach, jakie otrzymuje. Nie jest to sprawa prosta
przynajmniej zkilku powodéw. Jednym znich jest kiepska
orientacja na temat tego, w jakim stanie emocjonalnym znajduje sie
mezczyzna, tak bySmy mogli nawigzaé¢ do jego stanu i pozwoli¢ mu
wspinac¢ sie po emocjonalnej skali. Bardzo czesto proby pocieszenia
go slowami typu: ,Nie martw sie, jako$ dasz sobie rade” jedynie
irytuja badz zloszcza, a przeciez nie chodzi o to, by byl on zly na
swoja partnerke. Dlatego tez jednym ze skuteczniejszych sposobow
na pocieszenie mezczyzny na odleglto$¢ jest odwrdcenie jego uwagi.



A najlatwiej to zrobisz, kiedy skierujesz ja na siebie. Bardzo czesto,
gdy kobieta spotyka sie z przygnebieniem u mezczyzny, udziela jej
sie jego nastrgj. Dlatego tez powiedz mu otym. Dzieki temu
przestanie mysSle¢ o sobie, ajednocze$nie podzielisz jego stany
emocjonalne.

Kiedy jesteScie przygnebieni, latwo jest pociesza¢ sie Wam obojgu.
Rozumiecie sie doskonale, odczuwajac to samo. Mezczyzna,
skupiajac sie na tym, by Cie pocieszy¢, nie mysli oswoim
przygnebieniu, a Ty mozesz ,zabra¢ go w podr6z” iodciggnaé¢ jak
najdalej od nastroju, wjakim sie znajduje. Takze tutaj bardzo
pomocna bedzie ,wspolna podr6z”. Nie skupiaj sie na jego
przygnebieniu, a opowiadaj mu o réznych miejscach czy obrazach,
jakie widzisz, a ktore pragniesz przenie$¢ bezposrednio do jego
wyobrazni. To wla$nie dzieki tym przyjemnym obrazom — bedziesz
w stanie skutecznie go pocieszy¢, pomimo odleglosci, jaka Was
dzieli.



Dlaczego warto mieé petng wersje?

Petng wersje ksigzki zamowisz na stronie wydawnictwa
Ztote MysSli

hitp://mezczyzna.zlotemysli.pl

Piotr Mart N

MEZCZYNA

ODADO Z

Jak zrozumie¢ mezczyzne
i stworzy¢ zwigzek, w ktérym
bedziesz szczesliwa i kochana
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