P Ok a Z Mariusz SZUba

naco Cie staé

Skuteczna sztuka wyznaczania
1 realizacy1 celow krok po kroku

ZLOTE
MYSIT




Ten ebook zawiera darmowy fragment publikacji "Pokaz, na co Cie stac!"

Darmowa publikacja dostarczona przez
ZloteMysli.pl

Copyright by Ztote Mysli & Mariusz Szuba, rok 2010

Autor: Mariusz Szuba
Tytut: Pokaz, na co Cie stac!

Data: 08.08.2012

Ztote Mysli Sp. z 0.0.

ul. Toszecka 102

44-117 Gliwice
www.zlotemysli.pl

email: kontakt@zlotemysli.pl

Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana, oraz dowolnie rozprowadzana tylko i wytacznie
w formie dostarczonej przez Wydawce. Zabronione sag jakiekolwiek zmiany w zawartosci
publikacji bez pisemnej zgody Wydawcy. Zabrania sie jej odsprzedazy, zgodnie
z regulaminem Wydawnictwa Ztote Mysli.

Autor oraz Wydawnictwo Ziote Mysli dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce
informacje byly kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej odpowiedzialnodci ani za
ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych Ilub
autorskich.  Autor oraz Wydawnictwo Ztote Mys$li nie ponoszg réwniez zadnej
odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikte 2z wykorzystania informacji zawartych
w Kksigzce.

Wszelkie prawa zastrzezone.
All rights reserved.


http://www.zlotemysli.pl/chomikujzlotemysli,darmowy-fragment/prod/6469/pokaz-na-co-cie-stac-mariusz-szuba.html
http://www.zlotemysli.pl/chomikujzlotemysli,darmowy-fragment/
http://www.zlotemysli.pl/chomikujzlotemysli,darmowy-fragment?utm_source=zlotemysli&utm_medium=pdf&utm_campaign=darmowy-fragment
mailto:kontakt@zlotemysli.pl
http://www.tcpdf.org

SPIS TRESCI

1. Potrzeba pewnosci i komfortu (jedzenie, schronienie) .........cccevevveeenn...... 18
2. Potrzeba NEPEWNOSCH vvvenereiiiiiiiieiiiiieiiiieeiiieeieiieeiiieeeeannneeannns 18
3. Potrzeba roZznorodnOSCi veeeeeeeeeneeiei i iii i eiiaenn, 19
4. Potrzeba byciawaznym .......ceeeeeeieeeuneenieeuuniiietieiiiieieeriiieeieeennnann. 19
ol 01 A=) oY WA (0 1) A I N 22
6. Potrzeba dzielenia sie zinNymi .....oeeeeeeneenenneneeneeneeeeuneeeeeeeuuneeeneennnnn.. 22

ROZPOCZECIE PODROZY ...ccuivueienirunrenieenreneesnrenrasaeessenseecasensensesassnenses 23
Precyzyjne ustalenie@ CelU ......oeeieiiieieeiieeiiieeieeeieeeeieaeeeeeuuieaeneerunnaaanenns 25

KROK1:

KLAROWNOSC I WIARA ....ceeeeeeiinnnaueeeeeeessasaaaeeeeeeesssssssssseaasaseescessssssnnanas 27
Kim musisz sie stac, by t0 0Sig@Nac? ..oovveereeiereieeiieeieeiiieiiieieieeiieeannnn.. 30
KLarOWNOSC COIU uvuineeieneiet et eete ettt et eeeeeteeeeeeeaeeeaseeeneeeennaeeeaannne. 32
Emocije, serce bije mocniej!!! ....ooeiiiiiiiiiiii i 33
Zapoznaj sie ze swojgdroggdocelu ...ooeennnneeiieiannnnnnnneennnnnnnnnnnniaannnnn... 33

Nieswiadome SamolubStWO ...uvvereieneeeineieeiiieieieeeeeeieeeeeiieeeeaannnann.. 35
| ARy A (o Yo =W 210101 1=) o AU 36

KROK 2: )

CEL MUSI BYC OSIAGALNY! 1iieeeuuueeeeeeeeaananeeeeeseasesssasscecsasasascccececscsssssnanas 40
AAYA €= or Ao e | o) o) S U 44
POZytyWna iNteNCIA teeeeeeieeieeiieiieiieiieiieiieeieeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeennnn. 46

KROK 3:

FOCUS ..eeiiiieeaaanneeeeeeeaaaaanaeseseeaaaaeanassseseosasssessasaaaasoscaasasscssssssssssnnnns 48
Koncentracja na PUNKCIE ....uuueeeeueeenueeeeeieeeeeiaeieeeeeeeenaeaeeeennnaeaeennns 49

KROK 4:

CZAS! Liiiiiiiinnnaeeeeeeeaaaaauaaeeeeessssanseesesessssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssananas 51
BTl a0 1= T 0 N s 56
MOdElOWANIE . .uueeeeetieeeeiieee et teeeeiaee e et teeeaaaeeeeeeeeeaanaeeeeeeeeaaaannnnnnnnns 58
Scenariusz Z NOWe]j PerspPeKtYWY ..veeeieeeeeieeeeeieeeeiiieeeeeeteeeeaieeereeeeeeeeannns 59
TiMeE M@ eeeeeeiiiieeiit ettt eeee ittt eeeaaaeeeeeteeaaeeeseeeeeeeeeeeaeeneennnnnnnns 67
Szybki skok ponad putapka ......eeeeeieeeeiiieeeeiiieiiiiii i iiiiieeaannn 68

1. Zaczyna dziatac przycigganie do strefy komfortu .........coeevveeeeennnnn.... 68
2. By¢ moze na poczatku cos$ sie nie udaje ......eeeeeeeeiieiiiiiiniiiiiiieiinnnn.. 69
3. Zmienia sie znaczeni@ Celu tooeeeunneeeeiieeiineeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaann... 71
KROK 5:
ROZMACH ..icceeennneeeeeeeeaanannaeeeeeeaaaaannessesceaassssssasaseacasecsscscccccsssssannnnas 73

Spojrz w btyskawice i uSmiechnij Si€! ...ooeeereereeereeneeneeaneeneenneeieeeineeennnenns 78
SUBMODALNOSCI .evuireeieeeeneseaeeeeeeseseesuaseuesesesesessasasensensesacsasaesansannnns 81
Tajemna recepta na zmiane emocji (VAKOG) ..oeeeeeennnneeeeeeaaanneneeeeieaaannnn.. 82

LA LA - PP PP 83




SIMIAK ettt ettt ee ettt ettt eeeeatiiaeeeeeeeeeaiieaeeeeeeeeaans 84

P4 | o): Lol 1 PO TP PPPPPP 84
TechniKa voeeeeeeeeniieeeeeeeeeiie et eteeeaaieeeeeeeaaaniueeeeeeeeaanasaeeeeeeeeaasnnnnn. 85

£ Y- Lo I N O T PP U PPPP 86

Jak dziatajg submodalnosci w praktyCe? ......eeveereeeeienneeeineianneianneianneenn, 87
WARTOSCI ceuieeenneieeenneeeeeeneeeeeeneeeeeuneeeeeenneeeeeenneeeeennneeeeenneeeeennseeenns 88
| r4Te] (o] I- WP PP PPN 93
Wewnetrzna re-prezentacja coeeeeeeeeeeeeeeeeenneeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaanns 93
EMOCJA NA ZAWOLANIE .....cccceeeeueieeenacsosenasosaassosesassssseeesnsssssssssssssscannns 95
Wywotywanie stanow emocjonalnych .....eeveereeeeieneeneeeneeaneeieneeeeneeeanaennnn.. 97
Kotwiczenie na reke — przestrzenne ......eeeeeeeeeeeeeeeeeennueeeeeeeeeennnaeeeeenns 98
RAPPOIT oeeeeeeeeeeeeeeeeeeenneeeeeteeeanueeeeeeeeaanaueeeeeeeaesseaeaeeeeaaaaans 98
Prowadzenie .....eeeeeeeeeenneeeeitieeeaiieeeeeeeeaaiiieeeeeeeeaiiieeeieiaaaaanaes 102

POKAZ, NA CO CIE STAC! 1uiuininieieieiieeeeeaeaenraceceaecnsaseseseasesesesasescasasess 104




Wstep



Postugujac sie instrukcja obstugi, pewna kobieta przez wiele godzin
probowata ztozy¢ nowe skomplikowane urzadzenie, ktore ostatnio kupi-
ta. W koncu poddata sie i zostawita czesci roztozone na kuchennym
stole.

Wyobraz sobie jej zaskoczenie, kiedy wrocita kilka godzin pozniej
i stwierdzita, ze urzadzenie zostato ztozone przez stuzaca i dziata do-
skonale.

— Jak, u licha, to zrobitas? — wykrzykneta.
— CoOz, psze pani, jak sie nie umie czytad, to sie musi ruszy¢ gtowa —
odparta niewzruszona stuzaca.

Ty potrafisz czytad i rusza¢ gtowa. Dlatego ta ksigzka powinna by¢ dla
Ciebie takomym kaskiem, ktory pochtoniesz bardzo szybko. Pamietaj
jednak, ze bez czynnego udziatu, robienia ¢wiczen w niej zawartych —
ustyszysz w koncu od kogos:

— Coz, psze pani...

Ktos chciatby by¢ bogatszy i zmieni¢ swoje przecietne zycie w interesu-
jaca BASN petna egzotycznych wycieczek i nowych mozliwosci.

Kto inny szuka wtasnej drogi, dzieki ktérej poprawi jakos¢ swojego zycia
na innych ptaszczyznach.

Ty czytasz teraz te ksigzke, co moze oznaczac, ze jeste$ bardziej niz
inni NIEPCIERPLIWY...



Ksiazka napisana jest w taki sposob, zeby$ krok po kroku przechodzit
przez tajniki wiedzy. ByC moze znasz juz czesC technik, ktore tutaj
znajdziesz, lub powiesz do siebie: ,,Wow! To dziata! Lepiej niz wczes-
niej!”.

Chodzi mi przede wszystkim o to, bys przeczytat te ksigzke od poczatku
do konca, z dwdch przyczyn:

1.1dac po kolei, mozesz wprowadzi¢ w zycie co$S nowego i z nowym
przekonaniem, ktore bedzie stuzyc Ci lepiej.

2. Techniki, ktore znajdziesz na dalszych kartkach, dziataja najsilniej,
jesli spetnisz punkt pierwszy.

Na jakos¢ Twojego zachowania wptywa wiele zjawisk zachodzacych
w Twojej swiadomosci, jak i nieswiadomym umysle. Wiele rzeczy dzieje
sie w tym samym czasie. Mrugasz powiekami 20 tysiecy razy w ciagu
dnia, Twoje serce pompuje poprzez ciato 13 640 litrow krwi dziennie —
wystarczajaco duzo, aby napetni¢ 40 000 puszek o pojemnosci 0,33 | —
wysytajac krew do sieci naczyn krwionosnych, ktéra ma dtugosc
100 000 km, co réwna sie 2,5-krotnemu obejsciu réwnika. W Twoim
ciele jest okoto 13 bilionow komoérek nerwowych, przesytajacych
informacje w tempie 290 km/h, czyli z szybkoscig bolidu Formuty 1 —
i nawet nie musisz o tym myslec.

To wszystko dzieje sie na poziomie nieswiadomym.

Masz do dyspozycji najlepszy komputer istniejacy na tej planecie. Ten
program moze w wielkim stopniu podniesc¢ jakos¢ Twojego dziatania.

Widzisz, chcemy czegos, czego jeszcze nam brak, czegos NOWEGO.

Kazda zmiana niesie za soba petne zadowolenie tylko wtedy, gdy jest to
zmiana na lepsze. To tak jak z niespodziankami.



Lubisz niespodzianki?

Podejrzewam, ze lubisz tylko te, ktore sprawiajg Ci przyjemnosc... bo
te, ktorych nie chcesz, nazywasz problemami.

Nagroda jest skutkiem szeregu dziatan z Twojej strony. Nagroda nazwij,
co chcesz. Bez wzgledu na to, czy chcesz ulepszyc swoje zycie osobiste,
czy biznesowe. Dzieki tej ksigzce bedziesz mogt podejmowal szybsze
decyzje, wystarczy skoncentrowac sie na tym, co niewidzialne. Na tym,
co tworzy roznice i sprawia, ze w ogole cos sie dzieje.

Jest tego mnostwo, a najczesciej to proste rzeczy, na ktore nie zwra-
casz uwagi!

Po czwartym rozdziale bedziesz znat wiedze tajemna, jednak musisz ja
stosowac, by zamienita sie w umiejetnosé.

To tak jak z zakupem tej ksigzki. Cos spowodowato, ze ja czytasz.

Szereg Twoich dziatan sprawit, ze jestes tu i teraz i koncentrujesz sie na
tym zdaniu. Kazde pojedyncze dziatanie, ktorego sie podjates, doprowa-
dzito Cie wtasnie tutaj, gdzie mozesz wreszcie odnalez¢ odpowiedz na
pytanie, czego chcesz. Wydaje nam sie, ze to proste, ale w wiekszosci
przypadkow samo okreslenie celu jest tylko poczatkiem. Jak przyjemnie
chcesz przejsc przez ten proces? Zanim odpowiesz, zdaze napisac:



Znaj swoj cel
klarownie i zobacz go
lepszym niz jest



Zanim podejmiesz decyzje o dziataniu — znaj swodj cel doktadnie.

Widzisz, kiedy idziesz do sklepu na zakupy, wiesz, co chcesz kupic. Bar-
dzo czesto dokupujemy jeszcze cos. W drodze do potki z tym, po co
wszedtes, pojawia sie cos jeszcze, co zwraca Twojg uwage — i zatoze
sie, ze zdarzyto Ci sie kupi¢ to wszystko. Oprocz tego, po co wszedtes!

Whniosek z tego taki, ze mndstwo rzeczy, ktore nas otacza, zabiera duzg
czes¢ naszej uwagi, odwracajac ja od priorytetu!

Dobrym przyktadem jest tutaj buszowanie po Internecie. Wchodzisz na
strone gtowna wyszukiwarki, a tutaj nie wiadomo kiedy widzisz rekla-
me, ktora ,,zmusza” Cie do klikniecia i prowadzi poprzez inne ciekawe
strony w otchtan informacji. Po jakims$ czasie przypominasz sobie, ze
przeciez nie po to wtaczytes komputer :)

Miates wynajaé pokdj w hotelu, a kupites koszulke z nadrukiem ,,Uwiel-
biam poniedziatki”.



Puk, puk!
Gdzie jestes?



Rownolegte tory, czyli rownolegta rzeczywistosc?
Co za rdznica? Wsiadaj!

Kazdy zawodowiec przed udang podrozg mysli o tym, jaka ona moze
by¢, kogo moze spotkac, czego nowego sie nauczy¢ i co konkretnie
poznac, by by¢ w petni zadowolonym.

Dzisiaj to Ty jestes zawodowcem.

| tak jak kazdy z nich masz mozliwos¢ wyobrazenia sobie catej wyprawy
w taki sposob, zeby byta dla Ciebie idealnym czasem. Twoim wtasnym,
ulubionym.

Ta ksigzka opisuje metafore zycia w sposob niekonwencjonalny.
Nauczysz sie tutaj patrzec na swiat z innej, nowej perspektywy. To tak,
jakby Twoja osoba czytajaca ten rozdziat stata na linii czasu.

Za Toba jeden tor:

Przesztos¢ — wybory, ktorych dokonates kiedys. Wybory jednej, konkre-
tnej sciezki.

A co jest przed Tobg?
Wyobraz sobie kilkanascie torow biegnacych przed Toba w przysztos¢.

Ty stoisz w tu i teraz, a za sobg masz jeden tor, ktory konkretnie
wybrates — to Twoja droga z przesztosci. Jakos¢ Twojego zycia i miej-



sce, w ktorym jestes dzisiaj, sa wynikiem decyzji, ktére podejmowates
w przesztosci.

A Twoje decyzje sa wynikiem tego, co uwazates za stuszne i wartoscio-
we, wynikiem porad przyjetych od oséb z zewnatrz.

Gdybys$ miat wyobrazic sobie swoj swiat w taki wtasnie sposob...?

Widzisz, kazdego dnia masz mnoéstwo mozliwosci, wyborow, ktére
sprowadzajg Cie na rdézne tory. W momencie podejmowania decyzji
zmieniasz dany tor i podazasz tam, gdzie biegnie. Chociaz tory wydaja
sie byc¢ rownolegte — nie sa. Réznica pomiedzy nimi jest niewielka, ale
kierunek, w ktorym podazasz, zmienia sie coraz bardziej z kazdym
kolejnym dniem. Czasami, gdy patrzysz przez okno swojego ,,pociagu”,
moze sie zdarzy¢, ze odptywasz i przegapiasz inny, szybszy. Czasami
przesiadasz sie w biegu — to btyskawiczne decyzje.

Czasami jest tak, ze trzymamy sie wcigz tego samego toru zatrzymani
réznymi hamulcami (na przyktad ograniczajacymi przekonaniami).

Mowia, ze trudno je zmienic... Czyzby?

Jesli jest to ograniczajace przekonanie, ktore masz od lat — to wiara
w to, Ze nie da sie go zmienic, jest rowniez przekonaniem, czyz nie?

Kazde przekonanie, ktore Ci nie odpowiada, MOZESZ ZMIENIC. Kazde!

Robite$ to juz niejednokrotnie. Pamietasz Swietego Mikotaja? Mysle, ze
wierzyte$ w niego kiedys, w latajace renifery i puszystego, przemitego
staruszka, ktory ladowat na dachu Twojego domu. Wierzysz w niego dzi-
siaj?

Ja tak :) Tylko inaczej...



Kolejnym torem sa standardy, jakimi kierujesz sie w zyciu. Sa ludzie,
ktorzy nigdy nie pozwolili sobie na podrozowanie pierwsza klasa. Ba!
Znam takich, ktorzy wkrecaja innym rézne bzdurne przekonania — tylko
po to, by oni sami poczuli sie mniej samotni ze swymi przekonaniami.

,Dotrzymaj mi towarzystwa w drugiej klasie, bo po co masz traci¢ kase
na pierwsza?”,

»,Zatrzymaj sie ze mng w zapyziatym hotelu, bo po co masz ptaci¢ cztery
razy tyle?”.

Znam takich, ktorzy robig to nieswiadomie, ale nieswiadome dziatanie
zawsze tatwiej zrozumie¢ po latach. Robiac co$ w petni swiadomie
i z premedytacja, tracg oni na wartosci w chwili, gdy inni zorientuja sie,
ze zostali nabici w butelke.

Wybierajac pierwsza klase, poznajesz wielu wspaniatych ludzi, ktorzy
tez sobie na to pozwolili. Zyskujesz nowe znajomosci z ludzmi, ktorzy
chca czegos wiecej. Ustyszysz wskazowki, ktore moga sprawic, ze
bedzie sta¢ Cie na duzo wiecej niz dotychczas!

W podrdzy zwanej zyciem wybierz pierwsza klase.
Zastugujesz na nig i sta¢ Cie na to!

Ta ksiazka to swojego rodzaju mentalny bilet, dzieki ktoremu w duzej
mierze mozesz rozwinaC jakosS¢ postrzegania Swiata i swojej wtasnej
rzeczywistosci, ktora jest dla Ciebie prawdziwa i istotna.

Zawsze istnieje superpozycja, ktora jest najlepszym z mozliwych
rozwigzaniem kazdej sytuacji. Oczywiscie za kazdym razem robisz to,
co robisz, najlepiej jak potrafisz. Jak juz to zrobisz, zauwazasz, ze
mogtes$ zrobic to jeszcze lepiej. Jedni nazywaja to porazka, a inni lek-
cja. Ta ksiazka jest dla jednych i drugich. Zamiana kierunku myslenia to



odkrywanie nowych, wczesniej niedostrzeganych mozliwosci, ktore
wciaz masz przed nosem.

Teraz czas na nowe spojrzenie. Zaczynajmy.

Pamietam, jak w czasach szkoty sredniej chodzitem z moim przyja-
cielem na bilard. Uwielbiatem te gre tak samo jak szachy. GralisSmy
catymi dniami. Ktorego$ razu postanowitem pocwiczy¢. Ustawitem bile
w trudnym miejscu. Wiesz, takim naprawde trudnym — i uderzytem.

Bila wpadta do tuzy, ale nie do tej, do ktorej chciatem. Poprositem
przyjaciela, zeby ustawit ja raz jeszcze. Minimalnie zmienitem kat ude-
rzenia. Znowu sie nie udato. Za trzecim razem zmienitem kat jeszcze
bardziej — i wpadta. Po kilkunastu uderzeniach miatem to tak opano-
wane, ze 10 na 10 bil wpadto tam, gdzie chciatem.

W zyciu bywa podobnie.

Czasami udaje nam sie co$ fartem. Innym razem doktadnie wiemy, jak
stanac i pod jakim katem ,,uderzyc w bile”, by udato sie na pewno.

Bez wzgledu na to, czy sie uda, czy nie uda, zawsze mozesz zmienic kqt
uderzenia.

Kiedys czytatem w pewnej ksiazce historie Larry’ego Birda. Koszykarza
NBA, ktorego poproszono o NIEtrafienie do kosza podczas nagrania rek-
lamy telewizyjnej. Udato mu sie NIE trafi¢ dopiero za dziewigtym ra-
zem! Jego ciato i umyst dobrze pamietaty, jak utozy¢ sie do rzutu.

Byt zaprogramowany na sukces.

Nigdy nie jest za p6zno na poprawe tego, co juz potrafisz. Teraz jest
najbardziej odpowiedni moment na wcielanie tego w zycie, a kazdy



nastepny moment jest idealny, by zmieni¢ cos, co nie dziata, i zrobi¢ to
inaczej.

Pamietasz? Jedziesz pierwsza klasa. A w niej Twoimi towarzyszami sa
ludzie, od ktorych warto nauczy¢ sie podejscia i wychwytywania okazji.

Standardy, jakimi kieruja sie najlepsi, nie sg takie same, jakie mieli oni
kilka lat temu. Gdyby osiagneli swoj pierwszy cel, pozostaliby w tamtym
miejscu na zawsze. Niestety, wiekszos¢ ludzi woli zy¢ na poziomie
przecietnosci, spetniajac dwie podstawowe potrzeby:

Mie¢ co zjesc i gdzie mieszkac.
Wedtug Robbinsa, u ktorego od lat biore lekcje, istnieje szes¢ potrzeb,

ktorymi kierujemy sie w zyciu. Sprawdz, w jaki sposob Ty postrzegasz
swoje:



6 potrzeb ludzkich



1. Potrzeba pewnosci i komfortu
(jedzenie, schronienie)

Przez cate zycie poszukujemy pewnosci. Niezaleznie od kontekstu.
Chcemy miec¢ pewnos¢, ze nasze zycie bedzie wygladato cudownie, ze
nasze dzieci bedg miaty fantastyczng przysztos¢. Kazdy z nas chce byc
czegos pewien.

Jak to méwi Tony Robbins:

Bdg ma na tyle poczucia humoru, ze dat nam tez potrzebe niepewnosci.

2. Potrzeba niepewnosci

To kolejna z potrzeb, bo pomysl, co bys czut, gdybys byt wszystkiego
pewien? Wiedziatbys co sie wydarzy kazdego ranka, jak zakonczy sie
rozmowa z klientem, ile konkretnie pieniedzy zarobisz w 2034 roku i tak
dalej.

Co bys czut? NUDE!

Tutaj przypomina mi sie film ,,Dzien Swistaka” — kazdego dnia to samo,
bohater doktadnie wiedziat, co sie wydarzy i jak sie wydarzy. On miat
jednak mozliwos¢ wptywania na rzeczywistos¢. Brat lekcje z kazdego
dnia, ktory byt identyczny, i po kilku jednakowych porankach wreszcie
uswiadomit sobie, ze moze cos pozmieniac. Nie pozwoli¢ przewrocic sie
starszej pani, udaremni¢ kradziez w sklepie itd. Skorzystat z trzeciej
potrzeby:



3. Potrzeba réoznorodnosci

Wszyscy mamy to gteboko zaprogramowane w naszych umystach. Szuka-
my czego$ nowego. Che¢ zmiany jest pierwszym krokiem, ktéry dopro-
wadza nas do zrodta radosci. Mowimy o pozytywnej zmianie. Kazdy z nas
lubi niespodzianki. Jesli ich nie lubisz — nazywasz je problemami! W kaz-
dym razie — pewne rzeczy sie nudza i robimy wtedy miejsce na nowe,
inne, lepsze. Gdyby tak nie byto, nadal siedzielibysmy przed czarno-bia-
tym telewizorem i czekali, kiedy sie wreszcie rozgrzeje kineskop! A dzi-
siaj siedzimy przed plazmowymi, olbrzymimi ekranami, ktore ciesza oko
nasze i naszych gosci.

No wtasnie — i tutaj mamy do czynienie z kolejng potrzeba;:

4. Potrzeba bycia waznym

Jest to bardzo interesujaca potrzeba, ktora czesto ma swoje odbicie
w zwiazkach. Pomysl, kto jest dla Ciebie najwazniejszy? Jesli Ty jestes
tg osobg — Swietnie. Widzisz, to co$ w rodzaju przeramowania pewnych
rzeczy. Lecac samolotem po raz pierwszy, stuchatem doktadnie, co ma
do powiedzenia stewardessa. Kiedy mowita o zmianie cisnienia w kabi-
nie, wspomniata o najistotniejszej rzeczy. Jesli podrozujesz z dzieckiem
— najpierw wtdz maske sobie, potem dziecku. Szczerze moéwiac, lekko
sie zdziwitem, bo dla mnie najwazniejsza osobg na Swiecie jest moje
dziecko i zrobie wszystko dla niego. Po kilku minutach zrozumiatem cos
naprawde istotnego. Jesli cos mi sie stanie — nie bede miat mozliwosci
pomdc mojemu dziecku.

Istota waznosci ma tutaj wiele ptaszczyzn.



Jest mnostwo ludzi na swiecie, ktorzy s dla mnie wazniejsi nawet ode
mnie, ale jesli ja nie bede obecny przy nich — nic nie bedzie miato sen-
su. To, co robie kazdego dnia, to poprawiam jakos¢ mojego zycia, by
potem pomoc tym, na ktoérym mi najbardziej zalezy. Uznaje siebie za
osobe naprawde wazna dla mnie samego, co sprawia, ze robie coraz
wiecej dla nich. | czuje sie potrzebny i wazny.

Oczywiscie sa tez ludzie, ktdérzy inaczej dochodza swojej potrzeby bycia
waznym. W relacjach matzenskich czesto zdarza sie, ze zaczyna sie
swojego rodzaju konkurencja pomiedzy mezem a zona: kto zrobit wie-
cej, kto jest lepszy, kto potrafi wiecej. Tutaj pojawia sie poczatek kon-
ca, bo oboje nie maja swiadomosci, ze sa tak samo wazni w swoim
zwiazku. On nie osiagnatby niczego bez jej wsparcia w domu. Ona nie
czutaby sie bezpiecznie bez niego — i tak dalej. Nie wiem, czy znajomo
zabrzmi dla Ciebie historia o matzenstwie, ktére bardzo czesto wspo-
mina o swoich plusach, a jeszcze czesciej o minusach swojej drugiej po-
towy:

,B€ze mnie bytaby nikim”,
,Gdyby nie ja, to on zytby w bataganie i nic nie mdgtby znalez¢”,
,Gdyby nie ja, nie mielibySmy tego czy tamtego”.

Potyczka trwa rok, dziesiec lat, az staje sie elementem przetargowym
dla dzieci, ktore sa zmuszane, by sedziowaé w tym sporze. To nieetycz-
ne, sliskie i bezsensowne. Jesli jest nieswiadoma, tatwiej jg zrozumied.
Czasami jest tak, ze chcemy obronic siebie w oczach innych przed atak-
ami drugiej osoby. Wytaczamy armaty i heja! Gdzie doprowadzi Was ta-
ka batalia? Gdzie doprowadzi ona Wasze dzieci?

Rob, co robisz najlepiej, a przede wszystkim DOCENIAJ innych za to, co
zrobili.

Wystarczy zmienic kierunek skupienia.



Zauwazaj to, co robig dobrze inni, a doceniajac ich za to, bedziesz do-
ceniany i ustyszysz to z ich ust. To jest spetnienie potrzeby waznosci
bez walki. To piekne, bo kiedy jestes atakowany, a odpowiadasz
milczeniem — stajesz sie silny w oczach otoczenia. Stajesz sie silny we
wtasnych oczach!

Kazdy jest wazny i potrzebny. Egzekwowanie tego na site jest Slepym
zautkiem, ktoéry prowadzi donikad. Koncentrujac sie na tym, kto jest
,Naj”, tracisz szanse na spetnienie potrzeby numer 4.

Potrzeby mitosci i wiezi.

Kiedy po raz pierwszy pod Twoje powieki wpadto swiatto. Kiedy po raz
pierwszy ustyszates gtos swojej matki i ojca. Kiedy po raz pierwszy po-
czutes ich ciepto, gdy brali Cie na rece — dates im i sobie wiez. To moim
zdaniem jedna z najwazniejszych potrzeb ludzkich. Wtedy wtasnie naro-
dzita sie w tobie potrzeba mitosci. Dlatego wyciagates rece w ich kierun-
ku, gdy chciate$ poczué sie bezpiecznie. Zycie bez wiezi i mitosci jest
jak niezapisana lektura. Kazdy z nas chce by¢ kochany i kochac innych.
To wtasnie daje nam szczescie.

Kiedy wyjezdzam na szkolenia, ktére trwajq wiecej niz tydzien, to cho-
ciaz dostaje tam potezna dawke energii i nowej wiedzy, chce wracac
szybciej. Zeby zobaczyé, jak dziata potrzeba mitosci, wystarczy poje-
chac na lotnisko i popatrzec na tych, ktorzy sie witaja.

Kolejne dwie potrzeby sa duchowe. Twoje wtasne, wewnetrzne, ktére
prowadza dalej niz inne.



Dlaczego warto mie¢ petng wersje?

Petng wersje ksigzki zamdwisz na stronie wydawnictwa
Ztote MysSli

http://mariusz-szuba.zlotemysli.pl
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