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Rozdziat 2.
Jak na nowo zacza¢ zy¢@?

Niestety samo zrozumienie tego, w jaki sposob do-
prowadzilo si¢ do kryzysu, nie wystarczy. Nie cza-
rujmy si¢, nikt z nas nie ma az tyle sily, by od razu
usmiechng¢ si¢ do $wiata 1 szybko zaczaé zy¢ ina-
czej.

Do tego trzeba mobilizacji, checi, czasu oraz po-
nownego ustalenia wlasnej hierarchii przycigganych
wartosci (czyli tych, ktore chcialbys, aby byly naj-
wazniejsze w Twoim zyciu). Ale jak to zrobié, skoro
wlasnie znajdujemy si¢ na etapie: ,,Ja nie wiem juz
nic, zostawcie mnie w spokoju”? Sprébuj tego:

Metoda reaktywagji

Opracowana przeze mnie metoda jest w 100% sku-
teczna. Pozwoli Ci na przejscie z etapu kryzysowego
do normalnego funkcjonowania. Proponuje Ci ja za-
stosowac, jesli czujesz, ze trudno Ci si¢ podniesc.



Rozdziat 2. Jak na nowo zacza¢ zy¢?

Czgsto znajomi probuja nam pomoc i na site ,,wy-
ciggaja’ na réznego rodzaju imprezy oraz spedzajg
z nami jak najwigcej czasu. W rezultacie ich dobre
checi koncza sie tym, ze rozesmiani przy nich, wra-
camy do pustego domu i wtedy zaczyna si¢ pieklo,
placz w poduszke i poczucie beznadziei.

Gloéwnym zalozeniem metody reaktywacji jest: nic
na sil¢! Proces sklada si¢ z trzech ,,egoistycznych”

zasad.

Nie ma tu ograniczen czasowych czy Scistych regut
— jesli chceesz, to mozesz wszystkie trzy zasady wcie-
la¢ w zycie rownoczesnie badz tez robi¢ to pojedyn-
czo. Pamigtaj: to Ty tu decydujesz!

Mozesz t¢ metode zastosowacd, jesli dopadt Cig kry-
zys, ale rowniez wtedy, gdy chcesz plynnie przejsé
do zmiany siebie w pozytywnego egoiste. Pozwoli Ci
ona zrozumie¢, ze nic nie musisz. Nauczy Ci¢ zarow-
no odpoczynku, dystansu, jak i nabywania zyciowej
energii.

Zatem zaczynajmy!

Zasada 1. Przewrdcito sie? Niech lezy!

W mysl zasady nie musisz:

¢ niczego naprawiac;
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¢ do niczego si¢ wysila¢ (nawet jesli sprawa mia-
taby dotyczy¢ poukladania rzeczy w szafie);

¢ do nikogo wyciagac reki.

Jesli cos sie ,,posypalo”, to przestan po raz kolejny
si¢ zadreczad, tylko pomysl o sobiel Daj sobie czas
1jesli nie masz teraz na cokolwiek ochoty — nie réb
nic. Nie zmuszaj si¢ do niczego — przewrocilo sig?
Niech lezy!

Nie patrz teraz na innych, w konicu przez patrzenie
na to, co powiedza, znalazles si¢ w obecnej sytuacji.
Zacznij stuchaé swoich mysli i prowadzi¢ ze soba
rozmowy. Nim co§ zrobisz, zadaj sobie pytania:

¢ (Czy ja naprawde tego chce?
¢ (Czy naprawde mam na to ochote?
Rob tak ze wszystkim, zaczynajac od drobiazgdw,

a koniczac na rzeczach waznych.

Teraz pozwalaj sobie nawet na takie rzeczy, jak ba-
tagan w pokoju czy niepozmywane naczynia. Masz
ochote na czekoladg¢ — zjedz ja! Potrzebujesz pospac
sobie caly dzien — $pij! A moze masz ochote cho-
dzi¢ boso po trawie — chodZ!

Dzialasz w mysl zasady: przewrdcito si¢? Niech lezy!
I mozesz czerpac z niej calkowita satysfakcje.
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Rozdziat 2. Jak na nowo zacza¢ zy¢?

Jesli jestes osoba pracujaca, nie martw sig, pracuj tak
jak do tej pory, a po pracy korzystaj w pelni z zalozen
Zasady L.

Nie miej wyrzutéw sumienia, ze czego$ nie robisz.
Nie pozwol, by inni je w Tobie wzbudzili. Jesli czu-
jesz, ze to, co teraz robisz, jest stuszne — daj si¢ temu
ponies¢. Postuchaj siebie.

Zasada 2. Wegetacja to rewelacja

Pracujesz na pelnych obrotach, by spelni¢ ambicje
swoje 1 innych, a przy tym nikogo nie zaniedbac?
Po co? Pytam powaznie — po co? Co z tego masz,
oproécz tego, ze catkowicie si¢ wypalasz, a Twoi bli-
scy 1 tak majq pretensje, ze nie po§wigcasz im czasu?
W porzadku — pracuj, ale czy przypadkiem nie za-
pominasz za czg¢sto o odpoczynku? O takiej relaksa-
cji, by w pelni poczu¢ si¢ zregenerowanym?

Skoro dopad! Cig kryzys emocjonalny, to, jak si¢ do-
myslam, jeste$ padniety i nic Ci si¢ nie chce. To wy-
nik wezesniejszego przemeczenia. Brak odpoczynku
1 mozliwosci nabrania sit ,,pomogty” Ci doprowadzi¢
si¢ do takiego stanu. Dlatego nie dziw si¢ teraz, ze
Twoj organizm bawi si¢ w lenia. To jego naturalna
reakcja. Przyjrzyj sie zjawiskom w przyrodzie. Zotwie
zasypiaja prawie na pot roku, niedZzwiedzie popadaja
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w zimowy letarg. Tobie tez wolno. Skoro wczesniej to
zaniedbales, teraz musisz nadrobic.

Wykorzystaj zasade 2.: Wegetacja to rewelacja.

Pozwol sobie na dni lenial Lez lub spaceruj. Czytaj
lub tylko ogladaj telewizj¢. R6b to, na co masz ocho-
te, a nigdy nie miates na to czasu. Nabieraj sil i rege-
neruj si¢. Nie miej z tego powodu wyrzutéw sumie-
nia, pamigtaj, ze to naturalna reakcja organizmu. Jesli
w koficu nie dasz sobie odetchnaé — Twoje cialo
oraz umys! upomna si¢ o ten odpoczynek, i to z na-
wigzka.

Zasada 3. Pomysl o sobie

Koniec z uszczesliwianiem innych kosztem siebie.
Definitywny koniec! Jesli zastosowale$ wezesniejsze
zasady, to powiniene$ nabrac tyle sil, by méc powie-
dzie¢ stop.

To Ty masz by¢ szczesliwy! Czy myslisz, ze ludzie,
ktorzy ciagle gledza Ci nad glowa lub czepiaja si¢
o glupoty, mysla o tym, by zrobi¢ wszystko dla Two-
jego szczesScia? Nie. Oni mySla o swoim szczesciu.
A nawet jesli rowniez o Twoim — to swojego i tak
pragng bardziej.
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Rozdziat 2. Jak na nowo zacza¢ zy¢?

Twoje jest zaniedbywane, wigc kto§ musi w koncu
o nim pomysle¢. Po co szuka¢ takiej osoby, skoro jest
tak blisko? Ty nia jestes. Dlatego: pomysl sam o swo-
im szczesciu.

Moja znajoma, Kinga, byla kiedy§ w okropnej roz-
sypce po rozstaniu z chlopakiem. Jej przyjacidtka
Dorota nawet nie zadzwonila z pytaniem, jak sobie
radzi, cho¢ wiedziala, ze Kindze i Markowi sie nie
uklada. Tak byla zajeta organizacja swojej rocznicy
§lubu, Ze o przejsciach swojej przyjaciotki dowiedzia-
ta si¢ przypadkowo, i to trzy tygodnie pdzniej. Kinga
juz sobie wszystko poukladata w glowie, nie chcia-
ta zadreczad si¢ przykrym tematem, wiec na pytanie
Doroty o powdd rozejscia powiedziata tylko: ,,Nie-
wazne, juz wszystko jest w porzadku”.

Nastala cisza, Kinga myslala, ze moze zranila przyja-
ciotke, odpowiadajac jej tak zdawkowo i gdy juz bu-
dzily si¢ w niej wyrzuty sumienia, Dorota z pelnym
entuzjazmem odezwala si¢, mdéwiac usmiechnigta:
,»Jo moze na Twoim zaproszeniu nie bede pisata
o osobie towarzyszacej, dzigki temu bede miata mniej
ludzi”.

Dorota nawet przez moment nie pomyslata o tym, ze
przyjacidtce moze nie by¢ tatwo. W calej informaciji
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szukala jedynie plusoéw dla siebie, czyli ograniczenia
kosztow przyjecia.

Mam nadzieje, ze Ty nie znalazles§ si¢ w az tak przy-
krej sytuacji, jednak jest ona doskonatym przyktadem
na to, ze inni mysla jedynie o swoim szczesciu.

W koncu i Kinga zastosowala zasade pozytywnego
egoizmu 1 stracila przez to ,,przyjacidtke”. Ale czy
powinna si¢ przejmowac strata osoby, ktéra mysli
tylko o sobie? W rezultacie zrozumiala, kto jest jej
prawdziwym przyjacielem, a kto jedynie korzysta z jej
dobroci dla swoich celow.

Pamietaj, Zze na Swiecie sa wspaniali 1 toksyczni lu-
dzie. Zdecyduj, ktorymi chcesz si¢ otaczac. Ale by to
zrozumie¢, musisz sobie najpierw uswiadomic, co to
oznacza.

Na poczatku powiniene$ poczu¢ milos¢ i szacunek
do swojej osoby. Doceni¢ swoja wartos¢. Zrozumied,
jak cennym klejnotem jestes. A pdzniej zacznij ze
sobg rozmawia¢. Zrozum, czego pragniesz.

Utatwi¢ Ci to moze proste pytanie, zadawane sobie
za kazdym razem, gdy nie wiesz, jak si¢ zachowac:
,,Czy mito$¢ do siebie pozwala mi zrobi¢ to/zacho-
wacé si¢ tak?”. Jesli cos Ci odpowiada: ,,nie”, to juz
powinienes wiedzie¢, jak si¢ zachowac.
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Rozdziat 2. Jak na nowo zacza¢ zy¢?

Zastanow si¢ tez, przy kim najczesciej zadajesz sobie
to pytanie oraz przy kim najczesciej odpowiadasz so-
bie ,,nie”. Moze najwyzszy czas powiedzie¢ tym 0so-
bom ,,zegnaj”’?

Co dalej?

Gdy juz zastosujesz wszystkie trzy zasady, powinie-
nes zaczac¢ odczuwac moc. Jesli bedziesz je stosowat
z wiarga, wkrotce dostrzezesz, 1z zaczynasz stawac na
nogi, nabierasz sit i motywacji. Poczujesz swoja we-
wnetrzng site!

Od Ciebie zalezy, jak dtugo bedziesz je stosowac, jed-
nak pamigtaj — sq one po to, by$ przeszed! na wyz-
sze poziomy pozytywnego egoizmu! Po to, by$ znow
zaczal zy¢ — ale teraz swoim zyciem!

7 dalszych rozdzialéw dowiesz sig, jak tego doko-
nac. Jak dobrze wykorzysta¢ nowe sity, by zrozumieé
swoj zyciowy cel, swoje potrzeby, siebie oraz sposob,
w jaki chcesz zy¢.

Wiec nabieraj tych sit, bo gdy juz to nastanie — cze-
ka Ci¢ prawdziwa magia!



Rozpziat mocy!

Rozpziat mocy!

Rozdziat 7.
Utrwalenie oczyszczenia

Jestesmy coraz blizej sukcesu w Twoim ,,podnosze-
niu si¢”. Jesli juz przeszedle$ przez wszystkie etapy
1 wykonywales polecenia — ten rozdzial bedzie dla
Ciebie juz tylko domknigciem, a nastepny pierwszym
etapem zatrzymywania ,,mocy”’. Teraz pora, bys
wszystko, co do tej pory zrobite§ — utrwalil.

Dlatego prosze Ci¢ teraz, zeby$ napisal list. Adre-
satem bedziesz Ty sam — z przeszlosci. Niech to
bedzie cieply list, ale szczery do bolu. Wazne, bys za-
warl w nim wszystko, co dotyczy istotnego wydarze-
nia Twojej przesztosci, ktére sprawito Ci bol.

Jest jeszcze jedna rzecz — to bedzie list pozegnalny.
Zegnasz sie z tym, co Cig ranilo, ale bez bélu, bez
szukania winnych, bez nienawisci. Niech to bedzie
radosne pozegnanie, ktére zamknie pewien rozdzial.

Gdy skoniczysz, przeczytaj list jeszcze raz na glos.
Podzigkuj sobie z przeszlosci za wiedze i doswiad-
czenie, ktére wyciagnates z tamtych zdarzed. Poczuj
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Rozdziat 7. Utrwalenie oczyszczenia

wdzigcznos$¢ 1 z usmiechem powiedz: ,, Teraz pora na

NOWYy €tap, ja ............ (tn wstaw swoje imig) znOW tra-
fitem na wlasciwa droge”.

A gdy juz to wypowiesz, spal ten list.

Jestes teraz oczyszczony. Zaczynasz nowy rozdzial,
nowg wspaniala droge. Teraz wez czysta, niezapisana
kartke 1 napisz na niej, co chcialbys osiagnaé. W cia-
gu tygodnia, za pot roku, za rok. A co za dziesie¢
lat? To Twoja nowa droga. Przeszle doswiadczenie
uleglo spaleniu. Teraz niezapisana kartka lezy przed
Toba. Od Ciebie zalezy, co na niej bedzie. Masz moc
— 1 nie wahaj si¢ jej uzyc!

iAJOW 1vIZazoy

{AJOW 1ViZazoy



Rozdziat 8.
Porzuc¢ btedne przekonania

Ten rozdzial mocy ma Ci dac sile i pozwoli¢ zrozu-
mie¢, ze wszystko, co dobre, jest mozliwe!

Skoro juz zaczynasz nowy rozdzial w swoim zyciu,
to wazne jest, by$§ uswiadomil sobie, Ze mozesz osia-
gnaé, co tylko chcesz, i cho¢ nie bedzie to latwe,
cho¢ napotkasz wiele przeszkod na swojej drodze —
musisz by¢ jej pewny. Czesto rezygnujemy z czegos,
twierdzag, ze to si¢ nie uda. W porzadku, moze skrzy-
dta Ci nie wyrosna — ale przeciez kiedy$ ludzie nie
wierzyli, ze beda latac i... teraz lataja. Gdy Edison
wymyslil sobie, ze skonstruuje zaréwke, tez wszyscy
méwili, ze mu si¢ nie uda — a jednak przy tysiecz-
nej probie udalo sie. A coca-cola? Tajemny przepis
nie byl dopracowany 1 pewien starszy cztowiek, kto-
ry ja wynalazl, postanowil go sprzeda¢ za kilkana-
$cie dolaréw, gdyz czego$ w nim brakowalo — a on
nie wiedzial czego... Tym jednym skladnikiem byl
cukier, ktéry sprytny nabywca dodal do napoju. Tak
powstal jeden z najpopularniejszych napojéw $wia-
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Rozdziat 8. Porzu¢ btedne przekonania

ta z poczatku reklamowany nawet jako cudowny lek.
A gdyby ten stary domokrazca nie poddat si¢? Gdyby
prébowal doskonali¢ swéj przepis i w konicu dodat
do niego cukier? Jak wtedy wygladatoby jego zycie?

Dlatego nie poddawaj si¢ i wierz! To wlasnie wiara
czyni cuda. Przeswiadczenie, ze czemu$ nie podo-
tasz, to tylko bledne przekonanie.

Pamictasz film Forrest Gump’® Jego bohater byt przy-
kladem czlowicka, ktéry porzucil tysiace blednych
przekonan. Zrobil to dzigki swojej wierze. Choé
w filmie uchodzit za lekko uposledzonego, ten czto-
wiek tak naprawde byl niesamowicie madry, gdyz
wykorzystal najwicksza potege, jaka siedzi w kazdym
z nas — wiar¢. Dla niego nie bylo rzeczy niemozli-
wych, byl przekonany, ze wszystko si¢ da. A Ty? Jak
jest z Twoimi przekonaniami na swoéj temat? Ile sobie
ujmujesz, twierdzac, ze czego$ nie potrafisz? Wierz
mi, wszystko si¢ da. Mozesz, umiesz, potrafisz! I osia-
gniesz, co tylko pragniesz, tylko si¢ nie poddawa;.
Wykonaj teraz pewne ¢wiczenie, ktére pozwoli Ci
zrozumied, jakie sa Twoje bledne przekonania.
Usiadz w spokojnym miejscu 1 podziel kartke linia na
cztery czescl, narysuj przez $rodek pionows kreske 1 dru-
g4 pozioma. Mozesz tez wykorzysta¢ gotowy arkusz:

* Forrest Gump [film], rez. R. Zemeckis, 1994.
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W pierwszej czesci wypisz wszelkie hamujace prze-
konania na swoj temat.

Pod dwojka napisz wszystko, co chcialbys zrobi¢, ale
si¢ boisz, lub twierdzisz, ze jest to niemozliwe.

Teraz zastanéw si¢ nad tym, co umiescites pod nu-
metem 1.

Juz? Jesli tak, to w polu nr 3 wpisz, co trzeba zrobic,
zeby to osiagnac.

Teraz zastandéw si¢ nad polem nr 2. W 4 zapisz, co
trzeba by bylo zrobi¢, by to zrealizowac.
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Rozdziat 8. Porzu¢ btedne przekonania

I nawet niech Ci do glowy nie przychodzi, Ze si¢ nie
da. Pamietaj: wszystko si¢ dal A w tym ¢wiczeniu mu-
sisz si¢ tylko zastanowic, jak to osiagnad.

Czasami potrzeba bedzie czasu, by co$ zrealizowad,
ale pomysl nad efektem koncowym. Bo jesli chcial-
by$ schudnac i twierdzisz, ze si¢ nie da — czy na-
prawde tak myslisz? Czy mozesz to szczerze sobie
powiedzie¢? A gdybys faktycznie zaczal ¢wiczy¢ trzy
razy w tygodniu po poéltorej godziny? Gdybys do
tego zmienil dietg? Twierdzisz, ze nie masz czasu?
A gdybys$ gospodarowal nim tak, by jednak go miec?
Juz po miesigcu zobaczylbys efekty — tylko czy na-
prawde tego chcesz? Jesli czego$ pragniemy, porzuc-
my bledne przekonania, ze si¢ nie da. Niech Twoim
jedynym przekonaniem pozostanie: wszystko si¢ dal

Pora, by$ zrozumial, ze jeste§ wspaniala i cudowna
istota, ktora zastuguje na wszystko, co najlepsze.



Rozdziat 11.
Czy jestes we wtasciwym miejscu?

Ogladatam film Burleska* w rezyserii Steve’a Antina.
Cho¢ film byt bardzo lekki i raczej nie pobudzal do
glebszych przemyslen, to jednak znalazlo si¢ w nim
zdanie, ktére mnie zastanowito. Przyjaciel gléwnej
postaci zadal jej pytanie, dlaczego wyjechala ze swo-
jego miasteczka, na co ona odpowiedziala: ,,Poniewaz
nie bylo w nim czlowieka, ktérego zyciem chciala-
bym zy¢”. Wydaje si¢ to takie banalne, a jednak. Masz
marzenia, ale czy na pewno znajdujesz si¢ w odpo-
wiednim miejscu, by je realizowac? Rozejrzyj si¢ do-
kota, czy tam, gdzie zyjesz, istnieje cho¢ jedna osoba,
ktorej zycie na tyle Ci odpowiada, ze chcialby$ miec¢
takie samo? Jesli tak — to znaczy, ze jestes we wlasci-
wym miejscu. Jesli jednak nie, to by¢ moze pora, by je
zmieni¢? Nie namawiam Ci¢ do wywrdcenia zycia do
gbry nogami, bo jesli jest sporo rzeczy, ktore trzyma-
ja Ci¢ w danym miejscu, to raczej niemozliwym (lub
bardzo trudnym) bedzie zmiana go na inne. Jednak

¢ Burleska [film], rez. S. Antin, 2010.
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uswiadomienie sobie, gdzie powinni$§my by¢, pozwoli
nam w przysztosci albo si¢ tam znalez¢, albo zmienié
pragnienia — w przeciwnym razie nigdy nie zaznamy
szczescia. Zastanow sig, gdzie poczujesz si¢ szczesli-
wy.

Jak znalez¢ swoje miejsce? Najpierw musisz odkry¢,
czego pragniesz. We wczesniejszych rozdzialach
opisalam Ci kilka ¢wiczen, ktére pomoga Ci odkry¢
siebie, swoje zdolnosci i cele. By¢ moze juz przed
rozpoczeciem pracy z tym podrecznikiem wiedzia-
tes, co cheesz robi¢, bytes w odpowiednim miejscu
1 potrzebowales jedynie odkry¢ w sobie pozytywny
egoizm. Jesli tak, to przejdz do kolejnych rozdziatow.
Jesli jednak nadal szukasz swojego miejsca, pora,
bys$ usiadl w spokoju, wzial kartke 1 zrobil rozpiske
zwigzana ze swoim celem. W jaki sposob zrobi¢ to
najlepiej? Na $rodku strony napisz swoj cel, niech
bedzie to projektowanie ubran. Wyobraz sobie zre-
alizowanie tego celu, czyli bycie takim projektantem,
jakim chcialbys by¢. Zastanow sig, gdzie bys bywal,
gdzie jadal, z kim si¢ spotykal, gdzie znajdowalyby
si¢ Twoje sklepy, gdzie organizowalby$ swoje poka-
zy, co robilby$ po pracy, z jakimi ludZmi chcialby$
si¢ zaprzyjaznic¢. Nastgpnie do kazdej z tych rzeczy
postaraj si¢ dopasowac miejsce. Wpisz nazwe miasta,
panstwa lub okresl jego wielko$¢. Pozwoli Ci to za-

61



Ewelina Golba

wezi¢ pole wyszukiwania. Gdy dane miejsce bedzie
si¢ pojawiac czgsto, powiniene$ zastanowic sie, czy
w takim obecnie zyjesz.
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Nastepnie wykonaj drugi schemat. Wpisz ponownie
swoj cel, ale teraz wypisz wokol niego wszystko, co
przychodzi Ci na mysl, gdy zastanawiasz si¢ nad tym,
jak go zrealizowad. Jesli marzysz o byciu projektan-
tem, wypisz, co powinienes zrobié, by nim zostac, np.
skoniczenie szkoly projektowania ubioru, bywanie na
pokazach innych projektantéw, staz itp. Po wypisaniu
tych rzeczy okresl przy kazdej, gdzie powinienes si¢
znalez¢. By¢ moze szkola projektowania, staz oraz
pokazy mody znajda si¢ w Poznaniu? Lub w Krako-
wie? A moze wolisz wybrac¢ ktores z zagranicznych
miast, np. Londyn czy Paryz? Moze si¢ okazad, ze
miasto, ktére wyszlo Ci w pierwszym etapie, jest
rézne od drugiego. Z kolei by¢ moze, gdy osiagniesz
cel, bedziesz mégl zajmowac si¢ tym, co kochasz,
w miejscu, w ktorym aktualnie jestes, jednak najpierw
musisz wyruszy¢ w droge do innego miasta, by moc
go zrealizowac?

Sama kiedy$ szukalam swojego miejsca przezna-
czenia. Pochodz¢ z malej, gérskiej miejscowosci na
poludniu Polski, z Muszyny. Uwielbiam to miejsce,
jest spokojne, pigkne, o kazdej porze roku zachwyca
zapachem 1 wygladem. Jest to idealna miejscowosé
dla ludzi chcacych odpoczaé, szukajacych spokoju
1 swojskosci. Jednak mimo ze ja uwielbiam, nie moge
si¢ tam w tej chwili realizowac. Jest jednak jeszcze
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inne miasto, ktére bardzo lubi¢ — Krakéw. Daje mi
energie, pozwala rozwija¢ zainteresowania, pozna-
waé ciekawych ludzi, wspaniatych artystéw. Ma nie-
samowita atmosfere, ktora przyciaga mase turystow.
W tym miescie zyje, czy jednak jest to moje miejsce?
Gdybym ostatecznie chciala zrealizowac swoje cele
zawodowe, musiatlabym mieszkac w jeszcze wigkszym
miescie, np. w Warszawie, jednak wiem tez, ze moimi
celami na przyszlosé sa: spokoj, szczesliwa rodzina
1 praca w nienormowanym wymiarze godzin, a te cele
zrealizuje w swojej rodzinnej Muszynie, ktora jest
znacznie spokojniejsza niz Warszawa. Dlatego wiem,
ze na dluzsza mete nie wytrzymaltabym w miescie tak
bardzo ruchliwym. Stad tez wigkszo$¢ moich celow
skorygowatam tak, by méc je realizowaé¢ w Krako-
wie, ktory jest dla mnie przyjemniejszy — a wszystko
po to, by w ostatecznosci wroci¢ do Muszyny. Dlate-
go jesli wiesz, ze miasto, w ktérym zrealizujesz swoje
cele, nie jest dla Ciebie odpowiednie, zastanéw sig
nad innym, bardziej dopasowanym, w ktérym moze
nie zrealizujesz wszystkiego, ale bedziesz soba.

Szukanie swojego miejsca wcale nie jest takie proste.
Czasami trzeba najpierw gdzie$ pojechad, by poczué,
czy chcielibySmy tam zosta¢. Czasami jakie§ miejsce
dziala na nas w taki sposob, ze wolimy zmieni¢ swo-
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je cele, aby pozosta¢ w nim, bo tylko tu czujemy si¢
soba.

Dlatego zastanow sig, czy jeste$ w dobrym miejscu,
by zrealizowa¢ swoje zamierzenia, oraz czy jestes
w odpowiednim dla siebie miejscu do zycia. A poz-
niej? Albo zmient miejsce, albo cele. Najwazniejsze,
by$ wiedzial, Zze jeste$ tam, gdzie czujesz si¢ soba!
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