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Wyznaczanie celow

Wiekszo$¢ ludzi ma potrzebe zrealizowania w swoim zyciu tego, co
sobie zamierzyla, jednak rzadko zabieraja sie oni za realizacje celu na
plaszczyznie materialnej. NajprosSciej jest wymys$lic mnoéstwo wymo-
wek i zy¢ tak jak do tej pory, nie zmieniajac zupehie nic.

Latwo jest powiedzieé sobie: ,to jest za trudne, nie probuje,
bo i tak nie dam rady” — ale czy to co$ zmieni w Twoim zy-
ciu? Wieczne narzekanie na ludzi, na przeciwnosci, na zty
dzien sprawi, ze zamiast realizowaé siebie we wlasnym zy-
ciu, przezyjesz je, wegetujqc.

Wez sie w garsé, czas zmieni¢ swoje zycie. Nie robigc nic, tracisz
szanse przezycia czego$ wspanialego i wzniostego.

Pierwszym etapem osiggniecia celu jest jego wyznaczenie.

Nikt lepiej od Ciebie nie bedzie wiedzial, czego pragniesz oraz co
chcesz osiggna¢. Ludzie my$la, ze bez przygotowania zadnego planu
bedzie sie im powodzi¢ w zyciu.

Jesli cheesz zostaé czlowiekiem sukcesu, musisz wypracowac w sobie
umiejetno$¢ precyzyjnego formulowania Twojego celu.

Ludzie, my$lac o celach w zyciu, czesto popemhiaja blad, mowiac
o nich bardzo og6lnikowo. Zazwyczaj méwia: ,.chcialbym...:

» szczeScia;

* miloSci;

e zdrowia;

 pieniedzy.



Tylko w tym wla$nie momencie ja sie pytam: skad bedziesz wiedzial,
ze to osiagnales? Jaka jest Twoja definicja szcze$cia, miloSci, zdro-
wia, pieniedzy?

Pytam o to, bo nie wiem, czy zdajesz sobie sprawe z takiej malej roz-
nicy, ze dla jednego czlowieka duza ilo$¢ pieniedzy to 20 tysiecy
rocznie, dla drugiego 50 tysiecy rocznie, a trzeci czlowiek dopiero
poczuje satysfakcje, jak zarobi 100 tysiecy rocznie!

Szczelcie..., a czym ono jest dla Ciebie?
Milos¢... o jakg mitos¢é Ci chodzi?
Jakie cechy chcialbys$ widzie¢ u swojego partnera?

Tylko precyzja w okre$leniu celow pozwoli Ci sta¢ sie czlowiekiem
sukcesu.

Nie mozesz dqzyé do czegos, nie wiedzqc, co to doktadnie
Jjest.

Wielu ludzi zyje z dnia na dzien i w ogoble nie mysla o swojej przy-
szlo$ci! Powody, dla ktérych ludzie nie planuja swojej przysztosci,
moga by¢ rozne. Jedni my$la, ze z ich plandéw i tak nic nie wyjdzie,
drudzy boja sie porazki, jaka moze ich spotka¢ po drodze.

Jesli nie masz celéw, to co chcesz realizowacé?

W teorii sprawa wydaje sie by¢ niezwykle prosta. W praktyce jednak
okazuje sie, ze wiekszo$¢ ludzi niby wie, czego chce, ale nie jest tego
pewna.

Zdarza sie, ze sg tak pochlonieci codzienno$cia i gonitwa za czyms,
co nazywa sie ,nic”, ze nawet nie zastanawiaja sie, czego by chcieli!



W jaki sposob chcesz co$ wiecej w swoim zyciu osiagnaé, skoro na-
wet nie masz pojecia, co mialoby to by¢?

Ludziom brakuje smiatosci, aby mie¢ duze plany dotyczqgce
swoich marzen. Od wielu lat jestesmy bombardowani tym,
Ze nie mozemy mieé tego, czego chcemy. Zyjgc z dnia na
dzien, rzadko mamy czas zastanowié sie nawet nad tym,

czego tak naprawde bysmy chcieli.

Czas to jak najszybciej zmieni¢, bo cho¢ Ty nie zastanawiasz sie nad
swoim zyciem, ono zastanawia sie, dlaczego nie robisz nic, aby zy¢
jeszcze lepiej.

Celem moze by¢ wszystko, postaraj sie jednak ustali¢ na poczatek po
jednym celu w kazdej dziedzinie swojego zycia.

Poznalam jaki$ czas temu odwrotng metode wyznaczania swoich ce-
low. Z powodu tego, ze niektéorym ludziom ciezko jest okresli¢, co
chcieliby w zyciu osiggna¢, proponuje nastepujace rozwigzanie.

Wyobraz sobie, ze jestes juz u schylku swojego zycia.

Jako starzec patrzysz w przeszlo$¢ i myslisz o tym, co udalo Ci sie
osiggnaé, jakie doSwiadczenia zdobyles, co takiego zrobiles, miale$
w swoim zyciu, dzieki czemu czujesz sie teraz spelmiony.

Sprobuj w ten sposéb uzy¢ swojej wyobrazni, usiadz wygodnie i po-
my$l o swoich planach tak, jakbys$ juz je przezyl. Mozesz by¢ zdziwio-
ny tym, jak wiele opcji wspanialego zycia bedziesz w stanie zobaczy¢
w swoim umysle.



Zapisywanie celow i podnoszenie
poprzeczki

Znajac swoje cele, czas, abys$ spisal je na papierze. Skorzystaj ze swo-
jego zeszytu A4. Pojedyncza kartke przeznacz na pojedyncza dziedzi-
ne zycia.

e Zdrowie
» Kariera zawodowa
 Rodzina

* Doskonalenie siebie

* Finanse
W uporzqgdkowanym Swiecie tatwiej o kontrole.

Jezeli zapiszesz swoje pragnienia, beda one mialy wiekszg szanse na
realizacje, niz gdyby byly niezapisane. Pamietaj, ze plany, ktére sa
wylacznie w Twojej glowie, w natloku codziennych obowigzkéw
mog3a sie zawieruszy¢ i mozesz sobie o nich przypomnie¢ dopiero za
kilka miesiecy, a nawet lat! Dlatego tak wazne jest, aby$ usiadl, skon-
centrowal sie i zaczal zapisywac wszystkie pragnienia, jakie chcialby$
spehi¢ w swoim zyciu!

Miej wysokie wymagania od zycia. Jesli bedziesz oczekiwaé
malo, to i mato dostaniesz.

Uruchom wyobraznie! Poczuj sie tak, jakbys mogt mie¢ wszystko, co
chcesz, kompletnie bez zadnych ograniczen! Gdzie chcialby$ poje-
cha¢? Co chcialby$ mieé?



Ludzie sukcesu mierza wysoko! Chcesz by¢ czlowiekiem sukcesu?
Rowniez zacznij mierzy¢ wysoko! Nawet jesli Twoje plany na dzien
dzisiejszy wydadza Ci sie nierealistyczne. Nie mozesz ciagle tkwi¢
w tym samym miejscu. Dlaczego mogac mie¢ wiecej, masz tego nie
chcie¢?

Ludziom wydaje sie, ze nie jest mozliwe to, aby spelnily sie ich ma-
rzenia.

Nie maja w sobie $§mialoSci, zeby chociaz zaczaé czego$ pragnac, a je-
zeli juz pomys$la o czyms$ wspanialym, to jest to tylko przelotna mysl,
ktora od razu zostaje sttamszona poprzez mysli typu: ,nie, to nie-
mozliwe, ja i tak nie bede mogl sobie na to pozwoli¢.”

Martwig sie oni, ze nie zdolaja osiggnac tego, co sobie zamierzyli. Za-
martwianie sie czasem jest tak silne, ze blokuje ich catkowicie przed
podjeciem jakichkolwiek krokéw, uwalniajacych ich od zmartwien.
Zaczynaja siedzie¢ z zalozonymi rekoma, zapominajac, ze martwie-
nie sie do niczego dobrego nie prowadzi.

Kiedy martwimy sie, nasz umyst staje sie niespokojny, a niepok6j —
moze doprowadzi¢ czlowieka nawet do choroby, nie wspominajac
o tym, ze realizacja naszego pragnienia staje sie bardzo odlegla. Mu-
sisz nauczy¢ sie panowa¢ nad swoim umystem, bo dzieki temu zdo-
bedziesz spokdj i radosé. Niektorzy ludzie tak bardzo potrafia pogra-
zyC sie w zmartwieniu, ze zapominajg, ze nic to nie daje, a zamar-
twiajac sie, marnujq swoje zycie.

Zamiast martwi¢ sie, powinni pomysle¢ nad przyczyna swojego
smutku, nad problemem, ktory sprawil, ze zaczeli sie martwic i skon-
centrowac calg swoja uwage nad rozwigzaniem obecnej sytuacji.

Czasem ludzie paradoksalnie boja sie dazy¢ do celu, jaki sobie obrali,
poniewaz zdaja sobie sprawe z tego, ze beda musieli zmieni¢ wiele



rzeczy w swoim zyciu. Jesli znajdujemy sie w jakiej$ sytuacji i czuje-
my sie komfortowo, to czesto jest tak, ze nie chcemy zmieniac tego,
poniewaz obawiamy sie wszystkiego, co zwigzane ze zmianami. Jed-
nak jezeli nie zdecydujemy sie dziala¢, nic nie osiagniemy. Nie ma
innej drogi niz dzialanie.

Zmiany mogq napawac nas lekiem, boj sie, jesli musisz, ale
idz caty czas do przodu.

Dzialanie i szukanie rozwigzan to jedno, lecz nieodzownym elemen-
tem jest rowniez nawyk utrzymywania w swoim umysle pozytywnych
my$li.

Mys$l pozytywnie, bo to pomoze Ci nakierowa¢ umyst na osiggniecie
upragnionego celu. Nikt nie osiggnie niczego warto$ciowego pogra-
zajac sie w zmartwieniach.

Jesli starczy Ci odwagi, aby podnie$¢ sie i p6js¢ dalej, sposoby na re-
alizacje Twoich pragnien na pewno sie znajdg. Czlowiek przez cale
swoje zycie ma sie doskonali¢, a przelamywanie swoich wewnetrz-
nych barier i obaw jest jednym ze sposoboéw doskonalenia sie.

Ludzie, ktérzy chca by¢ bogaci, stawni i szcze$liwi, niekoniecznie
musza by¢ bardziej uzdolnieni. Oni po prostu tak bardzo pragna
osiggnat swoje marzenie, ze s3 w stanie przezwyciezy¢ wszystkie
przeszkody i1 najwiekszy lek przed nieznanym.

Uwierz w siebie, mysl pozytywnie i pracuj nad zdobyciem
tego, czego pragniesz!

Musisz otworzy¢ swoj umyst na sukces i dobrobyt. Mys$li o niepowo-
dzeniu nie przyniosg Ci sukcesu, nie ma takiej mozliwosci. Tylko
wznioste i optymistyczne mysli sa w stanie przyciagna¢ do Ciebie ta-



kie okoliczno$ci lub takich ludzi, ktorzy umozliwig Ci speklienie tego,
czego pragniesz.

Zapisuj swoje cele, a pod nimi powody, dlaczego te cele sq
dla Ciebie wazne. Silne powody dadzq Ci wiekszq site do re-
alizacji Twoich pragnien.



Jestes artysta, wiec mysl jak artysta

Zbyt mata swiadomosé tego, ze kazdy z nas jest artystq, kto-
ry jest w stanie uksztattowaé swoje zycie tak, jak tego pra-
gnie, sprawia, ze ludzie sq nieszczesliwi.

Umyst kazdego czlowieka jest niesamowity, praca nad nim nie jest
prosta, ale zapewniam, ze kazda chwila wysilku jest warta efektow,
jakie sie pojawig. W kazdym czlowieku tkwig moce, ktore, zaleznie
od sposobu jego mySslenia, beda tworzy¢ badz burzy¢ swiat, ktory go
otacza. Staraj sie wystrzega¢ negatywnego myslenia o niedostatku,
problemach, chorobie, bo takie myslenie powoduje, ze dostajesz tego
jeszcze wiecej, a przeciez tego wladnie nie chcesz, prawda?

Kluczem do dobrobytu i dostatku w kazdej dziedzinie jest nauczenie
sie my$le¢ odpowiednio — a znaczy to, ze musisz nauczy¢ sie utrzy-
mywaé w swoim umysle pozytywne mysli i obrazy. Musisz nauczy¢
sie zastepowac negatywne mysli pozytywnymi. Wyréb w sobie nawyk
pozytywnego myslenia, badz przekonany o tym, ze wszystko, czego
sobie zazyczysz, spelni sie i pracuj wytrwale, aby zdoby¢ to, czego
pragniesz.

Sila pozytywnych mysli ma w sobie niesamowita moc. Twoje mysli
determinuja Twoje nastawienie do wielu spraw.

Latwo jest widzie¢ we wszystkim problem, ale czy koncentru-
jagc sie na negatywnych rzeczach, czujesz sie szczesliwszy?

Nie tra¢ czasu na negatywne myslenie. Naucz sie mysle¢ pozytywnie,
a Twoje zycie stanie sie wspaniale.



Mysli ludzi maja tendencje do materializowania sie w realnym $wie-
cie. Cho¢ w pierwszej chwili wydaje sie to niemozliwe, prawda jest
taka, ze nasz $wiat zewnetrzny jest lustrzanym odbiciem naszego
Swiata wewnetrznego. Kazda mys$l to przyczyna, ktéora powoduje
okreslone skutki w blizszej badz dalszej przysztosci. Mysli pozytyw-
ne, subtelne, szczesliwe i radosne sprawiaja, ze wszystko, co nas ota-
cza, staje sie $wiatem, ktory mamy w sobie. Zauwazy¢ mozna, ze ma-
teria, ktéra nas otacza, zaczyna przybiera¢ forme, jaka nadaja jej na-
sze myS$li. Twoj zewnetrzny Swiat zawsze bedzie odzwierciedleniem
Twoich wewnetrznych przekonan i mysli.

Mysli oddzialuja bezposrednio na Twoje nastawienie.

Jesli bedziesz otaczal sie pozytywnymi mys$lami, rowniez pozytywne
zacznie by¢ Twoje nastawienie. Mozesz my$leé: ,jak mi sie nie chce,
ale to okropny dzien, nie uklada mi sie, nie mam pieniedzy” — ale jak
wtedy wygladaloby Twoje nastawienie?

Mozesz réwniez mysle¢: ,ale dzi$ jest piekny dzien, jestem szczesli-
wy, uklada mi sie wspaniale, mam wszystko, czego pragne” — zobacz,
ile energii jest w tych stowach.

Mozesz zada¢ pytanie: ,ale jak mam mowi¢, ze mam wszystko pod
dostatkiem, skoro ciggle brakuje mi pieniedzy?” — ale widzisz, jesli
zewnetrzny $wiat, ktory Cie otacza, jest odzwierciedleniem S$wiata
wewnetrznego, czyli my$li, ktére znajduja sie w Twoim umyséle, to
konieczne jest, aby$ teraz, juz dzi$, przestawil sie na dobrobyt.

Jesli pragniesz zmieni¢ swoje zycie, musisz zmieni¢ swoje
myslenie. Jesli Twoje wnetrze zacznie sie zmieniaé, zmiany
zauwazysz rowniez w Swiecle, ktory Ciebie otacza.



Jesli czego$ chceesz, musisz ukierunkowac na to swoje mysli. W swo-
jej ksigzce, Odwieczne Prawa Zycia, powiedzialam, ze:

Twoje przekonania i mysli sq 1 bedq najwazniejszym czynni-
kiem Twojego sukcesu bqdz porazki.

To Ty jeste$ odpowiedzialny za swoje zycie, masz w sobie moc po-
trzebna Ci do tego, aby speli¢ i mie¢ wszystko to, czego pragniesz.
Twoim narzedziem jest Twdj umyslt i Twoje mysli, to one tworza
Twoja rzeczywisto$¢. Strzez sie jednak, jesli nie kontrolujesz swoich
mys$li.

Niekontrolowane mysli daja niekontrolowane skutki, jakie niosg za
soba bledy myslowe. Jesli chcesz by¢ bogaty i niezalezny finansowo,
a ciggle myslisz, ze nie masz pieniedzy, na nic Cie nie sta¢ i jeste$
biedny, to Twoja przyszlo$¢ bedzie wlasnie taka, jak o niej myslisz.

Przyszlo§¢ w jakim§ momencie zawsze staje sie nasza rzeczywisto-
Scig. To, co zasiejesz dzi$, zbierzesz jutro. Zastanow sie wiec, co zbie-
rzesz jutro, jesli dzi§ zasiejesz chwasty. Nie jest mozliwe, abys zebral
kwiaty ani inne cuda.

Dlaczego wiec tak wiele ludzi dziwi sie, ze nie moga sie wzbogacic,
skoro w ich umysle przez wiekszo$¢ czasu wystepuja mysli negatyw-
ne, biedne i smutne?

Jakim cudem chcg zebra¢ kwiaty, skoro zasiewaja chwasty? Nie
wiem... ale wszyscy powinniSmy sie nad tym szczerze zastanowié
i zmienic¢ to, co nie pasuje do tego, co chcielibySmy mie¢.


http://prawa-zycia.zlotemysli.pl/

Dlaczego warto mieé petng wersje?

Wez sie w gar$é, zacznij dziata¢ i odkryj proste prawa
odpowiedzialne za Twédj zyciowy sukces! Spéjrz na
zegarek i zapisz dzisiejszg date. Wtadnie w tym momencie
trzymasz w rekach ksigzke, ktéra moze przewroci¢c Twoje
zycie do géry nogami. To, co w niej znajdziesz, to nie tylko
olbrzymie ilosci motywacyjnego paliwa, ale przede
wszystkim mocne wezwanie do dziatania. Albo jag
znienawidzisz, albo po prostu wezmiesz sie w garSC i

o~ s zaczniesz dziataé. Oto, co czeka Cie w trakcie czytania: -
Czyli co musisz zrobi¢, aby Poznasz proste i wyjatkowo skuteczne sposoby
w PRAKTYCE wykorzystaé . . , . . .

Prawa Zycia wyznaczania sobie celow. Dzieki wielu praktycznym
poradom juz w kilka dni po lekturze zaczng pojawiac sie
pierwsze efekty. - Realnie i bez sentymentow rozprawisz sie z bataganem w Twoim
zyciu. - Staniesz sie architektem swoich marzen. - Zrozumiesz, ze tylko dziatajac,
mozna zmieniaé siebie i swoje nawyki. [opinia] Jedna z najodwazniejszych autorek
Ztotych Mysli Wedtug mnie Elzbieta Maszke jest jedng z najodwazniejszych autorek
w Ztotych Myslach. Juz w momencie, gdy podjeta sie opisania "Odwiecznych praw
zycia", stwierdzitam, ze trzeba mie¢ niebywatg odwage, zeby zmierzy¢ sie z tak
ponadczasowym i trudnym do ugryzienia tematem, jak prawa rzgdzgce osigganiem
sukcesu. Gdy dowiedziatam sie, ze Ela planuje zmierzenie sie z ludzkg niechecig do
dziatania, nie mogtam uwierzy¢, ze rzeczywiscie sie tego podejmie. Teraz lezy
przede mng ta ksigzka i az trudno mi uwierzyC, ze sie udato. Az boje sie zapytac,
jakiego wyzwania podejmie sie w nastepnej ksigzce. - Marta Chtodnicka,
pracowniczka Ztotych Mys$li Zréb to teraz! WezZz sie w garsé i zacznij dziata¢, ta
ksigzka moze sta¢ sie doskonatym poczatkiem zmian w Twoim zyciu.

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli
http://www.zlotemysli.pl/prod/6571/wez-sie-w-garsc-elz

bieta-maszke.html
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