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3.

JAK DZIALA LUDZKIMOZG?

Nasz mozg jest wspanialym narzedziem. Sktada si¢ z oko-
to biliona komérek nerwowych, z czego kazda ma tysiace
rozgalezien. Cokolwiek robisz, cokolwiek czujesz lub my-
Slisz, jest efektem laczenia si¢ tych komorek, a nastepnie
przekazywania impulsow elektrycznych.

Ludzki mézg ma wiele czesci, a kazdej z nich przypisano
inne zadanie. Najistotniejszy podzial ze wzgledu na spo-
sob dzialania to ten na lewa 1 prawg potkule. Wlasciwie nie
mamy w glowie jednego, a dwa mozgi!

Zaden komputer na $wiecie nie jest tak wyspecjalizowany
jak mézg malego dziecka. Zauwaz, ile si¢ zmienito, odkad
przestales by¢ dzieckiem. Ile nowych umiej¢tnosci naby-
tes, jak Swietnie potrafisz odnalez¢ si¢ w wigckszosci sytu-
acji. Wyobrazasz sobie siebie z umiejetnosciami pigciolat-
ka? Byloby cigzko.

Skoro wigc posiadies tyle umiejetnosci, to czy to, co wiesz
teraz, jest juz wszystkim, czego si¢ nauczysz? Oczywiscie,
ze nie! Kazdy czlowiek jest genetycznie zaprogramowany
do uczenia si¢, zdobywania nowych umiejetnosci i wiedzy.
Pomysl zatem, ile jeszcze si¢ nauczysz. A przede wszystkim
zastanow sig, o ile wigcej mozesz osiagnad, jesli §wiadomie
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Niewyobrazalny potencjat

poprowadzisz ten proces i przyspieszysz go kilkukrotnie,
rozwijajac swéj mozg i komunikacje migdzy dwiema pol-
kulami.

3.1.DWIE POLKULE MOZGOWE,
CZYLI DWA W JEDNYM

Jak wspomnialem powyzej, gléwnym podziatem naszego
mozgu jest podzial na lewq 1 prawg potkule. Te dwa moz-
gl nie sg od siebie calkowicie oddzielone. Y.aczy je klgbek
wlokien nerwowych, tak zwane spoidlo wielkie (corpus
callosum), dzigki ktéremu obie potkule mogg przekazywac
sobie informacje. Informacje przetwarzane przez lewa
polkule sa logiczne, werbalne 1 analityczne, podczas gdy
te przez prawa — emocjonalne, niewerbalne, kreatywne.
Prawa poétkula jest odpowiedzialna za podejmowanie de-
cyzji, ktore moga si¢ wydawac nielogiczne, ale ktére, co
ciekawe, sa zazwyczaj trafne. To ona jest zaangazowana
w wigckszos¢ wizualnych czynnosci. Niesamowicie wazna
jest dobra komunikacja pomi¢dzy tymi dwiema pétkulami,
poniewaz dopiero wtedy mozemy otrzymaé pelny obraz
otaczajacej nas rzeczywistosci.

Zostalo wykazane, ze kobiety maja wigksze spoidlo wiel-
kie, lepiej odczytuja zatem mowe ciala i sa bardziej em-
patyczne. Niektorzy naukowcy sugeruja nawet, ze wlasnie
ta lepsza komunikacja dwoch potkul u kobiet jest odpo-
wiedzialna za tak zwang kobieca intuicje — potrafig one
trafniej odczytywaé informacje dotyczace czyjego$ zacho-
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wania i przetworzy¢ je w lewej potkuli, aby wyczué czyjes
zle intencje.

Gdy poszlismy do szkoly, nasz naturalny system pracy na
obu poétkulach zostal przerwany. System edukacji kltadzie
duzy nacisk na wykorzystanie lewej potkuli. Do tego dzieci
sg czesto krytykowane przez rodzicow i nauczycieli za bu-
janie w oblokach.

Nasze spoleczenstwo stato si¢ wigc w duzej mierze ukie-
runkowane na wykorzystanie funkcji lewej potkuli mézgo-
wej. Nie jest to oczywiscie ani zle, ani dobre. Obie pol-
kule sq rownie wazne. To, co nalezy poprawié, to przede
wszystkim komunikacj¢ pomigdzy nimi, bo to dzi¢ki temu
nasz potencjal moze by¢ w pelni wykorzystany.

Zreszta sam w trakcie czytania tej ksiazki zauwazysz, w jak
duzej mierze lewa poélkula zawladnela Zyciem codzien-
nym, zaréwno twoim, jak 1 naszego catego spoleczenstwa.
Jest to z pewnoscig w pewnym stopniu zwigzane z historia.
Niegdy$ ludzie w wioskach pracowali od $witu do nocy,
koncentrowali si¢ na zapewnieniu bytu sobie i rodzinie,
nie majac czasu na zwyczajne marzenia. Ci, ktorzy czesciej
uzywali funkcji swojej prawej potkuli, byli uwazani za dzi-
wakow $niacych na jawie.

Rowniez obecnie ceni si¢ ludzi konkretnych 1 myslacych
logicznie. Roznica polega na tym, ze teraz juz wiemy, ze
rozwijanie swojej prawej potkuli wplywa na trafnos¢ de-
cyzji lewej 1 zwigksza efektywnosé zarowno w zyciu zawo-
dowym, jak 1 osobistym (od kiedy zdano sobie z tego spra-
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we, w szkolach praktykuje si¢ na przyktad lekkie ¢wiczenia
fizyczne w trakcie lekcji, w biurach kladzie si¢ wigkszy
nacisk na rozpoznawanie mowy ciala, organizuje wyjazdy
integracyjne).

Osiagniecia najwickszych geniuszy byly zdeterminowane
przez ich umiejetno$¢ wykorzystywania w jednym czasie
wielu partii moézgu, czyli wlasnie synchronizacji. Idealnym
przykladem takiego dzialania jest Albert Finstein (o ktorym
jeszcze nieraz przeczytasz na kartach tej publikacji), ktory
zaslynal jako wielki fizyk i matematyk, ale réwniez jako wiel-
ki wizjoner (a sq to funkcje dwoch réznych potkul!).

Zanim zaczniesz wykonywac jakiekolwiek c¢wiczenie,
uswiadom sobie pozycje, z ktorej startujesz. Chodzi o to,
ze mozesz mie¢ juz calkiem dobrze rozwinicte funkcje
prawej potkuli moézgowej. Teraz tylko wystarczy wnies¢
swiadomos¢ w jej dziatanie oraz zharmonizowac dzialanie
calego mozgu.

Ta ksiazka ma za zadanie przedstawi¢ ci, w jaki sposob
mozna wykorzysta¢ ludzki mézg, nie za$§ przedstawi¢ do-
kladnie jego strukture. Jednak jesli interesuje ci¢ kwestia

jego budowy, serdecznie zachgcam do zapoznania si¢ z li-
teratura fachowa.

3.2. CWICZENIANA SYNCHRONIZACJE
IPOBUDZENIE POLKUL

Teraz przejdzmy do sedna tego rozdzialu. Wiadomo, teo-
ria stanowi dobry wstep 1 moze pomoc zdaé sobie sprawe
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3. Jak dziata ludzki mézg?

z pewnych procesow. Jednak nie zapominaj, ze wiedza jest
tylko trampoling, dzigki ktérej uzyskujemy rezultaty. Co
z tego, ze Albert Einstein potrafil wykorzysta¢ swo6j mozg
w taki, a nie inny sposob, jesli ty nie potrafisz?

Nie przejmuj si¢ tym. Ta ksiazka jest po to, aby pokazac ci
praktyczne sposoby, dzigki ktérym rozwiniesz swoja wy-
obraznie. Do dzieta.

Magia koloréw

Kolory sa nieodlaczng czg¢scia swiata. Dostrzegamy to, ob-
serwujac nature. Zabarwienie ciala jest w przyrodzie bar-
dzo istotng sprawa, u zwierzat moze nawet wyrazac¢ pewne
stany fizjologiczne, takie jak plodnos¢, jadowitosé 1 tym
podobne. Motyle czgsto wykorzystuja moc koloréow do
odstraszania ptakéw oraz do maskowania. Zwierzgta takie
jak kameleon ukrywaja si¢ na pniu drzewa lub pomiedzy
lisémi dzigki zmianie barwy swojego ciala.

Ludzie réwniez wykorzystuja kolory. Bardziej swiadomie,
na przyklad w ruchu drogowym, mniej $wiadomie w opisy-
waniu swoich przezy¢ oraz doznan — ,,ciemno to widz¢”,
»patrze na Swiat przez rézowe okulary” 1 tym podobne.

A jakie znaczenie maja dla ciebie kolory? Ile ich dostrze-
gasz, idac do pracy czy do szkoly? Jaki maja na ciebie
wplyw? Jaki jest twéj ulubiony kolor?

Odpowiedz sobie na te pytania w ramach krotkiej roz-
grzewki.
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Co uzyskasz, wykonujac te ¢wiczenia:
1. Zaczniesz dostrzegac wigcej kolorow na co dzien.

2. Zyskasz umiejetno$¢ wyobrazania sobie koloréw, co
whiesie zycie i klarowno$¢ do twoich wizualizaciji.

3. Bogatsze wizualizacje to jasniejszy przekaz dla twojego
mozgu, a co za tym idzie, szybsze osiagniecie celow.

4. Zywe i kolorowe wizualizacje oddzialuja pozytywnie na
nasze emocje — poczujesz si¢ radosniejszy i szczesliw-
szy.

5. Posrednim efektem moga by¢ bardziej kolorowe i zywe
sny.

Postaraj si¢ w tym momencie zauwazy¢ wokoél siebie
wszystkie podstawowe kolory.

Rozejrzyj si¢: zacznij od niebieskiego. Nie ograniczaj si¢
do zauwazenia, ze na przyklad twoj wazon jest niebieski.
Postaraj si¢ dostrzec réznice miedzy kolorami. Ich odcien
1 intensywnosc. Wejdz w kazdy kolor — poczuj go.

Ktéry z nich jest jasniejszy, a ktory bardziej intensywny?
Czym, poza nasyceniem, si¢ roznia?

Co czujesz, gdy widzisz dany kolor? Moze masz jakie$
wspomnienia, ktore jestes w stanie przywolacé?

Zr6b podobnie z kazdym innym kolorem: zéltym, czerwo-
nym, zielonym, bialym, brazowym... Jest to bardzo wazne
¢wiczenie na poczatek. W zalozeniu ma by¢ takze bardzo
przyjemne i fatwe.
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Nastepnie wybierz jeden kolor, zamknij oczy i wyobra-
zaj go sobie. Na poczatku mozesz wyobrazaé sobie jaki$
przedmiot w tym kolorze. Na przyklad gdy chcesz wy-
obrazi¢ sobie czerwony, to pomysl o czerwonym pomido-
rze. Jednak nie kazdy pomidor jest w tym samym odcieniu.
Jedne sa bardziej czerwone, drugie mniej. Baw si¢ kolorem
w swojej glowie. Mozesz wyobrazi¢ sobie, ze kolorujesz
caly $wiat na jeden kolor.

Gdy masz problem z widzeniem koloréw w swojej wy-
obrazni, wr6¢ do poczatku ¢wiczen. Wykonaj je bardziej
szczegblowo 1 rzetelnie.

Rozbudowanie ¢wiczenia. Kiedy nastepnym razem be-
dziesz szed! do pracy lub na przystanek, zauwaz wszystkie
odcienie zielonego lub brazowego. Spojrz na niebo 1 jesli
s na nim chmury, zobacz, ze kazda ma nieco inny kolor.
W jednym momencie skupiaj si¢ tylko na jednym odcieniu.
Gdy juz to zrobisz, zacznij szuka¢ réznic miedzy danymi
kolorami. Na poczatku zapytaj siebie o jasnos¢ i intensyw-
nos¢ danego koloru. Czym wiasciwie r6zni si¢ niebieski od
zielonego? Tak, kolorem. Ale tym razem naprawde zobacz
te roznice, by¢ moze nawet poczuj lub uslysz.

Zastanow sig, czy kolory wplywaja na nasze zmysty sma-
ku i wechu. Fakt takiej zaleznosci jest wykorzystywany
w przemysle gastronomicznym. Zauwaz, ze Czgsto ,jemy
oczami”. Oczywiscie ten proces ma wiele réznych uwa-
runkowan, jednak kolory odgrywaja w nim znaczaca rolg.
Czesto, widzac sam kolor owocu lub jakiej§ potrawy, wie-
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my, czy bedzie nam smakowac. Stan si¢ Swiadomy, w jaki
sposob kolory wiaza si¢ z pozostalymi zmystami i wply-
wajq na twoje zycie.

Magia dzwigkow

Wiemy, ze ludzie od dawna potrafili wyobrazaé sobie
dzwigki. Dzigki historii miedzy innymi Mozarta dowie-
dzieliémy sig, jak bardzo precyzyjny moze to by¢ proces.
Ten wielki geniusz po prostu uruchamial wyobraznig i sty-
szal w swojej glowie melodie. Wielu badaczy tworczosci
kompozytora wlasnie w tym dziataniu dostrzega klucz do
jego geniuszu.

Muzyka odgrywa w naszym zyciu niebagatelna role. Towa-
rzyszy nam praktycznie od najmlodszych lat, tak dtugo, na
ile pozwala nam na to stuch (albo dluzej), nawet jesli nie
jestesmy profesjonalnymi muzykami.

Mowisigtakze, ze muzykatagodziobyczajelub ze taczyludzi.
Wplywa na nasz mozg, a jak wiesz, co wplywa na nasz

mozg, wplywa rowniez na nasze stany emocjonalne.

Moze slyszale§ o nagraniach hipnotycznych (z samymi
dzwigkami) lub o tym, Ze muzyka klasyczna dobrze wply-
wa na dzialanie moézgu?

Wszystko to utwierdza jedynie w przekonaniu, ze nalezy
powaznie podejs$¢ do calego tematu.

A oto kilka prostych ¢wiczen, dzigki ktérym nie tylko po-
budzisz prawa potkule, ale rowniez staniesz si¢ bardziej
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3. Jak dziata ludzki mézg?

swiadomy dzwickéw i z latwoscia bedziesz je tworzyl
w swojej wyobrazni. W tym przypadku zach¢cam ci¢ do
poswigcenia moze nawet kilku dni na praktykowanie tylko
¢wiczen stuchu.

Co uzyskasz, wykonujac te ¢wiczenia:

1. Uslyszysz cala game¢ nowych dzwickéw, a co za tym
idzie, staniesz si¢ uwazny i czujny.

2. Zauwazysz mnogo$¢ tonow, jakie ci¢ otaczaja.

3. Zorientujesz sig, jak twodj nastr6j zmienia si¢ w zalez-
nosci od ustyszanego dzwicku.

4. Bedziesz potrafit doda¢ dzwigki do swoich wizualizacji,
a tym samym zwickszy¢ ich sile sprawcza.

5. Bedziesz w stanie pokierowaé¢ swoimi dialogami we-
whetrznymi.

Tym razem zamknij oczy. Uslysz dzwigki dochodzace
z otoczenia. Zadaj sobie pytania:

¢ Jak glosne sa te dzwigki?
¢ Skad dochodza?

¢ Co czuje, gdy je stysze?
® 7 czym mi si¢ kojarza?

Skoro jeste$ juz wystarczajaco skupiony, mozesz teraz
przejs¢ do kolejnego ¢wiczenia. Wiacz jakas piosenke
— moze to by¢ zaréwno twoj ulubiony utwor, jak i kom-
pletnie nieznany (warto eksperymentowac). Zamknij oczy
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1 rowniez tym razem zacznij dostrzega¢ wszystkie szczego-
ty. Jesli to piosenka z wokalem, to zauwaz ton, barwe i sit¢
glosu. Jezeli jest to sama muzyka, skup si¢ na dzwigkach
wytwarzanych przez poszczegolne instrumenty i ich nate-
zeniu.

Teraz zacznij sobie wyobrazac¢ kolory, jakie powstajg w wy-
niku stuchania tej piosenki. Zréb wielka burze kolorow
w swojej glowie. Styszysz jaki§ dzwigk 1 pozwalasz sobie
widzie¢ jaka$ barwe. Badz spontaniczny!

Wylacz muzyke. Polecam wyjscie na dwor albo chociaz na
balkon. Duzo przyjemniej bedzie ci skupi¢ si¢ na dzwie-
kach natury.

Zambknij oczy, rozluznij si¢, pomysl o swoim zmysle stuchu.
Zadaj sobie pytanie: ,,Jakie dzwigki stysze w tej chwili, tu
1 teraz?”. Otworz si¢ na wszystkie dzwigki, ktore docie-
rajq do ciebie z otoczenia. Warkot jadacych samochodow,
szum wody, trzasniecie drzwiami. I wiele innych, ktorych
nie jestem w stanie przytoczy¢, bo ty jeste$ jedyna osoba,
ktéra moze je teraz uslysze¢. Skup si¢ na samych dzwie-
kach. Zdziwisz sig, ile nowych zauwazysz, nawet po kilku
minutach, kiedy bedzie ci si¢ wydawac, ze juz nic wigcej
nie stychac.

Wilacz w to ¢wiczenie zmyst wzroku. Czy automatycznie
wyobrazasz sobie zrédto danego dzwicku? Czy przed two-
imi oczami pojawia si¢ jaki§ kolor? Poswiec¢ na to ¢wiczenie
sporo czasu, az poczujesz, ze jeste$ Swiadomy dzwickéw

tak delikatnych jak topot skrzydel.
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3. Jak dziata ludzki mézg?

Teraz zauwaz, jak dane dzwicki wplywaja na twoje cialo
1 emocje. Dostownie — co$ zmienia si¢ w twoim ciele.
Czujesz te¢ energie, ktora przez ciebie przeplywa? Moze
miesci si¢ gdzie§ w brzuchu, a moze w okolicach ramion?
Czy jest to napigcie? A moze relaks spowodowany lekkim
szumem wiatru lub §piewem ptaka? Zauwaz réwniez, jakie
wizje powoduja dane dzwigki. Po prostu zobacz, poczuj,
co powstaje w twojej glowie 1 ciele. Nie oceniaj niczego.
Skup si¢ tylko na swiadomosci doswiadczania. Badaj swoje
reakcje.

Teraz, gdy juz uswiadomisz sobie bogactwo dzwickéw wo-
kot ciebie, zacznij jak najbardziej §wiadomie okreslac ich
umiejscowienie.

Oczywiscie wszystko z zamknigtymi oczami. Zauwaz,
gdzie si¢ znajdujesz, w jakiej pozycji jest twoje cialo.
Pomysl o tym, jak ulozony jest szkielet. Poczuj swoje
rece oraz nogi. Usmiechnij si¢ i poczuj migsnie twarzy.
Teraz, koncentrujac si¢ na swoim ciele ijego pozycji, uslysz,
skad dochodza dane dzwigki. Zlokalizuj je. Na przyktad,
gdy uslyszysz dzwigk jadacych samochodéw, uswiadom
sobie, ze jest on wydawany jakie§ dwiescie metrow od cie-
bie, na ulicy. Uslysz $piew ptaka, ktory znajduje si¢ na ga-
tezi jakie$ pigcdziesiat metrow od ciebie. Uswiadom sobie,
jak tatwo mozesz okresla¢ umiejscowienie danych rzeczy
za pomocg zmystu stuchu.

Ciekawym wynikiem tego ¢wiczenia moze sta¢ si¢ fakt,
ze zaczniesz ,,odcinac¢ si¢” od dzwigkéw docierajacych
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z zewnatrz. Po prostu poznasz je, uswiadomisz sobie ich
warto$¢ 1 wtedy nie bedg wplywaé na ciebie bez twojego
przyzwolenia.

Jesli taki efekt nie stal si¢ twoim udzialem, nie przejmuj
sie. Wykonaj ¢wiczenie jeszcze kilka razy, caly czas uswia-
damiajac sobie kazdy dZzwigk i pamigtajac rowniez o umiej-
scowieniu swojego ciala.

Teraz, gdy otworzymy si¢ juz na magi¢ dzwigkdw, mozemy
zaczal je odtwarza¢ w naszej glowie.

Jeszcze raz zamknij oczy 1 zacznij wstuchiwac si¢ w otocze-
nie. Skup si¢ na jakim$ dzwigku. Uslysz go, zlokalizuj, do-
strzez jego wplyw na twoje cialo. A nastepnie powtérz go
w swojej glowie. Gdy na przyktad ustyszysz klakson, po-
wtorz go w glowie. Oczywiscie moze on inaczej brzmied,
jednak mimo to powtarzaj dzwigki z otoczenia, ktore sty-
szysz. Mozesz nawet zacza¢ zmienia¢ ich warto$¢. Pobaw
si¢ w DJ-a. Miksuj, dodawaj melodie, zmieniaj intensyw-
nos¢ i glosnosé. Mozesz zauwazy¢, ze proste dzwigki za-
czynajg tworzy¢ wspaniala muzyke (serdecznie polecam
film Tasiczqe w ciemnosciach Larsa von Triera, z Bjork w roli
glownej).

Gdy juz to zrobisz, zacznij odtwarza¢ w swojej glowie
dzwigki, ktore aktualnie nie znajduja si¢ w twojej rzeczy-
wistoéci. Zamknij oczy 1 ,,uslysz” oklaski, szum wiatru,
$miech, skrzypiace drzwi, tlukace si¢ szklo, placz dziecka,
gwizd, szeptanie, dzwonek do drzwi.
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3. Jak dziata ludzki mézg?

Zauwaz, co dzieje si¢ w twojej glowie, gdy chcesz uslyszec
w swojej wyobrazni te dzwigki. Zwroc uwage, jak reaguja
inne zmysly. Moze gdy wyobrazasz sobie oklaski, widzisz
sale pelna klaszczacych i wiwatujacych ludzi? A moze
przypominasz sobie jakie§ sytuacje z twojego zycia, gdzie
dostates gromkie oklaski?

Jesli wyobrazasz sobie $miech, w twojej glowie moze po-
jawic si¢ rozesmiana si¢ postac¢ lub twarz osoby, ktore;
$miech jest ci bardzo bliski. Twoje cialo moze instynk-
townie chcie¢ si¢ §mia¢ lub przynajmniej u§miechac. Gdy
juz ustyszysz wszystkie te dzwigki, zréb sobie nows liste,
wlasna.

Rozbudowanie ¢wiczenia. Przypomnij sobie swoja ulu-
biong piosenke. Wczuj si¢ w rolg artysty, zobacz, jak sto-
isz na scenie 1 $piewasz. Zobacz ludzi, ktoérzy Swietnie si¢
bawig, pozytywna energie, jaka stwarzaja wokol siebie. Do
kazdej wizji dodawaj wiele szczegotow. Zadbaj o kolory
1 dynamike (¢wiczenia na dynamiczne wizualizacje doktad-
nie oméwimy nieco poézniej).

Tym razem, kiedy bedziesz gdzies pedzil, zrelaksuj si¢
1 uslysz dzwigki woko! siebie. Zdziwisz sig, jak szybko po-
czujesz spokoj 1 rozluznienie. Nagle staniesz si¢ niezwykle
bystry i spostrzegawczy. Uslyszysz nadjezdzajacy z dale-
ka autobus, wlaczony telewizor, lopotanie skrzydel ptaka
1 bedziesz wiedzial, na ktorej galezi siedzi. Nie bedziesz
mogl si¢ nadziwié, ze nigdy wczesniej nie przyszto ci do
glowy, aby najzwyczajniej usltyszec¢ swiat wokot siebie.
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Baw si¢ tym procesem. To twoja glowa i twoje mysli. Nikt
nie moze mie¢ z nimi tyle frajdy, co ty sam. Z czasem be-
dziesz tworzyl coraz lepsze i zywsze wizualizacje dZzwig-
kowe. Zawsze zauwazaj, co mozesz zrobi¢ jeszcze lepiej.
Jednak nigdy nie popadaj w obsesje. Zeby tego uniknaé, po
prostu baw si¢ i zawsze pamigtaj o Swiadomosci. O tym, ze
to ty tworzysz wizje. Mozesz rowniez zadac sobie proste
pytanie: ,,W jaki sposob moge stworzy¢ wspaniale wizu-
alizacje w mojej glowie, a przy tym dobrze si¢ bawic?”.
Eksperymentuj i otworz si¢ na odpowiedz.

Pamietaj, aby si¢ nie spinac. Dostrzez zabawe w calym
procesie. Zobacz, ile radosci 1 podekscytowania moze daé
ci zwykle uswiadamianie sobie wlasnych odczuc¢ 1 wspo-
mnien z nimi zwigzanych. Cokolwiek robisz, robisz to dla
siebie.

Polecam ci, aby$ czesto pracowal nad dzwickami $mie-
chu, oklaskow, wiwatow oraz ¢wiczyl odtwarzanie swoich
ulubionych utworéw, bo to wlasnie one wywoluja w tobie
najlepsze stany emocjonalne. Réwniez z nimi taczy si¢ naj-
wicksza ilo$¢ emocji 1 r6znego rodzaju wizualizacji. A o to
nam chodzi.
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