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Mozesz mie¢ wszystko,
czego tylko zechcesz

Ksigzka ta powstala, drogi Czytelniku, aby pokaza¢ Ci, jak mozesz
osiggnac wszystko, co zechcesz.

Nie ograniczaj sie mySlami: ,Tego nie moge mie¢, na to mnie nie
sta¢” — koniec z takim mys$leniem!

Chce nauczy¢ Cie zamienia¢ te negatywne i nic niewnoszace stowa
(nawet wiecej — sabotujace Twoja osobe!) na stlowa, ktore przyniosa
Ci to, czego pragniesz.

Pragne ukaza¢ Ci moce, jakie s3 w Tobie — chce, aby$ je rozwijal,
aby$ je wzmacnial i korzystal z dobrodziejstw, jakie oferuje Ci caly
wszech$wiat.

Mysle wlasnie, czy moge nazwac to ,gotowa receptura” badz schema-
tem prowadzacym do bogactwa — i dochodze do wniosku, ze chyba
jednak tak.

Widzisz, to tak, jakbys$ uslyszal o jakim$ sposobie na osiagniecie celu
— slyszysz o tym sposobie, uczysz sie go, przyswajasz, a potem wyko-
rzystujesz. Tak tez dzieje sie w przypadku wiedzy, ktora chce Ci prze-
kaza¢ — slyszysz o niej, uczysz sie jej i jezeli Ci zalezy na tym, zeby
co$ w swoim zyciu zmieni¢, wykorzystujesz ja.



Latwo jest przeczyta¢ o czym$§ nowym — pomaga nam w tym zainte-
resowanie nowoscia, lecz dlaczego po jakim$ krotkim czasie wiek-
szo$¢ ludzi daje sobie spokdj z czyms, co na poczatku tak ich fascyno-
watlo?

Wielu ludzi wyobraza sobie, ze przeczyta co$§ i pozna sposoéb typu
»jak mie¢ milion w jeden tydzien”. Mysla, ze dostang wszystko, czego
chca, za nic — wystarczy, ze wiedza.

Moze wlasnie z powodu takiego mys$lenia: ,,Minal jeden tydzien, a ja
jeszcze jako$ nie jestem bogaty” — wielu ludzi zaprzestaje dazenia do
tego, czego pragna.

Wola wmoéwié sobie, ze i tak przeciez to nie dziala, ze lepiej beda zyli
sobie tak jak jest do tej pory — nie rozumiem, dlaczego skazuja sie na
przecietne zycie.

Drogi m6j Czytelniku, zrozum, prosze, ze dzialanie, wytrwala praca,
systematyczno$¢, pragnienie zdobycia celu — moga zaprowadzi¢ Cie
na sam szczyt.

Jesli jeste$S gotowy dac z siebie wszystko — a zapewniam Cie, ze
w przyrodzie nic nie ginie — Twoje starania zostang sowicie wyna-
grodzone.

Tak wielu ludzi ponosi porazke, bo nie moga przelamaé lenistwa
i zmotywowac sie do dzialania.

Badz silny, walcz — zyjesz tu i teraz i to, co robisz w danej chwili,
sklada sie na co$ wiekszego.



Dzialaj, nie przejmuj sie przeszloScia, nie rozpamietuj
dnia wczorajszego! — Jeste§ w dniu dzisiejszym i zréb
wszystko, aby dzien ten byl jak najbardziej produktywny,

aby zblizal Ci¢ on do tego, o czym marzysz.

Chcesz domu — bedziesz go mial, chcesz samochodu — bedziesz go
mial. Tylko dzialaj, szukaj okazji, miej otwarty umyst!

Masz zly dzien? Trudno, takie tez sie zdarzaja — jutro bedzie lepie;.

Bedzie kolejny dzien, a Ty mozesz zrobi¢ wszystko, aby byt on cu-
downym dniem.

Musisz stworzy¢ w swoim umysle obraz tego, kim chcesz by¢, a na-
stepnie go systematycznie odtwarzaé — i utrzymywac ten obraz
w swoich mys$lach.

Staraj sie, prosze, wystrzega¢ zlego myslenia — o chorobie, biedzie
czy niedostatku. Dobre my$li daja dobre zycie, zle mysli daja zle zy-
cie...

Musisz nauczy¢ sie mysle¢ odpowiednio, a wbrew pozorom nie jest
to latwe.

Nie sztuka jest mys$le¢ — kazdy czlowiek to potrafi. Systematycznie
utrzymywac pozytywne obrazy i my$li jest znacznie trudniej — ale
wysitek wkladany w to jest z biegiem czasu coraz mniejszy, a efekty
coraz wieksze!

Ludzie uwazaja, iz musza skazywac sie na przecietnos¢, ze zycie jest
takie okrutne i nic nie da sie z tym zrobic.



To nieprawda! Wiekszos¢ ludzi po prostu nie ma pojecia o tym, iz
istnieje tworcza sila, dzieki ktorej moga mie¢ wszystko, czego prag-
na.

Ludzie nie zdaja sobie tak naprawde sprawy, ze sami sa kowalami
swojego losu.

Whpajane sa w jeszcze mlody umyst dziecka zdania typu: ,Nie mozesz
tego mie¢, nigdy tego nie osiggniesz” — na samym poczatku zycia
ludzkiego juz inni sabotuja jego mozliwosci.

Moze wydawac sie to dziwne, ale ludzie boja sie sukcesu i tego, co on
ze soba niesie.

Przez wiele dni, a moze i miesiecy pracuja nas sobg, aby stac sie
ludzmi sukcesu, a gdy nadarzaja sie okazje, ktore mogg zmieni¢ cos
w ich zyciu — rezygnuja.

Boja sie oni, ze jezeli zmienig co§ w swoim zyciu, to mogg réwniez
co$ straci¢, co$, co mieli w obecnej sytuacji.

Powiniene$ zmiany kojarzyé¢ z czyms, co moze daé¢ Ci co$
wiecej, niz miales do tej pory.

Jezeli wyksztalcisz w sobie swiadomo$¢ osoby, ktérej zawsze sie wie-
dzie, zmiany beda oznaczaly dla Ciebie okazje do tego, aby$s mogl
rozwijac sie i rozkwitac.

Zeby coé osiagnaé, najpierw musimy dowiedzieé sie, czego tak na-
prawde chcieliby$my. Wielu ludzi jednak nie ma pojecia, co chcialo-
by mie¢.



Jak wiec chcesz otrzymac cokolwiek, skoro nawet nie wiesz, co to ta-
kiego mialoby by¢?

Ludzie nie znajg zasad zycia, jakie rzadza wszech$wiatem, a wszech-
Swiat jest uporzadkowany i wszystko ma w nim swoj porzadek.

Musisz posig$é odpowiednig wiedze, a nastepnie zastosowac ja w zy-
ciu.

Mozesz odnie$¢ sukces w kazdej dziedzinie, jezeli bedziesz wiedzial,
jak to zrobi¢.

Jezeli chcesz powalczy¢ o swoje marzenia, musisz rowniez pozby¢ sie
dreczacych Cie przeszlych wydarzen.

Zyjesz tu i teraz! Nie ma sensu zamartwiac sie tym, co bylo, nie ma
sensu rozpamietywac starych dziejow.

W kazdej chwili swojego zycia mozesz zacza¢ zy¢ tak, jak tego prag-
niesz — postandéw, zeby tak bylo.

Dos$wiadczenia z przeszloSci sg cenne, jeSli potrafimy sie na nich
uczy¢, jezeli potrafimy wycigga¢ z nich wnioski, aby tu i teraz, w te-
razniejszosci, zyto nam sie lepie;j.

Wiedz, ze nic nie moze zmieni¢ tego, co wydarzylo sie w przeszlosci
— masz wplyw na to, co dzieje sie w dniu dzisiejszym.

Kazdy dzien jest nowym dniem, w ktorym mozesz zrobi¢ wszystko to,
co najlepsze dla Ciebie, i to, co przyblizy Cie do sukcesu. Nie ma zna-
czenia, jaki byles$, znaczenie ma tylko to, jaki chcesz by¢.



Nikt nie jest bez winy, kazdy zrobil w przeszlo$ci co$, z czego zapew-
ne nie jest zadowolony, ale nie mozesz sie tym ciagle przejmowac
i ciaggnat za soba przez caly czas tego zbednego balastu. Kazda se-
kunda Twojego zycia moze by¢ jego punktem zwrotnym.

Najwazniejsze to zaczaé, postawic¢ ten pierwszy krok —
i nawet jezeli bedzie to chwiejny krok, to lepsze to, niz
w ogole nie probowac.




Pragnij tego, co najlepsze
Juz dzisiaj, kiedy czytasz te ksigzke, jest pierwszy dzien Twojego no-
wego zycia.

Czy wiesz, ze jeSli co$ jest mozliwe dla jednego czlowieka, jest to
rowniez mozliwe dla innych?

Chce pokazac¢ Ci, jak przejs¢ duchowa przemiane, ktéra jest niezbed-
na na drodze ku nowemu, lepszemu zyciu.

Nie mozna i$¢ dalej, ciagnac za sobg bagaz uraz i zalow. Musimy i$¢
dalej, a wyposazeni w odpowiednia wiedze — jesteSmy w stanie

0siggnac¢ wszystko!

Dzieki wlasciwym wskazowkom mozemy zaczaé wszystko od nowa,
kazda chwila w naszym zyciu moze stanowi¢ punkt zwrotny.

Ludzie nie zyja tak, jak by chcieli, poniewaz nie znaja regul, ktére po-
zwolityby im zy¢ w szczeSciu i dostatku.

Kazdy moze mie¢ wszystko, co zechce, jesli tylko zechce pozna¢ i za-
stosowa¢ odpowiednie wskazowki.

Kazdy, jesli nie zyje przeszlo$cia, nie rozczula sie nad sobg, nie po-
graza sie w smutkach i zalach.

Mozesz by¢ najszczeSliwszy na $wiecie — albo pograzac sie i rozpa-
mietywa¢ swe minione przezycia.

Bardzo niewielu ludzi zastanawia sie, czego tak naprawde chce.



Musisz zazyczy¢ sobie lepszego zycia, a bedzie Ci ono dane.
Musisz zazyczy¢ sobie powodzenia, obfito$ci, dobrodziejstw.
Tworzymy swoje zycie, tak jak artysta tworzy swoje dzielo.
Twoje zyczenia i my$li to przyrzady.

Tworza one forme, ktéra wypekia sie tworcza substancja zwang bos-
ka energia.

Bardzo wazne jest, abySmy byli $wiadomi tego, co méwimy, czego
shuchamy czy tez co myslimy.

To, czego szczerze pragniemy i o czym myslimy, przybiera forme
w zewnetrznym S$wiecie.

Kazdy z nas ma swéj twérczy umysl — i gdyby ludzie zda-
wali sobie sprawe z tego, jak ogromnga sila dysponuja,
o wiele uwazniej dobieraliby slowa czy tez mysli.

Niektorzy ludzie, ktérych spotyka sie w roznych etapach zycia, wyda-
ja sie by¢ nieSwiadomi mozliwosci, jakie niesie ze soba §wiadome po-
dejscie do zycia.

Czasem nawet w momentach zycia Swiadomej osoby zdarza sie czas,
kiedy zyje ona w transie zycia codziennego i jest zamknieta na mozli-
woSci, jakie niesie ze sobg kazdy nowy dzien.

Uczucia czy tez mysli przybieraja materialng forme
w rzeczywistym swiecie. To my stwarzamy sobie proble-
my poprzez nieodpowiednie zachowanie i myslenie.




Dlaczego tak wielu ludzi narzeka, iz ,zycie ucieka im przez palce”?
Zyja oni jak w transie, nie robia nic, co sprawiloby w najmniejszym
choc¢by stopniu, aby ich zycie bylo wspaniate.

Przeciez to od nas zalezy, co robimy w danym czasie, co zrobimy za
chwile, jakie dzialania podejmiemy.

Kazdy z nas musi znalez¢ taki sposoéb na spedzenie kazdego dnia
swojego zycia, aby spedzi¢ go produktywnie, aby zrobi¢ cho¢ maly,
najmniejszy krok w strone swoich marzen.

Wspaniale rzeczy moga Cie spotkaé¢ tylko wtedy, kiedy
o nie poprosisz, bedziesz wierzyl, ze sie zdarza, i podej-
miesz odpowiednie dzialanie.

Dla wielu ludzi stowo ,marzenia” wydaje sie by¢ tak wielkie i nieosia-
galne, ze nawet nie prébuja zrobi¢ najmniejszego kroku w kierunku
ich urzeczywistnienia.

Probuje Ci u§wiadomié, iz kazdy zamierzony cel musimy dokladnie
przemysle¢, przeanalizowa¢ i zaplanowaé, w jakim czasie musimy

podjac¢ dane dzialanie, aby osiggna¢ dany efekt.

Latwo jest mowi¢, ze co$ sie zrobi — mowi¢ tak mozna przez cale zy-
cie i nic z tego nie mie¢.

Wazne jest, aby dzialanie zmierzajace do danego celu rozlozy¢ na tak
zwane czynniki pierwsze.

Chcialabym, abys:



1. Obral sobie cel, ktory chcesz zrealizowac.
2. Rozplanowal poszczegolne dzialania potrzebne na drodze dazenia
do zrealizowania go.

Zawsze musisz sobie najpierw okresli¢ to, czego chcesz i do czego be-
dziesz dazyl, a pdzniej zaplanowa¢ poszczegdlne dzialania pozwalaja-
ce Ow cel zrealizowac.

Kiedy wiesz juz, czego chcesz, jest latwiej znajdowac kolejne drogi —
rozwigzania, ktére pozwola na realizacje celu.

Niektorzy ludzie uwazaja, ze sukcesem mozna nazwac tylko ogromna
ilo$¢ pieniedzy, a przeciez sukces to tak wiele rzeczy!

Ilu nas na $wiecie — tyle sukcesow, a nawet i wiecej!

Przeciez dla jednego czlowieka sukcesem bedzie pojechanie na wy-
marzone wakacje, dla drugiego sukcesem bedzie szybkie zalatwienie
formalnosci, dla trzeciego sukcesem bedzie szybkie zakonczenie pra-
cy nad projektem, nad ktérym aktualnie pracuje — i mozna by tak
wymienia¢ w nieskonczono$¢!

Wierze, ze Ty, m6j drogi Czytelniku, masz wiele marzen i celow do
spelienia, wiec prosze Cie — okre$l je i zacznij planowa¢, jak mozna
je zrealizowa¢. W dalszej czeSci pokaze Ci, jak to jest, ze jezeli zacz-
niesz okresla¢ sobie mozliwos$ci prowadzace do zrealizowania celu —
pojawi sie ich jeszcze wiecej.

Zycie to nie gra, istnieja w nim zasady, ktérych nalezy
przestrzegaé¢ — tylko wtedy osiagniesz sukces.




Wszechs$wiat jest uporzadkowany, a jego zasady i prawa dotycza nas
wszystkich.

Twoércza sila jest wszechmogaca i wszechobecna.

Kazdy z nas ma wolng wole i moc, by czyni¢, co tylko zechce, ze swo-
imi talentami i mozliwo$ciami.

Niektorzy zle wykorzystuja sile swojego umyshu i w konsekwencji
krzywdza samych siebie.

Ludzie nie sa $wiadomi tego, jakim wielkim potencjalem i moca dys-
ponuja.

Nieznajomo$¢ praw zycia nie jest zadnym usprawiedliwieniem, po-
niewaz kiedy nawet ludzie nie zdaja sobie sprawy z tego, iz posiadaja
moc, to prawa zycia i tak sa, dzialaja one niezaleznie od tego, czy sie
o nich wie, czy tez nie.

Ci, ktoérzy zyja w nieSwiadomosci i tym samym nie$wiadomie postu-
guja sie swoja moca, poprzez negatywne myslenie przyciagaja do sie-
bie biede, niedostatek i brak pomys$lnosci.

Ci, ktorzy poznaja swoja moc, zaczynaja ja stosowac inteligentnie
i Swiadomie, zapewniaja sobie szczeScie, pomysSlnos¢ i milosé.

Prawa zycia zawsze istnialy, nikt ich nie wynalazl, mozemy je tylko
odkrywa¢ — elektryczno$é¢ istniala od zawsze, tylko my nie wiedzie-
liSmy, jak ja wykorzystac.

Twoim zadaniem jest uczyc¢ sie, odkrywac i stosowac pra-
wa zycia — tylko w ten sposob jeste§ w stanie osiaggnac

wszystko, o czym marzysz.




Kazdy z nas musi zastanowi¢ sie najpierw, kim chce by¢, co robi¢, do
czego podazaé, czego pragna¢ — dopiero wtedy bedziemy w stanie
zapanowa¢ nad umyslem, ktéry da nam wszystko to, czego
pragniemy.

Jesli checesz zmieni¢ §wiat zewnetrzny, czyli Swiat, w ktérym zyjesz,
musisz dowiedzie¢ sie, CZEGO PRAGNIESZ, a p6zniej zobaczy¢ to
oczami wyobrazni.

Jezeli bedziesz bardzo czesto mys$lal o swoich pragnieniach, celach,
do ktorych dazysz — zostanie to ,odci$niete” w Twoim tworczym
umysle i bedzie poczatkiem procesu tworzenia.

By zacza¢ zastanawia¢ sie nad tym, czego pragniesz, nie potrzebujesz
niczego.

Nie zamartwiaj sie tym, ze nie wiesz, w jaki sposéb zrealizowa¢ swoje
marzenie. Pozostaw to twérczemu umystowi.

Ty zastanow sie, czego tak naprawde pragniesz, i przypominaj co-
dziennie swojej pod$éwiadomoSci, ze tego dokladnie pragniesz!

Badz jak dziecko, ktore potrafi domagac sie ze wszystkich sil tego,
czego pragnie.

Swiadomy czlowiek przejmuje odpowiedzialno$é za swo-
je zycie, kontrolujac swoj umysl, i jest w stanie zapewni¢
sobie wszystko, czego pragnie.




Mentalne odpowiedniki

Ten, kto zdobedzie Swiadomo$¢ pomys$lnosci i dobrobytu, zdobedzie
pienigdze w kazdym czasie i miejscu.

Bogactwo moze sie pojawi¢ w zyciu czlowieka, kiedy nie bedzie on
zaprzatal sobie umystu lekiem czy bieda.

Otwierajac swdj umyst na bogactwo, pozwalamy, aby wszystko, czego
chcemy, plynelo do nas bez przeszkod.

Jesli chcemy by¢ szczes$liwi i kochani, musimy odpowiednio na to
ukierunkowa¢ nasze mysli oraz dziala¢ zgodnie z nimi.

Prawo to nazywa sie prawem mentalnych odpowiednikéw.

Twoje przekonania i mysli sa i beda najwazniejszym
czynnikiem Twojego sukcesu badz porazki.

Myslenie o braku pieniedzy powoduje ich brak, natomiast mysli
o dostatku i o niekonczacych sie zasobach sprowadzaja do nas do-
brobyt i dostatek.

Po glebszym zastanowieniu sie zauwazysz, ze kazdy z nas zyje tak,
jak mysli — cho¢ na poczatku moze wydawac sie to nieprawda.

Powiedz mi wiec, dlaczego biedni sg jeszcze biedniejsi, a bogaci jesz-
cze bogatsi? Nie, nie, nie, juz wiem, co moglby$ sobie pomysle¢ —
bogaci moga by¢ bogatsi, bo maja pieniadze, zeby zainwestowac,
a biedni nie majg ich. Ale prawda jest taka, iz bogaci ludzie, ktorzy



maja otwarty umyst i wiedza, jakimi prawami rzadzi sie wszechswiat
— stosuja sie do nich.

Bogaci wiedza, iz przygnebiajace mysli o biedzie i braku dostatku po-
zbawiaja ludzi tego, co jest im nalezne, czyli szczeScia, radosci i do-

brobytu.

Dobre mysli dodaja energii i s3 w stanie zaprowadzi¢ Cie na sam
szczyt, gdzie odnajdziesz wszystko, o czym marzysz.

Zauwaz, ze im wiecej w Twoim zyciu bedzie pozytywnego nastawie-
nia i pogodnych mysli, tym szybciej wszystko, czego pragniesz, zaist-
nieje w Twoim zewnetrznym Swiecie.

Oczywiste jest to, ze w naszym dgzeniu do doskonalo$ci i szczeScia
pojawiac sie beda rozne przeszkody i opory, lecz musisz utrzymywac
w swoim umys$le pozytywne mysli.

Patrzac z punktu teraZniejszego, mozesz mie¢ wrazenie, ze zmiana
wyobrazen o Tobie i o Twoich przekonaniach bedzie trudna — i masz
racje, stanowi to nie lada wyzwanie, lecz je$li bedziesz uparcie dazyt
do celu i przypominat sobie o swoim twoérczym umysle, to mozesz
zmieni¢ swoje my$lenie.

Jezeli chcesz zmieni¢ to, jak wyglada Twoje zycie, musisz zacza¢ od
zmiany tego, na czym koncentrujesz swoje mys$li.

Twoj zewnetrzny Swiat zawsze bedzie odzwierciedleniem
Twoich wewnetrznych mys$li i przekonan.

Wszystko, co dzieje sie w Twoim zyciu, ma bezposredni wplyw na
Twdj wewnetrzny Swiat.



Zeby co$ mie¢, musisz najpierw zobaczy¢ to oczami wyobrazni.

Zeby by¢ kim$, kim chcesz, musisz najpierw stworzy¢ w swoim
umysle obraz siebie takiego, jakim chcesz by¢ w $wiecie zewnetrz-
nym.

Zasada mentalnych odpowiednikow dziala w taki sposéb, ze wszyst-
ko, co jest badZ pojawia sie w Twoim zyciu, jest odzwierciedleniem
Twojego wewnetrznego Swiata.

Jesli nauczysz sie mowi¢ i mysle¢ wylacznie o tym, czego pragniesz,
zaczniesz kontrolowa¢ i zmienia¢ kazda dziedzine Twojego zycia
w taki sposob, jakiego chcesz.

Jezeli bedziesz my$lal o bogactwie, to pojawi sie ono rowniez w Two-
im zewnetrznym $wiecie — bo bogactwo to stan Twojego umyshu. To,
w jaki sposob myslisz o sobie, wplywa bezposrednio na to, kim sie
stajesz.

Jesli postanowisz zmieni¢ swoje zycie, zacznij od zmiany
swojego wnetrza, a Twdj Swiat zewnetrzny zacznie row-
niez sie zmienia¢ — zachowujac sie jak lustro odbijajace
Twdj wewnetrzny Swiat.




Tworczy potencjal

Mozemy rozwing¢ swoj tworczy potencjal.

Dzieki swojemu tworczemu umystowi mozesz mie¢ wszystko, czego
tylko zechcesz!

Rados¢ zycia, szczeScie, poczucie bezpieczenstwa, dobrobyt!

Musisz pracowa¢ jednak nad tym, aby rozwinaé¢ w sobie
swoje tworcze moce.

Masz je, owszem, ale jezeli do tej pory, przez cale Twoje dotychczaso-
we zycie nie byly one uzywane, to teraz moze nie by¢ to takie oczy-
wiste, iz od razu zaczng one pracowac na Twoja korzys¢.

Kazdy z nas jest istotag duchowa.

Twoje cialo to tylko narzedzie Twojego umyshu.

Zdaje sobie sprawe, iz ciezko to pojacé, ale tak jest.

Cialo, ktore posiadasz, realizuje polecenia, jakie dyktuje mu umyst.

Zrob sobie chwile przerwy i przemys$l to na spokojnie, a zrozumiesz,
ze to prawda.

Dlatego tak wazne jest to, aby$ §wiadomie zaczat myslec.

Nie zamykaj sie na terazniejsza sytuacje i okoliczno$ci. Jezeli wystar-
czajaco mocno bedziesz pragnal swojego celu, spotkasz we wiasci-



wym czasie odpowiednich ludzi i dostaniesz odpowiednie okolicz-
nosci do zrealizowania swoich oczekiwan.

Nawet jesli jeszcze tli sie w Tobie ,stary system”, jeste§ w stanie
przeprogramowac swéj umyst.

Dobrym sposobem dotarcia do swojej pod$wiadomo$ci i programo-
wania ja na oczekiwany przez Ciebie cel s afirmacje.

Afirmacje to pozytywne mysli i stwierdzenia, ktore ksztaltuja pozy-
tywnie Twoje zycie.

W wypowiadane przez Ciebie afirmacje musisz mocno wierzy¢, mu-
sisz wierzy¢ w to, iz one sg prawdziwe, tylko wtedy bedziesz w stanie
uksztaltowac swoje zycie tak, jak tego chcesz.

Wypowiadaj je systematycznie, dopoki Twoje zyczenie nie zmateria-
lizuje sie w Swiecie zewnetrznym.

Mozesz zadaé pytanie: ,Dlaczego mo6j umyslt od samego poczatku
mojego istnienia nie robi wszystkiego, co najlepsze?”.

Powiem wiec tak: umyst pozostawiony bez kontroli bedzie jak pojazd
bez kierowcy, a kiedy kierowca $pi, pozbawiony kontroli umyst sabo-
tuje i naraza wlasSciciela na niebezpieczenstwo na kazdym zakrecie.

Powtarzanie mantr sukcesu jest w stanie ,skasowaé stare oprogra-
mowanie”.

Kiedy po jakim$ czasie jaka$ osoba zaakceptuje nowa rzeczywistos¢
— czyli jej tworczy umyst zaakceptuje powtarzane mantry sukcesu —
Swiat zewnetrzny rowniez zacznie sie zmieniac.



Afirmacje dzialaja najlepiej, kiedy jesteSmy zrelaksowani. Trudno
byloby dotrze¢ do podswiadomosci, gdyby po Twojej glowie krazyly
rozne inne, czesto zbedne mysli.

Afirmacje powtarzane systematycznie sa przyswajane przez Ciebie
i dzieki temu, iz sa to pozytywne mysli badz stlowa, wplywaja bardzo
korzystnie na Ciebie.

Zdaje sobie rowniez sprawe z tego, iz z poczatku Twoj logiczny, czyli
Swiadomy umyst bedzie sie opieral temu, co méwisz — no bo dlacze-
go mowisz: ,Jestem bogaty”, skoro wcale tak nie jest?

Pamietaj, ze umyst Swiadomy posiada zdolno$¢ logicznego myslenia
— jesli czego$ nie widzi, nie wierzy w to. Z umyslem podswiadomym
jest inaczej, on wierzy we wszystko, o czym bedziemy méwié, co be-
dziemy czuc¢, jakie emocje beda nam towarzyszyc¢.

Jezeli bedziesz uzywal afirmacji i wypowiadajac je, bedziesz czul ra-
do$¢ spelnienia, wtedy zrobisz na swojej pod§wiadomosci jeszcze
wieksze wrazenie!

Jak wiesz, kazdy kij ma dwa konce, Twoja pod$swiadomo$¢, niemajg-
ca rozroznienia tego, co jest dobre, a co nie, sprowadza do Ciebie
wszystko to, na czym koncentrujesz swoja uwage.

Jezeli w Twojej glowie przewazaja smutne i przygnebiajace mysli, jak
rowniez jesli wypowiadasz na glos, jakie to zycie jest niesprawiedliwe
i zle, Twoja pod$§wiadomo$¢ Sciggnie na Ciebie jeszcze wiecej tego.

Musisz zrozumie¢ te zalezno$¢! Nie ma innego wyjsScia, jeSli chcesz
zmieni¢ swoje zycie!



Tylko zmiana myS$lenia i nastawienia na pozytywne da w Twoim zy-
ciu pozytywne okoliczno$ci i szanse, ktére — wykorzystane przez Cie-
bie — sprawia, ze Twoje zycie bedzie cudowne!

Kluczem do bogactwa jest Two6j umyst. Zawsze tak bylo i zawsze be-
dzie.

W kazdym czlowieku znajduje sie tworczy potencjat.

Jednak w zabieganym $wiecie, gdzie otacza nas tak wiele halasu,
gdzie ludzie caly czas pedza, nasz tworczy potencjal jest mocno sthu-
miony.

Czesto za duzo mysli krazy nam po glowie i nie potrafimy nad nimi
zapanowac, a jezeli czlowiek nie panuje nad swoimi mys$lami, nie ma
roOwniez mozliwosci, by panowa¢ nad swoim zyciem.

Postaraj sie znalez¢ w kazdym dniu cho¢ chwile, aby sie wyciszy¢
i zapanowac¢ nad swoimi rozbieganymi mys$lami.

Z poczatku moze nie by¢ to takie proste, poniewaz jezeli do tej pory
Twoj umyst robit to, co chcial, to niechetnie bedzie teraz wspoélpraco-
wat z Tobg.

Badz jednak zawziety, bo kontrola nad tym, co myslisz, pozwoli na-
da¢ Twojemu zyciu taki tor, jakiego Ty bedziesz chcial. Osoby, ktore
w $wiadomy sposéb korzystaja ze swojego umystu, $wiadomie kreuja
swoje zycie.

Zaznaja w nim szcze$cia, rados$ci, milo$ci, bogactwa i wszystkiego, co
najlepsze!



Dlaczego warto mie¢ petng wersje?

Petng wersje ksigzki zamdwisz na stronie wydawnictwa
Ztote MysSli

http://www.zlotemysli.pl/prod/6540/0d
wieczne-prawa-zycia-elzbieta-maszke
.ntml
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Las ady, ktorymi kieruja sie
ludzie bogaci- odkryj je, aby 0Siagnac

wszystko, czego pragniesz
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