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kliknij po wigcej

Wstep albo prolog

Zabieram Cie teraz w podroéz. Jest to podréz szlakiem moich przezy¢,
przemyslen i ¢wiczen na drodze do poznania samego siebie. Niekt6-
rzy nazywaja to rozwojem wewnetrznym, inni duchowym, a jeszcze
inni poszerzaniem $wiadomosci.

Kazdy kiedy$ wyrusza w te podroz. A podroéz jak to podroz. Czasem
jest mila, przyjemna i bogata w radosne przezycia. Czasem chce sie
plaka¢. Jak bylo u mnie? Co zrozumialem i odkrylem? Gdzie jestem
teraz i co Ci proponuje? Co uwazam za warto$ciowe? Z kim i czym
sie spotkalem? O tym dowiesz sie, gdy przeczytasz to, co ponizej na-
pisalem. By¢ moze idziesz podobnag S$ciezka i ugruntowujesz sie
w tym, ze dobrze wybrale$. A moze zwyczajnie lubisz czyta¢. Mozesz
czyta¢ od poczatku, czyli ,po bozemu”, mozesz réwniez przejs¢ do
ktorego$ z rozdzialéow. Zaufaj intuicji.
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Moje poczatki

Zaczelo sie to kilka lat temu. Pewnego dnia, gdy usiadlem, aby sie za-
stanowi¢ nad swoim zyciem, zauwazytem, ze wokol mnie skrzeczy
przecietno$¢. Pedze nie wiedzie¢ gdzie i po co. Jestem trybem w ma-
szynce wszechSwiata, ktory kiedy$ zostal ustawiony w pewnym miej-
scu. A potem te same ranki, te same autobusy do pracy, te same po-
wroty 1 te same proby wydobycia sie z tego marazmu. Wokol mnie
ludzie jezdzili pieknymi samochodami, mieszkali w domach, jezdzili
na wakacje do Grecji czy Hiszpanii. Ja jako$ nie. Jedyne, co mialem,
to siebie, male jednopokojowe mieszkanko i poczucie, ze mam do$¢
takiego zycia.

Oczywiscie lubilem przyrode, wspaniale chwile, kiedy moglem bez-
trosko czerpa¢ przyjemno$¢ z zycia. Najbardziej lubilem zeglowa¢ po
czystych jeziorach Mazur. Ale przewaznie przydaloby sie towarzy-
stwo do pomocy przy sterowaniu zaglowka. A ludzie, z ktorymi kie-
dy$ jezdzilem, powoli jakby wykruszali sie z mojego zycia. Odchodzili
zajeci soba 1 swoimi sprawami. A mi coraz mniej chcialo sie mowié¢
z nimi o niczym. Czulem, ze nie ma pomiedzy mng a wielu z nich tej
sympatii, pokrewienstwa dusz czy tez podobnych celéw i przyjemno-
1$ci.

Takie chwile obcowania z przyroda dawaly mi wytchnienie, ale po
nich wracalem do swojego normalnego zycia. Czy to bylo normalne
zycie? Chyba nie. Za malo zarabialem i nie bylo mnie sta¢ na samo-
chod, dom i przyjemne, wygodne zycie. Po co tak pracowac? Zarabia-
lem na oplaty, przezycie i moglem sobie kupic¢ jakas ksigzke? Czy ta-
kie zycie moze uszczeéliwiaé? Zycie szaraka, przecietniaka. Mialem
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tego juz dos$¢. Pracy, ktora nie satysfakcjonuje, zycia przezywanego
byle jak i ograniczen finansowych. Chcialem co$ zmieni¢. Ale jak?

Od zawsze interesowalo mnie to, co niewyjas$nione, zagadkowe. Czy-
talem o kulturze wschodu, joginach siedzacych miesigcami w jedne;j
pozycji medytacyjnej czy potrafigcych czyni¢ cuda. Tak chyba jest, ze
interesuje nas to, co jest gdzie$ daleko, gdzie$ tam, jakby tylko tam
hen mogl by¢ raj, gdzie ludzie sie lubig i szanuja i jest zawsze pokoj
a w sercach mitos$¢.

Tak po prostu mialem dos$¢ ogladania politykow, ktorzy jednego dnia
wprowadzali jaka$ ustawe, aby w dwa tygodnie po licznych prote-
stach, stwierdzi¢, ze propozycja byla szkodliwa dla kraju. A ja sie py-
tam, kto zaplaci za koszty spoleczne, za nerwy ludzi, ktérzy musieli
uzmyslowi¢ tym zabieraczom czasu, ze jedyne co robia, to zamiesza-
nie. Ile tak mozna? Ile mozna patrze¢ na wprowadzanie prawa, kto-
rego jedynym zadaniem jest obrona praw bogatych i uniemozliwie-
nie biednym, przecietnym obywatelom korzystania z sadu. Ile?
W koncu ma sie do$¢. Po prostu ta fala wezbranej ghupoty jest za
duza i zalewa nas. Zalewa, dlatego jesteSmy zalani. Zalani informa-
cjami, ktore szkodzg, zalani emocjami, ktére szkodza, zalani produk-
tami i otoczeniem, ktore szkodzi. Gdzie jest normalno$é? Czym jest
normalno$¢? Jak powinien, jak moze wygladaé ten Swiat? Jak by wy-
gladal, gdyby ludzie byli naprawde uczciwi, a nie tylko to deklarowa-
li? Co by bylo, gdyby ludzie stali sie naprawde dobrzy i uczciwi,
uczynni i nie brali lapéwek przez jeden dzien, potem przez dwa dni,
a potem trzy? Moze spodobaloby im sie i doszliby do 366 dni uczci-
wosci w latach przestepnych. Lata przestepne bez przestepstw, to by
dopiero bylo. Jak by to bylo, gdyby ludzie nie robili dla pieniedzy
tego, oczym dobrze wiedzg, ze szkodzi i im iinnym, a takze
przyrodzie?
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Spostrzeglem rowniez destrukcyjng funkcje spotkan towarzyskich.
Mowilo sie gtownie o tym, jak jest Zle, co kogo boli i zeby to wszystko
szlag trafil. Kazdy bat sie o swoja prace i co do garnka wlozy. ByliSmy
wszyscy ujarzmieni przez system, ktorego byliémy czeScig. System
nas zjadal, nie pozwalal na rozkwit, rozwoj naszej duszy. Pod wzgle-
dem duchowym byliémy martwi. Czulem sie jak bym nie zyl. Bylem
postacig z kreskowki, ktéra bierze udzial w jakich§ wydarzeniach, ale
sama sie w nie nie angazuje. Jest gdzie indziej i co troche sie rozgla-
da, aby zobaczy¢ swoje otoczenie i nie wie, co spowodowalo, ze jest
doktadnie tu, gdzie jest oraz co ona tu robi.

Jechalem tramwajem i czulem sie jak w filmie. Oto przede mna ob-
raz ludzi, moge podej$¢ i nawet porozmawia¢ z ktora$ z postaci. Cie-
kawe to bylo.

Zaczalem postrzegac, ze upodabniamy sie do siebie, a ze nie byliSmy
jakimi$ najlepszymi wzorcami, z ktorymi chcialbym sie utozsamiag,
postanowilem czym predzej co§ zmieni¢, zanim bedzie za pdzno
i stane sie tak podobny do swego otoczenia, ze juz nie bede sie w sta-
nie od niego wyr6znié, ani rozpozna¢ samego siebie.

,Poznaj samego siebie” tak mowil Sokrates, podobno madry gos¢.
Taki napis wisial chyba réwniez nad miejscem, gdzie wr6zono
przyszto$¢ w Tebach.

Tylko jak to zrobié, aby poznac siebie?

Odkad pamietam to zawsze szkola przypominala mi antypoznawal-
nie siebie. PoznawaliSmy to, co kto$ napisatl i je$li odpowiedzieliSmy
tak jak spodziewatl sie nauczyciel i wedlug tego, co bylo w podreczni-
ku, to byliSmy chwaleni. Gdzie tu miejsce na myslenie? Ba czasem
nawet nie starczalo czasu na refleksje, ze jest tak duzo materiahu i nie
ma czasu na to, by sie nad soba zastanowi¢. Moze dlatego ten $wiat
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tak wyglada, ze ludziom nie daje sie czasu na to, aby spokojnie usie-
dli i sie nad sobg zastanowili. Chcialem poznac siebie, swoje wnetrze,
mozliwosci i przyszlos¢. A kto zna przyszlo$é, jak nie astrologowie,
wrozki i1 jasnowidze? Odwiedzilem kilku z nich — jedni stawiali
przede mng karty, inni patrzyli mi w oczy, albo na dlon. Mowili
0 mojej przesztosSci, czasem nawet zadziwiajaco blisko. Osoba zajmu-
jaca sie numerologia powiedziala mi o moim portrecie numerolo-
gicznym. Nagrala mi kasete. Cze$¢ to ciekawe uwagi na temat zycia,
moich cech. Chyba warto co$ takiego uslysze¢. W kazdym razie od-
shuchiwalem kilka razy i staralem sie wyciagnac jakie§ wartoSciowe
dla mnie wskazowki. Numerolog zaproponowal mi réwniez kupienie
ksigzki Josepha Murphy ,,Potega pod$wiadomosci”. Ksigzka ciekawa,
sugestywna i pelna mocy. Towarzyszyla mi przez wiele lat, cho¢ przy-
znam, ze nie przeczytalem jej od razu. Wida¢ musiala swoje odlezec.
Czasem tak jest, ze dopiero dorastamy do wiedzy i madros$ci, ktora
jest w zasiegu reki.

Potem odwiedzilem znang jasnowidz, ktéra powiedziala mi kilka
uwag na temat mnie oraz tego, jak bedzie wyglada¢ moje zycie osobi-
ste. Wyszedlem od niej uradowany, bo wtedy tak sobie wyobrazalem
szczeScie. Ale na szczeScie nic z tego sie nie zrealizowalo. Teraz
wiem, ze osoby, ktore rozwijaja sie, zmieniaja swoje poglady na lep-
sze, uwalniaja od ograniczen, relaksuja i szukaja w sobie dobra,
zmieniajg swoja ,,przyszto$¢”. Jedyne, co mozna zobaczy¢ u nich, jesli
kto$ ma zdolno$ci jasnowidzenia przyczynowego, to zalgzki przyszio-
Sci, czyli mozliwosci, z ktorych taka osoba moze, ale nie musi skorzy-
sta¢. Czesto jednak ,jasnowidz” widzi tylko mysloksztatty, ktore ota-
czaja dang osobe, a te zawsze mozna zmieni¢ bardzo szybko na inne,
o ile kto$ wie, jak to sie robi i ma na tyle determinacji, aby to uczynic.
Po co szedlem do tych wrozek, astrologow i jasnowidzow? Aby po-
zna¢ prawde o sobie, aby oni mi powiedzieli, kim jestem, co bede ro-
bil i gdzie sie znajde w przysztoSci. Byl to okres, gdy prawdy o sobie
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szukalem na zewnatrz siebie. Chyba wiekszo$¢ chcacych poznaé sa-
mego siebie, a potem podazajacych duchowa $ciezka samorozwoju,
przeszla przez ten etap. Wtedy chcemy widzie¢ cuda w rodzaju glowy
Jezusa rosnacej jako grzyb na drzewie, chcemy krwawych lez
plynacych z figurki i kosmitow ladujacych u nas na podworku.
Ogladamy materialy o Yeti, wielkiej stopie, zaginionych
cywilizacjach, Egipcie, Atlantydzie i Majach. Fascynuje nas ich
wiedza i kultura. No bo jak wytlumaczy¢, ze male plemie Dogonow,
bez wspolczesne] wiedzy astronomicznej przekazywalo w swoich
legendach, ze przylecieli z gwiazd oraz wskazywali dokladnie na
Syriusza, mowiac, iz sklada sie z dwoch czesci, a niektérzy badacze
ich kultury wspominaja, ze z trzech. Dzi$ te informacje sa faktami.
Astronomowie dojrzeli Syriusza A i B oraz wyliczyli, ze jest tam
rowniez maly Syriusz C.

Wszyscy w tym okresie szukania sensacji i odkrywania tajemnic fa-
scynujemy sie piramidami w Egipcie, posagami z Wysp Wielkanoc-
nych i Stonehenge. Chcemy dowiedzie¢ sie, co starozytne kultury
tam robily, po co je budowali i jakie majg znaczenie. Od wielu lat
trwaja badania piramid. Odkrywane sa kolejne fakty na temat po-
wigzania jej ksztaltu i wymiaru z astronomig. Sa setki ksigzek mo-
wigcych o energiach piramid, wzmacnianiu przez nie energii, ostrze-
niu zyletek no i oczywiScie o legendarnych skarbach. Filmy z serii
,Indiana Jones” fascynuja i rozbudzaja wyobraznie. Podrézujemy
wraz z bohaterami to do dzungli Ameryki Pélnocnej, to do Indii i od-
krywamy skarby. W jednym z odcinkéw bohater odnajduje Arke
Przymierza. Wielu twierdzi, ze znajduje sie ona do dzisiaj w podzie-
miach ko$ciola w Sudanie. Ale jako$ nikt jej nie wydobyt. Podobno
dlatego, ze strzeze jej tajne stowarzyszenie, ktore nie dopuszcza ni-
kogo do skarbu. Chlonaglem te wszystkie informacje z wypiekami na
twarzy. Chcialem odkry¢ skarby, prawde o wszech$wiecie i zy¢ pelnig
zycia. Ogladalem program ,Nie do wiary”, czytalem ,,Wrozke”, ,Nie
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z tej ziemi”,,Nieznany Swiat”,,,Czwarty wymiar” i inne.Zaczytywalem
sie o energiach, kolorach i wibracjach, wplywie esencji kwiatowych
i kamieni szlachetnych na czlowieka, jodze i kontaktach ze Swiatem
duchowym.

Czytalem réwniez zlowieszcze przepowiednie o tym, co bedzie
w przyszlo$ci na ziemi, jakie zmiany geograficzne i polityczne. Krazy-
lo to w postaci ,przepowiedni fatimskich”, cho¢ jak sie niedawno
okazalo, te przepowiednie fatimskie, to jeden wielki blef. Oficjalna
publikacja, ktora po latach ukazala sie drukiem nie zawierala niczego
sensownego. Nie bylo tam zadnej tajemnicy. Po co ko$ciol ukrywal to
przez wiele lat? Moze jednak nie ujrzeliSmy pelnego przekazu, tylko
jakis$ jego fragment.

To byl jednak okres, kiedy traktowalem te sprawy zupekie oddziel-
nie od siebie. Byly niezwykle fascynujace, piekne lub przerazajace
czasem, ale jako$ nie czulem wtedy potrzeby, aby samemu sprobo-
wacé czy dotknaé to, o czym tam pisza. Moja wyobraznie pobudzaly
relacje o osobach, ktére zyly ponad 200 lat, ale jako$ nie chcialem
oddychac¢ tak jak oni, je$¢ tak jak oni czy nawet mieszka¢ tam, gdzie
oni. To bylo jak ogladanie obrazéw czy dziel sztuki. Nie bylem tego
czes$cia. Nie angazowalem sie.
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Odnajduj Prawde

Kazdy zaczyna jako$ swoja droge do madros$ci, od poznania prawdy
o sobie, Swiecie i Bogu. Zaczyna sie to od impulsu serca. Zaczyna sie
chcie¢ poznaé, zobaczy¢ i zrozumie¢ wiecej, niz sie dotychczas znalo,
wiedzialo i rozumialo. Wtedy wyrusza sie w podroz. Podr6z majaca
na celu zebranie potrzebnych informacji, wiedzy, madrosci, aby po-
szerzy¢ swe horyzonty myslowe, intelektualne i duchowe. Najciekaw-
sze jest to, ze ta $ciezka doprowadza ciebie do siebie samego. A co to
oznacza? O tym na koniec.

Chce, aby$ spokojnie przeczytal ten tekst. Nie wazne, jakiej jeste$ na-
rodowoSci, wyznania czy plci. Po prostu przeczytaj i zastanow sie czy
przedstawione tu idee sa madre i korzystne dla ciebie.

Prosze Cie, aby$ spokojnie czytal ten tekst, poniewaz bede przedsta-
wial poglady by¢ moze nowe dla Ciebie. Takie, o ktorych nie slysza-
les, albo sie jeszcze nie calkiem na nie otworzyles. A moéwi sie po-
wszechnie, by za bardzo nie rozmawia¢ o pogladach religijnych. Dla-
czego? Bo ludzie czesto czuja sie urazeni, gdy kto$ probuje im mowié
co$ innego na temat Boga czy religii, w ktorej wyroSli i sie wychowali.

Nawet, jesli zauwazysz, ze po raz kolejny czytasz o tych samych spra-
wach, to skoro czytasz ten tekst, to oznacza to, ze co$, jaka$ sila -
Bég, Twoj Opiekun Duchowy, czy Aniol Stroz chce, abys$ utrwalil so-
bie te wiadomosci i madros¢, jaka jest w nim zawarta. By¢ moze doj-
dziesz réwniez do ciekawych i madrych, niewyrazonych tu wnio-
skow. Tego Ci zycze.
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Moim celem, piszac ten tekst jest, aby ludzie wchodzacy w ducho-
woS$¢ posiadali wskazowki pozwalajace na ominiecie wiekszo$ci nie-
korzystnych przekazow czy nauk. To wazne, poniewaz jesli nie masz
tzw. dobrej karmy, to moze Ci troche czasu zajac dochodzenie do po-
ziomu zycia na luzie, robiac to, co chcesz i lubisz oraz majac tyle pie-
niedzy ile potrzebujesz. Dlatego wazne jest, aby$ od razu zaczal do-
brze, czyli przyjmujac te mysli, idee i nauki czy ¢wiczenia, ktore do-
prowadzaja Cie do duchowego rozwoju. Jest to bowiem inspiracja
poprzez rzeczy pozytywne. To wywiera duzy korzystny wplyw na nas
1 nasze zycie.

Mozna réwniez i inspirowac sie niekorzystnymi przykladami, o ile
wyciggane z takich sytuacji - nauk - wnioski beda prawidlowe, czyli
widzimy, jakie skutki powoduje dany czyn czy praktyka. Nastepnie
decydujemy, czy to jest korzystne czy nie. To nauka na czyich$
bledach.

Na poczatek warto poznag, jaki jest cel duchowego rozwoju. Jest nim
odkrywanie i rozwijanie swoich dobrych, boskich cech, talentow
i umiejetnosci do peni, czyli stu procent i pelne, swobodne ich prze-
jawianie, czyli korzystanie z nich, na co dzien. Rozw6j duchowy pro-
wadzi czlowieka do samopoznania i szczeSliwego, pelnego, obfitego
zycia. Chodzi o to zycie juz tu i teraz. Tu na ziemi. Nie musisz czekaé
na lepsze zycie dopiero po $mierci. Nauki wielkich mistrzow ducho-
wych, ktorzy doszli do wysokiego poziomu duchowego sa bardzo
proste, podobne i zblizone do siebie. Wiem, ze moze brzmi to dla
Ciebie obco, bo wychowales sie tylko w jednej religii. Dodatkowo by¢
moze przez dhluzszy czas stuchale$§ nauk oséb niekoniecznie wysoko
rozwinietych, czyli niemajacych §wiadomos¢ boskosci w sobie i to
przejawiajacych.

Wiele osob, nawet tych zajmujacych sie duchowoscia — kaplani czy
zakonnicy, utrzymuja w swoich umyslach idee, ze Bog jest grozny, ze
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wcigz kontroluje ludzi czy popeliaja jakie$ grzechy. Tymczasem
okazuje sie, ze Bog taki nie jest. To tylko wyobrazenia tych os6b sa
takie i zaslaniajg im odbior prawdziwego obrazu Boga. Bog jest je-
den, to nie ulega watpliwosci i wszystkie wielkie religie czy systemy
filozoficzne to moéwia. To tylko przekonania ludzi wyznajacych rézne
religie sa odmienne. Tu od razu zaznacze, ze rOwniez hinduizm jest
religia monoteistyczng. Te béstwa — liczni bogowie, ktérzy sa obecni
w hinduizmie przedstawiaja jedynie poszczego6lne cechy — aspekty
Boga. Wiem, ze wiekszo$¢ podrecznikow religioznawstwa traktuje to
jako wiare w wielu Bogéw, co ma rzekomo $wiadczy¢, ze jest to jakas
gorsza religia. Ale wyobraz sobie sytuacje, gdy kto$ spoza kregu
chrzescijanstwa chce sie dowiedzie¢ czego$ o naszym kulcie. I co sie
dowiaduje — ze katolicy bardzo czcza matke boska. Dowiaduje sie, ze
jest Matka Boska Czestochowska. Nasz go$¢ jednak po chwili odkry-
wa, ze jest rowniez Matka Boska Lichenska, Kodeniska i kolejne. No
i on staje zdezorientowany i pyta sie — no dobrze to ile wy tych matek
boskich macie? Podobnie jest z hinduizmem.

Kiedy$ przychodzi taki moment, gdy w czlowieku budzi sie glebsza
che¢ poznania PRAWDY. Nie wyobrazen, bo one sg rozne, nie speku-
lacji na temat tego, jak by¢ moze jest, ale che¢ poznania samemu,
jaka jest prawda. Wtedy zaczynaja sie poszukiwania kogos, kto moze
nam wskaza¢ droge. Droge do tego poznania. Bo cho¢ droga pozna-
nia Boga i boskosSci w sobie to droga samopoznania, to jednak
zwlaszcza na poczatku warto stucha¢ madrych inspiracji ludzi, ktorzy
wczesniej wkroczyli na te droge i widaé, ze idg nig pewnie, urzeczy-
wistniajac sobg, swoim zyciem duchowe prawdy, ktore wyznaja
a czasem iuczg ich.

Na co warto sie otwiera¢? Z pewnos$cia warto shuchaé tych, ktorzy
mowig o tym, ze Swiat Boga to Swiat milosci, dobroci, peli, bogac-
twa, radosci i przyjemnosci. Jak jasno wida¢ po tych cechach, nawet
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nie wszystkie glowne religie o tym moéwia. Przyczyn moze by¢ kilka.
Po pierwsze ich tworcy mogli z przyczyn kulturowych miec jeszcze
nie do konca czyste — czyli prawidlowe odczucie i poznanie bezpo-
Srednie (to wazne slowo) Boga i jego sfery, po drugie nauki wraz
z kolejnymi przekazujacymi je ludzmi ulegaly znieksztalceniom,
a nawet wypaczeniom, co oznacza istotne zmiany. Réwniez czesto re-
ligia byla narzedziem w rekach bogatych ludzi. Chyba nie mys$lisz, je-
$li przez chwile sie zastanowisz, by Jezus, nauczyciel idei milo$ci, ko-
gokolwiek namawiat do tego, aby zabija¢ czy nawet krzywdzi¢ inne
istoty. To tylko ludzie uzywajac Jego idei do swoich celow wypaczyli
Jego przeslanie. Stad wyniknely te wszystkie krucjaty czy egzekucje
innowiercow.

Jeszcze raz podkresle, ze nie pisze tutaj przeciwko zadnej wielkiej re-
ligii. Pisze o chrze$cijanistwie, poniewaz w nim wyrostem, a i podej-
rzewam, ze i Tobie jest ono najblizsze. Inne religie rowniez ulegly
wypaczeniu. Bo chyba nie sadzisz by jakakolwiek religia majaca do-
prowadzi¢ do Boga, ktory jest milo$cia i rado$cig, moze prowadzié¢
przez krzywdzenie innych, zamachy terrorystyczne czy chociazby bi-
cie i ograniczenie innych ludzi.

Pora zrozumiec, ze nie tedy droga. Pora wybiera¢ dobrze. A wybierac
dobrze to znaczy wybierac to, co jest korzystne dla Twojego rozwoju
ito, co prowadzi Cie do poznania prawdy o sobie, $wiecie i Bogu.
Przepeknij swe zycie milo$cia, rado$cia i szcze$ciem, a zobaczysz, ze
Bég istnieje naprawde — tu i teraz. We mnie i w Tobie. W kazdym.
Bog wszystko stworzyl, zatem jego iskra jest w kazdym elemencie
stworzenia — zaré6wno w ludziach, jak i zwierzetach, roslinach i mi-
neralach. To moze by¢ dla Ciebie nowe, ale pomysl, jakby to bylo
milo by¢ otoczonym ze wszystkich stron boska miloécig i radoscia,
by¢ stale pod opieka Boga. Takiego Boga, ktory Cie kocha i dba o to,
aby wszystkie twoje potrzeby byly zaspokojone.
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Zatem pierwsza sprawa, na ktora nalezy zwroci¢ uwage, gdy chcemy
kogos shucha¢, kto ma nas nauczy¢ czego$ wartoSciowego dotyczace-
go duchowosci, jest to czy méwi, ze on nie ma monopolu na prawde.
Jakze nieograniczony Bog moglby sie ogranicza¢ do tego, aby praw-
da o nim byla dostepna tylko jakiej$ jednej religii, jakim$ jednym
wierzeniu czy czlowiekowi. Jesli kto§ moéwi, ze tylko on ma monopol
na prawde — zwlaszcza prawde o Bogu i ze tylko stuchajac jego nauk
poznasz prawde, to ja Ci radze, lepiej odejdz czym predzej od niego,
bo to jest malo Swiadomy czlowiek. Jezeli kto§ Ci mowi, ze aby przy-
jac jego nauki i pozna¢ Boga musisz sie wyrzec wszystkiego — pienie-
dzy, majatku czy kontaktu z bliskimi, to lepiej od niego odejdz i nie
stuchaj co mowi. Jezeli kto§ mowi, ze tylko jego uczniowie beda mo-
gli zosta¢ zbawieni czy tez tylko ich Bog kocha, lepiej zrezygnuj z jego
nauk. Zawieraja one bowiem duzo ograniczen, oraz bazuja na po-
dzialach i wzbudzaniu nienawis$ci oraz opierajq sie na poczuciu, ze
tylko my, dana grupa, jesteSmy wybrani czy tez najlepsi. Jezus uczyl,
ze nawet nieprzyjaciol masz otacza¢ miloScia. Wyciggaj zatem
wniosKi.

Po prostu ufaj sobie, swojemu rozumowi, zdrowemu rozsadkowi i in-
tuicji. Intuicja to wewnetrzny glos, ktory podpowiada Ci, jak rozwig-
za¢ w jak najlepszy sposob twoje sprawy. To glos Boga w Tobie. Nie
obruszaj sie, jesli nie slyszale§ wczedniej o tym, ze Bog jest w twoim
sercu. A moze slyszale$ setki razy, ale nie rozumiale$ tego nalezycie.
Pora zatem sie wreszcie zastanowi¢ i zrozumie¢, o czym mowili wiel-
cy nauczyciele, nauczajac, ze w sercu jest Swiatynia boga. W sercu.
Nie w jakim$ budynku, nie w meczecie, Swietym miejscu, ale wlasnie
w ludzkim sercu. A jesli dobra, pozytywna i korzystna energia poja-
wia sie i w tych miejscach, ktére wymienilem, to gléwnie dlatego, ze
przebywato tam wielu ludzi o rozwinietych duchowo sercach i umy-
stach otwartych na boskos¢. To oni wypehili swoja energia te miej-
sca. Sila milo$ci, jaka emanowali zmienila te miejsca w oazy spokoju,
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milo$ci i szcze$cia. W takich miejscach czlowiek dobrze sie czuje, ma
ochote skupi¢ sie i pomodli¢ czy medytowaé. Medytacja to nic inne-
go, jak nawigzanie kontaktu w relaksie z wlasna wewnetrzng istotg —
z Bogiem, ktory przejawia sie w ludzkim sercu. Dlatego jeste$ bardzo
cenny, bo poprzez Ciebie przejawia sie B6g. A skoro jeste$ cenny, to
znaczy, ze nie ma sensu sie poniza¢ czy umartwiaé. Jeste§ ukocha-
nym dzieckiem Boga — Ty i wszyscy inni. Dlatego wszystkie $ciezki
duchowe prowadzace do wyniszczenia ciala — ascetyzm i praktyki
typu wmawiania sobie win takich jak grzech pierworodny, czy
uczestniczenie w drodze krzyzowej sa niekorzystne. Wiem, ze gdy to
czytasz, to czujesz sprzeciw. A moze wlas$nie zaczynasz czué¢ co$§ w ro-
dzaju ulgi, ze oto zawsze przeczuwale$, ze co$ jest nie tak z tym epa-
towaniem cierpieniem, ze skoro Bog jest dobry to chce, aby ludziom
byto dobrze i aby byli oni szczesliwi i mieli dobre, bogate, szczesliwe,
wygodne i pelne milo$ci zycie. Kiedys, gdy otworzysz sie, przyjmiesz
do wiadomosci, ze zaréwno Jezus, jak i inni twoércy religii nie musieli
mie¢ do konca wszystkich prawidlowych pogladéow. Oni rowniez sie
uczyli. Oni réwniez byli wychowywani w jakich$ okre$lonych warun-
kach i przez nie ksztaltowani. Oni réwniez rozwijali sie duchowo. Ich
poglady réwniez sie zmienialy. Oni mieli odwage otworzy¢ sie na do-
bro i milo$¢. Szukali swej wlasnej $ciezki. I nie wszystko, co zrobili,
bylo dobre. Ja wiem, ze od dziecka slyszales, ze Jezus to Bog, a raczej
syn bozy i ze tylko przez niego mozesz trafi¢ do nieba. A jak myélisz,
w co bys wierzyl, gdyby$ urodzil sie w rodzinie wyznajacej mahome-
tanizm? Co by$ uwazal za jedyna niepodwazalng prawde? Wczuj sie
w taka sytuacje i wyobraz sobie, co bys wtedy moéwil i wiedzial
o Bogu. Zobacz, jak bardzo otoczenie, warunki w jakich sie
wychowujemy wplywaja na nasze wybory i nasze postawy wzgledem
tak znaczacych spraw jak duchowa $ciezka rozwoju.

Zatem podsumujmy nasze dotychczasowe rozwazania:
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Osoba zajmujaca sie rozwojem duchowym jest zyczliwa innym i jesli
nie radosna, to na pewno pogodna.

Nie mowi, ze tylko ona zna prawde, bo wie, ze Bog przejawia sie
przez kazdego, tylko nie kazdy jest tego $wiadomy i nie jest w pelni
otwarty na to, by boskie energie dzialaly poprzez niego.

Praktyki zmierzajace do ponizania sie, cierpienia czy nienawisci
w stosunku do os6b wyznajacych czy praktykujacych co$ innego nie
majq nic wspolnego z urzeczywistnianiem w swoim zyciu boskich
nauk. To tylko niekorzystne wyobrazenia pielegnowane przez ich
zwolennikow.

Kto$, kto mowi, ze aby by¢ blizej Boga musisz sie wyrzec pieniedzy,
majatku czy kontaktow z bliskimi raczej daleki jest od prawdy.
A moze chce zy¢ dostatnio Twoim kosztem.

Bacz by$ nie zostal wciagniety w techniki psychomanipulacji — jesli
Twoj ,mistrz” mowi Ci, ze z nikim nie mozesz rozmawia¢ na temat
tego, co on uczy, to najprawdopodobniej nie uczy niczego dobrego.
Co innego, jesli ostrzega, ze nie ze wszystkimi mozesz rozmawia¢ na
temat prawd duchowych. A dzieje sie tak dlatego, ze cho¢ sg one pro-
ste i latwo zrozumiale, to nie wszyscy sa gotowi i chetni do przyjecia
prawdy. Czes$¢ osob woli cale zycie wyznawac te poglady, ktorych na-
uczyla sie w dziecinstwie czy szkole. To rowniez jest w porzadku. To
ich wybér.

Zatem pora przyjrze¢ sie niektorym pogladom gloszonym przez
chrze$cijan. Prosze, abys$ sie uspokoil i przeczytal je oraz rozwazyl.

Czy kochajacy Bog moze chcie¢ cierpienia kogokolwiek? Czy ukocha-
ny Bog, ktory jest czysta Milo$cia moze chcie¢ kogo$ karaé? Z pew-
noscig nie. Zatem oczekiwanie na dzien sadu — czyli oczekiwanie na
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tak zwang apokalipse, gdzie wszystko ma by¢ zrownane z ziemiga,
a grzesznicy wytepieni, nie ma nic wspolnego z Bogiem czy naukami
wielkich mistrzé6w duchowych, takich jak Jezus, Budda, Leszek Za-
dlo, Sai Baba, Basia Mieloch, éri $ri Ravi Shankar, Ching Hai, Swami
Rama, Paramahansa Yogananda, Paramahamsa Hariharananda,
i zapewne wielu, wielu innych ktérych nauk jeszcze na razie dobrze
nie znam.

Przypomnij sobie, co uczyt Jezus — jesli kto$ zgrzeszy przeciwko To-
bie, to dobrze bedzie jesli wybaczysz mu nawet 77 razy. Rozumiesz?
Jakze wiec Bog, ktory zaleca, aby przebaczaé¢, mialby nie przebaczy¢
swoim wyznawcom? Jedng z kolejnych zasad odroézniajacych mi-
strzow od hochsztaplerow jest to czy stosuja oni w swoim zyciu to, co
glosza. Jakze B6g moglby spowodowacé to, ze tylko wyznawcy jakiejs
okreslonej religii mogg by¢ mu bliscy czy zbawieni przez Niego?
Wszak jest on stworzycielem wszystkich istot. Wszystkich istot — nie
tylko ludzi. Czyzby doskonaly Bo6g uczac miloSci i wybaczenia sam
mialby sie nie stosowa¢ do tych zasad?

Zobacz, ze ChrzeScijanstwo jest znane dopiero od 2 000 lat. Czy to
duzo? Wczesdniej byly inne wierzenia, inne poglady. Nauczyciele du-
chowi wykazywali, ze tak naprawde liczy sie czysta milo$¢ pielegno-
wana i odczuwana w sercach, bo ona przeksztalca Swiat. Sprawia, ze
zycie zaczyna by¢ przyjemne. Milo§¢ pozwala nam na odkrycie calego
naszego potencjahlu. Zaczynamy czuc¢ sie dobrze i bezpiecznie i zaczy-
namy kocha¢ siebie nawzajem i Boga i by¢ mu wdzieczni za to, ze nas
stworzyl i mozemy sie cieszy¢ wszystkimi jego darami.

Tak, to prawda, slowo sekta czesto pojawia sie na ustach kaplanéw.
To prawda, ze jest wielu nieuczciwych ludzi, ktérzy mamigc innych
obietnicami, ze moga mie¢ wszystko od razu naciagaja ich, wyciaga-
jac z nich pienigdze, majatek czy dokonuja na nich psychomanipula-
cji. To prawda, ale smutne jest, ze wlasnie religia milo$ci, jaka mialo
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by¢ chrzescijanstwo tak mocno straszy swych wspotwyznawcéw sek-
tami. Dla wiekszoSci ksiezy, sektg jest kazdy ruch religijny, kazda fi-
lozofia, ktora oSmiela sie przekazywac¢ inne treSci i interpretacje
nauk mistrzéw niz oni. To smutne, bo zamiast mowi¢, jak rozpoznac
naciggaczy i budowa¢ w swoich wiernych postawe milo$ci, zrozumie-
nia innych, tolerancji i bezpieczenstwa, zastraszajg ich, stosujac row-
niez szantaz w postaci grozby ekskomuniki, wydalenia ze wspélnoty,
nie ochrzczenia dzieci czy nie pochowania w §wieconej ziemi. Oczy-
wiscie wraz z rozwojem dojdziesz do wniosku, ze wszystkie te rytualy
sg cenne, ale do pewnego momentu. Po prostu to jest jak z jazda na
rowerze czy chodzeniem do szkoly. Jak sie uczysz jezdzi¢, to poczat-
kowo masz z tylu dwa dodatkowe koleczka w rowerze lub kto$ trzy-
ma cie za siodetlko. W momencie jednak, gdy sam zlapiesz réwnowa-
ge, juz ich nie potrzebujesz. Gdy wiesz, czego miale$S sie nauczy¢,
chodzac do koéciola czy na religie, juz nie odczuwasz takiej potrzeby,
aby w celu spotkania sie z Bogiem gdziekolwiek i$¢ czy tez wykony-
wac jakie$ rytualne zabiegi. Po prostu Bog jest z Toba wszedzie i od-
czuwasz go w swoim sercu. Za$ porownanie do szkoly ma taki sens
i znaczenie, ze nie mozesz caly czas siedzie¢ w tej samej klasie. Po
skoniczeniu roku nauki przechodzisz do kolejnego etapu. A ludzie
mys$la, ze cale zycie mozna spedzi¢ na wykonywaniu jednej praktyki
i chodzeniu co niedziele na nabozenstwo. Dla mnie chodzenie do ko-
Sciola i uczestniczenie w ceremoniach zwigzanych z konkretna religia
jest szkolg $rednig duchowosci. Niektéorym to odpowiada i zostajg
przy tym. Podkresle, ze to nie jest negatywne. By¢ moze oni sa na to
po prostu otwarci i tyle. Ale nie wszystkim to wystarcza. Niektorzy
idg dalej. Wtedy nastepuje samodzielna droga duchowa, cho¢ to
wecale nie oznacza, ze nie korzysta sie wtedy z inspiracji innych. Takie
inspiracje czy wsparcie sg wyjatkowo cenne, zwlaszcza, jesli mamy za
Przewodnika czy Nauczyciela osobe, ktéra ma juz uruchomione zdol-
no$ci paranormalne, czyli parapsychiczne, to znaczy widzi aure czy
potrafi powiedzie¢ o przeszlosci, przyszlosSci i tendencjach czy inten-
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cjach danej osoby oraz jest otwarta na intuicje — natychmiastowa
madro$¢ i wiedze bez koniecznoSci zglebiania danego zagadnienia
metodami tradycyjnymi.

Smutne bedzie to, co powiem, ale wla$nie niektorzy chrzeScijanie czy
katolicy postepuja, jakby byli nadal (na poczatku tej religii m.in. Rzy-
mianie uwazali ich za sekte) sektg. Uwazaja, ze tylko oni znaja praw-
de i maja na nia monopol. To grozne zaslepienie. Ba czesto uwazaja,
ze tylko oni bedg zbawieni. Ach ta wyobraznia. Religia trwajaca tylko
2 000 lat ma by¢ najwazniejsza, a inne, czesto o wiele dluzej trwajace
maja by¢ gorsze. Ksieza czesto nie dbajac o swo6j rozwdj duchowy
i nawigzywanie bezpos$redniego kontaktu z Bogiem kategorycznie za-
braniaja czytania nowych idei na tematy duchowe. Jesli namawiaja
one do nienawisci, okradania niewiernych czy pozbawiania ich zycia,
to oczywiScie maja racje. Ale oni zabraniajg wszelkich praktyk, ktére
im sie wydaja niezrozumiale, uwazajac je za szkodliwe. To lek przed
nieznanym trzyma ich w szachu, dlatego sami niewiele umieja poza
wykonywaniem rytualow. Jezus ich mistrz uzdrawial ludzi poprzez
nalozenie rak i gleboka modlitwe. Pokaz mi kaplana, ktory to potrafi.
Co, nie ma takiego? Z pewnoscig sa, ale spychani na margines. Za-
tem czego oni sie nauczyli od swojego Mistrza? Co Jezus mowil istot-
nego? ,,Kochaj blizniego swego jak siebie samego”, ,,cokolwiek chce-
cie, aby ludzie wam czynili i wy im czyncie”. Czy zatem w tych na-
ukach jest jakakolwiek mowa o tym, ze inni sa gorsi? Mysl wlasna
glowa, wlasnym umyslem i czuj wlasnym wnetrzem, wlasnym ser-
cem. Nie zaszkodzi Ci rowniez, jeSli samodzielnie poczytasz Ewange-
lie. Co ciekawe wiekszo$¢ ksiezy nie wie, bo by¢ moze teraz ich nie
ucza, jak powstawala biblia. Mowie o tym dlatego, ze wielu uwaza bi-
blie za jedyne zrodto wiedzy duchowej i madro$ci. Z pewnoscia biblia
zawiera wiele cudownych wspaniatych inspiracji do rozwoju. Ale czy
wszechmocny Bég, ktory pono¢ przebywa wszedzie (no tak, ale jak to
moOwig niektérzy wszedzie poza niewiernymi :-) moze by¢ obecny tyl-
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ko w jednej ksigzce? A jak byla ona tworzona? Zebrali sie kiedy$ lu-
dzie tacy jak ja i Ty, tyle, ze zajmujacy jakie$ stanowiska w koSciele
i zadecydowali, przyjmujac jakie§ tam kryteria, ktore z pism uwaza-
nych za $wiete i natchnione majg sie znalez¢ w Biblii. Zapytaj sie
ksiezy czy znawcow historii biblii i koSciola ile bylo pism uwazanych
za ewangelie, czyli méwiacych o zyciu Jezusa. Wiem, ze wiele osob
rowniez duchownych nie zastanawia sie nad tymi sprawami. Tak jest
im po prostu wygodniej. Wszak latwiej rzadzi sie i kieruje potulnymi
owieczkami. Kiedy$ ko$ciol palit dziela, ktére uwazal za bluzniercze.
Teraz zabrania ich czytania.

Zyjemy w czasach dostepu do informacji poprzez Internet. Z do-
Swiadczenia wiem, ze raczej nie warto wchodzi¢ na strony, gdzie nie
ma Swiatla, a jest mrok. Tam znajdziesz niewiele dobrego. Jakos tak
jest po prostu, ze ludzie przedstawiajacy dobre idee, madre sprawy
i naprawde czujacy Boga pisza ladnie, prosto, dowcipnie i umieszcza-
ja swe teksty na stronach gdzie jest jasno i przejrzyscie. Zwroé na to
uwage. Zawsze ilekro¢ czytasz tekst duchowy zastanow sie rowniez,
co przekazuje jego autor. Jaka energia, jakie uczucie tchnie ze stow,
ktore czytasz.

W uczeniu sie bardzo wazna umiejetnosScia jest stawianie precyzyj-
nych pytan. Ale uwaga! Zapewne wiesz, bo interesowale$ sie kultura
wschodu, ze kazdy adept czy to nauk duchowych czy ¢wiczen ciele-
snych przechodzil przez okres nowicjatu, w ktéorym w zasadzie jego
rola polegala na milczeniu i przygladaniu sie. Ja mysle jednak, ze
sens tego byt taki, poza oczywiScie nauczeniem dyscypliny nad soba
i milczenia — réwniez wewnetrznego, kiedy panujemy nad swym
umystem i mys$lami, aby adept zapoznat sie ze wszystkim, co bylo do-
stepne, z calg spuscizna danej szkoly. Dzieki temu nauczyciele nie
musieli wcigz odpowiada¢ na pytania, na ktore odpowiedzieli juz
dziesiatki razy ustnie czy w formie pisemnej oni albo ich poprzedni-
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cy. Dlatego prosze — uszanuj siebie i innych i zanim zaczniesz pytac
moze na poczatek warto przeczyta¢ kilka ksigzek oraz
kilkadziesigt :-) artykuléw. By¢ moze znajdziesz tam wszystkie
odpowiedzi na pytania, ktére chciale§ zada¢, a by¢ moze znajdziesz
znacznie wiecej. Ale jeSli wiesz, o co chcesz pytaé, to pytaj. Ty
rOwniez mozesz inspirowa¢ Mistrza. Rola przygladania sie nowych
uczniow miala roOwniez takie znaczenie, ze uczyli sie oni
bezposrednio od swoich mistrzéw inauczycieli - poprzez ich zywy
przyktad.

Wraz z nabywaniem wprawy w rozwoju, zmianami swego nastawie-
nia na pozytywne czy przebudowywaniem swego umyshtu tak, aby
lgnal tylko do pozytywnych rzeczy, idei i mysli zmieniasz sie, zmienia
sie Twoje zycie. Zmienia sie rowniez Twoje zachowanie, samopoczu-
cie i postepowanie. OczywiScie podczas niektorych praktyk moze sie
ono chwilowo pogarsza¢, wlasnie wtedy, gdy uwalniasz sw6j umyst
od szkodliwych, negatywnych mysli, idei i wzorcow energetycznych.
To podobnie jak z leczeniem zeba — podczas leczenia boli. Ale jesli
boli nadal réwniez po leczeniu, to oznacza, ze to moze nie by¢ odpo-
wiednia dla ciebie praktyka, nawet, je$li innym przyniosta ona pozy-
tek. Kazdy ma odkry¢ to, co mu sprawia rados¢, przyjemnos¢ i jest
dla niego korzystne.

Nie mys$l zatem, ze $ciezka duchowa to tylko przyjemnosci. Niewla-
Sciwe poglady tkwigce w naszym umysle sg jak ciernie. Mozna z nimi
zy¢, ale jeSli cheesz poczué, jak to jest by¢ zdrowym, lepiej je usun.
A wyrywanie kolca z ciala umyshu boli. Boli, bo okazuje sie, ze nieko-
niecznie jest tak, jak my$lales, ze jest i niekoniecznie to, czego bytes$
uczony jest prawda. Nikomu nie jest na poczatku milo, gdy zrozu-
mie, ze dotad dzialal w sposob malo §wiadomy. To jak po upadku na
pupe. Czujesz sie obolaly, niezbyt wyraznie, ale chyba lepiej wstaé
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iz nowy, pekniejsza $wiadomos$cig doj$¢ do czego$ dobrego, niz tak
siedzieC.

Praca duchowa w wiekszoSci to praca z umyslem. Tu trzeba postepo-
wac delikatnie, poniewaz umyst pod§wiadomy zawiera wiele wspo-
mnien bolesnych i przykrych. Jesli bedziesz gotowy na ich przyjecie
i zrozumienie, dlaczego takie wladnie sytuacje mialy kiedy$ tam miej-
sce w Twoim zyciu, to one wyjda z jego wnetrza na $wiatlo dzienne.
Wielu zarzuca, ze medytacje i pozytywne my$lenie czy przyjmowanie
zupelie nowych idei dokonuje tak zwanego prania mézgu. Zgadzam
sie. To jest pranie mézgu — z brudnego na czysty :-)

OczywiScie jak wiekszo§¢ — mozna wykorzysta¢ te same techniki do
niekorzystnych celéw jak zniewolenie drugiego czlowieka. Ale to nie
ma nic wspodlnego z rozwojem duchowym czy rozwojem
Swiadomosci.

Zastanéwmy sie réwniez przez chwile, jak dzialaja tradycyjne struk-
tury koScielne. No c6z — przyznam sie, ze spotkalem na zywo jednego
ksiedza, ktéry wiedzial co$ o rozwoju i mial juz rozwiniete sily parap-
sychiczne nazywane czasem Darami Ducha Sw. (sa to jasnowidzenie,
jasnoslyszenie czy materializacja oraz inne), bo, gdy spowiadalem sie
u niego wiele lat temu, to powiedzial mi, ze ,juz jestem na przyzwo-
itym stopniu rozwoju”. Ja jeszcze nie wiedzialem wtedy o co chodzi,
a nie Smialem zapytac. Tak to juz jest, ze wpasowujemy sie w jakie$
Srodowisko i musi uplynaé czas, lub zajs¢ jakie§ wazne wydarzenie,
aby$my zaczeli dziala¢ i mysle¢ inaczej, po prostu wybi¢ sie ze sche-
matu, w jakim tkwimy, Teraz juz od kilku lat sie nie spowiadam, bo
wiem, ze spowiedz tak naprawde w pierwotnym zamys$le jest prakty-
ka, ktéra ma uwalnia¢ od poczucia winy. Do niczego wiecej nie shuzy.
Poniewaz wiem jak samodzielnie z tym pracowac nie potrzebuje tej
praktyki. Nie namawiam Cie jednak do zarzucenia tej praktyki, o ile
przynosi Ci ona pozytek. Kazdy przechodzi swoja wlasng droge
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i wraz ze zrozumieniem i rosngcg Swiadomoscia zmienia, modyfikuje
i udoskonala swoje zycie i zachowania. Nie chodze rOwniez na msze
do ko$ciola, bo nie czuje juz takiej potrzeby. Ba — czasem wydaje mi
sie dziwne, ze mozna szuka¢ Boga, majac go w sobie. Lubie nato-
miast oglada¢ zwlaszcza w jasnych koSciolach kolorowe witraze. Cza-
sem rowniez posiedze sobie w jakim$ koSciotku, jesli mam taka
ochote. Ja wiem, ze sila przyzwyczajenia oraz presji Srodowiska i wy-
gody jest ogromna, a raczej silne jest to, czemu nadajemy sami duze
znaczenie. No i jeszcze ksieza straszg kara za to, ze sie lamie ich przy-
kazania. A ludzie nie chca nikomu podpas¢, wszak kto wie, jak jest
po $mierci i co ten Bog z nami bedzie wyprawial. Ot6z niektorzy lu-
dzie wiedza jak jest po $mierci. Majg dar przypominania sobie za-
rowno poprzednich swoich zy¢ (wcielen), jak i okresow pomiedzy
nimi. Nie boj sie czytajac to, bo cho¢ kosciol temu zaprzecza, to jesli
kto$ sie interesuje religiami, to wie, ze stowa Jezusa, ze ,,co posiejesz
to i zbiera¢ bedziesz” pochodza z nauk o reinkarnacji. Chodzi o to, ze
kazdy czyn — zwlaszcza negatywny, a raczej intencje, nastawienie,
z jakim zostal wykonany powoduja p6zniejszy skutek w tym lub ko-
lejnych wcieleniach. Zatem Jezus tego uczyl. Sa rowniez ludzie maja-
cy dobry kontakt ze swojag Nad$wiadomos$cia, Intuicja czy Aniolem
Strozem, Opiekunem Duchowym, ktorzy wspieraja ich w rozwoju
i thumacza wiele spraw. Czytalem rowniez wspanialg ksigzke ksiedza
jasnowidza Czeslawa Andrzeja Klimuszko, ktory byl otwarty na idee
milo$ci i rozwoju wykraczajace poza to, czego sie uczyl podczas stu-
diow koscielnych. Na wielka uwage zastuguja ksigzki Anthonego De-
Mello — ksiedza, ktory w fenomenalny sposob umial w postaci pro-
stych, zabawnych historyjek przekaza¢ madro$¢, jakiej nauczaja mi-
strzowie. Wielu jednak ksiezy, gdy im sie na spokojnie przyjrzysz, to
po prostu osoby z wyzszym wyksztalceniem wykonujace swoj zawod.
Dla niektorych jest to wygodne zycie, dla innych ucieczka od biedy.
Czes¢ chee ratowac §wiat i shuzy¢ Bogu. Ale cze$é z nich to tylko face-
ci w sukienkach. Jednak pamietaj, ze i to, co oni robig jest w pewnym
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sensie wlasciwe, poniewaz jakze moglbys p6js¢ do wyzszej klasy roz-
woju, skoro nie ukonczyles$ nizszej? Widocznie jeszcze wielu ludziom
potrzebny jest taki poziom nauczania o Bogu. Oni majg swoja $ciez-
ke, Ty swoja, a ja swoja.

Nie tudz sie, ze wszystko jest dla wszystkich. Jest, ale niekoniecznie
w tym samym czasie. Nie wszystko przynosi wszystkim jednakowa
korzysc¢.

Tu wazna uwaga. Mistrzowie uczg, ze to jest dobre, co stuzy zar6wno
Tobie, jak i innym. Zwie sie to Najwyzszym Dobrem. I jesli teraz so-
bie nie wyobrazasz czego$ takiego, co moze by¢ korzystne rownocze-
$nie dla wszystkich, to sie nie martw — Bog jest wszechmocny.

Waznym zagadnieniem, na ktére zwracaja uwage mistrzowie
jest to, ze Bog niczego od czlowieka tak naprawde nie wymaga
— zadnych poswiecen, pracy ponad sily. On po prostu
proponuje. Ale proponuje to, co ma ci stluzy¢ — prostote,
prawde, bogactwo, milo§¢, bezpieczenstwo, madrosc¢,
sprawiedliwo$¢ i inne cechy. On dba o Ciebie, o ile mu na to
pozwolisz, a nie bedziesz sie opieral poprzez negatywne
mys$lenie 1 przyzwyczajenia. I niech Cie nie zwiedzie prostota
przekazéw Mistrzow Duchowych. Jest to bowiem boska cecha,
ktéra oni rozwijaja. A nawet jak twierdzisz, ze Ty juz to
wszystko wiesz, to zastandw sie czy juz to wszystko realizujesz
oraz przejawiasz. Iluz palaczy wie, ze palenie szkodzi. I co?
Nadal pala. Maja wiedze, ale nie robia z niej wlasciwego
uzytku. Nie maja réwniez pelni $wiadomosci tego, jak dym
dziala na ich umyslt i cialo. Zobacz réwniez kolo. Ta forma
wystepuje w naturze, a jednak przez wiele lat ludzie nie stoso-
wali praktycznie tego ksztaltu, a nawet jak wszed!l do uzycia, to
wiele lat uplynelo, zanim cala ludzko§¢ wprowadzila je do
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powszechnego uzytku. Poniewaz wiele os6b jest przywigzana
do dziesieciu przykazan i stusznie, oméwie je pokrotce.

I. Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede mna -
chodzi tutaj o to, ze jest jeden B6g, cudowna wspaniala Milos¢.
Roézne s3 tylko wyobrazenia o tym Bogu. Gdy oczyScisz swoj
umyst z niewlasciwych — negatywnych wyobrazen, odczujesz
swym sercem Boga, doswiadczysz Jego Energii. Chodzi
rOwniez o to, aby$ ponad to, co mdéwig inni, stawial wlasne
osobiste doswiadczenie Boga lub bosko$ci w sobie, o ile nie
ulegasz nizszym poziomom energetycznym, mys$lac, ze to Bog.
I1. Nie m6w imienia Boga swego nadaremno. Chodzi tu
o to, aby Boga szanowa¢ i zdawac sobie sprawe, ze mysl i stowo
rOwniez jest energia, ktora ksztaltuje nasza rzeczywisto$c.
Pamietasz jak pewien Mistrz powiedzial, ze jesli pomyslales
o tym, by wyrzadzi¢ komus$ krzywde, to juz jakby$ ja popemil.
III. Pamietaj, aby dzien sSwiety Swieci¢, a moze raczej
pamietaj, aby kazdy dzien $wieci¢, lub pamietaj, aby kazdy
Swiety dzien $wieci¢ — co oznacza, zobacz, ze kazdy dzien jest
boski, a jesli jeszcze tego nie odczuwasz, to po prostu zajmij
swe serce i umyst cho¢ odrobing czasu w jeden dzien, aby
odczu¢ Swieto$¢ zycia i istnienia - jego piekno, niezwyklo$é
i znaczenie.

IV. Czcij ojca swego i matke swoja — to zalecenie do
wdzieczno$ci za dar zycia i milo$ci, jaka mieliSmy dosta¢ od
rodzicoéw. Jesli jednak nie potrafisz, mimo prob, poradzi¢ sobie
z ustanowieniem choc¢by poprawnych stosunkéw rodzinnych,
to nie katuj sie, bo Bdég naprawde nie kaze nikomu cierpie¢ —
nawet — a moze zwlaszcza dla Niego. Bogu — czystej miloSci
czyjekolwiek cierpienie nie jest do niczego potrzebne. Zaraz mi
powiesz, ze przeciez jest wielu stygmatykow. No tak, ale, gdyby
stygmaty byly jakakolwiek prawda duchowa, to stygmatycy
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byliby obecni i w innych religiach — jak na przyklad hinduizm.
A tymczasem s3 oni tylko w chrzescijanstwie. To zjawisko jest
tworzone poprzez silng koncentracje umyslu i chec
utozsamienia sie z cierpigcym Jezusem. Gdyby taka sama sile
wkladali w utozsamienie sie z ideg miloSci, jakiej nauczal.
Tutaj od razu powiem wielbicielom tzw. awataréw — wcielen
zywego boga, ze gdyby Awatarzy (wielu z nich to
wysokorozwiniete duchowo osoby) byliby prawda duchowa, to
mielibySmy awatar6w roéwniez i w Europie. (Poza tym
przewaznie jest ich kilku jednocze$nie, cho¢ cze$¢ jest mniej
znana). Tymczasem oni wystepuja tylko w Indiach i sa
zwigzani z hinduizmem.

V-X. Nie zabijaj, nie cudzoloz, nie kradnij, nie mow
falszywego Swiadectwa, nie pozadaj zony czyjejS ani
rzeczy. To proste zalecenia i powszechnie zrozumiale.
Stosowanie sie do nich ulatwia zycie w zbiorowosci i chroni
przed konfliktami. Nie omawiam przykazan tzw. koS$cielnych,
bo one shuza raczej organizacji wiernych — temu by odwiedzali
Swigtynie. A to nie musi oznacza¢ rozwoju S$wiadomoSci
i wiedzy o Bogu czy wewnetrznej madrosci.

Dlaczego omawiam te dziesie¢ zalecen? Bo sa one korzeniem
wiary wiekszo$ci osob. A warto czasem przyjrzec sie czy te ko-
rzenie sa zdrowe, oraz czy sie je dobrze rozumie. A jesli s3
zdrowe i dobre, no to wystarczy juz tylko prawidlowo z nich
korzystac.

Pamietaj, ze dopoki dany nauczyciel nie jest w pelni o$wiecony,
moze popekiac bledy i sie myli¢. OczywiScie im blizej jest pelnej re-
alizacji boskiego potencjatu, jaki w sobie posiada, tym mniej jest ta-
kich przypadkéw. Wielcy Mistrzowie Duchowi to takie same istoty
jak Ty czy ja. Oni réwniez przez wiele wcielen czy lat uczyli sie, jak
osiggng¢ mistrzostwo ducha. Oni rowniez miewali swoje lepsze i gor-
sze chwile. Ale poniewaz mieli wlasciwg motywacje i jasnos¢ celu,
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szybko wychodzili na prosta i jasng droge. Ty réwniez mozesz doko-
nac tego, co oni — odkry¢ siebie — swoja bosko$¢ i zaczaé ja coraz pel-
niej realizowac. A to oznacza szcze$liwe, dostatnie i spelnione zycie.
Pamietaj, ze dobry Nauczyciel pomaga Ci odkry¢ Twoje wlasne
Mistrzostwo.

I pamietaj, jesli juz zrozumiale§ wiecej, jesli pojates duzo madrosci,
bacz, aby$ nie zaczal uwazac sie za kogo$ lepszego od innych, tych
mniej Swiadomych. Oni réwniez predzej czy podzniej moga by¢ na
twoim poziomie, a jesli nie jeste$ oSwiecony, to i mogg by¢ na wyz-
szym etapie rozwoju niz Ty.

Co to jest zatem o$wiecenie? To pelne poznanie i przejawianie - re-
alizacja boskiego potencjatu, jaki posiadasz oraz poddanie sie catko-
wicie boskiemu prowadzeniu — boskiej ewolucji Twej istoty. Inaczej
moOwigc — poznanie pelni prawdy, pelne jej zaakceptowanie i pelne
przejawianie - doS§wiadczanie.

Poznawanie prawdy mozna poréwnac¢ do teatrzyku Bim Bom, jaki
kiedy$ zalozyli znani aktorzy w Polsce. Ot6z wystepowaly tam same
dlonie. Wyobrazmy sobie wiec, ze najpierw zza kurtyny ukazuja sie
palce. Palcow jest dziesie¢. Na poczatku praktyki myslimy, ze jeste-
Smy tylko palcem. Palce te sa osobnymi tworami. Wraz ze wzrostem
Swiadomosci, wiedzy i praktyka nastepuje poszerzanie obrazu i rozu-
mienia samego siebie. Powoli zza kotary niewiedzy i zapomnienia
ukazuja sie nam juz cale dlonie. I zaczynamy mysle¢, ze jesteSmy
dlonig czy dlonmi. Ale poznanie prawdy o sobie, $§wiecie i Bogu trwa
nadal. Po chwili wyobrazcie sobie, ze zza kotary wychyla sie glowa
i tulow. I tak po kolej wylania sie nam z obszaréw nieSwiadomoéci,
wjakiej kiedy$ tkwiliSmy, caloSciowy obraz siebie. Odkrywamy
i uczymy sie przyjmowac te prawde. To samopoznanie. Odkrywanie
siebie takiego, jakim sie jest. Do poznania tego wymiaru rzeczywisto-
Sci sluzy nam relaks, medytacja, modlitwa ikontemplacja. One
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otwieraja nas na samopoznanie. Medytacja to naturalny stan umy-
shu, wtedy, gdy jest on zrelaksowany i otwarty na wszystko, co
najlepsze.

Czytaj madre teksty. Shuchaj madrych ludzi. Poznawaj siebie. Badz
szczery. Bedziesz dzieki temu coraz bardziej odkrywal prawde.
A prawda mam moc wyzwalania nas — wyzwalania z ignorancji, nie-
Swiadomosci i niewiedzy. Dzi$ jesteS prowadzony przez kogo$, jutro
by¢ moze Ty bedziesz kogo$ inspirowal. Bacz jednak, ze dopiero wte-
dy uczciwie jest wskazywaé droge innym, gdy masz pelne przekona-
nie o jej dobroczynnym wplywie i korzySciach, jakie plyna z podaza-
nia nig.

Jak zapewne zauwazyle$, wiele os6b komentuje teksty duchowe. Gdy
kto$ przygotuje smakowity tort i ustawi go pieknie na stole, to mozna
sie nim rozkoszowac i zachwyca¢, mozna skosztowa¢, poprosi¢ o do-
kladke albo wsadzi¢ brudne paluchy w niego, aby obrzydzi¢ innym
jedzenie. Kim jestes? Tym co przygotowal tort, tym co go smakuje,
czy tym, co wklada w niego palce? Zastanéw sie. Jesli Ci co$ nie od-
powiada, po prostu znajdz sobie co$ lepszego — to tez jest duchowa
praktyka. Ba, wlasnie na tym ona polega — na byciu pelnym wdziecz-
noSci za to, co sie otrzymalo i rownoczesnym otwieraniu sie na
wszystko, co najlepsze - lepsze od tego, co juz mamy. Oraz oczywiscie
na dzieleniu sie z innymi owocami swej praktyki i urzeczywistnienia.

Ach — na koniec mialem powiedzie¢, jak to jest, ze potem okazuje sie,
ze wladciwie nie musieliémy nigdzie i§¢. No c6z to jest prawda. Sciez-
ka duchowa to Sciezka samopoznania — odkrywasz w sobie tkwigce
tam boskie cechy i energie. Po okresie inspiracji z zewnatrz idac du-
chowg $ciezka dochodzimy do wniosku, ze tak naprawde cala ma-
dro$¢, milo$¢ i rado$é¢, szczeScie 1 bogactwo znajduja sie w naszym
wlasnym wnetrzu. Masz je tylko zacza¢ przejawia¢. Przejawiac
w sposOb naturalny i prosty, bez zanieczyszczen wynikajacych z nie-
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korzystnych, sprzecznych z boskos$cia pogladow. Rowniez wszystkie
odpowiedzi znajduja sie w twoim wlasnym sercu i umysle - w Tobie.
DoszliSmy do tego, ze to nasze wlasne serce duchowe jest $§wiatynia
boskich cech, zalet, predyspozycji i umiejetnosci. Jesli je odnajdziesz
i rozwiniesz, bedziesz mogl zy¢ w ,krolestwie niebieskim” juz za zy-
cia. Nazywa sie to samorealizacja. I niekoniecznie ma to zwigzek
z samorealizacja, jaka proponuja nam centra kariery zawodowe;j. Be-
dziesz po prostu bosko szczesliwy, radosny i spelniony, nikt i nic nie
wyprowadzi Cie z rownowagi a nawet nikt i nic nie bedzie na Ciebie
mialo najmniejszego negatywnego wplywu. Bedziesz wiecznie szcze-
Sliwy i spelniony, oplywajac we wszystkie boskie dary — materialne
i duchowe. Myéle, ze aby osiagnac taki cel warto przedrzeé sie po-
przez zaro$la niewiedzy, strachu i niewiary we wlasne mozliwoS$ci.
Wiara i zaufanie do siebie sa wazne. Osiggnawszy samorealizacje —
o$wiecajac sie dajesz $wiatu najwspanialszy skarb — przyklad, ze to,
o czym moOwig Mistrzowie jest prawda. Prawda osiggalng dla
kazdego.

A przeciez szukamy prawdy.


http://rozwoj-duchowy.zlotemysli.pl/

Dlaczego warto mie¢ petng wersje?

Duchowa rEwolucja

s A Petng wersje ksigzki zamdwisz na stronie wydawnictwa
;: . Ztote Mysli
SOy . 6j http://www.zlotemysli.pl/prod/6225/du
duchowy chowa-rewolucja-atman.html
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