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Pstryk (bang) — i po problemie?!

Obecnie gdzie nie przystawisz ucha, wszedzie stycha¢ o produktach
odchudzajacych... R6znego rodzaju fat-burnery, produkty wspoma-
gajace przemiane materii, l-karnityny i inne tego typu, plastry od-
chudzajace, a wezoraj nawet w radiu slyszalem reklame o kawie, kto-
ra, oczywiscie, tez odchudza!

Jak wida¢, ludzie s3 mocno zainteresowani dbaloScia o swoje cialo,
wiec na rynku Srodkéow wspomagajacych odchudzanie jest wielkie
poruszenie...

To $wietnie, ze ludzie chca by¢ ,piekni i mlodzi”, ze chea zachowaé
zdrowy wyglad oraz zrzuci¢ te kilka zbednych kilograméw. Pojawia
sie jednak pewien problem...

Nie jestem zadnym lekarzem ani tym bardziej nie znam sie na tym,
na ile te wszystkie produkty dzialaja. My$le, ze co§ musi w nich by¢
(przynajmniej w niektorych) i naprawde wspomagaja proces odchu-
dzania. Problem jednak w tym, co ludzie widza — tak naprawde —
w tych produktach...

Ludzie widza w nich cudowne rozwigzanie swoich odwiecznych pro-
bleméw! Mysla, ze zaczng zazywaé jaki§ cudowny Srodek i od razu
stang sie szczuplejsi. Wystarczy stosowaé go regularnie, a efekty
beda widoczne po miesigcu. A po miesiacu... ,znowu mnie oszukali!”

To nie jest kwestia tego, ze nas oszukali (zakladamy uczciwo$¢ produ-
centow i rzeczywisty pozytywny wplyw)! To kwestia tego, ze... sami sie
oszukujemy! Zapominamy o tym, ze nie ma nic za darmo, ze nie wy-
starczy wzia¢ tylko tabletke i ona rozwigze wszystkie nasze problemy.



Zapominamy o istnieniu naturalnego prawa siania i zbierania, tzn. ze
zeby zebra¢, najpierw musimy co$ zasia¢. Nie odwrotnie!

Wydaje nam sie, ze istnieje jakie$ fantastyczne antidotum na nasze
bolaczki. I mamy racje — wydaje nam sie...

Jesli chcemy schudnaé, musimy zmieni¢ diete, musimy zmienié tryb
zycia (zaczac¢ chocby od spaceréow, a skonczy¢ na silowni czy innych
fitness studiach). Do tego mozemy ostatecznie dodaé Srodki wspo-
magajace odchudzanie. Wtedy tak — moga spotegowac proces od-
chudzania. Same jednak, bez podjecia innych, koniecznych $rodkow,
pozostana najprawdopodobniej bezskuteczne.

Moj znajomy ma ten wlasnie problem, o ktéorym pisze wyzej. Mowi,
ze chce schudngé¢, ¢wiczy do tego prawie codziennie, ale jako$ nie
udaje mu sie to. Zapomina chyba o tym, ze zajadanie sie hamburge-
rami, chipsami i popijanie tego cola (a wieczorem piwkiem) nie
wspomaga zbytnio jego wysitku fizycznego...

Kazdy z nas chcialby mie¢ taki cuadowny $rodek, ktory w mig rozwia-
ze jego problem. Kazdy z nas dalby czasem nawet ogromne pieniadze
za to, zeby taki Srodek zdoby¢...

Kazdy z nas tez chyba zapomnial, ze takim $rodkiem dysponuje! To nasz
umyst oraz jego zdolno$¢ do kontrolowania i ksztaltowania postaw!

Nasz umyst potrafi dokona¢ rzeczy niemozliwych! Musimy tylko do-
pusci¢ go do glosu, musimy pozwoli¢ mu na to, by przejal kontrole
nad naszym zyciem. Tak naprawde chodzi tutaj o wyrobienie w sobie
wlasciwych nawykow, bo to one kieruja naszym zyciem. Nie jest to
latwe, ale jak najbardziej mozliwe. Oprocz tego, ze musimy mu po-
zwoli¢ przejac kontrole, to jeszcze musimy mu w tym pomoc (robige
wlasciwe rzeczy)!



Temat odchudzania nasunagl mi sie przypadkowo, ale prawda jest
taka, ze ten schemat dzialania dotyczy kazdej dziedziny naszego zy-
cia. Jesli chcemy osiaggnac¢ cos innego niz dotychczas, musi-
my zacza¢ dziala¢ inaczej niz do tej pory. Ktos madry powie-
dzial kiedys, ze glupota jest robi¢ ciggle to samo i oczekiwaé innych
rezultatow.

Kazdy z nas ma r6znego rodzaju problemy: dla jednych bedzie to
zrzucenie 10 kg, dla innych nauczenie sie nowego jezyka, znalezienie
lepszej pracy, zalozenie firmy itd. Mozna wymienia¢ w nieskonczo-
no$¢. Faktem jest, ze samo sie nie zrobi! Nie ma cudownej masci,
ktora wystarczy posmarowac i juz wszystko bedzie tak, jak bySmy
chcieli. To wymaga naszego wysilku i wytrwalo$ci... ale za to jak
wspaniale taki sukces musi p6zniej smakowac!

Czasem widze po sobie, jak latwo chcialbym sie podda¢. Chcee czego$
i szukam rozwigzania, zapominam jednak o tym, ze na sukces trzeba
zapracowac — a ja zamiast tego, szukam natychmiastowego rozwigza-
nia wszystkich moich problemoéw, a p6zniej zniechecam sie, bo prze-
ciez ,tego sie nie da zrobi¢”. Teraz juz przynajmniej zdaje sobie z tego
sprawe, kiedys za$ obwinialbym wszystko i wszystkich wokoto...

Podsumowanie

Nie ma cudownego lekarstwa (a juz na pewno nie ma darmowego)
na nasze dolegliwos$ci. Kazdy z nas jednak dysponuje fantastycznym
narzedziem (umystem), dzieki ktoremu moze sobie z nimi poradzic.

Korzystaj z r6znych dodatkow ze Swiadomo$cig, ze one maja Cie
wspomaoc, a nie zrobi¢ wszystko za Ciebie.

Pamietaj, ze zmiana zaczyna sie w Tobie, a nie w proszku czy napoju.



Odpuseé sobie...

Pamietasz czasy szkoly?

Pamietasz, jak ciagle oczekiwano od nas piagtek? A je$li dostaliSmy
slabszg ocene, to narazaliSmy sie na gorsze traktowanie ze strony na-
uczyciela i ciezka przeprawe w domu...

W szkole uczono nas, ze nalezy by¢ perfekcyjnym, ze liczg sie tylko
najlepsze oceny.

Dos¢ tego!
Przeciez nikt z nas nie jest perfekcyjny!

A jesli ktos chce by¢, tylko traci czas.

Wiem co$ o tym, bo sam taki bylem. Zaro6wno w szkole, jak i sporcie,
ciggle chcialem by¢ perfekcyjny. To tylko stres i pogon... za nieosig-

galnym.

Bycie lepszym — o tak, o to w tym wszystkim chodzi. Bycie perfekcy;j-
nym — bez sensu.

Pamietaj — nigdy nie bedziesz idealny. Odpus¢ troche. Wrzu¢ na luz.
Ciesz sie wreszcie z tego, co masz!

Nigdy nie bedziesz perfekcyjnym uczniem. Zrozum to.

Nigdy nie bedziesz idealnym ojcem. Kazdy popelia bledy. Badz
soba, przyznaj sie do pomylki. Dzieci to zrozumieja i docenig.



Nigdy nie bedziesz idealnym przedsiebiorcg. Kolejny dzien przynosi
nowe wyzwania. Podejmij je z rado$cig. Zawalile§? Napraw to, jesli
mozna i ruszaj dalej.

Jakie pomysly klebig sie w Twojej glowie? Jaki masz plan?

Zrob to! Inaczej nigdy nie dowiesz sie, czy bylo warto.

Czlowiek najlepiej uczy sie podczas dzialania. Nie boj sie bledow.
Zycie jest tylko jedno, szkoda czasu na perfekcjonizm.

Stracilem ponad 2 lata, zeby to zrozumiec.

Ciagle uwazalem, ze umiem zbyt malo, Ze jeszcze nie jestem gotowy.
Gdybym tylko zaczat dziala¢ i w miedzyczasie pracowal dalej nad
wlasnym rozwojem, bylbym dzi$§ o wiele dalej. Nie popelniaj mojego
bledu.

Odpusc¢ sobie, zeby$ mogt zacza¢ dzialac.

Odpusc sobie, zebys$ wreszcie zaczal spelnia¢ marzenia.

Odpus¢ sobie, zeby$ wreszcie zaczal cieszy¢ sie zyciem.

Podsumowanie

Jeste$ wspanialy juz teraz. Perfekcyjny nie bedziesz nigdy.

Wolisz zy¢ czy goni¢ za cieniem?



Z1o konieczne?

Zmiany, zmiany i jeszcze raz zmiany...

Niezaleznie od tego, czy lubimy zmiany czy nie, sg one nieodlgczna
czes$cig naszego zycia. Juz starozytni mysliciele doszli do tego wnio-
sku. Moéwi o tym m.in. Heraklit z Efezu, wyrazajac to stlowami: ,nie
da sie dwa razy wej$¢ do tej samej rzeki”.

Dlaczego sie nie da? Poniewaz inne naptynely juz wody, rzeka pozo-
staje ta sama, ale juz nie taka sama... Tak samo w zyciu kazdy z nas
pozostaje ten sam, ale juz nie taki sam. ,Wszystko plynie”, wszystko
podlega nieustannym zmianom — tego mozemy by¢ w 100% pewni!

Dlaczego o tym mowie?

Zastanawialem sie ostatnio (tzn. caly czas sie zastanawiam) nad wia-
snym zyciem i dostrzeglem pewng prawidlowos¢ — ot6z boje sie
zmian! Myséle, ze ten problem dotyczy kazdego z nas...

Po pierwsze jest to troche dziwne, bo, jak wspomnialem wcze$niej,
zmiany s3 nieuniknione, a wiec nie warto bac sie czegos, na co prze-
ciez nie mamy wplywu...

Ale bardziej zastanowil mnie jeszcze jeden fakt — czlowiek (wtym
przypadku ja) boi sie zmian nawet wtedy, gdy maja to by¢ zmiany na
lepsze!

Strefa komfortu, przyzwyczajenia do tego, co mamy od lat, skutecz-
nie utrudnia nam osigganie sukceséw. Po prostu tu czujemy sie do-
brze, a przynajmniej bezpiecznie. Mamy to, co mamy i tak ,jest do-



brze”, ciezko zaryzykowa¢ nam to — nawet dla przyszlych fenomenal-
nych wynikow...

Boimy sie tego, ze nam sie nie uda, ze nie sta¢ nas na to, ze jesteSmy
zbyt slabi, ze za starzy/mlodzi. Moze to brzmi paradoksalnie, ale tak
wladnie jest. Z jednej strony chcemy by¢ lepsi, ale nie robimy nic,
zeby tego dokona¢, chcemy zarabiaé wiecej, ale nie zwiekszamy swo-
jej warto$ci. Chcemy czegos, ale robimy wszystko, by tego nie mie¢,
a kazda wymowka jest dobra.

Skaqd to sie bierze? Dlaczego jeszcze nie osiggnglem tego, czego
pragne? Co mnie powstrzymuje? Dlaczego nie robie wszystkiego,
by to zdoby¢? Co powoduje we mnie strach (przed porazkq czy
sukcesem)?

To sa wazne pytania, ale jeszcze wazniejsze wydaje sie by¢ to: skoro
juz jesteSmy $wiadomi tych ograniczen — jak to przezwyciezy¢?

Latwo powiedzie¢, ale chyba naprawde jedynym sposobem jest...
zrobi¢ to! Im cze$ciej zaczniemy to robi¢, tym z kazdym nastepnym
krokiem bedzie nam latwiej, az w koncu bedziemy sie $miaé z sa-
mych siebie, ze wcze$niej baliémy sie to zrobic!

Kiedys$ bylem chorobliwie nieSmialy i balem sie nawigza¢ w ogole ja-
kikolwiek kontakt z ludzmi (cho¢ z tymi, ktérych juz znalem, mialem
calkiem dobry, a przynajmniej tak mi sie wydaje), nie mowiac juz
o0 umoOwieniu sie z dziewczyna...

Jak patrze na to z perspektywy czasu, to wydaje sie to totalng glupota
i $mia¢ mi sie chce na sama mysl o tym. Cho¢ rowniez zdaje sobie

sprawe z tego, jakie czynniki mialy wplyw na takie moje zachowanie...

Powiem tak: nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszlo.



Zycze Ci jednak, by$ szybciej niz ja potrafil zlokalizowa¢ zrédia swo-
ich slabos$ci oraz by$ szybciej i lepiej sobie z nimi radzil! Wiekszos¢
z nich to tylko twory naszej wyobrazni, wiec sami mozemy sobie
z nimi poradzic.

Chcemy by¢ lepsi — zacznijmy robi¢ co$ lepszego niz dotychczas, za-
miast szuka¢ wymoéwek. Gdy tak patrze na siebie z boku, widze, jak
czesto najdrobniejsza nawet przeszkoda skutecznie mnie powstrzy-
mywala. Blahy powod urastal do ogromnych rozmiarow, dajac mi
fantastyczng wymowke i zatrzymujac mnie w miejscu.

Ale czy tego naprawde chcialem? Watpie. Moze przez moment czu-
lem sie lepiej, usprawiedliwiajgc sie w ten sposéb, ale w dtuzszej per-
spektywie bylo duzo gorze;.

Czlowiek potrzebuje sukcesow... dlaczego wiec tak sie przed nimi
broni?

Podsumowanie

Przypatrz sie sobie z innej perspektywy — dzialasz zgodnie z tym,
czego pragniesz czy raczej tak, zeby nie wykroczy¢ poza strefe kom-
fortu?

Zréb juz dzisiaj co$, czego zwykle nie robisz. Jeste§ nieSmialty — po-
wiedz komus ,,cze$¢”, nie masz pieniedzy — zacznij odklada¢ drobne
kwoty, nie lubisz sportu — obejrzyj jaka$ transmisje lub wybierz sie
na silownie itd.

Kazdy z nas pragnie i jednocze$nie boi sie zmian. Jedni poddaja sie
uczuciu strachu, inni pokonuja je. Zdecyduj, do ktorej grupy chcesz
nalezec.



Sukces czy porazka?

Czego w zyciu tak naprawde chcemy? Czy zalezy nam na tym, zeby
osiggnac co$ wielkiego, czy wolimy nasza szarg codzienno$¢ (na kto-
ra wiecznie narzekamy)? A moze nie trzeba zaraz osiggac jakiego$
spektakularnego sukcesu? Moze wystarczy, ze bedziemy w jednej
malej rzeczy lepsi, ze chociaz troche poprawimy jako$¢ naszego zy-
cia?

Sukces nie wszystkim odpowiada, niektorzy wrecz boja sie sukcesu!
Dlaczego? Bo tak byliSmy uczeni od malego. Rob to, co wszyscy, nie
wychylaj sie. Poza tym sukces wymaga wysitku i wytrwalo$ci. W zy-
ciu nie ma nic za darmo. Ale przeciez przecietno$¢, zycie ponizej
mozliwo$ci tez wymaga wysitku — takiego samego lub nawet wiek-
szego niz sukces! Wlaénie dlatego jesteSmy tacy zmeczeni i przytlo-
czeni wlasnymi sprawami. A wiec argument, ze sukces kosztuje wiele
energii odpada — porazka rowniez, a chyba lepiej cieszy¢ sie z osia-
gniec¢ niz dreczy¢ porazkami.

Wielu jednak przecietno$¢ wystarcza, przeciez to nie ich wina, ze
jest, jak jest. Co oni moga na to poradzié, ze nie majq szczescia, ze los
nie byl dla nich laskawy, ze sa za biedni/mlodzi/starzy/glupi... Stop!
Przeciez kazdy z nas przychodzi na ten Swiat nagi, wszyscy rodzimy
sie tacy sami i tylko od nas samych zalezy, co w zyciu osiggniemy.

Oczywiscie mozemy wiecznie narzekac i szuka¢ argumentow za tym,
ze co$ moze sie nie udac... ale po co? Przypomnij sobie chwile, gdy
co$ Cie bardzo wciggnelo. Pamietasz, jak Twoje my$li wciaz krazyly
wokol danej sprawy? Jak mogle$ nie jes¢ i nie czule$ glodu? Jak pra-
cowale$ nad tym calymi dniami i nie czule§ zmeczenia? Bo tak wla-
$nie jest, gdy robimy co$ z pasja, z pelnym zaangazowaniem, z entu-



zjazmem! To entuzjazm jest naszym paliwem i czyni niemozliwe re-
alnym.

Pamietajmy, ze sukces kosztuje tyle samo wysitku i energii (lub
mniej, ale przynajmniej lepiej sobie wtedy radzimy z przeszkodami),
co porazka. Jedyne, czym sie r6znig to wziecie odpowiedzialnosci za
cale nasze zycie na siebie samych! Dokladnie o tym moéwi Robert
Kiyosaki w Bogatym ojcu... — nasze zycie, nasz sukces, nasze bogac-
two — sa w naszych rekach. Brian Tracy okresla to tak:

Smutne jest to, ze ludzie sq biedni, bo jeszcze nie zdecydowali, by
by¢ bogatymi. Majq nadwage i sq niewysportowanti, bo nie zdecy-
dowali jeszcze, by byé szczuptymi i sprawnymi fizycznie. Dzialajqc

nieefektywnie, marnujq czas, bo nie zdecydowali jeszcze, by byé
bardzo produktywnymi we wszystkim, co robiq.

Podsumowanie

Zastanow sie, na co przeznaczysz Swoja energie.
W jaki sposoéb cheesz wykorzystaé dany Ci do dyspozycji czas?

Kazdy z nas ma wykorzystania 24 godziny w ciggu dnia — lepiej pra-
cowac ciezej czy madrzej?



O czym wszyscy wiemy, ale rzadko sie do
tego stosujemy

Tyle sie mowi ostatnio o samorozwoju. Wszedzie stycha¢ o tym (sam
o tym ciggle gadam ;-), ze nalezy sie ciagle ksztalci¢, rozwija¢, naby-
wacé nowe umiejetnosci, poniewaz dzisiejszy Swiat idzie strasznie do
przodu i, zeby by¢ na biezaco, trzeba systematycznie sie ,,ulepszac”.

Wprawdzie taka jest ostatnio moda i glosno sie o tym méwi, nie
oznacza to jednak, ze jest to jaki§ nowy wytwor wspolczesnych ludzi.

Ludzie przeciez od zawsze sie rozwijali i szukali sposobow, jak co$
zrobi¢ latwiej, szybciej, przyjemniej, taniej...

Dlaczego wiec teraz jest taki boom na szkolenia, kursy, czytanie ksig-
zek motywacyjnych? Mysle, ze dlatego, ze teraz ludzie sa po prostu
bardziej $wiadomi siebie i swoich potrzeb.

To, ze sie czlowiek uczy, moze by¢ np. wynikiem nakazu rodzicow
badz wymogiem stawianym przez pracodawce. Kto§ moze braé
udzial w kursie po to tylko, zeby to wpisa¢ do CV i méc dzieki temu
starac sie o wyzsza pensje.

Sa jednak i tacy, ktorzy ida na kurs czy szkolenie, poniewaz tego
chca. Czasem potrafig wydacé ostatnie pieniagdze, bo wiedza, ze warto.
I jesli wykorzystaja odpowiednio zdobyta wiedze, wprowadza ja
w zycie, to zarobig kilkadziesigt razy tyle, ile zainwestowali w samo
szkolenie.



Tych drugich jest w ostatnim czasie wiecej i kolejni réwniez przeko-
nuja sie, ze warto sie rozwijac. I dlatego wlasnie tak duzo sie o tym
wszedzie mOwi: w prasie, radiu czy telewizji.

To fantastyczne, ze tak duzo Polakdéw, i to nie tylko mlodych, robi co$
kazdego dnia, by wiedzie¢ i umie¢ wiecej! I robig to nie dlatego, ze
musza, ze kto§ im kaze, tylko dlatego, ze tego chcg. Poniewaz czuja
taka wewnetrzng potrzebe, poniewaz robig to, co lubig, a wiec chca
wiedziec¢ jeszcze wiecej. To sie samo napedza i nie potrzeba ich wila-
Sciwie w zaden spos6b dodatkowo motywowac.

I to jest wladnie ,,tajemnica” sukcesu. Robi¢ to, co sie kocha,
poniewaz sie to kocha... poniewaz do tego zostalo sie stworzonym,
ma sie do tego talent, poniewaz czuje sie takg wewnetrzng potrzebe.

Tylko tyle... 1 az tyle!

Niezaleznie od tego, czy bedziemy mowili o tym glos$no i kazdy be-
dzie o tym wiedzial czy tez nie bedziemy sobie zdawali nawet sprawy
z tego, czym jest samorozwo(j, ale bedziemy sie rozwijali w interesu-
jacych nas dziedzinach — osiggniemy sukces.

Dlatego wlasnie tak lubie ksigzki Paola Coelho — poniewaz ,kazg” mi
szukac¢ siebie i realizowa¢ wlasne (a nie cudze) marzenia! ,Szukajcie,
a znajdziecie”!

Samorozw(@j samorozwojem, ale wszystko w odpowiedni sposob
i w odpowiedniej iloSci. Na nic zda sie wiedza, jeSli nie umiemy jej
wykorzysta¢; na nic zda sie wysilek, jesli nie umiemy odpoczywac; na
nic pienigdze, jesli nie umiemy sie nimi cieszy¢ i ich madrze wyko-
rzysta¢, na nic miliony na koncie, gdy w sercu pustka...

We wszystkim, takze w tworzeniu lepszego ja i budowaniu lepszego
jutra, potrzebny jest umiar i rozsadek.



Jesli jeszcze nie wiesz, czego chcesz, to polecam lekture Alchemika
wspomnianego juz wyzej brazylijskiego autora.’ Dzieki niej dowiesz
sie, gdzie szukac...

Powoli mam dos¢ shuchania o ,sukcesie” i ,samorozwoju”, ale to
przeciez nie oznacza, ze nie warto poznawac tego, co nas ciekawi.
A wiec niech to nie bedzie juz zadne z powyzszych — niech kazdy po
prosto robi to, co do niego nalezy...

Podsumowanie

Przeczytaj Alchemika Paola Coelho (nawet jesli juz wezesniej go czy-
tales).

Badz $wiadomy siebie i swoich pragnien — podazaj za nimi.

Jesli nie wiesz, co robi¢, poshuchaj serca. Ono jest najlepszym doradca!

1 CogLHo P., Alchemik, Warszawa 1998.



Jak utrzymac stala motywacje?

,Zeby mi sie chcialo tak, jak mi sie nie chce.” Czesto slyszysz takie
stowa (od innych, w swojej glowie albo widzisz jako opis na GG)?
Przyznam sie, ze ja osobiscie dosy¢ czesto sie z nimi spotykam, choé
coraz rzadziej pojawiajg sie one samoczynnie w mojej glowie. Raczej
ich zrédlo jest na zewnatrz mnie. Cho¢ nie zawsze tak byto...

Czasami bywa tak, ze potrafimy caly dzien nic nie zrobi¢, tylko cho-
dzi¢ w kotko i zastanawiac sie nad tym, dlaczego nam sie tak nie chce
ijak sprawi¢, zeby sie wreszcie zachcialo. Z pewno$cig niektorzy
z nas, ci ambitniejsi, zaplaciliby niemalg wcale kase, gdyby tylko kto$
pokazal im, jak motywowac¢ sie na zawolanie i zachowa¢ motywacje
przez caly dzien. Ilez to mozna zrobi¢ przez taki okres — inwestycja
szybko by sie zwrocila...

Gdy sie tak nad tym gleboko zastanawialem, doszedlem do wniosku,
ze... nie ma czego$ takiego! Nie ma takiego zdania, takiej metody,
ktéra sprawi, ze nagle, w mgnieniu oka, z marudy i pana ,nicmisie-
niechce” staliby$émy sie pelnymi energii i zapatu do pracy, ktéra od
dawna na nas czeka. Nie da sie strzeli¢ palcami i nabra¢ motywacji
tak po prostu.

Albo sie chce co$ zrobi¢ (w pracy, ze soba, ze swoim zyciem), albo sie
nie chce! A takie gadanie typu: ,gdyby mi sie tylko chcialo, to zrobil-
bym wszystko” jest tylko pewna wymoéwka i usprawiedliwieniem
wlasnego sumienia.

A wiec nie ma superskutecznej i natychmiastowej metody czyniacej
z nas maszynke do spelniania celow!



Koniec!
No, ale moze jest inny spos6b? I w tym rzecz...

Moze jest co$, co sprawi, ze nam sie bedzie chcialo? Co$, co jednak
motywuje przez caly czas, a nie cudowna metoda, ktéra odmieni nas
w sekunde?

Takim czym$ sa nasze marzenia. Ogromne, potezne, prawdziwie
nasze marzenia. Marzenia, ktérych pragniemy z calego serca, kto-
rych to spelienie jest naszg misjg tu, na Ziemi...

Jesli nie wiemy, jakie to s3 marzenia, to musimy odby¢ z samymi
soba powazng rozmowe. To z pewnos$cia bedzie co$, co lubimy robi¢
i w dodatku juz teraz robimy to dobrze. To co$, za co inni moga juz
nas podziwiac i poleca¢ innym, bo wiedzg, ze sie na tym znamy. To
co$, co robimy, bo uwielbiamy to robi¢, nawet jak nikt nam za to nie
placi!

To bycie weterynarzem (poniewaz tego pragniemy), a nie prawni-
kiem (bo tego pragna dla nas rodzice).

Wszyscy sie dziwia, ze dzieciom w szkolach nie chce sie uczy¢, ale nie
pomoga im znalez¢ tego, co one naprawde kochaja robi¢. Nie wytlu-
macza dzieciom nawet, po co maja sie uczy¢ — tak ma by¢ i koniec!
Po co dziecko ma mie¢ 5 z fizyki, skoro ono chce pisa¢ wiersze? A po
co innemu 4 z polskiego, skoro ono uwielbia matematyke i chemie?

Nie méwie, ze ma zrezygnowac z tych mniej lubianych przedmiotow!
Ale nie musi mie¢ przeciez samych pigtek. Niech uczy sie i rozwija
najlepiej, jak tylko potrafi w tym, co naprawde sprawia mu przyjem-
nos¢.



Zastanawiasz sie moze, Drogi Czytelniku, dlaczego nagle zaczalem
pisa¢ o szkole i uczniach? Poniewaz przez taka wlasnie nauke ,na
chama” niszczy sie w mlodych ludziach marzenia. I w nas sie tez tak
niszczylo. Nie mowie, ze to bylo specjalnie, ale bylo...

I jak takiemu mlodemu czlowiekowi nikt nie pomoze odnalez¢ tego,
co jest wlasciwe dla niego samego, to bedzie tak szukal i szukal. A jak
bedzie bardzo ambitny i bedzie chcial odmieni¢ swoje zycie, to moze
w koncu sam znajdzie...

I ci ,stabsi” uczniowie z pewnoscia niejednego by zaskoczyli, gdyby
tylko da¢ im szanse poznac¢ samych siebie, gdyby tylko pomoéc im ro-
bi¢ to, co naprawde lubig, zamiast wciska¢ im nauke na site i dawac
do zrozumienia, ze nic nie potrafia...

Jesli juz w szkole nauczyliby nas tego, by realizowaé¢ swoje marzenia
i pragnienia, to nie mieliby$my takich probleméw w doroslym zyciu.

Jesli miale$ takich cudownych nauczycieli (i to nie tylko tych szkol-
nych), to gratuluje. Je$li nie, to wszystko w Twoich rekach — sam
stan sie dla siebie i innych takim wzorem.

»-MySl globalnie, dzialaj lokalnie” — w wolnym tlumaczeniu: marz
o wielkich rzeczach, dzialaj z tym, co masz teraz. Majac wielkie ma-
rzenie i konkretny cel (wiele poszczegblnych celéw z tym marzeniem
zwigzanych), bedziesz kazdego dnia i o kazdej porze odpowiednio
zmotywowany. Gdy kazdego ranka obudzisz sie i jasno ujrzysz swoj
cel, nie bedziesz juz musial martwic¢ sie o to, czy Ci sie bedzie chciato
go realizowac...

Marzenia s3 naszym motorem napedowym, dlatego nie bojmy sie
marzy¢ i, co najwazniejsze, nie bojmy sie marzen realizowaé. Kazdy
kolejny krok bedzie nas coraz silniej motywowal, kazdy maly sukces



bedzie przyciaggal kolejny sukces, a problem z brakiem motywacji nie
bedzie juz naszym problemem!

A teraz juz Ci nie zawracam glowy, bo z pewno$cia masz wiele do
zrobienia...

Podsumowanie

Dzialaj z pasja, a utrzymasz motywacje zawsze i wszedzie.

W chwilach zwatpienia koncentruj sie na celu, wyobrazaj sobie, ze
juz go osiggnales.

Patrz przez przeszkody, a nie na nie. Koncentruj sie na rozwigzaniu,
a nie na problemie.

Jesli czujesz, ze juz dalej nie dasz rady — zréb sobie przerwe! Wybierz
sie na spacer do lasu lub na przejazdzke rowerem, obejrzyj ulubiony se-
rial lub kabaret. Pozwo6l myslom swobodnie plynaé, nie kontroluj ich
ani nie koncentruyj sie na niczym.



Dlaczego warto mieé petng wersje?

Daniel Janik

Jaka dmg_e r;lusisz przejse,
by zrealizowac swoje marzenia

Jak pokona¢ droge od marzen do ich realizacji? Czy
marzysz o niezaleznosci finansowej, lepszym mieszkaniu
lub domu, wspaniatym zwigzku i rodzinie, egzotycznych
wakacjach i szczesciu? Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie
patrze¢ na ludzi w telewizji, ktérych podziwiasz i myslec:
~Ja tez tak chce”? Czy znasz kogo$ ze swojego otoczenia,
komu troche zazdroscisz sukcesu i osiggnie¢? Widzisz,
kazdy z nas ma marzenia, ktére chce spetnié. Problem
jednak w tym, ze czesto te marzenia w wirze codziennego
zycia schodzg na dalszy plan. Jak pokona¢ przeszkody na
drodze do realizacji marzen? Czemu masz zadowalac sie
tym, co Ci niesie los, zamiast samemu wyciggna¢ z kosza

zycia to, czego chcesz? To, ze co$ juz mamy, nie oznacza wcale, ze nie mozemy
mie¢ wiecej. Cho¢ pienigdze nie sg w zyciu najwazniejsze, to nie oznacza wcale, ze
nie mozesz miec¢ ich wiecej, prawda? Cho¢ masz mieszkanie, to nie oznacza, ze nie
powiniene$ go wyremontowacé czy dokupi¢ nowych sprzetéw. To, ze Twoj komputer
jeszcze dziata, nie oznacza, ze nie powinienes go zmieni¢ na lepszy. Czemu wiec
wobec naszych wigkszych celéw nie stosowaé tej samej zasady? "Genialny zbior
przemyslen dotyczacy osiggania sukcesu przez ludzi, ktérzy naprawde pragng cos$
osiggna¢. Daniel bardzo dobrze opisuje wszelkie problemy, z ktérymi musi spotkac
sie cztowiek chcacy wybié sie ponad przecietnos¢.” Kamil Cebulski, przedsiebiorca i
autor stynnego bestsellera "Efekt Motyla"

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli
http://www.zlotemysli.pl/prod/6563/0d-marzen-do-realiz

acji-daniel-janik.html
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