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Ludzka maszyna




I. Przyymowanie siebie za pewnik

Niektorzy mezczyzni potrafia kocha¢ maszyne mocniej, niz potrafili-
by kocha¢ kobiete. Ach! Jedni z najwiekszych szcze$liwcoOw na Ziemi.
To nie jest zadne szyderstwo, wystrzelone zlos$liwie zza wegla pod ad-
resem Kkobiet. Po prostu stwierdzenie notorycznego faktu. Mezczyzni,
ktorzy zamartwiaja sie do szalenstwa, doskonalac jaka$ maszyne, sa
niewatpliwie blogostawionymi wybrancami swojego gatunku. Wiek-
szo$¢ z nas spotkala takich ludzi. Wczoraj konstruowali samochody,
a dzi$ juz samoloty lataja w powietrzu — w kazdym razie powinny,
wedlug wynalazcéw. Popatrzcie na wynalazcéw. Wynajdowanie zwy-
kle nie jest ich glownym zajeciem. Musza wynajdywa¢ w swoim wol-
nym czasie. Muszg wynajdywac¢ przed $niadaniem, wynajdywa¢ na
ulicy miedzy przystankiem a biurem, wynajdywac po kolacji, wynaj-
dywac¢ w niedziele. Popatrzcie, z jakim zapalem pedza do domu wie-
czorem! Popatrzcie, chwytaja kazdy dlugi weekend, tak jak glodny
pies chwyta ko$¢! Nie chcg golfa, brydza, limerykéw, powiesci, maga-
zynow ilustrowanych, klubow, whisky, obstawiania zakladéw, wybie-
rania krawatow, spotkan politycznych, historyjek, Smiesznych piose-
nek, soli kapielowych ani uSmiechéw wedrujacych od bukietu
w damskiej dloni do ogromnego kapelusza na jej glowie. Nigdy nie
maja problemoéw ani rozterek, co robi¢ dalej. Ich wieczory nie ciaggna
sie w nieskonczono$¢ — przeciwnie, zawsze sa zbyt krotkie. Spotkasz
ich lezacych na plecach o polnocy — ale nie w t6zku! Nie, zobaczysz
ich w garazu, pod jaka$ maszyna, ze Swieczka (ktora kapie wszedzie),
jak naprawiaja wygiety korbowod albo skrzywione kolo. Ciagle sa za-
interesowani, nie, zafascynowani! Maja wlasne auto — maszyne —
i doskonalg je. Naprawig jedng cze$¢, a zaraz inna sie psuje, i tak
w koétko. Kiedy sa calkiem pewni, ze osiggneli doskonalos¢, pojazd
wyjezdza z garazu — po czym w pie¢ minut lezy gdzie$§ rozwalony,
wraz z jeczacym wynalazcg i jego polamana reka czy noga. Wszystko




dlatego, ze zbyt pochopnie byl tak calkiem pewny. No i cala historia
zaczyna sie od nowa. Nigdy sie nie poddaja (oczywiscie ,,ten wypadek
byt z powodu drobnego niedopatrzenia”) i cala polka leci od nowa.
Dlaczego? Bo ujrzeli doskonalo$¢; zachowali blask tej doskonaloSci
w duszy. I na tym uplywa im zycie. ,,Przeciez to nigdy nie poleci!” —
stwierdzacie cierpko. Nawet jesli nie, to co? A poza tym, co z braémi
Wright? Przy calej swojej pogardzie dla majsterkowania, nie zazdro-
Scili$cie im nigdy zbudowania takiej maszyny? A tej pasji, z jaka two-
rzyli?

Pamietasz moze ten moment, kiedy, czeszac sie przed lustrem, za-
uwazyle$ pierwszy siwy wlos? Przerwales$; potem po$piesznie czesa-
le$ sie dalej. Udawales, ze to nic takiego, chociaz byle§ w niezlym
szoku. Moze pamietasz tez moment bardziej niepokojacy niz tamto;
moment, w ktérym nagle u§wiadomile$ sobie, ze to juz wszystko. Ze
dalej juz nigdzie nie dojdziesz; ze to koniec mlodzienczych marzen;
nic wiecej nie uda ci sie spehi¢. To, co zrealizowale$, wcale nie przy-
pomina dawnych marzen; malzenstwo jest wybitnie prozaiczne
i strasznie dlugie, zupekie nie takie, jak sie spodziewale$; zludzenia
rozwialy sie, a sporty, gry i zainteresowania maja nieprzyjemny po-
smak bezsensownosci i nudy. Idealna mieszanka tytoniu nie istnieje;
kazde arcydzielo literatury przypomina poprzednie; a wszystkie dni,
jakie jeszcze nadejda, beda takie same jak dzisiejszy, az w koncu
umrzesz. I w naglym przeblysku rozumiesz, o co chodzi w tych
wszystkich dlugich rozwazaniach, czy zy¢ jest warto czy nie. Ale nic
nie mozna zrobi¢, jak tylko stanaé przed ta szarg, monotonna przy-
szlo$cia i udawac radoéé¢, kiedy robak zwatpienia wgryza sie w serce!
Jednym slowem — chwila, kiedy zrozumiales$, ze twoj los jest ,jed-
nym z wielu”. Czy w tamtym momencie nie zalowale$§ — a moze nadal
zalujesz — ze nie jeste$ pochloniety niewyczerpang praca nad maszy-
ng, ktérej nigdy nie naprawisz do konca? Czy nie oddalby$ wszyst-
kiego, aby moc tak leze¢ na plecach, zagladajac i przy$wiecajac sobie
skapujaca $wieczka, brudny, umeczony, bliski przeziebienia — ale po-
chloniety pogonia za czyms$? Czy nie zalowale$ ponuro, ze urodzite$
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sie bez smykatki do maszyn, bo w maszynach naprawde jest co$ ta-
kiego...?

Nigdy nie przyszlo ci do glowy, ze posiadasz przeciez maszyne! Ach,
Slepy, ghuchy, tepy! Nigdy nie przyszlo ci do glowy, ze pod reka masz
cudowng maszyne, sto razy lepsza od wszystkiego, co stoi w hanga-
rach tego $wiata! Jest skomplikowana i zawila, daje sie delikatnie
wyregulowa¢, posiada zdumiewajace, graniczace z cudem mozliwo-
Sci, 1 nie przestaje przykuwac uwagi! Ta maszyna to ty sam. ,Ten go-
Sciu z choinki sie urwal. Mam tego do$¢!” — zawolasz z pogarda. Dro-
gi panie, wcale nie z choinki. A nawet jesli tak, sadze, ze jeszcze nie
masz do$¢. Sadze, ze zdolam jeszcze przez chwile przytrzymac cie za
rekaw, chociaz wyrywasz sie jak mozesz. Nie wyglupiam sie, po pro-
stu postawilem sobie za zadanie zwroci¢ twoja uwage na fakt, ktory
umknat ci w calo$ci, a na pewno czeSciowo. Fakt, ze ty sam jeste$
najbardziej fascynujacym okazem maszyny, jaki kiedykolwiek stwo-
rzono. Niesprawiedliwie sie oceniasz. Podobno ludzie mysla tylko
o sobie, a tak naprawde z reguly interesujg sie kazda istota $miertel-
na oprocz siebie. Maja zwyczaj przyjmowac siebie za pewnik, a ten
zwyczaj sprowadza 90% nudy i rozpaczy, jaka zna nasza planeta.

Czlowiek budzi sie czasem w Srodku nocy (czesto z powodu stodkich
ekscesOw poprzedniego wieczoru), a jego umyst jest bardzo aktywny
przez jaki$ czas, zanim znowu uda mu sie zasngé¢. W tej godzinie
prawdy, po wieczornych zachwytach i przed poranng nadzieja, widzi
wszystko w rzeczywistych barwach — wszystko oprocz siebie. Nie ma
jak bezsenno$¢ na kanapie, kiedy chce sie mie¢ jasng wizje swojego
otoczenia. Wyraznie wida¢ wszystkie wady zony i to, jak beznadziej-
ne sg wszelkie proby wyleczenia ich. Przemkng moze chwilowo nasze
wlasne wady, nieco zamazane. Pewnie dojdziemy do wniosku, ze tro-
ski zwigzane z dzie¢mi przewyzszaja znacznie rado$¢ z ich posiada-
nia. Przyznamy, ze istnieje wiele niedogodno$ci naszej egzystencji.
Bohatersko stawimy im czola: srogo, szorstko, zdecydowanie i roz-
paczliwie. Mrukniemy co$§ w rodzaju: ,Jasne, ze jestem zly! Kto by




nie byl? OczywiScie, ze sie rozczarowalem! Czy tego sie spodziewa-
lem dwadzieScia lat temu? Tak, powinni$émy wiecej oszczedzac. Ale
nie oszczedzamy, no wiec masz! Ciggle musze sie martwi¢. Wiem, le-
piej na tym wyjde, jesli rzuce palenie. Wiem, ze picie nie ma sensu.
Tak samo jak wdawanie sie z nig w dyskusje, kiedy ma te swoje hu-
mory. Za malo ¢wicze. Jako$ nie moge sie zebrac, zeby to byto regu-
larnie. Najmniejszej nadziei, ze co$ sie poprawi. OczywiScie, ze sie
nie poprawi. Dziwne to zycie. Nigdy nie bylem tak naprawde, tak do
konca szczesliwy. Ale gdyby bylo inaczej...” I tu nam sie film urywa.

Zauwazmy: przyjmujemy to wszystko o sobie za pewnik, rzucajac po-
biezne spojrzenie na swoje wady i odwracajac szybko wzrok. Nasza
uwage zajmuje otoczenie, to znaczy ,rzeczy’, ktére chcemy mieé
sinne”. Ale przeciez wiemy, mamy do$wiadczenie, ze prozno oczeki-
wac takich zmian. Chcemy $niadanka, ktore samo ustawia sie przy
16zku; szklanke, ktora sama plynie nam do ust; pieniedzy, ktore
same wchodza do kieszeni; nog, ktore bez pytania zabieraja nas co-
dziennie na dlugi spacer na §wiezym powietrzu; sportu, ktéry sam
sie uprawia; zony, ktora sie zwieksza i zmniejsza zaleznie od naszych
humoroéw (tak jak meble z segmentow: zawsze mozna co§ wyrzucic¢
lub dolozy¢). Madry czlowiek pojmie od razu, ze nie moze mie¢ tego
wszystkiego. Wobec tego poddaje sie z rezygnacja Swiatu i zatapia sie
w stalym, wstrzymywanym uczuciu rozgoryczenia. Nikt nie powie, ze
to jest nierozsadne.

Chodzi o to, ze nie zwracamy wcale uwagi na maszyne. Nie nazywaj-
my jej samolotem. Niech to bedzie tylko autko. Jedzie sobie to autko
droga, podskakuje, piszczy, fomocze, kopci. A w $§rodku facet narze-
ka: ,Ta droga powinna by¢ gladka jak jedwab. To wzgobrze z przodu
to porazka, a zjazd w dol zaraz za nim jest normalnie bardzo niebez-
pieczny. I te ciggle zakrety — nie widze na sto metréw przed sobg.”
Nachodzi go dzika che¢, aby zmusi¢ jako$§ wladze do wylania nowego
asfaltu. Zeby zolierze w ramach éwiczen wyréwnali ten pagérek do
reszty poziomu. Ale odrzuca te pomysly — przeciez jest taki rozsadny.




Godzi sie na ten stan rzeczy. Siedzi okutany w ten swdj rozsadek, za-
pakowany do auta, akceptujac wszystko. ,Glupek!” — zawolacie.
»,Czemu nie stanie gdzie$ i po pierwsze nie dopompuje kola?” Kazdy
pozna, ze $wiece zalalo, a olej w silniku jest na pewno ponizej dolne;j
kreski.

A czemu nie? Zaraz powiem, czemu nie. On nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze siedzi w maszynie. Nigdy nie zbadal tego ustrojstwa, w kto-
rym siedzi. A w glebi umyshu ma niejasne przekonanie, ze siedzi na ka-
walku stalej, niezmiennej skaly, a ta skala jedzie na grzbietach bobrow.




IV. Pierwszy praktyczny krok

Mozg to organizm wielce osobliwy. Wyjasnie od razu, zanim znajde
sie pod obstrzalem fizjologdw, psychologéw czy metafizykéw, ze pod
pojeciem ,,moézg” rozumiem umiejetno$¢ rozumowania i wydawania
rozkazow mie$niom. Rozumiem dokladnie to, co przecietny czlowiek
rozumie pod pojeciem mozgu. Mézg to dyplomata, ktory uklada sto-
sunki miedzy naszym wewnetrznym Ja i wszech§wiatem; wypelnia
swoja misje wtedy, kiedy zapewnia maksymalng wolno$¢ instynktow
przy minimalnych tarciach. Mézg dyskutuje z instynktami. Bierze je
na bok i wylicza nieroztropno$¢ pewnych poczynan. Lapie je za poly
plaszcza, kiedy wlasnie maja sie wyglupié¢. ,Nie lykaj tych tabletek
zwoOda 1 w ogole nie mieszaj” — mowi jednemu instynktowi — ,,0d
tego mozna umrzec¢.” ,Nie napalaj sie na tego gbura” — mowi innemu
instynktowi — ,,On jest od nas silniejszy.” Jest to w istocie majesta-
tyczny pokaz zdrowego rozsadku. A jednak zdarzaja mu sie te nad-
zwyczajne wyskoki. Jest jak ten czlowiek — wszyscy go znamy i pyta-
my go o zdanie — niewyczerpana skarbnica doskonalych, bystrych
rad na wszystkie tematy, ktory niestety nie moze sprawic¢, aby jego
bystros¢ miala jakis znaczacy wplyw na jego wlasna osobistg kariere.

W zakresie swoich wlasnych specjalnych dzialan moézg jest zwykle
niesolidny i niezdyscyplinowany. Nigdy nie wiemy, co teraz zrobi.
Dajemy mu jaka$ prace, powiedzmy po drodze do biura. Moze ma
wymysli¢, jak 150 funtéw ma wystarczy¢ zamiast 200 funtow. Moze
ma zaplanowac¢ poczatek bardzo waznego listu. Spotykamy piekna
kobiete, a ten rozbrykany, bystry mézg goni za nig, porzucajac plany
oszczedzania czy schemat listu. W zamian zabawia sie pragnieniem
czy rozterka przez nastepne po6l godziny. Albo godzine. Albo caly
dzien. Powazniejsza cze$¢ naszego Ja slabo protestuje, ale bez skut-
ku. Albo moze by¢ tak, ze przezyjemy wielkie rozczarowanie, osta-
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teczne i beznadziejne. Czy mozg, tak jak zrobilby kto$§ rozsadny, zo-
stawi te sprawe w spokoju? Czy zamiast zy¢ przeszlo$cig, zajmie sie
czasem terazniejszym albo przyszlym? Nie, skad! Chociaz doskonale
wie, ze traci czas i wprowadza nas i siebie w ponure, bolesne, zupel-
nie niepotrzebne nastroje, tak niewielka ma kontrole nad swoim nie-
zdrowym apetytem na okropienstwa, ze zadne wymowki nie sklonig
go do bardziej racjonalnych zachowan. Czy moze po dluzszej rozmo-
wie z dusza zadecyduja, iz jesli pojawi sie kolejny taki szkodliwy in-
stynkt, mozg sie stanowczo sprzeciwi... ,Tak” — méwi mozg. — ,,Bede
na to uwazac.” A kiedy juz nadejdzie taki moment, to czy mozg jest
w poblizu? Mo6zg prawdopodobnie zapomnial o calej sprawie albo
przypomnial sobie zbyt p6zno. Teraz wzdycha, kiedy zwycieski in-
stynkt wali go po glowie: ,Dobra, nastepnym razem!”.

Wszystko to 1 duzo wiecej sytuacji, ktore czytelnik moze dotozyc
z wlasnych porywajacych wspomnien, jest absurdalnych i $miesz-
nych ze strony umystu. To niezbity dowod na to, ze mozg wypadi
z formy, leniwy jak murzynski niewolnik, kapry$ny jak gwiazda fil-
mowa i przezarty do glebi luznymi nawykami. Dlatego mozg trzeba
wytrenowac. To jest najwazniejsza cze$¢ maszyny ludzkiej, poprzez
ktéra wyraza sie i rozwija nasza dusza — dlatego musi sie on nauczy¢
dobrych nawykéw. Przede wszystkim nalezy go nauczy¢ postuszen-
stwa. Posluszenstwa mozna nauczy¢ jedynie narzucajac swoje zycze-
nia, do czego wystarczy sama sila woli. Poczatek madrego zycia lezy
w kontrolowaniu umyshu przy pomocy woli, tak aby dzialal zgodnie
z przepisami, ktoére sam wydaje. Majac postuszny i zdyscyplinowany
umysl, czlowiek bedzie zawsze zyl wedlug swoich najlepszych stan-
dardow.

Aby nauczy¢ dziecko postuszenstwa, kazemy mu co$ zrobi¢ i pilnuje-
my, aby to co$ zostalo zrobione. Tak samo jest z mézgiem. Oto pod-
stawa wydajnego zycia i antidotum na dazenie do robienia z siebie
ghupka. To cudownie proste. Powiedz umystowi: ,Miedzy 9.00 a 9.30
dzi$§ rano musisz bezustannie mysle¢ o temacie, ktory ci zadam”. Nie
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ma znaczenia, jaki to bedzie temat, celem jest kontrolowac i krzepic¢
umyst poprzez ¢wiczenia. Chociaz mozna zadac jaki$ temat uzytecz-
ny, zamiast jalowego. Na przyklad to: ,M6j umyst jest moim stuga.
Nie jestem zabawka dla mojego umyshu.” Niech sie skoncentruje na
tych stwierdzeniach przez p6t godziny. ,,Co?” — wolacie. — ,,Czy to ma
by¢ sposob na efektywne zycie? Przeciez nic w tym nie ma takiego!”
Chociaz wyglada prosto, to wlasnie jest ten sposob, i do tego jedyny
sposob. Nie ma w tym nic takiego? Gwarantuje, ze nie zdolacie utrzy-
mac¢ umystu skupionego na jednym wybranym temacie przez trzy-
dziesci sekund — nie moéwigc o trzydziestu minutach. Zobaczycie, ze
umyslt wasz zachowuje sie w sposéb, ktéry mozna by nazwaé komicz-
nym, gdyby nie byt tak tragiczny. Wasze pierwsze do$§wiadczenia za-
koncza sie zniechecajaca porazka, poniewaz wyegzekwowanie od
umystu — silg woli i na zawolanie — koncentracji nad zadanym tema-
tem jest wyczynem wybitnie trudnym i meczacym. Nawet jes§li ma
trwac¢ zaledwie po6l godzinki. Wymaga wytrwalo$ci. Wymaga posia-
dania ogromnie zawzietej i upartej woli. Wasz umysl bedzie przeska-
kiwal gdzie sie da, ale za kazdym razem musicie go silg sprowadzié¢
do pozycji wyjéciowej. Musicie bezwzglednie zmusi¢ go, aby ignoro-
wal wszelkie idee poza t3 jedng, ktorg wybrali$cie do skupienia uwa-
gi. Nie miejcie nadziei na natychmiastowe zwyciestwo. Ale mozecie
mie¢ nadzieje, ze tryumf nadejdzie. Nie ma drogi krélewskiej do kon-
troli umyshu. Nie sa znane zadne sztuczki ani zadne skomplikowane
funkcje, ktérych prosta osoba moze nie zrozumie¢. To jest tylko kwe-
stia: ,Ja to zrobie, Ja to zrobie i Ja to zrobie.”

Powtorzmy. Wydajne zycie, zycie wedlug najlepszych standardow, wy-
ciskanie ostatniej kropli mocy z maszyny przy minimalnym tarciu: te
rzeczy zaleza od zdyscyplinowanego i rzesSkiego stanu umystu. Mozna
to osiggnat poprzez nauczenie umyshu nawyku poshuszenstwa. I za-
pewniam, ze moze sie on nauczy¢ nawyku postuszenstwa — przez ¢wi-
czenie koncentracji. Dyscyplina koncentracji, mimo iz nie wydaje sie
istnie¢ nic prostszego, jest podstawa calej struktury. Fakt ten trzeba
pojac¢ wyobraznia; trzeba to widzie¢ i czu¢. Im czeSciej cwiczymy kon-
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centracje, tym solidniej wyobraznia uchwyci bezposrednie i posrednie
efekty tego dzialania. Juz po kilku dniach takich porzadnych ¢wiczen
jak wyzej opisatem, odczujecie roznice. Przyzwyczaicie sie do myslenia,
z poczatku dziwnego, bo nowego zupelnie, ze umyst lezy na zewnatrz
tej najwyzszej sily, jaka jest wasze Ja, a do tego jest jej podporzadkowa-
ny. Jako niezbyt odlegla mozliwo§¢ zobaczycie siebie posiadajacych
moc wlaczania i wylaczania umyshu na zadane tematy, tak jak sie wig-
cza i wylacza Swiatlo w poszczegbdlnych pokojach. Umyst przyzwyczai
sie do prostych Sciezek poshuszenstwa, a takze — nadzwyczajne zjawi-
sko — poprzez samo ¢wiczenie postuszenstwa stanie sie mniej zapomi-
nalski i bardziej wydajny. Nie tak czesto juz bedzie sie z zaskoczenia
poddawa¢ instynktom. Jednym slowem, ogolnie sie wzmocni. A posia-
dajac umysl, ktory doskonali sie z kazdym dniem, mozecie zabrac¢ sie za
doskonalenie maszyny w sposob naukowy.
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Dlaczego warto mieé petng wersje?

Petng wersje ksigzki zamdwisz na stronie wydawnictwa
Ztote MysSli

== Nttp://www.zlotemysli.pl/prod/6602/lud
zka-maszyna-arnold-bennett.html

LUDZKA
A_ZYNA

g

Jak serwisowac i dbac o ludzka maszyne,
aby korzystac z 7ycia 24 godziny na dohe?
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