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S3 cztery podstawowe rodzaje motywacji. Opisze je tu po-
krétce, poniewaz jest to wazne, zebys$ wiedziat, jak one na
ciebie dziatajg, do czego stuzg i do czego w ogole sie przy-
daja.

Wewnetrzna

Jest to pozadany przez ciebie rodzaj motywacji. Ten najsil-
niejszy i najwazniejszy. Ta motywacja objawia sie tym, ze bez
wzgledu na okolicznosci masz chec cos zrobi¢, mozliwe, ze
nawet nie wiesz dlaczego. Ot tak po prostu musisz zrobic to,
na co masz ochote lub do czego dazysz, bo jak nie, to bardzo
zle sie z tym czujesz.

Gdy masz motywacje wewnetrzng do zrobienia czego$, wsta-
jesz rano uradowany, ze skonczyta sie wreszcie noc i mozesz
to robi¢! Nie potrzebujesz ani szkolen motywacyjnych, ani
porad przyjaciét czy zachet. Robisz cos, nawet mimo znie-
checajacych wydarzen wokét, bo wewnatrz ciebie ptonie pto-
mien dziatania, ktory pcha cie poprzez trudnosci i przyjem-
nosci do upragnionego celu.

Ten rodzaj motywacji — jesli
go nie masz — musisz w sobie
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wyrobi¢ za pomocg réznych technik i ¢wiczen.
Zewnetrzna

Jest to rodzaj motywacji, ktéry wspomaga motywacje we-
wnetrzng. Niektorzy zapewne sie zdziwia, ze uwazam to za
pomoc, a nie za motywacje gtowna...

Motywacja zewnetrzna nie jest oparta na najwazniejszych
dla ciebie wartosciach, nawet w takich przypadkach jak mi-
tosc czy pienigdze. Nie dosyc, ze jest troche oktamywaniem
siebie, iz to cos, czego pragniemy, to jest rowniez czyms ulot-
nym lub potencjalnie ulotnym. Do tego, w przypadku pienie-
dzy czy innych czynnikdw, jest to motywacja pusta, nieoparta
na ludzkich waznych wartosciach. Czesto jest takze mylona
z motywacja wewnetrzna.

Przyktadowo, uznanie, ze pomaganie ubogim ludziom wyni-
ka z motywacji zewnetrznej moze byc tak naprawde btedne,
gdyz moze wynikac z motywacji wewnetrznej. Cztowiek czu-
je sie spetniony, bedac osobg pielegnujaca ludzi i wszystko
wkoto. Nalezy uswiadomic so-
bie, ze nie chodzi tu doktad-
nie o sam efekt pomocy (np.
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otwarcie schroniska), tylko o co$ wiecej, np. o poswiecenie
czy bezinteresowng pomoc. Motywacja nie s3 tu potrzeby
ubogich ludzi, ale nasze pragnienie niesienia pomocy.

Oczywiscie najwazniejsza motywacja zewnetrzna w Polsce,
czyli pienigdze, nie mogta ujs¢ mojej uwadze.Jest to jeden
z najgorszych rodzajéw motywacji, jaki moze byc. Nie dosyc,
ze ulotny, to jeszcze pusty i nieprawdziwy. Ale po kolei. Ulot-
ny — masz, a po chwili mozesz przeinwestowac lub wydac na
telewizor i juz nie masz. Nieprawdziwy, bo prawdziwg war-
toscig s towary, a nie pienigdze. Pusty... Tego prawie nikt
nie kojarzy, ale posiadanie stu tysiecy ztotych w banku jest...
tylko posiadaniem stu tysiecy ztotych w banku i koniec. Nie
ma z tego satysfakcji. Oczywiscie lepiej miec te sto tysiecy,
niz nie mie¢, ale motywacja pieniezna jest bardzo mato sku-
teczna.

Podsumowujac — motywacja zewnetrzna (prestiz, pieniadze,
samochdd, uznanie, mito$¢ konkretnej osoby) powinna sta-

nowi¢ wspomaganie dziatan, ktore sprawig ci satysfakcje.
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Pozytywna/do

Motywacja pozytywna to dazenie do czegos$ z zatozenia do-
brego dla ciebie.Mozna jg réwniez potaczyc z tzw. motywacja
,do”. Chodzi o to,ze twoje pozytywne d3azenia do czego$ maja
Ci pomac, sprawic satysfakcje, zapewnic bezpieczenstwo itd.

Jest to drugi rodzaj motywacji (obok motywacji wewnetrz-
nej), ktéry powinienes w sobie wyrobic, gdyz potgczenie oby-
dwu sprawi, ze bedziesz niepokonany. Te dwa rodzaje mo-
tywacji przenikaja sie i uzupetniaja. Przyktadem motywacji
wewnetrznej/pozytywnej/do moze byc pragnienie tego, zeby
zeglowa¢ po morzach na poktadzie swojej wtasnorecznie
zrobionej todzi (spetnienie ambicji tworzenia, osiggniecia
celu i pragnienia zeglugi).

Negatywna/od

Ta motywacja jest rowniez przydatna jako uzupetnienie
przeciwstawnej jej motywacji pozytywnej. Mozna jg stoso-
wac jako uzupetnienie motywa-
cji pozytywnej/do.

Przyktad. Dazysz do zapewnie-
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nia sobie zajecia zarobkowego, ktore kochasz (np. kochasz
prace w drewnie) i ktore pozwoli ci utrzymac siebie i rodzine,
a to oznacza, ze chcesz zarabiac¢ duze pienigdze i zapewnic
wam bezpieczenstwo.Jednoczesnie pamietasz o tym, ze jesli
nie zarobisz tych duzych pieniedzy lub nie wybierzesz za-
jecia, ktore kochasz, bedzie o wiele gorzej. Druga czesc jest
wtasnie motywacja negatywna lub motywacja ,0d”

Czyli dazysz do bogactwa (do) i unikasz biedy (od). Chcesz
by¢ szczesliwy (pozytywna) i nie chcesz byc¢ nieszczesliwy
(negatywna).

Jeszcze jedng forma motywacji negatywnej jest grozba cze-
gos, zte wydarzenia, np. szantazowanie przez kogos, kata-
strofa itp. Opisywanie ich tutaj nie ma sensu, gdyz w takich
przypadkach trzeba szukac rozwigzan od razu, a motywacja
jest automatyczna i zwigzana tylko z konkretnym wydarze-
niem.Jednak dobrze jest o tym wspomniec, zebys wiedziat, ze
cos takiego rowniez istnieje, nawet jesli nie masz wiekszego
wptywu na jego wystepowanie.

Sugeruje ci, zebys wyrobit w so-
bie motywacje wewnetrzna
do osiggniecia czego$ praw-
dziwie twojego, czegos, czego
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pragniesz, i wspomaogt j3 czynnikami zewnetrznymi oraz da-
zeniem do roznych celéw.

Pamietaj, ze motywacji wewnetrznej nikt ci nie odbierze
i jest ona zalezna tylko od ciebie. Dom moze sptonac, sa-
mochod sie popsuc, a waluta straci¢ na wartosci, ale twoje
prawdziwe i osobiste pragnienia bed3a cie ciggle popychaty
do dziatania.

Ktéry rodzaj motywac;ji jest
najwazniejszy dla ciebie i twojego
sukcesu?

Wiesz juz, ze najwazniejsza jest dla ciebie motywacja we-
wnetrzna i ze przydaja sie rowniez wszystkie inne rodzaje
motywacji, zeby dziatac skutecznie. Teraz wazne jest to, zebys
uwierzyt, ze mozesz je w sobie wyrobic lub zwiekszy¢ ich od-
dziatywanie, jesli czujesz jako taka motywacje, ale masz jej
za mato.

Wazne jest rowniez to, zeby wie-
dziec, w ktéry rodzaj motywa-
Cji wtozyc najwiekszy wysitek.



http://pigulkiwiedzy.tv
http://zlotemysli.pl

pigutki®@) Ktéry rodzaj motywagiji
wiedzyytv najlepiej zastosowac

P6jdzmy zatem pewnym tokiem myslenia opartego na cia-
gach logicznych, zeby wytuskac skutecznosc roznych dziatan
motywujacych.

Jest takie stuszne przekonanie, ze dziatania wiekszosci ludzi
sg nieskuteczne. Robiac to, co wiekszos¢ ludzi, bedziesz miec
to, co wiekszos¢ ludzi.

Wiekszosc ludzi osigga marne rezultaty, jesli brac¢ pod uwage
ich majatek osobisty, szczescie i zadowolenie z zycia. Logicz-
ne jest zatem to, zeby nie robic tego, co robi wiekszosc, aby
by¢ szczesliwym i bogatym.

Wiekszosc¢ ludzi stosuje motywacje negatywna (jest zle na
sSwiecie i ciezko sie utrzymac, wiec musze ciezko pracowac,
zeby zy€) i zewnetrzng (najwazniejsze s3 pieniadze, chce
duzo pieniedzy). Logiczne jest zatem, zeby nie stosowac tych
rodzajow motywacji jako podstawowych.

Jesli pominiemy motywacje negatywng i zewnetrznga, pozo-
staje pozytywna i wewnetrzna. To oznacza, ze stosujac pozy-
tywna i wewnetrzng motywacje, bedziesz bogatszy i szcze-
sliwszy niz wiekszos¢ ludzi.
Wiesz juz tez, ze zewnetrzna
motywacja wspomaga twoje
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dziatania, wiec mozesz rowniez dazy¢ do osiagniecia two-
ich upragnionych celéw zwigzanych z dobrami materialnymi
czy innymi osiggnieciami, prestizem i ,pokazaniem sie” lu-
dziom. Pamietajac o negatywnych konsekwencjach niepod-
jecia dziatan zmierzajacych do Twojego Osobistego Sukcesu,
zwiekszysz swojg motywacje.

Podsumowujac powyzszy skomplikowany akapit. Postepujac
inaczej niz wiekszosc ludzi, stosujgc motywacje wewnetrzng
i pozytywna, bedziesz bogatszy i szczesliwszy niz wiekszosc
ludzi.

Motywacje zewnetrzng i negatywng mozesz wykorzystac
(nawet powinienes$ je stosowac) do dodatkowego wspoma-
gania twoich dziatan.

Mozna wiec jednoczesnie dazyc do osiggniecia upragnionych
celéw opartych zaréwno na twoich wartosciach, jak i tych
zwigzanych z zyciem w spoteczenstwie, pamietajac jedno-
czesnie o konsekwencjach niedazenia do nich. To pozwala

zdobyc¢ dodatkowe poktady energii.
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MotywAkcja

MOTYW/AK()A

PRAKTYCZNE CWICZENIA
UWALNIAJACE
(USPIONA

Wiekszos¢ ludzi myli motywa-
cje z wypiciem termosu kawy czy
nafaszerowaniem sie S$rodkami
pobudzajacymi. One dodaja tylko
energii i cho¢ cztowiek ma wtedy
rowniez wiecej checi do dziatania,
jest to tylko chwilowe i nie jest
zyskaniem motywacji, ktora wy-
nosi na wyzyny sukcesu.

Musisz mie¢ swoja motywacje,
bo co bedzie jak wyjedziesz na
spotkanie i zapomnisz tej swojej
motywujacej ksigzki czy nie bedzie motywujacego prelegenta
w hotelu? Klapa. Odrzu¢ mysl, ze zmotywuje Cie tylko ksigzka,
w ktorej jest napisane, jak bardzo mozesz to zrobic, bo dopoki
Ty w to nie uwierzysz i nie dowiesz sig, co Cie motywuje, be-
dzie to tylko pozorna motywacja”.

Ksigzke zamowisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli:
http.//motywacja-cwiczenia.zlotemysli.pl
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