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Wstep

Tresé tej ksigzki skierowana jest w zasadzie do wszystkich.
Do biednych i bogatych, zdrowych i chorych, sprawnych
i niesprawnych fizycznie, szczesliwych i nieszczesliwych.

Napisana jest mozliwie prosto, tak, by byla zrozumiala
przede wszystkim dla tych, ktérzy spotykaja sie z zawarta
w niej wiedzg po raz pierwszy.

Sa to podstawy tej wiedzy, ujete w szerszym zakresie
i w miare kompleksowo. Moze ona duzo zmieni¢ na lepsze
w Twoim zyciu, doprowadzi¢ do w miare szybkich zmian
w otaczajacej Cie rzeczywistos$ci i — mam nadzieje — zache-
ci¢ w przyszlos$ci do dalszych poszukiwan i osiggniec. Osia-
gnie¢ zupelnie innej natury.

W szczegolnosci kieruje ja do tych, ktorzy maja problemy
z zapewnieniem sobie oraz swoim bliskim materialnych
srodkow do zycia, tych rozgoryczonych i zniecheconych.
Rowniez do tych, ktorzy marza o karierze, o osigganiu roz-
nych zyciowych sukcesow. A takze do tych, ktorzy juz jakies
sukcesy (we wlasnym mniemaniu) odniesli, ale jakby sta-
neli w miejscu.

Marzymy o sukcesach materialnych i duchowych. W mlo-
dym wieku w wiekszos$ci (nie wszyscy) skupiamy sie jednak
na dobrach materialnych, to one nas pociagaja, one nam
imponujga. Czesto z tego skupienia na nich nie potrafimy
wyrwac sie do konca zycia.



Sukcesy materialne, jesli je osiggamy, umacniaja nas psy-
chicznie, dajg wiare i sily do dalszych dzialan. Dobrze, jesli
rowniez do dalszych poszukiwan. Do poszukiwania celow
wyzszych.

Problemy w zyciu, brak sukcesow, brak niekiedy nawet
tego tzw. minimum socjalnego skupiaja nasza uwage na
potrzebie zaspokojenia podstawowych potrzeb. Jesli sie to
nie udaje, pojawia sie zniechecenie, poczucie braku wla-
snej wartosci, lek i depresja. I co najgorsze, poczucie zmar-
nowanego zycia.

Cele wyzsze, Swiadomos$é¢ ich istnienia, dazenie do ich osig-
gniecia, to wszystko przewaznie pojawia sie troche pdzniej.
Chociaz i tu zdarzaja sie wyjatki.

Obserwujac rzeczywistos¢ wokol nas, widzimy bogactwo
i biede, rado$¢ i cierpienie, narastajaca przemoc i agresje,
bezwzgledna walke o byt i przetrwanie.

Czasami dopadaja nas mysli, dlaczego tak jest? Kim jestem
na tym Swiecie, jaka jest moja rola, dokad mam zmierzac¢?
Co robi¢ i jakich wyboré6w dokonywac?

Odpowiedzi na te pytania nie znajdziemy na zewnatrz. Od-
powiedz na nie ukryta jest w naszym wnetrzu.

Tres$¢ tej publikacji jest proba syntezy podstawowej wiedzy
o tym, jak realizowa¢ swoje marzenia, jak osiggac¢ sukcesy,
jak sie bogacié¢, bogaci¢ nie tylko materialnie, ale i ducho-
wWo.



Marzenia w trakcie naszego zycia sie zmieniaja. Jest czas,
kiedy marzymy o swoim mieszkaniu lub domu, o samocho-
dzie, o pieniadzach. Jest i czas, gdy marzymy o miloSci,
zdrowiu, slawie, szczesciu w rodzinie, czasami tez o zrobie-
niu czegos$ dla innych.

Wszystkie marzenia moga by¢ spelnione. Zaré6wno ludzi
zdrowych, jak i tych okaleczonych — bo to nie ich cialo
o tym decyduje. Nie decyduja o tym réwniez ograniczenia
czy trudnosci w dostepie do wiedzy.

Wiedza podana w tej ksigzce moze dla wielu okazac sie za-
skakujacym odkryciem, inni mogli juz sami czeSciowo ja
poznaé. To, czy ja wykorzystuja w zyciu, to juz osobna kwe-
stia.

Te wiedze zawdzieczaé¢é mozemy tym wszystkim, ktorzy
swoje zycie spedzili na jej poszukiwaniu i ciaglym uzupel-
nianiu. I co w tym najdziwniejsze, odkrywali r6wniez i to,
co w duzej czeSci od dawna bylo ludziom wiadome.

»3a trzy fazy ujawniania prawdy. Najpierw prawda jest
oSmieszana, potem spotyka sie z gwaltownym oporem,

a na koniec traktowana jest jako oczywistos¢”.

Artur Schopenhauer




Od autora

Jesli zastanawiasz sie i jeszcze nie odkryle$, dlaczego Twoje zycie jest
pelne niepowodzen, dlaczego nie osiagasz sukceséw porownywal-
nych choé¢by do tych, ktére zauwazasz u innych, jak to sie dzieje, ze
niektorych sta¢ na tak wiele, a Ty masz problemy z zaspokojeniem
najbardziej podstawowych potrzeb, to trafile§ w tym momencie na
wlasciwa publikacje. Jesli jeste$ tym, ktéremu powodzi sie w miare
niezle, ale Twoje ambicje sq niezaspokojone, chcesz osiagnaé duzo
wiecej — to robwniez dobrze trafites.

Kiedy kto$ obok Ciebie osigga jaki$ sukces, zaczyna co$ tworzy¢ — czy
to buduje dom, czy tez pojawia sie przed jego domem nowy samo-
chod, czy pozwala sobie na wyjazd w atrakcyjne miejsce, a Ty masz
problemy na poziomie zupelnie podstawowym — wtedy mozesz od-
czuwac niepokoéj. Bywa, ze i zazdro$¢. Mozesz nawet sobie tego cza-
sami nie uSwiadamiaé, ale ten niepokdj sie pojawia. Niepokoj jest
nieprzyjemnym uczuciem i pragnac go usungc¢ ze swojego umyshu,
czlowiek sam sobie udziela odpowiedzi. W pewien sposéb zaczyna
sie przed soba tlumaczy¢, czemu on moze, czemu potrafi, czemu
jemu sie wiedzie, a mnie nie. Tak naprawde to najczeSciej nie sg to
prawdziwe argumenty, ale powtarzane wielokrotnie uspokajaja
i z czasem mozemy by¢ gleboko przekonani o ich prawdziwosci.

Przez caly proces naszej edukacji nie pojawia sie na ogdét nikt, kto
umialby nam wytlumaczy¢, dlaczego tak sie dzieje. Kto potrafilby od-
powiedzie¢ na pytanie, czemu tak mato ludzi osigga satysfakcjonuja-
cy ich dobrobyt materialny, a jeszcze mniej dodatkowo cieszy sie
szczeSciem 1 korzysta z zycia, znajdujac w nim peknie radosci?

Takie pytania nasuwaly sie ludziom od dawna. Szukali na nie odpo-
wiedzi. Dzisiaj na ten temat wiadomo juz duzo, bardzo duzo. A mimo
wszystko calo$¢ otacza tajemnica. Jak to sie dzieje, jakie s reguly



obowigzujace w tym tajemniczym $wiecie? Nie jest to wiedza dostep-
na nam w ramach edukacji szkolnej, poczawszy od poziomu podsta-
wowego, a skonczywszy na wyzszym. Powszechne poglady gloszace,
ze brakuje nam w zyciu szczeScia i inne wykrety (tak je niestety nale-
zy nazwac) sa reakcja naszego zaniepokojonego umyshu i shuzg tak
naprawde raczej naszemu usprawiedliwianiu sie wobec siebie, a nie
doszukiwaniu sie prawdziwych przyczyn takiego a nie innego stanu.

Ogo6lnie wiadomo nam wszystkim i tego raczej sie nie kwestionuje, ze
tym latwiej nam sie zyje, tym wieksze mamy szanse na osigganie
sukcesOw, im wiecej wiemy i im wiecej pracujemy. Uwaza sie, ze
podstawowe znaczenie ma nasza wiedza i doSwiadczenie oraz aktyw-
nos$¢, pozytywny stosunek do zycia, ludzi i ogélnie — do $wiata. A jed-
nak okazuje sie, ze nie do konca tak jest. Spotykasz w zyciu przeciez
ludzi wyksztalconych, ktéorym sie jako$ nie wiedzie, i niewyksztalco-
nych, ktorym sie powiodlo. Widzisz harujacych od $witu do nocy za
niewielkie pieniadze, jak i tych, ktorzy wcale ciezko nie pracuja,
a jednak stac ich na tak duzo.

Nadeszla pora, abys sie dowiedzial, ze niezaleznie od tego, ile masz
lat, czy jeste$ czlowiekiem zdrowym, czy tez niepelnosprawnym, nie-
zaleznie od tego, jak trudna jest Twoja sytuacja w tej chwili, teraz
wlasnie, w tym momencie gdy czytasz te stowa — to wszystko mozesz
zmieni¢. Pod jednym warunkiem.

Musisz tylko tego chcie¢.

Jesli doczytales do tego miejsca, to jest juz niezle. Zajelo Ci to rap-
tem minute, moze dwie.

Gratuluje Ci, jesli na taka wiedze w swoich poszukiwaniach juz na-
trafiles$. Jest ona juz bowiem od pewnego czasu dostepna.



Wiedza, ktéra w ramach tego wykladu bedzie Ci przekazywana, jest
pewnym kompendium z tego zakresu zebranym w jednym miejscu.
Jesli weiagnie Cie i zechcesz ja poglebia¢, publikacja ta wskaze Ci li-
terature dotyczaca tego tematu. By¢ moze zdziwisz sie wieloma in-
formacjami, w tym rowniez taka, ze znaczna cze$¢ tej wiedzy znana
byla juz ludzkos$ci dawno temu (od kilku tysiecy lat). Odkrywana jest
na nowo od konca XIX wieku.

Skuteczne wykorzystywanie tej wiedzy w praktyce moze powodowac,
W pewnym sensie, pojawianie sie w zyciu ,cudéw”. Kiedy zacznag sie
zdarza¢ i w Twoim zyciu, to za pierwszym czy drugim razem z pew-
noscig stwierdzisz, ze to przypadek. Potem oswoisz sie z takimi ,,cu-
dami” w swoim zyciu i przez jaki$§ czas bedziesz nawet mie¢ obawy,
czy opowiada¢ o tych niecodziennych ,przypadkach” swoim znajo-
mym i kolegom. Mam gleboka nadzieje, ze kiedy$ jednak zaczniesz
o tym moéwié innym, pozwalajac tym samym i im z tej wiedzy korzy-
sta¢. Bedziesz mie¢ juz wtedy sporo doswiadczen.

Wazne jednak jest to, zebys$ te wiedze wykorzystywal dla
swojego dobra i jednoczes$nie dla dobra innych.

Te ostatnie slowa radze Ci szczegolnie dobrze
zapamietac.

Nie ma znaczenia, czy jesteSs wyznawca ktorejs z religii,
czy tez uwazasz sie za ateiste.

Tresé¢ tej ksiazki nie jest kursem czarow ani zadnej ma-
gii. Jest skierowana do tych, ktorzy na podstawie wspol-
czesnej wiedzy chca osiggaé¢ w zyciu sukcesy i realizowac
Swoje marzenia.




Szczegoblne okolicznoSci:

Bardzo czesto w naszym zyciu zdarzaja sie pewne okolicznoSci szcze-
gblne. Mam tu na mysli takie momenty, kiedy wreszcie co$ nas wyry-
wa z codziennego zabiegania, z tych setek codziennych dzialan, z tej
gonitwy wspolczesnego Swiata, w ktorej uczestniczymy, czasami na-
wet bedac tego nieSwiadomi.

Moze to by¢ jakie$ nieszczeScie, kontuzja, choroba, zwolnienie z pra-
cy, rozstanie z ukochang osoba itp.

Wyrwani na jaki$ czas z tego codziennego ,zapetlenia” mozemy za-
cza¢ sie zastanawia¢ nad swoim zyciem. Lapiemy sie na tym, ze co$
jest w nim nie tak, ze nawet wtedy, kiedy osiggamy jakie$ sukcesy,
mozemy nie czu¢ z tego wielkiej satysfakcji. NajczeSciej nie bardzo
rozumiemy wowczas, co sie dzieje. Jako$ tak intuicyjnie wyczuwamy,
ze nasze zycie powinno wygladac¢ inaczej. Moze zajmujemy sie zawo-
dowo nie tym, czym bySmy chcieli? A moze za malo czasu po$wieca-
my dzieciom, rodzinie? By¢ moze tez daja zna¢ o sobie nasze nieza-
spokojone ambicje? Zastanawiamy sie, czy w przeszloSci dokonali-
Smy wilasciwych wyboréw, czy wybraliSmy wlasciwa droge?

Takie szczegolne okoliczno$ci bywaja czesto darem od losu. Pozwala-
ja nam na nowo zweryfikowa¢ swoje przekonania, zastanowi¢ sie nad
soba. To szansa na dokonanie zmian w naszym zyciu.

Bywa, ze takim chwilom naszego zycia towarzyszy gleboka depres;ja.
Z nig czy bez niej, w chwilach trudnych duzo dowiadujemy sie o so-
bie samych. Otwiera sie przed nami nasze wnetrze.

Wazna jest wtedy nasza wytrwalos$¢, nieuleganie alkoholowi czy nar-
kotykom. Istotna jest przede wszystkim nasza wiara w zycie. Bo ono
naprawde ma sens.



Nie o$Smielam sie tego stawiac jako tezy, ale pojawia mi sie w glowie
taka my$l, czy aby czasami jaka$ Tajemnicza, Nieznana Moc, nie
chciala skierowa¢ naszego zycia na inng, lepsza dla nas Droge?

Ostrzezenie:

Traktuj wiedze zawarta w tej publikacji z duza ostroznos$cig. Badz
nieufny, wybieraj z niej to, co w Twoim wlasnym odczuciu jest wia-
Sciwe, co intuicyjnie Ci odpowiada.

Jesli zapragniesz rozszerza¢ swoje wiadomos$ci na ten temat, kieruj
sie ta wskazdéwka caly czas. Pamietaj — przedstawiona Ci wiedza
sprawdzona jest na moich i innych ludzi do§wiadczeniach. Nie na
Twoich. To ja i inni hustali$my sie na sinusoidzie sukcesow i porazek
drogi zycia.

Twoja Droga jest tylko i wylgcznie Twoja, jedyna w swoim rodzaju.
Mam jednak nadzieje, ze przedstawienie Ci mojej interpretacji zna-
kow na tej drodze (zbiezne z doSwiadczeniem wielu innych), bedzie

Ci shuzy¢ pomoca.

I pamietaj:

sJest tylko jedna prawdziwa definicja sukcesu — Twoja
wlasna”.

Calosc tej ksiazki sklada sie z 15 rozdzialbw. Wazne, by$ poznal je
wszystkie.

Niektore z rozdzialbw mogg sie wydawa¢ mniej wazne i jest mozliwe,
ze nie skupisz na nich wilasciwej uwagi. Prawdziwy sukces w zyciu



wymaga jednak poznania wszystkich, oraz, co wazniejsze, stosowa-
nia zawartej tutaj wiedzy w praktyce.

No i jeszcze jedna, wydawaloby sie, trywialna prawda. Sukces nie
oznacza szczescia, a szczescie nie jest tozsame z poczuciem sukcesu.

Zanim razem ruszymy w Droge, powinienes wiedzieg¢, ze:

1. Zawsze jest TERAZ.

Nie czekaj, zaczynaj natychmiast.

Jesli chcesz osiaga¢ w zyciu sukcesy i realizowa¢ wlasne
marzenia, nie wolno Ci z tym zwlekac. JeSli jest w tej
chwili dla Ciebie co$ wazniejszego, trudno, odstaw te
lekture i wroc¢ do niej, gdy tylko znajdziesz na nig czas.

Wszystko, doslownie wszystko, o czym bedziesz dowiadywal sie
w trakcie lektury tego tekstu, powiniene$ jak najszybciej realizowac
w zyciu. Nie odstepuj od tej zasady, nie szukaj sobie usprawiedliwie-
nia. Mozesz popelia¢ bledy, to zrozumiale. Staraj sie je sobie uswia-
damiac i poprawiac.

Wielu czeka na wlasciwy czas, wlasciwg pore. Nie zdaja sobie sprawy
z tego, ze wladciwy czas jest zawsze. W kazdym momencie zycia.
Wilasnie teraz. Przeszlo$¢ zawsze jest za nami, a przyszlo$¢, kiedy
nadchodzi, staje sie TERAZ. Za miesiac, za rok — zawsze bedzie TE-
RAZ.

Czekanie na lepszy czas, na wiecej wolnego czasu, na korzystniejsze
prawo itp. nie ma sensu. Nie namawiam Cie do pracy fizycznej w $ci-
Sle okres$lonych porach dnia. Przekonuje do czego$, co nalezy stoso-



wac non stop, do czegos, co wydaje sie bardzo proste, ale i przez te
prostote niedoceniane.

2. To Ty tworzysz otaczajaca Cie rzeczywistos$c¢.

Sorry, ale tak to jest. Tak to wyglada. Taka jest prawda. Nikt inny
tego za Ciebie nie robi. Robisz to Ty, robie to ja, robig to wszyscy.
Kazdy dla siebie.

Jesli chcesz z tym dyskutowac, to daruj sobie. Czytaj dalej. Jest szan-
sa, ze jesli doczytasz do konica, to zrozumiesz sens tych stow.

Czy mozna te rzeczywisto$¢ zmieni¢? Czy Ty mozesz ja zmienic?
Tak, mozesz.

Musisz uswiadomi¢ sobie i uwierzy¢ w to, ze niezaleznie od tego, jaka
jest Twoja aktualna sytuacja, wszystko mozesz zmieni¢. Doslownie
WSZYSTKO.

Mozesz wyzdrowie¢, zaspokoi¢ swoje potrzeby finansowe i uczucio-
we. Marzysz o domu? O samochodzie? O karierze? O pieniagdzach?
O milo$ci? Alez wszystko to mozesz miec. Jeste§ w stanie caltkowicie
zmieni¢ obecng sytuacje, jesli Ci ona nie odpowiada. Wszystko wokot
nas sie zmienia, a Ty mozesz sie w ten proces wlaczy¢, aktywnie
wplywac na to, co dzieje sie w otaczajacej Cie rzeczywistoSci.

I tak to robisz. Tak, wplywasz na to, co dzieje sie wokot Ciebie, tyle ze
by¢ moze w sposob nieswiadomy. Wszystkie zdarzenia zaistniale
w Twoim zyciu dzieja sie za Twoja sprawa.

Jesli Ci one nie odpowiadaja, czytaj dalej. Zrozumiesz, dlaczego dzie-
je sie tak, jak sie wlasnie dzieje.



By¢ moze ta wiedza Cie zaskoczy. Jesli teraz czytasz to z niedowie-
rzaniem, uSmiechasz sie drwigco, to poczekaj. Doczytaj do konca.
Daj swojemu zyciu szanse. Bo wlasnie nadeszla. Patrzy sie na Ciebie
i czeka. Czeka na to, co zrobisz dalej.

»Sprobuj zapali¢ malenka swieczke, zamiast przeklinaé¢

yd

ciemnosS¢e.”

Konfucjusz




4. Potega przekonan i przeswiadczen

»Jesli sie martwisz jakas rzecza, twoje cierpienie nie wynika z rze-
czy samej w sobie, lecz jest skutkiem sposobu, w jaki ja oceniasz.
A to mozesz w kazdej chwili zmieni¢".

Marek Aureliusz

Malo kto zdaje sobie sprawe z tego, jak duzy wplyw na warunki zycia
wywieraja nasze przekonania i przeSwiadczenia. Moga one silnie nas
wspomagaé w osigganiu sukcesOw, ale moga tez je niszczy¢. Ponie-
waz gleboko tkwia w naszym umysle, warto zatem pos$wieci¢ im
chwile.

Przekonanie to poczucie pewnos$ci na jaki$ temat. Jego skladnikiem
jest mysl. To jednak za malo. W naszym umysle przeptywa ogromna
ilo§¢ mysli, nie we wszystkie wierzymy, nie wszystkie wywoluja po-
czucie pewnos$ci na wybrany temat.

Sama pojedyncza my$l nie tworzy jeszcze przekonania. Aby powsta-
lo, musza by¢ z nig zwigzane poprzez skojarzenia naszego umystu
pewne przestanki utwierdzajace nas w pewno$ci, ze my$l ta jest
w naszej opinii prawdziwa i ze co do tego mamy pewnos$c¢. Tymi prze-
stankami s na ogo6l nasze do$wiadczenia z przeszloSci lub doswiad-
czenia innych, o ktérych my akurat wiemy. Nasze do§wiadczenia to
nic innego jak szereg wnioskdéw (mysli) wyciagnietych z przezytych
przez nas sytuacji, ktorym czesto towarzyszyly emocje. Tak napraw-
de calo$¢ uporzadkowanych przez nasz umyst w ten sposéb grup my-
$li (podpierajacych jakby mysl glowna) tworzy dopiero przekonanie
pozwalajace nam z poczuciem pewnosci w kazdej chwili znalez¢ ar-



gumenty dla siebie i dla innych, umozliwiajagce nam uzasadnienie
(wedlug nas) prawdziwo$ci przekonania.

Przekonania moga tez pochodzi¢ z wyobrazen, tzn. nie musza by¢ in-
terpretacja rzeczywiscie przezytych wydarzen.

Zapamietaj:

NASZE ZYCIE KSZTAETUJA PRZEKONANIA, A NIE
WYDARZENIA.

Wydarzenia w naszym zyciu s3 przez nasz umysl inter-
pretowane. Rodzace sie wtedy czesto pod wplywem emo-
¢ji, a nieprzemysSlane interpretacje, staja sie przekona-
niami lub przeswiadczeniami i zaczynaja silnie wplywac
na nasze dalsze zycie.

Na przyklad przekonanie wyrazone w ten sposob:
Rozpoczynanie dzisiaj dziatalno$ci gospodarczej nie ma sensu
moze by¢ podparte nastepujacymi doS§wiadczeniami:

< 3 razy probowalem rozpocza¢ taka dzialalno$¢ i za kazdym razem
skonczylo sie to niepowodzeniem,

< Kowalski, Zajac i Kogut, ktorych Swietnie znam, tez prébowali i do
dzisiaj splacaja dhugi,

< co chwile widze w telewizji komornikow prowadzacych egzekucje
majatku tych, ktorzy ja prowadzili,

- pieciu moich znajomych jest tego samego zdania;

oraz moze rowniez by¢ podparte innymi przekonaniami, np.



- 7eby rozpocza¢ dzialalno$é¢ gospodarcza, trzeba mie¢ duzy kapital,
- prawie kazdy, kto ma wlasny biznes, to zlodzie;.

Czy to przekonanie jest prawdziwe?

Odpowiedz na tak postawione pytanie nie ma sensu.
Istotne jest co$ zupelnie innego.

Mianowicie ludzie, ktérzy chcieliby mimo wszystko prowadzi¢ swoj
biznes, powinni sobie postawi¢ nastepujace pytania:

Czy takie przekonanie ich oslabia czy wzmacnia? Czy z takim przeko-
naniem majg szanse na rozpoczecie dzialalnosci i jej poprowadzenie
z sukcesem?

W podéwiadomosci czlowieka tkwi przekonanie ,,Rozpoczynanie dzi-
siaj dziatalnosci gospodarczej nie ma sensu”. Nawet jezeli ktoregos
dnia dojdzie on do wniosku, ze teraz ma to sens, to zauwaz, tego dnia
dla tego czlowieka bedzie wlasnie to dzisiaj. Ta tkwigca gleboko
w jego umysle (w podéwiadomosci) mysl jest dla niego chwastem,
ktory za kazdym razem spowoduje u niego kolejna kleske. Bedzie to
tylko kwestia czasu. Jakiekolwiek drobne niepowodzenie ,podsypie
nawozu” temu chwastowi i w ten spos6b w jego umysle chwast sie
rozro$nie.

Pod$wiadomo$¢ zalatwi reszte. Czy ona sama? Wiadomo juz dzisiaj,
ze ma ona (a Swiadomo$¢ nie) kontakt z nadéwiadomoscia. Jest to
jednak troszke bardziej zlozony proces, przedstawiony wczes$niej na
schemacie w rozdziale 1.



POki co, zal6zmy, ze to podSwiadomo$¢ materializuje (przycigga jak
magnes) to wszystko, co w niej tkwi. W pewnym sensie, jest ona tym
pierwszym ,detektorem” czujacym nasze stowa, mysli i emocje.

Kto$, kto mimo wszystko marzy o prowadzeniu samodzielnej dzialal-
nosci gospodarczej, powinien zmieni¢ to przekonanie na chocby ta-
kie:

Kazdy moment jest dobry na rozpoczecie dziatalnosci gospodar-
czej.

Poprze¢ da sie go do$wiadczeniami i inng interpretacja wydarzen,
np.

-+ malo co udalo mi sie za pierwszym razem,

- wszystko, co osiggnalem do tej pory wymagalo sporo trudu,

- Borsuk, Lis, Kwiatkowska, Debska i Paszkowska tez mieli na po-
czatku drobne problemy, a dzisiaj ich interesy kwitna,

< zdaje sobie sprawe z bledow, ktére popemilem, i dzisiaj jestem
duzo madrzejszy;

oraz innymi przekonaniami:

- wlasna dzialalno$¢ gospodarcza to najszybsza droga do wzbogace-
nia sie,
- najlepiej jest by¢ szefem dla samego siebie.

Mam nadzieje czytelniku, ze rozumiesz, o co chodzi?

Wiekszo$¢ przekonan to przekonania banalne. Czasami az dziwne, ze
w nie wierzymy, ze je wypowiadamy slownie lub w mys$lach. Nie
wszystkie musza by¢ ,naszej produkcji”. Jakze czesto wypowiadamy
slowa, przekonania nie nasze, a slyszane kilka razy.



Oto kilka z nich.

Przyklady przekonan szkodliwych:

1. Kazdy czlowiek nosi w sobie zlo.

2. Zeby dosta¢ dobra prace, trzeba mie¢ znajomoéci.

3. Cale moje zycie to orka na ugorze.

4.Ja to zawsze mam pecha.

5. Niestety nie urodzilem sie pod szczesliwg gwiazda.

6. Wszyscy zawsze mi przeszkadzaja.

7. Uczciwemu zawsze trudniej sie dorobic.

8.Jestem nikim, zerem.

9. Trudno znalez¢ prace, kiedy sie nie ma wysokich kwalifikacji.

10.Za co sie nie wezme to nic mi sie nie udaje.

11.Nie mam co marzy¢ o .................

12.Po co mam probowac¢ to zrobi¢, skoro i tak wiem, jak sie to
skonczy.

13.Wszystkiemu winni s3 ................

14.W tym kraju nic sie nie da osiggnac.

Itd.

Przyklady przekonan pozytywnych, wzmacniajacych:

1. W kazdym z ludzi jest ogromnie duzo dobra.

2. Osiagne wszystko, na czym mi zalezy, to tylko kwestia czasu.
3.To ja trzymam sw@j los w swoich rekach.

4.Jak sie postaram, to dostane te wymarzong prace.

5. Trudy zycia wzmacniajg mnie.

6. To mi sie uda, jestem tego pewien.

7. Trzeba probowac do skutku.

8. Dla chcacego nic trudnego.

9. Wiara czyni cuda.

10.Kazdy problem da sie rozwiazac.



Musisz wiedzie¢, ze:

1. Przekonania powinny nas wzmacnia¢, a nie oslabiaé¢
w tym, co chcemy osiagnac¢.

2. Na ogél nie decydujemy Swiadomie o tym, w co chcemy
wierzy¢.

3.Przekonanie powstaje na podstawie NASZEJ INTER-
PRETACJI WYDARZEN i towarzyszacych im wéwczas
czesto emocji.

4.INTERPRETACJA WYDARZEN zalezy tylko i wylacznie
od nas, a zatem i nasze przekonania sg zalezne od nas.

5.Dopoki nie zmienisz przekonan, wywolywane nimi
zdarzenia nie ulegnga zmianie. Nie zawsze jest mozliwe
dla sSwiadomoSci skojarzenie przekonan z wywolywa-
nymi przez nie zdarzeniami. Kieruj sie pojeciem ich

potencjalnej szkodliwoSci.

Swoistym rodzajem przekonan sg te, ktorych uzywamy jako tzw. wy-
kretow. Ludzie ponoszacy porazki stosuja je szczegoélnie czesto. To
charakterystyczny sposéb usprawiedliwiania sie przed samym soba.
Czesto maja one tryb warunkowy:

1. Gdybym mial wiecej czasu to....

2. Gdyby mi X pozwolit to...

3. Gdybym byl tak zdolny jak X to...

4. Gdybym nie byl zonaty...

5. Gdybym zyl w duzym miescie...

6. Gdybym miat swoja firme...

7. Gdybym mial wiecej pieniedzy...

8. Gdybym nie mial takiej przesztosci...
9. Gdyby ona mi wtedy pomogla...
10.Gdyby szef mnie nie zwolnil...



Przyklady takich wykretow mozna mnozy¢. Sa dla nas ,cenne”, bo
sami je stworzyliSmy.

Uspokajaja nasze zaniepokojenie. Ich wymysSlanie jest nawykiem
zgubnym. Dlaczego?

Dlatego, ze:

1. Zapadaja w naszg pod$wiadomosc¢.

2. Usprawiedliwiajg nasze porazki.

3. Przyzwyczajaja nas do porazek.

4. Nie aktywizuja do dalszych dzialan.

5. Pod$wiadomosé je ...... Sam juz z pewnoscig wiesz, co z nimi robi.

Przeanalizuj swoje usprawiedliwienia, a przekonasz sie,
jak wiele z nich jest nieprawdziwych.

Przekonania biora sie rowniez i z nieprzemyslanych uogolnien. Z ko-
lei im bardziej sa uogo6lnione w swojej tresci, tym wiecej przynosza
nam szkody. Dotycza bowiem nie sprecyzowanych warunkow,
a uogo6lnionych.

Czesto powtarzane, szczegdllnie z towarzyszacymi im
emocjami, niezaleznie od tego, czy oparte sa na przezy-
tych wrazeniach, czy tylko na wyobrazanych sobie sytu-
acjach, jak magnes Sciggaja na nas odpowiadajaca im
rzeczywisto$¢, w pewnym sensie realizuja sie w naszym
zyciu

Zauwaz, ze Twoj wizerunek wlasny powstaje czesto na
bazie Twoich przekonan.




Rowniez Twoje relacje rodzinne i ze $srodowiskiem ludzi, w jakim sie
obracasz, wynikaja z Twoich przekonan. Jesli te relacje sg zle lub nie
najlepsze, zastandéw sie nad kierujacymi Tobg przekonaniami.
W nich znajdziesz zrodlo tych relacji i tym samym wynikajace z nich
skutki dla Twojego zycia.

Przekonania albo nas buduja, albo nas niszcza. Ich moc
jest niezwykla.

POki co zastanéw sie przez chwile nad ogdlnie znanym tzw. efektem
placebo. Polega on na tym, ze podanie choremu obojetnego dla zdro-
wia ,lekarstwa”, co do ktérego niezwyklej skuteczno$ci jest on jed-
nak przekonany, prowadzi czesto do wyraznej poprawy zdrowia.

Tak dziala na organizm umysl pacjenta przekonanego o skutecznosci
leku.

Oprocz przekonan nalezy jeszcze wspomnie¢ o przeSwiadczeniach.
PrzeSwiadczenie to przekonanie, ktére ma na ogél swoje zrodlo
w wydarzeniach emocjonalnych, ktorym towarzyszyly silne skojarze-
nia. Gdy kto$ kwestionuje przeSwiadczenie jakiej$ osoby, to reaguje
ona wtedy czesto silnymi emocjami (np. gniewem, zlo$cig) i odrzuca
wszystkie podawane fakty w ogole ich nie rozwazajac, nie biorac pod
uwage nawet na chwile. Po tej reakcji latwo mozna poznaé, ze mamy
do czynienia z prze$Swiadczeniem.

W pewnym sensie mozna by powiedzie¢, ze przeSwiadczenie to wyz-
sza forma przekonania. Duzo silniej zapada w nasza pod§wiadomo$¢,
jak i silniej inspiruje nasze dzialania.



Ma same plusy, gdy popycha nas do dzialan w osigganiu zamierzone-
go celu. Gdy jednak nasze dzialania sa bledne, moze doprowadzi¢
nas do catkowitej kleski. I o tym warto pamietac.

W duzej mierze dzieki odpowiedniemu prze$wiadczeniu (ze przezy-
ja) ludzie wychodzili calo z beznadziejnych wydawaloby sie sytuacji,
z obozOw $mierci i ciezkich wiezien.

Rowniez fanatycy religijni posSwiecali swoje zycie przeSwiadczeni
o stusznosci jakiejs idei, nie zwracajac uwagi i nie probujac nawet za-
stanowic¢ sie, czy stuzyla ona dobru czy zhu.

Przekonania i przeswiadczenia tkwia w naszej podSswia-
domosci. Podswiadomos$¢ za§ w nieznany nam, TAJEM-
NICZY SPOSOB, tworzy w oparciu o nie nasza rzeczywi-
stos¢. Kreuje nam Swiat wedlug naszych przekonan
i przeswiadczen. W ten sposob nasze wielokrotnie po-
wtarzajace sie mysli powoli przesaczaja sie do podswia-
domosci, a ta materializuje je w naszym zyciu. Wydaje
sie to nieprawdopodobne, ale fakt ten nie budzi juz dzi-
siaj zadnych watpliwoSci.

Nasze przekonania ksztaltowane sg réwniez w duzej czeSci poprzez
media. Przez telewizje, radio, prase. Niestety, czesto nie zdajemy so-
bie z tego sprawy. Wierzymy we wszystko, co nam one przekazuja.
A przeciez jest tam stowo mowione, jak i pisane. Jest i obraz. To, co
silnie na nas wplywa.

A co one nam przekazuja? Informacje o tym, jak ludzie zyja w szcze-
Sciu i zgodzie? Nie, pokazuja wypadki, choroby, bandyckie napady,
akty terroryzmu, masowe mordy, wojenng agresje, zlodziejstwo, la-



powkarstwo, bijatyki na meczach, akcje protestacyjne itd. Wszystko,
co odbiega od normy.

To czesto na podstawie tych informacji (zdarza sie, ze nieprawdzi-
wych, nie do konica dopowiedzianych, manipulowanych) moga po-
wstawac nasze przekonania.

No i sg jeszcze reklamy. Przeciez tak naprawde pisza je specjali$ci od
manipulacji. Dobrzy, sowicie oplacani specjali$ci. Warto o tym pa-
mietac.

Buduj swoje przekonania na autentycznych wydarzeniach ze swojego

zycia. Na bazie tego, co widzisz, styszysz, czujesz. Nie daj soba mani-
pulowa¢ innym.

PODSUMOWANIE

Przekonania i przeSwiadczenia:

1. Tkwigc w naszym umysle, ,,przeciekaja” powoli do podSswiadomo-
Sci.

2. Moc sprawcza pod$wiadomosci ,dopasowuje” sens do ich tresci
(nie analizuje ich!!!) i wprowadza je do naszej rzeczywistoSci.
Wten sposob ksztaltuje realia naszego zycia. Prowadzi do
szcze$cia i sukcesu albo do mniejszej badz wiekszej kleski.

3. To przekonania ksztaltuja nasze zycie, a nie wydarzenia.

4. Kiedy powstaja, ich podstawe stanowig nie wydarzenia, ale Twoja
interpretacja tych wydarzen. Niepowodzenia powinny by¢ inter-



pretowane jako cenna lekcja i wskazowka do zmiany sposobu po-
konywania trudnos$ci w naszym zyciu, a nie jako kleska.

5. Tak za sukces, jak i za niepowodzenie warto w myslach podzieko-
wac. Niepowodzeniu za to, ze wiemy juz, iz tym sposobem trudno-
Sci nie pokonamy. Zatem trzeba szukac¢ innego.

6. Przekonania wymagaja przeanalizowania pod katem ich wplywu
na Twoje zycie.

7. Przeanalizuj wszystkie swoje usprawiedliwienia — wiekszo$¢ z nich
(jesli nie wszystkie) moze by¢ nieprawdziwa.

8. Przekonania i przeSwiadczenia mozna zmienic.
Jak zmieni¢ szkodliwe przekonanie lub przeswiadczenie?

Podobnie jak w przypadku zmiany lub poprawiania wlasnego wize-
runku dowiesz sie o tym juz niedlugo.



6. Afirmacje

Wracamy do pytania:

Jak zmieni¢ wizerunek wlasny?
Odpowiedz:

Stosujac autosugestie.

W zakresie zmiany wizerunku i przekonan warto korzysta¢ z autosu-
gestii.

Autosugestia to technika wielokrotnego powtarzania afirmacji, czyli
zdan zawierajacych pozytywne twierdzenia na temat wlasnej osoby.
Pozwala to tym samym na identyfikowanie sie z ich trescia.

Autosugestia w efekcie powoduje podniesienie poczucia wlasnej war-
toSci i przezwyciezenie ograniczajacych przekonan.

Kolejny raz przypomnij sobie istote tego twierdzenia: Taki jest
Twadj Swiat, jakie sa Twoje mySli.

Chodzi o to, by pozytywnie sformulowane twierdzenia
na temat wlasnej osoby, powtarzane wielokrotnie w cza-
sie terazniejszym, pozwolily przeprogramowaé¢ podSwia-
domosé.




Jak formulowa¢ afirmacje?

Pozytywne sformulowanie nie moze zawiera¢ stow ,szkodliwych”,
w tym roéwniez i tych wydawaloby sie shusznych, bo uzytych z zaprze-
czeniem, np.

Nie jestem biedny.

Nie poddam sie.

Nie brakuje mi wytrwatosci.
Nie jestem leniwy itd.

Nie jestem glupi.

Nie jestem biedny.

Zawsze nalezy je formulowaé, zwracajac uwage na dobor wlasciwych
sléw i na forme pozytywng. Dlatego prawidlowo sformulowane win-
ny wyglada¢ np. tak:

Jestem bogaty.

Jestem systematyczny i wygrywam.

Jestem wytrwaly na drodze do celu.

Jestem zdrowy, moj organizm ma zdrowy system immunologiczny.
Jestem pracowity robiac to, co lubie.

Temat choréb w przypadku prob wykorzystania pod§wiadomosci do
ich zwalczania to temat osobny i nie ujety w niniejszym
opracowaniu.

W przypadku, gdy zdajemy sobie sprawe, ze beda mogly powstawacé
w umys$le watpliwos$ci, np. wiem, ze nie zawsze jestem pracowity, to
aby rozwia¢ ewentualne watpliwos$ci, wystarczy doda¢, jak w ostat-
nim przykladzie stowa, np. ,robigc to, co lubie”.



Bardzo wazne jest, by afirmacja taka byla w naszej opinii
prawdziwa i by byla sformulowana w czasie TERAZ-
NIEJSZYM

oraz

by NIE ZAWIERALA SEOW SZKODLIWYCH.

Spytasz — dlaczego w czasie TERAZNIEJSZYM?

Tak naprawde to przyszlo$¢ jest terminem mocno nieokreslonym.
Przyszlo$¢ jest zawsze w przyszlo$ci. Owszem, w stanie §wiadomosci
wyczuwamy sens tego pojecia, ale nalezy pamietac, ze tak naprawde
to zawsze przezywamy TERAZ.

Przyszlo$¢, gdy nadchodzi, staje sie TERAZ. Pod$swiadomo$¢ odbiera
nasze mysli i slowa jak ,dziecko”. Odbiera proste konstrukcje zdan
(mysli). Wszystkie takie stwierdzenia interpretuje DOSLOWNIE.

Pytanie:

Dlaczego w afirmacjach, w ogole w mysleniu i w wypowia-
danych slowach, nie nalezy uzywac¢ slow ,,szkodliwych”, na-
wet z ich zaprzeczeniem?

Poczatek odpowiedzi: Jesli powiem Ci np:

Tylko nie mysl teraz o storicu.
Lub:

Nie mysl o wielblqgdzie.



To zauwaz, ze jednak o nich pomys$lisz. A to dlatego, ze mo6zg chcac
odczyta¢ wilasciwie sens tego zdania, przywola jednak na moment
obraz slonca i wielblada.

Skad go wezmie? Ano wtasnie z pod$éwiadomosci.
Kolejny przyklad:
Nie mysl o biedronce.

I co, znowu jednak przez moment migneta Ci w umy$le taka mala,
czerwona plamka z czarnymi kropkami?

PodSwiadomos$é nie analizuje sensu, pamietasz?

Podobnie bedzie w kazdym przypadku, gdy powiesz sobie lub pomy-
$lisz np.

Nie jestem biedny.
Nie jestem zebrakiem.

W kazdej z tych sytuacji w Twoim umysle mignie jednak obraz lacza-
cy sie z bieda.

Mozg stworzy obraz kojarzony u Ciebie z bieda po to, by pojac sens
zaprzeczenia, czemu chcesz zaprzeczy¢.

Pod$wiadomo$¢ zarejestruje obraz. Jest on duzo lepiej zapamietywa-
ny niz samo stowo, a jesli stowo kojarzy sie z obrazem (biedronka,
slonce, biedak, zebrak), to pozostalych stow w zdaniu podswiado-
moS¢ nie bedzie dokladnie analizowac.

W przypadku afirmacji wielokrotnie powtarzanych beda silniej
utrwalane wilaénie takie obrazy.



Do tematu obrazéw wrbécimy jeszcze przy omawianiu wizualizacji
ijej szczegblnego znaczenia, wlasnie z powodu obrazow.

Wiele technik pamieciowych wykorzystuje obrazy przedmiotéw lub
sytuacji, w ktorych wystepuja pewne zdarzenia (klasyczny przyklad
to Pamie¢ na zawolanie — autorstwa Tony Buzana).

Dlatego pamietaj, o czym i jak myslisz, o czym i jak mo-
Wisz.

To na tym wlasnie polega potega slowa i mysli.

W naszym moézgu, dokladnie w pod$wiadomosci, funkcjonuja row-
niez pewne wzory (programy) zachowan lub skojarzen.

Jezeli zdarzylo sie komu$ by¢ bardzo poparzonym przez stonice lub
by¢ na niego uczulonym, to slowo (jak i obraz) ,slonce” wywola
u niego negatywne skojarzenie i tym samym reakcje.

U pozostalych w wiekszo$ci odwrotnie. Bedzie sie kojarzylo z cie-
plem, z plaza pelna stonica itp.

Ludzie, ktorzy zyli jaki§ czas w ogromnym napieciu, bo obawiali sie
aresztowania i w konsekwencji tortur lub $mierci (np. w czasie oku-
pacji lub w innych wyjatkowo negatywnych sytuacjach) reaguja do
konca zycia strachem, styszac mocne pukanie do drzwi, ostry dzwiek
dzwonka lub pisk opon przed domem.

Majac pelng Swiadomo$¢, ze nic im nie grozi, nie zdaza jeszcze po-
mys$leé, a juz nastepuje u nich reakcja, ktora swoje zrodto ma wlasnie
w programie tkwigcym w podswiadomosci.



Jak myslisz, jaka bedzie Twoja reakcja, kiedy spacerujac spokojnie
w dzien (juz nie wspomne o nocy) po lesie, nagle wsrod otaczajacej
Cie ciszy uslyszysz z tyhu trzask galezi?

Odwrocisz sie nagle, jeszcze zanim o tym pomyslisz (nie mowiac o je-
zacych sie na glowie wlosach).

Tak dzialaja programy istniejace w Twojej pod$swiadomosci.

Z tych to wlasnie powodéw afirmacje, ktore maja do-
trze¢ do podswiadomosci, powinny by¢ przemysSlane,
zdania powinny by¢ konstrukcja prosta, winny by¢ stwo-
rzone w czasie terazniejszym, bez uzywania zaprzeczen
i zawierac informacje (slowa) o tym, czego chcemy, a nie
o tym, czego nie chcemy, choé¢by to bylo zawarte w for-
mach z uzyciem zaprzeczenia.




Dlaczego warto mieé petng wersje?

Co odréznia ludzi sukcesu od reszty? Na poczatku XX
wieku ilos§¢ milionerow tylko w samych Stanach
Zjednoczonych przekraczata liczbe 1000 osoOb. Kiedy
mtody wowczas Napoleon Hill zajgt sie badaniem, czym ci
ludzie réznili sie od pozostatych, to okazato sie, ze trafit na
ciekawy problem. Hill postanowit, ze po$wieci swoje zycie,
aby odkryC, doktadnie zbada¢ i przedstawiC go szerszej
publicznosci. Po zjezdzeniu catego kraju i poznaniu
wiekszoéci bogaczy w Ameryce, mtody badacz powoli
zaczat sobie uswiadamiaé, ze to, co kryje sie za sukcesem
wszystkich tych bogatych ludzi, to jeden niezmienny
czynnik. Jest on wspolny dla wszystkich i bez niego zaden
bogacz nie bytby bogaczem. Tym czynnikiem jest my$lenie i specyficzny stan umystu
ludzi sukcesu. Oczywiscie samo myS$lenie nic nie da, potrzebna jest jeszcze
determinacja i che¢ do dziatania. Jednak jesli nie masz odpowiedniego podejscia i
wiasciwego stanu umystu, to mozesz zapracowaé sie na Smier¢ i nigdy nic nie
osiggnaé. Przypomnij sobie tych wszystkich ciezko pracujacych ludzi, ktérych znasz.
Wielu z nich ciezko pracuje po kilkanascie godzin dziennie, ale czy sg bogaci? Z
publikacji dowiesz sie miedzy innymi: * Jak wyrobi¢ w sobie wiare w osiggniecie celu.
* Czym rbznig sie milionerzy od zwyktych ludzi. * Jak zmieniaé ograniczajace Cie
przekonania na nowe, ktére pozwolg Ci osiggna¢ wiecej. * 10 dziatan, ktére pozwolg
Ci utrzymaé motywacje. * Jak w praktyce uzywac afirmacji. * Jak nawigzac i utrzymac
pozytywne relacje z innymi ludzmi.

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli

http://www.zlotemysli.pl/prod/6446/spirala-bogactwa-an
drzej-kusior.html
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