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Rozpoznawanie wlasnego stylu uczenia
sie

Kazdy cztowiek ma osobisty styl uczenia si¢. To najskuteczniejszy
sposob odbierania, przetwarzania i zapamigtywania informacji,
stworzony na podstawie naszych talentdw ipewnej wrodzonej
specyfice catej osobowosci. Inaczej mowiac, kazdy z nas ma swoje
mocne strony, ktore wjak najszerszym zakresie powinien
wykorzystywaé  w procesie  nauki.  Wigkszos¢  szkolnych
niepowodzen wynika z faktu, Ze ta réznorodno$¢ stylow uczenia sig
niestety nie jest uwzgledniana w dominujacych w szkole programach
nauczania. Wigkszo$¢ z nich dziala tak, jakby wszyscy ludzie w taki
sam sposOb mysleli i postepowali.

Istnieje bardzo wiele metod okreslania stylu nauki. Jedna
z najbardziej wyczerpujacych i funkcjonalnych jest ta, ktora
proponuja profesorowie Ken i Rita Dunnowie z St. Johns University
w Nowym Jorku. Uwazaja oni, ze nasz styl uczenia si¢ zalezy od
kombinacji nastgpujacych czynnikow:

® W jaki sposdb najtatwiej przyswajamy informacje —
czy najlatwiej uczymy sie, patrzac, shuchajac, poruszajac si¢?

® W jaki sposob porzadkujemy i przetwarzamy infor-
macje — czy dominuje prawa czy lewa potkula?

® Jakie warunki srodowiskowe, fizyczne i spoleczne pomagaja nam
W przyswajaniu i zapamigtywaniu informacji?

Cennym uzupelieniem powyzszej propozycji metodologicznej



odkrywania wlasnego stylu uczenia sig¢ jest uwzglednienie zalozen
teorii inteligencji wielorakiej propagowanej przez Howarda
Gardnera, profesora pedagogiki z Harvardu. Zaktada ona, ze kazdy
cztowieck ma co najmniej siedem réznych typoéw inteligencii,
a prawie kazdy jest szczegolnie uzdolniony w jednym lub w dwoéch
obszarach. Rozpoznanie dominujacych rodzajow inteligencji
pozwala na uwzglednienie zwigzanych znimi umiejgtnosci
w tworzeniu osobistego modelu uczenia si¢. Ponizej znajduja sie
testy wraz zopisami wynikéw, ktore utatwia Ci, zgodnie
z powyzszymi sugestiami, okre$lenie wiasnego stylu nauki.

Test okreslajacy dominujace systemy
reprezentacji (hierarchie zmystéw)
W kazdym pytaniu wybierz jedna, najblizsza Ci odpowiedz.
- Najbardziej lubisz zajecia, na ktérych:
a) prowadzacy robi wyktad, mozesz zadawac pytania i dyskuto-
wac;
b) robisz notatki i rysunki, ogladasz plansze lub slajdy;

c) robisz eksperymenty, projekty, bierzesz udziat w scenkach, od-

twarzasz role.
+ Przekazujac wiedzg komus innemu:
a) demonstrujesz cos$, mocno gestykulujesz, poruszasz sig;

b) objasniasz wszystko werbalnie, zachg¢casz do zadawania pytan

1 dyskusji;



c) pokazujesz ilustracje, wykresy i rysunki, krotko je wyjasnia-
jac.

Gdy masz czas wolny, najchgtniej:

a) shuchasz muzyki, audycji radiowych lub audiobookows;

b) ogladasz film, czytasz ksiazke, przegladasz czasopisma;

¢) uprawiasz sport, idziesz na spacer, konstruujesz cos.

Jakie filmy lubisz najbardzie;j:

a) zszybka akcja, dynamicznymi scenami, filmy dokumentalne,
0 sporcie;

b) z duza liczba rozbudowanych dialogdéw, historyczne, faktogra-
ficzne;

c) kostiumowe, krajoznawcze, przyrodnicze.

Kiedy spotykasz nowa osobg, najpierw zwraca Twoja uwagg:

a) jej wyglad (uroda, ubior);

b) zachowanie (sposob poruszania sig, gestykulacja);

c) ton glosu.

Gdy wchodzisz do nieznanego Ci pomieszczenia, w pierwszej ko-

lejnosci:

styszysz rozmowg i inne dzwigki;

skupiasz si¢ na tym, jak si¢ tu czujesz;

zwracasz uwagg na kolory, przedmioty, architekture.

Po spotkaniu z nowo poznana osoba najlepiej pamigtasz:

a) co robiliscie, jak si¢ zachowywata;



b) jak wygladata;

¢) co mowila.

W trakcie rozmowy najcze$ciej kierujesz wzrok:

a) natwarz i oczy rozmowcy;

b) w gore (w lewo lub prawo);

¢) w dot (wlewo i prawo).

Zle si¢ czujesz w miejscach, w ktorych:

a) panuje kompletna cisza;

b) masz ograniczone mozliwos$ci ruchu;

¢) jest balagan.

W ktérym z podanych miejsc mogltbys spedzi¢ najwigcej czasu:

a) w muzeum, w galerii fotograficznej;

b) na koncercie, stuchajac audycji radiowych i nagranych opo-
wiadan;

c) w sali bilardowej, na boisku pitkarskim, na basenie.

Co najlepiej pamigtasz z ogladanych filmow:

a) muzyke;

b) scenerig, wyglad bohaterow;

c) fabule.

Przypomnij sobie szcze$liwy moment w swoim zyciu. Co naj-

pierw przyszto Ci do glowy:

a) konkretne zachowanie, przebieg zdarzen, Twoje dzialania;



b) to, co powiedziates, dialog, czyja$ opinia wyrazona werbalnie,
muzyka;

¢) to, co widziate§ — miejsce, ludzie, przedmioty.

Ktore z ponizszych twierdzen opisuje Ciebie:

a) dokladnie dobierasz swoj str6j, dbasz o fryzurg, irytuje Cig Zle
dopasowane ubranie u innych i nietad na gltowie;

b) denerwuja Cig¢ osoby majace niewyrazna dykcje, nie potrafia-
ce poprawnie si¢ wyrazac, zwracasz uwage na bledy jezyko-
we;

¢) nie potrafisz przebywac zbyt dlugo w jednym miejscu, dener-
wuje Cig bezruch.

Jezeli sktadasz jakas rzecz:

a) zaczynasz od przeczytania instrukcji;

b) starasz si¢ od razu dopasowac poszczeg6lne czesci;

¢) pytasz kogos$ i prosisz o instrukcje¢ ustna.

Gdy wybierasz si¢ na wakacje i wyobrazasz sobie swoj pobyt

w atrakcyjnym miejscu, szczegolowo:

a) widzisz to miejsce, jego otoczenie, kolory, oswietlenie, ludzi;

b) styszysz dzwigki (towarzyskiej zabawy, natury, otaczajacego
gwaru...);

¢) wyobrazasz sobie, co bedziesz robil, czym begdziesz si¢ zajmo-

wal.

Kvrucz po TESTU



A B C
1. S W K
2. K S W
3. S W K
4. K S W
5. w K S
6. S K w
7. K W S
8. S W K
9. S K w
10. w S K
11. S W K
12. K S w
13. W S K
14. W K S
15. w S K

Zaznacz przy kazdej pozycji, ktora odpowiedz wybrales. Podsumuj
wyniki:

W (wzrokowiec)
S (stuchowiec) =
K (kinestetyk) =

Odczytywanie wynikow
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Najwigcej odpowiedzi W — jestes wzrokowcem.

Najwigcej odpowiedzi S — jeste$ stuchowcem.

Najwigcej odpowiedzi K — jeste$ kinestetykiem.

Test okreslajacy
dominujaca poétkule mézgowa

W kazdym pytaniu wybierz najblizsza Ci odpowiedz. Mozesz

rowniez zaznacza¢ obie odpowiedzi, jesli opisuja Twoja osobe

w takim samym stopniu.

1.

Gdy odruchowo mazesz po kartce, najczesciej sa to:
nieokreslone bezksztattne bazgroty;

okreslone ksztatty.

. Robiac notatki, wykorzystujesz:

rozne kolory;

postugujesz si¢ tylko kolorem czarnym lub niebieskim.

. Twoje notatki sa:

logiczne, uporzadkowane, oparte na stowach, cyfrach i liniach;

nieuporzadkowane, zawierajace oprocz stow rowniez rysunki.

. Zamknij oczy i zobacz, jak reaguje Twoja wyobraznia na stowo

,hiebieski’:
zobaczyte$ jakas niebieska rzecz (osobg);

zobaczytes$ napis ,,niebieski”, np. na tablicy albo $cianie.

1"



. Twoja dominujaca reka jest:

reka lewa;

reka prawa.

. Jak opisatbys$ swoje otoczenie domowe?

ksiazki, pltyty i filmy sg utozone wedlug jakich§ zasad, w szufla-
dach i na biurku panuje porzadek;
rzeczy sa niepouktadane, panuje wokot ,tworczy chaos”, w kto-

rym dobrze sobie radzisz.

. Przygotowujac si¢ do realizacji celow i wykonania zadan:

doktadnie planujesz kazdy krok;

masz 0gdlng wizje i dziatasz raczej spontanicznie.

. Jezeli mialby§ do wykonania w ciagu dnia wiele czynno$ci

i chcialbys to zapisac:
postuzytbys sig tradycyjnym terminarzem lub notatnikiem;

wolatby$ powiesic¢ je na tablicy, na kolorowych kartkach.

. Kiedy rozpoczynasz naukg i bierzesz si¢ do czytania grubej ksigz-

ki:
po prostu otwierasz pierwsza strong i czytasz tekst po kolei;

przegladasz cato$¢ i dopiero zaczynasz czytac.

10.Lubisz pracowac i postgpowac:

zgodnie z ustalonymi regutami i zasadami oraz procedurami;

gdy masz mozliwo$¢ wyboru i wigksza swobodeg w dziataniu.

12



11.Gdy shuchasz nowego utworu muzycznego, najpierw zwracasz

uwage na:
- melodig;

« stowa.

12.Lepiej sobie radzisz z instrukcjami w formie:

+ pisemnej lub méwionego przekazu;

- obrazow, map.

13.Uwazasz si¢ za osobeg:

- racjonalna, logicznie myslaca, przywiazujaca duza wage do fak-
tow;

- lubiaca marzy¢, czesto postugujaca si¢ wyobraznia tworcza, uwa-
zajaca, ze od faktow wazniejsze sa emocje.

14.Zwykle potrafisz skoncentrowac sig:

- nad wieloma r6znymi projektami;

+ nad jednym projektem.

15.Kiedy czytasz czasopismo:
»skaczesz” po roznych stronach;

- czytasz od poczatku do konca.

Kvrucz po tESTU

Numer

pytania Odpowiedz a Odpowiedz b

1. Prawa Lewa
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2. Prawa Lewa
3. Lewa Prawa
4. Prawa Lewa
5. Prawa Lewa
6. Lewa Prawa
7. Lewa Prawa
8. Lewa Prawa
9. Lewa Prawa
10. Lewa Prawa
1. Prawa Lewa
12. Lewa Prawa
13. Lewa Prawa
14. Prawa Lewa
15. Prawa Lewa

Podsumuj wyniki:

L (potkula lewa) =

P (potkula prawa) =

L i P (synergia potkul) =

Odczytywanie wynikow:

Przewaga L — postugujesz sig czgsciej lewa potkula mozgowa.
Przewaga P — postugujesz si¢ czesciej prawa potkula mozgowa.
Dominacja L i P — masz tendencje do synergicznego postugiwania

si¢ obiema poétkulami.

14



Rownowaga L iP (bez kategorii L i P — zaznaczenia obu
odpowiedzi) — wykorzystujesz jedng idruga poétkule do réznych
funkcji.

Dominujace style uczenia sie

Wzrokowiec z dominacja lewej potkuli (W -L)

Najszybciej uczy sig¢, czytajac, ogladajac wykresy, schematy, obrazy
i grafiki. Szczegoélnie szybko zapamigtuje informacje wyrazone
stowami, cyframi iliczbami. Porzadkuje swoje dane; Ilubi
systematyke, kategoryzacje 1 porzadek w gromadzonych
informacjach. Najlepiej pracuje na notatkach linearnych. Lubi mie¢
przed soba przygotowany wczesniej plan pracy. Najchetniej korzysta
z opracowanych w punktach strategii dziatania. Utrzymywanie
kontaktu wzrokowego z wyktadowca utatwia mu koncentracje.

Wzrokowiec z dominacja prawej potkuli (W —P)

Najtatwiej przyswaja informacje przedstawione w postaci obrazow,
rysunkow, plansz, zdje¢, koloréw i relacji przestrzennych. Chetnie
korzysta z wszelkich materiatbw wizualnych. Ma tendencje do
koncentracji na catosci; kieruje si¢ przyswajaniem wiedzy od
syntezy (ogotu) do analizy (szczegotu). Lubi jezyk obrazowy, bogaty
w metafory i barwne opisy. W notowaniu szczegdlnie przydatne sa
dla niego mapy mysli.

Stuchowiec z dominacja lewej potkuli (S—L)

Najlepiej koncentruje uwage iuczy sig, stuchajac. Lubi wigc
wyktady, prezentacje, ptyty, kasety i materiaty audio (mp3) oraz
dyskusje. Jest uporzadkowany, szybko przyswaja informacje

15



przedstawione szczegdélowo krok po kroku wedlug jasnej
systematyki. Zapamigtuje lepiej, gdy czyta na glos 1w trakcie
rozmowy na dany temat. Jest wrazliwy na punkcie jezyka, w ktorym
odbiera informacje — jego ton, barwe, glosnos¢. Szybko rozumie
sens styszanych stow, bez potrzeby silnego angazowania wyobrazni.
W czasie czytania powinien czgsto zadawac sobie pytania na temat
poznawanych tresci.

Stuchowiec z dominacja prawej potkuli (S—P)

Najlepiej uczy sig, stuchajac. W nauce pomaga mu muzyka. Jest
wyczulony na rytm, co powoduje, ze np. latwiej zapamigtuje
rymowanki oraz te informacje, przy nauce ktérych rytm jest obecny
(wystukuje go palcami, noga, nuci, wyobraza sobie informacje,
»styszac”  skojarzone znimi dzwigki). Lubi i zapamigtuje
demonstracje na zywo i konstrukcje trojwymiarowe ze wzgledu na
pamig¢ wizualno-przestrzenng charakterystyczna dla dominacji
prawej potkuli. Najlepiej gdy wizualizuje czytany tekst, tworzac
W wyobrazni dynamiczne, ruchome obrazy  z efektami
dzwigkowymi.

Kinestetyk z dominacja lewej potkuli (K—L)

Najszybciej uczy sig, angazujac swoje migsnie W procesy
poznawcze. Lubi bra¢ udziat w grach dydaktycznych, ,,odgrywac
role”, uczestniczy¢ w przygotowanych symulacjach sytuacyjnych.
Najskuteczniej uczy si¢ poprzez modelowanie. Lepiej sig¢ czuje, gdy
w czasie nauki moze chodzi¢ lub kotysa¢ si¢ na nogach. Uczy si¢
doskonale na modelach i schematach. Lubi pracowa¢ na materiale
dobrze zorganizowanym i usystematyzowanym, ktory moze
przyswaja¢ krok po kroku. Chetnie planuje, lubi pisaé, rysowaé
irobi¢ to, co pozwoli mu zaangazowaé jak najwigcej migsni. Przy
rozwigzywaniu zadan i problemow szuka analogii z realnym zyciem.
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Kinestetyk z dominacja prawej potkuli (K—P)

Lubi uczy¢ si¢ w ruchu. Zapamictuje najlepiej to, co robil i w czym
bral czynny udziat. Nie potrzebuje szczegotowych instrukeji, od razu
bierze si¢ do dziatania. Duza rol¢ w przyswajaniu nowych informacji
odgrywaja uniego emocje 1iintuicja — uczy si¢ metoda prob
i bledow. W procesie poznawczym kieruje si¢ zasada od ogdélu do
szczegotu. Bardzo dobrze przyswaja nowa wiedze, odwotujac si¢ do
jej praktycznego zastosowania w zyciu. Informacje zapamigtuje,
tworzac w wyobrazni dynamiczne obrazy z wilasnym udziatem.
Najchetniej korzysta z pomocy dydaktycznych, ktére moze dotykac,
przestawia¢, taczy¢ w konstrukcje. Sprawdzaja si¢ w jego przypadku
plansze i tablice, na ktorych mozna pisa¢ i rysowac. Motywuje go
rywalizacja. Powinien uczy¢ si¢ w spokojnym miejscu, tak aby nie
rozpraszal go jakikolwiek ruch w otoczeniu. Pracuje szybko,
W sposéb impulsywny.

Accelerated Learning — uczenie sie ,,calym sobg”
W budowaniu  indywidualnej  optymalnej  strategii  uczenia
koncentrujemy si¢ zgodnie z prezentowanymi tu zatozeniami na
wykorzystaniu swoich najwigkszych wartosci; dominujacych,
naturalnych dla kazdego sposoboéw odbierania, przetwarzania
1 zapamig¢tywania nowych informacji. Kolejnym krokiem powinno
by¢ systematyczne wzmacnianie naszych ,,stabszych” elementow,
tak aby w procesie uczenia si¢ méc korzysta¢ z catego potencjatu
(naszych zasobow), jakim dysponujemy: zaré6wno z prawej, jak
ilewej polkuli moézgowej, ze zmystow czgsciej itych rzadziej
uzywanych, zcalej naszej energii duchowej, fizycznej
i emocjonalnej. Ten sposdob myslenia charakteryzuje nowoczesne
podejscie do zagadnien zwiazanych zedukacja, okreSlane jako
Accelerated Learning.
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Accelerated Learning to wspotczesna dyrektywa metodologiczna
oznaczajaca potaczenie i wykorzystanie w procesie nauki aktywnosci
fizycznej 1 wielu zmystow oraz calego uktadu umyst — duch —
ciato.

Coraz wigcej badan iobserwacji sugeruje, ze tradycyjna metoda
przekazywania wiedzy oparta gldwnie na wykorzystaniu zmyshi shuchu
(wyktady i dyskusje) i wzroku (czytanie) jest niewystarczajaca i ogranicza
w duzym stopniu mozliwosci, jakie niesie ze soba uczenie si¢ ,,catym
soba”, tak charakterystyczne chociazby dla postgpowania matych dzieci.
Wiasciwie dobrana, celowa aktywno$¢ ruchowa oraz nauka przez
doswiadczenie przynosza zdecydowanie lepsze efekty niz samo czytanie
czy stuchanie nauczyciela. Od pewnego czasu wiadomo juz, ze ruch
fizyczny znakomicie wspomaga funkcjonowanie umyshi. Odkryto, ze
cze$¢ mozgu odpowiedzialna za motoryke naszego ciata (kora ruchowa)
jest potozona tuz obok obszaréw kierujacych procesami tworczego
myslenia i rozwigzywania problemow. Potwierdzaja to badania sawantow
— ludzi posiadajacych niespotykane, fenomenalne umiejgtnosci
w wybranych dziedzinach: liczeniu, zapamigtywaniu, malowaniu,
rzezbieniu. W trakcie  prowadzonych laboratoryjnie  obserwacji
1 pomiaréw okazalo sig, ze gdy wykonuja oni bezbtednie skomplikowane
operacje umystowe, uaktywnia si¢ wlasnie rejon méozgu odpowiedzialny
za procesy ruchowe naszego ciala, pomimo tego, ze badani leza
praktycznie bez ruchu.

Zgodnie zidea Accelerated Learning najwicksza skuteczno$¢
w uczeniu si¢ osiagniesz wtedy, gdy maksymalnie wykorzystasz
jednoczesnie:

- Kanat intelektualny — rozwiazujesz problemy, analizujesz

zadania, tworzysz koncepcje myslowe, stosujesz logike, planujesz,
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poglebiasz wiedze, szukajac nowych wartoSciowych informacji,
stawiasz inspirujace pytania.

- Kanat somatyczny — wlaczasz do nauki ruch, angazujesz si¢
fizycznie; wykonujesz modele i schematy, odgrywasz ,,role”, po-
stugujesz si¢ dotykiem, wechem i smakiem, angazujesz si¢ w gry
dydaktyczne.

- Kanat wizualny — obserwujesz, rysujesz, wyobrazasz sobie,
uzywasz metafor, postugujesz si¢ w notatkach kolorami, piktogra-
mami irysunkami, wykonujesz trojwymiarowe modele nowych
informacji.

- Kanat audialny — uczysz si¢ poprzez sluchanie, mowienie i dys-
kutowanie, glosno odczytujesz tekst, stuchasz nagranych informacji,
ujmujesz nowy material w forme ciekawej historii, odtwarzasz wy-

uczony material na glos.

Warunki srodowiskowe, fizyczne i spoteczne

Uswiadom sobie (sprawdz!), wjakich warunkach uczysz sig
najszybciej 1inajlatwiej. Kiedy masz najwigcej energii i Twoja
koncentracja jest na najwyzszym poziomie?

Czas
Najbardziej lubisz si¢ uczy¢:
wczesnie rano;

przed potudniem;
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po potudniu;
wieczorem;

W nocy.

Najchetniej uczysz sig:
w domu;

u kolegi/kolezanki;

na tonie natury;

w czytelni;

w szkole.

Najszybciej przyswajasz wiedzg:

W pozycji siedzacej;
W pozycji stojace;j;

poruszajac si¢ (chodzac).

Masz wigcej zapatu do nauki:
wiosna;

latem;

jesienia;

zima.
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Otoczenie
Najlepiej uczysz sig:
wsrod uporzadkowanych rzeczy;
w bataganie;
stluchajac muzyki;
W ciszy;
samotnie;
w gronie kolezanek i kolegow;
W jasnym pomieszczeniu;
korzystajac z przyciemnionego otoczenia;
w otoczeniu konkretnych przedmiotéw;

wsrod okreslonych koloréw.

Srodowisko sprzyjajace uczeniu sie

Efekty naszej nauki i kazdej innej pracy umystowej w duzym stopniu
uzaleznione sa od najblizszego $rodowiska (otoczenia), w ktorym
pracujemy. Dobrze przygotowane miejsce oddzialuje pozytywnie na
procesy myslenia i zapamigtywania, pobudza wyobraznig, aktywuje
poktady naszej kreatywnos$ci. Wrazenia zmystowe, jakich
doswiadczasz w tym miejscu, wptywaja na Twoje samopoczucie,
poziom zmegczenia, koncentracj¢ i sprawno$¢ umystowa. Skorzystaj
z ponizszych sugestii i w miar¢ mozliwosci dostosuj je do swoich
warunkow lokalowych.
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Ucz sig i pracuj w pomieszczeniach wolnych od hatasu, pomalo-
wanych farbami, ktérych kolory wywotuja uczucie $wiezosci

i mitego chtodu.

Na $cianach umies¢ ulubione dzieta malarskie i inspirujace grafiki

przedstawiajace geometryczne wzory.

Postaw na biurku (stole) i meblach mate figurki. Zmieniaj co pe-

wien czas wystroj tych elementow.
Umie$¢ w zasiggu wzroku napisane sentencje i aforyzmy.
Postaw rosliny doniczkowe i $wieze kwiaty.

Ustaw wygodne i funkcjonalne meble — sofy, fotele i krzesta
Z oparciem, zapewniajace wyprostowana pozycje ciata, pewne na-
pigcia mig$ni posladkéw i nog.

Korzystaj w jak najwigkszym zakresie ze §wiatla dziennego. Uzy-
waj zwyklych zarowek lub lamp halogenowych. Unikaj standar-

dowych jarzenidwek.

Dbaj o swieze powietrze. Jesli jest taka potrzeba, wykorzystaj na-

wilzacz, pochtaniacz wilgoci lub grzejnik.

Stuchaj odpre¢zajacej, tagodnej muzyki.
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Dlaczego warto mieC petng wersje?

TECHNIKL
BB/ SKAWICZEGO
PRZ/SWATANTA Petng wersje ksiazki zamoéwisz na stronie

wydawnictwa Ztote Mysli
http://www.zlotemysli.pl/prod/66

/8/ale-urwal-andrzej-bubrowieck
i.html
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