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Wprowadzenie,
czyli Wenus i Mars
rozmawiajg o seksie,
ale poza sypialnig

Ewa Wanat: To niby ja jestem Wenus?

Andrzej Depko: Niestety tak, poniewaz gdybym si¢ przejrzat w lustrze, to niechybnie
stwierdzitbym u siebie brak pewnych atrybutow.

A ja mysle, Ze juz w tytule tego wprowadzenia jest zawarty stereotyp.

Pewnie masz racj¢, w koncu spoleczne pojmowanie seksualno$ci oparte jest w duzej mierze
na przekazywanych wzorcach, na przejmowanych od innych opiniach, zawierajacych spora dozg
uproszczen 1 uogolnien, czyli na stereotypach. Gdy spojrzymy na Wenus Botticellego, wylaniajaca
si¢ z morskiej piany, zauwazymy, ze posiada ona okreslone atrybuty swojej plci, 1 dlatego wiemy,
ze to ,,Wenus”, a nie ,,Mars wytaniajacy si¢ z morskiej piany”. Pte¢ biologiczna, na ktorg sktada sig¢
1 budowa zewnetrznych narzadéw ptciowych, i budowa strukturalna moézgu, predysponuje nas do
odgrywania okres§lonych rol: ptciowej, seksualnej i spotecznej. JesteSmy w pewien sposob
zdeterminowani przez posiadane narzady ptciowe, ale to nie te narzady decyduja o tym, czy jestes$
kobieta czy mezczyzna, czy jestes Wenus, czy jestes Marsem.

Narzady plciowe czesto w ogole o tym nie decydujg, tylko zupelnie co$ innego.

Narzady piciowe decydujg tylko w jednym kluczowym momencie. Wiesz — porodowka,
pierwszy krzyk, potozna pochyla si¢ nad noworodkiem i na podstawie budowy jego czy jej
narzagdow okresla jego ple¢ metrykalng (socjalng). Tak arbitralnie stwierdzona pte¢ bedzie przez
kolejne lata wyznaczala pelnienie roli zenskiej lub meskie;.

Wiec co decyduje?

O wiele bardziej istotna jest pte¢ psychiczna, ktdrg okresla osobiste poczucie przynaleznosci
do danej pfci. Identyfikacja z plcig przejawia si¢ przez zachowania wchodzace w zakres 16l
plciowych, a takze przez zwigzane z nimi przezycia i odczucia.

Zaraz, poczekaj, czym jest ta rola plciowa?

To wyraz identyfikacji plciowej, czyli osobistego przezywania i odczuwania przynaleznos$ci
do danej plci. Rola ptciowa manifestuje si¢ we wszystkim, co dana osoba méwi i robi, aby pokazac

innym lub sobie, do jakiego stopnia jest m¢zczyzna, kobieta lub osobg o nieokreslonej ptci.

Ale nie o tym mamy rozmawiac.



O tym tez.

O tym tez, oczywiscie. Tylko moze wyjasni¢, dlaczego uwazam, ze to jest stereotyp...
I to, co teraz mowisz, troche potwierdza moja teze.

Zamieniam si¢ w shuch.

Mysle o wszystkich konotacjach zwigzanych z takim stereotypem. Mamy zatem Wenus
z okreslonymi atrybutami zewne¢trznymi i przypisanymi okreslonymi rolami. JesteSmy
przyzwyczajeni do tego, ze kobiety bardziej poszukuja w seksie milosci, czulosci,
przywiazania, a me¢zczyzni, czyli ten symboliczny Mars, podbojow, wyzycia si¢ i spelnienia
seksualnego. Dlatego protestuje przeciwko tytulowi naszego wstepu, poniewaz uwazam, Ze on
od razu bedzie okreslal droge, ktora pojdziemys, i istnieje takie niebezpieczenstwo, ze
bedziemy rozmawiac o tym, ze kobiety sq z Wenus, me¢zczyzni z Marsa, kobiety sg
sluchowcami, a me¢zczyzni wzrokowcami i tak dalej. A mnie wlasnie interesuje wszystko to, co
jest na obrzezach, co jest poza stereotypem.

Abys$my jednak mogli okresli¢, co wykracza poza stereotyp, to musimy go najpierw
doktadnie opisac.

Dobrze, OK, tu si¢ zgadzam. Dlatego zacznijmy od opisu.

Opisanie ludzkiej seksualno$ci nie jest proste. Wiele czynnikow wptywa na zachowania
1 odczuwanie seksualne. A takze na potrzeby: wplywy kulturowe, srodowiskowe 1 spoteczne;
czynniki psychiczne i biologiczne. Ta r6znorodno$¢ czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych
ksztaltuje indywidualny kontekst rozwojowy, decydujacy o niepowtarzalnosci kazdego cztowieka.
Dotyczy to w jednakowym stopniu Wenus 1 Marsa. Cechy specyficzne ich rozwoju seksualnego
ksztattowane sa pod wptywem zmiennej 1 niepowtarzalnej proporcji czynnikdw zewnetrznych
1 wewnetrznych, oddziatujacych na rozwijajacy sie organizm, poczawszy od zycia ptodowego az po
dojrzatos¢. Liczy sie oczywiscie takze rodzaj 1 jakos¢ tych czynnikoéw, ich kombinacja i proporcje
nadaja nam t¢ niepowtarzalng forme. Efektem jest réznorodna mozaika zachowan, ktore u kazdego
cztowieka sg inne, mimo iz generalnie czynniki, ktére na nas oddziatujg, sa podobne.

Jak to? Nie rozumiem, poczekaj. Ze to, co jest okreslone jako stereotyp, wymyka sie
popularnemu mysleniu.

Seksualno$¢ Wenus i Marsa, co wida¢ golym okiem, inaczej si¢ manifestuje w codziennych
zachowaniach. Co wigcej — rdznice wystepuja nie tylko miedzy ptciami, ale rowniez w obrebie
jednej ptci. Gdy poréwnamy zachowania seksualne dziesigciu kobiet 1 dziesigciu mezczyzn, ktdrzy
wychowali si¢ w rodzinach o podobnym statusie intelektualnym i materialnym oraz w tym samym
srodowisku spotecznym, stwierdzimy, ze ich aktywno$¢ seksualna i zachowania bgda sie réznic.
Beda tez wykracza¢ poza przekonania 1 wyobrazenia, ktore zostaly im narzucone przez rodzicow,
szkote czy lektury.

Tak.
My po to piszemy t¢ ksiazke, zeby...
...obali¢ ten stereotyp.

Zeby pokazaé, jak wiele wewnetrznych konfliktéw i probleméw emocjonalnych
1 seksualnych wynika z faktu, ze ludzie nie uzyskuja w zyciu uczuciowym i seksualnym tego, co ich



zdaniem powinni uzyska¢. Konflikty i zaburzenia powstaja wowczas, gdy wspotzycie uczuciowe
1 seksualne nie spetnia oczekiwan ludzi, nie jest takie jak wyobrazenia o nim.

Czyli zaczynamy od tego, zeby obalié... nie Zeby obali¢, raczej zeby zaprzeczy¢
stereotypowi.

Nie. Zaczynamy od pokazania, jak czgsto jesteSmy wigZniami stereotypow.
Zatem najpierw opiszmy stereotyp.

Czy si¢ nam to podoba, czy nie, stereotyp jest elementem proceséw kulturowych. Na
kulturowe uwarunkowania seksualnosci cztowieka sktadaja si¢ rozmaite tradycje, obyczaje i religia.
System kulturowy wptywa na zachowanie w rodzinie, na role plciowe, normy i zasady, na
obyczajowos¢ 1 system prawny. Kultura wplywa takze na samooceng, to jak wywiazujemy si¢ z roli
meskiej 1 kobiecej, relacje migdzy piciami, komunikacje werbalng i pozawerbalna, rytuat zalotéw,
postawy wobec ciala, wspotzycia seksualnego. Kreuje normy 1 granice migdzy tym, co ,,normalne”
1,,nienormalne”. Wplywa réwniez na koncepcje mitosci i formy wyrazania jej przez aktywnos¢
seksualng.

Koncepcje milo$ci, ktore wyrazaja si¢ w tym, ze Marsowi wolno wiecej!

Taki byt wielowiekowy patriarchalny system porzadkowania swiata. W wielu
spoteczenstwach to me¢zczyzna rzadzi §wiatem. Juz w czasach prehistorycznych meskosé¢
definiowana byla w symbolicznych kategoriach wyzszo$ci, trwatosci 1 doskonalo$ci, natomiast
kobiecos¢ kojarzona byta ze zmiennoscia, nietrwatoscia, niedoskonatoscig. W kulturach
patriarchalnych mezczyznie przypisywano znak ,,+” (zycie, dzief, slonce, aktywnos¢, sila,
wladczo$¢, wojowniczo$¢, otwartos¢ 1 dobroc¢), natomiast kobiecie znak ,,— (§mier¢, noc, ksigzyc,
biernos¢, stabos¢, podporzadkowanie, spokdj, tajemnica). To dla mezczyzny rezerwuje si¢ aktywng
role w seksie. Kobieta ma by¢ pasywna. Plemnik jest ruchliwy, komorka jajowa jest bierna. Jajo
czeka, az ten plemnik przybedzie. Mezczyznie w seksie wiecej wolno, ba, nawet si¢ oczekuje, zeby
mial jakie§ do§wiadczenie. Co do kobiety, lepiej zeby nie miata Zadnych doswiadczen.

Mge¢zczyzna powinien ja dopiero seksu nauczy¢, rozbudzic.

No tak. Problem polega jednak na tym, Ze ten Mars, ten samiec, ktory ma rozbudza¢, na
ogot niewiele wie o procesach uczenia sig, ktore ksztattujg zardwno seksualnos¢ Wenus, jak 1 jego
wlasng. Istniejg cztery odmienne mechanizmy: identyfikacja, nasladownictwo, warunkowanie oraz
imprinting. To one wptywaja na to, jak bedziemy realizowac nasze potrzeby seksualne.

Nie chcesz mi chyba teraz o tych mechanizmach opowiadad.

Wiasnie, ze chce, jesli mamy potem §ledzi¢ dewiacje, zastanawiac si¢, jak powstaja, to
musisz to wiedzie¢. | tak identyfikacja jest procesem psychologicznym polegajacym na
utozsamianiu si¢ z wzorem, ktérym jest najczgsciej osoba akceptowana emocjonalnie i znaczgca.
W rozwoju psychoseksualnym jest to wazny proces, przebiegajacy w okresie wczesnodziecigcym,
zakonczony w prawidlowych warunkach petng i akceptowang identyfikacjg psychiczng z wlasna
plcig biologiczna oraz podjgciem roli spotecznej zwigzanej z ta picia. Proces identyfikacji dotyczy
zazwyczaj duzej liczby cech wzorcowej osoby, co powoduje przyjmowanie 1 akceptowanie rowniez
takich wlasciwosci, ktoére moga by¢ nieprawidlowe, szkodliwe lub utrudnia¢ funkcjonowanie:
wzorzec innego pokolenia, wzorzec infantylny. W okresie dojrzewania identyfikacja wykracza poza
obreb rodziny i przybiera forme identyfikacji z grupa spoteczng oraz stylem aktywnosci seksualne;j
akceptowanym emocjonalnie przez cztonkdéw grupy. Za naszych czaséw popularna byta gra



w butelke, dzi$ na imprezach nastolatki grajg w stoneczko — dziewczyny ktada si¢ na podtodze
gltowami do siebie, tworzac stoneczko. Chlopcy kolejno odbywaja stosunek z kazdg z nich. Kto
pierwszy sie zmeczy, ten odpada.

A nasladownictwo?

To zachowanie polegajace na odwzorowaniu zachowania innej osoby. Moze pehi¢ funkcje
mechanizmu obronnego, stuzy¢ umocnieniu wtasnego ,,ja”’ 1 przezwycigzeniu poczucia
niepetnowarto$ciowosci. Wzorujemy swoje zachowania na osobach, ktore wydaja nam si¢ wazne,
bo przewodzg grupie lub nam imponujg — na przyktad swoim zachowaniem albo stylem ubierania

sig.
Zostaly jeszcze dwa...

Warunkowanie jest to proces wytwarzania si¢ seksualnych odruchow warunkowych,
uczenie si¢ nowych reakcji na bodzce seksualne. Odgrywa bardzo wazng role w ksztalttowaniu si¢
tresci upodoban seksualnych, zachowan i fantazji oraz wywiera zasadniczy wplyw na przebieg
reakcji seksualnych 1 sprawnosci seksualne;.

Natomiast imprinting jest mechanizmem szybkiego i trwalego uczenia si¢ w sytuacjach
zwigzanych z bardzo silnym napigciem i przezyciem uczuciowym. Chodzi tu o utrwalenie pewnych
preferencji sytuacyjnych odnoszacych si¢ do miejsc czy pewnych rekwizytow, ktore towarzyszyty
pierwszym doznaniom erotycznym.

Dla wielu kobiet idealem jest orgazm pochwowy, najlepiej jeszcze przezywany w tym
samym momencie, w ktorym partner ma orgazm. Wtedy ona czuje, ze jest w stu procentach
kobieta, bo jezeli nie przezywa orgazmu pochwowego, tylko lechtaczkowy, to najczesciej czuje
sie gorsza. To si¢ bardzo czesto pojawialo w pytaniach naszych sluchaczek albo w mejlach,
ktore do nas wysylaly. Kobiety domagaja si¢, zeby$ je nauczyl, jak maja przezywac¢ orgazm
pochwowy.

Zadajmy najpierw pytanie: dlaczego one tak wtasnie sadza? Kto im wbit do glowy, ze tylko
dzigki stymulacji pochwy mozna si¢ znalez¢ w erotycznym raju?

No kto im wbil do glowy? Caly system, ktory wokot tego jest.

No wiasnie. Caty system.

Czyli religia, wiedza potoczna, obiegowe opinie, obyczajowos¢.

Kto tworzy religi¢?

Mezczyzni, oczywiScie.

Megzczyzni, ktdrzy pozazdroscili kobietom wladzy i zdetronizowali kaptanki dawnych
religii. W kulturach starozytnych to kobiety petnily role kaptanek w Swiagtyniach. Mezczyzni im to
odebrali. Sami zostali kaptanami. W ramach systemu patriarchalnego i obowiazujacych w nim
systemoOw religijnych odebrano kobietom prawa seksualne i prawo do przyjemnosci.

Seks stat si¢ czynnikiem represyjnym. Wprowadzono szereg ograniczen usankcjonowanych

prawnie. Za niewierno$¢ badz utrate dziewictwa przed Slubem kobiecie grozita $mieré. Seksualnos¢
zostala zawlaszczona przez systemy wtadzy 1 przez nie przetworzona. Nawet role techtaczki



zdewaluowano na rzecz roli pochwy. MezczyZni stworzyli katalog najbardziej pozadanych
zachowan, narzucajac kobietom: ,,Skoro masz pochwe, a ja ci ja wypelniam, to oczekuje, ze
satysfakcje seksualng bedziesz przezywac wylacznie przez penetracj¢ pochwy. To ja, m¢zczyzna,
jestem dawcg Twojej przyjemnosci. Ja musze¢ tez mie¢ Twoja przyjemnos¢ pod kontrolg. Swoim
jekiem musisz mnie dowartosciowac, udowodni¢ §wiatu, Ze to ja jestem samcem alfa”.

To jeden aspekt. Ale drugi aspekt jest taki, ze mezczyzni wmowili to kobietom rowniez
ze strachu. Bo jezeli si¢ okaze, ze orgazm lechtaczkowy jest co najmniej tak samo dobry jak
pochwowy, a by¢ moze w ogole jest bardziej pierwotny i naturalny dla kobiety, to moze si¢
okazaé, Zze mezczyzna jest jej w ogole niepotrzebny. Skoro taki orgazm mozna uzyskac¢ samej
albo mozna to zrobi¢ z inna kobieta, to wcale nie potrzeba do tego faceta.

Wilasnie najgorsze, ze kobieta sama moze sobie zrobi¢ dobrze i pokazaé, ze tak naprawde
jest niezalezna. Wspolne dla religii 1 seksu jest to, ze uzywa si¢ ich do zawlaszczenia wolnosci
drugiego cztowieka. Dlatego Mars nie czuje si¢ pewnie w sytuacji, kiedy nie dominuje i nie
uzaleznia. W XXI wieku na §wiecie wcigz istniejg kraje, w ktérych obowigzujacy system kulturowy
doprowadza do okaleczania mlodych dziewczat i usuwania im techtaczki. Na §wiecie zyje ponad
sto trzydziesci milionow kobiet poddanych okaleczeniu zewnetrznych narzagddéw ptciowych.
Praktyki te wystepuja w réznych formach, od nacie¢ napletka techtaczki az po infibulacje, czyli
catkowite wyciecie techtaczki oraz warg sromowych mniejszych. Stosowane s3 w dwudziestu
o$miu krajach Afryki oraz w krajach azjatyckich: Jemenie, Omanie, Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Arabii Saudyjskiej, Indiach, Bangladeszu, Indonezji 1 Malezji. Zwolennicy wycinania
kobietom techtaczki twierdza, ze dzieki temu ,,nie sg one tak gorace”.

To przerazajace.

To jest taki obyczaj, ktory doskonale pokazuje, jak stereotyp — goraca, a wigc bezwstydna,
fatwa, potencjalnie niewierna, grzeszna — wptywa na powstawanie pewnych praktyk, norm i zasad.
Ten przyktad pokazuje, Ze stereotyp wynikajacy z normy kulturowej powstatej setki lat temu
przyczynia si¢ do okaleczenia dziewczynek 1 mtodych kobiet w XXI wieku.

Z. naszych rozmow ze stuchaczami wynikla jeszcze jedna bardzo ciekawa sprawa:
nierzadko ludzie, ktorzy na poziomie Swiadomym odrzucaja stare, konwencjonalne,
konserwatywne, tradycyjne systemy wartosci, na poziomie podswiadomym majq je tak
gleboko zakodowane, ze nawet nie wiedza, skad si¢ biorg te ich stereotypy. Kobiety, ktore
uwazajq sie za wyzwolone, chcg same decydowaé, czy i kiedy mie¢ dzieci, domagajq si¢ prawa
do zmiany partnerow i wcale nie uwazaja, ze powinny do Slubu donies¢ dziewictwo; otoz te
same kobiety rowniez martwia si¢ tym, ze nie majg orgazmu pochwowego, tylko
lechtaczkowy, i nawet nie zdaja sobie sprawy, ze tym samym nadal uczestnicza w opresji
wobec siebie samych.

Dokladnie tak.

To jest jeden ze stereotypow. Wlasnie ten, ze orgazm lechtaczkowy jest czyms$ gorszym
od orgazmu pochwowego. A kolejne stereotypy, na przyklad te, o ktorych mowiles na
poczatku — ze kobieta powinna by¢ raczej pasywna, nie powinna inicjowa¢, powinna mieé
mniej doSwiadczen seksualnych, najlepiej zadnych, i tak dalej, one si¢ biora dokladnie z tego
samego.

I powinna zawsze chcie¢ wtedy, kiedy me¢zczyzna chce. Powinna nie chceie¢, kiedy
mezczyzna nie chee. Nie powinna okazywac tez swoich potrzeb seksualnych, swojego rozbudzenia,
jezeli mezczyzna ma mniejsze potrzeby seksualne niz ona, na przyktad gdy jemu wystarczy tylko



raz na dwa tygodnie. Kobieta nie moze...
Sygnalizowa¢, ze ona wolalaby czeSciej.

To, ze ona wolataby czesciej, jest nie do przyjecia. Mgzczyzna czuje si¢ osaczony. Jest
gotowy przyczepi¢ jej etykiet¢ nimfomanki. Natomiast jezeli mezczyzna chce codziennie 1 kobieta
bedzie cheiala codziennie, to wtedy jest dobrze, poniewaz ona wpisuje si¢ w jego potrzeby.

W przypadku gdy kobieta chce si¢ kocha¢ co drugi dzien, a on raz na tydzien, to ona jest
nimfomanka i co$ nalezy z tym zrobi¢. Jak wida¢, nawet z pozoru harmonijny dobdr seksualny
opiera si¢ na kryteriach, ktore starajg si¢ narzuci¢ m¢zczyzni. Czestotliwo$¢ wspotzycia w duzej
mierze jest uzalezniona od ich potrzeb.

Stereotypy, ktore w tej chwili omowiliSmy, wynikaja z uwarunkowan religijnych czy
kulturowych. Ale s3 jeszcze inne, takie, powiedzialabym, pseudonaukowe. Na przyklad — jesli
si¢ myle, to mnie popraw — jezeli z badan naukowych wynika, ze wi¢gkszos$¢ kobiet jest raczej
sluchowcami niz wzrokowcami, to mezczyzni zakladaja, ze wszystkie kobiety sa stuchowcami
i ze wszystkie nie sa wzrokowcami. Czy tak jest rzeczywiscie?

Oczywiscie, ze istniejg pewne predyspozycje biologiczne, ktore powoduja, ze okreslony
rodzaj receptorow zmystowych jest lepiej rozwiniety u okreslonej ptci. U mezczyzn rzeczywiscie
zmyst wzroku odgrywa dominujacg rolg w kreowaniu pobudzenia seksualnego. Co nie oznacza
wecale, ze u kobiet zmyst wzroku nie jest rownie wazny. Wspomnialem na poczatku rozmowy, ze
kazdy czlowiek rozwija si¢ w sposob indywidualny, wigc jego seksualno$¢ jest specyficzna,
charakterystyczna dla niego. Dlatego wiele kobiet ceni sobie bodzce wzrokowe, lubi oglada¢
meskie torsy, posladki lub dtonie, co dziata na nie pobudzajaco. Sg kobiety bardzo lubigce ogladaé
pornografig¢, to je podnieca, masturbujg si¢ przy niej, co niektorym moze wydawac si¢ nienormalne,
bo w spoleczenstwie obowigzuje poglad, ze kobiety nie moga lubi¢ pornografii. Kobieta, majac
lepiej rozwiniety zmyst shuchu, ma shuchaé, a nie patrze¢ 1 oceniac.

Cecha wtorna raczej niz pierwotna.

To nie jest tatwa 1 prosta odpowiedz. Wspominatem juz, ze seksualnos$¢ traktujemy jako
dyspozycj¢ do reagowania w okreslony sposob na okreslone bodzce. Na t¢ dyspozycje sktadaja sig:
wrodzone wlasciwosci biofizjologiczne podlegajace przemianom w procesie rozwoju oraz
wlasciwos$ci nabyte, powstate na drodze uczenia si¢, ktore razem stanowia sum¢ doswiadczen
seksualnych cztowieka.

Moze to by¢ cecha wtorna, a nie pierwotna.

Cztowiek rodzi si¢ z wyposazeniem neurofizjologicznym, ktore pozwala na odczuwanie
rozkoszy podczas stymulacji narzagdow piciowych i stref erogennych. Doznanie to moze narasta¢ az
do punktu kulminacyjnego, czyli orgazmu. W sensie teorii uczenia si¢ stymulacja i orgazm
oddziatujg jako wzmocnienie i nasilajg sktonno$¢ do poszukiwania sytuacji podniecajacych, ktore
moga je wyzwoli¢. Jezeli zrodlem podniecenia byt kontakt z wizualnymi materiatami erotycznymi,
moze to spowodowac, iz kobiecie tatwiej bedzie uzyskiwac stan podniecenia w kontakcie
z pornografia. I silniejszy orgazm bedzie uzyskiwata przez stymulowanie si¢ takimi materiatami.
W XXI wieku Internet dostarcza obydwu piciom jednakowych mozliwos$ci dostepu do pornografii.
O tym, kto bedzie po nig siggac, decydujg rowniez inne czynniki, na przyktad poziom libido lub
represyjne podejscie do seksualnosci w rodzinie. Gromadzenie do§wiadczen seksualnych w toku
rozwoju (juz od najwczesniejszych jego etapéw) odbywa si¢ w wyniku dziatania réznych osob
1 czynnikow §rodowiskowych oraz zgodnie z narzuconymi normami. Jezeli ten proces zawiera
doznania przyjemne oraz przebiega w warunkach sprzyjajacych, to motywacja seksualna staje si¢



silniejsza, a poziom apetencji (pojmowanej jako czynno$¢ poszukiwawcza) wzrasta. Apetencja jest
oparta na kojarzeniu przyjemnych doznan z okreslonymi sposobami dziatania. Na skutek nauczenia
si¢ tego zwigzku oraz okreslonego cyklu reakcji seksualnych, po okresie odpr¢zenia podejmowane
jest nowe dzialanie, motywowane wyobrazeniem przysztych przyjemnych stanéw. Wyniki
dziatania obydwu komponentoéw, biologicznego i socjalizacyjnego, splataja si¢ w catos$¢. Ten
mechanizm dotyczy obydwu pici. Ale juz kryteria kulturowo-spoteczne, ktore okreslajg, jak moze
zachowywac si¢ chtopiec, a jak musi dziewczynka, nadal sg inne. Dlatego wciaz obserwujemy
roznice w zachowaniach seksualnych kobiet i me¢zczyzn. Majg inne predyspozycje biologiczne

1 inng socjalizacj¢ seksualnosci. Na przyklad wymog, ze kobieta musi by¢ bezwzglednie wierna,
wynika z odwiecznych norm prawnych i religijnych. To jeszcze jedna z form skrywanej dominacji
mezcezyzn. Kobieta, gdy juz wybierze sobie tego jednego m¢zczyzng, musi si¢ go trzymac, nie moze
go zmieniac¢, bo jezeli zaczyna zmieniad, to faceci sg gotowi jej przyprawi¢ jednoznaczng etykietke.

Z takq nie mozna si¢ ozenic.

Z taka nie mozna si¢ wigzac. Z jednej strony fajnie mie¢ atrakcyjnag kolezanke, ktora jest
singielka, lubi seks i nie wstydzi si¢ swoich potrzeb — mozna si¢ z nig przespac. Ale gdy juz
przeleca ja wszyscy z biura, to potem usigdg sobie przy piwie i nie bedag wychwala¢, jaka to z niej
superlaska, tylko skonkluduja: ,,Ona jest fajna, ale to jednak kurwa. Z taka to si¢ nie ma co...”.

Natomiast me¢zczyzna, ktory si¢ przespi ze wszystkimi kolezankami z biura, jest po
prostu zdobywca, donZzuanem.

Jest zdobywca, donzuanem i niejednokrotnie stanowi wyzwanie dla kobiet. Chcg usidli¢
takiego... Swoisty paradoks. Kobiety czesto nie zdaja sobie sprawy, ze jego potrzeba ciaglego
uwodzenia wynika¢ moze z niskiej samooceny, kompleksow, ktore leczy za pomocg kolejnego
podrywu. Kazda zaliczona kobieta to dla niego samego dowdd, Ze nie jest taki ostatni, ze czym$
moze zaimponowac §wiatu 1 sobie.

Tymczasem kobiety uwazaja, ze warto go usidlié.

Taki sposob rozumowania moze wynika¢ ze wzajemnej rywalizacji kobiet migdzy soba:
»Skoro on juz tyle lasek przeleciat, tyle sprawdzit, a teraz juz wybrat tylko mnie, to znaczy, ze
jestem najlepsza”. Taki zwigzek nie ma wigkszych szans na szczegsliwg przysztos¢. Juz na samym
poczatku ich wspdlnego rejsu widaé gory lodowe.

O moj Boze, zdaje si¢, ze my po prostu Zyjemy w jakiejs niesamowitej gestwinie
stereotypow! Te stereotypy tez przybieraja rozne formy, dostosowujq si¢ do wspolczesnosci,
sa bardzo zywotne. Maja tez zdolnos¢ mimikry. Dzi$ juz nie jest tak, ze taka kolezanke
z biura na przyklad ukamienujemy albo wypedzimy czy zwolnimy z pracy...

Czy wywieziemy na taczce z gnojem.

Tylko si¢ wszyscy z nia prze§pimy, ale potem przy piwie, zartujac oczywiscie, bedziemy
0 niej mowi¢ w ten sposob — w twarz jej tego, rzecz jasna, nie powiemy, bo jesteSmy wszyscy
cywilizowanymi ludZzmi i w ogdle nie jesteSmy jakimi$ burakami ani wi¢zniami stereotypow.
To jest dokladnie to samo. To jest wspolczesny substytut wywiezienia jej na tych taczkach
Z gnojem.

Stereotypy sa trwate, one si¢ nie zmieniajg. Zmieniajg si¢ tylko reakcje na pewne
zachowania.



A nasza praca ma polega¢ na tym, zebySmy po kolei te stereotypy przynajmniej troche¢
podziurawili, bo ich nie obalimy.

Nie jeste§my w stanie ich obali¢, bo jest nas tylko dwoje.

Tak jest. Ale mozemy tam robi¢ dziure, wsadzac jakis pret pomiedzy te mocno do
siebie przylegajace betonowe bloki i zrobi¢ cho¢ szpare.

Nie jestesmy w stanie ich obali¢ z tej prostej przyczyny, ze ludziom z tymi stereotypami jest
dobrze. To my predzej bedziemy wygladac na pare...

...szajbusow.

Tak, szajbuséw, ktorzy cos tam sobie pokrzykuja 1 nawotujg na puszczy. Zdecydowana
wiekszos¢ bedzie nas i1 tak wytyka¢ palcami: ,,0, zobaczcie, to jest ta para ghupkow”. Ludzie
jeszcze nie rozumieja, ze w spoteczenstwie wcigz obowigzujg przestarzale i falszywe przekonania,
wedtug ktorych realizujg oni swoje zycie emocjonalne i seksualne. Anachroniczne, a ponadto
niespdjne wewnetrznie modele stanowig przyczyne rozczarowan, konfliktow 1 zaburzen.

W praktyce seksuologicznej czgsto trzeba thumaczy¢ pacjentom, ze okreslone zachowanie nie jest
ani rozpustne, ani nieetyczne, ani niemoralne.

Depko i Wanat jako Don Kichot i Sancho Pansa.

Potrzeba jeszcze dwoch, trzech pokolen, aby ludzie zaczgli refleksyjnie podchodzi¢ do
wtlasnej seksualnosci, lepiej rozumie¢ jej uwarunkowania, by¢ tolerancyjni dla siebie i innych. Aby
tak si¢ stato, przede wszystkim nalezy im dostarczy¢ odpowiedni zasdéb wiedzy, wolny od
zafalszowan 1 zgodny z osiggnieciami wspotczesnej nauki. To jest proces rozciggniety w czasie,
poniewaz edukowac¢ seksualnie nalezy od wczesnych lat. Wiedza musi by¢ stale aktualizowana.
Seksualno$¢ bowiem zmienia si¢ pod wptywem czynnikéw zewnetrznych: srodowiskowych,
kulturowych, ekonomicznych 1 politycznych. Wiedza o funkcjonowaniu biologicznym
1 psychologicznym cztowieka tez si¢ stale poszerza. Paradoksalnie dzigki rozwojowi Internetu
pewne mity 1 przekonania bedg si¢ wcigz miaty dobrze, poniewaz sg powielane przez popularne
serwisy. Beda pojawiaty si¢ nowe zagrozenia. Internet kreuje i powiela pewne wzorce. Na przyktad
umozliwia tatwy dostep do filmow pornograficznych, na ktérych mtodzi czternasto-, pigtnasto-,
szesnastolatkowie ucza si¢ kultury seksualne;j.

»Kultury seksualnej”, ladnie to powiedziales.

Tak, kultury seksualnej przez bardzo mate ,,k”. Mtodzi ludzie przyswajaja sobie fatszywe
wyobrazenia o seksualnos$ci. Edukacja seksualna oparta na wzorcach czerpanych z filmow
pornograficznych jest prymitywna i1 nieprawdziwa. Co te filmy mowig nam o kobiecej seksualnosci
czy tej ,,prawdziwej meskosci”: kobieta jest zawsze bardzo chetna, kobieta ma drugg techtaczke
w gardle, kobieta zawsze przezywa orgazm w czasie stosunku...

Od razu.

Zazwyczaj na sam widok dobrze wyposazonego m¢zczyzny, ktory ma atrybut minimum
dwadziescia jeden centymetrow.

Bez gry wstepnej.

Oczywiscie, ze bez gry wstepnej, bo z nig mozna od razu przej$¢ do rzeczy, a ona od razu



jest z tego powodu szczesliwa. Tak, dlugos¢ ja tak magnetyzuje.
Od razu zaczyna bardzo gloSno krzyczec¢ z rozkoszy.

Jest przeszczesliwa 1 krzyczy od razu: ,,Glebiej, mocniej!”. Nikt sie nie zastanowi nad tym,
ze to jest film, fikcja. Nikt si¢ nie zastanowi nad tym, ze aby doprowadzi¢ do takiej sytuacji, trzeba
dlugiego przygotowania kobiety. Wspodtczesna porno-Wenus jest zawsze chetna, szczupta
1 opalona...

Wydepilowana.
Bezwtosa catkowicie.

Z silikonowym biustem.
Z duzym biustem.
Silikonowym.

Z nienaturalnym biustem, jest zawsze chetna, jest caly czas mokra 1 gotowa. Lubi taki sport,
lubi we dwoch, lubi we trzech, lubi tak naprawde w kazda dziurke. I dzieje si¢ tak, Ze nastolatek
wzrasta w przekonaniu, ze tak wyglada seks. Oczywiscie, nie ma pojecia o tym, ze seksualnos¢
kobiety si¢ zmienia, rozwija, dojrzewa. To, na co si¢ nie namoéwi dwudziestolatki, trzydziestolatka
jest gotowa zrobi¢. To, przed czym trzydziestolatka mogta si¢ zawaha¢, czterdziestolatka moze
zrobi¢ bardzo chetnie. Kobiety dojrzewaja do réznych form aktywnosci seksualnej, tylko ten proces
przebiega w indywidualnym rytmie. Seksualno$¢ Wenus jest seksualnoscig uczenia si¢, nabywania
pozytywnych do$wiadczen, pozytywnych wzorcow. Jesli tylko proces ten bedzie przebiegat
harmonijnie. I nie ulegnie zaburzeniu.

Kobiety w tych filmach sg zazwyczaj ulegte i podporzadkowane. Zawsze dominuja
mezezyzni; wyjatek stanowia filmy przeznaczone dla masochistycznych fetyszystow. Od ponad
dwudziestu lat do§wiadczamy w naszym kraju zmian ekonomiczno-spotecznych, w tych nowych
warunkach zmieniajacej si¢ obyczajowosci mezczyzni szukaja antidotum na swoje niepokoje,
zwlaszcza te dotyczace sprawnosci seksualnej. Prawdziwy me¢zczyzna nie moze by¢ impotentem.
Ogladajac te filmy, dorosli mezczyzni czgsto redukuja w sobie lek wynikajacy z braku wiedzy na
temat seksu, jest to lekarstwo na brak pewnosci siebie, a czasem rekompensujg sobie w ten sposob
niskg samooceng.

No tak, ale tej informacji nie ma w listach dialogowych filmoéw pornograficznych,
ktore ogladajq pietnastoletni chlopcy w Internecie.

Nie ma.

Dziewczynki tez ogladaja te filmy.

No wiasnie. Ogladaja te filmy dziewczynki i jedne méwia: ,,Ja tego bym nigdy nie zrobita
1 nigdy tego nie zrobi¢”. Taki film jest dla nich swoistg trauma, ktéra moze trwale zaburzy¢ rozwoj
ich seksualnos$ci. Dla innych dziewczat te filmy beda instruktazem zachowan seksualnych. I teraz

znowu istnieje ryzyko, iz nabiorg przekonania, Ze...

Nalezy tak si¢ zachowywac.



Ze nalezy tak si¢ zachowywag.

Poniewaz mezczyzni tego ode mnie oczekuja. Jezeli ta kobieta na filmie w ten sposéb
sie¢ zachowuje, to znaczy, ze tak si¢ zachowuja wszystkie kobiety. ,,By¢ moze ja jestem jaka$
nienormalna, zZe nie chc¢ tak si¢ zachowywac i nie odczuwam takich potrzeb?”.

»Jezeli chce wygraé w rywalizacji...”
seeeZ iINNYMi...”

»-..to muszg si¢ tak zachowywac, bo dzieki temu bed¢ mogla dobrze manipulowaé
mezczyznami. Od tej pory to bedzie istota 1 petnia mojej kobiecosci”. To moze by¢ takze chec
uniknigcia ,,kary”, takze symbolicznej, za niespenianie Zzadan seksualnych.

Jako seksuolog uwazam, ze kazda kobieta ma prawo wyboru wiasnej ekspresji seksualnej.
Kobieta ma prawo do kazdego rodzaju zachowan seksualnych pod warunkiem, ze tak wtasnie czuje,
ze jej poped biologiczny jest wlasnie taki, Ze ona ma okre$lony poziom wrazliwo$ci erotycznej i t¢
wrazliwo$¢ erotyczng chece spozytkowac w taki, a nie inny sposob. To jest jej suwerenne prawo,
dokonanie wyboru, jakiego seksu chce. Jezeli film podsunie jej pewne inspiracje, zacznie probowac
czego$ nowego, innego 1 bedzie chciata takie zachowania kontynuowac, to w porzadku.

Mlodzi ludzie ucza si¢ zupelnie innych zachowan, niz si¢ uczyli ich rodzice, przede
wszystkim dlatego, ze maja nieograniczony dostep do pornografii — i naprawde trzeba by¢
bardzo naiwnym, Zeby mysle¢, ze to si¢ uda przed dzie¢mi zablokowa¢. W Internecie dostepny
jest kazdy rodzaj pornografii, ktora edukuje w taki, a nie inny, bardzo okreslony sposdéb...

I narzuca pewien model zachowan seksualnych, ktory z braku edukacji seksualnej moze si¢
upowszechni¢. Obcowanie z pornografig w okresie dojrzewania psychoseksualnego sprzyja
uprzedmiotowieniu partnera, ksztalttowaniu przekonania, ze seks jest oderwany od zwiazku
emocjonalnego. Zastanowmy si¢, co si¢ stanie, jesli na przyktad mloda dziewczyna przyswoi sobie
taki model — pewnej swobody seksualnej, do czego oczywiscie ma prawo, ale w zwigzku z tym
nabierze przekonania, ze seks jest takim aktem oderwanym od kontekstu, majagcym wytacznie
epizodyczny charakter.

Wtedy bedziemy musieli napisa¢ ksiazke Jak robié seks po boiemu?

Oczywiscie, ze nie. Wtedy ona zachowuje sig¢ tak, jak chce, a jej koledzy, ktorzy skwapliwie
korzystaja z tego, ze ona tak si¢ zachowuje, chetnie przypna jej wspomniang juz etykiete.

Bo pomimo tych filméw pornograficznych, ktore sa w Internecie, stereotyp jest ciagle
ten sam.

Tak. Stereotyp jest ciggle ten sam. Tylko w zalezno$ci od $rodowiska przesungty si¢ mniej
lub bardziej granice tolerancji wobec pewnych zachowan. Dla jednych jest dziwka ta, co data tylko
trzem, dla innych dopiero wtedy, gdy byto ich dziesigciu.

No dobrze. A jezeli my chcemy obala¢ te stereotypy czy tez drazy¢ w nich szczeliny...

My nie chcemy ich obalaé. My chcemy ludzi edukowac. W profilaktyce seksualnej bardzo
wazng role odgrywa ksztattowanie tolerancji dla réznych wzoréw zycia uczuciowego i seksualnego

......

roznorodnos$cia 1 to zarowno na plaszczyznie przezy¢ intrapsychicznych, jak i1 interpersonalnych.



Ogromna réznorodno$¢ wzoro6w emocjonalnych oraz czynnikow sytuacyjnych decyduje o naszej
seksualnosci. Wielu ludzi jest nieszczesliwych nie z powodu swoich specyficznych upodoban
seksualnych, lecz z powodu leku, Ze nie zostang zaakceptowani przez spoleczenstwo.

Powiedz, czy my chcemy kogos ta ksiazka oburzy¢, obruszy¢, zdenerwowac, wkurzy¢,
bo w koncu bedziemy pisa¢ tutaj wlasciwie o samych swinstwach. W ogéle nie interesuje nas
jako temat seks po bozemu, taki zwykly, normalny, naturalny. Nie to nas interesuje.

Nas interesuje pokazanie catego bogactwa seksualnosci, a nie okreslonego wycinka,
o ktorym moéwi sie, ze jest jedyny i stluszny. Pokazujemy, ze zachowania seksualne sg roznorodne.
Pamigtam, jak profesor Imielinski nauczal, Ze nie istnieje problem normalnos$ci lub nienormalnosci
zachowan seksualnych. Istnieje natomiast problem wolnosci 1 stopnia jej ograniczen oraz tolerancji
1 nietolerancji.

A ci wszyscy ludzie, ktorzy sq tak strasznie rozni, probuja si¢ wepchna¢ do jednego
stereotypu, przypasowac do jednego modelu.

Rzeczywiscie w spoteczenstwie dominuje od dwoch tysiecy lat jeden model zachowan
seksualnych, pokazujacy, jakie zachowania seksualne sa zgodne z tym modelem, a jakie juz nie.
Wszystko, co jest odstepstwem, co na poboczu, jest niestuszne. Stad tez pochodzi tacinska nazwa
deviatio — zboczenie (,,z drogi”), deviare — ,,zej$¢ z drogi”. Zachowania seksualne sg o wiele starsze
niz jakiekolwiek religie, ale zadna z religii nie pozostawata obojetna na przejawy seksualnosci
1 starata si¢ ja w wigkszym lub mniejszym stopniu ksztattowac. Istniaty religie, ktore afirmowaty
seksualnos¢, wiele zachowan dopuszczaly, nie byty pelne zakazoéw. Pozniej pojawily sie takie, ktore
narzucity wiasnie jedyna stuszng droge, nie zastanawiajac si¢ nad tym, ze takie arbitralne nakazy
spowoduja, iz wiele os6b wyladuje na poboczu. Beda czuli si¢ odrzuceni i nieszczesliwi. Cata
Polska z lepszym lub gorszym skutkiem buduje dzisiaj autostrady. My rowniez wpiszemy si¢ w ten
nurt 1 bedziemy budowac, wytyczaé taki szeroki trakt, na ktorym wszyscy si¢ pomieszczg.

Ale my nie budujemy tej glownej nitki drogi, tylko skupiamy si¢ na zjazdach
i rozjazdach.

Bedziemy si¢ stara¢ budowac¢ droge prowadzaca do krainy szcze$cia. Droga ta jest
urozmaicona roznymi zjazdami i rozjazdami. Kazdy ma prawo wyboru, jaka droga chce dotrze¢ do
upragnionego celu. Wybdr musi by¢ swiadomy. Wazny jest rowniez ten aspekt, ze ci, ktorzy
decyduja si¢ trzymac¢ wytacznie drogi gldéwnej, szanujg wybory tych, co zdecydowali si¢ z niej
zjechac.

No ale wtedy mozna pobladzi¢, mozna si¢ zgubic.

Mozna si¢ zgubi¢ wtedy, gdy nie wiemy, co wybieramy i dokad jedziemy. Mozna si¢ zgubié
wtedy, gdy nie mamy mozliwosci kierowania wlasnym pojazdem, tylko nasz pojazd wiezie nas,
dokad zechce. Problem bedzie wtedy, gdy kierowca pojazdu jest kto$, kto wybiera droge, ktora
mnie — pasazerowi — absolutnie nie odpowiada. I ja nie mam zadnego wyboru. Innym problemem
bedzie uzytkownik drogi, ktory zachowuje si¢ tak, jakby prowadzit po alkoholu. Problemem begda
ci, co skorzystajg z rozjazdu 1 pogubig si¢ na tyle, ze zapomng, dlaczego wiasciwie zjechali i dokad
chcieli dojecha¢. Na tej drodze spotkamy réwniez takich, ktérzy beda gardzili innymi
uzytkownikami drogi oraz takich, co nie wyrobig si¢ na zakrecie i wyladujg w rowie.

Mysle, ze jest jeszcze jedna rola, jaka odgrywajq te stereotypy. Bo by¢ moze
w zalozeniu, kiedy one powstawaly w roznych systemach, przede wszystkim religijnych, mialy
shuzy¢ rowniez temu, zeby chroni¢ czlowieka przed nim samym. MoZemy sobie doskonale



wyobrazi¢, ze taka boczna droga prowadzi do Slepego muru, znamy takie przypadki — Ty
znasz je ze swojego gabinetu — znamy je z literatury, znamy je z rozmow z naszymi
sluchaczami.

Taka role spetniat system norm, a nie stereotypy. Bardzo czgsto byto tak, Zze okreslone
normy regulujgce zachowania seksualne zawieraty si¢ w tych stereotypach. To nie stereotypy
chronig cztowieka przed nim samym, ale normy. Stereotypy raczej ,,chronig” go przed innymi,
przed czyms, co jest zewnetrznym zagrozeniem ustalonego porzadku lub jako takie zagrozenie jest
odbierane.

Ja nie mowig, ze musi, ja mowie, Ze moze, ze jest takie niebezpieczenstwo. By¢ moze
stereotyp tez spelnia takg role ,,na wszelki wypadek”, zeby czlowieka uchronié¢ przed zltymi
konsekwencjami jego wolnej woli. Ale oczywiscie jest to tez brak wiary w czlowieka i w jego
inteligencje, i w to, Ze potrafi dobrze uzywa¢é¢ wolnej woli.

Ja bede tutaj takim advocatus diaboli.

No wlasnie, ja probuje by¢ advocatus diaboli.

OK.

Jak to? Oboje bedziemy adwokatami diabla?

Nie. Teraz powiem tak, ze czasami jazda gldwng autostrada, czyli ta Warszawa—Gdansk...

Nie ma takiej. Jest Warszawa—Poznan.

Niech to bedzie Poznan. Niech wszystkie drogi prowadzg do Poznania. Niewykluczone, ze
zjazd z autostrady i jazda bocznymi drogami moze dostarczy¢ o wiele wigcej przyjemnych doznan
estetycznych niz monotonia poruszania si¢ autostrada, z ktorej nic si¢ nie da zobaczy¢, bo trzeba
szybko przemiesci¢ si¢ z punktu A do punktu B. Tymczasem gdy zjade, by¢ moze poruszam si¢
wolniej 1 podréz trwa dhuzej, ale moze by¢ o wiele ciekawsza. By¢ moze spotkam na swojej drodze

interesujacych ludzi albo miejsca.

Ale mozesz tez zjecha¢ w zly zjazd i to bedzie jakas niedokonczona droga, a na jej
koncu przepas¢.

Moze si¢ tak zdarzy¢, ze koniec nie bedzie za ciekawy.

A wiec — czy warto trzymadc sie bezpiecznej drogi gléwnej po to, Zeby sie¢ nie stoczy¢
w przepas¢, czy tez warto zjezdzac po to, zeby unikna¢ monotonii i Zeby odkrywac te nowe
widoki, o ktorych mowisz, a ktorych na autostradzie w ogole nie ma?

Dlatego zanim wyruszymy w droge, powinni§my zaopatrzy¢ si¢ w dobry atlas i mapy
drogowe.

A kto takie atlasy powinien opracowywac, kto rysuje mapy?

To jest temat nastgpnego rozdzialu, w ktérym porozmawiamy o normach. Zazwyczaj normy
powinni opracowywac fachowcy. W przypadku seksualnosci cztowieka problem jest ztozony
z uwagi na wieloaspektowos¢ tej dziedziny. Dlatego zajmuja si¢ nig przedstawiciele r6znych
dyscyplin naukowych, ktérzy postuguja si¢ specyficznymi dla swoich dziedzin pojeciami. Stad tez



réznorodno$¢ opisdw odnoszacych si¢ do norm seksualnych. Przenoszac to na jezyk metafory
drogowej, w praktyce spotykamy si¢ z roznymi atlasami drogowymi, ktore lepiej lub gorzej opisuja,
na co mozemy si¢ natkng¢ na drodze gtownej, a na co na lokalnej. Czy opisy sa rzetelne, czy nie,
przekonamy sie¢, gdy utkniemy na dobre. Dlatego przygotowujemy dla naszych czytelnikow wtasny
przewodnik pos§wigcony temu, co moze ich spotka¢ na ,,polskich drogach” do szcze¢sliwe;j
seksualnosci.

Zjezdzamy wiec z tej gldwnej autostrady na boczne drozki i postaramy si¢ teraz
porozmawiac o tym, jakie mamy rodzaje drogowskazow, jak one wygladaja, gdzie sa, kto je
stawial.



Granice normy i patologii
seksualnej, czyli
jakie ramy ograniczaja

seksualnos$¢ czlowieka

Ewa Wanat: Co wyznacza granice normy i patologii seksualnej? Jakie znaki drogowe
powinniSmy ustawi¢ na naszej autostradzie z Warszawy do Poznania?

Andrzej Depko: W zalezno$ci od sytuacji na drodze ustawia¢ bedziemy rézne znaki:
ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne lub znaki kierunku i miejscowosci, czyli drogowskazy.
Granice mig¢dzy praktykami i zachowaniami seksualnymi mieszczacymi si¢ w normie a takimi,
ktore kwalifikuje sie jako dewiacje, s3 czgsto plynne i nieostre. Stad praktyczna trudno$é, jaki znak
umiesci¢ na drodze. Z uwagi na bogactwo réznorodnych zachowan seksualnych, ktore sa
determinowane przez takie czynniki jak: osobowos¢, kontekst sytuacyjny i rodzaj wigzi
partnerskiej, czasami trudno jest postawi¢ rozpoznanie dewiacji seksualnej, cho¢ rodzaj i forma
zachowan seksualnych mogtyby na to wskazywacé. Dlatego stawianie znakow na drodze musi by¢
niezwykle rozwazne. Konsekwencje postawienia znaku informacyjnego zamiast znaku zakazu lub
nakazu mogg by¢ dla podroznika powazne.

Jezeli ustawimy wylacznie znaki zakazu, to nasza seksualnos$¢ stanie si¢ represyjna.
Niczego nie wolno, tylko jechaé do przodu. Na zjazdach z drogi gldwnej powinni§my ustawiaé
znaki Kierunku i miejscowosci oraz informacyjne.

Takie znaki niektorzy podroznicy beda traktowac jako zachgte do zboczenia z drogi. My je
ustawimy jako informacyjne, a one b¢da wodzi¢ na pokuszenie. Tak jak kiedys bledne ogniki na
rozdrozach, ktore $ciggaly nieostroznego podréznika z gldwnego traktu i prowadzity wprost na
bagna...

A tu przy autostradzie bedg staly takie wielkie, Swiecace kolorowe billboardy, na
ktorych bedzie napisane: ,,Hej, to my, Twoje fetysze! Zjedz tutaj, znajdziesz tu miliony
pieknych, wspanialych damskich stép”.

Albo majtek 1 rajstop.

Albo majtek, lekko przybrudzonych.

I takie potrzeby miewaja podroznicy.

Albo na przyklad...

Spotkasz Wenus w futrze lub dame z pejczem i kajdankami.

Albo panie pielegniarki.



I panie nauczycielki albo panie prokuratorki w togach.

A na innym billboardzie: ,,Halo, halo, to my, kluby swingersow. Kiedy zjedziesz, to po
lewej i po prawej bedziesz mial do wyboru, do koloru, co tylko bedziesz chcial: kluby
swingersow, seksu grupowego, gangbangow, dla heteroseksualnych, dla homoseksualnych
mezczyzn, dla homoseksualnych kobiet, dla transseksualistow, dla transwestytow
i wszystkich, ktorzy tylko sobie tego zapragna”. I bedzie tych zjazdow bardzo, bardzo wiele
i bardzo wiele billboardéw. Tylko jak si¢ nie wpakowac potem w jakies klopoty?

O klopoty nietrudno, zwlaszcza jesli lubimy zachowania ryzykowne, na przyklad seks
z przypadkowym partnerem lub partnerka bez prezerwatywy. Nastepny billboard bedzie kusit:
»Zjedz tutaj. To jest droga prosto na plaze. Dostaniesz lornetke, bedziesz mogt si¢ potozy¢ na
wydmie...”.

» «-.a ta plaza jest dla nudystow. Bedziesz mogl sobie zrobi¢ grajdolek i popodgladac”.
»~Mamy juz gotowe grajdotki z parawanami i lornetkami”.

»Mamy tez gotowe przebieralnie z malymi dziureczkami”.

Az kto$ si¢ zorientuje i zalepi dziurke guma do Zucia.

To sq billboardy reklamowe, ale potrzebne sg przede wszystkim drogowskazy, zeby
bylo wiadomo, dokad mozemy pojecha¢é. Tu sobie podgladac¢ golaséw na plazy, tu panie
przebierajace si¢ w przebieralni. Ale po pierwsze, od takiej pani mozna dosta¢ po glowie, a po
drugie, ona moze zadzwoni¢ po policje. I czlowiek, ktory zjechal zach¢cony tym billboardem:
»Halo, halo, tu jest taka mila dewiacja, w sam raz dla Ciebie, na pewno bedziesz bardzo
zadowolony”, moze mie¢ potem do nas pretensje. ,,No jak to tak? Skusili mnie, napisali, Ze
voyeuryzm jest w porzadku, a ja siedz¢ w areszcie i b¢d¢ mial rozprawe”.

I tu wkraczamy w obszar norm, ktore reguluja, co jest dopuszczalne, a co juz nie. Jednymi
z najstarszych norm regulujacych seksualnos¢ czlowieka sg normy prawne, ktore spoteczenstwo
ustalato po to, aby sposob zaspokajania potrzeb seksualnych przez jednego cztowieka nie naruszat
praw innego. Kodeks Hammurabiego opracowany w latach tysigc siedemset dziewiec¢dziesigt dwa—
tysigc siedemset pigecdziesiat przed naszg erg. W odniesieniu do seksualnosci przewidywat kare
Smierci za cudzolostwo 1 zgwalcenie. Cudzolostwo karane byto $miercig w wigkszos$ci
spoteczenstw i potepiane przez wiele religii.

W judaizmie i islamie cudzotostwo definiowane byto jako odbywanie przez kobiete
zamezng lub zareczong stosunkoéw ptciowych z mezczyzng innym niz jej mgz. Cudzoldstwa mozna
wiec byto dopusci¢ si¢ wytacznie wobec me¢za, a nie wobec zony. Prawo to prawdopodobnie miato
gwarantowac, ze dziecko urodzone przez zon¢ bylo rzeczywiscie dzieckiem meza, jako ze
posiadanie potomstwa przez meza uwazano za rzecz niezwyklej wagi ze wzgledu na zachowanie
rodu oraz dziedziczenie majatku. To wytgcznie moje potomstwo miato dziedziczy¢ wszystko to,
czego ja si¢ w zyciu dorobitem. Zatem sytuacja, w ktorej moja zona nie dochowywataby mi
wiernosci, powodowataby, ze ja, wodz plemienia...

...bedziesz utrzymywatl jakie$ cudze dzieciaki.
Bedg przekazywal swoje dobra jakim$ cudzym dzieciakom. Wprowadzenie takiego zakazu

wiazato si¢ ze wzrostem §wiadomosci mezczyzn pierwotnych, kiedy wreszcie zdali sobie sprawe,
ze dzieci nie rodzg si¢ od uderzenia pioruna...



Pioruna?

W czasach prehistorycznych ludzie nie znali zwigzku przyczynowo-skutkowego migdzy
odbyciem stosunku plciowego a cigzg i porodem. Zaptodnienie i cigze wigzali z wptywem réznych
czynnikow: stonca, wiatru, uderzenia pioruna. Takie myslenie bylo typowe dla psychiki
archaicznej. Ludzie wigzali przyczynowo zdarzenia zachodzace obok siebie w tym samym czasie
lub w tej samej przestrzeni. Za przyczyng¢ cigzy uwazali to, co wydarzylo si¢ w krotkim czasie
przed porodem. Fakt, Ze nie po kazdym stosunku dochodzito do zaptodnienia, utrudniat
zrozumienie istoty rzeczy. Gdy wreszcie zwigzek migdzy odbytym stosunkiem plciowym a cigza
zostal odkryty, skonczyta si¢ akceptacja dla sytuacji: ja jestem brunetem, moja Zona jest brunetka,
a wszystkie dzieci rodzg si¢ nam rude... Ttumaczenie Zony o wplywie za¢mienia Ksi¢zyca na kolor
wlosow dzieci tylko czeSciowo wyjasniato sprawe.

Czyli norma prawna miala nas uchronic...

Miata przede wszystkim uchroni¢ mezczyzn przed tym, aby nie wychowywali cudzych
dzieci. Jednoczes$nie byt to moment, w ktorym norma prawna postuzyla do utemperowania
poligamicznej natury popedu seksualnego. Babilonski zakaz cudzoldstwa pozostaje w sprzecznosci
z historycznie pozniejszym przekazem starotestamentowym. Gdyby uznaé za obowigzujacy Bozy
nakaz: ,,Badzcie ptodni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili Ziemi¢” opisany w Ksiedze Rodzaju
w historii powstania $wiata, to najtatwiej bytoby mu sprosta¢, gdyby poligamia obowigzywata
nadal.

No tak...
Bo tak bytoby najpros$ciej, aby cata Ziemi¢ zaludnic.
Kiedy jedna kobieta jest w ciazy, mozna zaplodni¢ nast¢pna.

A gdyby kobiety mialy prawo sypia¢, z kim chcg 1 kiedy chca, zwigkszylyby si¢ szanse na
uzyskanie sukcesu reprodukcyjnego. Dla kobiety jest wazne, czy urodzi dziecko silnego, zdrowego
1 ambitnego mezczyzny, czy tez takiego, ktory tylko lubi sobie wypi¢, a dopiero potem pijany
dobiera¢ si¢ do zony. Nakaz monogamii i zakaz cudzotostwa zapewnial me¢zczyznom sukces
reprodukcyjny i dawatl pewno$¢, ze sukcesorami bedg ich wilasne dzieci. Takie byly kulisy
powstania pierwszej normy prawnej regulujacej zachowania seksualne. Spotkatem sie
w pisSmiennictwie z pogladem, Ze pierwsza normg seksualng byl nakaz egzogamii, czyli zmuszanie
do zawierania matzenstw z osobami spoza wtasnego rodu.

W konsekwencji powstato tabu kazirodztwa, czyli zakaz kontaktow plciowych w obregbie
rodziny.

A dlaczego nie mozna podglada¢ kogos, kto nie ma na to ochoty?

Aktualnie obowigzujace normy prawne majg chroni¢ nasza wolno$¢ seksualng. Nikt nie ma
prawa do narzucania drugiej osobie swoich potrzeb w zakresie realizacji popedu seksualnego.
Mamy prawo do wolnos$ci do okreslonych zachowan seksualnych i prawo do wolnosci od
okreslonych zachowan seksualnych.

Ta norma jest wlasciwie nadrzedna wobec wszystkich i mozna by spokojnie na niej
poprzestacé.



Teoretycznie tak by¢ powinno, ale w praktyce rdéznie to bywa. Nie wszyscy sa w stanie
uszanowa¢ moje prawo do wolnosci od okreslonych zachowan, oznaczajace na przyktad to, Ze nie
zyczg sobie by¢ podgladany, gdy opalam si¢ nago na plazy.

Albo jestem niedorosly, niepelnoletni i w zwiazku z tym nie nalezy mnie poddawa¢
zadnym czynno$ciom seksualnym.

Zaden dorosty cztowiek nie ma prawa do zaspokajania swoich potrzeb seksualnych poprzez
angazowanie w to os6b matoletnich.

Czyli jako niepelnoletniego nalezy uszanowa¢ mnie i moja wolnos¢ od jakichkolwiek
zachowan seksualnych?

Tak, bo jestem w takim wieku, w ktorym nie nalezy erotyzowac mojej psychiki. W zwigzku
z potrzeba ochrony prawa do wolnosci seksualnej pojawity si¢ zapisy kodeksu karnego, ktore
przewiduja penalizacje takich zachowan seksualnych, ktore naruszajg dobro drugiego cztowieka.
W polskim kodeksie karnym zamieszczono rozdziat XXV opisujacy przestepstwa przeciwko
wolnosci seksualnej 1 obyczajnosci. Karane jest podejmowanie kontaktow seksualnych
pozbawionych cech faktycznej dobrowolnosci ze strony jednego z partneréw, czyli wymuszonych
silg lub szantazem emocjonalnym albo przez wykorzystanie czyjej$ krytycznej sytuacji, stosunku
zalezno$ci czy podstepem przez dosypanie komus okreslonej substancji do drinka. Wykorzystanie
0s0b niepetnoletnich, wykorzystanie osob, ktore nie sg w stanie same zadecydowac o sobie — czyli
z niepetnosprawnoscia umystowa — a ktore sg ufne, a przez to narazone na wykorzystanie. Karane
jest rowniez kazirodztwo oraz sporzadzanie, sprowadzanie, utrwalanie 1 posiadanie pornografii,
a takze ekonomiczna eksploatacja prostytucji. Oprocz kodeksu karnego wolno$¢ seksualng chronig
rowniez zapisy kodeksu wykroczen, przewidujace karg, jezeli publicznie dopuscimy si¢ takich
zachowan, ktore, naruszajac okreslone normy obyczajowe, prowadza do wywotania uczucia
wstydu, zazenowania, zaklopotania po stronie cho¢by jednej osoby bedacej tego swiadkiem.
Nieuzasadnione prezentowanie swojej nagosci, ekshibicjonizm czy prezentowanie czynnosci
seksualnych narusza wolnos$¢ innych ludzi, ktérzy przyszli na spacer do parku oglada¢ wiewiorki,
a nie cudze genitalia.

Mozna sobie jednak wyobrazi¢ taka sytuacje¢, ze wyskakuje ekshibicjonista w parku,
nie obnaza si¢ i mowi: ,,Przepraszam, czy Pani zgadza si¢ na to, zebym pokazal Pani moje
genitalia?”. To jest kompletnie hipotetyczna sytuacja. Ale jesli ta kobieta si¢ zgodzi, to wtedy
moze jej pokazaé, co chce, i nikt nie bedzie mial o to do niego pretensji.

Teoretycznie tak. Musimy jednak mie¢ §wiadomosé, iz w trakcie tego pokazu moze si¢
pojawi¢ przypadkowy przechodzien, ktory nie chce by¢ swiadkiem takiego zachowania i jego
prawa zostang naruszone.

Ekshibicjonizm nie polega na tym, ze si¢ umawiam z druga osoba.

Istota aktu ekshibicjonistycznego polega na zaskoczeniu i braku dobrowolnosci, ale o tym
bedziemy méwi¢ w drugiej czesci ksigzki.

Zostawmy ekshibicjonistow i zastanowmy si¢ czysto teoretycznie...
Teoretycznie taka sytuacje mozna wyrezyserowaé, korzystajac z Internetu i umawiajac si¢

w parku, gdzie spotykaja si¢ doggersi. Wtedy moge si¢ obnazy¢, moge si¢ masturbowac,
obserwujac tych, ktérzy w tym samym czasie chcg prezentowac swoje zachowania seksualne.



I wielu ekshibicjonistow korzysta z Internetu, z wideoczatow, spotykaja si¢ tam ludzie,
ktorzy chcg sie pokazywa¢ sobie nawzajem i oglada¢é siebie nawzajem.

Tak wtasnie si¢ dzieje. Istnieje wiele serwisow, z ktérymi taczg sie ludzie z calego swiata
1 przed kamerkami internetowymi pokazuja swoja nago$¢, masturbujg si¢ lub uprawiaja seks.

To zalozenie nie jest czysto teoretyczne. Ono moze nie pasuje nam do parku, ale juz do
Internetu pasuje jak ulal.

Jezeli swiadomie loguje si¢ w serwisie internetowym z kamerkami, to wiem, czego tam
szukam. Na przyktad jestem kobieta i mam taki kaprys, ze chce obserwowa¢ masturbujacych sig
facetow. Moge si¢ z nimi potaczy¢, moge komentowac ich zachowanie, prosi¢ o okreslone
dzialanie. To jest moje prawo do wolnosci seksualnej, do kontaktu z takimi ludzmi. Ale w parku,
gdy natkng si¢ niespodziewanie na ekshibicjonistg, moje prawo do wolnosci zostanie naruszone. Bo
nie mam ochoty patrze¢ na to, co ten m¢zczyzna usituje mi zaprezentowac, nie liczy si¢ on z moimi
odczuciami. Kamerke wiaczam, gdy odczuwam taka potrzebe. Gdy wracam zmeczona do domu, po
catym dniu pracy, nie mam ochoty na to, aby kto§ mi si¢ narzucal ze swoimi zachowaniami
seksualnymi.

Czyli najwazniejszym ograniczeniem jazdy po bocznych drézkach odbiegajacych od
autostrady jest norma prawna.

Norma prawna dotyczy waznego aspektu: nawet jezeli Swiadomie zjezdzam w miejsca,
gdzie spotkam innych, ktorzy tez tam §wiadomie skrecili, to nadal nikt nie ma prawa narzuca¢ mi
zachowan, na ktdre ja nie wyrazam zgody. Pamigtam taka sytuacje, gdy Zona zmuszata m¢za do
tego, aby w ich zwigzku pojawit si¢ jeszcze jeden partner, zeby ona mogta wspotzy¢ z nimi dwoma
jednoczes$nie. Postawila mezowi warunek: albo jeszcze jeden facet — poniewaz dla niej wspolzycie
w trojke jest bardziej satysfakcjonujace — albo rozpad zwigzku. Maz oczywiscie powiedziat ,,nie”.
Odmowa spowodowata, ze ten zwigzek si¢ rozpadl. Ona si¢ z nim rozwiodta, §wiadomie i celowo.
Uwazata, iz jej prawo do osiggania satysfakcji zostato naruszone. Nie chciata zdradza¢ me¢za
1 prowadzi¢ podwdjnego zycia. W jej ocenie rozwdd byl jedynym uczciwym rozwigzaniem.

Jezeli si¢ z nim rozwiodla, to znaczy, ze nie chciala z nim by¢. I pewnie poszukala
kogos takiego, kto chcial tego typu zachowania realizowac.

W opisanej sytuacji istniato drugie dno. Przez kilka lat jej mgz uczestniczyt w seansach
seksu grupowego. Nie informowal o tym Zony, poniewaz uwazal, Ze ona nigdy na co$ takiego si¢
nie zgodzi. Trwato to pewien czas, az wreszcie zona si¢ dowiedziata. Przezyla z tego powodu szok.
Mowita: ,,Przezytam z nim dwadzie$cia lat i bytam wierna. Do glowy by mi nie przyszlo, iz mozna
szuka¢ zaspokojenia seksualnego w taki sposob”. Postanowita sprobowac. Poczatkowo
motywowala ja che¢ zemsty. Wybrala facetow z ogloszenia w Internecie. Pierwsze takie spotkanie
bylo fatalne, nast¢gpne roéwniez, ale juz trzecie, czwarte, piate i kolejne okazaty si¢ rewelacyjne.

I ona wtedy uznata, ze odkryta nowg jako$¢ zycia seksualnego. Niemniej chcac by¢ uczeiwa,
zaproponowata me¢zowi, aby razem organizowac spotkania w trojkacie: ona, maz i dodatkowy
partner. Meza przerosla ta sytuacja.

I tu zadzialal stereotyp. Bo ja, jako mezczyzna, moge chodzi¢ na spotkania seksu
grupowego, ale moja kobieta nie bedzie tego robi¢ z innymi facetami.

Byt 0 nig zazdrosny. Nie wyobrazat sobie, aby jego zona uzyskiwata satysfakcje seksualng
w taki sposob. Taki uktad wywotywat u niego poczucie zagrozenia i niepewnosci. Data zna¢
0 sobie podwdjna moralnos¢.



Tak jak w Rodzinie Soprano. Pamigtasz? Terapeutka pyta Soprano, dlaczego ma
kochanke. ,,Bo ona robi to, czego nie robi moja zona, na przyklad bierze mi do ust”.
»Dlaczego nie powiesz swojej Zonie, Zeby brala ci do ust?”. ,,No co ty?! Przeciez ona tymi
ustami moje dzieci caluje!”. To jest dokladnie to samo. To jest stereotyp dziwki i Swietej.

Madonny i ladacznicy.

Wroémy do prawa do wolnosci seksualnej. Wolnos¢ seksualna wynika
z obowiazujacych norm prawnych.

Normy prawne zaliczamy do kategorii norm spotecznych, czyli norm, ktére opracowuje
spoteczenstwo w celu takiego uporzadkowania praktyk i zachowan seksualnych, aby ich
wartosciowanie byto zgodne z obowigzujaca moralnoscig i obyczajowoscig. Normy tego rodzaju
powstawaty 1 zmienialy si¢ w miar¢ rozwoju spoteczenstw i uzaleznione byty od catoksztattu
czynnikéw kulturowych, obowigzujacej religii lub dominujacej grupy spotecznej. W zakresie
ochrony prawnej do potowy XX wieku seksualno$¢ byta uznawana gtownie za element
obyczajnosci, to jest przyjetych w spoleczenstwie na danym etapie rozwoju chronionych prawem
norm etyczno-spotecznych, a zatem w postrzeganiu seksualnosci wyeksponowane byto dobro
ogotu, a nie jednostki. Ewolucja przedmiotu ochrony przestepstw seksualnych doprowadzita na
przetomie lat pig¢dziesiatych i szes¢dziesigtych XX wieku do powstania pojecia wolnosci
seksualnej, ktora zdobyta znaczenie jako uprawniona spotecznie forma ekspresji osobowosci 1 jej
istotny sktadnik, ktory wymaga ochrony prawne;.

Powiedziales, Zze normy prawne sa rodzajem normy spolecznej, czyli jest jeszcze inna
norma...

Do kategorii norm spolecznych zaliczamy: wspomniane normy prawne, religijne, moralne
(etyczne), obyczajowe. Normy spoteczne sg najbardziej zréznicowane w podejsciu do zachowan
seksualnych. Roznorodne podejscie dotyczy najczgsciej nastepujacych zagadnien: masturbacja,
homoseksualizm, stosunki przed- i pozamalzenskie, prostytucja, kontakty oralno-genitalne i analne
oraz antykoncepcja.

Co ogranicza prawo, co ogranicza obyczajnos¢, a co ogranicza religia?

Norma prawna reguluje zachowania cztowieka za posrednictwem obowigzujagcych w danym
spoteczenstwie przepisow prawa. W Polsce zrédtami prawnej ochrony seksualnosci sg prawa
migdzynarodowe oraz prawo krajowe. Prawo migdzynarodowe (umowy, konwencje, rekomendacje
1 zalecenia) zawiera zapisy ogolne, precyzowane w rdézny sposob przez prawo krajowe, ktore jednak
nie moze by¢ sprzeczne z prawem migdzynarodowym. Istotnymi regulacjami mi¢dzynarodowymi
wartymi wspomnienia w tym miejscu s3 Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych
Wolnosci (podpisana w Rzymie czwartego listopada tysigc dziewiecset piecdziesigtego roku),
Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych (Nowy Jork, szesnasty grudnia tysiac
dziewigcset szes¢dziesigtego szdstego roku) oraz Deklaracja Praw Seksualnych — WHO (sierpien
dwa tysiace drugiego roku).

W Konstytucji RP brak jest bezposredniego odwotania do takiego dobra prawnego jak
wolnos¢ seksualna, jednak miesci si¢ ono w prawie do prywatnosci, ktore jest zaliczane do
podstawowych praw i wolnosci czlowieka (artykuty trzydziesty—trzydziesty trzeci). Przepisy
chronigce prawo do wolnos$ci seksualnej znajdujg si¢ w kodeksie karnym, kodeksie wykroczen,
kodeksie cywilnym.



Normy religijne maja najwiekszy wptyw na ksztaltowanie postaw wobec ciala, seksualnosci,
relacji partnerskich oraz systemu warto$ci seksualnych. Wszystkie religie Swiata stworzyly wiasne
systemy norm i zasad regulujacych seksualno$¢. Sg one bardzo zrdéznicowane nie tylko
w zaleznosci od religii, ale takze wyznania w obrgbie danej religii.

Normy obyczajowe to reguty zachowania, rytuaty czy sposoby ubierania si¢ uznane w dane;j
zbiorowosci. Taka norma nie ocenia zachowan ani ich nie wartosciuje, okresla raczej, co wypada
lub czego nie wypada robi¢. Normy obyczajowe ksztattowane sg w §wiadomosci cztowieka pod
wplywem nawyku lub w wyniku wielokrotnego powtarzania w okreslonych okoliczno$ciach tych
samych zachowan (na przyktad calowanie kobiety w reke).

Normy, ktore ograniczaja nasza wolnos$¢ seksualng, mozna jednak obejs$¢, przenoszac
si¢ do innej spolecznosci, do innego miejsca, emigrujac do innego kraju, gdzie obowiazujg
zupelnie inne normy prawne, na przyklad jezeli chodzi o zwigzki homoseksualne.

W krajach europejskich prawo krajowe powinno by¢ zgodne z konwencjami
1 rekomendacjami Rady Europy. Zdarzaja si¢ jednak przepisy szczegdtowe, ktore sg rozne
w poszczegblnych krajach. Minimalny wiek dziecka, ponizej ktorego karane sg zachowania
seksualne, w Hiszpanii wynosi dwanascie lat. W Albanii, Bo$ni i Hercegowinie, Butgarii,
Chorwacji, Niemczech, na Wegrzech, w Macedonii, Norwegii, Austrii, Szwajcarii wiek ten wynosi
czterna$cie lat. W Czechach, Danii, Francji, Grecji, Polsce, Stowacji, Szwecji, Turcji granicg wieku
jest pietnascie lat. Natomiast w Belgii, w Biatorusi, w Gruz;ji, Rosji, Finlandii, Holandii, Portugalii 1
na Lotwie granicg jest wiek szesnastu lat.

Albo zwiazki kazirodcze mi¢dzy doroslymi osobami, mi¢dzy rodzenstwem na przyklad,
ktore w Polsce sa zabronione i penalizowane.

Sa penalizowane na podstawie artykutu dwiescie pierwszego kodeksu karnego: ,,Kto
dopuszcza si¢ obcowania plciowego w stosunku do wstepnego, zstepnego, przysposobionego,
przysposabiajacego, brata lub siostry, podlega karze pozbawienia wolnos$ci od trzech miesiecy do
lat pigciu”.

Ale w Europie sa kraje, gdzie kazirodztwo nie jest penalizowane, na przyklad we
Francji.

Europejski Trybunat Praw Cztowieka w Strasburgu stwierdzit, iz poszczegolne panstwa
moga zachowa¢ szeroka swobode przy podejmowaniu decyzji w sprawach dotyczacych
kazirodczych stosunkow miedzy dorostymi. Nie sg one karalne na przyktad: w Belgii, we Francji
(gdzie przepisy zakazujace stosunkow seksualnych migdzy osobami blisko spokrewnionymi znidst
Napoleon), w Holandii, Luksemburgu, Portugalii, Turcji, we Wtoszech. W Szwecji nie tylko, ze
kazirodztwo nie jest karalne, to rodzenstwo, ktére ma jednego wspdlnego rodzica, moze zawrzec ze
sobg pelnoprawny zwigzek matzenski. Od ubieglego roku Szwajcaria rozwaza projekt ustawy
legalizujacej de facto kazirodztwo. Matzenstwo beda mogli zawrze¢ rodzice z dorostymi dzie¢mi
oraz rodzenstwo. W dwa tysigce jedenastym roku rzecznik szwajcarskiego Departamentu
Sprawiedliwosci 1 Bezpieczenstwa wyjasnial: ,,Kazirodztwo nadal pozostaje tabu w naszym
spoleczenstwie. Ale nie jest zadaniem prawa karnego zapobiegac i kara¢ za kazde moralnie naganne
zachowanie”.

Poza Europa na pewno tez sg kraje, gdzie kazirodztwo nie jest karalne.

Jesli dobrze pamigtam, kazirodztwo nie jest zabronione mi¢dzy innymi w Argentynie,
Brazylii, Japonii 1 w kilku stanach USA.



W obrebie okreslonej spolecznos$ci, na okreSlonym obszarze, norma prawna jest
obiektywna i obowiazujaca i nie ma mozliwosci odst¢pstwa od niej. Natomiast pozostale
normy, czyli religijne i obyczajowe, sa relatywne. Zalezg od tego, jaki system wartosci
wyznajemy.

Tak.
No dobrze, ale s3 jeszcze inne normy.

Oczywiscie. Seksuologia jest nauka interdyscyplinarna, dlatego w jej obrebie spotykamy
normy wypracowane przez wszystkie dziedziny nauki, ktorych poszczegdlne dyscypliny wchodza
w sktad seksuologii (etyka, pedagogika, medycyna, prawo, psychologia, socjologia, antropologia).
Niestety w praktyce okazuje si¢, ze normy te nie tylko nie pokrywajg si¢ ze soba, lecz moga by¢
nawet w wielu punktach sprzeczne. Dla lekarza seksuologa istotne sg normy kliniczne (medyczne)
pozwalajace na odroznienie normy od patologii. Z punktu widzenia praktyki klinicznej istotne jest,
aby nie przeoczy¢ zjawisk majacych charakter patologiczny albo nie rozpozna¢ zaburzen
patologicznych u o0sob, ktore w swietle nowych koncepcji normy seksualnej nie sg przypadkami
patologicznymi.

To podaj jakie$ przyklady norm medycznych.

W przesztosci za norme medyczng uchodzito to, co stuzyto prokreacji, a to, co jej nie
stuzylo lub jg ograniczalo, byto patologiag. Normy medyczne opieraly si¢ na koncepcji zdrowia
rozumianego jako brak choroby, a klasyfikacja choréb odzwierciedlata normy spoteczne, kulturowe
1 prawne. Pig¢dziesiat lat temu do normalnych dewiacji seksualnych zaliczano onanizm oraz
stosunki przed- i pozamatzenskie. Nienormalnymi dewiacjami seksualnymi byty sadyzm i ozigbtos§¢
seksualna. Do spotecznych dewiacji seksualnych zaliczano prostytucj¢, homoseksualizm oraz
transseksualizm.

A jak to wyglada obecnie? Co jest podstawa do opracowania norm medycznych?

Obecnie normy medyczne opieraja si¢ na koncepcji zdrowia seksualnego definiowanego
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia: ,, Zdrowie seksualne jest to integracja biologicznych,
emocjonalnych, intelektualnych i spotecznych aspektow zycia seksualnego, koniecznych do
pozytywnego rozwoju osobowosci, komunikacji 1 mitosci”.

Normy medyczne opisane s3 w Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb, Urazéw i Przyczyn
Zgonow ICD-10 albo Klasyfikacji Schorzen 1 Zaburzen Psychicznych DSM-IV-TR, opracowanej
przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (APA). W Europie postugujemy si¢ klasyfikacja
ICD-10. W piatym rozdziale tego dokumentu przedstawiono klasyfikacj¢ zaburzen psychicznych
1 zaburzen zachowania. W grupie zaburzen osobowosci 1 zachowan dorostych wymieniono migdzy
innymi opisy kliniczne i kryteria diagnostyczne do rozpoznawania zaburzen preferencji
seksualnych, czyli jak to dawniej mowiono — dewiacji. Aby rozpoznac jakakolwiek dewiacje,
nalezy stwierdzié, iz po pierwsze — osoba do$§wiadcza powtarzajacego si¢, nasilonego popedu
1 wyobrazen seksualnych dotyczacych niezwyktych przedmiotow lub dziatah; po drugie — osoba
zardwno realizuje ten poped, jak i odczuwa z tego powodu wyrazne cierpienie; po trzecie —
preferencja wystgpuje co najmniej od szesciu miesiecy. Zaburzenia preferencji seksualnych
skategoryzowano w o$miu grupach: fetyszyzm, transwestytyzm fetyszystyczny, ekshibicjonizm,
ogladactwo (voyeuryzm), pedofilia, sadomasochizm, ztozone zaburzenia preferencji seksualnych
oraz inne zaburzenia preferencji seksualnych.



Normy medyczne stanowia, iz jezeli realizujemy nietypowe zachowania, od ktorych
jestesmy uzaleznieni, ktore stanowig wytaczng 1 jedyng forme uzyskania zaspokojenia seksualnego
1 z powodu ktérych odczuwamy cierpienie, to oznacza, ze zachowanie takie zaliczy¢ nalezy do
patologii. Rozmawiali$my wczesniej o ponczochach 1 majtkach. Jezeli ponczochy czy majtki, czyli
jaki$ przedmiot, s3 nam niezbgdne do uzyskania i utrzymania podniecenia seksualnego, natomiast
partnerka nie jest konieczna, to takie zachowanie juz jest patologiczne. Jezeli czuje, ze to, co robie,
jest niedobre, nie odpowiada mi to, ale nie potrafi¢ si¢ od tego uwolni¢ — jest to takze przejaw
patologii. Jezeli z powodu swojego zachowania cierpie, wstydzg sie, ale jednoczesnie czuje
przymus robienia tego, to z punktu widzenia normy medycznej takie zachowanie rozpatrywane
bedzie w kategorii patologii.

Jak zatem rozrdézni¢ na przyklad fetyszyzm jako patologie od fetyszyzmu jako
zjawiska niegroznego, urozmaicajacego zycie?

Tu granica jest bardzo wyrazna. W przypadku fetyszyzmu rozpoznawanego jako dewiacja
seksualna, czyli zaburzenie preferencji seksualnej, partnera lub partnerke zastepuje konkretna rzecz
— but, bielizna, elementy garderoby. Czasami je ukradng albo kupi¢ w Internecie, uzywane...

W przypadku zachowania fetyszystycznego pozadane elementy (lateks, skora czy bielizna)
stuza budowaniu napig¢cia seksualnego, ktore jest zaspokajane z zywym partnerem lub partnerka.
Fetyszyscie badz fetyszystce nie jest potrzebny partner do uzyskania satysfakcji seksualne;.

I tylko w ten sposob moga si¢ zaspokoic...

Masturbujac si¢, uruchamiam wyobraznie¢, w ten sposob si¢ zaspokajam. Przedmioty sg mi
niezbedne do uzyskania stanu podniecenia, bez nich tego podniecenia nie osiggne. Nie bede tez
w stanie doj$¢ do orgazmu.

A partner jest niepotrzebny.
A partner jest w ogdle niepotrzebny.
I zgodnie z norma medyczna takie zachowanie uznawane jest za patologie.

To juz jest patologia. Odmienng jest sytuacja, kiedy mezczyznie lub kobiecie podoba si¢
jakas cze$¢ ciata partnera czy partnerki — posladki, klatka piersiowa, piersi... Lubi na przyktad, jak
partner zalozy bokserki, a kobieta zatozy ponczochy samonosne...

Albo lateksowe ubranko.

Jezeli element fetyszystyczny stuzy temu, aby nasze relacje si¢ pogtebiaty, a podejmowane
zachowania seksualne stanowig element wigziotworczy w naszym zwigzku, to bez wzgledu na
sposob, w jaki bedziemy realizowaé nasz poped seksualny — czy si¢ bedziemy masturbowac, czy
odbywac stosunek — istotne jest, ze realizujemy si¢ we dwoje 1 obydwoje uzyskujemy satysfakcje
seksualng.

No dobrze. Powiedziales, ze to stuzy poglebianiu relacji...

Istota prawidtowego zachowania seksualnego jest mozliwo$¢ spetnienia jego trzech
zasadniczych funkcji: biologicznej (mozliwo$¢ prokreacji), psychologicznej (zaspokojenie potrzeby
seksualnej, rozkosz) i spotecznej (tworzenie wiezi). Zachowania dewiacyjne cechuje dazenie do
spetienia funkcji psychologicznej, natomiast wykluczaja one mozliwo$¢ spetnienia funkcji



biologicznej i/lub spoteczne;.
Co jeszcze wydaje Ci si¢ wazne, kiedy myslisz o normach medycznych?

Przy omawianiu norm medycznych nie mozna poming¢ tak waznego dokumentu
normatywnego, jakim jest Deklaracja Praw Seksualnych Czlowieka, ktéra zostata przyjeta podczas
czternastego Swiatowego Kongresu Seksuologéw w Hongkongu dwudziestego szostego sierpnia
tysigc dziewiecset dziewiecdziesigtego dziewigtego roku. W maju dwa tysigce drugiego roku
zostata opublikowana przez profesora Marca Gana, prezydenta Swiatowego Towarzystwa
Seksuologicznego, a nastepnie przyjeta i rekomendowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
w dwa tysigce drugim roku. Istota Deklaracji oparta jest na trzech filarach:

I. Seksualnos¢ jest integralng czescia osobowosci kazdej istoty ludzkiej. Jej petny rozwoj
zalezy od zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak pragnienie kontaktu,
intymnosci, ekspresji uczué, przyjemnosci, czulosci i mitosci.

II. Seksualno$¢ ksztattuje si¢ w wyniku wzajemnych relacji migdzy osobg a strukturami
spolecznymi. Pelny rozw6j seksualnosci ma zasadnicze znaczenie dla indywidualnego,
miedzyludzkiego i1 spotecznego dobrostanu.

II1. Prawa seksualne sg uniwersalnymi prawami cztowieka, bazujagcymi na niezbywalnej
wolnosci, godnosci 1 rownosci wszystkich istot ludzkich. Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym
prawem cztowieka, tak samo podstawowym prawem czlowieka musi by¢ jego zdrowie seksualne.

W celu zapewnienia zdrowego rozwoju seksualno$ci jednostek ludzkich i spoteczenstw
nastepujace prawa seksualne musza by¢ uznawane, promowane, szanowane i bronione przez
wszystkie spoteczenstwa wszystkimi srodkami. Zdrowie seksualne zalezy od uznawania,
respektowania i stosowania tych praw.

1. Prawo do wolnosci seksualnej. Wolnos¢ seksualna obejmuje indywidualng mozliwo$¢
wyrazania pelni potencjatu seksualnego, wyklucza jednak wszelkie formy seksualnego przymusu,
wykorzystywania 1 naduzy¢ w jakimkolwiek czasie 1 sytuacji zyciowe;.

2. Prawo do seksualnej odrebnosci, integralnosci i bezpieczenstwa cielesnego. Prawo to
méwi o mozliwosci podejmowania niezaleznych decyzji dotyczacych zycia seksualnego, zgodnych
z whasng moralno$cig 1 obowigzujaca etyka. Obejmuje ono réwniez sprawowanie kontroli nad
wlasnym ciatem i czerpanie z niego zadowolenia oraz wolnos¢ od torturowania, okaleczania
1 jakiejkolwiek przemocy.

3. Prawo do prywatnosci seksualnej. Obejmuje ono prawo do indywidualnych decyzji
1 zachowan w sferze intymnej w stopniu, w jakim nie narusza to seksualnych praw innych osob.

4. Prawo do rownosci seksualnej. Odwotuje si¢ ono do wolnosci od wszelkich form
dyskryminacji, niezaleznie od pfici, orientacji seksualnej, wieku, rasy, klasy spotecznej, religii czy
niepetnosprawnosci fizycznej lub emocjonalne;.

5. Prawo do przyjemnosci seksualnej. Przyjemnos¢ seksualna, wlaczajac w to zachowania
autoerotyczne, jest zrodtem fizycznego, psychologicznego, intelektualnego i duchowego
dobrostanu.

6. Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualnosci. Wyrazanie seksualnosci obejmuje
wigcej niz przyjemnos¢ erotyczng lub zachowania seksualne. Osoby maja prawo do wyrazania



swojej seksualnosci przez komunikowanie si¢, dotyk, wyrazanie uczu¢ i mitos¢.

7. Prawo do swobodnych kontaktéw seksualnych. Oznacza ono mozliwo$¢ zawarcia
zwigzku malzenskiego lub niezawierania go, przeprowadzenia rozwodu 1 ustanawiania innych
odpowiedzialnych zwigzkéw seksualnych.

8. Prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji co do posiadania
potomstwa. Obejmuje ono prawo do decyzji o posiadaniu potomstwa, jego liczbie, roznicy wieku
migdzy potomstwem oraz prawo do pelnego dostepu do srodkoéw regulacji ptodnosci.

9. Prawo do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych. Prawo to mowi, ze
informacje na temat seksualnos$ci cztowieka muszg si¢ opiera¢ na wynikach rzetelnych
1 nienaruszajacych zasad etycznych badan naukowych; powinny one by¢ rozpowszechniane na
wszystkich poziomach spotecznych.

10. Prawo do wyczerpujacej edukacji seksualnej. Edukacja seksualna jest procesem
trwajacym przez cate zycie 1 powinny by¢ w nig wlaczone wszystkie instytucje spoteczne.

11. Prawo do opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia seksualnego. Opieka w zakresie
zdrowia seksualnego powinna by¢ dostepna i stuzy¢ zapobieganiu i leczeniu wszelkich problemow,
chorob i zaburzen seksualnych.

Jak w Swietle wymienionych praw definiujemy pojecie normy seksualnej?

Wspominatem juz, ze seksuologia jest nauka interdyscyplinarng, wigc na kryteria medyczne
nakladajg si¢ psychologiczne, antropologiczne, kulturowe, prawne, socjologiczne. Kazda z tych
dyscyplin naukowych doktada jaki§ fragment rozumienia i pojmowania cztowieka. Wiedza
o cztowieku w seksuologii rozcigga si¢ poza obszar medyczny; zeby zrozumie¢ zachowanie
cztowieka w sferze seksualnej, nie wystarczy sama wiedza medyczna. Dlatego wcigz podejmowane
sg starania opracowania norm, ktore spetnialyby kryterium interdyscyplinarnosci.

Norma jako miara wartosci?

Takie kryterium w odniesieniu do seksuologii odpada. Bo wartosciowa¢ mozemy
pozytywnie albo negatywnie. Jakie gremium mialoby dokonywa¢ takich ocen, wedtug jakich
kryteriow? Jezeli jakie$§ zachowanie zostanie ocenione jako dobre, bo tak zachowuje si¢ wiekszos$¢,
to automatycznie negatywna oceng uzyskaja grupy mniejszosci erotycznych zaspokajajacych
wlasne potrzeby w sposob inny niz wigkszo$¢ ludzi. Zatem norma jako miara wartosci odpada.

To, co przedtem moéwiles, to byla norma jako miara przeci¢tna? Ta statystyczna?

Norma jako miara przeci¢tna opiera si¢ na okreslonej czgsto$ci wystgpowania pewnych
wlasciwos$ci w ujeciu statystycznym. Jej zakres daje si¢ zobrazowac na krzywej Gaussa — normalne
jest to, co miesci si¢ blisko srodka i1 co zdarza si¢ najczesciej, a nienormalne, co zdarza si¢
odpowiednio rzadko. Jest to pojecie normy oderwane od warto§ciowania.

Odnosily si¢ do tego na przyklad badania Kinseya.

Miara przecigtna pojmowana jako norma zostala zdyskredytowana dzigki raportom Kinseya.
To bylo pierwsze takie duze badanie, obejmowato pigéset pytan. Przeprowadzono ponad dziesie¢
tysigcy wywiadow (piec tysiecy trzystu mezczyzn i pigc tysiecy dziewieéset czterdziesci kobiet).
Publikacja wywotata oburzenie spoteczne. Jeden procent osob deklarowato biseksualizm, dwa do



pigciu procent deklarowalo homoseksualizm, osiemdziesiat sze§¢ procent dorostych ludzi zyto
w sprzeczno$ci z kodeksem obyczajowym, szes¢dziesiagt procent badanych praktykowato seks
oralny, czterdziesci procent badanych miato stosunki pozamatzenskie, dwadziescia pig¢ procent
badanych miato do§wiadczenia homoseksualne, masturbacje uprawiato dziewiec¢dziesigt dwa
procent ankietowanych mezczyzn i sze§¢dziesigt dwa procent kobiet.

Wynika z tego, ze definicji normy jest tak wiele, ze jak je wszystkie ze soba poskladac,
to czlowiek, ktory chcialby zobaczy¢ swiat czarno-bialy, dosta¢ prostg odpowiedz na pytanie
»CZy to jest dobre, czy zle?” i swoje niepokojace zachowania seksualne zaczalby odnosi¢ do
tych wszystkich poszczegolnych norm: do normy psychologicznej, partnerskiej, medycznej,
prawnej, a na koniec przylozy¢ do tego jeszcze norme statystyczna i norme jako miare
wartosci i tak dalej, moglby mie¢ spory problem z odpowiedzia. Bardzo trudno jest znalez¢
odpowiedz, biorac pod uwage wszystkie normy, co jest dobre, a co zle, co jest normalne, a co
juz nie...

Dlatego seksuologia wcigz ewoluowata 1 nadal ewoluuje. Trwajg zazarte dyskusje wsrdd
specjalistow na calym $wiecie, jakie kryteria diagnostyczne zastosowa¢ w odniesieniu do zachowan
seksualnych w przygotowywanych klasyfikacjach ICD-11 1 DSM-V. Normy medyczne znowu
ulegna zmianie.

A w jakim punkcie seksuologia jest teraz?

Seksuolodzy starajg si¢ wypracowywaé nowe uniwersalne normy przydatne dla klinicystow.
Kliniczne rozumienie normy seksualnej obejmuje szeroki wachlarz praktyk 1 zachowan
seksualnych, ktére dowolnie mozna sklasyfikowac do trzech kategorii: normy optymalnej, normy
akceptowanej 1 normy tolerowane;.

Tego wlasnie si¢ trzymasz u siebie w gabinecie?

Zdecydowanie tak.

Czyli norma seksualna?

Kliniczna norma seksualna, ktorej wyznacznikami sg trzy wymienione kategorie.

Optymalna, akceptowana i tolerowana. To wytlumacz je teraz.

Jezeli zachowania 1 praktyki seksualne mieszczg si¢ w tych trzech kategoriach, to nie
wymagajg interwencji terapeutycznej. Interwencja, jezeli juz do niej dochodzi, polega na tym, zeby
kogo$ nauczy¢ akceptowac siebie 1 afirmowac swoje zachowania, zeby mu si¢ zylo tatwiej. Norma
optymalna to takie zachowania seksualne, ktore ze wzgledu na swoja specyfike sa jak najbardziej
pozadane, zardwno przez jednostke, jak 1 przez spoteczenstwo, w ktorym ta jednostka zyje. Z tego
powodu s3 tez godne propagowania w postaci modeli wychowawczych.

Ale przez kogo propagowane?

No wiasnie przez to spoteczenstwo, czyli na przyktad sa to stosunki dopochwowe migdzy
dwojgiem dorostych oséb odmiennej pfci.

Ja juz tu widze pulapke. Poczekam, az skonczysz, i wtedy bede te pulapke zastawiaé...

W przypadku normy optymalnej jednostka stara si¢ dostosowac do oczekiwan spotecznych.



Ale sg osoby, ktore checa zy¢ inaczej. | majg inng wizj¢ osiggania satysfakcji seksualnej. Norma
akceptowana obejmuje wszelkiego rodzaju zachowania seksualne odmienne od modelu, jaki
spoteczenstwo chciatoby narzuci¢, ale nieograniczajace naszego rozwoju osobistego

1 nieutrudniajgce nam nawigzywania wigzi z drugg osoba. Zaliczy¢ do nich mozemy kontakty
oralno-genitalne lub kontakty analne, do ktdrych spoleczenstwo moze si¢ rdznie odnosi¢, niemniej
jezeli pary chcg takie kontakty podejmowac 1 one w zaden sposéb nikomu nie szkodzg, to czemu
miatyby sobie ich odmawia¢? Norma tolerowana obejmuje takie zachowania, ktore w pewien
sposOb ograniczajg nam mozliwos¢ doboru partnera seksualnego, ale w tym sensie, ze potencjalnie
mamy mniej osob, ktore lubig takie zachowania.

Czyli co? Na przyklad fisting?

Fisting albo lateks i szereg innych réznorodnosci. Nie kazda dziewczyna, z ktorg p6jde na
dyskoteke, a potem bedg jej proponowat fisting czy lateks, uzna to za dobry pomyst.

W zwigzku z tym musze przedsigwzia¢ pewne kroki, aby znalez¢ odpowiednig partnerke.
Na przyktad przez Internet, przez jakie$ grupy dyskusyjne, zeby trafi¢ do takich ludzi, ktorych
w spoteczenstwie jest mniej, sg jak rodzynki w ciescie. Przez pewien czas, kiedy nie znajduje
odpowiedniej osoby, moge czu¢ si¢ osamotniony i w zwigzku z tym przezywac rdznego rodzaju
frustracje. Chce kogo$ znalez¢, a nie udaje mi si¢ na niego natrafic.

A taki swing na przyklad — jak rozumiem, miesci si¢ w normie tolerowanej?

Swingersi funkcjonujg w obrgbie normy tolerowane;.

Dogging tez bedzie w normie tolerowane;j.

Jak najbardzie;.

No dobrze, a gdzie w tym jest na przyklad homoseksualizm, kontakty homoseksualne?

Tez beda w normie tolerowane;.

A jezeli one sg nieakceptowane przez spoleczenstwo, w ktorym zyjemy?

Przez spoteczenstwo mogg nie by¢. Gdyby byty akceptowane, toby byly w normie
optymalnej. Oczywiscie znajdziemy spoleczenstwo...

Aha, rozumiem, ta norma tolerowana — to nie chodzi o to, Ze ona jest tolerowana przez
spoleczenstwo.

Nie, nie.
Przez seksuologie¢ jest tolerowana.

Poniewaz populacja oséb homoseksualnych jest mniejsza, moja orientacja moze ograniczaé
mozliwo$¢ napotkania odpowiedniej osoby, z ktora chee sig¢ zwigzaé. Dopoki nie znajde sobie
partnera homoseksualnego, jestem sam 1 moge czuc¢ si¢ gorszy. Zwlaszcza w spoleczenstwie, ktore
ma inng wizje seksualno$ci. Moj problem nie wynika z tego, ze jestem ,,uposledzony seksualnie”,
tylko Ze mam problem ze znalezieniem kogos, kto chciatby by¢ ze mng. Tak samo jest z parami
typu ,,cuckold”, gdy maz naktania Zone, aby wspétzyla z innymi m¢zczyznami. Muszg znalez¢ taka
zong, ktora...



...ktora si¢ na to zgodzi.
Dopdki nie znajdg...
...to jestem nieszczesliwy.

To jestem sfrustrowany. Az natrafi¢ wreszcie na taka, ktorej moje potrzeby beda
odpowiadaty i1 dzieki temu ona bedzie szczesliwa i ja bede szczesliwy. Zapanuje harmonia.

Jest jeszcze coS takiego, jak norma pedagogiczna.

Jesli przyjmiemy zgodnie z definicja, Ze na gruncie pedagogiki jako nauki o wychowaniu
formutuje si¢ cele i tresci edukacyjne oraz okresla metody, srodki 1 formy organizacji procesow
wychowawczych, to mamy tu do czynienia nie tyle z normami pedagogicznymi, ile z pewnymi
zabiegami, ktore limitujg — lub nie — dostep do okreslonej wiedzy, do edukacji. Te ograniczenia
wynikaja z przyjetych przez dane spoteczenstwo wartosci, ale takze z ideologii edukacyjnych, ktore
majg wplyw na to, jak owo spoteczenstwo postrzega role¢ 1 zadania szkoty. Tych uwarunkowan nie
powinno si¢ rozpatrywa¢ w oderwaniu od tak zwanego ukrytego programu szkoty, ktory de facto
jest pochodng $wiatopogladu wyznawanego przez cztonkow szkolnej spotecznosci, przyjetych
przez nich norm, pochodng ich uprzedzen, przekonan, stereotypoéw, ktérym hotduja. Wiec to jest
bardzo ztozone zagadnienie. W praktyce w odniesieniu do edukacji seksualnej wyraza si¢ ono
przede wszystkim w pytaniach o to, na czym ma polega¢ edukacja seksualna, czy ma mie¢
charakter informacyjny, czy tez stuzy¢ ksztaltowaniu okreslonych postaw. W Polsce uwazano, ze
edukacja seksualna powinna odzwierciedla¢ szersza koncepcje wychowawcza, czyli mie¢ charakter
normatywny. No 1 gdy tak do tego podchodzimy, to od razu pojawiajg si¢ rozbieznosci: co ma by¢
przedmiotem zaje¢¢, kto powinien nauczaé, jaki wplyw na program nauczania powinni mie¢ rodzice.
W efekcie mamy dzi$ taki model edukacji seksualnej, ktory ma ugruntowac przekonanie, ze seksem
nie nalezy si¢ za bardzo interesowac, ze do seksu potrzeba dwojga kochajacych si¢ ludzi odmiennej
plci, ze do seksu potrzebna jest pelna dojrzatos¢. I najlepiej, gdyby byt po $lubie.

No ale to nie jest norma, ktéra obowiazuje w spoleczenstwie.

To sg wlasnie te cele wychowawcze, ktorych osiggnieciu stuzg odpowiednio dobrane
1 obrobione tresci, pozostajace w pewnej sprzecznosci z normami seksuologicznymi. Ostatnio
w czasie szkolen edukatoréw seksualnych zostatem skonfrontowany z takg sytuacja. Edukatorzy,
przygotowujac si¢ do prowadzenia zaje¢ w szkole, mieli opracowaé materialy do rozdania
mtodziezy 1 wsrod nich znalazta sig, miedzy innymi, wspomniana juz przez nas Deklaracja Praw
Seksualnych, ktora liczy jedenascie punktow, a tutaj patrze — jest siedem. Wigc pytam edukatorke:
»Dlaczego tu jest tylko siedem punktow? Czy tak ci drukarka wydrukowata, czy odcigtas przez
przypadek, papier oszczedzasz?”. A ona odpowiada: ,,Nie, dyrekcja szkoly powiedziala, ze moge
mowic tylko o siedmiu punktach, bo cztery pozostale moga rozbudza¢ seksualnie mtodziez”.
Wynika z tego, Ze cze$¢ nauczycieli jest przekonana o tym, ze pewne elementy wiedzy
o seksualnosci sg niebezpieczne, destrukcyjne lub niepozadane. To jest taka kategoria myslenia,
silnie od wiekoéw zakorzenionego prze§wiadczenia, Ze istnieje pewna wiedza zakazana, Ze sg
rzeczy, o ktorych nie powinnismy wiedzie¢, bo to moze nas zdeprawowac. Ta wiedza zakazana
czesto dotyczy jakichs$ tabu. Podejscie do edukacji seksualnej trochg przypomina
dziewigtnastowieczny stosunek do szczepien. Poniewaz nie wiemy, czy kto§ w wyniku tego
szczepienia nie zarazi si¢ 1 nie zachoruje, wigc nie szczepmy 1 nie ratujmy milionéw.

A jakie byly cztery pozostale?



Prawo do edukacji seksualnej; prawo do wiedzy opartej na zdobyczach nauki — ktdra na
przyktad mowi, ze masturbacja nie jest ztem; prawo do przyjemnosci seksualnej — ktore mowi
wlasnie o wszelkiego rodzaju zachowaniach, ze cztowiek ma prawo do wlasnych zachowan
seksualnych, nawet autoerotycznych; prawo do leczenia, do opieki seksuologicznej — ktore tez u nas
w Polsce nie jest respektowane.

I te prawa nie byly przez dyrekcje...

Tak, nie spodobaty sig. I to jest wtasnie ciekawe, bo pokazuje, ze tresci edukacji seksualne;j
sa w sprzecznosci z normg medyczng, z medyczng wiedzg.

Ale sg Scisle powigzane z normg obyczajowa czy religijna, prawda?
Doktadnie tak. Szeroko pojeta normg spoleczna.

No wlasnie. To wynika po prostu z systemu wartosci, jaki dane spoleczenstwo przyjelo.
A norma partnerska?

To jest bardzo wazna norma. Zostata skonstruowana w momencie wprowadzenia do
seksuologii koncepcji réznic indywidualnych, ktora przyznaje ludziom prawo do poszukiwania
wlasnych, indywidualnych drég osiagania rozkoszy. Rozkoszy tej nie mozna uzyskac, jesli si¢
realizuje praktyki 1 zachowania seksualne w ramach waskiego wachlarza zachowan narzuconego
ludziom z zewnatrz, lecz niezgodnego z ich wtasnymi upodobaniami.

Norma partnerska powstala w latach siedemdziesigtych XX wieku. Zaproponowana zostala
przez profesora Hansa Giesego, a potem rozwini¢ta przez profesora Imielinskiego. Norma musiata
by¢ zmodyfikowana o pierwszy warunek ro6znicy pici. W latach siedemdziesiatych byt to istotny
warunek, poniewaz jeszcze wtedy homoseksualno$¢ traktowano jako patologie. W chwili obecnej
ten warunek roznicy plci nie musi by¢ spetniony, poniewaz od tysigc dziewigcéset siedemdziesiatego
trzeciego roku Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne uznalo, ze homoseksualizm rézni si¢ od
heteroseksualnosci jedynie kierunkiem popedu seksualnego, natomiast brak w nim jakichkolwiek
cech patologii seksualnych. To, ze poped seksualny jest ukierunkowany na t¢ samg ptec, nie jest
patologia. W zwiazku z tym homoseksualizm zostat skreslony z listy dewiacji, co zaakceptowata
Swiatowa Organizacja Zdrowia. I wszyscy klinicysci to zaakceptowali. Tak wigc warunek roznicy
plci nie jest juz warunkiem szczeg6lnym dla normy partnerskiej, ale wazne sa wszystkie pozostale,
czyli warunek dojrzatos$ci — aby nie krzywdzi¢ osdb matoletnich; warunek obustronnej akceptacji —
obydwoje akceptujemy siebie i pragniemy tego kontaktu ze soba, nawet jezeli prawie si¢ nie
znamy; warunek uzyskania rozkoszy — to znaczy ze jedna i druga strona dazy do tego, zeby
nawzajem sprawi¢ sobie przyjemnos$¢, zeby nie bylo takiej sytuacji, gdy jedna ze stron
wykorzystuje drugg do sprawienia przyjemnosci wytacznie sobie, czyli zeby nie bylo
wykorzystywania; warunek nieszkodzenia zdrowiu — czyli nie doprowadzamy do sytuacji, w ktorej
jedna z 0sob na skutek zachowan seksualnych osoby drugiej doprowadza do uszkodzenia ciata, na
przyktad podczas seksu analnego dochodzi do uszkodzenia zwieracza odbytu; warunek
nieszkodzenia innym ludziom — oznacza, ze nie krzywdzimy innych ludzi, aby uzyskac
zaspokojenie seksualne — nie porywamy na przyktad kogo$ z ulicy, nie zawlekamy do domu, nie
uzywamy go jako obiektu seksualnego. Norma partnerska pozostawia dorostym ludziom swobodg¢
wyboru rodzaju praktyk seksualnych, ktore sprawiaja im rozkosz, jesli przy tym nie szkodza
zdrowiu 1 spoteczenstwu. Takie podej$cie do normy jest racjonalne. Pozwala ludziom cieszy¢ si¢
swoja seksualno$cia, nawet jezeli w ocenie spolecznej sa to zachowania kontrowersyjne. Jezeli
spotka si¢ dwoje ludzi — na przyktad sadysta z masochistg albo masochistka z sadystkg — ktorzy
przestrzegaja wymienionych kryteridw...



Albo niewolnik z domina.

Wszelkich odmian zwolennicy BDSM, a nawet ci, ktorzy naleza do klubu swingersow... Nie
oceniamy ich, oni w tym zwigzku partnerskim si¢ doskonale realizuja, czyli sg normalni. Nie
komentujemy rodzaju podejmowanych zachowan seksualnych.

A co to jest norma indywidualna?

Norma indywidualna opracowana zostala przez nestora polskiej seksuologii docenta Juliana
Godlewskiego, ktory zaproponowat, aby uzupetni¢ norme partnerska o kryterium akcentujace
elementy biologiczne. W ujeciu tej normy za prawidtowe uwaza si¢ zachowania seksualne
dorostego mezczyzny 1 dorostej kobiety, ktore po pierwsze — z niezamierzonych przyczyn nie
wykluczajg ani nie ograniczaja w znacznym stopniu mozliwos$ci odbycia stosunku piciowego, ktory
moglby doprowadzi¢ do zaptodnienia; po drugie — nie cechujg si¢ trwatg tendencja do unikania
wspolzycia seksualnego. Pozostate kryteria pokrywaja si¢ z wyznacznikami normy partnerskie;j.
Wymienione dwa warunki normy indywidualnej akcentujg biologiczng funkcj¢ seksualnosci.
Funkcja biologiczna seksualnosci zapewnia mozliwos$¢ prokreacji. Antykoncepcja oraz zachowania
pozagenitalne nie naruszajg kryteriow normy indywidualnej i1 partnerskiej, poniewaz sg one
czynno$ciowym, a nie strukturalnym elementem zachowania i mogg by¢ zaprzestane w dowolnym
momencie. Natomiast przedwczesny wytrysk, zaburzenia erekcji lub pochwica naruszaja kryteria
normy indywidualnej, gdyz ograniczaja do minimum mozliwos$¢ spetienia funkcji biologicznej
seksualnosci. W ujeciu normy indywidualnej patologia beda takie zachowania seksualne, w ktorych
czlowiek stale unika kontaktow seksualnych, poniewaz uzyskuje zaspokojenie w inny,
wyrafinowany sposob. Jezeli ktos systematycznie unika wspotzycia, to by¢ moze wynika to z faktu,
ze si¢ uzaleznit od jakiego$ bodZca seksualnego i partner przestaje mu by¢ potrzebny.

Omawiajac w naszej ksiazce roznego rodzaju ,,zboczenia”, czyli seksualne odstepstwa
od seksualnego stereotypu, jakiej normy, czy tez norm, bedziemy si¢ trzymaé?

Glownie partnerskie;.
Oczywiscie pomijajac kwestie tego pierwszego punktu, czyli réznicy plci.

Réznica ptci obowigzywata do tysigc dziewiecset siedemdziesigtego trzeciego roku, gdy
homoseksualizm byt kwalifikowany jednoznacznie jako dewiacja. W tej chwili mamy XXI wiek.
Powinnismy rowniez wymieni¢ tu dwa istotne kryteria: funkcje osobistg seksualnosci i funkcje
spoteczng. Funkcja osobista oznacza, Ze jestem sprawny/sprawna seksualnie, nie mam zadnych
niedomagan w zakresie seksualnosci i dzigki temu jestem zdolny/zdolna do uzyskania zaspokojenia
seksualnego. Jezeli nie jestem do tego zdolny/zdolna, to co§ moze u mnie szwankowac, na przyktad
pojawita si¢ jakas choroba albo utrwalita si¢ jaka$ dewiacja, ktora powoduje, ze bez niej tego
spelienia seksualnego nie uzyskuje, a jak go nie uzyskuje, to zaczynam by¢
sfrustrowany/sfrustrowana 1 przekraczam w ten sposob niewidzialng granice obszaru patologii.
Funkcja spoteczna wyznacza, Ze potrafimy wybra¢ wlasciwy obiekt naszych zachowan
seksualnych. Sadysta bedzie szukat masochistki, podgladacz bedzie poszukiwatl kogos, kogo bedzie
moégt podgladaé. Oznacza to, iz posiadamy umiejetno$¢ nawigzania interakcji seksualnej, ktora nie
narusza prawa i jest aprobowana spolecznie. W tym momencie frotterysta, ktory si¢ pociera
w autobusie...

... 0 wspolpasazerki...

...albo pasazerow... lub podgladacz beda naruszali funkcje spoteczna, bo te pasazerki wcale
nie majg ochoty, by ktos si¢ o nie w tym autobusie ocierat lub je obmacywat (wyjatkowo zdarzaja



si¢ tacy, ktorym to jednak odpowiada)... i generalnie kobiety, ktore opalaja si¢ na plazy, nie do
konca czuja si¢ komfortowo, gdy ktos tam z lornetkg §wieci z krzakow, no bo to jest takie zatosne.
I by¢ moze ta kobieta...

Moze ja to krepowac po prostu.

Ale tez by¢ moze czuje zal, bo nie miataby nic przeciwko temu, Zeby ten facet podszedt i po
prostu z nig porozmawiat. Ona by nawet z przyjemnoscig poszla z nim wieczorem na kawe, na
dancing, a potem nie miataby nic przeciwko kontaktowi seksualnemu.

No ale jego to nie interesuje, bo to go nie podnieca.

No wiasnie, jego to nie interesuje i w zwigzku z tym funkcja spoleczna, czyli nawigzywanie
wzajemnej interakcji, zostaje naruszona. Kolejna rzecz to umiejgtnos$¢ podtrzymania i rozwijania tej
interakcji seksualnej. Oczywiscie, jezeli we dwoje nastawiamy si¢ na to, ze potrzebujemy
wylacznie kontaktu seksualnego dla roztadowania napigcia seksualnego i nie chcemy tworzy¢
wigzi, to mamy do tego prawo. Z punktu widzenia normy spotecznej fajniej by bylo, gdybySmy
jednak potrafili by¢ troch¢ dluzej ze sobg. Idealng sytuacja byloby — tak jak jest w normie
tolerowanej — zeby$my znalezli kogo$, kto mysli w podobny sposob, czuje 1 przezywa tak jak my,
co stworzytoby podstawe do naszego dobrego funkcjonowania. Kolejna wazna rzecz — zeby$Smy
potrafili tego partnera czy te partnerke zaspokoi¢, zeby§my znali jego/jej potrzeby oraz sposob,

w jaki mozna te potrzeby zaspokoi¢; dzigki temu ten kto$ poczuje si¢ przy nas tez spelniony.

Wracajac jeszcze do funkcji spotecznej — jest ona zaburzona wowczas, gdy ktos realizuje
swojg potrzebe seksualng z dzieckiem, czyli jest pedofilem, lub dazy wytacznie do kontaktow ze
zwierzeciem, gdyz jest zoofilem, albo skupia si¢ na jakich$ innych nietypowych obiektach...

Na przyklad na zwlokach. I wtedy jest nekrofilem.

Na przyktad na zwlokach, bo jest nekrofilem. Obiekty mogg by¢ naprawde dziwaczne, na
przyktad tutaj mam takie doniesienie z dwa tysigce 6smego roku, ze trzydziestodwuletni mezczyzna
zostat aresztowany pod zarzutem odbywania stosunku piciowego z latarnig uliczng.

Gdzie?

Policjanci otrzymali wezwanie na jedng z ulic w angielskim miescie Westbury.
Poinformowano ich, ze przed domem zamieszkanym przez kilka kobiet niezidentyfikowany
me¢zczyzna podejmuje nieobyczajne zachowanie, czyli odbywa stosunek seksualny z latarnia.
Niedawno prasa w Wielkiej Brytanii poinformowata o aresztowaniu polskiego robotnika
budowlanego, ktéry uprawiat seks z odkurzaczem.

U Konwickiego w Kronice wypadkow milosnych jest taki piekny opis, jak kilku
nastoletnich chlopcow podniecala dziura po s¢ku w plocie.

Brytyjczyk Robert Stewart zostat skazany na trzy lata wigzienia po tym, jak odkryto, ze
uprawiat seks z motocyklem.

Oj, latwo moge sobie wyobrazi¢, ze taki piekny motocykl moze mezczyzne podniecic.
W tysigc dziewigcset dziewiecdziesigtym trzecim roku réwniez w Wielkiej Brytanii byt

aresztowany me¢zczyzna, ktory uprawiat seks z ptyta chodnikowa. To chyba ten angielski smog ma
takie stymulujace dziatanie.



American Pie — chlopak, ktory uprawial seks ze Swieza szarlotka.

Ale u niego to uprawianie seksu z szarlotka nie wynikato z fetyszyzmu ani innej dewiacji.
Bylo efektem poszukiwania optymalnego sposobu zaspokojenia potrzeby seksualnej. To jest bardzo
dobry przyktad — dzigkuje Ci bardzo, ze go uzytas — poniewaz pokazuje, ze cztowiek ewoluujac
w swoich zachowaniach seksualnych, nie§wiadomie podlega mechanizmowi, ktory okre§lamy
mianem procesu konkretyzacji potrzeby seksualnej. Proces ten dziata na slepo 1 moze si¢
przyczynia¢ do tego, ze w szczegdlnych okoliczno$ciach uksztattuja si¢ u nas nieprawidtowe
zachowania seksualne, spowoduje uksztattowanie si¢ dewiacyjnych form zachowania. Mtody
chlopak, ktory jeszcze nigdy nie miat partnerki seksualnej, tak jak bohater American Pie, odkrywa,
ze odczuwa napiecie seksualne, ktore domaga si¢ zaspokojenia. Dla takich mtodych chtopcow
typowymi zachowaniami sg zachowania masturbacyjne. Po pewnym czasie zachowania
masturbacyjne nie wystarczajg. W zwigzku z tym potrzeba seksualna motywuje do poszukiwania
innych, atrakcyjnych form zaspokojenia seksualnego. To jest wtasnie taki moment, Ze kto$ odkryje,
ze mozna si¢ ociera¢ o kobiete w autobusie, 1 si¢ na to zafiksuje. Inny odkryje, Ze mozna przez
lornetke podglada¢ sasiadke na balkonie, i to bedzie dla niego silniejszym bodzcem niz inne. Kto$
inny odkryje, ze ciepta szarlotka daje niesamowite doznania, kto$, Ze cielak ma najsilniejszy odruch
ssania, i w zwigzku z tym zatrudni si¢ w cieletniku po to, zeby zaspokoi¢ swa potrzebe seksualng.

Opowiadales mi kiedys taka historie.

Tak. Ale o tym powiemy pdzniej, przy omawianiu zoofilii. Gdy wreszcie znajdziemy
partnerke, w przypadku orientacji heteroseksualnej, badzZ partnera, w przypadku orientacji
homoseksualnej, zazwyczaj rezygnujemy z masturbacji na rzecz bardziej satysfakcjonujacego
zachowania seksualnego, jakim jest...

...seks z drugim czlowiekiem.

Rozpoczecie aktywnego zycia seksualnego z drugim czlowiekiem nie przerywa
mechanizmu poszukiwania optymalnych form zaspokojenia. Moze si¢ okazac¢, ze odkryjemy z tym
partnerem/partnerka jakie$s zachowania seksualne, ktore dla nas sg bardziej atrakcyjne niz klasyczny
seks w 16zku, ze zgaszonym $wiattem, pod koldra. Zapalone §wiatto i stot w kuchni beda dawac
o wiele fajniejsze doznania. Zazwyczaj ewoluujemy we dwojke i we dwojke poszukujemy
optymalnych dla siebie form zaspokojenia seksualnego. Ale s3 tacy, ktdrzy nie zdaza stworzy¢
spetnionego seksualnie zwigzku, gdyz wczesniejsze uwarunkowania spowodowaly, ze seks
partnerski jest dla nich mniej satysfakcjonujacy. Oni podejmuja takie zachowania, od ktorych si¢
uzaleznili. Przyktadem mogg by¢ ekshibicjonisci. Ja w swojej praktyce konsultowatem
ekshibicjonistéw, ktdrzy sa w staltych zwigzkach partnerskich. Maja partnerki, ktore bardzo chetnie
wspotzyja 1 same inicjujg kontakty seksualne. Nie unikajg wspotzycia, nie doprowadzaja do
kumulowania si¢ napiecia u partnera, co by motywowato do poszukiwania zachowan zastepczych.
Ale okazuje si¢, ze ekshibowanie jest dla nich o wiele bardziej atrakcyjne niz seks z partnerka.
Wspomniany proces konkretyzacji, dziatajac na pewnym etapie rozwoju psychoseksualnego,
spowodowat, ze nastgpita trwata stygmatyzacja 1 preferujemy takie, a nie inne zachowania.

Oprocz normy partnerskiej czym jeszcze bedziemy si¢ kierowa¢ w naszej ksiazce?

Generalnie bedziemy stosowac kryterium normy partnerskiej oraz bedziemy kierowac si¢
wskazowkami, ktore opisuja normy medyczne.

Czyli norma partnerska, norma medyczna.



Tak.
No i Deklaracja Praw Seksualnych WHO.

Tak, ale rowniez norma prawna. Norma partnerska wyraznie podkresla: ,,nieszkodzenie
zdrowiu 1 nieszkodzenie innym ludziom”. Jezeli szkodzimy sobie 1 szkodzimy innym ludziom,
naruszamy w jaki$§ sposob norm¢ prawna.

To powiedzmy jeszcze na koniec, czym si¢ charakteryzuje zachowanie seksualne
czlowieka? Jak je definiujemy?

Zachowanie seksualne cztowieka jest to taka interakcja cztowieka z jego otoczeniem, ktorej
celem jest rozladowanie napiecia seksualnego i uzyskanie satysfakcji. Zeby$my mogli powiedzieg,
ze jakie$ zachowanie jest zachowaniem seksualnym, musimy pozna¢ motywacje¢ tego cztowieka.
Bo zachowanie seksualne moze wynikac z potrzeby zaspokojenia seksualnego, ale motywacja moze
tez by¢ zupetnie inna.

Jakq inna motywacje¢ moze mie¢ na przyklad ekshibicjonista w parku?

Ekshibicjonista nie jest najlepszym przykladem. Ale na przyklad gwalciciel moze gwalci¢
dlatego, ze chce zaspokoi¢ potrzebe seksualng, ale moze tez dokonywac¢ gwaltu represyjnego, ktory
nie stluzy roztadowaniu jego napigcia seksualnego, tylko stuzy ukaraniu jakiej$ kobiety. I on gwalci
po to, zeby ja upokorzy¢, bo wedtug niego sam zostal upokorzony przez kobiety. Taki sprawca nie
ma motywacji czysto seksualnej.

Tak jak gwalty na wojnach, na przyklad.

Nie tylko na wojnach. W RPA praktykowane sg gwatty na kobietach homoseksualnych.
Sprawcy nazywaja swoj niecny proceder ,,gwattem naprawczym”, bo wierza, ze zgwaltcona kobieta
zmieni orientacje seksualng. Wrzeszcza: ,,Jesli ci¢ zgwalce, nauczysz si¢ by¢ prawdziwa kobietg
1 wreszcie zrozumiesz, jak smakuje mezczyzna!”. Ten makabryczny proceder zostat opisany przez
brytyjska organizacje pozarzadowa ActionAid w opublikowanym w dwa tysigce dziewigtym roku
raporcie Zbrodnie nienawisci. Wzrost liczby gwattow naprawczych w RPA.

Gwaltem nawracaja na wlasciwa droge.

Na seksualno$¢ heteroseksualna. Podczas wojny dokonywane sa gwalty represyjne, wladcze
albo gniewne, kiedy zto$¢ lub che¢ pokazania, ze jestesmy zdobywcami, tudziez potrzeba
upokorzenia kobiet powoduje, Ze sa one gwalcone. Jak wida¢, zachowanie seksualne moze by¢
motywowane seksualnie lub pozaseksualnie. Motywacja moze by¢ §wiadoma albo tez
nieswiadoma. Definiujac zachowanie seksualne, uzytem dwoch okreslen: motywacja i potrzeba
seksualna. Czym jest potrzeba seksualna? Jest to pewna specyficzna wtasciwos$¢ naszego
organizmu, stan napigcia psychofizycznego, ktory powstaje pod wptywem ogdlnego stanu zdrowia
1 szeregu bodzcow, ktore oddziatujg na nas codziennie. To napigcie mozna roztadowacé tylko
w jeden jedyny i1 niepowtarzalny sposob, a mianowicie przez podjecie zachowan seksualnych.
Napigcia seksualnego nie mozna roztadowac przez wypicie szklanki wody, przez pobieganie sobie
lub jazde na rowerze. To potrzeby seksualnej nie roztaduje.

Opowiadal mi kolega, ktory si¢ wychowywal w szkole z internatem prowadzonej przez
salezjanow, Ze oni maja taka metode wychowawczg dla chlopcow — duzo sportu. Po to, zeby
w ten sposob rozladowac napig¢cie seksualne.



Ale to jest klasyczny blad. Nic innego nie jest w stanie roztadowaé napigcia seksualnego.

Istnieje jednak powszechne stereotypowe przekonanie, ze mlodzi ludzie powinni
uprawia¢ sport, zeby rozladowa¢ napiecie seksualne.

W dzien uprawiajg sport, a potem w nocy dostajg polucji. Zasada jest prosta — organizm
zmeczony stabiej reaguje na bodzce seksualne, jezeli mtody chlopak nabiega si¢ w ciagu dnia, to
szybciej idzie spa¢. Ale w nocy napigcie seksualne indukuje pojawienie si¢ snow i fantaz;ji
seksualnych, czego skutkiem sg polucje. Ale o tym si¢ juz nie méwi. I na tym polegata skutecznosé
metody salezjandw. A potem z polucji to oni si¢ wyspowiadaja 1 fatwo dostang rozgrzeszenie. Bo
nie grzeszyli ani §wiadoma mysla, ani tym bardziej uczynkiem.

A tak naprawde to napig¢cie seksualne nie zostalo usuni¢te przez sport.
Oczywiscie. Uwaga zostala...
...przekierunkowana.

Oczywiscie. Tymczasem w nocy, kiedy mamy wylaczong swiadomos¢, potrzeba seksualna
nadal domaga si¢ roztadowania 1 pojawiajg si¢ ,,mokre sny”. Potrzeba seksualna jest w r6zny
sposob ksztattowana w ciggu naszego zycia. Odpowiadajg za to trzy wazne procesy. O jednym juz
wspomniatem wczesniej. W procesie konkretyzacji, w miar¢ nabywania doswiadczen seksualnych,
wybieramy coraz bardziej efektywne sposoby roztadowania napigcia, a odrzucamy mniej
efektywne. W zwigzku z tym tworzy si¢ indywidualna preferencja seksualna, ktora determinuje,
jakie zachowania seksualne zaspokoja nas lepiej, a jakie gorzej. Drugim procesem jest proces
mentalizacji potrzeby seksualnej. Zaczyna si¢ on w momencie, w ktorym uswiadamiamy sobie, ze
istnieje co$ takiego jak potrzeba seksualna. Gdy ja sobie uswiadomimy i potrafimy rozpoznac,
zaczynamy szuka¢ optymalnych sposobdéw jej roztadowania. Mamy samo$wiadomos$¢ wiasnych
potrzeb 1 wlasnych cech seksualnych i szukamy optymalnych... Z tym procesem mentalizacji bywa
tak, ze u niektérych ten proces jest zablokowany lub ograniczony, a niektorzy w ogole go do konca
nie rozpoznaja, bo na przyktad boja si¢ wlasnych potrzeb. W procesie mentalizacji moze si¢ okazac,
ze ja uswiadamiam sobie, ze mam orientacj¢ biseksualng. Skoro juz to wiem, powinienem dgzy¢ do
roztadowania. Jednocze$nie kulturowo narzucone ograniczenia i lgki powoduja, ze wypieram to
z siebie, juz nie poszukuje optymalnych sposobdw zaspokojenia, ale rezygnuje z nich na rzecz tych
mniej efektywnych. Mentalizacja powoduje zahamowanie samopoznania. Ostatni proces to
socjalizacja potrzeby seksualnej. To dzigki niej dostosowujemy si¢ do obowigzujacych norm.

W pierwszej kolejno$ci musimy poznaé te normy, zrozumie¢, czego spoleczenstwo od nas
oczekuje. Migdzy innymi pozna¢ przede wszystkim normy prawne, bo jezeli ich nie znam, to moge
skonczy¢ za kratkami. Ostatnim elementem niezbednym do zrozumienia zachowan seksualnych sa
bodzce seksualne. Bodzce seksualne moga by¢ rozne. Moga by¢ psychiczne, przyktadowo

u kobiety wynika¢ z dnia cyklu jajnikowego. W okresie owulacji kobieta staje si¢ bardziej wrazliwa
na sygnaty wysylane od ptci odmiennej albo od swojej wlasnej. Innym rodzajem sg bodzce
fizyczne. Na przyktad id¢ na dyskoteke, tanczeg, obserwuje kogo$ fajnego. Bodzce seksualne moga
by¢ najprzerdzniejsze. Jest tak duza liczba wszelkiego rodzaju bodzcow, ze tak naprawde trudno by
je byto nawet opisac. Te bodzce w zyciu cztowieka si¢ zmieniaja, na r6znych etapach rozwoju
psychoseksualnego w rozny sposob na nie reagujemy i caty czas pojawiaja si¢ nowe, ktore moga si¢
skojarzy¢ ze stanami podniecenia seksualnego.

»Panie doktorze, przychodze¢ do pana do gabinetu i chcialam pana zapyta¢... Mam
straszny dylemat, bo nie wiem... czy jestem normalna, czy jestem nienormalna? Niech mi pan
odpowie”. Kiedy slyszysz takie pytanie od swojego pacjenta/pacjentki, to jak zaczynasz
postepowad, jak przebiega rozmowa?



Pytam si¢ przede wszystkim, skad ta watpliwos¢, z czego ta watpliwos$¢ wynika.
Wynika z tego, Ze robie co$, co wydaje mi si¢ nienormalne.

Dlaczego Ci si¢ wydaje, ze to jest nienormalne?

Bo nie styszalam... nie spotkalam ludzi, ktorzy co$ takiego robig.

Aha, czyli odczuwasz lek, ze Twoja preferencja jest nietypowa, dotyczy tylko Ciebie. Przez
to, ze jeste$ ,,dziwna”, unikasz kontaktow, stad niepoko;.

I wstydze si¢ tego... i balabym sig, i wstydzilabym si¢ powiedzie¢ o tym swojemu
partnerowi, bo nie wiem, jak by zareagowal.

No wiasnie. Teraz juz wiemy, ze Twoj lek wynika z faktu, ze pewne okreslone zachowania
seksualne, ktorych pragniesz i potrzebujesz, powoduja, Ze masz problemy ze znalezieniem kogos,
kto by Cie wspart i powiedziat, ze to jest normalne. Akceptacja przez drugg osobg spowoduje
spadek napiecia i leku.

Mowi pan, panie doktorze, o kims, z kim moglabym realizowac...?
Tak.

Tak, moglabym spotkac¢ kogos takiego... Zakladam, ze to jest mozliwe, ze spotkam
kogos takiego — jest w koncu wielu ludzi na Swiecie — kto tez bedzie tak odczuwal i bedzie mial
taka sama potrzebe¢ robienia tego, co ja, ale obawiam si¢, Ze poza nim nikt tego nie
zaakceptuje. To naprawde jest nienormalne. Nikt takich rzeczy nie robi.

Musimy zastanowi¢ si¢ teraz nad tym, jakie to jest zachowanie seksualne, czego ono
dotyczy, czy to zachowanie seksualne rzeczywiscie ogranicza w jaki$ sposob dotarcie do innych
0s0b, ktore w ten sposob zaspokajajg swoj poped seksualny, czy jest to tylko problem w tym, ze
boje si¢ powiedziec... znajac system warto$ci mojego partnera, boje si¢ mu o tym powiedzie¢ i tak
naprawde¢ moje nieszczgscie wynika wilasnie z tego. Gdyby mi si¢ udato dotrze¢ do partnera, a on
by wystuchat mnie i zaakceptowatl, to momentalnie statabym sie¢ szczgsliwg osobg. Chodzi
0 zrozumienie, zZ czego wynika moje ograniczenie. Jezeli podstawowym problemem jest lek przed
tym, ze partner mnie nie zaakceptuje, ale nigdy z nim na ten temat nie rozmawialam, pojawia si¢
u mnie dyskomfort. Zupehie inna jest sytuacja, kiedy kto$ powie, ze to nie jest Iek przed partnerem,
ale na przyktad: ,,Nie mam partnera i nigdy go nie szukatam, poniewaz...”

»-.DOj€ sie, Ze moge nie spotkac kogos takiego”.

Jezeli nigdy nie szukata, to nie znalazta. Moze si¢ jednak zdarzy¢, iz podejmuj¢ zachowania
seksualne, ktore sg nieakceptowane spotecznie lub sg zabronione przez prawo, ale ja mam przymus
ich dokonywania. Nie chce tego wiecej robi¢, ale zadziatal okreslony bodziec i uruchomit cykl
reakcji, ktorego ja nie jestem w stanie zahamowac. Nie potrafi¢ zahamowac¢ swojego wlasnego
postepowania. Bodziec zadziatat i juz nie zwracam uwagi na to, co si¢ dzieje wokot mnie. Jakby
pojawity mi si¢ klapki na oczach. Nie jestem wowczas w stanie przerwac¢ swojego zachowania,
dopoki nie zrealizuj¢ go do konca.

Zalozmy, ze to jest wlasnie taka sytuacja, z silnym przymusem. Nie zwazajac na nic,
musze to zrealizowac, bo po prostu nie jestem w stanie si¢ powstrzymac.



Jezeli mamy sytuacje z przymusem...
Ale tez nie jest to nic zabronionego przez prawo...

Musimy si¢ wowczas na tym zastanowic... Zaczynamy proces diagnostyki. Od kiedy
podejmuje takie zachowania? W jaki sposob ksztaltowata si¢ potrzeba seksualna? Kiedy taka
potrzeba pojawita si¢ po raz pierwszy? Kiedy ta potrzeba zaczgta stawac si¢ dominujgca? W jakich
okoliczno$ciach zawsze reaguje w taki, a nie inny sposob? Czy mam jakie$ mozliwos$ci kontroli
badz tez mialam/miatlem takie mechanizmy, ale w ktérym§ momencie je utracitam/utracitem? Jaka
jest motywacja — czy to rzeczywiscie wynika tylko i wylacznie z potrzeby seksualnej, czy tez moje
zachowanie wynika z uzaleznienia od rodzaju bodzca i to juz nie potrzeba seksualna mng kieruje,
ale fiksacja na okre$lony bodziec? Inaczej leczymy uzaleznienie, a inaczej nietypowa preferencje.
Wazna jest motywacja.

Rozumiem, Ze jezeli to jest sytuacja przymusu, to po etapie diagnozy zaczyna sie¢ etap
leczenia.

Nie. Po etapie diagnozy nastgpuje okreslenie celu terapii, czyli okreslenie mozliwosci
usuni¢cia lub zmniejszenia objawdw. Kolejnym krokiem jest stwierdzenie mozliwosci podjecia
przez pacjenta okreslonych form terapii, jego zahamowan, wsparcia ze strony partnera. Dopiero
wtedy wybieramy metody, techniki i rodzaj terapii.

A jakich metod pan doktor uzyje do leczenia tego mojego przymusu?

Uzaleznienie od seksu traktowane jest jak jedna z form uzaleznienia. Skuteczng metoda jest
program dwunastu krokow stosowanych w leczeniu zalezno$ci od alkoholu.

Cofnijmy si¢ troche¢. Zalozmy, ze to nie jest przymus, Ze moge realizowac swoje zycie
seksualne bez robienia tego, ale jednak czuje si¢ nieszczesliwa, Ze nie moge zrealizowac tego,
co najbardziej lubi¢, poniewaz boje¢ si¢, jak na to zareaguje moj partner, albo boje¢ si¢, Ze nie
znajde odpowiedniego partnera, albo boje sie, Ze nie zostan¢ zaakceptowana przez ogol.

Wtedy terapia skupia si¢ procesie afirmacji, pacjent pozbywa si¢ negatywnych uczuc,
zaczyna trenowa¢ nowe myslenie. Wazne jest, Zeby zrozumiat, ze to zachowanie nie ma charakteru
patologicznego. Bo ludzie najbardziej boja si¢ rozpoznania, ze sg zboczeni.

Jezeli specyfika zachowania moze by¢ wpisana w uktad partnerski i pacjent uzyska wsparcie
ze strony partnera/partnerki, to z wieloma nietypowymi zachowaniami mozna by¢ naprawdg
szczesliwym 1 tworzy¢ bardzo udane zwigzki. Zwiazek daje poczucie bezpieczenstwa, powoduje, ze
zaczynamy inaczej funkcjonowac, inaczej patrze¢ na siebie.

A czesto Ci si¢ zdarza, ze przychodzi czlowiek i zaczyna od tego: ,,Panie doktorze,
jestem chyba zboczony, jestem nienormalny”?

Teraz juz nieczgsto. Bardzo wielu pacjentow catkowicie akceptuje swoje nietypowe
zachowania. Czynniki biologiczne czy psychologiczne ksztattujace dewiacj¢ pojawiaja si¢ juz na
bardzo wczesnych etapach zycia. W efekcie dewiacja $cisle splata si¢ z tozsamoscig i poczuciem
ego parafilika. Oni najczesciej sa zadowoleni 1 w tej chwili w duzej mierze nastawieni na szukanie
sposobow zaspokojenia.

To si¢ ostatnio zmienilo?



Oczywiscie, ze si¢ zmienilo. Powodem jest Internet, dzigki ktéremu ludzie zaczynaja by¢
bardziej $wiadomi, zaczynaja szuka¢ kontaktu z innymi, ktérzy podobnie czuja, podobnie mysla,
zaktadajg swoje fora tematyczne. Teraz jest tatwiej osobie z Jeleniej Gory znalez¢ partnera badz
partnerke w Suwatkach, co w innych warunkach, jeszcze kilkadziesiat lat temu, byto w zasadzie
niemozliwe. Teraz mozna si¢ szybko skontaktowac, zadzwoni¢ do siebie z prywatnego telefonu
komoérkowego, nie trzeba czeka¢ na poczcie: ,,Btyskawiczna: Suwatki — Jelenia Gora”. Potem
wchodzi si¢ do budki...

Mi¢dzymiastowa.

,Miedzymiastowa. Mowi sig? Mowi sie?”. ,,Nie, nie mowi si¢”. ,, Ty lubisz to?”. ,,Co?”. ,,No
to! Czy lubisz to?”. ,,Mowi si¢? Prosze nie uzywac takich okreslen”. ,,Ale co pani mnie
podstuchuje?!”. Teraz mozna sobie wysta¢ SMS-a, mozna tez wysta¢ MMS-a ze stosownym
zdjeciem...

Mozna si¢ na Skypie spotkac...

Mozna na Skypie, mozna intensywnie czatowac i aktywnie uczestniczy¢ w forach
dyskusyjnych. Dzieki Internetowi ludzie wigcej rozumiejg lub znajdujg potrzebne wsparcie. I to jest
taka forma autoterapii. Jezeli mam grupg wsparcia, ktora pokazuje mi, ze jest wielu takich jak ja,
jezeli moge z nimi dyskutowac¢, oni mnie wzmacniajg, to seksuolog w tym obszarze staje si¢
zbedny, bo te pomoc uzyskuje od grupy. Do seksuologa trafi¢ pod presja kryzysu matzenskiego lub
decyzji sadu.

W Internecie jest wszystko dla wszystkich i wszystko dla kazdego, jest mnostwo stron,
czatow, forow dla wszystkich mozliwych odstepstw od stereotypu, sq miejsca, gdzie ci wszyscy
ludzie moggq znalez¢ podobnych sobie. To jest niesamowite, bo mysle, Ze Internet uwolnit
wielu ludzi od l¢ku, wstydu, od cierpienia.

Tak, od cierpienia.

A przedtem cze¢Sciej si¢ spotykales z takim pytaniem w gabinecie, przed nastaniem
Internetu?

Ludzie czuli si¢ wyalienowani, w zwigzku z tym, ze nie mogli porozmawia¢ z kim$
najblizszym, nie mogli porozmawia¢ w miejscu pracy. Gabinet seksuologa byt jedynym miejscem,
gdzie si¢ szukalo pomocy i1 odpowiedzi na to pytanie, od ktorego zaczynalismy: ,,Czy jestem
normalny, czy jestem nienormalny?” albo: ,,Poniewaz jestem nienormalny, to prosz¢ mi pomoc by¢
znowu normalnym, chociaz nigdy normalny nie bylem”.



Zjezdzamy z autostrady,
czyli dokad prowadzi drogowskaz
»Eetyszyzm i jego odmiany”

M

Ewa Wanat: Zaczynamy naszg podroz po bocznych drogach. Zjezdzamy z autostrady
pierwszym zjazdem, do ktorego prowadzi drogowskaz: ,,Fetyszyzm i jego odmiany”.

Andrzej Depko: Albo fetysze. Prawidlowy rozwoj cztowieka cechuje si¢ rdznorodnoscia
indywidualnych sposobow uzyskiwania rozkoszy seksualnej. Sg one uzaleznione od wielu
czynnikow, nie zawsze uswiadamianych sobie przez cztowieka. Dla seksuologa pojecie zachowan
seksualnych mieszczacych si¢ w normie jest szersze niz pojecie typowych zachowan seksualnych.
W odpowiednich warunkach (kontekst sytuacyjny i uktad partnerski) do wspomnianej
w poprzednim rozdziale normy tolerowanej zaliczamy zachowania seksualne, ktore kwalifikowane
sa do dewiacji seksualnych, czyli parafilii. Poj¢cie dewiacji seksualnych nie ma jednak negatywne;j
konotacji. Obejmuje rozne zachowania seksualne niezaleznie od rodzaju, nat¢zenia i czynnikow
przyczynowych. W obrebie parafilii wyrdézniamy zachowania naruszajace norm¢ medyczng
(szkodzace zdrowiu) i norme spoteczng (moralng, obyczajowg). Granice mi¢dzy zachowaniami
naruszajacymi norme¢ medyczng i norme spoteczng sa ptynne i nieostre. Gdyby w podejsciu do
seksualnos$ci dominowatl konsekwentny model medyczny, to w r6znych formach aktywnosci
seksualnej mozna by wydzieli¢ takie jej odmiany, ktore nosza cechy patologiczne (bo szkodza
zdrowiu 1 innym ludziom). System norm spotecznych jest o wiele bardziej restrykcyjny niz model
medyczny, bowiem oprdocz aktywnosci seksualnej patologicznej, niepozadanej z punktu widzenia
zdrowia, obejmuje wiele rodzajow aktywnos$ci niemajacej cech patologicznych, lecz niepozadanych
z punktu widzenia moralno$ci i systemu wartosci przyjetego przez dang spotecznos$¢. Miedzy
zachowaniami seksualnymi patologicznymi, naruszajacymi normy wyznaczane z punktu widzenia
ochrony zdrowia, a zachowaniami seksualnymi mieszczacymi si¢ w granicach tych norm
1 pozadanymi przez spoleczenstwo mozna wyodrebni¢ duzg grupe zachowan, ktore wprawdzie nie
s patologiczne w kategoriach zdrowotnych, lecz sg niepozadane z punktu widzenia norm
spolecznych, a zwlaszcza obowigzujgcej moralnosci. Im bardziej liberalne w podejsciu do
seksualnosci jest spoteczenstwo, a jego poglady na seksualno$¢ sg zbiezne z modelem medycznym
utozsamiajgcym niepozadane zachowania seksualne jedynie z tymi, ktore szkodzg zdrowiu, tym
mniej jest zachowan seksualnych kwalifikowanych jako dewiacje seksualne. W skrajnych
przypadkach za dewiacje mozna by uzna¢ tylko formy patologicznej aktywnosci seksualnej. Ten
przydtugi wstep ma na celu u§wiadomienie Czytelnikowi, iz w liberalnych spoteczenstwach zjazdy
z gléwnej autostrady bedg wygodne i szerokie, a wszyscy podrozni beda zadowoleni z komfortu
jazdy do indywidualnej krainy szcze$cia.

Wracajac do meritum, to zjazd przy drogowskazie ,,fetysze” jest bardzo szeroki. To jeden
z najszerszych zjazdow z naszej autostrady, poniewaz fetyszyzm jest najczesciej wystepujacg forma
dewiacji seksualnej. Fetyszyzm wystgpuje zdecydowanie czg$ciej u mezczyzn (proporcja mgzczyzn
do kobiet wynosi tu czterdziesci do jednego). Istota fetyszyzmu polega na osigganiu satysfakcji
seksualnej w wyniku kontaktu z przedmiotem, czg¢$cig ciala partnera (na przyktad stopy, posladki)
lub partnerem w potaczeniu z przedmiotem (przyktadowo partner/partnerka ubrany/ubrana w lateks
lub skoérzang bielizne). Zjawisko fetyszyzmu jest bardzo ztozone. W wielu przypadkach daje si¢ je
wytlumaczy¢ zasadg odruchowo-warunkowg oraz ustali¢ okolicznosci, ktore doprowadzity do



powstania skojarzenia okreslonego bodzca (fetysza) z podnieceniem seksualnym.
Jakas rzecz, ktora si¢ kojarzy z tym stanem podniecenia.

Tak.

Ktora si¢ skojarzyla z jakimi$ pierwszymi doznaniami erotycznymi? Na przyklad
mlody czlowiek zobaczyl swoja mame w bieliZznie, ona mu si¢ skojarzyla erotycznie i potem
taka bielizna, jaka nosila mama, na przyklad bawelniane majtki, staje si¢ dla niego fetyszem.

Albo wystarczyto mu to, ze uciekal na strych si¢ masturbowac, a tam taka bielizna suszyta
si¢ na sznurkach. Mamy albo sgsiadki, siostry.

I potem na przyklad takie bawelniane majtki na cale zycie staja sie dla niego fetyszem.
Zawsze beda go podniecaé, zawsze beda mu si¢ kojarzy¢ z podnieceniem, z sytuacja
erotyczna.

Tak. Wyrdézniamy dwie odmiany fetyszyzmu: matg 1 duza. Fetyszyzm maty polega na tym,
ze podniecenie i zaspokojenie seksualne jest mozliwe tylko wtedy, gdy partnerka (lub partner) ma
ceche o charakterze fetysza, czyli zaklada na siebie tak pozgdane bawetniane majtki okreslonego
koloru 1 kroju. Tylko tego rodzaju bielizna na partnerce powoduje, Ze fetyszysta obcigzony matym
fetyszyzmem jest w stanie odby¢ z nig stosunek ptciowy. Fetyszyzm duzy polega na tym, ze fetysz
nie stuzy juz zwigkszaniu atrakcyjnosci partnerki, lecz ja w ogole zastgpuje. Widok lub dotyk
baweianych majtek podniecaja fetyszyste na tyle, ze powoduja zaspokojenie seksualne przez
masturbacje, bez potrzeby jakiegokolwiek kontaktu z partnerka.

A co bys powiedzial o tym, ze facet nosi przy sobie brudne majtki swojej kochanki.

W niektorych przypadkach fetysz oznacza zachowanie cigglosci z nieobecng partnerka i nie
ma powodu do okreslania takiego zachowania jako dewiacyjnego. Noszenie majtek swojej
kochanki moze wynika¢ z faktu, ze zabral te majtki w trakcie jakiego$ szybkiego numerku. Ona
szybko je zdjeta, a on je schowatl i tak mu zostaly. Wowczas posiadanie jej majtek (nawet
brudnych), przypominajacych konkretng sytuacj¢ erotyczng i symbolizujacych osobe partnerki,
mimo ze wystarcza do uzyskania podniecenia seksualnego i orgazmu, nie jest dewiacja, lecz nosi
cechy zachowania zastepczego.

Mowie¢ o celowym noszeniu przy sobie tych majtek.

Wazna jest motywacja zachowania. On moze by¢ fetyszysta duzym i kolekcjonuje damska
bielizng lub m¢zczyzng sentymentalnym, ktéremu majtki kojarza si¢ z konkretng sytuacja. Ona te
majtki zdjeta, on je schowat, ma je przy sobie i za kazdym razem po nie sigga...

Przy sobie, nie na sobie?

Przy sobie.

Na przyklad w kieszonce marynarki?

O tym wlasnie mowig. Nosi te majtki ze sobg. Wacha je...

... W przerwie mi¢dzy spotkaniami biznesowymi.



To mu przypomina tamtg sytuacje erotyczng, wywotuje u niego podniecenie, wywotuje
skojarzenia, nakreca go pozytywnie, motywuje do powtdrzenia takiego scenariusza wieczorem,
kiedy si¢ z nig zobaczy. Moze czasami jej nie widzi przez caty tydzien, bo ona gdzie§ wyjechala,
1 majtki stanowig dla niego taka cenng pamiatke. Ale oczywiscie moze by¢ tez taka sytuacja, gdy
facet nosi przy sobie te majtki, ekscytuje si¢ nimi, bo jemu juz nie jest potrzebna partnerka. Te
majtki nie kojarza mu si¢ z partnerka, nie kojarza mu si¢ z przezytymi wspodlnie sytuacjami, tylko
same w sobie stanowig bodziec erotyczny, ktory mu catkowicie wystarcza i catkowicie zastepuje
jakakolwiek partnerke.

Na Allegro mozna nawet kupi¢ brudne majtki, noszone.

Na Allegro sg dziewczyny, ktore sprzedajac uzywang bielizne, zrobily z tego catkiem niezty
biznes. Mozna sobie wybra¢ — w zalezno$ci od kroju, faktury materiatu i stopnia zabrudzenia.

A czy ci faceci, ktorzy kupuja majtki obcych dziewczyn, bez kontaktu z tymi
dziewczynami, to juz przekroczenie progu bezpiecznego fetyszyzmu? Bo to juz znaczy, ze
partner nie jest potrzebny.

Jesli sama bielizna lub czg$¢ garderoby staje si¢ ,,partnerem”, a wigc fetyszem
preferowanym do osiggniecia podniecenia seksualnego 1 orgazmu, wowczas mozna rozpoznac
dewiacj¢. Gdy bielizna kupowana jest od anonimowych partnerek, sprzyja to izolacji fetyszysty od
innych ludzi. Drugim najcze¢$ciej spotykanym fetyszem sg pieluchy. Nie ponczochy, nie jakies
bluzki, tylko pieluchy.

Pieluchy niemowlecia?

Nie, nie od niemowlecia. Pielucha generalnie — jako taka. U fetyszystow, ktorzy
przekroczyli cienkg granice miedzy tym, co normalne, a tym, co juz patologiczne, pieluchy sg takim
silnym bodzcem erotycznym.

Czyste, brudne?

Moga by¢ czyste.

Zwyczajne pieluchy?

Tak.

Pampersy?

Nie pampersy. Pieluchy. Tetrowe.

Ale juz nikt nie uzywa pieluch tetrowych.

Jednak gdzies je zdobywaja.

Ze swojego dziecinstwa chyba.

Ze swojego dziecinstwa albo od kogos.

To si¢ skonczy za chwile, bo ludzie, ktorzy pamie¢taja pieluchy tetrowe...



Nie skonczy sig, bo dla tych fetyszystow pieluchy tetrowe sg specjalnie produkowane. Juz
nie dla dzieci, bo zastgpity je pampersy. Autonepiofilia jest odmiang fetyszyzmu polegajaca na
osigganiu podniecenia seksualnego podczas noszenia pieluch. Dla zaspokojenia potrzeb takich oséb
produkowane sg pieluchy, ktore sg dostepne w specjalnych sklepach. W Japonii mozna uda¢ si¢ do
specjalnego domu uciech, gdzie te pieluchy sa im zaktadane. Oni mogg si¢ zsika¢ w te pieluchy,
potem si¢ ktadg, pani im te pieluchy zdejmuje, podmywa ich, pielegnuje oliwka.

Jednak niedlugo pieluchy tetrowe kompletnie wyjdg z uzytku; pokolenie, ktore je
pamigta, wyjdzie z uzytku — i wtedy ten fetysz zniknie chyba...

Masz racj¢. Bodzce seksualne wywotujace stany podniecenia ewoluujg wraz ze
spoteczenstwem, zmieniajg si¢. Przed stu laty dominowali fetyszysci jedwabnych rekawiczek
1 gorsetow, teraz praktycznie ich nie ma. Zwolennikdéw pieluch tetrowych zastapia pewnie
mitosnicy pampersow. Dopoki jednak bedzie mozna dosta¢ pieluchy tetrowe, dopoty u niektorych
mezcezyzn bedzie si¢ utrzymywata sktonnos$¢ do nich.

I beda funkcjonowaly w oderwaniu od tego, do czego pierwotnie stuzyly?

Taka potrzebe seksualng moze wykreowac u mtodego cztowieka ogladanie w Internecie, ze
tak kiedys robiono. On tego sprobuje 1 w ten sposob rozbudzi w sobie takie zainteresowanie.

A wracajac do brudnych majtek — jak rozumiem mezczyzni, ktérzy kupuja sobie te
nieczyste majtki na Allegro i zaspokajaja swoje potrzeby seksualne w calkowitym oderwaniu
od realnej partnerki, przekraczajg granice patologii. Ale jezeli kupuja majtki, bo sg im
potrzebne jako dodatkowy gadzet, i przy tym utrzymuja stosunki seksualne z kobietami, to
juz nie jest patologia?

Nie, wéwczas mowimy o rysie fetyszystycznym, ktéry wspomaga zakres doznan.
Nawet jezeli si¢ kupuje cudze majtki — nieznanej kobiety — ale si¢ wspolzyje?
Ale nie, nie. Tu musimy dolaczy¢ kolejny element.

No wla$nie.

Bo zazwyczaj nie kupuja tych majtek na Allegro ci, ktorzy majg state partnerki. Oni majg
dostep do swoich partnerek i to one ich krgca. Dopdki majtki stanowig tylko element wzmacniajacy
podniecenie seksualne w uktadzie partnerskim, to nie ma problemu, gdyz tego rodzaju fetyszyzm
cze$ciowy miesci si¢ w granicach normy. Aby utrzymac sytuacje nabywania majtek od
anonimowych kobiet w granicach normy tolerowanej, to aktualna partnerka powinna wiedzie¢
o tym, ze ja kupuj¢ sobie majtki na Allegro, Ze je wacham 1 nimi si¢ podniecam, a ona to w petni
akceptuje. Stosunek seksualny odbywam z wlasng partnerkg. Partner musi zaakceptowac naszg
odmienno$¢ 1 bezwarunkowo ja aprobowacé. Sytuacja, w ktorej do podniecania si¢ uzywane sg
cudze majtki, a partnerka nie wie, ze ja potrzebuje cudzych majtek po to, zeby uzyskac podniecenie,
jak réwniez nie potrzebuje juz si¢ z nig kochaé, narusza granice normy i jest kwalifikowana do
dewiacji.

No dobrze, ale jezeli na przyklad taki facet nie ma partnerki...
To moze oznaczaé, ze jest duzym fetyszysta...

Poczekaj chwile. I on przyjdzie do Ciebie i powie: ,,Panie doktorze, chyba jestem



nienormalny. Kupuj¢ brudne majtki na Allegro i si¢ przy nich masturbuje¢. Czy powinienem
Z tym coS zrobic¢?”.

Wtedy zapytam go, dlaczego nie ma partnerki, jaka jest motywacja jego zachowania. Czy
nie ma partnerki czasowo, bo ona wyjechata na stypendium lub sg po rozstaniu. Wowczas to
zachowanie, ktore on teraz podejmuje, bedzie zachowaniem zastepczym. Nie ma aktualnie
partnerki, czeka na jakas, wyobraza sobie...

Nie chce si¢ wigzac¢ po prostu.
No ale co to znaczy, ze nie chce si¢ wigzac?
Nie chce si¢ wiaza¢, miewa rozne partnerki sporadycznie, nie ma stalej partnerki.

Wobec tego nalezy ocenic, co to znaczy, ze on ma partnerki sporadycznie. Bo sporadyczng
partnerk¢ mozna miec raz na trzy lata, mozna mie¢ raz na miesigc. Pytanie zasadnicze brzmi:
dlaczego on nie ma tych partnerek? Jezeli wynika to z faktu, Ze on nie jest w stanie zbudowac
wiezi, to moze ma jaki$ deficyt. By¢ moze ten deficyt jest zwigzany z uzaleznieniem od
specyficznego fetyszu, ktory odgrywa role ,,statej partnerki”. W takim przypadku ten pacjent
dotknigty jest dewiacja, ktéra uposledza jego funkcjonowanie, utrudnia mu nawigzywanie
1 budowanie wiezi.

A jezeli chwilowo nie ma akurat partnerki, no bo nie ma, a nie dlatego, Ze nie umie
zbudowa¢ wiezi, albo na przyklad lubi zmienia¢ partnerki, nie chce by¢ z jedng kobieta, chce
miec ich wiele, a jednocze$Snie ma swdj fetysz w postaci tych majtek...

Jezeli czgsto zmienia partnerki, to ma okazje do tego, zeby sobie zatrzymywac ich bielizng —
jezeli czesto je zmienia, to czesto bedzie miat dostep do tej bielizny. W takim przypadku nalezaloby
rozwazy¢, czy ta bielizna nie stanowi swoistych trofeéw ,,mysliwskich”, dokumentujacych kolejne
zdobycze. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce w przypadku mezczyzn z niska samoocena, dla
ktorych czesta zmiana partnerek stuzy podbudowaniu watlego ego. Jezeli jednak kupuje dodatkowo
mayjtki na Allegro, to znaczy ze co$ jest z nim nie tak.

A moze wlasnie takie majtki obcej kobiety podniecaja go bardziej niz tej, ktora zna.

Ale jeszcze raz powtarzam: zeby$Smy mogli ocenié, czy co$ jest patologia, czy tez miesci si¢
w szeroko pojetej normie, nalezy dokona¢ oceny cato$ciowej, a nie tylko przez pryzmat samego
zachowania seksualnego. Powtorze kolejny raz: istotna jest motywacja.

Czy to znaczy, ze jezeli kto$ jest promiskuitg i lubi mie¢ wielu partnerow seksualnych,
i nie chce z nikim nawiaza¢ wiezi, to Ty chcesz powiedzied, Ze ten ktos jest nienormalny? I ze

ma si¢ czu¢ nienormalny?

Ja nie méwie, ze ma si¢ czu¢ nienormalny, ja pytam o jego motywacje, dlaczego tak si¢
dzieje.

Po prostu nie chce i koniec.

No dobrze, jezeli nie chee i koniec, ale czuje si¢ z tym szczgsliwy, to niech nie przychodzi
do seksuologa.

Rozumiem, czyli wyznacznikiem jest poczucie...



Wyznacznikiem jest poczucie cierpienia.
OK.

Jezeli mam poczucie cierpienia z powodu swoich praktyk seksualnych, jezeli zadaje sobie
pytanie, jak zmieni¢ swoje przyzwyczajenia i zwracam si¢ 0 pomoc, to znaczy ze rzeczywiscie co$
jest nie tak, tylko ja nie potrafie tego ,,nie tak” wydoby¢ na powierzchnig.

A jezeli ten kto$ kupuje majtki albo zbiera majtki swoich wielu partnerek, nie czuje si¢
z tym nieszcze¢Sliwy, nie ma poczucia cierpienia i nie wybiera si¢ do seksuologa, zeby go
zapytaé, czy jest nienormalny, to co?

To znaczy, ze jest fetyszysta, afirmuje swoje zachowania, jest z nimi szcz¢sliwy 1 dobrze
funkcjonuje. Fetyszysci rzadko si¢ ujawniajg i szukaja pomocy u specjalistow. Ich zainteresowania
seksualne z reguty im nie przeszkadzaja.

Wszystko z nim jest OK.
Z jego osobistego punktu widzenia to jest OK.
Z punktu widzenia indywidualnej normy.

Tak. Z jego punktu widzenia jest OK. Z punktu widzenia normy indywidualnej — narusza ja,
jezeli jego zachowanie cechuje si¢ trwalg sktonnoscig do unikania wspotzycia. Z punktu widzenia
normy partnerskiej — narusza jga, poniewaz ,,partnerem’ jest przedmiot.

SkupiliSmy si¢ na konkretnych fetyszach, a wro¢my do fetyszyzmu jako takiego. Czym
on jest? ZaczeliSmy od tego, ze bardzo czesto jest to fiksacja z czasow pierwszych doznan
seksualnych.

Juz w poprzednim rozdziale rozmawialiSmy o tym, ze w procesie konkretyzacji potrzeby
seksualnej nastepuje wybodr coraz bardziej optymalnego sposobu zaspokajania popgdu seksualnego
1 rezygnacja z zachowan mniej efektywnych. Moze si¢ okazac, Zze potrzeba seksualna zostata
ufiksowana na jaki$ okreslony obiekt, rzecz, przedmiot albo czes$¢ ciata partnerki (kolana, stopy,
biust, wtosy). Parcjalizm seksualny jest odmiang fetyszyzmu, w ktorej jakas czes¢ ciata partnera
badzZ partnerki ma dla nas szczeg6lne znaczenie i wywoluje podniecenie. Na przyktad w XIX wieku
pionier seksuologii, austriacko-niemiecki psychiatra profesor Richard von Krafft-Ebing, opisywat
obserwowany u mezczyzn fetyszyzm kobiecych dioni. Owczes$ni mezczyzni dostawali fiksum-
dyrdum na ich punkcie.

Pewnie miedzy innymi dlatego, ze to byla jedna z tych czesci ciala, ktora bylo widac.

W obecnej dobie dlonie stracily na znaczeniu, natomiast gtbwna domeng fetyszystow
parcjalistow sg przede wszystkim stopy kobiece. Dlaczego stopy kobiece? Poniewaz jak juz
wspominatem na wstgpie, wsrdd fetyszystow dominujg mezczyzni. Odmienno$¢ procesu rozwoju
seksualnego kobiet powoduje, Ze takie szybkie i intensywne fiksacje na punkcie okreslonych rzeczy
czy przedmiotow u kobiet nie zachodza. Kobiety sg bardziej uwrazliwione na nastroj i catoksztatt
oddziatywania partnera niz na przedmioty z nim zwigzane. Spotyka si¢ jednak u kobiet fetyszyzm
maty (fetyszem moze by¢ typ zarostu m¢zczyzny, ksztalt dtoni, zapach wody kolonskiej). U kobiet
proces ksztattowania fetyszyzmu oparty jest na gltebokiej wigzi z partnerem, ktory si¢ kojarzy
z pozytywnymi uczuciami, z pozytywnymi emocjami. Gdy uzywa on okreslonej wody kolonskiej



1 podczas kontaktu seksualnego intensywnie pachnie ta3 woda, to orgazm moze si¢ zaczaé kojarzy¢
z tym okreslonym zapachem. Dochodzi do fiksacji na okreslony zapach. Nawet jezeli kobieta
rozstala si¢ z tym partnerem, to moze pozosta¢ u niej skojarzenie zapachu ze stanem podniecenia.
I p6zniej w obecnosci innych mezczyzn, ktorzy tak samo pachng, moze odczuwac
podekscytowanie. Taka odmiang fetyszyzmu u kobiet jest na przyktad sytuacja, w ktdrej kobieta
lubi zasypiac przytulona do koszuli swojego partnera albo ubrac¢ si¢ na noc w jego koszule. Ten
mechanizm zwigzany jest z feromonami, ktore przesigkaja w t¢ koszulg.

U mezczyzn fiksacja moze dotyczy¢ przede wszystkim okreslonych czgdci ciala kobiety.
Dla jednych sg to stopy, dla innych biust (piersi duze, piersi male), moga by¢ tez posladki (ptaskie,
kragle), moze to by¢ kolor wtoséw. Profesor Imielinski w jednej ze swoich publikacji opisywat
fetyszyste warkoczy. Atakowat kobiety 1 obcinat im warkocze. Po jego aresztowaniu podczas
przeszukania w domu okazato sie¢, ze mial petng szafe wiszacych warkoczy. Teraz kobiety nie nosza
dhugich warkoczy, w zwigzku z tym taki osobnik miatby mniejsze szanse.

Wszystko moze by¢ fetyszem.

Dowolny przedmiot moze stac si¢ fetyszem. Szczeg6lne formy fetyszyzmu rodza si¢
wowczas, gdy w powstaniu dewiacji uczestniczy nie tylko wzrok, lecz i inne zmysty: stuch, wech,
smak, dotyk.

A jedzenie? Tez moze by¢ fetyszem?

Okreslone jedzenie tez moze by¢ fetyszem. Sitofilia jest to pobudzanie si¢ bodzcami
zwigzanymi z jedzeniem.

Latwo mi sobie wyobrazié, ze jedzenie moze by¢ fetyszem.
Podam Ci kilka przyktadow fetyszyzmu, ale niezwigzanych z jedzeniem.

Agalmatofilia jest dewiacja seksualna, w ktorej bodZcem erotycznym sa pomniki i rzezby.
Ktos$ si¢ podnieca syrenka warszawska...

Czy ten kto$ ma tez ochote spotkowac z rzezbg?

Tak.

I zdarzajq si¢ takie wypadki?

Tak, zdarzaja si¢.

Apotemnofilia — w ktdérej bodzcem seksualnym jest wlasne okaleczone cialo. Akrotomofilia
— bodZcem seksualnym jest amputowana konczyna partnera. Altokalcifilia — fetyszem sa wysokie
obcasy.

To chyba czesty fetysz.

Niekoniecznie.

Anastemafilia — bodZcem seksualnym jest partner niskiego wzrostu.

Karzel?



Niski po prostu.

Arachnefilia — kiedy bodzcem seksualnym sg pajaki.

Fuj! To jest niemozliwe. Jak pajaki? I co si¢ robi z takim pajakiem?

No na przyktad puszcza si¢ je na swoje nagie ciato.

Pajaka?!

Tak, zeby sobie chodzit.

Taki fetyszysta lapie pajaka, na przyklad na Scianie, i sobie gdzie§ wklada?

Niekoniecznie zaraz wktada. Wpuszcza sobie na brzuch.

I przy okazji si¢ masturbuje?

I przy okazji si¢ masturbuje.

Formikofilia to dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym sg owady 1 mréwki. Jeden
z kolegdéw opisywat przypadek pacjenta, ktory chodzit po lesie i zbieral mrowki. Potem zabierat je
w stoiku do domu. Wtazit do wanny, zanurzat si¢ caty tak, ze ponad powierzchni¢ wody wystawata
mu tylko Zotadz czlonka w stanie erekcji — bo jego juz ta sytuacja podniecata. Wyjmowal wtedy
mréwki ze stoika 1 umieszczat je na zoledzi po to, zeby one biegaly po niej spanikowane. Dla niego

byt to silny bodziec seksualny, ktory doprowadzat do wytrysku.

Jest taka scena w Kabarecie metafizycznym Manueli Gretkowskiej: me¢zczyzna kladzie
sobie na zoladz motyla. I ten motyl, machajac skrzydelkami, doprowadza go do wytrysku.

To podobny mechanizm do opisanego przed chwilg.

Dendrofilia jest to dewiacja...

Znana dewiacja. Z drzewami.

Tak, z drzewami.

Dorafilia — podniecanie si¢ zwierzecym futrem lub skora.

Mysle, ze wiele jest kobiet, ktore moga mie¢ taki fetysz. Futro, kobieta w futrze?
Kobieta w futrze, tak. Wenus w futrze.

Efebofilia — sktonno$¢ do oso6b bardzo mtodych, ale juz cielesnie dojrzatych. Czgsto
wystepuje u mgzczyzn homoseksualnych.

Ekskrementofagia — kiedy bodzcem seksualnym jest spozywanie katu albo innych wydalin
partnera.

Emetofilia — kiedy...



A czy w swojej praktyce spotkales kogos, na kogo dziala taki bodziec seksualny?
Nie. Ale wypadki takie sg opisywane w pismiennictwie seksuologicznym.

Czesto wystepuja?

Nie, one sg rzadkie.

Widzialam caly dzial japonskich czy tez azjatyckich filmow porno z ekskrementami.

Filmy pornograficzne sg czesto krecone na potrzeby osob dotknietych taka dewiacja. Kiedys

petnigc obowiazki biegtego seksuologa, zmuszony bytem do oceny filmow z serii Czarny kawior,
gdzie wlasnie spozywanie katu i mazanie si¢ tym katem doprowadzato mezczyzn do wytrysku...

Jak si¢ nazywa ten film Pasoliniego?

Salo, czyli 120 dni Sodomy.

Tak. Tam jest scena spozywania ekskrementow. Pamietasz? Jest uczta, na sale wjezdza

wielka zdobna waza, dlugie stoly pokryte bialymi obrusami i biesiadnicy to spozywaja.
Straszne. Ja wyszlam w ogole z kina przy tej scenie.

To nie jest mife.

Flatufilia jest rzadko spotykang dewiacja, w ktorej bodzcem sg gazy jelitowe kierowane na
twarz partnera.

A czy Ty pamigtasz, ze do nas zadzwonili kiedys tacy sluchacze?
Dzwonito wielu stuchaczy...

I pan opowiadal, Ze oni si¢ zamykaja w malym pokoju i puszczaja gazy, i to ich
strasznie podnieca z zong.

O tak, pamigtam. To jest przyktad flatufilii.

Ale jak idealnie si¢ dobrali, prawda? Taki rzadki fetysz, a okazalo si¢, ze oboje go
maja. Czyli mozna si¢ dobrac.

Zawsze istnieje szansa na znalezienie drugiej osoby, ktdérej odpowiada to samo.
Hirsutofilia to fetysz zwigzany z wlosami pod pachg. Nie pozwalamy ich goli¢.

Laktafilia polega na tym, ze bodZzcem jest pokarm z piersi kobiety. Fetyszysta poszukuje
kobiet karmigcych albo prébuje przedtuzac laktacje u swojej partnerki.

Mysofilia — bodzcem jest brud wilasny, partnera albo otoczenia.
Ci, co nie lubig si¢ my¢.

Tak.



Bo im si¢ plaszez lipidowy zmyje.
Ale sa na przyklad kobiety dotkniete fallofilia.
Czyli?

Sa to kobiety, ktére uwielbiajg duzy rozmiar penisa. Maly penis nie jest w stanie ich
zaspokoi¢ ani podniecic.

I to jest fetysz?

Tak. Czlonek jest fetyszem. One po prostu odczuwaja fascynacj¢ duzym cztonkiem i tak
pragng kontaktu z tym czlonkiem, Ze moze to by¢ odmiang fetyszu.

Jak to dokladnie powstaje, jaki jest mechanizm powstawania fetyszy?
Istnieje szereg hipotez. Nie ma jednego doktadnie opisanego mechanizmu...
Sa rézne?

Wydaje sig, ze najwieksza role w powstawaniu fetyszyzmu odgrywa utrwalenie si¢
skojarzen przedmiotow z silnymi stanami podniecenia seksualnego w wieku dojrzewania.
Zasadniczg role odgrywaja dwa mechanizmy — imprintingu 1 uczenia sig.

To wytlumacz jeszcze raz, co to jest ten imprinting.

Imprinting jest to szybkie 1 trwate uczenie si¢ w sytuacjach zwigzanych z duzym napieciem
seksualnym. U czlowieka, u ktorego wystepuja atawistyczne zdolnosci do trwatych skojarzen
podniecenia seksualnego z bodzcami pierwotnie obojetnymi seksualnie, juz pierwsze silniejsze
stany podniecenia seksualnego doprowadzaja do fiksacji na konkretnej sytuacji, w ktorej do nich
doszto.

Przekladajac to na konkretna sytuacje: na przyklad kilkunastoletni chlopak sie
masturbuje, a z kuchni dobiega zapach smazonej kapusty, bo mama gotuje bigos. I ten zapach
smazonej kapusty stanie si¢ dla niego, by¢ moze, fetyszem? Za kazdym razem, kiedy poczuje
zapach smazonej kapusty, bedzie mial erekcje?

Wiasnie tak. Pamigtam na jakim$ kongresie jeden z prelegentow opowiadat o podobnym
fetyszu, ktory wystepowat u kobiety. Polegal na tym, ze podniecenie seksualne 1 orgazm byta ona
w stanie osiggnac tylko w oborze i1 przy towarzyszacym zapachu krowiego tajna. Jej pierwszym
kontaktom seksualnym towarzyszyty stany intensywnych emocji i napi¢cia... napiecia dwojakiego
rodzaju — z jednej strony, ze odbywa stosunek seksualny z ukochanym, a z drugiej strony, Ze moze
zosta¢ zlapana przez rodzicéw... Ona chodzita doi¢ krowy do obory, a tam czait si¢ juz jej chlopak,
ktory nie mogl przyjs¢ do domu. Rodzice byli przekonani, Ze ona te krowy doi, a oni rzucali si¢
w stome... szybko, szybko, szybko 1 ucieczka. Napigcie byto bardzo duze: kto§ moze przyj$¢, moze
ich ztapac; i silne podniecenie zwigzane z osobg partnera, i poczucie spetnienia. To spowodowato,
ze pdzniej w normalnej sytuacji... ona w koncu wyszta za niego... okazato si¢, ze w sypialni,

w domu ten seks jest taki niby fajny, ale nie daje poczucia spetienia, to juz nie jest to samo.
Dopiero potem okazalo si¢, ze gdy pewnego dnia maz przyszedt do obory, gdy ona doita krowy,
1 znowu dopadt ja tam jak onegdaj, ona bez problemu przezyta orgazm. Typowy przyktad
fetyszyzmu zapachowego.



Drugim mechanizmem jest proces uczenia si¢. Systematyczne powtarzanie okreslonych
bodzcow seksualnych powoduje, iz stajg si¢ one dominujace. Teoretycznie powinien to by¢ etap
przejsciowy. Zazwyczaj jest tak, ze nawet jezeli zachowaniom masturbacyjnym towarzyszyty jakies§
nietypowe bodzce, to pdzniej, po przejsciu na etap kontaktéw partnerskich ekspresja nowych
bodzcow zwigzanych ze wspotzyciem staje si¢ na tyle silna, ze wypiera poprzednie uwarunkowania
na rzecz nowych, bardziej efektywnych.

Okazuje sig, ze u niektorych ludzi pierwotna fiksacja jest na tyle silna, Ze kontakt seksualny
z partnerem nie daje petnej satysfakcji, natomiast kontakt wedtug swojego zakodowanego wzorca —
daje. Nie wiemy, dlaczego u jednego cztowieka w pewnych warunkach dochodzi do powstania
trwalych skojarzen lezacych u podtoza dewiacji, a u drugiego skojarzenia te nie ulegaja fiksacji.
Jedna z teorii wyjasniajacych, dlaczego tak si¢ dzieje, thumaczy, ze fiksacja skojarzen nastgpuje
tylko wtedy, gdy zdarzenia zewngetrzne (specyficzne bodzce) w jakis szczegolny sposob
odpowiadaja wrodzonym cechom os$rodkowego uktadu nerwowego, co mozna bytoby nazwaé
konstytucyjng predyspozycja do okreslonych przezy¢ oraz ich utrwalania.

Mozesz podac jakis przyklad tego drugiego rodzaju fiksacji? Tego fiksowania si¢ przez
uczenie?

Pewien mtody czlowiek podniecal si¢ halkami swojej siostry. Poczatkowo doszto do
przypadkowego skojarzenia stanu podniecenia z widokiem halki na krzesle. Potem zaczat uzywac
halek do masturbowania si¢. Masturbowat sie, trzymajac halke w rece, az wreszcie masturbowat si¢
samg halkg. Systematyczne powtarzanie takiego zachowania doprowadzito do trwalego
zafiksowania si¢ na okre$lone bodzce. Potem okazato sie, ze faktura materiatu, z ktérego wykonano
halke, 1 sytuacja erotyczna powtarzajgca si¢ przez ponad trzy lata spowodowaly, ze pdzniej bez tej
halki nie byl w stanie uzyska¢ podniecenia. Powtarzalnos¢ tych bodzcow w dlugim okresie —
rozpoczat masturbacje halkg w wieku pietnastu lat 1 zaspokajat si¢ w ten sposob do osiemnastego
roku zycia — spowodowata tak trwate uwarunkowanie, ze po nawigzaniu relacji z partnerka
podejmowane kontakty nie byty satysfakcjonujace.

Chyba ze mam halke siostry przy sobie.

Chyba ze mam jakakolwiek halke. Niekoniecznie siostry.

Pamietasz jaki$ przypadek pacjenta, ktory mial problem ze swoim fetyszyzmem?

Pamigtam takiego pacjenta, ktory doznawat silnego podniecenia w obecnosci kichajacej
kobiety. Kichanie bez wzgledu na okoliczno$ci wywolywalo od razu wzwdd 1 narastanie
podniecenia. A jak jeszcze kobieta kichneta kilka razy z rzedu, dochodzito do wytrysku w spodnie.

To musial by¢ dla niego problem.

To byl bardzo powazny problem.

I przyszedl do Ciebie, Zeby sie¢ z tego leczy¢?

Tak.

Pewna stluchaczka napisala do nas mejl, w ktorym si¢ zastanawia, czy to tez jest fetysz:

»Ostatnio natknelam si¢ na taka publikacje, ktora opowiada o ludziach swiadomie
szukajacych kontaktow seksualnych z zakazonymi wirusem HIV. To ich podnieca, mowia:



«To jak gra w rosyjska ruletke. Cos, co podnosi poziom adrenaliny»”. Czy to jest fetysz?
W tym przypadku trudno mowi¢ o fetyszu. Raczej o poszukiwaniu seksualnego dopingu.

Niektorzy hotduja zasadzie ,,no risk, no fun”. O matym fetyszu mogliby$my tutaj mowic¢
wowczas, gdyby podniecenie 1 orgazm byty uzyskiwane wylgcznie z osobami zarazonymi wirusem
HIV. Dla niektorych osob fetyszami sg utomnosci cielesne partnera/partnerki, na przyktad
skrzywienie postawy ciata, utykanie, chodzenie o kulach, brak konczyny.

Nastepny stuchacz pisze tak: ,,Od dluzszego czasu zauwazylem u siebie niezwykle
mocny bodziec seksualny, ktory, mowiac szczerze, staje si¢ dla mnie dos¢ klopotliwy. Nie
zawsze mam odwage odkry¢ si¢ z nim przed partnerka. Obawiam sie¢, Ze ona odbierze mnie
jak jakiego$ zboczenca, stad moje zaklopotanie. Ot6z niezwykle mocno dzialaja na mnie
kobiece stopy, bardziej niz kazda inna cze$¢ kobiecego ciala. Bylem jak dotad z jedng tylko
dziewczyna, przed ktora moglem si¢ otworzy¢ na tyle, by odkry¢ przed nia t¢ moja tajemnice,
i ona uznala, Ze to nie jest normalne. Potem juz zadnej innej kobiecie o tym nie mowilem.
Wstydze si¢ po prostu. Czy jestem nienormalny?”. Czesto powtarzajace si¢ w mejlach
pytanie: ,,Czy jestem nienormalny?”.

Fetyszem moze sta¢ si¢ kazda czes$¢ ciata cztowieka. Zgodnie z indywidualnymi
upodobaniami okreslone czg$ci ciala partnera moga spetnia¢ rolg fetysza w tym sensie, ze
wzbudzajg zywe zainteresowanie seksualne, a nawet moga by¢ niezbedne do uzyskania podniecenia
seksualnego oraz orgazmu. Dopdki stopy partnerki spetniaja role fetysza koniecznego do uzyskania
silniejszego podniecenia 1 orgazmu, lecz kontakt seksualny odbywany jest z kobietg, nie ma
powodu, aby méwi¢ o dewiacyjnym zachowaniu seksualnym. O podofilii, czyli fetyszyzmie
zwigzanym z kobiecymi stopami, mowimy wtedy, gdy sam kontakt ze stopami wystarcza do
uzyskania satysfakcji seksualnej na drodze masturbacji, a nie przez seks z partnerka, oraz gdy ten
sposOb uzyskiwania satysfakcji jest powtarzany nawykowo, stajac si¢ zasadniczym zrodlem
zaspokojenia potrzeb seksualnych.

A co by$ mu poradzil, jezeli on ma problem, zeby odkry¢ si¢ z tym przed partnerka?

Zaproszenie partnerki do gabinetu seksuologa. Seksuolog jako autorytet wyttumaczy, ze
partnerka nie ma si¢ czego obawia¢, gdyz ta preferencja nie jest niczym nieprawidtowym. To jej
stopy wzbudzaja tak silng fascynacjg, to sa stopy osoby, ktdra pacjent kocha, to z nig pragnie
przezywac satysfakcje seksualng. Ta fascynacja nie jest w zaden sposob grozna dla trwatosci ich
zwigzku ani nikomu nie zagraza. Nie jest tez dziedziczna, zatem ich dzieci nie beda miaty zadnych
obcigzen.

I to nie znaczy, ze on bedzie kochal te stopy zamiast niej.

Nie. On je kocha w polaczeniu z nig.

Przeczytam Ci jeszcze mejl od pani Agnieszki, ktora napisala do naszego poprzedniego
programu ,,Kochaj si¢ dlugo i zdrowo”: ,,Odkrylam, ze méj partner ma pewna dewiacje.
Notorycznie oglada gole kobiety na zdjeciach, ktore wyszukuje w Internecie, i ma chyba fetysz

nog kobiecych. Niepokojace mnie zachowania to:

1. W trakcie wypraw nad morze chodzac po plazy, telefonem komorkowym robi
z ukrycia zdje¢cia przypadkowym kobietom, ja w tym czasie id¢ obok niego.

2. Robi zdjecia kobiecych stop, na przyklad aktorkom w telewizji.



3. Podczas wakacji na Krecie lezac obok mnie na plazy, robil ukradkiem zdje¢cia
kobiecie lezacej obok, znacznie starszej ode mnie.

4. Zbiera z Internetu zdje¢cia roznych kobiet i segreguje je w katalogi. Oglada te
zdjecia ukradkiem, kiedy jestem w domu.

Nie przeszkadzaloby mi to pewnie az tak bardzo, gdybySmy mieli udane zycie
seksualne. Niestety, tak nie jest. On jest zupelnie ozi¢bly. Rzadko ma ochote¢ na seks, a jesli juz
ma, to jest to zazwyczaj pie¢ minut p6Znym wieczorem, kiedy ja jestem na wpol Spigca.
Rozmawialam z nim o tym. Obiecuje, Ze to si¢ zmieni, ale si¢ nie zmienia. Mowi, Ze nasze zZycie
erotyczne bedzie lepsze, ale nie jest. Przestaje mie¢ ochote na jakikolwiek kontakt seksualny
z nim. Narzeczony jest jednak czuly, ale ta czulo$¢ polega na tym, ze przytula si¢ do mnie jak
dziecko. Najchetniej przytula si¢ wlasnie i zwyczajnie zasypia”.

To jest opis klasycznego fetyszysty, ktorego fascynuja kobiece stopy. To jest przyktad
podofilii.

A ze ukradkiem robi zdjecia?
Bo on rejestruje swoje fetysze, aby potem rozkoszowac si¢ ich widokiem i masturbowac.
Aha, to nie jest voyeurysta, tylko fetyszysta.

To jest fetyszysta, ktoremu stopa partnerki przestaje wystarcza¢. Dla niego niezbgdne jest
juz obcowanie ze stopami przypadkowych kobiet, jego preferencja rzutuje na jakos¢ ich zycia
seksualnego 1 emocjonalnego. On nie potrafi juz zaspokoi¢ swojej partnerki, nie dba o rozwdj ars
amandi. Rzadko inicjuje kontakty seksualne, bo dla niego zrédtem satysfakcji sa zachowania
masturbacyjne. Wiez seksualna i emocjonalna w tym zwiazku ulegla zaktoceniu.

Nie interesuje go, ze partnerka ma niezaspokojone potrzeby seksualne, bagatelizuje to. Ona
traci ochote na jakiekolwiek kontakty seksualne. Za chwile ten zwigzek...

Rozpadnie si¢ po prostu. Czyli on wlasciwie juz powinien co$ z tym zrobié, jezeli chce
mie¢ jakikolwiek zwiazek z drugim czlowiekiem?

Jezeli on chece utrzymacé zwiazek, to powinien co$ z tym zrobi¢. W przeciwnym razie jego
preferencja doprowadzi do rozpadu zwigzku.

Pisze do nas chlopak: ,,Jak nikogo nie ma w domu, przebieram si¢ w damskie ciuszki,
wyobrazam sobie siebie jako dziewczyne, a zaspokajam si¢, wkladajac penisa mi¢dzy uda.
Wtedy on mi¢dzy tymi udami jest jakby w pochwie. Prosze¢ o opini¢”.

Tutaj mamy opis transwestytyzmu fetyszystycznego. Polega on na wktadaniu ubran
odmiennej ptci w celu nabrania wygladu 1 poczucia przynalezno$ci do odmiennej pici. Przebieranie
si¢ jest $cisle zwigzane z pobudzeniem seksualnym. Po wystapieniu orgazmu i1 spadku podniecenia
nastegpuje silne pragnienie zdjecia przebrania.

Nie ma w tym mejlu pytania o to, czy jestem nienormalny, czy cos jest ze mna nie tak,
jest tylko prosba o opinie.

Jest transwestyta fetyszystycznym. Jezeli znajdzie partnerke, ktora bedzie akceptowata jego



zachowania, to razem mogg chodzi¢ na zakupy, kupowac sobie ciuchy, bielizng, taka partnerka
moze mu podpowiadaé, w czym bedzie fajnie wygladat.

Sa kobiety, ktore to akceptuja.
Jezeli kobieta w pelni to akceptuje, zwigzek bedzie funkcjonowacé doskonale.
Jak to jest w praktyce? Pewnie wigkszo$¢ kobiet jednak tego nie akceptuje.

Generalnie brak akceptacji wynika z faktu, Ze nie mamy wiedzy na ten temat 1 stad
podswiadomie boimy si¢ wszelkiej odmiennosci.

Bo odbiega od stereotypu.

Odmiennos$ci przekraczaja nasze wyobrazenia. Uruchamia si¢ nastgpujacy sposob myslenia:
skoro on ma jaka$ dewiacjg, to jest zboczencem, czyli jest niebezpieczny. A co bedzie, jak
bedziemy mieli dzieci? Tymczasem fetyszyzm nie stanowi zagrozenia, nie jest zarazliwy ani nie
przechodzi z genami na dzieci.

Nie wiedzac nic o transwestytyzmie, kobieta moze czué, ze ten mezczyzna jej nie kocha
albo ona nie jest dla niego atrakcyjna seksualnie i on potrzebuje dodatkowego bodzca
w postaci przebierania si¢. Ta kobieta moze si¢ czu¢ odrzucona.

Takie myslenie jest wynikiem braku wiedzy. Konsekwencjg braku edukacji seksualne;.

A big beautiful women? Czyli piekne duze kobiety, bardzo grube?

Sa specjalne fora internetowe dla takich m¢zczyzn.

I duzo filméw pornograficznych.

W czasach prehistorycznych mezczyzni rzezbili postacie takich kobiet, wystarczy przywotac¢
figurke Wenus z Willendorfu. Obecnie krecg filmy, aby sprosta¢ oczekiwaniom takich fetyszystow.

Widzialam film, w ktorym wystepowaly kobiety trzystukilogramowe, takie ktore juz
nie wstaja z l6zka. I tez widzialam takie forum — niepolskie — na ktéorym mezczyzni, ktorzy
zyja z tymi kobietami — czasami to m¢zowie — rozmawiajg o tym, zZe je specjalnie karmia, zeby
byly takie grube, a potem fotografuja i filmuja swoje partnerki i wymieniaja sie zdjeciami
i filmami.

To juz jest przekroczenie normy partnerskiej, bo to doprowadzanie do sytuacji, ktora
szkodzi zdrowiu. Musimy mie¢ na uwadze to, Zeby nie szkodzi¢ sobie 1 nie szkodzi¢ innym
ludziom.

Ale te kobiety si¢ na to godza.

Przekarmianie kogos$, kto juz wazy sto pigcdziesiat kilograméw, po to, zeby wazyt jeszcze
wiecej, jest godzeniem w zdrowie tego cztowieka. Nie liczymy si¢ z dobrem tego cztowieka,

doprowadzamy do zmian w jego kregostupie, obcigzenia uktadu krazenia, cukrzycy.

Tak, one juz raczej leza.



Pojawiaja si¢ odlezyny. Sytuacja, w ktorej tuczy sie partnerke wylacznie po to, zeby mozna
bylo zaspokaja¢ wlasne potrzeby seksualne, jest naruszeniem normy.

A jezeli te kobiety godzg si¢ na to?

Nawet jezeli si¢ godza, to 1 tak norma partnerska zostaje naruszona.

Bo to jest krzywdzace, nawet jesli zgodne z wolg.

Powtorze raz jeszcze. Nie szkodzimy zdrowiu, nie szkodzimy innym ludziom.

I nastepny mejl od stuchacza: ,,Ja uwielbiam, gdy moja zona zaklada lateksowy
kombinezon. Ogdlnie ten material bardzo nas kre¢ci. Zona zamienia si¢ na te pickne chwile
w niewolnice i zabawa jest przednia”. Inny mejl dotyczacy lateksu: ,,Mamy po dwadziescia
siedem lat, uwielbiamy seks w lateksie. Zakladam lateksowy kombinezon i odgrywam rol¢
niewolnicy. M3z wymierza mi niegrozne kary i zboczone zadania do wykonania”. Lateks.
O co chodzi z tym lateksem? Skad to si¢ wzi¢lo?

Chodzi o jego fakture, ktéra powoduje, ze obcisnigcie ciala wywoluje skojarzenie erotyczne.
Na przyktad pamigtam opis takiego wypadku, gdy mtody cztowiek zaczat przezywac fascynacje
lateksem pod wptywem skojarzenia stanu podniecenia z naktadaniem neoprenowego kombinezonu
ptetwonurka 1 jego ucisku wywieranego na ciato. Stad si¢ pojawila fascynacja guma, a potem
lateksem. Do kariery lateksu w duzej mierze przyczynit si¢ Internet. Kiedy$ gtéwnie ekscytowano
si¢ jedwabiem, jego dotykiem, faktura, ale zmieniajg si¢ czasy, pojawiajg si¢ nowe materialy. Nowe
materiaty wywotuja nowe skojarzenia.

I okazalo si¢, Ze lateks jest taki erotyczny.

Jest gladki, uciskajacy, depersonifikuje osobg, ktora nie tracac ksztaltow, jednoczesnie jest
taka...

Przypomina lalke.
Tak, moze kojarzy¢ si¢ z lalka.
Czyli chodzi o depersonifikacje?

Podnieca specyfika i faktura tego materiatlu. Kombinezon lateksowy stanowi rodzaj
kostiumu, ktéry podkresla ksztatty, wrecz je uwypukla, jest gladki, przyjemny w dotyku.

W wigkszosci sex shopow sa lateksowe ubranka.
Bo obecnie lateks jest na topie.
To jest modny fetysz.

Gdy za jaki$ czas zostanie wyprodukowany zupetnie inny material, to by¢ moze
wykreowany zostanie nowy fetysz.

A czemu mikrofibra nie stala si¢ takim fetyszem jak lateks?

Tego nie wiem. A dlaczego kiedys jedwab si¢ stal?



Tez jest Sliski, gladki.
O gustach si¢ nie dyskutuje.
Bodzce dotykowe sa tez wazne w tym wypadku?

Tak. Percepcja bodzcow dotykowych jest istotna zarowno dla tego, ktéry dotyka, jak i dla
osoby, ktora jest dotykana. Lateks uciskajac cialo, powoduje miejscowo zastdj krazenia. Powstajace
przekrwienie zwigksza receptywnos$¢ u tych osob.

Nastepny mejl: ,,Dzien dobry, mam taki problem. Jestem chlopakiem, mam szesnascie
lat i nie wiem, czy nie jestem zboczony, bo strasznie mnie podnieca bielizna, damska i meska.
Na przyklad od roku chodze¢ w slipach z dziurkq na penisa i naprawde nie wiem, czy to jest
normalne. Pomocy!”. I dalej: ,,Caly czas chodz¢ w tych slipach z dziurka na penisa i nie moge
dojs$¢ do porozumienia z mama, gdyz ona mi ciagle zaszywala te dziurki. Wiec
porozmawialem z nia i od tej rozmowy jest wszystko OK, ale mnie dre¢czy takie pytanie: czy to
jest zboczenie?”. Ewidentnie tutaj mlody czlowiek ma z tym problem, bo krzyczy: ,,Pomocy!”.

Ja nie do konca rozumiem istote tego problemu, przeciez w meskich bokserkach sa
rozporki... Jakie dziurki mama zaszywa mu w tych slipach?

On mowi ,,dziurka na penisa”. Moze sobie wycial jakos tak specjalnie dziurke, zeby
penis byl na wierzchu. Moze o to chodzi.

OK. Ale to nadal nie wyjasnia, co wywotuje u niego stan podniecenia. Wspomnial na
wstepie, ze strasznie go podnieca bielizna damska i mgska. Nie wyjasnit jednak, co jest w tej
bieliznie podniecajacego. Noszenie jej czy tylko masturbowanie si¢ nig.

Jezeli on sobie rozcinat specjalnie slipki, zeby wystawia¢ z nich penisa, to by¢ moze
chodzito mu o to, ze ta dziurka uciskata mu cztonek, utrudniajac odptyw krwi, w wyniku czego byt
w stanie permanentnego wzwodu albo potwzwodu. I to go tak naprawde¢ podniecato, 1 to go krecito.
Obraz sytuacji zaciemnia stwierdzenie, ze damska bielizna go tez kreci.

No wlas$nie.

To jest przyktad fiksacji okresu dojrzewania, kiedy okreslony specyficzny bodziec nabiera
znaczenia erotycznego. To moze mingc, jezeli chlopak nawigze udang relacje seksualng, bedzie to
tylko faza przej$ciowa. Ale moze si¢ okazaé, ze juz zawsze bedzie wycinal dziurki w slipkach.

A poniewaz w szkole nie ma edukacji seksualnej, nikt mu nie wytlumaczyl, ze ludzie
réowniez w ten sposob odczuwajg swoja seksualnos¢, w zwigzku z tym jest przerazony
i krzyczy: ,,Pomocy!”.

Zgadzam si¢ z Toba.

A gdyby kto$ mu to wytlumaczyl, dzi¢ki temu chlopak uzyskalby rzetelna wiedze, ze to
nie jest nic wyjatkowego i nie oznacza, zZe on jest jakis jedyny i zboczony.

Lub osobliwy.

Takie mejle od mlodych ludzi, ktorzy pytaja i prosza o pomoc, sa dla mnie szczegolnie



dotkliwe, bolesne. Bo umiem sobie wyobrazi¢, jak taki szesnastolatek moze by¢ przerazony.

On tego nie kryje, Ze jest przerazony. Nie ma skad zasiggnaé pomocy. Obserwuje u siebie
pewne objawy 1 caly czas mu gdzie§ tam miga czerwona lampka: ,,Jeste§ nienormalny. Jestes
nienormalny”. W tych ocenach spotecznych zero-jedynkowych bedzie nienormalny.

I kolejny mejl z podobnym pytaniem: ,,Bardzo podobaja mi si¢ damskie buty,
konkretnie wysokie obcasy, to znaczy szpilki. Dla mnie to jest stymulator do seksu. Podnieca
mnie ich zakladanie lub jak kobieta je zaklada i kocham si¢ z nig. Czy to juz jest choroba?”.

Nie, to nie jest choroba, gdyz sluchacz wyraznie zaznacza: ,,Kocham si¢ z nig”. Podnieca go
ich zaktadanie i ten element stanowi jakby przedluzenie konczyny. Nie ma tutaj nic nienormalnego,
nic, co by mogto niepokoi¢ — jesli szpilki traktujemy jako ozdobeg. Jezeli kochamy si¢ z ukochang
osoba, ktorej nogi sg tak ozdobione, takie zachowanie nie powinno budzi¢ niepokoju.

Kolejny mejl: ,,Jednym z moich fetyszy — pisze do nas sluchacz — jest uwielbienie dla
tak zwanych mlecznych piersi. Jestem milosnikiem ssania mleka z piersi mojej partnerki.
Niestety, jak wspdlnie wiemy, przywilej ten nie jest wieczny. Moja partnerka ma czterdzieSci
piec lat i podczas wielomiesiecznych pieszczot, masazy jej piersi udaje nam si¢ uzyskaé
zebranie po kilka kropel laktacji z obydwu piersi. StosowaliSmy picie herbaty z mlekiem
w ilosciach znacznych oraz jakies herbatki ziolowe przeznaczone dla karmiacych pan,
niestety, z mizernym skutkiem. Moje pytanie zatem brzmi: czy istnieje jaki$ nienaturalny
sposob wywolania laktacji u dojrzalej kobiety?”.

Oczywiscie, ze mozna wywola¢ laktacje przez podanie odpowiednich hormondw. Laktacji
nie wywotuje picie herbatek ziotowych czy herbaty z mlekiem, tylko hormon wydzielany przez
przysadke moézgowa. Mozna spowodowac wydzielanie tego hormonu, aczkolwiek mogtoby to si¢
odbi¢ na zdrowiu kobiety, w zwigzku z tym zaden lekarz nie wywota sztucznie laktacji u kobiety po
to, aby jej maz zaspokoit swoje potrzeby. Nie wolno podejmowac zadnych dziatan, ktére mogtyby
godzi¢ w stan zdrowia kobiety, trzeba zatem sobie poszukac jakichs zastepczych sposobow...
polewania piersi mlekiem...

Ale jednak dzi¢ki tym masazom uzyskuja laktacje.

Nie uzyskuja laktacji. Gdzie$ zbiera si¢ jaka$ wydzielina gruczoldow wewnetrznych i na
pewno nie jest to mleko, bo ono si¢ nie wydziela.

Ale niesamowita w tym mejlu jest calkowita akceptacja ze strony tej kobiety.

Akceptacja ze strony partnerki pozwala na wpisanie nietypowych preferencji w uktad
partnerski. Takie zwiazki staja si¢ bardzo szczgsliwe.

Wszystko moze by¢ fetyszem?

Wszystko moze by¢ fetyszem albo antyfetyszem.

Naprawde wszystko?

Teoretycznie fetyszem moze by¢ wszystko. Uwaza sig¢, ze fetyszyzm jest bardzo pojemna
preferencja seksualng. W fetyszyzmie mamy do czynienia z imponujagcym bogactwem form

1 zachowan seksualnych $§wiadczacych o nieograniczonych mozliwosciach symboli i bodzcow
seksualnych.



A co to jest antyfetyszyzm?

Zwierciadlanym odbiciem fetyszyzmu jest antyfetyszyzm, polegajacy na tym, ze okreslona
cze$¢ ciata, zapach lub cze$¢ garderoby partnera moze by¢ silnym hamulcem seksualnym,
uniemozliwiajagcym odbycie prawidlowego stosunku seksualnego 1 osiggni¢cie rozkoszy. Jego
oddziatywanie przez dtuzszy czas moze spowodowac wystapienie zniechecenia seksualnego.
Znaczenie antyfetysza moze by¢ ogromne, gdy zwazy si¢ fakt, ze moze on dziata¢ podprogowo, to
znaczy moze nie by¢ u§wiadamiany przez czlowieka.

A czy istnieja badania wykazujace, jaki procent populacji ma jakie§ mniejsze lub
wieksze fetysze?

To zalezy od tego, jaka populacje bedziemy badac. Ocenia si¢, ze fetyszyzm oscyluje na
poziomie czterech—szesciu procent populacji.

To calkiem sporo.

Sporo, jesli uswiadomimy sobie, jak wiele bodzcow wpltywa na rozwo6j psychoseksualny,
a r6zne bodzce mogg prowadzi¢ do réznych fiksacji, 1 takie uwarunkowania bedg nam towarzyszy¢
przez kolejne lata. Zdecydowana wigkszo$¢ fetyszystow zazwyczaj jest szczesliwa.

Akceptuja swoj fetysz.
Akceptuja.

Chyba ze on wlasnie ma charakter przymusu — wtedy jest gorzej. Ale jezeli jest tylko,
tak jak powiedziales, urozmaiceniem, wspomaganiem, to...

...nie ma powodu do niepokoju.

Mam takie skojarzenia — fetysze i fetyszyzm kojarzg si¢ z wiarg w amulety i talizmany;
fetysz to jakis rodzaj talizmanu czy amuletu, ktory oprocz tego, ze pot¢guje doznania
seksualne albo wrecz je umozliwia, to jeszcze daje poczucie pewnego bezpieczenstwa.

Masz bardzo interesujace skojarzenie. Okreslenie fetysz wywodzi si¢ z jezyka
portugalskiego. Stowo feitici oznacza czary, urok, powab. Byto ono poczatkowo uzywane
w odniesieniu do figur objetych kultem przez plemiona ludow prymitywnych, ktore odkrywali
portugalscy zeglarze. Fetysz byt przedmiotem stuzacym bogom lub duchom za siedzibe lub tez byt
obdarzony ich magicznymi sitami — stad domniemana sita czarowania. W tym sensie opisywali
fetysze portugalscy zeglarze. We wspotczesnym §wiecie za fetysze uwaza si¢ wlasnie amulety
1 talizmany, ktorym przypisuje si¢ przesadne znaczenie. Poczatkowo termin fetyszyzm nie miat nic
wspolnego z seksualnoscia, lecz raczej z religia. Oznaczal kult zwierzat lub pewnych przedmiotow
materialnych.

I fetysz to jest jaki$ magiczny przedmiot albo magiczna czynnos¢, ktora powoduje, ze...

...ich czarowna sita ochroni nas przed nieszczesciem albo przyniesie szczescie. W kultach
ptodnosci fetyszami byty rzezby i figurki eksponujace przesadnie duze narzady ptciowe. Chronity
przed utratg sit witalnych (impotencjg) mezczyzn, zapewniaty ptodnos¢ kobietom, jak rowniez
wplywaly na urodzaj na polu.



I to jest cos w rodzaju zaklinania.

Ale to nie jest zaklinanie. Nie zaklinasz o deszcz ani o ochrong przed szarancza...

Zaklinam o podniecenie seksualne.

To jest juz zbyt daleko idaca interpretacja. Owszem, fetysz wywotuje podniecenie
u niektorych osob, ale tylko w przypadku, gdy na jakims$ etapie ich rozwoju psychoseksualnego
doszto do specyficznego warunkowania. Ponadto fetysz ma to do siebie, Ze po uzyskaniu
zaspokojenia podniecenia seksualnego przestaje by¢ interesujagcym obiektem.

Czyli przestaje mie¢ magiczng moc, a kiedy znowu chce mieé¢ przezycie seksualne, maj
fetysz znowu nabiera magicznej mocy i ta magiczna moca pozwala mi mie¢ erekcj¢ albo
orgazm, przezy¢ satysfakcje.

Nie. To jest nadinterpretacja.

Ale dlaczego nadinterpretacja? Dlaczego nie mozna tego tez w ten sposéb
interpretowac? Jako jedna z wielu mozliwosci.

Bo to sg zupelnie inne mechanizmy.

Jeste$ zbyt racjonalny...

Seksuologia jest nauka o racjonalnos$ci, a nie o nieracjonalnosci.
Ale seks to nie jest tylko racjonalnosc.

To s3 emocje, istnieja jednak pewne mechanizmy, ktore ksztaltuja nasza seksualnos$¢ od
urodzenia az po kres naszych dni. Zapewniam Cig, iz nie sg to sity magiczne.

No ale tam, gdzie sq silne emocje, te mechanizmy mogg przestaé¢ dziala¢, emocje moga
tworzy¢ nowe mechanizmy.

Ale z pewno$cig nie oddziatywania magiczne.
Dlaczego mowisz ,,na pewno nie”?
Poniewaz konczylem studia medyczne, nie magi¢ w Hogwarcie.

Ale przez wieki seks bywal laczony z magia, z rytualami — w wielu kultach i wielu
starych kulturach.

Masz racje. Takie zalezno$ci mozemy odnalez¢ w religiach starozytnych: Sumeru,
Babilonii, Asyrii i Persji. W Babilonii na przyktad zaptadniajaca role przypisywano ksiezycowi,
czczonemu jako bog Sin. Ksigzyc byt uwazany za zaptadniacza ludzi 1 zwierzat, byt dawcg deszczu
1 bogiem zmartych.

I nadal jest mnostwo ludzi, ktorzy do dzisiaj wierza w kreacjonizm. Na przyklad
w Korei Poludniowej zastanawiajg si¢ nad wycofaniem z podrecznikéw szkolnych nauki
o ewolucji.



Ale to jest zupelnie inny temat.

Niezupelnie — skoro jest wielu ludzi niewierzacych na przyklad w teori¢ ewolucji
i mnostwo, ktorzy ciagle wierza w czarnego kota, w tarota, w horoskop, w moc magicznych
amuletow, to dlaczego nie maja tez wierzy¢ w to, ze gdyby nie fetysz, toby z ich zycia
seksualnego byly nici? Jestem przekonana, Ze moga by¢ tacy ludzie, ktorzy beda twierdzié, ze
brudne majtki sa dla nich swego rodzaju amuletem, bo bez tych majtek nie beda w stanie
w ogoéle mie¢ zycia seksualnego.

Nie interesujg mnie wierzenia. Jezeli kto$ chce sobie wierzy¢, ze brudne majtki maja
znaczenie magiczne, to ja mu nie zabraniam, zeby w to wierzyt i je czcil. Seksuologia jest
dyscypling naukowg o okreslonych zachowaniach cztowieka 1 takie zachowania interpretuje
inaczej. Interpretacja faktow opiera si¢ o najnowsze osiagni¢cia nauki, a ta odrzuca wyjasnienia
nadprzyrodzone.

To przestan na chwile by¢ seksuologiem.

Nie moge. Nie przestane by¢ na chwilg seksuologiem. Poniewaz jestem seksuologiem,
moim obowigzkiem jest stawia¢ diagnoz¢ w oparciu o zdobycze tej galezi wiedzy oraz nauk
pokrewnych.

OK. To Ty moéwisz, jaka jest sytuacja obiektywna, w oderwaniu od subiektywnego
myslenia ludzi, ktorzy nie s seksuologami.

Ja nikomu nie zabraniam wierzy¢ i interpretowac otaczajacych nas zjawisk zgodnie
z wyznawanym $wiatopogladem.

Ale czy mozesz sobie wyobrazi¢ taka sytuacje, ze...
Nie mogg.
...Ze s3 ludzie, ktérzy moga to w ten sposob traktowa¢ i moga w to wierzy¢.

Wokot nas sg ludzie, ktorzy wierza, ze homoseksualizm jest chorobg 1 Zaden argument ich
nie przekona, ze homoseksualizm chorobg nie jest.

No to jest mocny argument, aczkolwiek troszeczke obok, powiedzialabym.

Nie jest obok. Tylko pokazuje, ze albo opieramy si¢ na przekonaniach, albo opieramy si¢ na
wiedzy. Jezeli opieramy si¢ na wiedzy, to homoseksualizm nie jest choroba.

OK. Zatem w inng strone. S3 ludzie, ktorzy moga mysle¢é, ze fetysz jest jakim$
amuletem czy talizmanem, ale jezeli uzyskaja odpowiednia wiedz¢ od seksuologa, ktory im
powie: ,,Panie! To nie jest zaden talizman. To nie jest zaden amulet. To nie to sprawia, ze jest
pan sprawny seksualnie, tylko zupelnie inne mechanizmy”, wtedy oni przestana w to wierzy¢,
tak?

Niekoniecznie. Ja nikomu nie chce odebrac jego wiary. Ale jezeli kto§ zwraca si¢ do mnie
0 pomoc, moim obowigzkiem jest stawia¢ diagnoze¢ w oparciu o osiggni¢cia nauki, a nie w oparciu
0 moje przekonania... Ja sam nosze¢ sobie bursztyn na klatce piersiowej, bo zgodnie z przekazami
ludowymi bursztyn chroni przed chorobami goérnych drég oddechowych i chorobami ptuc.



I co, chroni Cig¢?

Poniewaz chlonie stonce, to potem on caty czas mi t¢ energie stoneczng oddaje.
I co, chroni Cig¢?

Z punktu widzenia naukowego nie chroni.

A masz te choroby drog oddechowych?

Mam, nawet zbyt czgsto.

Czyli nie chroni. Nie tylko z punktu widzenia naukowego nie chroni, ale rowniez
praktycznie nie chroni.

Ale na przyklad przez ostatni miesigc byto bardzo stonecznie 1 nie chorowatem.

DoszliSmy do konkluzji, Ze mozna wierzy¢ w takie rzeczy, ale to jest przednaukowe.
Tak jak kiedys, w czasach starozytnych wierzono, ze akt seksualny sprowadza deszcz, czy ze
na przyklad kopulowanie z kaplanka w §wiatyni moze zapewnié¢ dostatek. Kiedy jednak
rozwingla si¢ nauka i zacze¢to wyjasnia¢ pewne zjawiska, odstapiono od tych wierzen, bo
zrozumiano, Ze nie to jest przyczyng deszczu czy dostatku.

Doktadnie tak. W przypadku talizmandéw wierzymy, ze one nam w czyms$ pomoga.
W przypadku fetyszu to on przez mechanizmy warunkowania zyskuje zdolno$¢ do generowania
podniecenia. My celowo dazymy do kontaktu z fetyszem po to, zeby podniecenie wywotaé
1 osiggna¢ satysfakcje seksualng.

Rozumiem.

Myslenie magiczne oczywiscie nadal wystepuje. Przyktadem niech bedzie przekonanie
0 magicznym dzialaniu rogu biatego nosorozca. Dlatego wytepiono biate nosorozce — mezczyzni
wierzyli, ze sproszkowany albo noszony przy sobie rog zwierzecia poprawia potencje. Gdybym
wierzyt w seksualng magie, zamiast bursztynu nositbym w woreczku zasuszony penis ogiera,
poniewaz bym wierzyl, Ze to wzmoze moja potencjg...

A co kobiety moga nosié¢?

Powinny brylanty.

Kobiety pewnie nosily co$ na plodnos¢ bardziej niz na libido?

Kobiety stawialy w domach figurki bozka Priapa, bo wierzyty, ze zapewni im plodnos¢. To
jest mys$lenie magiczne, ale nie fetyszystyczne.

A na libido co$ nosily czy nie? Czy nosza? Nigdy w Zadnej kulturze nie bylo pewnie
takiej potrzeby, zeby kobiety mialy libido.

Potrzeba taka byla, ale w okresie matriarchatu.



Chalupy welcome to,
czyli o pokazywaniu, podgladaniu i ocieraniu

s

Ewa Wanat: Ekshibicjonizm, czyli pan w dlugim plaszczu i potbutach na golych
nogach, wyskakujacy znienacka zza krzaka, kiedy si¢ spokojnie przechadzamy parkowa
alejka, a na drugim biegunie pan z lornetka zakopany po szyj¢ na wydmach przy plazy dla
golasow w Chalupach?

Andrzej Depko: Jesli pozwolisz, to zanim przejdziemy do meritum, chciatbym nawigzac¢ do
poprzedniego rozdzialu, w ktérym czesto postugiwatem si¢ pojeciem dewiacja, odmieniajac je we
wszystkich przypadkach. Wspominatem réwniez, ze to okreslenie z punktu widzenia seksuologa nie
jest negatywnie wartosciowane. W spoleczenstwie okreslenia: dewiant, dewiacja maja
jednoznacznie negatywna konotacje. Dewiant, czyli na pewno kto$ zty. Z tego powodu
w seksuologii i naukach pokrewnych aby nie stygmatyzowac¢ naszych pacjentow, uzywamy pojgcia
parafilia, ktore jest synonimem okreslenia dewiacja. Wywodzi si¢ z greckiego paraphilia (para —
obok, ponadto, oprocz; philia — mitosc).

Wracajac do pytania, czyli ekshibicjonizmu — obnazalstwa i voyeuryzmu — podgladactwa.
Obydwie parafilie stanowig odbicie lustrzane: jedni lubig pokazywac¢, a drudzy lubig podgladac.
Jedno i drugie zachowanie wystgpuje u 0sob, ktore sg czesto niesmiale i zahamowane
w nawigzywaniu kontaktow z ludzmi. Ekshibicjonizm wystepuje najczesciej u mtodych mezczyzn,
a ofiarami sg kobiety, zdarza si¢ jednak, ze homoseksuali$ci obnazajg si¢ przed m¢zczyznami lub
chtopcami.

To wynika z braku pewnosci siebie? Z niskiej samooceny?

Glownie z niskiej samooceny. Bo ten, kto wyskakuje nagle w parku z krzakow, przede
wszystkim chce nastraszy¢. To wyskakiwanie, obnazanie si¢ i/lub masturbowanie nie jest
zaproszeniem do odbycia kontaktu seksualnego. Pragnieniem ekshibicjonisty jest przestraszenie
kobiety, jednak nie do tego stopnia, aby uciekta. On pragnie, aby jego zachowanie oprécz Igku
wywotato fascynacje, ktora spowoduje, ze kobieta bedzie si¢ nadal przygladata.

Jaki jest cel ekshibicjonisty? Chce wywolaé negatywne emocje?

Raczej fantazjuje, ze wzbudzi podniecenie seksualne oraz przezycia, ktore ona bedzie dtugo
pamigtata i wspominata z pozytywnym napieciem. Tylko nieliczni maja nadzieje, ze kobieta nie
oprze si¢ wspolnym czynnosciom seksualnym. Jedna z teorii wyjasniajacych etiologie, czyli
przyczyng¢ ekshibicjonizmu, nawigzuje do zachowan atawistycznych, ktore wystepuja w Swiecie
zwierzat, zwlaszcza u matp naczelnych. U nich eksponowanie fallusa przez samca stuzy pokazaniu
sity, wynika z potrzeby wtadzy, podporzadkowania sobie innych. W przypadku ekshibicjonistow
demonstracja falliczna wobec kobiet ma na celu poprawe wilasnej samooceny. Tacy mezczyzni
z uwagi na trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow miedzyludzkich nie sg w stanie poderwaé kobiety
ani poj$¢ z nig do tozka, gdzie bez przeszkdéd mogliby eksponowaé swoéj narzad do woli.

Ile by sobie chcieli.



Tylko ze im chodzi o zupehie inny zakres emocji. U czesci ekshibicjonistoéw zonatych lub
znajdujacych si¢ w statych zwigzkach partnerka nie domysla si¢ ,,drugiej natury” swojego
mezczyzny. Sg to zwigzki udane i1 trwate, w ktorych nie wystepuja problemy w sferze seksualne;.
Megzczyzni c¢i pomimo udanego zycia seksualnego praktykuja réwnolegle swoj proceder. Publiczne
obnazanie si¢ stanowi dla nich uzupehienie typowego wspotzycia seksualnego. Dostarcza
nietypowych emocji, ktérych nie odnajduja w relacjach domowych.

Opowiadales mi kiedys o takim pacjencie...

Wyobrazmy sobie sytuacje: mrozna polska zima, luty, $nieg po kolana, minus dwadziescia
stopni. Wszyscy siedzag w domach 1 wychodzg na zewnatrz tylko wtedy, kiedy naprawd¢ musza.
Mtody chtopak, dwadziescia kilka lat, jest w domu z dziewczyna, z ktora mogtby si¢ kocha¢ do
woli, bez zadnego problemu. Wystarczy, ze wyrazi taka che¢. Chtopak méwi partnerce, ze musi cos$
waznego zalatwi¢, 1 wychodzi. Jedzie na drugi koniec miasta, do miejsca, gdzie jest szkota
z internatem, w ktorym mieszkajg mlode dziewczyny. Okolica porosnigta jest niewielkim
zagajnikiem. Z przystanku autobusowego dziewczyny moga i§¢ do internatu chodnikiem, to jest
dtuzsza droga, albo p06j$¢ przez taki maty lasek, miedzy kepami drzew, na skréty. I w tym lasku jest
oczywiscie wydeptana Sciezka od przystanku autobusowego prosto do internatu. Obyczaj nakazuje
18¢ na skroty, a nie chodnikiem. Chtopak jedzie tam, stoi ponad dwie godziny w $niegu po kolana,
na mrozie, nogi przymarzaja mu do podloza.

Juz mi zimno, mimo Ze na dworze jest plus trzydziesci stopni.

Szpik w kosciach mu przemarza. Czuje, Ze nogi zaczynaja mu sztywnie¢, przyjezdzaja
kolejne autobusy, puste. Nikt z tych autobuséw nie wysiada, wigc on wychodzi na chodnik, zeby
nie sta¢ dtuzej w $niegu. Chodzi sobie, przytupuje, w lewo, w prawo. Potem coraz dalej, zeby si¢
rozgrza¢. Gdy odchodzi dosy¢ daleko, niespodziewanie przyjezdza autobus. Wysiada samotna
dziewczyna, ktora oczywiscie udaje si¢ na te Sciezke, zeby i8¢ na skroty. A on jest daleko, nogi ma
zesztywniate od mrozu, ale biegnie zrozpaczony. Zazwyczaj ekshibicjonista powinien wyprzedzaé
osobg, przed ktdrg chce si¢ obnazy¢. Wigc on biegnie za nig. Kobiety przewaznie uciekaja, gdy
nocng porg obcy facet zaczyna je goni¢. Gdy ona ucieka, to on nie ma szans jej pokazac tego, co
chciat pokaza¢. No po prostu tragedia!

No tragedia, rzeczywiscie.

Dziewczyna si¢ poslizgneta, przewrdcita, wigc dla niego to byta szansa, zeby zdazy¢ si¢
obnazy¢. Zanim si¢ jednak rozebrat w trakcie tego biegu, rozpiat pasek od spodni, to tez si¢
poslizgnat 1 przewrdcit. Po prostu...

Tragifarsa, tak z zewnatrz patrzac, ale dla tej dziewczyny to musialo by¢ przerazajace.

Dla tej dziewczyny to bylo przerazajace.

Ona nie wie, Ze on jej nic nie zrobi. Jest po prostu przestraszona, bo goni ja facet
z przyrodzeniem na wierzchu.

Nawet nie zdazylt jeszcze tego przyrodzenia...

Ale ja goni. Ona nie wie, Ze on chce tylko pokazac¢. Mysli, Ze chce ja zgwalcié, wiec to
jest po prostu straszne.



Zastanowmy si¢ nad opisang sytuacja. Dlaczego ten mtody cztowiek zamiast siedzie¢
w cieptym domu, wyruszyt w mrozng noc, zeby tylko przez krotki moment si¢ obnazy¢?

U niektorych ekshibicjonistow kontakty seksualne z partnerkg nie wywotuja wigkszych
napig¢¢ seksualnych. Natomiast akt ekshibicjonistyczny wyzwala duze napigcie nie tylko przez
swoja specyfike, ale rowniez przez napigcia emocjonalne wywotane tg specyficzng sytuacjg. To taki
dodatkowy zastrzyk adrenaliny. Tych dodatkowych napig¢ seksualnych brak jest podczas
wspotzycia w domu, dlatego daje ono mniejszg satysfakcje seksualng. U wiekszosci
ekshibicjonistow potrzeba obnazenia si¢ poprzedzona jest nieswoistymi, jak moéwig lekarze, czyli
charakterystycznymi objawami sygnalizujagcymi jej wystgpienie. Obok napigcia seksualnego
objawia si¢ niepokdj, drazliwos¢, zniecierpliwienie. Mogg si¢ pojawia¢ zawroty glowy, uczucie
goraca, kotatanie serca. Wystepuje tez §wiadomos¢ koniecznosci dokonania tego czynu, odczuwana
jako forma przymusu wewnetrznego, ktéremu trudno si¢ oprzeé, nawet mrdz nie jest przeszkoda.
Trudno$ci zewnetrzne oraz zagrozenie zwigzane z mozliwoscig schwytania nie powstrzymujg takiej
osoby przed zaspokojeniem jej potrzeby. Swiadczy to o trudnosciach w pokierowaniu swoim
postepowaniem. Uwaga ekshibicjonisty skoncentrowana jest na dokonaniu aktu, nie liczy si¢ on
z reakcja kobiety, nie wczuwa si¢ w jej stan psychiczny, nie liczy si¢ z okoliczno$ciami
zewnetrznymi, ktore stwarzajg realne zagrozenie. Powrdt do rzeczywistosci nastgpuje dopiero po
redukcji napigcia seksualnego, czemu czgsto towarzyszy zawstydzenie, lek przed wykryciem
1 konsekwencjami oraz postanowienie, ze nigdy wiecej tego nie zrobig.

A ta niska samoocena? Jest jaki$s model takiego wzorcowego ekshibicjonisty? Jacy sq ci
faceci?

Jacy to faceci? Ta grupa nie jest jednorodna. Sg tacy, u ktérych doszto do utrwalenia sie
patologicznego stereotypu zachowania. Ekshibicjonizm mogt zosta¢ uwarunkowany mechanizmami
kompensacyjnymi u oséb pragnacych zwroci¢ na siebie uwage otoczenia. Sg tez tacy, u ktorych
wystepuje wzmozony lub obnizony poped ptciowy. Wielu ekshibicjonistéw wykazuje niedojrzatos¢
emocjonalng. Zdaniem psychoanalitykow pokazywanie narzadéw piciowych w wieku dziecigcym
u obu plci jest zjawiskiem zupetnie normalnym. Podobnie jak normalnym jest pokazywanie ich
w wieku dojrzalym podczas kontaktu seksualnego. Nieokreslone urazy sfery seksualnej prowadza
do fiksacji dzieciecej fazy ekshibicjonistycznego zachowania sig, co przejawia si¢ u dorostych
potrzeba publicznego obnazania si¢. Prawidlowy rozwdj polega na wpojeniu poczucia wstydu
hamujacego ten rodzaj zachowan. Dotychczas nie odkryto korelacji migdzy istnieniem sktonnosci
ekshibicjonistycznych a stopniem wyksztalcenia, wykonywanym zawodem, pochodzeniem
spotecznym lub wptywami srodowiska. A niska samoocena jest efektem procesu wychowania.
Dotyczy to zwlaszcza mezczyzn, ktorzy czuli si¢ zdominowani przez wtasne matki, nadmiernie
opiekuncze wobec syna, czesto jedynaka.

Surowy ojciec.

Nie. Ojciec, ktory nie stanowil wzorca megskosci, tylko byt zdominowany przez Zoneg.
Wystepowaly trudnosci interpersonalne w nawigzywaniu relacji z ptcig odmienna, z réwie$nikami.
Czasami przyczyng jest przetrwaly lgk kastracyjny. Mezczyzni z tym kompleksem bojg si¢ kobiet,
pochwy, wspolzycia. Wybieraja form¢ bardziej bezpieczng dla siebie, bo w gruncie rzeczy
zachowujg dystans do osoby, przed ktorg si¢ obnazaja, nie dazg do nawigzania bezposrednich
kontaktéw seksualnych. Odkrycie i pokazanie narzadéw plciowych stanowi obrong przed wlasnym
lekiem kastracyjnym. W lgkowej reakcji kobiety ekshibicjonista uzyskuje potwierdzenie tego, ze
ma pelnowarto$ciowy cztonek i Ze nie jest wykastrowany. Dla ekshibicjonisty lgk kobiety jest
dowodem, Ze to on ma wtadze¢ i dominuje.

Wtedy, kiedy kobieta ucieka, boi si¢, tak?



Tak. Dla cze¢sci ekshibicjonistow lek, przerazenie oraz ucieczka kobiety s upragnionymi
reakcjami, gdyz pozwalajg na wzmocnienie poczucia mocy i1 przewagi. By¢ moze jest to zwigzane
z pradawnymi przekonaniami magicznymi, ze pokazanie obnazonych narzadéw ptciowych
odstrasza zte duchy. W starozytnej Grecji przed wejsciem do miast ustawiano hermy, czyli
czworokatne posagi wartownikow prezentujacych ,,dumne” fallusy. Wzwiedziony cztonek miat
odstrasza¢ potencjalnych napastnikow.

Ekshibicjonistami sa przewaznie me¢zczyzni czy kobiety tez?

Zaklada sig, ze kobiety tez majg sklonnosci ekshibicjonistyczne, ale kobiecie tatwiej jest je
ukry¢. Od stuleci obyczajowos$¢ erotyczna traktuje rozbieranie si¢ kobiet jako co$ naturalnego.
Kobieta moze si¢ zatrudni¢ jako striptizerka albo tancerka, tatwiej jest jej ukry¢ prawdziwe
motywy. Kobieta jak bedzie chciala, to ,,przypadkowo” wyjdzie na balkon i1 da si¢ podejrzec.

I wtedy patrzacy stang si¢ podgladaczami. Spotkatem si¢ z pogladem, ze ekshibicjonizm u kobiet
przejawia si¢ w pragnieniu pokazywania piersi 1 brodawek sutkowych. Ten widok ma bowiem
dziala¢ na m¢zczyzn silniej niz widok narzadow ptciowych kobiety. Swoja droga ciekawe bytoby
poznanie istotnych motywdow wprowadzenia mody topless.

A zatem jaka role pelni kobieta w naszej kulturze, skoro widok jej nagich piersi raczej
nikogo nie wystraszy? A goly me¢zczyzna na balkonie moze wystraszy¢, moze by¢
podejrzewany o to, ze bedzie chcial uzy¢ tego sprzetu, zeby kogo$ zniewoli¢ i zgwalci¢. Gola
kobieta moze sobie paradowac i nie ma zadnego problemu. Kobiety w ogole maja latwiej.
Coraz cze$ciej dochodze do tego wniosku.

Naga kobieta na balkonie ustawia wszystkich dookota w roli podgladaczy. A jak jej si¢ nie
spodoba, to jeszcze powie co$ takiego, ze w piety pdjdzie.

Na przyklad moze zacza¢ krzyczec.

I zawstydzi, prawda? Natomiast goly facet na balkonie wywoluje momentalnie negatywne
komentarze.

Czy obnazajac sie, ekshibicjonista osiaga satysfakcje seksualng?

U jednych bardzo szybko zachodzg reakcje prowadzace do orgazmu, u innych dochodzi do
erekcji 1 masturbacji, a u jeszcze innych masturbacja ma miejsce dopiero, gdy wroca do domu
1 odtwarzajg w fantazjach przebieg tego zdarzenia. W przypadku gdy kobieta okazuje
zaciekawienie, najczesciej dochodzi do masturbacji zakonczonej wytryskiem.

Kiedy mowisz o mechanizmach powstania i motywacjach zachowan
ekshibicjonistycznych, wydaje mi sie, Ze sq one nieco poza seksem lub obok.

Zastepcze akty ekshibicjonistyczne spotyka si¢ u ludzi, u ktorych wystepowaty obiektywne
trudno$ci w utrzymywaniu stosunkow ptciowych, na przyktad z powodu jakiej§ utomnosci lub
dhugotrwatej samotnos$ci po rozstaniu badz izolacji. Bywa tez tak, ze u niektorych mezczyzn
wystepuje prawidlowe lub parafilne zachowanie w r6znych okresach zycia. W tym czasie, gdy ma
on mozliwos$¢ prowadzenia regularnego zycia seksualnego, moze si¢ w ogole nie dopuszczac aktow
dewiacyjnych. Gdy jednak rozstanie si¢ z partnerka, znowu wraca do parafilnego sposobu
zaspokajania popedu seksualnego, aczkolwiek nadal poszukuje kobiety, z ktorg rozpocznie
ponownie udane zycie ptciowe. Miejscami obnazania si¢ sg zwykle mato uczgszczane uliczki,
przejs$cia podziemne, okolice akademikow.



W parkach, blisko szkél, licedw...

Oprocz prawdziwych ekshibicjonistow, u ktorych takie zachowania mozna interpretowac
jako demonstracje sity 1 wladzy, spotyka si¢ ekshibicjonistow, ktorzy nie poprzestaja na
symbolicznej agresji, lecz przechodza do rzeczywistych napasci 1 dagza do odbycia stosunku
seksualnego. Ekshibicjonistoéw nalezacych do tej grupy nalezy w zasadzie zaliczy¢ do grupy
gwalcicieli, u ktérych zgwalcenie poprzedzone jest aktem ekshibicji.

Czyli jednak.

Istnieje takie niebezpieczenstwo.

Jaki procent?

Okoto dwudziestu pigciu procent wszystkich zachowan.

To calkiem powazne. Czyli co czwarty spotkany ekshibicjonista moze by¢...
...potencjalnie niebezpieczny.

A jezeli si¢ jest kilkunastoletnig dziewczyna, to powiem Ci, ze takiego ekshibicjoniste
w drodze do szkoly spotyka si¢ przynajmniej raz w tygodniu.

Z badan wynika, ze akty ekshibicji w trzydziestu siedmiu procentach przypadkow
kierowane sg do dojrzatych kobiet, w dwudziestu procentach do dziewczynek lub nastolatek,
w dwunastu procentach do dzieci ponizej dziesieciu lat. U ekshibicjonistow moze wystgpowac
dodatkowo inna zaburzona preferencja, na przyktad pedofilia.

Moje doswiadczenie jest takie — kiedy bylam w szkole podstawowej i w liceum, bardzo
czesto spotykalam ekshibicjonistow. Spotykalam ich w parkach, w drodze do szkoly, w drodze
na dworzec kolejowy. No wiesz, w takich miejscach, gdzie ludzie przechodza, ale gdzie si¢
mozna schowad, gdzie jest jakas brama albo krzaki. Bardzo cz¢sto oni wydaja jakis dzwigk,
zeby zwrocié¢ na siebie uwage. S tacy, ktorzy probuja tez nawigza¢ kontakt werbalny,
nakloni¢ do podejscia. Nie mialam nigdy takiego przezycia, zeby mnie kto$ gonil. A teraz
w ogole nie widuje ekshibicjonistow. Czy to wynika z tego, Ze ich dojrzale kobiety nie
interesuja, czy tez moze teraz jest ich mniej?

Wybor obiektu wynika z réznych przyczyn. Dojrzate kobiety potrafig by¢ wredne.
Przepraszam za to okre$lenie.

Nie, nie, ja si¢ nie obrazam.

Ale celowo uzytem stowa ,,wredne”...

Dla ekshibicjonisty.

Tak, dla ekshibicjonisty. Okazuje si¢, ze wiele z nich nosi w torebkach gaz. Gdy napotkaja
na swojej drodze ekshibicjonistg, siggaja do torebki 1 psikaja biedakowi w oczy, co powoduje, ze
stan podniecenia u niego gwattownie ustepuje. W swojej praktyce spotkatem si¢ z przypadkami,

gdy ekshibicjonisci z powodu przykrych do$wiadczen z dorostymi kobietami kierowali swoje
zachowania do dzieci. Obnazajac si¢ przed mtodymi dziewczynkami, czuli si¢ przy nich



bezpieczniejsi. Inng niepozadang reakcja kobiet w stosunku do ekshibicjonisty jest proba
nawigzania dialogu, przetamania anonimowosci. Kiedy kobieta probuje skroci¢ dystans, taka
postawa szybko zniechgca do obnazania si¢, wygasza podniecenie. By¢ moze tez za rzadko
chodzisz na samotne spacery. Ekshibicjonista nie obnazy si¢ przed kobieta idgcg w towarzystwie
partnera. By¢ moze zbyt czgsto poruszasz si¢ teraz samochodem lub $rodkami komunikacji
miejskiej. W tych ostatnich predzej spotkasz frotteryste...

No tak, za rzadko chodze¢ ciemng nocg po parku.

Niekoniecznie zaraz ciemng nocg. Zbyt duzo pracujesz, w zwigzku z tym nie masz czasu na
spacery w parku lub w innych miejscach, gdzie mozna ich spotka¢. Wracajaca ze szkoty mtodziez
ma wigksze szanse. Jestem przekonany, ze oni nadal egzystuja posrod nas.

Powiedziale$, ze ekshibicjonista zniecheca sie, kiedy kobieta skraca dystans —
zaobserwowalam to. Jako niezbyt madre nastolatki w grupie z kolezankami probowalySmy si¢
kiedys zblizy¢ do takiego ekshibicjonisty na zasadzie dowcipu ,,zobaczymy, jaki jestes
chojrak”. I on rzeczywiscie uciekl.

Tak jest. Ekshibicjoni$ci s3 nadzwyczaj wyczuleni na mimike, gesty, stowa i zachowania
kobiet. Salwujg si¢ ucieczka w przypadku prob nawigzania relacji przez kobiete. Oni potrzebuja
poczucia dominacji.

Jednego ekshibicjoniste, tez z kolezankami z liceum, po prostu wySmialySmy w jakims
parku. I on si¢ jak niepyszny zwinal, naciagnal spodnie i poszed! sobie.

Pamigtam, ze w czasie moich studiow w Lodzi pod jeden z zenskich akademikéw na
Lumumbowie podchodzit ekshibicjonista. Gwizdat pod oknami, co$ pokrzykiwal. Gdy studentki
podchodzity do okna zaciekawione, wtedy si¢ obnazat i masturbowat.

Ja mieszkalam bardzo blisko, przystanek od Lumumbowa, i tam po prostu bylo tych
ekshibicjonistow... to w ogole byla ich mekka.

Studentki mialy swdj sposob na studzenie rozpalonych emocji. Jedna albo dwie wotaty
z okna: ,,0jej, podejdz blizej, ciemno jest, doktadnie ci¢ nie wida¢”. Gdy podchodzit, wtedy
studentki, ktore byty na wyzszych pigtrach, bombardowaly go woreczkami z woda.

Teraz raczej ze wspolczuciem mysle o tych facetach.

Wspotczu¢ im mozna, gdy uswiadomimy sobie, na jakie ryzyko si¢ narazaja, aby zaspokoic
swoja potrzebe seksualng. Wychodzac z domu, majg swiadomos¢, ze w kazdej chwili moga zostaé
ztapani. Konsekwencja ich ujecia jest szereg réznych komplikacji zyciowych. Moze doj$¢ do utraty
rodziny, gdy Zzona lub partnerka dowie si¢, co on tak naprawde wyprawia.

Ekshibicjonista musi to robié, to jest przymus?

Wspominatem juz, ze u nich wystepuje poczucie koniecznosci dokonania takiego czynu.
Forma przymusu wewngtrznego, ktoremu nie mozna si¢ oprze¢. Utrata kontroli powoduje, ze
dokonujg swoich czynow w miejscach, w ktoérych moga zosta¢ schwytani. Moga spotkac
znajomego z pracy albo sasiadke, ktdrzy ujawnig ich proceder. Paradoks polega na tym, Zze poczucie
zagrozenia spetia u nich role dodatkowego bodzca stymulujgcego.

Czy wielu ekshibicjonistow probuje sie leczy¢?



Niewielu ekshibicjonistow zgtasza si¢ dobrowolnie do seksuologa na leczenie. Ich
zachowanie dostarcza im wielu przyjemnych napig¢ i satysfakcji. Przed oblicze seksuologow
trafiajg najczgsciej wtedy, gdy zostaja ztapani.

I zaczynaja si¢ problemy.

Niektorzy cheg podjac leczenie. Wstyd 1 przykre przezycia zwigzane ze sprawg sgdowa,
grzywng mogg stanowi¢ hamulec przed ponownym dopuszczeniem si¢ takich zachowan. Inni po
wymierzeniu im kary jednak do nich powracajg. Okoto dwudziestu procent ekshibicjonistow
karanych sagdownie jest recydywistami.

Jaki jest procent ekshibicjonistow w populacji mezczyzn? Bo kobiety, jak juz wiemy,
jest trudniej policzy¢.

Szacuje si¢, ze okoto trzech do pigciu procent populacji mg¢zczyzn.

Mam pewng hipoteze, dlaczego nie spotykam teraz ekshibicjonistow — mysle, Ze oni sie
z realu przeniesli do Internetu, przynajmniej w jakiejs czesci.

Twoje przypuszczenie moze by¢ prawdziwe.
Dlatego jest ich mniej.

Ciekawa hipoteza. Z pewnos$cig wielu z nich ma okazje realizowac¢ si¢ dzigki Internetowi.
Sa specjalne czaty kamerkowe, gdzie mozna si¢ zalogowac 1 masturbowac do woli. Ku
zadowoleniu swojemu i innych.

Ale czy to spelnia ten warunek, o ktorym mowiles na poczatku, Ze on musi mieé¢
poczucie mocy czy sily, ze nie chodzi o to, zeby komus$ widokiem swoich genitaliow sprawia¢
przyjemnos¢, tylko to ogladanie jego przyrodzenia powinno troche straszy¢? A jezeli
w Internecie to jest za obop6lng zgoda, jezeli widzowie komentuja je pozytywnie, to chyba nie
daje ekshibicjoniScie takiej satysfakcji jak sytuacja, kiedy wychynie nagle zza krzaka
i przestraszy jakas licealistke.

Niewatpliwie tak. Moze brakowac im tych elementow: strachu, dezaprobaty, przerazenia.
Ale z drugiej strony nie zapominajmy, ze zachowania ludzkie sg plastyczne. Dla niektorych Internet
nie bedzie optymalnym zrodlem uzyskiwania zaspokojenia, bo brakuje wymienionych emocji. Oni
nadal grasuja po uliczkach i1 w parkach. Sg tez tacy, ktdrzy wolg mie¢ mniej emocji, w zamian za
mozliwos¢ swobodnego eksponowania si¢ 1 masturbowania bez konsekwencji prawnych, bo
zdarzylo im si¢ juz, Ze zostali ukarani za nieobyczajny wybryk. Taka grzywna si¢ga pigciu tysigcy
ztotych. Mogli tez przenies¢ si¢ do Internetu z Ieku przed ujawnieniem.

Ale wydaje mi sig, Ze to jest troszeczke inna odmiana, ze ci internetowi ekshibicjonisci
wrecz oczekujg aprobaty i domagaja si¢ jej, i robia to wlasnie po to, zeby uzyskac¢ aprobate,
zeby ktos powiedzial: ,,Ale duzy, ale fajny, ale bym go chcial” albo co$ w tym stylu. Prawda?

Na pewno.

Czyli to jest nieco inna motywacja czy tez inny oczekiwany efekt.

By¢ moze oni w ogole rozpoczeli swoja przygode z ekshibowaniem od kamerek



internetowych 1 uzaleznili si¢ od takiej formy. Na etapie rozbudzania si¢ ich seksualno$ci byt juz
Internet, byty takie mozliwos$ci techniczne, oni od tego zaczeli, zafiksowali si¢ 1 teraz to
kontynuuja. I doskonale si¢ z tym czuja. Ci, ktorzy zaczeli od parkow, pozostali w nich, gdyz czat
internetowy nie daje im tego ,,poweru”, ktérego poszukuja.

Chyba ze udaja, ze chca tylko z kim$ porozmawia¢, a potem nagle ni stad, ni zowad si¢
obnazaja. Ale to jest chyba trudniejsze.

To jest znacznie trudniejsze.

Poza tym latwo wylaczy¢ komputer. Ekshibicjonizm to jest dewiacja aspoleczna, nie
buduje relacji partnerskich, raczej moze je utrudniac.

Narusza wolnos$¢ innych oséb.

I w zwigzku z tym...

...powinna by¢ tak naprawde...

...leczona.

Z leczeniem, jak juz wspomniatem, bywa roznie. O wiele bardziej istotna powinna by¢
edukacja spoleczenstwa w tym zakresie. Antyseksualne nastawienie oraz niewiedza co do istoty
ekshibicjonizmu powoduja, ze reakcje kobiet pelne oburzenia 1 leku wychodza naprzeciw
oczekiwaniom ekshibicjonistow 1 sprzyjaja wzrostowi cze¢stotliwosci ich zachowan. Obojetna lub
wspotczujaca reakcja otoczenia doprowadza do przerwania aktu ekshibicji i zmniejsza motywacje
do tych zachowan. Zmiana podej$cia spoleczenstwa do seksualnosci w ogole oraz do tego typu jej
przejawow daje wigkszg szans¢ na ograniczenie wystepowania tej parafilii.

Sa jednak specjalne strony internetowe, czaty, gdzie tylko tacy ludzie si¢ spotykaja.
Jedni chca pokazywaé, drudzy chea ogladac. Jezeli ekshibicjonista znajdzie sobie w Internecie
odbiorcow i bedzie czerpal satysfakcje z tego, ze im pokazuje, a oni bedg czerpa¢ satysfakcje
Z tego, Ze sobie ogladaja, to moim zdaniem wszystko jest OK.

To wszystko jest OK. Zgadzam sig.

Czyli mozna realizowac¢ swoja seksualnos¢ w taki sposob i nie trzeba czu¢ si¢ z tym
jako$ niedobrze?

Jezeli tylko bedzie si¢ mialo motywacje.

I takie zachowanie, w tym kontekscie internetowym, z zainteresowanymi odbiorcami,
mozna nazwa¢ normalnym?

Nieprzekraczajacym norm zachowania seksualnego.
Taki internetowy ekshibicjonista nie narusza norm?

Przestrzega norm. Panuje nad swoimi preferencjami i realizuje si¢ tylko i wylacznie
z osobami, ktore tego oczekuja.

Czyli jest warunek obopdlnej zgody, jest warunek nieszkodzenia sobie ani innej osobie,



jest warunek nienaruszania czyjejs wolnosci ani nienaruszania normy prawne;j.
Tej najbardzie;.
I wszystko jest w porzadku?
Jak najbardziej tak.
Co waznego mozna jeszcze powiedzie¢ o ekshibicjonizmie?

Jedna z rzadziej spotykanych jego odmian jest kandaulezizm — ekshibicjonizm skojarzony
z masochizmem. Kandaulezizm r6zni si¢ od ekshibicjonizmu tylko tym, ze zamiast fallusa
mezczyzna pokazuje innym mezczyznom swoja obnazong partnerke seksualna, z ktorg jest
zwigzany emocjonalnie. Nie tylko obcym mezczyznom, lecz rowniez znajomym 1 kolegom. Przy
czym moze si¢ ogranicza¢ do pokazywania jej fotografii, obrazu, ale bywa, ze naktania jg do
obnazania si¢, na przyktad do udawania, ze przypadkowo odstonita jakas$ intymng cz¢$¢ ciata, albo
do pozowania lub wykonania striptizu. Kandaulezista odczuwa w takich momentach podniecenie.
Nazwa tej parafilii wywodzi si¢ od imienia kréla Lidii Kandauleusa (z VII wieku przed naszg erg),
ktory rozkazat straznikowi Gygesowi, aby skrycie przygladat sie, jak jego mtoda Zona Rodopa
rozbiera si¢ w sypialni.

Swiadomo$é, ze inny mezczyzna oglada jego zone i jej pozada, wywoluje u kandaulezisty
bol psychiczny, ktory podobnie jak bol fizyczny u masochisty jest niezbedny do utrzymania
podniecenia i uzyskania orgazmu. W dobie Internetu popularne jest rozsytanie nagich fotografii zon
1 partnerek i1 oczekiwanie na komentarze dotyczace szczegdtow anatomicznych partnerki oraz
informacjg, jak silne podniecenie wywotaty przestane zdj¢cia. Mezczyzna pokazujac intymne
zdjecia zony, nie tylko chce si¢ nig chwali¢, ale rowniez chwali siebie i swoja meskosScé.
Swiadomo$¢, ze jego zona wywotuje podniecenie u innych mezczyzn, wzmaga jego whasne
podniecenie. Na potrzeby czatow kamerkowych matzenstwa czasami instalujg kamere w swoje;j
sypialni i na zywo transmitujg przebieg swojego wspodizycia seksualnego. W ten sposdb obraz
dociera do tysiecy uzytkownikéw na calym $wiecie. Kandaulezizm czgsto jest wstepnym stadium
wspotzycia we troje, czyli triolizmu, lub seksu grupowego.

Czyli prosze¢ pandéw i pan, przed kamera, w Internecie, na odpowiednim czacie
szukamy odbiorcy i nadajemy.

Zawsze znajdziemy tych, ktorzy sa dotknigci potrzeba podgladania.
O ktorej teraz bedziemy mowic.
Tak.

Czyli voyeuryzm. Zacznijmy od Internetu — mieliSmy pokazywaczy, mamy rowniez
ogladaczy. To sq dwie strony tego samego medalu?

Obydwie maja cechy wspdlne polegajace na anonimowosci relacji seksualnej oraz
zasadniczej roli wzroku w realizacji tych parafilii. Nazwa voyeuryzm pochodzi z francuskiego —
voir to patrze¢, przygladac si¢, podgladac.

No i c6z to sa za ludzie ci podgladacze?

Z medycznego punktu widzenia podgladacze to mezczyzni, dla ktorych podgladanie jest



gléwnym 1 wytacznym sposobem uzyskiwania zaspokojenia seksualnego. Sktonno$¢ do ogladania
innych oso6b w sytuacjach intymnych, podgladania szczegétow anatomicznych, ich zachowan
seksualnych miesci si¢ w granicach normalnego zachowania seksualnego. Podobne potrzeby
wystepuja u wielu ludzi, wynikajg z ciekawosci; w jakim$ stopniu mozna je zaspokoi¢ w teatrze,
kinie, rewii, kabarecie, lokalu ze striptizem. Takie zachowanie okre§lamy parafilia woéwczas, gdy
stajac si¢ jedyng lub dominujacg forma zachowania, utrudnia albo wrecz uniemozliwia odbywanie
stosunkéw ptciowych. Voyeurysci aby zaspokoi¢ swoja ciekawosc¢ i1 roztadowac napigcie seksualne,
ukrywajg si¢ na wydmach, podgladajac naturystéw, kupuja lornetki albo lunety, aby przez okno
podgladac sasiadki, na takach szukaja miejsc, gdzie si¢ ludzie opalaja. Stowem, szukaja kogos, kto
nie wie o ich obecnosci, 1 podgladajac, rozkoszuja si¢ odczuciem sprawowania wiadzy nad tg
osobg. Kobieta, ktéra wybrala si¢ na nieuczeszczang taczke, by rowno opali¢ cate cialo, chece by¢
sama, nie chce nikogo zawstydzi¢ swojg nagoscig, swoim zachowaniem nie narusza takze dobra
innych ludzi. Podgladacze przeczesuja ustronne miejsca, laski, by trafi¢ na pary, ktore przyjezdzaja
samochodem, zeby pokochac si¢ na tonie przyrody. Podgladacz nie ma zamiaru ujawnia¢ swojej
obecnos$ci ani nie ma zamiaru nawigzac jakiejkolwiek relacji, ktéra mogtaby zakonczy¢ si¢
wspotzyciem seksualnym. On nie jest zainteresowany odbyciem kontaktu seksualnego. On czerpie
przyjemnosc¢ z tego, ze odczuwa napiecie zwigzane z tym, ze kto§ moze odkry¢ jego obecnos$¢, oraz
ze Swiadomosci, ze wkracza w intymny $wiat innej osoby bez jej wiedzy 1 zgody. Przez krotki
moment w wyobrazni panuje nad nig, dysponuje calym jej cialem w sposdb, jaki podsunie mu jego
fantazja.

On fantazjuje przy tej okazji?
Tak, bardzo czgsto fantazjuje, masturbujac si¢ jednoczesnie.
A ekshibicjonista tez fantazjuje czy nie?

Ekshibicjoniste przede wszystkim ekscytuje chwila obnazenia si¢, on przezywa moment,
w ktorym wywotluje negatywne emocje u osoby, ktora zaskoczyl i zmusza do patrzenia. Fantazjuje
w domu, gdy wrdci ze swojej eskapady, 1 odtwarza sytuacje, ktorej doswiadczyt. Voyeurysta
podgladajac, jednoczesnie uruchamia wyobraznig, czego to on by teraz nie zrobit albo jak
podgladana kobieta powinna si¢ teraz zacza¢ zachowywac. Masturbuje si¢ szybko, zeby nie zosta¢
ztapanym albo zeby ta osoba nie zorientowala sig, ze jest podgladana i zeby si¢ nie ubrata.

Przyczyny voyeuryzmu sa takie same jak ekshibicjonizmu?

Podobne, wynika to przede wszystkim z niesmiatosci lub nadmiernej wstydliwosci. Te
ograniczenia powoduja, ze podgladacz nie jest w stanie podejmowac kontaktow seksualnych.
Hiperkompensuje sobie swoj deficyt osigganiem przyjemnosci seksualnej przez obserwowanie
innych ludzi, ktérzy robig to, co on sam uczyni¢ miatby ochote. Gdyby nie wspomniane
ograniczenia, moglby podej$¢ do opalajacej si¢ kobiety 1 powiedzie¢ na przyktad: ,,0, pani jest
naturystka, ja tez jestem naturysta, pani pozwoli, ze si¢ przedstawi¢, moze bySmy si¢ poznali”.

Krotki film o milosci KieSlowskiego jest o voyeurysScie.

Tak, ten film opowiada o mlodym voyeuryscie, z ta jednak r6znica, ze w tym konkretnym
przypadku zachowanie bohatera miato charakter zastepczy. On po prostu nie mogt zaspokoi¢
ciekawosci seksualnej w inny sposob.

Zwlaszcza ze jak juz dochodzi miedzy bohaterami do kontaktu seksualnego, to
wlasciwie nie dochodzi, bo jego wyobraznia tak dziala, ze ma natychmiastowy wytrysk jeszcze
przed zblizeniem.



To mtody chtopak, ktéry wczesniej nie mial kontaktu seksualnego z dziewczyng, ogladanie
nagiego ciata sgsiadki pozwalato mu zaspokoi¢ gtdd seksualny.

Czyli to nie byl voyeurysta?

Jego zachowanie bylo raczej substytutem wspotzycia seksualnego. Przypomnij sobie, w jaki
nieporadny sposob probuje nawigzac relacje. Do skrzynki pocztowe] wrzucat bohaterce awizo tylko
po to, by ona przyszta na poczte, a on mégl ja zobaczy¢ i zamieni¢ z nig kilka stéw. Gdy w koncu
zostaje zdemaskowany, idzie do tej dziewczyny do domu. Co wigcej, zaczyna jej dotykac, ona
pozwala si¢ dotykac. Do kontaktu seksualnego nie dochodzi wytacznie dlatego, ze on dostaje
przedwczesnego wytrysku. Nie byt w stanie sprostac tej sytuacji z uwagi na bardzo wysoki poziom
napigcia seksualnego, ale jej pragnat. Podgladanie stanowito dla niego nauke nagosci, nauke
zachowan seksualnych, bo on ja obserwowat w r6znych sytuacjach. Jego podgladactwo wynikato
z nie$miatosci, byto konsekwencja jego wewnetrznych ograniczen. By¢ moze gdyby ta sytuacja
przez mechanizm uczenia si¢ — o ktorym rozmawiali$my wcze$niej — powtarzata si¢ przez dluzszy
czas, wowczas nasz bohater moglby si¢ trwale uwarunkowac.

Dorosty voyeurysta moze wej$¢ na plaze dla naturystow, ale nie jest tym zainteresowany.
Brakuje mu napigcia emocjonalnego powstalego podczas skrytego podgladania. Jawne przygladanie
si¢ nie daje przyjemnosci seksualnej, jest pozbawione emocji niezbednych do wywotania
podniecenia. Voyeurysta nie dazy tez do poznania w nadmorskim kurorcie nudystki, ktéra mu
wspolny wypad na plaze zaproponuje. Poza tym ta kobieta moglaby sprobowaé nawigzaé z nim
jakas relacje interpersonalng. A to go nie kreci.

Wiasnie jade do Chalup w drugiej polowie lipca.

Jesli pojdziesz plazag w kierunku Jastarni, trafisz na plazg dla naturystow — troche bardziej na
wschdd niz za czasow PRL-u, zbocz na wydmy. Uwazaj tylko na Straz Ochrony Przyrody, bo za
chodzenie po wydmach oni gonig bardziej niz kiedy$ wopisci. Przekonasz si¢ wtedy, ze na tych
wydmach w niektorych miejscach sa pokopane doty, takie glebokie, ze dorosty facet stoi 1 zupetnie
go nie widac¢. Albo jest jaki$§ krzak dzikiej rozy, podkopany tak, ze do powstatej nory wpetznie
dorosty facet i caly si¢ schowa. Ma tam wygrzebany taki wizjerek, zeby mogt bezkarnie podgladac.

Hm, lezy sobie taka baba na plazy, nie rusza sig¢, lezy plackiem, w kompletnie
nieerotycznej pozie. Jest tylko gola i nic poza tym.

No wiasnie. Dla tego faceta wazna jest Swiadomos$¢, Ze ona nie wie, ze on tu jest, ze si¢
swobodnie czuje, uktada, odstania, Ze w tej pozycji robi wrazenie takiej dostepnej, to mu pozwala
uruchomi¢ myslenie o tym, ze dowolnie rozporzadza jej ciatem.

Bo jemu caly czas pracuje wyobraznia?

I podsuwa nowe scenariusze, a on si¢ masturbuje.

A Kkiedy osigga orgazm, to po prostu idzie sobie.

Wtedy odchodzi. Chyba ze jest tak bardzo pobudliwy seksualnie, ze bgdzie ponawiat
zachowania masturbacyjne az do wyczerpania.

Czyli voyeurySci nie nawiazuja relacji.



Nie.

A czy istnieja takie przypadki, ze ktos jest w zwyklej, normalnej relacji z druga osoba,
a jednoczeSnie jest voyeurysta i poza ta relacja realizuje sobie te swojq parafilie?

Oczywiscie, ze moze tak by¢. Zdarzaja si¢ przypadki niedostosowania seksualnego
w malzenstwie, co sklania do uprawiania podgladactwa. U niektorych podgladaczy uwarunkowania
z okresu dziecinstwa, gdy podgladanie zaspokajato ciekawos$¢, moga zosta¢ trwale zafiksowane.
Zazwyczaj dzieciece sktonno$ci ustepuja po rozpoczeciu unormowanego zycia plciowego, ale
u niektorych osob frustracja wynikajaca z nieudanego zycia seksualnego moze spowodowacé powrot
do zachowan z okresu dojrzewania.

A czy w tak zwanych normalnych kontaktach seksualnych podgladacz uzyskuje
satysfakcje?

No wiasnie moze uzyskiwa¢ mniejsza i1 to motywuje go do poszukiwania takiego bodzca,
ktéry zapewni pehig satysfakcji. Czg¢$¢ voyeurystow szuka mozliwosci zastepczych, odwiedza
peep-shopy, gdzie mozna zamkna¢ si¢ w kabinie, by¢ niewidzialnym dla obserwowanej kobiety 1i...

No ale ta kobieta przeciez wie, ze jest podgladana.
W tym wypadku ta kobieta wie, ze jest podgladana, ale nie wie, kim jest on, 1 go nie widzi.

Najlepszy okres dla voyeurystow w Polsce to przedziat czasowy od maja do potowy
wrzesnia, kiedy nad jeziorami, nad morzem, nad rzekami ludzie si¢ opalaja. Niektorzy opalajg si¢
na balkonach. A od pazdziernika trzeba szuka¢ innych okazji, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby.

Czasami w przebieralniach w duzych sklepach z ciuchami wida¢ wywiercone dziurki
w sciankach i w ubikacjach publicznych.

W jednym z duzych doméw handlowych podgladacz czekal, az toaleta bedzie pusta, po
czym wchodzil do niej, zamykat si¢ w jednej kabinie 1 czekal, Zzeby do sgsiedniej weszta kobieta,
wsuwal pod spodem, migdzy $cianki dziatlowe aparat fotograficzny i na $lepo robit kilka zdjec¢.
Potem si¢ tymi zdjeciami ekscytowal. Zdjgcia zostawaly mu na dluzej. Pewnego razu do toalety
przyszta matka z corkg. Mamie zrobit zdj¢cia, ale corka byta bardziej czujna, rozgladata si¢
1 zobaczyta rgke z aparatem. Oczywiscie podniosta raban. Zaczety tomota¢ do drzwi kabiny, ale on
nie chciat otworzy¢. Wezwaty ochrong. Ochronie tez nie chcial otworzy¢. Potem probowat sie
tlumaczy¢, ze miat takg silng potrzebe fizjologiczng, ze wpadt do pierwszej toalety, nie zwracajac
uwagi, czy jest meska czy damska. Ale corka twierdzita, Zze on miat aparat, wigc go przeszukano.
Aparatu nie byto. Okazalo si¢, ze zdazyt go schowac¢, przykleil go gumg do Zzucia pod rezerwuarem.
Zdjecia w aparacie stanowily dowod jego specyficznych preferencji.

Pamietam historie studenta jednej z warszawskich uczelni, ktory jako mtody chitopak odkryt
uroki masturbacji. Poczatkowo masturbowat si¢ podczas ogladania filmow z Internetu. Pewnego
dnia idgc korytarzem w akademiku, przez przypadek zobaczyl, Ze tym samym korytarzem wraca do
pokoju dziewczyna. Ciato miata zawinigte w recznik kapielowy. W pewnym momencie recznik si¢
poluzowal, nie spadt wprawdzie, ale si¢ lekko obsunat, ten widok u§wiadomil mu, ze przeciez
niedaleko jego pokoju jest tazienka, gdzie kolezanki biorg prysznic. Po powrocie do swojego
pokoju masturbowat si¢, fantazjujac o tym, a potem wpadt na pomyst, ze gdyby si¢ zamknat
w sgsiedniej kabinie, to moglby si¢ naoglada¢ do woli. Jak pomyslat, tak zrobit. Zamykat si¢
w jednej z kabin, puszczat wodg, zeby dziewczyna, ktora wejdzie do tazienki, myslata, ze juz kto$
si¢ kapie. Podgladajac ja, oczywiscie si¢ masturbowal. Przez jaki$§ czas mu si¢ udawalo, ale



dziewczyny w koncu go odkryly. Wkrotce wszyscy w akademiku wiedzieli, Ze to ,,zboczek™. Jego
dziatalno$¢ zakonczyta si¢ w momencie, gdy jedna z dziewczyn zareagowata w sposob
zdecydowany. Ztapata go, zaprowadzita do jego pokoju, przestuchala, dlaczego si¢ tak zachowuje,
a potem powiedziala, ze skoro ma problem z nawigzywaniem relacji z kobietami, to mu pomoze...
1 zostata jego dziewczyna.

A to pi¢kna historia.

Zostata jego dziewczyng, pod wzgledem seksualnym i emocjonalnym to byt udany zwigzek.
Do czasu, gdy kolezanki powiedzialy jej: ,,Moze by$ tego swojego chiopaka troche
przystopowata...”.

Bo podgladal dalej.

Zaczat ponownie podglada¢. Emocje zwigzane z przekraczaniem moralnego zakazu
podgladania intensyfikowaly satysfakcje seksualng. Ona wtedy przeprowadzita z nim bardziej
zdecydowana rozmowe, zagrozila, ze jezeli jeszcze raz dowie si¢, ze widziano go w poblizu
damskiego prysznica, to z nim zerwie.

I on wtedy trafil do Ciebie?

Trafil do mnie z innego powodu, ot6z jego parafilna seksualno$¢ ewoluowata —
w miedzyczasie odkryl przyjemnos¢ z ocierania si¢ o kobiety w miejskich autobusach, tramwajach.
Przestat podgladac, a zaczat si¢ ocierac.

Voyeurysci i voyeuryzm tez niestety naruszaja wolnos¢ seksualng drugiego czlowieka.

Jezeli to si¢ nie dzieje za zgoda drugiej osoby: ,,OK, podgladaj mnie, mnie to tez sprawia
przyjemnos¢” albo: ,,Mnie to nie przeszkadza” — to niestety narusza norm¢ wolnosci drugiego
cztowieka.

Czy podgladactwo jest zabronione prawnie?

Nie ma bezposredniego zapisu w kodeksie karnym lub kodeksie wykroczen zabraniajacego
podgladactwa. Kodeks karny chroni nasze prawo do wolnos$ci. Podgladanie mozna zakwalifikowaé
jako uporczywe nekanie.

Czyli mozna zglosi¢ na policje, ze ktos nas podglada?

Tak, jezeli czuje, ze to narusza moje poczucie bezpieczenstwa i poczucie wolnosci. Jezeli
czuje¢ si¢ zagrozona. Od czerwca dwa tysigce jedenastego roku w polskim systemie prawnym
pojawito si¢ nowe przestepstwo, tak zwany stalking, ktore jest definiowane jako uporczywe nekanie
lub wzbudzanie uzasadnionego okolicznosciami poczucia zagrozenia, lub jako istotne naruszenie
prywatnosci innej osoby albo osoby jej najblizszej. Za takie zachowanie mozna zosta¢ skazanym na
trzy lata wigzienia.

Voyeuryzm, ktory polega na podgladaniu nieSwiadomych osob, narusza wi¢c norme
partnerska, norme wolnosci.

Narusza t¢ norme, poniewaz podejmowane zachowanie seksualne, czyli podgladanie, stuzy
zaspokojeniu potrzeby seksualnej tylko jednej strony. Wprawdzie voyeurysci nie dziatajg na szkode
zdrowia innych ludzi, ale nie d3za do tego, by ta druga strona tez osiagneta satysfakcje, naruszaja



wigc wymog obustronnej rozkoszy. Jest to przyktad typowego przedmiotowego potraktowania
drugiej osoby.

A voyeuryzm internetowy, czatowo-kamerkowy, ktory objawia si¢ w taki sposob, ze sa
pary, ktore uprawiaja seks przed kamerka i ktos je przez Internet podglada?

Pary praktykuja ekshibicjonizm, a podgladacze z tego korzystaja. Taka kooperatywa za
obopdlng zgoda. Podgladajacy nie muszg juz ukrywacé swojego podniecenia. Mogg si¢
masturbowac.

Moga sobie robi¢, co chcg, taki voyeuryzm nie narusza zadnej z norm.

Rozwdj techniki daje mozliwo$¢ kanalizowania ttumionych potrzeb, daje mozliwos¢
kontaktowania si¢ 0sob z r6znymi preferencjami seksualnymi. Jak juz wspominatem, wiele par
montuje w swoich sypialniach kamerki i transmituje sypialniane filmiki na caty $wiat. Jest takich
par bardzo duzo. Jednoczesnie jest wielu, ktorzy chca podgladaé, zaspokoi¢ swoja potrzebe
seksualng lub ciekawos$¢. Dla jednych moze to by¢ etap rozwoju seksualnego, bodziec erotyczny,
ale gdy rozpoczng regularne zycie seksualne, nie wracajg do tych zachowan. Sa 1 tacy, ktérzy juz
si¢ zafiksowali 1 codziennie chca podglada¢ kogo$ innego. Nawet podgladanie stale tej same;j
sasiadki, ktora ciggle chodzi si¢ opala¢ w to samo miejsce, moze si¢ znudzi¢. Kamerki dajg
mozliwo$¢ podgladania codziennie kogo$ innego.

Mozna tez voyeuryzm uprawia¢ na przyklad w klubach dla swingersow.

Mozna tez i§¢ do klubu go-go i si¢ naoglada¢ do woli. Ale pobyt w klubie go-go dla
prawdziwego voyeurysty nie jest atrakcyjny, bo nie ma elementu skrytego podgladania. W klubie
kobieta mnie widzi, ja ja widzg, a co gorsza, oczekuje kasy za swoje wystepy...

Czyli wlasciwie internetowe czaty z kamerkami to dobre rozwigzanie dla voyeurysty.
Zdecydowanie lepsze niz klub go-go.
Czy istnieja jakies odmiany voyeuryzmu?

Tak, jest nim eksaudyryzm. Polega na osigganiu satysfakcji seksualnej przez
podstuchiwanie zachowan seksualnych innych ludzi. Jedng z odmian tej parafilii jest nagrywanie
odglosow aktow seksualnych, a nastgpnie odtwarzanie ich z jednoczesnym masturbowaniem sig.
Zrodet tej parafilii mozna sie doszukiwaé w okresie wezesnodziecigcym, kiedy dziecko
podstuchiwato wspotzycie rodzicow. Znam przypadek mezczyzny, ktory kolekcjonuje nagrania
masturbujacych si¢ kobiet 1 wspotzyjacych par. Poczatkiem jego ,,kolekcjonerskiej” pasji byt okres
studiow, gdy w akademiku udajac, Ze $pi, podstuchiwal spod kotdry odgtosy wspotzycia
seksualnego kolegi z pokoju. Niektorzy mezczyzni dotknieci tg parafilia wynajmuja pokoje
studentom lub prostytutkom, aby podstuchujac odglosy dochodzace z sgsiedniego pokoju, zapewnic
sobie mozliwos$¢ realizacji wtasnych potrzeb seksualnych.

No to teraz frotteryzm, czyli ocieractwo, bo mi to wszystko razem bardzo pi¢knie
pasuje. Zwlaszcza, ze opowiadales$ o tym studencie, ktory zaczynal od voyeuryzmu,
a przeszed} do ocieractwa. A wlasciwie dlaczego tak si¢ przekwalifikowal?

Frotteryzm powinni§my omowi¢ wczesniej, gdyz to zachowanie kwalifikujemy jako
odmiang ekshibicjonizmu. Polega na osigganiu satysfakcji seksualnej przez dotykanie lub
pocieranie praciem roznych czesci ciata kobiety. Miejscem dziatania m¢zczyzn dotknigtych ta



parafilig sg $Srodki komunikacji miejskiej w godzinach szczytu — nie myli¢ ze szczytowaniem...
Czasami to jest tozsame.

Dla niektorych mezczyzn to staje si¢ tozsame. Przyciskaja si¢ do wybranej kobiety
1 rzekomo popychani przez innych dotykaja praciem jej posladkéw. Czasami wyjmujg pracie ze
spodni i zaslaniajg je ptaszczem, aby tylko jedna warstwa materiatu oddzielala pracie od ocieranej
osoby, co daje intensywniejsze doznania. To zachowanie jest uwazane za ekshibicjonizm, poniewaz
dochodzi do obnazania pracia, ale nie na tyle, aby dostrzegta je molestowana kobieta. Dzigki temu
anonimowemu kontaktowi ocierajacy osigga satysfakcje seksualng. U mlodych mezczyzn, gdy
stopien ich pobudliwosci seksualnej jest wysoki — gdy mlody m¢zczyzna ma wysoki poziom
testosteronu — to jego wrazliwo$¢ erotyczna tez jest wysoka. Nasze autobusy 1 drogi zapewniaja
jako$¢ doznan. Autobus to hamuje, to przyspiesza, podskakuje na wybojach, trzesie, jest ttok...
Moze doj$¢ do catkowicie przypadkowego ocierania si¢, co w wypadku mtodego mezczyzny moze
doprowadzi¢ do erekcji. Dotknal pos§ladka kobiety i si¢ podniecit. Jest to przejaw nadpobudliwosci
seksualnej, ktora zwigksza si¢ jeszcze, gdy nie ma innych mozliwosci roztadowania napiecia
seksualnego. Jezeli nastapit wzwod, a mtody cztowiek, ktory w pierwszym momencie moze nawet
si¢ zawstydzil, zauwaza, ze kobieta tego nie spostrzegla lub nie zareagowata, wowczas znajdujac
si¢ kolejny raz w analogicznej sytuacji, moze probowac te przyjemnos¢ powtorzy¢. Jezeli trafi na
kobiety, ktérym takie zachowanie wrecz sprawia przyjemnosc, co si¢ zdarza, to jego reakcja
zostanie wzmocniona. Pojawi si¢ chg¢ jej powtarzania. Ocieractwo jest wyrazem fiksacji na
infantylnym szczeblu rozwoju psychoseksualnego. Podobna praktyka seksualna nie buduje
interakcji. Druga osoba jest traktowana w sposob bardzo przedmiotowy. Potrzebny jest mi fragment
twojego ciata, zebym uzyskat satysfakcje seksualng. Nie interesuje mnie, czy ty do§wiadczasz
jakiejkolwiek przyjemnosci. Licze si¢ tylko ja i moje potrzeby.

Czyli ocieractwo jest tak samo aspoleczne jak ekshibicjonizm i voyeuryzm.

Owszem, ale moze by¢ inaczej. W Brazylii pary uprawiaja gr¢ zwang bolinagem, przy czym
jedna strona jest aktywna, a druga nie. Wykorzystujac ttok w autobusie, w windzie, na koncercie,
jedna osoba ociera si¢ o druga, dochodzi do ukrytych pieszczot, dotykania okolic intymnych. Sa to
niby zachowania przypadkowe, nikt nie daje po sobie pozna¢, ze cokolwiek si¢ dzieje. Obie strony
wspolnie szukaja dodatkowych emocji i sprawiajg sobie przyjemnosc.

I to si¢ robi w otoczeniu innych ludzi.

Innych ludzi, ktoérzy nie maja §wiadomosci. Jeste§my para, celowo wsiadamy do tego
autobusu czy metra, umowili$my sie, jak bedziemy si¢ zachowywac, co bedziemy robi¢. Czym
innym jest sytuacja, w ktdrej m¢zczyzna niczym mysliwy wyrusza na towy — a nuz mu si¢ uda.
Rajem dla frotterystow jest Warszawska Kolej Dojazdowa w godzinach szczytu.

A przyczyna tego jest taka sama jak dwoch poprzednich parafilii?

Zjawisko frotteryzmu tlumaczone jest podobnymi mechanizmami jak ekshibicjonizmu.

U podstaw lezg zahamowania i przypadkowe skojarzenie bodZca erotycznego ze stanem napigcia

seksualnego.

I to takze wynika z niskiego poczucia wlasnej wartosci i z nieumiejetnosci
nawiazywania relacji?

Tak.



A czy istnieje mozliwo$¢ takiego uprawiania frotteryzmu, zeby on nikomu nie wadzil
i nie naruszal norm?

Nie ma takiej mozliwosci, bo frotteryzm z istoty narusza wolno$¢ drugiej osoby, aczkolwiek
ocieracze staraja si¢ uzyskiwac zaspokojenie w taki sposob, by nie wchodzi¢ w konflikt
z otoczeniem. U wielu kobiet tego rodzaju zachowanie obcego mezczyzny wywotuje zazenowanie,
wstyd, lek przed ujawnieniem tego publicznie. Udaja, Ze nic nie czuja lub przesuwaja si¢ w inne
miejsce.

Ci biedni frotterysci maja gorzej niz ekshibicjonisci i voyeurysci — nie mogg robi¢ tego
przez Internet.

Oni nie moga robi¢ tego przez Internet. Ale w Internecie jest wiele filmow, kreconych
zwlaszcza w Japonii, prezentujgcych zachowania frotterystow w autobusie. Typowy scenariusz
takiego filmu opiera si¢ na nastepujacym schemacie: kobiety najpierw dtugo sa zazenowane, potem
zawsze dochodzi u nich do rozbudzenia 1 zaczynaja z takim osobnikiem ,,wspotpracowac”, by mogt
si¢ zaspokoi¢. Mam watpliwosci, czy te filmy — w odrdznieniu od innych filmoéw pornograficznych
— sluzg roztadowaniu napigcia. Obawiam sie, ze ich ,,instruktazowy” charakter wrecz stymuluje
mezezyzn, zwlaszcza mlodych do podejmowania podobnych zachowan. Filmy te pokazuja, ze
bardzo tatwo mozna zaspokoi¢ swoje potrzeby.

A gdyby taki frotterysta zapytal na przyklad sasiadk¢ w WKD: ,,Przepraszam, czy
moglbym si¢ troche o pania poociera¢?”. I gdyby ona powiedziala: ,,Prosz¢ bardzo, nic mi to
nie przeszkadza, nawet to lubi¢”. To co by si¢ wtedy stalo?

No to wtedy on oczywiscie by si¢ ocierat.

Ale czy nadal sprawialoby mu to przyjemnosé¢?

Tak.

On moze uzyska¢é zgode, tak?

Niektorzy frotterys$ci zapamietujg kobiety, ktoére wyrazajg milczacg zgode na takie
zachowania. Te kobiety specjalnie ustawiajg si¢ tak, by ulatwi¢ zadanie frotteryscie. Jednocze$nie
oni nic o sobie nie wiedza, nigdy nie zamienili nawet stowa.

I taka sytuacja nie narusza wolnosci drugiego czlowieka?

W takiej sytuacji nie.

Czyli frotterysci po prostu powinni szukaé tego typu sytuacji?

Oni szukajg tego typu sytuacji, tylko ze prawdopodobienstwo napotkania kobiety, ktérej to
odpowiada i ktora to akceptuje, a nawet odbiera to jako pewnego rodzaju hotd dla jej kobiecosci,
jest nieproporcjonalnie mniejsze od spotkania tych, ktore traktujg to jako glebokie naruszenie ich
prawa do wolnos$ci oraz intymnosci.

Zatem nie ma zbyt wiele takich kobiet...

Prawdopodobienstwo jest bardzo mate, ale zycie pisze rozne scenariusze... Pamigtam
opisywany przez profesora Imielinskiego przypadek fetyszystycznego frotterysty, ktory w tloku



w autobusie ocierat si¢ o kobiet¢ w cigzy. W trakcie tego ocierania ona ztapata go za rgke 1 zamiast
zrobi¢ afere, przylozyta jg do swojego brzucha. Pokazata, gdzie i1 jak ma ja dotyka¢. Od tamtej pory
on specjalnie jezdzit tym autobusem o okreslonej porze, by ja spotkac, i ona za kazdym razem
pozwalata mu si¢ dotykac¢ i obmacywac. Ona tez dotykata jego narzadéw. To trwato dwa, trzy
miesigce. Potem urodzita i juz jej nie spotkat. On si¢ zafiksowal nie tylko na ocieranie, ale rowniez
na fetysz w postaci cigzowego brzucha. I szukat kobiet cigzarnych, ale niestety zadne inne...

...nie pozwalaly mu to.
I sam zglosil si¢ na leczenie do seksuologa.

Musze Ci powiedzieé, ze te opowiesci o ekshibicjonistach, voyeurystach i frotterystach
wywoluja we mnie wspolczucie. Mam wrazenie, ze w tym jest duzo samotnosci.

Bo w tym jest duzo samotnosci, ale tez braku checi, zeby to zmieni¢. Wystarczy chcie¢,
a potem zgtosi¢ si¢ na leczenie do psychologa lub seksuologa 1 powiedzie¢, ze si¢ cierpi z tego
powodu, ze chciatoby si¢ funkcjonowac inaczej. Wspominatem juz wczesniej, ze podgladacze
1 ekshibicjonisci czasami maja partnerki, tak jak 6w student. Gdy dziewczyna zagrozita mu
zerwaniem i nie mogt dtuzej podgladac, zaczat si¢ ocierac.

A to czemu? Skoro jednak wchodza w relacje i moga si¢ realizowac seksualnie
w relacjach z kobieta, to dlaczego trwaja jednak przy swoim?

Dlatego, ze poziom odczuwanych emocji i sila satysfakcji seksualnej jest wyzsza, gdy
realizujg swoje preferencje. Nasze odczucia pozytywne lub negatywne zalezg od poziomu
okreslonych substancji zwanych neuroprzekaznikami, ktore syntetyzowane sg w mozgu,

a doktadniej migdzy innymi w tak zwanym mézgowym ukladzie nagrody i kary. Stymulacja
okreslong sytuacjg erotyczng powoduje aktywacje osrodkodw nalezacych do uktadu nagrody. Uktad
ten moze by¢ takze aktywowany przez inne bodzce, takie jak nagrody pieni¢zne, smaczne jedzenie.
Jednoczes$nie nastgpuje wyhamowanie aktywnosci osrodkow odpowiedzialnych za funkcje oceny,
co powoduje, ze osoba realizuje swoje zachowanie, nie liczac si¢ z potencjalnymi konsekwencjami.

A jezeli juz si¢ ekshibicjonista, voyeurysta czy tez frotterysta zdecyduje zrobic¢ cos ze
swoimi sklonno$ciami, no bo rzeczywiscie moze mu to przeszkadza¢ w zyciu, bo jego parafilia
prowadzi do nieprzyjemnych sytuacji, do konfliktow z prawem — to jakiego rodzaju leczenie
sie stosuje?

Powinien zglosi¢ si¢ do specjalisty na leczenie. Trzeba go przekierunkowac tak, by mozliwe
byto uzyskanie satysfakcji seksualnej w inny sposob, ktory bedzie dawat porownywalny poziom
pozytywnych emocji.

A jest mozliwe, zeby osiagna¢ porownywalny poziom napiecia?

Teoretycznie 1 praktycznie jest mozliwe. Wszystko zalezy od poziomu fiksacji 1 motywacji
do leczenia.

To pewnie dlugo trwa?
Tak, to dlugo trwa, cztery lata, pig¢ lat.

Ech, nie wiem, czy to si¢ oplaca. Meczy¢ si¢ przez cztery, pi¢c lat.



Czasami konsekwencje zachowan moga by¢ bardzo nieprzyjemne. Latwo sobie wyobrazic,
na jakie nieprzyjemnosci moze by¢ narazony ekshibicjonista, gdy do zaktadu pracy dotrze
informacja, ze widziano go obnazajacego si¢ w parku...

No tak, to jest malo przyjemne. Jaki§ powazny biznesmen, prezes, menedzer...

Ja juz nie pamigtam, kto mi to opowiadat, a moze to bylo podczas naszej audycji. Pewna
dziewczyna przyjechata do rodziny, ale zanim poszia si¢ z nig przywitaé, spotkata si¢
z przyjaciotka. Poszly razem do parku, Zeby si¢ przejs$¢ i poplotkowaé. Nagle zza drzewa
wyskakuje ekshibicjonista i1 si¢ obnaza. Ona: ,,Wujek Stefan?”. ,,Hania?!”.

A ja mam takie swoje domorosle obserwacje. W mlodosci mieszkalam w czterech
miastach: w Poznaniu, w Kaliszu, w Lodzi i w Monachium. I musz¢ Ci powiedzie¢, ze nigdzie
nie bylo tylu ekshibicjonistow, co w Lodzi. W L.odzi na kazdym kroku, przynajmniej raz
w tygodniu spotykalam gdzies ekshibicjoniste.

L6dzZ zawsze byla miastem kobiet.

Myslisz, ze dlatego? I oni tam wszyscy przyjezdzali?

Co$ musiato by¢ na rzeczy.



Heavy sex,
czyli o parafiliach w stylu hardcore

Ewa Wanat: Dzi$ zajmiemy si¢ takimi problemami jak: sadomaso, BDSM, koprofagia,
skatofilia, pissing i innymi podobnie przyjemnymi rzeczami. Zaczniemy od sadomaso, BDSM.
Skad to si¢ w ludziach bierze, ze seks si¢ laczy z przemoca, z bélem, z cierpieniem, ze wlasnie
to niektorych podnieca?

Andrzej Depko: Zachowania sadomasochistyczne wystepowaty we wszystkich kulturach
1 epokach, dlatego jedna z hipotez uzasadniajacych ich wystepowanie sugeruje uwarunkowanie
biologiczne. By¢ moze jest to jeden z atawizmoéw z wczesnego stadium rozwoju cztowieka, gdy
zaspokojenie potrzeby seksualnej nastepowato po walce zakonczonej zwycigstwem lub porazka.
W Swiecie zwierzat na przyktad bardzo czgsto podczas kopulacji samiec gryzie samice w kark.
Zgodnie z teorig atawistyczng dewiacje seksualne polegaja na powtdrnym pojawieniu si¢
wlasciwosci charakterystycznych dla wczesniejszych epok rozwojowych cztowieka.

Po co?

Po co samiec gryzie samice w kark? Zeby zaznaczyé swoja dominacje. U niektorych osob
predyspozycje atawistyczne mogly przetrwa¢ pomimo ograniczen kulturowych, ktore cywilizowatly
rozw0j cztowieka 1 spoteczenstwa. Jezeli na t¢ predyspozycje biologiczng natozy sie specyficzny
bodziec, to na skutek interakcji miedzy tymi czynnikami moze uksztattowac si¢ okreslona
preferencja sadystyczna lub masochistyczna; na przyktad metody wychowawcze oparte na karach
cielesnych sprzyjaty wzmacnianiu si¢ sktonnosci sadomasochistycznych. Chtosta powoduje
zwiekszony naptyw krwi w okolice posladkow 1 narzadow plciowych, ich przekrwienie 1 wigkszg
receptywnos¢. Jesli komu$ wymierzano tak dotkliwe kary cielesne badz go w okreslony sposéob
ponizano, zwtaszcza w okresie dziecinstwa, to takie upokorzenia powodujg warunkowanie sie.

Z jednej strony u osoby takiej pojawia si¢ opor i reakcja obronna. Jest ona przekonana, Ze juz nigdy
w zyciu nie chce zazna¢ podobnego traktowania, lecz gdy staje si¢ dorosta, odkrywa, ze w relacjach
z partnerkg czy partnerem czegos jej brakuje. Tworzy sytuacje, ktére wymuszajg na
partnerce/partnerze agresje stowng lub fizyczng. Cztowiek czesto sobie tego nie uswiadamia.
Psychika kryje w sobie mechanizmy, ktérych sobie nie u§wiadamiamy. Gdy osoba z biologiczna
predyspozycja sadomasochistyczng nie spotka si¢ ze wspomnianymi bodZcami, nie dojdzie u niej
do procesu warunkowania si¢. Uwaza si¢, ze sadomasochizm w stabym natezeniu wystepuje

u wszystkich ludzi. Nie manifestuje si¢ on wytacznie na poziomie zachowan seksualnych. U osob

o niskim poziomie potrzeb seksualnych lub takich, ktore majg silnie rozwinigte hamulce
psychiczne, sttumiony i wyparty do pod§wiadomosci poped piciowy znajduje ujscie w postaci
zastegpczej, nieseksualnej. Zachowania sadystyczne mogg by¢ skierowane na zwierzeta, na osoby
stabsze lub podporzadkowane: na niepelnosprawnych, dzieci, najblizsza rodzine, podwtadnych.

Czy tego typu preferencje moga stuzy¢ kompensacji? Myslalam o tym podczas
rozmowy z Marcinem (drugi z naszych wywiadow) — opowiadal nam, ze rowiesnicy nie
akceptowali go, bo byl grubaskiem, nie ¢wiczyl na WF-ie, chlopcy si¢ z niego nabijali. I zaczal
fantazjowac o tym, ze jest dominujacy, ze jest wlascicielem kobiet, Ze one sa mu postuszne, ze



on je wiaze, kr¢puje, ma nad nimi wladz¢. Pomyslalam, ze to kompensacja tamtej
traumatycznej sytuacji z dziecinstwa.

Zachowanie sadystyczne moze by¢ wynikiem kompensacji poczucia matej wartosci.
Powstajace na tym tle urazy i rozczarowania uruchamiaja mechanizmy obronne pod postacig agresji
wobec otoczenia, ktore jest ,,winne” 1 odpowiedzialne za niepowodzenia. W wypadku urazéw
1 niepowodzen seksualnych lub uczuciowych w okresie dojrzewania, pézniejsze zachowania
sadystyczne stajg si¢ formg odwetu 1 wynikajg z potrzeby karania.

Ludzie przejawiajacy sklonnosci sadystyczne to tacy, ktorym przyjemnosé¢ seksualng
sprawia zadawanie cierpienia i bolu innym, ponizanie ich czy posiadanie nad nimi wladzy?

Tak. U nich potrzeba seksualna taczy si¢ z potrzeba wtadzy, mocy i dominacji.
Czy maja te sklonnos$ci rowniez poza lozkiem, w zyciu codziennym?

Istnieje takie pojecie jak ,,sadyzm dnia powszedniego”. Wystepuje u ludzi ze sktonno$ciami
sadystycznymi oraz stabymi hamulcami psychicznymi. Sg to przejawy okrucienstwa niezwigzane
z podnieceniem seksualnym. Takie zachowania mozna zaobserwowac u straznikow wigziennych,
przetozonych, wychowawcow, kierowcoOw lub rodzicow. Moga cechowac niektorych kibicow
pitkarskich lub amatorow walk bokserskich.

No ale moze by¢ tez odwrotnie. Ktos, kto w zyciu codziennym jest szefem, jest wladczy,
dzwiga odpowiedzialno$¢, moze by¢ potem w 16zku masochistyczny, ulegly, pragnie by¢
zdominowany.

Sadyzm 1 masochizm stanowig jeden zesp6t kliniczny okreslany mianem sadomasochizmu.
Sktonnosci te mogg wystgpowac w roznym nasileniu u tego samego cztowieka i1 zmienia¢ swoje
nat¢zenie w zaleznosci od etapu zycia, mozliwos$ci realizacji swoich potrzeb, okolicznosci
zewnetrznych, na przyktad pozycji zaymowanej w hierarchii spotecznej, oraz cech osobowosci
partnera. Obserwacje pokazuja, ze u niektorych osob sadystycznych dochodzi do przetaczania...

Tak zwany switch?

Switch to osoba, ktéra praktykuje BDSM i w zalezno$ci od okolicznosci i oczekiwan
partnera lub partnerki odgrywa rolg osoby dominujacej lub uleglej. Niektorzy sg switchami
nieswiadomymi. W pracy sg zasadniczy i dominujacy, a pézniej odreagowuja stres i napiecie,
szukajac osoby, ktora pokaze im, gdzie jest ich miejsce. Idg do dominy, sg gotowi wyda¢ ogromne
pienigdze tylko po to, zeby ktos ich ponizyt, upodlit psychicznie i seksualnie.

Wtedy taki twardy szef po godzinach chodzi na czworakach, zaklada obroze, pozwala
sie bi¢, kopaé, wydawac sobie rozkazy.

To juz jest kwestia przyjetego scenariusza.

No wlasnie, a co robia sadomasochisci w l6zku? Na czym polega sadomasochizm
w sensie konkretnym, praktycznym?

Po opisy najlepiej siggnac¢ do literatury. Okreslenie sadyzm wprowadzit do psychopatologii
wspomniany juz austriacki psychiatra profesor Richard von Krafft-Ebing. W roku tysigc osiemset
osiemdziesigtym szdstym opublikowat monografi¢ naukowa Psychopatia sexualis, w ktorej po raz
pierwszy przedstawit szczegdtowy opis zachowania, ktéremu nadat miano sadyzmu, wywodzac je



od nazwiska francuskiego markiza...
...Donatiena Alphonse’a Francois de Sade’a.

Tak, od markiza de Sade’a. Okreslenie odnosito si¢ do ludzi, ktérzy dla uzyskania
podniecenia, a potem rozkoszy, stosuja przemoc fizyczng i psychiczng wobec partneroéw
seksualnych. W tworczosci de Sade’a znajdziemy wiele opisow podobnych zachowan.

Jak si¢ nazywa ta ksiazka o Justynie?
Justyna, czyli nieszczescia cnoty.
Ona tam jest niezle maltretowana.

Tytulowa bohaterka jest maltretowana przez zwyrodniatych zakonnikow, ktorzy daja upust
swoim chuciom i biedng dziewczyn¢ molestujg seksualnie na rozne sposoby, nie lepiej poczynaja
sobie bohaterowie innych utworéw de Sade’a: Zbrodni mitosci czy Stu dwudziestu dni Sodomy.

Krafft-Ebing wprowadzil rowniez pojecie masochizmu. Nazwe tej parafilii wywidodt od
nazwiska innego skandalizujgcego autora Leopolda von Sachera-Masocha, w ktorego powiesci
Wenus w futrze znalez¢ mozna szczegdtowy opis praktyk masochistycznych.

W poézniejszym czasie za kultowa powies¢ o masochizmie uchodzita Historia O Pauliny
Reéage. W polskiej literaturze wspotczesnej znajdziemy przyktady podobnych powiesci, jak
Perwersja Kasi Kropki i Suka: z pamietnika masochistki autorstwa Goodgirl, z ktéra zrobilismy tu
wywiad. W jej ksigzce znalazlem trzy bardzo wazne zdania, ktore pozwole sobie zacytowac, gdyz
w zwiezly sposob opisuja przyczyny powstawania tej parafilii: ,,Masochistka zrobi wiele wbrew
sobie, byleby sprosta¢ wymaganiom osoby, na ktorej jej zalezy. Z dziecinstwa wyniosta
przekonanie, ze na dobro¢, szacunek i mito$¢ musi sobie zastuzy¢. Jesli rodzicom zdarzato si¢
praktykowac kary cielesne, za$ na swoje usprawiedliwienie stworzyli formutke, ze robig to
z milosci... to nie potrzeba nic wigcej, by wytworzy¢ schemat: mito$¢ musi bole¢”.

Masochizm jest jedyna preferencja seksualng, ktora wystepuje czesciej u kobiet niz
u mezcezyzn. Wedlug amerykanskiej klasyfikacji DSM-IV proporcja mezczyzn do kobiet wynosi
jeden do dwudziestu w wypadku tej konkretnej parafilii.

Co konkretnie sadomasochisci robia sobie nawzajem?

Praktyki sadomasochistyczne sg r6znorodne, zawsze przebiegaja wedlug scenariusza
uzgodnionego migdzy partnerami. Jest to forma gry, w ktorej istniejg Scisle okreslone role. Formy
dreczenia mogg by¢ roznorodne, ale zawsze ustalane sg hasta bezpieczenstwa, ktore narzucaja
sadyscie natychmiastowe przerwanie ,,gry”. W tysigc dziewigcset dziewiecdziesigtym czwartym
roku w Danii przed sadem stanal sadysta, oskarzony o pobicie swojej masochistycznej partnerki.
Bohaterka zdarzenia, trzydziestoletnia lekarka, zostata znaleziona naga, ze skrgpowanymi rgkami
1 nogami oraz krwawigcymi ranami na udach. Oskarzyla sprawce o gwatt, gdyz przekroczyt granice
ustalonego wspolnie scenariusza. Zdaniem ministra sprawiedliwosci Danii: ,,Bez wzgledu na
preferencje seksualng kazda istota ludzka ma prawo powiedzie¢ «do$é», gdy sposob zachowania
partnera jest niedopuszczalny. «Nie» znaczy nie”.

W zabawach SM uzywa si¢ czasami bardzo wymyS$inych narzedzi tortur.

Weczoraj widzielismy niezwykta kolekcje gadzetow i dyscyplin u Marcina, z ktérym rowniez



zrobiliSmy wywiad.
Szczegolnie duzo przyrzadow do bondage’u. Bondage to jest odmiana sadyzmu?

Bondage, czyli krgpowanie, jest praktyka wspolng dla obydwu parafilii. Ten, kto wiaze, jest
dominujacym (sadysta), a ten, kto si¢ daje krgpowac i odczuwa z tego przyjemnosc, jest
niewolnikiem (masochistg).

Marcin ma wrecz caly arsenal...

Do zabaw BDSM, czyli sadomasochistycznych. Skrot BDSM wywodzi si¢ od angielskich
stow: bondage & discipline — BD (krepowanie i1 dyscyplina), domination & submission — DS
(dominacja i uleglo$¢), sadism & masochism — SM (sadyzm i masochizm).

I do tych zabaw mozna uzywac¢ zupelnie niezwyklych rzeczy. Ale tez zupelnie
zwyklych, tyle ze w niezwykly sposdéb stosowanych. Sa to przerozne przyrzady do bicia, czyli
paski, dyscypliny, baciki, pejcze...

...sZnury, smycze...
...klamerki do zapinania na rozne wrazliwe cze¢sci ciala: na sutki, na wargi sromowe...

...plus ciezarki, ktorymi si¢ obciaza te klamerki, aby bardziej rozcigga¢ ciato i zwigkszy¢
bol.

Kleczniki, kajdanki, sznury, liny do kr¢epowania...

...obroze...

...maski na twarz zapinane tak, ze zostaje miejsce tylko na dziurki od nosa...
...kneble.

Mam wrazenie, ze to jest wlasciwie jak rytual, oni si¢ umawiajgq na swego rodzaju
teatr. Jest scenariusz, a w nim polecenia, kary i nagrody, kary przede wszystkim, nie nagrody.
I to wszystko dzieje si¢ zgodnie z obop6lna umowa3.

Nie wolno naruszy¢ zasad tej umowy. Reguly sg ustalane wcze$niej i obie strony ich
przestrzegaja. Dlatego nie mozna sobie zrobi¢ krzywdy, chyba Zze mamy do czynienia z jakim$

psychopata.

No wlasnie, przeciez moze si¢ zdarzy¢, ze mezczyznie o sklonnosciach sadystycznych
nie sprawia przyjemnosci umawianie si¢ z partnerka, bo on wie, ze to jest jakis rodzaj gry.
Nie sprawia mu przyjemnosci zadawanie cierpienia komus, kto lubi cierpienie; sprawia mu
przyjemnosc to, ze kobieta bedzie naprawde cierpiala i nie bedzie jej to sprawialo
przyjemnosci.

No tak, ale wtedy mamy do czynienia z osobg z zaburzeniami osobowosci lub osobg
dotknigtg zboczeniem plciowym, ktdre jest patologiczng forma dewiacji.

I na tym polega roznica — jezeli to jest tylko konwencja, zabawa, gra, wszystko jest
OK?



Tak, bo nie narusza normy partnerskiej.

Natomiast w momencie, w ktorym to zaczyna by¢ na powaznie i gra czy konwencja nie
sa potrzebne ani wrecz pozadane, wtedy to jest patologia?

To juz gleboka patologia.

Nie jest chyba latwo dobrac si¢ w zyciu — Ze ludzie si¢ spotkaja, poznaja, stworza
zwiazek i okaze si¢, Zze majq takie same preferencje, Ze on jest sadysta, a ona — masochistka,
albo na odwrot.

Oczywiscie, ze dobor nie jest tatwy, ale jest mozliwy. Istnieja dwa podstawowe
mechanizmy sktaniajace ludzi ku sobie bez wzgledu na ich orientacj¢ seksualng: potrzeba seksualna
oraz potrzeba dominacji i wtadzy lub submisji i podporzadkowania, ktore sktaniaja ku sobie ludzi
na zasadzie komplementarno$ci. R6zne warianty wynikajace z tych dwoch kombinacji oraz
wiekszej lub mniejszej zgodnosci w zakresie rodzaju 1 natezenia potrzeb na réznych etapach
budowania zwigzku wptywaja na charakter 1 glebi¢ tworzonych wigzi miedzyludzkich.

Sktonnosci sadystyczne 1 masochistyczne sprzyjaja zacie$nianiu wi¢zi partnerskich
w przypadkach udanego doboru partnerskiego, gdzie u jednego z partneréw przewazaja sktonnosci
sadystyczne, a u drugiego masochistyczne. Funkcjonowanie partnerstwa jest takze uzaleznione od
nate¢zenia sktonno$ci parafilnych. Nie stworzg udanego zwigzku para sadystow lub dwoje
masochistow. Sadysta z osobg niewykazujaca cech masochistycznych stworzy zwigzek niedobrany
1 nieszczesliwy dla obojga. Jezeli natgzenie sktonnos$ci sadystycznych zwigkszy sie 1 przekroczy
mozliwos¢ ich przezywania przez masochiste, to poczatkowo udany zwigzek tych dwojga réwniez
ulegnie rozluznieniu lub si¢ rozpadnie. Masochista czy masochistka nie pragnie cierpien, podobnie
jak inni ludzie, jak my wszyscy. Warto o tym powiedzie¢, bo w potocznym mniemaniu sg to ludzie,
ktoérzy ,,0dnajduja si¢” w cierpieniu. Tymczasem bolesne przezycia i konflikty sg dla nich rownie
trudne 1 nieprzyjemne jak dla innych. Chca, by partner zadawat im bdl fizyczny 1 ponizat wytacznie
w okreslonych sytuacjach. W przypadku udanego doboru partnerskiego sadomasochizm jest relacja,
w ktorej jest wiecej cech pozytywnych niz negatywnych dla tworzenia glebokiej wigzi partnerskie;.

W tym najwi¢kszy jest ambaras, zeby dwoje chcialo naraz, czyli mejl od naszego
sluchacza: ,,Po urodzeniu drugiego dziecka w moja zon¢ wstapil diabel. Stala si¢ nieludzko
zmystowa, bole$nie kobieca i piekna. Nasz seks stal si¢ ciekawszy i zaczal dryfowaé w strony
mi nieznane. Zacze¢lo si¢ od eksperymentow analnych, o ktorych zawsze marzylem, a ktore
okazaly si¢ dla niej zaledwie przekaska. Mile zaskoczenie, a potem dreszcz strachu, kiedy
pewnego razu w moim przekonaniu niezwykle brutalnie i zupelnie niesubtelnie
potraktowalem kobiete, ktora dotad utozsamialem z idealem delikatnoSci i zwiewnego
wdzi¢ku. Ona, no jak to powiedzie¢, po prostu wybuchla jak nigdy dotad jakas$ lucyferyczna
lubiezno$cia. «Swietnie» — pomyslalem. Przekroczyli§my nasz mieszczanski Rubikon,
uwolniliSmy uspione poklady energii. Tylko zZe ja jestem do$¢ potulnym misiem. No moze
troche przesadzam, ale wpojono mi, ze ple¢ piekng nalezy traktowac delikatnie. Tu moj
problem. Nie jestem wladczy. Jestem niepewny, niestanowczy, troch¢ niezgula, sympatyczny,
ale jaki tam ze mnie master. Bardzo szybko zorientowalem si¢, ze dominacja w seksie to
sztuka charakteru, ktora objawia si¢ na co dzien, a nie tylko w l6zku. To bylo dla mnie
pierwsze rozpoznanie, odczulem swoj staby punkt. Prosty mechanizm: ona dominuje w zyciu
domowym, dlatego chce by¢ troche sponiewierana. Ja jednak nie moge si¢ tak na zawolanie
przepoczwarzy¢ w jakiegos$ Iwa. Efekt jest irytujgcy. Misiak udajacy tygrysa. Ona mimo
szczerych checi po kilku ostrzejszych kontaktach z elementami sadomaso przestala ukrywaé
irytacje z powodu niezrecznosci. No i urwalo si¢. Wszystko jakby troche si¢ posypalo —i w



seksie, i w nieseksie. Probuje robi¢, co moge. Przejatem cze$¢ obowiazkow rodzinnych, robi¢
kurs prawa jazdy, naprawilem pralke, zaczalem biegaé, zamierzam zapisa¢ si¢ na jakis
ofensywny sport. Nie namawiam do seksu, kochamy si¢ rzadziej, raz w tygodniu. Na razie
boje sie¢ wraca¢ do eksperymentow, ona tez nie napiera. Seks stal si¢ troche mdly, ale przynosi
zadowolenie”. No i tu jest ewidentnie taka sytuacja, w ktorej kobieta ma sklonnosci
masochistyczne.

Nasz stuchacz sam stwierdza, iz jego zona ,,dominuje w zyciu domowym, dlatego chce by¢
troche sponiewierana”. Sypialnia staje si¢ dla niej areng, na ktdrej pragnie okazywacé
podporzadkowanie si¢ partnerowi. Ona potrzebuje dominujgcego mezczyzny.

A on nie ma takich sklonnosci i to jest dla niego i dla niej niezreczne, irytujace i bez
sensu.

Jezeli para tworzy zwigzek, w ktorym tylko jedna osoba jest dotknigta okreslona dewiacja,
to mamy problem. Zona oczekuje od meza zachowan, ktore ktdca sie z jego osobowoscia. Nasz
stuchacz okreslit, Ze jest ,,dobrym, cieptym miskiem”... Dla dobrego, cieptego miska odgrywanie
roli lorda Vadera jest trudne. Obce charakterologicznie.

On udaje i w ogoéle nie sprawia mu to przyjemnosci.

Udawanie powoduje, ze on przestaje by¢ autentyczny i spontaniczny. Ogarnia go Igk, ze
uderzenie dyscyplina w posladek bedzie jego ukochang bolato. Swiadomos¢ zadawania bolu
fizycznego 1 psychicznego komus, kogo si¢ kocha, powoduje u m¢zczyzny catkowitg blokade.

A jezeli on jest zablokowany, to jego Zona nie uzyskuje zaspokojenia w taki sposob, w jaki
oczekuje 1 jakiego pragnie. W konsekwencji pozostaje niezaspokojona, ma do niego zal. Pojawiaja
si¢ problemy w sferze pozaseksualne;.

Ona potrzebuje prawdziwego macho, a nie kogos, kto udaje macho.

Gdyby on miat inne cechy charakteru, mogtby spetni¢ jej oczekiwania, ale on nie jest
W stanie zmieni¢ swojej osobowosci.

A ona jest nieszczesSliwa, bo nie moze z nim realizowa¢ swoich pragnien.
Wsrdd mezezyzn 1 kobiet BDSM jest coraz wiecej singli 1 0sob rozwiedzionych.
Jakie jest wyjscie z takiej sytuacji?

Gdy rytualy BDSM sg nie do zaakceptowania przez matzonka lub partnera sadomasochisty,
woOwczas znaczenia nabierajg kluby, w ktoérych mozna spotka¢ osoby o podobnych preferencjach
1 czerpa¢ przyjemnosc¢ z tych relacji.

Ale on pewnie by nie chcial, Zeby ona chodzila do takich klubow, ona zapewne tez nie.
Co wiec mogg zrobi¢ w ramach swojego zwigzku, kiedy ona ma sklonnosci masochistyczne,
a on jest cieplym miskiem, a nie sadysta. Bo im si¢ posypalo nie tylko w seksie, ale rowniez
poza nim.

U niej cechy sadystyczne i masochistyczne wystepuja rownolegle, co, jak sadzg, jest
wynikiem zlozonej konstelacji cech osobowosci. W rozwigzaniu ich dylematu powinna pomoc
wizyta u psychologa lub seksuologa, Zeby dokona¢ analizy, skad biorg si¢ jej preferencje seksualne
1 dlaczego punktem zwrotnym bylo urodzenie drugiego dziecka. Dlaczego wczesniej nie ujawniata



tych potrzeb, nie miata ich czy tez miala, ale...
Moze miala nizsze libido po prostu.

Moze lepiej je wypierata. Do jakiego stopnia jest w stanie ograniczy¢ te potrzeby bez
szkody dla zwigzku? Wczesniej miata udane zycie seksualne, zatem terapia powinna pomoc w jego
przywroceniu.

Czy takie ograniczanie si¢ nie jest unieszczesliwiajace?

Kazdy cztowiek powinien umie¢ odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co jest wazne dla niego
w zyciu. Najistotniejsza jest kwestia motywacji. Jezeli chcemy co§ w zyciu osiggnaé, zawsze
odbywa si¢ to kosztem pewnych wyrzeczen. Dotyczy to réznych obszarow naszego zycia.
Zazwyczaj jest tak, Ze to, co wazne i istotne, nie przychodzi tatwo. Zycie jest sztuka wyboru.
Wyboru migdzy tym, co jest dobre wylacznie dla nas, a tym, co jest dobre dla nas i dla naszego
zwiazku. Jesli chee znalez¢ osobe, dla ktorej wazne bedzie to, co jest wazne dla mnie, to
powinienem szuka¢ wytrwale. Ludzie czesto boja si¢ samotno$ci 1 wigza si¢ z osobami, ktore nie
podzielajg ich zainteresowan, majg inne spojrzenie na swiat. Nie dotyczy to wylacznie sfery
seksualnej, ale rowniez pozaseksualnej. Po kilku latach okazuje, ze zwigzek jest niedobrany,
a partnerzy wzajemnie si¢ unieszczesliwiajg. Gdy pojawig si¢ dzieci, powstaje kolejny problem,
bywa, ze dominujagcym uczuciem wystepujacym w ostatnim rozdziale historii takiego zwigzku jest
nienawis¢. A podczas sprawy rozwodowej jedna ze stron jako koronnego argumentu uzywa
stwierdzenia: moj partner lub moja partnerka jest zboczony/zboczona.

Tak wigc to kwestia wyboru, motywacji i ustalenia sobie zyciowych priorytetow. Jezeli
ta kobieta uzna, ze zwigzek z mezem i rodzina sq wazniejsze i uszczesliwiaja ja bardziej niz
realizacja fantazji seksualnych, to zrezygnuje z fantazji... Mysle jednak, ze zawsze cos zostaje.
Nie wierze, ze rezygnacja z tego typu fantazji czy z tego typu potrzeb odbywa si¢ bezbole$nie.
To niemozliwe. Wydaje mi si¢, Zze zawsze zostanie rodzaj jakiejs tesknoty czy poczucia straty,
niespelnienia.

Jak powiedzialem, zycie jest sztukg wyboru.
Niestety, takie jest zycie, cholera!

Nigdy nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, jak potoczg si¢ nasze losy, gdy zjedziemy
z autostrady 1 podazymy bocznymi drogami. By¢ moze bedziemy szczgsliwi, a by¢ moze nie.
Wrdce do naszego rozméwey. Okazuje sig, ze po latach fascynacji, ktorg pielegnowat i rozwijat,
teraz ze smutkiem konstatuje, ze gdyby mogt cofnaé czas, to postapitby inaczej. Skupitby si¢ na
innych rzeczach, innych rodzajach aktywnos$ci i pewnie osiagnatby w zyciu wigce;.

Nie mowiac juz o pieniadzach — powiedzial, Ze jakies straszne pienigdze wydal na ten
caly arsenal. Podejrzewam, ze wszystko, co zarabia...

Raczej co zarabiat.

Wydawal na te akcesoria, na literature.

Kolekcje ma imponujaca, zeby ja stworzy¢, musiat wydaé¢ znaczne kwoty. On dokonat
wyboru. Podporzadkowat zycie swojej preferencji i teraz jest rozgoryczony. Rozgoryczeni moga

by¢ réwniez ci, co przezyli zycie, poruszajac si¢ wylacznie autostrada, nigdy nie zjechali w bok,
chociaz pod$wiadomie bardzo tego pragneli. Po latach zatuja, wyobrazajac sobie, jak ciekawe



mogtlo by¢ ich zycie, gdyby mieli odwage ulec swoim preferencjom. Sg rowniez osoby, ktore
tworzg bardzo szczgsliwe 1 udane zwigzki, realizujac swoje sadomasochistyczne potrzeby. Oni
nigdy nie byliby szczgsliwi, gdyby nie zjechali z autostrady na zjezdzie oznaczonym: BDSM.
Potrafig doskonale wpisa¢ swoje preferencje w charakter zwigzku i §wietnie funkcjonuja.

Kolejny mejl: ,,Jestem kobieta, mam dwadzieScia osiem lat. Bardzo podnieca mnie
wyobrazanie sobie brutalnego przez duze «B» seksu me¢sko-meskiego i czytanie o nim. Wydaje
mi si¢, Ze utozsamiam si¢ wowczas ze strong ulegla, wyobrazajac sobie, ze jestem mezczyzna,
ale nie dam za to glowy. Jako kobieta zdecydowanie nie chcialabym by¢ tak traktowana przez
mezcezyzne. Za to mam fantazje o brutalnym zdominowaniu jakiego$ samca. O czym to niby
Swiadczy?”.

U naszej stuchaczki wystepuje sadyzm fantazyjny, ktory polega wylacznie na wyobrazaniu
sobie zachowan sadystycznych podczas masturbowania si¢ lub wspoétzycia. Ona nie wymaga od
partnera ich spelienia. Takie osoby funkcjonujg psychicznie w dwoch §wiatach, jeden jest realny,
a drugi przejawia si¢ w fantazjach. Ten typ sadyzmu wystepuje u 0osob obdarzonych wysoka
inteligencja, duza wyobraznia, dobrze zaadaptowanych do zycia spotecznego. Zrodtem podobnych
fantazji mogg by¢ filmy pornograficzne, literatura.

Wychowujemy si¢ w srodowiskach, w ktorych obowigzuje wiele konwenansow, ktore
narzucajga nam, coO mozna, czego nie mozna, co powinni§my, czego nie powinnismy. Fantazje
pozwalajg nam uwolni¢ si¢ od tego. Tworzymy scenariusze, w ktorych akty mitosne sg wolne od
ograniczen, szalone. Fantazje sadystyczne moga ujawnia¢ tendencje wynikajace z ukrytych postaw
agresywnych wobec drugiej pici.

Nastepna sluchaczka pisze tak: ,,Jest cos, co rujnuje moje zycie uczuciowe i sprawia, ze
nie potrafi¢ stworzy¢ zdrowego, stabilnego zwiazku. Mam bardzo silne sadystyczne inklinacje
i fetysz zwigzany z krwig i skorg. Mam to od zawsze, odkad pami¢tam. Juz jako
dziesi¢ciolatka fantazjowalam na ten temat. Czulam podniecenie, moje relacje z me¢zczyznami
nigdy nie byly normalne — normalne w Swietle tego, co jest uwazane za normalne przez
wiekszos¢ ludzi. Majac dwadzieScia osiem lat, dzi¢ki pewnemu mezczyznie odkrylam Swiat
BDSM albo inaczej: odkrylam, ze to, czego potrzebuje, zeby sie¢ spelnia¢ fizycznie, nazywa sie
BDSM. W tej chwili mam czterdziesci trzy lata. Tymczasem rozpadlo si¢ moje malzenstwo, bo
kiedy byly maz odkryl, co robi¢, mialam niezla jazde bez trzymanki. Potem byly krétkotrwale
zwiazki z kilkoma facetami. Nie zalezalo mi na tym. Prawd¢ powiedziawszy, robilam
wszystko, zeby odstraszy¢ potencjalnych kandydatow, bo zdawalam sobie sprawe, ze zaden
normalny facet tego nie zaakceptuje. Od czterech lat mam partnera. Wie o moich
sklonnosciach, ale nie wie, Ze je realizuje. Wiem, Ze nie pogodzilby si¢ z tym. A sam nie zgodzi
si¢ na to, czego ja potrzebuje¢, bo nie jest maso ani fetyszysta. Jest raz lepiej, raz gorzej.
Niestety, czesciej gorzej, bo czuje si¢ koszmarnie z tym, Ze go oszukuje. Wydaje mi si¢, ze go
kocham, ale kiedy czuj¢ potrzebe¢ porozmawiania o tym, co mnie gryzie, a nie moge, jest taki
daleki. Sama nie wiem. Gdyby udalo si¢ jako$ wytlumic¢ albo inaczej ukierunkowa¢ te moje
chore sklonnosci, wszystko byloby takie proste. Szukalam juz pomocy u psychiatry,
psychologa. Jednak to, co mi zaoferowali, czyli terapia behawioralno-poznawcza, nic mi nie
dalo. Stabilizatory nastroju, antydepresanty i zwyczajne oglupiacze ordynowane przez
psychiatre owszem, wytlumialy te instynkty, ale wytlumialy tez cala cheé do zycia”.

Leczenie preferencji sadomasochistycznych jest trudne, brak specyficznego leczenia, terapii
tej konkretnej dewiacji. Preferencje sadomasochistyczne sa glgboko powigzane z cata osobowoscia
cztowieka 1 obejmujg wszystkie jej wymiary, co utrudnia leczenie, gdyz rekonstrukcja osobowosci
nie zawsze jest mozliwa i skuteczna. Parafilia czgsto spleciona jest z osobowoscig tak jak nici DNA
ze soba. Rozplecenie ich nic nie daje. W zwiazku z tym leczenie sadomasochizmu moze by¢



obarczone szeregiem niepowodzen terapeutycznych. Nasza stuchaczka konkluduje, ze w jej
przypadku terapia nie pomogta.

Ona pisze tez o tym, Ze potajemnie, poza wiedza tego swojego partnera realizuje swoje
preferencje. Pewnie weszla na jakies forum czy czat, gdzie sa me¢zczyzni o sklonnosciach
masochistycznych. I pewnie si¢ z nimi spotyka. Jednocze$snie ma dyskomfort, bo jest
Z mezczyzna, ktorego kocha i ktory nie akceptuje jej sklonnosci. No znowu klops! Kolejny. To
jest dokladnie taka sama sytuacja, jak poprzedniego shuchacza — albo zwigzek z czlowiekiem,
ktorego kocham, albo realizuj¢ swoje fantazje.

Niestety tak. Wybor jest trudny.

Bardzo skomplikowana jest ta seksualnos¢ ludzka. Zrédlo nie tylko przyjemnosci, ale
tez wielu cierpien. Kolejna nasza sluchaczka: ,,Mam dwadziesScia sze$¢ lat i temat sadomaso
bardzo mnie pociaga. Nie wiem, skad mi si¢ to wzi¢lo. Pami¢tam, ze jako mloda dziewczynka
podczas zabaw z kompanami z podworka... ze to byly dziwne zabawy. Miedzy innymi takie,
w ktorych kto$ byl niewolnikiem, wi¢zniem i tym podobne. Byly rowniez takie, w ktorych
wkladaliSmy sobie rézne przedmioty, na przyklad kamyki, w posladki, biliSmy sie
pokrzywami czy przeciagaliSmy skakanka po kroczu. Pami¢tam, ze juz wtedy bardzo mnie to
podniecalo na swdj sposob. I to wszystko ustalo az do okresu pelnego zycia seksualnego.
Dzisiaj ciesze si¢, ze odkrylam satysfakcje¢ z tego rodzaju seksu. Uwielbiam dominacj¢ meska,
lekkie zniewolenie. Moge by¢ strong zniewolona lub dominujaca, ale bardziej jestem sklonna
do uleglosci. Jakis czas temu odkrylam niesamowite doznanie: uwielbiam, kiedy moj partner
znienacka dobiera si¢ do mnie, jak Spie. Moment, kiedy organizm jeszcze $pi, a tu si¢ dzieje
cos, jest po prostu boski. Sadomaso moze by¢ fajne, nie chodzi o jakis hardcore. Wszystko
nalezy robi¢ z umiarem, tak zeby zadnej strony nie zrazi¢, nie przekroczy¢ granic. Rozmawia¢
i eksperymentowac. Na koniec powiem, zZe nie ma nic bardziej podniecajacego, niz by¢
zniewolonym przez partnera, ktorego si¢ kocha”. No ta pani miala szczescie, ze trafila na
partnera, ktory ma sklonnos¢ do dominacji...

I potrafi wyj$¢ naprzeciw jej potrzebom. Daje jej poczucie szczescia, daje jej poczucie
spetnienia.

Kolejna dziewczyna: ,Mam dwadzie$cia jeden lat, za soba paru partnerow
seksualnych. Dzi¢ki temu wiem, czego chc¢. Zawsze najbardziej satysfakcjonujace byly dla
mnie pozycje od tylu, ale od dluzszego czasu lubig, gdy partner trzyma mnie za szyje¢, daje
klapsy, poniza, wyzywa. Bardzo cz¢sto tez miewam sny, w ktorych ktos wymusza na mnie
zblizenie, ktore jest tak samo brutalne, jak podniecajgce. Osiggam orgazm i bez
masochistycznych elementow, ale wtedy podczas stosunku wyobrazam sobie rozne rzeczy.
Nadal jednak taka gwaltownos¢ podnieca mnie najbardziej. Boje si¢, czy w pewnym
momencie bed¢ umiala powiedzie¢ sobie «stop». Gdzie przebiega granica miedzy normalnym,
fetyszem a uzaleznieniem?”.

W przypadku uzaleznienia obserwujemy, iz orgazm uzyskiwany jest wytgcznie przy Scisle
okreslonych sposobach zachowania si¢ i przy szczegdlnych formach pobudzenia seksualnego.
Zachowania seksualne majg charakter przymusu. Bodziec zmystowy i to bez wzgledu na to, od
kogo pochodzi, przestaje by¢ znakiem, lecz staje si¢ sygnalem poczatkujacym cykl reakcji
seksualnych. Dochodzi do rozluznienia wigzi emocjonalnej miedzy partnerami. Nastepuje
uprzedmiotowienie partnera i jego odpersonalizowanie. Staje si¢ obiektem stuzacym wywotaniu
podniecenia, spetnia rolg statysty lub widza. Wzmaga si¢ swiadomos$¢ utomnosci, poczucia
niewydolnosci i wewnetrznego rozdwojenia. Przezycie zaspokojenia seksualnego jest coraz
trudniejsze 1 ograniczone do krétkotrwatego odprezenia, ktore staje si¢ coraz stabsze



1 rozczarowujace.
Czy sadomasochizm jest cz¢sta parafilia?

Sadyzm seksualny polegajacy na osigganiu satysfakcji seksualnej przez fizyczne
1 psychiczne zngcanie si¢ nad druga osobg jest rzadszy niz cechy sadystyczne przejawiajace si¢
w ogolnym zachowaniu. Szacuje sie, iz dotyczy okoto pieciu procent mezczyzn i dwdch procent
kobiet. Masochizm jako parafilia wystgpuje u dwoch 1 pét procent mezczyzn 1 czterech 1 szesSciu
dziesiatych procent kobiet. Kinsey i jego wspotpracownicy podali w swoim raporcie, ze dwanascie
procent kobiet i dwadziescia dwa procent mezczyzn reagowato podnieceniem seksualnym na
opowiadania o tresci sadomasochistyczne;j.

Czyli u kobiet sadyzm seksualny wystepuje rzadziej, a w jakich postaciach si¢
przejawia?

W przypadku kontaktow z partnerami masochistycznymi kobieta moze odgrywac role
surowej dominy, wychowawczyni, ktora traktuje me¢zczyzng jak niewolnika. Formy agresywnych
zachowan realizowanych przez kobiete sg wyrazem zaspokajania potrzeb masochistycznego
partnera. Kobieta nastawiona jest na realizacj¢ jego pragnien i oczekiwan. Zdarzaja si¢ jednak
przypadki, gdy przez okrutne zachowania kobieta realizuje wylacznie wtasne potrzeby, najczesciej
przejawia si¢ to chlostaniem partnera, a nawet ranieniem az do krwi. Sadyzm u kobiet moze si¢
przejawia¢ w potrzebie o$mieszania partnera, w ponizaniu go, zwigkszaniu putapu wymagan
seksualnych, ktorych partner nie jest w stanie zaspokoi¢, w porownywaniu go do poprzednich
kochankéw, opowiadaniu o swoich doswiadczeniach seksualnych oraz zachowaniach innych
mezcezyzn, sprawniejszych i1 bardziej wyrafinowanych. Wazne jest rozgraniczenie dwoch sytuacji,
gdy zachowania sadystyczne stanowig gldwng forme zaspokajania potrzeb seksualnych, czyli
parafilii, od zachowan epizodycznych. Nie sg sadyzmem seksualnym zachowania agresywne
wynikajace z poczucia zalu lub rozczarowania partnerem.

Wracajac jeszcze do istoty samego masochizmu, jak moze si¢ on przejawiaé, w jakich
zachowaniach?

Wyrdzniamy kilka poziomoéw zachowan masochistycznych. I tak w Zyciu codziennym
osoba podporzadkowuje si¢ swojemu partnerowi lub partnerce, czemu towarzyszy poczucie braku
wlasnej wartosci, rezygnacja ze swoich potrzeb i1 skupienie si¢ na zaspokajaniu wszystkich potrzeb
partnera. Drugi poziom to pod$wiadome prowokowanie partnera do niezadowolenia i agresji.
Trzeci poziom polega na oczekiwaniu od partnera konkretnych sadystycznych zachowan
seksualnych powodujacych bdl o r6znym natgzeniu. Czwarty to realizowanie potrzeb
masochistycznych poza stalym zwigzkiem, na przyktad na spotkaniach w klubach BDSM. Poziom
piaty to ograniczenie potrzeb masochistycznych wytacznie do fantazjowania podczas masturbacji
lub wspoélzycia seksualnego. No i1 najbardziej drastyczna forma — poziom szdsty — tworzenie
zwiazkow z osobami psychopatycznymi, czesto o kryminalnej przesztosci.

Czy znasz jakieS$ praktyki i zachowania seksualne, ktore sa odmiang sadyzmu albo sa
z nim w jakis sposob zwiazane?

Skrajnym przejawem sadyzmu seksualnego jest mord z lubieznosci, gdy rozkosz oraz
zaspokojenie seksualne uzyskiwane sg przez zadawanie $mierci ofierze. Przypadki takie sg, na
szczgscie, dos¢ rzadkie. W Polsce na przestrzeni ostatnich sze$¢dziesigciu lat mieliSmy dziesigciu
sprawcow takich przestepstw. Podloze sadystyczne bywa tez powigzane z innymi preferencjami,
najczesciej z fetyszyzmem: z flagellantyzmem, saliromanig 1 stigmatofilia.



Co to jest flagellantyzm?

To jest odmiana sadyzmu, polegajaca na chlostaniu z motywoéw seksualnych. Dotknigei ta
parafilig uzyskuja zaspokojenie seksualne wytagcznie przez chtostanie siebie lub innych.
Wyrdézniamy flagellantyzm bierny — masochistyczny oraz czynny — sadystyczny. Zasadnicza
podniete stanowig wypiete, obnazone posladki. W Europie od XIII do XV wieku biczownictwo
byto bardzo rozpowszechnione z uwagi na jego podloze religijne. Motywem masowych biczowan
bylta gloszona oficjalnie potrzeba umartwienia 1 poskramiania grzesznego ciata. Istniaty sekty
biczownikdéw wedrujacych przez Europg. Gdy wyszty na jaw prawdziwe motywy tych praktyk,
Kosciot oficjalnie ich zabronit. W Rosji w XVII wieku chiop Danita Filipowicz zatozyl sekte
biczownikéw pod nazwag Chtysci. Do ich rytualéw nalezalo biczowanie si¢ az do krwi, po ktérym
dochodzito do seksu grupowego. Poza ta ceremonig Chtysci byli zobowigzani do zachowania
wstrzemigzliwos$ci seksualne;.

Czym jest saliromania?

Saliromania jest parafilig, w ktorej rozkosz seksualng i zaspokojenie sg osiggane przez
brudzenie innych os6b: moczem, kalem, atramentem i tym podobne. Wystepuje u me¢zczyzn, ktorzy
z powodu zaburzen erekcji nie s3 w stanie odby¢ stosunku ptciowego. Nazwa wywodzi si¢ z jezyka
francuskiego — salir to brudzi¢. Odmiang saliromanii stanowi pollucjonizm polegajacy na brudzeniu
nasieniem ubioru kobiet.

A stygmatofilia?

To jest parafilia, w ktorej satysfakcja seksualna jest osiggana przez nakluwanie
przypadkowych osob, ktore stanowi swoisty symbol kontaktu seksualnego. Nakluwacze ostrymi
przedmiotami kalecza kobietom piersi, narzady piciowe lub posladki.

Praktyki i rytualy sadomasochistyczne przybieraja rozne formy zachowan. Mozna si¢
spotka¢ z r6znymi dziwnymi okresleniami. Czy mozesz wyjasni¢ niektore terminy? Co to jest
infantylizm?

Podczas tej zabawy osoba ulegla odgrywa role malego dziecka, a osoba dominujaca petni

role opiekunczg. ,,Doroste dziecko” jest zawijane w pieluchy, karmione mlekiem z butelki,
traktowane pieszczotliwie, ale rowniez karcone, stawiane w kacie, targane za ucho oraz bite po

pupie.
A zwierzyniec?

Osoba ulegta wciela si¢ w role zwierzece: psa, kota, Swini, kucyka. Do najczgstszych nalezy
zabawa w tresure psa.

Ass licking?
To praktyki polegajace na lizaniu posladkow, szpary posladkowej i odbytu.
Czym jest bastinado?

Sa to praktyki polegajace na chlo$cie stop osoby uleglej, by uzyskaé informacje dotyczace
réznych intymnych szczegdtow jej zycia prywatnego. Taka zabawa w przestuchanie torturowanego.

A bukkake?



Zbiorowa ejakulacja kilku mezczyzn na twarz oraz na inne cze¢$ci ciata niewolnicy lub
niewolnika.

Spanking jest to...?

...wymierzanie klapséw gota rgka badz przy uzyciu réznych przedmiotow, na przyktad
paska.

Caly nieprzebrany wachlarz podniet, sa wsrod nich prawie niewinne, ale koprofagia
czy skatofilia — trudno mi sobie wyobrazi¢, zeby to moglo by¢ podniecajace...

Jeszcze urofilia.
Urofilia czy zloty deszcz, pissing...

Ztoty deszcz, czyli oddawanie moczu na partnera. To sposob podkreslenia swojej dominacji
wobec osoby ulegtej. Oblewanie moczem jest forma ponizenia i1 podporzadkowania. Jest to
zachowanie z pogranicza sadomasochizmu 1 fetyszyzmu. Mocz jest fetyszem. Parafilia polegajaca
na wachaniu go nazywa si¢ urofilig, a na wypijaniu — urofagia.

Cudzego moczu.
Tak, cudzego moczu.
Partnera.

Dotykanie ustami moczu partnera nosi nazwe urodochiumlagnii 1 jest odmiang fetyszyzmu
zwigzang z masochizmem.

Jedzenie kalu.

Wachanie katu to koprolagnia, a jedzenie katu okre§lamy koprofagia. Takie zachowania sg
gtownym tematem filmow pornograficznych z serii ,,black caviar”.

Opisane zachowania wchodzg w sktad odmiany fetyszyzmu skojarzonego z masochizmem
lub sadyzmem czyli ekskrementofilii. Trudne jest wyjasnienie pochodzenia tej parafilii. Najczesciej
spotyka si¢ ja u 0sob chorych psychicznie, aczkolwiek zdarzaja si¢ rzadkie wypadki pojawienia si¢
takich zachowan u osob ekstremalnie zakochanych. Blisko$¢ narzadow ptciowych i wydalniczych
jest dla tych osob naturalna, a zachowania koprofilne wyrazaja pelng akceptacje ukochanej osoby.
Psychoanalitycy wyjasniaja takie zachowanie dorostego cztowieka jako regresje do wezesnej fazy
analnej rozwoju. Najczesciej jednak zachowania zwigzane z fascynacjg ludzkimi wydalinami
wynikaja z zaburzen na tle organicznym.

Na tle organicznym?

Czyli sa konsekwencja uszkodzenia mézgu wywotanego przez konkretne schorzenia, na
przyktad zmiany naczyniowe, stany po urazach, infekcjach czy zatruciach. Wedtug teorii
organiczno-mdzgowej wyjasniajacej powstawanie dewiacji seksualnych zmiany strukturalne
moézgu, zmiany biochemiczne mézgu 1 uszkodzenia ptatow skroniowych powodujg ostabienie sity
hamulcow psychicznych, co z kolei wyzwala okreslone zachowania dewiacyjne. To, co
prezentowane jest na filmach pornograficznych, to na ogét typowe rekwizyty. Mocz i kat nie sa



rzeczywiste. Cho¢ jako biegly sadowy opiniowatem filmy krecone na Dalekim Wschodzie dla
okreslonego kregu odbiorcow, ktére przedstawiaty rzeczywiste sceny.

A dlaczego akurat u Azjatow sq takie popularne?
Nie potrafi¢ odpowiedzie¢ na to pytanie.
Bo ja si¢ natknelam na takie filmy, japonskie chyba.

Seksuologia nie jest jeszcze w stanie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania. Dlaczego
w pewnych kregach kulturowych wystepuja okreslone preferencje, z czym to jest zwiazane. Czy
czestotliwos$¢ wystepowania pewnych preferencji wynika z odmiennych mechanizméw
ksztaltowania si¢ obyczajowosci seksualnej? Czy tez istniejg inne przyczyny? U malp naczelnych
obserwujemy spozywanie wydalin, ale zachowanie to nie wynika z pobudek seksualnych.

A miales$ takich pacjentow?
Nie mialem takich pacjentow.
A obsceniczne telefony?

Skatofilia telefoniczna jest odmiang fetyszyzmu skojarzonego z sadyzmem. Fetyszem staje
si¢ glos innej osoby, elementy sadyzmu manifestujg si¢ przez narzucanie anonimowemu rozmowcy
zachowania, ktorego ta osoba sobie nie zyczy. Zdarza sig¢, ze kto$ daje si¢ wciggnaé w taka
manipulacje, przez co parafilia ulega wzmocnieniu. Motywuje to sprawce do ponawiania telefonow.
Zrédlem podniecenia jest glos i temat rozmowy pobudzajacy wyobraznie sprawcy, natomiast
orgazm jest osiggany przez masturbacje.

Skatofilia telefoniczna jest parafilia, gdy stanowi jedyny i wylaczny sposob osiggania
satysfakcji seksualnej. Moze by¢ to zachowanie zastgpcze w wypadku dtugotrwatej roziaki
partnerow. Tesknota motywuje do czgstych kontaktow za posrednictwem Skype’a, wowczas
rozmowa w naturalny sposob schodzi na temat seksu i1 para zaczyna si¢ masturbowac.

Seks przez telefon po prostu.

Dotknigci skatofilig telefoniczng majg problemy ze stworzeniem zwigzku, z wchodzeniem
w relacje. Sa zahamowani, majg poczucie niskiej warto$ci, jedyna formg interakcji seksualnej
z drugg osobg jest anonimowa rozmowa telefoniczna. Cze¢sto dzwonig do telefonow zaufania. Jako
poczatkujacy lekarz pracowatem w pogotowiu ratunkowym; pamigtam, ze dyspozytorki czgsto sie
skarzyty na nocne telefony od skatofilow. Dzi§ numer telefonujgcego mozemy tatwo
zidentyfikowac¢ i1 odrzuci¢ potaczenie, kiedy$ nie byto takiej mozliwosci, wigc skatofile czesto
ne¢kali pracownikow stuzb miejskich, petnigcych nocne dyzury.

To jest jakis$ rodzaj przymusu?

Raczej uzaleznienia od tej konkretnej formy uzyskania satysfakcji seksualnej. Wtasnie
z mysla o niej wprowadzono ptatne sekstelefony — numery rozpoczynajace si¢ od 0-700, pod
ktorymi czuwajg ,.terapeutki”; za kazdg minute tej ,,terapii” ptaci si¢ im odpowiednig stawke,
dlatego prowadza one rozmowe¢ w taki sposob, by maksymalnie ja wydtuzy¢. Dzisiaj skatofil
telefoniczny moze catkiem legalnie roztadowac¢ swoje napiecie seksualne, jedynym problemem
moga by¢ dla niego stone rachunki za telefon.



Sekstelefon jest po to, zeby wyciagna¢ kase.

Tylko po to. Sekstelefon jest przedsiewzigciem biznesowym. Shuzy wycigganiu pieniedzy
od 0s0b, ktore nie potrafig inaczej uzyskac zaspokojenia seksualnego.

A jezeli to si¢ realizuje w zwigzku — dzwonimy do partnera i uprawiamy z nim seks
przez telefon, i jedna, i druga strona ma z tego satysfakcje, i to jest czeS¢ jakiejs$ relacji?

Czym innym jest seks przez telefon, gdy osoby poznaja si¢ na jakims$ czacie erotycznym lub
randkowym, najpierw sobie w mejlach poswintuszg, a potem, gdy nabiorg do siebie zaufania,
wymieniajg si¢ numerami telefondw. Jedna osoba mieszka we Wroctawiu, druga w Suwatkach badz
w Szczecinie 1 Rzeszowie. Dzieli ich duza odleglo$¢, w zwigzku z tym dzwonig do siebie,
swiadomie i celowo rozmawiajg na tematy erotyczne, ktére stuzg roztadowaniu napiecia. Moze si¢
okazac, ze jedna z tych oséb jest dotknieta skatofilig, a druga traktuje t¢ rozmowe jako zachowanie
zastepcze.

A co tego faceta tak rajcuje? To, co on mowi, czy to, co mowi kobieta, jej glos czy
slowa?

Podnieca go tembr glosu, rajcuje sama swiadomos¢ mowienia o seksie. Puszcza wodze
fantazji, moze si¢ kreowac na wspanialego macho, ktory rozkazuje: ,,Zrob to, teraz to, pies¢ si¢ tak,
zachowuj si¢ w taki, a nie inny sposob”. Przez moment czuje si¢ kim§ zupetie innym, niz jest
naprawdg. Gdyby doszlo do spotkania, okazatoby si¢, Zze on nie ma polotu ani fantazji. Jest tak
zahamowany 1 zablokowany, ze nie ma mowy o stosunku. Na szcze¢scie dla jego telefonicznej
partnerki skatofil w ogole nie jest zainteresowany rzeczywistym kontaktem.

A czy takie Swintuszenie na czatach to tez jest rodzaj skatofilii? Zamiast przez telefon?

Decydujaca role odgrywa motywacja. Sa osoby, ktore przez takie Swintuszenie na czatach
szukajg rzeczywistych partnerow, realnych, a samo $wintuszenie jest tylko pewnym zachowaniem
zastepczym do czasu, dopoki nie znajdg odpowiedniej osoby. Sg rowniez tacy, ktorzy nie sa
w stanie spotkac si¢ twarzg w twarz, bo to ich przerasta. Moga funkcjonowac¢ wytacznie za
parawanem anonimowosci, jaki daje Internet i telefon. Nie chcg i nie potrzebuja spotkan
bezposrednich, poniewaz masturbacja jest tym zachowaniem, ktore ich catkowicie zadowala.

A zdarzajq sie skatofile, ktorzy pozostaja w zwigzku, a realizujg te swoja skatofili¢
poza nim?

Zdarzaja si¢ tez osoby, ktore byly dotknigte tg parafilia, zanim weszty w staty zwiazek.
Niestety po pewnym czasie okazuje si¢, ze w domu nie osiggaja satysfakcji seksualnej. Wspolzycie
z zong im nie odpowiada. Do zony dzwonit nie bedzie, wigc szuka zachowan zastepczych, by przez
telefon roztadowa¢ skumulowane napiecie.

Miales$ takiego pacjenta albo pacjentke?

Miatem takie przypadki, ze skatofile dzwonili do mnie, poniewaz mdj numer telefonu
mozna znalez¢ w Internecie.

Do Ciebie?

Tak.



Mezczyzni?

I kobiety tez.

To dotyka takze kobiety?

Kobiety rzadko... Na przyktad kilka razy zdarzylo mi si¢, Ze zadzwonita kobieta — nie wiem,
czy to miat by¢ dowcip, trudno wyczu¢, na ile byla to rzeczywista potrzeba — chyba sze$¢ razy
z rz¢du dzwonita.

Jedna kobieta?

Jedna. Ta sama.

I co robita?

Mowita, Ze si¢ teraz masturbuje, prosita, zeby z nig porozmawiaé, poniewaz mam
podniecajacy tembr glosu. Powiedziatem ,,prosze¢ zadzwoni¢ pod numer 0-700 1 tam sobie kogos
poszukaé” i wylaczytem si¢. Ale ona dzwonita nadal i prosita, abym nie odktadat stuchawki.
Czasami wieczorami dzwonili mezczyzni, pod pretekstem, ze chcieliby o co$ zapytacé, a w
rzeczywisto$ci si¢ masturbowali.

Ja kiedy$ mialam taki telefon, ale bardzo dawno temu, kiedy mieszkalam
w Niemczech. Zadzwonil do mnie wlasnie jakis obcy czlowiek i zaczeliSmy rozmawiaé. To bylo
w nocy. RozmawialiSmy o zupelnie normalnych rzeczach, nie o seksie, i w pewnym momencie
si¢ zorientowalam, zZe on si¢ masturbuje.

Na tym to polega.

Ale to nie bylo nic o seksie, tylko byla normalna rozmowa o zyciu...

Niekoniecznie trzeba rozmawiac o seksie. Skatofil wie doskonale, Zze gdyby zszedt na taki
temat, to kobieta rzuci stuchawke, wigc zaczyna niewinnie, przeprasza, ze to przypadkowe
potaczenie.

Tak bylo wlasnie.

Chciat si¢ dodzwoni¢ do kogo$ zupetnie innego, ale ma pani taki mity glos... I nagle
zaczyna si¢ rozmowa, czasami nawet moze by¢ wciagajaca.

Tak to bylo dokladnie.

W pewnym momencie, gdy on juz ma pewnos¢, Ze ta osoba jest zaangazowana, zaczyna si¢
masturbowac. Tembr glosu 1 Swiadomos$¢, ze rozmowcezyni si¢ nie domysla, dziata stymulujaco.
Swoj motyw ujawni na koniec rozmowy, dopiero gdy dojdzie do wytrysku i bedzie si¢ mogt
roztaczy¢. To jest dziatanie podstepne.

Jak czesto si¢ zdarza skatofilia telefoniczna?

Trudno to oszacowac, ale zyski linii 0-700 §wiadczg o tym, ze rzadka nie jest.

No to pogadajmy jeszcze o zoofilii, dobrze?



Moze by¢ zoofilia.
Nawet mam jakie$ mejle dotyczace zoofilii.
Czekam na pierwsze pytanie.

Zoofilia wydaje mi si¢ szczegolnie specyficzna, w Internecie sa najdziwniejsze strony
pornograficzne ze zwierz¢tami. Ale sa trudno dost¢pne. Poniewaz w wi¢kszosci krajow...

...sporzadzanie materiatow erotycznych z udzialem zwierzat jest karalne. W Polsce kodeks
karny nie penalizuje seksu ze zwierzetami. Kiedy$ w Internecie byto tatwiej natrafi¢ na takie strony.
Obecnie sg trudno dostgpne.

To jest temat troche tabu.

W wielu dziefach literackich, mitologiach i przekazach historycznych réznych kultur
spotykamy opisy przypadkéw zoofilii, co §wiadczy, 1z zachowanie to nie nalezato do rzadkosci.
Mitologia grecka opisuje przygody Zeusa, ktdry przyjmowat postaci réznych zwierzat, aby
wspotzy¢ z pieknymi ksiezniczkami. Temat tabu wynika z faktu, ze takie zachowania od wiekow
byty potepiane i karane $miercig.

I to jest zabronione.

Jak juz wspomniatem, polski kodeks karny nie przewiduje kary za takie przestgpstwa jak
seks ze zwierzetami. W rozdziale dwudziestym pigtym kodeksu karnego nie ma zapisu o penalizacji
zoofilii. Zoofilia jezeli jest $cigana, to z paragrafu o ochronie zwierzat.

Z czego si¢ bierze zoofilia?

Najczgsciej sa to zachowania zastgpcze podejmowane w okresie dojrzewania. Mlodzi
chlopcy, ktorzy wychowuja si¢ w bliskim kontakcie ze zwierzgtami, obserwujg ich akty
zaptodnienia 1 powtarzajg takie zachowania. Wedtug badan Kinseya okoto szesciu procent
wszystkich megzczyzn w wieku migdzy dojrzewaniem ptciowym a dwudziestym rokiem zycia miato
kontakty ze zwierzetami. W wieku dojrzatym praktyki te przestaja by¢ uprawiane w momencie
rozpoczgcia regularnego zycia seksualnego. W niektorych jednak przypadkach, zwlaszcza gdy
dochodzi do regularnych stosunkow ze zwierzetami przez bardzo dlugi czas, moze dojs$¢ do
uwarunkowania si¢ takiego modelu zachowania i niemoznosci podjecia prawidlowych stosunkow
z ludzmi. Pamigtam taki przypadek prezentowany przez panig profesor Beisert na kongresie
seksuologicznym. Chodzito o pacjenta, ktory w wieku pigtnastu lat byl uczniem zasadniczej szkoty
rolniczej 1 w trakcie zaje¢ w cieletniku dowiedziat sig, ze sposrod wszystkich ssakow cielgta maja
najsilniejszy odruch ssania. Kazdy mtody chtopak marzy o seksie oralnym, ale w pewnym wieku
trudno o spetienie tych marzen. Poniewaz potrzeba jest matka wynalazku, ten mtody cztowiek
pomyslal sobie, ze skoro cielak ma najsilniejszy odruch ssania, to moze w ten sposob spetni si¢ jego
marzenie. Gdy wszyscy juz wyszli, on wrécit do cielgtnika i podat cielakowi swoj cztonek do
ssania. I rzeczywiscie ten cielak chetnie go...

...ssal.
Okazato si¢, ze doznania sg tak intensywne 1 satysfakcjonujace, ze przez kolejne lata czesto

odwiedzat cieletnik. Nawet zalatwit tam sobie prace. Przez lata pozwalal tym cielakom zaspokajac
si¢ oralnie. POZniej ozenil si¢ 1 okazato sig, ze stopien fiksacji byt juz tak duzy, Zze seks z zong nie



byt rownie satysfakcjonujacy, jak doznania psychiczne i fizyczne, ktorych dostarczaty cielgta.
W zwigzku z tym zaczat unika¢ wspolzycia, co wzbudzito podejrzenia Zony, ktora sadzita, ze
zdradza ja z inng, do czasu az go przylapata. Dowiedziala si¢, Ze nie ma Zadnej inne;.

Tylko sa cielaki. Jak si¢ skonczyla historia tego pacjenta? Wyleczyla go profesor
Beisert?

Byt leczony 1 terapia czgsciowo si¢ powiodla.
Dlaczego czeSciowo?

W sytuacjach stresowych, po ostrych ktotniach 1 w momentach duzego napigcia jednak
potrzeba ta zaczyna dominowacé i on zndéw biegnie do cieletnika.

Czyli jednak.

Ale tylko 1 wylacznie w sytuacjach, z ktérymi sobie nie radzi. Generalnie jednak udaje mu
si¢ zachowac kontrole. Miatem kiedys$ pacjentke, ktora wspotzyta z kotem. Dawata kotu piescic
fechtaczke. Lizat ja.

Ja nie wiem, jak mozna kota do czego$ zmusic.

Kot sam wpadt na taki pomyst. Specyfika tego bodzca byla duza, poniewaz kot ma jezyk
chropowaty. Pacjentka byta leczona psychiatrycznie, a jej kontakty seksualne z kotem
podejmowane byty na skutek choroby. To byt szczegdlny przypadek. Kobiety najczesciej
podejmujg zachowania seksualne z psami, ktdre sg przyuczane do lizania sromu lub do odbywania
stosunkow ptciowych. Takie zachowania mogg by¢ zachowaniami zast¢pczymi z powodu braku
partnera lub by¢ wyrazem mechanizmu obronnego w przypadku odczuwania leku lub niecheci do
drugiej ptci. Mezczyzni dopuszczaja si¢ zachowan zoofilnych w sytuacji utrudnionego dostepu do
kobiet, w stanie wymuszonej, dtugotrwatej abstynencji seksualnej. Sg to zachowania zastgpcze.
Motywem czgsto powtarzanym w dowcipach sa kawaty o bacy i owieczkach. Przyczyny
powstawania seksualnego zainteresowania zwierzgtami wynikajg z zaburzen psychicznych,
kompleksow, poczucia matej wartosci, wczesnego uwarunkowania, na ktore wplyw miato zycie
w Srodowisku wiejskim, albo z ciekawos$ci sprowokowanej ogladaniem tego rodzaju pornografii.
Wiemy z przekazow historycznych, Ze...

...caryca Katarzyna podobno wspolzyla z koniem.

Warto przypomnie¢ mit o Pazyfae, Zonie kréla Krety, Minosa, ktdra wspolzyla z bykiem
1 zaptodniona przez niego urodzita Minotaura, ktory miat ludzkie ciato, lecz glowe byka.

Leda wspolzyla z tabedziem.

To nie Leda wspoélzyta z tabedziem, ale Zeus podstepem ja zdobyl. Leda byta Zong krola
Sparty, Tyndareosa. Zeus probowat jg uwies¢, ale bez powodzenia. Pewnego dnia Leda siedziata
nad brzegiem rzeki 1 zobaczyta tabedzia uciekajacego przed ortem. Rozchylita szaty i skryta
picknego, wylgknionego ptaka. Zanim si¢ zorientowata, tabedz tak skutecznie si¢ nig zajal, ze
poddata si¢ jego pieszczotom.

Zboczenie stare jak ludzkos¢.

W mitologii hetyckiej bogowi Stonce spodobata si¢ krowa pasgca si¢ na boskiej tace. Pod



postacig m¢zczyzny miat z nig stosunek, z ktérego narodzit si¢ cztowiek. Z tego powodu krowa
bardzo rozpaczata. Zoofilia kiedy$ nosita nazwe bestiofilii lub sodomii, co oznaczato wspdizycie ze
zwierzetami.

Z bestiami.

Nie we wszystkich systemach religijnych takie zachowania seksualne byly zabronione.
W starozytnym Egipcie ucielesnieniem boga Ozyrysa byt byk i koziot. Swiety koziot z Mendes byt
uwazany za symbol niewyczerpanej sity ptodzenia. W §wiatyni plodnosci w Mendes w Egipcie
kobiety modlity si¢ 1 kopulowaly ze §wigtymi koztami.

To bylo dopuszczalne?

Tak. Ten rodzaj dewiacji jest stary jak ludzkos$¢, bo od czasu udomowienia zwierzecia
prawdopodobnie byli tacy, ktorzy te zwierzeta wykorzystywali do zaspokajania swoich potrzeb
seksualnych.

Mam taki mejl od stuchacza, ktory zastanawia si¢ nad zjawiskiem zoofilii i pyta: ,,Czy
osoby, ktore sg zoofilami, odczuwaja podniecenie na widok zwierzecia? To znaczy czy jest to
ten sam mechanizm, ktory wystepuje u mezczyzn, ktorzy widza piekng kobiete, badz u kobiet,
kiedy widza superprzystojnego...”.

W przypadku zoofilii tak jest. Ta parafilia jest odmiang fetyszyzmu, w ktorym okres§lone
zwierze wzbudza szczegolne podniecenie seksualne. Niektorzy naukowcy proponujg zmienic jej
nazwe z zoofilii na zoofetyszyzm.

A czy taka osoba moze zosta¢ wyleczona?

Pod warunkiem, Ze chce. Musimy pamigta¢, ze — jak w wypadku wszelkich uzaleznien —
pacjent musi mie¢ motywacj¢ do tego, by si¢ zmieni¢. W poréwnaniu do innych parafilii zoofilia
nalezy do najbardziej ukrywanych i1 wstydliwie przezywanych zachowan. Do gabinetu seksuologa
takie osoby trafiajg rzadko. Zazwyczaj wowczas, gdy zachowanie zostanie ujawnione i jest z tego
tytutu problem.

Kto$ taki moze by¢ szczesSliwy ze swoim pupilem.

Moze by¢ szczgsliwy/szczgsliwa, uwazajac, ze tatwiej wspotzy¢ z pupilem i opiekowac sie
nim, niz wej$¢ w zwigzek z kims$ nieodpowiednim. Pamigtasz film Woody’ego Allena Wszystko, co
byscie chcieli wiedzie¢ o seksie, ale boicie si¢ zapytac?

Bohater zakochuje si¢ w owcy i cale zycie przestawia do gory nogami, zeby...

...tylko zadba¢ o dobro swojej owieczki.

Takze w Nocy na Ziemi Roberto Benigni spowiada si¢ ksiedzu, ktory wsiadl do jego
taksowki, i opowiada o tym, jak wspolzyl z owieczka.

Tego filmu nie widziatem.
Wiele jest podobnych filmow. Bracia Taviani zrobili taki film — rzecz si¢ dzieje na

Sardynii i chlopcy wspolzyja wlasnie z owcami. Dlugo przebywaja poza domem, pasg te owce,
calymi miesigcami z nimi...



Zachowania 1 potrzeby zoofilne wystepuja w roznych postaciach klinicznych: ukryte
pod$wiadome tendencje zoofilne, ujawniajace si¢ wytacznie w snach oraz fantazjach; jawne
tendencje zoofilne — podczas masturbacji dochodzi do identyfikowania si¢ ze zwierzeciem lub
osobg, ktora z tym zwierzeciem wspotzyje; masturbacja zoofilna polegajaca na wykorzystywaniu
wytresowanego zwierzecia do stymulacji (lizania) narzadow piciowych; zastepcze zachowanie
seksualne w wypadku os6b podejmujacych je epizodycznie, z braku preferowanego partnera
seksualnego; zoosadyzm, czyli zoofilia skojarzona z sadyzmem polegajaca na osigganiu
podniecenia seksualnego 1 orgazmu podczas bicia i drgczenia zwierzat; zoofilia jako trwala
1 wylaczna forma uzyskiwania orgazmu przez wspotzycie jedynie ze zwierzgtami.

A nie z czlowiekiem.

W ubieglym roku w Wegorzewie ztapano siedemnastolatka, ktory wspotzyt z kucykiem. Na
Pomorzu schwytano czterdziestodziewigciolatka, ktory wspotzyt z kaczkami. W Wielkopolsce
czternastolatka wspotzyta ze swoim psem 1 nagrata to telefonem. Kolezanka wykradta jej to
nagranie i zamie$cila w Internecie. Te przypadki sg przyktadem zachowan zastepczych. Natomiast
pewien dwudziestopigcioletni Szwajcar zakochat si¢ w swoim psie 1 uprawiat z nim seks przez trzy
lata, zanim zostat schwytany. W trakcie procesu okazato si¢, ze m¢zczyzna w kontaktach ze swoim
pupilem ,,troszczyt si¢ o romantyczng atmosfere”: zapalal swiece w sypialni, czgstowat psa
czekolada, a po wszystkim czule przytulat si¢ do niego pod kotdra. Przyznal si¢ réwniez do tego, ze
w tym samym okresie wspotzyl z dwoma innymi psami. To jest przyktad zachowania
preferowanego. Badania ostatnich lat wykazaly, ze dwiescie siedemdziesiat pig¢ tysigcy
Szwajcarow miato kontakty seksualne ze zwierzetami.

A ludzie, ktorzy ogladaja pornografie z udzialem zwierzat, ale nie odbywaja z nimi
stosunkow?

Jesli chodzi o pornografi¢, to ma ona taka wlasciwos$¢, ze po pewnym czasie nuzy. Niektore
osoby, zwlaszcza te ze sklonnos$cig do uzaleznien, zaczynajg poszukiwa¢ nowych materiatow,
innych specyficznych bodzcow, zeby uzyskac¢ ten sam poziom satysfakcji. Szukajac coraz to
nowych doznan, ktore stajg si¢ coraz bardziej specyficzne, natrafiajg rowniez na materiaty
prezentujace zachowania zoofilne. Kilka lat temu w Internecie byt ogélnodostgpny serwis pod
nazwg ZooTube, zawierajacy filmy zoofilne, skategoryzowane wedlug rodzaju zwierzat,
prezentujace mezczyzn i kobiety w trakcie wspotzycia ze zwierzgtami.

Mowiles, ze spotkales kogos, kto chce si¢ wybra¢ na taka realna, prawdziwa farme
w Holandii.

Tak, jest wtasnie taka farma w Holandii, gdzie kobiety, ktore chcag sprobowac powtorzy¢
wyczyn carycy Katarzyny, moga wspolzy¢ ze zwierz¢tami. Pamigtam na jednym z serwiséw
internetowych anons, typowo komercyjny, pewnej dziewczyny z Krakowa, ktéra zapraszata panow
na pokazy jej wspotzycia z owczarkiem. Te pokazy urzadzata za optata. Mozemy zadaé sobie
pytanie: czy chciata zaja¢ wolng nisz¢ na rynku seksu komercyjnego, czy tez postanowita swoja
parafili¢ przeku¢ w sukces finansowy. Mie¢ dwa w jednym.

Mejl od stuchacza, dotyczacy wlasnie zoofilii: ,Mam dwadzieScia jeden lat i moj
problem polega na tym, ze kilka razy w moim zyciu, moze z pi¢¢, zdarzylo mi si¢ podniecad
i masturbowac¢ do nietypowych scen erotycznych, kiedy to kobieta piescila czlonka psu.
Jestem tym faktem strasznie zdruzgotany, tym bardziej ze jestem zdrowym seksualnie
czlowiekiem, nie jest to absolutnie moj bodziec do osiagania orgazmu. Mialo to miejsce tylko
kilka razy w przeszloSci w okresie dorastania i teraz nieoczekiwanie sobie o tym



przypomnialem. Jestem zalamany tym faktem. Czytalem kiedys artykul o zoofilii. Chcialem
takze dodac, ze absolutnie nie pociagaja mnie zwierzeta. Wiem, Ze to obrzydliwe i niemoralne.
O nienormalnosci juz nie wspomng. Nie spowodowalo to natomiast u mnie zadnej fiksacji,
uzaleznienia, bo nie czulem ku temu jakiej$ szczegolnej potrzeby. Zdarzalo sie to
sporadycznie jako jakie$s poszukiwanie silniejszych wrazen”.

W tym liscie on sobie sam odpowiedziat. Byto to zachowanie sporadyczne, stuzylo
zaspokojeniu ciekawosci. Nie doprowadzito do tego, ze on czuje si¢ uzalezniony, ze musi powracac
do tego rodzaju materiatow. Negatywnie warto$ciuje takie zachowania, nie probuje ich zrealizowaé
w rzeczywistos$ci, nie poszukuje podobnych materiatow. Prowadzi satystakcjonujace zycie ptciowe.
W opisanej sytuacji odczuwane wyrzuty sumienia i lek wynikaja z przekonania, ze robit co$ bardzo
ztego. Wspominatem juz, ze ocena spoleczna zoofilii jest negatywna. On si¢ boi, ze jest kims
gorszym, bo dopuscil si¢ zachowan masturbacyjnych, ogladajac filmy. Z punktu widzenia
seksuologicznego lek przed tymi pseudokonsekwencjami jest gorszy niz sam fakt, poniewaz to
doswiadczenie w zaden sposob nie przektada si¢ na jego aktualne relacje. Nasz stuchacz nie ma
powodu do zmartwienia.

Ale jednak w tym liScie sg sformulowania: ,,Czy jestem nienormalny?”, ,,Ratunku!”,
»Pomocy!”. Swiadczy to o tym, Ze on jest bardzo przestraszony, bo cos takiego go w ogole
podniecilo.

Po prostu boi si¢ spotecznej oceny takich zachowan. Spoteczenstwo wartosciuje zachowania
seksualne, ocenia je w kategoriach moralnych. Odpowiednio do stopnia wrogosci wykazywane;j
wobec zachowan parafilnych ksztaltujg si¢ tez postawy wobec osob, ktore sg nimi dotknigte lub
tylko takich zachowan ciekawe. Czlowiek wychowujac si¢ w okreslonym $rodowisku spotecznym,
uwewngtrznia te oceny; doprowadzajg one u niego do konfliktéw wewnetrznych, wtornej
neurotyzacji, a nawet depresji. Rozpaczliwe wolanie stuchacza o pomoc zawarte w sformutowaniu:
,Czy jestem nienormalny?” §wiadczy o wystgpieniu wtornej patologizacji jego zycia seksualnego.
Nie jest to wynik jego sktonnos$ci seksualnych, lecz nastgpstwo negatywnych ocen formutowanych
przez spoleczenstwo, w ktorym zyjemy. Celem tej ksigzki jest dostarczenie niezbednej wiedzy,
ktéra pozwoli uwolni¢ si¢ od upioréw spotecznie ustalonych norm ludzkiej seksualnosci.

Zoofilia jest zapewne rzadko wystepujaca dewiacja?

Z seksuologicznego punktu widzenia oceniamy, ze rzadko. Prawdopodobnie istnieje i tu
jakas szara strefa, pewna liczba 0sob, ktore podejmujg wspotzycie seksualne ze swoimi pupilami
w domu. I to jest §cisle strzezona tajemnica. Zdaniem profesora Lwa-Starowicza tego rodzaju
zachowania sg postrzegane jako utozsamienie si¢ z poziomem zwierzecia, umniejszajace poczucie
godnosci ludzkiej. Rodza tez ek przed mozliwym wywotaniem wstretu u stuchacza. Cigzko jest
przeprowadza¢ badania socjoseksuologiczne dotyczace czestotliwosci okreslonych zachowan, bo
ludzie wstydza si¢ do nich przyzna¢. Przyznawanie si¢ do tego, ze ktos...

...uprawia seks ze zwierzeciem...
...to bardzo trudne wyzwanie. Na tak sformutowane pytanie, nawet jezeli jest zadawane
anonimowo, bezpieczniej jest zakresli¢ odpowiedz ,,nie”. Zakreslenie opcji ,,tak” stwarza ryzyko, ze

by¢ moze po charakterze pisma kto$§ dojdzie do tego, kto tak zaznaczyl.

Jezeli nie ma takich badan, pewnie tez trudno powiedzieé, czy to si¢ cze¢sciej przytrafia
mezczyznom czy kobietom.

Pytanie pozostanie bez odpowiedzi.



A dlaczego w ogole zdarza sie, ze kobiety robia to z konmi?

Moze to wynika¢ z fantazji wywotanych bezposrednig obserwacja kopulacji koni lub
z inspiracji obejrzanym filmem pornograficznym. WyobrazZenie sobie imponujacej wielkosci
konskiego cztonka w pewien sposob pobudza wyobrazni¢ niektorych kobiet. Fantazjowa¢ mozna
o tym, ze jest si¢ klacza, ktorg taki duzy cztonek penetruje. Poza tym w gre wchodza czasem
skojarzenia wynikajace z przekazoéw kulturowych. Kon, ogier s3 synonimami zywotnosci
seksualnej, duzego libido. By¢ moze sg to reminiscencje po obejrzeniu Szafu Podkowinskiego.
Naga kobieta uczepiona konskiej grzywy, unoszona przez ogiera do jakiego$ erotycznego raju...
Skojarzenie seksualno$ci i ulegtosci kobiecej z nieokietznang seksualnoscia, jaka utozsamia ogier,
moze pobudza¢ wyobrazni¢. Niektorzy ludzie lubig stawia¢ sobie nowe wyzwania i lubig
sprobowac nawet czego$ tak nietypowego.

Chca sprobowac czegos nowego?

To zachowanie nie musi wynika¢ z faktu, ze kobieta jest dotknigta dewiacja pod postacia
zoofilii, tylko ze zwyktej ciekawosci. Takie jednorazowe do$§wiadczenie trudno tez zakwalifikowaé
jako zachowanie zastepcze. To moze by¢ kaprys. Sa ludzie, ktérzy zapalg jointa nie dlatego, Ze sa
narkomanami, tylko dlatego, ze chcg sprobowac trawki. Inni skaczg na bungee, aby przezy¢ cho¢
raz to uderzenie adrenaliny, ktore temu towarzyszy. R6zne s3 motywacje naszych zachowan. Takze
tych seksualnych.



Zapraszamy do klubu,
czyli seks dla 2+
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Ewa Wanat: Dzisiaj to dopiero poobalamy stereotypy! Bedziemy rozmawia¢ o swingu,
seksie grupowym, cuckoldzie, doggingu, samych potwornie nieprzyzwoitych rzeczach.
I chcialabym od razu zacza¢ od kontry wobec stereotypu, Ze tego rodzaju nieobyczajne
i niemoralne zabawy interesuja wylacznie mezczyzn, a kobiety si¢ tym brzydza, bo kobiety
szukajq miloSci, a nie seksualnych przygdéd — wybralam pare¢ mejli od sluchaczek, ktore pisza
o tym, Ze je to interesuje, Ze poszly ze swoim partnerem na swingers party, ze je to bawi, ze to
jest przyjemne. Okazuje si¢, ze kobietom tez si¢ to podoba. Malo tego, kiedy stuchaczki
przysylaly opisy swoich fantazji do Twojej ksiazki o fantazjach Polek, bardzo wiele z nich
ujawnilo, ze kobieta fantazjuje o uprawianiu seksu z wi¢cej niz jednym me¢zczyzng naraz — na
przyklad o podwojnej penetracji albo gangbangu, albo wymianie partnerow, czyli swingu,
albo cuckoldzie, czyli sytuacji, kiedy jej partner czy maz namawia jq do tego, zeby kochala si¢
z innym mezczyzng, a ona mu potem o tym opowiada albo on patrzy. W swojej ksiazce
Terapia narodu za pomocg seksu grupowego nasza rozmowczyni Arundati rowniez zaprzecza
stereotypom, opowiada o tym, ze postanowila zrealizowa¢ swoje fantazje i wyruszyla
w podroz po Swiecie seksu grupowego, swingerséw, anonimowych spotkan z nieznajomymi.
Doswiadczenia Arundati réznig si¢ nieco od doswiadczen innej naszej rozmowczyni — Kasi,
ktora ma podobne fantazje — cho¢ zapewne obie trafialy do tych samych miejsc. Arundati si¢
te sytuacje podobaly, byly dla niej erotyczne i satysfakcjonujace, Kasia jest rozczarowana.
Arundati mowi nam, Ze jest spelniona i szczesliwa. Mysle, Ze obie kobiety — i Arundati, i Kasia
— moglyby si¢ podpisa¢ pod wypowiedzia stuchacza, ktory w programie o swingersach
powiedzial: ,,Seks we dwdjke jest fantastyczny, ale w wiecej osob jest jeszcze lepszy, poniewaz
poteguje doznania”. Co pan seksuolog na to?

Andrzej Depko: Od lat trwa dyskusja migedzy specjalistami r6znych dziedzin nad naturg
popedu seksualnego cztowieka. Spor dotyczy odpowiedzi na pytanie: czy poped ma charakter poli-
czy monogamiczny. Z punktu widzenia antropologicznego poped seksualny wywodzi si¢ ze
zwierzecego instynktu rozmnazania. Zachowania kopulacyjne u zwierzat sa podporzadkowane
wylacznie temu instynktowi, ktory w ich $wiecie ma charakter poligamiczny. Jedna samica
w stadzie pokrywana jest zwykle przez wielu samcéw. Do kopulacji dochodzi jedynie w okresie rui
u samicy, ktora w innych okresach nie dopuszcza samca do siebie. Zachowania kopulacyjne
wystepuja okresowo, w pewnych porach roku. U cztowieka poped seksualny istnieje zawsze,
niezaleznie od pory roku i mozliwosci zaptodnienia. Zwierzeta zaspokajaja swoj poped w sposob
stosunkowo prosty, u cztowieka potrzeby seksualne sg bardziej zréznicowane, a sposoby ich
zaspokojenia bardziej urozmaicone. Na decyzje cztowieka z kim, kiedy i jak pragnie swoje
potrzeby zaspokoi¢, wplywa wiele czynnikdéw natury biologicznej, psychicznej, spotecznej
1 kulturowej. U cztowieka poped seksualny istnieje jako warto$¢ sama w sobie, jako zrodto
przyjemnosci, zadowolenia, rado$ci 1 dobrego samopoczucia. Jako jedno ze zrodet energii zyciowe;j
w ogole. Zaptodnienie partnerki jest tylko jedng z wielu roznorodnych funkcji popedu seksualnego.
Znaczenie tej funkcji nie jest dla wszystkich takie samo, niektorzy wrecz deklarujg nieche¢ do
posiadania potomstwa, co nie przeszkadza im w prowadzeniu bujnego zycia erotycznego. Ludzie
obwarowuja zachowania seksualne normami zdrowotnymi, moralnymi, religijnymi i prawnymi.

U cztowieka poped jest elementem psychiki, ktora determinuje stalg potrzebe doznawania nowych



wrazen oraz stany znudzenia wyst¢pujace w miare przyzwyczajenia do nowych sytuacji. Potrzeba
nowych wrazen, odmiany daje o sobie zna¢ wowczas, gdy skala przezy¢ z jednym cztowiekiem si¢
wyczerpuje. Ta pozaseksualna tendencja do zmiany wptywa na potrzebg poruszania si¢ nie tylko po
autostradzie, ale rowniez bocznymi szlakami, dostarczajagcymi nowych wrazen 1 emocji, co
przekladajac na istot¢ popedu seksualnego, wyraza si¢ albo w zachowaniach parafilnych, albo

w poszukiwaniu nowego, atrakcyjnego partnera seksualnego. Sita tendencji do zmian jest r6zna

u kazdego cztowieka. Swiadomo$é poligamicznej natury popedu seksualnego doprowadzita do
wprowadzenia norm spolecznych 1 religijnych narzucajacych wymogi monogamiczno$ci jako
zachowania najbardziej pozadanego spotecznie. U ludzi wystepuje nadmiar biologicznej energii
seksualnej, przekraczajacej potrzeby konieczne do rozmnazania si¢, co przyczynito si¢ do rozwoju
erotyzmu we wszelkich jego odmianach. Problem nadmiaru energii seksualnej spowodowat
rownoczes$nie wprowadzanie szeregu ograniczen kulturowych, zwtaszcza dla kobiet. Jeden
mezczyzna na cale zycie — to byt nakaz kulturowy, méwili§my juz o tym w czesci po§wigcone;j
normom, chodzito o kwestie zwigzane z dziedziczeniem. Sytuacja ulegta zmianie po wprowadzeniu
srodkow antykoncepcyjnych. W cztowieku tkwia wewngtrzne sprzecznosci, ktore zaleznie od jego
aktualnej sytuacji zyciowej raz stabna, a raz przybieraja na sile. Ze wzgledu na wigksza
atrakcyjno$¢ nowych partneréw i dostarczanie przez nich nowych wrazen ludzie maja sktonno$¢ do
szukania erotycznych przygdd, ale rdwnocze$nie chcg mie¢ jednego partnera na cale zycie.

W miar¢ rozwijania si¢ uczucia wszystkie mysli 1 uczucia kierowane sa na obiekt mitosci i cztowiek
przejawia tendencje monogamiczne. Gdy sifa uczucia stabnie, tendencje poligamiczne przybierajq
na sile. Duzy poped seksualny i1 fantazjowanie seksualne sprzyjaja nasileniu si¢ sktonnosci
poligamicznych. Fantazje sg mechanizmem psychicznym, ktory jako pierwszy wprowadza
czlowieka w $§wiat seksu. Ludzie fantazjuja, zanim jeszcze rozpoczng zycie seksualne. Ten
mechanizm potwierdzity oba nasze wywiady.

Cztery.

Ale dwoje z naszych rozmowcoOw powiedziato wyraznie, ze fantazje z przemoca w tle
miewali juz jako dzieci, czytajac ksiazki o Winnetou. Goodgirl mowila, ze fantazje pojawiaty si¢
u niej tuz przed okresem dojrzewania. W kazdym spoteczenstwie istniejg ludzie dazacy do
zaspokojenia swoich poligamicznych potrzeb wspdtzycia z wieloma parterami lub partnerkami.
Sadze, ze gdyby nie Igk przed potencjalnymi konsekwencjami, to chetnych byloby o wiele wiece;.
Jedna z konsekwencji moze by¢ to, ze kto$ si¢ zakocha.

Lub maz, ktory namawial zon¢ do swingu, nagle widzi, Ze zonie si¢ to podoba, i staje
si¢ zazdrosny, trudno mu pogodzi¢ si¢ z sytuacja, ktéra w teorii wydawala mu si¢ bardzo
pociagajaca, ale doprowadzila do tego, ze zaczal odczuwac¢ zupelnie inne uczucia.

To sa emocje. Nigdy nie wiemy, jak si¢ zachowamy w okreslonej sytuacji. Tylko
w fantazjach wszystko przebiega po naszej mysli.

Jedna osoba namawia drugg, ktora jest troche mniej chetna, ida do klubu dla
swingersow i nagle okazuje si¢, Ze ta namawiana osoba...

...odkryje nieznane do tej pory uroki i doznania.

Odkryje w sobie demona i stwierdzi, ze tylko to i tylko taki seks.

Grupa amerykanskich psychologéow probowata odpowiedzie¢ na pytanie, czy w seksie
grupowym chodzi bardziej o wymiang mezczyzn czy kobiet. Wyniki nie byty jednoznaczne,

aczkolwiek wskazywaty, ze by¢ moze chodzi jednak o wymiang panow. Badacze byli zgodni, ze
inicjatywa uprawiania seksu grupowego najczescie] wychodzi od mezczyzn, podczas gdy kobiety



z oporami wyrazaja na to zgode. Jesli jednak kobieta raz przetamata Igk lub niechg¢, to
intensywno$¢ przezytych doznan powodowata, ze to z jej inicjatywy dochodzito do kolejnych
kontaktéw. Fizycznie kobietom tatwiej jest uprawiac seks grupowy niz me¢zczyznom, poniewaz s
one zdolne do wielokrotnych orgazmow. Mamy wiec do czynienia raczej z wymiang pandw niz
pan. Pewien maz bardzo namawiat Zong na seks w trdjkacie. Thumaczyt, Ze jest to jego odwieczna
fantazja: on miedzy dwiema nagimi kobietami, ktore kochajg sie z nim i ze sobg. Zona zgodzita sie,
znalezli kolezankeg, ktdra uznata ich propozycje za interesujaca. Doszto do uméwionego spotkania,
lecz gdy mezczyzna zobaczyt, jak si¢ panie namig¢tnie catuja, jak sg sobg zajete, zaczat szale¢

z zazdrosci. Jego wyobrazenie byto zupehie inne. Konfrontacja z rzeczywisto$cia okazata si¢
fatalna w skutkach, zdecydowanie mniej przyjemna niz jego fantazja.

One si¢ mialy nim zajmowag¢, a nie soba nawzajem.

One odkryty w tym niezwykla przyjemnos¢. Jedno z badan amerykanskich dotyczacych
seksu grupowego wykazato, ze kobiety uczestniczace w seksie grupowym czesto wykazuja
zachowania homoseksualne. W innym przypadku maz namawiat zone na trojkat z jego kolega.
Prosil, blagal, przekonywat. Wreszcie udato si¢ ja namowié. Kiedy Zzona zaczg¢ta si¢ catowac z tym
mezczyzng, inicjator spotkania nie poradzit sobie z uczuciem zazdrosci. Naublizat Zonie 1 koledze,
ktérego sam zaprosit do zabawy. Okazato si¢, ze rzeczywisto$¢ go przerosta. Obie historie powinny
nam uswiadomi¢, ze podejmujac tak ryzykowne proby, mozemy skrzywdzi¢ partnerke lub partnera
1 narazi¢ nasz zwiazek na niebezpieczenstwo.

To jest odwieczne pytanie: realizowac swoje fantazje czy nie? Czy zdarza sig, ze co$
wydaje nam si¢ bardzo atrakcyjne w fantazjach, a kiedy zaczynamy to realizowad, czujemy
si¢ rozczarowani albo zaczynamy si¢ ba¢? Zaczynamy bac si¢ konsekwencji tej realizacji?

Bardzo czesto tak si¢ zdarza.
Z czego to wynika?

Jak juz wspominatem, w fantazjach zachowujemy petna kontrole nad przebiegiem zdarzen
1 dostarczajg nam one wytgcznie pozadanych emocji. Rzeczywisto$¢ jest czgsto inna, gdyz dociera
do nas wiele r6znych bodzcow, ktorych nie oczekiwaliSmy i ktorych istnienia sobie nie
uswiadamialiSmy. Zmusza nas to do konfrontacji z sytuacja, w ktorej krzyzuja si¢ ekstremalne
emocje: zadowolenie, ze doszto do realizacji naszego marzenia, i wybuch zazdrosci, gdy obcy facet
dotyka piersi mojej zony czy wktada jej palec do pochwy. Jesli partner jest zazdrosny, niech lepiej
zrezygnuje z seksu grupowego.

A co to dokladnie jest swing?

Swingowanie wywodzi si¢ od angielskiego stowa swing (hustac sig, kotysaé, bujaé, wahac
rytmicznie) i oznacza podejmowanie zachowan seksualnych w kregu znajomych lub z catkowicie
obcymi ludZzmi. Polskie okreslenie to seks grupowy. Formy tych zachowan moga by¢ bardzo rdzne:
od kontaktow seksualnych podejmowanych z drugg parg przez seks z wieloma osobami az do orgii
seksualnych. Odmiang swingowania jest wymiana partneréw; praktykujace ja osoby nazywamy
swappersami (od angielskiego swap — wymienic si¢, zamieni¢). Sg to matzenstwa lub pary, ktore
wymieniajg si¢ partnerami z jedng lub z kilkoma parami, ale w r6Znym czasie. Gdy zona lub
partnerka odbywa stosunek ptciowy z innym me¢zczyzna, to jej maz lub partner w tym samym
czasie odbywa stosunek ptciowy z Zong lub partnerka tego m¢zczyzny. Pary mogg si¢ spotykac
przez dtuzszy czas tylko we czworke w tym samym sktadzie lub mogg si¢ spotyka¢ z innymi
parami.



A czy to dotyczy tylko par, czy tez singli, singielek...?

Zasady obowigzujace w swing klubach dopuszczaja, aby na imprezy przychodzity singielki,
gdyz, jak pokazuje praktyka, kobiet nigdy nie jest za wiele. W przypadku organizowania gangbangu
lepiej, zeby przyszto wigcej me¢zczyzn.

Gangbang polega na tym, Ze wielu me¢zczyzn odbywa stosunek z jedna kobieta.
Na tym to polega. W zwigzku z tym dobrze jest, jesli przyjdzie kilku samotnych panow.

Kasia opowiadala nam, jak probowala znalez¢ tego typu przyjemnos¢ w Polsce — Ze to
jest bardzo trudne. Opowiadala, ze sa dwa lub trzy kluby w Warszawie, wszystkie jg z jakichs
powodow rozczarowaly. Przede wszystkim byly dla niej za malo wyrafinowane, za malo
seksualne, za malo erotyczne. W Europie Zachodniej, zwlaszcza w duzych miastach
w Niemczech, w Wielkiej Brytanii, we Francji, ale rowniez w Pradze, tego typu klubow jest
duzo. Zasadg jest pobieranie dos¢ wysokich oplat od par i samotnych mezczyzn, ale darmowe
wejscie dla singielek — pewnie sa najbardziej deficytowym towarem. Istnieja kluby wylacznie
dla heteroseksualistow, wylacznie dla homoseksualistow oraz mieszane. Czasami sg
profilowane na imprezy tematyczne: sadomaso, fetishparty — przykladowo dla mitosnikow
lateksu. Chyba pierwszy literacki opis na ten temat, ktory ukazal si¢ po polsku, to byly
Pamietniki Catherine M., to jest taka francuska...

Catherine Millet.

...celebrytka, redaktor naczelna pisma o sztuce, znana posta¢ we Francji, ktora
w latach siedemdziesiatych, w czasach rewolucji seksualnej w Paryzu brala udzial w wielu
orgiach i opisala je w swojej ksiazce.

Orgia bardziej mi si¢ kojarzy z obrzgdami ku czci Dionizosa. W starozytnej Grecji kult
niektorych bogdw taczyt sie z praktykami seksualno-orgiastycznymi, ktore stanowity integralng
cze$¢ praktyk religijnych. W orgiach uczestniczy na ogot wiele osob, przewaznie bedacych pod
wpltywem napojow oszatamiajgcych lub odhamowujacych seksualnie narkotykow. Stowo pochodzi
od greckiego drgia, co oznaczalo ofiare, praktyki religijne i rytualne. Seksualny charakter orgii
tlumaczy si¢ najczesciej tym, ze wigzaty si¢ one z kultem ptodnosci.

Bo to si¢ z tego chyba wzi¢lo.

Symbolicznie jednoczono si¢ w akcie mitosnym, aby wybtaga¢ przez to ptodnos¢ dla ludzi
1 zwierzat oraz obfity urodzaj. Jednak orgie sg starsze niz ludzka wiedza o ptodzeniu i ptodnosci.
Dla ludzi pierwotnych byty formg odreagowywania lgkéw egzystencjalnych 1 energii popedowych,
thumionych przez tabu. W starozytnym Sumerze $wigto zmartwychwstania na cze$¢ bogini Inanny
rozpoczynato si¢ w §wiatyni od symbolicznego stosunku najwyzszej kaptanki z krélem lub
najwyzszym kaptanem, na oczach zgromadzonych kobiet i m¢zczyzn, ktorzy nastepnie czynili to
samo. W czasie orgii me¢zatki mogly odbywac stosunki nie tylko z wlasnymi mezami, takze
z m¢zczyznami, ktdrych pozadaty. Babilofiska bogini Isztar, odpowiedniczka sumeryjskiej Inanny,
zstepuje do Swiata podziemi, by odzyska¢ meza, boga urodzaju, opiekuna trzéd — Tammuza, ktory
w niewytlumaczalnych okoliczno$ciach umiera w §rodku lata. Pokonawszy wiele przeciwnosci,
dzieki magii, madrosci i pomocy boga wody Ea udaje si¢ Isztar uwolni¢ z lochu, do ktorego wtraca
ja okrutna siostra, bogini zas§wiatow. Wraz z Tammuzem powraca na ziemi¢ i nastaje wiosna.
W Babilonii fakt ten czczono orgiastycznym $wigtem mitosci 1 ptodnosci. Zmienit si¢ jednak jego
charakter. Obyczaj nakazywal, by tego dnia nie oddawac si¢ aktom mitosnym z tymi, ktorych si¢
kocha, ktorzy sa pociagajacy, pigkni, mtodzi, silni 1 madrzy, lecz ofiarowywac si¢ starszym,



brzydkim, chorym i uposledzonym.

Wracajac do tego, co mowita Kasia, polscy swingersi bardziej sa zainteresowani alkoholem
niz seksem 1 to moze rozczarowac. Dopiero alkohol pomaga im przetamac nieSmiatosc¢...

I kompleksy, by¢ moze.

I kompleksy. Orgia kojarzy si¢ z catkowitym odblokowaniem, gdy pod wptywem duzych
dawek alkoholu lub substancji psychoaktywnych puszczaja wszelkie hamulce, uczestnicy popadaja
w ekstaze, podejmujg dowolne zachowania seksualne, potem padajg nieprzytomni i dopiero rano
przypominaja sobie, co w ogole si¢ dziato. Swingersi spotykaja si¢ na kilka godzin i rozchodza.
Niektérzy mogg przenocowac, jesli przyjechali z daleka. Od czasow starozytnych istnieje potrzeba
udzialu w seksie grupowym. Wystepuje to w kazdej epoce. W moim przekonaniu jest wyrazem
atawistycznej potrzeby wynikajacej z poligamicznosci popedu seksualnego. Inni, zeby da¢ upust
swojej poligamicznos$ci, moze nie chodza do swing klubow, ale po prostu zdradzajg swoich
wspotmatzonkow. De facto tez wspotzyja z wigcej niz jedng osoba.

Tylko Ze nie w tym samym czasie i nie w tym samym miejscu.

Wigkszos¢ mezczyzn praktykujacych seks grupowy pragnie w gruncie rzeczy tylko
odmiany, ale sami nie potrafig si¢ na to zdoby¢, dlatego wciagaja do udziatu w seksie grupowym
zony, czyniac z nich wspotuczestniczki 1 wspotwinowajczynie. Z punktu widzenia trwatosci
zwigzku bezpieczniejsze moze si¢ okaza¢ wspolne wyjscie do swing klubu i zaspokajanie potrzeb
seksualnych pod opiekg partnera badz partnerki niz potajemne schadzki z innym czy z inng.

No to teraz przeczytam Ci kilka mejli: ,, W moim wieku, piecdziesieciu szesciu lat,
sadzilam, Ze juz wypadlam z obiegu, tym bardziej ze zawsze mialam partneréow w przedziale
od dwudziestu do trzydziestu lat. Posluchalam sobie tych Waszych audycji i postanowilam
sprawdzic. Efekt przerosl moje najSmielsze oczekiwania. Dzi§ nadal mam si¢ z kim kochad,
jestem chciana, pozadana, a oni wciaz maja dwadzieScia—trzydziesci lat. Malo tego, zawsze
marzylam o «ich dwoch i ja». Odwazylam si¢ ujawnic te marzenia jednemu z nich i juz
zostalo ono spelnione, i zachwycilo calg tréjke. Beda powtorki. O rany, jak to ujedrnia
zycie!”.

Potwierdza to obserwacje, ze kobiety moga czerpa¢ rado$¢ z seksu grupowego.
Po piecdziesiatce pani zrealizowala swoje fantazje seksualne.
Odnalazta swoja droge do szczescia.

»Mam dwadziescia osiem lat, mieszkam w Anglii, od paru miesi¢cy w innym miescie
niz moj chlopak. Staramy si¢ widywac¢ co trzy tygodnie. Na szczeScie jest to sytuacja
przejsciowa. Od dawna kusil mnie voyeuryzm, a nawet seks z inna para. Pragnienie
zaproszenia innego mezczyzny do seksu nasililo si¢ po tym, jak zaprosiliSmy kolezanke. Moj
partner byl zadowolony, ale nie na tyle, zeby to kontynuowac¢. Mnie ta sytuacja podniecala,
ale czulam si¢ tez zazdrosna i zapragnelam sprobowad, jak to jest z dwoma mezczyznami.
Pierwszym krokiem do tego byla wizyta w klubie dla swingersow. W klubie bylam bardzo
rozluzniona i podniecona, ale moj partner staral si¢ zahamowac swoje libido i nie potrafil si¢
otworzy¢. Teraz, kiedy widujemy si¢ rzadko, moje fantazje sa czeste, ale koncentruja si¢ na
osobie mojego partnera, tylko czasami marzy mi si¢ wizyta w klubie albo zaproszenie
drugiego mezczyzny, drugiej pary. Nie wiem, czy te fantazje wynikaja z czystej ciekawosci,
czy faktycznie sprawilyby mi duza przyjemnos¢ w rzeczywistosci. Mysle, ze gdyby wszystko



odbywalo si¢ za przyzwoleniem partnera, mogloby mi si¢ to spodobac. Z drugiej strony nie
wiem, czy slusznie, ale mam poczucie, Ze nalezy mi si¢ taki tréjkat lub seks z inng para, bo
Z moja aprobata moj partner przezyl seks ze mna i z kolezanka. Bede si¢ starala naklania¢
partnera do takiej proby. Moze pdjdziemy do innego klubu dla swingersow, chociaz teraz
motywacja, by to zrobi¢, nie jest tak silna jak wtedy, gdy mialam partnera na co dzien”.

Wazng kwestig, do ktorej nawigzuje autorka mejla, jest jedno z kryteriow normy
partnerskiej, a mianowicie obopdlna zgoda. ,,Mysle, ze mogloby mi si¢ to spodoba¢, gdybym
uzyskala akceptacje partnera”. Lek przed utrata partnera z powodu realizacji fantazji bardzo wiele
0s0b zniecheca do podejmowania podobnych prob. Nie sposob jednak nie przyznac jej racji... Skoro
ona zgodzila si¢, zeby zrealizowac jego fantazj¢ o trojkacie z jeszcze jedng kobieta, to oczywiscie
ma prawo oczekiwac¢ wzajemnosci z jego strony. Ale czy tak si¢ stanie?

No wlasnie. Nie zawsze si¢ to udaje.
Niestety dla niej, nie zawsze.

Nie zawsze oboje partnerow jest na tyle dojrzalych, zeby respektowac zasade
wzajemnosci. ,,Chcialabym zabra¢ glos na temat poruszony w poprzedniej audycji —
swingowanie. Nie jestem swingerka w najbardziej powszechnym rozumieniu tego stowa, bo
akurat nie pozostaj¢ w stalym zwiazku z me¢zczyzna i nie dane mi bylo wymieni¢ si¢ tymze
z inng kobieta, ale jest we mnie gotowos¢ do swingowania. Cho¢ oczywiscie to tylko teoria
i trudno powiedzie¢, jak zareagowalabym w praktyce, gdyby rzecz dotyczyla obiektu mojego
ciezkiego zakochania”. To jest wazny aspekt, prawda? ,,Mysle, Ze cheé¢ podzielenia si¢ kims,
kogo uznawalabym za 6smy cud Swiata, niejako pochwalenia si¢ nim, moglaby wzia¢ gore¢ nad
naturalng zazdroS$cig. Podobnie jak obserwuje u siebie gotowos¢ do sprawienia jemu, temu
potencjalnemu ukochanemu, swego rodzaju prezentu z innej kobiety w 16zku, ale nie widze
juz mozliwosci utrzymywania takiej relacji w dluzszej perspektywie czasu”. No to jest takie
dojrzale podejscie do sprawy. ,, Jestem teraz w zwiazku z przyjaciolka, ktora jest autentycznie
we mnie zakochana. Ona jest osobg bardzo mi bliskq i tak si¢ sklada, Ze obie jestesmy bardzo
otwarte seksualnie. Lubimy eksperymenty, chetnie realizujemy swoje fantazje, w tym te
o seksie grupowym, o seksie publicznym, w seksklubach. Mamy takie ulubione kluby
w Berlinie. Fantastyczna atmosfera, nawiasem mowigc. Gdyby uznac nas za pare¢, mozna by
powiedzie¢, ze swingujemy, bo uprawiamy seks z innymi parami, heteroseksualnymi. Z moich
obserwacji wynika, Ze przewaznie to kobiety chca poeksperymentowac¢ z innymi kobietami.
Mezczyzna pelni rol¢ swojego rodzaju heteroseksualnego bezpiecznika. Zanim poznalam
przyjaciolke, zdarzalo mi si¢ uczestniczy¢ w trojkacie z inna para, wi¢c uklady z wigksza
liczbg os6b w seksie nie sa mi obce, a sq bardzo podniecajace, chociaz przyznam, ze marzy mi
si¢ seks z dwoma me¢zczyznami, a moze nawet z wieloma. Tylko z nimi, bez innych kobiet”. To
ciekawe, bo to samo powiedziala Kasia, ktora jest tez w zwigzku z kobietg, ale ma fantazje, ze
chcialaby wzia¢ udzial w gangbangu. Co to za mechanizm?

Mechanizm realizacji fantazji. W trakcie rozwoju psychoseksualnego przyswajamy pewne
tresci, ktore rozbudzaja nasza wyobraznie. W fantazji taki gangbang wyglada atrakcyjnie, ale gdyby
znalazta si¢ rzeczywiscie w takiej sytuacji, czyby jej to odpowiadalo? OdpowiedzZ na to pytanie
pozostaje w sferze spekulacji. Mezczyzni spotykani na podobnych imprezach moga nie spetniac¢
oczekiwan, wrecz by¢ przeciwienstwem wyobrazen kobiety. Przekonala si¢ o tym Kasia.

Trzeba by zrobi¢ casting, zorganizowac¢ taka zgrana druzyne¢. Skomplikowane.

To jest skomplikowane. Sytuacja, w ktdrej na imprezie kobieta zdana jest na kontakt
z przypadkowymi mezczyznami, przypomina gre na loterii. Mogg by¢ nieatrakcyjni — to mato —



zaniedbani, odstrgcza¢ zdekompletowanym usmiechem i nieSwiezym oddechem. No nie rob takiej
zniesmaczonej miny, jest wielce prawdopodobne, ze bedg odbiega¢ od ideatu. I na dodatek moga
by¢ skoncentrowani wylacznie na sobie, na realizowaniu wlasnych fantazji, nie zwraca¢ uwagi na
odczucia, emocje 1 oczekiwania partnerki. Stad rozczarowanie. Wchodzac w interakcje z drugim
czlowiekiem, musimy pamigta¢, ze wnosi on do zwigzku swoje nawyki, przyzwyczajenia i wlasne
wyobrazenia, ktore wcale nie muszg wspotgra¢ z naszymi. Mezczyzna, ktory przyszedt do klubu dla
swingersow, wcale nie musi spetnia¢ oczekiwan kobiety. Nie chodzi o rozczarowanie jego budowa
anatomiczng, ale o caloksztalt, o jego zachowanie i traktowanie potencjalnej partnerki.

Teraz beda schody: ,,Juz od jakiego$ czasu planujemy z moim chlopakiem wizyte
w jednym z angielskich swing klubow. Mamy za soba nieprzyjemne doswiadczenia
z chlamydia i wizyty u lekarza, ktory przestrzegal nas przed kazda forma seksu bez
zabezpieczenia — na przyklad przed seksem oralnym. Z plotek wiemy, ze chlamydie to bardzo
czesta przypadlos¢ na Wyspach, dlatego chcielibySmy si¢ jak najlepiej zabezpieczy¢ podczas
swingowania. Czy jezeli chodzi o nowych partnerow, to dopuszczalny jest tylko zwykly seks
z prezerwatywa? Nie wyobrazamy sobie seksu oralnego z prezerwatywa, a to zalecano nam
w klinice, wi¢c czy musimy z tego zrezygnowac w klubie? A jesli chodzi o zabawy re¢ka, czy
takze wiaze si¢ z nimi ryzyko zakazenia si¢ jakas$ nieprzyjemng chorobg?”.

Problem bezpieczenstwa podczas takich zabaw jest najwazniejszy. Chorobami
przenoszonymi drogg plciowa mozna si¢ zarazi¢ przez wydzieliny: ptyn lubrykacyjny u kobiet,
sperme czy krew. Nie tylko §lina, takze pozostate wydzieliny sg wysoce zarazliwe.

A seks oralny z prezerwatywa czy bez?
Seks oralny zawsze z prezerwatywa.

Nastepny list: ,,Chcialabym skorzystaé¢ z pana porady odnosnie do mojego zwigzku
z partnerem. JesteSmy ze soba ponad siedem lat, ale nie mieszkamy razem. Przezylam z nim
cudowne cztery lata, ale potem niestety przestalo si¢ miedzy nami uklada¢, poniewaz partner
przez caly czas probowal naklania¢ mnie do grupowego seksu, a zwlaszcza trojkata, bym si¢
kochala z kobieta. Bylo to takie silne u niego, Ze nie dawal mi spokoju. W koncu zgodzilam sie,
bo nie chcialam go utracic. SpotkaliSmy si¢ z jedna para, milo spedziliSmy caly dzien, obiad,
kawa, drink, potem kolacja. Méj partner nie chcial, by partner tej drugiej pary uczestniczyl
w seksie, wi¢c dyskretnie go upil, po czym tamten zasnal. No i si¢ zacz¢lo. Stanelam przed
faktem dokonanym, ale niestety nie moglam tego zrobi¢, nie potrafilam. PoklociliSmy si¢
z partnerem i na drugi dzien pojechalismy do domu obrazeni na siebie. Po pewnym czasie
stwierdziliSmy, Ze nie bedziemy do tego wracacd, bo to nie dla nas. Tak powiedzial partner, ja
si¢ bardzo ucieszylam. Jednak po jakims czasie okazalo si¢, ze znalazl sobie partnerke do tego
typu rozrywki. Byl nie tylko w trojkacie, ale rowniez w grupowym seksie, gdzie uczestniczylo
osiem 0s0b. Po trzech latach przyznal mi si¢ do tego. Nie wiedzialam, co powiedzie¢, nie wiem,
co mam zrobi¢. On chce wrdécic i zacza¢ zycie od nowa. Moje pytanie brzmi tak: czy on jest
w stanie si¢ tego wyzby¢? Bo wiem, ze to w nim caly czas jest. Czy bedziemy szczesliwi po
takich jego przejSciach? Czy powinnam dac sobie spokoj i zakonczy¢ ten zwigzek? 1 jeszcze
jedno pytanie: dlaczego w nim tak silnie objawia si¢ ch¢¢ kochania si¢ z wieloma osobami?
Patrzenie, jak kobiety si¢ kochaja, tak go podnieca, Ze nawet nie jestem w stanie tego opisac”.

Odpowiedz na pytanie, czy on bgdzie w stanie si¢ tego wyzby¢, jest trudna. Nie znamy
motywow kierujacych jego zachowaniem. Moze by¢ to potrzeba dopingu erotycznego, potrzeba
potwierdzenia wiasnej wartosci, czemu stuzy¢ ma pordwnanie si¢ z innymi, zawoalowana potrzeba
ekshibicjonizmu, ukryte tendencje homoseksualne, nieuswiadomione sklonnos$ci sadystyczne lub
masochistyczne. Obydwoje powinni zgtosi¢ si¢ na terapi¢ partnerska, poniewaz nie wiadomo, jakie



potrzeby w istocie zaspokaja jej partner. Alarmujace jest, ze umawia spotkanie we czworke,
a potem upija tamtego mezczyzng, co moze swiadczy¢, ze traktuje ludzi przedmiotowo — réwniez
ja. Mam watpliwosci, czy jest to zwigzek partnerski.

On ja namawia, mimo Ze ona wyraznie powiedziala, ze jej to nie odpowiada. Mysle, ze
albo jest tak, ze szukamy sobie partnera, ktéry ma podobne do nas upodobania, i mozemy
wtedy robi¢ to razem, i wszystko jest OK, bo si¢ oboje swietnie bawimy, albo musimy sobie
ustali¢ priorytety — jesteSmy z kim§ w zwiazku, ten kto$ nie chce takich zabaw, wiec albo
z nich rezygnujemy, albo si¢ rozstajemy. To jest dosy¢ proste rozwiazanie, prawda?

Tak.
Uczciwe.
To jest uczciwe rozwigzanie.

A teraz z nieco innej beczki: ,,Jestem juz starszym facetem, ale do dzisiaj karmie¢ swoja
fantazje przezytymi w przeszlo$ci epizodami, w ktorych moja zona oddawala si¢ innym
me¢zcezyznom. Kiedy si¢ poznaliSmy, ona miala dziewi¢tnascie, ja dwadziescia lat i po jakim$
czasie doszlo do zdrady. O czym moja, wtedy dziewczyna, lojalnie mnie poinformowala.
ZostaliSmy ze soba i mysle, ze w taki sposob ona wyczula, a ja uzmyslowilem sobie sklonnosci,
jakim po6zniej ulegalem. Do jej stosunku z innym po raz pierwszy doszlo po siedmiu latach
malzenstwa — z naszym wieloletnim przyjacielem. Bardzo byl pomocny w tonowaniu
konfliktow, jakie nieraz wybuchaly miedzy nami. Byl ulubionym wujkiem naszego dziecka
i obiektem, na ktorym moja zona sprawdzala swoja atrakcyjnos¢. Z czasem zaczelo si¢ to
rozwijac tak, ze dochodzilo miedzy nimi do coraz Smielszych sytuacji — siadywania na
kolanach, przytulania, i to w mojej obecnosci. W koncu po jakiejs imprezie, gdy obudzilem si¢
z alkoholowej Spiaczki, zastalem swoja Zone naga, pieszczong przez naszego przyjaciela. Byl
speszony, ale wytlumaczylem go jej sklonnoscia do prowokowania. Przy najblizszej okazji
jednak to ja sprowokowalem sytuacje, w ktorej po wspolnym drinkowaniu zostawilem ich
samych, wymawiajac si¢ zmeczeniem. Jak mozna bylo przewidzie¢, doszto mi¢dzy nimi do
zblizenia, i to z jej inicjatywy. Podniecenia, jakiego doznalem, obserwujac jej wypiete
posladki podskakujace na jego czlonku, nie da si¢ z niczym porownac. Caly po prostu
trzastem si¢ z podniecenia jak w febrze. Nie moglem si¢ powstrzymad¢, zeby ich tam nie
dotykac¢. W ten sposob si¢ zdekonspirowalem, ale jednoczes$nie przyzwolilem na to, co si¢
stalo. Nie powiem, Ze p6zniej nie przezywalem zazdrosci, ale jednoczesnie dazylem do
powtorzenia takiej sytuacji. Poczatkowo w kontaktach z przyjacielem byliSmy troche¢ spie¢ci,
az do momentu, w ktorym moja Zona po prostu ktorejs nocy, gdy on nocowal u nas, poszia
najpierw do niego, a pozniej po wszystkim do mnie. Niesamowite, ale poczuliSmy zupelnie
niezwykla bliskos¢, porozumienie. PrzekroczyliSmy wspolnie jakas granice i nie musieliSmy
nawet o tym rozmawia¢. RozumieliSmy si¢ doskonale. W nast¢pnych latach doszlo do
kolejnych sytuacji, w ktérych moglem obserwowac swoja zon¢ w trakcie stosunku z innymi.
Pare razy zrobiliSmy to we troje. Doszlo do jednoczesnego wspolzycia, podczas ktorego
ocieraliSmy si¢ w niej o siebie. Doznania zupelnie odlotowe, tak pod wzgledem fizycznym
(rozkosz), jak i psychicznym. Patrzenie sobie w oczy, gdy on tez jest w niej, to po prostu czysta
perwersja uczuciowa, niemajgca nic wspolnego z pornografia. Czasem zastanawiam si¢ nad
zrodlem swoich sklonnosci, dlaczego tak bardzo podnieca mnie sam fakt oddawania Zony
innemu. Fakt, ze jest to sklonno$¢ dos¢ powszechna i wspodlna dla wielu mezczyzn, nasuwa mi
mysl, ze moze to jakas atawistyczna pozostalos¢”. To jest cuckold, czyli czerpanie satysfakcji
seksualnej z tego, ze partnerka za wiedza me¢za uprawia seks z innymi me¢zczyznami.

Nasz stuchacz opisuje proces warunkowania si¢ na specyficzny bodziec erotyczny. Byt



swiadkiem, jak narastala fascynacja zony ich wspolnym przyjacielem, autor mejla caty czas ten
proces kontrolowat, wszystko odbywato si¢ za jego przyzwoleniem, a to, co widzial potggowato

W nim samym stan napi¢cia seksualnego. Z pewnoscig wystepuja u niego sktonnosci
masochistyczne polaczone z voyeuryzmem. Odczuwa zazdro$¢ 1 udreke z powodu zdrady zony

1 przyjemno$¢ seksualng z ogladania jej w ramionach kochankow. Bardzo znamienne sg stowa:
,Nie powiem, ze pozniej nie przezywatem zazdrosci, ale jednoczesnie dazytem do powtdrzenia
sytuacji... Patrzenie sobie w oczy, gdy on tez jest w niej, to po prostu czysta perwersja uczuciowa”.
Zdrada ze strony partnerki dostarcza wielu bodzcoOw wyobrazeniowych, stanowi doping erotyczny.

Ktory go podnieca.

Zdrada dostarcza cierpienia i bolu, a one sg oczekiwanym bodzcem seksualnym dla oséb
o ukrytych preferencjach masochistycznych. Nie mozna réwniez wykluczy¢, ze to kandaulezizm,
parafilia, o ktorej mowiliSmy w rozdziale o ekshibicjonizmie...

Czyli?

Mezczyzna uzyskuje podniecenie seksualne przez pokazywanie nagiej zony. Reasumujac,
u autora tego mejla wystepuje ztozone zaburzenie preferencji seksualnej, ktoérego elementami
sktadowymi s3: masochizm, czyli pozwolenie na ogladanie nagiej zony, wywotlujace bol
psychiczny stymulujacy podniecenie; sadyzm seksualny, gdyz przez wydanie ciala Zony w rece
innego mezczyzny zostaje ona ponizona, a jej wstyd 1 bol psychiczny sg elementami
stymulujacymi; ekshibicjonizm, bo przed obcym obnazany jest cztonek w stanie erekcji;
kandaulezizm — Zona obnaza swe ciato wobec innych; voyeuryzm — osigganie satysfakcji seksualne;j
podczas ogladania zachowan seksualnych Zzony i kolegi. Dzigki Internetowi ludzie z takimi
sktonnosciami tatwiej nawigzujg kontakty. Zaktadajg fora internetowe, na ktérych dzielg si¢ swoimi
przezyciami i dos§wiadczeniami. Poszukujg tez partnerow. W ich nomenklaturze cuckoldowej facet,
ktory w ten sposob zaspokaja ich zone, okreslany jest mianem byka lub zapozyczajac termin
z jezyka angielskiego — bull, a takie Zony okre$lane s3 mianem hotek. Sami siebie nazywaja
rogaczami, a zdrade rogaczeniem.

Hotek?

Tak, hotki, czyli gorgce. Najczestszym problemem mezczyzn z takg preferencja jest
namoéwienie zony na ten pierwszy raz. Seksualno$¢ kobiet jest inaczej socjalizowana, kobieta
potrzebuje wiele czasu, zeby si¢ zdecydowac na podobne zachowanie. Czasami zgadza si¢ z obawy,
ze utraci me¢za. Gdy jednak kobieta si¢ przetamie, to czgsto podczas oddawania si¢ podobnym
praktykom czuje si¢ lepiej 1 pewniej niz mezczyzni. Jezeli stosunek z jednym facetem jest
megaprzyjemny, to jednoczes$nie z dwoma moze by¢ supermegaprzyjemny. Pod warunkiem, ze
poczucie wstydu 1 wyrzuty sumienia nie zabijg u niej zdolnosci do erotycznego odczuwania.
Cuckoldowcy majg takze zwyczaj rozsytania uczestnikom forow zdjec¢ nagiej zony lub jej
szczegotow anatomicznych. Proszg o komentarze i informacje, kto 1 ile razy si¢ masturbowat,
ogladajac jej narzady ptciowe.

A czy tez si¢ zdarza, ze oni na tych forach wymieniaja si¢ swoimi zonami?
Na te fora zagladaja czesto ci, ktorzy sa okre§lani mianem ogierdw lub bykow.
Aha, czyli ci, ktorzy chca spa¢ z ich Zonami.

Ci, ktorzy sie reklamuja: ,,Swietnie zaspokoje twoja zone”.



No to tam duzo musi by¢ takich anonsow.

Wigcej tam jest anonsOw ogierow niz par, ktore ich rzeczywiscie poszukuja. Cuckoldowcy
oglaszajg si¢ rowniez na zwyktych czatach lub serwisach erotycznych. Zamieszczaja ogloszenia
typu: ,,Para szuka pary, mamy tyle i tyle lat”.

Albo ,,para szuka pana”.

Albo ,,para szuka pana”. Pdzniej okazuje si¢, ze maz si¢ wylacza, a partner jest wylacznie
dla zony.

Kolejny mejl na ten temat: ,,Wszystko zacze¢lo si¢ od jednej fantazji. Sam sie¢ jej
przestraszylem, kiedy si¢ pojawila, bo byla ona taka, wtedy mi si¢ tak wydawalo, dziwna.
W tej fantazji udzial brala moja zona i kto$ trzeci, z tym ze nie kobieta, co mi si¢ wydawalo
latwiejsze do zaakceptowania, ale wlasnie m¢zczyzna. W tym miejscu chcialbym napisac
troche o nas. JesteSmy kochajacym si¢ malzenstwem z prawie dwudziestoletnim stazem
i dwojka wspanialych dzieci. Bylem jej pierwszym partnerem, natomiast ja przed zona
mialem kilka doswiadczen, ale w sumie moge powiedzie¢, ze ona tez byla moja pierwszg
partnerka, jezeli chodzi o pelny seks. Przez te wszystkie lata nasze pozycie ukladalo si¢ bardzo
dobrze, pozostawaliSmy sobie wierni. Moje fantazje nosilem w sobie przez pare lat
w tajemnicy, az wreszcie chyba pi¢¢ lat temu zdecydowalem si¢ podzieli¢ nimi z Zona.
Najpierw byla zaskoczona, potem oburzona, jak co$ takiego moglo mi przyjsé do glowy. Ja sie¢
jednak nie poddawalem i raz na pol roku podejmowalem temat. Czasem spokojnie mi
odpowiadala, Zze ona by po prostu nie mogla czegos$ takiego zrobi¢, ze seks bez uczué dla niej
nie istnieje; czasem si¢ denerwowala i konczylo si¢ to klotnia. Ja wtedy mialem wyrzuty
sumienia, Ze po co o tym wszystkim mowie i Zze wychodze na perwersa. Odkrywanie si¢ ze
swoimi najglebiej skrywanymi fantazjami nie jest rzecza latwa, nawet jesli robimy to przed
ukochang osoba, a moze przede wszystkim wlasnie wtedy. Niemniej chyba rok temu
postanowilem, Ze przypomng jej o tym po raz ostatni i wi¢cej nie bede o tym wspominal. Jak
postanowilem, tak zrobilem. Niestety, skonczylo si¢ to awantura, ze jak ja moge mysle¢ o niej
w tej sposob, ze seks nie jest dla niej fizjologia i tym podobne. Wig¢c to byl koniec. A zZe jestem
osoba praktyczng, to postanowilem pracowa¢ nad sobg, jako$ wyrzucic¢ z glowy te fantazje
i pogodzi¢ sie, zZe to nie dla nas. Ku mojemu wielkiemu zdziwieniu dwa tygodnie potem Zona
przyszia do mnie i podj¢la temat sama — no to jak to sobie wszystko wyobrazam, przeciez to
niewykonalne, gdzie bySmy znalezli odpowiedniego kandydata, czy ja nie bylbym zazdrosny,
czy nie bede tego zalowal i jeszcze wiele innych pytan. Na koniec postanowiliSmy, Ze nic nie
bedziemy robi¢, ale bedziemy sobie o tym rozmawiac. Po jakims$ czasie zalozyliSmy konto na
jednym ze swingerskich portali internetowych. ZnalezliSmy paru kandydatow, zeszlo nam
kilka miesiecy na rozmowach z nimi, zanim zdecydowaliSmy si¢ z jednym spotka¢. Kiedy
jechaliSmy na spotkanie, Zona byla tak spieta, ze az dostala dreszczy. Zrobilo jej si¢ zimno,
byla bardzo zestresowana. Spotkanie jednak wypadlo bardzo fajnie. RozmawialiSmy
o0 sporcie, jedzeniu, muzyce, potem o seksie, ale zona niewiele mowila, chociaz pod koniec
troche si¢ juz oswoila z towarzystwem mezczyzny. Po tym spotkaniu przy barze
postanowiliSmy umowic si¢ z nim raz jeszcze, ale tym razem juz w hotelu, z tym ze tez na
rozmowge, ale moze bardziej swobodna. Spotkanie przekladaliSmy pare¢ razy z réznych
prozaicznych przyczyn, az wreszcie trzy dni temu do niego doszlo. Zona byla bardzo
zdenerwowana. Juz w pokoju hotelowym zrobilem jej drinka, co jej wyraznie pomoglo.
Chlopak, jak poprzednim razem, byl bardzo punktualny. Czekalem na niego w lobby. Razem
poszlismy do pokoju. Zona nam otworzyla drzwi, wygladala pieknie, ciagle jestem pod
wrazeniem jej urody. Chlopak dobrze ulozony, student, duzo od nas mlodszy, przystojny
i wysportowany. Przez jakiS czas rozmawialiSmy, zona byla juz duzo bardziej rozluzniona, az
wreszcie zaproponowalem, zeby usiedli na 16zku. Chetnie na to przystali. Ja usiadlem obok



zony i zaczalem delikatnie calowac jej szyje. Kiedy ona nie protestowala, juz wiedzialem, ze
cos$ z tego moze wynikng¢. On glaskal ja po plecach, az wreszcie ona nachylila si¢ do niego

i pocalowala go. Powoli, ciagle calujac jej szyje, polozylem ja na l6zko, a on opadl na nia.
Calowali si¢ z zamknietymi oczami, ja stalem obok i patrzylem na to. Kiedy oni byli zajeci
spodnie i tez odwzajemnila si¢ pieszczota. Ja podszedlem do niej, uniostem jej biodra

i zdjalem jej majtki. PieScili si¢ poSpiesznie i lapczywie, jakby bali si¢, ze to si¢ zaraz skonczy.
Nasluchiwalem jej mruczenia i bylem bardzo podniecony. Po chwili polozylem si¢ obok niej

i zaczalem calowac ja na przemian z nim. Potem ona polozyla si¢ na mnie, a on calowal ja
miedzy nogami. TrzymaliSmy si¢ za rece i razem przezywaliSmy te rozkosz. Juz po wszystkim,
kiedy on wyszed! z pokoju, zona ze Smiejacymi si¢ oczami powiedziala, ze to dziwne, ale

w ogole nie czuje wyrzutéw sumienia, i Ze to bylo ekscytujace, i wreszcie czuje si¢ wyzwolona.
On moze nie okazal si¢ tak dobrym kochankiem, jak sobie wyobrazala, ale przy tych
emocjach nie bylo to az tak wazne. Nastepnego dnia, kiedy lezala na }6zku z zamknietymi
oczyma, na jej twarzy malowal si¢ usmiech. Wiedzialem, o czym mysli, bo ja myslalem o tym
samym. Jeszcze tej nocy i kazdej nastepnej kochaliSmy si¢ po pare razy. Nie chcemy robié

z tego stylu zycia, ale pewnie na jednym razie nasze doswiadczenie si¢ nie skonczy. Ciesze sie,
ze moglem Zonie dostarczy¢ chwil radosci i rozkoszy. Zastanawia mnie, jakie moze by¢
psychologiczne wytlumaczenie takich wlasnie fantazji u me¢zczyzn”.

Z jednej strony jest to potrzeba masochistyczna, a z drugiej strony potrzeba dopingu
erotycznego. Moze to by¢ rowniez utajona tendencja homoseksualna u mezczyzny, ktory wypiera
takie sktonnosci i nie do konca si¢ z nimi identyfikuje. Obserwowanie innego nagiego mezczyzny
staje si¢ dla niego zrodlem pod§wiadomego speinienia wiasnych oczekiwan. Moze to by¢ potrzeba
przeciwdziatania seksualnej monotonii, szukanie inspiracji dla nowych przezy¢. Czasami
mezczyzna chce si¢ w ten sposob ukarac za to, ze sam zdradzil, 1 wydaje mu si¢, Ze w ten sposob
zrekompensuje zdrade Zonie, nie chce utraci¢ nad nig kontroli, wiec proponuje taka forme.
Uspokaja wlasne sumienie. Zawsze liczy si¢ motywacja. Samo zachowanie seksualne, nawet
nietypowe, nie daje odpowiedzi, dlaczego do niego doszto.

Interesuje mnie zjawisko doggingu. To jest bardzo ciekawe zjawisko, wiazace si¢
z duzym ryzykiem. I w ogdle takie tajemnicze, powiedzialabym.

Tajemnicze ono nie jest. Ono jest bardzo rytualne.
Wszystko, co jest rytualne, jest troche tajemnicze.

Ono jest zrytualizowane, nawigzujace do zachowan w stadzie. Na polanie spotyka si¢ stado
samcOw 1 jedna samica. Samiec alfa pokrywa samice, pozostate samce, stoja i czekaja.

To jest gangbang, a ja mowie o doggingu.

Ja mowie¢ o doggingu. Dogging polega na tym, Ze para podaje namiary w Internecie, gdzie
beda wspolzyli, na ktorej tawce 1 o ktorej godzinie...

No tak, gdzie$ w przestrzeni publicznej, w parkach...

Gdzie§ w przestrzeni publicznej, czyli zachowanie rodem ze Swiata zwierzat. Zwierzeta
zaspokajaja si¢ na lonie natury. W tym przypadku samiec alfa zwotuje inne samce po to, Zeby go
podziwiali, zeby si¢ masturbowali, obserwujac ich zachowanie. Od czasu do czasu, w zaleznosci od
swojego kaprysu, pozwoli na dotykanie partnerki albo nawet na wytrysk na jej ciato.



To si¢ dzieje przewaznie wieczorem, w nocy w parku...

Zawsze w nocy, w parku albo na parkingu samochodowym. Preferujacy te parafili¢ loguja
si¢ na swoich stronach 1 w zaleznos$ci od tego, gdzie ktos im wskaze miejsce 1 godzing spotkania,
tam si¢ zbieraja. Nadrzedng zasada schadzek doggersow jest, ze wszyscy, ktorzy w nich
uczestniczg, robig to dobrowolnie.

Czy to jest powszechne?

W Polsce to zachowanie nie jest az tak rozpowszechnione jak w Wielkiej Brytanii, z ktorej
si¢ wywodzi. Zdaniem praktykujacych dogging emocje wyzwalane w czasie takiego spotkania
pozwalajg si¢ zrelaksowac, odizolowac¢ od codziennych problemow i zapomnie¢ o nudne;j
rzeczywistosci.

Dogging stal si¢ mozliwy dzi¢ki Internetowi, przedtem nie bylo mozliwosci, zeby si¢ tak
spontanicznie zwolywac.

Bez Internetu nie bytoby doggingu. Dla zwolennikéw tej formy zachowan seksualnych
tworzone sg specjalne elitarne portale. Warunkiem cztonkostwa jest wiek od dwudziestu trzech do
czterdziestu trzech lat, dobre wyksztatcenie, samochdd oraz wysoka kultura osobista. Po
pozytywnym przejsciu selekcji mozna uzyskac dostep do informacji, gdzie i kiedy odbeda si¢
najblizsze spotkania.

Taki flash mob.

Flash mob jest dziataniem spotecznym, adresowanym do wszystkich uzytkownikow
Internetu, w przypadku doggingu mamy do czynienia ze spotkaniami przeznaczonymi wytacznie
dla wybranych. Dogging zaspokaja jednoczes$nie potrzebe ekshibicji oraz podgladania. Para, ktora
odbywa publicznie stosunek ptciowy, oprocz swojej potrzeby seksualnej zaspokaja potrzebe
ekshibowania, natomiast pozostali uczestnicy — potrzebe podgladania i rowniez ekshibowania.
Podgladaja te pare, ale jednoczesnie publicznie si¢ masturbuja. Podgladanie i ekshibowanie
w potaczeniu z mozliwoscig nawotywania si¢ za posrednictwem mediow elektronicznych
umozliwilo powstanie zupetnie nowej formy zachowan seksualnych.

Nowej perwersji.

Nie, to nie jest perwersja, tylko parafilia. Parafilia jest preferencja seksualng, natomiast
zboczenie, czyli perwersja, jest patologiczng formga parafilii, w ktorej doszto do utraty kontroli nad
swoim zachowaniem. Nastgpuje dezintegracja dewiacyjnej osobowosci seksualnej, brak

zaspokojenia pomimo podjetych zachowan seksualnych, przymus dokonywania tych zachowan.

Dogging w warunkach polskich jest raczej sezonowy, bo od listopada do lutego trudno
go sobie wyobrazic.

W Polsce warunki klimatyczne nie sg sprzyjajace. Optymalny okres do uprawiania doggingu
to pdzna wiosna, lato i wczesna jesien. W zimie przy minus dwudziestu stopniach...

Raczej stabo.
Raczej nikt z domu nie wychodzi.

Czyli biedni doggersi muszg po prostu usypia¢ swoje zadze przez kilka miesiecy



w roku.

Moga skorzysta¢ z serwisow z kamerkami internetowymi albo oglada¢ nagrania ze spotkan
doggersow.

Ale mogg si¢ tez wybra¢ do klubu, w poszukiwaniu namiastki doggingu.
Swingowanie da im tylko namiastke oryginalnych emoc;ji.

No wlasnie, kluby. Istniejq nie tylko kluby dla swingersow, sa rézne kluby oferujace
mozliwo$¢ realizowania roznych upodoban seksualnych. Mozna popatrze¢, mozna wziaé
udzial, mozna si¢ pokaza¢, mozna dotkna¢, mozna sprobowaé i tak dalej. Jak juz mowilam,
w Polsce nie ma zbyt wiele takich klubow. Na Zachodzie istnieja one legalnie od wielu lat,
ulokowane w fantazyjnych przestrzeniach, sa wyrafinowane i wyposazone w rézne bardzo
skomplikowane urzadzenia. Pewnie u nas nie ma po prostu takiego popytu na kluby, jak na
przyklad w Berlinie, w Londynie czy w Paryzu?

Tamte spoleczenstwa bardziej afirmuja seksualnos¢, maja liberalne podejscie do niej.
Seksualnos$¢ jest traktowana jako naturalna ludzka potrzeba, ktora nalezy w optymalny dla siebie
sposoOb zaspokajac¢, nie naruszajagc norm prawnych. Kluby tworzy si¢ dla wszystkich, ktérzy
w sposob cywilizowany chcg zaspokaja¢ swoje nietypowe potrzeby. Milosnicy kregli spotykaja sie
w kregielniach, mito$nicy snookera czy bilarda w salach bilardowych, degustatorzy piwa w pubach.
Ludzie, ktorzy maja okreslone preferencje seksualne, spotykaja si¢ w swoich klubach.

Istnienie tych klubow bardzo uderza w stereotyp i norme kulturowa, ze seks powinien
sie odbywa¢ we wlasnym domu, niekoniecznie w sypialni, ale we wlasnym domu, miedzy
dwojgiem ludzi tworzacych pare.

Norma zalezy od spoteczefistwa. To ono wyznacza granice norm spolecznych i tradycji
kulturowych. Zachowania seksualne stajg si¢ parafilnymi dopiero wowczas, gdy normy
obowigzujace w danym spoleczenstwie oraz caly system zwigzanych z nimi ocen kwalifikuja te
zachowania jako wykraczajace poza granice normalno$ci. Pojgcie normalnosci jest pojeciem
abstrakcyjnym, modelem, na ktory powotuje si¢ spoteczenstwo, ktore zreszta samo ten model
skonstruowato. Sg spoleczenstwa, ktore tworzg takie modele zachowan seksualnych, w ktorych
podobne kluby nie sg niczym nienormalnym ani niezwyktym.

W Kklubie jest sto, dwieScie albo tysiac osob.

Ludzie dorosli musza kierowac¢ si¢ zasadg odpowiedzialno$ci za swoje zycie. Sytuacja,
w ktorej dwoje dorostych ludzi ma ochote na swingowanie, ale przez cate zycie bedzie sobie tego
odmawiaé, zapewne nie uczyni ich szczgsliwszymi. Beda zyli w poczuciu pewnego deficytu.

Niespelnienia.

I niespetnienia. Jesli do klubu dla swingerséw udaje si¢ para z nastawieniem: ,,chcemy tego
sprébowac 1 zobaczy¢, czy nam to odpowiada, jesli nie bedziemy zadowoleni, to wigcej tu nie
wrocimy”, to wszystko jest w porzadku. Niedobrze, jesli kto§ ma z tego powodu poczucie winy lub
poczucie, ze robi co$ ztego, ze jest ,,nienormalny i zepsuty”. Seks grupowy moze poglebiac¢ wigz
matzenska lub narazi¢ ja na rdzne niebezpieczenstwa. Wazna jest Swiadomo$¢ wiasnych potrzeb
1 obopodlna chec ich realizowania. Dla takich osob zostaty stworzone kluby. Znamienne sg stowa
Goodgirl, ktora w rozmowie z nami powiedziata: ,,Dziewczyna po renomowanym amerykanskim
uniwersytecie nie wstydzi si¢ mowi¢ o swoich potrzebach seksualnych i spotyka si¢ z pelnym



zrozumieniem, a nie z ostracyzmem”. Swiat idzie naprzod, przesiedliémy sie z koni na samochody,
najpierw parowe, potem na benzynowe, w koncu na hybrydowe. Nikt juz nie wysyta umys$lnego

z listem do Chin — chociaz kuriera mozna zamowi¢ — wysyta si¢ mejl, co jest znacznie szybsze

1 tansze, umyslny jechatby dzisiaj do Chin...

...no jakby wsiadl do samolotu — pare godzin, parenascie.

A mejl bedzie w ciggu minuty albo krécej. Nie da si¢ zatrzymac postepu, nie da si¢
zahamowac¢ ewolucji ludzkich potrzeb. W zakresie seksualno$ci nasze potrzeby réwniez zmieniaja
si¢ w okreslony sposob. Wypieranie ich na zasadzie narzucenia ograniczen wyniktych z systemu
negatywnego wartosciowania do niczego dobrego nie prowadzi.

W Kklubach jest przewaznie jakis drink-bar, moze by¢ restauracja, i sa rozne
pomieszczenia, majace rozne przeznaczenie. S3 takie pomieszczenia, gdzie mozna kogos tylko
podgladad, takie, gdzie wiele par moze naraz uprawiac seks, i takie, ktore sluza do zabaw
BDSM. Sa tam rowniez darkroomy. Darkroomy chyba najczesciej spotyka si¢ w klubach dla
homoseksualistow, prawda?

Niekoniecznie.

W takich dla heterykow tez sa?
Oczywiscie.

I do czego stuza?

Darkroomy stuzg potrzebie zaspokojenia przez podejmowanie kontaktéw seksualnych
z anonimowymi partnerami. Darkroom w swing klubie odgrywa inng role. Ciemno$¢ powoduje, ze
nikt nie wie, z kim si¢ kocha, kto kim jest. Bywalcy swing klubow zazwyczaj lubig obserwowac,
patrze¢, lubig by¢ ogladani 1 podgladani. Darkroom moze zaspokoi¢ potrzebe seksu orgiastycznego,
gdy naraz trzy osoby kochajg si¢ z dwiema osobami i robi si¢ przektadaniec. Tym, ktorzy lubig nie
wiedzie¢, z kim si¢ kochali, daje to poczucie komfortu, catkowitej anonimowos$ci. Gdy kocham si¢
przy $wietle, to wiem, kto mnie zaspokaja. Tutaj moge wejs¢, odby¢ stosunek, wyjs$¢ i nie wiedziet,
z kim bylem czy bylam. To dostarcza dodatkowych emocji.

Czy jako stowo-klucz do tego rozdzialu moze postuzy¢ pojecie promiskuityzmu — seksu
z wieloma partnerami?

Promiskuityzm oznacza czgste zmiany partnerow seksualnych w zwigzkach nieopartych na
uczuciu, a takze wielos¢ kontaktow seksualnych. Co moze sktania¢ do czgstej zmiany partneréw?
Po pierwsze, poczucie nizszosci i niepewnosci w roli partnerki/partnera seksualnego. Kolejne
kontakty sg szukaniem potwierdzenia wtasnej wartosci. Po drugie, moze to by¢ zakodowane
doswiadczenie z okresu inicjacji seksualnej, ktorej towarzyszyt seks grupowy. Po trzecie, przyczyna
moze by¢ che¢ odwetu na partnerze seksualnym za lekcewazenie i krytyczng ocene wartosci
seksualnej lub zemsta za jego zdrady. Po czwarte, moze to by¢ konsekwencja urazow seksualnych
w wyniku do§wiadczen kazirodczych, uwiedzenia lub cynicznego potraktowania przez pierwszego
partnera seksualnego. Problem promiskuityzmu nie ogranicza si¢ do przyczyn i stylu zycia, ale
roOwniez obejmuje jego nastepstwa. Sprzyja bowiem przenoszeniu chorob droga ptciowa, czestym
infekcjom i stanom grzybiczym.

Co bys odpowiedzial shuchaczce, ktora pisze tak: ,,Zaobserwowalam u siebie dziwnag
zalezno$¢, a mianowicie o wiele wieksze podniecenie osiagam podczas seksu z mezczyzna,



ktorego nie kocham, nawet jezeli wiem, ze on mnie kocha. Bez problemu osiagam orgazm

w roznych, nawet ekstremalnych sytuacjach, na przyklad w miejscach publicznych i tak dalej.
Nie musz¢ sobie wtedy niczego wyobrazaé, na niczym si¢ skupia¢, nic mi nie przeszkadza.
Ewidentnie jednak mam problem z me¢zczyznami, w ktorych jestem zakochana. Dojscie do
orgazmu zajmuje mi wtedy duzo czasu, jezeli w ogole do niego dochodze, wiele rzeczy mnie
wtedy rozprasza i musze sobie pomagac fantazjami”.

Nie mozna wykluczy¢, iz wystepuje u niej rzadka parafilia, ktorg nazywamy ksenofilia.
Satysfakcj¢ seksualng daje wylacznie kontakt z kim§ zupetnie obcym, nieznanym, z kim nie
jestesmy zwigzani uczuciowo. W seksie anonimowym nie ma potrzeby kontrolowania sytuacji, bo
nie zalezy nam na tym, jak bedziemy osadzeni przez anonimowego partnera, nastawieni jesteSmy
na poszukiwanie wlasnej przyjemnosci. W seksie z partnerem, ktorego si¢ kocha, zalezy nam na
tym, jakie zrobimy wrazZenie, jak wypadniemy, czy zaspokoimy potrzeby tej drugiej strony, czy jej
nie rozczarujemy, czy piescimy ja w taki sposob, jak lubi, czy podoba jej si¢ nasze ciato, czy
dostrzega nasze mankamenty, jaka bedzie nasza przysztos¢, jakie bedzie jutro...

...za co bedziemy zy¢, gdzie bedziemy mieszkac.

Stan rozproszenia zawsze powoduje trudnosci w dochodzeniu do orgazmu. OdpowiedzZ nie
jest prosta, poniewaz zachowanie autorki mejla moze swiadczy¢ o roznych ukrytych motywach
1 mechanizmach. Bez zebrania szczegélowego wywiadu dotyczacego jej zycia seksualnego
1 emocjonalnego poruszamy si¢ w sferze rozwazan teoretycznych. Kazde wyjasnienie moze by¢
prawdziwe. Albo zadne.



Tabu,
czyli o perwersjach Sciganych z mocy prawa

Ewa Wanat: Nie rozmawialiSmy jeszcze o paru nieprzyjemnych rzeczach, a ta ksiazka
nie bylaby prawdziwa, gdybySmy je pomineli. Mysle o pedofilii, kazirodztwie i nekrofilii. To
s3 oczywiscie bardzo rdézne rzeczy, lacze je w tym jednym rozdziale, bo nie o tym, nie
o ciemnej stronie chuci jest nasza ksiazka. Ale jezeli chcemy spelni¢ warunek edukacyjny
i przelamac pewne stereotypy, to musimy o tym porozmawiaé. Chcialabym zacza¢ od pedofilii
— ciagle pamietam rozmowe z pewnym czlowiekiem, ktory kiedys$ zadzwonil do naszego
programu, on byl chyba z Gdanska. To byla dla mnie jedna z najbardziej przejmujacych,
poruszajacych rozméw, jakie nam sie zdarzyly w ciggu kilku lat prowadzenia programu. Ten
mezczyzna byl juz skazany za czyny pedofilne na malych chlopcach, spedzil kilka lat
w wiezieniu i nie chcial do niego wraca¢, chcial si¢ leczy¢. Okazalo si¢, Ze nie ma w Polsce,
przynajmniej tam gdzie on mieszka, takiej mozliwosci. Poszedl do jakiejs jednej pani
psycholog i do drugiej, ale one chyba nie wiedzialy, nie mialy zielonego poje¢cia, co z nim
zrobié. Intelektualnie mial doskonale rozpracowana swojq przypadlos¢, wiedzial, ze to jest
zabronione przez prawo, ze to jest nieakceptowane, ze to nie jest dobre, wiedzial, Ze musi nad
tym zapanowaé, bo inaczej znowu trafi do wiezienia. Natomiast mial z tym bardzo powazny
problem, poniewaz jego poped byl bardzo silny. Sam zreszta mowil tak: ,,Teraz jest OK, bo
jest zima, wiec jakos sobie daje rade, ale boje si¢ mysleé, co to bedzie, jak przyjdzie lato i ci
chlopcy znowu zaczng biega¢ w kroétkich spodenkach. Po prostu juz si¢ tego boje, Ze nie
zapanuje¢ nad tym swoim instynktem, nad swoim popedem”. Sposéb, w jaki z nim
rozmawialiSmy, byl dla niego zaskoczeniem — nie moralizowaliSmy, nie okazywaliSmy
obrzydzenia ani potepienia, po prostu z nim rozmawialiSmy. Mysle, Ze niewielu pedofilow ma
okazje z kim§ szczerze porozmawiaé, bo to narusza tabu. Uspokojony tonem rozmowy
probowal troche racjonalizowacd i usprawiedliwia¢ te swoja pedofilie, co Swiadczylo — jak
sadze — o tym, Ze jednak zaburzenie jest silne. Bo jezeli rozumial problem, a jednoczes$nie
znajdujac kogo$ zyczliwego i wspolczujacego, probowal sie usprawiedliwia¢ i mowil, ze
moglby z dzie¢mi pracowad, zZe on te dzieci naprawde kocha i moglby dla nich zrobi¢ duzo
dobrego, ze szuka bliskosci z dzie¢mi, Ze sama blisko$¢ nie jest niczym zlym... Kompletnie nie
zgadzala mi si¢ jego konstrukcja emocjonalna czy seksualno-emocjonalna z konstrukcja
intelektualng. Ta rozmowa dla mnie tez byla trudna i bardzo pouczajaca, byla odejsciem od
stereotypu, w ktory bardzo gleboko do tamtej pory wierzylam: ze pedofil to potwor, ktory
krzywdzi dzieci i nie ma zadnej refleksji z tym zwiazanej. A okazalo si¢, Ze on mial
i domyslam sig, Ze wielu ludzi obarczonych takimi sklonno$ciami moze mie¢ z tym problem.

Andrzej Depko: Osoba §wiadoma swoich problemow zwigzanych z kontrolg zachowan
seksualnych bezwzglednie powinna rozpocza¢ leczenie. Aktywnos¢ seksualna osoby dorostej
wobec dziecka moze wynika¢ z faktu, ze osoba ta dotkni¢ta jest niebezpieczng postacig parafilii,
czyli pedofilig. Cho¢ czasami takie zachowanie moze takze mie¢ charakter zastepczy, okreslany
mianem sytuacyjnego sposobu realizacji potrzeby seksualnej. W jednym i drugim przypadku
dziecko staje si¢ ofiarg wykorzystania.

Ale ja o czymS$ innym powiedzialam. Od czegos$ innego chcialam zacza¢. Chcialam



z Toba porozmawia¢ o tym, Ze sa ludzie, ktorzy sobie uswiadamiaja...

Jezeli sobie to u§wiadamiaja, to rozumieja, ze krzywdza. Jesli rozumieja, ze krzywdza, to
powinni zrobi¢ wszystko, co w ich mocy, aby uchroni¢ dzieci przed swoim zachowaniem.

Sa tacy, ktorzy nie realizuja tych sklonnosci i cierpia z ich powodu.

Jezeli wiedza, ze majg taki problem, to musza rozpocza¢ leczenie. Pedofilia sama nie
przechodzi. To nie katar, ktory leczony trwa tydzien, a w wypadku zaniechania leczenia trwa
siedem dni.

No wlasnie o tym mowie — to nie jest tak, jak nam si¢ wydaje, ze jak kto$ odczuwa, ze
ma sklonnosci pedofilne, to natychmiast leci i gwalci dziecko. Wielu ludzi tego nie robi.

Ale pod wptywem zewnetrznego impulsu, konkretnego bodzca, w kazdej chwili moze
podja¢ takie zachowanie. Sam o tym moéwit: ,....jak przyjdzie lato i ci chlopcy znowu zaczng biegad
w krotkich spodenkach. Po prostu juz si¢ tego boje, ze nie zapanuje nad tym swoim instynktem...”.
On musi si¢ leczy¢, aby uwolni¢ si¢ od potrzeb parafilnych i agresji seksualne;.

Jezeli ktos odkryl w sobie takie sklonnosci, stalo si¢ to dla niego zZrédlem cierpienia
i chce si¢ leczy¢, gdzie ma szuka¢ pomocy?

W poradniach zajmujacych si¢ terapig sprawcow preferencyjnych przestgpstw seksualnych.
Trzeba znalez¢ taka poradnie i powiedzie¢, ze si¢ chce leczy¢.

Tak, ze chce si¢ leczy¢ 1 nie chce wiecej nikogo skrzywdzi¢. On nie moze racjonalizowaé
swojego zaburzonego popedu 1 uzywac sformutowan, ze moze dla dziecka zrobi¢ duzo dobrego.
Nie zrobi dla dziecka niczego dobrego, skoro je traktuje jako obiekt seksualny.

Jakie sa konsekwencje molestowania w dziecinstwie?

U trzydziestu trzech procent dzieci, ktore doswiadczyty molestowania, wystgpuje obnizenie
samooceny, u dwudziestu procent koszmary i lgki nocne, u dziewigtnastu — depresja, u czternastu —
zaburzenia snu, u czternastu i czterech dziesiagtych — zachowania agresywne, u dwunastu —
zaburzenia Igkowe, u dziesigciu — zaburzenia psychosomatyczne, u dziewigciu — trudnosci w nauce.

Istnieje ruch tak zwanej ,,dobrej pedofilii”’. Argumenty sg takie, ze jezeli dziecko si¢
zgadza i samo chce, to wszystko jest OK. Czytalam tez takie wywody, ze dzieci uwodza tych
dorostych...

Dzieci majg prawo do roznych zachowan, ktore moga wynika¢ z réznych motywacji.
Dorosli nie majg prawa dac si¢ ,,uwie$¢” dziecku, a tym bardziej wykorzystywac¢ takiej sytuacji.
Nierzadko zdarza sig, 1z uwodzace zachowania dziecka sg konsekwencja wykorzystania go przez
inng osobe dorosla.

»Dobrzy” pedofile twierdza, ze jezeli dziecko si¢ zgadza, jezeli kontakt seksualny
z dorostym sprawia dziecku przyjemnos¢, to nie ma w tym nic zlego i wszyscy powinni sie od
tego odczepié. Ale dziecko nie moze wyrazi¢ samo takiej woli. To znaczy dziecko nie rozeznaje
dobrze sytuacji, jeszcze nie wie, co jest dobre, a co zte. Méwimy o dziecku przed
dojrzewaniem seksualnym.



Czyli przed ukonczeniem pigtnastego roku zycia.

Takie dziecko nie jest w stanie okresli¢, co jest dobre, a co zle, i jakie beda tego
konsekwencje, w zwigzku z tym nie moze samo podja¢ tego typu decyzji. R6znych innych
decyzji samo takze nie moze podjac.

Kazdy, kto zaspokaja swdj poped seksualny z osobg matoletnia, czyli przed ukonczeniem
przez nig pigtnastego roku zycia, narusza tym samym jej wolnos¢ seksualng, poniewaz osoba
maloletnia nie ma nalezytego rozpoznania znaczenia zachowan seksualnych, jak rowniez nie
posiada zdolno$ci prawnej do dysponowania swoim ciatem oraz uczestnictwa w aktywnosci
seksualnej. Zakaz ten obowigzuje nawet, jezeli osoba matoletnia wyrazita che¢ i ochotg na kontakt
seksualny czy wrecz sama inspirowata takie zachowania.

Pedofilia dotyczy pociggu seksualnego do dzieci.

Pedofilia definiowana jest jako zachowania lub fantazjowanie o angazowaniu si¢
w aktywno$¢ seksualng z dzie¢mi, najczgsciej w wieku przed pokwitaniem lub w okresie
pokwitania, jako stale preferowany lub wytaczny sposéb osiggniecia podniecenia seksualnego
1 orgazmu.

To z prawnego punktu widzenia. A norma medyczna?

Norma medyczna jest tozsama z normg prawng. Zakazy prawne wyznaczaja wiek ochronny
dla dzieci, to znaczy granice wieku, do ktorej karalne sa zachowania seksualne podejmowane
wobec dzieci. Zbyt wczesne rozbudzenie seksualne osoby matoletniej moze niekorzystnie wptynaé
na jej dalszy rozwqj.

Oni mowia, ze naprawde kochajg dzieci, Ze je naprawde rozumieja, ze nie ma dla
dziecka nic lepszego, niz by¢ wprowadzonym w zycie seksualne przez doSwiadczonego
dorostego, kochajacego, ktory bedzie dla dziecka dobry, delikatny, bedzie mu dostarczal
przyjemnosci, bedzie jego przewodnikiem...

Tak, ale to jest racjonalizowanie wlasnych wyobrazen. Fakty przecza takiej argumentacji.
Zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa karalne jest rowniez propagowanie lub
pochwalanie zachowan o charakterze pedofilskim.

Bo tak naprawde nie chodzi o dobro dziecka, ale o zaspokojenie wlasnego popedu
seksualnego.

Chodzi wytacznie o wlasne dobro sprawcy, dziecko jest ofiarg. Wspominatem na wstepie,
ze czyndéw pedofilnych w stosunku do dziecka moga dokonywac niekoniecznie pedofile, a wigc
osoby, u ktorych stwierdza si¢ parafili¢. Moga ich dokonywac¢ takze inne osoby, ktore w pewnych
okolicznos$ciach pod wplywem réznorakich czynnikoéw podejmuja kontakty seksualne z dzieckiem,
mimo ze nie sg dotknieci parafilig. Uscislenia wymaga wigc pojecie czynu pedofilnego — jest to
kazde zachowanie osobnika dorostego wobec dziecka, ktére motywowane jest seksualnie i stuzy
podniecaniu si¢ 1 zaspokajaniu popedu seksualnego. Jaka jest roznica pomiedzy tymi dwoma
typami sprawcow? Zastepczych czyndw pedofilnych dopuszczajg si¢ osoby, ktore z roznych
przyczyn majg trudno$ci w nawigzywaniu interakcji seksualnej z dojrzatym partnerem. Dziecko jest
znacznie tatwiejszym w pozyskaniu partnerem seksualnym niz osoba dorosta. On lub ona woleliby
podejmowac kontakty seksualne z dojrzata kobieta lub mezczyzna, ale sa oni z roznych przyczyn
nieosiagalni, wigc w stanie podniecenia sprawcy ci wykorzystuja dziecko. Drugg grupe stanowia
pedofile preferencyjni, czyli tacy, dla ktorych kontakt z dzieckiem jest jedynym 1 wytacznym



zrédlem uzyskiwania podniecenia seksualnego 1 orgazmu. Taki pedofil, majac mozliwo$¢
swobodnego wyboru migdzy dorostg kobietg chetng do odbycia stosunku a dzieckiem, zawsze
wybierze dziecko. Sprawca zastepczy zawsze wybraltby kobietg.

A skad si¢ w ogole biora sklonnosci pedofilne?

Uwaza sig, ze czynnikami sprzyjajacymi rozwojowi pedofilii sa r6zne zahamowania
w sferze seksualnej, brak pewnosci siebie, niedojrzata osobowos¢, kompleksy, wychowanie przez
nadopiekuncze matki, zle relacje spoteczne, urazy na tle seksualnym w dziecinstwie, nastepstwo
zainteresowan pedofilnych przewijajacych si¢ w marzeniach i snach erotycznych, lgk wobec
dorostych partnerow seksualnych, tesknota do wyidealizowanego dziecinstwa, poszukiwanie relacji
migdzyludzkich z okresu dziecinstwa. Czynnikami usposabiajgcymi mogg by¢ zaburzenia
obnizajace site hamulcow psychicznych, do ktorych zalicza si¢ alkoholizm, psychozy,
niepetnosprawnos¢ intelektualng, zespoty psychoorganiczne.

I dorosly partner nie podnieca.

Zdolno$¢ osiagania satysfakcji seksualnej z dorostymi partnerami zostala zablokowana.
Dojrzato$¢ fizyczna jest czynnikiem zniechecajacym i1 nieakceptowanym.

No i co z leczeniem?

Leczenie jest trudne i dlugotrwale. Pierwszym etapem jest psychoseksualna diagnoza
sprawcy potaczona z oceng ryzyka ponownych zachowan seksualnych wobec dzieci. W leczeniu
stosuje si¢ rozmaite techniki behawioralne lub poznawczo-behawioralne, nastawione na
zwigkszenie empatii dla ofiary, redukcje parafilnego pobudzenia seksualnego, edukacje seksualng.
Farmakoterapia stuzy ostabieniu popgdu seksualnego. Stosowana jest zawsze w potaczeniu
z psychoterapig wobec tej grupy sprawcow, u ktorych wystepuje silny poped seksualny. W Polsce
nie jest stosowana kastracja chirurgiczna, polegajaca na usunigciu jader, w wyniku czego zmniejsza
si¢ poped seksualny na skutek obnizenia poziomu testosteronu. Ta metoda nadal jest stosowana
w Czechach. O sukcesie terapeutycznym decyduje motywacja do leczenia, jezeli kto$ jej nie ma, to
oczywiscie pomoc mu nie mozna. Takiemu sprawcy zawsze si¢ bedzie wydawato, ze moze uniknie
kary, odpowiedzialnosci. Wieloletnie kary pozbawienia wolno$ci nie eliminujg problemu i sprawca
PO opuszczeniu wigzienia czesto powraca do swoich zachowan. Obecne regulacje prawne
przewiduja mozliwo$¢ skierowania takiej osoby na przymusowe leczenie po odbyciu kary
wigzienia.

A miales taki przypadek, ze ktos do Ciebie przyszedl i powiedzial, ze go niepokoi, ze
mu si¢ podobaja male dzieci?

Najczgsciej przychodzg ci, ktorzy juz raz zostali schwytani, nie chca wrdci¢ do wigzienia
albo sg juz w petni §wiadomi krzywd, jakie wyrzadzaja dzieciom, majg wigc silng motywacje, by
si¢ leczy¢.

A nie zdarzylo Ci si¢, ze przyszed! ktos, kto dopiero zaczal o tym mysle¢?

Zdarzyto si¢ kilka razy, iz zjawili si¢ me¢zczyzni, ktorzy nigdy nie mieli fantazji pedofilnych
ani zadnych doswiadczen tego rodzaju. Lek wywotat u nich fakt wystgpienia podniecenia w trakcie
kontaktu z tego rodzaju pornografig. Badania nie potwierdzity ich obaw, a reakcja podniecenia

wynikata z kumulacji napigcia seksualnego.

Mysle, ze nawet w gabinecie seksuologa ci ludzie boja si¢ ujawnia¢ ze swoimi



sklonnosciami, poniewaz pote¢pienie spoleczne jest silne.

Mogliby$my spojrze¢ na to z innej strony. Praktycznie nigdy nie zrealizuja ukrytych potrzeb
pedofilnych, poniewaz skutecznie je thumig. Wynika to z przyswojenia sobie norm spotecznych
naktadajacych tabu na kontakty seksualne z dzie¢mi. Fakt u§wiadomienia sobie przez osobg
dorosta, iz reaguje na seksualnos¢ dziecka, nie oznacza jeszcze, ze ma ona sktonnosci pedofilne.

Tak myslisz jako lekarz?

Znam wyniki badan eksperymentalnych, ktore wykazaty, Zze ciato mtodych, niedojrzatych
dziewczat moze stanowi¢ zrodto podniecenia dla m¢zczyzn niewykazujacych zadnych sktonnos$ci
parafilnych. Grupie badanych pokazywano zdj¢cia nagich dziewczynek lub tylko ich narzadow
ptciowych i badano ich reakcje za pomoca fallopletyzmografu, czyli urzadzenia rejestrujacego
wystapienie erekcji. Okazalo si¢, ze reagowali podnieceniem, a jednak nie byli pedofilami,
poniewaz naocznie silniej reagowali na widok zdje¢ dorostych kobiet.

Nie wiem...

Mechanizmy obronne przeciwdziatajace kontaktom seksualnym osob dorostych z dzie¢mi
funkcjonuja u nich sprawnie. Dorosty majacy dostatecznie przyswojone normy moralne i prawne,
chronigce dziecko przed wykorzystaniem do zaspokajania popedu ptciowego, nie ma probleméw ze
skontrolowaniem swoich zachowan seksualnych wobec dzieci. Kontrola ta nastepuje niemal
automatycznie, odruchowo. U pedofilow wystepuje selektywne ukierunkowanie popedu
seksualnego wylacznie na dzieci, natomiast nie odczuwajg oni potrzeby kontrolowania wtasnych
pragnien seksualnych.

Nie da si¢ ich przekierowac?

Jak juz wspominatem, mozna im pomoc. Sg opracowane specjalne programy terapii.

To jest straszna przypadlos¢.

Tak.

I to znaczy, ze jezeli ci ludzie zaczynaja si¢ leczy¢, to wlasciwie sa skazani na cierpienie.

Cierpig ich ofiary, gdy oni zamiast podj¢cia leczenia realizuja swoje potrzeby seksualne.

Czy wszyscy pedofile sa jednakowi, czy wystepuja miedzy nimi jakie$ roznice?

Ze wzgledu na sposdb nawigzywania interakcji seksualnej z dzieckiem wyrdzniamy trzy
grupy pedofilow: typ uwodzacy, typ introwertywny oraz typ sadystyczny.

Pedofile z pierwszej grupy starajg si¢ uwies¢ dziecko, adorujac je i obdarowujgc prezentami.
Poniewaz sami psychicznie identyfikuja si¢ z dzieckiem, bardzo tatwo przychodzi im nawigzywanie
kontaktow. Jako biegly seksuolog opiniowatem pedofilow z tej grupy, ktorzy wykorzystywali
jednoczesnie kilkanascioro dzieci z jednej szkoly podstawowej. Dzieci same lgng¢ty do nich,
poniewaz czuty si¢ zaniedbywane emocjonalnie przez rodzicow. Jedno dziecko przyprowadzato
kolejne.

Czym charakteryzuja si¢ pedofile z pozostalych dwoch grup?



W przeciwienstwie do pedofiléw uwodzacych pedofile introwertywni nie maja zdolno$ci do
nawigzania kontaktu z dzieckiem. Z uwagi na to ograniczenie preferujg obnazanie 1 masturbacje
przed malymi dzie¢mi. Ze swojej praktyki pamigtam trzy przypadki pedofilow z tej wlasnie grupy,
ktorzy celowo zawarli zwigzek matzenski z samotnymi matkami, aby zapewni¢ sobie dostep do ich
dzieci, ktore nastgpnie wykorzystywali seksualnie.

W przypadku pedofiléw sadystycznych do preferencji seksualnej skierowanej na dzieci
dochodzi dodatkowo potrzeba zadawania im cierpienia. Ten rodzaj sprawcow dopuszcza si¢ nawet
zabojstwa dziecka celem osiggnigcia satysfakcji seksualne;.

Przejdzmy teraz do nekrofilii.

Nekrofilia jest wyjatkowo rzadka odmiang fetyszyzmu, w ktorej rolg fetysza odgrywa
martwe ciato cztowieka (gr. nekros — martwy 1 philia — mitos¢).

Jest o tyle ciekawa, ze wszyscy wiedza, co to jest. To jest pociag do zwlok.

Dla wiekszos$ci nekrofilow martwe ciato jest przedmiotem pozadania, poniewaz pozwala na
swobode seksualng, na ktéra oni nie sg si¢ w stanie zdoby¢ wobec zywego czlowieka.

A czy w literaturze naukowej spotkales si¢ z opisem takiej sytuacji, w ktorej morderca
seksualny zabija po to, Zeby potem wspoélzy¢ ze zwlokami?

Tak si¢ dzieje w przypadku mordu z lubieznosci. Sprawca morduje, zeby uzyskac
podniecenie seksualne. Nie musi dochodzi¢ do kontaktu seksualnego z ofiarg. Bardzo cze¢sto
whbijanie noza w cialo kobiety 1 wycinanie narzagdow ptciowych zastepuje stosunek. Wbijanie
samego noza jest tozsame z wykonywaniem ruchow frykcyjnych. Do wytrysku dochodzi wtasnie na
skutek okaleczania ofiary. Edmund Kolanowski byl jedynym polskim przypadkiem nekrofila, ktory,
o ile dobrze pamigtam, w lipcu tysiac dziewieéset osiemdziesigtego szostego roku zostat skazany na
kare $mierci wlasnie za to, ze napadat i mordowat kobiety. Celem zaspokojenia swojego popedu
seksualnego wykopywal z groboéw $wiezo pochowane zwtloki kobiet albo wykradal zwloki z kaplic
przycmentarnych, wycinat im narzady ptciowe, obcinal piersi. Po powrocie do domu przyszywat
wyciete narzady plciowe do manekina i odbywal z nim stosunki.

Jak w Milczeniu owiec.

Tylko podobnie jak w Milczeniu owiec, gdyz od filmowego mordercy roznita go motywacja.
Dla Kolanowskiego preferowanym bodzcem seksualnym byto martwe ciato kobiety.
W starozytnym Egipcie zmarte dziewice byly rytualnie rozdziewiczane, aby zapewni¢ im przyjecie
do swiata duchoéw. Herodot donosil, Ze pigckne dziewczeta dopiero w cztery dni po $mierci byty
balsamowane, do tego dnia poddawano je podejrzanym praktykom seksualnym.

Bylo wigcej takich historii w Polsce?

Mielismy kilku seryjnych zabdjcow na tle seksualnym, ktorzy zeby odby¢ stosunek plciowy,
najpierw musieli kobiete zabi¢ albo osiggali satysfakcje seksualng podczas rozkawatkowania ciata —
to niewatpliwie skrajna posta¢ sadyzmu. W przypadku nekrofilii mamy do czynienia ze skrajng
postacig fetyszyzmu 1 taki przypadek w Polsce byl tylko jeden. W literaturze naukowej na catym
$wiecie opisano zaledwie trzy przypadki osob preferujacych wspotzycie ze zwlokami.

A potrzeba zabicia i patroszenia to tez jest jakas fiksacja z okresu dojrzewania?



Opiniowatem przypadek me¢zczyzny, u ktérego zaburzone preferencje ewoluowaty od
okresu dojrzewania. Pochodzit ze wsi 1 jako dorastajacy chtopak najpierw wspdtzyt z drobiem.
Poniewaz nie chcial, aby te kury cierpiaty, zabijat je po odbyciu z nimi stosunku, ukrecat im tebki.
Z czasem zabijanie drobiu stato si¢ dla niego podstawowym zrodiem przyjemnosci. Nastepnie
wspoltzyl z krowami, potem aby uzyskac¢ ten sam poziom satysfakcji, te krowy mordowat. W koncu
zaczat zabijac kobiety.

Czy on byl zaburzony psychicznie?

Nie.

Mial zdolnos¢ rozpoznawania swoich czynéow?

Miat zachowang zdolno$¢ oceny znaczenia czynu i pokierowania swoim postgpowaniem.
Zostal przebadany przez kilka niezaleznych zespotdéw psychiatrycznych, byt poddany
wielomiesigczne] obserwacji psychiatrycznej. Byt catkowicie normalny z punktu widzenia

psychiatrycznego.

Co to za niezwykla sila ten poped seksualny, ze moze ewoluowac w taka strone, ze
moze czlowieka doprowadzac¢ do skrajnosci.

Przy istnieniu pewnych predyspozycji okazuje si¢, ze moze by¢ silg destrukcyjna.

I wszystko po to, Zeby roztadowac napiecie seksualne?

Tak. Bo inaczej nie jest si¢ go w stanie roztadowac.

Byla tez niedawno sprawa studenta, ktory zamordowal prostytutke.

Zamordowat prostytutke i jg po¢wiartowat.

To tez nekrosadyzm?

Tak.

A czy ci ludzie sa w stanie w jaki$ inny sposéb uzyskiwa¢é satysfakcje seksualng?

Gdyby byli w stanie uzyskac ja przez inne zachowania lub praktyki, nie szukaliby
zaspokojenia seksualnego w ten wtasnie sposob. Inne sposoby nie dajg im peini odczu¢. Moga na
chwile roztadowac¢ napiecie fizyczne, co nie daje im jednak poczucia satystfakcji psychiczne;.

I jest to tak silny przymus, Ze nie moga bez tego zy¢?

Wspominatem juz o tym w poprzednich rozdziatach. Gdy wystepuje przymus dokonania
jakiego$ czynu, to nie mowimy juz o parafiliach, tylko o zboczeniach piciowych. Zboczenie jest
patologiczng forma dewiacji seksualnej. W momencie gdy zadziala okreslony bodziec, sprawca
przestaje si¢ kontrolowac i1 pojawia si¢ przymus dokonania okre§lonego czynu. Zawg¢zenie pola
swiadomosci powoduje, 1z on wie, ze robi zle, ale nie moze przerwaé. Dopdki nie skonczy, to

poped bedzie nim kierowat.

Przestaje to robi¢ dopiero, kiedy zostanie zlapany i odizolowany. Sam si¢ nie
powstrzyma?



Nie moze. Przerwy pomi¢dzy kolejnymi czynami mogg by¢ r6zne. Moze mu si¢ wydawac,
ze odzyskat kontrolg, ale po pewnym czasie znowu takiego czynu dokona.

W oparciu o wypadki takich zboczen powstalo i powstaje wiele filmow; szczegolnie
ludzi Zachodu krecg zbrodnie seksualne.

Powiedzmy sobie szczerze, tych filmow nie robi si¢ dlatego, ze temat kogo$ kreci, tylko
dlatego, ze one si¢ dobrze sprzedaja.

Bo ludzie chca je ogladaé, bo ich to kreci.

Chca oglada¢ z uwagi na ich niezwyklo$¢ — zbrodnie z pogranicza erotyki 1 kryminatu
pobudzajg wyobraznie. Potrzeba ogladania takich filméw moze by¢ uwarunkowana glebiej
ukrytymi motywami seksualnymi o podtozu sadomasochistycznym, czesto nieu§wiadamianymi
przez cztowieka. Historia kultury dostarcza licznych dowodow na istnienie i uzewnetrznianie si¢
takich utajonych sktonnosci. Popularno$¢ walk gladiatorow, walki z bykami, procesy czarownic czy
publiczne egzekucje byly przejawami takich wtasnie zachowan.

To postuchaj teraz listu stuchaczy: ,,JesteSmy Jacek i Kasia. Mamy po dwadzie$cia
jeden lat, straciliSmy dziewictwo ze soba w wieku siedemnastu lat i jednoczesnie jesteSmy
bliznietami. KochaliSmy si¢ od zawsze jak brat i siostra, ale kiedy zaczely si¢ pierwsze milosci,
czego$ nam braklo. Okazalo si¢ niestety, ze brat i siostra mogg si¢ kocha¢ jak chlopak
i dziewczyna. Czujemy, zZe to nie w porzadku, cho¢ bardzo si¢ kochamy, a swoje ciala i umysly
znamy jak swoje wlasne. Pomocy, co mamy robi¢?”.

Z punktu widzenia biologicznego kazirodztwo nie jest niczym niezwyktym. W starozytnym
Egipcie stosunki kazirodcze zdarzaly si¢ dos¢ powszechnie, matzenstwa kazirodcze nie byty
karane, a faraonom czasem wrecz je nakazywano. Mito$¢ miedzy rodzenstwem, dla ,,zachowania
czystosci krwi”, byta uswiecona. Poniewaz faraonowie mieli status bogdéw, a wsrdéd bogdéw
malzenstwa migdzy rodzenstwem byly nie tylko spotykane, ale wrgcz pozadane, matzenstwo
faraona z wtasng siostrg wzmacniato wyobrazenie o jego boskosci.

Nasi stuchacze sa dorosli.

Sa dorosli, blisko spokrewnieni, sg blizniakami, polskie prawo tego zabrania. Odwotam si¢
do artykutu dwiescie pierwszego kodeksu karnego: ,,Kto dopuszcza si¢ obcowania piciowego
w stosunku do wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajgcego, brata lub siostry,
podlega karze pozbawienia wolnosci od trzech miesigcy do lat pigciu”. Cytowany artykutl nie
odnosi si¢ do wieku, ale do stopnia pokrewienstwa. Dzieci z takiego zwigzku moga by¢ obcigzone
dziedziczng chorobg genetyczna, jesli taka wystepuje w rodzinie.

Oni moga si¢ przeciez zabezpieczy¢ i nie mie¢ dzieci.

Mogga si¢ zabezpieczy¢ i nie mie¢ dzieci. Ale i tak beda famali obowigzujace prawo 1 jezeli
to wyjdzie na jaw, zostang ukarani. Penalizacja kazirodztwa ma podtoze biologiczne. Dzieci
z takich zwigzkow zdecydowanie czeséciej maja wady genetyczne.

Ale to jest w ogole jakis skandal. Wychodzi na to, ze prawo w Polsce...

Nie tylko w Polsce.



Nie tylko w Polsce, ale i w innych krajach zaklada, ze ludzie uprawiaja seks wylacznie
dla prokreacji. Przeciez to jest jakis XIX wiek.

To nie jest XIX wiek. Przytocze tacinskg maksyme: Dura lex, sed lex. Nalezy przestrzegac
obowigzujacego prawa albo podja¢ dziatania prowadzace do jego zmiany.

Skoro jednak dorosli ludzie nie maja zamiaru mie¢ dzieci i chca uprawiac seks
wylacznie dla przyjemnosci, zabezpieczajq sie i z takiego zwigzku nie narodza si¢ dzieci, to co
prawu do tego? Dlaczego panstwo si¢ wtraca?

Panstwo si¢ wtraca, poniewaz rolg ustawodawcy jest wprowadzanie regulacji prawnych
chronigcych obywatela, eliminujacych zagrozenia, ktore moga szkodzi¢ dobrostanowi jego
1 innych. Na tej samej zasadzie mogtbym zapyta¢, dlaczego przepisy zabraniaja mi przechodzi¢ na
czerwonym swietle, skoro nic nie jedzie. Skoro widze, Ze ani z lewej, ani z prawej nie jedzie
samochod, dlaczego nie moge przejs¢ po pasach, tylko musze czekac, az zapali si¢ zielone §wiatlo?
Po co mam tam czekac¢? Niestety, jezeli przejde, a zauwazy to policjant, to za przej$cie na
czerwonym $wietle wymierzy mi mandat, dlatego Ze zlamalem obowigzujace przepisy. Aktualna
regulacja prawna penalizuje kazirodztwo nawet pomigdzy dorostymi cztonkami rodziny. I dopoki
ten stan si¢ nie zmieni, nalezy tego prawa przestrzegac.

To jest dwoje dorostych ludzi, ktorzy si¢ kochajg. Jezeli nikomu nic zlego nie robia
i nie beda mie¢ dzieci...

Jezeli uwazaja, ze obowigzujace przepisy sg niezyciowe, to powinni podjac starania, aby je
zmieni¢. Powinni zdoby¢ odpowiednie poparcie i ztozy¢ do sejmu obywatelski projekt zmiany
przepisow kodeksu karnego w tym zakresie. Tylko takie rozwigzanie jest mozliwe 1 spolecznie
akceptowalne.

Ale oni si¢ kochaja, to jest silne.

Jezeli si¢ kochaja, to niech si¢ kochaja nadal, nikt im do t6zka nie zaglada, oczywiscie do
czasu. Obecnie na ekrany kin wchodzi film Bez wstydu opisujacy historie takiej mitosci. Wiele
odniesien mozna znalez¢ w literaturze.

Wyobraz sobie taka sytuacje¢. Oni si¢ zabezpieczajq...

Kazdy ma prawo do dokonywania wiasnych wyboréw. Lepszych lub gorszych.
Wspominatem to juz w jednym z poprzednich rozdziatow 1 powtdrze raz jeszcze. Zycie to sztuka
wyboru.

Ale na nich doniosg i oni p6jda siedzieé.

Tak. Od trzech miesigcy do pigciu lat.

To jest niesprawiedliwe prawo.

Jezeli obowigzujace prawo si¢ w tym zakresie zmieni, to wowczas przestang si¢ kry¢ ze
swoja mitoscig 1 bedg mogli zy¢ dtugo 1 szczesliwie.

Inna shluchaczka styszala, jak czytaliSmy ten list od blizniakéw na antenie, i napisala do
nas taki mejl: ,,Stusznie Panstwo zauwazyli, ze taki zwigzek w Polsce jest karany, ale nie
wspomnieli Panstwo, ze sg kraje, gdzie to nie jest karane, gdzie te zwigzki szczesliwie istnieja,



czasem rowniez z dzie¢mi. Dlatego uwazam, ze ta mloda para ma nie tylko wyjsScie w postaci
rozstania, mogq rowniez przenies¢ si¢ do innego kraju, w ktorym beda mogli zy¢ w zwigzku.
O ile si¢ orientuje, takie kraje to Francja, Portugalia, Hiszpania. Radzilabym jednak
zainteresowanym poszuka¢ informacji dokladnie, wybra¢ sobie kraj. Oczywiscie zdaje sobie
sprawe, ze przeprowadzka do innego Kraju nie jest prosta, wszystko zalezy od determinacji,
od danych oso6b. Ja wiem jedno, o szczeSliwie spelniony zwiazek trudno, dlatego jak si¢ dwoje
ludzi dopasuje, to warto o taki zwiazek walczy¢”.

I ja si¢ z tym zgadzam, i nie podoba mi si¢ penalizowanie milosci miedzy dwojgiem
ludzi i sprowadzanie seksu do prokreacji.



Seksualnosci w sieci,
czyli technika w sluzbie perwersji i pornografii

Ewa Wanat: Czasami mam wrazenie, Ze wielu ludzi uwaza, ze pornografia to jest jakis
nowy wynalazek wspolczesnego Swiata, szatanski wynalazek, ktory si¢ objawil w zwiagzku
z rozwojem technologii — pojawila si¢ fotografia, film.

Andrzej Depko: Pornografia istniata od zawsze, co potwierdzaja licznie zachowane
swiadectwa. Potrzeba przedstawiania zachowan seksualnych towarzyszy cztowiekowi od czasu,
kiedy po raz pierwszy, a wiec jeszcze w epoce prehistorycznej, siegnat po kamien, zeby
przyozdobi¢ swojg jaskinie. Lepit sobie albo ociosywat figurki biusciastych pigknosci, no
1 oczywiscie pisat o milosci, tej jak najbardziej fizycznej: Twa meskos¢ cudna jest jak miod, prosze,
dton mojq potoz na niej / Przykryj jq dlonig niby szatq giszban / Zacisnij na niej mojq dton...

?27?

Andrzej Depko: No co? Przyklad prosto z antologii sumeryjskich pie$ni mitosnych [Marian
Bielicki, Zapomniany swiat Sumerow, Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1966 — przyp.
red.]. W kazdej epoce istnieli artysci, ktorzy tworzyli obrazy i teksty erotyczne oraz tacy, ktorzy je
podziwiali. Wystarczy spojrze¢ na greckie amfory. Starozytni odrzucali wszelkg cenzure
w przedstawianiu zachowan seksualnych. Mamy tu wigc stosunki homoseksualne, trojkaty,
czworokaty 1 naprawdg nie chodzi o figury matematyczne... Te obrazy nie budzity w tamtych
czasach sprzeciwu, przede wszystkim zdobity lub byty symbolami ptodnosci.

Na hinduskich Swiatyniach.

Wiasnie, ptaskorzezby ze §wigtyni w Khadzuraho. Wystarczy zerkna¢ do zbiorow pasteli
1 akwarel z epoki wiktorianskiej, kiedy czysta pornografia po prostu kwitta, co prawdopodobnie
wigzato si¢ z ostrymi zakazami i bardzo restrykcyjnym prawodawstwem.

No tak, ale w czasach jaskiniowych czy w starozytnej Grecji, czy tez w Indiach, czy
w starej japonskiej sztuce erotycznej te przedstawienia nie byly traktowane jako co$
obrzydliwego, zakazanego.

Nie, pojecie ,,obrzydliwe”, ,,zakazane” pojawito si¢ wraz ze zrownaniem wszelkiego seksu
z grzechem. Czyli tak naprawde...

... w czasach chrzescijanskich.
W okresie rozwoju nowozytnych systemow religijnych, ktore stawaly si¢ coraz bardziej
ortodoksyjne, co moze potwierdzi¢ choc¢by najlepiej znany nam przyktad, czyli zmiany, jakie

w podejsciu do seksualno$ci dokonaty si¢ na przestrzeni wiekéw w chrze$cijanstwie.

Zatem pornografia zaczela si¢ dwa tysiace lat temu, bo przedtem to nie byla
pornografia, przedtem to byla...



...tworczos¢. Najdawniejsze jej przejawy wskazuja na duze oddziatywanie seksualnosci na
wyobrazni¢ i1 uczucia ludzi, co wywarlo okreslony wptyw na rozwdj kultury duchowej i sztuki.

To byla tworczo$¢ przedstawiajaca zycie seksualne, erotyzm?

Raczej afirmacja seksualnosci i jej przejawow. Ten rodzaj tworczosci pozwalat artyScie
W sposob bezpieczny ujawnic tresci, ktore albo byly objete zakazem, albo byly zbyt trudne do
wyrazenia wprost, na przyktad Michat Aniot w Kaplicy Sykstynskiej namalowat swoj autoportret,
na ktérym widac¢, jak odbywa stosunek analny z diabtem.

I to nie byla pornografia?
To nie byla pornografia, tylko sztuka erotyczna.

A wraz z nadejSciem chrze$cijanstwa tego typu przedstawienia, majgce na celu
podnieci¢ ogladajacego, staly si¢ czyms zakazanym, niemoralnym — pornografia.

Dla przedstawien sztuki erotycznej w réznych okresach historycznych uzywano réznych
okreslen, na przyktad: erotyczna, obsceniczna, nierzadna, niemoralna, spro§na czy pornograficzna.

Grzeszna.

Stowo pornografia jest zbitkg dwoch greckich stow porne — nierzadnica oraz graphos —
pisanie, stad tez obiektywna kategoria, ktorej desygnatem jest nazwa pornografia — pisanie
o nierzadnicach, nie istnieje. Zgodnie z ogdlnym rozumieniem i tradycja historyczng pornografia
oznacza odzwierciedlenie, za pomocg wszelkich mozliwych form graficznych i przestrzennych,
zagadnien dotyczacych jednego z istotnych przejawdw egzystencji ludzkiej, jakim jest seksualnosé¢
czlowieka. Pornografia tak rozumiana wynika z naszej wewnetrznej potrzeby, z opisywania
1 przedstawiania relacji z innymi ludZmi we wszystkich ich przejawach. Zawsze istniala w nas
ciekawos$¢ zycia innych, cho¢by naszego sasiada Kowalskiego, tylko niektorych interesuje, czy
oszukuje on urzad skarbowy, a innych...

...c0 robi w t6zku.
I jak to robi.
Z. Kowalska.

I jak ta Kowalska to robi. Materiaty erotyczne w pewnym sensie udzielaja takiej
odpowiedzi. Zwro¢ uwage, ze gdy zaczely sie doskonali¢ techniki graficzne i fotograficzne, czyli
wraz z powstaniem dagerotypdw, pojawity si¢ na nich motywy erotyczne — dagerotypy
przedstawiajace akty seksualne. Wystarczy przekartkowa¢ albumy poswigcone historii fotografii,
by si¢ przekonac, ze juz w pionierskich czasach fotografii na szklanych taflach robiono
pornograficzne zdjecia. I to jest, zauwaz, pornografia przedstawiajgca stosunki seksualne w r6znych
pozycjach oraz eksponujgca genitalia.

Niektore z tych fotografii sa naprawde hardcorowe, widzialam kiedys taki zbior —
miedzy innymi trzej mezczyzni i jedna kobieta, stosunki analne, stosunki homoseksualne.

Nie pokazywaty nic wigcej ponad to, co mozna bylo spotkac juz w przesztosci. Z XVI
wieku pochodzi galeria rycin Annibale Carracciego zatytutowana Kochankowie bogow. Wida¢ na



nich wyrazne i bardzo wiernie oddane organy plciowe, a takze wymyslne pozycje przywodzace na
mys$l hinduska Kamasutre: stosunek w pozycji na jezdzca, na jezdzca odwrdconego, na stojaco

1 wiele innych. Jeszcze dosadniejsze szkice powstaty pod koniec XVII wieku. Nieznany autor
zatytutlowal je Akademia kobiet. Z wielka dbatoscig o szczegoty pokazany zostat seks oralny,
analny, grupowy i masturbacja. Z XVIII wieku pochodzi niemieckie wydanie powiesci markiza de
Sade’ a Justyna, czyli nieszczescia cnoty, w ktorym znalazly sig¢ ilustracje do tekstu przedstawiajace
masturbacje, seks grupowy, seks oralny, kontakty homoseksualne kobiet i m¢zczyzn, krgpowanie
1 chtostanie, a nawet karkotomne piramidy zbudowane z kopulujacych ze sobg oséb.

W wiktorianskiej Anglii powstawatly akwarele i litografie, ktdre sa naprawde pornograficzne.
Ukryte gteboko w bibliotekach obsceniczne, nieprzyzwoite obrazy i teksty byly rodzajem wentyla
dajacego ujscie emocjom ograniczonym przez nakazy i zakazy. W ztotym wieku Polski
szlacheckiej mieliSmy rozlegte kontakty miedzynarodowe. W patacach i dworach powstawaty tak
zwane pokoje chinskie lub japonskie. One nie dotyczyly...

...kuchni...

...smakdéw kuchni Dalekiego Wschodu, lecz eksponowano w nich sztychy erotyczne. Na
skutek interwencji Kosciota zaczeto likwidowac takie pokoje w polskich domach.

Wielu artystéw 1 tworcow posiada w swoim dorobku mniej lub bardziej $§mialg tworczos¢
erotyczng. Rodzi si¢ pytanie, skad bierze si¢ u nich tak silna potrzeba eksplorowania erotyzmu. Czy
jest wyrazem niezaspokojonych pragnien? Czynnos$cig zastepcza, manifestacjg braku czy
spelnienia? A moze wyrazaja oni w ten sposob przekonanie, ze seks odgrywa wazng role w zyciu
1 dlatego nalezy go pokazywac?

Pomimo liberalnego podejscia do tematu zainteresowanie seksualnoscig nie stabnie. Internet
przesycony jest pornografia. Sadzg, ze gdyby w starozytnym Rzymie byl Internet, to podczas
wykopalisk prowadzonych w willach rzymskich patrycjuszy zamiast freskow przedstawiajacych
seks oralny, stosunki homoseksualne, seks grupowy czy sodomi¢ znajdowaliby$my dyskietki
zawierajace zdjecia przedstawiajace te praktyki. Natura i przyzwyczajenia cztowieka nie zmieniajg
si¢ mimo uptywu wiekow. Zmieniaja si¢ natomiast mozliwosci techniczne. Doskonalimy techniki
1 formy kontaktu 1 przekazu. Jeszcze catkiem do niedawna w Polsce okresu...

...przedinternetowego...

...posiadanie telefonu byto luksusem, szczytem marzen. Kiedy opowiadamy o tym naszym
dzieciom, patrza na nas z niedowierzaniem lub pukaja si¢ w gtowe. Bo one wlasnie odkryty, ze
telefon komdérkowy mozna wspaniale wykorzysta¢ do demonstrowania wtasnej seksualnosci:
mozna zrobi¢ zdjecie narzadow plciowych w stanie gotowosci i wystac je zainteresowanej osobie —
taki chwyt uwodzicielski. Mozna zarejestrowa¢ moment odbywania stosunku w toalecie szkolnej
1 przesta¢ krotki film kolegom, by si¢ pochwali¢ swoim sukcesem i me¢skoscia.

Pornografia siaduje na lawie oskarzonych czy jest problem z definicja pornografii
w trakcie rozpraw sadowych?

W przypadku spraw sgdowych problemu juz nie ma. W demokratycznym, pluralistycznym
spoteczenstwie dorosty, uksztaltowany psychicznie i psychoseksualnie cztowiek ma prawo
przeczytac i ogladac to, na co ma ochote. Nie sposdéb bowiem zrozumie¢, dlaczego prawo, nie
zabraniajac dorostemu mezczyZnie obejrzenia nagiej kobiety wraz z jej najbardziej intymnymi
cze$ciami ciata na zywo w domu, miatoby mu zabrania¢ ogladania tejze kobiety na zdjeciu
w czasopi$mie lub na ekranie telewizora.



Problem jest — na przyklad sprawa Doroty Nieznalskiej. Oskarzono ja o obraze¢ uczué
religijnych, ale przy okazji wywiazala si¢ dyskusja, czy genitalia meskie na krzyzu to jest
pornografia, czy nie. W takich wypadkach sad powoluje bieglych. Ty sam wiele lat byles
bieglym sadowym. Jak mozna zdefiniowa¢, co to jest pornografia?

Pierwszy raz podjeto probe zdefiniowania pornografii w XVII wieku. Johannes Dawid
Schreber z Mis$ni w pracy doktorskiej, ktora przedtozyt w tysiac sze§¢set osiemdziesigtym osmym
roku na Uniwersytecie w Lipsku, stwierdzit, ze ,,za pornograficzne uznane winny by¢ wszelkie
pisma, ktorych twoérca ku wyraznie nierzadnej mowie zmierza, bezczelne czesci lub akty wstydliwe
lubieznych ludzi opisuje tak, ze niewinne 1 delikatne uszy odstrasza”.

Zgodnie ze standardami Swiatowymi mianem tresci pornograficznych okreslamy jedynie
prezentacje seksu sprzecznego z jego biologicznym ukierunkowaniem i z przyjetymi wzorcami
zachowan seksualnych oraz w formach, ktére zaktadajg eksploatacje jednego z uczestnikow
kontaktu seksualnego. Zaliczamy tu prezentacje zoofilii, pedofilii, nekrofilii, kazirodztwa, seksu
sadystycznego potaczonego z gwaltem i okrucienstwem.

Wszystkie inne prezentacje seksualnosci okreslamy mianem materiatow zorientowanych
seksualnie lub erotycznie. Zaliczamy do nich prezentacj¢ nagosci, autoerotyzm, petting, seks
oralny, prezentacje stosunkéw seksualnych, takze w formach akrobatycznych 1 wyszukanych, jak
seks grupowy czy fetyszyzm seksualny.

Artykut dwiescie drugi kodeksu karnego karze za produkowanie, utrwalanie, sprowadzanie,
przechowywanie, posiadanie lub publiczne prezentowanie tresci pornograficznych z udziatem
maloletniego albo tresci pornograficznych zwigzanych z prezentowaniem przemocy lub
postugiwaniem si¢ zwierz¢ciem. Nie ma zatem watpliwosci, co jest zabronione.

W Polsce z okresu przez transformacja ustrojowa na kazdej granicy byto wywieszone
ostrzezenie, ze nie wolno wwozi¢ do kraju materiatéw wybuchowych, broni, amunicji i pornografii.
Jak wida¢, pornografia byta bardzo niebezpieczna 1 mogta doprowadzi¢ do wysadzenia systemu
w powietrze. Do czego koniec koncow i tak doszto.

I wtedy pornografia byla bardzo trudno dost¢pna. Przemycano ja z zagranicy
w formie pisemek, kaset.

Obecnie ,,Playboya” bez problemu dostaniemy w kazdym Empiku.
No ale wtedy byl w Polsce zakazany.

W tamtym okresie przywo6z ,,Playboya” do Polski byt zakazany, bo jak sadze, widok nagich
piersi czy obnazonych posladkow kobiety powodowat ferment w glowach... 1 spodniach.

Ale jednoczesnie w ,,itd” na ostatniej stronie byla zawsze jakas baba z golymi cyckami,
w ,,Panoramie” byla baba z golymi cyckami. Goly biust kobiecy w sposéb reglamentowany
mozna bylo pokazywac.

I od czasu do czasu pokazywane tez byty kobiece tona. Jednego wtoska nie mozna bylo
odréznié, takie byly ciemne. Anglosaska definicja pornografii okreslata, ze zdjecie spetnia

kryterium pornograficznego wowczas, jezeli mozna odrdzni¢ pojedynczy wtos tfonowy.

Czyli za pornografi¢ uznawano przedstawienia bardzo doslowne, werystyczne?



Tak, to byla jedna z definicji pornografii.
No dobrze, a z punktu widzenia seksuologa?

Pornograficzno$¢ nie jest cechg okreslonej prezentacji, lecz sposobem postrzegania tejze
przez odbiorce. Jest wigc nie tyle pochodng ocenianego utworu, co sposobu myslenia odbiorcy.
Pamigtam stowa docenta Juliana Godlewskiego, ktory przekonywal, Ze: ,,0 sposobie odbioru
wizerunku decyduje nie tyle jego forma 1 tres¢, ile cechy odbiorcy”. Zto tkwi w oku patrzacego.
Pornografia ma charakter wzgledny i jej kryteria sg historycznie zmienne. Wszelkie proby jej
zdefiniowania muszg by¢ relatywizowane wobec obowigzujacych aktualnie norm etycznych,
estetycznych i prawnych.

Ale powszechnie...

...za pornografi¢ uwaza si¢ takie materiaty pisane i wizualne, ktore przedstawiaja anatomie
oraz aktywno$¢ seksualng. Z uwagi na zawarto$¢ merytoryczng wyrdzni¢ mozemy ,,materiaty
w pelni zorientowane seksualnie”, gdzie seks jest wylacznym tematem prezentacji, oraz ,,materiaty
kontekstowo zorientowane seksualnie”, gdzie seksualno$¢ umieszczona jest w szerszym kontekscie
narracyjnym, stanowigc jedynie wiekszy lub mniejszy, wazniejszy lub mniej wazny jego fragment.
Dokonywane sg rowniez dodatkowe podzialy na ,,materialy zorientowane genitalnie”,
przedstawiajace wylacznie techniki seksualne, oraz ,,materiaty zorientowane erotycznie”, traktujace
o seksie w pelniejszym wymiarze, z uwzglednieniem psychologicznej warstwy zjawiska. Roznice
miedzy obydwiema kategoriami polegaja na tym, iz ,,materiaty zorientowane erotycznie”
organizujg swiadomos¢ i fantazje odbiorcy wedtug zamierzen autora, podczas gdy ,,materialy
zorientowane genitalnie” pozostawiaja odbiorcy swobod¢ w kreowaniu wyobrazni.

W potocznym rozumieniu wszystko, co jest materialem erotycznym zorientowanym
genitalnie, czyli prezentujacym stosunek seksualny czy eksponujacym genitalia, jest uznawane
za pornografi¢. Jak zatem zdefiniowac¢ pornografi¢ na potrzeby naszej ksiazki?

Praktycznym rozwigzaniem byloby zawarcie umowy spotecznej, ktora raz na zawsze
okreslataby, ze pornografig sg wszelkiego rodzaju materiaty, ktorych trescig jest przedstawienie
czynnosci seksualnych. Nie bedzie woéwczas trudnos$ci interpretacyjnych. Penalizacji podlegatoby
natomiast wytacznie sporzadzanie i rozpowszechnianie okreslonych tresci pornograficznych, ktore

s zabronione przez prawo.

Czyli od lagodnych, artystycznych, rozmytych zdje¢¢ nagich calujacych si¢ dziewczyn
po ostre filmy...

...Z ujeciami ginekologicznymi.
Albo takie, gdzie trzech panow spoélkuje z jedna pania.

Wspotzycie seksualne trzech panow z jedng panig to jest materiat erotyczny zorientowany
seksualnie.

To nie jest pornografia?
To jest pornografia, ale niepodlegajaca zakazom wynikajacym z obowigzujacego prawa.

Istnieje rowniez klasyfikacja dzielagca pornografie na dwie grupy: migkka — ,,softcore” oraz
twarda — ,,hardcore”. Pornografia migkka spetnia kryteria ,,materiatow zorientowanych seksualnie



lub erotycznie”. Pornografia twarda to prezentacje zoofilii, pedofilii, nekrofilii, kazirodztwa, seksu
sadystycznego potagczonego z gwaltem i okrucienstwem.

Czyli z punktu widzenia normy prawnej czy tez normy seksuologicznej przedstawienie,
w ktorym trzech panow odbywa stosunek seksualny z jedng pania jednocze$nie, nie jest
pornografia.

Jest pornografia, ktorej prawo nie zabrania, lub materialem zorientowanym seksualnie.
Zabroniony jest taki sposob prezentowania podobnych tresci, ktéry moze narzuci¢ ich odbior
osobie, ktora sobie tego nie zyczy. Chroniona jest wolno$¢ tych, ktdrzy nie chca ogladac tego
rodzaju produkcji.

A czemu ma stuzy¢ taki material pokazujacy stosunek jednej pani z trzema panami?

O to nalezaloby zapyta¢ autoro6w materiatu. Jaka jest ich motywacja? Zaspokajaja w ten
sposOb swoja pod§wiadomg potrzebg podgladania innych pod pretekstem krecenia filmu czy tez
robig to wylacznie ze wzgledow merkantylnych?

To taki film dokumentalny.

Mozna uznac¢, ze jest to film dokumentalny o tematyce przyrodniczej poruszajacy temat:
»Zycie seksualne czlowieka”.

Bardzo duzo takich filmow jest w Internecie. Bardzo si¢ ten dokument upowszechnit
i stal si¢ bardzo modny...

W sklepach, za gotowke i na raty, mozna kupi¢ amatorskie kamery najnowszej generacji,
ktore rejestrujg dzwiek 1 obraz w systemie HD. Ludzie sami kregcg filmy we wlasnej sypialni,
a potem je umieszczaja w Internecie. Instalujg kamerki internetowe w sypialni i transmituja do sieci
na zywo to, co si¢ dzieje w ich t6zku. Opisujg swoje przezycia i zamieszczaja je w Internecie
w formie opowiadan lub wspomnien. Mozna w nich odnalez¢ opisy seksu grupowego
1 klasycznego, uwodzenia mtodszych, zachowan fetyszystycznych i1 innych parafilii. Wszystkie te
formy literackie afirmujg seksualno$¢.

A zadna telewizja naziemna nie chce tych filmow dokumentalnych puszczad.

Artykut dwiescie drugi kodeksu karnego zabrania publicznego prezentowania tresci
pornograficznych. Paragraf pierwszy tego artykutu ma nastepujace brzmienie: ,,Kto publicznie
prezentuje tresci pornograficzne w taki sposob, ze moze to narzuci¢ ich odbior osobie, ktora tego
sobie nie zyczy, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
roku”. Paragraf piaty rzeczonego artykutu naktada dodatkowe sankcje: ,,Sad moze orzec przepadek
narzedzi lub innych przedmiotow, ktore stuzyly lub byty przeznaczone do popetienia przestepstw
okreslonych w paragrafach 1-4b, chociazby nie stanowity wtasnosci sprawcy”. Zaden nadawca nie
zaryzykuje puszczenia filmu na ogolnodostepnym kanale pod grozbg utraty koncesji.
Zainteresowani ogladaniem takich filmoéw maja bogatg oferte kanatow kodowanych. Nadawcy sa
zobowigzani do takiej selekcji programow, ktora uniemozliwi nieletnim dostep do tresci
pornograficznych.

Chodzi o ochrong nieletnich oraz tych, ktorzy nie chca obcowac z tego typu
materialami.

Problemu to nie rozwigzuje, poniewaz dorosli, ktérzy nie chca obcowac z takimi



materiatami, po prostu nie si¢gaja po nie, natomiast nieletni maja do nich fatwy dostep w Internecie.
Dlaczego prawo chroni mlodziez przed pornografia?

Materiaty erotyczne zorientowane genitalnie to taka bajka dla dorostych. Dorosli, u ktérych
pomyslnie zakonczyt si¢ rozwdj psychoseksualny, wiedzg doskonale, Ze zycie seksualne nie
wyglada tak, jak na tych filmach. Poszczegdlne sceny sa nagrywane przez kilka dni, wazne sa
odpowiednie ujecia kamery, a potem nastepuje montaz. Te wszystkie obfite 1 dlugotrwate wytryski
sa imitowane przez zele. Ciata aktorek sg poddawane makijazowi. Zdolnos$¢ do uzyskania
szybkiego orgazmu wynika wylgcznie ze sztuki aktorskiej. Tymczasem mtody cztowiek przed
okresem dojrzewania nie za bardzo zdaje sobie z tego sprawe. On uwaza, Zze na tym witasnie polega
ars amandi. Na zasadzie prawa pierwszych skojarzen, czyli zbiegu stanu pierwszego pobudzenia
seksualnego z okreslonym bodZcem, dochodzi u mtodego cztowieka do powstania seksualnych
skojarzen odruchowo-warunkowych. Powstate skojarzenia odgrywajg istotng role¢ w rozwoju
preferencji seksualnych i erotyzmu w ogdle. Utrwalone doprowadzaja do tego, ze konkretne
sygnaty staja si¢ silnymi bodzcami wzbudzajacymi podniecenie seksualne. Stale powstajace
seksualne skojarzenia odruchowo-warunkowe powodujg zmiany w ogélnym zachowaniu,
odczuwaniu, mysleniu i w sposobach reakcji na wszelkie bodzce zewngtrzne 1 wewngetrzne.

Wracajac do tego mtodego cztowieka, kontakt z pornografig moze spowodowac, iz bedzie
reagowat podnieceniem na kobiety, ktdre przypominajg te z obejrzanych filmow. Maja okre§lony
kolor wlosow, ksztatt piersi lub wyglad warg sromowych. Gdy méwig ,,nie”, to za chwile mowig
»tak”. Uwielbiaja, zeby wprowadza¢ im do pochwy rézne przedmioty o duzych gabarytach. Im
wieksze, tym bardziej sg szczesliwe. Dla nich nie ma rdznicy, czy uprawiajg seks analny czy
waginalny, bo jeden i1 drugi lubig pasjami. Jest to falszywy obraz seksualnosci kobiet. Na podstawie
takiego wizerunku seksualnosci mtody cztowiek buduje sobie wyobrazenie o akcie seksualnym i o
tym, czego oczekiwaé powinien od swojej dziewczyny.

Dlatego przestaty dziwi¢ mnie mejle lub listy z pytaniami: ,,Panie doktorze, mam szesnascie
lat, czy na pierwszej randce moge zaproponowac dziewczynie seks analny?”.

Jeden z moich pacjentow nie osiggal satysfakcji seksualnej ze swoimi partnerkami,
poniewaz tak si¢ zafiksowat na okreslony ksztalt i wielko$¢ warg sromowych, ze u zadnej nie
napotkat tych idealnych, ktére go podniecaty. Co wigcej, jesli w trakcie gry wstepnej stwierdzal, ze
wyglad warg sromowych partnerki jest inny od oczekiwanego, nie byt w stanie odby¢ z nig
stosunku, wracat do domu, aby si¢ masturbowac, wyobrazajac sobie kobiete¢ wyposazong
w atrybuty, jakich pozadat.

Jakie widzial na filmie.

Potem podrywat kolejna, a potem nastepng i nastgpng. Jego problem to jeden z przyktadow
matego fetyszyzmu, zwigzany z preferencja warg sromowych okreslonego ksztattu 1 wielkosci.
Wystepowanie podobnych problemow jest konsekwencja z pozoru tylko innego tematu,

a mianowicie braku odpowiedniej edukacji seksualnej. Istniejgce programy 1 podreczniki

w zasadzie nie podejmujg problematyki materiatéw erotycznych, z ktérymi mlodziez bgdzie miata
kontakt. Nie wyjasnia si¢ mtodym ludziom, dlaczego kontakt z pornografiag w ich wieku przynosi
wigcej szkody niz pozytku i jakie mechanizmy fizjologiczne o tym decyduja. Szkota zawodzi tu na
catej linii, bronigc si¢ przed podjeciem problemu, tymczasem miodziez ma dostep do materialow,
do ktérych — mowig to jako seksuolog — na tym etapie rozwoju psychoseksualnego dostepu miec
nie powinna. Jezeli nakladamy ograniczenia na nadawcow publicznych czy prywatnych, ktérym nie
wolno emitowa¢ filmow pornograficznych w ciggu dnia, to mtodziez nie powinna mie¢ dostgpu do
nich rowniez w sieci. Sytuacja jest schizofreniczna, poniewaz nie zapewniamy mtodziezy edukacji



seksualnej zgodnej z wymogami wspotczesnej wiedzy, wiec ona uczy si¢ sama na twardej
pornografii.

Reakcje dorostego cztowieka sg inne. Czasami na filmach pornograficznych mozna si¢
niezle posmiaé¢, komentujac ich akcje. Dorosty cztowiek ma dystans do tego, co widzi.

Wie tez, co jest prawdopodobne, a co najpewniej zmontowane.

I zachowuje niezbedny dystans wynikajacy z wlasnego doswiadczenia. Liczne badania
wykazaty, ze kontakt osoby dorostej z jaka$ formg pornografii moze przynies¢ nawet pewne
korzys$ci w postaci zwigkszenia satysfakcji seksualnej, redukcji Ilgkow, a nawet mie¢ jakis walor
edukacyjny. Materiaty erotyczne moga odgrywac¢ wazng role w zyciu os6b samotnych.

Rozwijaja wyobrazni¢?

Niekoniecznie kazdy musi mie¢ bogatg wyobrazni¢ erotyczng. Materialy erotyczne moga
stanowi¢ inspiracje¢ dla ubogiej wyobrazni. W przypadku oséb niepelnosprawnych, majacych
problem z nawigzywaniem kontaktéw seksualnych, moga pomdc w roztadowaniu kumulujacego si¢
napiecia seksualnego...

Pomagaja ludziom, ktorzy maja problemy z libido, ktorzy szczegodlnie trudno si¢
podniecaja?

Ta grupa ludzi raczej nie bedzie siggac po pornografi¢. Natomiast chetnie po nig siegng
osoby dotkniete okreslong parafilia, ktére nie moga znalez¢ odpowiednich partneréw. Kontakt
z okreslonymi materialami erotycznymi pozwala im zaspokaja¢ potrzeby 1 stymulowa¢ wyobraznig.
Badania empiryczne przeprowadzone na calym §wiecie wykazaty, iz nie istnieje zwigzek
przyczynowy miedzy ,.konsumpcjg” materiatdw zorientowanych seksualnie, czyli migkkiej
pornografii, a zachowaniami patologicznymi — zwlaszcza przestgpczoscia seksualng.

Przyjmuje si¢ jako pewnik, ze materialy erotyczne sa potrzebne facetom, Ze interesuja
glownie mezczyzn, Ze kobiety nie lubia pornografii, Ze je to oburza. Rowniez do nas dzwonily
i pisaly panie z prosba o pomoc, bo maz czy partner oglada filmy erotyczne. I Ze to takie
okropne. Czy rzeczywiscie tylko mezczyzni interesujg sie tego typu materialami, a kobiety
raczej od nich odrzuca?

Problem braku akceptacji pornografii wigze si¢ z odmiennym modelem ksztaltowania sig¢
seksualnosci kobiet 1 me¢zczyzn. Dotyczy to uwarunkowan biologicznych 1 spoteczno-kulturowych.
Efekt pobudzajacy bodzcow wzrokowych zalezy miedzy innymi od nastawienia do seksualno$ci
uwarunkowanego wychowaniem. Im silniejszy jest poped seksualny, tym silniejsza jest seksualna
stymulacja wzrokowa powodowana przez bodzce zewngtrzne oraz tym wigksze sa tendencje do
reakcji seksualnych w rzeczywisto$ci 1 w fantazjach. Im surowsze jest nastawienie do seksualnosci,
tym silniejsza jest wynikajaca z mechanizmow kontrolnych obrona wewngtrzna przed wzrokowa
stymulacjg seksualng spowodowang przez bodzce zewnetrzne oraz tym wieksze sg tendencje do
wzmozonej kontroli i zahamowania reakcji seksualnych. Jest to zwigzane z poczuciem winy,
narastajagcym w miar¢ podniecenia seksualnego.

Po prostu mezczyzni bardziej si¢ interesujq seksem.
Niekoniecznie. W ramach badan nad seksualnoscig kobiet przeprowadzono eksperyment

polegajacy na tym, iz badano wplyw stymulacji wizualnej na reaktywnos$¢ seksualng. Kobietom
umieszczano w pochwie specjalne czujniki, ktore rejestrowaty zmiany temperatury 1 wilgotnosci



podczas ogladania filmu pornograficznego. Okazato si¢, ze u wigkszos$ci zarejestrowano
zwiekszony doptyw krwi do pochwy i wydzielanie ptynu lubrykacyjnego. Jednak gdy zadano
pytanie o to, czy odczuwaja pozadanie, nie zawsze odpowiadaty twierdzaco. Sygnaty ptynace
z ciata byly ignorowane lub thtumione w korze mézgowe;.

Lars von Trier, bardzo znany rezyser dunski, zalozyl wiele lat temu firme¢ produkujgca
filmy pornograficzne dla kobiet.

Jak wida¢ po wynikach wspomnianego eksperymentu, istnieje podobienstwo w reakcjach
seksualnych mezczyzn 1 kobiet, zachodzacych pod wptywem stymulacji wzrokowe;j. Kulturowo
uwarunkowane nastawienie do seksualnosci wywiera wyrazny wplyw na reaktywnos$¢ seksualna, co
przy podwdjnej moralnosci, surowiej ograniczajacej zachowania seksualne kobiet niz mezczyzn,
wywiera w efekcie silniejszy wptyw hamujacy na ekspresje seksualnosci kobiet.

Uwarunkowanie kulturowe hamuje podniecenie?

Tak. Wynika to réwniez z r6znic anatomicznych w budowie mézgu kobiety i me¢zczyzny.
Kora mozgowa jest zasadniczym narzadem, za pomocg ktorego organizm utrzymuje kontakt ze
srodowiskiem, w ktorym si¢ rozwija. Decyduje ona o powstawaniu, przebiegu i wygasaniu
wszelkich emoc;ji 1 reakcji seksualnych. Mechanizmy korowe rozpoznaja charakter bodzcoéw
wewnetrznych i zewnetrznych, przerabiajg je na specyficzne dla cztowieka odczuwanie 1 wigza
wszelkie emocje z reakcjami seksualnymi. Bodzce zewngtrzne za posrednictwem kory moga
zapoczatkowywac lub wygasza¢ emocje i reakcje seksualne, moga wptywac na ich natg¢zenie.
Powstajace w psychice zahamowania natury moralnej, religijnej lub jakiejkolwiek innej,
uwarunkowane wychowaniem w okreslonym srodowisku, moga catkowicie zahamowacé
wyzwolenie si¢ reakcji seksualnych lub znieksztatci¢ ich przebieg.

Kobiecie nie wypada si¢ podnieca¢ materialami erotycznymi. Kobieta powinna
powiedzied, ze to jest fuj, obrzydliwe.

Prawdopodobnie z tego powodu dzwonity do nas stuchaczki zaniepokojone, ze ich partnerzy
zyciowi czy me¢zowie ogladaja tego typu materiaty. Wynika to przede wszystkim z restrykcyjnego
wychowania, ktore dezawuowato przejawy seksualnosci. Dlatego czes$¢ kobiet nie akceptuje
pornografii. Inne mogg odczuwac¢ podswiadome poczucie zagrozenia, poniewaz aktorki
wystepujace w tych filmach sg odpowiednio dobrane, charakteryzowane, stylizowane. Kobieta
moze si¢ czu¢ zagrozona przez to, ze nie wyglada rownie atrakcyjnie: ,,Skoro ta dziwka tak mu si¢
podobata, to ja mu sie juz pewnie nie podobam”. Typowy mechanizm rywalizacji. Srodowiska
feministyczne argumentuja, iz pornografia eksponuje tresci degradujace kobiety i dehumanizujace
relacje miedzy plciami. Oczywiscie sg tez matzenstwa i pary, ktore razem kupuja filmy erotyczne,
razem te filmy ogladajg i traktuja jako sposdb wzbogacenia wyobrazni erotycznej
1 przeciwdzialania monotonii seksualnej w zwiazku.

Mamy do dyspozycji niesamowity wachlarz réznorodnych rodzajow, gatunkow,
podgatunkow. Na portalach z filmami porno jest wszystko, co tylko czlowiek moze sobie
wymysli¢, a nawet jeszcze wig¢cej. Wida¢ tez wyrazne roznice kulturowe — zupelnie inne sg
filmy niemieckie, inne amerykanskie, gdzie lansuje si¢ inny typ urody; zupeknie inne sg filmy
francuskie, jeszcze inne czeskie, rosyjskie, polskie. Polskie filmy, przynajmniej na poczatku
lat dziewiecdziesiatych, to byl kompletny odjazd. Pamietam taka serie Slaski seks czy co$
takiego. Dzi$ chyba wigcej jest w Internecie nagran amatorskich niz profesjonalnych
produkcji. Ale przemysl porno wciaz trzyma si¢ niezle — we Wloszech czy w Stanach
Zjednoczonych wystepujacy w takich filmach aktorzy bywaja nawet gwiazdami, celebrytami.
Tam w profesjonalnych produkcjach wystepuja czasami niezwykle piekni ludzie



z niecodziennymi, powiedzialabym, umiejetnosciami.

Oczywiscie mozna i tak na te filmy spojrze¢. Jest migkka pornografia na dobrym poziomie
estetycznym i produkcje zenujace. Ocena estetycznych walorow opiera si¢ czesto na dominujacych
w danym spoteczenstwie wzorcach ocen i kryteriach estetycznych.

Czasem latwo zgadna¢, w jakim kraju wyprodukowano dany film.

Jakie spoteczenstwo, takie oczekiwania estetyczne; pornografia jest elementem kultury. Moj
przyjaciel pokazat mi polski film pornograficzny, ktory robi teraz furore wsrod wszystkich jego
znajomych. To jest taki poziom wyrafinowania estetycznego, ze rzuca na kolana.

Juz to sobie wyobrazam.
Nie da si¢ opisac ani opowiedziec.
Blagam ci¢, opowiedz. Sprobuj.

Para siedzi na wersalce. Chtopak ma list¢ pytan, ktore zadaje dziewczynie. To jest casting
do filmu erotycznego. Chtopak zadaje jej pytania nie§miatym glosem, przy niektorych widac, ze si¢
potwornie denerwuje, jaka si¢. ,,A czy mozesz mi pokaza¢ piersi?”. ,,Tak, mogg ci pokazac¢ piersi”.
,, 10 proszg, pokaz mi swoje piersi”’. Wigc ona je odstania. On komentuje: ,,Och, jaka pigkng masz
pier§”. Potem pyta: ,,Czy lubisz seks?”. ,, Tak, lubi¢ seks”. ,,A czy lubisz seks oralny?”. Padaja
dziesigtki takich pytan. ,,A czy teraz mozesz mi pokaza¢ swojg cipke?”. ,, A chcesz zobaczy¢ moja
cipke?”. ,, Tak, chce zobaczy¢”. ,,To ja ci ja pokaze”. Nastgpnie ona wstaje, podnosi sukienke,
opuszcza majtki. On: ,,Jejku, jaka fajng masz cipke, ciekawe, czy jest stodka”. I tak dalej. I tak
dalej. Chyba nie bytem w stanie odda¢ klimatu.

Ja tez mam swaoj typ — jest takich dwoch facetow, by¢ moze to oni zrobili film,
0 ktorym moéwisz, bo bardzo mi to do nich pasuje, jeden nie wymawia litery ,,r””. Oni od wielu
lat kreca takie niskobudzetowe porno. Rozne, kompletnie kretynskie sytuacje z jakimis
dziewczynami, ktore wygladaja na troche zawstydzone — niektore mniej, inne bardziej — ale
generalnie wida¢é, ze to nie sg zawodowe aktorki filmow porno. Oni tez nie sg szczegolnie
zawodowi, ale widze, ze po latach zaczeli si¢ wyrabia¢. Pamietam taki film, w ktorym stoi
dziewczyna — wlasnie taka troch¢ nieSmiala, ze zle ufarbowanymi na blond wlosami, no
blachara — stoi w polu przy ztlamanym slupie energetycznym i ci faceci do niej podchodza.
Ona mowi: ,,0, dobrze, ze panowie przyjechali”, a oni: ,,A co si¢ stalo, prosze pani?”. ,,Slup
mi si¢ ztamal”. ,,Ojej, stup sie¢ pani zlamal! I co teraz?”. ,,No trzeba go naprawic”. ,, I pani nas
wezwala, zebySmy ten shup naprawili?”. ,,No wlasnie, ja po to panéw wezwalam, zeby panowie
mi ten shup naprawili”. ,,Dobrze, prosz¢ pani, to my teraz naprawimy ten slup. Tylko moze
najpierw nam pani co$ pokaze”. No i przy tym zlamanym shupie uprawiaja jakies takie proste
rzniecie, ale najpierw z dziesie¢ minut fabula kreci sie wokél tego zlamanego stupa. Zeby co$
takiego wymysli¢, ze si¢ pani shup zlamal i ze to jest pretekst do odbycia z nia stosunku
seksualnego, to tylko Polacy maja taka fantazje!

Nie, nie rozumiesz, to jest racze] mocno osadzone w realiach cywilizacyjnych. Wystarczy
wieksza burza, zeby pot wsi nie miato pradu. No i rzecz si¢ dzieje na lonie natury... Pewnie mozna
by zaaranzowac jakas erotyczng akcje w przytulnym studiu, ale my nie mamy pieniedzy...

Nie, nie mamy.

Tymczasem wedtug réznych szacunkow ocenia si¢, ze rocznie na calym $§wiecie na



pornografi¢ wydaje si¢ od siedemdziesigciu do dziewigcdziesieciu miliardéw dolarow.

Ale jest coraz mniej — nomen omen — rozowo, bo czytalam, ze przemysl pornograficzny
sie¢ kurczy glownie ze wzgledu na rozwoj Internetu oraz ze wzgledu na dostepnosé technologii
— kazdy ma teraz kamerke, telefon, ktorym mozna krecic¢ film. DziS jest raczej boom na
amatorskie filmiki, ktore ludzie sami sobie kreca i wrzucajg do sieci.

Rzeczywiscie tak jest, kazdego miesigca zwigksza si¢ w Internecie liczba serwisow
oferujacych amatorskie porno, krgcone amatorskimi kamerami czy telefonami komérkowymi. Od
okoto czterech lat przemyst porno zaczyna odnotowywac¢ zmniejszone zapotrzebowanie na swoje
produkcje. Sprzedaz gazet, filméw na DVD/CD, odbiér platnych kanatéw oraz korzystanie
z platnych stron pornograficznych z roku na rok maleje. Niektore wytwornie zanotowaty w ciagu
ostatnich lat straty nawet do pigédziesieciu procent. Wypiera je darmowa pornografia masowo
dostgpna w Internecie.

Bo jak powiedziale$ na poczatku, najchetniej podgladamy naszych sasiadow, zeby
zobaczy¢, jak to robi Kowalski z Kowalska.

Dlatego filmy amatorskie cieszg si¢ takg popularnoscia. Gwaltowny rozwoj Internetu
umozliwit osobom zainteresowanym zamieszczanie swoich domowych produkcji w sieci oraz
dostep do nich innym. W kazdej sekundzie $rednio ponad dwadziescia osiem tysiecy internautow na
catlym $wiecie oglada materialy pornograficzne w Internecie, a co trzeci z nich jest kobieta.

Stuchaczka, ktorej list Ci teraz przeczytam, na pewno nie jest jedng z nich: ,,Mam
trzydziesci szeS¢ lat, od ponad pi¢tnastu lat jestem me¢zatka, od paru lat praktycznie nie mam
zycia erotycznego. Zaczelo si¢ od tego, ze wspolzyliSmy z mezem coraz rzadziej, na przyklad
raz na miesiac. Przylapywalam go na posiadaniu i ogladaniu filmow porno. Kilka razy
zlapalam go na onanizowaniu si¢. Oczywiscie zrobilam mu awanture, a on wszystkiemu
zaprzeczal. Potem te przerwy bez seksu zaczely si¢ wydluza¢ — trwaly kilka miesigcy. Nie
wspolzyjemy juz od ponad pot roku. Kiedy probuje porozmawia¢ z mezem, proponuj¢ mu
pomoc, na przyklad wizyte u psychologa, on twierdzi, ze to ja sobie co$ ubzduralam, ze on nie
ma zadnego problemu”.

Trudno o rzeczowy komentarz do tego mejla, poniewaz opisywane zachowanie m¢za moze
wynika¢ z jego uzaleznienia od pornografii albo by¢ zachowaniem zastgpczym. By¢ moze spadek
czestotliwosci wspotzycia wynikat z faktu, 12 maz gtoéwnie uzyskiwat zaspokojenie przez kontakt
z pornografia, poniewaz si¢ od tego uzaleznit. Mozliwy jest rowniez inny scenariusz, taki
mianowicie, ze ich zycie seksualne juz wczesniej byto nieudane z powodu niespetnionych potrzeb,
nietypowych oczekiwan seksualnych czy tez zaburzonych relacji emocjonalnych. W takim
wypadku kontakt z pornografig i masturbacja bylyby dla m¢za zachowaniem zastepczym — nie chce
zdradza¢ Zony, zatem si¢ga po materialy erotyczne w Internecie, roztadowuje kumulujace si¢
napi¢cie seksualne, a ona odbiera jego zachowanie jako zagrazajace ich zwigzkowi.

No tak, ale jezeli tak jest, to...

...to znaczy, ze w polskich domach matzonkowie nadal nie potratiag rozmawia¢ ze sobg na
tematy intymne. Badania seksualno$ci Polakéw pokazaty, ze w wypadku pojawienia si¢ trudnos$ci
w pozyciu seksualnym tylko jedna trzecia par potrafi o tym rozmawiaé. W sytuacji opisywanej
przez nasza stuchaczke mamy do czynienia z klasycznym patem. On unika wspotzycia z Zong. Nie
chce lub nie potrafi jej wyjasni¢, dlaczego. Ona czuje si¢ odrzucona, a on nie daje jej szansy na to,
by mogli sobie cokolwiek wyjasni¢. Ona widzi problem przez pryzmat jego ogladania stron porno.
Co jest przyczyna, a co skutkiem, moglby powiedzie¢ psycholog lub seksuolog, gdyby si¢ do nich



zglosili.

MieliSmy i takich sluchaczy, ktorzy mowili, ze razem ogladaja filmy pornograficzne.
Slynne malzenstwo osiemdziesiecioparolatkéow, ktorzy do nas zadzwonili i opowiadali, Ze si¢
przed chwila kochali, bo wlaczyli sobie film Emmanuelle, obejrzeli go, podniecili si¢ i zaczeli
uprawiaé seks. By¢ moze bez tego typu materialow erotycznych ich zycie seksualne w ogole
nie byloby mozliwe, a one sa dla nich tak stymulujace?

Celem kontaktu z materialami erotycznymi czy pornograficznymi moze by¢ wywotanie
stanu podniecenia. W XIX wieku obowigzywato kryterium, iz o pornograficznosci okreslonego
przekazu literackiego badz obrazu $wiadczy wywolywanie podniecenia seksualnego u odbiorcy.
Ale jak to obiektywnie oceni¢? Natychmiast pojawia si¢ mnostwo watpliwosci — u jakiej grupy
odbiorcow, jak licznej, o jakiej religijnos$ci, z jakiego srodowiska si¢ wywodzacej? Wazniejsze
powinno by¢ okreslenie zasadniczego celu utworu, gdyz nie jest mozliwe okreslenie a priori, Ze ten
czy 6w utwor w ogole wywota podniecenie. Jego odbidr to bardzo indywidualna sprawa. Na tg
samg scen¢ jedni moga reagowac oburzeniem i odraza, drudzy satysfakcja 1 zadowoleniem, trzeci
obojetnoscig. Odbioér uzalezniony jest od poziomu intelektualnego, wyrobienia estetycznego,
do$wiadczenia zyciowego, swiadomosci tego, co dobre, a co zte, wrazliwosci etycznej,
przynalezno$ci do okreslonej grupy spotecznej lub klasowej. W wypadku naszych stuchaczy
materialy erotyczne dostarczyty im przyjemnych przezy¢. Pomogly urozmaici¢ ich zycie intymne.

Ja mysle, ze znalezliby si¢ faceci, ktorzy mogliby si¢ podniecié, ogladajac na przyklad
obrazy Rubensa, a trudno by je bylo okresli¢ jako pornografie.

Stosowany w celach diagnostycznych w psychologii i seksuologii test apercepcji
tematycznej (TAT) wykazuje, 1z odbior kazdego dzieta lub obrazu jest wysoce
zindywidualizowany.

Podniecenie seksualne moze zosta¢ wywotane za posrednictwem réznych mediow.
Przeprowadzone przez Glenna V. Ramseya badania na mtodych m¢zczyznach wykazaty, iz
ekscytacje seksualng moga u nich wywolywacé rézne czynniki, wérdd ktorych znalazty sig i tak
prozaiczne, jak przebywanie w klasie, jazda tramwajem, szybka jazda samochodem, znalezienie
pienigdzy, widok zgrabnej dziewczyny. Raczej trudno zakwalifikowac te sytuacje jako majace
zwigzek z pornografig.

I od pornografii dostepnej w tej chwili gldwnie przez Internet mi¢kko przejdziemy do
cyberseksu — moim zdaniem zaczal si¢ on w chwili, gdy ludzie zaczeli si¢ poznawac¢ i umawiaé
przez Internet.

Technika wkroczyta w sferg kontaktéw intymnych. Zwigzek najstarszego i1 najsilniejszego
popedu cztowieka z udostepniong mu potega techniki jest wyzwaniem, ktoremu trudno sprostac.
Zwiazek ten zmienia relacje miedzyludzkie. Najczgsciej poszukiwanym tematem w Internecie jest
seks — to stowo jest najczesciej wpisywane do wyszukiwarek internetowych. W odpowiedzi
otrzymujemy adresy przynajmniej kilkuset milionéw stron poswigconych tej tematyce.

Ale jak sie nad tym zastanowi¢, to wlasciwie portale randkowe spelniaja taka sama
role, jaka kiedys spelnialy dyskoteki. To jest dokladnie to samo. Ludzie zbieraja si¢ w jednym
miejscu, gdzie si¢ prezentuja, pokazuja, poznajga, umawiaja si¢ na randki. Nie mowie
oczywiscie o tej mniejszoSci, ktora na dyskoteki chodzila potanczy¢. Teraz wlasciwie jest to
szybsze, prostsze i zdarza si¢ nie tylko raz w tygodniu...

Dyskoteka stwarzata ograniczenia dla wielu osob. Niektorzy chlopcy byli zbyt niesmiali,



aby poderwac¢ dziewczyng, ktora im si¢ spodobata. Wpojone zasady dobrego wychowania
ograniczaty inicjatywe dziewczat, gdyz kobiecie nie wypadato pierwszej zaczepia¢ chtopaka.
Tymczasem w Internecie takie sztywne reguly juz nie obowiazuja. Mozna bez skrepowania
nawigzywac kontakty z osobami, ktore wydaja si¢ interesujace. Odrzucenie nie jest bolesne. Kryjac
si¢ za anonimowym nickiem, mozna sobie pozwoli¢ na swobodne rozmowy na temat seksu, bez
skrepowania opisa¢ swoje fantazje i potrzeby. Ma si¢ odwage powiedzie¢ wigcej niz wowczas, gdy
patrzy si¢ w oczy drugiej osoby. Dzigki temu latwiej si¢ dopasowaé. Mozna idealizowac siebie lub
udawac kogo$ innego. Nawet zmieni¢ pte¢. Czaty staly si¢ odpowiednikiem balow maskowych

z ubieglych wiekow.

I nikt nie udaje, Ze nie o to mu chodzi.

Internet jest idealnym miejscem do nawigzywania kontaktow: dziata przez calg dobe, jest
anonimowy 1 nie podlega cenzurze. Ludzie spotykaja si¢ w kawiarenkach internetowych, na
czatach, w serwisach spoteczno$ciowych, dyskutuja w grupach tematycznych oraz na forach
adresowanych do 0sob o okreslonych zainteresowaniach. Dzigki temu kontakt staje si¢ tatwiejszy.
Na forum internetowym mozna si¢ spotka¢ codziennie, nie trzeba czeka¢ do weekendowej zabawy.
Odlegtos¢ przestata mie¢ znaczenie. W tym samym miejscu spotykajg si¢ ludzie z r6znych krancéw
Polski i $wiata.

Nawet nie ma znaczenia, czy jeste$ z Nowego Jorku, czy z Paryza.

Wirtualna znajomo$¢ przebiega zazwyczaj wedlug tego samego schematu: najpierw
kilkadziesigt godzin lub dni rozméw w cyberkafejkach, intensywna korespondencja za pomoca
komunikatoréw typu Gadu-Gadu, wymiana numeréw telefonow, pisanie SMS-6w. Poczta
elektroniczna i SMS-y pozwalajg na szybki i czesty kontakt. W ten sposdb mozna flirtowac ze
statym partnerem czy partnerka lub z kilkoma naraz. Odwiedzanie tematycznych forow
internetowych, na przyktad dla fetyszystow stop kobiecych lub cuckoldu, utatwia nawigzywanie
relacji zainteresowanym, tgczenie si¢ w pary, wspolne realizowanie swoich oczekiwan seksualnych.

To jest jeden biegun cyberseksu. Drugi biegun to uprawianie seksu przez Internet.

Seks w rzeczywistosci wirtualnej jest oczekiwany, ale wcigz odlegly. Prawdziwy seks to
jednoczesna stymulacja kilku zmystow: wzroku, stuchu, dotyku, zapachu, smaku. Systemy
wirtualne dostarczaja juz wizje i dzwiek, stale jeszcze nie najlepszej jakosci bodzce dotykowe, ale
bez zapachu 1 smaku. Obecnie dostepne systemy sktadajg si¢ z gogli, rekawic 1 kombinezonu.
Zestaw dla m¢zczyzn wyposazony jest w tube na pracie, a dla kobiet w sond¢ dopochwowa
1 podtrzymywacze piersi w ksztalcie dtoni. Seks wirtualny bedzie zapewne ewoluowat wraz
z dalszym postepem techniki. Swiat wirtualny bedzie generowany przez programy komputerowe
jak w przypadku innych gier. W rzeczywistosci wirtualnej osobiste ograniczenia 1 niedoskonatosci
przestang by¢ istotne. Program zmieni wyglad ciata, odejmie lat, zmieni kolor wlosow i sylwetke.
Mozliwosci beda nieograniczone. Jezeli taka rzeczywisto$¢ wirtualna stanie si¢ powszednia
1 popularna jak dzi$ telefon komérkowy, zmienig si¢ dramatycznie stosunki mi¢dzyludzkie.
Wyrosnie nowe pokolenie nastolatkéw bez przerwy przeprogramowujacych swoje komputery, aby
przedhuzy¢ w sztuczny sposob to, co stanowi sens zycia. Seks wirtualny moze by¢ jednak
interesujagcym rozwigzaniem w szczeg6olnych wypadkach, na przyktad podczas trwajacego trzy lata
lotu zatogowego na Marsa. Grupa ludzi zamknigtych w matych pomieszczeniach, skazanych na
siebie. Nie mozna wysig$¢ po drodze, jezeli towarzystwo przestatlo mi odpowiadaé. A przeciez
cztonkowie zatogi to dorosli ludzie z kompletem potrzeb seksualnych. Jak rozwigzaé ten problem?
Czy astronautom powinno si¢ farmakologicznie wygasza¢ poped seksualny? Jakie nastepstwa
psychiczne i fizyczne moga zagraza¢ mieszanym zatogom damsko-meskim podczas trzyletniej
podrozy na Czerwong Planete? Czy w trakcie lotu powstang zwigzki o charakterze erotycznym? Jak



beda przebiegac? Czy wsrdd mezczyzn pojawi si¢ rywalizacja o wzgledy tej samej kobiety? Czy do
sktadu ekspedycji powinno si¢ kwalifikowa¢ pary w stalych zwigzkach, czy tez osoby samotne? Na
takim matym statku moze si¢ zdarzy¢ wiele trudnych do przewidzenia interakcji, ktére moga
wptynaé na...

...przebieg lotu po prostu.

Czy w warunkach niewazko$ci mozna zaspokoi¢ potrzeby erotyczne kobiety? Czy
w warunkach niewazko$ci erekcja pracia bedzie przebiegata tak jak na Ziemi? Jaka metoda
antykoncepcji bylaby optymalna dla astronautek?

Skoro jest tyle problemoéw, to jak je rozwigzac?

To sg bardzo powazne zagadnienia, ktore trzeba rozwigzac¢, zanim oni wsigdg do rakiety.
By¢ moze seks wirtualny w specjalnym kombinezonie pozwoli na rozwigzanie probleméw ludzkiej
seksualnosci w tym szczeg6lnym przypadku.

Czy to moze zastgpi¢ prawdziwy seks?

Czy mozna zastgpi¢ smak pocalunku? Sadzg, ze nie. To bedzie tylko zaawansowany
technologicznie substytut.

Nie jest to chyba jednak to samo.
To nie jest to samo, ale rozwazaliSmy rozwigzania w sytuacji szczegodlne;.

A wracajac do cyberseksu — na czatach ludzie umawiaja si¢ na spotkania w realu, ale
istniejq tez takie pokoje czy tez czaty z kamerkami, gdzie ludzie si¢ masturbuja, patrzac sobie
nawzajem na genitalia.

Cyberseks stat si¢ idealnym rozwigzaniem dla ludzi, ktérzy z uwagi na nadmiernie
rozbudzong potrzebg osiggni¢cia sukcesu koncentrujg si¢ wylacznie na wlasnych potrzebach oraz
ich realizacji. Brak im energii i ch¢ci na szukanie odpowiedniego partnera, poznawanie go, dawanie
siebie. W cyberseksie nie trzeba traci¢ czasu na zmudne zaloty i starania, aby wieczor znalazt swoj
finat w sypialni. Mozna czgsto zmienia¢ partneréw i sg oni dostepni, kiedy si¢ tylko ma na to
ochote. Nie podejmuje si¢ zadnych zobowigzan. Ten rodzaj seksu jest bezpieczny, nie mozna si¢
zarazi¢ chorobami przenoszonymi drogg ptciowa. Mozna oglada¢ innych w intymnych sytuacjach.
Anonimowos$¢ pozwala odstoni¢ ukryte pragnienia seksualne.

Raj dla ekshibicjonistow i voyeurystow.

Bardziej dla voyeurystow niz ekshibicjonistow, bo jednak ekshibicjonista chce by¢
swiadkiem emocji osoby, przed ktorg si¢ obnazyl, zobaczy¢ jej strach lub zaktopotanie, a w sieci
moze si¢ spotykac tylko z pozytywnymi reakcjami.

A kobieta ekshibicjonistka chyba raczej woli...

Kobieta ekshibicjonistka ma praktycznie nieograniczone mozliwosci spetnienia sig.

Bo ona chce mie¢ pozytywna reakcje.

Dla niektérych kobiet jest to dodatkowe zrodio zarabiania pienigdzy. Kilka lat temu gtosno



byto o inicjatywie jednej ze studentek uniwersytetu w San Diego, ktora zamontowata w swojej
sypialni kamere internetowa 1 dzigki temu zarabiata pie¢ tysiecy dolarow miesiecznie. Szczegolnie
duzo widzow przybywato w weekendy, gdy przyjezdzat narzeczony studentki. Inna studentka
zamontowata kamere internetowa obok wanny.

A czy cyberseks staje si¢ problemem w gabinetach seksuologicznych?

Cyberseks stanowi zagrozenie dla mtodych ludzi, bedacych przed inicjacja seksualna,
poniewaz dla nich pdZzniejsze doswiadczenia w sytuacji realnej moga nie by¢ juz tak atrakcyjne
1 nie dostarcza¢ takich samych emocji. Realny partner nie bgdzie w stanie zrealizowac¢ oczekiwan
uwarunkowanych cyberseksem. Problemem sg ludzie uzaleznieni od cyberseksu, ktorzy tylko w ten
sposob realizuja swoje potrzeby. W ich przypadku cyberseks jest wytaczng zastepcza forma
kontaktow seksualnych, ucieczka od leku przed budowaniem wigzi, stanowigca zachowanie
unikowe.

No tak, bo przeciez uzalezni¢ si¢ mozna od wszystkiego.

Uzalezni¢ si¢ mozna od wszystkiego, jezeli istniejg ku temu predyspozycje biologiczne
1 osobowosciowe. Sg ludzie, ktorzy lubig napi¢ si¢ alkoholu dla przyjemnosci. Naleja sobie pot
szklaneczki whisky, usigda 1 beda t¢ whisky saczyli przez caty wieczor. Ktos inny dopoki nie
wypije catej butelki, nie odejdzie od niej. Szacuje si¢, ze dziesig¢ procent dorostych uzytkownikow
Internetu uznaje siebie za uzaleznionych od cyberseksu.

I tak samo jest z materialami erotycznymi w sieci.

Doktadnie tak. Sg tacy, ktorzy obejrza film lub zdjecia 1 potraktuja to jako przerywnik od
intelektualnej lub stresujacej pracy, ktora musza wykonac. Po kwadransie wrdca do pracy i beda
nawet bardziej efektywni. Sg tez inni, ktorzy calymi godzinami szukaja nowych bodzcow i1 doznan.
I maja wciagz poczucie niedosytu. Dziesig¢ lat temu, o ile dobrze pamietam, wybucht skandal
w Dolnoslaskiej Kasie Chorych. Policja znalazta w komputerach pracownikow jedenascie tysiecy
zdje¢ porno 1 pigcset filmoéw. Czterdziesci procent witryn internetowych odwiedzanych przez
pracownikow kasy to byly serwisy erotyczne.

I przy okazji si¢ zamasturbowujg do wycienczenia...

Cyberseks tak naprawde jest wytacznie modyfikacjg zachowan autoerotycznych i seksualnej
samowystarczalnosci.

Mejl od stuchacza: ,,Mam trzydzieSci dwa lata. Od dwunastu lat jestem uzalezniony od
Internetu, zwlaszcza od czatéw i portali spolecznosciowych. Praktycznie od poczatku
funkcjonowania serwisow czatowych czy IRC korzystam z nich po kilka godzin dziennie. Jest
to dla mnie problem w zyciu zawodowym i prywatnym, oslabia to moja samokontrol¢ oraz
burzy zycie osobiste. Bezproduktywne siedzenie na czatach i nawigzywanie znajomosci
z coraz to nowymi osobami, wymiana zdje¢ i rozmowy na rézne tematy, gldéwnie z podtekstem
erotycznym, sa dla mnie problemem. Przelozylo si¢ to na brak znajomych w zyciu realnym
i nieche¢ do spedzania z nimi czasu. Obecnie pracuje¢ duzo zawodowo...”. I tak dalej.
»Moglbym osiagnac¢ wiecej, ale trace czas na rzeczy bezcelowe. Czat, portale dopadaja mnie
w chwilach stabosci, braku kontroli i wciagaja na dlugie dni. PéZzniej jest przerwa, powrot do
normalnosci, a potem historia si¢ powtarza. Pi¢¢ lat temu probowalem zwrocic¢ si¢ do
psychologa, jednak nie dostalem zadnej pomocy. Osoba ta byla w ogole nieprzygotowana do
odpowiedzi na moje pytania i wykazala brak zrozumienia dla problemu”.



Ten mejl pokazuje, ze zagrozenia sg realne. Kiedy obserwujemy u siebie symptomy
uzaleznienia, niestety musimy skorzysta¢ z pomocy specjalistow. Nie kazdy psycholog jest w stanie
udzieli¢ wykwalifikowanej pomocy. Nalezy kierowac si¢ do specjalistéw od leczenia uzaleznien.

Nie do seksuologa, tylko specjalisty od uzaleznien.
Tak. Do psychiatry lub psychologa specjalizujacego si¢ w leczeniu uzaleznien.

A troche z innej beczki, ale tez w sprawie cyberseksu: ,,Czy w Polsce cyberseks jest
wykorzystywany jako forma terapii dla osob ze schorzeniami w sferze seksualnosci, ale bez
mozliwosci leczenia si¢ wraz z partnerem? Czy ma Pan doktor jakie$ dane na ten temat?”.

W seksuologii praktykowana jest metoda wspomagajaca terapi¢ seksualng, ktorg okre§lamy
mianem libroterapii. Do analizowania problemow seksualnych wykorzystuje si¢ ksigzki, broszury
lub materiaty audiowizualne. Odpowiednio dobrane tresci powinny by¢ dostosowane do poziomu
intelektualnego pacjenta. Pacjent czyta lub oglada jakis tekst czy film, a na kolejnej sesji omawia
si¢ jego reakcje na nie. Sprawdza si¢, czy zalecony materiat rozbudzit wyobrazni¢ i zaciekawit, czy
tez wywotat niepok6j. Materialy erotyczne mogg by¢ dla seksuologéw jednym z narzedzi terapii.

Ciagle gdzies stysze albo czytam, Ze cyberseks to straszliwe zagrozenie dla normalnych
relacji mi¢dzyludzkich, zapewne jest w tym duzo prawdy, ale mysle, ze na razie moze dawac¢
wiecej dobrego niz ztego — mozliwos¢ realizowania pragnien czy pomyslow przez ludzi, ktorzy
by si¢ nigdy nie odwazyli na pewne rzeczy, nigdy by nie sprobowali zrealizowa¢ swoich
fantazji.

Ja jestem ostrozniejszy w formutowaniu opinii. Nie dysponujemy odpowiednig liczba
danych. Istnieja ciemne strony cyberseksu. Pedofile znalezli w sieci warunki do dokonywania
1 propagowania przestepstw seksualnych z udziatem dzieci oraz szybki sposob dotarcia do
potencjalnych ofiar na catym $wiecie. Wykorzystuja kazdy sposob, by si¢ zblizy¢ do ofiary, na
przyktad podaja si¢ za nastolatkéw w grupach dyskusyjnych, przebywaja w chat-roomach dla
mlodziezy. Rozmowy na czacie mogg dostarczy¢ potencjalnemu sprawcy przestgpstw seksualnych
wielu informacji o przysztej ofierze — poczawszy od jej zainteresowan po adres lub numer telefonu.

No owszem, to si¢ zdarza.

Istnieje realne niebezpieczenstwo docierania pedofilow do os6b matoletnich, ktére sg po
prostu naiwne. Istnieje mozliwo$¢ wytudzania materialow erotycznych: ,,To nakre¢ mi filmik
1 przysli)”, co potem moze by¢ przedmiotem szantazu. Internet stat si¢ popularniejszym miejscem
spotkan mtodziezy niz dyskoteki czy puby. Bezposredni kontakt — miedzy ludzmi z krwi 1 kosci —
zostat zastapiony przez kontakt elektroniczny. Emocje przesylamy sobie za posrednictwem
emotikondéw. Rozwdj technologii pociaga za soba stopniowe zrywanie wigzi. Juz dzi§ pigtnascie
procent me¢zczyzn woli si¢ masturbowac, niz wspotzy¢ ze swoja partnerka. Masturbacja daje
rozladowanie napigcia seksualnego bez stresu.

Z drugiej strony przed zaistnieniem Internetu bardzo wielu ludzi o sklonnosciach
sadomasochistycznych albo tych, ktorzy sie interesuja r6znymi rzadszymi odmianami seksu,
nie mialo mozliwosci spotkaé¢ podobnych sobie. Zyli w alienacji, bardzo czesto w przekonaniu,
Ze s3 zboczeni, nienormalni i powinni hamowac¢ i ttamsi¢ te swoje sklonnosci. Dzieki
Internetowi powstaly portale czy fora, czy specjalne grupy, ktore zbieraja ludzi o podobnych
upodobaniach i pomagajq im si¢ wymieniaé¢ doSwiadczeniami, wspierac sie. I wielu z tych
ludzi uzyskalo mozliwos¢ samorealizacji.



W wielu przypadkach z pewno$cig tak jest. Musimy jednak pamigtaé, Zze kazdy medal ma
dwie strony. Internet stanowi pozyteczne narzedzie dla osob niesmiatych lub preferujacych
szczegollny rodzaj seksu. Bardzo wiele 0sob uzyska w ten sposdb wsparcie, mozliwo$¢ znalezienia
partnera, do ktorego dostep bytby z oczywistych wzgledow utrudniony. Osoba o okreslone;j
preferencji seksualnej z jednego konca Polski ma szanse pozna¢ osobe o tych samych
zainteresowaniach z drugiego kranca kraju. Musimy jednak dostrzega¢ potencjalne zagrozenia tam,
gdzie one istniej3.

To oczywiste. Siekiera mozna naraba¢ drewno na opal, ale mozna tez kogos zabic¢.
Kazde narzedzie moze by¢ pomocne albo grozne.

Calkowicie si¢ z Tobg zgadzam.
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czyli o normalnym seksie
przez wielu uznawanym za perwersje
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Ewa Wanat: A dzisiaj poszalejemy w tak zwanej klinice transpozycji plci — czyli
transwestytyzm, biseksualizm, homoseksualizm, transgenderyzm, transseksualizm...

Andrzej Depko: Tak, ten rozdzial bedzie dotyczyl szeroko pojetej transpozycji identyfikacji
plciowej, roli ptciowej oraz orientacji ptciowej. Transpozycje zachodza w obszarze wyznaczonym
przez norme spoteczng meskosci 1 kobiecosci 1 opisuje si¢ je w ramach wymienionych przez Ciebie
zespotow klinicznych: homoseksualizmu, biseksualizmu, transwestytyzmu, transgenderyzmu
1 transseksualizmu, ktére na ogét w réznym stopniu si¢ przenikaja. Osoby nimi dotknigte taczy
podobny stosunek do identyfikacji ptciowej. W przypadkach homoseksualizmu, biseksualizmu oraz
transwestytyzmu nie kwestionujg one faktu przynalezno$ci do wlasciwej plci biologicznej: meskie;j
lub zenskiej. W tych zespotach klinicznych istotnej transpozycji podlega rola ptciowa z wlasciwymi
jej ekspresjami spotecznymi. Natomiast transgenderyzm i transseksualizm polegaja na psychicznej
identyfikacji z ptcig biologicznie odmienng i na dazeniu do zmiany wtasnej ptci wyznaczone;j
spotecznie i biologicznie.

Ale jednak postanowiliSmy polaczy¢ te zagadnienia w jednym rozdziale.

Zagadnienia te pomimo ich podobienstw i réznic taczymy ze sobg w jednym rozdziale,
poniewaz w odbiorze spotecznym wspomniane zespoty kliniczne sg ze sobg utozsamiane.

Naszym nadrzednym celem jest przetamywanie stereotypdw, wyjasnianie istoty réznych
zagadnien zwigzanych z seksualnoscig cztowieka, odpowiednia klasyfikacja poszczegdlnych
zachowan. Wiem, ze to zabrzmi strasznie akademicko, ale niektore aspekty seksualnosci nietatwo
zrozumie¢, dlatego na poczatek cheiatbym przypomnie¢ trzy bardzo wazne definicje: pici,
identyfikacji z ptcig oraz roli piciowe;.

Ple¢ jest to zespot cech organizmu, ktére pozwalajg odréznic¢ od siebie osobnikow
wytwarzajacych komoérki rozrodeze meskie — plemniki, od osobnikéw wytwarzajacych komorki
rozrodcze zenskie — komorki jajowe. Ple¢ to jeden z najbardziej podstawowych termindw, ktorym
postugujemy si¢ na co dzien. Potocznie wydaje si¢ pojgciem jednoznacznym, kategoria
dwuwarto$ciowg. Tymczasem zespot cech przynaleznych do danej ptci okreslany jest przez co
najmniej dziesi¢¢ elementoéw zaliczanych do trzech kategorii: pici biologicznej, spoteczne;j
1 psychicznej. W obrebie wyznacznikow pici biologicznej wyrdzniamy osiem sktadowych: pte¢
chromosomalng (46XX u kobiet i 46XY u me¢zczyzn), pte¢ gonadalng (czyli jadra u m¢zezyzn
1 jajniki u kobiet), pte¢ hormonalng (rodzaj produkowanych hormonow: androgeny u m¢zczyzn
1 estrogeny u kobiet), pte¢ metaboliczna, pte¢ mézgowa (anatomiczne réznice w budowie moézgu),
gonadoforyczng (nasieniowody u mezczyzn i jajowody u kobiet), pte¢ zewnetrznych narzadow
ptciowych (pracie i moszna u m¢zczyzn oraz srom u kobiet), pte¢ fenotypowa (drugo-

1 trzeciorzedowe cechy plciowe).

Ple¢ spoteczng, zwang rowniez metrykalng lub prawna, ustala si¢ tuz po urodzeniu na
podstawie budowy zewngtrznych narzadéw ptciowych. Ple¢ psychiczng okresla osobiste poczucie



przynalezno$ci do danej ptci meskiej lub zenskiej, ktore wyraza si¢ poprzez podejmowanie
zachowan wchodzacych w zakres rol ptciowych, a takze poprzez zwigzane z nimi przezycia

1 odczucia. Jezeli posrod wymienionych dziesigciu elementow sktadajacych si¢ na okreslenie dane;j
plci wystepuje przynajmniej jeden element nalezacy do plci odmiennej, pociaga to za sobg
okreslone zaburzenia, czyli transpozycje pfci.

Druga wazna definicja jest identyfikacja plciowa, czyli pierwotna identyfikacja z plcia
meska lub Zzenska. Manifestuje si¢ ona w zachowaniu czlowieka, jego myslach 1 odczuciach
wynikajacych z psychicznego poczucia przynaleznosci do pici, z ktora si¢ identyfikuje.

Trzecie pojecie to rola ptciowa. Definiujemy ja jako wszelkie widoczne aspekty zachowania
cztowieka oraz przezycia wewnetrzne, dzigki ktérym osobnik nalezacy do ptci meskiej odroznia sie
w naszej kulturze od osobnika nalezacego do ptci zenskiej. Wspominatem juz o tym w pierwszych
rozdziatach, ale gwoli przypomnienia powtorze raz jeszcze: rola ptciowa przejawia si¢ w tym, co
cztowiek mowi o sobie i jak postepuje, aby publicznie udokumentowac, do jakiego stopnia czuje si¢
kobieta lub mezczyzna.

Rozumiem. Ten rozdzial dotyczy homoseksualizmu, biseksualizmu oraz zaburzen
identyfikacji plciowej. A co to jest klinika transpozycji plci?

Transpozycja plci to zaburzenia wynikajace ze sprzecznego odczuwania wlasnego ,,ja”,
ktore ktoci sie z tozsamosciag spoteczng, kulturowg 1 prawna. Na przyktad ze §wiadectwa urodzenia
wynika, ze dana osoba jest kobieta, tymczasem ona czuje, ze jest m¢zczyzng. Ta wewnetrzna
sprzecznos¢ powoduje, ze cztowiek usitujac si¢ dostosowaé do wymogow spoteczenstwa, zaprzecza
temu, kim faktycznie jest; czujac, ze jest me¢zczyzng uwigzionym w kobiecej powloce, musi si¢
dostosowac¢ do oczekiwan otoczenia, ktore widzi w nim wylacznie kobiete. Zaburzone jest osobiste
przezywanie i1 odczuwanie przynaleznosci do przypisanej metrykalnie pici, czego konsekwencja jest
podejmowanie narzuconej spotecznie roli ptciowej zenskiej lub meskiej. Takie osoby wtasnie
zaliczamy do transgenderystow lub transseksualistow.

Ale ludzie najczeSciej wszystko wrzucaja do jednego worka.

Tak rzeczywiscie jest, poniewaz — jak juz powiedziatem — w wielu przypadkach zaburzenia
te przenikajg si¢, a jedne mogg wykazywac cechy innych. Zaburzenia identyfikacji i roli ptciowej to
zjawiska bardzo skomplikowane, ale przede wszystkim bardzo zré6znicowane wewngtrznie. Wciaz
istniejg trudnosci w odgraniczaniu transseksualizmu od homoseksualizmu czy transwestytyzmu,
miedzy innymi z powodu zjawiska zwanego crossdressingiem, czyli przebierania si¢ w ubrania
odmiennej pici. Moze ono cechowac wszystkie trzy zaburzenia. Przy czym transseksualistom,

w odrdznieniu od transwestytow 1 sfeminizowanych homoseksualistow, przebieranie si¢ nie
dostarcza seksualnej przyjemnosci, daje natomiast ogolng satysfakcje, poniewaz w ten sposob moga
oni wyrazi¢ pragnienie przynaleznosci do przeciwnej pici. Ludzie nie rozumiejg istoty rdznic
migdzy tymi grupami i zdarza si¢, ze osoby transseksualne sg utozsamiane z homoseksualistami
albo o osobach homoseksualnych mowi sie, ze sg transwestytami.

Co laczy, a co dzieli grupy transwestytow, transgenderystow i transseksualistow?

Tu zaczynajg si¢ schody. Transwestytyzm (po tacinie trans — za, poza, z tamtej strony,
a vestitus — odziany) jest zaburzeniem identyfikacji ptciowej i przybieranych rol piciowych,
polegajacym na tendencji do czasowego utozsamiania si¢ z plcig przeciwna, co przejawia si¢
zwlaszcza w sposobie ubierania 1 zachowania. Dotyczy od dwodch do czterech procent populacji.
Istniejg dwie odmiany transwestytyzmu: fetyszystyczny i transseksualny. Czym si¢ od siebie
roznig? Otdéz wspominany we wczesniejszym rozdziale transwestytyzm fetyszystyczny jest



dewiacja seksualna, ktorej istota polega na osigganiu podniecenia seksualnego i satysfakcji
seksualnej wylacznie podczas noszenia ubiorow pici przeciwnej 1 weielania si¢ w jej role. Po
osiggnigciu orgazmu pojawia si¢ potrzeba zdjgcia ubrania i powrotu do wiasnej ptci.
Transwestytyzm transseksualny, czyli transwestytyzm o typie podwodjnej roli, nie jest dewiacja
seksualng. Nie jest rowniez orientacja psychoseksualng i nie ma z nig zwigzku. Doswiadczajaca go
osoba czuje spetnienie emocjonalne 1 psychiczne zadowolenie oraz wewnetrzny spokoj wytacznie
wtedy, gdy wciela si¢ w osobg pici przeciwnej. Nie pragnie jednak trwatej, operacyjnej zmiany plci
biologicznej ani nie odczuwa podniecenia seksualnego, wystepujac w roli osoby ptci odmiennej niz
jej wlasna pte¢ biologiczna i spoteczna.

Transgenderyzm (z taciny trans — za, poza, z tamtej strony, a gender — pte¢, rodzaj)
postrzegany jest jako zespot zachowan posredni miedzy transwestytyzmem a transseksualizmem.
Transgenderyzm charakteryzuje niezadowolenie z posiadanej plci i psychiczna identyfikacja z ptcig
biologicznie odmienng oraz dazenie do funkcjonowania zgodnie z poczuciem psychicznym.
Upodabnianie si¢ do plci przeciwnej nie wigze si¢ z podnieceniem seksualnym. Transgenderyzm
nie jest pojeciem stricte seksuologicznym, to przekraczanie spotecznych norm pitci. Pojgcie
transgenderyzmu zostalo wprowadzone przez Virgini¢ Prince w latach siedemdziesiatych XX
wieku, jako odroznienie od transseksualizmu. Osoba transgenderyczna to osoba, u ktorej
manifestacja plci przynajmniej czasami sprzeciwia si¢ oczekiwaniom spoteczenstwa. Wystgpowaé
moze transgenderyzm czesciowy, kiedy osobnik nie moze jednoznacznie okresli¢ odczuwanej pici.
Transgenderysci nierzadko unikajg jednoznacznego definiowania swojej ptci, wolg okresla¢ si¢ jako
osoby pomiedzy plcig meska 1 zenska.

Transgenderysta nie pragnie zmiany plci przez zabieg chirurgiczny, a nawet ma nieche¢ do
jej przeprowadzenia, jednak chce funkcjonowac jako osobnik pici przeciwnej do swojej
biologicznej. Transgenderysta czesto poddaje si¢ leczeniu hormonalnemu, niekiedy nawet —

w zalezno$ci od pici biologicznej — mastektomii lub mammoplastyce, oraz pragnie by¢ uznany
przez spoleczenstwo za osobe pici przeciwnej — do urzgdowej zmiany ptci metrykalnej wiacznie.
Taka posta¢ transgenderyzmu bliska jest juz transseksualizmowi.

A transseksualizm?

Transseksualizm (po tacinie trans — za, poza, z tamtej strony, a sexus — ple¢) dotyczy
niezgodnosci pomiedzy psychicznym poczuciem pici a biologiczng budowa ciata, picig spoleczna,
metrykalng i prawna. W przeciwienstwie do interseksualizmu, gdzie wystepuja zaburzenia cielesno-
hormonalno-genetyczne, osoba transseksualna ma prawidtowo zbudowane narzady piciowe
1 prawidtowo funkcjonujacy uktad endokrynny, odczuwa natomiast przeciwng do cielesnej pte¢
psychiczng. W pewnym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze osoba transseksualna czuje si¢ jak
kobieta uwigziona w ciele m¢zczyzny (typ M/K — z angielskiego male to female) lub jak mezczyzna
w ciele kobiety (typ K/M — female to male). Posiadanie cech piciowych przynaleznych pitci
przeciwnej niz wlasna ple¢ psychiczna powoduje trwaty dyskomfort psychiczny, a czgsto rowniez
depresje, nierzadko z myslami samobojczymi. Osoba transseksualna czuje wstret do wiasnego ciata
1 pragnie usung¢ cechy fizyczne niezgodne z ptcig odczuwana.

Wytlumacz mi w takim razie fenomen okreslany jako drag queens.

Drag queens wprowadzaja czesto zamieszanie do spolecznego rozumienia istoty
transpozycji ptci. To mezczyzni wystepujacy na estradach, ktdérzy upodabniajg si¢ strojem
1 makijazem do kobiet, czasami probujac parodiowac znane kobiety estrady. Ich makijaz, strgj
1 choreografia sg zwykle przesadne, co odrdznia drag queens od zwyczajnych kobiet. Swoje
wystepy traktuja jako zawod lub hobby. Drag queens to czgsto geje, a czasami transwestyci. Istnieje
jeszcze jedna kategoria osob, o ktorych juz wspomniatem, a mianowicie crossdresserzy.



Crossdressing (po angielsku cross — krzyzowy, przeciwny, a dressing — ubieranie si¢) to zaktadanie
ubiorow przynaleznych pici przeciwnej. Crossdressing czgsto uwazany jest za synonim
transwestytyzmu, ale to nie sg pojecia identyczne. Czesto poprzez crossdressing rozumiana jest
sama czynno$¢ przebierania si¢. Za crossdresserd0w mozna uzna¢ aktoréw przebierajacych si¢ za
kobiety lub aktorki upodabniajace si¢ do mg¢zczyzn. To zagadnienia trudne do ogarnigcia przez
przecigtnego obywatela.

Przez prostego czlonka spoleczenstwa, na przyklad ministra Gowina. On jest takim
typowym prostym czlonkiem spoleczenstwa, myslacym stereotypowo.

W tym mysleniu reprezentowany jest odwieczny porzadek rzeczy, ze chtop pozada baby,
a baba — chlopa...

Baba nie pozada. Jak baba moze pozadaé¢? Baba mu si¢ oddaje.

Baba mu si¢ oddaje 1 dzigki tej nieskomplikowanej czynnosci rodzg si¢ dzieci. Dzieci sg
wychowywane zgodnie z okres§lonymi przekonaniami i stereotypami.

Dziewczynki si¢ bawia lalkami, chlopcy — samochodzikami, dziewczynki chodza
w sukienkach, chlopcy chodza w niebieskich spodenkach.

Tak dzieci sg przygotowywane do petienia rél ptciowych. Chtopcy si¢ bawig
zolierzykami, a dziewczynki robig w piaskownicy babki. Potem dorastaja, pobieraja si¢, maja
swoje dzieci i cykl si¢ powtarza. Tymczasem w przypadku osob transseksualnych
1 homoseksualnych w okresie dojrzewania pojawia si¢ brak akceptacji wlasnej ptci. U dzieci
objawia si¢ on przynajmniej czterema z nast¢pujacych symptomow: powtarzanie lub utrzymywanie,
ze chce si¢ by¢ lub jest si¢ osobg odmiennej ptci; u chtopcoéw sktonnos$¢ do przebierania sie
w dziewczece ubrania lub symulowanie kobiecych strojow, u dziewczynek upieranie si¢ przy
noszeniu wytacznie typowych strojow chlopiecych; silna i utrzymujaca si¢ sktonnos¢ do
odgrywania roli przeciwnej ptci w zabawach wyobrazeniowych 1 utrzymujace si¢ fantazje o byciu
osobg innej pfci; intensywne pragnienie uczestniczenia w typowych zabawach i rozrywkach ptci
przeciwnej, wyrazne preferencje do zabawy z plcig przeciwna.

Dwa procent chtopcow nieakceptujacych w dziecinstwie wlasnej ptci spetito kryteria
transseksualizmu w dorostosci. Siedemdziesiat pig¢ procent chtopcoéw nieakceptujacych wilasnej
pltci w dziecinstwie ujawnito orientacje¢ homoseksualng w dorostosci.

W okresie dojrzewania to si¢ juz ujawnia.

U osob w okresie dorastania brak akceptacji wlasnej plci przejawia si¢ ktorymkolwiek
z nastepujacych symptoméw: chlopcy twierdza, ze pracie i jadra sg obrzydliwe i ze w przysziosci
znikng, lub uwazaja, ze lepiej bytoby nie mie¢ pracia, zdecydowanie unikajg zabaw polaczonych
z szamotaning, odrzucaja typowe chlopigce zabawki, gry i aktywnosci.

Dziewczgta odmawiajg oddawania moczu w pozycji siedzacej, zapewniajg o posiadaniu
pracia lub wierza, ze wyrosnie im ono w przysztosci, z niechecig odnoszg si¢ do zjawiska
powiekszania si¢ biustu lub menstruacji. Maja tez awersj¢ do strojow uwazanych za stosowne dla
dziewczynek.

I nagle chlopiec zakochuje si¢ w koledze z klasy albo w nauczycielu.

A dziewczynka w swojej kolezance z klasy lub tez w nauczycielce. Tak si¢ dzieje w okresie



dojrzewania, gdy pojawia si¢ poped seksualny i1 okazuje sie¢, ze zostal ukierunkowany na wlasna
pte¢. Moéwimy wowczas o orientacji homoseksualnej. Sg tym zaskoczeni, poniewaz z ich
dotychczasowej obserwacji §wiata wynikato, ze powinno by¢ inaczej. Co wigcej, musza si¢ zaczadé
ukrywac ze swoimi potrzebami, poniewaz juz w dziecinstwie dowiedzieli si¢, ze spoleczenstwo
takich osob nie akceptuje. Od szkoty podstawowej i gimnazjum styszg pogardliwe stowa

o ,,pedatach” i ,,lesbach”.

Uzywa sie tych okreslen jako wyzwisk.

Wylacznie jako wyzwisk. Nawet jezeli ktos jest heteroseksualny, to by mu dopiec, mozna
powiedzie¢: ,,ty ch...u” albo ,,ty pedale”. Obydwie inwektywy sa traktowane rownorzednie. Do
kobiety mozna powiedzie¢: ,,ty p...do” albo ,,ty lesbo”. Chodzi o to, zeby obrazi¢, upokorzyc¢.
Wyobrazmy sobie, co czuje bardzo mtoda osoba, gdy u§wiadamia sobie, Ze spoteczenstwo jej nie
akceptuje, z prasy dowiaduje si¢, ze nie ma takich samych praw jak heteronormatywni. Gdy
u wladzy znajduje si¢ opcja prawicowa, nie zezwala organizowaé¢ marszu rownosci, ktory jest
przeciez tylko formg apelu do wspotobywateli, by zauwazyli problemy mniejszosci, apelu
o zroéwnanie praw spotecznych. Swiadomosé rzeczywistosci, w jakiej zyja, rodzi Igk osob
homoseksualnych. By sobie z nim poradzi¢, trzeba silnej osobowosci, determinacji 1, co
najwazniejsze, wsparcia ze strony rodziny: ,.kochamy ci¢ takim, jakim jeste$” czy ,,taka, jaka
jestes”. Niestety rodzice czesto woleliby, zeby ich dzieci byty ,,normalne”.

Dzieci majg by¢ takie, jak rodzice sobie wymarzyli, Zze majg by¢. Dzieci maja spelniaé
marzenia rodzicow, a nie zy¢ wlasnym zyciem.

Tak rozumiemy powinno$¢ dzieci wobec rodzicoOw.

Kobiety chcg mie¢ wnuki, me¢zczyzni chca, zeby ich synowie...
...byli zolierzami.

I zakladali rodziny, i tak dalej.

A tak si¢ nie dzieje. I dla rodzicéw pojawia si¢ kolejny problem. Nie dos$¢, Zze mamy
,utomne” dziecko, to co powiemy sgsiadom, co powiemy w pracy?

Samotnos¢, na jaka spoteczenstwo skazuje mtodych w okresie dojrzewania, czynigc
z seksualnosci tabu, jest niewybaczalna; geje i lesbijki do§wiadczaja jej po wielekro¢ silniej. I cho¢
dzi$ mogg liczy¢ na pomoc organizacji pozarzagdowych, a w Internecie odnajduja grupy wsparcia
lub osoby myslace i czujace jak oni, przeciez nie zastapi to zrozumienia i akceptacji najblizszych.

Kiedys byly pikiety, miejsca potajemnych schadzek, no — undeground, podziemie po
prostu.

Orientacja homoseksualna wystgpowata u ludzi od zawsze, w kazdej kulturze i kazde;j
epoce. W zaleznosci od spoteczenstwa odnoszenie si¢ do osob homoseksualnych bylo rézne. Byty
takie, ktore gloryfikowaty i czcily ich niezwyklo$¢, oraz takie, ktore je wySmiewaty 1 nakazywaty
im noszenie dzwoneczkow przytwierdzonych do nosa lub ucha, aby tatwo ich byto rozpoznac.
Ojcowie Kosciota, gromigc przejawy zycia zmystowego, szczeg6lnie ostro potepiali
homoseksualizm. Homoseksualizm m¢ski, zwany sodomig, byl rownoczes$nie grzechem przeciwko
naturze, odstepstwem od Boga, czyli herezja, oraz przestepstwem przeciwko panstwu. W kodeksie
Justyniana z VI wieku dla homoseksualnego uwodziciela przewidywano karg¢ $mierci, a dla
uwiedzionego konfiskate potowy majatku. Homoseksualizm kobiet nie byt karany. W judaizmie



homoseksualizm byt zakazany. W Starym Testamencie oceniony zostat jako ,,obrzydliwos¢”, za
ktora karano $miercig: ,,Ktokolwiek obcuje ciele$nie z me¢zczyzna, tak jak si¢ obcuje z kobieta,
popetnia obrzydliwos¢. Obaj beda ukarani $miercig, sami t¢ $mier¢ Sciagneli na siebie” (Ksigga
Kaptanska, 20, 13). W Starym Testamencie nie ma wzmianki o mito$ci lesbijskiej. W Prusach
Wschodnich kare $§mierci za homoseksualizm zniesiono w tysigc siedemset dziewigcdziesigtym
czwartym roku, w Anglii w tysigc osiemset szes¢dziesigtym pierwszym roku, a w Szkocji dopiero
w tysigc osiemset dziewigédziesigtym 6smym roku. Kodeks Napoleona zniost w ogole karalno$¢
homoseksualizmu we Francji w tysigc osiemset sioddmym roku, jednak w innych panstwach surowe
kary sadowe wobec 0s6b homoseksualnych stosowano do lat sze§¢dziesigtych XX wieku. Polska
wyrozniala si¢ na tym tle, bo penalizacje homoseksualizmu zniesiono tu juz w tysigc dziewiecset
trzydziestym drugim roku, mogli§my wigc by¢ awangarda, ale nie wykorzystaliSmy tej szansy. Jak
wida¢, pikiety wynikaly z wielowiekowych tradycji wymuszonego ukrywania sig...

Homoseksualno$¢ nie jest chorobg ani zaburzeniem, jest ukierunkowaniem popedu w strong
tej samej plci. Powaznym problemem jest tatwos$¢, z jaka spoteczenstwo przypisuje orientacji
homoseksualnej wing za wystepowanie dewiacji seksualnych, najche¢tniej pedofilii. Tymczasem
orientacja seksualna nie ma nic wspodlnego z preferencjami seksualnymi. To s3 dwa odmienne
pojecia. Orientacja seksualna jest to ukierunkowanie popedu seksualnego na okreslong pte¢ —

w przypadku oséb heteroseksualnych na pte¢ odmienna, u os6b homoseksualnych na t¢ samg ptec,
a w przypadku biseksualnos$ci na obydwie pici jednoczesnie. Orientacja piciowa i podjecie roli
plciowej ksztattuja si¢ na podtozu biologicznym — genetycznym oraz hormonalnym w ésmym
tygodniu cigzy 1 w okresie okoloporodowym — oraz w procesach oddziatywan kulturowo-
spotecznych na niemowl¢ i dziecko od piagtego do siddmego roku zycia. Raz uksztaltowana
orientacja nie ulega ,,przekierowaniu”, chociaz ujawnia si¢ dopiero w okresie dojrzewania. Zatem
jako dorosli nie wybieramy §wiadomie dowolnej orientacji, czyli wewnetrznego, psychicznego
nastawienia na okreslong pte¢. Nie wybieramy kierunku naszego pociggu seksualnego.
Dokonujemy wyboru partnera i rodzaju aktywnosci. A ta moze by¢ zgodna lub niezgodna z nasza
orientacja.

Juz w 6smym tygodniu?

Tak. Wtedy powstaja osrodki seksualne w mézgu, moze dochodzi¢ do zaburzen poziomu
hormonéw piciowych i neuroprzekaznikow, co powoduje, ze osrodki seksualne nie wyksztatcajg sie
w kierunku orientacji heteroseksualnej, lecz wedtug innego wzoru. W okresie dojrzewania
w organizmie dochodzi do produkcji hormonoéw pitciowych, zaczynamy wowczas odczuwac
pozadanie kierowane ku okreslonej pici. Preferencje seksualne wyksztatcajg si¢ niezaleznie od
orientacji seksualnej. Mozna by¢ osobg heteroseksualng lub homoseksualng i jednocze$nie
fetyszysta. Mozna by¢ osobg hetero- albo homoseksualng, ale sadomasochistg. Omawialismy juz
wczesniej mechanizmy powstawania preferencji seksualnych. Przez lata medycyna nie potrafita
uwolni¢ si¢ od wptywu obowigzujacej doktryny Kosciota, ktora glosita, ze homoseksualizm jest
ztem, bo jest sprzeniewierzeniem si¢ naturze. Skoro w Ksigdze Rodzaju pojawit si¢ Bozy nakaz:
,»BadZzcie ptodni 1 rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili Ziemi¢”, to homoseksualizm byt odstepstwem
od Boga. Homoseksualna aktywno$¢ mezczyzny pozbawiala go funkcji rozptodowe;j, gdyz
najcenniejszym, co posiadat, czyli nasieniem, stuzacym do zaludniania ziemi, obdarowywal...

...innego mezczyzne.

Dopiero pod koniec lat szes¢dziesigtych XX wieku Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne zaczgto postulowac, ze homoseksualizm jest naturalny dla rozwoju cztowieka, tak
samo naturalny jak heteroseksualnos¢; ostatecznie zostat wykreslony z listy klasyfikacji chorob.
Jednym z dowodow na biologiczne uwarunkowanie homoseksualnosci byta obserwacja, iz
statystycznie wiekszy odsetek osob wykazuje orientacje homoseksualna, jezeli urodzity si¢ z cigzy



zagrozonej, ktorg podtrzymywano lekiem o nazwie Turinal.

Wspominatem, ze orientacj¢ piciowa determinuja w okresie zycia ptodowego hormony
1 neuroprzekazniki. Podawanie hormonoéw piciowych podtrzymujacych zagrozong cigze zaburzato
naturalny proces ksztattowania o§rodkoéw seksualnych i powodowalo, Ze ksztattowaly si¢ one
w okreslony sposob. Zaobserwowano rowniez, ze po wojnach rodzi si¢ wigcej 0sob
homoseksualnych z uwagi na stres, na ktory narazona jest ci¢zarna matka podczas wojny.

Nie bardzo rozumiem — jezeli odsetek osob homoseksualnych zwi¢ksza si¢ na skutek
tego, ze kobieta przechodzi ciaze w jakich$ nienormalnych warunkach, to znaczy ze jest to
jakis rodzaj odchylenia od ewolucji...

Nie, to nie sg odchylenia od ewolucji.
Czy jakiegos odejscia od normy.

Ewolucja jest procesem modyfikowanym przez rézne czynniki, obiera rozne kierunki.
Twoje pytanie zawiera ukryta sugesti¢, iz zadaniem ewolucji jest uksztattowanie ludzi jako
wylacznie heteroseksualnych. Natomiast ci nieheteroseksualni sg ,,produktem wadliwym”, tak
jakby ich rozwdj zatrzymat si¢ gdzie§ w potowie drogi. Nie. Ewolucja ma rézne drogi. Ewolucja
jest jak nurt rzeki, ktora ptynie od gér do morza i tam konczy swoj bieg. Ta rzeka moze zmieniaé
koryto, ptyna¢ r6znymi meandrami. Jej ujscie moze by¢ deltowate lub lejkowate. Niewazny jest jej
nurt i bieg, tylko to, ze wpada w koncu do morza... Nie uwazasz?

Ale to znaczy, ze pewne czynniki moga wplyna¢ na zwi¢kszenie lub zmniejszenie si¢
odsetka os6b homoseksualnych w calej populacji.

Odsetek jest staty 1 wynosi od trzech do szesciu procent populacji.
To dziala w obie strony, jak rozumiem.

Gdybysmy podjeli odpowiednie swiadome dzialania, to teoretycznie mogliby$my
spowodowac, ze liczba 0os6b homoseksualnych w populacji si¢ zwigkszy.

Nie znamy jeszcze wszystkich potencjalnych czynnikow, ktére dzialajac na organizm matki
w pierwszych tygodniach cigzy, moglyby spowodowacé, ze bedzie wzrastata populacja oséb
homoseksualnych. By¢ moze jest ona o wiele wigksza, niz podaja statystyki, poniewaz ludzie wcigz
si¢ wstydza swojej orientacji. Czasami nawet sami przed soba. Sadze, ze ta liczba bedzie caty czas
wzrastata.

Dlatego ze wskutek zmian w Swiadomosci spolecznej coraz wiecej ludzi bedzie si¢
przyznawac¢ do swojego homoseksualizmu.

Liczba os6b homoseksualnych moze narasta¢ z uwagi na wspomniane czynniki wplywajace
na rozwijajaca si¢ ciagze i dlatego, ze ludzie beda stawali si¢ coraz bardziej otwarci.

Wzrasta swiadomos¢, ludzie sq coraz lepiej wyedukowani.
Powoli zmienia si¢ nastawienie spoteczne...

Coraz mniej si¢ beda wstydzi¢; najlepiej uwidocznia si¢ to w porownaniu sSrodowiska
homoseksualistow piecdziesiecio- czy szesc¢dziesiecioletnich ze Srodowiskiem mlodych ludzi.



Bardzo cze¢sto ci starsi, ktorzy cala mlodos¢ spedzili w PRL-u, nigdy nie zrobili oficjalnego
coming outu, Zyja w podziemiu i juz nie potrafia tego zmieni¢. Natomiast mlodzi nie majg

z tym problemu. Sa knajpy, kluby, grupy wsparcia, organizacje, fundacje. Oni wychodza na
parady, pokazuja sie i spoleczenstwo oswaja sie¢ z tym, ze sa. Widze, Ze z roku na rok ro$nie
otwartos¢, zwlaszcza w duzych miastach.

A czego ci mtodzi ludzie mieliby si¢ wstydzi¢? Jezeli za prawdziwy przyjmiemy
kreacjonistyczny model powstania §wiata, to homoseksualisci sg na tym §wiecie od jego zarania.

To znaczy, ze zostali stworzeni...

...przez Boga i ze sg statym elementem boskiego planu, ktorego my nie rozumiemy. Skoro
tego planu nie rozumiemy, to nie uzurpujmy sobie prawa do jego interpretacji.

A Boga ani jego planu nie mozna obja¢ rozumem.
Nie mozna.
Czego Kosciol katolicki tez naucza.

Obserwujmy w pokorze ten Bozy zamyst, ktorego nie jesteSmy w stanie pojac. To jest
najwazniejsza wskazéwka. Wiecej pokory...

Mamy trzy orientacje seksualne: homoseksualizm, biseksualizm i heteroseksualizm.
Ale i to nie jest tak proste, jak si¢ na pierwszy rzut oka wydaje. Nasz sluchacz pyta: ,,Czy
mezczyznie moze si¢ rozszerzy¢ preferencja seksualna na innych mezczyzn, mimo iz od
zawsze uwazal si¢ za heteroseksualnego? Na przyklad w wyniku spedzania kilku lat
w zwigzku z ozi¢blg dziewczyng lub poprzez wycofanie si¢ z zycia towarzyskiego, depresje
i inny stan blokujacy zdolnos¢ do poznania dziewczyny”. A sluchaczka: ,,Czy mdj maz jest
biseksualista, czy jest biseksualny? Nie wiem, czy nie pomylitam pojeé. Kilka razy zdradzil
mnie z tym samym me¢zczyzna, nastepnie sam zakonczyl romans. Po kilku latach
dowiedzialam si¢ o tym, a wlasciwie wydusilam to z niego. Powiedzial mi, ze brakowalo mu
seksu ze mng i poszedl szuka¢ jakiejs dziurki. Znudzila juz go masturbacja. Mowil tez, ze
chcial zobaczyé¢, jak to jest z facetem, ze jakby mial odpowiednig dawke seksu, to nie zrobilby
tego”. I nast¢pna: ,,Chcialabym zapytac o nast¢pujaca rzecz: czy mezczyzna... lub kobieta,
ktorzy na co dzien wiodg zywot heterykow, a powiedzmy raz czy dwa razy do roku decyduja
si¢ na kontakt homoseksualny, sa biseksualistami? Czy nalezaloby powiedzie¢, Ze to heterycy
lubiacy adrenaline? Jakie jest naprawde kryterium, pozwalajace zakwalifikowa¢ dang osobe
jako biseksualna? Pan doktor wspomnial kiedy$ tez o tym, ze osoby biseksualne, aranzujac
swoje zycie seksualne, robig to w taki sposob, ze nie ma w tych relacjach rownowagi, czyli
albo przewazaja kontakty homoseksualne, albo heteroseksualne. Jestem ciekawa, z czego
wynika ta dysproporcja. Czy to kwestia przypadku, losowa...?”. Te mejle pokazuja, ze ci
ludzie szukaja porzadku. Zarzucile$ mi, ze chcialabym uporzadkowac swiat. Ale to jest
normalne. Wszyscy chcemy uporzadkowac Swiat.

Swiat jest uporzadkowany, tylko my wciaz nie dysponujemy niezbedna wiedza, aby go
zrozumiec.

OK, ale my chcemy uporzadkowac go w naszej glowie, poniewaz myslimy
stereotypowo.

I temu stuzy ta ksigzka.



Poniewaz nasza glowe mebluje nie nauka, nie porzadna wiedza, poniewaz kazdy z nas
nie moze zna¢ si¢ na wszystkim. Znamy si¢ na jakims jednym wycinku, a co do innych rzeczy
— glowe meblujg nam stereotypy. I to sa wlasnie pytania ludzi, ktorym glowy umeblowaly
stereotypy, ze jest si¢ albo heteroseksualnym, albo homoseksualnym, albo biseksualnym, ze to
jest jakos$ uporzadkowane i ze da si¢ pozamyka¢é¢ w szufladach, i Ze to znaczy, ze jak ktos jest
homoseksualny, to tylko z homoseksualistami, jak heteroseksualny, to tylko z druga plcia.

Orientacja heteroseksualna definiuje odczuwanie pociagu seksualnego do oséb pilci
odmiennej, a co za tym idzie — wybor partnera nie wlasnej pici oraz uzyskiwanie przy nim
satysfakcji seksualnej. Oznacza to, Ze heteroseksualna kobieta w warunkach swobodnego wyboru
wybierze na partnera seksualnego mezczyzne, a nie kobiete, a heteroseksualny mezczyzna wybierze
kobiete, a nie mezczyzng. Takiego wyboru dokonuje statystycznie osiemdziesiagt procent populacji.

Orientacja homoseksualna polega na odczuwaniu pociagu seksualnego do 0os6b wiasnej plci
1 wyborze na partnera seksualnego osoby tej samej pici, aby uzyskac¢ satysfakcje seksualng. Innymi
stowy, kobieta orientacji homoseksualnej wybierze kobietg, a m¢zczyzna homoseksualny —
mezezyzne.

Ale to sa dwie skrajnos$ci, miedzy ktorymi istnieje szeroki wachlarz mozliwosci.

Biseksualizm jest swoistym ogniwem pomi¢dzy homo- i heteroseksualizmem.
Heteroseksualno$¢ i homoseksualno$é¢ to dwa bieguny kontinuum, przy czym wiekszos$¢ osob
gromadzi si¢ przy biegunie heteroseksualnym, mniejszos¢ przy homoseksualnym, a czg$¢ pozostaje
pomigdzy nimi — ludzie ci odczuwajg pociag seksualny do osob plci meskiej i zenskiej,

w kontaktach z jednymi i drugimi uzyskuja satysfakcje seksualng. Kazda z oséb biseksualnych
wybiera w réznej proporcji mezczyzn lub kobiety, moze wspotzy¢ z nimi réwnocze$nie lub na
przemian w pewnych okresach swojego zycia. Mianem biseksualistow okreslamy tych ze srodka
skali, odczuwajacych rownie silnie pozadanie wobec obu pici.

Najtrafniej ujat to w tabeli, w skali od zera do sze$ciu, amerykanski seksuolog Alfred
Kinsey. Zero to wedlug jego klasyfikacji osoby o nastawieniu wylgcznie heteroseksualnym, bez
komponentu homoseksualnego. Natomiast sze$¢ to osoby o nastawieniu wylgcznie
homoseksualnym. W skali tej dwa przeciwlegle bieguny potaczone sg catym spektrum zachowan
objawiajacych si¢ nakladaniem si¢ w r6znym stopniu zachowan heteroseksualnych na
homoseksualne i odwrotnie. Gdzie$§ posrodku tej skali zapisa¢ mozna sktonnosci biseksualne, gdy
do uzyskania pelnej satysfakcji seksualnej obojetna jest ple¢ partnera. W poréwnaniu do
zdecydowanych zachowan heteroseksualnych lub homoseksualnych czysta posta¢ biseksualizmu
prawdopodobnie nie istnieje. W biseksualizmie zwykle wyolbrzymia si¢ sktadnik homoseksualny
1 potocznie wiele 0sob biseksualnych niestusznie uznaje si¢ za homoseksualne. Z obserwacji
wynika, ze gdy mezczyzna biseksualny ma uregulowane wspotzycie z kobieta, ktore daje mu
zadowolenie, sita orientacji homoseksualnej maleje. Ma on wtedy wytacznie kontakty
heteroseksualne. Gdy jednak z jakich§ powoddw maleje liczba lub satysfakcja z kontaktow
z kobieta, zwigksza si¢ sita orientacji homoseksualnej mezczyzny 1 jego kontakty z kobietami mogg
catkowicie ustac.

Czyli na przyklad po zwiazku z ozi¢bla dziewczyna.

Bardzo dobry przyktad. Rzecz jasna nieudane kontakty z m¢zczyznami moga na powrot
doprowadzi¢ do zwigzkow heteroseksualnych. Sg mezczyzni wylacznie heteroseksualni w sensie
orientacji, ktorzy w warunkach swobodnego wyboru kochaja si¢ wylacznie z kobietami, jednak
w warunkach przymusowej izolacji od kobiet, w wojsku czy w wiezieniu, decydujg si¢ na zastepczy



kontakt z mezczyzng. Oczywiscie sg wsrdd nich i tacy, ktorzy zachowaja abstynencje seksualng

1 nie podejmg zachowan homoseksualnych. Sg mezczyzni wylacznie homoseksualni, ktérzy pod
presja spoteczng lub rodziny zawieraja zwigzek matzenski, a nawet majg dzieci. Istnieja mezczyzni
heteroseksualni, u ktorych po latach udanego zwigzku z kobietg ujawniajg si¢ zachowania
homoseksualne. Inni m¢zczyZzni heteroseksualni pod wplywem alkoholu czy silnego stresu szukaja
kontaktu seksualnego z mezczyzng. Na trzezwo ocenig ten kontakt jako nieprawdopodobny

1 zaskakujacy 1 nigdy si¢ na niego nie zgodza.

Albo on leci w jednoplciowej zalodze na Marsa...

Niewykluczone, Ze m¢zczyzni heteroseksualni podjeliby wtedy kontakty homoseksualne
wylacznie doraznie, zastepczo, ale natychmiast po powrocie...

... Z Marsa na Ziemieg...

...beda podejmowac tylko 1 wytacznie kontakty heteroseksualne. W takim wypadku
bedziemy méwié, ze osoba heteroseksualna ma doswiadczenie homoseksualne. Ale takie
doswiadczenie nie §wiadczy o homoseksualnos$ci czy biseksualnosci. Istotna — jak zawsze — jest
motywacja.

Dla okreslenia kogos$ jako osoby biseksualnej wazne jest, by miata ona silne obie orientacje
plciowe, chociaz nie zawsze muszg one by¢ wyrazone jednoczes$nie. W opisie klinicznym oprocz
podanego okreslenia definicyjnego uwzglednia si¢ jeszcze trwato$¢ nakierowania pociagu
seksualnego 1 na mezczyzn, 1 na kobiety. Okazjonalne zachowania biseksualne, niemotywowane
pozadaniem, lecz podjete z powoddw finansowych, z ciekawosci czy pod wptywem presji
srodowiska, nie $wiadczg o biseksualnosci. Osoba biseksualna jest tak samo mocno przywigzana do
swojego sposobu odczuwania i zachowania, jak osoba heteroseksualna do swojej
heteroseksualnos$ci, a osoba homoseksualna do swojej homoseksualnosci. W swojej praktyce
spotykalem si¢ z r6znymi zachowaniami rodzicow, ktdrzy nie akceptujac orientacji swoich dzieci,
za wszelka ceng usitowali jg zmieni¢. Pami¢tam ojca, ktory chodzit po domu ze spryskiwaczem
wypetnionym plynem dezynfekcyjnym. Czegokolwiek syn dotknat: klamki, stotu, sztuécow, ojciec
natychmiast podbiegal, spryskiwat to miejsce 1 przecieral szmatka.

O matko!

Pamigtam bardzo tadng dziewczyne, ktora przyszta na wizyte razem z matka, poniewaz
ojciec nie akceptowal faktu, Ze jego pigkna corka jest homoseksualna. Proponowat jej kolegom,
zeby u niej nocowali. Stawial im wodke 1 namawiat, by dobrze jej dogodzili, to z pewnoscig si¢ jej
odmieni.

A ta matka przyprowadzila corke do Ciebie, Zebys$ ja wyleczyl?

Matka chciala si¢ dowiedzie¢, czy 1 jak mozna jej pomodc. Bywaty takie okresy, ze ojciec
w poczuciu wlasnej bezsilnosci katowat corke, aby wybic¢ jej z glowy ,.chore” inklinacje. To byt
ojciec 1 maz tyranizujacy obie kobiety. Zona batla si¢ go, a jednocze$nie bardzo chciata corce
pomoc. Miata nadzieje, ze mozna podac jej jakas tabletke lub poddac¢ specjalistycznej terapii.

A jak jej wytlumaczyles, ze nie mozna, to co?

Wytlumaczylem jej, Ze nic si¢ nie da zrobic.

Wytlumaczyles jej tez, ze to nie jest jej wina — bo bardzo czesto rodzice mysla, ze to



jest ich wina.

Rodzicom wydaje sie, ze dzieci staja si¢ homoseksualne, bo kto$ je uwiodt. Uwies¢ to
mozna osobe, ktora ma predyspozycje. Nie mozna uwie$¢ osoby heteroseksualne;.

Nie mozna uwies¢ kogos$, kto nie ma tego typu sklonnosci?

Nie mozna.

Do homoseksualizmu nie mozna nikogo naklonic¢?

Zachowania seksualne cztowieka sg wynikiem jego mniej lub bardziej swiadomego wyboru.
Podejmujemy okreslong aktywno$¢ seksualng z osobami tej samej lub przeciwnej ptci. Mamy
wplyw na rodzaj podjetych zachowan. Natomiast zachowanie moze by¢ zgodne lub niezgodne
z naszg orientacja seksualng.

A co si¢ stalo z tg dziewczyng?

Zdata mature. Odeszla z domu 1 zwigzata si¢ z mitosciag swojego zycia.

A miales$ potem z nia kontakt?

Tak. Okazato sig, ze jest bardzo szczes$liwa. Ulozyla sobie zycie z dala od rodzinnego domu.

A rodzice w koncu si¢ z tym pogodzili czy nie?

Tego nie wiem. Bardzo czgsto rodzice przychodza i pytaja, czy mozna spowodowac, aby
dziecko stato si¢ z powrotem heteroseksualne. Ttumaczg wtedy, ze ich dziecko nigdy nie byto
heteroseksualne. Urodzilo si¢ z orientacja homo- lub biseksualng. Ta orientacja jest pierwotna.
Ktos, kto od urodzenia jest homoseksualny, nie moze ,,sta¢ si¢ z powrotem heteroseksualny”. Bo
nigdy taki nie byl. Moja rolg jest wyttumaczenie rodzicom, czym jest orientacja seksualna
1 przekonanie ich, ze powinni kocha¢ swoje dzieci, tak jak je do tej pory kochali. Rodzice nie

powinni im wtazi¢ z butami do t6zka.

Pewnie dlatego jest to dla nich tak bolesne, Ze oznacza to, ze dziecko bedzie zylo
zupelnie innym Zyciem, niz oni sobie dla niego i dla siebie wymyslili.

,,Czego oczy nie widzg, tego sercu nie zal”, glosi stare ludowe powiedzenie. Moze rodzice
byliby szczesliwsi, gdyby dziecko spetniajac ich oczekiwania, prowadzilo podwdjne zycie. Ale czy
ono bytoby szczesliwe?

Tak jak rodzice naszej Zosi tez pewnie nie wiedza, Ze ona lubi by¢ lana pasem po tyltku
przez swojego partnera, a potem oglada te siniaki...

Ale jest szcze$liwa. Kazde dotknigcie siniaka wywoluje u niej przyjemne skojarzenie.

Wroémy do transseksualizmu.

Zjawisko transseksualizmu tez nie jest ,,wynalazkiem” naszych czaséw. Osobg
transseksualng byl rzymski cesarz Heliogabal. W swoim dazeniu do bycia kobietg poddat si¢

kastracji, ubierat si¢ jak kobieta, stosowal makijaz, a koncu ,,wyszedt za maz” za swojego
niewolnika Hieroklesa. Wsr6d Arabdéw mezczyzni, ktorzy nie cheg spelnia¢ swoich spotecznych



funkcji, sa nazywani xanith. Moga przywdziewac kobiece szaty 1 uzywac pachnidet. Wérdd
rdzennych mieszkancoOw Ameryki Potnocnej funkcjonujg winkte, na Madagaskarze sekrata, a u
Hindusow hidzras.

Wedhug badan statystycznych zaburzeniem tym dotknietych jest jeden na dwadziescia do
trzydziestu tysigcy mezczyzn 1 jedna na piecdziesiat do stu tysiecy kobiet. Z badan polskich wynika,
Ze u nas ta tendencja jest odwrotna, to znaczy transseksualnych kobiet utozsamiajacych si¢ z plcia
meska jest cztery razy wiecej niz transseksualnych mezczyzn identyfikujacych si¢ z picig zenska.

W tym roku ukazata si¢ w Polsce interesujaca powies¢ Dawida Ebershoffa Dziewczyna
z portretu opisujaca histori¢ Grety Wegener, ktora pomogta swojemu mezowi Einarowi
w zrealizowaniu jego najwigkszej potrzeby — poddania si¢ pierwszej na §wiecie operacji zmiany
plci z meskiej na zenska. Operacja ta odbyta si¢ w roku tysigc dziewigcset trzydziestym w DrezZnie.

Dlaczego transseksualista dazy do zmiany plci? Przeciez to musi by¢ okropnie bolesna
operacja.

Klasycznego transseksualiste od dziecinstwa cechuje pragnienie przynaleznosci do ptci
przeciwnej niz biologiczna. Osoba taka wykazuje cechy osobowosci oraz zachowania
charakterystyczne dla ptci odczuwanej psychicznie. Nie doswiadcza zadnych pozytywnych doznan
zwigzanych z posiadanymi narzagdami ptciowymi, nie akceptuje ich wygladu ani funkcji, stad
potrzeba pozbycia si¢ ich. Czuje poped seksualny do ptci odmiennej niz odczuwana ple¢
psychiczna, czyli w gruncie rzeczy jest to osoba heteroseksualna. A poniewaz nadal ma budowe
ciata i narzady ptciowe uksztaltowane odmiennie niz ukierunkowanie jej popedu, wystepuje u niej
pozorny homoseksualizm. Pelng identyfikacje z pozadang ptcig moze zapewnic jej wylacznie
zabieg chirurgiczny, obejmujacy usuniecie gonad 1 przemodelowanie zewn¢trznych narzagdow
ptciowych. Okreslenie ,,operacja zmiany pici”, nie jest tu wlasciwe, poniewaz w rzeczywistosci jest
to operacyjna korekta lub dostosowanie plci somatycznej do zgodnej z posiadang od zawsze plcig
psychiczng. Przeprowadzenie operacji zmiany ptci okupione jest powaznymi, by nie powiedzie¢
wrecz drastycznymi, konsekwencjami, przede wszystkim trwatg bezptodnoscia.

Czy w Polsce tez wykonuje si¢ zabiegi zmiany plci?

Tak, w dwoch osrodkach: w Gdansku 1 w Lodzi. Ale pierwsza taka operacja zostata
przeprowadzona w tysiac dziewigcéset szes¢dziesigtym trzecim roku w szpitalu kolejowym
w Miedzylesiu. W tysigc dziewieCset osiemdziesigtym trzecim roku wykonano pionierski w naszym
kraju zabieg zmieniajacy biologiczng kobiet¢ w mezczyzne.

Jak przebiega taka operacja?

Zabieg operacyjny jest juz ostatnim etapem leczenia. W przypadku transseksualnych kobiet
pierwszym etapem jest mastektomia — usunigcie piersi, po pot roku wykonywany jest etap drugi,
czyli usuniecie jajnikow, jajowodow oraz macicy, czyli histerektomia. Dopiero w trzecim etapie
nastepuje wytworzenie pracia ze skory brzucha, czyli falloplastyka, oraz moszny ze skory warg
sromowych wigkszych. Ostatnim zabiegiem jest wstawienie protezy penisa i jader. Operacja
transseksualnego mezczyzny M/K przebiega inaczej: w pierwszej kolejnosci wykonywany jest
zabieg mammoplastyki, czyli utworzenia piersi. Nastgpnie dokonywana jest amputacja jader
1 pracia, z uzyskanej skory tych narzadéw wytwarzana jest pochwa (waginoplastyka) 1 wargi
sromowe wigksze.

Powiedziales, Ze operacja jest ostatnim etapem leczenia, a jakie sa etapy poprzedzajace
zabieg?



Po ostatecznym zdiagnozowaniu transseksualizmu rozpoczyna si¢ etap kuracji hormonalne;,
ktorej celem jest rozwdj drugo- i trzeciorzgdowych cech ptciowych charakterystycznych dla
pozadanej przez pacjenta pici. Transseksualnym kobietom podawany jest testosteron, ktory
powoduje przyrost masy migsniowej, zmniejszenie ilosci tkanki thuszczowej w okolicy bioder
1 piersi, zmian¢ tembru gltosu. Miesigczka zostaje zatrzymana farmakologicznie. Pojawia si¢ zarost
na twarzy, a na ciele owlosienie typu meskiego. Transseksualni mezczyzni przyjmuja leki hamujace
wydzielanie testosteronu, podawane sa im kobiece hormony: estrogeny i progesteron, co wptywa na
zmniejszenie si¢ masy mig¢$niowej, przyrost tkanki thuszczowej w okolicy bioder 1 piersi,
zmniejszenie jader, zahamowanie wytwarzania plemnikow. Tembr glosu nie ulega jednak zmianie.
Waznym etapem leczenia transseksualizmu jest sgdowe sprostowanie ptci metrykalnej, bowiem bez
tego elementu nie mozna przeprowadzi¢ ostatecznej operacji zmiany pici. Jesli osoba
transseksualna nadal pozostaje w zwigzku partnerskim, sprostowanie aktu urodzenia musi by¢
poprzedzone rozwodem.

A czy potem — jako kobieta — moze odczuwac¢ satysfakcje, uprawiajac seks
Z mezczyzna?

Jesli chodzi o potrzeby czy aktywno$¢ seksualng, to jej odczucia pokrywajg sie
z odczuciami kobiet nietransseksualnych.

Lacznie z orgazmem?

Orgazm tez, aczkolwiek rzadko, poniewaz ich techtaczka nie jest tak wrazliwa jak
fechtaczka kobiet nietransseksualnych. Natomiast kobiety transseksualne po przebytej operacji
o wiele czgs$ciej niz transseksualni me¢zczyzni M/K zachowujg zdolno$¢ do odczuwania orgazmu.

A 7 czego si¢ robi te lechtaczke?

Z 7ote¢dzi pracia.

Jest rownie wrazliwa, co prawdziwa?

Zabieg korekty pici jest zabiegiem rozleglym i uszkadzajagcym naczynia krwiono$ne oraz
unerwienie okolicy narzadow ptciowych, w zwigzku z tym odczuwanie jest uposledzone
w poréwnaniu z okresem przedoperacyjnym.

W mozgu odczucia sg takie same?

Najwazniejszym czynnikiem zwigzkow partnerskich oséb transseksualnych jest stopien
podzielanego przekonania wspotpartnera, ze biologiczna kobieta lub me¢zczyzna, z ktérym zyje, jest

w rzeczywistosci osoba odmiennej plci.

A kobieta, ktora si¢ zoperowala... Mezczyzna w ciele kobiety, ktory si¢ zoperowal, i stal
si¢ mezezyzna...

W przypadku transseksualnych kobiet K/M wspoélzycie seksualne po operacji zmiany ptci
jest czesto utrudnione. Wytworzone operacyjnie pracie nie jest idealne.

A co z erekeja i z satysfakcjg seksualng?

Jak wspominatem, do tak uksztattowanego pracia wstawiana jest proteza. Erekcja



wystepuje, ale nie ma wytrysku. Uszkodzone podczas operacji unerwienie powoduje uposledzenie
czucia z powierzchni pracia. Zdarzaty si¢ wypadki przebicia skory pracia przez proteze podczas
ruchow frykcyjnych. Wstawione do worka mosznowego silikonowe protezy jader nie produkuja
plemnikow. Brak gruczotlu krokowego skutkuje brakiem produkcji ptynu nasiennego, czyli spermy.

A wzwdéd nastepuje pod wplywem impulsu z mozgu?

Oczywiscie, ze nie. Wzwdd zalezy od protezy — jakiego jest rodzaju i jak jest nowoczesna.
W przypadku protez hydraulicznych me¢zczyzna musi manualnie dokonaé przepompowania ptynu,
ktory powoduje uruchomienie stanu erekcji. Poming szczegoty techniczne tej czynnosci,
a zainteresowanych odsytam do literatury dotyczacej protezowania pracia. Takie same protezy
uzywane sg rowniez w leczeniu zaawansowanych zaburzen erekcji, ktore nie poddajg si¢ leczeniu
farmakologicznemu.

Ale mezczyzna nic nie czuje?

Czuje przyjemnos$¢ z kontaktu seksualnego. W jego trakcie zazwyczaj stara si¢ da¢ swojej
partnerce satysfakcje.

Co odczuwa, uprawiajac seks z kobieta?

Odczuwa przyjemnos¢ z faktu, ze moze penetrowac partnerke, z faktu wykonywania
ruchow frykcyjnych. Samo czucie na powierzchni pracia jest stabsze, ale jak juz wspomnialem,
zdolnos¢ do przezycia orgazmu psychicznego jest zachowana i wynika ze stymulacji innych okolic
erogennych.

To jest jednak inny orgazm.

Orgazmu utozsamianego z momentem wytrysku nasienia nie b¢dzie, natomiast orgazm
psychiczny — tak. Orgazm psychiczny wynika z faktu, ze me¢zczyzna realizuje si¢ seksualnie 1 ze
zdolnosci do osiggania orgazmu, do ktérego mozna doprowadzi¢, stymulujac inne okolice
erogenne.

Osoba transgenderowa, czyli na przyklad ktos$, kto byl wcze$niej mezczyzna, potem sie
staje kobieta, ubiera si¢ jak kobieta, zachowuje si¢ jak kobieta, zmienila sobie sadownie plec¢,
a jednoczes$nie zachowala genitalia meskie, moze normalnie wspolzy¢ albo z kobieta, albo
Z MEZCZYyZny...

To zalezy od jego czy jej orientacji seksualnej. Wybor obiektu pozadania zalezy od tego,
czy osoba transgenderowa jest hetero-, homo- czy biseksualna.

Jakiego rodzaju jest to relacja?

Identyfikacja piciowa determinuje przezycia i zachowania osoby transgenderowej. Taka
osoba chce by¢ postrzegana jako reprezentant czy reprezentantka plci przeciwnej niz biologiczna.
Zakres jej aktywnosci seksualnej bedzie wynikat z ukierunkowania jej popedu seksualnego, czyli
orientacji seksualnej oraz preferencji.

Poczekaj chwile, bo teraz mi si¢ pomieszalo. Jezeli kto$ byl me¢zczyzna, zachowuje
genitalia meskie, a zmienia ple¢ tylko sadownie i ubiera si¢ jak kobieta, i pozostaje w relacji
z kobieta, to ten transgenderysta jest homoseksualny czy heteroseksualny?



Jest pozornie heteroseksualny. Orientacja seksualna mowi o ukierunkowaniu popedu
zgodnie z posiadang identytikacja ptciowa. Skoro czuje si¢ psychicznie kobieta, zachowuje si¢ jak
kobieta, posiadam dowod osobisty potwierdzajacy pte¢ zenska i swoj poped seksualny
ukierunkowuje na kobiete, to znaczy, ze moja orientacja jest homoseksualna. Pozornie za$
heteroseksualna, gdyz to nie fakt posiadania nadal pracia decyduje o ukierunkowaniu orientacji
plciowej. Pracie nie jest traktowane jako atrybut pfici, lecz jako fizjologiczny ,,strap-on” do
penetrowania partnerki. O orientacji seksualnej decyduje ukierunkowanie popedu seksualnego,

a nie rodzaj posiadanych narzadow ptciowych. Jezeli kto$ czuje si¢ kobieta, ale uwigziong w ciele
mezczyzny, to jest de facto kobieta. Jezeli poped seksualny tej osoby ukierunkowany jest na
kobiety, to znaczy, ze jest to osoba transgenderowa o orientacji homoseksualnej. Identyfikacja
plciowa i orientacja plciowa sg odrebnymi pojgciami. Wybdr partnera seksualnego i rodzaju
aktywnosci zalezy od orientacji seksualne;.

To jest bardzo skomplikowane.
Uprzedzatem, ze klinika transpozycji pici jest trudnym zagadnieniem. Pozornie trudnym.

Przeczytam Ci kolejny mejl: ,,Mam dwadziescia dwa lata, jestem obiektywnie
niebrzydka dziewczyna, ale tylko fizycznie. Od poczatku okresu dojrzewania mialam problem
z akceptacja swojej kobiecosci i do dzi§ mi si¢ to nie udalo. Intelektualnie i emocjonalnie
bowiem najczeSciej zachowuje si¢ jak me¢zczyzna. Moja kobiecos¢ jest dla mnie odstreczajaca,
patrze na nig niechetnie i trudno mi si¢ z nig zZyje. Szczerze mowiac, nie mam pojecia, jak
temu zaradzi¢. No wlasnie, nie wiem, jak sobie radzi¢ z tym, co wynika z tego wewnetrznego
rozdarcia, jakie niesie ze soba brak Scisle okreslonej tozsamosci plciowej. U mnie
zaowocowalo ono aseksualnos$cia i wielkimi kompleksami, co bynajmniej nie pomaga mi
w budowie stabilnego zwigzku z drugim czlowiekiem”.

W tym przypadku sprawa jest prosta. Od okresu dojrzewania pojawit si¢ problem
z akceptacja wlasnej kobieco$ci. Dla kobiet transseksualnych pojawienie si¢ miesigczki i rosngce
piersi sg problemem. Ona napisata, ze zachowuje si¢ jak m¢zczyzna, ze kobiecos¢ jest
odstreczajaca. Mozna postawi¢ wstepng diagnoze, iz mamy do czynienia z osobg transseksualng
K/M, czyli kobieta, ktéra chciataby by¢ mezczyzng. Nie wie, jak temu zaradzi¢. Powinna przede
wszystkim poddac¢ si¢ diagnostyce psychologicznej i seksuologicznej, ktdra pozwoli okresli¢ jej
prawdziwg tozsamos$¢, bowiem podobne objawy moga wystepowac rowniez u oséb psychotycznych
z zaburzeniami identyfikacji plciowej, u niektorych neurotykow z agresywnym nastawieniem do
wlasnych narzadoéw plciowych, czasem socjopatow oraz psychopatow. Nalezy zweryfikowac
postawiong na wstepie diagnoze i w tym celu wykonuje si¢ wiele badan diagnostycznych. To nie
jest prosty proces. Ucieczka w aseksualnos$¢ nie jest zadnym rozwigzaniem. Nie ma potrzeby, aby
si¢ alienowac. Wystarczy skorzysta¢ z pomocy specjalistow.

Pisze kolejna sluchaczka: ,,Jestem w zwiazku z osoba transseksualna K/M, ktora
jeszcze nie podjela leczenia. Jej stosunek do wlasnego ciala nie jest negatywny, cialo nie budzi
w niej wstretu. Twierdzi, ze prowadzi udane zZycie seksualne jeszcze jako kobieta. Moje
pytanie nawiazuje do ewentualnej pomylki co do wlasnej tozsamosci. Czy jest ona
prawdopodobna? Wiem, ze o wszystkim decyduje lekarz na podstawie badan, ale czy przy
takiej postawie transseksualizm jest oczywisty? Jakie s3 zmiany w usposobieniu po
rozpocze¢ciu terapii hormonalnej? Czy ja jako partnerka odczuj¢ wzrost jego agresji?
Chcialabym tez rozwigzaé watpliwosci dotyczace pieszczenia piersi podczas seksu. Czy osobie
transseksualnej sprawia to przyjemnosc¢?”.

Osoba deklarujaca si¢ jako transseksualna, ktora nie podjela jeszcze leczenia lub nie ma
motywacji do jego podjecia, nie ma negatywnego podejscia do wlasnego ciata, prowadzi udane



zycie seksualne jako kobieta, moze by¢ po prostu osoba homoseksualng z meskimi cechami
osobowosci.

Moze to jest wlasnie osoba bardziej transgenderowa, a nie transseksualna?

Funkcjonowanie 0sob transseksualnych w zwigzkach to spektrum bardzo r6znych
zachowan, czasami trudno je jednoznacznie okres$li¢ czy zakwalifikowac.

Moze chcie¢ si¢ ubiera¢ jak mezczyzna...

Zastanawiajace, ze ma udane zycie seksualne jako kobieta oraz czerpie przyjemnos¢
z posiadanych atrybutow kobiecosci. Tak nie zachowujg si¢ osoby transgenderowe ani
transseksualne. Osoby transgenderowe K/M czgsto poddaja si¢ mastektomii lub bandazuja sobie
piersi, gdyz bardzo im zalezy na akceptacji przez otoczenie ich ptci psychicznej. Rozwazatbym
jednak wstepnie rozpoznanie orientacji homoseksualne;.

»Czes¢, mam szesnascie lat. Dwa miesiace temu poznalem dziewczyn¢ w moim wieku,
ale powiedziala mi, Zze urodzila si¢ z penisem. Chcialbym si¢ dowiedzie¢, czy takie rzeczy sie¢
zdarzaja i jak mozna uprawiac seks”.

Jezeli dziewczyna twierdzi, ze urodzita si¢ z penisem, to by¢ moze mamy do czynienia
z przypadkiem interseksualnosci.

Ale on pisze o tym, Ze poznal ,,dziewczyne”, ktora dopiero po jakims czasie
powiedziala mu, ze urodzila si¢ z penisem. By¢ moze chodzi o kogos, kto wyglada jak
dziewczyna, nosi si¢ jak dziewczyna, ale...

...ma uksztaltowane meskie narzady piciowe.

Hermafrodyta.

Tak moze si¢ zdarzy¢ w przypadku zaburzen genetycznych lub hormonalnych. Mowimy
woweczas o zaburzeniach roznicowania piciowego. To juz jest obszar zagadnien, ktory wykracza

poza obreb naszej ksigzki.

A ja bym chciala, zebySmy jeszcze chwile pogadali o tym transwestytyzmie
fetyszystycznym, bo to jest tez mylace. Czy to si¢ zdarza me¢zczyznom heteroseksualnym?

Najczgsciej me¢zczyznom.

Sa heteroseksualni, natomiast jest dla nich sytuacja podniecajaca, wyzwalajacq
seksualnie, Ze si¢ przebieraja na czas...

...krétki, niezbedny do osiggnigcia podniecenia seksualnego i satysfakcji seksualnej podczas
noszenia kobiecych ubran.

Ma to shuzy¢ zaspokojeniu seksualnemu, rozladowaniu napi¢cia seksualnego.
Przebieraja si¢ w damska bielizne¢ albo w ogdle w damskie ciuchy, w ponczochy, w szpilki,
bardzo roznie. Czasami si¢ tez maluja, zakladaja peruke i uprawiaja seks ze swoimi
partnerkami.

Albo sami ze soba, jak to bywa w przypadku transwestytyzmu automonoseksualnego.



Wriasne cialo w kobiecym ubraniu jest odczuwane i przezywane jako partner seksualny. Cztowiek
staje si¢ jednoczesnie przedmiotem 1 podmiotem swoich przezy¢ seksualnych.

A Kkiedy to jest problem dla partnerki?

Znam przypadki malzenstw, w ktorych kobiety w petni akceptujg transwestytyzm swojego
meza, wspierajg go, nie przeszkadza im to. Podczas kontaktéw z nim czujg si¢ spelnione. Problem
pojawia si¢ wtedy, kiedy kobiety nie akceptujg odmienno$ci swojego partnera. Taki mezczyzna jest
zmuszony do ukrywania si¢. Boi si¢ reakcji zony. Miatem takich pacjentdéw, ktorzy w samochodzie,
w bagazniku mieli ukryte walizki z kobiecymi akcesoriami.

Czyli?

Sukienki, bielizne, buty, pomadki, tusze do rzgs. Gdy wyjezdzali stuzbowo, woéwczas
w hotelu przebierali si¢ za kobiete... Przebierali si¢ i masturbowali. W przypadku transwestytyzmu
fetyszystycznego to przebranie si¢ wywotywato podniecenie seksualne. W przypadku
transwestytyzmu narcystycznego stan podniecenia i orgazm wywotuje ,.kontakt” seksualny
z odbitym w lustrze widokiem samego siebie w kobiecym stroju. Czynnikiem wzbudzajacym
napiecie seksualne jest wiasne ciato, a ubranie ma w tym wypadku znaczenie drugorzedne. Pacjenci
ukrywali swoje sktonnosci, dlatego zmuszeni byli przechowywac te wszystkie rzeczy
w samochodach. Gdy Zona wyjezdzatla, niektorzy z nich przynosili walizke, przebierali si¢ na
godzing lub dwie, chodzili po domu i podziwiali si¢ w lustrze. Po uzyskaniu zaspokojenia
seksualnego, gdy podniecenie ustgpowalo, rzeczy byty pakowane i odnoszone do samochodu.
Niektérzy wychodzili do lobby hotelowego, by inni mezczyzni probowali ich poderwac, 1 wracali
do siebie. I realizowali si¢, ale sami w pokoju po powrocie. Transwestyta ekshibicjonistyczny
doznaje podniecenia seksualnego przy pokazywaniu si¢ innym w stroju pici odmienne;.
Podniecajaco dziata sam fakt, Ze byl widziany w tym stroju. Oboje¢tne sa dla niego reakcje ludzi na
jego widok. Dla odmiany transwestyta masochistyczny pokazuje si¢ w kobiecym stroju innym
1 doznaje szczegdlnego podniecenia seksualnego wowczas, gdy reakcje tych ludzi sg nieprzychylne,
gdy go kto$ upokorzy.

Ale czy w takiej sytuacji, jezeli partnerka tego nie akceptuje, mozliwy jest
satysfakcjonujacy seks z nia bez tych wszystkich atrybutow?

Seks z partnerka nie daje tak silnej satysfakcji.
Nie?

Nie, poniewaz me¢zczyzna preferuje inne zachowanie. Inaczej nie odczuwa petnej satysfakc;ji
seksualnej. Preferowanym zachowaniem jest kontakt seksualny w stroju kobiecym. Odbywanie
stosunku seksualnego z Zong bez przebrania nie dostarcza niezbednego bodzca, ktdry pozwalatby
utrzymac¢ podniecenie albo w ogdle je wywotac.

Zdarzalo Ci sie, ze Zona przychodzila prosié, zebys wyleczyl meza?

Owszem, przychodzity, zeby zapyta¢, czy takie zachowanie nie zagraza dzieciom. Czy takie
zachowanie nie postepuje i czy maz nie zacznie molestowac dzieci albo czy nie stanie si¢
niebezpieczny dla otoczenia. Gdy wytlumaczytem im istote problemu, ze ich wspotpraca, ich
akceptacja dla tego zachowania jest waznym elementem terapeutycznym i budujacym szczgscie
w zwigzku, byly usatysfakcjonowane.

I godzily si¢?



Lek wynika z braku wiedzy. Czego nie znam, tego si¢ podswiadomie obawiam. Kobiety
boja sie o dzieci, nawet o przyszte dzieci. Boja sie, Zze dzieci beda takie same jak ich ojciec.
Preferencje seksualne nie sg dziedziczne. Preferencje seksualne wyksztalcajg si¢ indywidualnie,
osobniczo u danego cztowieka.

A skad sie¢ bierze transwestytyzm fetyszystyczny? Jakie moze mie¢ przyczyny?

Najczgsciej z warunkowania skojarzen z okresu dojrzewania lub sprzed okresu dojrzewania.

Rodzice oczekiwali potomka innej plci, niz si¢ urodzito, przebierali wigc dziecko w ubranka
ptci odmiennej. Takie zachowanie moze powodowac utrwalenie skojarzen. W innym przypadku
chlopcu podobaly si¢ elementy bielizny siostry, matki, ciotki. W tajemnicy przed nimi zaktadat je
1 tak doszto do skojarzenia. Ogodlnie mozna powiedzie¢, ze czynniki psychogenne odgrywaja
najwigksza role w genezie transwestytyzmu.

I po prostu to jest taka sama preferencja jak wszystkie inne, o ktorych rozmawialiSmy.

Taka sama.

Jak fetyszyzm w ogole, jak sadomasochizm i wszystkie inne, o ktorych mowiliSmy.

Tak.

I nic z tym nie trzeba robié¢, mozna sobie zy¢ i by¢ szczesliwym, tylko, jak zwykle,
trzeba znalez¢ partnera, ktory to zaakceptuje.

Tak jak w przypadku kazdej dewiacji najwazniejsze jest znalezienie odpowiedniej partnerki
lub partnera, ktorzy ja zaakceptuja.

A czy dla kobiety taka sytuacja, ze jej facet, jej partner ubiera si¢ w damskie ciuchy po
to, Zeby uprawiaé z nig seks, moze by¢ podniecajaca?

Kobiete podnieca partner i te jego cechy, ktorych pozada.

I nie przeszkadza jej to, ze on jest ubrany w damskie ciuchy i ma na nogach szpilki?

Skoro akceptuje go catego, to znaczy ze akceptuje go z jego preferencjami.

Kobiety tez reagujq na bodzce wizualne i na przyklad lubia mezczyzn w okreslonych
sytuacjach, w okreslonych ubraniach, prezentujacych si¢ w okreslony sposob. A jezeli taki
facet nagle zaklada buty na szpilce, to moze by¢ Smieszny i cale napiecie seksualne moze po
prostu opasc¢.

Jezeli napigcie seksualne bedzie u niej opadato, to znaczy ze sg niedopasowani.

A drag queen i drag king?

Wspominatem juz na poczatku, Ze najczesciej sa to osoby homoseksualne, ktére przebieraja
si¢ na scen¢. To nie ma zwigzku z przebieraniem si¢ po to, zeby uzyskiwac¢ podniecenie seksualne,

ale po to, zeby zarabia¢, robi¢ karier¢. Zaspokojenie seksualne uzyskuja w relacjach
homoseksualnych.



Ale sprawia im to tez przyjemnos¢. Czy to tez jest jakis rodzaj spelnienia seksualnego?

Nie mozna wykluczy¢, ze sg dotknieci rzadkg preferencja seksualng o nazwie
autagonistofilia, w ktorej bodzcem erotycznym sg wystepy sceniczne.



Jak zy¢, czyli dialog
optymistki z pesymista

VO

Ewa Wanat: I co robisz, kiedy przychodzi do Ciebie pacjent i mowi: ,,Panie doktorze,
mam niestereotypowe upodobania seksualne. Jak z tym zy¢? Mecze sie...”.

Andrzej Depko: Przede wszystkim nalezy wspolnie znalez¢ odpowiedz na pytanie, jakg
swiadomg lub pod$§wiadoma motywacja kierowat si¢ pacjent, decydujac si¢ powierzy¢ swoj
problem specjaliscie. Co warunkuje jego cierpienia? Wybor terapii zalezy od przyczyny cierpienia,
stad jej okreslenie jest takie wazne. Czlowiek z nietypowymi preferencjami seksualnymi jest czgsto
wewnetrznie rozdarty miedzy checig lub przymusem zaspokajania swoich potrzeb seksualnych
1 plynaca z tego zachowania satysfakcja a koniecznoscig podporzadkowania si¢ presji
spoteczenstwa, w ktorym zyje. Presja wynika z przyswojenia norm spotecznych, ktére odbieraja
osobom o specyficznych preferencjach prawo do zaspokojenia potrzeb seksualnych zgodnie z ich
upodobaniami. Tacy ludzie widzac, Ze ich zycie seksualne jest odmienne, ze nie przystaje do norm
narzuconych przez dominujaca czg$¢ spoleczenstwa, czesto skrywaja swoje sktonnosci nawet przed
najblizsza rodzing. Narastajaca przez lata frustracja moze zacheci¢ do wizyty u seksuologa,
psychologa lub psychiatry. Wizyta nie jest spowodowana sktonno$ciami seksualnymi jako takimi,
lecz jest nastepstwem konfliktu wewngtrznego wyniklego z obawy przed ujawnieniem wiasnych
preferencji i narazeniem si¢ na odrzucenie przez otoczenie. Innym zrodtem cierpienia moze by¢
poczucie samotno$ci spowodowane brakiem partnera lub partnerki, z ktorymi mozna zaspokoié¢
swoje potrzeby. Pacjent czy pacjentka afirmujg swoja seksualnos¢, ale czujag si¢ samotni, co
prowadzi do poczucia matowarto§ciowos$ci. Brak bliskiej osoby nasila poczucie marginalizacji,
odczuwanej jako ogromny problem niezwykle utrudniajacy egzystencj¢. Trzecig grupe stanowia
osoby realizujace swoje zachowania seksualne pod wptywem wewnetrznego przymusu, majac
jednoczes$nie negatywny stosunek do tego, co robig. Czwarta grupe stanowia osoby, ktore
zaspokajajac swoj poped seksualny zgodnie ze swoimi preferencjami, naruszaja obowiazujacy
porzadek prawny. Problem terapii sktonnos$ci parafilnych wymaga szczegdtowej analizy,
indywidualnego podejscia do kazdego problemu. Dopiero po ustaleniu wszystkich czynnikow
warunkujacych powstanie parafilii oraz przyczyny odczuwanego cierpienia mozna dokona¢ wyboru
metody terapii dostosowanej do rzeczywistego problemu pacjenta.

Nie dziwie si¢ temu poczuciu marginalizacji. Jezeli zalozymy, ze kazda z tych parafilii
dotyka zaledwie kilku procent populacji, a pozostale dziewie¢cédziesiat pare co najmniej puka
si¢ w glowe, a najczesciej potepia — to lek i poczucie marginalizacji sa zrozumiale.

Poczucie winy z powodu naruszania spotecznego tabu powoduje niepokoj, negatywne
napiecia emocjonalne, Iek, a czasami nawet depresje.

I bardzo prawdopodobne jest, Ze nie znajdzie si¢ nikt, zaden partner lub partnerka,
ktora zrozumie, zaakceptuje, a najlepiej jeszcze bedzie podziela¢ upodobania.

Moze si¢ tak zdarzy¢ — jak w przypadku Marcina. Ale na przyktad Zosia — Goodgirl —
znalazla i jest bardzo szcze$liwa. Problem kazdego czlowieka bez wzgledu na to, czy dotkngty go
jakie$ parafilie, czy tez nie, polega na tym, aby znalez¢ takiego partnera, z ktérym bedzie
szczg$liwy. Co nie jest proste nawet dla ludzi...



...ktorzy majq stereotypowe upodobania seksualne.

Wiele zwiazkdéw nie jest opartych na prawdziwym uczuciu i obopdlnej fascynacji.
Powszechnie obowigzujaca zasadg jest zawieranie matzenstw z mitosci, we wspdiczesnym
spoteczenstwie inne motywy traktowane sg jako sprzeczne z obowigzujagcym wyobrazeniem, ze to
romantyczna mito$¢ powinna doprowadza¢ ludzi przed ottarz. Po pewnym czasie okazuje si¢
jednak, ze w zwiazku wszystko si¢ popsuto, bez widocznej przyczyny. Para siada na kanapie
naprzeciwko terapeuty i1 bezradnie rozktada rece, nie widzac zadnych racjonalnych podstaw do
wystapienia w malzenstwie problemow. Dopiero glgbsza analiza ujawnia odmienny obraz zwiazku,
ktory niekoniecznie powstat w oparciu o deklarowang publicznie mitos$¢. U niektorych kobiet
motywem do zawarcia zwiazku jest ocena, iz ten wlasnie m¢zczyzna z uwagi na swdj status
spoteczny 1 materialny stanowi dobry material na meza. Takie osoby wierza, ze mitos¢ przyjdzie
sama, a w t6zku jako$ to bedzie. Dla mezczyzn wazna jest atrakcyjnos$¢ seksualna partnerki.
Motywem zawarcia zwigzku jest pragnienie posiadania jej na wtasnos¢, uzyskanie prawa do
wylacznosci na nig. Zwigzek matzenski ma umozliwic€ jej eksploatowanie seksualne. Po pewnym
czasie obie strony sg rozczarowane, a pojawiajace si¢ problemy seksualne sg wyrazem negacji
partnera lub partnerki.

No tak, bywaja tez takie zwiazki, w ktorych seks jest fantastyczny, a poza tym nic si¢
nie zgadza.

Przez pewien czas funkcjonujg na zasadzie godzenia si¢ przez t6zko.
Tak, a potem jak fenyloetyloamina przestaje dziala¢, to zaczynaja si¢ schody.

Tak si¢ dzieje, jezeli zwigzek budowany jest w oparciu o kryterium atrakcyjnosci fizycznej,
bo $rednio po dwoch—trzech latach wspdtzycia, z uwagi na przyzwyczajenie, atrakcyjnos¢ ciata
stabnie. Dla trwatosci zwigzku wazne jest nie tylko dobre dopasowanie seksualne, ale rowniez
wzajemny szacunek, podziw i Zyczliwo$¢. Oczekiwania partnerow wobec siebie powinny ze soba
wspotgrac. Sztuka budowania zwigzku polega na podtrzymywaniu wtasnej atrakcyjnosci w oczach
partnera. Gdy ludzie nie nabeda umiejetnosci wspolnego budowania wiezi, to seks w pewnym
momencie przestaje by¢ atrakcyjny 1 nagle uswiadamiajg sobie nicos¢ tej relacji. Ale sg na siebie
skazani i zaczynajg si¢ mgczy¢. Wydawato im sig, Ze jak przebrzmia dzwigki Marszu
Mendelssohna, a wujowie wytrzezwieja po nocy spedzonej z twarzg w bigosie, to potem moze by¢
juz tylko fajnie. A okazuje si¢, ze tak nie jest. W niektorych zwigzkach nasilajg si¢ problemy
wynikajgce z wzajemnego narzucania sobie swoich upodoban i potrzeb, rowniez w sferze
seksualnej. Czgsto rodza si¢ konflikty wynikajace z traktowania przez jedno z partnerow wlasne;j
pobudliwosci seksualnej jako optymalnej dla zwigzku i jednoczesnego obwiniania drugiej strony za
rozczarowania wynikle z rozbieznych oczekiwan. M¢zczyzna ma wigkszy temperament, chcialby
czestszych zblizen, a tymczasem partnerce wystarczy raz na tydzien. Powstaje dysproporcja, ktora
po dtuzszym czasie narasta i powoduje u obydwu stron frustracj¢. Temu, kto chce seksu raz
w tygodniu, nie odpowiada co drugi dzien, bo to za czesto. Drugiej stronie, ktora oczekuje seksu co
drugi dzien, nie odpowiada raz na tydzien, bo to za rzadko. I jak zy¢?

No wlasnie — jak zy¢? Czyli trzeba znalez¢ odpowiedniego partnera, a jak nie to,
pozostaje pogodzi¢ sie z tym, ze przez jakis czas si¢ tego partnera nie bedzie mialo?

Nie nalezy bac si¢ samotnos$ci 1 nawigzywac relacji za wszelka cene, bez brania pod uwage
walorow i1 oczekiwan partnera. Sktonnos$ci parafilne powoduja, iz osoby nimi dotknigte ukrywaja je
przed otoczeniem. Niewiedza partnera lub partnerki na temat oczekiwan seksualnych osoby
z parafilig spowoduje, ze realizacja tych potrzeb bedzie niemozliwa, a zycie seksualne nie dostarczy
im satysfakcji. Niektore osoby praktykuja rownolegle obydwie formy zaspokojenia seksualnosci:



parafilng i nieparafilng. W zwiazku realizowane sg potrzeby nieparafilne, natomiast poza
zwigzkiem zaspokajane sg potrzeby parafilne. Pytanie, ktore pozostawi¢ bez odpowiedzi, brzmi:
czy jest to uczciwe postepowanie?

A mowisz swoim pacjentom, ze warto szukac?

Zawsze powtarzam, ze parafilia, aczkolwiek moze utrudnia¢ stworzenie partnerstwa,
absolutnie go nie wyklucza. Odpowiedni dobor seksualny moze si¢ przyczyni¢ do harmonijnego
przebiegu zycia seksualnego w uktadzie partnerskim. Gdyby istniata w Polsce edukacja seksualna
wykorzystujaca osiggniecia wspotczesnej wiedzy, wowczas niwelowane bytyby przesady i leki
dotyczace wielu parafilii, co sporej grupie ludzi stworzyloby szanse na zbudowanie zwigzku.
Oczywiscie istniejg rowniez dewiacje, w ktorych, z uwagi na ich specyfike, partnerstwo nie jest
mozliwe, na przyktad gdy warunkiem osiagnigcia satysfakcji jest partner anonimowy lub matoletni.

Edukacja seksualna w Polsce nie istnieje, co skutkuje tym, ze ludzie przychodza do
Ciebie w poczuciu nieszczescia.

Przychodza w poczuciu nieszczes$cia, poniewaz przyszto im zy¢ w spoteczenstwie, ktore nie
toleruje odmiennosci. Nie tylko w sferze seksualnej. W zwigzku z tym bezpieczniej jest ukrywaé
swoje sktonnosci 1 potrzeby. Poniewaz wszyscy ukrywaja si¢ za parawanem ,,normalnosci”,

z pozoru wydaje sie¢, ze nie ma ludzi myslacych i czujacych podobnie, jesli chodzi o nietypowe
zachowania seksualne. Pojawia si¢ irracjonalny lek, ze nie znajdzie si¢ osoby, ktora podobnie
realizuje swoje potrzeby seksualne. Z niedostatkow edukacji seksualnej wynika brak wiedzy o tym,
ze plastyczno$¢ ludzkiej seksualnosci polega na wielorakosci indywidualnych sposobow
uzyskiwania rozkoszy. Preferencje seksualne sg o wiele czgstszym zjawiskiem, niz to sobie
wyobrazamy. Ze statystyk wynika, ze gdzies$ jest ktos, kto mysli 1 czuje podobnie. Pozostaje
oczywiscie problem, gdzie ta osoba jest...

Moze by¢ na koncu Swiata.

Niekoniecznie zaraz na koncu $wiata. By¢ moze zyje na sgsiedniej ulicy. Niestety, ukrywa
swoje preferencje. Dlatego dotarcie do niej jest takie trudne. Niewatpliwie pigcdziesiat lat temu, czy
sto lat temu bylo to jeszcze trudniejsze.

Czasami wrecz niemozliwe. A teraz stalo si¢ mozliwe dzi¢ki Internetowi.
Tak. Dzi$§ mamy Internet.
To wspaniale narzedzie, daje ludziom nadziej¢ i szans¢ na szczesScie.

Poniewaz dane nam jest zy¢ w dobie Internetu, grzechem bytoby z niego nie korzysta¢. Nasi
dziadkowie 1 babcie takiej mozliwos$ci nie mieli. W ich czasach osoby z parafiliami zmuszone byly
wypiera¢ swoje potrzeby, czego konsekwencja byly zaburzenia opisywane przez psychiatrow.
Obecnie osoby z okreslonymi preferencjami mogg spotykac si¢ na forach internetowych.
Niekoniecznie trzeba bra¢ w nich aktywny udzial. Mozna by¢ biernym uczestnikiem, $ledzi¢
prowadzone tam rozmowy po to, zeby si¢ przekonac, ze nie jest si¢ osamotnionym czy
osamotniong. Gwarantujac anonimowos¢, Internet przeciwdziata alienacji spolecznej. Kolejnym
etapem jest odpowiedzenie sobie na pytanie, czy rzeczywiscie moje preferencje musza przysparzac
mi probleméw. Czy mozna je wlaczy¢ w relacje partnerska, uzyskiwac dzigki temu zaspokojenie
1 by¢ szczesliwym? Ludzie dotknigci nietypowymi upodobaniami seksualnymi potrafig tworzy¢
o wiele bardziej udane zwiazki niz ci tak zwani normalni. Nietypowo§$¢ preferencji seksualnych
wecale nie oznacza, iz osoba nig dotknigta pochodzi z marginesu spotecznego, jak zwyklo si¢



potocznie sadzi¢. Cztowiek z parafilig to cztowiek, ktory tylko w jednej sferze relacji spotecznych —
seksualno$ci — nawykowo zachowuje si¢ inaczej niz wigkszo$¢ ludzi. Nietypowe upodobania
seksualne wystepuja takze u osob, ktore sa wyksztalcone, bardzo wrazliwe, aktywne spotecznie, ich
poziom intelektualny nie odbiega od normy...

Bo maja wyéwiczona wyobraznie.

Maja wyéwiczong wyobrazni¢, majg ambicje, chcg co§ w zyciu osiggnac. Nie nalezy ich
osadzac tylko i wylacznie przez pryzmat ich nietypowej seksualnos$ci. Jezeli prezes, prowadzacy
z powodzeniem duzg firme, lubi, gdy po pracy kto$ go stltamsi albo zawinie w pieluszki, to czy
komus to naprawde szkodzi?

On si¢ rozladuje, nie jest sfrustrowany, jest rozluzniony, spelniony, rowniez seksualnie,
w zwiazKku z tym moze potem spokojnie zajmowac si¢ praca —z wolng glowa i z pelnym
poczuciem szczeScia i spelnienia. Moze by¢ produktywny, tworczy...

Ma lepsze nastawienie do zycia. Problem pojawi si¢ woéwczas, gdy poped seksualny bedzie
wptywat na funkcjonowanie spoteczne takiej osoby. Gdy zacznie zaniedbywac si¢ w pracy, bedzie
zaniedbywat rodzing, utraci kontrol¢ nad swoimi zachowaniami. Gdy zaspokojenie potrzeby
seksualnej stanie si¢ elementem destrukcyjnym...

Tak jak ten nieszczesnik, ktory musial zima zostawiaé zZone¢ czy partnerke i jechad
przez cale miasto do parku, Zeby si¢ obnaza¢ przed dziewczynami, ktore mieszkaly
w internacie.

Dobry przyktad. Jezeli nietypowo$¢ zachowania seksualnego nie zaburza relacji cztowieka
z otoczeniem, nie dezorganizuje jego zycia, pozwala mu by¢ twdrczym, to znaczy zZe nie ma
powodu do niepokoju. Wazne jest, aby jego seksualnos$¢ byta w pozytywny sposob wpisana
w codzienne funkcjonowanie.

Przy kazdej parafilii, o ktorej mowiliSmy, pojawily si¢ szacunkowe liczby, jaki procent
spoleczenstwa ja ma — jest kilka procent fetyszystow, kilka procent voyeurystow, kilka
swingersow i tak dalej. Ale kiedy dodamy do siebie te procenty — oczywiscie niektore parafilie
wystepuja razem — to si¢ z tego robi wcale nie taka mala mniejszos¢.

Lacznie okoto pigtnastu—dwudziestu procent.

Dwadziescia procent, czyli co piaty czlowiek ma jakie$ nietypowe upodobania. No to
juz jest calkiem spory elektorat.

Gdyby$my chcieli przelicza¢ procenty na gltosy wyborcze, to warto powalczy¢ o ten
elektorat.

A jak przekona¢ te tak zwang ,,normalna” wiekszos¢, zeby nauczyla sie akceptowaé
niecodzienne upodobania seksualne, zZe ludzie maja do nich prawo, zZe to nie jest nic zlego?

To bardzo trudne, poniewaz nalezy zmieni¢ podejscie catego spoteczenstwa do
seksualnosci. Taka zmiana jako§ciowa wymaga wczesniejszej zmiany trendow spolecznych,
wiekszej liberalizacji pogladow. Obserwujac dyskurs spoteczny odnoszacy si¢ do metod
zaplodnienia pozaustrojowego lub legalizacji zwigzkow partnerskich, obawiam sig, Ze nie bgdzie to
mozliwe przez kolejnych pigédziesiat lat.



W Polsce, niestety, ciagle jest problem z innos$cia, kazdego rodzaju innoscia. Innos¢
wywoluje lek. Jak zwykle wynika to z ignorancji, z niewiedzy. Ale mysle, Ze nie tylko z tego, to
jest jakis$ rodzaj polskiego kompleksu wobec ludzi, ktorzy maja odwage by¢ inni, iS¢ pod prad,
wbrew utartym i bezpiecznym schematom. Kompleks pewnie bierze si¢ z tego, ze jezeli kto$
dobrze si¢ czuje, bedac kim$ zupelnie innym niz wi¢kszos¢ i niz ja, to podwaza moje poczucie
bezpieczenstwa, moja pewnosé, ze moja droga jest jedyna stuszna. W zwiazku z tym nie moge
si¢ na to zgodzic, nie akceptuj¢ tego i nie bede¢ tolerowal, bo mi to zaburza samooceng.

W tysigc dziewiecset szes¢dziesigtym dziewigtym roku Giuseppe Lo Duca zaproponowal,
aby za dewiacje seksualng uzna¢ negatywne nastawienie wobec ogromnej réznorodnosci
1 plastycznosci ludzkiej seksualno$ci. Za dewiantow zostataby uznana ta grupa ludzi, ktérzy bez
wzgledu na to, jak ,,normalne” formy aktywnosci seksualnej podejmuja, odnosza si¢ negatywnie do
aktywnosci seksualnej wykazywanej przez innych. W ten sposob role zostatyby odwrocone. Za
dewiantow uznano by w pierwszym rzedzie tych, ktérzy wyznaczajg granice ,,normy” 1 dewiacji
seksualnej. Takie podejs$cie pozwala dostrzec wzgledno$¢ spotecznej oceny normy i dewiacji.
W Polsce taka propozycja uznana by zostala za obrazoburcza. Polacy przez ostatnich dwiescie lat
skupiali si¢ na walce ,,0 wolno$¢ wasza i nasza”, a nie o wolno$¢ seksualng jednostki.

Ale blagam Cig, no chyba nie zaczniesz teraz od powstania listopadowego! A co ma
powstanie do tego? I zabory?

Aspekty historyczne sg z pewnoscig istotne, ale tym razem pominiemy je w naszych
rozwazaniach. Rozumowanie przecigtnego Polaka o wolnos$ci seksualnej doskonale ilustruje
wypowiedz niezapomnianego Kazimierza Pawlaka z trylogii Sami swoi. W trzeciej czgsci Kochaj
albo rzu¢ na stwierdzenie, ze seks to wolnos¢, Pawlak odpowiada: ,, Taka wolnos¢ to u nas, za
przeproszeniem, kazdy w swojej chalupie ma!”. W okresie budowania Polski ludowej 6wczesng
moralno$¢ wyznaczato takie wlasnie myslenie. Piersi Kaliny Jedrusik stanowity zagrozenie dla
systemu wtadzy. Moralnos$¢ publiczng ksztaltowaty radio 1 telewizja. Byly tylko dwa kanaty
telewizyjne i w obydwu nagie piersi kobiety stanowily obraze¢ moralnos$ci. Seksualnos$¢ zostata
zepchnigta na margines zycia spotecznego. Pojawienie si¢ ksigzki Michaliny Wistockiej byto
matym wstrzasem tektonicznym. Role, jaka odegrala w odniesieniu do sfery intymnej, mozna by
porownywac do roli dzieta Kopernika O obrotach sfer niebieskich. Nagle odkryto, ze zycie kreci si¢
wokot seksu. Straszne, nieprawdaz? Nie sposob dzisiaj nie zauwazyc¢, iz obecna wiadza to
pokolenie pigcdziesigcio- 1 sze$¢dziesigciolatkow, ktorzy swoje wyobrazenie o seksualnosci
ksztattowali w tamtej epoce. Przyswoili sobie normy obowigzujace w ubieglym wieku. Sa
zainteresowani bezpiecznym sprawowaniem witadzy, a to zapewni¢ im moze zachowawcze
podejscie do problematyki seksualnej. Nikt nie bedzie si¢ narazat Kosciolowi w imi¢ wolnosci dla
mniejszosci.

Na szczeScie w ostatnich latach to si¢ zaczelo troche zmieniac.

Spoteczenstwo staje si¢ pluralistyczne, ale wcigz daleko mu do petnej liberalizacji
seksualnej. Sama liberalizacja nie rozwigze zreszta problematyki parafilii seksualnych w sposéb
optymalny.

Kiedy poréwna¢ mentalnosé i obyczajowos¢ w Polsce, Francji, Wielkiej Brytanii,
Niemczech czy Hiszpanii, to mozna odnie$¢ wrazenie, jakbySmy podrozowali w czasie. Takie
nastawienie do seksualnosci jak dzi$ u nas bylo na Zachodzie w latach piecdziesiatych, ale
wynalezienie pigulki antykoncepcyjnej i rewolucja dzieci kwiatow, rok szesé¢dziesiaty osmy
w Europie doprowadzily do zmiany postrzegania tego, czym jest seks, czym jest seksualnos¢,
czym jest erotyka.



Wspomniane przez Ciebie procesy spoteczne zainicjowane zostaly na Zachodzie
pigcdziesiat lat temu. My rowniez potrzebujemy kolejnych pigédziesigciu lat, by uksztattowala sie
nowa $wiadomos¢.

Czyli jeszcze trzydziesci, niezbyt optymistyczna perspektywa dla naszego pokolenia.
Rzeczywiscie mam wrazenie, Ze to, co si¢ wydarzylo ponad pi¢cdziesiat lat temu na Zachodzie,
dopiero teraz zaczyna dzia¢ si¢ w Polsce. O zwiazkach partnerskich zacz¢to na Zachodzie
mowi¢ w latach siedemdziesiatych, ale wprowadzac je zaczeto dopiero w zeszlym
dziesi¢cioleciu, czyli po trzydziestu-czterdziestu latach. Jestem przekonana, ze w Polsce to si¢
zamknie w jednej dekadzie, w ciagu najblizszych kilku lat. Mam takie wrazenie i taka
nadzieje, obserwujac mlodych ludzi, ktorzy znaja jezyki, swobodnie poruszajq si¢ po Swiecie,
nie tylko w sensie realnym, ale rowniez wirtualnym, takze w Swiecie idei. Sa o wiele bardziej
otwareci niz ich rodzice i dziadkowie, bedacy dzisiaj u wladzy.

Szczerze mowiac, jestem bardziej pesymistyczny w ocenie rzeczywisto$ci. Owszem,
dokonuje si¢ pewne przyspieszenie, ale wytacznie w pewnych okreslonych, waskich grupach
spotecznych. To przyspieszenie nie przektada si¢ na ogédt spoteczenstwa. Mozemy zaobserwowaé
procesy odwrotne, sam fakt pojawienia si¢ pewnych kwestii wywotuje u wielu opér i Igk, czego
konsekwencja jest ich wycofanie sie na pozycje jeszcze bardziej zachowawcze, w okopy Swietej
Trojcy.

Ale opini¢ spoleczng ksztaltuja ci najbardziej rzutcy, odwazni, ruchliwi, no i media,
a wiekszos¢ mediow i dziennikarzy w Polsce staje si¢ coraz bardziej liberalna. No i celebryci —
oni tez sa coraz odwazniejsi obyczajowo. Ludzie czerpia wzorce od tych, ktorzy sa na
swieczniku — nie chc¢ teraz rozwazac, czy to dobrze, czy to zle, po prostu stwierdzam fakt.
Jezeli na plotkarskich portalach czy w telewizji pojawiaja si¢ celebrytki, ktére w sposob
widoczny maja przyklejony plasterek antykoncepcyjny i mowia o tym, ze stosuja
antykoncepcje, to ma to ogromny wplyw na mnéstwo mlodych dziewczat podziwiajacych te
celebrytki, chcacych by¢ takie jak one. I one patrza i mowia tak: ,,Zaraz, zaraz. Ksiadz
w kosciele mowi, Ze to jest grzech i ze to jest zabijanie, a moja ulubiona, ukochana aktorka
chodzi z takim plastrem i si¢ tego nie wstydzi, i w ogole nikt jej za to nie potepia. No wiec o co
chodzi? To gdzie tutaj jest prawda? Dlaczego jej nie razi piorun prosto z nieba, skoro
popelnia takie straszne przestgpstwo?”.

Piorun jej razi¢ nie moze, poniewaz Zeus urzeduje na Olimpie w Grecji i zbyt jest zajety
niesieniem pomocy ogarni¢temu kryzysem krajowi. Natomiast z polskich mediow moze si¢
dowiedziec, ze dostanie raka.

Dyskusja o mozliwych skutkach ubocznych takiej czy innej metody antykoncepcyjnej
to zupelnie inna rozmowa.

Tak, masz racje, to jest temat na zupehie inng rozmowe. Niemniej pokazuje, iz media moga
manipulowa¢ informacjami i wprowadza¢ zame¢t w gtowach. Kto$ jest wewngtrznie rozdarty. Komu
ma wierzy¢? Gdy media wezmg na tapete normy seksualne, ten sam mechanizm manipulacji bedzie
stuzyl tym, ktorzy chca sprawowac¢ wladzg.

Ale skoro celebrytka nosi plaster, a katechetka potepia, to znaczy ze moge z tymi
informacjami — jedng od katechetki, a druga od celebrytki — p6j$¢ do lekarza ginekologa

i zapytac go, jaka jest prawda.

A jezeli trafi¢ na ginekologa wyznajacego klauzule sumienia?



Ja wierze¢ w polskich lekarzy, w ich dobra wolg, wiedz¢ i kompetencje. I mysle, ze
takich ginekologdow, o jakich mowisz, jest mniejszos¢. Jestem gleboko przekonana, ze
wiekszos¢ polskich lekarzy jest dobrze wyedukowana i wie, jakie sa plusy i minusy stosowania
antykoncepcji hormonalnej. Jakie sa przeciwwskazania, jakie moga by¢ skutki uboczne, tak
jak kazdego medykamentu. Nawet paracetamol moze czlowieka zabic. Jest oczywiste, ze
antykoncepcja hormonalna tez ma swoje slabe strony, i trzeba je zna¢. I wtedy
w porozumieniu z lekarzem mozna podjac Swiadoma decyzje, czy si¢ chce ja stosowac. Ale nie
chcialam sie skupia¢ tylko na antykoncepcji. Chodzi mi o to, ze pokazywanie pewnych
wzorcow zachowan powoduje, ze te wzorce si¢ upowszechniajg i ze ludzie po pierwsze, maja
wiekszg tolerancje na rézne rzeczy, po drugie, sami moga wybiera¢, dokonywa¢ bardziej
swiadomych wyborow. A dzi¢ki temu, Ze zyjemy w kraju, w ktorym nie ma cenzury,
przynajmniej instytucjonalnej, i w ktérym sa wolne media i wolny Internet — Polacy sa
jednym z najbardziej uinternetowionych spoleczenstw w Europie i na Swiecie — to nawet przy
braku edukacji seksualnej w szkole mamy dostep do pelnej wiedzy. Jestem przekonana, ze
jesteSmy w samym Srodku przemian, ze one naprawde¢ juz niedlugo stana si¢ powszechnym
faktem. Nie dostrzegamy tego, bo stojac blisko slonia, nie widzimy go calego.

Internet oprocz pornografii dostarcza réwniez nierzetelnej wiedzy. Powiela stereotypy.
Istniejg wprawdzie bardzo rzetelne strony i serwisy, ale rowniez takie, ktore z zalozenia stuza sianiu
zametu 1 nietolerancji. Zwtaszcza gdy mozna si¢ ukry¢ za parawanem anonimowosci. Ja nadal bede
stat na stanowisku...

...pesymisty.

Pesymisty. Optymista twierdzi, iz Zyjemy w najlepszym ze §wiatow. Pesymista obawia sie,
ze to moze by¢ prawda. Ja sobie zdaj¢ z tego sprawe, ze nowoczesne technologie sg bardzo
uzyteczne, ale jednocze$nie w Internecie mozna praktycznie bezkarnie wypisywaé paranaukowe
bzdury, bez zadnych konsekwencji. Ilez ztego moze wyrzadzi¢ falszywa informacja.

To tez prawda.

Mtody cztowiek, ktory chece znalez¢ odpowiedz na pytanie dotyczace tak bardzo drazliwego
tematu, jakim sg preferencje seksualne, moze trafi¢ na fora internetowe, gdzie spotka si¢
z inwektywami. Na niektorych forach tematycznych glos zabierajg oszotomy, ktérzy wchodza tam
po to, by da¢ upust wlasnym frustracjom i nienawisci do ,,innych”. W ten sposob w Internecie
mozna znalez¢ potwierdzenie, ze spoleczenstwo nie akceptuje tych, ktorzy nie daja si¢ wtloczy¢
w okres$lone normy spoleczne.

Dochodzi do tego jeszcze kwestia zwyczajnej kultury wspolzycia spolecznego, juz
nawet nie tolerancji, wiedzy i tak dalej, tylko kultury po prostu. Czyli postawy, ze nawet jezeli
czegos$ nie akceptuje, to nie reaguje na to w sposob raniacy drugiego czlowieka, nie
upokarzam go, nie zadaje¢ mu cierpienia. Tylko na przyklad mowie mu: ,,Szanuje ci¢ jako
czlowieka, ale nie zgadzam si¢ z twoimi pogladami czy z twoimi upodobaniami”. Tu jest jakas
plaszczyzna do rozmowy. A czlowiek, ktory zostanie zaatakowany: ,, Ty zboczencu!”, od razu
si¢ wycofuje i nawet nie probuje podjac rozmowy i thumaczy¢ tej drugiej osobie, zZe to nie
rzutuje na jego czlowieczenstwo, nie znaczy, ze jest jakims$ gorszym czlowiekiem. A gdyby ten
nieakceptujacy mial dobra wole i kulture, to by¢ moze doszloby do jakiejs wymiany zdan,
mysli i tak dalej i moze mozna by zy¢ obok siebie w pokoju i szacunku.

,» Lakie beda Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie”. Od czas6w kanclerza Jana
Zamoyskiego ten cytat nie stracit na aktualno$ci, nawet w odniesieniu do problematyki
seksualnosci.



Wiele zalezy od Srodowiska, od miejsca, w ktorym Zyjemy, od otoczenia, ale te miliony
mlodych ludzi, ktore wyjezdzaja, wyjechaly na Zachdd... Cz¢$¢ z nich wraca z nowym
spojrzeniem na wiele rzeczy, ci, ktorzy tam zostaja, maja rodziny w Polsce i przekazujg im
nowa wiedze. I mysle, ze to jako$ promieniuje, ze to jest troche¢ na zasadzie zarazka czy
wirusa, ktory si¢ po prostu rozprzestrzenia.

Chyba wirusa HIV. Bo ten si¢ szerzy dosy¢ szybko i zwigzany jest ze stylem zycia oraz
deficytami wiedzy.

Wiedza i tolerancja sa zarazliwe. Ja jestem chyba jednak optymistka.

To zalezy, czy ziarno wiedzy padnie na podatny grunt. Wystarczy uda¢ si¢ na parade
rownosci w stolicy, aby przekonac si¢, na jaki grunt pada to ziarno. Wystarczy pochyli¢ si¢ nad
trudno$ciami, z jakimi borykajg si¢ ludzie ze sSrodowisk LGBT. Dlaczego? Poniewaz jestesSmy
spoleczenstwem bardzo nietolerancyjnym. JesteSmy dumni z tego, ze dokonaliSmy bezkrwawe;j
rewolucji ekonomiczno-spotecznej, Zze potrafimy wybudowac az cztery stadiony i mndstwo orlikow.
To takie ztudne miraze. Fasady nowoczesnosci. Ale tak jak nie potrafimy wybudowac lub
dokonczy¢ autostrad, tak samo nie potrafimy zrozumie¢ drugiego cztowieka, jego odmiennosci,
roznorodnos$ci. Tak naprawde mato jest w nas zyczliwosci w stosunku do blizniego swego.

Nie ufamy sobie.

Nie ufamy sobie. Dlatego sadze, ze potrzeba co najmniej trzech pokolen.
O matko!

Zeby to sie zmienito.

Straszne. Czyli za naszego zycia juz si¢ nie zmieni?

Za naszego zycia juz nie. A my jesteSmy prekursorami, ktorzy rzucajg ziarno i1 patrza, czy
trafito ono na zyzng glebe czy tez na niezaorany ugor.

A jasi¢ i tak z Toba nie zgadzam! Wyciagam inne wnioski, patrzac na to samo —
réwniez na coroczne parady rownosci — i obserwujac, jak z roku na rok zmienia si¢ przekaz
w mediach na ich temat; na poczatku wi¢kszos¢ telewizji pokazywala parady jako kuriozum,
ciekawostke, dzi$ juz dostrzega postulaty i wymiar spoleczny tych manifestacji. Albo na
przyklad na okladce ,,Newsweeka” — czyli takiego mainstreamowego pisma dla klasy sredniej,
ktorego redaktor naczelny Tomasz Lis jeszcze kilka lat temu sprawial na mnie wrazenie
osoby dosy¢ konserwatywnej — jest zdjecie dwoch lesbijek z dzieckiem, ktore razem
wychowujg jako rodzina homoseksualna; i jezeli one mialy odwage to zrobié, i jezeli ten
redaktor naczelny mial odwage to zrobi¢, jezeli wydawca to akceptuje, to znaczy ze cos si¢
zmienilo. I nie podklada si¢ bomb pod wydawnictwami, nie zbiera si¢ tam modlitewne kolko
sluchaczek Radia Maryja po to, zeby wypedzi€ czarta z tej redakcji. A jeszcze z pi¢tnascie lat
temu, jak wchodzil na ekrany film Ksiadz — nie wiem, czy pamigtasz...

Tak, pamigtam ten film.

Pod kinami byly protesty stuchaczy Radia Maryja. Teraz to jest nie do pomyslenia,
a w polskich kinach pojawiaja si¢ filmy duzo odwazniejsze i bardziej obrazoburcze.



Gdyby film pokroju Ksiedza znowu wszedt na ekrany, znowu mieliby$Smy protesty.
Nie. Ja uwazam, Ze nie.

Podatas przyktad oktadki ,,Newsweeka”. W mojej ocenie ona nie shuzy zmianie pogladow
czy przelamywaniu stereotypu. Jest dziataniem PR-owym w shuzbie konsumpcjonizmu. W obszarze
seksualnosci marketing zadomowit si¢ juz bardzo dawno i ma si¢ dobrze.

Ale to znaczy, ze ktos przeprowadzil jakie§ badanie i stwierdzil, ze ludzie juz sa gotowi
zaakceptowac taka okladke.

Zasada jest prosta: czy beda akceptowali oktadke, czy ja potgpiag w czambut, wazne, zeby
kupili, wazna jest sprzedaz. Musimy zrobi¢ oktadke na tyle kontrowersyjna, zeby kupili jedni
1 drudzy, bo dla nas liczy si¢ sprzedaz. Inne media zrobig nam za darmo reklame, pokazujac
kontrowersyjny projekt oraz zonglujac argumentami autorytetow i pseudoautorytetow.

Ale czytelnicy przeczytaja artykul w Srodku i moze im si¢ co$ otworzy w glowie, moze
przeskoczy jakas klapka.

Jeste$ naprawde niepoprawng optymistka 1 za to Cig¢ cenig.
Ja bym Cige chciala jakos$ przekonad.

Powtorze raz jeszcze: jeste$ naprawdg niepoprawng optymistkg. Bytas pierwsza, ktora
w radiu stworzyla audycj¢ niosgca kaganek oswiaty seksualnej 1 pokazata, jak bardzo ludziom jest
potrzebna taka wiedza i taki dialog spoteczny. Jestes pierwsza, ktora chce rozmawia¢ na ten bardzo
kontrowersyjny temat w ksiazce.

No Ty tez jestes pierwszym seksuologiem, ktory na taki temat chce rozmawiac
w ksiagzce. Bo mam wrazenie, Ze to tez nie jest takie zwyczajne i powszechne, zeby o tym
mowi¢ w taki sposob, w jaki Ty o tym mowisz.

Dla seksuologa jest to wazny temat. Zachowania parafilne cztowieka poprzez swoja
specyfike 1 wyjatkowos$¢ sktaniajg do szerszych refleks;ji co do istoty natury ludzkiej, mechanizméw
zycia spotecznego, rodzajow wigzi partnerskich. W zachowaniach tych ujawniaja si¢ ztozone
uwarunkowania reaktywnosci seksualnej, prawdziwe motywy zachowan parafilnych
1 nieparafilnych, ukryte za parawanem norm kulturowych i systeméw religijnych oraz wyznawane;j
hierarchii warto$ci. Z punktu widzenia seksuologicznego klasyfikacja dewiacji nie jest tworzeniem
listy niepozadanych chordb. Nie oznacza, iz kazdemu zachowaniu przypisywana jest negatywna
konotacja. Wiele z nich nie stanowi przedmiotu zainteresowan medycyny 1 psychologii. Stajg si¢
nimi dopiero wtedy, gdy wymagaja interwencji z powodu narastajacych konfliktow wewnetrznych
lub interpersonalnych albo gdy przekrocza barier¢ normy medycznej czy prawnej. Zasadniczymi
warunkami rozstrzygajacymi o normie lub dewiacji seksualnej sa zachowania seksualne
podejmowane przez dojrzatych ludzi, zgodnie z posiadang orientacja seksualng. Jesli zachowania te
sa w pelni przez nich akceptowane, sprawiajace im rozkosz, nie szkodzg ich zdrowiu oraz nie
naruszajg zasad wspotzycia spotecznego, to wszystko jest w porzadku. Nie ma tutaj mowy
o rodzaju zachowan seksualnych, z czego wynika, ze moga by¢ réznorodne i dowolne oraz ze ich
rodzaj nie decyduje o tym, czy zakwalifikuje si¢ je jako normalne czy dewiacyjne. Dewiacje
seksualne sg zachowaniami, ktore stanowig przebogata palete barw i odcieni. Malowanie ich tylko
dwoma podstawowymi kolorami: biatym i czarnym, sprawia, ze ich odbidr spoteczny oscyluje
wylacznie wokot dwoch kategorii: dobra i zta. Czy tak by¢ musi?



Troche tu sobie kadzimy.

Dowarto$ciowujemy sie¢, zeby nie popas¢ we frustracje, ze jesteSmy w mniejszosci.
Moze si¢ jednak okazad, Ze nie uznaja nas za prekursorow...

Tylko za deprawatorow.

No wlasnie. I co mamy powiedzie¢ tym, dla ktorych pluralizm seksualny, o ktorym
wspominales, jest zawoalowang forma komercjalizacji seksualnos$ci, a nawolywanie do
emancypacji seksualnej jest zacheta do pielegnowania hedonizmu i prowadzi do seksualnego
rozpasania...?

Jako odpowiedz na to pytanie pozwole sobie przytoczy¢ cytaty, ktére odnalaztem w ksigzce
brytyjskiego socjologa Anthony’ego Giddensa Przemiany intymnosci. Seksualnosé, mitosc
i erotyzm we wspotczesnych spoleczenstwach. Pierwszy cytat jest komentarzem innego socjologa,
Jeffreya Weeksa, ktory Giddens zamiescit w swojej ksigzce: ,,Zniknal wielki kontynent normalno$ci
otoczony wysepkami nietadu. Sg tylko wigeksze i mniejsze archipelagi... Pojawily si¢ nowe
kategorie i mniejszo$ci erotyczne. Starsze podzielity si¢. Wymyslne upodobania, szczegdlne
predyspozycje, wyratinowane potrzeby staty si¢ podstawg proliferacji tozsamosci seksualnych”.
Zdaniem Giddensa: ,,R6znorodnos¢ seksualna, jakkolwiek przez wiele wrogo nastawionych grup
wcigz uznawana za perwersj¢, wydostala si¢ z Freudowskich zapiskow historii przypadkow 1 stata
si¢ elementem spolecznej codziennosci... Dawne perwersje staly si¢ prawomocnymi sposobami
wyrazania wlasnej seksualnosci 1 definiowania tozsamosci, a rozpoznaniu roznorodnych sktonnosci
seksualnych towarzyszy, jako gest polityczny, akceptacja pluralizmu stylow zycia... Radykalizm
pluralizmu polega nie tyle na jego szokujacych skutkach — bo trudno nas jeszcze czymkolwiek
zaszokowac — co na rozpoznaniu faktu, ze «normalna seksualno$é» jest tylko jednym z wielu
mozliwych stylow zycia”.

Czy trzeba co$ wigcej dodawac?



Zwierzenia Arundati, czyli afirmacja parafilii

Arundati to pseudonim kobiety, ktora opisata swoje przygody seksualne w ksiazce Terapia
narodu za pomocq seksu grupowego. Wyznania kobiety wyzwolonej. Nie chciata si¢ z nami spotkac,
pilnie strzeze tajemnicy swojej tozsamosci, po pierwszym kontakcie mejlowym raz krotko
rozmawialiSmy z nig przez telefon — sami nie byliSmy pewni, czy jest rzeczywiscie kobietg.
Wywiad z nig przeprowadzili$my, korzystajac z mejla i czatu.

Ewa Wanat: Dlaczego napisalas t¢ ksiazke pod pseudonimem, czemu nie chcesz si¢
ujawnié, czego si¢ boisz? Nie chcesz si¢ ujawni¢ rowniez przed nami?

Nie chcee, bo niepotrzebne mi ktopoty, skandal, glupie komentarze. Wiem, ze ludzie,
z ktorymi pracuje, widzieliby mnie juz tylko przez pryzmat mojej seksualnos$ci i po prostu
przeszkadzaloby mi to w pracy. Jestem tego pewna, pracuj¢ w mocno zmaskulinizowanym
srodowisku, realizuj¢ rézne projekty i kieruj¢ w nich me¢zczyznami, musz¢ by¢ zdecydowana, miec¢
autorytet. Jestem kobietg, wigc jeszcze bardziej niz m¢zczyzni musz¢ udowadnia¢ na kazdym
kroku, Ze jestem merytoryczna i kompetentna — i oni tak mnie odbierajg. Duzo mnie to kosztuje,
a wyobrazacie sobie, co by bylo, gdyby przeczytali, ze poza pracag umawiam si¢ na randki z obcymi
facetami przez Internet, daj¢ si¢ rzna¢ przez kilku naraz, ze chodz¢ samotnie do klubow na seks
grupowy, czyli w potocznym rozumieniu zachowuj¢ si¢ jak dziwka? Bytabym skonczona jako
profesjonalistka.

E.W.: Goodgirl, masochistka mieszkajaca w Stanach, opowiadala nam, ze chodzi na
spotkania klubu SM w Nowym Jorku i ze nikt tam si¢ nie dziwi, ze wyklad o przestuchaniu
jako formie zabawy sadomasochistycznej prowadzi absolwentka dobrej uczelni, bizneswoman
w eleganckim kostiumie, ktora si¢ przedstawia z imienia i nazwiska, mowi, ze na co dzien jest
menedzerka w korporacji, a po pracy lubi, jak ja kto$ spierze po tylku.

No wlasnie, tam to jest mozliwe, u nas niestety nie. Moze faceci mogg si¢ do takich rzeczy
przyznawac, kobiety na pewno nie. Ja nie lubi¢ bolu, ale bardzo mnie podnieca bycie poniewierana,
obcy faceci, ktorzy mnie biora, traktuja jak przedmiot, sprosne stowa, nazywanie dziwka, bycie
ulegta, poddang — strasznie mnie to kreci. I jak potem mialabym wytlumaczy¢ swoim
wspotpracownikom, ze to tylko taka gra, ze kim$ innym jestem w $wiecie moich seksualnych
przygod, a kim$ innym na co dzien? Wiem, ze faceci czgsto tak odreagowuja, bo spotykam takich —
biznesmeni, prezesi chca, zeby ich ttuc paskiem po tytku, depta¢ po nich szpilkami, ale oni tez si¢
z tym kryja. Rzadko robig to z Zzong, czesciej idg do burdelu po ten specjalny towar. Na zewnatrz,
w pracy trzeba by¢ twardym, chtodnym, pozbawionym emocji i spjnym, bo ujawnienie tej
tajemnicy mogtoby wywota¢ kompletng katastrofe.

E.W.: A jak mysSlisz, dlaczego tak jest?

W Polsce i w innych zacofanych obyczajowo krajach tak jest. Na Zachodzie, w duzych
miastach, juz nikt si¢ chyba tak bardzo nie dziwi. My jeste§my takie wiejskie, przasne chlopki-
roztropki, §wiat widzimy prosty, dwukolorowy 1 bipolarny — biate i czarne, dobro i zto, moralny
i niemoralny. Lek przed wszystkim, czego si¢ nie da zaszufladkowac, potrzeba jasnego porzadku,
zeby si¢ czu¢ bezpiecznie. Im wigcej jest w zyciu elementdw, ktore sg relatywne, ktorych nie da si¢
prosto, w zotnierskich stowach przedstawi¢, tym mniej bezpiecznie si¢ czujemy, grunt ucieka spod
nog 1 lek nie pozwala nam nawet sprobowac zrozumie¢, z czym mamy do czynienia, wiec

potepiamy.



E.W.: Czujesz si¢ wiec potepiana za swoje rozwichrzone zycie seksualne?

Czutabym sig¢ tak, gdybym wystawita si¢ z mojg historig pod powszechny osad, ujawniajac
nazwisko. Ale si¢ nie czuje, bo zyje jakby w dwoch $wiatach naraz. W tym oficjalnym — w miare
normalnie — cokolwiek to znaczy; i w tym tajemnym, gdzie realizuj¢ wszystkie swoje najdziksze
fantazje seksualne. I w tym drugim $wiecie nie spotkalam si¢ z potgpieniem.

E.W.: Ale przeciez to moga by¢ ci sami ludzie, skads si¢ ci swingersi, milosnicy
gangbangow w Twojej ksiazce wzieli, tez gdzie$ pracuja, chodza w garniturach.

Tak, wiem, ale to nie jest do konca tak. Wsrod wszystkich normalséw takich seksualnych
swirdw jest pewnie kilka procent — oni jak ja udajag w normalnym §wiecie normalne zycie, a potem
W nocy zamieniajg si¢ w seksualnych batmandéw. Ja tez kiedy$ bytam zupelnie przecigtna,
seksualnie zwykta dziewczyng — seks partnerski, w normalnych miejscach i w normalny sposéb.

Andrzej Depko: Czy nigdy nie balas si¢, ze w czasie swoich przygod niespodzianie
spotkasz kolege z pracy, ktory pozniej pochwali si¢ kolegom lub bedzie Ci¢ szantazowal?

Byto takie ryzyko, wigc staratam si¢ przed spotkaniem zrobi¢ w miar¢ dobry wywiad,
wypytac, wyczué, czym si¢ facet moze zajmowac. To troche minimalizowalo niebezpieczenstwo,
ale parg razy spotkalam facetow, ktorzy znali moich znajomych, jeden byl z bardzo zblizonego
srodowiska, potem wielokrotnie spotykali$my si¢ na gruncie zawodowym — to bylo nawet zabawne.
Jednak nigdy nic ztego si¢ nie stato, im zalezato na dyskrecji nie mniej niz mnie, przewaznie byli
zonaci 1 dzieciaci, czgsto na stanowiskach, zadnej stronie nie byt potrzebny skandal. Na imprezach
swingersOw trudniej nad tym zapanowac, ale tam nie ma prawie nikogo, komu nie zalezy na
anonimowosci — to zasada, wielu przedstawia si¢ jakim$ zmy$lonym imieniem. Ja jako$ tak z reguly
ufam ludziom, a moja intuicja — przynajmniej do tej pory — ani razu mnie nie zawiodta.

A.D.: Nie lubisz bélu fizycznego, ale podnieca Ci¢ traktowanie przedmiotowe,
ublizanie Ci, bycie podporzadkowana. Czy czujesz to podswiadomie lub masz pelng
swiadomos¢ tego, Ze jestes masochistka?

Nigdy tak o sobie nie myslatam, naprawdg jestem masochistka? Mys$latam, ze to musi
oznacza¢ czerpanie satysfakcji z fizycznego bolu, a ja bolu si¢ boje 1 nie lubig. Spetac za bardzo tez
bym si¢ nie data — owszem, lubi¢ by¢ przywigzana do 16zka, mie¢ zawigzane oczy, ale czy to
naprawdg jest masochizm? Skoro seksuolog tak mowi, to pewnie tak. No dobra, niech bedzie —
moge by¢ masochistka, ale chyba nie tylko, jestem tez swingerka, ekshibicjonistka, podgladaczka
1 troche fetyszystka...

E.W.: No to opowiedz, jak to si¢ zaczelo, co si¢ stalo, ze przestalas by¢ ,,zupelnie
przecietng, seksualnie zwykla dziewczyna”.

To byl proces, ewolucja, przesuwanie granicy. Uswiadamiatam sobie bardzo powoli, kim
jestem. Najpierw spotkatam zupelnie wyjatkowego kochanka, ktéry zaczat mnie bardzo cierpliwie
uczy¢ roznych rzeczy, opowiadac, pobudza¢ wyobraznie¢, pokazywac mi, ze nie jestem taka, jak mi
si¢ wydaje, ze jest we mnie kto$ zupehie inny, kogo nie chce dopusci¢ do gltosu. MieliSmy taka gre
w realizowanie fantazji, coraz bardziej mi si¢ to podobato. A potem chciatam wigcej, chciatam
przekracza¢ kolejne granice, realizowanie tego tylko we dwojke przestalo mi wystarczaé. On chciat
18¢ dalej ze mna, ale mnie co$ zaczeto w nim przeszkadza¢ — moze to, ze juz go tak dobrze znatam,
a ja chciatam, Zeby to bylo nieznane i troch¢ niebezpieczne. Nie odpowiadalo mi na przyktad
pojscie z nim do klubu, bo brakowatoby mi tego poczucia ryzyka, niebezpieczenstwa, tajemnicy.



Postanowitam zacza¢ od nowa i sama. Odkrylam na przyklad, ze najbardziej mnie podnieca seks
z obcym mezczyznag, ten pierwszy raz, najlepiej jeszcze, kiedy nic o sobie nie wiemy. Dzigki
Internetowi stato si¢ to fatwe. Wesztam na jakis$ portal randkowy, najpierw si¢ troche
kamuflowatam, ze niby nie chodzi tylko o seks, ale gdy zorientowatam si¢, ze wszystkim facetom
na tym portalu chodzi wylacznie o seks, przestalam si¢ czai¢ i datam bardzo dostowne

1 jednoznaczne ogloszenie. No i si¢ zacz¢to, miatam tyle odpowiedzi, ze nie dawatam rady
wszystkich przeczytac.

E.W.: Dalas tam tez swoje zdjecie?

Nie, potem wysylalam wybranym takie z catg sylwetka, ale bez twarzy, a na kolejnych
portalach juz nawet nie z sylwetka, tylko z fragmentami ciata.

E.W.: A nie miala§ wrazenia, ze Ci¢ to jako$ dehumanizuje, uprzedmiotawia?

O Boze! Znowu to samo! Oczywiscie, ze mnie to uprzedmiotawiato i o to mi wtasnie
chodzito, chciatam by¢ traktowana przedmiotowo, bo to mnie wlasnie podniecato, doprowadzato do
tego, ze po prostu szalatam z podniecenia. A jesli pytasz, czy nie czulam si¢ przez to w ogole jako$
upokorzona, pomniejszona, to powiem Ci, zZe nie, bo jednocze$nie miatam ogromng wtadz¢ nad
tymi facetami.

E.W.: W jakim sensie?

No jednak to ja kontrolowatam te sytuacje, ja to rezyserowatam, nawet jesli jednoczes$nie
gratam rol¢ niewolnicy.

A.D.: Powiedzialas, ze chciala$ przekraczac¢ kolejne granice, a realizowanie si¢ we
dwoje przestalo Ci wystarcza¢. Tamten wyjatkowy kochanek chcial i$¢ dalej z Toba, ale go
odrzucilas$. Balas si¢ bliskosci czy tez seks stal si¢ dla Ciebie ucieczka od odpowiedzialnosci za
poglebianie wiezi z drugg osoba?

On mnie zaczat drazni¢, bo stawat si¢ zaborczy. Jednoczes$nie zarzekat sie, Ze nic do mnie
nie czuje, bo ma zong, ktorg kocha, ale coraz doktadniej o wszystko mnie wypytywal, chciat mnie
kontrolowac, wiedzie¢, co robig, gdzie i z kim. To bylto coraz bardziej neurotyczne i coraz mniej
zabawne. Tych kilka lat temu nie chciatam si¢ z nikim wigzaé, chcialam by¢ wolna i realizowac
swoje fantazje, nie chciatam tez skupiac si¢ na poszukiwaniu tego jedynego, ktory bedzie miat
podobne upodobania seksualne, bo miatam $wiadomos¢, ze szukanie kogo$ takiego — zeby si¢
wszystko zgrato, zeby lubit to, co ja, a jeszcze poza tym byt dla mnie odpowiednim partnerem
w zyciu codziennym — moze trwac wieczno$¢. Zreszta dzi§ jestem pewna, ze taki mezczyzna
w ogole nie istnieje. Przeczuwatam to juz dawno, wigec postanowitam nie zawraca¢ sobie glowy
szukaniem go, chcialam zdazy¢ w Zyciu zrealizowac rézne pragnienia. To, Ze realizowatam je
samodzielnie, z obcymi ludzmi, byto jeszcze fajniejsze, bo mnie wiasnie ta obcos$¢, anonimowosc¢,
efekt nowos$ci podniecajg najbardzie;.

A.D.: Czego oczekuja od kobiety mezezyzni na portalach randkowych? Wystarczy im,
Ze jesteS gotowa, przepraszam za kolokwializm, rozlozysz przed nimi nogi, czy réwniez
poszukuja wyrafinowania seksualnego?

Tam sg bardzo r6zni faceci, jak wszedzie. Jedni nie mieli zadnych szczegdlnych oczekiwan
— ale ci mnie od razu nudzili. Inni mieli bardzo sprecyzowane oczekiwania 1 pragnienia —
szczegblny ubidr, zachowanie, gra, wyrafinowane techniki. Z takimi spotykatam si¢ czgsciej,
dtuzej, mieliSmy co$ w rodzaju relacji, z kilkoma do dzi$ si¢ kumpluj¢ juz pozaerotycznie.



A.D.: Dlaczego polscy Zonaci mezczyzni szukajq zaspokojenia seksualnego poza
domem? Co maja do zaofiarowania wyzwolonej seksualnie kobiecie?

Najczgsciej zona nie chee spetniaé ich fantazji, stroni od perwersji, oburza si¢, gdy facet ma
jakies$ bardziej odjechane pomysty, a oni czujg si¢ sfrustrowani, odrzuceni. Maja duzo do
zaoferowania, bo ich ambicja jest, zeby kobieta, ktora zdecydowala si¢ tak ich obdarowaé
1 realizuje te ich fantazje, nie pomyslata o nich, ze sg stabymi kochankami. Jesli ja jestem
zadowolona, to oni czujg sie dowarto$ciowani. Zona nie ma orgazmu, ja mam pie¢. To znaczy Ze
z nimi wszystko w porzadku, ze to nie oni sg winni. A ja im daj¢ poczucie bezpieczenstwa — ze si¢
nie zaangazuj¢, nie kaze odej$¢ od zony. To prosta wymiana.

E.W.: No dobrze, i co bylo dalej? Umawialas si¢ ze wszystkimi czy tylko z niektorymi,
jakie Kryteria stosowatas?

Oczywiscie, ze ich wybieralam i1 stosowatam przy tym rézne kryteria na r6znych etapach.
Spotkatam si¢ kilka razy z kilkoma facetami pojedynczo, uprawiali$émy seks w rézny sposob,
w roznych miejscach, a ja chciatam ciggle czego$ wigcej. Chciatam nie jednego faceta, ale dwoch,
trzech naraz — okazato sig¢, ze to nie takie proste, bo wcale takich zgranych meskich paczek nie ma
w necie zbyt wiele. I czgsto faceci Sciemniaja: ,,Mam kolege, ale wyjechal w delegacje, moze
najpierw spotkamy si¢ sami, a nastgpnym razem on dotaczy”. Szybko si¢ zorientowalam, jaki to
mechanizm, 1 zaczetam ostrzej selekcjonowac. Co do kryteridow — najpierw bylo spotkanie
zwiadowcze, czasami tylko na tym si¢ konczyto, czasami umawiali$my si¢ na nast¢pny dzien na
seks, a czasami od razu szliSmy do mnie, do niego lub do hotelu albo do toalety w knajpie, albo do
parku w krzaki — w zalezno$ci od okoliczno$ci, nastroju i fantazji. Nie mam jakich$ szczego6lnych
wymagan estetycznych — jesli facet lub faceci nie byli szpetni, byli zadbani 1 mieli w sobie to cos,
nastgpowata konsumpcja.

E.W.: Czym wedlug Ciebie jest to ,,cos” u facetow?

Seksapil, emanowanie erotyzmem, umiej¢tnos¢ pokazania podniecenia — kiedy widze
pozadanie w oczach m¢zczyzny, jestem zalatwiona, ale kiedy facet nie okazuje tego, udaje
obojetnos¢, hamuje sie — mnie to odpycha. Lubig, kiedy glos mu wieznie w gardle, rece si¢ trzesa,
oczy zachodza mgla. Wtedy czuje si¢ pozadana, atrakcyjna i w ogdle robi mi to Swietnie.

A.D.: Powiedzialas$, ze lubisz, kiedy mezczyZnie glos wieznie w gardle, a oczy zachodza
mgla, bo dopiero wtedy czujesz si¢ pozadana i atrakcyjna. Czy seks jest dla Ciebie jedyng
sfera, w ktorej mezczyzna jest Ci¢ w stanie dowartosciowac?

Sorry, ale to idiotyczne pytanie. Albo moze tylko za trudne dla mnie...

A.D.: Jedna z naszych rozméwczyn, Kasia, opowiadala nam, ze z jedna ze swoich
partnerek miala seks, od ktorego z rozkoszy pekala glowa. Jakie jest Twoje doSwiadczenie:
kto jest bardziej sprawny technicznie — Polacy czy Polki?

Wole mezezyzn, zdecydowanie. Kobiecy seks mnie denerwuje, kobiety sg przewaznie
migkkie, delikatne, powolne. Mnie podnieca sita, zdecydowanie, kontrolowana brutalnos¢.
Sprawnos¢ techniczna w ogoéle nie ma nic do rzeczy — potrafie mie¢ odlot z niezbyt
wyrafinowanym technicznie facetem, wystarczy ze jest odpowiednio zdecydowany.

A.D.: Lepszymi kochankami sa Polacy czy obcokrajowcy?



Nie umiem tak powiedzie¢, faceci po prostu sg r6zni. Podobat mi si¢ seks z czarnymi,
z Latynosami, Niemcy miewajg niezwykle perwersyjne pomysty, jeden z najwiekszych odlotow
mialam — wbrew swoim upodobaniom — z delikatnym, tantrycznym Hindusem. Ale nie narzekam
na Polakéw, wielu ma talent, sg tez czesto odwazniejsi niz inni w brutalnym traktowaniu partnerki,
w t6Zku sg mniej poprawni politycznie niz mezczyzni Zachodu.

E.W.: Zacytuj¢ fragment Twojej ksiazki, ktory mozna chyba nazwaé¢ Twoim credo:

Seks moze by¢ rodzajem samobojstwa lub — z innego punktu widzenia — probg zatrzymania
czasu, wiec bycia wiecznym, niesmiertelnym. Ktos powiedzial, Ze sporty ekstremalne, skoki
spadochronowe na przyktad, to pokonanie strachu przed smiercig — kazdy taki skok jest
niewyobrazalnym ryzykiem, takim samym jak podciecie sobie zyt czy palniecie w teb. Zycie
seksualne moze by¢ takim granicznym doswiadczeniem — mozna coraz bardziej brng¢
w ekstremalne doznania, coraz bardziej ryzykowng gre uprawiaé, poczynajgc od czestych
Jjednorazowych przygod z mniej lub bardziej znanymi partnerami przez petne determinacji akty
seksualne z ludzmi kompletnie nieznanymi, z ktorymi spotykac si¢ mozna tylko raz i tylko w tym
celu, nie wiedzgc, na kogo i na co sie trafi, a konczqgc na rzeczach, do ktorych trudno przyznac sie
nawet przed samym sobq. To jest powolne samobojstwo, autodestrukcja, a jednoczesnie absolutna
afirmacja tu i teraz, tej jedynej chwili, ktora jest realna — bo przesztos¢ juz mineta, a przysztosci
jeszcze nie ma i jedyne, czego mozna doswiadczyc, to catkowite pogrqzenie sie w chwili obecnej —
ciatem i duszq jednoczesnie. Mozna tego doswiadczy¢ pewnie i w inny sposob — wspinajgc si¢ na
najwyzszy szczyt swiata, nurkujgc w najglebszej glebi, lecqc jak najdtuzej z zamknietym
spadochronem. Te doznania z roznych przyczyn, a przede wszystkim z wrodzonego lenistwa, sq dla
wielu niedostegpne. Swojq probe zaklecia czasu, zamienienia terazniejszosci w wiecznos¢ mozna tez
podjqc inaczej, okazujqgc przy okazji pogarde dla tabu, jakim jest obyczajowos¢ seksualna w tym
kraju. Jak si¢ kto uprze, moze to by¢ nawet swoisty manifest polityczny.

Idziesz calkowicie w poprzek stereotypu, zZe kobieta pragnie uczucia, milosci, zwiazku.

Jedno drugiemu nie przeszkadza i jedno drugiego nie wyklucza. To sg osobne pragnienia,
dla mnie seks jest czyms$, co wykracza daleko poza relacje mitosne i budowanie zwiazkow po to,
zeby ze sobg zy¢, razem i8¢ przez zycie, prowadzi¢ wspolne gospodarstwo, zaktadaé rodzing etc.,
etc. Kogos$, kogo warto kocha¢, spotyka si¢ raz, moze dwa razy w zyciu, mozna mie¢ tez pecha
1 nigdy go nie spotka¢, a kogos, z kim warto si¢ pieprzy¢, bo to bedzie fajne 1 przyjemne, spotykac
mozna i co dzien. Dlaczego na sit¢ taczy¢ jedno z drugim, skoro sama natura tego nie potaczyta?
Gdyby byto inaczej, nie czulibySmy podniecenia, pozadania wobec ludzi, ktorych nie kochamy.

A czujemy, przynajmniej ja czuj¢. Nie widz¢ powodu, zeby si¢ gwalci¢ 1 nie robi¢ czegos, co jest
przyjemne i nieszkodliwe — bo niby w imi¢ czego? Kiedy zorientowatam sig¢, jak to jest proste,
wszystkie moje najbardziej szalone pomysty seksualne przerodzity si¢ w nieodparte pragnienie, nie
do opanowania. I nie potrafitam znalez¢ odpowiedzi na pytanie, dlaczego miatabym je
opanowywac. Dlaczego nie miatabym zrealizowaé swoich pragnien? Krok po kroku przesuwatam
granice, sprawdzajac, co si¢ stanie, jak bede si¢ czuta POTEM. I odkrywatam, Ze nie dzieje si¢ nic
ztego, ze nic, co mogloby przypomina¢ wyrzuty sumienia, wstyd, si¢ nie pojawia. Im wigksza byta
przyjemnosc¢, uczucie spetnienia, tym trudniej byto mi sobie wyobrazi¢, ze moglabym odczuwac
jaki$ dyskomfort. Mam teraz taka wiedze, zbior doswiadczen, ktorych wigkszos¢ kobiet, ktore znam
z tak zwanego normalnego §wiata, nie ma.

A.D.: Przytoczony przez Ewe fragment Twojej ksigzki nasuwa mi pytanie, czy nigdy
nie odnioslas wrazenia, ze w Twoim seksie jest wiecej autodestrukcji niz kreacji.
Paradoksalnie Twoje zachowania nie wyrazaja pogardy dla tabu, jakim jest obyczajowos¢
seksualna, ale jeste$ bezradnie szamocacym si¢ wi¢zniem wlasnej seksualnosci.



Tak to widzisz? Czy w tym pytaniu wigcej jest ciekawosci seksuologa, czy moze oceny
mezcezyzny? W jakim sensie mialabym by¢ ,,bezradnie szamocgcym si¢ wiezniem wiasnej
seksualnosci”? Miatam plan, przeprowadzitam go, zachowujac nad nim catkowita kontrolg,
zrealizowatam chyba wszystko, co sobie zamierzytam. Element leku, niepewnosci, ryzyka byt w ten
plan przeciez wpisany, kazdy rozsadny plan zaktada taki margines. Spetnitam wszystkie swoje
zachcianki, sprawdzitam, gdzie sa moje granice, nasycitam si¢ i zamkngtam to za sobg. Gdzie tu
jest miejsce na ,,bezradne szamotanie si¢”?

A.D.: Twéj seks byl rownia pochyla. Swiadcza o tym Twoje slowa: ,,Wzielam kilka dni
urlopu, bo nie starczalo mi czasu po poludniu i w nocy na wszystkie ekscesy i musialam
poswieci€ na nie jeszcze pare godzin od rana”. Nie boisz si¢, Ze pewnego dnia stracisz kontrole
i pojawi sie przymus podejmowania takich zachowan? Nie zadalas$ sobie kiedykolwiek
pytanie: ,,Czy moje zachowania nie Swiadcza o tym, ze jestem seksoholiczka”?

Jak juz powiedziatam, zdawatam sobie sprawe z ryzyka, zaktadatam je. Ztapatam si¢ na
tym, ze ten moj potajemny $wiat wcigga mnie coraz bardziej, i bez odwolywania si¢ do jakiego$
klubu anonimowych seksoholikow po prostu z niego wysztam, nasycitam si¢ i zamkngtam ten
rozdzial za sobg. Migdzy innymi tez dlatego, ze wesztam w zwigzek, ktory okazat si¢ dla mnie
wazny i z ktorym moje ekscesy by si¢ kiocity. Nie zatuje, Ze co$ stracitam, mysle, ze tamten §wiat
wyeksploatowatam doktadnie na tyle, na ile mogtam. Wszystko, co mogtam tam dostac, to sobie
wzigtam.

A.D.: Zebralas bogaty zbior doswiadczen, jakiego zdecydowana wi¢ekszos¢ kobiet nie
posiada, i nagle si¢ zatrzymalas. Czy zrozumialas w koncu, Ze taki powierzchowny seks nie
pozwolil Ci znalez¢ odpowiedzi na dreczace Ci¢ pytania o sens tego, co robilas? Czy nie
poczulas si¢ wypalona i wykorzystana przez mezczyzn, dla ktorych bylas wylacznie zabawka?

Naprawdg uwazasz, ze tylko mezczyzni mogg si¢ bawic¢ kobietami, ze kobietom takie
pomysty nie przychodza do gtowy? Nigdy nie czutam si¢ wykorzystana ani wypalona, bytam ich
zabawka doktadnie tak, jak oni byli mojg. To byl jasny obustronny uktad, zawsze im méwitam,
czego chcee, a czego sobie nie zyczg, 1 zeby nie robili sobie Zadnych nadziei. Zdarzaty si¢ sytuacje,
ze faceci chcieli czego$ wigcej ode mnie, ale kiedy tylko orientowatam sig, ze co$ takiego si¢
dzieje, zrywatam znajomos¢.

A.D.: Odnosz¢ wrazenie, ze dla Ciebie seks jest lekarstwem na podswiadomy lek przed
Swiatem. Swoja eufori¢ seksualng kojarzysz z okresleniami: lek, niepewnos¢, upokorzenie,
bojazn, drzenie. Czy zgodzisz si¢ ze mna?

Lek przed swiatem? Raczej lek przed $miercig, piszg przeciez o tym, nie ukrywam tego,
uwazatam, ze to moze by¢ lekarstwo, a na pewno ze warto sprobowac. Nie zatluje ani sekundy
1 nigdy nie mialam najmniejszych wyrzutéw sumienia. Ale tez nie teskni¢. Jestem w innym miejscu
zycia.

A.D.: I czy nie uwazasz, ze Twdj seks byl ciaglym zabieganiem o akceptacje
u mezezyzn?

By¢ moze, i co z tego?

A.D.: Od ktorego roku zycia ogladalas pornografi¢? Czy nadal lubisz ja ogladac¢? Czy
po tylu latach wlasnych ekscytujacych doswiadczen seksualnych pornografia Ci si¢ po prostu
nie przejadla lub nie jest w stanie pokaza¢ Ci juz niczego inspirujgcego?



Nie pamigtam doktadnie, ale mialam chyba dwanascie lat, kiedy po raz pierwszy
zobaczytam zdjecia pornograficzne. Wstrzasnety mng, ale to nie byt jednoznacznie negatywny
szok, to byto co$ niestychanie pociagajacego. Potem dtugo nie miatam kontaktu z Zadng
pornografia, jakos tak regularnie zacze¢tam si¢ nig interesowac po trzydziestce. Moje seksualne
eksploracje, ktore opisuje w ksigzce, to okres tez do$¢ mocno zwigzany z zainteresowaniem
pornografig — kilka lat, potem to mingto. Owszem, pornografia nie wydaje mi si¢ juz tak
inspirujaca, cho¢ czasami zdarza mi si¢ zobaczy¢ co$, co powoduje dreszcze — ale rzadko.

E.W.: Kasia, z ktora tez przeprowadziliSmy wywiad na potrzeby tej ksiazki, rowniez
szukala podobnych przygod, ale bardzo si¢ rozczarowala polskimi swingersami i klubami,
gdzie si¢ spotykaja, bo faceci glownie korzystaja z bufetu, upijaja si¢, maja problemy
z higieng. Z Twojej ksiazki wynika, ze udalo Ci si¢ wej$¢ do Swiata polskich swingersow i ze
Ci si¢ tam spodobalo. A moze jednak cze¢Sciowo to fikcja literacka?

Wszystko, co jest w Terapii, wydarzyto si¢ naprawdg, opisywalam swoje przezycia, to jest
po prostu pamietnik. Moze bytam cierpliwsza niz ta wasza Kasia, moze bardziej zdeterminowana,
a moze bardziej napalona? Oczywiscie nie wszystko bylo idealnie, rozne sytuacje si¢ zdarzaty
1 r6zni ludzie. Pamigtam taka parke — on thusty, a ona w skarpetach jakichs$ paskudnych, po
misjonarsku gdzie§ w kacie parzyli si¢ bez zadnej finezji i fantazji jak kroliki. Pamigtam, ze
wkurzaty mnie dziewczyny, ktore przychodzity na takie imprezy w adidasach i1 dzinsach. No potem
si¢ rozbieraty do rosotu, ale taka catkowita nago$¢ nie jest dla mnie erotyczna — facet powinien by¢
nagi, kobieta powinna mie¢ jednak bielizn¢ lub cho¢by ponczochy albo szpilki. No ale to pewnie
tylko takie moje zboczenie... Ale tak generalnie jestem zadowolona — polubitam to srodowisko,
tych ludzi, spotykali$my si¢ tez poza klubem w roznych konfiguracjach, czulismy do siebie
sympati¢. Swingersi sg z reguty w ogdle serdecznymi i mitymi ludZzmi, tak poza seksem. Czgsto
w czasie naszych orgii odczuwatam czulo$¢ wobec tych wszystkich ludzi, z ktorymi leze tak
splatana...

E.W.: Czulo$¢?
Tak, a co w tym dziwnego?

E.W.: Wydawalo mi si¢, ze czulo$¢ jest zarezerwowana dla najblizszych: partnera,
dzieci, rodzicow.

W tamtym czasie to byli moi najblizsi.
E.W.: A co w ogole czujesz podczas seksu?

Przede wszystkim euforig, uniesienie pomieszane z lekiem, niepewnoscig, poczuciem
tajemnicy, upokorzeniem, czuto$ciag wtasnie, poczuciem wspolnoty. Wszystko razem daje mi
poczucie mocy, spetnienia 1 otwiera na co$ w rodzaju transcendentu — jesli tak moge to nazwac.
Zreszta trudno znalez¢ odpowiednie stowa — bojazn i drzenie... Okietznanie lgku przed
unicestwieniem...

A.D.: Powiedziala$, ze odczuwala$ czulo$¢ posrod innych splatanych z Tobg ludzi. Czy
swojemu partnerowi rowniez okazujesz taka czulos¢?

Inng, nie taka. To jest zupelnie inny rodzaj czutosci, zbudowany na innej podstawie.
Mieszasz jabtka z gruszkami, mam wrazenie, ze za wszelka cen¢ chcesz mi udowodni¢, ze
w gruncie rzeczy jestem biedna, zagubiona, nieszczesliwa seksoholiczka... Ja si¢ tak nie
postrzegam, nie czuj¢, zwlaszcza ze rozmawiamy o pewnym etapie mojego zycia, ktory



zamknelam, piszac i wydajac ksigzke. Zdaje mi si¢ momentami, ze zza fartucha lekarza seksuologa
zbyt wyraznie wyziera m¢zczyzna, ktory niby wie, ze kobieta moze traktowac seks instrumentalnie,
doktadnie tak, jak robi to wielu mezczyzn, ale jednak nie jest mu z tym wygodnie.

A.D.: Piszesz: ,,Najbardziej kreci mnie ambiwalencja tej sytuacji — z jednej strony
uprzedmiotowienie — jestem w pewnym sensie narzedziem, przedmiotem do sprawiania
rozkoszy, a z drugiej — wladza — nie nad jednym, lecz nad kilkoma me¢zczyznami — ode mnie
zalezy, czy oni te rozkosz dostang, no i jakiej jakosci”. Naprawde w to wierzysz, ze bedac
uprzedmiotowiong i ponizona, nadal kontrolowalas sytuacje¢? W mojej ocenie Ty w pewnym
momencie stawala$ si¢ prawdziwa niewolnica wyrezyserowanej przez siebie sytuacji. Czy
potrafilabys przerwac toczaca si¢ akcje¢ i bedac juz podniecona, powiedzie¢: ,,Wracam do
domu”?

Wierzg, tak wtedy czutam, miatam pewnos$¢, nigdy nie zdarzyto si¢ nic, co mogloby
swiadczy¢, ze byto inaczej. Moze to brzmi niewiarygodnie, ale zawsze miatam wrazZenie, ze ci
wszyscy mezczyzni sg w jaki$ sposob oniesmieleni, czutam si¢ traktowana z szacunkiem. Wiem, ze
to brzmi jako$ paradoksalnie, ale tak bylo, a ci, u ktorych nie bylo tego szacunku, zachowywali si¢
tak, jakby si¢ mnie bali, i szybko zwiewali. Moze to tylko taka moja projekcja, nie wykluczam tego.
Chyba muszg¢ sobie to pytanie glebiej przemyslec... Siggam do obrazow w pamieci, do sytuacji, nic
nie zakldca tej mojej pewnosci. Pare razy zdarzylo sig, ze chu¢ mi nagle odeszta, wigec po prostu
wrécitam do domu, nikt mnie silg nie zatrzymywat.

A.D.: Nie balas si¢, ze przypadkowy seks z przypadkowymi partnerami w toalecie
w knajpie czy w krzakach w parku niesie ryzyko zarazenia chorobami przenoszonymi droga
plciowg?

W dziewigcdziesigciu dziewigciu procentach przypadkow uzywatam prezerwatyw, a ten
jeden procent plus seks oralny bez prezerwatywy — to dla mnie konieczny element podniecajacego

ryzyka.

A.D.: Czy nigdy nie balas si¢, ze trafisz na Swira lub swirow, ktorzy moga zrobi¢ Ci
krzywde?

Jak wyzej — potrzebuje¢ ryzyka.

A.D.: Czy Twoje seksualne przygody odbywaly si¢ na trzezwo, czy tez pod wplywem
alkoholu lub jakichs$ srodkow psychoaktywnych?

Bardzo réznie, czasami byl alkohol, ktory — zgadzam si¢ z wasza rozmoéwczynig —
w polskich klubach swingersow jest bardzo obecny, ale najczesciej to byto bez zadnych
wspomagaczy. Czgsto spotykatam si¢ w czasie dnia, rano, bardzo popularna pora dnia na r6zne
sekscesy to pora lunchu. Ze trzy razy zrobitam to po ekstazie, raz sprobowatam poppersa — dla
poszerzenia percepcji, zadna nowych wrazen, ale sam tego typu seks i to wszystko wokol niego jest
najsilniejszym $rodkiem zmieniajgcym swiadomos¢ i percepcj¢. Nie potrzebowalam niczego, kiedy
wchodzitam do kina porno, do klubu, kiedy tylko wyczuwatam t¢ atmosfere, od razu bylam na
rauszu, w transie...

E.W.: Mowimy o Twoich przygodach sprzed kilku lat, w czasie przeszlym. Pisalas$
wtedy blog, potem wydalas ksiazke. Czy cos$ si¢ od tamtego czasu zmienilo?

Owszem, nasycilam si¢. Nie mam poje¢cia, ilu mialam kochankéw — pewnie kilkuset
1 kilkanascie kochanek. Do pewnego momentu odkrywalam nowe zachowania, pomysty, potem



repertuar tego, czym mogt mnie zaskoczy¢ drugi cztowiek, wyczerpat si¢. Nie spotykam juz
niczego, co bytoby dla mnie nowoscig. Pewnie wachlarz ludzkich zachowan seksualnych to
zamknigty zbidr i ja wlasnie go wyczerpatam — poza paroma ekstremalnymi jeszcze
mozliwosciami, ktore mnie jednak nie interesujg. Z ta wiedzg rzeczywiscie czuj¢ si¢ inna — kiedy
zdarza mi si¢ rozmawiac z ,,normalsami” o seksie, czuj¢ te przepasé. Kiedy na przyktad moja
znajoma, ktéra ma romans — pierwszy po dwudziestu latach matzenstwa — opowiada mi, jakim
odkryciem jest dla niej seks z kochankiem, jakie odlotowe rzeczy razem robig i jak to diametralnie
zmienito jej zycie — zaczynam rozumie¢, jak daleko si¢ zapuscitam, w jakie obce dla wielu ludzi
rejony. W tamtym czasie ten §wiat tak mnie wciagnat, ze zaczat rzutowaé na moje codzienne zycie,
zaczynal dominowac, catkowicie zaprzata¢ gtowe, wypehiac coraz wiecej czasu. Czutam si¢
krolowa zycia i bytam jak na haju, w pewnym momencie, kiedy wzigtam kilka dni urlopu, bo nie
starczato mi czasu na wszystkie ekscesy, zapalila si¢ czerwona lampka. Ja chyba w ogdle jestem
osobowoscig kompulsywna, uzalezniajaca si¢. Stwierdzitam, ze albo teraz wystopuje, albo skoncze
zle... I wystopowatam. I przynajmniej dzi$, w tej chwili, czuje si¢ zrealizowana, speiniona.



Zwierzenia Marcina, czyli o samotnoS$ci w parafilii

Andrzej Depko: Marcinie, jakie miales fantazje erotyczne i ktore z nich udalo Ci si¢
wprowadzi¢ w zycie? Na ile jestes zadowolony z tego, co udalo Ci si¢ zrealizowaé? Czy
spelnily sie Twoje oczekiwania?

Jestem ogolnie bardzo niezadowolony, ze w ogole to mam. Od tego zacznijmy. Uwazam, ze
to mi schrzanito cate zycie. Intensywnos$¢ tych mysli wptywata na wszystko inne. Myslalem o tym,
a nie o rzeczach waznych, istotnych dla mnie. Wiele rzeczy zawalitem. Odkad pamigtam, od
wczesnego dziecinstwa moja fantazjg byto unieruchamianie kobiet. I zawsze mnie fascynowaty
opowiadania, powiesci dla mlodziezy, gdzie byly opisane sceny, w ktorych kto§ kogos$ zwigzat.
Wracalem do tego wiele razy, staratem si¢ miec te ksigzki w biblioteczce. Skad to si¢ wzieto — nie
wiem. Twierdze, ze to wszystko jest przekazywane genetycznie, gdzie$ to juz musiato by¢...

Ewa Wanat: Ale nie bylo takiego jednego wydarzenia, ktore zasadniczo wplyne¢lo na
Twoje zainteresowania?

Nie. Zauwazylem to, czytajac na przyktad Tomka na Czarnym Lgdzie: gdy kto$ kogo$
porwat, zwigzal, ta scena bardzo mi si¢ podobata i czgsto do niej wracalem — jeszcze raz i jeszcze
raz.

E.W.: lle miale$ wtedy lat?

Siedem, osiem. Potem Dumas i Trzej muszkieterowie. Duzo bylo takich ksigzek. Filmy, jak
si¢ trafilo... Niewiele takich filmow w tamtych czasach puszczali, ale jak byla jakas taka scena, to
tez si¢ ogladato z wypiekami. Oczywiscie nie byto zadnych seksualnych konotacji, no bo w tym
wieku nie ma nic. Ale mnie to bardzo fascynowato.

E.W.: A kiedy to si¢ zaczelo wiazaé z fantazjami seksualnymi czy w ogole wlasnie
z seksem?

Czy ja wiem? TrzynaScie, czternascie, pigtnascie lat, jak juz jakis pierwszy przypadkowy
orgazm si¢ trafil. Moze nawet jeszcze troche wczesniej, zauwazytem w pewnym momencie, ze gdy
czytatem te sceny, zaczynalo si¢ co$ dzia¢. Co$ tam zaczynalo swedzie¢ czy cos. Pobudka jakas
byta. No i juz, niestety, te pierwsze skojarzenia zaczely si¢ robi¢. Wcigz jeszcze bez zadnych nazw,
bez zadnej $wiadomosci, po prostu fizjologia.

E.W.: I to byly wlasnie fantazje zwiazane z przemoca? Ze Ty zadajesz przemoc? Czy
unieruchamianie po prostu?

Przemoc nie. Ja nie jestem jakim$ takim typowym sado, zeby zaraz thuc, leci krew i w ogole.
Nie. Wiasnie gtownie wigzanie, to mnie zawsze fascynowato, od dziecka. Unieruchamianie.

E.W.: A to nie jest jakas odmiana sadystycznych sklonnosci?

To jest pewna dominacja. Z tym, ze w moim wypadku wylacznie fizyczna, bo ja nie
oczekuje zadnej ulegtosci w takim sensie, zeby dominowac¢ psychicznie, wydawac rozkazy,
tresowac, co mnostwo ludzi chee robi¢, a mnostwo ludzi z tej ulegtej strony chce tego doswiadczac.
Ja jestem typowo fizyczny. Spotka¢ sie, za obop6lng oczywiscie zgoda, omoOwiwszy wezesniej
warunki, o co chodzi i co robimy. No pobawic si¢ po prostu. Bo ja to traktuje jako zabawe, jako
rozrywke.



A.D.: I to jest wazny element: za obopdlng zgodq.

Tak, to jest podstawa, bo inaczej to przeciez przestepstwo, jezeli robi si¢ to wbrew komus.
Zdecydowanie kazde takie spotkanie poprzedza wiele dni, tygodni, miesi¢cy umawiania sig.

E.W.: Negocjacji?
W pewnym sensie negocjacji, spotkania na kawe na poczatku.

A.D.: Spelniasz kryteria normy partnerskiej — obopdlna zgoda i szczegolowe ustalenie
warunkow, ktore dadza poczucie bezpieczenstwa.

Oczywiscie. Sg ustalane podstawowe zasady. Byly 1 takie wypadki, ze dziewczyna od razu
zgadzata si¢ do mnie przyj$¢, a przynajmniej spotkac si¢ pod domem. Bo zwykle umawiam si¢ na
kawe w Ztotych Tarasach czy w Galerii Mokotéw 1 mozna zobaczy¢, czy to nie jest ktos wyjatkowo
odrazajacy czy co$ takiego. No i si¢ wypytujemy: ,,Co lubisz? Co porabiasz?”’ — normalne
spotkanie. I p6zniej ewentualnie: ,,Jest OK, fajnie, zgadzam si¢ na rdzne rzeczy”. I oczywiscie
ustalamy caty szereg granic, ktoérych nie wolno przekroczy¢. Na przyktad w moim wypadku nie
musi by¢ nago. Jak nie chce, jak si¢ wstydzi, krepuje, nie ma problemu, moze by¢ w ubraniu.
Po6zniej, kiedy dochodzimy juz do konkretéw, ustalamy hasto bezpieczenstwa. Przeciez kazdy jest
inny. Wiekszo$¢ ludzi dazy nie do pojedynczych spotkan, tylko do dtuzszych, staltych zwigzkéw.
Jezeli ma si¢ szcze$cie trafi¢ na kogo$, z kim si¢ da par¢ czy pargnascie razy spotkaé, to pdzniej si¢
juz poznaje reakcje, wie si¢, co mozna, a czego nie mozna. Ale na poczatku nie, wiec konieczne jest
hasto bezpieczenstwa. Uzywamy kolorow — zielony to jest OK, zotty — ostrozniej, czerwony to juz
stop, a czarny znaczy, ze natychmiast potrzebne s nozyczki, trzeba cig¢, bo nie wiadomo, co si¢
dzieje, czy nie mdleje, czy co$ takiego.

E.W.: A mozesz opowiedzieé, jak to bylo za pierwszym razem? Jaka to byla sytuacja,
ze Ci si¢ udalo to zrealizowac¢?

Fizycznie 1 realnie?
E.W.: Tak.

Bardzo trudno jest znalez¢ kogo$ odpowiedniego, to jest pierwsza rzecz, mimo ze na
czatach sg thumy, siedzi tam po sto kilkadziesiat osob. Ale to albo faceci udajacy kobiety, albo
jakie$ matolaty.

E.W.: Albo ktos, kto robi to za pieniadze.

Na tysigc rozméw moze jedna owocuje spotkaniem. A z kolei ze stu spotkan jedno jest
takie, zeby co$ z tego dalej bylo.

Wigzanie fascynowalo mnie od samego poczatku, wszystko sam wymyslitem. Caty ten
swiat mialem juz w gltowie, zanim wyjechatem z Polski 1 zobaczytem w Paryzu, w ksiggarni na
placu Pigalle, Ze naprawdg kto$ juz to wczes$niej wymyslit, Ze sg nazwy, ze to jest opisane, Ze nie
jestem pierwszy, nie ma co patentowac. Jeszcze w latach siedemdziesigtych mialem w Polsce jedno
bardzo niesmiale podejscie, ale dziewczyna okazala si¢ silniejsza ode mnie i nic si¢ nie dalo zrobic.
Oczywiscie probowatem bez mowienia, o co chodzi, tylko w ramach zabawy, jakie$§ przepychanki...
Ona byla corka lesniczego, ja bytem zwykty miejski chtopak, drewna nie rabatem codziennie
siekierg 1 niestety nie dato si¢ nic zrobi¢. Na tym si¢ proby skonczyty. Pdzniej za granicg



probowatem, chociaz mieszkatem w kraju bardzo pruderyjnym, w ktorym nie byto absolutnie nic
z tych rzeczy.

E.W.: A gdzie mieszkale$?

W RPA. Jak si¢ tam sprowadzitem, to poprositem, zeby mi przestano jakie$ tam pisemko
1 dostatem list od cenzury afrykanskiej: ,,Zakazane pismo przyszlo na panski adres”. Odpisatem, ze
nic nie zamawiatem, widocznie kto$ chcial mi zrobi¢ kawat. Jak si¢ dato, to sprowadzatem ze
Stanoéw glownie ksigzki, czasopisma. I caty czas o tym myslalem. Kiedy wrocitem do Polski
w dziewiecdziesiatym trzecim roku, juz byl Internet, czaty, juz byty dziesiatki, setki, tysigce stron,
witryn internetowych petnych tej tematyki. Moje powazniejsze zainteresowanie zaczeto si¢ od
ogladania setek tysiecy zdje¢, filmikoéw, czytania tekstow. Teori¢ miatem obryta jak mato kto.

E.W.: Duzo jest japonskich filmoéw dotyczacych bondage’u...

Japonczycy sa prekursorami, interesowata mnie sztuka wojenna ponizania jencéw
wojennych, izolowania, tortur, bo od tego si¢ wszystko zaczelo.

E.W.: Mysle, ze zaczelo si¢ od fantazji seksualnych, a potem to przeksztalcili,
wykorzystali je rowniez w sztuce wojenne;j.

Jest taki zart rysunkowy — jaskiniowcy ciggng kobiete za wtosy do jaskini. Mysle, ze
przemoc jest w cztowieku od poczatku, na tle seksu 1 plci. A Japonczycy to faktycznie
zinstytucjonalizowali 1 uzywali do konkretnych celow. I oczywiscie potem do tego doszla erotyka.
W Japonii wigzanie ma nawet zastosowanie w akupresurze. A scenek, filmikow 1 stronek sa
naprawde tysigce. Japonczycy trzymajg si¢ swoich tradycyjnych stylow, Zachdd poszedt troche
dalej, ostrzej, moze brutalniej. W Polsce byta — teraz mato aktywna, ale swego czasu do§¢ mocno
1 preznie dziatajaca — strona i czat ,,Szkota BDSM”. Zaczatem tam wtazi¢ i zabiera¢ glos. I wyszio
na to, ze ja sie na tym znam. Zeby si¢ dosta¢ do tej szkoty jako staly cztonek, trzeba byto wyglosié
na czacie wyktad. To bylo nawet madre, bo tam zabierali glos ludzie, ktérzy cokolwiek wiedzieli na
temat BDSM, mieli o tym poje¢cie. Rozne to byty rzeczy: od instruktazu technicznego po rys
historyczny. I kto§ mnie poprosil, zebym napisat co§ w rodzaju wyktadu wtasnie o wigzaniu.
Polegato to gldwnie na opisie, bo polskiego slownictwa nie ma w tej branzy. Jest angielskie. Po
prostu thumaczytem, jakie sg pozycje, jak to wyglada. I w wyktadziku umiescitem zdjgcia
1 ilustracje, kto$ to przeczytat, chcial sprobowac i umowilismy sig...

E.W.: A w ktorym roku?

W dziewigcdziesigtym siodmym, dziewiecdziesigtym 6smym — jako$ tak.

E.W.: Czyli dosy¢ pozno.

Tak, generalnie dosy¢ p6zno.

E.W.: No i jaki byl ten pierwszy raz?

Przyszta dziewczyna i rece mi si¢ trzgsty, ale ona tego nie wiedziala. Udato si¢, wszystko
wyszto dobrze, podobato jej sie. Powiedziata pdzniej, ze byto fajnie. I to byt ten pierwszy raz.

I potem od czasu do czasu trafial si¢ ktos...

A.D.: Czy jej wystarczylo samo zwigzanie? Czy ona poza wigzaniem nie oczekiwala
czego$ wiecej?



Nie, nie. ByliSmy umoéwieni tylko 1 wytacznie na wigzanie, nic wiece;.

E.W.: Ona nie chciala si¢ z Tobg pieprzy¢, ze tak powiem wprost?

Nie. Od razu byta mowa, ze chodzi tylko o wigzanie.

A.D.: Ale czy pod wplywem tego, Ze ja zwigzales, nie wzroslo u niej podniecenie?

Tego to nie wiem, nie mowilismy o tym, ale...

E.W.: Ale nie chciala nic wiecej.

Tak.

E.W.: A Ty?

Ja tez nie. To jest insza para kaloszy. Ale nie. Ja nie lacze tych dwodch rzeczy.

E.W.: Nie rozumiem?

No bo tak wyszto w zyciu, ze jestem psychicznym impotentem. Tak powiedzmy.

E.W.: Psychicznym impotentem? Co to znaczy?

A.D.: Dlaczego tak uwazasz?

To znaczy, ze fizycznie wszystko jest w normie 1 wszystko dziala, ale wtasnie przez to
myslenie o tym 1 kojarzenie przyjemnosci tylko z tym, kobieta jako taka i seks jako taki w ogdle na
mnie nie dziataja, nigdy nie dzialaly.

A.D.: Jezeli fizycznie jestes zdolny do prawidlowych reakcji seksualnych, a tylko jestes$
zablokowany psychicznie, to dlaczego nie chcesz tego zmienic?

Po prostu to juz tak daleko zaszto w psychice, Ze... to jest tak, jakby kto$§ wytaczyl prad.
A.D.: Kto Ci tak powiedzial?

No czuje. Przeciez miatem sytuacje, ze faktycznie nawet dziewczyna chciata, ale po prostu
nie moge.

E.W.: Ale to jest do wyleczenia. Zajmujq si¢ tym lekarze seksuolodzy.

No dobrze, moze tak, ale z drugiej strony teraz to juz nie ma za bardzo okazji i juz nie widzg
sensu...

E.W.: Dlaczego?
A.D.: Wszystko jeszcze przed Toba!

Nie, ja juz tak nie uwazam. Uwazam, Ze teraz to juz z gorki.



E.W.: A ile masz lat?

Piecdziesiat siedem.

E.W.: No to co to jest za gadanie w ogole?

Niewazne, ile si¢ ma lat, wazne, jak si¢ czuje.

E.W.: Mozna si¢ poczu¢ lepiej.

Ale nie ma nawet okazji, zeby skorzysta¢ z takich mozliwosci, niestety.

E.W.: Dlaczego?

Kontakty sie pokonczyly.

A.D.: Istnieja mozliwoSci ponawiazywania nowych.

Z doswiadczenia widze, ze jest juz cigzko...

A.D.: Uwazasz, ze teraz sa gorsze mozliwosci nawiazywania kontaktow?

E.W.: Dlaczego?

Ja mam jeszcze takie swoje inne uwarunkowania. Na przyktad nie lubi¢ réwiesnic, tylko
mtodsze. Migdzy moimi rodzicami bylo trzydziesci lat roznicy, to si¢ jako§ musiato z tego wzia€.
Do tych zabaw mtodsze sg lepsze — bardziej elastyczne, bardziej wygimnastykowane, sprawniejsze.
A to jest trudny ,,sport”.

A.D.: Ale mlodych kobiet nie ubywa w spoleczenstwie.

No tak, ale mlodej trzeba czym$ zaimponowac, a ja niestety nie mam czym.

E.W.: W jakim sensie zaimponowac?

Zeby znajomo$¢ nawiazaé, trzeba by¢ albo stawnym, albo bogatym, albo trzeba dobrze
pieprzyé. Zadna z tych trzech rzeczy nie wchodzi w gre.

A.D.: Ale Ty imponujesz im swoja wiedza i doSwiadczeniem.
Nie. Jak w tym siedzg, to widze, Ze nie.
A.D.: Siedzisz w tym dalej i Sledzisz to na biezaco?

No siedz¢ na tych czatach, bo po prostu mi si¢ nudzi. I tak siedz¢ przy komputerze cale dnie,
ale to juz do niczego nie prowadzi. Jest taki duzy czat na POLCzacie, Sado-Maso Club. Tam ciagle
siedzi od stu do stu pig¢dziesi¢ciu ludzi. Jest tez grupa statych uzytkownikéw, ktorzy maja state
nicki. I takich jest powiedzmy dwadzieScia 0osob na sto, wieczorami w porywach do trzydziestu,

a reszta to sg tak zwane tyldy, czyli nicki tymczasowe. Naprawdg¢ nie wiadomo, kto jest kto i po co
wchodzi, 1 czy faktycznie to nie jest jaki$ morderca na przyktad. Wszystko jest mozliwe. Ci realni
to praktycznie si¢ znaja. Kiedys policzylem: z sze$¢dziesigt—osiemdziesigt osob poznatem realnie.
Ci ludzie si¢ znajg 1 wcigz si¢ miele ta sama grupka. A z tych nowych... Przewaznie rozmowa si¢
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konczy po: ,.Ile masz lat?”, ja pisze, ze pigcdziesiat siedem, i jest: ,,Spierdalaj, dziadku
»dpadaj, dziadku!”. T do widzenia, krétka pitka.

czy:

E.W.: Wiesz co, Ty nie wygladasz na pieédziesiat siedem lat, powiniene$ mowic, ze
masz pi¢cdziesiat.

Nie lubie ktama¢ w takich sytuacjach.

E.W.: Ale co to za klamstwo, daj spokéj. Niewinne takie.
Ale zawsze.

E.W.: Lepiej brzmi.

Catos¢ si¢ opiera na absolutnym zaufaniu. Ztamiesz zaufanie w takiej dupereli, to potem juz
wszystko pod znakiem zapytania stoi. A w takiej sprawie rypna¢ si¢ mozna zupelnie przypadkiem,
bo juz nie pamigtasz, co komu powiedziales. Kiedy§ moze nawet probowatem taka metode
stosowac, ale jak sobie pomyslalem, ze juz nie pamigtam, czy powiedziatem, ze mam czterdziesci
pig¢ czy piecdziesiat, czy czterdziesci dwa, i co potem bedzie, jak si¢ rypne, juz jest do bani.
Owszem, gdybym miat szersze oczekiwania... Na przyktad gérna granica wieku to jest trzydziesci
pie¢, jezeli jest naprawde sprawna osoba, bo tak to tylko do trzydziestki, czyli osiemnascie—
trzydziesci lat. Natomiast jak jest wyjatkowo sprawna, chodzi na te aerobiki, to trzydziesci piec
jeszcze moze by¢. No ale jak kto$ klika: ,.Ile masz lat?”, ja mowie: ,,pigcdziesiat siedem”. ,,0,
super!”. ,,A ty ile?”. ,,Czterdziesci osiem”. To dla mnie juz nie tak super. Z takich rozmow po
prostu wychodze. Albo udaje, ze nie mam czasu... bo ghupio powiedzie¢ wprost.

A.D.: Czy probowales si¢ spotkaé, zeby sprawdzi¢? Przeciez sq bardzo sprawne
kobiety, ktore maja pod pieédziesiatke.

Jesli chodzi o spotkanie, to jestem zawsze otwarty, wiec na kawe zawsze zaprosi¢ moge
1 pogada¢ o dupie Maryny.

E.W.: Stosujesz taka metode, jakga one wobec Ciebie stosujg.

Tak.

E.W.: Troch¢ bezwzgledny jest ten Swiat. W szkole jogi, do ktorej chodze¢, uczy pani,
ktora ma chyba szeS¢dziesiat lat i jest po prostu pieéset razy sprawniejsza od tych mlodszych.

No tak, ale estetyka tez wchodzi w gre. Skora, ciato to juz nie jest to. Oczywiscie, ze sg
wyjatki, jak od kazdej reguty. Jaka$ czterdziestoletnia kobieta, byla gimnastyczka, baletnica czy
inna cyrkowka, wyjatkowo sprawna — jak najbardziej, do takich zabaw z przyjemnos$cig. Natomiast
ja to traktuje jak sztuke i ten obiekt sztuki tez musi by¢ jako$ zadowalajacy pod wzgledem
wizualnym. A moéwig tez troche z do§wiadczenia, bo przeciez na poczatku cztowiek nie byt az tak
bardzo wybredny czy wymagajacy. Na przyklad ta pierwsza dziewczyna to byta chyba grubsza ode
mnie.

A.D.: Czy istnieje w tym obszarze platny seks?
Na pewno. Zwlaszcza ze strony domin. To jest najbardziej deficytowy towar. Z tego

wzgledu, ze tak zwanych pieskow, czyli uleglych facetow, sa tabuny, stada, tysiace... Na takim
czacie na sto piecdziesiagt osob sto to sg ulegle pieski, przynajmniej takich udaja, a tych domin



faktycznie jest bardzo niewiele. I bardzo czesto sg ogloszenia, Ze za pienigdze ona zeszmaci, dupe
skopie.

A.D.: Czy prébowales kiedys takiego seksu za pieniadze?

Nie. Dla mnie to jest sztuka, za sztuke si¢ nie ptaci. Pryncypia sa.

E.W.: A probowales$ na jakich$ zewnetrznych czatach tez?

Kiedy$ wchodzitem na jakie$ angielskie, anglojezyczne, ale to jest przeciez znaczna
odleglto$¢, nie ma sensu. Tu w Polsce jest: ,,Skad jestes?”. ,,Z Warszawy”. ,,A, to za daleko. Ja

z Wroctawia”, czy co$ takiego. Wiec znalez¢ kogos to jest naprawde skomplikowana rzecz.

E.W.: Mozesz nam opowiedzieé, jak wyglada taka sesja wigzania? Mowiles, ze
najpierw si¢ dlugo negocjuje...

Trzeba si¢ dogadaé, umowi¢ — normalnie si¢ gada, herbatka, kawka. Potem wyciaggam
sznurki 1 zaczynamy. Jedna pozycja to tak pi razy oko okoto godziny. Najpierw trzeba zwigzac,
potem jakie$ zdjecia porobié¢. A jak ona chce si¢ sprawdzi, to probuje si¢ uwolnié. Pigtnascie—
dwadziescia minut to trwa. I potem trzeba rozwigza¢. Czyli okoto godziny na jedng pozycj¢. Trzeba
odpoczaé z pot godzinki czy godzinke, Zeby krazenie wrocito, 1 jakas ewentualnie nastgpng pozycje
mozna.

E.W.: Kto decyduje, jaki rodzaj wiezow stosowaé?

W takich stricte BDSM-owych uktadach ulegta o niczym nie decyduje. U mnie to zawsze
jest obopdlne porozumienie.

E.W.: Pytasz?

Pytam, czego chce sprobowac. Bo ja tego nie traktuje jako stylu zycia, to jest dla mnie tylko
rozrywka, przyjemnosc.

E.W.: Méwisz, jakby to bylo proste, a jednoczesnie, Ze to jest tak bardzo
skomplikowana wiedza, ze powstaja ksigzki na ten temat, ze byly wyklady na tej stronie. Wiec

to nie jest tak po prostu.

Oczywiscie, ze nie, to jest jednak igranie ze zdrowiem, a czgsto 1z zyciem, wigc trzeba si¢
na tym zna¢, bo mozna krzywde zrobic.

E.W.: A co trzeba wiedzie¢ na przyklad?

Warto zna¢ troszke anatomii, zeby wiedzie¢, gdzie te sznurki nie powinny i$¢ blisko, bo
moga uciska¢ nerwy, zyly, naczynia krwionosne.

E.W.: Sg takie newralgiczne miejsca na ciele?
Sa. Takie, ktérych trzeba unikac.
E.W.: A ktore to sg?

Gardto, krtan. Zwtaszcza zeby od tylu nie ciggneto. A jezeli juz, to co$ szerokiego,



rownomiernie. Skérzana obroza czy cos$ takiego.
E.W.: Nadgarstki, zgi¢cia lokci, tak?
Tak, a réwniez pod kolanami.
E.W.: Gdzie sa blisko zyly.

Gdzie blisko sa naczynia krwionosne i przechodza nerwy. Gdzie z kolei jest tez bardzo mato
ciafa i jest blisko kos¢, 1 wtedy sie dociska te naczynia do kosci, 1 tez jest Zle.

E.W.: Czyli wigza¢ trzeba raczej tam, gdzie jest gldéwnie tkanka...

Nie za ciasno. Jest troche tych zasad. Nie mozna tak zasupta¢, zeby potem przez godzing nie
mozna bylo rozwigzaé. Musi to by¢ w miarg¢ tatwe do rozwigzania na wypadek, gdyby cos si¢
dzialo. A do tego trzeba mie¢ zawsze jaki$ sprzet: nozyczki, ostry ndz, co$ do przecigcia — jak si¢
nie da rozsuplaé, a trzeba pilnie. Trzeba w ramach tych rozméw wstepnych popytaé, czy
dziewczyna nie jest na co$ chora. Z sercowymi to lepiej unika¢ zabaw, bo nigdy nie wiadomo, co
pierwsze stanie.

A.D.: Nawet pozytywne emocje moggq wywola¢ zaburzenia rytmu serca.

Trzeba tez caty czas bardzo pilnie obserwowac. Zazwyczaj pytam, jak si¢ czuje, sam
sprawdzam, czy konczyny nie sg zimne, bo jak zimne, to znaczy, ze z krazeniem jest co$ nie tak.

Trzeba sprawdzag, pytac, czy wszystko OK. Dla mnie zawsze najwazniejsze bylo bezpieczenstwo.

E.W.: Jak rozumiem, to nie sa jakie$ przypadkowe pozycje? Te pozycje czy tez
sposoby, w jakie si¢ wigze, s jako$ okreslone, majg swoje nazwy.

Oczywiscie, kazda ma swojg nazwe.

E.W.: A duzo ich jest?

Tyle, ile wyobraznia pozwoli wymyslic.

A.D.: Czy te nazwy wywodz3 si¢ od stow japonskich, na przyklad shibari?

Raczej z angielskiego. Sg oczywiscie japonskie okreslenia. Na przyktad karada — to jest
sznurkowa ,,uprzaz” na tutoéw. Wiaze si¢ wzor w ksztalcie rombow. Mozna zawigza¢ na gote cialo,

a potem si¢ na to ubrac i 1$¢ do pracy.

A.D.: Ile udalo Ci si¢ znalez¢ chetnych kobiet, ktore przyszly i rzeczywiscie chcialy by¢
zwiazane, bo to je podniecalo?

Nie wiem... tuzin.
A.D.: To malo.
No nieduzo.

E.W.: Mieliscie takie dluzsze relacje czy to byly tylko pojedyncze spotkania?



Roznie. Od pojedynczych, powiedzmy raz, dwa, trzy razy si¢ spotkali$émy, po takie trwajace
z p6t roku. Moze pare takich byto.

A.D.: Czy czujesz si¢ spelniony?

Oj nie, zdecydowanie nie. Bo to jest pasja 1 hobby i1 chcialbym ciggle to robi¢. A robig
rzadko. Dlatego zatuj¢ 1 wolatbym, Zeby tego w ogdle nie bylto, zebym tego nigdy nie zaznat, nie
poznal, nie myslat o tym. I moze bytoby lepie;.

A.D.: Czy chodzi Ci tylko o brak spelnienia? Czy gdyby w Polsce byla inna
mentalnos¢, a ludzie si¢ bardziej szanowali i nie wstydzili swoich sklonnosci, moglbys wtedy
sie tym cieszy¢?

To takie gdybanie. W liceum zamiast odrabia¢ lekcje, ja myslatem o wigzaniu. To wplyneto
na szereg innych rzeczy, czego zatuje, bo naprawd¢ powinienem byt si¢ uczy¢, gdy trzeba bytlo,

1 lepsze zycie bym moze mial.

A.D.: Czyli uwazasz, ze Twoje preferencje seksualne Ci¢ ograniczaja?

Tak.

E.W.: Uwazasz, ze to jest Twoja obsesja?

No tak, skoro nie potrafitem mie¢ normalnego seksu bez myslenia o tym, to juz jest obsesja,
a nie zwykta fantazyjka, wstgp do seksu zwyktego — ze najpierw szuru-buru, a potem raz na jakis
czas rozowe kajdanki i co$ ostrzejszego. To juz nie jest ani dobre, ani zdrowe. Jakbym mogt
wybierac€ i cofnaé czas, to chcialbym, zeby tego nie byto, chcialbym to wytaczy¢.

A.D.: Zgromadziles pokazna kolekcje literatury.

Dobry samochod. Ta cata potka. Tutaj jakie$ sa, juz tak poupychane, ze nie wejda. To
z naszego polskiego Empiku.

E.W.: W Empiku tez mozna dosta¢?

Tak.

E.W.: W ogole masz duzo ksiazek. A to co?

A to jest takie fantasy. Juz dwadziescia sze$¢ tomoéw, ja mam dwadziescia jeden czy
dwadzie$cia dwa. Saga o planecie Gor. To jest planeta po drugiej stronie Stonca, dlatego jej nie
widac 1 tam kobiety sg niewolnicami. John Norman to pisze. | to byla w zasadzie pierwsza ksigzka,
jaka mi wpadta w rgce, w ktorej byty jakie$ elementy wigzania. Dlatego zaczatem zbiera¢ kolejne
tomy. A to z tej ,,Szkoty BDSM” — Wykiady zebrane.

E.W.: WydalisScie wlasnym sumptem? W ilu egzemplarzach?

W dwustu czy stu, co$ koto tego.

E.W.: Ladnie wydane, w twardej oprawie. Skora? Imitacja. I sq tez ilustracje.

Tak. O, to jest ten m¢;j ,,wyktad”.



E.W.: Niezly ten wezel na zdjeciu. To w ogéle ladnie wyglada. Niesamowite. Body art
po prostu. Pracochlonne.

Dla mnie to wiasnie jest sztuka. Ja to traktuje jak sztuke.
E.W.: No pi¢kne, rzeczywiscie.
A.D.: To duzo czasu zajmuje.

Bardzo duzo. Ale nie sadzg, zeby to, co jest na tym zdjeciu, jedna osoba zrobita. Takie
zdjecia robi ekipa — dwie, trzy osoby. Jedna trzyma, zeby bylo szybcie;.

E.W.: Joga si¢ przydaje takiej niewolnicy, jak widze.

Jak najbardziej. Tak jak mowie — to jest sport. Zadne puszyste — dla mnie to od razu jest
wykluczone. I migdzy innymi dlatego tak trudno mi znalez¢ partnerke — z do§wiadczenia wiem, Ze
siedemdziesigt—osiemdziesigt procent kobiet wchodzacych w BDSM to sg kobiety puszyste. Moze
dlatego, ze warstwa ttuszczu thumi bodzce dotykowe i trzeba mocniej, zeby co$ taka puszysta
kobieta poczuta. I na tych wszystkich spotkaniach wigkszo$¢ to byty kobiety przy kosci, puszyste,
rubensowskie. Ale oczywiscie zdarzajg si¢ tez szczuple i mtode dziewczyny, ale rzadko i s
rozchwytywane najpredze;.

E.W.: A co to sg za rekwizyty? Moglbys nam pokazac i opowiedzieé, do czego stuzg?
Na przyklad ten bambus, ktory wisi tu w pokoju u sufitu?

Do podwieszania.

E.W.: O, elektrostymulacja. Walizeczka z elektrodami.

Mam pare zestawow, akurat w elektro stosunkowo niedawno zaczatem si¢ bawic.
A.D.: Te zestawy sa polskie czy zagraniczne?

Zagraniczne. Z Ameryki, kanadyjskie.

A.D.: Widzialem w Londynie takie gotowe zestawy elektrostymulacyjne, caly neseser
réoznych mozliwosci.

Tez kiedys tam kupitem, bo lubi¢ by¢ przygotowany na wszystkie mozliwosci. Na przyktad
w zyciu nie wbilem nikomu igty, ale mam cate pudetko igiel, jakby ktdra$ chciata sprobowac.
I kiedys$ kupitem to do elektro, takie medyczne aparaciki, przez dlugi czas tego nie uzywatem, az
nagle ktora$ chciata sprobowac i tak jej si¢ spodobato, Ze pdzniej nic innego, tylko to elektro. To na
przyktad w Lidlu kupitem.

E.W.: I gdzie to si¢ przyczepia, na genitalia?

Tez mozna. Ale niekoniecznie.

E.W.: Co tam jeszcze masz?

Szwajcarskie, czterokanatowe, czyli osiem elektrod naraz mozna podlaczy¢. A to od kuzyna



dostalem — jaki$ ruski patent, dos¢ ostry...

E.W.: To znaczy, ze Twoja rodzina wie, o co chodzi?

Dlaczego maja nie wiedzie¢? Nie ukrywam tego. Akurat kuzyn jest lekarzem.

A.D.: Czy elektrostymulacj¢ laczysz z wiazaniem?

Tak. Dobrym efektem jest na przyktad mumifikacja folig. Najpierw si¢ przyktada elektrody,
a potem partnerke si¢ owija folig, takg do palet. Wtedy nie moze si¢ ruszy¢, a ,,prad” taskocze. To
jest urzadzenie sprowadzone z Ukrainy, uzywane przez kosmetyczki migdzy innymi do leczenia
tradziku. Nazywa si¢ Violet Wand, czyli Fioletowa R6zdzka, i powoduje mikrowytadowania.

E.W.: Tak, rzeczywiScie kosmetyczki tego uzywaja.

To nie jest bolesne, ale jak si¢ to przylozy do sutka czy do techtaczki, to jest juz zupehie
inne uczucie niz tylko takie taskotanie po skorze.

E.W.: Wszystko mozna stosowa¢ na rézne sposoby.

Jak id¢ do sklepu po buiki, to patrze, co tu by mozna zastosowac. Klamerki do bielizny, jak
sg tadne, to juz poprosze. I tak tych klamerek mam pare tysiecy chyba. Bo tu sg tadne, zgrabne, tu
bambusowe, tu ciekawe. No choroba, choroba.

E.W.: A to co jest?

To sa rurki ze stali nierdzewnej, kwasoodpornej, gwintowanej od §rodka, trzy czwarte cala,
od pigciu centymetréw do pottora metra, do tego masa najrozmaitszych tacznikow. Kolanka, oczka.
Z tego mozna rdzne cuda robi¢, konstrukcje do unieruchamiania, na zaméwienie zrobil mi to
Znajomy.

A.D.: Sadzg, ze jest to unikatowa kolekcja w Polsce.

Taka, tak. Drugiego takiego egzemplarza nie ma, zacze¢to si¢ od mniejszego kompletu, ja
p6zniej domawiatem, on juz dorabiat tylko dla mnie i dokupowatem, latalem réwniez po sklepach
zelaznych.

A.D.: Wzory Sciagnales z Internetu czy sam projektowales?

Sam wymyslatem, uwazatem, ze takie co$ bytoby fajne, uniwersalne. Ja lubi¢ rzeczy
uniwersalne.

A.D.: Sa pi¢knie wykonczone.

E.W.: To wyglada jak zestaw szalonego hydraulika. I wszystko to trzymasz
w mieszkaniu?

No niestety tak. To jest nastgpny problem, ze nie ma gdzie si¢ ruszy¢ juz. To na przykiad sa
klatki. Klatki transportowe dla duzych pséw. Po prostu. Sktadane. Samochod w tym wszystkim juz
jest. Bo tu tysigc, tam tysiac...

A.D.: To sg rozporki.



E.W.: Co si¢ robi z taka rurka?
To si¢ bierze migdzy nogi albo miedzy rece.
A.D.: Kobieta nie moze potem zlaczy¢ nog i mozna ja masturbowac do woli.

Tak jest, zgadza si¢. To si¢ nazywa spreader bar, czyli rozpdrka. To jest cze$¢ drewnianej
kolekcji.

E.W.: To jest drewniane.

To jest drewniane, tak zwany konik. To si¢ wiesza i okrakiem na tym sadza.

A to sg listewki robione dla mnie na zamoéwienie przez stolarnig.

A.D.: I do czego to stuzy?

Do niewygody. Klgkna¢ na tym czy polozy¢ si¢ jest dos¢ bolesne. Krawedzie sg ostre. Ale
sktadanie tego jest tak skomplikowane, Ze raz to zrobitem 1 juz tego nie rozktadam. To jest do
masazu, a to sg zaostrzone kotki drewniane. Na tym mozna posadzi¢ albo postawi¢, takie ,.krzesto

fakira”.

A.D.: Czy specjalisci, ktorzy wykonywali te wszystkie akcesoria, mieli Swiadomos¢, do
czego to stuzy?

Tak, ten od stali byt tez w klimacie. Stworzyt dwa takie komplety, jeden dla siebie, drugi dla
mnie. Tylko ja p6zniej moj bardzo rozbudowatem, on swojego nie. I moj jest wickszy, dlatego
moéwie, ze jest jedyny taki na §wiecie. On si¢ w to tez bawil, byt switchem, czyli ,,przelaczat”
upodobania.

Wszedzie, gdzie jest kawatek miejsca, to poupychatem. To jest taka duza rozpdérka
metalowa, cigzka, do podwieszania.

E.W.: Nie urwa sie¢ te haki w suficie?

Te dwa juz si¢ urwaly, sa w tej chwili wklejone na taka zywice, klej konstrukcyjny, ktorego
juz zadna sita nie ruszy. Na szczg$cie sg trzy — jak si¢ jeden wyrwal, to nic si¢ nie stalo. Bo jakby na
dwach bylo 1 jeden by si¢ wyrwat, to mogloby by¢ Zle.

A.D.: A gdybym ja si¢ teraz podwiesil?

Spokojnie, to utrzymuje kilkaset kilo. Sznur jest mocny. Tylko uchwyt cigzki, tak ze ciagnie
si¢ niewygodnie, ale wytrzyma. A to sg r6zne pierdotki do bicia. Chlosta tez jest. Jak mi si¢ kiedy$

masochistka trafita do zabawy jako partnerka, to wigzatem i1 batozytem.

To sa takie bardziej ,,pieszczochy”, z zamszu. O, a to jest bardzo bolesne. Plastik albo guma
nawet. To z Chin sprowadzitem.

A to jest najgorszy przyrzad. Panike budzi.

E.W.: Co to jest?



Patyczek od szasztyka.
E.W.: Co si¢ z tym robi?
Daj rgke...

E.W.: Boli!

I tak dziesie¢ razy w to samo miejsce... Wysitku nie potrzeba. Mozna potaskota¢, mozna
uktu¢. To jest urzadzenie uniwersalne — cud. Przyjaciel kazdego sadysty.

E.W.: Patyczek od szaszlyka ostro zakonczony.

Paczka za dwa zlote, a jak si¢ ztamie, to nastepny prosz¢ i do widzenia.

E.W.: A co to jest?

To jest armbinder, czyli po polsku kretynska nazwa ,,rekawek”. Krepuje si¢ tym obie rece
z tyhu, a to jest na same dlonie. Skorzana maska na calg gtowe, czyli discipline hood. Mam jeszcze
roézne pasy, obroze.

E.W.: A ta gwiazda z cwiekami?

To jest do wigzania razem rak i n6g. Do tak zwanego hogtie. Zaktada si¢ skorzane kajdanki
1 spina si¢ to po prostu. Wszystkie konczyny do tylu. Rece 1 nogi.

A.D: Czy kto$ w Polsce posiada réwnie bogata kolekcje?

Mysle, ze takiej ilosci to nikt nie ma, nikt nie ma az takiego pierdolca, zeby tyle pieniedzy
w to wsadzi¢. Nie sagdze. Owszem, ludzie maja to czy tamto, ale nie w takiej ilo$ci. Ja zawsze
miatem fiota, zeby mie¢ wszystko, zeby mie¢ na kazdg mozliwos¢. Jak widzialem co$ nowego, to
juz musiatem to mie¢, niestety.

E.W.: A moze takie muzeum otworzy¢?

No spokojnie by tego bylo pare sal.

E.W.: No bo to si¢ troch¢ marnuje w tych walizkach.

Jesli syn odziedziczy — jezeli to jest, tak jak mysle, genetyczne — to bedzie mial gotowe,
a jak nie, to po mojej $mierci wystawi gdzie$ na $§mietnik 1 kto$ bedzie miat radoche.

E.W.: Kolorowe klamerki, takie do bielizny?

Rézne, do bielizny tez, ale sg tez specjalistyczne kupowane w sex shopach. To tak zwane
japonskie, butterfly, ktore si¢ dodatkowo jeszcze zaciskaja.

E.W.: To wyglada troche jak sprzet alpinisty.

Wszystko si¢ nadaje. To sg na przyktad takie do zapinania torebek plastikowych, Zeby byty
szczelne. To sg spinacze biurowe. Te s3 z wieszakow do spodnic, tylko zdjete z preta 1 skrecone



srubka. Te sg do bielizny, a to obcigzniki do obruséw. No wszystko si¢ nadaje. Mikroimadetka takie
malutkie. Jak juz si¢ ma tego fiota 1 to zboczenie, to wszystko si¢ da wykorzystac. To sg takie
zaczepy do szybkiego zwolnienia psa ze smyczy — pi¢¢ zlotych sztuka. A w Internecie, w jakims
sex shopie to samo doktadnie — czterdziesci pig¢ dolaréw. A mnie kosztowato pie¢ ztotych.
W sklepie wedkarskim mozna kupowaé haczyki do ryb, musza by¢ spreparowane, spitowane, zeby
nie kaleczyly 1 zeby trzy takie cigzarki powiesi¢ na jedng klamerke.

E.W.: A klamerki do sutkow?

Do sutkéw 1 do roznych tych... Tam, gdzie si¢ da przyczepi¢. To zalezy od ciala, bo czasami
mozna duzo, nawet na rece, a czasem... Kazda klamerka zbiera trochg skory czy ciata i przy pieciu,
dziesieciu, pigtnastu, zalezy od skory, nie da si¢ wigcej przyczepic.

E.W.: Kajdanki.

A.D.: To sg typowe policyjne kajdanki. Skad je wzialtes?

Dworzec Centralny.

E.W.: Tam, gdzie scyzoryki sprzedawali.

Scyzoryki, zegarki... I na wystawach wisiaty te kajdanki. Kiedy$ mi kumpel mowi: ,,Stuchaj,
sa fajne kajdanki” i zdjecie MMS-em mi przestat. ,,Chcesz takie?”. ,,No pewnie, bo nie mam”.
Kupit, przywiézt. One sg $§mieszne, bo tu nie ma otworu na kluczyk, trzeba to zdjaé, zeby sie
odstonit otwor na kluczyk. Takie bardzo sprytne. I kluczyk to jest taki dtugi trojgraniasty pret, ktory
si¢ wktada 1 kreci. Te sg zawiasowe, to zwykle, tu czarne, policyjne. Te sg jednorazowe, plastikowe

— jaki$ ochroniarz mi zatatwit. To sg te najtansze, najgorsze, rozpadaja si¢ — z sex shopu.

E.W.: No i co? Przychodzi taka dziewczyna, umawiacie si¢, ustalacie sobie na
przyklad, ze ona chce tylko wigzanie lub Ze chce tez elektrostymulacje?

Apetyt ro$nie w miar¢ jedzenia, czyli zaczyna si¢ tylko od wigzania, a potem to si¢ robi
nudne i trzeba co§ nowego wprowadzic.

E.W.: I po prostu wyjmujesz po kolei te wszystkie akcesoria.
Wyjmuj¢ zabawki 1 robimy cos.

E.W.: Dobrze, ale wytlumacz mi, bo chcialabym dobrze zrozumie¢ — mowiles, ze to nie
laczy si¢ z Twoim zyciem seksualnym, a przeciez to jest seks, prawda?

Nie faczy si¢ z koniecznosci, bo po prostu na mnie nic juz nie dziata.
E.W.: No ale jak — nie dziala? Nie dziala na Ciebie stymulujaco, nie podnieca Ci¢?

Obecnos$¢ drugiej osoby, kobiety — wylacza podniecenie. Ono wiacza si¢ znow przy jakims
autoerotyzmie.

E.W.: A, w fantazjach.

Tak. Natomiast jak juz jest konkretna sytuacja i tu wisi nawet gola chetna, to nic. Jakby
kawatek... no nie wiem... migsa wisial.



E.W.: Nie jest to dla Ciebie podniecajace, tylko same fantazje sa podniecajace.

Teraz juz tak. W momencie konkretnej akcji to przestaje by¢ podniecajace.

E.W.: Zawsze tak bylo czy tak si¢ stalo w pewnym momencie?

Mysle, ze gdyby mi si¢ to natozyto jakos realnie we wlasciwym momencie, jak mialem te
osiemnascie, dziewigtnascie, dwadziescia lat, kiedy powstawaty pofaczenia nerwowe w mdzgu, to
byloby fajnie. Moze byloby i spelienie, i realizacja i byloby super. Natomiast nie wyszto, byto
tylko fantazjowanie o tym i juz tak mi si¢ utarto, Ze nie sam fakt wspotzycia czy wigzania kojarzy
mi si¢ z przyjemnoscia, a tylko myslenie o nim. W czasie spotkan po prostu nigdy do tego nie
dazylem, a jak rozmawiali$my, to z gory méwitem, Ze bez seksu. No i tyle. Jezeli kobieta chce
przezy¢ orgazm, to jak najbardziej — jedna z wielu zabaw w BDSM-ie to tzw. forced orgasms, czyli
wymuszane orgazmy — po prostu wywotuje si¢ je zabawkami, masazerem czy czyms$ takim.

A.D.: Mozesz jg skrepowad, a potem poddac elektrostymulacji.

Oczywiscie. Jedyny przypadek, jaki pamigtam, kiedy uzyte zostato hasto bezpieczenstwa, to
wtedy, gdy dziewczyna nie mogta juz znies¢ pigtego czy siddmego orgazmu, miata dos¢, juz ja
bolato.

E.W.: A co czujesz, kiedy jej to robisz?

To jest przyjemne dla mnie caly czas, oczywiscie. Inaczej bym tego nie robil.

E.W.: Jakiego rodzaju to przyjemnos¢?

Chyba juz coraz bardziej estetyczna niz erotyczna. To dla mnie dwie oddzielne rzeczy.

E.W.: No dobrze, ale co z Twoim zyciem seksualnym w takim razie?

Nie ma si¢ czym chwali¢, naprawdg¢. Nigdy nie byto czym si¢ chwali¢. Mam syna, czyli
udato si¢ co$ tam zdziata¢ w zyciu. To w zasadzie wszystko.

E.W.: A wchodzile§ w takie dluzsze relacje?

Bytem zonaty dwadziescia lat.

E.W.: Ale si¢ rozwiodles?

Tak.

A.D.: Czy z zong udalo Ci si¢ realizowac¢ swoje fantazje?

Nie, absolutnie.

E.W.: Ona wiedziala o tym, ze masz takie upodobania?

Wiedziata 1 uwazata mnie za potwora, zboczenca i w ogole. Bylta jedna préba, ale skonczyta

si¢ histerig wregez 1 0 niczym takim nie bylo juz wigcej mowy. Nie wiem, moze jakbym trafil na
kogos, kto by to podzielal, to bytoby zupeinie inacze;.



A.D.: Dlaczego nie chcesz sobie pozwoli¢ na komfort poszukania kogo$ bliskiego?
Dlaczego zwatpiles?

Ja caly czas szukam, ale nie ma, po prostu nie ma. Niby moje oczekiwania nie sg takie
wielkie, ale jak przychodzi co do czego, to sg wrecz nie do przeskoczenia. Bo raz, ze musi by¢
w miar¢ szczupta i zgrabna, nie méwig, ze anorektyczka, oczywiscie. Musi by¢ wzglednie mtoda
1 sprawna fizycznie. Musi chcie¢ przyjechac, bo ja przeciez z tym chtamem nie jezdzg, tylko
u siebie w domu to robi¢. Odleglos¢ to tez jest problem. Gdzie$ z daleka w tych naszych pociagach
thuc sie sze$¢ godzin w jedng strong, zeby si¢ pobawi¢ dwie—trzy godziny 1 wraca¢. Nonsens,
prawda? Musi by¢ wolna, bo to tez jest bardzo wazne. Jak stysze, ze mezatka, to dzigkuje, bo nie
chce mie¢ zazdrosnego meza gdzie$ za drzwiami. Tyle w sumie ograniczen, ze nie jest realne
znalezienie kogo$. Nawet te, ktore znalazlem, to nigdy nie byto tak naprawdg na sto procent.
Zawsze co$ nie pasowato.

E.W.: Tobie nie pasowalo czy im?

Mnie, ale jak si¢ konczyto, to pewnie im tez.

E.W.: No to rzeczywiscie skomplikowane, jezeli jest tyle ograniczen.

Znalez¢ jest naprawde trudno.

E.W.: I nie ma na przyklad klubéw.

Tak, u nas nie ma klubow. Chociaz teraz si¢ zorganizowat jeden. Jest taki — Sin Club si¢
nazywa. | jest par¢ osob, ktore co$§ tam probuja zdziataé. I oni r6znego typu zabawy i spotkania
organizuja, play party. Czesto w Warszawie. Jest jakas willa specjalnie przygotowana. Teraz
bedzie, niedtugo.

E.W.: Jedziesz tez?

Nie, nie, ja juz przestatem. Kiedy$ sam organizowalem, ale takie zwykte spotkania,

w pubach réznych. Nazywatem to Comiesigczne Spotkania Odwirtualizowujace. Zeby po prostu
poznac¢ tych ludzi z czata. Lubi¢ wiedzie¢, z kim klikam, kto tam pod nickiem siedzi.

Zaczatem z nadzieja, ze kto$ przyjdzie, kogo$ si¢ pozna, bedzie fajnie, ale si¢ okazalo, ze
albo przychodza juz zajete, albo cos jest nie tak. Po roku organizowania tego co miesigc jakos tak

samo si¢ to rozlazto.

E.W.: A czemu nie pojedziesz, nie pdjdziesz na takie spotkanie zorganizowane przez
innych?

Bo na takich spotkaniach przewaznie obowigzuje dress code. A wyobrazasz mnie sobie
w lateksie albo w czym$ innym? Bo ja na pewno nie.

E.W.: Przeciez mozesz wlozy¢ cos innego. Skore jakas.

Nawet w skorze bym wygladat tak, ze wstyd. Nie bede inwestowal paru tysigcy w skorzane
spodnie czy marynarke, zeby mie¢ na jakies$ jedno spotkanie, z ktorego i tak nic nie bedzie, bo
bytem na dziesigtkach takich spotkan. Nawet swego czasu jezdzilem do Wroctawia, do Poznania,
cztowiek si¢ miotat 1 szalal, 1 nic to nie dalo, bez sensu. Przestatem si¢ udziela¢, juz nie chodze, nie



jezdzg. Emerytura, no.

E.W.: A chcialbys$ na przyklad uslyszeé, co lekarz seksuolog moze Ci powiedzie¢ na
temat tego Twojego rozdzielenia jednego od drugiego i tego, Ze rezygnujesz wlasciwie w ogole
z realizacji swojego zycia seksualnego? Chcesz uslysze¢?

No na pewno byloby ciekawie.

A.D.: W Twoim wypadku mamy do czynienia z typowa parafilia, poniewaz Twoje
potrzeby staly si¢ dominujacym i wylacznym sposobem funkcjonowania.

Jeszcze jednego nie powiedzialem — ze od samego poczatku miatem potworne kompleksy
zwigzane z wygladem, poniewaz zawsze bylem gruby i na WF-ie nie chciatem si¢ rozbiera¢

1 ¢wiczy¢, bo wszyscy sie $miali. To tez bardzo silnie na mnie wptyneto — kompleksy.

A.D.: Kompleksy byly punktem wyjscia do p6zniejszego warunkowania sie
okreslonych predyspozycji.

Raz w zyciu miatem chwilg, moment, Ze moglem zacza¢ to realizowac, bo byla fajna
dziewczyna, jeszcze wtedy wszystko dobrze funkcjonowato, ale si¢ wystraszytem i1 wytgatem,
1 niestety nie wyszto.

A.D.: Kompleksy, poczucie wycofania, ¢k przed odrzuceniem...

A potem doszty te mysli...

A.D.: Hiperkompensujac wlasne kompleksy, rozwijales w sobie konkretne
zainteresowanie — specyficzne bodzce stymulowaly wyobraznie, szukales$ inspiracji
w literaturze, uruchamiales fantazj¢. Fantazje i zachowania utrwalaly si¢, stajac si¢ forma
dominujacg.

To thumi wszystko inne.

A.D.: Parafilii podporzadkowales$ cale zycie. BDSM zamiast by¢ elementem...

...rozrywkowym, urozmaicajacym...

A.D.: ... w Twoim wypadku powoduje...

...thumi wszystko inne, wygasza wszystko inne praktycznie.

A.D.: Ponadto negatywnie wplywal na ogélny rozwoj. Sam przyznales: ,,Pewnie bym
wiele innych rzeczy zrobil, gdyby mnie to tak nie zaprzatalo”.

Skupitbym si¢ na czyms$ innym, a nie na siedzeniu i my$leniu o tym, jako$§ bym si¢ ogarnat.
Poswiecitbym czas na wazniejsze, madrzejsze rzeczy, z ktorych co$ by mogto by¢.

A.D.: Kolejna rzecz — te wyobrazenia byly tak bardzo podniecajace, ze jak sam
powiedziale$, za pierwszym razem doslownie rece Ci sie trzesly...

Emocje byly.



A.D.: Emocje odgrywaja istotna rol¢ w powstawaniu roznych parafilii. Istnieje taki
mechanizm szybkiego i trwalego uczenia si¢ konkretnych reakcji organizmu na specyficzne
bodzce seksualne, nazywany imprintingiem. Imprinting szybko uzyskuje trwalos¢ i przewage
nad innymi bodZcami konkurencyjnymi. Natomiast aktualny brak wzwodu wystepujacy
podczas realizacji ulubionych praktyk seksualnych wynika z psychicznego zablokowania.

E.W.: Czyli stres go hamuje?

A.D.: L¢k zadaniowy. Bardzo mu zalezy na tym, zeby wszystko wyszlo super...

I wtedy nigdy nie wyjdzie, to jest jasna sprawa.

A.D.: Lek zadaniowy w sposob fizjologiczny powoduje blokade erekcji. Dlatego samo
wiazanie wywoluje przyjemnos$¢ i napiecie, ale bez towarzyszacej mu erekcji. Wystepuje stan
pewnej dysocjacji pomiedzy odczuwaniem psychicznym a reakcjami somatycznymi.

»Sztuka jak sztuka, pigknie wyglada, udalo si¢ pigknie zwigzac”.

A.D.: Gdybys znalazl partnerke, ktora by podzielala Twoje zainteresowania,
i moglibyScie wspdlnie realizowa¢ swoje preferencje...

...kiedy jeszcze funkcjonowatem w miar¢ normalnie.
A.D.: Toby$, Marcinie, funkcjonowal zupelnie inaczej.

Ale ja jestem klasycznym przykladem, Ze organ nieuzywany zamiera, po prostu.
Ksigzkowym.

A.D.: Pozostaje Ci tylko masturbacja do wspomnien, do fantazji, do zdje¢¢, do
opowiadan.

No do czegokolwiek, co pobudzi. Jak si¢ znudzi stowo czytane, to si¢ jakis filmik oglada.
Jak nie filmik, to znowu cos.

A.D.: Gdy przychodzily do Ciebie te dziewczyny, czy one pozwalaly, zebyS robil im
zdjecia?

To jest czg$¢ zabawy.

A.D.: Zostaja Ci zdjecia jako pamiatki minionych przezy¢.

Ale wolg to, co jest w necie.

A.D.: Nie lubisz swoich zdjec¢?

Nie do tego celu, przyznam szczerze. Akurat nigdy nie uzywam swoich zdjec do
p6zniejszych uciech. Natomiast netowe rzeczy czy wydania ksigzkowe — tak. Zeby jeszcze sprawe

pogorszy¢, to ja miatem zawsze tak wysokie libido, ze dzien bez orgazmu to byl dzien stracony.

A.D.: Jezeli wysokie libido wpisane jest w duzg aktywnos¢ zyciowa, to nie ma
problemu.



Teraz to spadto. Ale fakt, ze coraz trudniej jest znalez¢ jaka$ podniete.
E.W.: Niepokoi mnie ten ton rezygnacji u ciebie.
Tak juz jakos jest.

A.D.: Ton rezygnacji wynika z predyspozycji psychicznych. Marcin mial od zawsze
problem z nawiagzywaniem relacji. To si¢ ciagnie od okresu dojrzewania, kiedy byl odrzucany
przez grupe rowiesnicza i przez potencjalne partnerki. Internet stworzyl mu pewna szans¢ na
zmiane, ale tam réwniez spotkal si¢ z odrzuceniem. To jest odwolanie do traumy, ktora
Marcin ma w sobie od lat, zatem nadal si¢ wycofuje. I pozostaje na tej pozycji.

To nie jest tak, ze to zdarzyto si¢ weczoraj 1 mozna odkreci€. To jest jak stoje drewna, to si¢
tak nawarstwia, nawarstwia...

A.D.: Pewnie szansa dla Ciebie byloby, gdyby udalo Ci si¢ spotkaé¢ mlodsza
dziewczyne, odpowiadajaca Twoim wymaganiom...

Zblizong do idealu. Wtedy powolutku moze... Ale jako Ze szansa na znalezienie to zero albo
mniej niz zero...

A.D.: Szanse sa powyZej zera.
Moze jakbym byt bardzo aktywny...

E.W.: Tylko taka jest szansa? Gdyby Marcin spotkal taka osobe, ktora by chciala to
z nim realizowac i akceptowalaby to?

A.D.: Podzielalaby jego pasje¢, rozumialaby poczatkowe ograniczenia, byla
wyrozumiala.

E.W.: I wtedy po jakims$ czasie jest szansa, ze w takiej relacji by mu si¢ scalilo jedno
z drugim, to znaczy jego fantazje z zyciem seksualnym?

A.D.: Dodatkowym problemem jest Marcina nadwaga. Jak sam mowi, od malego jest
otyly. Waga wplywa na poziom hormonéw plciowych. Ma pieédziesiat siedem lat i nadwage,
w zwiazKku z tym ma niski poziom hormonow plciowych. Jego poped seksualny si¢ zmniejsza,
co go demotywuje do szukania.

E.W.: Smutne. Smutna historia. Andrzeju, a Ty masz jakie$ pojecie, ilu jest takich
ludzi w Polsce?

A.D.: Nikt nie ma takiego pojecia.

Nikt nie ma, bo kupa ludzi to ukrywa, bo si¢ tego wstydzi. Ja tez przeciez przez dwadziescia
pare lat, dopdki nie wyjechatem z Polski, myslatem, Ze jestem zboczony 1 samotny. I poczucie
winy, ze jestem inny. Dopiero potem, jak widzisz, Ze jest jeszcze kto$, przychodzi ulga. Jak
zobaczysz, ze jest sklep peten takich gadzetéw. Potem to juz wiadomo, ze sg miliony takich ludzi
1 potezny przemyst.

E.W.: Skoro ludzie juz zaczynaja si¢ kontaktowac przez Internet, moze to wyjdzie
z podziemia.



Nie wyjdzie w takim kraju, w jakim zyjemy.



Zwierzenia Kasi, czyli o spelnianiu si¢ w parafilii

Kasia. Wysoka, elegancka, dlugonoga. Szpilki, czerwone paznokcie. Prawniczka,
biseksualistka w szczgsliwym zwigzku z kobieta.

Andrzej Depko: Kasiu, czy Twoim zdaniem kobiety obowiazuja jakie$ ograniczenia
w seksie?

To zalezy, jak rozumie¢ ograniczenia.

A.D.: Czy kobieta powinna dostosowac si¢ do nakladanych na nia ograniczen
wynikajacych z uwarunkowan zewnetrznych, spotecznych, czy tez jedyne ograniczenia
powinny wynika¢ z jej wlasnej hierarchii wartosci?

Mogg mowic o sobie — ja nieprzesadnie zwracam uwage na to, co na zewnatrz. Wprawdzie
licze si¢ z tym, ale to nie znaczy, ze to jest co$, co wptywa na moje postepowanie, na moje wybory.
To, co robig, determinujg tak naprawd¢ moje wewngtrzne przekonania, pragnienia, potrzeby.

A.D.: Czy istniejg jakieS$ stereotypy, do ktorych musisz si¢ przystosowac?

Nie przepadam za stereotypami i nie czuj¢ absolutnie potrzeby, zeby si¢ do nich
przystosowywac.

Ewa Wanat: Powiedz, jak bys siebie okreslila, swoja seksualnosé, swoje potrzeby
seksualne, erotyczne?

Moge prosi¢ o jakie$ dodatkowe pytanie?

E.W.: Tak. Najczesciej kobiety mowia o sobie, Ze sa nami¢tne albo sg ozigble, albo sa
uczuciowe, albo sg czule. Bardzo czesto to stysze i bardzo wiele stuchaczek, ktére do nas
dzwonily albo pisaly, mowilo, ze one nie lubia takiego gadania tylko o seksie. Mowily, Ze nie
ma nic piekniejszego niz seks z ukochanym, kiedy si¢ ludzie kochaja, kiedy sobie ufajg i kiedy
moga ze soba porozmawia¢... Czy Ty tez tak rozumiesz seks? Ze seks jest jakby dopelnieniem
zwiazku, i tylko w zwigzku, i tylko wtedy, kiedy si¢ kogos$ kocha, czy tez seks moze by¢ czyms
innym?

Seks, owszem, moze by¢ dopelnieniem zwigzku, ale nie musi. Dla mnie moze by¢ bez
zwiazku, tak naprawde. Owszem, bywa ciekawszy, kiedy jest dopelnieniem zwigzku, ale
niekoniecznie. Nie ma jakiego$ powigzania miedzy zwigzkiem a seksem, zwlaszcza udanym
seksem.

E.W.: To jest wazne: ,,Zwlaszcza udanym seksem”.

Jedno z drugim, dla mnie przynajmniej, niec ma wiele wspolnego. Owszem, bycie z kim$
dtuzej wzbogaca na pewno seks. Chociaz tez nie zawsze, jezeli mam by¢ szczera, zwlaszcza ze to
pozadanie faluje przeciez i niekoniecznie dlugos¢ zwigzku wpltywa na to, ze tak bedzie za kazdym
razem, zwlaszcza po kilku latach, ze zawsze bedzie cudownie. Ale to, ze si¢ zna drugg osobg, te,

z ktorg idzie si¢ do 16zka, z pewnoscig pomaga. Po prostu. To jest jakos tatwiej. Przynajmniej mnie.
Natomiast to tez nie jest zaden niezbedny warunek. Czasami w seksie kieruje mng po prostu



ciekawo$¢ — kim jest ta druga osoba — a nie potrzeba dopelniania, zamykania si¢ w jakiej$ ramie.

A.D.: Powiedzialas, ze lubisz kierowac si¢ cieckawoscia w seksie. Kiedy po raz pierwszy
pojawila si¢ u Ciebie ta cieckawos$¢? Ile mialas lat? Seksualnos¢ kazdego czlowieka zmienia sie,
ewoluuje. Punktem wyjscia jest zakres przyswojonych norm spolecznych, okreslajacych, jakie
zachowania seksualne sq pozadane. Po pewnym czasie zaczynamy szuka¢ wlasnej drogi.
Kiedy uznalas, ze w seksie bedziesz kierowala si¢ potrzeba ciekawosci?

Ja zawsze traktowatam seks jako co$, co moze by¢ niezwykle ciekawe. Jest takie okreslenie
,roznamigtniona zydowska dziewczynka”. Jakkolwiek nie jestem Zydowka, to roznamigtnienie jest
wlasnie tego rodzaju, tak jak si¢ to opisuje. To jest pewien archetyp. Ja do niego pasuje.

E.W.: Przepraszam, a okres$lenie ,,dziewczynka”... Nie powiedzialas ,,kobieta”, tylko
»dziewczynka”.

Moze dlatego, ze mnie od dziecigcych lat, wlasnie od dziewczgcych, seks interesowat. Nie
wiem tak do konca dlaczego, to juz jest jakby osobny rozdzial, ale pewnie troch¢ na zasadzie jakiej$
kompulsacji. W kazdym razie niekoniecznie tapatam istnienie jakichkolwiek norm, a nawet jesli, to
niespecjalnie mnie one obchodzity. Ja si¢ zawsze kierowatam ciekawoscia, chgcig poczucia czegos,
a nie tym, co ewentualnie kto§ mysli na ten temat. Do dzisiaj do$¢ skutecznie omijam wszelkie
ograniczenia ptynace z zewnatrz. Moje miejsce jest pomig¢dzy albo obok. Réwniez w seksie tak jest.
Inna rzecz, ze byl czas, kiedy probowatam si¢ dostosowaé do oczekiwan z zewnatrz, ale ta
dwoisto$¢ 1 rozziew migdzy tym, czego naprawde chcg, a tym, czego si¢ ode mnie oczekuje, albo
czego si¢ oczekuje, zebym chciala, zwykle mi dokuczaty i1 nie byly niczym przyjemnym. Czutam to
wyraznie, ze chce robi¢ to, co mnie si¢ podoba, po prostu.

E.W.: A moglaby$ nam na jakims$ przykladzie opowiedzie¢, jak si¢ zaczynalo Twoje
zycie erotyczne, wlasnie jak bylas dziewczynka?

Od autoerotyzmu po prostu. Ja, jak si¢ okazato, miatam dos¢ wybujalg wyobraznie.
Szczesliwie zostatam do$¢ wezesnie wyedukowana seksualnie.

E.W.: Przez kogo?

Przez matke. Najpozniej jak miatam sze$¢, a moze siedem lat. Co zreszta wigzato si¢
z miejscem, w ktérym mieszkalySmy.

E.W.: Czyli?

Zaktadem poprawczym meskim. Chodzito o to, zebym wiedziata, co mnie moze spotkac.
W kazdym razie w tym zaktadzie rowniez miatam jakie$ tam do$wiadczenia seksualne, ale nigdy
nie poczutam, ze mi zrobiono jakgkolwiek krzywde. Tak wtasciwie, gdy dzisiaj na to patrze, to
mysle, ze to ja prowokowatam. Jestem o tym wrecz przekonana, bo pamigtam siebie, a czasami
zdarza mi si¢ wraca¢ do tej przesztosci. I tak sobie mysle, ze stawialam w co najmniej ktopotliwej
sytuacji chtopcow, ktorzy tam byli. Najwczes$niejsze doswiadczenie czy zainteresowanie seksualne
to marzenia przed zasnigciem. Pdzniej bardzo bytam ciekawa chlopcdéw, co tez oni konkretnie maja,
ale nie tylko w sensie fizjologicznym, bo to mniej wigcej juz wiedzialam — okazalo sig, Ze dobrze
wiedzialam. Po jakim$ czasie, gdzie$ tak na przetomie szkoty podstawowej 1 $redniej, odkrytam, ze
zdecydowanie ciekawsze sg dziewczgta. Te potrzebe akurat dos¢ silnie w sobie wythumitam pod
wplywem zewnetrznej normy. I to fakt. Zresztg ja uwazam, ze jestem biseksualna, 1 to w takim
najpetniejszym ujeciu. To znaczy, ze kiedy jestem z kobieta, czasami brakuje mi meskiego
dopehienia, a kiedy jestem z mezczyzna, zawsze brakuje mi kobiecego.



E.W.: Czyli idealny dla Ciebie jest uklad kobieta i mezczyzna.

Idealny, aczkolwiek... moze nie az tak bardzo idealny, natomiast najbardziej pozadany.
W takim uktadzie si¢ mieszczg chyba najlepie;j.

E.W.: A mozesz nam opowiedzie¢ jakie$s swoje wczesne, pierwsze takie przezycie?

A.D.: Powiedzialas, ze Twoje pierwsze zainteresowanie objawilo si¢ prowokowaniem
chlopcow...

Tak, pierwsze moje zainteresowanie to marzenia senne...
E.W.: Ale sny czy takie Swiadome fantazje?

Swiadome fantazje erotyczne raczej. Przy czym wtedy to moze miatam ze cztery lata, gora
pig¢ lat. I to rzeczywiscie catkiem dobrze mi si¢ wryto w pamie¢. Ja fantazjowatam zdumiewajaco,
bo p6zniej wcale nie mialam ochoty na realizacje¢ tego typu fantazji, aczkolwiek co$ zaczyna
wracaé. W kazdym razie fantazjowalam o przemocy, o seksie zwigzanym z przemoca, o tym, ze jest
kilka os6b 1 one co$ ze mng robig. To mnie po prostu podniecato. I to pamigtam rzeczywiscie jako
swoje pierwsze do$¢ intensywnie powtarzajace si¢ pragnienie. Natomiast kiedy dowiedziatam si¢
troszke wigcej 1 o seksie — miatam szes¢, siedem lat — i o fizjologii seksu, to zacz¢tam sprawdzac,
jak to faktycznie jest.

E.W.: Czyli co robitas?

Na przyktad prositam chtopcow, Zzeby si¢ rozbierali 1 pokazywali, co tam maja, Zeby si¢
masturbowali. Pami¢tam taka scene gdzie$ nad rzeka, taki najbardziej nieSmiatly, a jednoczesnie
chyba jeden z mtodszych chtopcéw przebywajacych w tym zaktadzie poprawczym, si¢ za mna
platal, a ja bytam bardzo z tego zadowolona. I pamigtam, ze prositam go o to, zeby rzucal czyms do
drzewa... juz nie pamigtam, czy to byly jablka, takie polne, dzikie... | méwitam mu tez, ze jak trafi,
to bedzie mi mogt pokazaé, co tam ma. Dzisiaj juz bym tak chyba nie umiata, tak §wiadomie
zamotac.

E.W.: No wlasnie, dzieci sa niewinne.

Ja wcale nie mialam wrazZenia, Ze to jest niewinne. Ja doskonale wiedziatam, Ze to jest
catkiem winne. Tak naprawde chodzito o to, Ze to ja bytlam ciekawa, ale postawilam tego chtopaka
w sytuacji, w ktorej to on musial si¢ stara¢. Bo widziatam, ze tez jest zainteresowany.

E.W.: Noi?
No 1 trafial czasem.
E.W.: I co zrobil wtedy, jak trafil?

Zdejmowat spodnie i jakie$ tam majcigta i pokazywat, co miat. I to chyba nie dziatalo
jeszcze jak nalezy, krotko mowigc. Byt chyba jednak ciut za mtody. Mégt mie¢ moze ze trzynascie
lat, w porywach. W zwiagzku z tym wzwodu nie zaobserwowalam. Natomiast p6zniej, mogtam mieé
wtedy jakies trzynas$cie, czternascie lat, przezylam swojg pierwszg mito$¢. Chociaz tak naprawde
nadal byla to przede wszystkim ciekawos¢ seksualna. Ale niestety wtedy tez uswiadomiono mi, ze
konsekwencjg uprawiania seksu jest cigza. I zaczelam sig¢ tej cigzy obsesyjnie bac. I do dzisiaj



pamigtam ten lek przed ewentualng cigza, co byto dos¢ absurdalne, bo wtedy jeszcze niespecjalnie
menstruowalam 1 przypuszczam, ze nie bytam zdolna zajs¢ w cigze, niemniej jednak w umysle
zachodzitam w nig po wielekro¢ i lgkatam sig, co to bedzie. Wtedy z tym chtopakiem, ktory byt
taka moja pierwsza ucapiong osoba, ktorg juz miatam dla siebie, mogtam doktadnie sprawdzi¢, co
1jak. On byt ode mnie jako$ o trzy lata starszy i juz, jak si¢ okazato, zdolny do tego, co mnie
najbardziej interesowato, wigc sprawdzatam, jak to wszystko wyglada, jak to dziata. Spotykalismy
si¢ potajemnie, przytulaliSmy. On bardzo chciat ze mng odby¢ stosunek seksualny, ale ja
wiedzialam, zZe cigza 1 tak dalej. Absurd. Oczywiscie nie bylo mowy o jakichs$ prezerwatywach czy
cos$. Zreszta ja si¢ balam po prostu, ze peknie 1 bedzie ta cigza. Senny koszmar. Tak czy inaczej, to
bylo chyba moje takie pierwsze i ostatnie, sprzed zainteresowania dziewczetami, zainteresowanie
konkretnym chtopakiem, konkretng osoba. Tak jak mowie, gdyby nie to, Ze rzeczywiscie batam si¢
cigzy, to pewnie posztabym z nim do t6zka, dlatego ze mnie to szalenie ciekawito i bardzo chciatam
poczué, chociaz nie bardzo wiedziatam, co wlasciwie mialabym poczu¢. Troszke pozniej przyszty
doswiadczenia zwigzane z dziewczetami. W moich mys$lach siggato to znacznie dalej niz

w rzeczywistosci. Tak naprawdg ja nie robitam nic wigcej, przede wszystkim ze strachu jednak. I tu
znowu zadziatata norma z zewnatrz, ktora podpowiadata, ze to nie jest jednak wiasciwe. Moja
edukacja seksualna nie objeta kontaktow homoseksualnych, wigc bytam zdziwiona.

E.W.: Tu mala dygresja — oboje jesteSmy mistrzami dygresji — Andrzeju, czy nie
uwazasz, ze jesli chodzi o nastolatkow, to jest zupelnie normalne i powszechne, Ze dorastajgce
dziewczyny po prostu maja kontakty seksualne mi¢dzy soba — a moze si¢ myle?

A.D.: Dziewczyny czesto ucza si¢ nawzajem calowacd, poniewaz chcea sie tej sztuki
nauczy¢ na przyszlos¢. Czasami dochodzi do kontaktow seksualnych ze zwyklej ciekawosci:
jak to bedzie we dwie. O wiele czeSciej niz wsrdod nastolatek dochodzi do takich kontaktow
wsrod dorostych kobiet. Najcze$ciej, o dziwo, dopiero po trzydziestce. Kobiety przechodza
pewna droge i na skutek rozczarowania heteroseksualnoscia, niespelnienia ich oczekiwan,
zaczynajq poszukiwa¢ intymnosci i bliskosci z innymi kobietami. Sgq im blizsze emocjonalnie.
By¢ moze takie zachowania wynikaja z biseksualnosci, ktora aktywuje si¢ dopiero pod
wplywem rozczarowania relacjami heteroseksualnymi. Jesli chodzi o zbieranie doswiadczen,
to wiele dziewczyn heteroseksualnych podejmuje kontakty homoseksualne z kolezankami
tylko po to, zZeby sie¢ przekonad, czy im to odpowiada. Niektore utrzymuja przez pewien czas
takie kontakty, a potem z nich rezygnuja i nie podejmuja ich juz nigdy wiecej.

E.W.: A co zaobserwowalas u siebie?

Czasy si¢ zmienity, to po pierwsze. I w moich czasach, kiedy ja odkrywatam swoja
homoseksualnos¢, nie bylo w ogdle mowy o tym, zeby gdziekolwiek si¢ spotkac. Ja do dzisiaj
pamigtam czasopismo ,,Inaczej”, ktore si¢ ukazywato, chyba to byl miesigcznik, w kazdym razie
w bardzo jeszcze takiej przasnej formie, zaraz na poczatku lat dziewiecdziesiatych.

Jesli nie zdecydowatam si¢ na poglebione kontakty seksualne, to raczej z obawy przed
ostracyzmem $rodowiska. I tyle. Wiedzialam, Ze chcg, ale wiedzialam, Ze to si¢ moze nie podobac,
1 czulam tak silng presje z zewnatrz, ze nie zdecydowalam si¢ na to. Nie posungtam si¢ do nauki
catowania, bo ja juz umiatam si¢ catowac. Umiejac si¢ calowaé, powstrzymatam si¢ przed tym, bo
wiedziatam, co to oznacza. Natomiast nie zmienia to faktu, Ze miatam olbrzymig cheé. W tej chwili,
jak patrze na srodowisko homoseksualne dziewczece czy kobiece, to dziewczyny w wieku lat
dwudziestu majg za sobg wigcej do§wiadczen, niz mogtoby si¢ wydawac, dwudziestoletnia
dziewczyna to juz jest doswiadczona dziewczyna. Oczywiscie pod warunkiem, ze sama przed soba
dokonata coming outu. Co zresztg nie jest przesadnie trudne, bo w okresie buntu nastolatka wtasnie
si¢ takich coming outow dokonuje. I ja powiedziatabym raczej, ze to moje pokolenie siedzi w szafie
gleboko, gleboko, a Anna Laszuk jest chyba jedyng osobg z mediow, ktora powiedziata: ,,Tak,



jestem lesbijka i koniec”. A przeciez nie moze by¢ jedyna, bo statystyki nie ktamia, wigc co$ jest na
rzeczy. Ja swojego coming outu to wiasciwie... ja nie wiem, czy go dokonatam tak naprawde. My

z moja partnerkg znamy tylko jedna pare troszeczke mlodsza od nas (a my jesteSmy w zblizonym
wieku — ja mam czterdziesci, a moja partnerka czterdziesci dwa lata), ktora jest ze sobg wiecej niz
rok czy dwa lata, ktora jest homoseksualna — otwarcie homoseksualna. Ale to osoby o takich
zyciorysach, ze coming out akurat byt najmniejszym strapieniem.

E.W.: Wiec te pierwsze zainteresowania polegaly na tym, ze prowokowalas chlopcow
do robienia tego, co chcialas, tak? Chciala$ sprawdza¢ — sprawdzalas. Potem mialas chlopaka,
w ktorym bylas zakochana.

Nazwatlabym to bardziej fascynacjg erotyczna.
E.W.: Ale jednak to byl facet, nie dziewczyna.

Tak, ale nic innego nie bylo pod r¢ka. Sek w tym, ze ja rzeczywiscie, do dzisiaj tak na dobrg
sprawe, nie spotkatam Zadnej kobiety, ktdra by mi zaproponowata jakikolwiek kontakt seksualny.
Ze mng jakos nikt nie chciat si¢ uczy¢ calowa¢. W moim zyciu erotycznym inicjatywa byta zawsze
po mojej stronie. To byto fatalne.

A.D.: To wszystko tez zalezy od okolicznosci, od Srodowiska. By¢ moze niejedna
chciala Ci zaproponowaé...

Niemniej nie zaproponowata. Trwato to wiele lat, wiec...

E.W.: ...prowadzisz niekonwencjonalne zycie seksualne, tak?

Tak.

E.W.: Na czym polega ta nieckonwencjonalno$¢?

Zaczetam si¢ zastanawiac...

E.W.: Opowiedz, co robisz.

A.D.: Jakie zycie seksualne okreslitaby§ mianem konwencjonalnego?

Wiasnie nad tym zaczetam si¢ zastanawiac. Dlatego si¢ zacietam. Generalnie sporo czasu
poswigcitam na to, zeby zdekodowa¢ z réznych zachowan spolecznych — i nie tylko, oczywiscie,
przeciez na tym polega moja praca — tres¢ normy. Kiedy$ zamierzatam zaja¢ si¢ tym w bardziej
uporzadkowany sposob, zajac si¢ teorig prawa po prostu, ale tak si¢ pouktadato, ze si¢ tym nie
zajetam. Niemniej do dzisiaj dreczy mnie pytanie, czy mamy takie, a nie inne normy — zwlaszcza
dotyczy to prawa karnego, chociaz nie tylko, ale tam sg wyraziste i duzo bardziej czytelne niz
gdziekolwiek indziej — dlatego ze to, czego si¢ zabrania, jest po prostu zte, czy jest na odwrot:
dlatego, ze si¢ zabrania, to jest zte.

A.D.: W moim rozumieniu zabrania si¢, zeby chroni¢ wolnos¢ seksualna jednostki.

Chodzi mi o co$ innego. Kiedy mamy norme, ona si¢ skads$ bierze. Zostawmy diugie
1 odwieczne rozwazania nad tym, co jest normg i tak dalej, i uzasadnienia dla tych norm. Natomiast
nadal zastanawiam sig¢, czy konkretne przepisy zabraniajg konkretnych zachowan dlatego, ze te
zachowania sg po prostu zte.



E.W.: Prawo naturalne?

Ot06z ja si¢ z tym nie do konca zgadzam. Stad druga cze$¢ pytania: czy to mianowicie jest
tak, ze one sg zte, bo si¢ ich zabrania?

E.W.: Wolnosci seksualnej.

Poczucie wolnosci jest kwestiag wzgledna. I suwerennosci tym bardziej. Wptywa na to tak
wiele czynnikow, ze trudno powiedzie¢, zeby to bylo superjednoznacznie uchwytne. Ja sobie sama
probuje ustali¢ swoje normy i1 one rzeczywiscie, tak jak mowiliSmy wczesniej, sprowadzaja si¢ do
tego, ze moje zachowania, roéwniez seksualne, majg nie krzywdzi¢ innych oso6b ani mnie. To
wszystko. I w tym sensie nie wiem, gdzie zaczyna si¢ jakakolwiek zewngtrzna norma, i chociaz
mam $wiadomos$¢ tej zewnetrznej, najpowszechniejszej normy spotecznej, to nie zamierzam si¢ do
niej dostosowywac.

E.W.: No dobrze, jezeli trudno Ci odpowiedzie¢ na pytanie, co Twoim zdaniem jest
konwencjonalnym zyciem seksualnym, to ja Ci to ulatwie, okresle Ci to — konwencjonalne
zachowania seksualne to s takie, ktore wydarzaja si¢ w zwiazku. Niewazne, czy jest on
malzenski, czy niemalzenski — chodzi o zwiazek dwojga ludzi. Mozna te konwencje
uwspolczesnic...

A dlaczego w zwigzku?

E.W.: No wlasnie. Ja mowig¢ o tym, co jest powszechnie przyjeta konwencja, przyjeta
przez wigkszos$¢. Funkcjonuje w kulturze — w mediach, w literaturze, w Kinie.

W obyczajowosci funkcjonuje jako cos normalnego. Nikogo to nie dziwi. Mozemy zalozy¢, ze
konwencjonalne jest to, co nikogo nie dziwi. Nikogo nie dziwi, jezeli to jest w zwigzku, miedzy
partnerami heteroseksualnymi. Chociaz teraz juz nawet do konwencjonalnych mozna by
powoli zaczgé zalicza¢ zwiazki homoseksualne, no bo juz jesteSmy...

Jeszcze nie.

E.W.: No ale w niektorych srodowiskach, za granicg...

Jeszcze z pewnoscig nie.

E.W.: Jednak w niektorych Srodowiskach juz nie ma problemu i mysle, ze za dziesieé
lat stanie si¢ to konwencja. Najwazniejsze kryteria sa takie: dwoje ludzi si¢ kocha i jest ze
soba. W zwiazku z tym uprawiaja seks. Najczesciej robia to we dwojke, bez dodatkowych
osob, najczeSciej robia to w takich miejscach, ktore sa rOwniez uznane za konwencjonalne.

A.D.: W sypialni.

E.W.: Na przyklad w sypialni.

A.D.: Lazienka.

E.W.: Lazienka, czasami kuchnia.

A.D.: Kuchnia, jesli jest w niej czysto i posprzatane.



E.W.: Salon jeszcze. Na kanapie w salonie.
A.D.: Bardziej w salonie niz w kuchni.
E.W.: No tak, domek na dzialce, prawda?
A.D.: Ale na dzialke trzeba wyjechad.

E.W.: No owszem, wi¢c dzialka, na wakacjach... No wlasnie, Kasiu, jak wyglada Twoje
zycie erotyczne w Swietle tego, co okresliliSmy tu jako konwencjonalne?

A.D.: Czy calkowicie zaspokoilas swoja ciekawo$¢?
Nie.

A.D.: Czy nadal jestes cieckawa nowosSci, czy tez uwazasz, ze obecnie bardziej ciekawia
Cie¢ ludzie, a nie praktyki, bo te juz wszystkie poznalas?

Nie, nie uwazam, ze zaliczytam wszystkie, natomiast nie jestem pewna, czy jestem dalej
ciekawa. Tak powiem.

A.D.: Z czego wynika utrata ciekawosci?

To nie jest kwestia utraty ciekawosci, ja po prostu nie mam pewnosci. Na podstawowym
poziomie z pewnoscig ja zaspokoitam, jest jednak jeszcze parg rzeczy, ktdrych cheiatabym
sprobowac. Ale nie mam w sobie tego parcia, zeby to tak czy inaczej robi¢. Po prostu. Nie szukam
tego. Jak si¢ zdarza, to si¢ zdarza, a jak si¢ nie zdarza, to tez jest OK.

E.W.: Czujesz si¢ juz najedzona czy jestes jeszcze glodna?

Nie czuje¢ si¢ mocno najedzona, moze troche, nie czuj¢ si¢ glodna, moze co$ bym przekasita.

E.W.: W jaki sposob realizujesz swoje pragnienia, swoja seksualnos$¢? Jak to wyglada?
Co robisz?

Sypiam. Znaczy sypiam — uprawiam seks.

E.W.: No dobrze, ale jak, gdzie, w jakich sytuacjach, okolicznosciach, jaki seks?

No chyba rzeczywiscie taki bardzo konwencjonalny, w tym sensie, ze z partnerka — w tej
chwili przynajmniej tak to wyglada — w t6zku, bez urozmaicen zasadniczo, typu na przyktad
sadomaso. Po prostu ciepty...

A.D.: Czuly.

Czuly seks. Dos¢ intensywny, ciepty, czuty seks. Taki, ktory si¢ po kilku latach migdzy
ludZzmi w zwigzku pojawia. Tak sobie to przynajmniej wyobrazam.

E.W.: A jak bywalo wczeSniej?

Takim moim ostatnim niekonwencjonalnym wybrykiem byta sytuacja, kiedy do naszego
zwiazku doprositySmy trzecig dziewczyne. A wlasciwie to bardziej moja partnerka zakochata sig¢



w tej dziewczynie. Zaczela si¢ z nig spotykac, ale nie miata odwagi mi o tym powiedzie¢. Po jakim$
czasie dowiedziatam sie, ze ona si¢ z tg kobietg widuje. Mnie to nawet specjalnie nie przeszkadzato,
bo czasem tez lubi¢ by¢ sama i lubi¢ sobie troch¢ od mojej partnerki odpocza¢. Przy okazji tak si¢
tez ztozylo, ze mialam do$¢ nieprzyjemne historie w swoim zyciu, wigc nie miatam specjalnie
czasu, zeby si¢ zastanawia¢, co tez migdzy nimi jest. Jak zapytatam moja Olg, co je taczy,
powiedziata, ze przyjazn, jakas tam sympatia i tak dalej, ale nic wigcej. No to OK, jest tak, jak jest,
1ja generalnie swoich bliskich obdarzam do$¢ duzym zaufaniem. Poza tym czasem tez nie chce
wiedzie¢. Po jakims$ czasie ta kobieta pojawiala si¢ u nas w domu. Dalej nie wiedziatam, ze one ze
sobg sypiaja, az ta dziewczyna po prostu zaproponowala: ,,Moze bySmy poszty we trzy do t6zka?”.
No to OK. Tego jeszcze w zasadzie nie bylo. Przynajmniej nie w taki sposob, ktéry by mnie
satysfakcjonowat, bo w ogodle z moja Olg to juz byto. Ale o tym za chwile. Posztydémy do tego t6zka
1 zaczetySmy ze sobg we trzy sypiac. I mnie si¢ to bardzo podobato.

E.W.: To nie bylo raz?
Nie, nie, to nie bylo raz.
A.D.: Co Ci si¢ podobalo?

Ja lubig, kiedy jest wiecej niz jedna osoba. Zdecydowanie mi to odpowiada. To moga by¢
dwie kobiety, kobieta i mg¢zczyzna, i tak dalej. To mi odpowiada.

A dlaczego?
Czuj¢ wigkszg satysfakcje.

E.W.: Wiekszg satysfakcje. A tak dokladniej? Umialabys to okresli¢, co to jest za
uczucie, czym to si¢ rozni od seksu z jedng tylko osoba?

Najprosciej mowigc: wiecej ust 1 wigcej rak.
E.W.: Czyli fizycznie jest po prostu fajniej?
Tak, fizycznie jest fajnie;j.

E.W.: Bo kiedy jedna si¢ zmeczy, to druga jest czynna, tak? A poza tym jakby wi¢ksze
obszary si¢ nawzajem obejmuje.

Raczej to, niz ze ktéras$ z nich si¢ zmeczy. Na zmiang nie. Jednoczesnie. W kazdym razie to
jest na pewno to. Zastanawiatam si¢ tez nad tym, bo to jest nie tylko kwestia fizycznosci, ale czegos
jeszcze, 1 ja wiem, ze to jest co$ jeszcze, aczkolwiek nie do konca potrafie to nazwac. To jest jednak

cos$ wiece].

E.W.: Poczekaj, moze ja Ci sprobuje troche podpowiedzie¢. Tak sobie mysSle: moze
chodzi o to, ze fajniej jest dzieli¢ coS dobrego i przyjemnego z wi¢ksza liczba ludzi, tak?

Nie. To nie jest kwestia tego, ze chciatabym si¢ dzieli¢ z wigksza liczbg ludzi...
E.W.: Czyli chodzi o fizyczne doznania po prostu.

A.D.: Gdy Ty piescisz i jestes jednoczesnie pieszczona, to zakres bodzcow, ktory
naplywa do glowy...



...Jjest znacznie szerszy.
A.D.: Czy to fizyczne spelnienie daje Ci poczucie psychicznej pelni?
Jakby pelniej... Mam wigcej. Ale to chyba nie tylko to.

E.W.: A jak teraz si¢ kochasz ze swojq dziewczyna, jak jesteScie we dwie, nie brakuje
Ci tego, ze bylo was wiecej?

Nie, to nie jest tak, ze mi brakuje. To jest raczej tak, ze jesli jest, to super, wlasnie w tym
sensie nie jestem jako$ supernajedzona, ale tez nie jestem tak naprawde¢ glodna. Nie mam potrzeby
szukania kolejnej osoby do tego trojkata, niemniej gdyby si¢ znalazta, z pewnoscig nie
powiedziatabym ,,nie”. Ja na pewno nie. Chociaz tak czy inaczej, akurat z moja partnerka te uktady
niekoniecznie wychodza, ona jest piekielnie zazdrosna o t¢ drugg osobe. I migdzy innymi dlatego
posypat si¢ nasz trojkat. Dlatego ze ona nie potrafi przejs¢ do porzadku dziennego nad tym, ze
jestesmy we dwie 1 miedzy nami do czego$ dochodzi.

E.W.: Z tym najwi¢kszy jest ambaras, zeby troje chcialo naraz.
Tak.

A.D.: W tamtym konkretnym ukladzie to ona znalazla t¢ trzecia.
Tak.

A.D.: O ile dobrze zrozumialem, ona nawiazala t¢ relacj¢ wezesniej. Tamta
zaproponowala, Zzeby Ciebie wlaczy¢, zatem sypialyscie we trzy. Twoja Ola w pewnym
momencie zaczela by¢ zazdrosna, ze Wy w czasie trwania tego trojkata sypiacie we dwie?

Tak. Wlasnie tak to wygladato. To si¢ tez przetozylo na zycie. A ja nie jestem osoba, ktora
szuka komplikacji, w zwigzku z tym w pewnym momencie si¢ po prostu wyautowatam z tego
wszystkiego, przynajmniej psychicznie, w czym znaczaco pomogt remont.

E.W.: Miejsca zabraklo?

Nie, miejsca bylo pod dostatkiem. Natomiast ja po prostu miatam znakomity pretekst.

E.W.: To nie bylo Wasze pierwsze takie doswiadczenie, prawda?

Nie, przedtem tez miaty$Smy takie doswiadczenie 1 bylo doktadnie tak samo.

E.W.: I tez byla trzecia dziewczyna?

Tak, i tez po kilku probach, catkiem satysfakcjonujacych skadinad, czy po kilku razach,
moze lepiej tak powiedzie¢, znowu si¢ okazato, ze jej zazdros¢ nie dopuszcza w ogole
jakiejkolwiek mozliwosci, zeby to byto tak zupelnie normalnie. No i kiedy to si¢ znowu pojawito
w kolejnym trojkacie, powiedzialam, ze nie, odpadam, ja tak nie chce, owszem, mam wielkg
ochotg, ale to mnie za duzo kosztuje. Zazdros$¢ nie jest pojeciem szczeg6lnie mi bliskim 1 naprawde

nie jestem w stanie tolerowac jej nawet u mojej partnerki. Jako§ mi si¢ to zupetnie nie sktadato. No
1juz, 1 zakonczyty$my ten zwiazek.



E.W.: Podjelas taka decyzje¢, ze wybralas zwigzek ze swoja partnerka. To znaczy
rezygnujesz z czegos$, co lubisz, bo jest dla Ciebie jaka$ wieksza wartos¢, czyli Twéj zwiazek,
tak?

Swiety spokoj jest dla mnie wieksza wartoscia.

E.W.: Ale on plynie z tego zwiazku.

Tak. By¢ moze, gdyby to byt kto$ inny, gdyby za kazdym razem to byt kto$ inny, osoba,
ktora bardziej by mnie fascynowata, nie odpuscitabym tak tatwo. Natomiast ani w jednym, ani
w drugim wypadku nie bylam jako$ szczegdlnie zafascynowana.

E.W.: Glowy ci nie urwalo, po prostu.

Nie.

A.D.: Czy w dotychczasowym zyciu mialas$ taki seks, po ktorym urwalo ci glowe?

Tak.

E.W.: To opowiedz.

Miatam taki seks, z Olg wtasnie. Mialam go przez kilka dobrych miesiecy. Urwalo glowe do
tego stopnia, Ze w pewnym momencie, tak juz pod koniec tego urywajacego gltowe, 1 nie tylko,
seksu, zorientowatam sig¢, ze nie bardzo mamy z czego zy¢, jako ze w zasadzie wylaczytySmy sig¢
z jakiegokolwiek zycia zawodowego.

E.W.: A to byl seks we dwadjke tylko?

Tak.

E.W.: Miedzy Wami?

Tak. Miedzy nami dwiema. Po pewnym czasie trzeba si¢ byto jako$ ogarna¢, co zrobitySmy
z olbrzymig niechecig. No ale jako$ to wrdcito, powiedzmy, do normy, jako$ si¢ ustabilizowato,
jakos si¢ ulezato na tyle, ze seks nie przestat by¢ fascynujacy, ale zajmowaty$Smy sie tez innymi

rzeczami.

E.W.: Seks byl taki odjazdowy, jak si¢ poznalyscie, czy jak juz zaczelyscie ze sobg by¢
i to byla...

A.D.: ...fascynacja.

E.W.: Afekt. A pomijajac ten zwigzek, jakie inne Twoje historie seksualne byly tak
silne, ze jestes w stanie je wspominac i masz poczucie, ze to bylo rzeczywiscie cos
wyjatkowego?

Taka historia zdarzyta mi si¢ tez z pierwszg kochankg. To byt tez rzeczywiscie fascynujacy
seks. To w ogdle byto moje pierwsze doswiadczenie seksualne z kobieta, takie petne 1 po prostu
seksualne, a nie tylko emocjonalne. I z dwoma me¢zczyznami. Z jednym z nich, starszym ode mnie
chyba o dwadziescia lat, to bylo doswiadczenie piorunujace po prostu. Ja absolutnie nie bytam
w stanie funkcjonowac z tym cztowiekiem w jednym pomieszczeniu. Natychmiast si¢ dziaty rézne



rzeczy. Gdyby czas i1 okolicznosci pozwalaty, robiliby$Smy to przez kilka miesigcy bez przerwy.
Miatam tez drugiego kochanka, ktory byl znakomity, z ktorym nie bytam az tak blisko
emocjonalnie, natomiast seks z nim byt cudowny po prostu. Mialam tez trzeciego kochanka,

z ktérym seks byt rownie ekscytujacy, cho¢ najmniej mi pasowato to, ze jest mgzczyzng. Wiasciwie
po tym trzecim zrozumialam, Zze na pewno chce kobiet, a co najmniej chcg uktadow, w ktorych sa

1 kobieta, 1 m¢zczyzna. Bardzo doskwierato mi to, ze jesteSmy tylko we dwoje 1 Ze nie ma...

E.W.: Kobiety.
Kobiety po prostu.

E.W.: Mozesz nam opowiedzie¢ wlasnie o swoich doSwiadczeniach i z kobieta,
i Z m¢zczyzna jednoczesnie, na przyklad o tych Twoich wycieczkach do klubow?

W Berlinie bywatam w klubach homoseksualnych. Akurat miatam blisko. Tak czy inaczej,
Berlin to po prostu poszukiwanie takich miejsc, gdzie na pewno spotkam osoby homoseksualne,
wylacznie homoseksualne kobiety, nie bedzie Zadnych panow, zadnych dwuznacznosci i bedzie to
lokal z prawdziwego zdarzenia. A najlepiej kilka, zeby mozna sobie byto zrobi¢ runde. Tego
dotycza moje wspomnienia z Berlina.

E.W.: Po to jechalas do Berlina.

Tak, po to jechatam do Berlina — jak mdj zwiazek z Olg zaczal lekko gasnaé, bo byt taki
etap. | to zresztg bezposrednio przed tym, jak Ola poznata te dziewczyne. Mysle, ze to si¢
zazgbialo. Ale juz po pierwszym naszym wspolnym do$wiadczeniu, kiedy ja wiedziatam, Ze mam
ochote by¢ z kims wiecej niz tylko z Olg, przynajmniej pouprawiac tego rodzaju seks i mie¢ tak
intensywne do§wiadczenia. Bo zdecydowanie, moim zdaniem, sg one duzo intensywniejsze,
przynajmniej bywaja, moze niekoniecznie sg, ale bywaja. Ja zaczetam si¢ rozgladac¢ za miejscami,
gdzie mozna byto znaleZ¢ co$ niezobowigzujacego, nierodzacego konsekwencji, nie wielka love
1 tak dalej, ale wtasnie klubow typu swing. Szczesliwie jest Internet, zaczgtam szukac takich
klubow — bo tez wiedziatam, ze z Olg to prawdopodobnie nie wypali, bylam zrazona po tym
naszym pierwszym razie we dwie plus ta trzecia, natomiast nadal mialam swoje potrzeby. I okazato
sig, ze rzeczywiscie w Warszawie to sa chyba tylko dwa takie kluby, jeden funkcjonuje od kilku lat,
drugi od niedawna. Najpierw pojechatam do tego starszego. Jeszcze przez pewien czas szukatam
jakich$ czatow, stron internetowych. Wesztam na czat, zaczgtam rozmawia¢ z ludZzmi i okazalo sig,
ze swingersi to jest grono do$¢ zwarte, raczej si¢ znajace, ze spotykaja si¢ w roznych miejscach.

I wiasnie o to mi chodzito. W zwigzku z tym wybratam si¢ na majowke.

E.W.: Do klubu?

Nie. Na taka majowke gdzie§ w plenerze, samochodami. Na majowce stwierdzitam, Ze to
jest moja pierwsza majowka, ale tez i ostatnia z pewnoscia.

E.W.: To powiedz, jak to wygladalo po kolei.

Na tym czacie to nawet nie to, ze bylo jako$ nadzwyczaj fajnie, bo w zasadzie kiedy kobieta
wchodzi na czat i nie ukrywa tego, ze jest kobieta i ze szuka szerszego grona, to natychmiast zjawia
si¢ kilku pandéw, ktorzy wchodza na prywatny kanat i proponujg swoje towarzystwo: ,,A jak juz

bedziemy we dwoje, to moze do tego dotagczy moja zona...”.

E.W.: Sciemniaja.



,»A nawet jezeli nie dolaczy, to moze si¢ gdzie$ razem wybierzemy i tez bedzie fajnie, bo
mam tam kolege”. Staralam si¢ unikac takich ludzi, bo nie chodzito mi o to, zeby bzykac si¢
z jakims$ kolesiem nie wiadomo gdzie. To nie to. Ja wiedzialam, po co ja tam wchodze. W kazdym
razie nawet kiedy juz obronitam si¢ przed serig propozycji wtasnie ,,moze bysSmy”, zaczetam szukac
kogos, kto nie proponuje tego typu historii, a najlepiej, zeby miat staly nick, bo to oznacza, ze przez
jakiego$ moderatora zostal zaaprobowany i prawdopodobienstwo, ze jest znany, jest troche
wigksze. Tq metoda rzeczywiscie udato mi si¢ pozna¢ ludzi, ktorzy, jak twierdzili, byli
zainteresowani swingiem witasnie, 1 mieliSmy si¢ spotka¢ na majowce. Ta majowka miata si¢ odby¢
gdzie$ tam wieczorem 1 mieliSmy pojecha¢ sobie w plener, w miejsce, w ktore oni jezdza, i tam jest
wspaniale, 1 w ogdle nikogo tam nie ma.

E.W.: Dokad pojechaliscie?

Gdzies$ nad jakas rzeke. Nie pamigtam, czy to byla Pilica, czy jaka$ inna.

E.W.: Ty pojechalas swoim samochodem?

Tak, pojechalam swoim samochodem.

E.W.: Ale pojechalas w to miejsce sama?

Nie. ByliSmy uméwieni w konkretnym miejscu, tam robimy zbiorke.

E.W.: I jedziecie.

I jedziemy dalej, zeby to sekretne miejsce znaty juz tylko te osoby, ktére na pewno chca.

E.W.: Ile 0s6b pojechalo?

Okoto dziesigciu.

E.W.: Pary gléwnie?

Tak, gtownie pary, gtownie malzenstwa albo osoby bedace w statych zwigzkach.
I przyjechalismy, juz si¢ zrobit wieczor. Wcale nie byto ciepto, bo to byt wczesny maj. Byto zimno,
kasaly nas komary. Jeszcze jakie$ inne paskudztwa.

A.D.: MeszKki.

Tak, meszki.

E.W.: Swing po polsku.

O rozebraniu si¢ w ogole nie bylo mowy, mimo ze uwielbiam kapiel. Tak sobie
pomyslatam: ,,Jajniki przezigbione. Cos$ jak cigza. Pgcherz zapalony. No super, tego chcialam™. No
nie tego chciatam. Panowie rozpalili ognisko. To juz byto co$, co mi si¢ bardziej podobato, chociaz
dalej bylo w cholerg zimno. No 1 zaczeli pi¢ piwo. I to tez byto fajne. Byla tez kietbasa. Mozna
powiedziec, ze byto tam wszystko, co si¢ sktada na idiotyczng majowke, jak jest zimno. Ale nie

byto tam seksu.

E.W.: W ogole nie uprawialiScie seksu?



Nie, nawet te osoby, ktore przyjechaty ze soba po to, jak twierdzily, zeby tam ten seks
uprawia¢ — nie.

E.W.: Czyli co tam si¢ dzialo?
SiedzieliSmy na ognisku, no.
A.D.: Piwo i kielbaski.

Tak.

E.W.: Seks po polsku.

Tak. Fajnie bylo. Na szczescie nie datam si¢ zaprosi¢ nikomu do samochodu, miatam swoj,
wiec mogtam powiedziec: ,,Dobra, adios”. Gdzie$ koto pdtnocy, szczekajac zebami, stwierdzitam,
ze nie. Pas. I pojechatam. Przedartam si¢ przez las, to w ogdle osobny rozdziat. Na szczescie
wzdtuz rzeki si¢ szlo, gdzie$ tam stal samochod, wydostatam si¢ stamtad 1 jechatam do domu, Zeby
si¢ napi¢ goracej herbaty, wykapac i po prostu zapomnie¢. Bardzo deprymujaca byta ta pierwsza
przygoda. Do niczego nie doszto. Zadnego swingu, zadnego klimatu, o jaki mi chodzito. I wlasnie
wtedy pomyslatam sobie, ze moze klub to begdzie jaki§ wylom. Klub to juz jest na pewno po to.
Byle nie byt burdelem. Ale na pewno jest po to, zeby tam ludzie uprawiali ze soba seks, wiec jak
pojade do klubu, to tam beda tacy jak ja, co chcg uprawiac seks. I tak wybratam si¢ do tego
starszego klubu. Z racji jakich$ tam zawodowych historii jestem uprzedzona do karkéw i do
towarzystwa tego rodzaju, wigc po prostu nie czutam si¢ tam bezpiecznie.

E.W.: Tam byly karki?

Tak, co do ktérych absolutnie nie miatam pewnosci, czy oprocz alkoholu nie wzigli czegos
jeszcze, po prostu mnie przerazali. Chociaz trzeba przyzna¢, Ze oni tez gtownie pili, ale tym razem
waodke. Snuty si¢ tez panie, rézne.

E.W.: O, to ciekawe. I co? Nie bylo w ogdle seksu?

Byt seks. Od czasu do czasu ktorys$ z pandw wypijat, odstawiat, wstawal, pokazywat 1 szedt
na seks. I to chyba byt ten seks.

E.W.: Czyli nie bylo tak, zeby byly grupy i wszyscy razem?

Nie, nie bylo zadnej grupy. To tez mi si¢ nie podobato. Na szczeécie znow przyjechatam
samochodem; wrocitam wigc do domu wsciekla na rzeczywistos$¢. Przeciez jechatam tam zupelnie
po cos$ innego. Dalej sobie wchodzitam na te czaty, ale mi si¢ to znudzito. Juz na majéwce bytam,
to jako$ tak wiecej nie. Otwarto wtasnie ten drugi klub, w Wawrze. No 1 postanowitam si¢ wybrac
tam, liczac na to, ze jezeli cokolwiek bedzie nie tak, to przynajmniej po pierwsze, jest niedaleko,

a po drugie, jest nowy, wigc pewnie czysty. Wiec byta szansa, ze znajdg jaki$ inny garnitur ludzi

1 to nie bedg karki, zreszta wtasciciel tego klubu sam sprawiat wrazenie takiego, ktéremu mozna
zaufa¢. | znowu nic konkretnego. Nie byto tak, jak sobie wyobrazatam. Za jednym i za drugim
razem wybratam si¢ na imprez¢ typu ,,gangbang” i za zadnym razem do Zadnego gangbangu nie
doszto. Zguba tych klubow jest chyba zbyt dobry bufet. Po prostu. Ten byt rzeczywiscie bardzo
dobry 1 wlasciwie pochlonal calg imprezg. Nie tylko mnie si¢ wydawato, ze co$ jest nie tak, bo byta
tam para ze Szwecji, ktora chodzita po tym lokalu, pytata, kiedy zacznie si¢ akcja. No a akcja si¢
nie chciata zacza¢, za to wszyscy biesiadowali. Sadzac po ilosci wypitego alkoholu, to...



E.W.: To nie bylo szansy na akcje.
A.D.: Bylo jak u cioci na imieninach.
U cioci na imieninach, ot6z to.

E.W.: I nic si¢ tam nie wydarzylo?

Po pierwsze, jeden plus tego klubu to masazysta, ktory nie jest Europejczykiem, chyba
Wietnamczyk. W kazdym razie posiadl umiejetno$¢ masowania. Siedziatam i patrzytam na to
towarzystwo, nudzitam si¢ i troche mi bylo zimno, bo przebratam si¢ w jakis taki stroj, ktory
pasowat do okolicznosci, ale to byt skapy strdj. Znowu byta jakas wiosna przekleta. No 1 zaczetam
marzna¢, w zwigzku z czym jak mi powiedziano, ze jest tez masazysta, to zapytatam, czy mozna do
niego. Masazysta wymasowal mnie. Jaka$ godzinke to trwato. Ja uwielbiam masaze, wigc bytam
zachwycona. No niestety masazysta probowat jakas akcje podja¢, ale okazalo si¢, Ze nie ma zadnej
szansy. Jego cztonek byl po prostu tak maty 1 nie osiggnat pelnego wzwodu. Ja nie mam jakich$
szczegblnych oczekiwan i potrzeb. To nie jest tak, Zze musi by¢ wyposazenie ekstra XL, ale...

E.W.: No ale lepiej, jak jest.

No w kazdym razie sg granice. W dot. I on do nich nie dotarl. No wigc ten seks si¢ nie udal.
Ale w pewnym momencie zaczeto si¢ co$ dziac. Pojawita si¢ jaka$ para, ktora zaczeta seks
uprawiaé. No i pojawili si¢ panowie, ktorzy si¢ temu przygladali, i w koficu jeden z nich, ten
najbardziej pijany, podjat inicjatywe. No 1 znalaztam si¢ z dwoma panami na poczatku, aczkolwiek
»znalaztam si¢” to jest nie najlepsze okreslenie, bo po prostu stwierdzitam, ze do trzech razy sztuka
1 za trzecim razem przynajmniej tyle, zeby byto fajnie, przynajmniej mnie, niekoniecznie w jakim$
tam klimacie, ale zawsze mozna si¢ wylaczy¢, mysle¢ o swoim i niech si¢ dzieje. Po prostu
potrzebowatam erotycznego pobudzenia i roztadowania. No 1 rzeczywiscie jeden z panow
zdecydowat si¢ $mielej, dolaczyt si¢ do tego drugi, no i Wietnamczyk — masazysta.

A.D.: Bo si¢ rozochocil.

Rozochocit si¢. Na szczgscie mieli sprawne dtonie. To cate szczescie, dlatego Ze nic innego
nie byto tak sprawne jak te dlonie. Rzeczywiscie musiatam si¢ wylaczy¢. No 1 to byto wszystko, do
czego doszto. Po czym zrobito mi si¢ jako$ niedobrze. Nie wiem, czy si¢ najadlam serka nie
takiego, przypuszczam, ze to z powodu sera plesniowego. Rozstatam si¢ wiec z towarzystwem
1 powiedzialam sobie: ,,No fucking way, nie wracam tam!”. Nie wiem, co by musiato by¢,

w kazdym razie nic z tych rzeczy, na ktorych mi zalezato, si¢ nie wydarzyto, nie bylo petnego
emocji pozadania, napiecia, seksu. Obecne tam panie zajmowaly mnie rozmowa, ale na sama mysl,
ze moglyby to zrobi¢ z inng kobietg, méwily, ze one z kobietg to absolutnie nie, 1 ze: ,, Ten mi si¢
podoba, ale w ogodle to Zaden z nich nie ma zadnego sprz¢tu”. No nie mylity si¢. W kazdym razie
jakies to byto takie przasno-zatosne. Ja juz nie mowie o tym, ze zaden z tych mezczyzn ani zadna
z tych kobiet... No nie. To w ogole nie bytlo mowy, zeby mie¢ ochote na co$ wigcej. Byt za to
znakomity seks oralny. Tak, to Wietnamczyk, tak. W kazdym razie Zaden z pandw ani zadna z pan
nie byli z tych interesujacych. Mowilam Ci, Ze to galeria typow ,.klapki Kubota”, szara skarpeta
albo takie majtki jakie$ dziwne i najczesciej za mate. Blade ciata albo chude, albo jakies$ takie
wyniszczone wrecz. Nie wiem, czy od tego seksu. Podobno to tak jest. Zreszta powinnam to
wiedzie¢. Albo jakies takie spocone 1 dziwnych rozmiaréw. Po prostu upasione 1 tyle. Wszyscy
pijani, co mi kompletnie nie odpowiada, w zwigzku z czym mato sprawni, bo to jedno z drugim
niestety si¢ tgczy. Zachwyceni bufetem. Panie rozprawiajace o swoich kolejnych znajomych. No
,»U cloci na imieninach”, tak, i to z tych takich przasniejszych. Z paniami wolatam nie rozmawiac,
bo po co si¢ mam zniechecac, z panami — tym bardziej, bo jeszcze braki w uzebieniu...



E.W.: Smutna to opowies¢.
Naprawdg rozczarowanie...
A.D.: Jak wida¢ z tej opowiesci, w Polsce latwo nie jest.

E.W.: Nie jest w Polsce latwo. Trzeba naprawde bardzo dlugo i intensywnie szuka¢,
zeby dobrze trafic.

Tak.

A.D.: Dzisiaj rozmawialem ze swoja studentka, ktora napisala prac¢ magisterska
o swingersach. W Bielsku-Bialej podobno $rodowisko jest sensownie zorganizowane.

E.W.: I podobno w Lodzi tez.

A.D.: Slyszalem, ze w Gdansku taki klub jest, az trzypietrowy.

E.W.: To moze by¢ w Sopocie.

Chyba si¢ to Czarny Kot nazywa.

A.D.: Niektorzy nie rozrozniaja Gdanska i Sopotu.

Ja nie slyszalam o niczym naprawdg interesujagcym w Trojmiescie. Bytam w kilku klubach,
ale gay-friendly — tak to mozna okresli¢, niemal wylacznie gay-friendly — w Trdjmiescie 1 takie byly
dose...

A.D.: Czy w Warszawie nie ma takich klubow? Na przyklad dla kobiet
homoseksualnych?

Nie, zaden si¢ nie utrzymat. Za mojego czasu trzy startowaty, znaczy trzy si¢ jako$ tam
pojawily, ale Zaden z nich nie wytrzymat dtuzej niz moze rok.

E.W.: W takim razie rzeczywistos¢ Cie rozczarowala... przynajmniej na razie. Bo nie
wolno rezygnowac. Trzeba szuka¢ tak dlugo, az si¢ znajdzie.

A moze si¢ co$ trafi.

E.W.: No wlasnie. Powiedz mi... a co by Ci si¢ marzylo? Jak bys chciala, zeby to
wygladalo?

Hmm... mam rowniez ochotg na klimaty sadomaso, ale mam pewne obawy z tym zwigzane.
Mianowicie albo to jest znowu takie jakie$ sadomaso ,,u cioci na imieninach”... Jest klub, do
ktorego mialySmy ochote obie z Olg si¢ wybrac, ale jest wytacznie gejowski, to znaczy wytacznie
dla facetow 1 nie wpuszczajg kobiet, mimo Ze znamy cztowieka, ktory to prowadzi.

E.W.: Ale to w Warszawie?

Tak.



E.W.: Jaki klub?
Ja juz nie pamig¢tam... Fantom?
E.W.: Fantom.

Wiasnie Fantom chyba nie. To byto przed Fantomem, ktory jest obecnie. Bo Fantoma to ja
tez znam. W Warszawie jest cztery—piec takich klubow gay-friendly, tak to nazwijmy, 1 wszystkie
juz kiedy$ tam zaliczytam. Natomiast ten pojawit si¢ na krotko, a przynajmniej krétko si¢ oglaszat
gdzie$ tam na r6znych gejowskich stronach internetowych. Jak jeszcze Adler prowadzit swoja
strong, to tam bywaly takie ogloszenia, ktore, powiedzmy, proponowaty niezupetie standardowa
rozrywke. Mam wrazenie, ze jest Toro 1 obok taka stara kamienica, wtasciwie nawet nie jestem
pewna, czy kamienica, w kazdym razie jakie$ takie pofabryczne pomieszczenia...

E.W.: Tam jest jaki$ klub, tak.

Tak, tam jest jakis klub, ale on juz nie jest gay-friendly. To si¢ juz skonczyto, jest tylko
Toro, akurat w tym zautku. I w tych pomieszczeniach wtasnie chtopaki zrobity klub, ktory wygladat
sensownie. Mianowicie miat jaki$ klimat. Cata powierzchnia byta wytozona biatymi kafelkami, to
bylo takie troche industrialne, cos w tym guscie. Do$¢ ciekawie to si¢ prezentowato, zwlaszcza
w zestawieniu z roznymi klimatami typu rubber i tak dalej, takie ostrzejsze sadomaso. Byt dosé¢
dobrze wyposazony — przynajmniej tak wynikato ze zdje¢, bo nie widziatam tego klubu — swingi,
jakie$ tam utatwienia tego typu. Ale w koficu tam nie poszty$my. Chciaty$my, ale si¢ okazato, Ze on
jest wylacznie dla...

E.W.: ...dla facetow i juz.

Tak. Nie znalaztam Zadnego innego sensownego. A wlasnie w te klimaty chcialyby$my si¢
wybra¢ kiedy$ z Ola, bo obie mamy takg ochote na co$ delikatnego, aczkolwiek nie do konca
wiemy na co, ale wiemy, ze chcemy. W kazdym razie nie znalaztam nic, co by mnie powalito na
kolana. Ja juz po tych swoich dos§wiadczeniach to w ogole... Chociaz trzeba przyzna¢, ze
w poréwnaniu z tym pierwszym klubem warszawskim, w ktérym bytam, klub Usta jest czysty,
chociaz tyle. Przynajmniej w zesztym roku byt czysty. A sa gumki i jakie$ lubrykanty, wigc to jest
na jakim$ poziomie. Bufet wySmienity. W kazdym razie czysty. Natomiast ja nie chce ktopotow,
zwlaszcza przy sadomaso, gdzie si¢ rozne rzeczy jednak zdarzaja, i nie mam zaufania do polskie;j
normy, jezeli chodzi o jakos$¢ 1 czystos¢ tych klubdw. Juz nie mowie, ze nie mam zaufania do ludzi,
bo to jest w ogdle constans. Jezeli kto$ z ustami petnymi prochnicy chce mnie catowac, to sorry, ale
to nie dla mnie. Bo jezeli nie sta¢ go na dentyste albo nie ma nawyku chadzania, no to szansa na to,
ze do lekarza chodzi i robi jakie$ badania, jest prawie zadna. [ w zwigzku z tym troche si¢ boje, obie
si¢ boimy.

A.D.: Gdyby istnial taki klub, ktory spelnia wszystkie oczekiwania, to idac do klubu
sadomaso, jakie potrzeby chcialabys tam zaspokoi¢? Na jakie praktyki jestes gotowa?

Ja jestem bardziej maso niz sado. Bylabym gotowa na wszystko, co wigze si¢
z umiarkowanym bdlem 1 z umiarkowanym podporzagdkowaniem.

E.W.: Czyli?
Wigzanie...

A.D.: Wiazanie typu shibari?



W zasadzie do$¢ dowolnie. W kazdym razie chciatabym osiggna¢ stan pelnego
podporzadkowania, takiego, kiedy jestem rzeczywiscie bezwolna i nic nie mogg zrobic.
W sadomaso, jezeli czegos$ szukam, to bardziej wlasnie takiej catkowitej podleglosci, no 1 dlatego
tez mysle, ze chcialabym to zrobi¢ z moja partnerka, bo jej ufam. Nie jestem pewna, czy bytabym
gotowa na tego rodzaju zabawy z obcymi ludzmi. Tu bezpieczenstwo mimo wszystko 1 ponad
wszystko. Chetnie grupowy seks. Chetnie bym wyobrazata sobie siebie jako obiekt seksualny, ktory
jest bezwolny 1 jest wykorzystywany seksualnie. Tak naprawde nie wiem, czy co$ wigcej. Za mato
probowatam, zeby mie¢ pojecie o tym, co naprawde mogloby by¢. Na pewno chciatabym poczué
si¢ taka wlasnie zupetnie zniewolona. Jak miatoby si¢ to odby¢, to inna sprawa. Ale przyznaje, ze
nie jestem az tak pomystowa, zeby wiedzie¢, co konkretnie spowodowatoby u mnie tego typu
odczucie. Wszystkie klimaty typu lateks mnie interesuja, stroj i tak dale;.

E.W.: Przebieranie, tak?

Tak.

E.W.: Jakiego rodzaju przebrania?

Nic nadzwyczajnego. Lateks, po prostu. Ja si¢ znakomicie czuj¢ we wszelkich tego typu
ciuchach. Tak. To jest ekscytujace samo w sobie.

A.D.: A vac-bed?
E.W.: Co to jest vac-bed?

A.D.: Prozniowe l0zko lateksowe. Lateks Scisle obkleja cialo, kr¢puje, nie ma
mozliwosci ruchu.

E.W.: 1 co?

No 1 wiasnie to.

E.W.: I co wtedy mozna robi¢, jak si¢ nie mozna ruszy¢?
A.D.: Przyjemnos¢ plynie z faktu bycia skrepowanym...
E.W.: Ale jakie$ dziury tam sa?

A.D.: Otwér na usta, zeby mozna bylo oddychac.

E.W.: Ale jak moga Ci coS$ robié, skoro jestes cala zapakowana i masz tylko otwor na
usta?

No z tymi ustami mogg ci co$ robic.
E.W.: A co z ustami mog3a robic¢?
Wkiadaja ci tam rézne rzeczy.

E.W.: Do ust? Przeciez to chodzi o to, zeby wklada¢ gdzie indziej, nie do ust.



A.D.: Z tylu tez mogq zrobi¢ dziurke. A Ty nie mozesz si¢ ruszy¢.

E.W.: I oni mog3a zrobi¢ jakas dziurke i cos zrobié, tak?

Dlaczego chodzi o to, zeby gdzie indziej wktadaé?

E.W.: Do ust? To po co do ust?

No o to chodzi, ze to nie jest Twoj wybor.

A.D.: To nie jest Twdj wybor, ktos inny decyduje, co Ci zrobié.

Jesli maja do dyspozycji usta, to z nich korzystaja.

E.W.: I mozna mie¢ orgazm w takiej sytuacji?

Tak.

E.W.: Ale nie bylas nigdy w takiej sytuacji?

Nie bytam.

E.W.: Aha.

Samo wigzanie i na przyktad krepowanie piersi... Jest taka technika, ja nie wiem...

A.D.: Shibari.

Tak mi si¢ zdawato.

E.W.: To jest to krepowanie piersi sznurem, tak?

Tak. W taki specyficzny sposob.

A.D.: Nie tylko piersi. Generalnie cale cialo mozna oples¢ sznurem niczym baleronik.

E.W.: Widzialam takie zdj¢cia.

A.D.: Sznury wrzynaja si¢ w piersi, wrzynaja si¢ w wargi sromowe...

Przede wszystkim to zwigksza ukrwienie. Poza wszystkim innym dziala tez fizjologia.

A.D.: Receptywnos¢ jest wieksza.

Ale nie chodzi tylko o wigzanie. Przeciez to mozna osiggna¢ nie tylko wigzaniem. Mocny
uscisk tez zwieksza ukrwienie 1 to po prostu powoduje zwickszong receptywnos¢, po prostu
zwigkszong wrazliwo$¢ na bodzce. Sg specjalne pompki, ktore — przypuszczam, bo sama tego nigdy
nie stosowalam — wytwarzajg jakie$ tam podcisnienie...

A.D.: Préznie.

Tak, co$ na ksztatt prozni. I to po prostu powoduje, ze...



A.D.: Zeby, na przyklad, rozpakowa¢é pojemnik z plasterkami poledwicy sopockiej,
musisz si¢ nameczy¢...

E.W.: Ja wiem, co to jest opakowanie prozniowe.

Odsysasz, przystawiasz odkurzacz i w tym momencie po prostu odplywasz, tak jest
erotycznie.

E.W.: No dobra, wr6¢my do klubow, rozumiem, ze warszawskie Cie rozczarowaly.
Polacy jezdza na imprezy do Berlina, do Londynu, do Pragi.

Owszem, by¢ moze tak si¢ zdarza. Ja nie spotkalam ich w Zadnym z klubow, w ktorych
bytam w Berlinie. Mam przyjaciela, ktory na stale mieszka w Berlinie 1 jest gejem. W kazdym razie
to on mi podszepnal, bo si¢ zalitam, Ze nie ma dokad p6js¢. On méwi: ,,Stuchaj, to przyjedz. Mamy
mieszkanie — on ze swoim partnerem — 1 oczywiscie zapraszamy’’. No i pojechatam do tego Berlina.
Chtopaki mnie po prostu oprowadzity. To byt 2001 albo 2002 rok. Jako$ tak. Jesien 2002 roku. Tak
jezdzitam az do zimy zresztg. W kazdym razie ja tam dopiero zobaczytam, na czym polega fajny
1 dobry klub gejowski albo lesbijski, albo i taki, i taki.

E.W.: Opowiedz nam o tym. Na czym polega?

Po pierwsze na tym, Ze nie pojawiajg si¢ tam hetero. Po drugie na tym, ze pojawiajg si¢
przede wszystkim osoby homoseksualne, ewentualnie biseksualne, ale po to, Zzeby spotka¢ inne
biseksualne zainteresowane wlasng plcia. I to jest chyba najwigksza i podstawowa rdznica, jezeli
chodzi o ludzi. Nie pojawiaja si¢ panie z gejami. Po prostu tego nie ma. Jezeli impreza jest lesbijska
albo klub jest lesbijski, to nie pojawiaja si¢ tam na pewno panowie. Jezeli klub jest gejowski, to nie
pojawiajg si¢ tam panie. I to jest pierwsza rzecz, dla mnie akurat bardzo istotna. Ja si¢ nie czuje
komfortowo w otoczeniu oséb hetero albo par, kiedy chce by¢ w otoczeniu oséb homo, a zwlaszcza
lesbijek albo kobiet zainteresowanych kobietami, moze tak to ujme, bo to jest precyzyjniejsze
chyba. Druga rzecz: te kluby sg duze. To nie s3 jakie$ piwnice albo nie wiadomo co. Sa
przystosowane do masowych imprez, cho¢by dzigki temu, ze maja klimatyzacje i porzadne bary.
Jest muzyka, ktora pobudza do zabawy. To jest kolejna bolgczka polskich klubow gejowskich, juz
nie mowig o lesbijskich, bo tych po prostu nie ma. To sg takie najwazniejsze réznice. Sg czyste
kible. Cos, co jest nie do osiagniecia w zadnym znanym mi klubie gejowskim czy lesbijskim.

I przede wszystkim kluby sg rdzne. Sg takie, do ktorych przychodzi si¢, zeby kogos$ poderwac,

z kim$ wyjs$¢ albo uprawia¢ seks w samym klubie. Sg darkroomy, ktdre nie sa ohydne. To jest po
prostu inna jako$¢. Mniej wigcej na tym to polega, przynajmniej takie sg moje odczucia. Mam
wybor, dokad pdjde, jest tego duzo. To nie jest tak, ze nie ma dokad p6js¢ albo ze jak sig jest
kobieta, to nie wpuszcza — bo tak jest w Warszawie w niektorych klubach. No 1 w zasadzie to o to
chodzi.

E.W.: No i co? Ale co si¢ dzialo w tych klubach?
Ludzie si¢ bawili.

A.D.: Jak si¢ tam konsumuje seks?

E.W.: O, bardzo dobre pytanie, konkretnie.

To zalezy, ja bylam w takich, do ktdérych nie przychodzilo si¢ po seks, tylko po to, zeby
sobie potanczy¢. Na przyktad ja, poniewaz lubig¢ bawi¢ si¢ przy techno, wybieratam takie. To po



prostu byta zabawa. Bez jakiego$ nadzwyczajnego nawigzywania kontaktow. Nikt mi si¢ nie
narzucatl 1 ja tez nikomu si¢ nie narzucatam. Chciatam si¢ nacieszy¢ klubem, w ktoérym sg same
kobiety, i to takie, ktore chca pozna¢ inne kobiety albo si¢ z nimi bawié. Nie chcg zadnych facetow.
O to mi przede wszystkim chodzito w klubach lesbijskich. Wigc bytam w takim klubie. Nie
konsumowatam seksu w zadnym z nich, natomiast do tego byly po prostu darkroomy, przynajmniej
tak mi si¢ zdarzyto zauwazy¢. Wybratam si¢ do darkroomu, ale po to, zeby zobaczy¢, jak jest
w $rodku.

E.W.: Tam jest przeciez ciemno.

Tak, ale...

A.D.: Oczy si¢ przyzwyczajaja.

Nawet nie, bo moje oczy si¢ nie przyzwyczaity. W kazdym razie nie pamig¢tam, zeby tam mi
si¢ oczy przyzwyczaily do czegokolwiek. Uszy mi si¢ przyzwyczaity. Przede wszystkim wech mi
si¢ przyzwyczait 1 nie $mierdziato, co tez stanowito potezng rdznice. W zadnym z tych kluboéw nie
$mierdziato. W zadnym nie $mierdziat kibel. Ludzie nie $§mierdzieli. Moze teraz i u nas jest juz
trochg¢ inaczej... Nie jest troche inaczej, bo byly$my niedawno, i zupelnie nie jest inaczej. Po raz
kolejny poszty$my na urodziny portalu Kobiety Kobietom, juz trzynasty raz, i nie wiem... Chyba si¢
nie uda trafi¢ na takie, ktére bytyby fajne.

A.D.: Mamy jakas taka skaz¢ narodowa.

E.W.: Brudasy jesteSmy po prostu. Nie dbamy o siebie.

Wiasnie, chyba kalosze najlepiej sprawdzaja si¢ w tych miejscach. Naprawde. Bron Boze
przyjs¢ w jakichs butach, Ze kto§ moze nadepnac i ztamac¢ palec. Bo moze co$ naciec do $rodka.

A.D.: To jest brak wyobrazni.

Brak funu, zabawy. Nieupicia si¢ 1 ewentualnie powyglupiania w jakis$ taki dziwny sposob...
E.W.: Ale czy tez nie brak wlasnie wyrafinowania, finezji?

Zostawmy te rzeczy. Nie oczekujmy ich w ogdle.

E.W.: No tak, ale wydaje mi si¢, Ze Ty oczekujesz tez jakiego$ wyrafinowania,
wysublimowania.

No tak, czego$ ciekawszego, takiego niepotocznego.

E.W.: Erotyzmu, tak? Nie w sensie ,,po prostu pieprzenie”, tylko erotyzm, tylko
atmosfera wokot tego.

Tak.
E.W.: Erotyczna atmosfera.
Klimat. Co$, czego ja nigdzie nie doswiadczytam, w zadnym z klubow...

E.W.: ...polskich?



Tak. W tym klubie, w ktorym bytam w Berlinie, a ktéry stuzyt temu, zeby ze soba wyjs$¢
z klubu 1 po prostu p6j$¢ do t6zka uprawiaé seks albo zeby robi¢ to w §rodku, wszystko jedno, czu¢
bylo ekscytacje seksualng, zapowiedz tego, ze cos moze by¢. Byto wida¢ ludzi, ktorzy chcieli ze
soba nawigza¢ kontakt po to, zeby uprawiac seks. To si¢ czuto. Bytam w jednym takim klubie
niespecjalnie dtugo, bo chciatlam najpierw zobaczy¢, a potem ewentualnie wej$¢ w jakas blizsza
relacje. Tak po prostu chciatam zobaczyé, jak to jest. I znalaztam doktadnie to, czego oczekiwatam.
Jedyne, czego zabraklo, to by¢ moze odwagi. Nie wiem zresztg. Ochoty moze na nawigzanie
jakiego$ kontaktu seksualnego. Natomiast to byto doktadnie to, o co mi w tamtym czasie chodzito,
cos, czego szukatam — podekscytowanie, kobiety chetne do uprawiania seksu, do pieprzenia si¢, nie
do jakich$ tam musnie¢. To w ogole tez jest bolaczka kobiecego seksu — w Polsce na pewno.
Heteronormatywne wyobrazenie o tym, jak seks powinien wygladac¢. To jest upiorne. To jest po
prostu upiorne i to jest co$, o co sie obie z Olg potknetyémy w przypadku obu naszych trzecich. Ze
nawet lesbijki czy osoby biseksualne, ale akurat w relacji homoseksualnej, szukaja
heteronormatywu. Jest to wzorzec tak dominujacy i przytlaczajacy, ze...

E.W.: Co to znaczy ,,heteronormatyw”?

Dwie osoby w zwigzku... nawet Ty mowila$ o tym, Ze to norma, konwencja... Konwencja
wymaga, zeby bylo co$ wiecej oprocz przygodnego spotkania si¢ 1 po prostu pieprzenia, bo to jest
zdecydowanie poza konwencja. Wiec po pierwsze — zwigzek. Jest taka anegdota na temat gejow
1 lesbijek, co ich mianowicie rézni. Oto6z co robi gej na drugiej randce? Jaka druga randka? Co robi
lesbijka na drugiej randce? Przychodzi z walizkami. Po prostu. I ta anegdota jest Zalo$nie
prawdziwa. Tak do konca nie wiem, jak jest z gejami, bo poznatam réznych. Oni si¢ chyba lepiej
odklejaja od tego heteronormatywu, natomiast kobiety zdecydowanie nie. I to jest zatosne po
prostu. Mnie to dusi i zupetnie mi nie odpowiada. Nawet w tych nieszczesnych polskich klubach,
w ktorych bytam, tez natknetam si¢ na co$ takiego. Przy czym panowie byli z lekka sptoszeni, bo
panie robity tak naprawde grozne miny 1 wybieraty sobie ich, one decydowaty. A panie,
przynajmniej tak wynikalo z rozméw przy barze, szukaty sobie faceta, ktérego mozna by si¢ bylo
uczepi¢. Zadna z nich nie my$lata o tym, ze zrobitaby to z trzema facetami. Ostatecznie z jednym
1 to z niechgcia, bo jak si¢ okazalo, wszyscy tam obecni byli juz w jaki$ sposéb przetestowani, no
1 zaden nie miat warunkow. Jedna caty czas czekata na telefon od takiego, ktory miat przyjs¢, 1w
ogole, bo Zzeby z nim zy¢ i tak dalej, ale Zona go nie chciata puscié. Jakie$ przedziwne historie.
Czutam si¢ jak u rozpustnej moze nieco, ale cioci na imieninach, 1 nic wigcej. To samo jest wsrod
polskich lesbijek. Jest taki portal, nie najstarszy, ale najdtuzej aktywny, ktéry si¢ nazywa Kobiety
Kobietom, 1 on gromadzi jakie$ tam grono kobiet, ktore albo si¢ udzielaja na forum, albo na czacie.
Ja tak zreszta poznalam moja Olg. W kazdym razie one rok w rok urzadzaja jakie$ kolejne rocznice
istnienia tego portalu. Okazuje si¢, ze to juz trzynascie lat. No pogratulowac! Ale na zadnej z nich
nie bawity$my si¢ dobrze albo nie bawitam si¢ dobrze, bo dwie czy trzy pierwsze spgdzitam sama.

E.W.: Smutna ta Twoja opowies¢, a Ty mowisz, zZe nie jestes glodna...

A.D.: Jest to pickna opowies¢ pokazujaca, jak polska rzeczywistos$¢ potrafi zabi¢
potrzebe spontanicznos$ci. Kasia funkcjonowalaby zupekie inaczej, gdyby zyla w innym
kraju. Wazne jest to, co przed chwilg powiedzialas — w klubach w Berlinie jest nastroj,
erotyka, mozna pobudzi¢ swoja ekspresje. Tutaj jest dokladnie odwrotnie. Przez brak polotu
ludzie wtlaczaja ci¢ z powrotem w sidla konwencji.

Przede wszystkim nie masz z kim.

E.W.: Dobrze, ale to nie do konca jest tak — opowiadasz o swoim doswiadczeniu.
Doswiadczenia zawsze sq subiektywne.



Oczywiscie.

E.W.: Ale by¢ moze gdybys intensywniej szukala, gdybys$ na przyklad objechala wiecej
klubow w Polsce, moze byS w koncu trafila na ludzi i miejsca, ktore spelnilyby Twoje
oczekiwania.

A.D.: Ale nie spotkala. To jest jej problem. Jej dramat polega na tym, Ze nie spotkala.

Nie postrzegam tego w kategoriach dramatu... Ale zniechecenia na pewno. Ja dalej wiem,
czego chce 1 na co mam ochotg, i zastanawiam sig, jak na to trafi¢. Bo na to trzeba trafi¢. Wiedzie¢
jak, wiedzie¢, z kim mozna si¢ spodziewac czego$ takiego. To nie tak, ze mi mingto. Ja dalej na
hasto: ,,Idziemy zobaczy¢ ten lateks?”, mowie: ,,OK, kiedy?”. Bo ja dalej jestem tego ciekawa.
Natomiast tam, gdzie bytam, z pewnoscig nie znalaztam niczego, co by mnie zaspokoito. To, czego
tam szukatam, jakie$ pragnienie bycia w wigkszym gronie ludzi, uprawiania seksu w takim
wiekszym gronie, zupelnie niezobowigzujacego — to kompletnie si¢ nie udato. Nie zaspokoitam
swoich nadziei, pragnien. I nie czuje¢ si¢ wykastrowana, bo dalej mam na to ochote. Natomiast
z pewnoscig nie chcg si¢ znalez¢ jeszcze raz w tym towarzystwie ani na majéwce, ani w zadnym
z tych dwdch klubow, przynajmniej z tymi ludzmi. Dalej mam jednak ochote na tego typu
doswiadczenia. To zostato. Dalej mam ochote znalez¢ si¢ w fajnym les-klubie 1 dobrze si¢ bawic¢
z moja partnerkg albo nie tylko z nig. Ale wiem, ze nawet w Warszawie, ktora w koncu jest stolicg,
co — wydawatoby si¢ — gwarantuje pewien poziom, niczego nie znalaztam. A jedyne miejsce, to tez
jest ciekawostka, w ktorym byt fajny, zabawowy klimat... No wlasciwie byty takie dwa. Kiedy$
w Poznaniu byt taki klub... nie pamigtam, jak si¢ nazywat. Queens? Jako$ tak, na Lazarzu. Drugi
taki klub byt w Szczecinie. W kazdym razie to byty miejsca, w ktorych warunki byty po prostu
katastrofalne. Jakie$ sutereny, tego typu historie. Natomiast ludzie zrzucali z siebie che¢ pobycia
w bardzo fadnym 1 wypieszczonym miejscu, za to wiedzieli, Zze przychodza doktadnie po to, zeby
si¢ bawi¢, ewentualnie z kim$ wyj$¢, kogos poderwac 1 tak dalej. To dwa jedyne takie kluby, na
ktore mi si¢ udalo trafi¢. W Queensie bawitam si¢ do biatego rana i to pamigtam do dzisiaj. Ach,
niejedne ponczochy tam si¢ podarty. Dostownie. W Szczecinie bawity$my si¢ z Olg, bawitySmy si¢
tez do bladego §witu. Ale na catg Polske dwa miejsca to nieduzo. I jeszcze jedno — zasadniczo nie
szukam kobiet mtodszych od siebie, mgzczyzn zreszty tez specjalnie nie. To znaczy mezczyzni sg
mi akurat duzo bardziej obojetni, to raczej kwestia sprawnos$ci, a mtodsi sa na og6ét sprawniejsi
fizycznie 1 seksualnie tez. Ale jezeli chodzi o kobiety — to zadnych dzieci, zadnych cielat 1 nic
takiego. Siltg rzeczy szukam swoich roéwies$nic, ewentualnie nieco starszych, nieco mtodszych, ale
zdecydowanie 30+. A takich nie ma w klubach. Naprawde nie. Co jest zresztg niezwykte.

A imprezy dla 40+ czy tam 30+, na ktore si¢ wybraty$Smy, to byt jaki$ dramat.

E.W.: Opowiedz o takiej imprezie 40+.

Przede wszystkim nie bylo wcale 40+. Bytly mtode dziewczyny. Nie pamigtam, ile
kosztowat wlot na t¢ impreze, ale zorganizowana byta wlasnie w zaprzyjaznionym miejscu, gdzies
pod Warszawa, jakas Wesota albo co§ w tym guscie. Gdzie$ na jakiej$ dzialce miata si¢ odby¢. Tam
sg takie domki wynajmowane przez Bog wie kogo. I wtasnie dla nieco bardziej zaawansowanych
wiekiem pan. No 1 wybraty$Smy si¢ tam, oczywiscie, dwie ciekawe $wiata. Moze jeszcze wtedy nie
catkiem 40+, ale chyba to byta tez impreza 35+. Jakos tak granica si¢ troche obsuneta. MySmy sie
na nig fapaly. Okazato sig, Ze to jest na jakim$ wygwizdowie, ale wcale nie w lesie, tylko w polu,
ktore rolnik chyba odlaczyl 1 sprzedat, i tam domek powstat drewniany. I tyle. Nie bylo ani Zarcia,
ani picia, ani niczego. Nie wiem, na co poszfa nasza kasa. W kazdym razie ani 40+, ani zabawy, ani
nic. Skonczylo si¢ na tym, ze nadmuchaty$my materac, ktory zapobiegliwie zabralySmy ze sobg,

a poniewaz $wiecito slofice, bo to byta pdézniejsza wiosna tym razem, to po prostu wygrzewalySmy
si¢ w tym stoncu. PowiedzialySmy sobie: ,,No fucking way!”. Juz tam wiecej nie pojedziemy z tymi



paniami. Za to w zesztym roku byly$Smy na znacznie lepiej zorganizowanym sylwestrze,
przewidzianym dla kobiet 40+ 1 najczesciej w zwigzkach. To z kolei organizujg dwie bardzo fajne
kobitki, prowadzace w Ursusie knajpe, ktdra na co dzien zasadniczo jest dla wszystkich, ale
nienormalnie od czasu do czasu odbywaja si¢ tam imprezy tylko dla kobiet. I one przygotowaty
rzeczywiscie $wietnie t¢ imprezg. Zaprosity kobiety 35+ przynajmniej. Tylko my z Ola
tanczytySmy. A byl to sylwester. Ja si¢ czutam tak paskudnie overdressed, ze nie bardzo
wiedzialam, co ze sobg zrobié, i zastanawiatam sig, ile mam do domu. ,,W sumie dwadziescia
minut; to moze ja bym si¢ przebrata w jakie$ dzinsy, bo czuje, ze si¢ wygtupiam po prostu, z kiecka
1 tak dalej”. Jest taki rysunek, karykatura lesbijskich spotkan, zwtaszcza lesbijek pozostajacych

w parach. Okragly stol, dookota stotu siedza po dwie, rece trzymajg na stole 1 twardo po dwie si¢ za
te rece trzymaja, 1 maja takie zacigte miny i takie oczy... I to wlasnie tak bylo, ze dwie tanczyty$my
z Olg 1 naprawde czuty$Smy si¢ kretynsko. Przynajmniej ja si¢ czulam kretynsko, bo tak mocno tam
nie pasowatySmy. A wydawatoby sie, Ze to impreza sylwestrowa, wigc mozna by si¢ ubrac tez

w co$ innego niz flanelowa koszula w kratg. To jest ulubiony stroj...

E.W.: Polskich lesbijek.
A.D.: Jeszcze jedna smutna opowiesc.
Tak, jeszcze jedna smutna opowiesc.

E.W.: A to nie pierwsza akurat, bo ja pamietam te opowies¢ z wywiadu z Marta
Konarzewska. Marta tez o tym opowiadala, ze Srodowisko polskich lesbijek wlasnie tak
wyglada. Ona jest z L.odzi, opowiadala o lédzkich...

W Lodzi tez bylySmy na rocznicy...

E.W.: A Marta jest bardzo wyrafinowana i kobieca, zaprzecza tez stereotypowi
dziewczyny w koszuli w krate¢ i bardzo narzekala na to, jak si¢ nosza i zachowuja polskie
lesbijki.

Nie no, to jest jakie$ przeklenstwo w ogoéle. Laski we flanelowych koszulach w krate, pod
spodem t-shirt i dzinsy, dobrze jak w ogole maja jaki$ fason, szarobure wlosy, szarobura cera.
Krotkie, obgryzione paznokcie.

E.W.: To taki bunt jest, wiesz. Ja mysle, Ze chodzi o protest przeciwko temu
heteronormatywnemu stereotypowi, jak powinna wygladac¢ kobieta. Tak to moge
interpretowac.

A.D.: One powinny afirmowa¢ wlasng kobiecos¢, a nie zastanawiaé sie, czy ta
kobiecos$¢ jest hetero- czy homonormatywna. ,,Ja musz¢ czu¢ si¢ dobrze sama ze soba. Coz to
za forma protestu, skoro musze si¢ zrobi¢ szarobura ...”.

To nie jest protest, ja si¢ zgadzam z tym, co Ty mowisz. To nie jest protest.
E.W.: Abnegacja?

Jest charakterystyczna cecha — wszystkie sg znikad. W tym sensie, ze albo sa
niedoksztatcone, albo po prostu zatosne, naprawd¢ nie ma o czym pogada¢. Tak jakby ta szafa,
w ktorej tkwia, przenikata cale zycie. Pracuja w jakich§ dziwnych miejscach, w ktorych robig nic,
wlasciwie nie wiadomo co. Od czasu, kiedy to zrozumiatam, zaczetam si¢ przygladaé
urzedniczkom w réznych miejscach, bo polskie lesbijki to gtéwnie urzedniczki. Zadne artystyczne



dusze, nic z tych rzeczy. Bardzo czgsto w toksycznych zwigzkach z rodzicami, a najczesciej
z matkami. To wrecz przerazajace. Zreszta my dwie z Olg tez mamy toksyczne matki. To jest
norma, ze w relacjach corka—matka jest co$ nie halo.

E.W.: Powiem to jeszcze raz — smutna ta Twoja opowies¢. To znaczy radosna w tym,
w jaki sposob Ty przezywasz i traktujesz swojq seksualno$¢, ale w sensie realizacji — nie...

Zal.pl.
E.W.: Zal.pl.

Mnie si¢ udato. Ja trafitam na partnerke, ktdra nie jest zanurzona w jakimkolwiek
stereotypie, nic z tych rzeczy. I obie mamy te samg sktonno$¢, zeby jakos inaczej. Ale to mnie si¢
udato. A rzadko si¢ udaje. W kazdym razie nie bardzo mamy nawet z kim pogadac i nie bardzo
mamy gdzie si¢ jako$ towarzysko umiejscowi¢ tak naprawde. Owszem, miewamy kolezanki,
najczesciej singielki mieszkajace z mamami, owdowiatymi. Niesamodzielnos¢ finansowa —
nastgpne signum, ktore, jak sadzg, wynika z tego, Ze generalnie kobiety zarabiaja mniej, w zwigzku
z tym kobiety lesbijki tak samo. Rzadko ktéra z nich jest wydolna finansowo na tyle, zeby sobie
pozwoli¢ na sylwestra za stowke. I to tez jest do§¢ smutne. I o ile moge powiedzie¢, ze wydaje mi
si¢, ze na sylwestra to wypada si¢ ubrac troche lepiej, to tak sobie mysle, ze czasami nie ma za co.
Po prostu. Trudno powiedzie¢, zeby to bylo wesote. Ale moze cos$ si¢ zmieni, chociaz ja specjalnie
na to nie licze. To jeszcze dwa pokolenia, dwie dziesigciolatki muszg mingc.

A.D.: To jest bardzo dobre zdanie na koniec tego wywiadu. Musza mina¢ jeszcze dwa
pokolenia.

Tak samo jak z seksklubami, zebySmy wybrngli z upiornej, jakiej$ koscielno... nie wiadomo
jakiej...

A.D.: KoS$cielno-partyjnej moralnosci.

No wiasnie.



Zwierzenia Zosi, czyli o szczeSciu w parafilii

Zosia pod pseudonimem Goodgirl napisata ksigzke Suka. Jest drobna, delikatna,
dziewczeca. Mieszka w Nowym Jorku. W upalne popotudnie rozmawiamy z nig przez Skype’a,
stabe potaczenie, ciagle si¢ rwie. Zosia przez caly czas u§miecha si¢ do nas z ekranu laptopa
kazdym milimetrem swojej tagodnej twarzy.

Ewa Wanat: PrzeprowadziliSmy juz dwie rozmowy do tej ksigzki. Jedna byla
z dziewczyna, ktora szukala w Polsce wrazen w seksie grupowym i w swingu, odwiedzila pare
klubéw, umawiala si¢ z jakimi$ ludZmi przez Internet. Potem rozmawialiSmy z facetem, ktory
si¢ zajmuje BDSM, bondage’em i jest ta aktywna strona; on tez robi to w Polsce. I obie
rozmowy byly bardzo smutne. Byly o tym, ze...

Nie wyszty te rozmowy?

E.W.: Nie, one wyszly. Tylko problem polega na tym, Ze naszym rozmowcom nie udaje
si¢ w satysfakcjonujacy sposob realizowac swojego zycia seksualnego, bo w Polsce to jest
trudne po prostu. Nie spotykaja odpowiednich partnerdéw, on jest za stary, na forach dla
milosnikow BDSM nikt nie chce z nim gada¢ — ma piecdziesiat pare lat. Ta dziewczyna znowu
trafila w trzy miejsca, gdzie wszyscy gléwnie chlali wodke, a potem bylo jakies$ takie zwykle,
smutne, proste rzniecie.

A Ty jak dlugo mieszkasz w Stanach?
Od dziesigciu lat.

E.W.: I jakie sq Twoje doswiadczenia? Czy jestes zadowolona ze swojego zycia
erotycznego?

Na pewno. Przebylam dtugg droge. Wysztam z punktu, gdzie to wszystko byto bardzo
zamknigte, jakie$ takie §ci$nigte, praktycznie prawie w ogole tego nie byto. Tak, przebytam bardzo
dtuga droge. Moge powiedzied, ze teraz jestem jakby po drugiej stronie teczy, tak to mozna
okresli¢. Warto byto.

Andrzej Depko: Kiedy po raz pierwszy poczulas, ze pociaga Ci¢ nietypowy seks albo ze
co$ niezwyklego pociaga Cie w seksie?

Wydaje mi si¢, ze jako nastolatka, na pewno jeszcze przed moim pierwszym razem. Ale
jako$ nie miatam z kim o tym porozmawia¢, wtedy nie bylo Internetu, dostepu do odpowiedniej
literatury. I jakos tak pytalam sama siebie, czy to jest w ogdle normalne. Mozna powiedzie¢, ze
staratam si¢ stang¢ z boku i obserwowac i zadawatam sama sobie te pytania. Na poczatku bylam
naprawde wystraszona tym, ze ojej, powinno by¢ fajnie, stodko, tak jak w harlequinach, a mnie
kreci zupehie co innego. Wydaje mi sig, ze w pierwszych kontaktach byto takie przerazenie, ze
ojeju.

A.D.: A co Cie wtedy tak krecilo, ze mowilas ,,ojeju”?

Generalnie jak miatam fantazje seksualne, to byly zawsze zwigzane z ostrzejszym seksem...



E.W.: Co to znaczy ,,z ostrzejszym”? Powiedz konkretnie, dokladnie, co to znaczy
»Z ostrzejszym seksem”.

Szty nawet w kierunku gwaltu. Wiadomo, ze kazda dziewczyna, kiedy sobie o tym mysli, to
w stu procentach to idealizuje, a ja jeszcze wtedy nie miatam Zadnej stycznos$ci z seksem. Wtedy,
jak mi si¢ udato czasami w telewizji zobaczy¢ jakas taka sceng...

E.W.: Jaka scene? Scen¢ przemocy wobec kobiety? O to chodzi, tak?

Tak. I to byt taki moment, kiedy tapatam si¢ na tym, ze jestem przerazona, bo przeciez mnie
to w ogdle nie powinno podnieca¢, prawda? To byt jaki§ dziewiecdziesigty czwarty rok, nie byto
jeszcze Internetu 1 ludzie byli tacy bardzo, no jakby... To wszystko bylto takie jednak utozone, ze tak
1 tak powinno by¢, a wszystko, co gdzie$ tam odbiega od normy, to juz jest nieakceptowane.
Przynajmniej ja wzrostam w takiej atmosferze.

E.W.: A kiedy juz sobie zdalas sprawe, Ze troche inaczej traktujesz seks, inne rzeczy
Ci¢ podniecaja niz to, co Ci si¢ wydawalo, Zze powinno podnieca¢ mloda dziewczyng, to co to
dokladnie bylo? Jakie rzeczy podniecaly Ci¢ wtedy?

Przede wszystkim, i to po dzi§ dzien, na pierwszym miejscu listy ulubionych aktywnosci
jest u mnie spanking. Po prostu wszelkie klapsy, cokolwiek, co miato co§ wspolnego z biciem,
laniem, karg cielesng. Oj, to po prostu byto takie... Od tego si¢ zaczeto. I powoli zaczegtam sie¢
godzi¢ z tym, Ze sobie o tym marze, Ze mnie to podnieca, Ze jest mi fajnie — no skoro juz tak jest, to
niech tak begdzie. Te fantazje po prostu si¢ we mnie rozwijaty. Wystarczylo mi, ze wyobrazitam
sobie jaka$ scene ze spankingiem. W tej scenie w ogdle nie musiato by¢ grama seksu, tam w ogole
nie musiato by¢ stosunku seksualnego. To mi wystarczato, zebym si¢ dobrze czula.

A.D.: Czy samym fantazjowaniem bylas w stanie doprowadzi¢ si¢ do orgazmu?

Nie, dlatego ze ja w ogole bytam takim przypadkiem... Pierwszy orgazm udato mi si¢
osiggnac, jak miatam chyba dwadziescia dwa lata, jakos tak. W ogdle przez par¢ dtugich lat Zylam
w smutnym przekonaniu, ze naleze¢ do tego procenta kobiet, ktorym nie dane bedzie tego poznac.
Dzisiaj wiem, ze brak orgazmu, mimo ze ja strasznie chcialam, Ze ta moja anorgazmia byta
spowodowana niesamowicie represyjng sytuacja w domu. Ja w tym wzrastatam od malenkosci. Po
prostu jeszcze zanim zyskalam mgliste pojecie o tym, czym jest seks, wttoczono mi do glowy, Ze to
co$ obrzydliwego, wylano na to wiadro pomyj 1 jeszcze troch¢. No 1 pogodzitam sig, ze orgazmu
nigdy nie bed¢ miata. Wydaje mi sig, Ze ja si¢ za bardzo wstydzitam, zeby tak zupehie sig
zapomnie¢. Po prostu si¢ wstydzitam: ,,0 Jezu, co ten partner o mnie pomysli?”’. Mama cate zycie
wkladata mi do glowy, Ze... ach, az szkoda gadac... to jest material chyba na osobng rozmowe.

Z domu rodzinnego wysztam jako taka seksualna kaleka. I mysle, ze wtasnie dlatego to wszystko
potoczylo si¢ u mnie w taki, a nie inny sposob. Cigzko teraz tak dywagowac, jakby to bylo, gdybym
byta wychowana przez kogo$, kto ma normalne podejscie do seksu. Niestety, moja mama miata
wszystko, tylko nie normalne podejs$cie do seksu. To po prostu byto na zupetnie przeciwnym
biegunie tego, co ja chce 1 potrafi¢ przekaza¢ swojej corce.

E.W.: Podniecalo Cie wszystko, co wigzalo si¢ z karami cielesnymi, a co potem? Jakie
nast¢pne elementy dochodzily do tego?

Wydaje mi sig, ze to po dzi$§ dzien pozostato nadrzedne. Potem do tego doszto wigzanie,
krepowanie, czyli bondage, linki, kajdanki, sznury i1 tym podobne rzeczy. Ale to jest tak, ze gdybym
zbudowala taka piramid¢ odzwierciedlajaca moja hierarchi¢ waznosci, to spanking bytby na samym
czubku, a potem dochodzityby inne rzeczy, nastepne bytoby na pewno krgpowanie, wigzanie.



E.W.: A upokarzanie stlowne tez?

Dziala na mnie co$ takiego, ale w normalnych sytuacjach zyciowych, tak bym powiedziala.
Jako$ nie krgci mnie odgrywanie tego, inscenizowanie tego w sypialni na potrzeby jakiej$ tam
scenki w seksie. Natomiast dosy¢ czesto co$ takiego dziala na mnie w zupehie nieseksualnej
sytuacji, na przyktad kiedy moj partner rzuci jakas taka uwage. Po prostu w jednej sekundzie jest
w stanie mnie tak przekreci¢, wlaczy¢ jakis przetacznik 1 nagle zaczynam witasnie czu¢ podniecenie.

A.D.: Jak znalazla$ swojego pierwszego partnera, ktory spekil Twoje fantazje? Ile lat
musialas czekaé, zeby go odnalez¢?

0j, to byta historia petna prob i blgdow, rozczarowan 1 w ogdle strasznych pomytek, tak
musze powiedzie¢. Ale pewnie gdybym tego wszystkiego nie przerobita, tobym nie byla w stanie
dawac tego, co ze swojej strony moge teraz dawac.

A.D.: To opowiedz o tych pomylkach. Na czym one polegaly?

Po prostu sama nie do kofica bylam $§wiadoma, nie do kofica wiedziatam, o co mi chodzi. Do
tego dochodzity wymieszane z moja seksualnoscia traumy z dziecinstwa i godzitam si¢ na poczatku
na traktowanie, na ktore nie powinnam byla si¢ po prostu godzi¢. Ale mi si¢ wydawalo, Ze tak
powinno by¢, ze zastuzylam na to; mialam bardzo zaburzone poczucie wlasnej wartosci, ono
praktycznie nie istnialo. Wyprowadzitam si¢ z domu rodzinnego, gdy miatam szesnascie lat,
wreszcie. | myslatam wtedy, Ze to jest zupetnie OK, ze megzczyzni robig mi krzywde, ze taka jest
kolej rzeczy. Wydawato mi sie, Ze ja jako kobieta nie mam wptywu na nic, Ze nie pozostaje mi nic
innego, jak si¢ z tym pogodzi¢. Myslatam tylko, ze moze sprobuje swoim me¢zczyzng troszeczke
pomanipulowacé, zeby otrzymac od niego chociaz namiastke tego, co bym chciala. Teraz
z perspektywy czasu mysle, ze to po prostu byto raczej smutne, cho¢ wtedy tak tego nie widziatam,
tkwitam w sadystycznym zwiazku...

E.W.: Ale poczekaj, bo czegos$ nie rozumiem. Mowisz, ze nie powinnas byla pozwoli¢
tak sie traktowaé tym mezczyznom, czy temu mezczyZnie, no ale jednoczesnie wlasnie o takie
traktowanie Ci chodzi. Sama mowisz o sobie, zZe jestes masochistka, to chyba dobrze, ze bylas
w zwigzku z sadysta?

Tylko to jest zupelnie co innego, kiedy to si¢ odbywa wedtug $cisle okreslonego
scenariusza, w ktorym mam co$ do powiedzenia, w ktorym zawsze jest safe word, kiedy moge to
przerwac jednym stowem. A w przesztosci po prostu o tym nie wiedzialam. Teraz wiem, Ze ta
relacja, ktora tak szczegolnie utkwita mi w pamieci, taka famigca wrecz wszelkie reguty BDSM, to
byla wtasnie ta najsmutniejsza. Bo ja tam nie miatam prawa gtosu.

E.W.: To znaczy bylas w relacji z jakims facetem, z ktorym realizowalas swoje
fantazje, ale z jakiego$ powodu...

On byt dziesie¢ lat ode mnie starszy.

A.D.: Czy on naruszal Twoje poczucie bezpieczenstwa?

To raczej on realizowal swoje fantazje na mnie. Ja to teraz mogg z czystym sumieniem
powiedzie¢. On realizowal swoje fantazje na mnie. Bytam dla niego lalka. I migdzy nami nie byto

zadnej umowy, Ze ja si¢ zgadzam na cokolwiek lub nie. Miatam wtedy osiemnascie lat i w ogole nie
wiedzialam, jak si¢ prowadzi negocjacje w tego rodzaju seksie. Ja mu po prostu w stu procentach



zawierzatam. ,,OK, to jestem ja, ja Ci daj¢ siebie, zrob ze mna, co chcesz. Tylko mnie nie zabij”.
E.W.: I on realizowal swoje sklonnosci...
Tak, na mnie, ale jakby beze mnie. W rzeczywisto$ci prawie nie bralam w tym udziatu.

E.W.: On realizowal swoje sklonnosci sadystyczne? A Ty bylas strona bierna,
masochistyczna w tym zwiazku, ale jednak nie dawalo Ci to satysfakcji, poniewaz...

Poniewaz czulam si¢ wykorzystana. Bo nie chodzi tylko 1 wylacznie o bol. W tym musza
by¢ rowniez emocje. A kiedy czuje, ze kto§ mnie traktuje po prostu jak przedmiot, jak mebel, jezeli
w ogdble nie mam wplywu na to, co si¢ bedzie dziato, to to jest bez sensu. Bo jednak strona bierna,
biorca, w tym przypadku ja, masochistka — przynajmniej w zdrowej relacji tak to wyglada —
wczesniej, na etapie wymyslania scenariusza bierze w tym petnoprawny udziat. Kiedy wymysla si¢
scenariusz, padaja pytania: ,,A co by$ chciat czy chciala, Zeby si¢ wydarzylo?”. Tak to powinno
wygladac. Ja wtedy jeszcze tak naprawde nie statam w jednym rzedzie z sobg samg i ze swoimi
upodobaniami seksualnymi, szczegodlnie tymi w kierunku sadomasochizmu. Tak z perspektywy
czasu moge powiedzie¢, ze tamten cztowiek przejechat mnie tam i1 z powrotem. To byta bardzo
specyficzna relacja.

A.D.: Jak dlugo bylas z nim w tej relacji?

Pie¢ miesigcy.

A.D.: To i tak krotko.

Na szczescie tak.

E.W.: A jak go spotkalas? Jak go znalazlas? Jak si¢ spotkaliScie?

Zupehie prozaicznie. W Rzymie na dyskotece. Po prostu. Na poczatku nawet nie miatam
pojecia, ze jest dziesie¢ lat starszy ode mnie.

E.W.: I co bylo potem?

Zaczelismy si¢ spotykac¢, potem zamieszkaliSmy razem. Na poczatku to wszystko byto
bardziej na zasadzie zauroczenia, bo ja wstepowatam w ten zwigzek bardzo naiwna, tak mi si¢
wydaje.

E.W.: A czy szukala$ partneréow do seksu na przyklad przez Internet, czy raczej
szukala$ lub szukasz relacji, zwiazku?

To pytanie w ogole nie odnosi si¢ do mnie, dlatego ze ze swoim aktualnym partnerem
jestem od dwunastu lat, wigc nie szukam. Kontaktuj¢ si¢ z innymi mezczyznami, ale to wynika
stad, ze mnie bardzo interesuje, z psychologicznego punktu widzenia i tak od kuchni, sposob
myslenia 0sob ze sktonnosciami sadystycznymi. Mnie to bardzo interesuje w sensie, powiedzmy,
naukowym. Wiec kontaktuje si¢ z me¢zczyznami, zreszta nie tylko w Internecie, ale nie szukam
zwiazku. Bo to, co jest mi potrzebne, mam tutaj u siebie, pod reka.

E.W.: To opowiedz nam, jak wyglada Wasze zycie seksualne.

Ale jakos$ tak konkretnie?



E.W.: Najkonkretniej, jak si¢ tylko da.
A.D.: Badz szczera do bolu.

Szczera do bolu.

E.W.: Tak.

Dwanascie lat — my nie jesteSmy matzenstwem, wiec to jednak jest, wydaje mi si¢, szmat
czasu. | mysle, ze gdyby$Smy nie byli naprawde dobrani seksualnie, to pewnie nie trwatoby to tak
dtugo. Nasz seks jest na tyle dobry, ze mozemy rekompensowac sobie wiele roznych innych
brakow. Na przyklad to, ze gwdzdZ w §ciang nie jest wbity przez dwa miesigce — no troche
trywializuje, ale rozumiecie, o co chodzi. Seks jest na tyle wazny w naszym zyciu, Ze potrafimy
przymknaé¢ oko na wiele innych rzeczy, na r6zne swoje wady.

E.W.: Opowiedz nam, jak wyglada Wasze zycie seksualne. Co robicie w l0zku?

A.D.: Opowiedz swdj najbardziej fascynujacy scenariusz, ktory daje Ci poczucie
spelnienia.

E.W.: I ktory zostal przez was zrealizowany.

Hmm... na przyktad bardzo mito wspominam taki wieczor, a w zasadzie noc, kiedy
wybrali$my si¢ w miasto, kazde osobno, ja z kolezankami, on z kolegami — dziewczyny do
przybytku, gdzie tancza i1 prezg muskuty i nie tylko muskuty nadzy panowie, a oni poszli poogladac¢
panie wijace si¢ na rurze. SpotkalisSmy si¢ potem w $rodku nocy w jakim$ lokalu 1 zaczgliSmy
dzieli¢ si¢ wrazeniami. I jako$ tak od tego szeptania sobie do ucha si¢ zaczeto: jak bylo, a ja go
dotknetam, a myslatam, Ze jak ci panowie sag w pracy, to im nie stoi, okazato si¢, ze wrecz
przeciwnie. Takie fajne budowanie nastroju. Pewnie byta w tym tez odrobina zazdrosci. I tez to, ze
tak sobie bezwstydnie opowiadali$my, co tam robiliémy, co czuli$my, co nam si¢ podobato
1 dlaczego w ogole. Po tej wymianie do§wiadczen dos¢ szybko znalezliSmy si¢ we wlasnej sypialni,
w t67ku, 1 wtedy nastgpila kulminacja wieczoru. Byt bat w uzyciu. Wspominam to jako bardzo,
bardzo mity wieczor.

E.W.: Opowiedz jeszcze...

By¢ moze to, ze ten nastrdj byt budowany przez wiele godzin, to kiedy juz dotarliSmy
w koncu do t6zZka, to po prostu nastgpita eksplozja emocji.

E.W.: No dobrze, ale jak juz dotarliScie do tego lozka...

A.D.: Prosze, opisz nam wszystko dokladnie, tak jak przepis na pieczenie tortu, czyli
tak krok po kroku: wez kilogram maki, wbij dwa jajka...

E.W.: To ja wlaczylam mikser... A on — co zrobil, gdzie dotknal, gdzie uszczypnal? Tak
Ci¢ maglujemy, bo chcemy, zeby czytelnik dobrze zrozumial, co to w ogdle jest
sadomasochizm.

Tak punkt po punkcie nie jestem w stanie chyba przeprowadzi¢ Was przez to. Nawet jak
opisywalam rozne sytuacje na potrzeby swojej ksiagzki, to byty tak naprawdg¢ najtrudniejsze
momenty, bo ja musiatam... Siedzialam pare godzin 1 si¢ zastanawiatam: ,,Dobrze, i co byto po tym,



co byto dalej?”. Jest zupetnie inaczej, kiedy dzialasz w ferworze emocji, pozadania. Zanim zdgzg
si¢ zorientowac, co wlasciwie si¢ dzieje, zanim zdazg¢ to jako$ nazwac, to po prostu juz trwa.

A.D.: To, co powiedzialas w tej chwili, jest bardzo wazne. Ale gdy ten ferwor juz sie
zaczyna, czy macie gdzies obok l6zka, w szafie, na kredensie jakie$ akcesoria, ktore
intensyfikuja doznania...

Tak.

A.D.: Zostajesz przykuta lub przywigzana do l6zka lub tez rozciagnieta na jakims$
koziolku, obok lezy zestaw dyscyplin, a on kaze Ci wybra¢, ktora ma Ci¢ wychlosta¢ za to, ze
bylas niegrzeczna, lub za to, zZe dotykalas jakiegos chippendale’a?

Oczywiscie, jest taka specjalna metalowa szafa przeznaczona do tego celu, stoi sobie
w sypialni. Ale w szafie sa rzeczy, ktorych uzywamy wtedy, kiedy planujemy co$ bardziej
rozbudowanego. Sg tam moje liny, takie fajne jakby rekawiczki ze skory, tylko ze one taczg obie
rece razem i kobieta niewolnica ma nimi spiete rece z tytu na plecach. Mamy tam rzeczy, ktore
wymagaja troch¢ wigkszego zaangazowania czasu, emocji i energii. Natomiast tuz przy samym
16zku stoja dwie torby, jedna blizej, druga odrobine dalej. W tej najblizszej sg rzeczy
najprzyjemniejsze i te, ktorych uzywamy najczescie;.

E.W.: Czyli co jest w tej torbie blizej t6zka?

Rézne fajne pierScienie na penisa, bo ja akurat bardzo lubi¢ stymulacje techtaczki, jako ktos,
komu po wielu latach prob i1 bledow wreszcie udato si¢ nauczy¢ osigga¢ orgazm. Jest to po prostu
dar, ktory niesamowicie ceni¢ i lubie, 1 dlatego staram si¢ sobie pomagac. Akurat te naktadki na
penisa nie maja, jak mi si¢ wydaje, nic wspdlnego z takim encyklopedycznym BDSM. Kupujemy je
w moim ulubionym sex shopie na Manhattanie. One majg nieraz rozne kolce, czasami wibrujg. No
te z kolcami mozemy zaliczy¢ do BDSM, bo ktuja tam, gdzie potrzeba. Co jeszcze... Lubrykant, bo
jednak nawet przy najlepszym naturalnym nawilzeniu kobiety uwazam, ze wilgoci nigdy za wiele,
szczegoblnie jesli si¢ podejmuje jakie$ zabawy analne. Co tam jeszcze jest... Nie ma spinaczy... O,
zapomniatam o spinaczach. Spinacze, no tak. Oprocz spankingu to jednak rzeczy typu klamerki
1 spinacze do bielizny czy wszelkie takie rzeczy, ktore si¢ moga zacisna¢ tu i dwdzie.

E.W.: A gdzie on Ci zaciska te spinacze?

A.D.: Wolisz spinacze zapi¢te na sutkach czy na wargach sromowych?

I tu, 1 tu najlepie;j.

A.D.: Ile spinaczy mozna Ci przypia¢ jednorazowo?

Wydaje mi sig, ze tak po jednym na sutku, na kazdym sutku, potem na wargach sromowych
mozna zapig¢ — trzy na kazdej, na techtaczce jeden. Tak mysle, ze jeden komplet by nie wystarczyt.
Jakby p0j$¢ do sklepu, w jednym komplecie jest chyba dwanascie, to jeden to za mato.

E.W.: I co jeszcze oprocz klamerek?

A.D.: Czy do tych klamerek doczepiacie jakies$ ciezarki?

Ciezarki, tak, ciggng w dot. I je rowniez mozna zapia¢ i na wargach sromowych 1 na
sutkach.



A.D.: A Ty gdzie preferujesz? Na sutkach czy na lechtaczce?
Nie wiem, to w duzej mierze zalezy od nastroju, od dynamiki tego, co si¢ akurat dzieje.
Naprawde nie mam jako$ tak, ze wol¢ w jakim$ jednym miejscu. Na pewno wolg zacza¢

ewentualnie od piersi 1 poj$¢ z tym dale;.

A.D.: Ale gdy masz zwiazane rece, to nie Ty decydujesz, w jakiej kolejnosci beda
przypinane klamerki.

Zgadza sig.

E.W.: Ale umawiacie si¢ wczeSniej co do kolejnosci, czy on juz sam to robi?

Nie, nie, gdyby to bylo takie umowione z doktadnoscia co do kilku gramow, toby zabito
calg spontanicznos$¢. Nie robimy az tak szczegotowych negocjacji. Poza tym po prostu ufam mu na
tyle, ze mi si¢ zdarza powiedziec: ,,Zrob ze mna, co chcesz. I'm all yours”. Lubie ten element
zaskoczenia wtasnie 1 to, ze ja nie wiem. Bardzo fajnie jest, kiedy on mi opowiada o tym, co mysli:
,»Chciatbym na przyktad to czy tamto” i ja slysz¢ z jego ust taki scenariusz. Ale generalnie to wolg
nie wiedzie¢, lubi¢ niepewnos¢, strach.

A.D.: Czy zdarzylo Ci si¢ uzy¢ slowa bezpieczenstwa z tym partnerem?

Nie. Nigdy.

A.D.: Ale macie je ustalone.

Tak.

E.W.: Jakie to jest stowo?

W naszym przypadku ,,red”, czerwony.

E.W.: I co tam jeszcze jest w tej torbie podrecznej?

Co jest jeszcze...

E.W.: Cos$ do bicia? Jakis pasek do bicia albo dyscyplina?

Nie, tam sg takie rozne... Ja bym je mogta nawet pokazac.

E.W.: Pokaz.

Chcecie zobaczy¢?

E.W.: Tak!

Kochanie, przyniesiesz obie te torby, co stojg obok t6zka? Tam, gdzie jest linijka i te, te...
A druga... tam, gdzie jest lubrykant i w ogole. Chca zobaczyc.

E.W.: Linijka? To tak jak patyczek od szaszlyka u Marcina.



Linijka, drewniana taka.
A.D.: Drewniana bardziej boli?

Swego czasu nami¢tnie chodzitam na wszelkie spotkania pervertow, jak ich nazywam, tutaj
na Manhattanie, 1 zawsze wracatam z jakimi$ prezentami.

A.D.: Opowiedz nam, jak funkcjonuja takie kluby, czy rzeczywiScie ludzie sa w nich
spontaniczni i szczerzy, czy tak jak w Polsce sa zawstydzeni i bez wyobrazni?

Sa bardzo spontaniczni i bardzo szczerzy. To bylo to, co mi si¢ najbardziej spodobato, Ze na
przyktad absolwentka prestizowego uniwersytetu nie boi si¢ firmowac jakichs$ tam swoich
upodoban seksualnych swoim imieniem, nazwiskiem, swoja twarza. I to, Ze ona uwaza, ze mozna
by¢ jednoczesnie swiadoma siebie, inteligentng kobietg 1 masochistka 1 ze mozna czerpac rados¢ ze
swojej seksualnos$ci. I bardzo mi si¢ podoba, Ze ci ludzie nie maja oddzielonej i zamknigtej gdzie$
w szafie tej swojej osoby na potrzeby seksu BDSM, ze to jest jakie$ zupele alter ego, a ich zycie
takie cywilne, waniliowe to jest co$ jeszcze innego. Tutaj ludzie maja to swoje ,,ja”’ bardzo
zintegrowane 1 to mi si¢ bardzo podoba. W ogole mi si¢ marzy, zeby kiedys co$ takiego chociaz
w szczatkowej formie zaczeto si¢ pojawia¢ w Polsce. Bo to jest fajne. I komfort obcowania z takimi
ludzmi jest duzo wigkszy. Kiedy nie musze udawac, kiedy moge by¢ sobg 1 nikogo to nie zdziwi, ze
pracuj¢ w biurze adwokackim, a tutaj sobie przysztam wieczorem po pracy, bo lubi¢ dosta¢ lanie.
Jakos cigzko jest mi sobie wyobrazi¢ co$ takiego w Polsce, takie spotkanie, pogadanka w jakims$
klubie, wychodzi przed klubowiczow jakas$ pani, bizneswoman, i moéwi, ze nazywa si¢ tak i tak, jest
szefowa w takiej 1 takiej firmie i jest masochistka, 1 na przyktad lubi zwigzana robi¢ facetowi loda.

E.W.: A pokaz te akcesoria.

Juz, juz. Najpierw pokazemy to, co jest odrobinke dale;j.

E.W.: Co to jest?

A.D.: Packa.

E.W.: Do bicia, tak? Powiedz, co to jest.

Tak, to jest chyba z ratanu zrobione, nie wiem doktadnie. My$Smy to upolowali w takim
sklepie z artykutami gospodarstwa domowego, gdzie tez nam si¢ udato znalez¢ pare innych
ciekawych rzeczy, miedzy innymi liny 1 jakie$ takie tancuszki — tancuchy, bo musi by¢ odrobing
cigzsze, bardziej wytrzymate. Potem... linijeczka.

E.W.: To jest ta linijka?

To jest ta linijka, drewniana... A to si¢ tu nazywa paddle, ja nie wiem, jak to w Polsce
nazywaja. To tez jest catkiem przyjemne, i tez sobie tam siedzi w tej torbie. Tak jak mowitam, lina,
juz odpowiednio przygotowana, ona jest tak przycieta i zabezpieczona, ze... Sama siebie nigdy nie
zwiazuje, wiec nie jest w stu procentach powiedziane, ze akurat mam racje, ale przypuszczam, ze to
jest albo do ndg, albo do rak. Co tu jeszcze mamy?... Wiecej liny. Kajdanki, bez zadnego futerka
rozowego czy jakiego$ w kropeczki a la leopard, bo po co.

E.W.: Kajdanki na kluczyk?

Tak. O, a to drewniane spinacze.



E.W.: KlamerKki, takie do bielizny, tak?

Tak. Bo plastikowe zabijaja klimat, tak uwazam, wigc muszg by¢ drewniane. To akurat jest
takie moje zboczenie. Opaska na oczy. Bo bardzo przyjemnie jest nie widzie¢, co si¢ wydarzy. Nie
tylko nie wiedzie¢, ale tez nie widzie¢. Ona nie przepuszcza nawet Swiatla ani zadnych cieni czy
zarysOw postaci.

E.W.: Aha, taka jak do spania.
Doktadnie. To jest zreszta...
A.D.: ... z samolotu.

Z samolotu Lufthansy, bo moja corka leciata do Polski i przywiozta. Wigc si¢ przydaje.
Niektérym ludziom si¢ wydaje, ze na sprzet i zabawki do BDSM trzeba wyda¢ majatek. Nic
bardziej mylnego. Uwazam, ze jezeli ma si¢ tylko fantazj¢ 1 odrobing inwencji tworczej, to mozna
bardzo wiele rzeczy po prostu wymysli¢ z niczego czy z tego, co juz mamy w domu, z rzeczy
ogo6lnego uzytku. Patrzg, co tu jeszcze mam... OK, mamy wigcej liny, mamy kuleczki. Mozna je
wktadac¢ 1 do odbytu, i do pochwy. One wywotujg takie catkiem przyjemne uczucie.

E.W.: Pokaz je.

One tutaj majg takie... Za to si¢ pociagga. Poza tym jezeli chodzi o ¢wiczenie mig$ni Kegla,
to te kuleczki sg catkiem niezte. Lubig¢ nieraz si¢ pobawi¢ tak, ze moj partner probuje je wyciagnac,
a ja zaciskam migs$nie 1 czasami jest mu catkiem trudno wyciggna¢. Co tu jeszcze... Wibrator, ale
wlasciwie to on jest na emeryturze. On tam sobie byl, aby sobie po prostu co$ tak byto, jezeli na
przyklad wymysli sie¢ nam penetracja obydwu dziurek. To wtedy moj partner wsuwa czlonka
w jedna, a wibrator w druga.

E.W.: To byla torba podre¢czna.

To byta torba podrgczna, tak. I jeszcze z niej — lubrykant. To jest z mojego ulubionego sex
shopu na Manhattanie. On w stu procentach imituje ludzka wydzieling, kobiecg wilgo¢. I to jest
fajne. Jest bezsmakowy, bezzapachowy, a poza tym mozna go je$¢. Bo tez lubi¢ mie¢ pewnos¢, ze
to, co trafia do mojego zotadka, jakby nie bylo, czy do pochwy, jednak mi nie zaszkodzi.
Serdecznie polecam. A tu jest taki Zelik. Tego si¢ daje dostownie kropelke. On jest do stymulacji
fechtaczki 1 jest zrobiony na bazie naturalnych sktadnikéw. To jest jaki$ pieprz, migta i r6zne tym
podobne rzeczy. Powoduje uczucie bardzo przyjemnego takiego...

E.W.: Pieczenia.

A.D.: Przekrwienia.

Ciepta. Tak, powoduje, ze podniecenie zaczyna si¢ od razu, nie trzeba tam nic robic, nic
dotykac. Tylko to podniecenie zaczyna narastac. Co tu jeszcze... Jedna z kuleczek, o ktorych
moéwitam.

E.W.: To nasadka na penisa, tak?

To jest wibrujace. To si¢ zaktada o tak. No i potem drazni techtaczke. Co jeszcze... Akurat
te pozostate, co mam takie fajne, to przypuszczam, ze po ostatnim uzyciu lezg na stoliku obok



t6zka. O, 1 Zzel do masazu, olejek do masazu, taki pachnacy, bo fajnie jest tez czasem, jak partner po
prostu mi masuje plecy.

A.D.: Wracajac do spankingu, ktory lubisz i ktory Cie kreci, powiedz, ile razow
wymierzonych na posladki packa lub linijka potrzeba, zebys$ poczula wzrost podniecenia?

Ono idzie od razu tak... moze nie ostro w gorg, ale tak mito w gore. Ile potrzeba? Zawsze
jest za mato. Gdyby pytanie byto, ile ja bym chciata albo ile bym lubita, to zawsze jest za mato.

A.D.: Czy zdarzyla Wam sie¢ kiedys taka zabawa, ze w trakcie wymierzania kary
musialas liczy¢, ile razow otrzymalas, a gdy si¢ pomylilas, to zaczynaliscie kare¢ chlosty od
poczatku?

Nie, akurat nie. Chociaz mam paru znajomych, ktérzy si¢ bawig w ten sposéb. Ale my
akurat jakos jeszcze tego nie wykorzystaliSmy.

A.D.: Spanking powoduje przekrwienie posladkow, co zmienia receptywnos¢ na ich
powierzchni. Nie stanie si¢ tak po pierwszych trzech, czterech uderzeniach, tylko potrzeba ich
wiecej.

Ja mysle, Ze tak po pierwszych pigciu jak mdj partner wlozy reke miedzy moje nogi, to po
prostu przewaznie jest tam juz powodz. Do tego dochodzi antycypowanie tego, ze bedzie wigcej,
ale fajnie... Wigc podniecenie robi si¢ wtedy jeszcze wigksze. W moim przypadku to jest tak jak
przycisniecie przetacznika. Samo myslenie o tym, ze to si¢ wydarzy, juz powoduje, ze jest mi — nie
zawsze, ale bardzo czesto — wcale niedaleko do orgazmu.

A.D.: Gdybysmy wszystkie kontakty seksualne, jakie odbyliscie od poczatku roku,
przyjeli za sto procent, to ile z nich musi by¢ polaczonych z elementami sadomaso, a ile moze
by¢ takim zwyklym cieplym kochaniem si¢?

Nasz seks nawet wtedy, kiedy nie ma w nim elementéw sadomasochistycznych, jest taki
mimo wszystko. Nawet jezeli to jest zwykly szybki numerek — sposéb, w jaki partner mnie trzyma,
to, jak trzyma r¢ke na mojej szyi, na moim karku albo kiedy na przyktad pieszcze¢ go oralnie i mnie
mocno przyciska — to tez sg elementy SM.

Niby nie ma nic takiego z BDSM stricte, bo ja nie jestem ani zwigzana, ani bita. No po
prostu nie ma nic. Zadne klamerki mi nie wisza, ale w mojej gtowie uruchamia si¢ po prostu pewien
impuls 1 czasami wystarczy tylko sam sposob, w jaki w trakcie aktywnosci seksualnej partner
chwyci mnie za kark. Po prostu ja jego zachowanie odbieram jako form¢ dominacji, do mojego
moézgu ptyng impulsy 1 to mnie podnieca. A gdybySmy zatozyli, Ze wszystkie nasze stosunki w tym
roku to sto procent, to takich z rekwizytami i takich, zeby naprawd¢ mozna je bylo nazwac
ksiazkowym BDSM, to byto moze dwadziescia procent. Nie sagdzg, zeby wigce;.

E.W.: A czy zdarza sie, ze po takim ostrym seksie masz na przyklad jakie$ siniaki,
jakies slady na ciele?

Czasami oczywiscie tak. Ale nie wyglada to, jakby kto§ mnie pobit. Po tym jednym
konkretnym razie, kiedy poszli§my sobie poogladac¢ striptiz, to wtedy wtasnie najdtuzej nositam
slady na posladkach, schodzity mi chyba przez trzy tygodnie. Tak bylo fajnie po prostu, ze si¢
zapomnieliS§my. Ale to byto bardzo fajne. Poza tym na masochistk¢ sama swiadomos$¢, ze ma jakie$
slady, ze to jest pamiatka po tej sesji, kiedy byto tak fajnie, to tez dziata... Nawet ogladanie ich
potem dziata podniecajgco.



E.W.: A czy mozesz swobodnie mowi¢ swoim znajomym w Stanach, w Nowym Jorku,
ze jesteS masochistka, ze lubisz taki seks?

Staram si¢ utrzymywac kontakty z ludZzmi, przed ktéorymi nie musz¢ niczego udawac. Lubig
by¢ sobg w catosci, a nie musie¢ tego oddziela¢, wiec chyba wszyscy moi znajomi wiedza.
Wszyscy moi znajomi i rodzina czytali ksigzke, wigc nawet jezeli mi si¢ wydaje, Ze moze oni nie do
konca sg §wiadomi tego, co ja lubi¢ i co mnie kreci, to dlatego, ze nie méwig o tej ksigzce, ale
wiedza, bo czytali. Nie widz¢ w tym niczego ztego, nie uwazam, Ze to jest choroba. Poza tym
naprawde niezle funkcjonuje¢ w zyciu — jak to nazywam — waniliowym.

E.W.: W jakim zyciu?
Waniliowym, czyli zyciu poza seksem BDSM, ja je nazywam ,,Zycie waniliowe”.
E.W.: A ile Ty masz lat i co robisz w zyciu?

Mam trzydziesci dwa lata. W tej chwili aktualnie odpoczywam. Niedawno przystepowatam
do egzaminu na ttumacza sagdowego, juz si¢ tym troszke zajmowatam wczesniej. I licze na milg
panstwowa posade gdzie$s od wrzesnia. Wczesniej robitam ttumaczenia, pracowatam w kancelarii
adwokackiej. Chceg tez druga ksiazke doprowadzi¢ do konca. Jest juz napisana, tylko brakuje mi
jeszcze paru rozdziatow.

E.W.: Twaéj partner, jak rozumiem, tez jest Polakiem, tak?
Tak.
E.W.: On tez dobrze funkcjonuje w zZyciu waniliowym?

Tak, jak najbardziej. Z nas dwojga ja jestem zdecydowanie bardziej otwarta 1 opowiadajgca
o tym... Ale to wynika po prostu z mojego charakteru. Jestem chyba ekstrawertyczka, do tego
dochodzi jakas potrzeba ekshibicjonizmu. On jest odrobing bardziej zamknigty, ale nie tylko
w sprawach seksu, ogolnie po prostu tak jest. U nas ja jestem ta, ktora zawsze co§ wymysla, gdzie$
biegnie, co$ robi, natomiast on jest tym, ktory organizuje uziemienie. Oprocz tego teraz zajmuj¢ si¢
tez... mam nadziej¢, Ze to dojdzie do skutku... to jest taka kontrowersyjna wystawa w Berlinie... tam
beda wlasnie rézne elementy BDSM 1 ja tam jestem jedng z modelek. Na razie to jest w fazie
testow. No i zobaczymy. W tej chwili jestem w pierwszej piatce. Potrzebuja dwoch dziewczyn,
wiec licze na to, ze co$ z tego wyjdzie. Wigc tutaj tez si¢ realizujg, jezeli chodzi o ten moj
ekshibicjonizm.

A.D.: Powiedzialas, ze spotykacie si¢ w klubach BDSM-u, a czy zdarza Wam si¢
uczestniczy¢ w jakichs imprezach zbiorowych?

To gtownie ja jestem ta, ktéra lubi gdzies wyjs¢, pobawic si¢. Mgj partner woli posiedzie¢
w domu. To moze wynika tez troch¢ z r6znicy wieku, ja jestem dziesi¢¢ lat mtodsza. Poza tym
urodzitam corke, majac niespetna siedemnascie lat, wigc mi si¢ etapy zycia poprzestawiaty. I on
rozumie, ze chcg si¢ troszeczke pobawi¢. W tych klubach odbywaja si¢ rézne rzeczy, tez zwyczajne
spotkania, wyktady. Bylam na czyms$ takim jak ,,Interrogation Play”, to si¢ nazywa ,,Zabawa
w przestuchanie” w ttumaczeniu na polski. I tam, czym bylam mile zaskoczona, wspominano
rowniez o tym polskim filmie Przestuchanie. Zdziwilo mnie, ze Amerykanie w ogodle wiedza, ze
Polacy cokolwiek sensownego nakrecili. Najpierw byt wyktad czlowieka uprawiajacego t¢ technike
od ponad dwudziestu lat — co, po co, dlaczego, na jakie aspekty psychiki ten dominujgcy musi



wptyna¢. Generalnie dal nam caty wstep do tego, co si¢ bedzie dzialo w glowie tej dziewczyny i co
my bedziemy widzie¢. A potem przeszedl do czgsci praktycznej 1 zainscenizowano takie
przestuchanie, na bardzo uroczej masochistce. I samo to juz jest seksualne. Po tego rodzaju
wyktadach czesto jest jeszcze jakie$ party play i kazdy sie bawi, jak mu wygodnie. Ale ja
przewaznie chodz¢ na tego rodzaju imprezy sama i jednak spokojniej si¢ czuje, kiedy wiem, co to
bedzie i kiedy to jest potaczone z jakim$ tam wyktadem, a nie tylko dziki seks. Teoretycznie
wszedzie respektuja moje ,,nie”, ale wole po prostu nie musie¢ moéwi¢ go za czesto.

A.D.: Zosiu, ostatnie pytanie. Czy czujesz si¢ szczesSliwa jako masochistka?

Jak cholera. Naprawde. Tak, czuje sie szczes$liwa, w swoim ciele, w swoim zyciu, z tym, co
robig 1 jak to realizuje.

E.W.: Super.

Bardziej niz kiedykolwiek. I nie sagdzitam... Lata temu nie sadzitam, ze kiedykolwiek bede
w stanie odnalez¢ w tym wszystkim réwnowage, na tyle, ze potrafi¢ to wszystko zrozumiec¢,
przerobi¢ sama dla siebie, przede wszystkim uzna¢ za normalne, zeby moc czerpac z tego taka duza
rados¢, jaka wreszcie udaje mi si¢ teraz czerpac.
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