Sekret Rafaela

Czyli jak osiagnatem zyciowy sukces

Podazaj za Rafaelem, by odnalez¢ sens swojego zycia:

Trzeba zapisywac cele. Mam zapisane.

Trzeba kierowac si¢ glosem serca. Kieruje¢ si¢ glosem serca.
Trzeba si¢ rozwijaé, szkoli¢, douczaé, szukaé. Wszystko to robie.
Nie wolno si¢ poddawa¢. Nie poddajg sie.

Cel to nie ostateczny rezultat, tylko droga.

Wiem o tym, tylko dlaczego ta droga jest taka trudna?

Gdzie popelniam blad? Dlaczego jeszcze nie mam fortuny,
bogactwa, wspanialej rodziny?

Wszystko, co napisali w madrych ksiazkach, wykorzystuj¢ i sprawdzam. Czasem lepiej, czasem
gorzej, ale zawsze idg do przodu, wigc dlaczego mam wrazenie, jakbym od pewnego momentu stat
W miejscu?

A moze wszystko to nie ma sensu? Moze trzeba wroci¢ do zycia, ktore uznatem za bezbarwne,
moze wszyscy ci, ktérzy méwili mi, Ze to, co robig, jest takie dziwne, niejasne 1 nie ma sensu, mieli
racje? Ile to jeszcze moze trwac?

Jak dlugo trzeba czekaé, zeby osiagna¢ to, czego si¢ pragnie? Co powinienem zrobi¢, czego si¢
nauczy¢, co powinienem wiedzieé? - pyta tytulowy bohater.

Moze Ty tez podobnie pytasz?

Jesli tak, to wysluchanie audiobooka "Sekret Rafaela"
moze pomdc Ci pozna¢ odpowiedzi na te pytania.

Poznaj sekret Rafaela>>>

"Ludzie narzekajg na to, co si¢ dzieje. Mowia to zle, to niedobre, to okrutne, niekorzystne,
zaborcze, niesprawiedliwe. Problemem nie jest sama sytuacja, tylko nastawienie do niej. A
kolejna sprawa jest nieumiejetnos¢ dostrzezenia w tym, co si¢ dzieje pozytywnych stron.
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Caty ktopot polega na tym, ze w krotkiej perspektywie czasu nie widzimy, ze to, co si¢ dzieje jest
dobre. Zawsze, pod warunkiem, ze wyciagniemy z tego, co si¢ dzieje odpowiednie wnioski.
Kluczem jest zrozumienie, ze wszystko, co si¢ wydarza jest nam potrzebne do dalszego rozwoju.
Albo rozumiemy lekcje, jakie niesie nam zycie, albo nie. Jesli rozumiemy 1 wyciagniemy wlasciwe
wnioski, o ktérych wezesniej juz mowitem, to przechodzimy dalej, jesli nie to lekcje sig powtdrza, i
beda sie¢ powtarzaly az do skutku. Od nas tylko zalezy jak dlugo.

— Jak to mam rozumie¢? - zapytal Rafael

— Jesli przytrafia sig co$, co sprawia Ci bdl, fizyczny, czy psychiczny zastanow sig¢ dlaczego taka
sytuacja ma miejsce. Jesli poznasz przyczyng 1 ja usuniesz bol zniknie. Jesli usuniesz ja na trwale,
bol pod taka postacia, czy w takiej formie juz nie wroci. Jesli bedziesz leczyt objawy bol wroci
predzej, czy pozniej. Logicznie rzecz ujmujac... To nie jest filozofia, to prawo.

Rafael znowu si¢ zamyslit. Tyle beznadziejnie trudnych i bolesnych sytuacji szczeg6lnie z
emocjonalnego punktu widzenia juz przezyl, a tak rzadko zastanawiat sig, dlaczego wtasnie one
pojawity si¢ w jego zyciu. ,, Wszystko jest potrzebne” — zadzwigczaly mu wczesniej ustyszane
stowa. ,,Nie narzeka¢, zastanowi¢ si¢, dlaczego nas co$ spotkato, wyciagna¢ wnioski 1 dzigkowac,
ze wlasnie to a nie, co innego mialo miejsce - juz gdzies$ to styszatem” — pomyslal.

Starszy pan ciagnat dalej swoj wywod.

— Niepowodzenia, ktore nam si¢ przytrafiaja w Zyciu sa czg$cia oczyszczenia, ktore jest niezbgdne,
jesli cos w nim zmieniamy. Na miejsce tego, co byto wchodzi co$ innego 1 to czesto kojarzone jest
ze zlem. A to nie zto. To naturalna kolej rzeczy. Moze by¢ tez tak, ze sytuacje, ktore si¢ pojawiaja
wskazuja nam witasciwa droge, pokazuja, ze co$ jest nie tak 1 méwia, co nalezy zmieni¢. Ich
wlasciwa interpretacja to wyzsza szkota jazdy.

— Dlaczego ten proces jest taki trudny? — powiedzial z nuta zalu w glosie Rafael.

— Proces nie jest trudny, na tym polega zycie, ktore jest ciagla zmiana, a to wtasnie brak odpornosci
na zmiang czyni go trudnym. Uciekamy od trudnos$ci, zamiast stawi¢ im czota. Boimy sig, ale
niewiele robimy, aby pokona¢ wtasny lgk. Aby rozpocza¢ nowe zycie potrzebne jest
oczyszczenie. Ten, kto to zrozumie i zaakceptuje nie bedzie dostrzegal w wydarzajacych sie
sytuacjach niczego niestosownego.

[.]

— Musisz wiedzie¢, czego doktadnie chcesz przyjacielu. Musisz wiedzie¢, ze to, czego chcesz jest
twoim aktualnym pragnieniem. I pewnie wiesz tez o tym, Ze powiniene$ zaczynaé¢ z wizja konca. Ze
trzeba wiedzie¢, gdzie chce si¢ by¢ za 10, 20, 30 lat? Wiesz tylko tego nie robisz?

— Tak. Wiem, ale tego nie robig — powiedziat cicho Rafael."

Spis tresci audiobooka
W audiobooku znajdziesz nast¢pujace rozdzialy:

*  Wstep. Tylko ten, kto ma wszystko, nie ma niczego

* Rozdzial 1. Mistrz zjawia si¢ wtedy, kiedy uczen jest gotow

* Rozdzial 2. Mozesz ztamaé¢ mnie, lecz nie moje idealy

* Rozdzial 3. Kocha¢ sercem mozna tylko kogos, kto moze zastapi¢ nasze serce
* Rozdzial 4. Pieniadze to tylko stan umystu.

* Rozdzial 5. Nie ma ztych dzieci. Sa tylko Zli rodzice

* Rozdzial 6. Jest wiele drég do Boga. Odnajdz swoja



* Rozdzial 7. Trzeba by¢ szczgsliwym, by moc dawac szczgscie
* Rozdzial 8. Méc dawac - najwigksza nagroda

* Rozdzial 9. W zdrowym duchu zdrowe ciato

* Rozdzial 10. Szukajcie a znajdziecie

Opinie
"To historia, ktora zmusza do refleksji, a Marek Zabiciel jest polskim Paulo Coelho. Jego

ksiazki sa wlasnie w takim stylu. Kazda historia niesie w sobie jaka madros¢ i refleksje -
wlasnie podobnie, jak to robi Coelho w swoich ksiazkach. Fajne czytadto i stuchadto ;)"

Anna G.

Postuchaj rozdzialu audiobooka ""Sekret Rafaela" pt.

""Pieniadze to nie wszystko"
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