Przez minimalizm do szczg¢scia

Jak uprosci¢ swoje zycie, zyska¢ wigcej czasu dla siebie, mie¢ wigcej pienigdzy 1 mniej zmartwien?

,,Ciesz si¢ tym, co posiadasz; odnajdz pelne zadowolenie w istocie wszystkich rzeczy. Gdy
zrozumiesz, ze niczego nie brakuje, caty §wiat bedzie naleze¢ do Ciebie.” - Laozi

Zycie mnimalisty pozbawione jest wszystkiego, co niepotrzebne i zbedne, by zrobi¢ miejsce na
to, co uwielbiasz i co sprawia Ci przyjemnos¢.

To pozbycie si¢ wszystkiego, co powoduje w zyciu szeroko pojete zatloczenie, dzigki czemu
osiggniesz stan spokoju, wolnosci i lekkoSci.

Prawdziwy minimalista powstrzymuje si¢ od filozofii posiadania, rezygnujac z gromadzenia rzeczy,
konsumowania, robienia zakupow. Wie, ze "wigksze" wcale nie musi oznacza¢ "lepsze". Skupia sig¢
na idei posiadania mniej, zyciu w zadowoleniu z rzeczy, ktore juz posiada, i czynieniu tego, co daje
mu prawdziwe szczgscie.

Minimalista zdaje sobie sprawg z tego, ze pozyskiwanie nowych rzeczy na dtuzsza metg wcale nie
czyni nikogo szczesliwym; ze wigksze zarobki 1 bogactwo przedmiotow sa bez znaczenia; ze zycie
w biegu, wypelione pozornym stanem bycia zaj¢tym to co$, czego nalezy unikac.

Minimalista najbardziej ceni jakos¢,
a nie ilos¢ - w kazdej postaci.

Jestem minimalistg i jest to stan, ktéry daje mi niesamowita satysfakcj¢. Budzg si¢ rano w pokoju,
ktory nie jest zawalony zbednymi przedmiotami, w ktorym panuje bloga, poranna cisza. Popijam
kawe, czytam, id¢ pobiegaé, a potem siadam i piszg. Trochg popracuje, spgdze nieco czasu z
rodzina. Oto, co czyni mnie szczg§liwym. Oto sprawy, z ktorych czerpig radosc.

Kupowanie wielu rzeczy, nieustanne podrozowanie, imprezowanie i wydawanie pieniedzy na rézne
rozrywki, bezmys$lne ogladanie telewizji, pozwalanie na to, by by¢ bombardowanym setkami
reklam... sg tacy ludzie, ktorzy z tego czerpia przyjemnos¢ oraz w tym poszukuja szczegscia. Nie
krytykuje ich za to, cho¢ uczciwie mowig: ,,to nie dla mnie”.

Kluczem do minimalizmu jest odgadnigcie tego, co czyni Cig szczg§liwym 1 pozbycie sig calej
reszty, aby w pewnym sensie ,,stworzy¢ czas’ na to, co dla Ciebie wazne. W zadnym wypadku
minimalizm nie powinien by¢ utozsamiany z prowadzeniem zycia pustelnika lub trwaniem w
nieustajacym poczuciu nudy.

Celem jest bogate zycie, przy niewielkim stanie posiadania.

Twoje zycie, jako minimalisty, b¢dzie inne, niz moje. To Ty bedziesz musiat odkry¢, co czyni Ci¢
prawdziwie szczg§liwym. Zaplanuj swdj idealny dzien, a potem usun z niego wszystko, co nie jest
Ci absolutnie potrzebne. Zréb w swoim zyciu miejsce wlasnie na ten idealny dzien, na rzeczy,
czynnosci oraz ludzi, ktérych kochasz.
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Zadaniem tego ebookajest pomodce Ci to osiagnaé. Poradnik bazuje na zasadzie: usun to co zbgdne,
zostaw to co wazne, a odzyskana "przestrzen" wypetnij czyms dla Ciebie waznym.

Przeglad zasad minimalizmu
,Mniej obaw, a wigcej nadziei. Mniej jedzenia, a wigcej przezuwania. Mniej narzekania,
wigcej oddychania. Mniej gadania, wigcej mowienia. Wigcej kochania. Rob to, a
wszystko, co dobre, bedzie Twoje.” - przystowie szwedzkie

Minimalizm niekoniecznie oznacza pozbycie si¢ absolutnie wszystkiego. Jest to raczej Sciezka,
dzigki ktore;j:

* uzyskasz wigcej wolnosci,

* bedziesz mie¢ wigcej czasu,

* przygotujesz miejsce na to, co wazne w Twoim Zyciu,

* bedziesz mial mniej zmartwien,

* bedziesz czerpal wigcej przyjemnosci,

* bedziesz rozsadniej dysponowat tym, co posiadasz,

* bardziej dbal o §rodowisko,

* oraz bedziesz wiodt zdrowsze zycie.

Czy warto zosta¢ minimalista?

Minimalizm to spos6b na ucieczke od nadmiaru, jakim zyje dzisiejszy $wiat: konsumpcjonizmu,
przedmiotow materialnych, bataganu, obowiazkoéw, dystrakcji, hatasu, a nawet dlugow. Jest
sposobem na powstrzymanie si¢ od tego, co nie jest w zyciu prawdziwie istotne, po to, by mozna
byto skupic si¢ na tym, co dla nas wazne, co nadaje naszemu zyciu sens i czyni nas szcz¢sliwymi.
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Kto jest autorem tego poradnika?

Leo Babauta
pisarz, blogger

"U$miechaj sig, oddychaj, idZ powoli"

Mowi o sobie, Ze jest zwyczajnym facetem
mieszkajacym w San Francisco (34 lata, Zonaty,
ojciec szesciorga dzieci), ktory odkryt potege wprowadzania drobnych zmian przyzwyczajen oraz
upraszczania sobie zycia, co odmienito jego wlasne. Dzigki zmianie dwoch prostych nawykow,
ktérymi byto rzucenie palenia oraz regularne codzienne bieganie, nauczyt si¢ ze robiac mniej, ale z
maksymalnag jakoscia tego co si¢ robi, mozna zyska¢ zdecydowanie wigcej, a nawet diametralnie
odmieni¢ swoje zycie. W przeciagu roku przebiegt maraton, podwoit swoje przychody, zostat
wegetarianinem, stat si¢ zorganizowany i produktywny, zaczat wstawac o piatej rano, zaczal sptacaé
dtugi, zrzucil nadwagg i zaczatem pisa¢ blog Zen Habits, ktory obecnie jest w TOP25 §wiatowych
blogéw. Dzigki odkryciu zasad minimalizmu zyje w sposob, ktory pozwala mu znajdowaé czas na
realizowanie si¢ w zyciu zawodowym oraz osobistym.

ZAMOW PORADNIK
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