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Dla Samhain:

Mafa ciafem, lecz wielka duchem, jej obecnos¢ w moim zyciu byfa wspaniazym
darem kazdego dnia, ktory razem spedzifysmy. Wszystkie koty sqg wspaniafe, ale
tylko niektore tak wspaniae jak ona.

Odpoczywaj w spokoju i krocz razem z bogami.
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Podziekowania

Dla Blue Moon Circle, bez was ta ksigzka bytaby znacznie krotsza (a moje
zycie ubozsze)!

Dla Elysi Gallo iBecky Zins: bez was ta ksigzka nie bytaby nawet
w potowie tak dobra.

Wielkie podzickowania dla wszystkich utalentowanych pisarzy, ktorzy
poswigcili swoj czas iwzbogacili te publikacje, dzielac si¢ swoimi pogladami
I pomystami po to, zebyscie nie musieli stucha¢ tylko mnie. Znalazty si¢ tutaj
najznamienitsze postaci wspotczesnego poganstwa i jestem niezwykle wdzieczna,
ze tak chetnie zgodzity sie sta¢ si¢ czescia tej ksigzki.

Takze dla wszystkich, ktorzy pokochali The Goddess Is in the Details
[Bogini tkwi w szczegoétach] i pisali mi o tym. Ta ksigzka jest dla was, drodzy
czytelnicy. Jestescie wspaniali.



WSTEP

Twoje zwykte
magiczne zycie

Napisatam kiedys ksiazke pod tytutem The Goddess Is in the Details. Byta to
moja trzecia ksigzka, po niej napisatam jeszcze wiele innych, jednak w The
Goddess... jest cos szczegolnego. Oczywiscie mam nadziejg, ze wszystkie moje
ksigzki sg wyjatkowe, ale ta zdawata si¢ trafia¢ w gusta naprawdg wielu ludzi.

W momencie pisania tych stow The Goddes Is in the Details zostata wydana
po raz szosty, czyli wiecej razy niz jakakolwiek inna ksigzka mojego autorstwa.
Dostaj¢ tez w jej sprawie najwiecej listow ie-maili od czytelnikow, ktorzy
opowiadaja mi, jak ta publikacja pomogta im, wzruszyta ich i zainspirowata. Sama
musze przyznac, ze jest to takze moja ulubiona pozycja. (Ciiii... Nie moéwcie
innym ksigzkom).

Co wigc sprawia, ze ta ksigzka wyréznia sie na tle innych? W koncu jestem
autorka ksiag czarow, rytuatow, sabatow, podrecznikéw uczacych ludzi sztuki
magicznej niewymagajacej wydawania duzej ilosci pieniedzy. Czym rozni si¢ The
Goddess...?

Mysle, ze odpowiedzi mozna szuka¢ w zatozeniach, jakie miatam, gdy
przystepowatam do pisania tamtej ksiazki. Chciatam stworzy¢ co$ wigcej niz
typowy poradnik zawierajacy podstawy rytuatow irzucania czaréw. Tego typu
ksigzki sa wspaniate ibardzo wartosciowe; sama mam ich pelno na potkach.
Jednak zycie magiczne nie ogranicza si¢ do rzucania zaklec, spiewania przy petni
ksiezyca iudzialu w sabatach. Dla mnie codzienne magiczne zycie o0znacza
wykraczanie poza ten podziat. Jesli naprawdg chcesz is¢ przez zycie jako
czarownica, zapomnij o0 podziatach.

To nie znaczy, ze masz opowiada¢ kazdej napotkanej osobie, ze jestes
czarownicg. Chodzi o znalezienie sposobu na pogodzenie i zintegrowanie twoich
poganskich wierzen z codziennym zyciem. Tego wiasnie uczyta The Goddess...
Staratam si¢ przygotowac porady, ktore bytyby nie tylko sensowne, ale takze
szybkie i fatwe do zastosowania w codziennym zyciu, dotyczace domu i rodziny,
wiasciwej diety iradzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Z odzewu, jaki
wywotata ksigzka, wnioskuje, ze rady byty skuteczne.

Po co wiec pisac kolejng ksiazke, bazujaca na tych samych zatozeniach?

Co6z, za pierwszym razem mogtam poming¢ pare istotnych kwestii. W koncu



w jednej ksigzce mozna zmiesci¢ tylko tyle informacji, aby jej obje¢tosé nie
wymagata od czytelnika zwigkszonych naktadow wysitku, kiedy siega po nig na co
dzien. Poza tym przez ten czas nauczytam si¢ paru nowych rzeczy i zmienitam
poglad na kilka innych.

W momencie pisania niniejszej ksigzki jestem praktykujaca czarownica
z siedemnastoletnim stazem: pie¢ i pot roku nauki pod okiem mojej pierwszej
wysokiej kaptanki, rok samotnej praktyki po opuszczeniu grupy i ponad dziesig¢ lat
doswiadczen jako wysoka kaptanka w zatozonej przeze mnie grupie Blue Moon
Circle. Nie musze dodawac¢, ze przez ten czas wiele rzeczy zmienito si¢ zarowno
w moim zyciu, jak iwe mnie, arazem ztym sposéb, w jaki praktykuje magig.
Nawet Blue Moon Circle zmienito si¢, gdyz zaczynaliSmy od trzech o0séb,
z ktorymi zatozylam moja grupe, nastepnie byto osmiu i dziewieciu cztonkéw,
a obecnie praktykuje szes¢ 0sob.

Przez lata nawigzatam kontakt z wieloma moimi czytelnikami, zadajacymi
mi czasem pytania, na ktore nie ma jeszcze odpowiedzi w zadnej z moich ksiazek.
Kiedy wigc podpisatam kontrakt na opublikowanie mojej pierwszej powiescl,
powiedziatam sobie, ze przyszedt moment, zeby skonczyc¢ z literatura faktu, jednak
jakis gtos w mojej gtowie odezwat si¢: ,,Nie tak szybko! Zostata ci jeszcze jedna
ksigzka, ktorag musisz napisac”.

Tak, prosze pani.

Nigdy nie ignoruj tego gtosu.

To nas prowadzi do tego momentu i tej ksigzki. Jest to swoista kontynuacja
The Goddess Is in the Details, ale rowniez samodzielna pozycja i z pewnoscia nie
musisz sigga¢ po zadng z moich wczesniejszych publikacji, zeby moc skorzystac
z wiedzy zawartej tutaj. Cze¢s¢ informacji zamiescitam w obu pozycjach (ujete
W roézny sposob), a niektére mozna znalez¢ tylko tutaj.

Podstawowym elementem taczacym obie ksigzki jest cheé¢, aby pomoéc ci
czerpa¢ jak najwiecej z twojego zwyklego magicznego zycia. Kazdy z nas kroczy
swoja wiasng sciezka jako poganin i czarownica, i co si¢ sprawdzi w przypadku
jednej osoby, moze nie zadziata¢ u innej. Moim celem jest pomoéc ci w znalezieniu
wilasnej sciezki i podazaniu droga, na ktorej duch, magia i serce tacza si¢ w jedno,
stajac si¢ czegscig twojej codziennosci.

Czyz nie otym marzy kazdy znas — aby sta¢ sie jak najlepszymi,
najszczesliwszymi i czu¢ spetnienie w zyciu, kroczac przez nie godnie i madrze,
zatrzymujac sie od czasu do czasu, aby odtanczy¢ taniec radosci?

Mam nadzieje, ze ta ksigzka pomoze ci to osiggnaé, i jestem zaszczycona, ze
zapraszasz mnie, abym mogta towarzyszy¢ ci w tej podrozy.

Z btogostawienstwem,

Deborah



Nota 0 nazewnictwie

Pisanie ksigzki na temat wiedzy magicznej moze by¢ sporym wyzwaniem.
Mamy wiccan, czarownice i pogan — o rety! — nie wspominajac juz o ludziach,
ktorzy krocza $ciezkami duchowymi nawiazujacymi do jednego z wymienionych
nurtow, ale nie wpisuja sie w zadng z kategorii lub nie chca klasyfikowaé tego,
wco wierza. Sa tez osoby ciekawe $wiata, o0 szerokich horyzontach,
zainteresowane tylko pewnymi praktykami wiedzy magicznej.

Ups.

Uzywam terminow ,poganka” i,czarownica” wymiennie, gtéwnie dla
wygody. Mozesz spokojnie zamieni¢ stosowane przeze mnie terminy na takie,
ktory najbardziej ci odpowiadaja, i pamietaj, ze w wiekszosci tych przypadkow
mam po prostu na mysli ciebie, czytelniczke, niewazne, jakim terminem si¢
postuguje.

Moze powinnam po prostu zwracac si¢ per ,,koles”. Jak w tym powiedzeniu:
porzadny koles kapie si¢ przed kazdym rytuatem. (Smiech). Niewazne. Chyba
jednak zostane przy czarownicach i poganach.



ROZDZIAL 1

Wiedza magiczna
we wspotczesnym
swiecie

W dzisiejszych czasach czarostwo jest inne niz dawniej, kiedy to wigkszos¢
0sob, ktore dzis nazwalibysmy czarownicami, nie okreslitaby siebie w ten sposob.
Byli to zielarze, magicy i wyznawcy Bogini, jednak ich zycie réznito si¢ znaczaco
od naszego. Magia, ktora praktykowali, mogta wyrasta¢ z tego samego zrodia,
jednak nie bylo to znane nam czarostwo.

W rzeczywistosci dzisiejsza wiedza magiczna jest jak wcigz zmieniajacy Si¢
krajobraz. Kiedy w latach pig¢édziesigtych magia wrécita do powszechnej
swiadomosci za sprawga tak znamienitych nazwisk jak Gerald Gardner, zmienita si¢
| przedefiniowata wiele razy. Czarostwo przeszto droge od trzymanych
w tajemnicy sabatow, rzadzonych surowymi regutami i hierarchicznymi
strukturami, poprzez feministyczny kult zapomnianej bogini, do eklektycznej
mieszanki poganstwa, si¢gajacego korzeniami do wierzen nordyckich, egipskich
I indianskich.

Wszystkie te odmiany nadal istnieja, obok catej masy innych, i kazda z nich
jest rownie wartosciowa jak praktykowane przez naszych przodkow rytuaty. Skad
wigC masz wiedziec, czy jestes czarownica? A jesli jestes, to jaka?

Niektorzy z czytelnikow znaja juz odpowiedzi na te pytania. Inni wcale ich
nie szukaja ito tez jest w porzadku. Naprawde nie musisz wiedzie¢, czy jestes
czarownica lub jaka $ciezka bedziesz podazaé, zeby czerpac¢ pozytek z niniejszej
Ksigzki.

Z drugiej strony celem tej ksigzki jest pomaganie ludziom w zintegrowaniu
ich wierzen z codziennym zyciem, wigc moze bedzie ci tatwiej, jesli zawezisz
spektrum poszukiwan. W ostatecznosci dowiadywanie si¢ nowych rzeczy
o réznych formach wspoétczesnego czarostwa rowniez jest fascynujacym
doswiadczeniem.

Miatam wyjatkowg okazje uczestniczy¢ w niezwyklym poganskim zlocie,
ktory odbywa si¢ co roku w lutym w San Jose, w Kalifornii. Pantheacon to wielkie
wydarzenie, gromadzace sporo ponad dwa tysigce ludzi w czasie dwoch i pot dnia
trwania zlotu. Odbywaja si¢ tam wspaniate warsztaty, rytuaty i wystepy muzyczne,
mozesz rowniez spotkac¢ wielu autorow swoich ulubionych ,,magicznych” ksigzek.
Jest tam gtosno, energetycznie iczasem troche przyttaczajaco. Jest to rowniez
swietne miejsce, aby obserwowac ludzi, poniewaz na zlocie spotkasz praktycznie



kazdego poganina, jakiego sobie wyobrazisz, a takze takich, ktorych istnienia si¢
nie spodziewatas.

Dla mnie jest to jedna =z najpickniejszych rzeczy w poganstwie.
W wiegkszosci jestesmy niezwykle tolerancyjna grupa. Nie twierdze, ze nie
spotkasz czarownic, ktore beda krytykowaé siebie nawzajem. Niektore z nich
oskarza si¢ o bycie fluffikami, ktore nie traktuja poganstwa zbyt powaznie, inne
natomiast krytykowane sg za przesadny radykalizm. Tak jak w kazdej grupie
mozna unas spotka¢ osobnikéw, ktérzy nie dogaduja si¢ z pozostatymi lub
uwazaja, ze tylko ich poglady sa stuszne.

Najczesciej spotykam jednak pogan, ktorzy zradoscia akceptuja siebie
nawzajem (w istocie poganie uwielbiaja si¢ przytulac), niewazne jaka forma
czarostwa si¢ paraja.

Jesli masz watpliwosci, jak powinnas siebie okresli¢, nie jestes w tym
osamotniona. Jak wspomniatam, nazewnictwo we wspotczesnym czarostwie moze
by¢ dos¢ zwodnicze. Dobra wiadomosc jest taka, ze w odniesieniu do siebie
mozesz uzywac¢ takiego terminu, na jaki masz ochote.

Nie ma ztej drogi

Wspaniala cecha wspolczesnego czarostwa jest to, ze nie ma jednej
wiasciwej drogi, ktora nalezy podazaé¢, co rownoczesnie oznacza, ze nie ma tez
ztych drog.

Coz, oczywiscie nie zawsze jest to prawda. Jesli robisz cos, co szkodzi tobie
lub drugiemu cztowiekowi, osobiscie uznatabym to co najmniej za zla, jesli nie
niebezpieczng droge (dla ducha i nie tylko).

Nie jest to jednak religia, ktoéra ,,0sadza”, sama musisz dokonywaé swoich
wyboréw. Czarostwo jest duchowg praktyka, oparta miedzy innymi na
odpowiedzialnosci. Poruszam to zagadnienie doktadniej w The Goddess Is in the
Details, wigc nie bede omawiaé go tutaj szerzej. Wystarczy powiedzie¢, ze jako
czarownice wierzymy, iz kazdy jest odpowiedzialny za wiasne czyny i musi
ponies¢ ich konsekwencje. Nie ma wytlumaczenia w stylu ,,to diabet zmusit mnie
do tego”, agrzechy nie znikaja w momencie, kiedy si¢ z nich wyspowiadamy.
Musimy bra¢ odpowiedzialnos¢ za wiasne wybory izy¢ ztym, co ze sobag
przynosza.

Mowiac ogolnie, jesli odnajdziesz sciezke, ktora ci odpowiada — Kieruje
twoje zycie we wilasciwa strone i karmi twojg dusze — jest to prawdopodobnie
wiasciwa dla ciebie droga. W przeciwienstwie do innych religii poganstwo jest
elastyczne; mozesz si¢ spodziewa¢, ze twoje praktyki zmienig si¢ na przestrzeni lat,
tak jak zmieniaja si¢ twoje zycie i potrzeby.

Sama jestem tego dobrym przyktadem. Zaczetam praktykowaé wraz z grupa,
na ktorej czele stata kobieta, ktora pobierata nauki w duchu formalnego nurtu



wicca, apotem praktykowala razem z dos¢ zroznicowanymi pod wzgledem
wierzen wyznawcami. Kiedy do nich dotgczytam (woéwczas nie nazywala jeszcze
swojej grupy sabatem, cho¢ pod wieloma wzgledami na takiej zasadzie
funkcjonowalismy), wypracowata praktyke, ktorag uznatabym za klasyczny nurt
wicca pod wzglgdem podejscia, ale bez czesci bardziej sztywnych aspektow, na
przyktad gardnerianskich sabatéow pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia.
(Chociaz kazata mi przejs¢ ponadroczne szkolenie, ktore si¢ przeciggato, zanim
zostatam mianowana na wysoka kaptanke, zreszta nie przez nig. To jednak inna
historia).

Na przyktad kiedy odprawialismy rytuaty, przewodzili im wysoki kaptan
oraz wysoka kaptanka, wykorzystywalismy wiele elementéw z tradycji wicca,
w tym przywotanie straznikow, zapalanie czerwonej $swiecy dla zywiotu ognia,
niebieskiej dla zywiotu wody i tak dalej (jest to typowo wspotczesna praktyka,
w przesztosci jesli czarownice uzywaty swiec, byly to z pewnoscig swiece zwykle,
niebarwione).

Jesli czytasz moje ksigzki, zauwazysz, ze wcigz wykorzystuje do praktyki
wiele z tych elementow. Powtarzanie znanych schematow pozwala uksztattowac
podtoze do pracy wgrupie, aja wybieram proste komponenty, ktore mi
odpowiadaja. Mozna powiedzie¢, ze te czesci sa dla mnie najbardziej naturalne.

Jednak na przestrzeni lat moje magiczne praktyki zmieniaty si¢ wraz ze mna.
Cztonkowie mojej grupy Blue Moon Circle czasem przejmuja pateczke isami
prowadza rytuaty. W miare jak zdobywaja doswiadczenie i pewnosc¢ siebie, coraz
cze¢sciej staja na czele grupy. Czasami ktos wprowadza element, ktory wszystkim
podoba si¢ bardziej niz ten wykorzystywany wczesniej przeze mnie, adaptujemy
wiec nowa praktyke i dodajemy ja do naszego repertuaru.

Jako wysoka kaptanka zwykle najpierw formuje okrag, nastepnie wszyscy
wzywamy straznikow, a ja przywotuje Boginie¢ (podczas rytuatow sabatu, jesli nie
ma pemi ksigzyca, wzywam takze Boga). Jeden z cztonkéw Blue Moon znalazt
jednak przepigkna inwokacje, ktorag wypowiada cata grupa, wspolnie formujac
okrag, wzywajac straznikow i przywotujac Bogini¢. Tak bardzo spodobata nam si¢
energia, ktora wytwarza si¢ w trakcie tej inwokacji, ze czesto stosujemy ja zamiast
bardziej tradycyjnej metody. Zmiana oraz ewolucja to dobre zjawiska.

Moja osobista praktyka rowniez ulegta zmianie. Kiedy jestem sama, moje
praktyki nabierajg bardziej nieformalnego charakteru — rzadko formuje krag,
zamiast tego wyobrazam sobie, ze znajduj¢ Si¢ wewnatrz Swigtej, strzezonej
przestrzeni. Lata praktykowania magii daty mi umiejetnos¢ pracy bez pomocy
narzedzi iformut, ktore wczesniej wykorzystywatam do  osiggnigcia
odpowiedniego poziomu skupienia.

Nie chodzi o to, ze wczesniejsza forma mojej praktyki byla nieprawidtowa,
a obecna jest wtasciwa. Moje potrzeby i moj styl ulegly zmianie, wiec razem z nimi



zmienity si¢ takze moje rytuaty. Na tym wiasnie polega pieckno duchowej praktyki,
ktora moze zmieniac si¢ razem z nami.

Dawniej uwazatam si¢ za wiccanke. Nadal zdarza mi si¢ uzywac tego
terminu w zaleznosci od tego, z kim rozmawiam. Wielu ludzi niezwigzanych
z ruchem poganskim styszalo te nazwe ikojarzy im sie lepiej niz stowo
,,czarownica”.

Z drugiej strony nalez¢ do grupy ludzi, ktérzy uwazaja, ze najwyzsza pora,
aby nada¢ stowu ,,czarownica” bardziej pozytywne konotacje. Czuje rowniez, ze
,,czarownica”, termin o zdecydowanie szerszym znaczeniu niz ,wiccanka”, lepiej
oddaje charakter mojej obecnej sciezki (mimo iz wiele z moich praktyk wcigz ma
klasycznie wiccanska forme), wigc chetniej moéwie o sobie jako o czarownicy lub,
w ogoélnie religijnej dyskusji, jako o pogance.

Zaden z tych terminéw nie jest niepoprawny i kazdy w jakis sposéb odnosi
si¢ do mnie. Jednak na obecna chwile najbardziej pasuje mi czarownica. Tak jak
wszystko inne, to tez oczywiscie moze ulec zmianie.

Jesli probujesz odnalez¢ okreslenie, ktore najlepiej ci¢ opisuje, zacznij od
przyjrzenia si¢ ogélnym zasadom, jakimi rzadzi si¢ twoja praktyka, jesli taka masz.
Jesli sktaniasz si¢ do mniej formalnych rytuatéw i wolisz po prostu péjs¢ do lasu
lub sta¢ przy blasku ksigzyca, zamiast trzymaé si¢ konkretnej formuty, mozesz
nazwa¢ siebie poganka ito okreslenie powinno ci wystarczy¢. Jesli podazasz
klasyczna $ciezkg wicca lub jedna z jej wielu odnog, masz utatwiony wybor. Ci,
ktorzy nie czuja si¢ dobrze jako wiccanie i ktorym nie odpowiada ten wizerunek,
ci, ktorzy nie przestrzegaja ogolnych ,,zasad” (wicca nie jest szczegolnie
nakierowana na przestrzeganie regut, jednak mozesz na przyktad nie wierzy¢
w zasade ,,nie krzywdz drugiego”, czego przestrzegaja wszystkie czarownice) lub
ktorzy wolg bardziej ogolny termin, moga nazywac siebie czarownicami.

Podoba mi si¢ sposob, w jaki stowo ,,czarownica” taczy nas z przesztymi
pokoleniami ludzi, ktérzy dawno temu ujarzmili moc zywiotow i magie, czyniac
swoje zycie lepszym i poglebiajac swoj zwigzek z naturg. Tutaj nie ma jednak
ztych wyboroéw. Mozesz wybra¢ dla siebie kazda z nazw, tak jak mozesz stworzy¢
wlasng sciezke duchowa, ktora bedzie odpowiada¢ twoim potrzebom, osobowosci
I stylowi zycia.

Tworzenie wihasnej sciezki

Kiedy juz ustalisz mniej wiecej, jakim typem czarownicy jestes, mozesz
rozpocza¢ prace nad tworzeniem osobistej $ciezki duchowej, ktora bedzie ci
najlepiej odpowiada¢. Ci z was, ktorzy praktykuja od dawna, weszli juz na swoja
sciezke. Mozecie zastanowi¢ sie, czy ta droga wcigz wam odpowiada (lub czy
kiedykolwiek odpowiadata).

Jesli na przyktad twoja $ciezka duchowa jest w wiekszosci teoretyczna (co



miesiagc odprawiasz rytual peini ksiezyca, ale tak naprawde nigdy nic ci nie
przyniést), mozesz sprobowac¢ stworzy¢ praktyke, ktorg bedzie ci tatwiej
wprowadzi¢ w zycie.
Ponizej znajdziesz liste czynnikéw, ktore warto wzigé pod uwage podczas
tworzenia lub zmiany duchowej sciezki.
Potrzeby i pragnienia

Co pragniesz osiggna¢ za pomoca duchowej praktyki? Pragniesz czegos, co
bedzie pociecha w trudnych chwilach, amoze chcesz zgiebi¢ tajemnice
wszechswiata? Zastanow sie, co tak naprawde chciataby$ odnalezé na wybranej
przez siebie sciezce.

Ja na przyktad pragne nawiazac¢ potaczenie z bostwem. Wicca pozwolita mi
odnalez¢ Boga i Boginie i odczuwaé ich obecnos¢ w sposéb, jakiego nigdy nie
udato mi sie osiagnaé jako Zydowce, cztonkini Kosciota unitarianskiego czy osobie
zgtebiajacej buddyjskie nauki. Zawsze czutam zwigzek z natura, wiec $ciezka
oparta na zywiotach ziemi, powietrza, ognia, wody oraz duchu od razu do mnie
przemoéwita.

Mozesz potrzebowaé¢ troche czasu, aby zrozumie¢, co tak naprawde
pragniesz odnalez¢: wiare, spokoj, nadzieje, sitg, energie, moc, skupienie, kierunek,
inspiracje, mitos¢, akceptacje, potaczenie z natura, bostwem, swoim wiasnym
wewngetrznym duchem lub z innymi, ktorzy wierza wto co ty. Przygotuj liste
rzeczy, ktérych chciatabys doswiadczy¢ na wybranej sciezce, nastgpnie w miarg
zagtebiania si¢ w niniejsza ksiazke (i we wiasne zycie) mozesz wybrac¢ te elementy,
ktore beda najlepiej odpowiadac¢ twojej duchowej drodze.

Osobowosé¢ i preferencje

Czy poszukujesz drogi, ktorg bedziesz dzieli¢ z innymi, czy moze lepiej
czujesz si¢ podczas samotnej wedrowki? Szukasz zasad i praktyk odprawianych
w konkretnym czasie (jak rytuat peilni ksiezyca czy sabaty), a moze wolisz
kierowa¢ si¢ tym, co w danej chwili ci¢ porusza? Wazne jest, abys znalazia
sciezke, ktora odpowiada twoim osobistym preferencjom, w innym wypadku nie
bedzie przynosi¢ ci radosci. Cos, co odpowiada innej czarownicy, niekoniecznie
bedzie dobre dla ciebie.

Lubie spedza¢ duzo czasu sama, wiec mozna by przypuszczaé, ze powinnam
wybra¢ samotng droge. Jednak mimo iz w wielu wypadkach jestem samotnikiem,
okazalo si¢, ze jestem ,towarzyska” czarownica. Wiele rzeczy robi¢ na wiasng
reke, ale uwielbiam energie, ktora tworzy sie podczas wspolnej praktyki grupy
czarownic.



Nie wszyscy sa w stanie odnalez¢ w swoim otoczeniu grupe 0séb, z ktorymi
mozna praktykowac, nawet jesli rytualy grupowe sa zgodne z ich preferencjami.
Istnieje jednak wiele grup wirtualnych, do ktorych mozna dotaczy¢. Mozna
rowniez da¢ poczatek witasnej grupie, ztozonej z podobnych do siebie osob — tak
jak ja to zrobitam.

Wolnos¢é otwartej praktyki

Wiele z czarodziejskich praktyk moze odbywaé sie w bardzo subtelny
sposéb. Czarostwo kuchenne na przyktad przypomina przygotowywanie Kkolacji.
Sciezka, ktora wybierzesz, moze zaleze¢ od tego, jak bardzo otwarcie bedziesz
mogta praktykowaé. Jesli twoi domownicy nie akceptuja religii poganskiej,
postaraj si¢ odnalez¢ w ksigzce opcje, ktore nie wymagaja posiadania ottarza lub
innych charakterystycznych dla czarostwa narzedzi.

W odwrotnym przypadku, jesli wychowujesz swoje dzieci jako poganka (tak
jak niektorzy z moich przyjaciot), mozesz poszuka¢ sciezki, ktora moga podazaé
takze mtodsi uczestnicy. Jest wiele opcji kompromisu; jesli na przyktad chcesz
mie¢ ottarz, mozesz schowa¢ go w miejscu, w ktorym nikt go nie zobaczy,
I wyciaga¢ go tylko, gdy jestes sama.

Czas i energia

Badzmy realistami: nikt z nas nie dysponuje taka ilosciag wolnego czasu
I energia, jaka chcielibysmy przeznaczy¢ na poswigcenie si¢ magicznym
praktykom. Dla wigkszosci z nas zycie to pasmo obowigzkow, praca, partner,
dzieci, dom, zwierzeta i milion innych rzeczy, ktére wypetniajag nam codzienng
egzystencje. Czasami trudno jest znalez¢ chwile na modlitwe, zaklecia czy rytuaty.
(Zwhaszcza jesli masz dzieci!) Latwo jest zepchna¢ duchowos¢ na ostatnie miejsce
W gaszczu codziennych obowigzkow.

Z drugiej strony, jesli wcigz czerpiesz energie z wewnetrznej studni, musisz
zrobi¢ co$, zeby ja ponownie napetni¢. W innym wypadku pewnego dnia
wyczerpiesz wiasne zasoby i nie bedziesz mie¢ sity. Jesli spojrzysz na to w ten
sposob, poswigcenie czasu i energii na duchowg praktyke nie bedzie dodatkowym
zajeciem, a elementem koniecznym do zachowania zyciowej réwnowagi.

Poszukujac sciezki, ktorg chcesz stworzy¢ (lub dostosowac), patrz
racjonalnie na swoje oczekiwania oraz czas ienergi¢, jakie jestes w stanie
poswieci¢. Jesli bedzie to tylko pie¢ minut dziennie, zechcesz wykorzystaé je
w petni. (Patrz: rozdziat trzeci, cze¢s¢ poswigcona pigciominutowym rytuatom).
Jesli zamierzasz skupi¢ si¢ na pracy magicznej dwa razy w miesiacu przez godzing,
obserwuj petnie i now ksiezyca.



Kazda sciezka jest inna i kazdy z nas ma wolnos¢ wyboru takiej drogi, ktora
najlepiej bedzie odpowiada¢ naszym potrzebom, aby méc czerpac z niej na miarg
swoich mozliwosci. Ci z nas, ktorzy praktykuja od lat, rowniez maja mozliwosé
(niektorzy powiedzieliby, ze obowigzek) zmiany i dostosowania swojej sciezki,
w miare jak uczymy si¢ i dojrzewamy.

Czasem trudno jest znalez¢ czas, aby skupi¢ si¢ na duchowej pracy. Musisz
uczynié¢ z niej priorytet, a nastepnie sumiennie wypetnia¢ podjete zobowigzania.
Nikt nie bedzie nad tobg stat izmuszat ci¢ do skupienia si¢ nad wiasng
duchowosciag. Mam jednak nadzieje, ze ta ksigzka ulatwi ci pogodzenie praktyki
duchowej, ktorej poszukujesz, z twoim zyciem codziennym.

Podziele sie z tobg czyms, co odkrylam wiele lat temu. Moze dla ciebie
rowniez bedzie to pewnego rodzaju olsnienie.

Kiedys, obserwujac rozne czarownice, ktére znatam, myslatam sobie: ,,Ta
osoba ma w sobie cos$ wyjatkowego. Nie wiem, co to jest, ale chciatabym by¢ taka
jak ona”.

Wiecie, jakie osoby mam na mysli: emanuje z nich jakas silniejsza energia,
wydaja sie bardziej skupione i ,,magiczne”. Nie wiesz, co dokladnie maja w sobie,
ale zawsze wyrozniajg sie z ttumu innych czarownic. Nie sg idealne; maja swoje
problemy, stabosci i gorsze dni, tak jak kazdy z nas, ale maja tez w sobie ,,to cos”,
CO nas przyciaga.

Troche mi to zajeto, ale w koncu zrozumiatam, co te osoby maja wspolnego.
Kazda z nich jest szczera i zawsze robi to, co mowi. One nie tylko biorg udziat
w sabatach, ale zyjg nimi, wprowadzajac swoje magiczne wierzenia w kazdy aspekt
codziennosci — nie poprzez ostentacyjne dziatania, krzyczace ,,Spojrz na mnie,
jestem czarownicg” (by¢ moze dlatego tak ditugo zajeto mi zrozumienie, o co
w tym chodzi), ale w sposob cichy, subtelny, odnoszacy si¢ do najwazniejszych
elementow ich zycia.

Tym osobom udato si¢ potaczy¢ duchowos¢ z zyciem codziennym, aby stale
podaza¢ wyznaczong sciezka, w mniejszym badz wiekszym zakresie. Kiedy zdatam
sobie z tego sprawg, wiedziatam juz, ze wiasnie taka czarownicg pragng zostac.
Dato to poczatek najwazniejszym zmianom na mojej osobistej sciezce, jak rowniez
byto inspiracja do napisania The Goddess Is in the Details oraz ksiazki, ktorg
trzymacie teraz w rekach.

Cho¢ moze si¢ wydawaé, ze bycie czarownica w codziennym zyciu jest
niemozliwe, tak naprawde jest to catkiem tatwe. Po pierwsze musisz wiedzie¢, ze
tego chcesz, nastepnie musisz wejs¢ na wiasciwg sciezke i codziennie nig podazac,
krok za krokiem.

Pomyslatam, ze ciekawym dodatkiem do ksiazki bytyby historie konkretnych
0sob, ktore zdecydowaty sie podaza¢ wihasng $ciezka. Kazda z nich jest inna, ale
odpowiednia dla osoby, ktora ja wybrata. Poprositam kilku poganskich autoréw,



aby podzielili si¢ z toba swoja historig — dla rozrywki, inspiracji i aby rzuci¢ troche
Swiatta na to, jak wiele istnieje sposobow na to, aby dotrzeé¢ tam, gdzie kazdy z nas
pragnie si¢ znalez¢: gdzie nasza osobista praktyka taczy si¢ z codziennoscia.

Niektorzy z nich maja wiasny poglad na praktyki oraz sugestie dotyczace
sposobow odprawiania rytuatow, na ktore sama bym nie wpadia. Nie mogtabym
wymarzy¢ sobie wspanialszych historii niz te, ktorymi podzielili si¢ ze mng ci
cudowni autorzy.



Korzysci plynace z pluralizmu religijnego
BLAKE OCTAVIAN BLAIR

Wspotczesne poganstwo charakteryzujg wspanialy potencjat, rozwéj oraz
autonomia, ktoéra dla wielu z nas byta inspiracja do wkroczenia na te sciezke.
Zawsze czutem, ze nie ma jednej wiasciwej drogi, ale wiele rownorzednych sciezek
prowadzacych do prawdy. Moja praktyka poganska wyrastala z szacunku
I uwielbienia dla tej zasady.

Na poczatku swojej drogi praktykowatem w ramach jednego z rdzennych
odtamow wspotczesnego czarostwa i poganstwa. Byt to odlam stosunkowo
utylitarny. Dat mi mozliwos¢ wyrazenia mojego zainteresowania praktykami
duchowymi nakierowanymi na zywiot ziemi, pozwalajac jednoczesnie na poznanie
wielu innych sciezek poganskich oraz teologii, rytuatow i praktyk z nimi
zwigzanych, jak rowniez doswiadczenie wielu obliczy Boskosci, ktore istnieja
w swiatowych religiach. Poganie zazwyczaj sa gtodni wiedzy i chetnie zgicbiaja
religie Swiata; dla mnie oznaczato to wybranie religioznawstwa jako drugiej
specjalizacji na studiach.

Zawsze staratem sie poszukiwaé¢ duchowych doswiadczen, zachowujac
otwarty umyst iserce. Dzieki takiej postawie nie szukalem elementow, ktore
odpowiadaja mojej sciezce, ale te elementy same mi si¢ objawiaty! Bostwa zaczety
mnie odwiedza¢, zostawiajac znaki swojej obecnosci oraz wskazowki. Podczas
obcowania z boskimi sitami czgsto przekonuje sig, ze ci, z ktorymi mamy
pracowaé, sami nas znajda; nie musisz ich desperacko szuka¢, wystarczy, ze
otworzymy nasze zmysty na ich obecnos¢ i przekazywane wiadomosci. Takie
spotkania i wiadomosci pozwolity mi na poznanie hinduskich bostw i wiaczenie
tradycyjnych elementow puja (rytualnego kultu) do mojej osobistej praktyki.

Zawsze postrzegalem boskos¢ przez pryzmat jej politeistycznej
roznorodnosci. Uwazam, ze to w duzej mierze przyczynito si¢ do mojej otwartej
postawy, dzieki ktorej bez trudu moge zrozumiec i zaakceptowac¢ wierzenia, ktore
sa mi obce lub sprzeczne z moimi wiasnymi. Nie potrzebuje rygorystycznej
teologii ,albo/albo”; zawsze blizsza byta mi postawa teologiczna, ktora
dopuszczata paradygmat ,.oraz/i”. Nie wierzg, ze istnienie jednego sposobu
postrzegania Boga, boskosci czy zycia po smierci musi wykluczaé inne poglady.
Taka otwartos¢ moze zaprowadzi¢ nas na droge nauki, interakcji i mozliwosci
poznania innych perspektyw, ktére nas ksztattuja ipomagaja przedefiniowaé
wiasne poglady.



Moja praktyka wciaz dojrzewa iewoluuje, a dowodem tego jest podjecie
przeze mnie nauk, dzieki czemu zostalem nauczycielem reiki i szamanem. Nadal
praktykuje magie, czarostwo i w ramach moich rytuatéw sktadam czes¢ hinduskim
bostwom. Jednak obecnie okreslitbym swoja $ciezke jako gtownie szamanska,
zawierajaca poglady animistyczne i w duzym stopniu nakierowang na swiat natury
I ducha.

Sciezka duchowa jest jak zywy organizm, ktory dojrzewa i zmienia sie.
Wielu ludzi obawia si¢ zmian dotyczacych ich praktyk duchowych lub teologii
z wielu powodéw. Jednak dojrzewanie wymaga zmian. Jesli nie rozwijamy sie,
moze si¢ okaza¢, ze pewnego dnia bedziemy kroczy¢ niechetnie sciezka, ktéra nie
stuzy naszemu dobru. Musimy pozwoli¢ sobie na wzrost, przemyslenia
I odnalezienie wtasnej duchowej prawdy idrogi. Staty rozwoj jest wpisany
w prawdziwg duchowa sciezke. Nieodzownym elementem rozwoju jest natomiast
zmiana. Zycze wam wiele szczescia, gdy bedziecie kroczyé swoja sciezka!

Tworzenie wlasnej sciezki
CHRISTOPHER PENCZAK

Zawsze tworzymy wilasne §ciezki. Nawet jesli podazamy $ladem danej
tradycji, czynimy to na witasng modte, w czasie, ktory zostat nam dany. Kazdy
z nas w inny sposob trafia na droge tradycji, wiec tak naprawde wszyscy tworzymy
wlasng s$ciezke, poszukujac nauczycieli, mistrzow, ksigzek 1wspodlnot, ktore
pomagaja nam w czasie tej podrozy. Jednym z moich ulubionych duchowych
spadkobiercow jest okultystka Dion Fortune, autorka wielu ksigzek, w tym The Sea
Priestess [Kaptanka morza], ktéra napisata: ,,sciezek do Boga jest tak wiele, jak
oddechow synoéw cztowieczych” (Esoteric Orders and Their Work [Zakon
Ezoteryczny ijego dzieto], rozdziat trzynasty). Sama praktykowala w ramach
chrzescijanskiej magii, co jest dowodem na to, ze kazdy czlowiek ma swoja
sciezke, ktora zaprowadzi go do boskosci.

Jedng z trudnosci wspotczesnej duchowosci i wytrwatego kroczenia wiasng
droga jest tendencja do wybierania elementéw, ktore nam odpowiadaja,
I dorzucania tego, co nie do konca do nas przemawia, a co tak naprawde moze by¢
wazniejsze dla naszego rozwoju. Ludzie okreslaja takie podejscie do duchowosci
mianem ,,mentalnosci baru satatkowego”. Nie chcemy jes¢ warzyw, tak jak mate
dzieci. Madros¢ skryta jest wtym, co na nas oddziatuje, jednak czesto mylnie
sadzimy, ze sa to te rzeczy, ktore nam sie podobaja, podczas gdy sg to te elementy,
ktore ,,w naszym wnetrzu wibrujg lub powoduja reakcje”. Jesli cos nam si¢ nie



podoba, powinnismy przyjrze¢ sie¢ temu blizej, aby sprawdzi¢, czy nie
przeoczylismy czegos istotnego. Rzeczy niewazne nie wnosza nic do naszego
zycia, dobrego czy ztego, jednak to, co kochamy, czego nienawidzimy badz co
budzi w nas lek — to sg nasi najlepsi nauczyciele.

Kiedy pracujesz nad wiasng praktyka, przyjrzyj sie tradycyjnym magicznym
formutom, aby upewni¢ si¢, ze masz peten obraz. W ten sposéb nie pominiesz
koniecznych, cho¢ czasem niezbyt przyjemnych aspektow drogi duchowej. Wbrew
btednemu, cho¢ popularnemu zatozeniu, swiat to nie tylko mitos¢ i swiattoseé.
W tradycyjnym nurcie wicca istnieje powiedzenie: droga do madrosci wiedzie
przez cierpienie. Nie kazda wiedza zostanie okupiona cierpieniem, ale nauki
wyciagamy ze wszystkich doswiadczen.

Przez magiczne formuty rozumiem sposob, w jaki magia zostaje podzielona,
skategoryzowana idoswiadczana w sensie catego spektrum doswiadczenia.
Zywioly — ziemia, powietrze, ogien i woda — sa kompletna formuta, zwtaszcza po
dodaniu pigtego elementu, czyli ducha. Sag to personifikacje ciata, umystu, duszy
I emocji, ktore tacza sie wzajemnie za sprawa ducha. Archetypy odnalezione
w siedmiu planetach tworzg kolejny kompletny system, nawet bez udziatu
,wspotczesnych” planet. Zaliczamy do nich béstwa stonca i ksiezyca wraz
z postancami: bogiem mitosci, wojny, nieba oraz panem karmy i konsekwencji.

Model szamanski sktada si¢ z trzech prostych swiatow, tworzacych catos¢ —
sfery wysokiej, zajmujacej sie¢ sprawami podniostymi i zasadami widzialnymi,
sfery niskiej, w ktorej zawiera si¢ to, co podswiadome i niewidzialne dla oczu, oraz
sfery srodkowej, taczacej dwa stykajace sie z nig Swiaty za pomocag natury, por
roku, czasu oraz przestrzeni. Dodaj do tego cztery Kkierunki oraz cztery zywioty
I powstaje jeszcze bardziej kompletny system oparty na liczbie siedem.

Pozwol tym, ktorzy szli przed toba, prowadzi¢ ci¢ i wspiera¢ w podrozy po
twojej $ciezce. Ich madros¢ przetrwata, poniewaz okazata si¢ prawdziwa, aty
mozesz odda¢ im czes¢, wprowadzajac w zycie ich dzieto tu i teraz.



ROZDZIAL 2

Czarownica
w codziennym zyciu

Lubie nazywaé siebie czarownicg na co dzien, co wida¢ zreszta w tytutach
wielu moich ksigzek: Everyday Witch Book of Rituals [Codzienna ksigga czarow
I rytuatow], Every Witch A to Z Spellbook [Czarownica na co dzien. Ksiega zaklec
od Ado Z]. Nawet The Goddess Is in the Details ma podtytut Wisdom for the
Everyday Witch [Wiedza czarownicy na co dzien].

Co wiec kryje sie za tym stwierdzeniem?

Zasadniczo dwie rzeczy.

Po pierwsze, jestem czarownica w codziennym zyciu — nic wtym
niezwyktego czy specjalnego. Nie stoj¢ na czele wigkszego zgromadzenia i nie
datam poczatku zadnemu czarodziejskiemu ruchowi, Kktory rozrostby sie
I pociagnat za soba wielu ludzi, tak jak w przypadku Christophera Penczaka,
Raymonda Bucklanda czy Z Budapest. (Wszystkich tych ludzi szanuje
| podziwiam, nie zaliczam si¢ jednak do ich ligi; nie jestem profesjonalng
czarownica, Ktora naucza tysiace ludzi i jest stawna na calym $wiecie. Jestem tylko
zwykla, szarg soba).

Prowadze raczej catkiem zwyczajne zycie. Moze nieco niekonwencjonalne
w porownaniu z zyciem niektorych, poniewaz jestem pisarka, zajmuje sie¢ sztuka
I prowadze sklep, w ktorym roi si¢ od artystow, pozwalajacych mi na wigksza
otwartos¢ w kwestii moich magicznych nauk niz niektore osoby. Nadal jednak
moje zycie jest catkiem zwyczajne: pracuje, zajmuje si¢ matym gospodarstwem na
wsi | pozwalam, aby moje koty przejmowaty kontrolg.

Par¢ 0s6b moze mnie kojarzy¢ jako autorke ksiazek, jednak na co dzien
jestem zupelnie zwyczajng czarownica. Podobnie jak wiekszos¢ czarownic, ktore
spotykasz, jestem zwykla kobietg, ktora stara si¢ pogodzi¢ codzienne obowiazki,
prébujac przy tym rozwijac sie i stawac coraz lepsza osoba.

Kolejnym znaczeniem wyrazenia ,,czarownica na co dzien” jest moje
zobowigzanie, aby codziennie wprowadza¢ moje stowa w czyny. Lubie mysle¢, ze
czarownicg jestem przez caty dzien, kazdego dnia, nie tylko w czasie petni
ksiezyca czy osmiu sabatow. Ta postawa ma zwykle odzwierciedlenie w matych,
codziennych sprawach. Odprawiam troche kuchennej alchemii podczas
przygotowywania sobie porannej czekolady, mieszajac zwyczajne skiadniki
z magicznymi intencjami. Po przebudzeniu kieruje do bogow krotkie przywitanie
I dziekuje im przed zasnigciem. Staram si¢ prowadzi¢ jak najbardziej ekologiczne



zycie, poniewaz bycie czarownica oznacza dla mnie réowniez dbanie o0 nasza
planetg.

Nic trudnego czy wyjatkowego; staram si¢ po prostu zaadaptowaé moje
wierzenia do codziennego zycia — czarownica na co dzien.

Wiekszos¢ czarownic, z ktorymi rozmawiam, rowniez chciataby zintegrowac
swoje zycie duchowe z zyciem codziennym. Oczywiscie nie wszyscy maja takie
podejscie — wiele oso6b woli koncentrowac sie na duchowosci osiem, trzynascie czy
dowolna liczbe razy w roku i to im w zupetnosci wystarczy. Jesli taka praktyka im
odpowiada, wybrana przez nie $ciezka jest idealna.

Jednak w przypadku wielu oso6b nie chodzi oto, ze nie chcg wprowadzi¢
magii do zycia codziennego, tylko o to, ze nie bardzo wiedzg, jak to zrobi¢. Nie
potrafig znalez¢ czasu, przestrzeni i energii w nattoku obowiagzkow lub nie wiedza,
w jaki sposob zintegrowac¢ duchowa $ciezke z pozostata czescia ich swiata bez
koniecznosci poszukiwania egzotycznych sktadnikow, odprawiania
skomplikowanych rytuatow lub ttumaczenia sasiadom, dlaczego tancza nago na
trawniku. (W ostatnim przypadku to byt zart. W wigkszej czgsci).

Ta ksigzka zostala napisana przeze mnie, czarownic¢ na co dzien, dla
wszystkich tych, ktorzy roéwniez chcieliby wprowadzi¢ magie do swojej
codziennosci. Czyli tych, ktérzy zyja swoim zyciem itak si¢ ztozylo, ze sa
poganami. Tanczenie nago jest opcjonalne.

Codzienna praktyka

Wiele duchowych $ciezek zaklada jakas forme codziennej praktyki. Na
przyktad buddyzm naklania wyznawcéw do medytacji izaleca zachowanie
postawy rozwagi. Wiele religii skupia si¢ na codziennych modlitwach Ilub
btogostawienstwach przed positkami jako wyrazie dzigkczynienia. Niektore religie
maja sznury modlitewne lub rézance. Bogobojni muzutmanie klgkaja do modlitwy
kilka razy dziennie.

Te praktyki sa jednak zarezerwowane dla najbardziej oddanych wiernych
I nie wszyscy ich przestrzegaja. Wspotczesne czarostwo tak naprawde nie daje
wytycznych co do codziennych praktyk iludzie cze¢sto majg problemy
z okresleniem wiasnych regut.

Przez wiele lat probowatam opracowaé jakas forme codziennej praktyki,
ktorag mogtabym stosowaé na mojej duchowej sciezce, az natrafitam na wspaniata
ksiazke The Circle Within: Creating a Wiccan Spiritual Tradition [Wewnetrzny
krag: tworzenie duchowych tradycji wicca] autorstwa Dianne Sylvan. Autorka byta
zwolenniczka zdroworozsadkowego podejscia do poszukiwan codziennych
praktyk, a lektura tej ksigzki sprawita, ze spojrzatam swiezym okiem na wszystko,
co do tej pory robitam.

Moj podstawowy btad polegat na niedopasowaniu elementow, ktore staratam



sie¢ zaadaptowac. Opracowywatam rézne skomplikowane i czasochtonne praktyki,
a tak naprawde potrzebowatam czegos prostego i szybkiego.

Teraz mam wiasng sciezke czarostwa oraz kilka codziennych praktyk, ktore
pomagaja mi potaczy¢ sie z bostwem — kazda z nich zabiera mi zaledwie kilka
minut.

Rano, przed wstaniem z t6zka (czesto zanim jeszcze otworze oczy), witam
sie z bogami i prosze ich o opieke w ciggu dnia. Zazwyczaj zwracam si¢ do nich
tymi stowami (jesli chcesz wykorzysta¢ t¢ formute do wiasnych praktyk, nie wahaj
si¢ zamieni¢ dowolnego fragmentu):

Boze i Bogini, witam sie z wami na poczgtku kolejnego dnia i prosze, aby by?
to jak najlepszy dzien. Sprawcie, aby nie opuszcza/o mnie dobre samopoczucie,
abym mog/a dac¢ jak najwiecej sobie iinnym. Zeslijcie mi sife ienergie, abym
mog/a robi¢ to, co musze, atakze skupienie i kreatywnos¢, abym robifa to jak
najlepiej. Pomozcie mi usung¢ z zycia te rzeczy, ktore juz mi nie stuzg, abym mogfa
kierowac¢ sie w strone zdrowia irownowagi. Prosze o dar dostatku, uleczenia,
cierpliwosci, mgdrosci, spokoju i wiary. Prowadzcie mnie na mojej drodze autora;
pomozcie mi, abym pisafa szybko, dobrze iz fatwoscig, niech moje sfowa radujg
tych, ktorzy bedg je czytac. Zachowajcie w zdrowiu i bezpieczernstwie moje koty,
sprawcie, aby swiat podgza/ w lepszym kierunku, czuwajcie nade mng i tymi,
ktorych kocham. Niech sie¢ stanie.

Rzeczy, o ktore prosze, sa zalezne od dnia itego, co akurat dzieje sie
w moim zyciu. Jesli na przyktad czeka mnie wazne wydarzenie, prosz¢, aby
wszystko poszio po mojej mysli. Jesli wybieram si¢ do specjalisty od akupunktury
czy kregarza, bede prosi¢ oto, aby zabiegi przyniosty rezultat i stuzyty mi jak
najdtuzej. Oczywiscie kazdy z nas dostosuje te prosby do wiasnych potrzeb.

Po wyltaczeniu swiatet zawsze sktadam bogom dzigkczynienie za miniony
dzien. Mam liste rzeczy, za ktore dzigkuje codziennie, do tego dochodza zdarzenia
I ludzie, ktorzy byli dla mnie wazni danego dnia. Czesto dzigkuje za rzeczy, ktore
moga wydawac si¢ nieprzyjemne lub negatywne, jesli wyniostam z nich jakas
nauke lub przeczuwam, ze na dtuzsza mete moga nies¢ ze sobg dobro. (Na przyktad
jesli ktos wjedzie w méj nowy samochod, dziekuje za to, ze zniszczenia byty
minimalne i nikomu nic si¢ nie stato, a ja mam za sobg pierwsza ryse na nowym
lakierze, i to nie z mojej winy!)

Pamigtaj, ze mozesz zmienia¢ dowolne stowa tak, aby dopasowaé je do
swoich potrzeb, ize codziennie pojawiaja Si¢ nowe rzeczy, za ktore mozemy
dzickowa¢. Jest to wazna czes¢ codziennej praktyki; po pierwsze pokazujesz
bogom swoja postawe wdzigcznosci (wedtug mnie jest to cecha pozadana
w kazdych okolicznosciach), po drugie zmusza cig¢ to do szukania w swoim dniu



czegos, za co moglabys by¢ wdzieczna, niewazne jak mate bytyby to sprawy.
Zawsze jestem zaskoczona, jak wiele jest rzeczy, za ktore moge podziekowaé. Oto
przyktad mojej wieczornej modlitwy:

Wspaniafa Bogini, wspanialy Boze, zwracam si¢ do was pod koniec dnia,
aby podzieckowac za wszystkie b/ogosfawienstwa, jakie spfywajg na moje Zzycie.
Dziekuje za przyjaciof, rodzine i moje koty, za dom, zdrowie i dobre jedzenie.
Dziekuje za (tu wymieniam imiona ludzi, ktorych sciezki zbiegsy si¢ tego dnia
z moimi) oraz za (jakiekolwiek dobre rzeczy, ktore mnie spotkasy, lub nie do korca
pozytywne zdarzenia, ktore mogfam przezwyciezyc¢). Prosze o dobry, spokojny sen,
abym rano obudzifa sie wypoczeta i peina energii, zeby stawi¢ czofo kolejnym
wyzwaniom. Czuwajcie nade mng i moimi bliskimi. Niech si¢ stanie.

Staram si¢ rowniez stosowac¢ na co dzien inne praktyki, w tym medytacje,
c¢wiczenia swiadomosci, palenie swiec, wypowiadanie zakle¢ lub modlitw. Nie
zawsze mi si¢ to udaje. Codziennie jednak poswigecam chwile na to, aby odda¢
cze$¢ naturze, czy to zachwycajac si¢ piecknym wschodem stonca, czy mgla
unoszaca sie nad taka obok mojego domu, ptakiem $piewajacym za oknem czy tez
dzwiekiem padajacego deszczu. To zajmuje zaledwie chwile, a zawsze podnosi na
duchu. To réwniez jest forma uprawiania czarostwa, skoro nasza religia wywodzi
sie z natury.

Teraz przedstawie kilka pomystéow na proste iszybkie zintegrowanie
duchowej praktyki z codziennym zyciem. Wybierz te, ktére najbardziej ci
odpowiadaja, i stworz wihasne rytuaty.

Rozpoczecie dnia

Nie musisz wprowadza¢ do praktyki mojego sposobu na rozpoczecie dnia;
jest wiele innych metod, aby w uduchowiony sposob przywita¢ poranek.
Przywitaj Boginig i/lub Boga na swoj wiasny sposob lub powiedz:
Pani i Panie, witam was. Pob/ogosfawcie mojg sciezke
na nowy dzier i strzezcie mnie, gdy bede is¢
I wypeiniac zadania najlepiej jak potrafie.

Powitaj poranek lub stonce, ktore wiasnie wzeszto. Zrob to wilasnymi
stowami lub powiedz:
Witam nowy dzier! Witam poranek! Witam s/orce!
Witam ziemie pod stopami i niebo nad mojg gfowg!
Niech bedzie bfogosfawiony nowy dzier!



Codziennie zapal na swoim ottarzu swiece. (Jesli wychodzisz do pracy,
mozesz zapali¢ swiece, odmowié¢ formute, po czym od razu jg zdmuchnaé, aby
potem nie zapomniec¢). Mozesz wypowiedzie¢ wszystko, co tego poranka podpowie
ci serce, lub wykorzysta¢ jedno ze wspomnianych wyzej powitan. Mozesz rowniez
powiedzie¢:

Wraz z tym swiatfem witam nowy dzien.

(Widzisz? To wcale nie musi by¢ bardziej skomplikowane).
Popros bostwa wszechswiata 0 pomoc w rozwigzywaniu problemow, ktore
moga cie czekac¢ danego dnia. Mozesz uzy¢ podobnej formuty:
Na poczgtku nowego dnia prosze o wsparcie w .............
| obiecuje, Ze postaram sie
jak najlepiej wykorzysta¢ udzielong mi pomoc.

Poswiec chwile ciszy, aby postucha¢ otaczajacego swiata, zanim zanurzysz
si¢ w hatasie i zgietku codziennosci. Wstuchaj si¢ w dzwigki wewnatrz domu:
ludzi, zwierzat lub tykajacego zegara... moze nie ustyszysz nic, a to samo w sobie
tez bedzie darem. Wstuchaj si¢ w dzwieki ptynace spoza domu: ptaki, wiatr,
deszcz, ruch uliczny, ludzi. Poczuj wig¢z taczaca cie z reszta $wiata idaj sobie
chwile na wyciszenie, zanim rozpoczniesz dzien. Jesli chcesz, zwro¢ sie do bogow
— uslysza cig¢, nawet jesli nie wypowiadasz stow na gtos. (Jest to praktyka
szczegolnie przydatna dla tych, ktorzy nie moga odprawiac¢ rytuatow otwarcie).

Przeczytaj afirmacje¢ lub inspirujacy fragment jakiejs ksigzki badz czegos, co
sama kiedys napisatas. (Na koncu niniejszej publikacji znajdziesz liste wielu
interesujacych lektur, mozesz tez wybra¢ cos ze swoich ulubionych pozycji).

Prowadz dziennik. Par¢ minut spedzonych sam na sam ze swoimi myslami,
zapisywanie wiasnych nadziei i marzen moze by¢ bardzo pomocne w duchowej
wedrowece.

Wyjdz na spacer ipoczuj zwigzek z naturg. Nic nie moze si¢ rownaé
z poczuciem tgcznosci z bogami i swiatem podczas porannego spaceru, zwlaszcza
kiedy masz do dyspozycji jakies ciche, spokojne miejsce, na przyktad park czy
wiejska droge. Zostaw odtwarzacz muzyczny w domu i wstuchaj si¢ w otaczajace
ci¢ dzwieki. Dodatkowo jest to zawsze swietne ¢wiczenie!

Najwazniejszym elementem poganskiej drogi jest zwigzek z: bogami, natura,
innymi ludzmi lub z wiasnym wewnetrznym gtosem. Jesli rozpoczniesz dzien od
nawigzania tego potaczenia, be¢dzie to najwspanialszy dar dla twojej duchowosci.

Na koniec dnia



Podzigkuj Bogini, Bogu lub wszechswiatowi za kolejny miniony dzien.
Mozesz uzy¢ przytoczonych wczesniej stow, powiedzie¢ to, na co masz w danej
chwili ochote, lub uzy¢ ponizszej formuty:

Pani i Panie, zycze wam dobrej nocy. Dzigkuje za bfogosfawiernstwa tego
dnia iwszystkie dary, jakie na mnie splywajg. Zapewnijcie mi spokojny sen
I pogodny poranek. Niech bedzie bfogosfawiony.

Obserwuj zachod stonca. Wyjdz na zewnatrz ispojrz na ksiezyc, jesli go
widzisz, a potem poslij Bogini pocatunek. Wypowiedz zyczenie.

Wykap sie i zmyj z siebie negatywng energi¢ nagromadzona w ciagu dnia
(skup sie na tym celu, pamietajac o nim podczas zwyktego mycia) lub oczys¢ si¢
dymem z palacej si¢ biatej szatwii.

Odmow wieczorng modlitwe. Jest to szczegolnie cenne dla tych, ktorzy
dorastali w tradycji wieczornej modlitwy, ale nie chca juz uzywac¢ znanych
z dziecinstwa stow. Wypowiedz wszystko, co masz w sercu, lub skorzystaj
Z ponizszych stow:

Pob/ogosfaw mnie, Bogini, kiedy Zzegnam si¢ z tobg z koricem kolejnego dnia.
Pob/ogostaw moj dom, rodzing, planete, na ktorej Zyje, i obdarz mnie wieczng
mifoscig i chwaig.

Palenie swiec

Te czynnos¢ mozesz wykonywaé o okreslonej porze dnia lub w dogodnym
dla ciebie czasie. Jesli masz ottarz, zapal na nim $swiecg, ale mozesz to réwniez
zrobi¢ w dowolnym, bezpiecznym miejscu. Mozesz odmowi¢ krotka modlitwe lub
btogostawienstwo badz zamkna¢ na chwile oczy, by milcze¢ na znak wdzigcznosci.

Mozesz takze skupi¢ si¢ na ptomieniu swiecy jako symbolu $wiatta, ktory
gosci w twoim zyciu dzigki duchowej praktyce.

Jesli chcesz, mozesz zapali¢ cztery swiece — kolejno dla zywiotu ziemi,
powietrza, ognia i wody — lub dwie swiece, dla Bogini i Boga.

Do tego celu odpowiednia bedzie dowolna swieca, jednak jesli chcesz dodaé
rytuatlowi szczegolnego magicznego znaczenia, mozesz namasci¢ jag magicznym
olejkiem lub wykorzysta¢ swiecg, ktora wczesniej pobtogostawitas. Mozesz takze
wycia¢ w niej runy lub symbole oznaczajace uzdrowienie, dostatek, mitos¢ lub to,
co chcesz, aby zagoscito w twoim zyciu.



Jesli wolisz, uzy] kadzidta lub gatazki szatwii. W obu przypadkach
skorzystaj z wydzielanego przez te przedmioty zapachu, aby przypominat ci
0 podniostosci chwili,

Modlitwy i zaklecia

Odmawiaj wybrang modlitwe lub zaklecie codziennie o tej samej porze.
Powtarzalnos¢ tej czynnosci pomoze ci wprowadzi¢ si¢ w ,$wigta przestrzen”,
nawet jesli trwa to zaledwie pare minut.

Odmawiaj taka modlitwe lub zaklecie, jakie w danym dniu wydaje ci si¢
najbardziej odpowiednie. Jesli na przyktad czeka cie trudna sytuacja w pracy lub
masz problemy zludzmi, zktéorymi dzielisz zycie, mozesz pomodli¢ si¢
o cierpliwos¢ (energie lub inny dar, jaki ci danego dnia pomoze).

Zapisz zaklecie lub modlitwe na dany dzien i umies¢ karteczke na ottarzu lub
w innym widocznym miejscu (moze to by¢ nawet lodowka lub lustro w tazience),
zeby$ wsrod nattoku obowigzkow nie zapomniata jej odmowig.

Oto przyktad prostej modlitwy, ktorag mozesz wykorzystac:

Boze i Bogini, wysfuchaj mojej modlitwy.

Obdarz mnie cierpliwoscig i spokojem,

gdy bede kroczy¢ przez twoj swiat.

Ochron mnie i moich bliskich przed z/em.
Oswietl sciezke, ktorg krocze,

| schroz mnie w swych kochajgcych ramionach.
Niech sie stanie.

Zwigzek z natura

Czarostwo jest religia ukierunkowang na nature, jednak wielu z nas nie
spedza zbyt duzo czasu na zjednoczeniu si¢ z przyroda — jesteSmy zbyt zajeci
codzienng gonitwa | wywigzywaniem si¢ z obowigzkow. Postaraj si¢ znalez¢ kilka
minut dziennie, aby $wiadomie nawigzaé¢ to potagczenie. Nie musi trwaé to diugo
ani nie wymaga wyprawy nad ocean lub w gory (cho¢ warto od czasu do czasu
wybra¢ sie w taka podroz). Oto kilka prostych propozyciji:

Otworz okno. Jakie dzwigki czy zapachy naleza do swiata natury?

Wstuchaj sie w spiew ptakow, deszcz lub odgtosy burzy.

IdZ na spacer (tak, nawet jesli pada).

Zdejmij buty i przejdz si¢ boso po trawie lub pozwoél swoim stopom
pobrudzi¢ si¢ od btota badz pytu.



Poczuj zwiazek z zywiotem wody — moze to by¢ ocean, strumien, sadzawka
lub cho¢by katuza.

Poczuj zwiazek z zywiotem powietrza — poczuj wiatr na twarzy, zapach
kwiatow w powietrzu, wykonaj kilka wydechow.

Poczuj zwiagzek z zywiotem ognia — wyjdz na zewnatrz irozpal ognisko,
ciesz sie¢ zapachem i odgtosami trzaskajacych ptomieni.

Poczuj zwiazek z zywiotem ziemi — zacznij kopa¢, zasadz rosling, usiagdz na
ziemi i poczuj zgromadzong w niej energie.

Udaj si¢ do lasu lub parku. Przytul drzewo!

Jesienig baw si¢ wsrod lezacych na ziemi lisci.

Zima baw sie na $niegu. Nigdy nie jest si¢ za starym, aby zrobi¢ $nieznego
aniota, zbudowac batwana lub $niezng boginig.

Wyjdz noca na zewnatrz ispoéjrz w niebo. Widzisz ksiezyc? Gwiazdy?
Planete? (Wenus jest czesto widoczna gotym okiem). Poszukaj ksigzki
z konstelacjami gwiazd i naucz si¢ kilku z nich.

Medytacje

Medytowanie nie jest niczym trudnym ani skomplikowanym. Tak jak
wszystko, przychodzi tatwiej wraz z praktyka, wigc nie martw sig, jesli twoj umyst
nie chce sie¢ uspokoi¢ lub nie jestes w stanie pozawija¢ nég w precel, aby usias¢ we
,wilasciwej” pozycji. Podstawa medytacji jest poswigcenie kilku chwil na to, aby
sie wyciszy¢ — przesta¢ sie rusza¢ iusigs¢ w jednym miejscu, dajac sobie
przestrzen na nawigzanie potaczenia z wewnegtrznym gtosem, rytmem ciata
I bogami. Bytabys w stanie poswigci¢ na to pie¢ lub dziesie¢ minut dziennie,
prawda? Oczywiscie, ze tak.

Najprostszym sposobem na przystapienie do medytacji jest przyjecie
wygodnej pozycji (mozesz si¢ potozy¢, jesli nie zasniesz) i oddychanie. Wytacz
telefon i telewizor. Zamknij oczy, oddychaj powoli i gtcboko. Zwracaj uwage, jak
oddech wchodzi w gtab ciata, po czym opuszcza je. Jesli chcesz, mozesz z kazdym
wdechem powtarza¢ w myslach jedno stowo (na przyktad ,,spokéj” lub ,.cisza”),
z wydechem natomiast inne (na przykiad ,,uwolnienie” lub ,,mitos¢”). Mozesz
rowniez po prostu skupi¢ si¢ na oddechu i poczu¢ spokoj wszechswiata.

Jesli chcesz bardziej zagiebi¢ si¢ w medytacje, sprobuj doda¢ jakas
wizualizacje. Kiedy ja medytuje, wyobrazam sobie, ze otacza mnie ochronna
powloka, wypetniona energiag niosaca uzdrowienie i mitos¢. Kiedy oddycham,
wprowadzam w gtab te energie, natomiast podczas wydechu pozbywam si¢ napieé
I stresow nagromadzonych w ciggu dnia. Czasem wyobrazam sobie, jak tacze¢ si¢
z energig nieba (poprzez czakre korony) oraz ziemi (poprzez czakrg korzenia).

Podczas medytacji postaraj sie¢ otworzy¢ na obecnos¢ Boga i Bogini.



Zamknij oczy 1 poczuj boska mitosé, ktora otacza cig cieptem i zrozumieniem.

Mozesz takze doda¢ do swoich medytacji element magiczny. Ja zaczynam
zwykle od dziesieciu minut tai-chi, potem przed miejscem medytacji ustawiam
stolik. Siadam na poduszce, zapalam swiece i rozmawiam z bogami; nastepnie
wypowiadam zaklecie. W koncu zamykam oczy i rozpoczynam medytacje.

Te trzy elementy wspoélgrajg ze sobg zaskakujaco dobrze, aja dzigki temu
moge wecieli¢c w zycie trzy z moich codziennych praktyk w czasie tych samych
dwudziestu trzech minut (czasem krocej, w zaleznosci od dnia).

Afirmacje

Afirmacja jest pozytywnym stwierdzeniem, wypowiadanym w mysli lub na
gtos. Mozesz powtarzac¢ je, stojac przed lustrem, lub wprowadzi¢ je do medytaciji,
powtarzac je po przebudzeniu badz przed zasnieciem (lub w dogodnym dla ciebie
czasie).

Afirmacje zawsze wypowiadamy w czasie terazniejszym (,,Jestem silna
I zdrowa” zamiast ,,Bede silna i zdrowa”), tak jakby juz byty prawda — nawet jesli
wciagz nad danym aspektem pracujesz. Zwykle powtarzamy je kilkakrotnie. Ich
dziatanie polega na przekonaniu podswiadomosci (a moze wszechswiata), ze cos,
Co powtarzasz tyle razy, musi by¢ prawda.

Afirmacje powtarzasz dla siebie i powinny odzwierciedla¢ twoje potrzeby
I pragnienia. Intencje moga ulega¢ zmianie.

Oto kilka przyktadowych afirmacji. Mozesz wymysli¢ kilka wiasnych.

Bogowie mnie kochaja i ja kocham siebie.

Jestem gotowa na dobro, jakie wszechswiat ma do zaoferowania.

Jestem silna i zdrowa. Moje ciato funkcjonuje prawidiowo i przepetnia je
réwnowaga.

Moje zycie jest przepetnione szczgsciem i poczuciem spetnienia.

Jestem zbudowana z gwiezdnego pytu. Jestem istota boska. Jestem Boginiga.

Podziekowanie za positek

W wielu religiach istnieje tradycja dzigkowania za spozywany pokarm,
jednak we wspotczesnym Swiecie niewiele o0sob pamigta, aby zlozyc
dzigkczynienie lub zastanowic¢ si¢, skad pochodzi spozywany przez nie positek,
jaka byla jego droga z gospodarstwa na ich talerz. Czesciowo jest to spowodowane
brakiem zwigzku miedzy tymze gospodarstwem a talerzem; wigkszos¢ ludzi zna
tylko jedno oblicze migsa, ktore mozna znalez¢ w sklepie, zapakowane w folig,
niewielu robi zakupy na targach i spotyka osoby, ktore wyhodowaty wybrang przez
nich salate czy jabtka, a jeszcze mniejsza grupa sama hoduje owoce czy warzywa.



Jest to w pelni zrozumiate, zwlaszcza jesli nie mamy wiasnego ogrodu czy
dostepu do targu z lokalnymi produktami. Zawsze jednak warto zatrzymac si¢ na
moment, aby podzickowa¢ ludziom, ktorzy  wyhodowali,  zebrali
I przetransportowali spozywany przez nas pokarm, jak rowniez doceni¢ zwierzeta,
ktore byly wto zaangazowane. (Niektore osoby postanawiaja catkowicie
zrezygnowac z positkow miesnych, co jest inng kwestia, jesli jednak nie zamierzasz
przesta¢ jes¢ miesa, mozesz przynajmniej doceni¢ ofiare, jaka ponosza w tym
wypadku zwierzeta).

Nie wypowiadam zadnej oficjalnej modlitwy przed przystgpieniem do
positku (nie zostatam wychowana w takiej tradycji), jednak wznosze szklanke
w milczacym toascie na czes¢ Boga i Bogini oraz wszystkich zaangazowanych
w proces produkcji mojego pokarmu. Poswiecam réowniez chwile, aby wyrazi¢
wdziecznos¢ za to, ze mam co jes¢ i moge cieszy¢ si¢ pokarmem, ktory lubig,
podczas gdy tylu ludzi gtoduje lub ma dostep do niewielkiej ilosci pozywienia,
ledwie wystarczajacej im do przezycia.

Jesli  poszukujesz czego$ bardziej standardowego, mozesz skorzysta¢
Z ponizszych stow:

Boze i Bogini, pob/ogosfaw ten pokarm,

aby nasycif moje ciafo i ducha.

Skfadam dzieki za to pozywienie i wszystkich,
ktorzy byli zaangazowani w jego produkcje.
Niech sie stanie.

Swiadome éwiczenia

Mozesz spyta¢: ,,Co wspolnego maja ¢wiczenia z duchowsa praktyka?”. To
zalezy oczywiscie od rodzaju wykonywanych ¢wiczen, wszyscy jednak zdajemy
sobie sprawe, ze ciato, umyst idusza stanowia integralng catosé. Jesli wiec
wybierasz forme aktywnosci, ktora ma pozytywny wpltyw na wszystkie sfery zycia,
moze stac si¢ elementem duchowej praktyki.

Jest kilka rodzajow aktywnosci fizycznej, ktore w szczegolny sposob tworza
spokojna, cichg przestrzen, pozwalajaca na otwarcie sie¢ ducha. Sg to miedzy
innymi:

joga;

tai-chi;

chi gong;

taniec brzucha;

spacery (niektorzy ludzie wolg medytowa¢ podczas chodzenia, mozesz tez



wtedy $piewac¢ mantry, przekazujac Bogu lub Bogini swoje modlitwy);
plywanie (w cichym, spokojnym miejscu, raczej nie na publicznym basenie).
Czytanie ksiazek

Nie mam tutaj oczywiscie na mysli krwawych kryminatow. Jest jednak wiele
wspaniatych ksigzek, ktore moga sta¢ si¢ elementem duchowej praktyki. Niektorzy
chrzescijanie codziennie czytaja Biblie, aby da¢ wyraz uczestnictwa w swojej
wierze. Cho¢ nie istnieje poganska biblia, to mozemy znalez¢ wiele ksigzek, ktore
moga sta¢ si¢ zrodtem inspiracji. Czes¢ z moich ulubionych pozycji zostata
przywotana w rozdziale jedenastym.

Mozesz wybraé dana ksiazke i czyta¢ codziennie jeden paragraf (dotyczy to
zwlaszcza ksigzek, ktoére majg fragmenty przygotowane na kazdy dzien roku).
Mozesz tez mie¢ kilka lektur i siegac¢ po jedna z nich, w zaleznosci od nastrojul.

Lubi¢ oddawac¢ si¢ duchowej lekturze w nocy, tuz przed zasnigciem, z kolei
moja przyjaciotka woli robi¢ to rankiem. Mowi, ze odrobina inspiracji przy
porannej herbacie to idealny poczatek nowego dnia. Najchetniej siega po roznych
poetow, poniewaz poezja bywa naprawde inspirujaca i pokrzepiajaca.

Sznury modlitewne

Sznur modlitewny mozesz kupié¢ lub przygotowaé¢ samodzielnie, na wzor
chrzescijanskich réozancow. Bywa pomocny w przypadku powtarzalnych form
modlitwy. Instrukcje przygotowania takiego sznura znajdziesz w internecie. Jesli
dorastatas w tradycji chrzescijanskiej 1w pozniejszym zyciu przesztas na
poganstwo, a jednoczesnie tesknisz za forma modlitwy rozancowej, bedzie to
idealny kompromis. (Buddysci oraz przedstawiciele wielu réznych religii rowniez
uzywaja sznuréw modlitewnych).

Istniejg takze inne sposoby na zintegrowanie codziennej praktyki ze stylem
zycia. Wybierz cos, co do ciebie przemawia i co bedziesz miata ochotg codziennie
odprawia¢. Nie zniechecaj sie, jesli nie masz mozliwosci praktykowaé kazdego
dnia. Postaraj si¢ wybrac¢ te elementy, ktére moga wpasowa¢ si¢ w twoj codzienny
grafik i zobowigzania, a potem daj z siebie tyle, ile mozesz.

Tworzenie wiezi z bostwem

Jednym z powodow, dla ktorych zadna ze $ciezek duchowych, ktore
wyprébowatam w miodosci, nie zadziatata, byt brak nawigzania jakiegokolwiek
kontaktu z bostwem.

Tak naprawde jesli wowczas zapytatabys mnie, wco wierze, pewnie
odpowiedziatabym, ze jestem agnostykiem. Prawdopodobnie dopuszczatam



istnienie jakiej$ formy boga, jednak sama nie doswiadczytam nigdy jego obecnosci.

Wszystko zmienito sie¢ tej nocy, kiedy wzietam udziat w pierwszym w moim
zyciu rytuale, stojac w kregu osob, ktore widziatam pierwszy raz w zyciu. Byto
ciemno, czutam sie troche niezrgcznie i nie spodziewatam si¢ niczego specjalnego.

Jednak od chwili uformowania kregu poczutam cos, czego nigdy wczesniej
nie doswiadczytam: mozesz nazwa¢ to magia lub nawigzaniem kontaktu. Nagle
poczutam obecnos¢ Boga i Bogini, wokot mnie iwe mnie. Byt to moment
objawienia, dar oraz poczatek mojej poganskiej drogi, ktora podazam do dzisiaj.

Zawsze miatam wrazenie, ze bogowie i boginie wspotczesnego poganstwa sa
bardziej przystepni niz czesto surowy i odlegty Bog wierzen judeochrzescijanskich.
Tak naprawde uwazam, ze boskos¢ przychodzi do kazdego z nas w takiej postaci,
jaka jest dla danej osoby najbardziej czytelna; niektorzy potrzebuja po prostu
troche wigce] czasu na poszukiwanie formy, ktéra najbardziej odpowiada ich
potrzebom.

Komunikacja z bostwem jest podobna do komunikowania si¢ z drugim
cztowiekiem, wymaga troche wysitku, dobrych checi i otwartosci na nawiazanie
potaczenia. Dla wielu z nas taki zwiazek z jakimkolwiek bogiem, boginig czy
innymi bostwami, w ktore wierzymy, jest kluczowym elementem praktyki, jest to
rowniez cos, co tatwo straci¢ w nattoku codziennych obowigzkow.

Oto kilka prostych sposobow na nawigzanie takiego potaczenia.

Rozmowa

Poganskie bostwa zazwyczaj nie wymagajg, aby sie¢ do nich zwracaé¢ za
pomoca jakichkolwiek sztywnych formutek. Cho¢ nie ma nic zlego w diugich,
skomplikowanych rytuatach (jesli masz na nie czas iochotg), komunikacja
z bostwem moze przybraé¢ forme zwyczajnej rozmowy podczas spaceru w lesie lub
gdy siedzisz w salonie i mowisz: ,,Wiesz, jest cos, oczym chcialabym z toba
porozmawiagc...”.

Nie potrzebujesz do tego kosciota ani kaptana. Wszystkie czarownice sa
kaptankami 1 kaptanami i moga zwraca¢ si¢ do Boga i Bogini bezposrednio. Dla
wielu znanych mi osob, ktore uwazaja si¢ za pogan (w opozycji do czarownic
I wiccan), lasy i pola sg wystarczajaca swiatynia, a zwykta rozmowa jest jedynym
rytuatem, jakiego potrzebuja. Nawet jesli nie masz wiec czasu na kreslenie okregu
lub zapalanie $wiec do oficjalnej inwokacji, wcigz mozesz nawigza¢ kontakt
z bostwem.

Modlitwy

Jesli poszukujesz czegos wiegce] niz zwykla rozmowa, mozesz odmowic



modlitwe. Jest to po prostu inna, bardziej oficjalna forma zwracania si¢ do bogow.
Mozesz zaczaé od czegos, co skieruje na ciebie uwage Boga/Bogini, na przyktad:
,Wielki Boze, Wielka Bogini, prosze, wystuchaj mojej modlitwy”. Mozesz tez
stana¢ przed swoim ottarzem, jesli go masz, i zapali¢ $wiece. Modlitwa jest zwykle
formg prosby o pomoc, niewazne, czy prosisz o cos ogolnego (,,Prosze, zeslij mi
cierpliwos¢”), czy o co$ bardziej konkretnego (,,Pomoz mi zda¢ czekajagcy mnie
egzamin”).

Zaklecia moga by¢ formg modlitwy iréwniez sa jednym ze sposobow
komunikacji z bostwem.

Przywolywanie Boga/Bogini w czasie rytuatu

Mozesz rowniez zwrocic¢ si¢ do bogow oficjalnie, podczas rytuatu. Bogini
I B6g sa zazwyczaj wzywani w trakcie rzucania zaklg¢ iodprawiania rytuatow,
czesto za pomocag zapalonej swiecy i wypowiedzenia podobnych stow: ,,O pani
ksiezyca, prosimy cig, abys przylaczyta si¢ do naszego swictego obrzedu, ktory
odprawiamy ku twojej czci”. Rytuaty odprawiane w pojedynke daja szanse na
bardziej osobisty kontakt, cho¢ moze to mie¢ miejsce takze w trakcie obrzedow
grupowych, w zaleznosci od okolicznosci. Jak pamigtasz, moj pierwszy kontakt
z boéstwem miat miejsce w trakcie formalnego (i catkiem sporego) rytuatu, aja
mimo to wyraznie czulam jego uwage skupiona bezposrednio na mnie.
Ustawianie oltarza

W celu utrzymania kontaktu z Boginig, Bogiem lub wybranymi bostwami
warto przygotowa¢ poswiecony im ottarz lub wykorzysta¢ do tego celu wizerunek
danego bostwa, ktory ustawiamy na zwyktym ottarzu. Nie kazdy z nas czci jednego
konkretnego boga lub bogini¢. Moja przyjaciotka Lisa oddana jest Jemaji i ma
wiele figurek z jej wizerunkiem. Ja natomiast mam w zwyczaju zwracaé si¢ do
mniej skonkretyzowanego bostwa, wigc niezaleznie od tego, jakie wizerunki
znajduja si¢ na moim ottarzu (zwykle trzy), czesto sg dos¢ ogolne — na przyktad
bog z rogami oraz posta¢ kobieca.

Przygotowanie obrazka, figurki lub wizerunku

Nie musisz mie¢ ottarza, aby sktadaé¢ czes¢ bogom, nie musisz tez ograniczaé
si¢ do jednej przestrzeni. Wiele osob przygotowuje poganskie wizerunki bogow
I bogin lub figurki, ktoére przypominaja prymitywne przedstawienia czczone przez
dawnych pogan.

Przyzywanie ksiezyca



Jedng z charakterystycznych form komunikacji z Boginia jest obrzed zwany
,przyzywaniem ksiezyca”. Odprawiany jest podczas petni, zwykle pod
przewodnictwem wysokiej kaptanki, moze by¢ jednak prowadzony przez dowolna
osobeg. Jest to bezposrednie zaproszenie, aby Bogini nawiedzita ciato iducha
osoby, ktora ja wzywa i pozwala, aby przez nig przemowita. Czesto recytuje sie
wowczas wiersz ,,Napetniony Boginig” (jest to diugi, pickny poemat, ktorego
zwykle na te okolicznos¢ uczymy sie na pamiec), choé¢ niektorzy po prostu
otwieraja si¢ na moc Bogini, stajac w blasku ksigzyca w petni iwzywajac ja
w myslach. W obu przypadkach otwarcie si¢ na przyjscie Bogini jest niezwykiym
doswiadczeniem, ktorego nie wolno bagatelizowaé. Nie zalecam tego obrzedu
poczatkujacym, jednak tylko ty jeste$s w stanie ocenié, czy jestes gotowa na to
przezycie.

Czytanie ksiazek

Jednym z najlepszych sposobow nawigzania kontaktu z bostwem jest
zdobywanie wiedzy na jego temat. Jesli jakas bogini lub bog jest ci szczegolnie
bliska/bliski, postaraj si¢ dowiedzie¢ o niej/nim jak najwiecej. Jesli nie jestes
pewna, czy czujesz zwigzek z jakims konkretnym bostwem, jest to kolejny powod
do poszukiwan. Mozesz tez siggnac¢ do ksigzek, ktore pomoga ci w komunikacji
z mniej skonkretyzowanym bostwem.

(Na koncu niniejszej publikacji znajduje sie¢ lista z moimi ulubionymi
lekturami. W internecie znajdziesz jeszcze wiegcej pozycji oraz informacji
dotyczacych interesujacych ci¢ tematow).

Stluchanie

Na koniec jedna znajwazniejszych zasad: SLUCHANIE. Mozesz
wypowiedzie¢ kazde zaklgcie czy modlitwe, ktora przyjdzie ci do gtowy, jesli
jednak nie zostawisz przestrzeni na cisze i wystuchanie odpowiedzi, wszystko
pojdzie na marne. Lata mojej praktyki nauczyty mnie jednego: bogowie bardzo
chetnie do nas przemawiaja, problem tkwi w naszej umiejetnosci stuchania.

Postuchaj mojej rady iwygospodaruj kilka minut dziennie na to, aby
zatrzymac sig, stuchac i ustysze¢. Nawet nie wiesz, kto moze wowczas do ciebie
przemowic.

Magia w zyciu codziennym

Nasze codzienne zycie petne jest prozaicznych wydarzen. Musimy sprzatac,



pracowac, przygotowywac¢ positki, ptaci¢ rachunki... Czesto w nattoku
obowigzkow niewiele czasu pozostaje na magiczne praktyki.

Tak naprawde kazda z tych czynnosci jest okazja do wprowadzenia odrobiny
magii.

Pamigtaj, ze zycie dawnych pogan nie znalo podzialu na magi¢ iproze
codziennosci. Na przedze rzucano zaklegcia ochronne, lecznicze ziota wtykano
w poszewki poduszek i1 dodawano do zup i gulaszéw. Czarownice ukrywaty swoje
magiczne praktyki w codziennych czynnosciach, takich jak gotowanie, szycie czy
zamiatanie. Jako wspoéiczesne czarownice mozemy robi¢ to samo, w ukryciu lub
otwarcie, aby zintegrowac nasze praktyki z codziennymi obowigzkami.

Ponizej znajdziesz kilka przyktadoéw potaczenia magii z codziennoscia. Jesli
ci nie odpowiadajg, pomysl, jak wyglada twoj dzien, roztéz go na poszczegolne
zadania i zastanow sie, w jaki sposob ,,umagiczni¢” niektore z nich.

Magia w kuchni

Odrobina magii dodana do przygotowywanych positkow, zarowno dla
ciebie, jak i bliskich, to znana od dawna iwyprobowana tradycja. Nie mowie
0 potajemnym dolewaniu mitosnego eliksiru do czyjegos drinka (uwierzcie mi, to
nigdy nie jest dobry pomyst), jednak od zawsze kobiety i me¢zczyzni urozmaicali
positki odrobing magii. Przyprawy, aby zmickczy¢ serce, ziota dla zdrowia
I ochrony — wszystkie te sposoby sa wykorzystywane od stuleci. Ty tez mozesz
poszuka¢ wihasnych, wspotczesnych wariacji na ten temat.

Jak wspomniatam weczesniej, codziennie rano przy porannej czekoladzie
odprawiam swoja ,,kuchenng alchemie¢”. Pewnie si¢ zastanawiasz, co magicznego
jest w goracej czekoladzie (oprocz czekolady, oczywiscie, ktora sama w sobie jest
niezwykta). Tak jak w przypadku wszystkich praktyk, podstawa sa skupienie
I intencja.

Przygotowuje czekolade¢ bardzo czegsto, mam wigc specjalne urzadzenie,
ktora miesza, podgrzewa i ubija pianke. Kiedy wkladam do niego sktadniki,
skupiam si¢ na ich magicznych wiasciwosciach: mleko dla zdrowia, czekolada dla
dostatku i mitosci, tyzeczka miodu dla uzdrowienia i energii, szczypta pieprzu
cayenne dla energii i kreatywnosci, odrobina cynamonu dla dostatku i mitosci,
a kawa dla energii. (Tak wtasciwie wyszta mi z tego mocha).

To naprawdg catkiem proste. Sprawdz, jakie magiczne wiasciwosci ma
przyrzadzane przez ciebie jedzenie. Praktycznie kazdy pokarm je ma, twoim
jedynym ograniczeniem jest wyobraznia. Jesli na przyktad przygotowujesz
romantyczng kolacje, mozesz wykorzysta¢ sktadniki, ktére wzmacniaja mitose,
takie jak jabtka, cynamon i czekolade. Kto§ ma ochote na deser? Jedzenie
z odrobing magii nie sprawi, ze ktos ci¢ pokocha, pomoze jednak stworzy¢ dobra



atmosferg.

Gdy przygotowujesz lunch dla swojego dziecka, moze dodaj troche ziot
I pokarmoéw dla mitosci i ochrony? Posmaruj kanapke odrobing musztardy i1 pomysl
0 jej ochronnych wiasciwosciach. Gars¢ migdatow sprzyja zdrowiu i chroni. Szef
przychodzi wieczorem na kolacje? Dodaj do gulaszu troche ziot na sukces. (W
porzadku, gulasz na kolacje dla szefa nie jest najlepszym pomystem, ale rozumiesz,
0 co mi chodzi).

Magiczne wiékna i ubrania

Ludzie, szczegolnie kobiety, od zawsze wykorzystywali wiokna do
magicznych praktyk. W czasach, kiedy sami wytwarzali swoje ubrania, tatwo byto
wplesé ochronne zaklecia pomigdzy sploty wioczki ubrania, ktore maz zaktadat na
polowanie, a w szwy kotder wplatano zaklecia mitosne. Dzisiaj nie musisz tkac ani
szy¢, zeby korzysta¢ z magii wiokien, arezultaty magicznych praktyk beda
subtelne i niewidoczne dla oka.

Ponizej znajdziesz kilka pomystow na wykorzystanie przedzy, nici i tkanin
do odprawiania czarow.

MAGICZNY WEZEL — Wezly sg starg i tradycyjna praktyka magiczna,
tacza twoje intencje w sznur, kokarde lub cokolwiek, na czym chcesz wykona¢
supel. Mozesz wykona¢ weztowa bransoletke za pomoca kolorowych nitek,
z kazdym zawigzanym supetkiem wzmacniajagc swojg intencje (na przykiad
uzdrowienie, dostatek itp.). Mozesz rowniez przygotowac¢ magiczny wezet podczas
szycia. Kiedy twoje dziecko wybiera si¢ na oboz, aty wszywasz metki z jego
imieniem i nazwiskiem do kazdego ubrania, wystarczy, ze dodasz jeden wegzet
wzbogacony w prosbe o opieke. Do wykonania szybkiego i prostego zaklgcia
wystarczg ci sznurek lub przedza oraz ponizsze stowa, ktore wypowiadasz,
zawiazujac dziewig¢ kolejnych weztow i1 wyobrazajac sobie cel, ktory chcesz
0siagnacé:

Za pierwszym wezfem czar Sie rozpoczyna.

Wezet drugi czar spefniac zaczyna.

Wezef trzeci, niech tak sie stanie.

Wezef czwarty, czar staje.

Wezel pigty, czar zy¢ zaczyna.

Wezet szosty wszystko naprawia.

Wezet siodmy gwiazdy na pomoc przyzywa.
Wezef osmy, los z pomocg przybywa.
Wezet dziewigty, moja wola sig¢ stafa!



MAGIA NICI — Do tego typu praktyk wystarcza ci zwykte nici i igta.
Wyszyj odpowiedni symbol lub rune na kawatku materiatu. Jesli chcesz, aby ktos
czut przez caly dzien twojg mito$¢, wyszyj serce na wewnetrznej stronie jego
koszuli lub marynarki. Aby zapewni¢ sobie dostatek, wyszyj rung¢ Gifu (ktora
wyglada jak X) w srodku swojego portfela.

MAGIA TKANIN — Same tkaniny moga oddziatywaé¢ jako intencja
skierowana do wszechswiata. Jedna z bytych cztonkin Blue Moon Circle zawsze
dobierata kolor bielizny do rodzaju energii, jaka danego dnia byla jej potrzebna:
zielen dla dostatku, czern dla ochrony, czerwien dla energii, pomarancz dla odwagi
I tak dalej. Sama postepuje podobnie podczas wybierania ubioru. Zwykle
w czwartki zaktadam cos zielonego lub brazowego, poniewaz ten dzien stuzy pracy
I dostatkowi. Zaktadam wtedy rowniez méj amulet dobrobytu.

ROBIENIE NA DRUTACH, SZYDELKOWANIE, PRZEDZENIE,
TKANIE, FILCOWANIE - Jesli zostatas szczesliwie obdarzona talentem
w jednej z powyzszych dziedzin, mozesz wprowadzi¢ magi¢ do swojego zajecia;
wystarczy, ze skupisz si¢ na tym, co chciatabys zawrze¢ w gotowym projekcie,
I bedziesz myslata o tym podczas wszystkich czynnosci. Nie zajmuje si¢ szyciem,
jednak robiac bizuterie, czesto dodaje do niej specjalny tadunek mitosci i energii,
jakiej wedtug mnie dana osoba potrzebuje najbardziej.

Magia muzyKi

Muzyka jest poteznym narzgdziem. Moze generowac konkretne emocje, koié¢
ducha, dodawaé energii, a nawet pomagac¢ skontaktowa¢ sie z bogami. Jest tez
bardzo ,,poreczna”, poniewaz masz ja zawsze przy sobie (twoj wihasny gtos!). Jest
wiele sposobow taczenia elementow poganskich i1 muzyki, ktore mozna potem
wprowadzi¢ do codziennego zycia. Oto kilka przyktadow:

SPIEWAJ POD PRYSZNICEM — Rzeczywiscie, w $piewaniu pod
prysznicem nie ma nic magicznego... chyba ze $piewasz jakas tadng, czarodziejska
mantr¢. Mozesz rowniez rozpoczynac¢ ikonczy¢é dzien krzepiaca, duchowa
melodig. Moimi ulubiencami sg klasyczne utwory ,.She changes everything she
touches” lub ,,Fire 1 am”, jednak wybor jest duzo wiekszy. Poszukaj czegos na
YouTube lub kup ptyte z mantrami, jesli jeszcze takiej nie masz.

WLACZ CZARODZIEJSKA PLYTE - lubi¢ stucha¢ muzyki podczas
sprzatania domu, kiedy ¢wicze albo prowadze samochod. Czasem wykorzystuje ja
jako podktad do moich medytacji lub rytuatow. Jest wiele wspaniatych, poganskich
wykonawcow, na przyktad Wendy Rule czy Gabrielle Roth. Lubi¢ tez Heather
Alexander, Troike (postuchajcie ich albumu ,,Goddess™) oraz brytyjska grupe
Daughters of Gaia (polecam ich album ,,Rock the Goddess” ze wspotczesnymi,
rockandrollowymi aranzacjami tradycyjnych mantr oraz ich turoskimi utworami).



Niewazne, jaki rodzaj magicznej muzyki wybierzesz, zawsze bedzie to prosty
sposob, aby wprowadzi¢ troche poganskich elementow do codziennych czynnosci.

BEBNY — Poganie wykorzystywali bebny od zarania dziejow. Jest to
stosunkowo niedrogi instrument i nie wyglada jak typowe poganskie narzg¢dzie
(wiele osob gra na bgbnach inie wszystkie sa czarownicami lub poganami).
Sprobuj wygospodarowac kilka minut dwa razy w tygodniu, zeby pograc¢ chwile na
bebnach i potaczy¢ sie z biciem serca ziemi. Rytmiczne uderzenia bebna sa
relaksujace  isprzyjaja medytacji, pomagaja rowniez  wejs¢  w trans
wykorzystywany do duchowych podrézy. Sg takze krzepiace i dodaja energii po
diugim, ci¢zkim dniu. Ludzie na catym $wiecie wykorzystywali bebny do
porozumiewania si¢ z bogami, ty rowniez mozesz tego sprobowac. Jesli nie
zamierzasz gra¢ na bebnie, mozesz siggnac po jeden z aloumoéw z muzyka grana na
tym instrumencie. Jest ich wiele, niektére sa nagrane w duchu czarodziejskim,
indianskim lub typowo newage’owym. Znajdz taki, ktory najbardziej ci odpowiada,
I wiacz go do ¢wiczen czy medytaciji, lub wyciagnij wiasny beben i zacznij grac.

Istnieje wiele innych, szybkich i prostych sposobow na wprowadzenie magii
do codziennego zycia. W dalszej czesci ksigzki opowiem o tgczeniu magicznych
praktyk ze sprzataniem domu, omoéwie takze kilka innych sposobow. Chce, abys
pamigtata, ze zawsze mozesz znalez¢ cos, co bedzie odpowiadato twoim potrzebom
I stylowi zycia; musisz po prostu chciec!



Czarostwo i wewnetrzna sita
RAVEN DIGITALIS

Wielu ludzi w neopoganstwie i czarostwie odnajduje wewnetrzna site
potrzebna w zgietku codziennego zycia. Inni rozpoczynaja praktyke, poszukujac
mocy, ktora rozni sie od sity wewnetrznej, a czasem przyswieca jej cel przejecia
kontroli nad innymi ludzmi lub sytuacjami. Sita natomiast jest bardziej zwiazana
z praca nad soba i samoswiadomoscig, atym samym staje si¢ trampoling, ktora
pomaga nowym czarownicom wznies¢ si¢ z poziomu odprawiania ,,jakichs tam”
zakle¢ do swiadomego zycia zgodnie ze swoja praktyka.

Wspotczesne czarownice (nawet jesli same nie chca tego przyznac) sa pod
wptywem wicca, ktora z kolei czerpata z celtyckiego poganstwa, starych, ludowych
zakle¢, Hermetycznego Zakonu Ztotego Brzasku, masonerii, ksigg czaréw opartych
na zachodnich ceremoniach magicznych itd. W tradycje magiczne jest
nierozerwalnie wpisany element kazirodczy i nie ma w tym nic ztego!

Wicca powstata bez pomocy zadnych moralnych edyktow czy regulacji,
poza jednym ostawionym zdaniem z Rede: ,,Rob, co potrzebujesz, jesli nie
krzywdzisz innych”. To zdanie, pierwszy raz przytoczone przez Doreen Valiente
(wysoka kaptanke Gerald Gardner), powstato prawdopodobnie pod wptywem
ezoterycznego systemu Thelemy, opracowanego przez Aleistera Crowley’a.
Thelema to greckie stowo oznaczajace wole iw tym wypadku odnosi sie do
prawdziwego przeznaczenia duchowego jednostki — wyzszej formy bytu cztowieka,
realizujacej si¢ w kazdej minucie jego zycia. Powiedziatabym, ze to jest prawdziwe
znaczenie tego fragmentu z Rede — ,,rob to, co powinienes”, a nie ,,rob, co chcesz”.

Jesli cztowiek odczuwa potrzebe pracy spotecznej, petnienia funkcji
publicznej czy dziatania na rzecz dobra innych — ludzi, zwierzat, ekologii itp. —
jego zycie bedzie pelniejsze. Jako poganie powinnismy mieé¢ pelniejszy obraz
swiata. Co mozemy zrobi¢? Czy podejmujemy decyzje, ktore cos wnosza? Czy
pomagamy innym, czy dziatamy tylko na rzecz wilasnego dobra? Czy jestesmy
dobrymi ludzmi iwykorzystujemy magie¢ w sposob, ktory przyniesie trwate,
pozytywne efekty?

Co robisz na co dzien, aby polepszy¢ swiat? Mozliwosci jest nieskonczenie
wiele. Mozesz dba¢ o recykling wszystkich produktow, ktorych uzywasz
codziennie, chronigc w ten sposob srodowisko i zmniejszajac szkodliwy wptyw
wegla. Wolontariat i prace spoteczne to takze popularne zajecia, ktérym oddajg si¢
ludzie chcacy zrobi¢ cos dla innych. Niektorzy pracujg w schroniskach dla zwierzat



lub os6b bezdomnych, inni walcza o prawa ludzi lub zwierzat, zajmuja sie¢
tworzeniem wybitnych dziet sztuki lub z pokora nauczaja innych i pomagaja swoim
uczniom kroczy¢ ich sciezkami.

Kluczem jest sposob, w jaki porozumiewamy si¢ z drugim czlowiekiem.
Latwo dac si¢ ztapa¢ w putapke wiasnego ego. Wazne jest, abysmy zapomnieli
0 dumie i pamictali o empatii, nawet gdy mamy do czynienia z najbardziej
trudnymi osobami. Jesli naprawde pokochamy zycie, zamiast zmagac¢ si¢ z nim na
kazdym kroku, wszystko zacznie si¢ ukladaé¢, a kawatki tamigowki same beda
wchodzi¢ na swoje miejsce. Jesli mamy kontrole nad swoimi czynami
I oczekujemy, ze wszystko utozy sie po naszej mysli, zycie bedzie obdarzaé¢ nas
wieksza liczba pozytywnych doswiadczen izdarzen. Czyny itowarzyszace im
emocje maja wptyw na efekt koncowy.

Wazne jest tez, w jaki sposob wydajemy pieniadze. Czy wspieramy lokalng
gospodarke, czy karmimy chciwe paszcze korporacyjnych potworow? Czy
korzystamy z lokalnych produktow i hodujemy zwierzg¢ta w sposob humanitarny,
czy moze wspieramy zgubne skutki rolnictwa intensywnego lub niszczaca ziemie
machine ,,agrokulturows”, dziatajaca na szeroka skalg? Aby wspomoc rozwoj
samoswiadomosci, warto wypracowaé sobie codzienng praktyke, polegajaca na
pozytywnych wizualizacjach, ¢wiczeniach oddechowych, jodze, rytuatach
ochronnych, afirmacjach, medytacji lub $piewaniu mantr. Tworzac wiasng
codzienng praktyke, cztowiek zaczyna odczuwac wickszy zwigzek ze swiatem, co
wptywa na podejmowanie bardziej rozsadnych wyborow. Dzieki swiadomemu
konsumpcjonizmowi i wybieraniu relacji ludzkich opartych na mitosci rozwijamy
empati¢ i zaangazowanie wto dziwne zamieszanie, ktore nazywamy zyciem.
Polepszajac siebie, polepszamy swiat, podazajac prostg sciezka zywej magii.



ROZDZIAL 3

Poszukiwanie duchowosci
W naszym
zwariowanym swiecie

Wicgkszos¢ z nas co$ taczy: jestesmy zajeci, zapracowani i prowadzimy
szybkie, wypelnione po brzegi zycie.

Nie znam nikogo, kto nie dziatatby na najwyzszych obrotach. Biegajac
miedzy praca, rodzing, zwierzetami, domem, zwierzetami (wybaczcie, moja kotka
Magia zmusita mnie, zebym napisata to dwa razy) i mnostwem innych spraw,
wigkszos¢ z nas ledwie ma czas, zeby sie porzadnie wyspac icos zjesé, nie
wspominajac 0 wygospodarowaniu przestrzeni dla duchowosci. Przeciez wystarczy
by¢ poganinem w teorii, moze od czasu do czasu skoczy si¢ na jakis sabat lub
zwroci uwagg na petnie ksigzyca.

Gdybyscie tez tak uwazali, prawdopodobnie nie czytalibyscie tej ksigzki.
Wiecie przynajmniej, ze potrzebujecie czegos wiecej, nawet jesli jeszcze nie
znalezliscie sposobu na to, zeby to osiagnac.

Moze lepiej zapytaé: tylko po co?

W takim zagonionym $wiecie jak nasz, z mnoéstwem rzeczy do zrobienia
I zbyt mata iloscig czasu na ich wykonanie, po co mielibysmy traci¢ czas i energie
na to, zeby zapali¢ swiecg, usigs¢ albo wyjs¢ na zewnatrz tylko po to, zeby
popatrze¢ w gwiazdy?

Myslatam juz, ze nie spytasz.

Czy gra warta jest swieczki?

Jest wiele powodow, dla ktorych warto sig stara¢, ja wymienie tutaj te, ktore
uwazam za najbardziej istotne.
Ladowanie akumulatorow

Jak wspomniatam, nasze zabiegane zycie to spory wysitek zarowno dla ciata,
umystu, jak i ducha. Mozemy oczywiscie dbac¢ o ciato (zdrowa dieta, ¢wiczenia,
odpowiednia ilos¢ snu), ale badzmy szczerzy, wiekszos¢ z nas nie przyktada si¢ do
tego wystarczajaco, niewazne jak dobre mamy intencje. (Podniescie reke, jesli
poczuwacie si¢ do winy. Autorka podnosi reke). Wiele spraw zaprzata nasz umyst,
jednak nie przynosza one spokoju, wyciszenia i odprezenia. Wazne jest, aby zadbaé
0 odpowiednig ilos¢ czasu i zainteresowania, ktére poswigcimy naszemu zyciu



duchowemu. Jesli bedziemy napetnia¢ nasz psychiczny bak, zapewni nam to
energie na cale zycie.
Wiez z natura

Jednym z probleméw naszego wspotczesnego swiata jest fakt, iz jestesmy
odseparowani od tzw. prawdziwego zycia. Jesli nie mieszkasz na wsi, musisz
przejs¢ spory kawatl drogi, zeby znalez¢ si¢ w miejscu petnym dzikiej zieleni.
Zanieczyszczenia zastaniajg gwiazdy i mato kto hoduje teraz wiasne jedzenie.
Religia starozytnych pogan wywodzita si¢ z natury, co pomagato im zrozumiec
I okielzna¢ otaczajacy swiat, ktory miat duzy wplyw na ich egzystencje.
W pewnym sensie jako wspotczesne czarownice stoimy w opozycji do tamtej
postawy: nasza religia powstata po to, aby poméc nam ponownie polaczyé sie
z natura, od ktorej coraz bardziej si¢ oddalamy. Wiekszos¢ z nas gdzies w giebi
serca pragnie tego powrotu. Poswiecenie czasu sprawom duchowym moze nam
w tym pomaoc.

Szacunek dla bogow

Nikt nie lubi by¢ ignorowany. Jesli zwracamy si¢ do bogow tylko
w chwilach, gdy czegos potrzebujemy lub mamy ktopot, nie swiadczy to dobrze
0 naszych manierach. Tak jak w przypadku relacji z ludzmi, im lepsza zbudujesz
wiez z bogami, tym chetniej beda wystuchiwaé twoich modlitw.
Zastugujesz na to

To moze by¢ najwazniejszy z powodow. Wiekszos¢ z nas swoj czas i energie
wykorzystuje na robienie roznych rzeczy — w pracy i w domu zwykle staramy sig
wywigzywaé z naszych obowigzkow, aby zadowoli¢ innych. Bardzo wazne jest,
aby znalez¢ od czasu do czasu kilka wolnych chwil i poswigecic¢ je tylko dla siebie.

Przede wszystkim musimy zachowac¢ rozsadek (lub czasem stosunkowy
rozsadek). Poza tym uwazam, ze powinnismy wysyla¢ naszej swiadomosci
wiadomos¢, ze jestesmy warci poswigconego czasu. Karmienie duszy karmi sama
istote naszego bytu, ato zkolei pozwala nam dawac z siebie wigcej innym
ludziom. Jesli bedziesz caty czas stuzy¢ innym, a nie sobie, predzej czy pozniej
poczujesz nieche¢¢ do ludzi, ato dla nikogo nie bedzie dobre. Powtarzaj wigc za
mna: ,,Jestem warta poswieconego mi czasu. Znajde czas, aby wzmocni¢ swojego
ducha”.

Pigciominutowe rytuaty



Juz stysze, jak krzyczycie: ,,Ale ja nie mam czasu!”. Nie ma powodoéw do
obaw, wystarczy pie¢ minut. Przygotowalam seri¢ minirytuatow, ktore mozesz
zrobi¢ dostownie w pig¢ minut lub nawet mniej. Odtoz wigc telefon komorkowy,
odejdz od komputera, wylacz internet iposwiec pie¢ minut codziennie (jesli
mozesz) lub co jakis czas (jesli nie mozesz), aby wykona¢ jeden lub wigcej
z ponizszych rytuatow. Pamietaj, ze podstawg dziatania minirytuatoéw jest to samo,
co w przypadku dtuzszych praktyk: skupienie si¢ na tym, co chcesz osiggnac,
I skierowanie energii na zadanie. Wiem, ze mozesz zrobi¢ to w pig¢ minut!

Mozesz wykorzysta¢ szybkie rytuaty, ktore opisatam w rozdziale drugim, lub
wybra¢ jeden z ponizszych.

Powitanie dnia

Stan przy oknie i spojrz na budzacy sie nowy dzien. Zwro¢ uwage na pogode
I podzigkuj za to, co ze sobg niesie (nawet jesli cos ci si¢ nie podoba). Postaraj si¢
znalez¢ w krajobrazie co$ picknego lub pozytywnego, moze to by¢ chocby $wiatto
stonca czy ptak. Podzigkuj bogom za nowy dzien. Otwoérz serce na nadchodzace
mozliwosci. Skieruj swoja mitos¢ do swiata (przyda mu si¢ kazda ilos¢) oraz do
bliskich. Nie zapominaj tez o sobie. Przyt6z dtonie do serca i poczuj sptywajace na
ciebie btogostawienstwo.

Zmyj z siebie negatywna energie

Kazdy z nas dzwiga jaki$ niechciany bagaz emocji; niektore sg nasze, inne
wywolane przez otaczajacy nas swiat (zwlaszcza jesli jest si¢ wrazliwag osoba, tak
jak wielu pogan), do tego dochodza choroby, bol, depresja, zniechecenie i mnéstwo
negatywnej energii, pochodzacej z naszego wnetrza lub ze swiata. Aby pozby¢ sie¢
tego niepotrzebnego balastu, wystarczy krotki rytuat. Stan pod prysznicem
I wyobraz sobie, jak wszystkie negatywne rzeczy zostaja zmyte przez splywajaca
po twoim ciele wode. Moze chciatabys ,,zobaczy¢” krople wody otoczone biatym
lub zottym swiattem? Wyobraz sobie, jak stoisz pod prysznicem czysta i emanujaca
jasng poswiatg. Jesli chcesz, mozesz powiedzie¢: ,,Niech stres i bol nie zostajg
w ciele, znéw chce poczu¢ sie wspaniale” lub ,.Zmywam z siebie wszystko, co
negatywne, otwierajac si¢ na swiatto i mitos¢ oraz wszystko to, co niesie ze sobg
dobro”.

Szybka praktyka ochronna

Od czasu do czasu przychodza momenty (na przyktad kiedy w pracy czekaja
ci¢ ciezkie chwile albo kiedy siedzisz w autobusie obok jakiego$ podejrzanego



typa), gdy masz ochote na porzadny ochronny rytuat lub przypominasz sobie, zeby
odnowi¢ zaklecie, ktore nosisz przy sobie. Oto szybki i tatwy rytuat, ktéry mozesz
odprawi¢ w kazdej chwili. Zamknij na chwile oczy (jesli jedziesz samochodem lub
jestes na spotkaniu, postaraj sie zrobi¢ jak najwigcej z otwartymi oczami)
I wyobraz sobie, ze otacza ci¢ biale swiatlo. Wewnatrz tej swietlnej kuli czujesz
mitos¢ i opieke Bogini (i/lub Boga). Na zewnatrz znajduje si¢ odwrocone lustro,
odbijajace catg negatywna energie, ktora kieruje si¢ w twoja strone. Postaraj sie
zapanowac¢ nad uczuciem strachu i niecheci; Im wigcej mitosci | empatii jestes
w stanie wiozy¢ w ten rytuat, tym lepsze beda jego efekty.

Oczyszczenie domu zawsze pod reka

Prostym sposobem na to, aby zapobiec gromadzeniu negatywnych wptywow
ze Swiata zewngetrznego w swoim domu, jest ustawienie naczynia z woda niedaleko
drzwi. Kiedy wracasz do domu, zatrzymaj si¢ iwyptucz w nim rece. (Mozesz
powiesi¢ obok recznik, ale wystarczy, ze zanurzysz w wodzie opuszki palcow, jesli
nie masz wystarczajaco duzo miejsca). Wyobraz sobie, ze wszystko, co
nieprzyjemne, zostaje zmyte. Zmieniaj wode regularnie, poniewaz z czasem
zacznie ciemniec.

Magia zakleta w parze

Oto naprawde szybki sposob, aby pobtogostawi¢ swoj dom i da¢ swiadectwo
wiary. Za kazdym razem, kiedy bierzesz prysznic, narysuj palcem pentagram (lub
inny symbol) na zaparowanym lustrze lub oknie. Wyobraz sobie przez chwilg, jak
z symbolu emanuje swiatto, napetiajac przestrzen magia. Gdy para zniknie, nikt
oprécz ciebie nie bedzie wiedziat, ze symbol tu jest.

Otocz sie mitoscia

Czesto czujemy si¢ samotni istabi, awiele o0sob nie zaznaje w zyciu
wystarczajaco duzo mitosci. Jednak Bogini/Bog kocha nas wszystkich. Jesli
potrzebujesz czutosci, obejmij si¢ ramionami i poczuj, jak ogarnia ci¢ boska
mitos¢.

Dotyk natury

Niewazne, czy przytulasz drzewo, spacerujesz w deszczu czy zatrzymujesz
sie, aby powacha¢ kwiat. Poswigc¢ kilka minut, aby naprawdg skupi¢ si¢ na naturze,
ktora cie otacza. Jesli nie masz dostepu do naturalnego srodowiska, po prostu zjedz



jabtko. Rob to powoli i uwaznie, bedac swiadomg zapachu, soku w ustach, tekstury

twardszej skorki i kruchego miazszu. Wyobraz sobie drzewo, z ktérego zrodzone

jest to jabtko, kwiat, z ktorego powstato, deszcz, ktory je karmit, i ziemig, ktora

pomogta mu rosnaé, az byto wystarczajaco dojrzate, abys mogta je zjesé. Poczuj,

jak czesc¢ ciebie napetnia si¢ sita ptynaca z naturalnej energii jabtka.
Blogostawienstwo i konsekrowanie

Mozesz btogostawic¢ i konsekrowaé¢ dowolne przedmioty, a nawet zwierzeta:
magiczne narzedzia, przybory kuchenne, ogrod, samochod, kota (jesli jestes
w stanie zmusi¢ go, aby siedzial przez chwilg bez ruchu, powodzenia). Lubie
btogostawi¢ magiczne naszyjniki, ktore robig, nowe narzedzia (szczegolnie
Swieczki) iwszystko, co wykorzystuje w moim magicznym zyciu. Potrzebujesz
tylko przedmiotow, ktore symbolizujg zywioty ziemi, powietrza, wody i ognia,
I dodatkowo czegos, co jest symbolem Bogini/Boga. Jako symbolu ziemi uzywam
zwykle soli, mozesz tez wykorzysta¢ krysztat lub gars¢ piasku. Powietrze
reprezentuje dym z ptonacej wiazki szatwii, mozesz uzy¢ tez piora lub kadzidta.
Woda... coz, to dos¢ oczywiste. Do zywiotu ognia lubi¢ uzywaé zapalonej swiecy,
cho¢ palaca si¢ wigzka szatwii lub kadzidto moze wykonywac¢ podwojna robote.

Zbierz cztery przedmioty, ktérych zamierzasz uzy¢, zapal dodatkowa swiece
lub postaw figurke dla Bogini/Boga (ja mam maty zestaw, w ktorym trzymam
wszystko, czego potrzebuje do rytuatu, wiec wystarczy, ze po niego siggne,
| jestem gotowa w minutg) oraz przedmiot, ktory chcesz pobtogostawic¢ lub
konsekrowaé. Posyp go solg (lub zatocz nad nim krag krysztatem), mowiac:
,Btogostawie ci¢ ikonsekruje moca ziemi”, potem powtorz to, uzywajac
pozostatych trzech symboli zywiotow. Jesli uzywasz przedmiotu reprezentujacego
Bogini¢/Boga, powiedz:

Prosze Boginig/Boga, aby pob/ogosfawifa/pob/ogosfawif ten..., abym mog/a
wykorzystywac go do magicznych celéw i dobrych praktyk. Niech sie¢ stanie.

| gotowe!
Podziekowanie

Niewazne za co. Wygospodaruj pig¢ minut, aby ztozy¢ dzigki
wszechswiatowi. Podzigkuj bogom za wszystkie dobre rzeczy. Jesli mozesz,
podzigkuj im rowniez za te zte (ktore zwykle sa dla nas lekcja, nawet jesli niezbyt
przyjemna). Przez pie¢ minut dziennie poczuj wdzigcznosc, a w niezwykty sposéob
otworzy to twoje serce.



Spojrz w gore

Od czasu do czasu przed pojsciem spa¢ podnies wzrok ispojrz na niebo.
Podejdz do okna, ajesli mozesz, wyjdz na zewnatrz. Nad toba s gwiazdy
I ksiezyc, nawet jesli z miejsca, w ktorym mieszkasz, sa mato widoczne. Poczuj,
jak olbrzymi jest wszechswiat, | pamigtaj, ze jestes zbudowana z tego samego
tworzywa, co gwiazdy. Zycz dobrej nocy ksiezycowi. Jesli chcesz, mozesz
odmoéwi¢ krotka modlitwe.

Wrozbiarstwo

Niektorzy zaczynaja dzien od horoskopu, jednak dla wielu z nas jest to tylko
szybka praktyka. Mato kto ma czas czy ochote, aby codziennie stawiaé sobie przy
kawie catego tarota. Poza tym nie potrzebujemy az tak szczegotowych informacji.
Na szczescie istnieje wiele szybkich i prostych sposobow, aby sprawdzié, co
szykuje dla nas dzien lub co powinnas wiedzie¢, zeby jak najlepiej go wykorzystac.

Lata temu, kiedy praktykowatam z moim pierwszym zgromadzeniem,
wysoka kaptanka kazata nam wykona¢ pewien interesujacy eksperyment.
Codziennie rano przez miesigc wyciggalismy jeden kamien runiczny,
zapisywalismy wszystkie przebtyski intuicji, jakie w nas wzbudzit, po czym pod
koniec dnia sprawdzalismy, czy rzeczywiscie byt jakis zwigzek migdzy naszymi
przeczuciami a tym, co nas spotkato. Bardzo czesto zdarzato sie, ze byt.

Okazato si¢ to rowniez doskonata nauka czytania run. Na poczatku znaczenie
kazdej z nich musiatam sprawdza¢ w ksigzce (moim faworytem jest pozycja
autorstwa Lisy Peschel Kompletny przewodnik runiczny — jest stara, ale prosta
| fatwa do zrozumienia), ale pod koniec miesigca bytam juz dos¢ dobrze z nimi
zaznajomiona. Jesli chcesz lepiej zapoznac¢ si¢ z runami lub innymi przedmiotami,
sprobuj podobnej praktyki. Jest to przyjemny i pozyteczny sposob nauki. Mozesz
wyciagga¢ kamienie z worka, pudetka (w zaleznosci, gdzie je trzymasz) lub po
prostu zamknij oczy i chwy¢ jeden z nich.

Jesli kamienie runiczne to nie twoja bajka, mozesz sproébowac tego samego
z kartami Tarota. Jesli nie jestes z nimi zaznajomiona, proponuj¢ zaczaé od czegos
podstawowego, na przyktad klasycznego zestawu Rider-Waite Tarot. Byta to moja
pierwsza talia i po latach wciaz jg wykorzystuje do mojej praktyki. Jest juz troche
podniszczona, ale stuzy mi tak dobrze, ze rzadko kiedy mam ochote siegnaé po
inne karty, pomimo tak wielkiego wyboru dostgpnych na rynku talii. Istnieje wiele
wariantow kart Tarota, wybierz wigc dla siebie taki, ktory do ciebie najbardziej
przemawia.

Tak jak w przypadku kamieni runicznych, zacznij dzien od przetasowania
talii i wybrania jednej z kart. Czasem karta praktycznie sama wyskoczy na stot.



Mozesz zada¢ pytanie (Co przyniesie ze soba ten dzien? Co powinnam dzis$
zrobi¢?) lub po prostu sprawdzi¢, co kryje wrézba. Jesli czekaja cie jakies trudne
wyzwania, mozesz zada¢ konkretne pytanie, na przyktad: ,,Czy powinnam umoéowié
sie z tym przystojnym kolesiem z pracy?”.

Istnieje wiele alternatyw dla tych, ktoérzy nie majg run lub Tarota badz za
nimi nie przepadajg. Mam wiele interesujacych talii kart, ktore wykorzystuje jako
zrédto inspiracji, odpowiedzi lub jako prosty tacznik ze swiatem duchowym.

Jedna z moich ulubionych talii jest Goddess Inspiration Oracle [Wyrocznia
Bogini] autorstwa Kris Waldherr, ktora jest znana ze swoich pieknych prac,
w ktorych skupia si¢ na postaci Bogini, ata konkretna talia zawiera peino
wspaniatych wizerunkéw oraz piekne opisy osiemdziesieciu bogin. Jest to kolejny
sposob, aby podczas szukania inspiracji i drogi uczy¢ si¢ nowych rzeczy.

Kolejna talia, po ktorg czesto siegam, to The Gifts of the Goddess: 36
Affirmation Cards [Dary Bogini: trzydziesci szes¢ afirmacji] autorstwa Amy Zerner
I Monte Farber.

Obecnie moim faworytem jest jednak talia, ktora dostatam w prezencie
Swigtecznym od mojej przyjaciotki Rebeki Elson. Na swoim blogu The Magical
Buffet recenzuje ona wiele kart i od razu wiedziata, ze ta talia przypadnie mi do
gustu. The Conscious Spirit Oracle Deck [Karty swiadomosci duchowej] autorstwa
Kim Dreyer charakteryzujag si¢ przeslicznymi rysunkami i inspirujacymi
afirmacjami. Kazdego ranka wyciaggam jedna, staje przed ottarzem i odczytuje na
gtos jej tekst. Potem staram si¢ i$¢ zgodnie z ta wiadomoscia przez caty dzien. Na
przyktad moja dzisiejsza karta miata numer 18: zywiol powietrza oraz afirmacje:
,,Ro0zumiem zywiot wiatru i otwieram si¢ na catg wiedze i madros¢”. Czyz to nie
wspaniaty poczatek dnia? (Musiatam dzisiaj szuka¢ roznych informacji, wigc ta
wiadomos¢ ma sens).

Mozesz rowniez skorzysta¢ z jednej z najprostszych form wrézbiarstwa,
a mianowicie z wahadetka. Sama mam bardzo tadne wahadto z ametystowym
krysztatem, ty jednak mozesz w bardzo prosty sposob przygotowaé je
samodzielnie. Potrzebujesz tancuszka lub mocnej linki oraz jakiejs zawieszki, ktora
powinna by¢ lekka i dobrze wywazona. Dziatanie wahadetka jest dos¢ ograniczone,
sprawdza si¢ tylko w przypadku pytan, na ktore mozna odpowiedzie¢ ,tak” lub
,hie”. Aby skorzysta¢ z jego dziatania, na poczatku sprawdz, w ktorg strone
odchyla si¢ na ,tak”, aw ktorg na ,,nie” (niektore kotysza si¢ z lewej na prawa,
inne po linii kota, zgodnie lub przeciwnie z ruchem wskazowek zegara). W tym
celu zadaj pytanie, na ktore znasz odpowiedz, na przyktad ,,Czy mam na imi¢
Deborah?”, i zobacz, w ktorg strone wahadto powedruje. Trzymaj tancuszek luzno
pomigdzy dwoma palcami ipozwol, aby zawieszka poruszata si¢ swobodnie.
Potem mozesz przystapi¢ do zadawania pytan.

Najtatwiej jest wybra¢ jedna ztych opcji: runy, Tarot lub inna forma



pobudzania intuicji, a potem codziennie sigga¢ po jedna karte lub rune. Skup sie na
niej przez chwile i gotowe.

Jesli checesz pojs¢ krok dalej, korzystaj z kilku opcji w zaleznosci od tego, do
ktorej masz najtatwiejszy dostep lub co w danym momencie najbardziej do ciebie
przemawia. Mozesz tez w jednym miesigcu skupi¢ sie na kartach, a w nastgpnym
przejs¢ do run.

Aby troche bardziej zagtebi¢ sie w te praktyke, do czego goraco zachecam,
warto sprobowac tego przynajmniej przez miesiac — zapisuj swoje runy lub karty
oraz wszystkie mysli iuczucia, jakie w tobie wywotaly. Gromadz te informacje
w matym notesiku lub Ksiedze Cieni, jesli ja masz. (Jesli prowadzisz dziennik,
mozesz doda¢ te informacje do swoich codziennych wpiséw). Na koniec dnia,
tygodnia i miesiaca przejrzyj zapiski i sprawdz, czy jestes w stanie dostrzec w nich
wzorzec, ktory mogtby by¢ dla ciebie pomocny.

Mozesz takze prowadzi¢ sennik. Czasami wskazowki dotyczace przysztosci
przychodza do nas we $nie, zwtaszcza jesli pod poduszka umiescimy saszetke
z odpowiednig mieszanka ziot i potozymy sig, proszac o to, aby nasze sny byty
gtebokie i petne znaczen.

Proszenie o wskazowki i/lub inspiracje nie musi by¢ skomplikowane
I czasochtonne. Nie musisz by¢ ekspertem w czytaniu kart, aby moéc to robié. (W
rzeczywistosci, jak na ironie, wielu profesjonalnych tarocistow, w tym ja, nie jest
w stanie uklada¢ kart dla siebie). Wystarczy, ze poswiccisz na to tyle czasu
| zaangazowania, ile poswiecasz na czytanie codziennego horoskopu. A przeciez
jest to zdecydowanie bardziej pomocne!

Stan wstrzymania,
czyli wakacyjne hibernacje

Od lat nie wyjezdzalam na prawdziwe wakacje. Bytam na wielu zlotach
I zjazdach, wtym na Pantheacon (wielki zlot pogan w San Jose), konferencjach
amerykanskich autorow romansow w Nowym Jorku i Waszyngtonie oraz innych
konferencjach dla pisarzy. Te wyprawy sa wspaniatg rozrywka i odskocznia od
codziennosci, ale to praca, a nie wakacje.

Ostatnie wakacje miatam chyba cztery czy pi¢¢ lat temu, kiedy nasza grupa
Blue Moon Circle (wraz zrodzinami) wybrata sie na trzydniowy wypad na
sredniowieczny jarmark w Sterling. Kiedys jezdzilismy tam co roku,
przebieralismy sie¢, dzien spedzalismy na jarmarku, a wieczorem gromadzilismy si¢
przy ognisku, popijajac wino i $miejac si¢. Bylo wesoto, zwyczajnie i mozna byto
odpocza¢. Jednak potem pojawity sie problemy z czasem i jak to zwykle bywa,
z pieniedzmi.

Niekiedy trudno jest wygospodarowac¢ troche czasu i funduszy na prawdziwe
wakacje, a przeciez wszyscy mielibysmy czasem ochote sigs¢ na plazy z dobra



ksiazka, drinkiem z palemka, zerkajac ukradkiem na przystojnego kelnera. (No
moze nie kazdy, ale ja na pewno). Nie oznacza to jednak, ze nasze ciato i umyst nie
potrzebuja chwili wytchnienia od stresu i trudéw codziennego zycia. W tym roku
planuje wiec wakacyjne hibernacje.

Tak, wiasnie sama to wymyslitam, ale mozecie spokojnie skorzysta¢ z tego
pomystu w dowolny sposéb.

Oto jak ja rozumiem wakacyjne hibernacje:

Po pierwsze, bede spedza¢ je wdomu, w zdecydowanie tanszy i pod
pewnymi wzgledami bardziej odprezajacy sposob. Zadnego pakowania, zadnych
podrézy, zmartwien, zapomnianych paszportow. ..

Po drugie, zamierzam robi¢ jak najmniej. Wigkszos¢ urlopéw polega na
szalonym bieganiu i probie zobaczenia jak najwiekszej liczby rzeczy w czasie,
ktorym dysponujemy. Wakacyjne hibernacje polegaja na ZWOLNIENIU biegu
zycia.

Generalnie chodzi oto, aby wyeliminowac¢ jak najwiecej z codziennych
obowigzkow i presji. Zwykle pisze codziennie wieczorem, przez parg godzin.
W czasie moich wakacyjnych hibernacji pozwalam sobie na to, aby tego nie robic.
Jesli cos przyjdzie mi do glowy, moge to zapisa¢; moge snu¢ plany co do mojej
pracy, ale sama prace zostawi¢ na potem.

Nadal bede musiata chodzi¢ do pracy (jesli mozecie, postarajcie si¢ zrobi¢ to
w weekend lub wzig¢ parg dniu urlopu), ale nie bede przejmowac si¢ tysigcem
spraw, ktore powinnam zatatwi¢, w drodze do domu. Nie bede¢ przyjmowaé
zadnych zaproszen na spotkania.

W domu skupi¢ si¢ na odnowie tacznosci ze swiatem duchowym ina
polepszeniu fizycznego samopoczucia. Bede si¢ lepiej odzywiac, wiecej ¢wiczy¢
I medytowa¢. Skupie si¢ tez bardziej na mojej duchowej praktyce, zamiast o niej
pisac. (Tak, dostrzegam te ironig).

Sa tez sprawy, ktore zamierzatam zrobi¢, ale ktore zawsze spadaty na ostanie
pozycje listy rzeczy do zrobienia — chciatabym wréci¢ do gry na gitarze
I szydetkowania. Hibernacyjne wakacje to doskonaty czas na przygotowanie
przestrzeni, w ktorej mam okazje¢ natadowa¢ moja kreatywnos¢ czynnosciami
niezwigzanymi z praca (takimi jak pisanie czy robienie bizuterii), wykonywanymi
po prostu dla przyjemnosci. Co za pomyst, nieprawdaz?

Zwykle skupiamy sie¢ na tym, co musimy zrobi¢ dla innych lub dla
zapewnienia sobie bytu i zaptacenia rachunkéw. Tak tatwo jest zapomnieé
0 napetnieniu studni, z ktorej codziennie czerpiemy — akiedy dochodzimy do
momentu, kiedy jest pusta, nie mamy pojecia, jak to si¢ stato.

Wakacyjne hibernacje to czas, ktory sobie podarujemy, aby natadowaé
wewngetrzne baterie 1zmieni¢ niektoére rzeczy w naszym zyciu, potrzebujacym
matej rewolucji. Taki urlop nie musi trwa¢ caty tydzien. Poswieé¢ na to weekend lub



choc¢by jeden dzien. Moja przyjaciotka Robin, ktora ma meza, dwojke dzieci
I prowadzi dom opieki, zyje tymi cennymi chwilami, kiedy jej luby zabiera dzieci
na caly dzien, a ona ma ten czas dla siebie i niczego wtedy nie sprzgta. Bierze diuga
kapiel, czyta ksigzk¢ ipo prostu zatrzymuje sie na chwile — minihibernacje
wakacyjne, ktore sa dla niej odskocznig od ciagtego robienia czegos dla innych.

Wytacz telefon, internet, ogladaj tylko przyjemne rzeczy w telewizji
(zadnych wiadomosci!). Poczytaj ksigzke. Przygotuj listg rzeczy, ktore chciatabys
zrobi¢ dla siebie, a na ktore nigdy nie masz czasu, po czym je zréb. Nie zapomnij
skupi¢ sie na praktyce duchowej. Wyjdz wieczorem na zewnatrz ispojrz na
gwiazdy. Wstuchaj si¢ w odgtos deszczu lub szumiacych fal. Albo wytacz
wszystko i wstuchaj si¢ w dzwigki ciszy.

Potem postuchaj siebie. Na tym wiasnie polegaja wakacyjne hibernacje.



Czas dla ducha
MICKIE MUELLER

Od poczatku mojej drogi bylam dos¢ zabiegang czarownicg. Bylam
zapracowana mama na dwoch etatach, marzaca o karierze artystycznej, a zostatam
pelnoetatowg czarownica, artystkg, pisarka, szefowg kuchni i zarzadca
kilkuhektarowego gospodarstwa. Jakim cudem udaje mi si¢ wigcza¢ w to wszystko
duchowe praktyki? Dokonuj¢ tego dzieki planowaniu, mysleniu z wyprzedzeniem
I czynieniu z kazdej czynnosci magicznego doswiadczenia.

Odkrytam, ze kiedy wplatam magi¢ w codzienne zajecia, duchowosé
towarzyszy mi przez caly dzien. Udaje mi si¢ doda¢ magiczne elementy do
sprzatania, gotowania, pisania czy przygotowywania ilustracji. Znalaztam sposob
na wiaczenie magii w kazda czynnos¢. W koncu bycie czarownica polega nie na
tym, co robimy, ana tym, kim jestesmy. Dodaje¢ mieszanek ziot iolejkow do
mojego zelu pod prysznic, szamponu i odzywki, a potem wypowiadam zaklecie,
ktore pomaga mi zmy¢ z siebie wszystko, co negatywne, abym mogta natadowac
moje pole energetyczne. Jedno zaklecie wystarcza na cata kapiel!

Ponadto dodaj¢ troche magii do porannej kawy lub herbaty, czyniac z tego
mo6j maty rytual, dostosowany do potrzeb danego dnia. Moze to by¢ prosba
o0 dodatkows energig, skupienie si¢ na sobie lub doswiadczenie mitosci. Wybieram
kubek, ktory ma symbolizowa¢ moj cel, a potem szybko kreslg nad nim magiczne
symbole i szeptem wypowiadam moje prosby. Cho¢ jest to szybki rytuat i zajmuje
zaledwie kilka minut, angazuje potezng magig¢, aktywujac moc ziot, ktore
przenikaja do wszystkich komorek mojego ciata. Do niektorych celow
wykorzystuje specjalne mieszanki ziot. Zawsze siggam po rumianek i lawende,
kiedy chce si¢ odprezy¢ iuspokoi¢ skotatane nerwy. W przypadku tak
przygotowanych mieszanek rzucam urok na cate pudetko herbaty, wowczas gotowe
zaklecie miesza si¢ z wrzatkiem i naparem.

Rzucitam urok na moja miotte, ktorej codziennie uzywam, aby razem
z kurzem i brudem wymies¢ z domu negatywna energi¢. Zaczetam uzywaé¢ mopa
z wbudowanym pojemnikiem na ptyn do mycia podtog i teraz przygotowuje wiasng
mieszanke. Dodaj¢ tam zaczarowanych ziot, octu i wody, tworzac magiczny srodek
czyszczacy, ktory usuwa to, co negatywne, przynoszac mojemu domowi mitose,
dostatek i ochrone. Przygotowuje roztwor, rzucam zaklecie i ptyn stuzy mi az do
ponownego napetnienia. Chodzi o to, aby pracowa¢ madrzej, a nie ci¢zej; zawsze
staram si¢ planowac¢ wszystko z wyprzedzeniem, jak najpelniej wykorzystujac



moje magiczne rytuaty.

W domu mam kilka statych oftarzy, ktorych uzywam na co dzien.
Gwarantuja przeptyw energii, dostarczajac mi wszystkiego, czego potrzebuje. Na
biurku, przy ktorym tworze, stoi moj oftarzyk kreatywnosci. Z kolei ottarz
uzdrowienia jest Swigta przestrzenia, z ktorej korzystam, gdy potrzebuje¢ szybkiej
porady lub uleczenia. Staram si¢ w calym domu oddawac¢ czes¢ Bogu i Bogini,
w ten sposob duchowos¢ przenika do kazdego kata, a ja caty czas czuje tacznosé
Z moja magia i duchem.
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ROZDZIAL 4

Wprowadz stowa
w zycie

Podazanie za naszymi wierzeniami jest czescia zycia, dajaca nam satysfakcje
I spetnienie. Nasze wierzenia roznig si¢ od siebie, lecz wszystkich nas — wiccan,
czarownice ipogan — taczy potrzeba odnalezienia sposobu na wiaczenie naszej
wiary do codziennego zycia. Czasami brak nam zapatu, to zupetnie ludzkie, ale
wprowadzenie stow w czyny jest tatwiejsze, niz przypuszczasz.
Swiadomos¢,
zrozumienie i nastawienie

Czarownice i pogan czesto taczy troche odmienne spojrzenie na zycie. Dla
mnie sprowadza si¢ to do trzech zasad: §wiadomosci, zrozumienia i nastawienia.
Poniewaz nasza religia jest oparta na prawach natury, zwykle cechuje nas wigksza
swiadomos¢ i zrozumienie otaczajacego $wiata, doceniamy nature i staramy si¢ ja
chroni¢. Stoimy w opozycji do traktowania swiata jako pewnika i wiary, ze natura
jest po to, aby nam stuzy¢, niezaleznie od konsekwencji. (Nie twierdze, ze ten
poglad jest zarezerwowany tylko dla pogan. Coraz wiecej ludzi zaczyna dostrzegac
wartosc i1 kruchos¢ naszej planety).

Te trzy zasady czesto sie gubig w nattoku codziennych spraw i czasem
potrzebny nam jest metaforyczny kuksaniec, ktory przypomni nam o ich wartosci.

Zastanobwmy sie na przyktad nad ceng wody.

lle kosztuje woda? Ja wydatam na nig ostatnio dwa tysigce czterysta dolarow
— dos¢ pokazna suma jak na relatywnie maty problem (mata bakteria zelazowa
zagniezdzita si¢ w mojej studni i cho¢ nie jest grozna dla cztowieka, nadata wodzie
nieprzyjemny zapach ismak, aw rurach iurzadzeniach zacze¢ta odktadaé sig
paskudna maz, barwigca wszystko na rdzawobrazowy kolor). Pienigdze poszty na
odkazenie wody i jej przefiltrowanie.

Nie miatam ochoty wydawac¢ takiej sumy, ale sktonito mnie to do refleksji
nad cena wody. Wigkszos¢ z nas, wtym ja, zwykta mysle¢, ze wode mamy za
darmo. W koncu lezy sobie spokojnie w jeziorach, strumieniach czy oceanach
I spada z nieba w postaci deszczu. Odkrecasz kran i ptynie z niego woda. Czy jest
CO$ prostszego?

Oczywiscie jesli mieszkasz w miescie, bedziesz ponosi¢ koszty zuzytej wody
zZwigzane z jej oczyszczaniem i zapewnianiem odpowiednich standardow, ktore
czynia ja bezpieczna do picia i pozbawiajg matych paskudnych §winstw, takich jak



bakterie zelazowe. Ci, ktorzy mieszkaja na wsi, tak jak ja, muszg czasem poniesé¢
koszty wykopania studni, jesli nie znajduje si¢ ona na ich posesji lub jesli stara
studnia wyschta.

Jednak to nie sg prawdziwe koszty zwigzane z woda. Kiedy zaczetam si¢ nad
tym zastanawiac¢, zdatam sobie sprawe, ze w dzisiejszym swiecie musimy liczy¢ sie
z calg masa ukrytych kosztow, z ktorymi nasi przodkowie nie mieli do czynienia.

Nie mieli wody za darmo — wregcz przeciwnie, byli swiadomi, jak bardzo jest
cenna. Jesli potrzebowali wody do picia, musieli nosi¢ ja ze studni lub uzywacé
pomp, co wymagato troche sity. W czasie suszy nawadniali pola recznie,
przynoszac wode z pobliskich zrodet, jesli mieli do nich dostep. Nigdy nie byto
pewnosci, ze bedzie jej wystarczajaco duzo, nie tylko do podlewania plonéw, ale
nawet do picia. Nic dziwnego, ze wysoko cenili wodg, zaliczajac ja do jednego
z czterech zywiotow, i modlili sie do bogow, ktorzy kontrolowali pogode.

Dzi$ nie musimy tak ciezko pracowac¢, zeby zdoby¢ wode, jednak w efekcie
stracilismy poczucie ceny, jaka musimy ptaci¢ za styl zycia, ktory obecnie
prowadzimy. Zanieczyscilismy wiele cennych wod odpadkami  z fabryk
I chemicznymi nawozami (nie tylko tymi pochodzacymi z wielkich farm, ale
rowniez z matych gospodarstw i od zwyktych ludzi, ktorzy pragng mie¢ piekne
trawniki).

Do tego dochodza wielkie kompleksy fabryczne. Wedtug danych Swiatowej
Federacji Przyrody (World Wildlife Federation) ,,do produkcji jednego kilograma
bawelny zuzywa si¢ okoto dwudziestu tysiecy litrow wody; jest to odpowiednik
jednej koszulki lub pary dzinsow” (patrz:
http://wwf.panda.org/about_our_earth/about_freshwater/freshwater problems/thirst
y_crops/cotton/). Dos¢ kosztowne jest to ubranie.

Jednym z goracych tematow, szczegolnie w stanie Nowy Jork, gdzie
mieszkam, jest hydroszczelinowanie, inaczej szczelinowanie hydrauliczne. Jest to
technika uzywana do pozyskiwania dost¢pu do naturalnego gazu zgromadzonego
w tupkach pod powierzchnig ziemi. Wykorzystuje si¢ przy tym wiele trujacych
srodkéow chemicznych, poza tym moze dojs¢ do wycieku gazu, zatruwajacego
wody gruntowe na duzym obszarze, wokot ktorego przeprowadza - si¢
hydroszczelinowanie. Wigkszos¢ ludzi wie o tym i uwaza te technike za catkowicie
bezpieczng lub bardzo grozna, w zaleznosci od tego, po ktorej stronie sporu si¢
znajduja. Bardzo rzadko mowi sie jednak o tym, ze przy tym procesie zuzywa sie
tysigce litrow wody, ktéra potem jest tak zatruta, ze staje si¢ niezdatna do
czegokolwiek.

Wicgksza czes¢ Stanow Zjednoczonych doswiadcza obecnie nawracajacej
suszy inic nie zapowiada konca tego okresu. Farmerzy igospodarze ze
srodkowego zachodu stojg w obliczu utraty catych majatkow, a spadek zbiorow
kukurydzy izboza oraz hodowli bydia juz zaowocowat rosnacymi kosztami



jedzenia. Woda rowniez ma swoja cene. Susze zdziesigtkowaty populacje
niektorych krajow, zwihaszcza tych rozwijajacych si¢. Szacuje sie, ze okoto biliona
ludzi na ziemi nie ma dostepu do czystej, zdatnej do picia wody.

Ludzie wybudowali wielkie miasta w miejscach, ktore wczesniej byty puste
I nienadajace sie do osiedlenia. Moi rodzice i siostra mieszkajag w San Diego. To
pickne miasto, w ktorym pigcdziesiat procent wody zuzywanej przez mieszkancow
pochodzi zrzeki Kolorado, kolejne trzydziesci z Zatoki Delta w Poétnocnej
Karolinie, a zaledwie dwadziescia z lokalnych zasobow. Wedtug rady miasta San
Diego ,.sptyw lokalnych wod gruntowych jest wazng czescia zasoboéw wodnych
San Diego, ale od 1947 roku nie jest wystarczajacy dla potrzeb tego regionu”
(http://www .sdcwa.org/san-diego-county-water-sources).

Jest jeszcze wiele przyktadow na to, jak ludzie zuzywaja te cenne naturalne
zasoby oraz jak ich naduzywaja, ale sadzg, ze wiecie juz, co mam na mysli. Woda
tak naprawde wecale nie jest darmowa. Jej cena zwigzana jest z kazdym naszym
dziataniem i decyzjami, ktore podejmujemy na co dzien.

Celem tych wszystkich rozwazan, ktore naszty mnie pod wptywem osobistej
konfrontacji z ukryta prawda na temat korzystania z wody, nie byta che¢ wpedzenia
czytelnikow w depresje. To nie jest oswiadczenie polityczne ani ekologiczne.
(Cho¢ uwierz mi, jesli chcesz, moge ci je wygtosic).

To tylko delikatne zwrocenie uwagi, ze na swoj sposob wszyscy jestesmy tak
samo zalezni od zasobow wody jak nasi przodkowie. Cho¢ mamy do niej fatwy
dostep i mozemy bez trudu transportowaé ja tam, gdzie chcemy (czasem ze
szczegolnym ograniczeniem), to tylko zwieksza potrzebg rozsadnego korzystania
zZ niej.

Wszyscy mozemy przyczynia¢ si¢ do tego na swoj sposob, naprawde matym
kosztem. Oto kilka prostych przyktadow na zmniejszenie zuzycia wody, czyli
aktywnego stosowania si¢ do zasady zwickszonej swiadomosci:

Kupuj produkty od miejscowych gospodarzy, ktérzy nie korzystaja
z chemicznych nawozow.

Zamiast kupowac¢ nowe ubrania za kazdym razem, gdy chcesz uzupetnié
garderobe, wybierz si¢ do sklepu z odzieza uzywana.

Ogranicz zuzycie wody: bierz krétsze prysznice, napraw ciekngce krany,
staraj sie nie la¢ bezmyslnie wody podczas mycia talerzy, zamien starg toalet¢ na
nowszy model, zuzywajacy mniej wody podczas sptukiwania.

Dbaj 0 czystos¢ wiasnych zasobéw wodnych.

Nie wktadaj wszystkich sit w wyhodowanie idealnego trawnika w ogrodzie,
tylko skup sie na roslinach, ktore rosng dziko w twojej okolicy, poniewaz one Sa
przystosowane konkretnie do tego ekosystemu.

Jesli masz ogrod, postaraj sie zbiera¢ deszczowke do beczek, aby potem
wykorzysta¢ ja do podlewania.



Poszukaj informacji i doksztat¢ sie¢ w kwestiach cen wody we wspotczesnym
Swiecie.

Dotacz do organizacji dziatajacej na rzecz czystych rzek, jezior i oceanow
lub ja wesprzyj.

Wesprzyj organizacje, ktora pomaga ludziom w krajach rozwijajacych sie
uzyska¢ dostep do czystej wody pitnej. (W wielu biedniejszych rejonach swiata nie
ma czystej wody, wszystko jest zatrute przez pasozyty, scieki lub inne czynniki
powodujace choroby, a nawet smieré. Mieszkancy nie maja wyboru, wiec musza
pi¢ zanieczyszczong wodg i podlewac nig uprawy).

Jako poganka wierze, ze jestesSmy zobowigzani do troski o planetg, na ktorej
zyjemy, i o dary, ktére od niej dostajemy, w tym ziemig, powietrze, wodg i ogien.
Nie zawsze jestesmy w stanie wptyna¢ na sytuacje panujaca na swiecie (cho¢ warto
probowac), ale mozemy by¢ bardziej swiadomi naszego stylu zycia i wyborow.

To prawda, woda bywa tez darmowa i fatwo dostepna i to wspaniate. Jednak
w jakims sensie ona tez wiaze si¢ z pewnymi kosztami, nie tylko wtedy, kiedy
walczysz z jedzacymi zelazo pasozytami, ktore zagniezdzity si¢ w twojej studni.

Podobnie jest w przypadku innych nowoczesnych udogodnien, nad ktorymi
si¢ nie zastanawiamy. Bycie swiadomym tych kosztéw nie oznacza, ze nie mozemy
cieszyc si¢ z rzeczy, ktore oferuje nam zycie, ani ze musimy mie¢ poczucie winy za
kazdym razem, gdy odkrecamy kran lub witaczamy lampe. Jednak swiadomosé
I docenianie tych zasobéw moze sta¢ si¢ czgscig codziennych rytuatow
magicznych, pomagajac w zachowaniu réwnowagi mig¢dzy twoimi potrzebami
a dobrem planety.

Oto kilka prostych krokow, ktore mozesz wykonaé, aby zy¢ zgodnie
z zasadami czciciela natury.

Zmien swoja diete

Jest kilka prostych sposobow na zredukowanie twojego negatywnego
wptywu na srodowisko dzigki zmianie codziennej diety. Jesli masz mozliwosé,
staraj si¢ kupowac¢ lokalne produkty. Bedziesz w ten sposob wspiera¢ miejscowych
przedsigbiorcow, apoza tym produkty hodowane na miejscu nie musza byé
transportowane przez caty kraj (lub sprowadzane z zagranicy), jak to ma miejsce
w przypadku produktow sezonowych. Ja na przyktad uwielbiam szparagi, ale
zwykle jem je tylko przez kilka miesiecy w roku, czyli w czasie, kiedy w moim
regionie jest na nie sezon. (Bonus: produkty sezonowe sg tansze). Nie twierdzg, ze
powinnas jes¢ tylko to, co zostato wyhodowane w najblizszej okolicy (wtedy nie
mogtabym jes¢ cytrusow ani awokado), ale postaraj sie¢ zamieni¢ niektore
z produktow ze swojej diety.

Dodatkowo, jesli jeszcze nie jestes wegetarianka, mozesz postaraé Si¢



ograniczy¢ ilos¢ spozywanego migsa. Kazdy musi sam podja¢ decyzje w sprawie
spozywania produktow miesnych, jednak jest wiele argumentow przemawiajacych
za rezygnacjag znich. Produkcja migsa bardzo obcigza $rodowisko, do
wyprodukowania jednego kilograma wotowiny zuzywa si¢ duzo wody i ziaren,
a same zwierzeta wydzielajg znaczaca ilos¢ gazow, ktore przyczyniajg si¢ do
powstawania dziury 0Zonowej (patrz:
http://michaelbluejay.com/veg/environment.html). Jem mieso, ale nie czesciej niz
kilka razy w miesiacu, istaram si¢ kupowa¢ produkty organiczne, z naturalnych
hodowli i od hodowcow, ktérzy trzymaja zwierzeta w humanitarnych warunkach.
Pamietam rowniez o ofierze, jaka ponosza zwierzeta, 1 gdy spozywam mieso, robig
to swiadomie i z wdzigcznoscia.

Zuzywaj mniej energii

Wszyscy znamy zasady oszczedzania energii elektrycznej: gas swiatto, gdy
wychodzisz z pokoju, nie zostawiaj wiaczonego telewizora, kiedy go nie ogladasz,
odtaczaj mate urzadzenia od pradu, poniewaz pobieraja go nawet wtedy, gdy nie sa
uzywane, do pracy chodz pieszo lub jezdzij rowerem itp. By¢ moze stosujesz si¢ do
niektorych z nich. (Wigcej informacji znajdziesz w zaktadce ,,101 sposobow na
0szczedzanie energii” na PowerhouseTv.com,
http://www.powerhousetv.com/Energy-EfficientLiving/Energy-savingsTips/02747
1).

Jednak to, ze znamy sposoby, nie oznacza, ze si¢ do nich stosujemy. Moze
sprébuj w ramach duchowej praktyki wyznaczac¢ sobie co miesigc nowe zwyczaje
0Szczedzania energii?

Wychowaj dzieci w swiadomosci i wdziecznosci

Dzieci ucza si¢ od dorostych. Jestem pod wielkim wrazeniem moich
przyjaciot, ktorzy wychowuja swoje dzieci w duchu poganskim, wprowadzajac
W Czyn swoje wierzenia i stajac sie zywym przyktadem troski o nature i budowania
wigzi ze swiatem. Jesli chcemy, aby kolejne pokolenia traktowaty nasza planete
z szacunkiem, musimy zaczac¢ od siebie i przekazac te postawe dzieciom.

Zaangazuj sie w akcje na rzecz ekologii

Jest wielu pogan znanych ze swojej dziatalnosci na rzecz $rodowiska.
Prawdopodobnie najstynniejszym przyktadem jest Starhawk (autorka The Spiral
Dance). Na swojej stronie nawotuje: ,Jestem aktywistka, poniewaz wierze, ze
ziemia jest zywym organizmem, poniewaz wszyscy jestesmy czescig tego zycia,



poniewaz kazdy cztowiek jest uosobieniem Bogini, poniewaz jestem bez pamieci
zakochana w sekwojach i krukach, poniewaz czysta woda jest swietoscig”. Podaje
rowniez liste wydarzen, w ktore jest aktualnie zaangazowana razem z innymi
poganami (patrz  http://www.starhawk.org/activism/activism.html).  Niektorzy
gromadza sie¢, aby walczy¢ z hydroszczelinowaniem (w Stanach Zjednoczonych
I Wielkiej Brytanii). Inni wystepuja przeciwko wycince laséw i polowaniom na
zagrozone gatunki zwierzat, w tym wilki, ktorych wyginiecie grozitoby powaznym
zachwianiem ekosystemu. Wybierz ktorags ze spraw i postaraj sie zaangazowac
w taki sposob, jaki jest dla ciebie dostepny. Nie wszyscy beda mogli pojs¢ na
marsz lub przyku¢ si¢ do drzewa, ale kazdy moze podpisac petycje, napisac list do
kongresmena lub przeznaczy¢ pie¢ dolarow na wsparcie organizacji, ktora dziata na
rzecz ochrony srodowiska.

Badz swiadoma tego, co dzieje sie wokot ciebie, doceniaj dary natury i trwaj
w postawie wdzigcznosci, czyniagc z tego czes¢ duchowej praktyki. Czarostwo to
zarowno zagladanie w gtab siebie, jak i uwazne rozgladanie si¢ wokot.
Stuzba jako uswigcona praca

Musze przyzna¢, ze zawsze podziwiatam ksiezy, zakonnikow i zakonnice,
katolickich, buddyjskich czy jakiegokolwiek innego wyznania. Darze gtebokim
szacunkiem ludzi, ktorzy poswiecili swoje zycie na modlitwe i stuzbe drugiemu
cztowiekowi. Niektorzy z nich wyruszaja do miejsc, do ktérych nikt nie chce sie
zapusci¢, i1 podejmuja prace, ktorej inni nie chca, od opieki nad tredowatymi po
dostarczanie pozywienia bezdomnym w najbardziej niebezpiecznych dzielnicach.
Dla wigkszosci z nich stuzba cziowiekowi jest czescig religijnej praktyki —
,wykonywania dzieta Pana”.

Nie kusi mnie przywdzianie habitu (chociaz w czarnym mi do twarzy),
jednak zawsze wierzytam, ze stuzba drugiemu cztowiekowi jest istotnym
elementem nadajacym zyciu sens i wartos¢. Lubie mysle¢, ze przynajmniej na tym
polu udaje mi si¢ wprowadzi¢ stowa w czyny.

Wezmy na przyktad moj dzien w pracy. W 1999 roku wraz z przyjaciotka
zatozytam sklep charytatywny zrzeszajacy artystow. Zauwazytysmy, ze w naszym
miasteczku brakowato miejsca, w ktorym lokalni tworcy mogliby sprzedawaé
swoje prace, a inni mogliby kupi¢ pickne, recznie wykonane przedmioty, ktére sg
w zasiegu ich mozliwosci finansowych. Wybratysmy lokal przy gtéwnej ulicy,
poniewaz tak jak w przypadku tylu matych miejscowosci, obrzeza miasteczka
przezywaty kryzys.

Stworzytysmy to miejsce, aby stuzyto artystom, spotecznosci i miastu (i
w pewnym sensie takze nam; ja tworze bizuteri¢, a moja przyjaciotka zajmuje sie¢
ceramika). Od momentu otwarcia naszego sklepu okoliczne miasteczka poszty
naszym $ladem i podjety podobne inicjatywy. Skoro nadal utrzymujemy si¢ na



rynku, moge stwierdzi¢, ze odniostysmy sukces.

Kocham mojg prace. Ma swoje dobre strony (pieédziesieciu artystow
I elastyczny grafik) iwady (pieédziesieciu artystow i mnostwo papierkowej
roboty). Nie przynosi kokosow, ale zaspokaja moja potrzebe stuzenia innym.
Jestem absolwentka psychologii, moja druga specjalizacja byto nauczanie
angielskiego, wigc jak widzicie, praca na rzecz drugiego cztowieka zawsze byta dla
mnie motywujaca. Moze w poprzednim wcieleniu bytam zakonnikiem.

Nie kazdy z nas bedzie miat prace, ktora stuzy drugiemu cztowiekowi, choé¢
wiele zawodow sie na tym opiera (na przyktad stuzba pielegniarek czy
nauczycieli). Istnieje jednak wiele sposobow na to, aby stuzyé¢ innym, a kazdy
dobry uczynek to wypetnianie dzieta Bogini.

Przyjaciele i rodzina

Zapewne spotkatas si¢ z przystowiem ,,Zmieniajac swiat, zacznij od siebie”.
Zanim zajmiesz si¢ otaczajacym ci¢ swiatem, rozejrzyj si¢ wokot i sprawdz, czy
kto§ w twoim najblizszym otoczeniu nie potrzebuje pomocy. Przyjaciele i rodzina
beda umnie zawsze na pierwszym miejscu. Nawet jesli gonig mnie terminy
dotyczace mojej ksiazki, zawsze znajd¢ czas, zeby wystucha¢ przyjaciela
w potrzebie. Jesli chcesz stuzy¢ innym, mysl najpierw o swoich bliskich. Czy ktos
z rodziny nie potrzebuje czegos, co mogtabys mu da¢? Moze twojemu starszemu
sasiadowi przydataby sie pomoc? Jesli nie masz czasu na wolontariat, sprobuj
rozejrze¢ si¢ wokot siebie i zrobi¢ cos dobrego dla najblizszych.

Niesienie pomocy najmiodszym

Dzieci sa bezbronne, same nie maja zbyt duzego wptywu na swoj los,
aniesiona im pomoc jest bezcenna. Pomaga¢ mozna na wiele sposobow (na
przyktad adoptowac dziecko lub zosta¢ rodzing zastgpcza), jest tez wiele drobnych
rzeczy, ktore kazdy z nas moze robi¢: zostac ,,starsza siostrg”, ,,starszym bratem”
lub mentorem dla dziecka, ktére znamy, wolontariuszem w miejscowej szkole,
bibliotece czy szpitalu (niektoére szpitale poszukujg osob, ktore po prostu
przychodzityby, aby przytula¢ ispedza¢ czas zdzie¢cmi chorymi na AIDS,
cierpigcymi na alkoholowy zespét ptodowy lub inne dolegliwosci). Pracuj ze
skautami lub skautkami badz w innej lokalnej organizacji. Inwestowanie w dzieci
to inwestowanie w przysztosc.

Pomaganie biednym

Wiekszos¢ z nas nie jest bogata, jednak nie musimy martwi¢ si¢ o dach nad



glowa czy jedzenie na talerzu. Nie wszyscy majg tyle szczescia. W naszym
spoteczenstwie zawsze byli ludzie, ktorzy padli ofiarg systemu; od czasu kryzysu
ekonomicznego ich liczba znacznie wzrosta. Niektorzy z nich sg uzaleznieni od
alkoholu, narkotykow lub cierpig na choroby psychiczne. Sg miedzy nimi weterani
wojenni, ktorzy nie potrafili powréci¢ do zycia w cywilu. Pozostali to zwykili
ludzie, ktorzy stracili prace inie mogli znalez¢ nowego zrodla utrzymania.
Niezaleznie od tego, jak cigzka jest nasza sytuacja, zawsze znajdzie si¢ ktos$, kto
ma gorzej. Jednym ze sposobow na okazanie wdziecznosci bogom za to, co mamy,
jest pomoc niesiona ludziom doswiadczonym przez los. Zostan wolontariuszem
w jadtodajni dla biednych. Jesli masz ogrod i hodujesz wiecej warzyw i owocow,
niz jestes w stanie zjes¢, lokalne jadtodajnie charytatywne z radoscia je od ciebie
przyjma. Nie wyrzucaj ubran i przedmiotow, ktorych juz nie uzywasz, zamiast tego
oddaj je organizacjom charytatywnym. Jesli chcesz nauczy¢ swoje dzieci, zeby
doceniaty to, co majg, mozesz sprobowaé znalez¢ miejsce, w ktorym moglibyscie
dziata¢ charytatywnie cata rodzina.

Pomoc osobom starszym i chorym

Cigzko by¢ osobag starsza w naszym spoteczenstwie. Poganie szanuja
,starszyzne” i osoby w podesztym wieku, co niestety nie jest dzisiaj norma. Czy
istnieje lepszy sposob na okazanie szacunku niz praca ze starszymi ludzmi?
Postaraj si¢ znalez¢ pare chwil w tygodniu, zeby poczyta¢ ksigzke komus, kto juz
sam nie jest w stanie tego zrobi¢. Mozesz wybra¢ si¢ do szpitala lub domu opieki,
zeby spedzi¢ czas z kims, kogo rodzina mieszka zbyt daleko, zeby go odwiedzac,
albo kto w ogole nie ma rodziny. Niektoére domy opieki pozwalaja na odwiedziny
zwierzat, ktore naprawde potrafia rozweselic mieszkancow, wigc jesli masz psa,
ktory dobrze si¢ zachowuje w obecnosci osob stabych i chorych, mozesz zabra¢ go
ze soba.

Zamien swoje umiejetnosci w dar

Mozesz nie mie¢ czasu (lub checi), zeby pracowac jako wolontariusz, nie
wszyscy odnajduja sie w takich zajeciach. Czy masz jakies umiejetnosci, ktore
moga sta¢ si¢ darem dla drugiej osoby? Jedna z cztonkin Blue Moon Circle
z zapatem robi na drutach. Zrobita specjalne czapki, ktore mozna witozy¢ do
wnetrza zotnierskiego hetmu, oraz koce dla dzieci, ktore musza diuzej zostac
w szpitalu. Czytatam rozmowy w internecie o ludziach robigcych swetry dla
pingwinow, ktorych piodra zostaty zniszczone przez wycieki ropy. Co roku niektore
z bankéw i kosciotow organizuja ,,wtoczkowe choinki”, podczas ktorych ludzie
moga przynosi¢ swoje dzieta z wioczki dla tych, ktorzy ich potrzebujg. Nie



potrafisz robi¢ na drutach? Moze jest jakies inne hobby, ktére mogtabys zamienic¢
w dar dla drugiej osoby. Sama cze¢sto oddaje wykonywang przeze mnie bizuterie na
aukcje charytatywne.

Kultywowanie natury

Nie zapominajmy o Matce Naturze. Jako czarownice i poganie kierujemy
nasze dziatania tak, aby pomoc naszej planecie. Jesli nalezysz do zgromadzenia,
mozecie wspoélnie adoptowa¢ odcinek autostrady, aby ja oczysci¢. Mozecie tez
zrobi¢ to, co ja i moja przyjaciotka Ellen: kiedy zabieramy na spacer jej psy,
bierzemy ze soba reklamoéwki i zbieramy po drodze puste butelki i inne $mieci.
Jesli masz ogrodek, mozesz zasadzi¢ drzewo i krzewy, ktére daja jagody. Beda one
pokarmem dla ptakow iinnych stworzen. Mozesz rowniez wystawi¢ karmnik
(zwtaszcza zimg, kiedy zwierzetom brakuje pokarmu). Jesli mieszkasz na wsi,
mozesz wystawi¢ domek dla nietoperzy, ptakow czy ul dla pszczot.

Nie masz mozliwosci, zeby cokolwiek zasadzi¢? Przekaz par¢ dolaréw na
fundacj¢ Arbor Day, ktora zajmuje si¢ sadzeniem drzew. Jesli mieszkasz
w miescie, mozesz si¢ zaangazowac¢ w tzw. partyzantke¢ ogrodniczg. Akcja ta
polega na sadzeniu roslin w pustych, porzuconych lub niezbyt atrakcyjnych
miejscach, czasem z wykorzystaniem kul powstatych z nasion i zwilzonej ziemi.
Nie zachecam do dziatania wbrew prawu (nie chciatabym by¢ odpowiedzialna za
pobyt w wiezieniu ktoregos z moich czytelnikéw), jednak jest wiele miejsc
w okolicy, ktore mozemy upigkszy¢é na czes¢ Gai, nie popadajac przy tym
w tarapaty.

Pomaganie zwierzetom

Podobnie jak dzieci, zwierze¢ta sa bezradne. Poganie i czarownice czesto
odczuwaja szczegolng wigz ze zwierzgtami, mozemy wigC skorzysta¢ z niej
I zamieni¢ ja na pracg na rzecz czworonogow. Jesli zastanawiasz si¢ nad nowym
zwierzakiem, pomysl, czy nie lepiej zdecydowa¢ si¢ na adopcje ze schroniska
zamiast na kupno zwierzecia z rodowodem. Jesli jakas konkretna rasa jest ci
szczegolnie bliska, sprawdz, czy nie istnieje organizacja zajmujaca Si¢ tymi
zwierzetami (ratujaca niechciane i porzucone czworonogi). Nie mozesz przygarnaé
zwierzaka, ale nadal chcesz pomoc? Niektore fundacje szukaja domow
tymczasowych dla kociat i ich matek, az beda one wystarczajaco duze, zeby mogty
szuka¢ domow statych. Mozesz rowniez pracowac przy tresurze psow lub pomagaé
w miejscowym schronisku.

Nie masz czasu? Mozesz zanies¢ stare koce lub reczniki do schroniska lub
weterynarza, aby stuzyty zwierzgtom, a takze przekazac¢ kilka dolaréw na fundacje



zajmujace si¢ sterylizacja kotow.
| cala reszta

Jesli zaden z tych pomystow do ciebie nie przemawia, zawsze znajdzie si¢
cos$, co mozna zrobi¢ dla dobra innych. Oddaj krew, zaangazuj si¢ w prace na rzecz
walki z analfabetyzmem, podpisuj petycje — rob to, co odpowiada twojemu
harmonogramowi dnia, stylowi zycia i napetnia serce radoscia. Szczerze wierze, ze
bogowie zestali nas na ziemig, abysmy niesli sobie pomoc i wsparcie, a kiedy to
robimy, zyskujemy wiecej, niz sami dajemy. Pomysl, ze to, co robisz dla innych,
czynisz w imi¢ Bogini, i dzialaj. Twoja Matka bedzie z ciebie dumna.

Wecielanie stow w czyny na co dzien

Niewazne, co robisz czy jak to robisz. Kazdy z nas ma wiasny sposob
I podejscie do swojej praktyki. Niektorzy beda dziata¢ odwaznie, inni
zdecydowanie rozwazniej. Jedni praktykuja otwarcie, inni wolg poszukaé
sposobow na kamuflowanie magicznych dziatan. Czy dziatasz w pojedynke,
W zgromadzeniu, czy tez z calg rodzing, najwazniejsze jest to, ze podazasz za swoja
praktyka.

Zycie kazdego dnia w zgodzie ze swoimi wierzeniami nie oznacza, ze
codziennie musisz odprawia¢ formalne rytualy, przeznaczy¢ caty pokoj na
magiczne dziatania czy tez nosi¢ najwieckszy pentagram, jaki znajdziesz.
Zasadniczo chodzi o to, aby znalez¢ sposob na pogodzenie poganskich wierzen
z codziennym zyciem, powaznie, gigboko iszczerze. Jesli postrzegasz segregacje
smieci oraz kompostowanie jako dar dla Bogini, zwykle wyniesienie smieci staje
si¢ duchowym doswiadczeniem.

Bycie czarownica w codziennym zyciu opiera si¢ przede wszystkim na
podejsciu i szczerym sercu. Sposob, w jaki to robisz, zalezy wytacznie od ciebie.



Dzielenie si¢ zyciem czarownicy
ASHLEEN O’GAEA

Od 1987 roku nieprzerwanie dziele si¢ moimi doswiadczeniami z zycia
czarownicy. Przez te lata pisatam artykuty, eseje, rozdziaty, opowiadania i ksigzKki.
Wigkszos¢ z moich czytelnikow jest poganami lub interesuje sie poganstwem.

Pod koniec lat osiemdziesiatych pomagatam w organizacji Tucson Area
Wiccan-Pagan Network, jako reprezentantka TAWN udzielalam tez wielu
wywiadow radiowych i telewizyjnych. Po dwudziestu pigciu latach nieprzerwanej,
zaangazowanej pracy postanowitam przejs¢ na emeryture, cho¢ nadal jestem
cztonkinia, subskrybuje i wspottworze ,, Tapestry”, czyli biuletyn TAWN.

Przez ostatnie trzynascie lat bylam starsza kaptanka i pisatam dla Mother
Earth Ministries-ATC, neopoganskiego wig¢ziennego duszpasterstwa z siedziba
w Tucson. Wspdélnie z nasza zatozycielka Carol Garr napisatam ksiazke The Study
and Practice of Wicca in Restricted Environments [Uwig¢ziona sztuka magiczna:
studia i praktyka wicca w warunkach ograniczonej swobody], dedykowanga
przebywajacym w wigzieniach wiccanom. Jestem autorka wszystkich wirtualnych
broszur i ulotek MEM oraz co miesigc odpowiadam na okoto tysigca do dwaéch
tysiecy listow nadsytanych do nas przez wigzniow z catego kraju.

Jestem na emeryturze, nie podrézuje juz autobusami i znajduje sposoby, aby
na pisanie listow dla MEM poswieca¢ mniej niz pigé¢ dni w tygodniu, dzigki czemu
mam czas na zycie prywatne. Oczywiscie nadal prowadze zycie czarownicy.
Jestem kaptanka, amoj maz kaptanem ioboje wecigz udzielamy $lubow
I przewodzimy rytuatom. Nalezymy do zgromadzenia, ktérego tradycje sami
zapoczatkowalismy. Organizujemy sabaty w réznych miejscach
potudniowowschodniej Arizony, raz w roku prowadzimy zajecia dla wiccan
poszukujacych  przygéd ipomagamy kaptanom znaszego zgromadzenia
w szkoleniu nowych cztonkow. Dobrze jest mie¢ jednak czas na inne rzeczy, na
przyktad na zgiebianie naszego szkockiego dziedzictwa. Zaczelismy uczeszczac na
festiwale celtyckie izawody gorskie, aw 2013 roku po raz pierwszy
reprezentowalismy nasz szkocki klan ze stoiskiem podczas zawodow w Tucson.
Weczesniej udalismy sie na festiwal odbywajacy sie poza stanem i wtedy bogowie
odkryli przed nami nowg droge.

Jestesmy matym klanem, wiec choé¢ nasz stragan odwiedza catkiem sporo
0sob, rzadko kiedy zdarza si¢ wsrod nich cztonek naszego rodu. Kiedy pewna
wysoka, elegancka i elokwentna mieszkanka potudnia przedstawita si¢ jako nasza



krewniaczka, od razu datam jej wizytowke. Teraz mamy karty z nami ubranymi
w szkocka kratg po jednej stronie oraz danymi kontaktowymi i informacjami
o klanie po drugiej, jednak wowczas miatam wizytowke mojej firmy
konsultingowej z pentagramem. Kobieta wzieta ja, amotyw pentagramu
przyciagnat jej wzrok. Zacz¢ta drze¢, po czym zdtawionym gtosem dewotki
powiedziata, rzucajac we mnie wizytowka: ,,Nie chce czegos takiego™.

Zajeto mi chwile, zanim zrozumiatam, o co jej chodzito.

,Nie chce pani niczego sprzeda¢ — powiedziatam — po prostu na tej
wizytowce sg moje dane kontaktowe”.

,,Dzigkuje, nie chce tej wizytowki” — kobieta byla nieugieta.

Aaaach. Pentagram.

Nie pamigtam doktadnie, jak dalej przebiegta rozmowa. Bytam zamroczona.
Popadtam w kaznodziejski ton, poniewaz chciatam uspokoi¢ te kobiete,
najwyrazniej przerazona widokiem ,,gwiazdy szatana”, i po prostu chciatam si¢
broni¢. Wyjasnitam, ze nie daje jej wizytowki, aby ja nawrocié, i ze nie dziatamy
w ten sposob.

,,P0O prostu pochodzimy z jednego rodu — powiedziatam z naciskiem — nasz
Klan jest niewielki, wigc powinnismy trzymac si¢ razem”.

Kobieta w koncu przyjeta wizytowke.

Wydaje mi si¢, ze dobrym sposobem na przedstawienie siebie jako
czarownicy osobom niezwigzanym z poganstwem bedzie pokazanie ludziom
wierzen wicca podczas festiwali celtyckich i1 zawodoéw gorskich. Odwiedzajace je
osoby sa juz zaznajomione z praktykami druidzkimi, ktore majg irlandzkie
korzenie. Podczas zawodow w Tucson Druidzi zawsze maja swoje stragany.
Razem z mezem Kkupilismy nowy namiot festiwalowy, poniewaz chcemy
uczestniczy¢ ze straganem naszego klanu we wszystkich czterech zawodach
w Arizonie. Nasze stanowiska nie moga by¢ catkowicie poganskie, poniewaz
pozostali cztonkowie naszego rodu, cho¢ maja otwarte umysty, sa chrzescijanami.
Mam jednak pomyst na broszure, ktora by¢ moze zamieni si¢ w ksigzke. ..

Dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami czarownicy z niepoganami zawsze
jest wyzwaniem, czasem wymagajacym wyczucia. Jestesmy juz blisko przejscia na
wyzszy poziom dzielenia si¢ naszymi praktykami, i jesteSmy pewni, ze bedzie to
zarowno niezwykle interesujace, jak i warte zachodu doswiadczenie.



ROZDZIAL 5

Prosta
praktyka poganska

Natura w zyciu codziennym

Jest wiele elementow, ktore wyrdzniajg poganstwo sposrod wiekszosci
religii. Po pierwsze wiekszos¢ czarownic i czarownikow czci boga i boginig
zamiast jednego patriarchalnego boga ptci meskiej. Po drugie wierzymy, ze magia
istnieje naprawde — ta sita we wszechswiecie, ktora mozemy wykorzystywa¢ do
dobrych celéw. Cho¢ te prawdy sa niezwykle wazne dla kazdej czarownicy, jest
jedna podstawowa doktryna, o ktérej czasem zapominamy, mimo ze czgsto to
wilasnie ona pchneta nas w kierunku poganstwa.

Czarostwo jest religig oparta na naturze. Podagzamy za Kotem Roku oraz jego
nieprzerwanym cyklem narodzin, wzrostu, smierci i odrodzenia, ktorym toczy si¢
otaczajacy nas swiat natury. Cykle ksiezyca sg naszym przewodnikiem w wielu
przedsiewzieciach. Cztery zywioly ziemi, powietrza, ognia i wody graja gtéwna
rolg w wielu naszych rytuatach.

Wicgkszos¢ z nas nie jest jednak nawet w potowie tak blisko natury, jak
chciataby by¢. W tym rozdziale znajdziecie wiele pomystow na to, jak to zmienic¢.

Ptyn z pragdem rzeki:
pickne zmiany

Cate zycie mieszkam w stanie Nowy Jork. Zwykle bardzo mi si¢ tu podoba.
Kocham zmieniajace si¢ pory roku i pigkno falujacych gor. Nie jestem wielka
entuzjastka zimy, co jest dos¢ niefortunne, gdy w miejscu, w ktorym mieszkasz,
$nieg spada w Halloween i topnieje w potowie kwietnia. Zasadniczo na rok
przypada pig¢ miesiecy zimy. To naprawde bardzo dtugo, zwlaszcza jesli nie lubisz
tej pory roku.

Przez wigksza czes¢ zycia popadatam zima w depresje. Wing za to mozna
obarcza¢ po czesci brak stonca lub brak mozliwosci spedzania wigcej czasu na
swiezym powietrzu. (Nie przepadam za sportami zimowymi... nie pociagga mnie
zadna czynnos¢ wymagajaca celowego wystawienia si¢ na mroz, zimno i $nieg).
Jednak ja po prostu nie lubitam zimy. Mroz, $nieg, plucha, 16d, zimno... fuj.

Dzisiaj sprawy wygladaja inaczej. Cho¢ nadal odliczam dni do wiosny,
rzadko popadam w zimowa depresje i odkrytam, ze ta pora roku rowniez niesie ze
sobg rzeczy, na ktore czekam. Co spowodowato t¢ zmiang? Zostatam poganka.



Zastanawiasz si¢ pewnie, jakim cudem ma to cokolwiek wspélnego z moim
nastawieniem do zimy — jesli mieszkasz w zimnej czesci kraju, mozesz pomyslec,
ze moze dla ciebie tez okaze si¢ to lekarstwem na zimowe smutki, o ile takie cie
dopadaja. To dosc proste i piszg 0 tym tutaj z mysla, ze moze utatwi to niektorym
dokonanie zmian.

Jedng z gtownych zmian, Kktore nastgpity, gdy zaczetam regularnie
praktykowa¢ czarostwo, byto poddanie si¢ rytmowi por roku i dostrojenie mojego
zycia do wcigz obracajacego si¢ Kota Roku. Kiedy przeanalizowatam gigbiej te
wiez, zrozumiatam, ze gtownym powodem mojej zimowej depresji byly proby
walki ze zmiana pory roku zamiast poddanie si¢ przemianom zachodzacym
W naturze. Tracisz wiele energii, jesli pchasz, podczas gdy ziemia ciaggnie. Wiele sit
psychicznych kosztowato mnie nieustanne marzenie, aby ta pora roku wygladata
Inaczej.

Kiedy w koncu zaakceptowatam fakt, iz natura jest czescia cyklu, bylam
w stanie doceni¢ pewne aspekty, ktore ze soba niesie iz ktorych nie zdawatam
sobie sprawy, zanim poganstwo nie zmienito mojego spojrzenia na swiat.

Zima jest czasem ciszy — zwrocenia si¢ do wnetrza, hibernacji i skupienia si¢
na tym, co w srodku, zamiast na §wiecie zewnetrznym. Kiedy zdatam sobie z tego
sprawg, zacze¢tam korzystac z tego cichego, wewngtrznego czasu i przestatam z nim
walczy¢. (Prowadze sklep dla artystow, wiec moj swiat tak naprawdg uspokaja si¢
dopiero w styczniu, jednak wciaz do wiosny zostaja mi trzy miesiace, az do marca).
Pozwalam sobie zwolni¢ i nie staram si¢ zmusi¢ organizmu do tryskania wakacyjna
energig w srodku zimy. Zaczetam skupia¢ si¢ na ukrytych kreatywnych mocach —
zwykle w ciaggu tych trzech miesigcy pisatam ksigzke, podczas gdy w bardziej
zabieganym okresie zaj¢toby mi to nawet pot roku. Nie udzielatam si¢ towarzysko;
czesto drzematam, marzytam i planowatam, co bede robi¢ w czasie cieplejszych
miesigcy.

Stopniowo zdatam sobie sprawe, ze juz nie popadam w depresje. Nadal nie
przepadam za zima, ale gdy wygladam przez okno, jestem w stanie doceni¢ pigkno
$niegu Isnigcego na drzewach i btyski jaskrawej czerwieni ptaka kardynata, ktory
przylatuje do stojacego za oknem karmnika. Wiem, ze Koto w koncu si¢ przetoczy,
przynoszac ciepto wiosny. Do tego czasu zanurzam si¢ w ciszy iwolniejszym
tempie zimowym, starajac si¢ poruszac z pradem, zamiast z nim walczyc.

Ta historia jest tylko jednym z przyktadow na to, jak mozemy wykorzystac
zmiany rytmow natury w naszym zyciu. Morat jest taki, ze kosztuje nas to
zdecydowanie mniej energii i zdrowia, jesli potrafimy podda¢ si¢ biegowi czasu.
Czasem, tak jak w moim przypadku, wymaga to przyjrzenia si¢ wiasnym rutynom
I nastawieniu, aby zrozumieé, co si¢ sprawdza, a co nie. Bywa to trudne, moze
wymagac¢ samodyscypliny i checi, aby by¢ ze sobg szczerym. Jednak czy nie warto
troche si¢ natrudzi¢, aby poczuc si¢ lepiej i wies¢ szczesliwsze i zdrowsze zycie?



Wiele lat temu (w drugiej potowie lat osiemdziesigtych, zanim odkrytam
moja poganska sciezke), spotykatam sie z bardzo madrym i zaradnym mezczyzna.
Nazwijmy go Bubba. Wiele dzialo si¢ wjego zyciu, jednak byt naprawde
nieszczesliwym czitowiekiem. Podczas jednej z naszych (ekhm) dosé goracych
dyskusji powiedziat do mnie z oburzeniem: , Ty chcesz mnie zmieni¢!”. Ze
zdziwieniem odpowiedziatam: ,,A ty nie chcesz niczego w sobie zmieni¢? Nigdy?
Do konca zycia chcesz by¢ takim samym cztowiekiem?”.

Mialtam okazje spotka¢ Bubbe pare lat temu, gdy wrécit do miasta na
pogrzeb swojego ojca. Mingto dwadziescia pie¢ lat od czasu, gdy go widziatam po
raz ostatni, i okazato si¢, ze jest doktadnie takim samym cztowiekiem, jakim byt
dawniej. Na dodatek byl jeszcze bardziej nieszczesliwy i wiedzial, ze bylo to
spowodowane tym, ze nie chcial zmian, co wigcej, nadal nie zamierzat nic z tym
zrobi¢.

Moja podréz z kolei byta pelna zmian, niektére z nich byly naprawde
drastyczne. W trakcie mojego zwigzku z Bubbg ja takze bylam gi¢cboko
nieszczesliwa, tak jak iprzez wigkszos¢ zycia. W koncu jednak miatam dosy¢
moich nieszczesc i depresji (i naprawde zaczynatam chorowaé, co byto §wietnym
bodzcem), postanowitam wigc, ze zrobie wszystko, zeby zmieni¢ moje negatywne
nastawienie w cos pozytywnego.

Zajeto mi to wiele lat, potrzebowatam sporo pomocy i tak jak w przypadku
wielu spraw, ten proces nadal nie jest zakonczony. Dzi$ jednak moge szczerze
powiedzie¢, ze generalnie jestem szczesliwg izadowolong z zycia osobg —
pozytywna, radosna i zwawa. (W porzadku, z ta zwawa przesadzitam, ale reszta
jest prawda). Nie oznacza to, ze nie mam sobie niczego do zarzucenia, jeszcze
wiele pracy przede mng, miewam gorsze dni i bywam zniechgcona, tak jak kazdy.
Jest to jednak dowdd na to, ze zmiany sa nie tylko mozliwe, ale konieczne, jesli
chcemy osiagna¢ cel, do ktorego wigkszos¢ znas dazy: by¢ jak najlepsza
czarownicg i cztowiekiem.

Mozesz postepowac tak jak Bubba i tkwi¢ w swoim nieszczesciu lub trzymac
si¢ ztego stylu zycia i nawykow, poniewaz znasz je i przyzwyczaitas si¢ do nich,
niezaleznie od tego, ze czynia ciebie i osoby z twojego otoczenia nieszczesliwymi.

Mozesz rowniez zaczaé pracowaé nad wprowadzeniem pozytywnych zmian,
gdy bedziesz codziennie kroczy¢ sciezka czarodziejskich praktyk. Bez zmian nie
ma rozwoju, a poganstwo opiera si¢ na ciggtym rozwoju.

Zapytasz wigc, co to ma wspoélnego z czarostwem i naturg? Coz, zaraz ci
powiem. Obserwowanie natury i proby podazania za jej energetycznym rytmem
moga by¢ dla nas doskonata nauka. Moja historia o drodze do poganstwa, ktore
wyleczyto mnie zzimowych depresji, jest tylko jednym z przykiadow.
Opowiedziatam o tym, aby pokaza¢, ze duzo tatwiej jest podaza¢ razem ze
zmieniajacymi si¢ energiami, zamiast z nimi walczy¢.



Pomysl otym wten sposob: gdy wchodzimy do oceanu lub z niego
wychodzimy, zdecydowanie latwiej jest porusza¢ si¢ z falami. Jesli starasz sie
z nimi walczy¢ i przedzierasz si¢ przez napierajacy nurt wody, kosztuje cig¢ to
znacznie wiecej energii.

Zycie przypomina ocean. Jesli zrozumiesz, w ktéra strone w danym czasie
zmierzajg fale wszech§wiata, osiggniesz duzo lepsze efekty zdecydowanie
mniejszym kosztem. Tutaj wkraczaja Koto Roku oraz cykle ksiezyca.

Koto Roku:
energia i dazenie do celu

Koto Roku toczy si¢ rytmem naturalnych cyklow narodzin, wzrostu, $mierci
I odrodzenia. Najprostszym przyktadem jest kwiat, ktory wyrasta z ziemi, zakwita,
wraca do ziemi, gdzie jego ziarno odrodzi si¢ wiosng. Jako poganie wierzymy, ze
my rowniez podazamy tym cyklem: rodzimy si¢, zyjemy, umieramy i odradzamy
si¢ poprzez reinkarnacje, aby powtorzy¢ caty proces.

Czasem, tak jak w przypadku kwiatu, caty proces odbywa si¢ dosé¢
gwattownie. Innym razem jest powolny i ociezaty, jak w przypadku debow, ktore
potrzebuja setek lat, aby osiagna¢ petna dojrzatosé¢ i zacza¢ obumierac, kawatek po
kawatku. Nasze osobiste zmiany moga przebiega¢ podobnie. Czasem dzieje si¢ to
szybko (budzisz si¢ pewnego ranka, mowisz: ,,Koniec! To byt m¢j ostatni
papieros” i po prostu rzucasz palenie). Innym razem proces jest tak powolny, ze
nawet nie dostrzegasz zachodzacych zmian, i dopiero gdy odwrécisz sig i spojrzysz
wstecz, zauwazysz, jak dtuga droge przebytas.

Nie ma dobrych ani ztych sposobéw na dokonanie pozytywnych zmian
w zyciu, ale mozesz sobie je utatwi¢, jesli bedziesz podaza¢ zgodnie z energia
rocznych cyklow. Kazda pora roku ma swoj charakterystyczny rytm
| predyspozycje energetyczne. Jesli mozesz skoncentrowaé si¢ na problemach
I sprawach, ktore ida zgodnie z naturalnymi schematami, zauwazasz, ze caty proces
przebiega sprawniej i szybciej.

Wiosna

Wiosna to czas narodzin i odrodzenia. To najlepszy okres na to, aby zacza¢
nowe projekty, skupi¢ si¢ na celach wyznaczonych na dany rok i zasia¢ ziarno pod
przyszte plany. Nie oczekuj jednak gwattownych zmian, poniewaz sprawy musza
1$¢ swoim tempem (ktore moze by¢ szybkie, tak jak wiele roslin wiosng pojawia si¢
jakby znikad, jednak moze by¢ duzo wolniejsze, tak jak w przypadku tulipana,
ktory powoli wysuwa swoja gtowke z ziemi).

Lato



Latem ziemia wchodzi w swoj najbardziej energetyczny okres. Jest to czas,
kiedy powinnas ze zdwojona sitg przystapi¢ do projektow, nad ktérymi pracujesz.
Wzrost jest szybki, azmiany moga by¢ znaczace (czasem tez zbyt raptowne
I napawajace lekiem, jednak nie martw si¢). Czerp energi¢ ze stonca, aby rzucic
Swiatto na trudniejsze i bardziej zawite sprawy, i nie boj sie zmian, jesli czujesz, ze
sg dobre.

Jesien

Czas zaczyna zwalnia¢. To okres, w ktérym zbierasz plony tego, co zasiatas,
I widzisz, czy osiagnetas zamierzone cele, asprawy rozwinely sie tak, jak
planowatas. Jesien to rowniez czas na podsumowania; jesli nie dokonatas tego, co
chciatas zrobi¢, postaraj si¢ zrozumie¢, co staneto ci na drodze do osiagniecia celu.
Tak jak Debowy Krol poswieca sie dla dobra ziemi, czasem musimy zastanowié
sig, ktore rzeczy nam nie stuza, iusunaé je z naszego zycia, aby nie hamowaty
wzrostu. Czy sa wokot ciebie ludzie, ktorzy nie sg pozytywna sitg w twoim zyciu?
Czy praca wysysa z ciebie energie, nie dajac wiele w zamian? Czy ciagle szukasz
wymowek, aby odklada¢ cos, co musisz zrobi¢? Przyszedt czas, aby doktadnie
przyjrze¢ si¢ temu, czego nie udato ci si¢ 0siagnac, Izrozumieé, co powinnas
zmieni¢, aby sytuacja nie powtorzyta si¢ w przysztosci. Jednak jest to takze czas na
celebracje osiagnictych celow, kiedy mozesz pogratulowaé sobie dobrze
wykonanej pracy.

Zima

Teraz natura zwalnia tempo; niektore rosliny obumieraja, niektore zapadaja
w hibernacje, czekajac na powrot ciepta iswiatta. To czas, aby zwréci¢ si¢ do
wnetrza, wyciszy¢ ipozwoli¢ swojemu duchowi na odnowe po diugim roku.
Wiekszo$¢ z nas musi chodzi¢ do pracy, sprzata¢ dom i dbac¢ o rodzine. Sa jednak
sposoby na to, aby zwolni¢, nawet posrod pedzacego wokot swiata. Czesciej
wylaczaj komputer i telewizor, czytaj ksigzki, medytuj, baw si¢ z dzie¢mi, wez
kapiel i potoz si¢ wczesniej spa¢. Pozwol sobie na mniejsza aktywnosc¢ i daj sobie
wiecej czasu, aby odetchngé. Mozesz snu¢ plany na przysziosé 1 marzyé
0 zblizajacym sie nowym roku, jednak zima to nie jest najlepszy czas na
zaczynanie nowych rzeczy. Wiosna znow nadejdzie i caty cykl zacznie si¢ na
nowo.

To sa oczywiscie ogolne zatozenia. Zycie rzadko podaza zgodnie z regutami,
wigc jesli otrzymasz wspaniata oferte pracy w srodku zimy lub musisz rozpoczac¢
nowy projekt jesienia, podejmij si¢ tego. Jest to raczej ogolny przewodnik,



pomagajacy dokonywaé¢ wiasnych wyborow w czasie, ktory najbardziej nam
sprzyja.

Cykle ksigezycowe:

ksiezyc przybywajacy i ubywajacy

Podobnie jak Koto Roku, cykle wcigz zmieniajacego si¢ ksigzyca moga
wptywaé na otaczajaca nas energi¢. Cykl ksiezycowy jest podzielony na dwie
czesci, przybywajaca i ubywajacy, apetnia ksiezyca jest punktem odnosnym,
wypadajacym posrodku. Wedtug niektorych petnia jest najbardziej potezna
I znaczaca noca W miesigcu i wiele czarownic i czarownikéw decyduje si¢ na
wykonywanie najwazniejszych rytuatow wiasnie wtym okresie. Warto jednak
podaza¢ z tym szczegolnym rytmem przez caly miesigc, aby osiggnac¢ upragnione
cele.

Pelnia ksiezyca

Dla wielu pogan ksi¢zyc jest symbolem Bogini, a noc petni ksiezyca jest
czasem na oddanie jej czci i uznania, jak rowniez poswiecenia chwili na sprawy,
ktore sa dla nich wazne w danym miesiacu.

Oto pigciominutowy rytuat, ktory jest odpowiedni na czas petni ksi¢zyca:

WYJDZ NA ZEWNATRZ | STAN POD KSIEZYCEM LUB SPOJRZ
NA NIEGO PRZEZ OKNO - Zamknij oczy i poczuj, ze ogarnia ci¢ swiatto.
Poczuj energie ksigzyca, ktora napetnia twoja dusze. Jesli chcesz, zacznij spiewac
mantre lub zawodzié¢. Zbierz to $wiatto 1 moc i skieruj do wnetrza, aby zebrac
energi¢ na nadchodzacy miesiac.

TANCZ W SWIETLE KSIEZYCA — Poswieé chwile i poddaj sie radosci.
Uczcij Boginie i boskos¢, ktorg w sobie nosisz. Mozesz wiaczy¢ muzyke bgbnow
lub inne poganskie utwory i po prostu zacznij tanczy¢ tak, jak podpowiada ci serce.
Nie martw si¢, co pomysla inni lub jak wygladasz. Poddaj si¢ chwili i pozwol sobie
na swobodny taniec.

WYPOWIEDZ ZAKLECIE — Jesli czegos potrzebujesz, jest to idealna
pora, aby nad tym popracowac. Jesli szukasz odpowiednich zakl¢¢ do codziennego
stosowania, zajrzyj do mojej ksiazki Everyday Witch A to Z Spellbook [Czarownica
na co dzien. Ksiega czaréw od A do Z], publikacji Encyclopedia of 500 Spells
[Encyklopedia 500 zaklegc] Judiki Illes lub Spells for Tough Times [Zaklecia na
trudne czasy] autorstwa Kerri Conner.

Ksiezyc ubywajacy

Ubywajaca czegsé cyklu ksiezycowego zaczyna si¢ w momencie, gdy petnia



cofa sie, i trwa do nowiu (kiedy ksi¢zyca w ogole nie wida¢). Okres ubywajacego
ksiezyca najlepiej wykorzystywa¢ do magicznych praktyk, ktére majg charakter
malejacy. Jesli chcesz si¢ czegos pozby¢ lub cos ograniczy¢, popracuj nad tym
w okresie, gdy ksiezyca ubywa.

W czasie pigciominutowego rytuatu na ten czas:

ZWIZUALIZUJ PROCES UBYWANIA — Zapal mata swieczke, malenka
swieczka woskowa szybko sie wypali, mozesz tez uzy¢ swieczek urodzinowych.
Na kartce zapisz to, co chciataby$ usuna¢ ze swojego zycia, ipotdéz ja pod
Swieczka, aby skupi¢ na niej mysli. Kiedy obserwujesz wypalajaca si¢ swieczke,
wyobraz sobie, jak wraz z nig zmniejsza si¢ przedmiot twojej intencji (diug, waga,
choroba, stres).

WYPIJ TO — Nalej troche wody do szklanki lub pucharu. Zaple¢ na nim
dtonie i unie$ go, méwiac: ,,0to..., pragne, aby ubylo jej z mojego zycia”. Wypij
wodge tyk po tyku, powtorz zdanie i kontynuuj, az wypijesz wszystko, a na koniec
powiedz: ,,Niech si¢ stanie”.

RYTUAL KOKARDY - Jest to szybki rytuat, ktory mozna wykonywac
codziennie w okresie ubywajacego ksiezyca, a zajmuje minute lub dwie. Zapisz na
wstazce rzecz, ktorag chcesz ograniczy¢ lub ktorej chcesz pozby¢ si¢ ze swojego
zycia. Potem co wieczor odcinaj maty kawatek, tak aby ostatnia czes¢ wstazki
znikneta przy nastepnej peini.

Ksiezyc przybywajacy

Ksigzyc przybywajacy to okres, w ktorym ksigzyc zaczyna znow rosnag,
zaczyna si¢ dzien po nowiu. W tym czasie najlepiej skupi¢ si¢ na praktykach, ktore
maja przynies¢ wzrost. Jesli pragniesz, aby w twoim zyciu byto czegos wigcej —
zdrowia, pieniedzy, mitosci czy czegokolwiek innego — skorzystaj z naturalnej
energii przybywajacej, ktora w tym okresie jest dostepna.

Oto kilka pigciominutowych rytuatow, ktore Kkorzystaja z energii
przybywajacego ksiezyca:

RYTUAL KAMIENIA — Zbierz matg gars¢ kamieni, najlepiej takich
0 ptaskich bokach lub nieréwnych krawgdziach, aby mozna je byto utozy¢ w stos.
Kazdej nocy w okresie przybywajacego ksiezyca poswieé chwile, aby pomysle¢
0 tym, czego pragniesz mie¢ wigcej w swoim zyciu, i dodaj jeden kamien, az po
dwoch tygodniach utozysz maty kopiec.

RYTUAL SOLI — Jesli nie masz kamieni, mozesz do rytuatu uzy¢ soli.
Wsyp troche soli do pojemnika z matym dziobkiem (najlepiej, aby byta to sol
morska lub wczesniej przez ciebie konsekrowana do magicznych celow). Wsypuj
ja do matej miseczki, przygladajac si¢, jak mate ziarenka wypadaja kolejno,
formujac coraz wigkszg catos¢. Wyobraz sobie, jak to, o co prosisz, rosnie powoli,



ale sukcesywnie, dzieki twoim wysitkom. (Mozesz wykona¢ ten rytual w czasie
jednej nocy lub wykonywa¢ go co wieczor).

ZAKLECIE WZROSTU — Na poczatku okresu przybywajacego ksiezyca
zasadz bulwe lub ziarno rosliny, ktora szybko wzrasta (nadaje si¢ do tego kocia
trawa, ktorg potem mozesz podarowa¢ swojemu czworonoznemu przyjacielowi,
jesli go masz; sprawdza si¢ rowniez rzodkiew, marchew, groszek lub fasola, ktéra
szybko rosnie, podobnie jak cynia, nagietek, kosmos i stonecznik). Na kartce
papieru zapisz swoja intencje, po czym wsun ja pod doniczke lub wtoz do ziemi.
Poswie¢ kilka minut dziennie na przekazanie swojej energii do zasadzonych
nasion, wzmacniajac tym samym wzrost rzeczy, ktore zawiera twoja intencja.

Tworzenie wiezi z zywiotami
ZIEMIA, POWIETRZE, OGIEN | WODA

W wielu naszych rytuatach wykorzystujemy cztery zywioty — ziemi,
powietrza, ognia i wody. Jak wiele uwagi poswiecamy im jednak poza przestrzenia
Swieta? Zwykle niewiele. Tak naprawde mam wrazenie, ze uwazamy je za CO0$
oczywistego, poniewaz zawsze nas otaczaja: w postaci deszczu, wody w Kranie,
ognia naszych swiec, powietrza, ktorym oddychamy, ziemi, po ktorej codziennie
Stapamy.

Jednak dla nas jako czarownic iczarownikow ziemia, powietrze, ogien
i woda znacza duzo wiecej; tak naprawde sg kluczowymi elementami naszych
duchowych praktyk. Przedstawie tutaj Kkilka prostych, szybkich, tanich
I przyjemnych sposobow na zaciesnienie wigzi z czterema zywiotami.

Ziemia

Jedng ze wspaniatych cech zywiotu ziemi jest fakt, ze znajdziemy go
wszedzie. Sa miejsca, gdzie brakuje wody, i jest czas, kiedy nie masz ochoty
rozpala¢ ogniska, jednak nie trzeba diugo szukac, zeby odnalez¢ ziemig, ktora
dostownie lezy pod stopami. (Jesli mieszkasz w bloku, troche cie od niej dzieli, ale
gwarantuje ci, ze jest gdzies tam pod tobg). Znajdziesz ja w roslinach, drzewach,
I kamieniach, a nawet w kuchni, w postaci soli, ktorg wiele osob wykorzystuje
podczas rytuatow.

Ziemia jest zywiotem zwykle utozsamianym z poéinocng strong sSwiata,
potnocy i zimg. Jej kolory to zazwyczaj braz, zielen, czern i czasem ztoto. Wiada
fizycznym ciatem, naturg, pieniedzmi, drzewami, roslinami, kamieniami
I krysztatami, zwierzgetami oraz $miercig. Trzy znaki zodiaku zaliczane do tego



zywiotu to Byk, Panna i Koziorozec.

Jak na ironig, w dzisiejszych czasach wiele 0sob ma ztym zywiotem
najmniejszy kontakt w sensie duchowym. Mam jednak kilka prostych i tanich
sposobow, dzieki ktorym mozna to naprawic¢. Wybierz jeden lub dwa i wyprébuj,
pamietajac przy tym, ze gdy nawigzujesz kontakt z ziemia, taczysz si¢ rowniez
z Ziemig — Matka Gaja. To kazdemu wyjdzie na dobre.

PODSTAWA | SRODEK

Wiele rytuatow karze ci zaczaé¢ od ,,podstawy i srodka™; niestety rzadko kto
wyjasnia, co to znaczy lub jak to zrobi¢, choc jest to tak wazne dla czarodziejskich
praktyk. Tak naprawde jest to catkiem prosty i doskonaty sposob na pogtebienie
wiezi z zywiotem ziemi. Celem ,podstawy isrodka” jest odnalezienie
wewnetrznego centrum (wigkszosé ludzi utozsamia je z obszarem wokot pepka)
I glcbokie zakorzenienie si¢ w przygotowaniach do medytacji lub magicznej pracy.

Najtatwiej osiagniesz to, gdy wyjdziesz na zewnatrz i sigdziesz lub staniesz
bezposrednio na ziemi. Jesli jestes w pomieszczeniu, usiadz lub stan na podtodze
(niektorzy lubia robi¢ to boso, jednak nie jest to konieczne). Ci, ktorzy nie moga
sta¢ lub dla ktorych siedzenie na podtodze jest niewygodne, moga usigs¢ na
krzesle, opierajac cate stopy na podtodze.

Zamknij oczy i wez kilka gtebokich oddechow. Poczuj ziemig pod soba.
(Jesli jestes w pomieszczeniu, poczuj podtoze pod swoimi stopami). Poczuj site
ptynaca z ziemi, pomysl otym, jak stata iniezawodna jest, iwyobraz sobie
formujace si¢ korzenie, wyrastajace z podstawy twojego kregostupa lub stop
| zagtebiajace sie w ziemi. Wyobraz sobie, jak korzenie rozrastaja si¢ 1 siegaja
coraz glebiej, az stajesz sie¢ mocno zwigzana z podtozem. Zaczerpnij czesc tej sity
I skieruj ja do wewnatrz ciata. Jesli chcesz, mozesz rowniez siggna¢ ramionami
W gore, zwracajac si¢ w strone swiatla.

Na tym polega odnalezienie podstawy i srodka i jest to chyba najpotezniejszy
sposob na nawigzanie potaczenia z zywiotem ziemi. Jesli chcesz pojs¢ o krok dalej,
mozesz Wyjs¢ i potozy¢ si¢ na ziemi, czujac, jak sie z nig stapiasz. Na koniec wroé
swiadomoscig do punktu, w ktorym rozpoczetas.

ZABAWA W BLOCIE

Innym sposobem na nawiazanie kontaktu z ziemia jest zabawa nig. Robig to
W moim ogrodzie bardzo czgsto, jednak jesli ty nie masz miejsca lub checi,
wystarczy ci mata doniczka, troche ziemi, pojemnik z woda i kilka nasion lub
bulw.

Ludzie wciaz sadza rosliny, wigc kluczem do wprowadzenia tej czynnosci na



kolejny poziom jest swiadomos¢ i skupienie sie. Nie koncentruj si¢ na samym
zadaniu, ale na odnalezieniu wiezi. Zbierz narzedzia (jesli pracujesz w domu,
wystarczy ci zwykla tyzka lub néz). Mozesz zasadzi¢, co chcesz, jednak to
¢wiczenie nabierze gi¢bszego znaczenia, jesli posadzisz ziota, ktore bedziesz
wykorzystywaé¢ pozniej do swoich rytuatow. Zasadzenie picknego kwiatu, na
przyktad krokusa, rowniez w zupetnosci wystarczy, jesli przyniesie ci pézniej
rados¢.

Upewnij sie, ze uzywasz dobrej i zyznej gleby — najlepsza jest oczywiscie
organiczna, jednak powinna mie¢ przede wszystkim pigckny, brazowy kolor
I zapach ziemi. Jesli bedziesz pracowaé¢ w domu, potéz wszystko na ottarzu (roztoz
na nim najpierw materiat, zeby ochroni¢ jego powierzchnie) lub szafce kuchennej,
aby mie¢ wszystko w zasiegu reki.

Wez gars¢ ziemi, rozkrusz ja migdzy palcami ipowachaj. Przyjrzyj sie
uwaznie jej grudkom, sprobuj dostrzec réznorodnosé koloréw i tekstur, malenkie
kamyki lub fragmenty kory. Jesli pracujesz w ogrodzie, moze dostrzezesz
dzdzownice (to wspaniaty pomocnik!) lub jakiegos robaczka. Pamictaj, aby
podzigkowac¢ za prace, ktora wykonuja. Zanurz rece w ziemi i wez glebe w dtonie.
Zamknij oczy i poczuj potencjat wzrostu, jaki sie w niej kryje. Kiedy bedziesz
gotowa, wsadz do ziemi nasiona i podlej je delikatnie iz czcig. Potem skieruj
energie w strone gleby i pobtogostaw znajdujace sie w niej nasiona. Nie zapomnij,
zeby zaglada¢ do swojej rosliny i sprawdzac, co ziemia osiagneta do tej pory!

BOG/BOGINI Z GLINY

Czarownice i czarownicy wierzg, ze bogowie istniejg jednoczesnie w nas
I poza nami. Kazdy z nas ma w sobie czastke Bogini/Boga. Jako Blue Moon Circle
wzielismy raz udziat w bardzo przyjemnym projekcie, w ktorym kazdy zbudowat
z gliny figurke Bogini, jednoczesnie reprezentujaca nas samych. Jednym
z najzabawniejszych aspektow tego projektu byty rezultaty ito, jak roznorodne
byty wszystkie wizerunki. Byto kilka bardzo prostych bogin, inne miaty niezwykle
diugie wtosy, obfite piersi, byly ozdobione koralikami, muszelkami i lis¢mi,
a jedna osoba wykonata figurke ozdobnego jajka, ktore reprezentowato drzemiacy
W niej potencjat.

Ten projekt jest doskonatg okazja do stworzenia wigzi nie tylko z ziemig, ale
takze z Boginig/Bogiem oraz z samym sobg. Jesli pracujesz w grupie, bedzie to
dodatkowo niezwykle radosne doswiadczenie, gdy zas bedziesz wykonywala to
zadanie w samotnosci, moze ono stac si¢ gigbszym i duchowym doznaniem.

Gling znajdziesz w sklepach dla plastykéw, na stoiskach rgkodzielniczych
w wickszych sklepach oraz w sklepach internetowych. Jesli masz szczgscie 1w
twojej okolicy glina wystepuje w formie naturalnej, mozesz wyjs¢ na spacer



I przyniesc¢ jej troche do domu. Upewnij si¢, ze korzystasz z naturalnej gliny, a nie
z jej sztucznych odpowiednikow, ktore sa wykonane z plastiku, co catkowicie
minetoby si¢ z celem naszego zadania. Mozesz rowniez uzy¢ dowolnych dekoracji,
na przyktad matych kamieni, koralikow, nasion, suszonych kwiatow, ptatkow rozy
czy nagietka, zotedzi, muszli itp.

Mozesz pracowac¢ wewnatrz swietego kota lub po prostu usia$é na zewnatrz
badz przy kuchennym stole. Zbierz wszystkie narzedzia; wykataczka lub krawedz
noza idealnie si¢ sprawdzi do wykonania wzorow na glinie. Jesli jest to mozliwe,
pracuj noca, w czasie petni ksiezyca.

Oderwij kawatek gliny itrzymaj go w dtoniach, poczuj, jak mieknie pod
wptywem ciepta rak. Jesli jest taka potrzeba, mozesz dodac¢ kilka kropel wody.
Pomysl, ze zaréwno ta glina, jak itwoje ciato skladajg si¢ z wielu tych samych
elementow, a Bogini obecna w glinianym wizerunku jest tak samo obecna w tobie.
Nadaj glinie dowolny, wybrany przez ciebie ksztatt i udekoruj ja tak, jak ci sie
podoba. Jesli chcesz dodac wiecej magicznych elementow, zapisz na kartce papieru
zyczenie lub intencje skierowana do Bogini/Boga idodaj do gliny (mezczyzni
moga przygotowac figurke Boga, ale mozesz wybra¢ dowolng pte¢ lub obie).
Kiedy skonczysz, postaw figurke na ottarzu lub w innym bezpiecznym miejscu.
Bedziesz mogta tez zakopac ja pozniej na zewnatrz, zwracajac ja Matce Ziemi.

Jesli nie masz ochoty pracowac nad figurka czy innym wizerunkiem, sprobuj
przygotowa¢ wiasny zestaw kamieni runicznych. Pierwsza grupa, do Kktorej
nalezatam, byla prowadzona przez Kkobiete zajmujaca sie garncarstwem,
korzystalismy wigc z prawdziwej gliny, ktora wypalalismy potem w jej piecu.
Mozecie rowniez kupi¢ gling, ktéra sama wysycha, bez koniecznosci wypalania.

Wykonanie kamieni runicznych jest proste. Przygotuj karte lub ksigzke,
w ktorej znajdziesz wszystkie symbole run (moja ulubiona pozycja to Kompletny
przewodnik runiczny autorstwa Lisy Peschel). Podziel gling na mate kawatki
I uformuj je w dwadziescia pig¢ owalnych lub trojkatnych ptytek, mniej wiecej tego
samego rozmiaru. Narysuj znak runiczny na kazdej z nich, z wyjatkiem ostatniej,
ktora pozostaw pustg. Jesli chcesz, mozesz udekorowaé druga strong w dowolny
sposob lub pozostawic¢ ja gtadka. Ja odcisngtam swoj kciuk na kazdym z kamieni,
zeby staty si¢ bardziej ,,moje”.

Kiedy kamienie sg gotowe isuche (oraz wypalone w piecu, jesli tego
potrzebuja), mozesz zacza¢ je malowaé. Ja zostawitam swoje w naturalnym
kolorze, poniewaz podoba mi si¢ struktura i wyglad naturalnej gliny; daje mi to
poczucie wigzi ze starozytnymi poganami, ktérzy dawno temu wytwarzali takie
przedmioty o bardzo podobnym wygladzie. Mozesz réwniez pobtogostawi¢ lub
konsekrowa¢ kamienie, potem przechowuj je w tadnym woreczku lub specjalnym
pudetku. Kiedy ich uzywasz, nie zapomnij podzigkowac zywiotowi ziemi za
pomoc.



PROSTE WROZENIE Z KAMIENI

Moja przyjaciotka nauczyla mnie tej prostej techniki wrozenia z kamieni,
ktorg wykonuje sie na zewnatrz. Wybierz miejsce, gdzie znajduje si¢ sporo kamieni
(my korzystatysmy z mojego podjazdu, co daje wam o nim pewne wyobrazenie).
Zamknij oczy, wez kilka gtebokich oddechow i popros bogéw o pomoc. Uformuj
w gtowie pytanie, na ktore poszukujesz odpowiedzi. Potem przejdz kilka krokow
do tylu (ostroznie), az poczujesz, ze jeste§ we wilasciwym miejscu. Podnies
znajdujacy sie najblizej kamien. Przyjrzyj mu si¢ uwaznie i sprawdz, czy jestes
w stanie rozpoznac jakies znaki lub symbole.

Brzmi to troche dziwacznie, ale kiedy sprobowatam tej metody wkroétce po
przeprowadzce, zobaczylam dwa wyrazne obrazy uformowane przez pekniecia
w kamieniu: sylwetke domu oraz zarys serca. Ten kamien nadal znajduje sie na
jednym z moich ottarzy. Sprobuj, nigdy nic nie wiadomo.

TWORZENIE WIEZI

To tylko kilka przyktadow na nawigzanie kontaktu z tym mocnym i silnym
zywiotem. Pamietaj, ze jesli czujesz potrzebe odnalezienia oparcia lub skupienia
sic na czyms$ solidnym, kiedy $wiat wokot wydaje si¢ chaotyczny
I niekontrolowany, wystarczy, ze spojrzysz w dét, na ziemig¢ pod swoimi stopami.
Mozesz oczywiscie wyjs¢ na zewnatrz i przytuli¢ si¢ do drzew. To rowniez dziata
(i mysle, ze one to lubig).

Powietrze

Cho¢ nie wszyscy odnoszg sie do tych samych znaczen, powietrze zwykle
kojarzone jest ze wschodnig strong swiata, komunikacja i mysla oraz wiosna.
Kolorem powietrza jest czesto zotty, na ottarzu jego symbolem moze by¢ pioro lub
kadzidto. Znaki zodiaku zwigzane ztym zywiotem to Bliznigcta, Wodnik oraz
Waga.

To podstawowe zatozenia — jednak jak mamy nawigzac¢ giebsze potaczenie
ztym zywiotem (bez koniecznosci wydawania pienigdzy na dekoracje czy
narzedzia)? Na szczescie powietrze jest ,najtanszym” ze wszystkich zywiotow,
otacza nas z kazdej strony. Wystarczy, ze troche si¢ postaramy i znajdziemy sposob
na odnalezienie wig¢zi z czyms niewidzialnym i nienamacalnym. ..

Oto kilka sugestii, z ktorych mozesz skorzystac. Mam nadziejg, ze ktores
z nich zgraja si¢ z twoja praktyka.

ODDYCHAJ




Powietrze znajduje sie wokoét nas, jednak wprowadzamy je do wngetrza
z kazdym oddechem. Jednym z najprostszych sposoboéw na poglebienie wiezi z tym
zywiotem jest poswigcenie chwili na swiadomy oddech. Mozesz robi¢ to w czasie
spaceru lub gdy siedzisz nad woda (jesli masz szczescie i w poblizu znajduje sie
zbiornik wodny), a nawet w samochodzie, kiedy czekasz na swoje dziecko po
treningu baseballowym. Jesli chcesz bardziej si¢ skupi¢, oto proste ¢wiczenie, ktore
moze wykona¢ kazdy:

Usiadz wygodnie, na zewnatrz lub w domu. Zamknij oczy. Oddychaj powoli,
zwracajaCc uwage na wchodzace do nozdrzy powietrze, ktore potem wypelnia
gardto i ptuca. Poczuj obecnos¢ otaczajacego cie powietrza. Jesli wieje lekki wiatr,
poczuj jego dotyk na skorze. Pomysl, ze powietrze jest wszedzie, jak koc, lekki
I niewidzialny, ktory znajduje si¢ zawsze przy tobie i na ktorym mozesz polegac,
tak jak na dobrym przyjacielu. Jest z toba od momentu pierwszego oddechu
| pozostanie przy tobie az do ostatniego dnia zycia. Oddychaj gteboko,
wprowadzajac powietrze do ciatla. Jeszcze chwile temu bylo na zewnatrz,
oddzielone od ciebie, a teraz jest czescig ciebie. Poczuj t¢ wiez i to, jak powietrze
taczy ci¢ zreszta $wiata. Oddychaj powoli i gigboko, poczuj, ze stajesz sig¢
powietrzem.

INWOKACJE | INKANTACJE

Jesli si¢ zastanowisz, to przeciez stowa, ktore wypowiadamy, powstaja
wskutek zamiany wdychanego powietrza na dzwigk. Czyz to nie prawdziwa
magia? Bez powietrza nie byloby mowy. Naprawdg, sprobuj. Zacznij czytac te
ksigzke na gtos i zobacz, jak diugo wytrzymasz bez ponownego oddechu; szybko
bedziesz musiata skonczy¢. Nic dziwnego, ze powietrze utozsamiane jest
z komunikacja.

Kiedy bedziesz wigc zapalac¢ swiece lub rozpalac¢ ognisko, aby uczci¢ ogien,
jednym z najprostszych (i darmowych!) sposobow na uczczenie powietrza bedzie
sita wypowiadanych stéw. Medytuj, myslac o powyzszych stowach, a potem napisz
wiersz, inwokacje lub zaklecie, za posrednictwem ktorego przekazesz swoja
wdziecznos¢ dla tego tak istotnego zywiotu. (Nie musisz koniecznie najpierw
medytowac, ale dzieki pogtebieniu tej wiezi tatwiej bedzie ci przygotowaé czesc
pisemna).

Mozesz wykonaé to ¢wiczenie, nawet jesli nie masz talentu pisarskiego. Tak
naprawde wecale nie musisz zapisywac¢ wiersza, skoro naszym celem beda
wypowiedziane potem stowa. Zawsze mozesz po prostu powiedzie¢ spontanicznie
to, co masz w sercu. Jesli jednak wolisz przygotowaé cos najpierw lub chcesz nad
tym popracowac, sprobuj utozy¢ taka inwokacje.



Twoj wiersz nie musi mie¢ ryméw, cho¢ oczywiscie moze. Mozesz
wykorzysta¢ go jako inwokacje podczas wzywania czterech zywiotoéw lub uzy¢ go
tylko raz, do tego konkretnego ¢wiczenia. Ponizej podaje jeden prosty przyktad,
cho¢ mozesz przygotowaé cos zupelnie innego (lub tez skorzysta¢ ztego
przytoczonego przeze mnie).

Zywiole powietrza,

delikatny jak podmuch wiatru,

silny jak huragan,

niesiesz nasze piesni az do nieba,
skfadajgc je przed Bogiem i Boginig.

Z tobg wznoszg sie rytmy naszych bebnow,
echo naszych serc,

smiech dzieci.

Dajesz nam zycie,

skzadamy ci dzieki.

W porzadku, teraz twoja kolej! | nie zapomnij przeczyta¢ tekstu na gtos,
wykorzystujac oddech, ktory poniesie t¢ wiadomosé bostwom powietrza. Jesli nie
lubisz przemawiag, jest wiele innych metod, ktore mozna wykorzysta¢ do ukazania
sity tego zywiotu. Tak jak wspomina powyzsza inwokacja, mozesz spiewac, graé
na begbnach lub robi¢ wszystko to, co wywotuje drgania powietrza wokét ciebie.
Upewnij si¢ tylko, ze sa to dzwic¢ki radosne, petne czci i wdzigcznosci.

TWORZENIE OLTARZA

Wielu znas ma oftarze, ktére zawieraja mate elementy symbolizujace
poszczegolne zywioty. Mozesz rowniez wykonac¢ ottarz, ktory bedzie dedykowany
konkretnemu bogu, bogini czy zywiotowi. Jako zodiakalny Byk jestem zwigzana
z zywiotem ziemi, wigCc moj ottarz sktania si¢ bardziej w te strong. Jesli jednak
jestes zywiotem powietrza — zodiakalnymi Blizniakami, Wodnikiem lub Waga —
mozesz poswigci¢ swoj ottarz wiasnie temu zywiotowi. (Lub wykonaj jeden dla
kazdego zywiotu i ustaw we wiasciwych katach pokoju).

Mozesz zacza¢ od potozenia na ottarzu materiatu w jednym z kolorow
zwigzanych z powietrzem: biatym, zoéttym, biekitnym lub jasnoszarym. Jesli masz
zdolnosci manualne, mozesz wyhaftowa¢, wyszy¢ lub namalowaé na materiale
scene zwigzang z powietrzem — na przyktad z motywem chmur i ptakow. (Nie
musisz wydawac pieniedzy na droga tkanine, lepiej zrobi¢ cos samemu, od sercal)
Jesli jest to mozliwe, ottarz powinien by¢ zwrocony na wschod, jednak nie jest to
konieczne.



Ohtarz powietrza bedzie symbolem wielu elementow kojarzonych ztym
zywiotem, na przyktad boga Merkurego, piora, dzwonu (jako symbolu dzwigku),
galazki szatwii, kadzidta. Jesli nie lubisz zapachu kadzidelek, mozesz je zastgpic¢
lampka oliwng. Zapachy zwykle kojarzone z powietrzem to cytrusy, lawenda
I rozmaryn. Powietrze to zywiot intelektu, mozesz wiec doda¢ do ottarza ksigzke,
choc¢by twoja Ksigege Cieni.

Nastepnie zapal zo6tta Swiece iwyrecytuj swoja inkantacje, wiersz lub
przedstawiong wczesniej inwokacje (jesli chcesz). Postaraj si¢ stawaé przy oltarzu
0 brzasku, zwtaszcza wiosng. (Mozesz przygotowaé ten oltarz na wiosne,
a nastepnie latem wymieni¢ go na ottarz poswiecony zywiotowi ognia, na jesien —
zywiotowi wody, a zima — zywiotowi ziemi).

POWIETRZE POD WSZYSTKIMI POSTACIAMI

Powietrze jest jednym z najbardziej zmiennych zywiotow. Czasem jest ciche
I spokojne, innym razem petne mocy i wsciektosci. Zamiast bra¢ te wszystkie
formy za pewnik, postaraj si¢ wychodzi¢ na zewnatrz w kazda pogode i 0 réznych
porach dnia, nawigzujac $swiadomy kontakt zroznymi postaciami tego
wszechobecnego zywiotu.

Obudz si¢ wczesnie rano ipowitaj swit, odetchnij swiezym powietrzem
nowego dnia. Wyjdz z domu po burzy i wdychaj ostry zapach swiezego powietrza,
unoszacy sie po deszczu. Czym rozni sig wiosenne, letnie, jesienne i mrozne
zimowe powietrze? Wstuchaj si¢ w dziekczynne spiewy ptakow i wyrecytuj swoje
wlasne podzigkowania. Pomysl, jak powietrze odzwierciedla twoje nastroje i na
odwrot!

POSZUKIWANIE WIEZI TO PODSTAWA

Dla mnie wie¢z jest podstawa poganskich praktyk i magicznego zycia.
Nawigzywanie kontaktu z zywiotami jest jednym ze sposobow na podazanie swoja
sciezka, w ktorej zawiera si¢ poszukiwanie wigzi z samym soba, innymi ludzmi
I bostwami. Poniewaz z kazdym oddechem wprowadzamy powietrze do naszego
wnetrza, najtatwiej jest nawigza¢ nam kontakt z tym zywiotem. Pamigtaj, aby za
kazdym razem, gdy wykorzystujesz powietrze do magicznych praktyk,
wypowiedzie¢ te dwa magiczne stowa: ,,Kocham cig”.

Ogien

Musz¢ si¢ do czegos przyzna¢: ja imoje zgromadzenie mamy kilka
problemoéow z ogniem. Swiece nie chca si¢ pali¢, do rozpalenia ognia trzeba zuzy¢
trzydziesci siedem zapalek, a potem zaczyna padac i juz po ognisku. Zdarza si¢ to



tak czesto, ze nazywamy siebie zartobliwie ,,ogniowymi kalekami”. Nie wiem,
czym jest to spowodowane, jednak nie wptywa w zaden sposob na nasza mitos¢ do
tego zywiotu; wbrew stawianym przed nami wyzwaniom staramy sie¢ jak
najczesciej wiaczac¢ ogien do naszych praktyk. Przeciez pracujemy razem dopiero
osiem lat... w koncu musi nam si¢ udac!

Ogien to zywiot utozsamiany z potudniowa strong swiata, co ma sens, jesli
pomyslisz, ktore kraje sa najgoretsze. Analogicznie ogien kojarzony jest
z potudniowa pora dnia ilatem. Rzadzi kreatywnoscia, namigtnoscia, energia,
odwaga, uzdrowieniem i krwig. Zwykle przedstawia si¢ go za pomoca jaskrawych
I energetycznych kolorow, takich jak czerwony, pomaranczowy, zioty. Zodiakami
ognia sa Strzelec, Lew i Baran.

To podstawowe znaczenia (ktore kazda czarownica moze zgodnie ze swoim
instynktem wykorzysta¢ do stosowanych praktyk) — jak jednak przejs¢ od listy
znaczen do ich zastosowania i stworzenia wiezi z zywiotem ognia? Oto kilka
sugesti.

POZWOL SWIATEU WYDOSTAC SIE NA ZEWNATRZ

Jednym z najczesciej wykorzystywanych narzedzi, ktore maja zwiazek
z ogniem, sg swiece. Wielu z nas uzywa swiec kazdego kwartatu (w tym czerwone
dla potudnia i zywiotu ognia) inawet jesli korzystamy z réznych przedmiotow
symbolizujacych powietrze (na przyktad piora), wode (muszli lub kubka wody)
I ziemi¢ (kamienia lub krysztatu), swieca zawsze bedzie naszym ulubionym
wyborem, jesli chodzi o ogien. Jej swiatto, ktore rozprasza mrok nocy, i bijace
z niej ciepto boskiej mitosci symbolizuja nadzieje.

Swiece towarzyszyly cztowiekowi od zarania cywilizacji, uzywano ich
w wietrznych zamkach i starych chatach. Dawniej byly wytwarzane ztoju
(pochodzacego z ttuszczu owiec lub krow) lub z wosku pszczelego (te byty zwykle
zarezerwowane dla bogatszych ludzi i kosciotow). Dzi§ wigkszos¢ swiec jest
wykonana z parafiny (produkt uboczny ropy naftowej) lub soi.

My, poganie korzystamy ze $wiec przy okazji wigkszosci rytuatow
I ceremonii, wieC mamy szczescie, ze Sg stosunkowo niedrogie, a poza tym
dostepne w wielu wersjach kolorystycznych, zapachowych. W niektorych sklepach
mozna kupi¢ wczesniej pobtogostawione i konsekrowane s$wiece. Jesli jednak
pragniesz stworzy¢ wiez z zywiotem ognia, goraco polecam ci przygotowanie (lub
zrobienie od podstaw) wihasnej swiecy.

Produkcja swiec jest stosunkowo prosta, a produkty i instrukcje wykonania
mozesz znalez¢ w internecie lub miejscowym sklepie z produktami do rekodzieta.
Pamigtaj tylko, aby zachowaé ostroznos¢ podczas topienia wosku (jest goracy
I jesli nie bedziesz uwazac, moze poparzy¢ skore lub zapali¢ sie — nie o takg wigz



z zywiotem ognia nam chodzi, prawda?). Mozesz troche poeksperymentowac,
zanim przygotujesz magiczng swiece do rytuatow.

Czym wiec rozni si¢ stworzenie magicznej swiecy od wyprodukowania
jakiejkolwiek innej? Chodzi oczywiscie o skupienie i intencjg.

Podczas przygotowywania swiecy pamigtaj o swojej intencji. Tworzysz ja do
praktyk na rzecz dobrobytu? Mozesz doda¢ do niej kilka kropel zielonego barwnika
I olejkow z ziot, ktore dzialaja pozytywnie na dostatek. (Jesli chcesz jeszcze
bardziej obnizy¢ koszty wykonania swiecy, wykorzystaj zwykta kredke woskowa
w odpowiednim kolorze lub ogarek niedopalonej swiecy).

Przede wszystkim jednak skup si¢ na zyczeniu lub intencji, kiedy przelewasz
wosk lub zanurzasz swoja swiecg (w zaleznosci od stosowanej techniki). Jesli twoj
cel zwigzany jest z zywiotem ognia, pamigtaj o tym.

Jesli nie masz ochoty bawi¢ sie w produkowanie swiecy, mozesz Kkupié
gotowga i doda¢ do niej kilka elementow od siebie, wzbogacajac ja 0 swoja magice.
Lubi¢ grawerowa¢ magiczne symbole iruny na bokach ,zwyktych” swiec
I namaszcza¢ je magicznymi olejkami. Blue Moon Circle wykorzystuje do swoich
rytuatbw magie swiec, poswiecamy na to troche¢ czasu, rozmawiajac 0 naszych
celach, zanim przystapimy do wspolnego zapalenia $wiec i wypowiedzenia zaklgc.
Jesli dodasz te kilka elementow, magia swiec moze sta¢ si¢ naprawdg potgzna — po
zapaleniu ognia wszystko zostaje wprawione w ruch.

Aby jeszcze petniej potaczy¢ si¢ z zywiotem ognia za posrednictwem swiec,
sprobuj przeprowadzié¢ ponizszy rytuat:

Wez swiece (wykonana przez siebie lub wzmocniong magia za pomoca
opisanych wyzej czynnosci) i umies¢ w bezpiecznym, ognioodpornym $wieczniku.
UsigdZz w ciemnym pomieszczeniu i postaw przed soba swiece; dobrze bytoby,
gdybys wykonata ten rytuat w czasie petni, kiedy jedynym $wiattem w pokoju
bytby blask ksiezyca. Zapal zapatke, skup sie na iskrach, ktore zamieniajg si¢
w ptomien, i poczuj zapach siarki. Przytknij zapatke do knota i poczuj, jak ogien
taczy si¢ i przenosi do nowego gospodarza, czyli swiecy. Ostroznie umies¢ dton
nad $wieca i obnizaj ja, az poczujesz goraco przechodzace od delikatnego ciepta.
Uwazaj — nie poparz si¢! Ogien jest przydatnym ,,narzedziem”, ale nie zapominaj,
ze gdy uzywa si¢ go bez rozwagi, potrafi spali¢ domy icate lasy. Pomysl
o0 szacunku i podziwie, jaki zywisz dla tego zywiotu. Potem usigdz na chwile
I podziwiaj ptomien, podzi¢kuj ogniowi za jego dary i zdmuchnij $wiece.

PEON, KOCHANIE

Jest powod, dla ktorego wiele starych rysunkéw czarownic przedstawia je
tanczace (nago lub w ubraniu) wokoét ogniska. Ogien jest nieodzownym elementem
rytuatu, czy to przy podgrzewaniu kotta petnego magicznych eliksiréw, czy po



prostu przy wysytaniu naszych intencji do wszechswiata za pomoca iskier. Jesli
w twojej okolicy jest miejsce, w ktorym mozna rozpali¢ ognisko, polecam doda¢
ten element do swoich rytuatow.

Jedng z moich ulubionych praktyk z ogniem jest wykorzystanie go do
spalenia wszystkiego, co jest mi zbedne. Czgsto przeprowadzam rytuat, podczas
ktorego zapisuje te rzeczy na kartce (lub w sezonie na tupinie kukurydzy)
I wrzucam je do ognia, aby sie spality. Do ogniska mozna tez wrzucac¢ suszone
ziota: lawende na mitos¢ i1 uzdrowienie, rozmaryn ku pamieci lub szalwi¢ dla
oczyszczenia.

Zgadzam sie réowniez z dawnymi czarownicami, ogniska wspaniale nadaja
sie do tego, aby wokét nich tanczyé. Swieto Beltane jest tradycyjnie celebrowane
przez skakanie przez ogien Belenosa, co ma zapewni¢ powodzenie. (Nie réb tego,
jesli masz sktonnos¢ do wypadkow lub ubratas si¢ w diuga, fatwopalng odziez!)
Ogniska nie musza by¢ zarezerwowane wylacznie na specjalne okazje inie ma
lepszego sposobu na nawigzanie kontaktu z wewnetrzng czarownica lub
czarownikiem niz taniec wokot ognia — jesli jest to mozliwe, tancz w rytm bebnow.
Spojrz — ptomienie tanczg razem z toba! (Wiekszos¢ z nas nie moze pozwoli¢ sobie
na rozpalenie ogniska w normalnych okolicznosciach, mozna wigc zastapi¢ go
swiecg i tanczy¢ wokot niej).

NIEPALNY PEOMIEN

Nie kazdy ma tyle szczescia, aby moc rozpalic ognisko w ogrodzie, lub
mieszka w miejscu, w ktorym mozna rozpala¢ jakikolwiek ogien. Akademiki na
przyktad zakazuja zapalania czegokolwiek w pokojach, a jesli jestes na konferencji
poganskiej, ktora odbywa sie w hotelu, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
bedzie obowigzywatl zakaz palenia swiec. Moze chcesz wykorzysta¢ ognisko do
swojego rytuatu, a mieszkasz w bloku? Jakie masz opcje?

Istnieje kilka alternatyw dla tradycyjnych narzedzi, ktore umozliwig ci
wykorzystanie ognia. Sg to na przyklad mate zapalniczki na baterie, ktorych
ptomien przypomina migotajaca $wiece. Jesli chcesz przygotowac¢ odpowiednik
ogniska we wnetrzu, mozesz wykorzysta¢ siarczan magnezu i alkohol,
umieszczajac je w bezpiecznym, ognioodpornym pojemniku. (Pojemnik bedzie sie
nagrzewat, wiec uwazaj. Takie ognisko nie daje jednak dymu). Moja ulubiong
alternatywg dla prawdziwego ognia jest kociotl z papierowymi ptomieniami
I migoczacymi $wiatetkami ledowymi. ,,Ptomienie” ruszaja si¢ dzigki baterii,
symulujac prawdziwy ogien. Nie jest to idealne rozwigzanie, ale moze zastgpi¢
prawdziwe ognisko, gdy nie mozemy sobie na nie pozwoli¢. Jest to réowniez dosc
tani sposob: wersja na blat kosztuje okoto dwudziestu—trzydziestu dolarow.

OGIEN NA OLTARZU




Jesli chcesz stworzy¢ ottarz dla zywiotu ognia — aby zlozy¢é mu czesé
w dowolnym czasie lub uczci¢ swieto ognia, takie jaki Beltane, ktore odbywa sie¢
latem — jest na to kilka tanich i dos¢ prostych sposobow.

Mozesz zacza¢ od czerwonej, pomaranczowej lub ztotej tkaniny albo
kombinacji tych trzech kolorow. Wykorzystaj zwykta czerwong sciereczke lub
wieksza serwetke (w zaleznosci od wielkosci ottarza); cos podobnego znajdziesz
w tanich sklepach lub na wyprzedazach podworkowych, mozesz tez przygotowac
wlasng serwetke z kawatka tkaniny. Jesli chcesz, namaluj ztotg farbg symbole
ognia, stonca, btyskawicy lub innego przedmiotu o podobnych liniach. Mozesz
takze doda¢ imiona bogoéw i bogin, ktore wiladaja ogniem, na przyktad Hefajstosa
czy Hestii, ktora byta boginia domowego ogniska. Mozesz tez doda¢ Prometeusza,
ktory podarowat ludziom ogien. Praktycznie w kazdej kulturze istnieja bostwa
ognia, niewazne wigc, Ktora sciezka podazasz, odnajdziesz na niej bogoéw i boginie,
ktore wiadaja tym zywiotem.

Nastepnie umies¢ symbole ognia na ottarzu, w tym $wiece, wegiel, drewno
pod rézng postacia, i utéz je w formie matego ogniska (nie bedziesz go zapalac),
mozesz tez doda¢ kawatek obsydianu (jest to kamien powstaty ze szkliwa
wulkanicznego), maty zelazny kociot icokolwiek, co przywodzi ci na mysl
ognisko.

ZGOTUJ SOBIE TROCHE MAGII

Sposobem na stworzenie magicznej wiezi z ogniem moze by¢ gotowanie nad
otwartym ptomieniem. Idealnie nadaje si¢ do tego barbecue, ale wystarczy zwykta
kuchenka gazowa. Sprobuj poszukaé bardziej ,,ognistych” przepiséw, przygotuj cos
pikantnego na obiad, a na deser mozesz podac czekoladowsa lawe.

Tak naprawde kazde jedzenie wymagajace podgrzewania moze staé si¢
celebracja zywiotu ognia. Kiedy mieszam potrawy w garnku, sktadam dzigki
zywiotowi, ktory umozliwia nam przygotowanie tak pysznych dan dla nas
I naszych rodzin.

NADCHODZI SEONCE

Najwspanialszym symbolem ognia jest stonce, bez ktoérego nie istniatoby
zycie na naszej planecie. Jesli chcesz w prosty sposob odda¢ mu czesé¢, znajdz
nastonecznione miejsce iusigdz wnim na chwile, rozkoszujac si¢ cieptem
I Swiattem. Jesli masz szczescie mieszka¢ niedaleko plazy, wybierz sie tam.
Mozesz wowczas nawigzaé kontakt rowniez z zywiotami wody, ziemi i powietrza.



Jednak site i ciepto stonecznych ptomieni mozesz poczu¢ nawet wtedy, gdy stoisz
we wiasnym ogrodku czy lezysz zwinigta na srodku tozka. Kiedy sigdziesz
w stoncu, pomedytuj chwile nad ogniem namigtnosci i energii, spojrz w giab siebie
w poszukiwaniu tych uczu¢, rozpal na nowo tlace si¢ ptomienie, aby napetnity cie
energig i daty motywacje¢ na reszte dnia.

TWORZENIE WIEZI

Niewazne, czy tanczysz wokot ogniska, zapalasz s$wiece, czy chocby
zamykasz oczy iodnajdujesz w sobie te namietnosé, ktora wszyscy w sobie
nosimy. Wazne jest, abys podczas takiego rytuatu znalazta chwile na oddanie czci
| podzigkowanie zywiotowi ognia za wszystkie wspaniale dary, ktore nam
przynosi. W koncu bez ognia nie moglibysmy gotowa¢, a my poganie kochamy
nasze uczty! Wrzu¢ wiec co$ do garnka, przygotuj kolacje dla siebie i paru
przyjaciot i zapal swiece w gescie wdzigcznosci za wspaniatag moc ognia.

Woda

Woda jest wszedzie i wystepuje pod rozna postacia. Pod wieloma wzgledami
jest najbardziej zmiennym ze wszystkich zywiotow, przybiera bowiem forme
cieczy, stalg (snieg ilod), anawet posrednig (para imgta). Jest wspaniatym
narzedziem do wielu magicznych praktyk, ktore dotycza zmiany lub wymagaja
elastycznosci. Poza tym mozesz ja znalez¢ praktycznie wszedzie.

W nowoczesnym poganstwie woda jest symbolicznie zwigzana z zachodnig
strong $wiata, zmierzchem i jesienia. Kojarzona jest takze z emocjami (c6z moze
by¢ bardziej zmienne?), intuicja, ptodnosciag i oczyszczeniem. Jesli przygladatas si¢
kiedys uwaznie wodom jeziora lub obserwowatas ocean, stojac na plazy, powinnas
odgadna¢, jakie kolory zwigzane sg z tym zywiolem: niebieski, morski i szary,
czasem takze biaty. ,,Wodne” znaki zodiaku to Rak, Skorpion i Ryby.

Do wody mamy bardzo tatwy dostep, wystarczy odkreci¢ kran, jednak
niektorzy do magicznych celéow wolg wykorzystywaé¢ wode z bardziej naturalnego
zrodha, na przyktad ze studni, strumyka, jeziora, rzeki lub oceanu. Jesli nie masz
dostepu do naturalnych zbiornikéw wodnych, zawsze mozesz wystawi¢ naczynie
I nazbiera¢ do niego deszczowki czy sniegu. Oczywiscie woda z kranu rowniez
bedzie odpowiednia.

Praktyka z zywiotem wody moze przybieraé¢ rézne formy, od zwyktej kapieli
czy prysznica, po skomplikowana ceremoni¢ herbaty. Oto kilka prostych sugestii,
ktore pomoga ci w wykorzystaniu tego zywiotu do regularnej praktyki.

OCZYSZCZENIE | JASNOSC




Jednym z podstawowych sposobow na wykorzystanie wody jest
oczyszczenie — samego siebie, swoich narzedzi lub przestrzeni (zarowno
mieszkania, jak 1 magicznego kota). Nie wystarczy jednak wejs¢ pod prysznic czy
wybra¢ si¢ na spacer w deszczu. Pamietaj, ze w magii liczy si¢ intencja. Jesli
chcesz na przyktad oczysci¢ krysztat, nie wrzucasz go tak po prostu do miski
z woda. Nie starasz sie oczysci¢ tylko samej powierzchni, ale rowniez aure oraz
energie kamienia. Do tego potrzeba odrobiny wigcej wysitku.

Niektore czarownice iczarownicy przechowujag poswigcona lub
konsekrowana wode, ktorej uzywaja podczas rytuatow. Jest to naprawde catkiem
proste: zbierz troche deszczéowki, wody ze strumienia lub z dowolnego zrédia
(woda z kranu tez bedzie odpowiednia, jesli nie masz innej mozliwosci). Postaw ja
na ottarzu lub wynies na zewnatrz podczas petni ksiezyca; jesli nie mozesz
zostawic¢ jej na dworze, postaw jg na parapecie. Warto uzywac do tego specjalnego
naczynia (kielicha, miski lub dekorowanego dzbana), ktore bedzie przeznaczone
tylko do tego celu. Popros bogow lub sity/przewodnikow duchowych, aby
pobtogostawili t¢ wode. Mozesz rowniez wrzuci¢ do niej odrobine soli morskiej,
pobtogostawic¢ ja rozdzka z szatwii lub zostawi¢ w niej krysztat na cata noc.

Do oczyszczenia magicznego przedmiotu bedziesz potrzebowaé wody jak
najczystszej lub konsekrowanej w opisany powyzej sposob. Jesli narzedzie nie
ulegnie zniszczeniu pod wplywem wody (np. kamien czy krysztal), mozesz
zanurzy¢ je wnaczyniu z woda. Postaw je na ottarzu lub w swietle ksi¢zyca
w petni, zintencjg oczyszczenia narzedzia ze wszystkich negatywnych
I niechcianych energii. UWAGA: warto jest podda¢ rytuatowi oczyszczenia
wszystkie nowe przedmioty, zwiaszcza jesli pochodza z nieznanego ci zrodia.
Krysztat, ktory znajdowat si¢ w sklepie przez wiele miesiecy, mogt nasigknac
réznymi rozproszonymi energiami.

Jesli przedmiot nie moze mie¢ bezposredniego kontaktu z woda (jak néz lub
drewniana rozdzka), potéz na nim kawalek materiatu, a nastepnie skrop go woda,
wypowiadajac podobne stowa:

Oczys¢ to magiczne narzedzie ipozostaw w nim czystg energie, aby byfo
gotowe do dobrej pracy. Niech sie stanie.

Pamigtaj, aby potem je osuszyc¢.

Jesli chcesz oczyscic¢ siebie, mozesz po prostu postawié naczynie z woda na
oftarzu (jesli go masz) lub na stole. Zamknij oczy iskup si¢ na wspaniatych,
oczyszczajacych wihasciwosciach wody oraz na swojej intencji, aby zmy¢ z siebie
negatywna energie¢ izte emocje. Potem zanurz opuszki palcow lub cate dtonie,
skrop gtowe oraz wetrzyj wode w swoje trzecie oko (na srodku czota), powieki,
usta, serce icentrum ciata (pod pgpkiem) oraz we wszystkie miejsca, ktore



wymagaja w danej chwili oczyszczenia. Potem zanurz dionie jeszcze raz i wytrzyj
je recznikiem, wyobrazajac sobie, ze twoja tarcza energetyczna I$ni jasno.

Przy bardziej intensywnych zabiegach oczyszczajacych wez kapiel (mozesz
do niej dodac troche soli morskiej, oczyszczajacych ziot lub olejkow eterycznych),
prysznic lub wyjdz na spacer w deszczu. Skup si¢ na swojej intencji, aby woda
zmyla z ciebie wszystko, czego w tym momencie nie potrzebujesz.

MOC WYTRWALOSCI

Woda wydaje si¢ delikatna itagodna, bywa jednak poteznym i silnym
zywiotem. Tsunami to przeciez tylko woda — cate mnostwo poteznej wody. Mnigj
oczywista, ale rownie wazng cecha wody jest jej zdolnos¢ do stopniowego
pokonywania przeszkéd na swojej drodze. Wielki Kanion powstal przeciez
w wyniku powolnego, ale wytrwatego dziatania nurtu wody. Jesli potrzebujesz
pomocy, aby odnalez¢ wewnetrzng site i wytrwac¢ w chwilach zwatpienia, sprobuj
do swojej praktyki wiaczy¢ magie wody.

Wyproébuj ten prosty rytuat:

Na kartce papieru zapisz cel, ktorego pragniesz. Skup swoje intencje na
determinacji, aby dziata¢ nieprzerwanie w kierunku osiagnigcia celu, niewazne jak
diugo miatoby to trwac iile wysitku kosztowaé¢. Potem nasyp do miski troche
piasku (lub soli) iprzygotuj maty kielich z woda. Mozesz uzy¢ do tego celu
zakraplacza, jesli masz go pod reka.

Potoz kartke ze swoja intencja pod piaskiem lub sola i bardzo powoli zacznij
dolewa¢ wody, kropla po kropli. Z kazda spadajaca kropla mow:

Bede wytrwata tak jak woda.

Tak jak woda pokonam wszystkie przeszkody,
jakie stojg na mojej drodze.

(Mozesz sprecyzowac¢ swoj cel, moéwiac na przyktad: ,,Przeszkody, jakie
stoja mi na drodze do kupna wiasnego domu”).
Gdy woda zmyje wystarczajaca ilos¢ piasku lub soli, by odstoni¢ karte
z twoim celem, powiedz: ,,Niech si¢ stanie, niech bedzie”. Powtorz to zdanie, jesli
czujesz, ze chcesz doda¢ zaklgciu wigcej mocy.
POLACZENIE WEWNETRZNE

Jedna z najpigkniejszych dla mnie cech wody jest sposob, w jaki potaczona
jest z reszta Swiata; deszcz, ktéra spada na moj ogrod, mogt wezesniej by¢ woda
oceanu. Wszyscy jestesmy zbudowani z wody — ciato osoby dorostej sktada sie



z niej w szesc¢dziesieciu procentach, adziecka z jeszcze wiegkszej ilosci. Lubie
mysle¢, ze woda taczy nas z ziemig i z sobg nawzajem. Za kazdym razem, kiedy
pijemy wode, bierzemy prysznic czy stoimy w deszczu, idziemy przez ocean.
Woda krazy w moim ciele doktadnie tak samo, jak w kazdym z nas, bez wzgledu
na nasz wiek, orientacje, religie, miejsce pochodzenia czy kolor skoéry. L.aczy nas
woda.

Jesli czujesz potrzebe, aby odszukac wiez z ludzmi lub planeta, wyprébuj te
prosta medytacje:

Postaw szklanke zwoda w zasiegu reki. Usiadz wygodnie i napij sie.
Zamknij oczy i poczuj, jak woda ptynie w dét po twoim przetyku. Wyobraz sobie
molekuty wody, ktére karmig komorki ciata, dajac ci zdrowie i witalnos¢. Teraz
wyobraz sobie niewidzialng wilgo¢, ktora znajduje sie¢ w powietrzu; nie widzisz jej,
ale zawsze jest obecna. Poczuj zwiazek miedzy wodg, ktora przed chwilg wypitas —
bedaca teraz czescig twojego ciata — i wodg znajdujaca si¢ w powietrzu. Skieruj
Swoja uwage na te wilgo¢, poczuj, jak taczy ci¢ z ludzmi znajdujacymi si¢ wokot
ciebie i tymi z dalekich stron, z ciezkimi od deszczu chmurami wysoko na niebie
oraz z wodga ptynaca pod powierzchnia ziemi. Niech twoja swiadomos¢ powedruje
jeszcze dalej, pomysl orzekach irybach; o oceanie iwszystkich jego
mieszkancach. Wznies si¢ i Spojrz na ziemie z lotu ptaka, dostrzegajac wszystkie te
miejsca, do ktorych woda niesie zycie. Ogarnij mysla ten swiat i poczuj si¢ jego
czescig, po czym powoli powrd¢ swiadomoscia do swojego ciata. Otwoérz oczy
I znéw napij sie wody. Ach...

ELASTYCZNOSC | PLYNIECIE Z PRADEM

Jedna z najtrudniejszych umiejetnosci dla kazdego cztowieka jest godzenie
si¢ z kolejami losu, wzlotami i upadkami. Wszyscy chcemy przyjmowac trudne
chwile z godnoscia, jednak czasem trudno pogodzi¢ si¢ z tym, co zgotuje dla nas
zycie.

PROSTA POGANSKA PRAKTYKA

Od wody mozemy uczy¢ si¢ elastycznosci i umiejetnosci dostosowania do
sytuacji. Woda zmienia swoj ksztalt i strukture zaleznie od okolicznosci. Szeroka
rzeka moze zaczaé¢ si¢ zwezac, az stanie si¢ cieniutkim strumyczkiem, po czym
rozleje si¢ w jezioro. Moze zamarzac¢ i odtaja¢, po czym zamieni si¢ w delikatne
ptatki sniegu (lub wielkie jak pitki baseballowe kule gradu, czego moga
doswiadczy¢ mieszkancy stanu Nowy Jork). Moze przeksztalci¢ si¢ w mgte tak
gesta, ze okryje wszystko wokét, lub gtadka tafle jeziora, w ktorej mozesz
przejrzec sie jak w lustrze. Gdybysmy wszyscy potrafili zmienia¢ sie tak jak woda!



Jesli czujesz, ze powinnas popracowac¢ nad umiejetnosciag dostosowania Sig
do nurtu losu, wyprobuj to proste zaklecie. Potrzebujesz do tego troche wody
I kilka szklanek lub przezroczystych naczyn roznej wielkosci i ksztattow. Jesli
tylko mozesz wykona¢ ten rytuat na zewnatrz podczas petni, gdy swiatto ksiezyca
pada na wode, koniecznie skorzystaj z okazji. W innym wypadku stan po prostu
przed swoim ottarzem lub stotem.

Zacznij od pierwszego naczynia z woda i unies je na wysokos¢ wzroku.
Spojrz, jak woda wypetnia szkto. Potem przelej ja ostroznie do kolejnego naczynia
I zobacz, jak zmienia swoj ksztatt, dostosowujac si¢ do nowego ,.,domu”. Powtorz
te czynnos¢ kilka razy, zwracajac baczna uwage na to, jak woda bez wysitku
przeptywa i zmienia si¢. Nie traci nic pod wpltywem tych zmian, to wciaz ta sama
woda.

Unies naczynie z wodg w strong nieba i powiedz:

Tak jak woda, bede pfynefa z prgdem zycia.

Zmienie sig, gdy bedzie to konieczne.
Bede pfynefa z godnoscig.

Bede elastyczna i spokojna.

Jestem wodg.

P#yne z nurtem.

Jesli jestes na zewnatrz, mozesz podla¢c woda glebg. Jesli jestes w domu,
wypij wode lub podlej nig swoje rosliny. Jestes elastyczna — wymyslisz cos!
MOC WODY

W sklepach znajdziesz wiele rodzajow drogich i wymysinych wod, ktore
maja da¢ ci wigcej energii, uczyni¢ madrzejsza izmieni¢ traweg w zioto. (No
dobrze, to ostatnie zmyslitam, ale szczerze, uwazam ze jest to tak samo
prawdopodobne jak dwa pierwsze przyktady. Gtowng magiczng cecha tych
niezwyktych wod jest zamiana twoich pienigdzy w cudze).

Zamiast tego moze warto stworzy¢ wiasng niezwykta wodg, wzmocniong
magig i energia natury?

Przygotuj krysztat lub kilka specjalnych kamieni. Ja najbardziej lubie
krysztaty gorskie, kamienie ksigzycowe, ametysty lub cytryny, ale mozesz wybrac
dowolny kamien. Na poczatku upewnij si¢, ze sa odpowiednio oczyszczone, potem
zanurz je w naczyniu zwoda (mozesz uzy¢ dzbana lub naczynia z pokrywka,
w zaleznosci od tego, gdzie zamierzasz je ustawic... Kocham nature, ale nie jestem
mitosniczka robaczkow w mojej wodzie). Mozesz doda¢ troche ziot, na przyktad
migty (dla dobrobytu i zdrowia), rozmarynu (dla ochrony) lub jakiekolwiek jadalne



ptatki kwiatowe. Mitym dodatkiem sg ptatki rozy, jednak upewnij sie, ze pochodza
z pewnego zrodta i nie byly pryskane. Wiekszosé kwiatow, ktore mozemy dostaé
w sklepach, nie nadaje si¢ do naszych celéw, poniewaz nie mamy pewnosci, Czy Sa
bezpieczne. Czasem mozemy znalez¢ jadalne kwiaty na dziale z zywnoscia.

Kiedy wszystkie sktadniki znajda si¢ juz w naczyniu, dodaj do nich jak
najczystszej wody. Wymieszaj wszystko dziewig¢ razy, zgodnie zruchem
wskazowek zegara, uzywajac do tego athame, rozdzki lub drewnianej tyzki.
Skoncentruj wszystkie mysli na pozytywnej energii kamieni i innych dodanych
sktadnikow, aby przeszta ona do wody. Wypowiedz nastepujace stowa:

Wszystko, co pochodzi z natury, jest jednoscig.

Bogowie uformowali kamienie i rosliny, stworzyli wode.
Niech z{gczq sie w jedno, abym mog#a czerpac
Z ich pozytywnej mocy.

Umies¢ pojemnik na zewnatrz w $wietle ksiezyca lub ustaw go na parapecie
badZ ottarzu. Jesli nie masz do dyspozycji zadnego z tych miejsc, postaw naczynie
na blacie, stole lub w innym miejscu, w ktérym bedzie mogto sta¢ przynajmniej
przez kolejne dwadziescia cztery godziny. Nastepnie wyjmij wszystkie dodatki
I odcedz wodg, oile to konieczne. Jesli dodatas ziot i pratkow kwiatow, wstaw
naczynie do lodowki lub zostaw je na oftarzu. Kiedy bedziesz potrzebowata
wzmocnienia, wypij kilka tykow tej wody i poczuj energi¢ ptynaca z natury. Moze
nie dawa¢ takiego efektu jak woda ze sklepu z dodatkiem kofeiny, jednak
z pewnoscig bedzie lepsza dla twojego ducha — i portfela.

TWORZENIE WIEZI

Woda jest wszedzie, dlatego masz dostep do mocy tego zywiotu na co dzien.
Dzigki swiadomej intencji mozesz zamieni¢ zwykla filizanke herbaty w magiczna
praktyke, a wieczorny prysznic w rytuat oczyszczenia z napie¢ minionego dnia.
Jedng z moich ulubionych magicznych praktyk ,,wodnych” jest trzymanie naczynia
zwoda przy drzwiach wejsciowych. Za kazdym razem, gdy wracasz do domu,
zanurz dlonie iwyobraz sobie, ze cala negatywna energia, Kktéra mogtas
przesigkna¢, zostaje z ciebie zmyta. Kiedy woda stanie si¢ brudna (predzej czy
pozniej), wymien ja na nowa. Pamigtaj, aby podziegkowac zywiotowi za pomoc
I ochrong, jaka daje tobie i twojemu domowi.

Proste obchodzenie sabatu

Koto Roku to co$ wigcej niz zmiany por, od wiosny, poprzez lato, jesien
I zim¢. Zawiera w sobie rowniez osiem $wigt, inaczej sabatéw: Imbolc, Ostara



(Réwnonoc Wiosenna), Beltane, Litha (Noc Swietojanska lub Przesilenie Letnie),
Lammas, Mabon (Réwnonoc Jesienna), Samhain i Yule (Przesilenie Zimowe).
Kazde z tych $wiat ma witasng energie i miejsce w cyklu, ktore determinuja sposob,
w jaki praktykujemy nasze rytuaty.

Jest wiele ksigzek, wtym moje, ktore zajmuja sie szczegotowo tematyka
sabatow, nie bede wiec ich tutaj opisywac, zamiast tego zaproponuje ci, abys te
energie wykorzystata rowniez podczas pozostatych dni danego okresu, czerpiac
z przyptywow i odptywow Kota Roku, ktore cig pokieruja.

IMBOLC (2 lutego) — w wielu czesciach kraju wcigz panuje gicboka zima,
jednak ten sabat odprawiany jest ku czci pierwszych oznak budzacego si¢ pod
powierzchnig ziemi zycia. Jest to wciaz srodek zimnej i ciemnej pory roku, a nie
czas na dziatanie — jeszcze nie. Imbolc to doskonalty moment na snucie planéw na
nowy rok, mozesz wiec przygotowac liste celow, zaréwno magicznych, jak i tych
catkiem zwyczajnych. Sprébuj je zwizualizowaé¢ lub potéz kartke na ottarzu
I codziennie zapalaj swiecg, az do nadejscia Przesilenia Wiosennego.

OSTARA (okoto 21 marca) — Réwnonoc Wiosenna to czas, w ktorym zycie
wraca na ziemie¢ — idealny okres na nowe przedsi¢wziecia i zasianie ziarna pod
przyszta prace, ktora planujesz na ten rok. Teraz mozesz odprawia¢ magie na nowe
poczatki i jesli spisatas wczesniej listg celow, przepisz je na matg kartke papieru
I wtoz do doniczki, w ktorej zasadzisz prawdziwe nasiona. Pamigtaj, aby je
podlewaé! Nie zapominaj réwniez o realnym dziataniu, ktore przyblizy ci¢ do
zrealizowania tych planoéw. Nie musisz osiggng¢ wszystkiego od razu, ale
przyszedt czas, aby przesta¢ marzy¢, a zaczaé dziataé.

BELTANE (1 maja) — ten sabat odprawiany jest ku czci zaslubin Boga
I Bogini, a jego korzenie siegajg wczesnych rytuatéw ptodnosci. Nie musisz biegac
nago i uprawia¢ seksu wsrod pol, ale przyszedt czas, aby odda¢ hotd mitosci,
radosci i odnowie. Sprawdz, jak si¢ maja twoje plany; powinnas widzie¢ juz jakies
rezultaty. Jesli nie, przemysl cele, ktore sobie postawitas, lub sposob, w jaki
probujesz je osiagnac.

LITHA (okoto 21 czerwca) — Przesilenie Letnie lub Noc Swigtojanska, jest
to najdiuzszy dzien wroku. Whbrew nazwie jest to poczatek lata, anie jego
szczytowy moment, jednak wskazuje na poziom energii w rocznym cyklu. Twoje
dziatania powinny nabra¢ teraz rozpedu, atwoja energia powinna skupi¢ si¢ na
realizacji planow. Korzystaj z obfitosci §wiatta i wzrastajacej wokot ciebie natury,
aby czerpac z niej inspiracje i site. Mozesz rowniez przeprowadzi¢ rytuaty na rzecz
dostatku, obfitosci, ptodnosci i mitosci.

LAMMAS (1 sierpnia) — Lammas to pierwsze z trzech poganskich $wiat
plonéw. Powinnas widzie¢ juz zniwa, jakie przyniosty twoje dziatania, a realizacja
czesci planow powinna juz zosta¢ zakonczona lub zbliza¢ sie do konca. Jesli nie, to
najlepszy czas na przemyslenia i ostatnie zmiany.



MABON (okoto 21 wrzesnia) — Réwnonoc Jesienna to drugie swigto plonéw
obchodzone przez pogan oraz drugi raz w roku, kiedy $wiatto i ciemnos¢ znajduja
siec w doskonatej rownowadze (obok Roéwnonocy Wiosennej). Teraz zaczynamy
oddala¢ si¢ od swiatta w strong ciemnosci, a spadajace z drzew liscie przypominaja
nam, ze konczy si¢ czas obfitosci. Przeanalizuj swoje plany i sprawdz, ile udato ci
sie osiagna¢. Czy zbierzesz takie zniwa, na jakie liczytas? Jesli zycie nie zmierza
w kierunku, jakiego oczekiwalas, to dobry czas na magi¢ rownowagi
I wykorzystanie energii sabatu.

SAMHAIN (31 pazdziernik) — Samhain jest trzecim i ostatnim Swictem
plonow, przez niektorych uwazanym za poganski Nowy Rok. Zbieramy ostatnie
plony, nasze dazenia do wyznaczonych celéw dobiegaja konca, pora uczci¢ to, co
udato sie o0siagnaé, 1spojrze¢ na pozostalta do wykonania prace z mysla
0 kontynuowaniu staran w nowym roku.

YULE (okoto 21 grudnia) — Yule to inaczej Przesilenie Zimowe, czas
radosci i swigtowania — zwykle w gronie przyjaciot i rodziny (nawet jesli nie sg
poganami). Przesilenie Zimowe wyznacza najdtuzsza noc i najkrotszy dzien
w roku. Rozpal ognisko lub zapal duzo swiec (jesli masz warunki, zeby zachowac
bezpieczenstwo), aby powita¢ $wiatto i cieszy¢ si¢ zmiang toczacego si¢ Kota
Roku.

Ostatnio natrafitam na ksiazke, ktora w znakomity sposob uczy korzystania
z pozostajacej w ciggtym ruchu energii Kota. Dodatkowa korzyscia jest ukazanie
nauki w formie codziennej praktyki duchowej, wiec wszystko utozone jest juz
w odpowiedniej kolejnosci. (Oczywiscie nie musisz wykonywac¢ wszystkich
opisanych czynnosci codziennie, krok po kroku). Ksigzka Living Earth Devotional:
365 Green Practices for Sacred Connection [Zyj w zgodzie z duchem ziemi: 365
praktyk do stworzenia swigtej wiezi] jest podzielona na osiem czg¢sci i rozpoczyna
si¢ 31 pazdziernika. Autorka Clea Danaan przybliza nam wiasciwg dla danej pory
roku izgodng z ekologig praktyke duchowa, wigzac codzienne czynnosci z sitg
zyciowa danego okresu. Nawet jesli nie jestes w stanie wykonywaé¢ wszystkich
¢wiczen, sama lektura pomoze ci nastroi¢ si¢ na wzniesienie si¢ ponad
jednodniowe swigtowanie sabatu.

W koncu staramy si¢ codziennie zy¢ w zgodzie z naszg magiczng praktyka,
wieC moze warto spojrze¢ swiezym okiem na celebrowane sabaty i wigczy¢ je do
codziennych obrzedoéw?



N

Odnajdywanie wiezi za pomoca solnej lalki
GAIL WOOD

Odnajdywanie i odczuwanie wiezi z Matka Ziemia jest niezwykle istotne dla
kazdej czarownicy i kazdego czarownika. Dla mnie jest to jedna z najwazniejszych
| podstawowych zasad, ktérych si¢ nauczylam i ktore przekazuje dalej moim
uczniom. Wypracowatam wiele sposobéw na szybkie i tatwe znalezienie oparcia.
Jest to szczegolnie istotne w trudnych i stresujacych chwilach, gdy staramy si¢
odprawia¢ nasze czary lub po prostu zmagamy si¢ z zyciem. Nie ma co ukrywag:
zawsze jest to bardzo wazne!

Pewnego razu bratam udziat w festiwalu, gdzie trafitam na sprzedawce,
ktory oferowat mate laleczki stuzace jako pojemniki na sél. Mezczyzna powiedziat,
ze wykorzystuje si¢ je do odnalezienia wiezi. Lalka miesci si¢ w mojej dtoni i ma
diugie, witoczkowe witosy. Trzymanie lalki izabawa jej wlosami przynosza
ukojenie, asol oczyszcza z bolu, smutkéw, zmartwien i pozwala odnowié wigz
z Boginiag. Wykorzystuje solng lalke do wiasnych praktyk magicznych, a moja
grupa uznala jg za wspaniata towarzyszke.

Probowatam znalez¢ w internecie jakies wiadomosci na temat tego
zwyczaju, jednak bezskutecznie, wigc uczynilismy z solnej lalki nasza wiasng
tradycje.

Jak wykonaé solng lalke



Skladniki:

2 kawatki materiatu, ok. 17 x 17 cm;

1-2 szklanki soli ziarnistej;

wiéczka, nici lub inne materiaty na wtosy;

przybory do szycia: otéwek, maszyna do szycia, zelazko, drut do dziergania
lub inne narzedzie do przewrocenia lalki na prawa strone;

szablon sylwetki lalki (taki jak na zataczonym obrazku).
Wykonanie:

Wytnij szablon.

Potoz na stole dwa doktadnie wyprasowane kawatki materiatu, lewa strong
na zewnatrz.

Przerysuj szablon na lewej stronie materiatu.

Zszyj] materiat wzdtuz linii, zostawiajac otwor na gtowie lalki.

Przeszyj ponownie pod linig ramion.

Whytnij lalke, zostawiajac okoto pot centymetra od linii szycia.

Przewro¢ lalke na prawa strong — bedzie prosciej, jesli przeciagniesz
najpierw dot lalki.

Wez drut i przewro¢ nim ramiona lalki na prawa strone, po czym wyréwnaj
SZWy.

Napetnij lalke solg; aby dobrze rozmiesci¢ sol w rekach i glowie, nalezy ja
rozmasowac. Postaraj sie wsypaé¢ jak najwigcej soli; zmiesci sie jej zaskakujaco
duzo.

WezZ odpowiednig ilos¢ wioczki lub nici iwsun je w niezaszyty czubek
gtowy.

Zawin brzegi i zaszyj otwor.

Gratulacje! Gotowe!

Jesli chcesz konsekrowac lalke, oto specjalne zaklecie:

Wspaniafy Duchu Swiatfosci,

pob/ogosfaw te lalke, powstaZg z materiafu, wioczki i soli.
Niech osuszy moje #zy i ukoi l¢ki,

NapeZni mnie pokojem i radoscig.

Konsekruje jg w imig tajemnicy

magii i cudow.

Niech sie stanie.






ROZDZIAL 6

Z pomoca
przyjaciot

Dla wielu pogan praktyka czarodziejska jest samotna $ciezka. Czasem jest to
kwestia wyboru, a czasem wynika z braku 0sob, z ktérymi mozna by praktykowac.
Dwie kobiety, z ktorymi zatozytam Blue Moon Circle, przez wiele lat
praktykowaty samotnie, czesciowo dlatego, ze taka sciezka im odpowiadata,
a czesciowo poniewaz nie mogty trafi¢ na grupe, ktora by im odpowiadata.

Dla innych rytuat jest doswiadczeniem grupowym, ktore powinno miec
miejsce w obrebie zgromadzenia, kota lub cho¢by grupy obcych sobie ludzi. Grupa
niekoniecznie musi oznacza¢ ttum. Moja kolezanka wigkszos¢ obrzedow odprawia
w towarzystwie swojej najlepszej przyjaciotki. Liczba cztonkow Blue Moon Circle
zmieniala si¢ na przestrzeni lat od trzech do dziewigciu 0sob, wiele sabatow
odprawialismy tez razem z réznymi gosémi.

Skad masz wiedzie¢, czy chcesz praktykowaé w grupie, i co to moze dla
ciebie oznaczac?

Wspdélna celebracja
I praktyka grupowa

Praktykowanie czarostwa z druga osobg moze by¢ wyzwaniem, ale moze tez
przynies¢ wiele korzysci. Energia, ktora tworzy sie z udziatem kilku o0séb, roézni si¢
od tej powstajacej podczas samotnej praktyki. Moze by¢ niezwykle silna
| poruszajaca, pod warunkiem ze praktykujesz z odpowiednimi ludzmi.

Oczywiscie nie jest tatwo znalez¢ odpowiednia grupe. Bralam udziat
w rytuatach, ktérych prowadzacy byli tak rozkojarzeni, ze réwnie dobrze moglismy
wcale nie formowa¢ okregu. Zdarzato mi si¢ uczestniczy¢ w obrzedach, na ktore
przychodzili ludzie pijani lub pod wptywem narkotykow (co nie tylko wptywa na
energie generowang przez zgromadzonych, ale wedtug mnie jest rowniez obraza
dla bogow) lub w trakcie ktorych uczestnicy rozmawiali. Czasami duze, publiczne
rytualy sa bardzo efektowne... pod warunkiem ze nie utkniesz obok kogos niezbyt
przyjemnego.

Z drugiej strony te nieprzyjemnosci byty wyjatkiem potwierdzajacym regute.
Mam wspaniate doswiadczenia zwigzane z praktyka zarowno z moja pierwsza
grupa, jak ipodczas rytuatbw Dni Poganskich, Pantheacon i duzych lokalnych
zgromadzen z mojej okolicy. Niektore z tych wydarzen byty naprawdg niezwykte.

Lepsze od nich sg tylko praktyki z moim wiasnym zgromadzeniem, Blue



Moon Circle. Wspoélna droge rozpoczelismy w Réwnonoc Wiosenna w 2004 roku
I pomimo licznych trudnosci nadal trzymamy sie razem. Niektorzy cztonkowie si¢
zmienili, cz¢s¢ jest z nami od poczatku, wcigz jednak pozostajemy grupa bliskich
sobie kobiet, ktore sg dla siebie kims wiecej niz tylko czarownicami spotykajacymi
sie w czasie pelni ksi¢zyca czy przy okazji sabatu. JestesSmy dla siebie jak rodzina.

Jesli bedziesz mie¢ szczgscie, znajdziesz grupe, ktora bedzie ci odpowiadac.
Jesli znasz pogan, ktorzy dziataja na wiasng reke, mozecie sprobowaé zatozyé
wlasng grupe. Jesli jestescie poczatkujacy, moze by¢ wam ciezko, jednak jest wiele
ksigzek, ktore moga wam pomoc, w tym jedna mojego autorstwa, ,.,Zgromadzenie,
kowen i gaj”, oraz inne lektury, ktorych liste znajdziesz na koncu ksiazki.

Jesli szukasz grupy lub chcesz zatozy¢ wiasng, powinnas wzia¢ pod uwage
wiele czynnikéw (réwniez jesli nalezysz juz do jakiegos kowenu i zastanawiasz si¢
nad zmiana). Przede wszystkim zastanoéw si¢, czy lubisz praktykowaé w grupie,
czy daje ci to satysfakcje¢ duchowsg i pomaga w rozwoju.

Jesli nalezysz juz do kowenu, warto od czasu do czasu zastanowic sig, czy
wspolna praca przynosi wam korzysci. Jesli odpowiedz brzmi nie (predzej czy
pozniej taka sytuacja bedzie miata miejsce w prawie kazdej grupie), lecz wasz
kowen 1acza silne izdrowe wigzy, znajdziecie sposob, aby przemysle¢ swoja
praktyke, wprowadzi¢ konieczne zmiany i cieszy¢ si¢ z elementow, ktore nadal
prawidtowo funkcjonuja.

Tak jak w kazdej relacji komunikacja odgrywa tutaj kluczowa role —
zarowno lider (lub liderzy), jak i cztonkowie kowenu musza odwaznie mowié
0 rzeczach, ktore ich niepokoja, wystuchac opinii i pragnien pozostatych oséb oraz
W razie potrzeby po6js¢ na kompromis.

Warto wzig¢ pod uwage, ze koweny (czy tez mieszane grupy praktykujacych
czarostwo przyjaciot) nie powstaja tylko po to, aby celebrowac sabaty i petnie
ksiezyca. Mozecie spotykac si¢ przy przeroznych zwyczajnych okazjach i po prostu
cieszy¢ si¢ towarzystwem 0sob, ktore krocza ta samga $ciezka. To nie tylko swietna
zabawa, ale rowniez okazja do zbudowania swojej spotecznosci i stworzenia wigzi
migdzyludzkich. (To rowniez okazja do tego, aby do poganskiej czgsci swojego
zycia wiaczy¢ partnerow icztonkow rodziny, ktérzy nie sg entuzjastami
czarodziejskich praktyk).

Wspomniatam, ze Blue Moon Circle zwyklo organizowa¢ kempingi
I wycieczki na targi S$redniowieczne. Mamy réwniez miejscowy festiwal
niesamowitosci, ktory przycigga zaréwno pogan, jak iludzi niezwigzanych zta
religia. Zawsze wpadniesz tu na kogos, kto tez nosi pentagram.

Jesli lubisz spedzac czas z cztonkami swojego kowenu, mozecie poszerzy¢
wasze relacje i wyjs¢ poza sfere duchows, do bardziej przyziemnych wydarzen, lub
potaczy¢ jedno z drugim. Organizujcie sobie przyjecia urodzinowe lub uczcijcie
wspolnie wazne wydarzenia w zyciu cztonkéw kowenu. Jesli kto§ w grupie ma



mate dzieci, zorganizujcie wspolne czytanie bajek o tematyce poganskiej.
Obejrzyjcie razem ulubiony film o czarownicach albo po prostu spedzcie mito czas,
wiedzac, ze jestescie w grupie 0sob, ktore was akceptuja.

Uczenie si¢ i hauczanie:

znajdz swoje miejsce w grupie

Na poczatku kazdy znas byt nowicjuszem. W miare uplywu czasu
zdobywamy wiedze¢ 0 naszej praktyce, uczac sie od liderow, innych cztonkow lub
podczas zaje¢, warsztatow i rytuatow, nauk pod okiem arcykaptana i arcykaptanki.
Czytamy, studiujemy na wiasng rgke izdobywamy wiedze na zasadzie prob
I bledow.

W tradycji wicca neofici musza pobiera¢ nauki przez rok ijeden dzien,
zanim osiagna pierwszy stopien, potem ucza si¢ przez nastepny rok i dzien, dzigki
czemu otrzymuja status drugiego stopnia, a nastepnie, po kolejnym roku i dniu
nauki zostajg arcykaptanem lub arcykaptanka. Wowczas zwykle zaktadajg wiasne
koweny. Proces ten nazywamy ,,0odtaczeniem”. (W niektorych tradycjach trwa to
jeszcze diuzej).

Dzis sprawy przyjmuja mniej formalny obrot (Blue Moon Circle nie korzysta
z trojstopniowego  systemu i nikt poza mnag nie chce by¢ arcykaptanka).
Praktykujacy samotnie czesto nie majg okazji, aby uczy¢ sie od innych
wyznawcow. Jedna rzecz jest niezmienna: tak jak my bylismy kiedy$ na poczatku
drogi, tak inni ruszyli naszymi sladami i podobnie jak my kiedys poszukuja teraz
madrosci | wskazowek.

Zawsze uwazatam, ze jesli podczas naszej drogi korzystaliSmy z madrosci
innych ludzi (nawet jesli pochodzita ona z ksigzek, ktos musiat je przeciez napisac
I podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami), naszym duchowym obowigzkiem jest
przekazanie tej wiedzy nastepnym poszukujacym.

Postanowitam napisa¢ moja pierwsza ksigzke Circle, Coven & Grove:
A Year of Magickal Practice [Zgromadzenie, kowen i gaj: rok magicznej praktyki],
kiedy zaczetam prowadzi¢ Blue Moon Circle, inaprawde potrzebowatam
wskazowek i pomocy, poniewaz nie wiedziatam, co robié¢. Zaczetam wigc szukac
ksigzki, Kktora opisywataby pierwszy rok praktyk w nowym kowenie: petnia
ksiezyca, sabaty oraz ogolne sugestie co do wspdlnej pracy. Nie mogtam znalez¢
odpowiedniej pozycji, wiec... w koncu postanowitam, ze sama jg napisze.

Nie twierdze, ze musisz napisa¢ ksigzke czy chocby zatozy¢ bloga, aby
przekaza¢ wiedze, ktorag zgromadzitas podczas lat praktyki. Chce tylko zaznaczye,
7e jestesmy zasadniczo mata spotecznoscig i nie mamy zbyt wielu zrédet wiedzy,
do ktorych mozemy siega¢, gdy poszukujemy pomocy i oswiecenia. Jesli wiec tak
jak ja wierzysz wto, ze warto da¢ cos od siebie, podzielenie si¢ swoim cigzko
zdobytym doswiadczeniem bedzie dobrym pomystem.



Jest wiele sposobow, aby odnalez¢ swoje miejsce w grupie, sama musisz
zdecydowa¢, jak otwarcie chcesz praktykowacé, jak czujesz sie w roli nauczyciela.
Moze nikt nie poprosi ci¢ 0 pomoc, mozliwe tez, ze zwroci Si¢ do ciebie wiele
0sob.

Swoja czwartg ksigzke, The Everyday Witch A to Z Spellbook, napisatam pod
wptywem listow od czytelnikow, ktorzy prosili mnie o praktyczne zaklecia na co
dzien, ktorych nigdzie nie mogli znalez¢. (Moze ,,Unikanie idiotow” dla kogos?
Albo ,,Korzystanie z nocniczka”?) Dzieki ksigzkom statam sie¢ bardziej znana
I ludzie chetnie prosza mnie o radeg. Jesli jestes otwarta i nie ukrywasz tego, ze
jestes czarownica, poganka czy wiccanka, ludzie predzej czy pozniej zaczng
zadawac ci pytania.

Oto kilka sposobow na to, jak odnalez¢ si¢ w kregu wiedzy:

Jesli ludzie pytaja cie o czarostwo, udzielaj im informacji — staraj sie by¢
tolerancyjna wzgledem pogladéw innych oséb, kiedy przedstawiasz swoje. Gdy
masz do czynienia z osobami, ktore nie sa poganami, staraj si¢ zachowa¢ bardzo
tagodnie i otwarcie, pamigetaj, ze wiedza wigkszosci ludzi na temat naszych wierzen
opiera si¢ na kiepskich filmach i przestarzatej religijnej propagandzie.

Jesli zwrocg si¢ do ciebie $wiezo upieczone czarownice lub czarownicy,
pomoéz im wyjasni¢ watpliwosci. Pamigtaj, ze ty tez kiedys bytas nowicjuszem.
Jesli nie znasz odpowiedzi na zadane pytania, odeslij ich do swoich ulubionych
ksigzek, stron internetowych lub autorow, albo po prostu powiedz: ,,Nie znam
odpowiedzi, ale moze wspoélnie uda nam si¢ ja znalez¢”.

Jesli praktykujesz diuzszy czas i wiesz, ze w okolicy sg poganie, ktérzy chca
si¢ przylaczy¢, sprobuj zorganizowacé rytuat otwarty dla innych czarownic
I czarownikow lub ogolnie dla publicznosci (w zaleznosci od tego, czy bedziesz si¢
czuta komfortowo i w jakiej spotecznosci zyjesz). Moja poprzednia arcykaptanka
zwykta prowadzi¢ otwarte rytuaty sabatowe w miejscowym kosciele unitarianskim,
a czescig mojego przygotowania do zostania arcykaptanka byto zaplanowanie
I odprawienie jednego z tych rytuatow. Byto to niezwykle doswiadczenie i roznito
si¢ znaczaco od obrzedoéw odprawianych w samotnosci, wzbogacajac mnie
w zupetnie nowy sposob. Po udziale w otwartych rytuatach wiele osob moéwito, ze
nie miato pojecia, jak podnoszace na duchu moze by¢ takie doswiadczenie.
Zaangazowanie spoteczne! Takie wydarzenia moga by¢ dla niektorych pogan
jedyna okazja, aby odnalez¢ wspotwyznawcow.

Jesli ujawnitas si¢ jako poganka, rozmawiaj z ludzmi otwarcie (w kontakcie
bezposrednim i w przestrzeni wirtualnej) na temat swoich wierzen. Nie moéwig,
zebys w kazdej rozmowie podkreslata, ze jeste§ czarownica, zwilaszcza jesli
rozmawiacie na przyktad o wizycie u dentysty. Jednak jesli to mozliwe, staraj si¢
nie ukrywac¢ swojej duchowej sciezki. Im czesciej bedziemy opowiadaé¢ 0 naszych
wierzeniach w codziennym zyciu, tym bardziej ,,normalne” beda si¢ wydawac



ludziom.

Jako czarownica swie¢ przyktadem. Inne religie nie musza mierzy¢ sie z taka
iloscig uprzedzen i przektamanych informacji jak poganstwo. Kiedy przedstawiasz
sie innym jako czarownica, badz sobg — w jak najlepszym wydaniu. Postaraj sie,
aby  kolejny  czarownik  lub  czarownica,  ktorego/ktora  spotkaja,
pozostawal/pozostawata w twoim cieniu.

Uwazam, ze jesli dobrze czujesz si¢ w roli nauczyciela, warto jej sprobowaé
— moze nie w pierwszym czy drugim roku praktykowania, ale kiedy poczujesz, ze
masz si¢ czym podzieli¢ z innymi. Podejrzewam, ze spotkasz na swojej drodze
osoby, ktore beda czekaty na nauczyciela. W taki sposob toczy si¢ koto.

Proste sposoby na wprowadzenie innych
we wspaniaty $wiat czarostwa
(aby ich nie wystraszyc¢)

W naszym przypadku rodzina i przyjaciele podazaja zazwyczaj inng sciezka
duchowa. Nie jest to ani wada, ani zaleta, tylko rzeczywistos¢ bycia czarownikiem
lub czarownica. Nie znaczy to, ze nie mozesz poszukac¢ sposobow, aby czasami
podzieli¢ si¢ z nimi swoimi duchowymi doswiadczeniami.

Kiedy Blue Moon Circle obchodzi sabaty (oprocz petni ksigzyca, ktore sa
przeznaczone tylko dla czarownic), zawsze zaczynamy od rytuatu, ktory konczy si¢
ucztg. Zapraszamy na nig nie tylko innych pogan, cztonkinie moga przyjs¢ rowniez
z rodzing lub przyjaciotmi.

Trzeba przyzna¢, ze nasza grupa funkcjonuje jak rodzina, wyjezdzamy razem
na wakacje z dzie¢mi i mezami. A oprocz tego sabaty (bedace czasem Swigtowania
I magii, przynajmniej w naszym przypadku) sa stosunkowo przystepnym
elementem naszych wierzen, ktorym mozemy dzieli¢ si¢ z osobami spoza naszego
grona.

Maz jednej z cztonkin, ktoremu nie przeszkadza to, ze jego zona jest
czarownica, ale nie czuje si¢ zbyt komfortowo podczas samego rytuatu, przychodzi
dopiero na uczte. To rowniez jest dobre rozwigzanie. Pozostali mezowie i partnerzy
sg otwarci na poganstwo (interesuja si¢ naszymi wierzeniami, ale nie praktykuja)
I chetnie przychodza i staja z nami w okregu.

Jesli twoi bliscy nie maja ochoty uczestniczy¢ w rytuatach lub praktykujesz
samotnie inie chcesz wilacza¢ wto 0séb postronnych, sg inne sposoby, aby
podzieli¢ si¢ z nimi swoja $ciezka.

Obchodzenie podobnych swiat

Najprostszym przyktadem jest Yule. Blue Moon Circle co roku wydaje
przyjecie z tej okazji — prawdziwa, uroczysta uczte, na ktorej obowiazuja stroje



wieczorowe i podczas ktorej siedzimy przy zastawionym stole, a nie jak zwykle
w salonie, z papierowymi talerzami na kolanach. Zapraszamy przyjaciot, ktorzy nie
uczestnicza w innych rytuatach, jednak tradycje Yule sg bardzo bliskie Bozemu
Narodzeniu (skoro wiekszos¢ z nich zostala zaczerpnigta z wierzen poganskich).
Dzieki temu czuja sie w tej sytuacji bardziej swobodnie.

Mozesz zorganizowac przyjecie z okazji Yule lub Rownonocy Zimowej
(znam tez osoby niezwigzane z poganstwem, ktore obchodza Rownonoc) i zaprosic
kazdego, kto chetnie dostrzeze podobienstwa tych swiat. Ubierz drzewko Yule
zamiast choinki i udekoruj je poganskimi i magicznymi symbolami. Jesli chcesz
mie¢ recznie zrobione dekoracje, zapros przyjaciot, aby sami mogli przygotowac
ozdoby: na przyktad gwiazdy, na ktorych wpiszecie swoje zyczenia, lub jadalne
girlandy z popcornu i zurawiny.

Jesli zgromadzicie si¢ wokoét stotu, przygotuj dla kazdego karteczke
z interesujagcymi lub zabawnymi informacjami na temat tego $Swieta i postaw ja na
talerzu. Goscie moga odczytywac je po kolei na gtos. Mozesz zawrze¢ na kartkach
nastepujace informacje (lub cokolwiek, co przypadnie ci do gustu):

Czerwony i zielony, kolory tradycyjnie kojarzone ze swigtami Bozego
Narodzenia, kojarza si¢ z ostrokrzewem.

Choinki i wience swigteczne symbolizuja zycie, ktére przynosimy do domu,
gdy wokot panuje smieré zimnej, ciemnej pory roku.

Rownonoc celebruje powrot $wiatla (stonca) i jest punktem zwrotnym
w roku, kiedy dni zaczynaja si¢ wydtuzac, w miare jak zblizamy si¢ do wiosny.

Swiety Mikotaj wystepuje pod jakas postacia w wiekszosci krajow: starszy,
brodaty me¢zczyzna, ktory przynosi prezenty. Podejrzewa sie, ze ta tradycja wigze
si¢ z poganskim Krolem Debu lub Krolem Ostrokrzewu. Kazdy z nich wiada
ziemig przez pot roku. Krol Ostrokrzew, ktory sprawuje wiadze podczas ciemnej
potowy roku, podczas Yule zostaje zdetronizowany przez swojego brata, Krola
Debu.

Yule byt dawniej hucznym igtosnym S$wigtem. Ludzie ,kolgedowali”,
chodzac od sasiada do sasiada, zatrzymywali si¢ w kazdym domu, gdzie spiewali
I pili. Obchody byly tak dzikie, ze Kosciot probowat ich zakaza¢. W koncu
zaadaptowat niektore z mniej niesfornych elementow $wigta i przeksztatcit w znang
nam dzis tradycje.

Jesli wstuchasz sie w tradycyjne piesni bozonarodzeniowe, znajdziesz tam
stowa, ktore wskazuja na poganskie korzenie tego $wigta, na przyktad ,,Yuletide
merry”™ czy ,we will go-a-wassailing”. (Zobaczysz, ze goscie beda w stanie
poda¢ wiele takich przyktadow, a osobie, ktora wymysli ich najwiecej, mozesz
przyznac nagrodg).

Takie informacje mozesz przekaza¢ swoim gosciom. Jesli poszukasz,
znajdziesz wiele zabawnych faktow o §wietach. Bedziesz mogta podzieli¢ si¢ nimi



z tymi, ktorzy nie wiedza zbyt duzo na temat korzeni chrzescijanskich obrzedow,
obchodzonych dzis przez tak wielu ludzi.

W ramach przygotowania do przyjecia z okazji Yule mozecie stworzy¢
jadalne dekoracje dla ptakow (posmarujcie szyszki lub jablka mastem
orzechowym, obtoczcie w ziarnach, anastgpnie powiescie na zewnatrz na
drzewach lub krzakach), $piewaé¢ poganskie wersje koled (poszukaj na YouTube
utworéw, ktore cie interesuja), a dzieci moga zorganizowaé krotkie przedstawienie
owalce Krola Debu z Krolem Modrzewiem, po ktorej zwyciezca zostanie
koronowany i rozda zgromadzonym mate podarunki.

Kazde z przesilen (zimowe i letnie) czy rownonocy (jesienna i wiosenna) jest
doskonata okazja, aby podzieli¢ sie swoimi wierzeniami zrodzing czy
przyjaciotmi, ktorzy nie sg poganami, jednak sa zaznajomieni z tymi tradycjami.

Rownonoc Wiosenna, zwana tez Ostara, jest s$wietnym przykladem,
poniewaz ma wiele wspolnego z chrzescijanskag Wielkanoca. (Jest to kolejne
Swigto, ktorego tradycje zostaty zaczerpnigte z poganskich obrzedow, miedzy
innymi przez wykorzystanie symboli ptodnosci, takich jak kurczeta, kroliki czy
jajka). Oba swigta celebruja narodziny, odrodzenie i nadzieje.

Imbolc oraz jego wspotczesna forma Dzien Swiszcza (inaczej Dzien
Swistaka) to kolejne swigta, ktore maja ze soba wiele wspolnego: oczekiwanie na
nadejscie wiosny.

Nie musisz urzadzac¢ oficjalnego przyjecia. Zapros przyjaciér na barbecue
z okazji pierwszego maja czy Przesilenia Letniego lub wybierzcie si¢ wspoélnie na
festiwal dozynkowy, na ktory kazdy przynosi wiasne dania, przygotowane
z lokalnych, sezonowych produktéw. Uzyj wyobrazni i baw sie dobrze. Zapros
osoby, ktoére sg zainteresowane ta tematyka i otwarte na nowe doswiadczenia,
I pamigtaj, ze jest to okazja do dobrej zabawy i podzielenia si¢ wiedza na temat
tradycji, wigc nie narzucaj innym swoich pogladéw i nie atakuj zadnej religii ani
wyznania.

Jak wyjasni¢ podstawy swoich praktyk
W przystepny sposob

Czarostwo rozni si¢ od innych religii migdzy innymi tym, ze nie staramy si¢
nikogo nawraca¢. Na poczatku wicca miato tradycje, wedtug ktorej kazdy musiat
poprosi¢ trzykrotnie o mozliwos¢ wstapienia do kowenu, zanim w ogole
pozwolono mu wzigé¢ udziat w rytuale. Dzi$§ jestesmy mniej restrykcyjni i czgsto
zapraszamy osoby, ktore maja jakas wiedze na temat poganstwa, jednak nie
staramy sie ,,nawrocic¢” nikogo na nasze wierzenia.

Jednym z aspektow poganstwa, ktory najbardziej do mnie przemoéwit, jest
fakt, ze ogolnie rzecz bioragc czarownice i czarownicy nie maja zwyczaju uwazac,



ze ich praktyka jest jedyna stuszna, wola raczej, zeby zostawiono ich w spokoju
I pozwolono praktykowac tak, jak chca.

Taka postawa ma jednak jeden minus, przez ktory wiekszosé¢ ludzi czerpie
wiedz¢ na temat wspotczesnego czarostwa z kKiepskich programow telewizyjnych,
jeszcze gorszych filmoéw i starej, antypoganskiej propagandy, ktéra dawno temu
byta czescig politycznych rozgrywek. Jesli masz okazjg, aby w subtelny sposéb
przekaza¢ prawdziwe informacje na nasz temat, bedzie to tylko z korzyscig dla nas
wszystkich.

Oto kilka rzeczy, o ktorych warto pamictaé, kiedy dzielisz si¢ z ludzmi
wspaniatym swiatem czarostwa.

Nie kazdego to interesuje. Niektorzy w ogole nie lubig rozmawia¢ o religii,
duchowosci, inni zas moga by¢ zbyt uprzedzeni, zeby zmieni¢ zdanie, niezaleznie
od tego, co powiesz. Sg tez tacy, do ktorych nie przemawia wizja alternatywnych
religii. Zachowaj wiec energi¢ na rozmowe z Kims innym.

Jesli kto§ wyraza zainteresowanie lub zdaje si¢ by¢ otwarty na dyskusje,
zacznij powoli inie zarzu¢ go od razu zbyt duza iloscig informacji. Ludzie na
przyklad czesto zwracajg uwage, ze nosze pentagram, i pytaja: ,,Czy to nie jest
jeden z tych symboli czarownic?”. Wtedy wyjasniam im idee picciu punktow, ktore
odnosza si¢ do pieciu zywiotéw ziemi, powietrza, ognia, wody i ducha oraz kota
jednosci/wszechswiata, ktory je taczy. Niektorym ta informacja wystarczy,
zatrzymuje si¢ wiec w tym miejscu. Inni sg wyraznie zaintrygowani, wiec zaleznie
od sytuacji zaczynam dyskusje na temat magii na pogtgbionym poziomie. (Zwréé
uwage na stowo ,,dyskusja” — staraj sie, aby byla to wymiana zdan i pogladow,
a nie twoj wyktad).

Jesli ktos pyta mnie, czy jestem czarownica, potwierdzam. Czasem zartuje,
zeby roztadowac¢ sytuacje: ,,Ale nie martw si¢, jestem dobrg czarownicg, anie
wiedzma” lub dodaj¢ ,,Nie przejmuj si¢, dawno nie zamienitam nikogo w zabg”.
U wigkszosci ludzi czarownice nadal wywotujg lekki strach, wiec nigdy nie
zaszkodzi dorzuci¢ do rozmowy troche humoru.

Jesli nie wiesz, od czego zaczaé, kiedy ktos pyta o twoja praktyke, zawsze
mozesz powiedzie¢, ze jest to religia oparta na naturze. To zwykle nastawia ludzi
bardziej przychylnie. Potem mowig, ze nasza religia w mniejszym lub wigkszym
stopniu czerpie z tradycji poganskich, ktore praktykowali nasi przodkowie, oraz ze
zyjemy zgodnie z naturalnym cyklem i staramy si¢ dostosowywa¢ do naturalnych
energii por roku itd.

Mozesz takze wyjasni¢, ze wiekszos¢ czarownic i czarownikow wierzy
w Boga i Bogini¢ jako odzwierciedlenie pierwiastka meskiego i zenskiego, ktore
wystepuja w naturze. Warto tez zaznaczy¢, ze chrzescijanie wierza w Marig i choc¢
nie uznaja jej za boginig, jest ona niezwykle potezng i wazng postacig dla ich
religii. Wspomnij tez o Brigid, ktéra jest zarowno boginia, jak is$wigta. Czesto



zaznaczam, iz wierze, ze wszystkie bostwa pochodza z tego samego zrodia, a kazdy
z nas szuka wiasnej drogi, aby nawiazaé¢ z nimi kontakt.

Ludzie czesto pytaja mnie, czy czarownice naprawde potrafig czarowac. Ten
temat budzi zwykle najwicksze zainteresowanie i/lub jest zrodtem najwiekszych
nieporozumien. Trudno jest takze wyjasni¢, na czym polega magia, osobom, ktére
nigdy sie nig nie zajmowaty. Zwykle staram si¢ wytlumaczy¢ to jak najprosciej:
moéwig, ze czarownice wierza, iz magia jest po prostu kolejna sita, ktora wystepuje
we wszechswiecie (tak jak inne zrodta energii) i1 ze mozemy wykorzystywac ja do
dobrych celow. Mozesz doda¢, iz modlitwy i zaklecia maja wiele wspolnego — sa
prosbami o pomoc — awszystkie religie wykorzystuja rytualty (na przykilad
katolicka mszg¢ czy zydowskie praktyki). Poganie robia to po prostu po swojemu.

Pamigtaj, ze twoim celem jest szerzenie wiedzy i prawidtowego rozumienia
poganstwa, anie wszczecie kiotni oto, czyja religia jest lepsza. Jesli twoj
rozmoéweca jest nastawiony negatywnie lub czuje si¢ nieswojo, mozesz po prostu
zgodzi¢ sig, ze macie odmienne opinie, i zmieni¢ temat.

Jak opowiada¢ o czarostwie najmiodszym

Jesli ty lub osoby ztwojego kowenu macie dzieci, mozecie sprobowac
wiaczy¢ je do niektorych z waszych praktyk. Mozesz zacheci¢ je do udziatu
w rytuale lub poszuka¢ jakiego§ mniej formalnego sposobu, aby mogty
posmakowac swoich pierwszych poganskich doswiadczen.

(Wazne: NIGDY nie wprowadzaj w poganstwo dzieci, jesli nie masz zgody
ich rodzicow. Jesli twoj partner jest przeciwny poganskiej praktyce, warto zaczekac
lub przynajmniej postgpowac z rozwaga, zwlaszcza jesli ma zawisng¢ nad wami
widmo rozwodu. To smutne, ale prawdziwe, ze w dzisiejszych czasach mozna
straci¢ prawo do opieki nad dzie¢mi, jesli jeden z rodzicow przekona sad, ze druga
strona wystawia je na niebezpieczenstwo. Badz ostrozna, jesli twoja sytuacja jest
skomplikowana. Rowniez jesli odwiedzi ci¢ czyjes dziecko ibedzie chciato
nauczy¢ si¢ czegos bez zgody swoich rodzicow. W takich przypadkach sama
musisz oceni¢ sytuacje).

Zrozumienie poganskich praktyk iwierzen najlepiej zacza¢ od natury.
W zaleznosci od wieku dziecka przygotuj odpowiednie zajecia, pozwalajace na
wejscie w interakcje inawiazanie kontaktu z naturg. Mozesz wtym czasie
opowiedzie¢ mu trochg o historii pogan i ich zwigzku z ziemia.

Zbudujcie karmniki lub domki dla ptakow, zatozcie maty ogrodek, idzcie na
spacer do lasu — to nie musi by¢ nic skomplikowanego czy wymagajacego
wiekszych nakladow finansowych. Wykorzystaj muzyke, na przyklad mantry,
bebny lub gre na flecie. Grzechotki to doskonate instrumenty muzyczne dla matych
dzieci, najprostsze mozesz zrobi¢ sama. (Wystarczy zasuszona fasola



w zamykanym pojemniku — i juz mozna grzechotac!)

Sprobuj omowié poszczegolne zywioty i przygotowac projekty poswigcone
kazdemu z nich. Ktore dziecko nie lubi zabaw z woda? Nie musisz wcale
wymysla¢ nowych zabaw; znajdz sposob, aby przeksztatci¢ ulubione zajgcia
I doda¢ do nich troche magii. Puszczanie latawcéw moze staé si¢ sposobem na
potaczenie z zywiotem powietrza, zbieranie kamieni lub specjalnych galazek do
przygotowania rozdzki to doskonata okazja na rozpoczecie dyskusji o zywiole
ziemi. Potrzebujesz jakiejs zabawy z zywiotem ognia? Pieczcie wspélnie pianki
nad otwartym ptomieniem.

Jesli masz dzieci (i takze jesli nie masz), bedziesz chciata znalez¢ sposob,
aby przyjemne irelaksujagce czynnosci wzbogaci¢ o czarodziejskie elementy.
W czasie prac w ogrodzie wystaw jedzenie dla wrozek. Kiedy puszczacie banki
mydlane, wysylaj wraz z nimi zyczenia do wszechswiata, rysujcie magiczne
symbole podczas zabaw z kolorowg kreda. Nie zapomnij tez o niezwyktych,
magicznych historiach zawartych w piesniach i mantrach.

Oczywiscie wiek i zainteresowanie dziecka (oraz to, na ile chcesz je
wtajemniczy¢ w swiat czarostwa) zdeterminujg w jakims stopniu rodzaj zabaw,
ktore dla niego przygotujesz. Jednak ogolnie rzecz bioragc, mozliwosci sg
praktycznie nieograniczone.

Nie zapomnij przy okazji skorzysta¢ zpomocy ksigzek. Jest wiele
wspaniatych historii o réznych bogach, zwtaszcza greckich, rzymskich, celtyckich
czy egipskich, oraz mnostwo bajek, ktore zawieraja poganskie elementy. Sa tez
powiesci 0 czarownicach, w ktérych niekoniecznie musza wystepowaé stare
wiedzmy jedzace dzieci, jednak wigkszos¢ ztych ksigzek nie opisuje
wspotczesnych czarownic zgodnie z prawda. (Z tego, co wiem, moja magia ma
niewiele wspolnego z tag, ktorg postuguje si¢ Harry Potter).

Sa rowniez wartosciowe lektury dla osob, ktore poszukuja sposobow na
podzielenie si¢ swoja duchowga praktyka z dzie¢mi. Kilka z tych pozycji znajduje
sie w spisie na koncu ksigzki.

Kontakt to podstawa

Niewazne, czy pracujesz z grupa czarownic, ktore maja takie same poglady,
dzielisz si¢ wiedzg z tymi, ktorzy pragna si¢ dalej uczy¢, czy zaznajamiasz ze
swoja praktyka rodzine i przyjaciot — wszystko sprowadza si¢ do nawigzania
kontaktu z drugim cztowiekiem.

Dla mnie to podstawa bycia czarownica: potaczenie z naturg, potaczenie
z Bogiem i Boginig, ale réwniez nawiagzanie kontaktu z drugim czlowiekiem
W sposob pozytywny i ubogacajacy — taczenie sie, aby Swigtowaé, uczy¢ sie
I tworzy¢. Czarownice praktykujace samotnie rowniez maja kontakt z drugim



cztowiekiem, nawet jesli nie odbywa si¢ to w trakcie praktyk czarodziejskich.
Zachecam do poszukiwan nowych icoraz pigkniejszych sposoboéw na
budowanie wiezi. Zdziwisz sig, jak wiele radosci ci to przyniesie.
* Yuletide” to starodawne okreslenie $wigt Bozego Narodzenia, pochodzace od
stowa Yule.
** Go-a-wassailing” to poganski zwyczaj, z ktérego wywodzi si¢ tradycja
koledowania.



Wilaczanie do rytualéw dzieci specjalnej troski
KRIS BRADLEY

U naszego srodkowego dziecka w wieku trzech lat zdiagnozowano autyzm.
Gdy moj syn dorastat, staraliSmy si¢ znalez¢ jakas przestrzen, w ktérej obaj
czulibysmy sie dobrze i moglibysmy budowac relacje. W ciagu ostatniej dekady
Swiadomos¢ i zrozumienie tej choroby wzrosta, jednak wciaz pozostaje wiele do
zrobienia.

Jako rodzice dzieci, ktore wymagaja szczegolnej opieki, czesto widzimy, jak
nasze pociechy sg pomijane. Zmagaja si¢ one codziennie z mnéstwem wigkszych
I mniejszych rozczarowan, a kazda osoba czy grupa, ktora przyjmie je do siebie
I da im szansg, aby mogty si¢ wykazac, bedzie miata nasza dozgonng wdzigcznosé
I lojalnosc¢. Niezaleznie od tego, czy chcesz sprobowaé¢ wiaczy¢ do sabatu dziecko
przyjaciotl, ktore ma autyzm, czy tez organizujesz duze wydarzenie, takie jak Dni
Poganstwa, oto kilka rad, jak przygotowac takie integracyjne zgromadzenie.

Oczywiscie kazde dziecko (i dorosty), ktore wymaga specjalnej opieki, moze
mie¢ inne potrzeby. Komunikacja miedzy organizatorem a uczestnikami jest
bardzo wazna i musi dziata¢ w obie strony. Jako rodzice musimy wzig¢ sprawy
w swoje rece, poinformowaé przyjaciot i koordynatoréow wydarzenia, ze nasze
dzieci beda w nim uczestniczy¢, oraz przedyskutowac warunki, jakie sg konieczne,
aby maluchy mogty wzig¢ udziat w danej imprezie. Musimy takze wzigé pod
uwage, ze W tej sytuacji kluczem do sukcesu jest kompromis. Jesli zgtosisz si¢ do
pomocy w organizacji, przystosowanie wydarzenia na potrzeby integracji stanie si¢
priorytetem.

Wielu rodzicow poddaje si¢ i rezygnuje z wiaczania w wydarzenia swoich
dzieci, ktore maja szczegolne potrzeby. Jesli planujesz jakies mate zgromadzenie,
po prostu zapytaj swoich przyjaciot, wjaki sposob przygotowaé si¢ na
uczestnictwo ich dzieci, i upewnij si¢, ze dobrze ich wystuchatas.

Jesli pomagasz w organizacji wiekszego wydarzenia, juz na samym poczatku
wybierz osobe kontaktowg, Kktora bedzie odpowiadata za przystosowanie
wydarzenia na potrzeby osoéb specjalnej troski (z kazdej grupy wiekowej).
Zorganizujcie ,strefe ciszy” dla dzieci, ktore zle znosza hatas i zgietk. Pamictaj
o0 trzech zasadach, ktorymi nalezy sie kierowaé¢ podczas organizacji wydarzenia:
zwi¢zlos¢, prostota, powtarzalnosc.

Zwieztos¢: chociaz kazda grupa dzieci bedzie inna, jesli rytuat bedzie krotki,
pomoze to skupi¢ na nim ich uwageg. Prostota: niech jezyk bedzie prosty,



zrozumiaty, a poszczegolne etapy jak najbardziej uproszczone. Moja przyjaciotka,
ktora ma autyzm, zawsze pomaga swoim rodzicom przyzywaé zywioty prostym
zawotaniem: ,,Witaj, powietrze!”.

To prowadzi nas do pozostatych zasad, czyli powtarzalnosci i podobienstwa.
Kazde dziecko lubi wiedzie¢, co wydarzy sie¢ za chwile, jednak dla wielu
maluchow specjalnej troski moze to by¢ szczegolnie wazne. Powtarzaj te same
elementy podczas wszystkich rytuatow i na dwa, trzy tygodnie przed planowanym
wydarzeniem postaraj si¢ wysta¢ rodzicom wiadomos¢ z krotkim opisem rytuatu,
aby mogli zacza¢ przygotowywacé do niego swoje dziecko.

Jesli jest to mozliwe, przydziel dziecku jakies zadanie w trakcie rytuatu.
Niech kazde uczestniczace dziecko wiaczy si¢ do obrzedu, czy to podczas
formowania przez wszystkich ,,weza” (gdy poruszacie si¢ w okregu), czy nawet
W mniejszej grupie (przydziel kazdemu fragment mowiony podczas przywotywania
zywiotow). Jesli wsrod uczestnikow sa osoby niemowiace, przydziel im parti¢ na
bgbnach lub grzechotkach badz niech przywotuja bostwa za pomoca jezyka
migowego. Jesli nie jestes pewna, jakie zadanie bedzie najbardziej odpowiednie dla
danego dziecka, zapytaj wczesniej o rade rodzicow.

Podczas planowania wydarzenia nie zapomnij o odpowiednim doborze
lokalizacji i postaraj sie, aby miejsce byto jak najbardziej dostepne. Coraz wiecej
rodzicow pracuje nad specjalnymi potrzebami swoich dzieci, coraz wigcej rodzin
odnajduje swoja wiare w poganstwie, dlatego tak wazne jest, abysmy robili co
wnaszej mocy Ww celu potaczenia obu swiatow iwspolnego Swictowania
poganskich rytuatow.



Dobry rytual
Z. BUDAPEST

Mineto sporo czasu, odkad zacze¢tam uczy¢ kobiety, jak przygotowywac
wspolne rytuaty. Kazda ksiagzka, ktora napisatam (dziewigc tytutéw), zawiera
informacje na ten temat: jak dostosowac¢ rytualy do réznych potrzeb, jak je
przeksztatca¢, urozmaica¢, wecigz trzymajac Si¢ podstawowych zasad.
Wyswigcitam dwanascie arcykaptanek, ktore nastepnie wyswiecity kolejne.
Tajemne swigte dzieto tworzone przez kobiety szerzy si¢ po swiecie.

Co jaki$ czas, gdy bior¢ udziat we wspolnym rytuale, zderzam si¢
z rzeczywistoscia. Wiele kobiecych kowenow zadowala sie ,ksigzkowymi”
obrzedami — to warsztaty, ktore udaja zgromadzenie. Dobre intencje to w tym
wypadku za mato. Albo prowadzisz obrzed, ktory jest duchowym doswiadczeniem,
albo o tym nauczasz. Pierwszy to swiety krag, drugi to warsztat. Oczywiscie moga
wystepowac¢ wymiennie, ale nie w tym samym czasie.

Jest wielka roznica miedzy warsztatem a rytuatem, jednak potrzeba nam obu.
Zaraz wyjasnie, 0 co chodzi.

Podczas warsztatu angazujemy lewa poétkule mozgu. Tutaj szkolimy nasze
umiejetnosci. Sporo miejsca poswigca si¢ dyskusjom: moze to by¢ odczyt ksigzki,
dzielenie si¢ swoja historig, zapisywanie mysli na kartkach papieru i palenie ich,
przekazywanie sobie lustra lub naczynia z woda, wykonywanie coraz to nowych
czynnosci. Skupianie si¢ na aspektach Bogini w kobietach oraz pogtebianie tego
doswiadczenia — to wszystko sg elementy warsztatow.

Potrzebujemy tego na poczatku naszej drogi. Musimy odnowi¢ nasze umysty
za pomoca antycznej mitologii, zdobywaé¢ wiedze na temat réznych aspektow
Bogini, tej, ktora ma tysigce imion. Warsztaty to jak chodzenie do dobrej szkoty
magii.

Czym wigc jest zgromadzenie? To rodzaj przenosnej $swiatyni. To nowe
spotkanie z zenskim pierwiastkiem boskosci. To wydarzenie zaplanowane
w konkretny sposob, ktoremu forme nadaja poszczegolne elementy. Na czele stoi
przywodca energii, arcykaptanka. Tak jak dobry dyrygent, arcykaptanka witacza
nas do udzialu w zgromadzeniu w zaleznosci od naszych mocnych stron i prosi
0 wspétudziat, nie zaburzajac aktywnosci prawej potkuli mozgowe).

Dobrze przeprowadzony rytuat angazuje gtownie prawg potkule mozgu —
tzw. pierwotny moézg. Tutaj przechowywana jest nasza pamigc¢ genetyczna. Stowa
maja mate znaczenie, liczy si¢ gtéwnie $piew, taniec, zapachy, dotyk, jedzenie,



pocatunki. Dobry rytuat nie powinien trwac¢ dtuzej niz godzine. To, co wykracza
poza ten czas, zniszczy wytworzona energig.

Kazdy krok powinien prowadzi¢ do kolejnego, wszystkie elementy powinny
laczy¢ sie ze sobg jak dobrze utkana makrama. Tak jak czarna przestrzen
kosmiczna spaja w jedno widzialny wszechs$wiat, tak instynkt i uwaga arcykaptanki
spajaja energie kregu.

Dobry rytuat ma wyraznie zaakcentowany poczatek, srodek wraz z celem
oraz uzasadnione, wynikajace z poprzednich etapow zakonczenie, ktore przynosi
satysfakcje uczestnikom. Wprowadzam do kregu magiczng gre, ktéra angazuje
wszystkie kobiety. Wotam: ,,Bogini jest wsrod nas!”, a one odpowiadaja: ,,Magia
si¢ zbliza!”. Potem kazda z nas wypowiada swoje imig: ,,Z jest wsrod nas!”,
a reszta odpowiada: ,,Magia si¢ zbliza!”. Jesli krag jest duzy, zajmuje to troche
czasu, ale jest to aktywna gra, ktéra angazuje wszystkie uczestniczki.

Potem zapalamy s$wiece i wypowiadamy zyczenia, co ma zwykle miejsce
w srodku obrzedu. Kobiety prosza o pomoc w codziennych zmaganiach i o to, aby
ich zycie byto przyktadem dobrej duchowosci: tworza przestrzen dla ludzi, aby
mogli w niej prosi¢ o boska interwencje. To zjawisko, zwane potega modlitwy,
znane jest we wszystkich religiach. My robimy to, zapalajac swiece o odpowiednim
kolorze, potem rozktadamy ramiona i modlimy sie¢ z gtebi serca.

Zakonczenie rytuatu rowniez musi by¢ spojne z poprzednimi elementami.
Poczujesz, kiedy energia zaczyna znika¢; nie czekaj, az catkiem wyparuje.
Wspolnie stworzcie stozek mocy; na koniec energia powinna by¢ jak najwyzsza.
Pozwolcie jej rosnag¢! Elementem zamykajacym krag jest mitosc. Przytulcie si¢ we
wspolnym objeciu, ktore umacnia wigzy, lub przystapcie do uczty na czes¢ Bogini,
co réwniez jest niezwykle jednoczacym doswiadczeniem.

Pamigtajcie wiec, aby rozgraniczy¢ warsztaty od kregu. Musimy si¢ rozwijaé
I wymagac jak najlepszej strawy dla naszego ducha. Do tego potrzebne sa oddanie,
troche dobrej woli oraz boskie wyczucie ulotnych chwil swigtosci. Tak wyglada
dobry rytuat.



ROZDZIAL 7
Futro, pioro i kiet

Cho¢ nie jest to reguta, wiele pogan iczarownic czuje silng wiez ze
zwierzetami. Wiekszos¢ znanych mi osob, ktére zajmujg sie czarostwem, ma cala
gromadke zwierzakow: koty, psy, ptaki, jaszczurki, weze... i co tylko przyjdzie ci
do gtowy.

Nie jestem pewna, skad to si¢ bierze. Moze jest to zwigzane z tym, ze natura
znajduje si¢ w centrum naszej religii, a zwierzgta sg jej istotng czgscig. Mysle
jednak, ze gtéwnym powodem jest fakt, iz jestesmy otwarci na tworzenie roznego
rodzaju wigzi: z boskoscia, natura, dusza... a zwierzeta sg tego czescia. Oczywiscie
wedtug tradycji czarownica powinna mie¢ jakiegos chowanca, cho¢ nie wszystkie
go maja.

Czarownice roznie podchodza do zwierzat. Niektore maja swoich pupili (lub,
jak w moim przypadku, Kudtatych Wtadcow), ktore sa dla nich towarzyszami
I przynosza otuche. Inne maja prawdziwe chowance, ktére sa zaangazowane
w czgs¢ ich magicznych praktyk. Wielu pogan ma magiczne zwierzgta lub
zwierzece totemy, ktoére daja im site i wskazowki, jest nawet mata grupa 0sob,
ktora utozsamia si¢ z teriantropig i uwaza za otherkinéw, co w moim rozumieniu
0znacza, ze cze¢s¢ ich istnienia ma pochodzenie zwierzece.

Niezaleznie do tego, jaki jest twoj stosunek do naszych braci spod znaku
futra, piora ikta, moga oni nada¢ nowy wymiar zarowno twojemu zyciu, jak
I magicznej praktyce.

Zwierzaki i chowance

Zwierzeta sa doskonatym tacznikiem ze swiatem natury. Niewazne, czy
masz czarnego kota, jak na czarownice przystato, szczeniaczka z zadartym
ogonkiem, czy co$ bardziej egzotycznego, na przyklad weza (lub mniej
egzotycznego, jak chomik), kazde zwierzg taczy nas z czyms$ bardziej szczerym
I pierwotnym, réznigcym si¢ od zycia, jakie prowadzimy na co dzien.

Posiadanie zwierzgcia jest jednak zobowigzaniem, Kktore powinnismy
traktowa¢ powaznie. W przeciwienstwie do wyznawcow niektorych religii, ktore
widza nature, a wiec rowniez zwierzeta, jako podlegta cztowiekowi (czy cos, co
nalezy do nas i z czym mozemy zrobi¢, co nam si¢ podoba), poganie patrza na te
sprawg inaczej. Dla nas natura jest darem, z ktorego mozemy si¢ cieszy¢, ale ktory
do nas nie nalezy.

To samo tyczy si¢ zwierzat. Nie sa naszag wiasnoscig, ktora mozemy



dysponowa¢ jak meblem. Wigkszos¢ czarownic wierzy, ze zwierzgta rowniez sg
dzie¢mi Bogini i Boga. Jesli mamy szczgscie dzieli¢c dom ze zwierzetami, jestesmy
zobowigzani zapewni¢ im jak najlepsze warunki i traktowaé¢ je z dobrocia
I szacunkiem. To nasi wtochaci bracia i siostry, nie niewolnicy.

Sama mam pie¢¢ kotow, jednak tylko jeden z nich jest chowancem. Jest jedna
podstawowa zasada, o ktorej musisz pamigtac: to nie my wybieramy chowancow,
tylko one wybieraja nas. (Niektorzy uwazaja, ze tyczy si¢ to wszystkich zwierzat,
nie tylko chowancow, a w szczegolnosci kotow i psow).

Nie mozesz wybra¢ si¢ na poszukiwania chowanca. Mozesz zwrocic si¢ do
bogow, zeby ci go zestali, jesli czujesz potrzebe dzielenia magicznych praktyk ze
zwierzeciem, nie ma jednak sensu sprowadza¢ do domu czworonoga, aby zostat
chowancem. Oczywiscie jesli czujesz wiez z jakims zwierzgciem, adoptuj je, jesli
tylko masz mozliwosé, jednak nie licz na to, ze twoj kot/pies/jaszczurka/gryzon
wykaze zainteresowanie twoimi duchowymi praktykami. Nigdy nie decyduj sie na
zwierzg, jesli chcesz je mie¢ tylko do konkretnego celu.

Ci zwas, ktorzy znaja moja tworczosé, czytali ksiazki lub $ledza bloga,
wiedza, ze moja kotka Magia, Krolowa Wszechswiata, jest prawdziwym
chowancem. Jesli rozpoczynam jakas magiczng praktyke, prawie zawsze zjawia si¢
natychmiast. Nie prébuje wabi¢ jej do pokoju. Jest kotem i chodzi tam, gdzie ma
ochote. Kiedy jednak razem z Blue Moon Circle gromadzimy sie w salonie,
poniewaz pogoda nie pozwala nam na rytuat na zewnatrz, Magia zawsze si¢ zjawia.
Zawsze. Zaczynamy od spiewu, po czym palimy gatazki szatwii i formujemy krag.
Wiemy, ze jesli Magia si¢ zjawi, znajdujemy sie w swigtej przestrzeni.

Wkracza do pokoju jak krélowa, spaceruje wokot kregu (oczywiscie zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara), wita sie¢ ze wszystkimi, po czym kladzie si¢ pod
ottarzem lub wskakuje na kanape, zeby doglada¢ rytuatu. Kiedy konczymy,
wychodzi z pokoju.

Gdy praktykuje samotnie, zjawia si¢ zwykle w momencie, kiedy zaczynam
wypowiadac¢ zaklecie, i zaczyna zawodzi¢ razem ze mng. Czy jej obecnos¢ dodaje
mocy mojej praktyce? Uwazam, ze tak. Na pewno Magia wyczuwa Cco0$
niezwyktego, czego inne koty nie dostrzegaja lub co ignoruja.

Pomaga mi rowniez, kiedy oczyszczam energi¢ (zwykle siada na kolanach
osoby, z ktorg pracuje, i praktycznie zawsze odnajduje miejsce, ktore wymaga
najwiecej pomocy), czasem siada na stole, gdy rozktadam tarota. Wyraznie
wyczuwa wszystkie rodzaje niezwyktych energii. Inne koty czasem wykazuja
zainteresowanie magiczng praktyka lub praca energetyczng, ale tylko Magia jest
zawsze na miejscu.

Dlaczego akurat ona? Jak to dziata?

Szczerze — nie mam pojecia. Przyjmuje to jako dar, z wdzigcznoscia i uwaga.

Wiem, ze czarownice od zawsze pracowaty z chowancami. Wiem rowniez,



ze to Magia odnalazta mnie, a nie na odwrot.

Jesli pragniesz mie¢ chowanca lub dostrzegasz coraz mniej subtelne aluzje
od wszechswiata, ze najwyzsza na to pora, radze ci mieé¢ oczy iserce szeroko
otwarte. Zjawi sig¢, kiedy bedziesz sie tego najmniej spodziewata.

Oto kilka codziennych czynnosci, ktore mozesz wykonywac razem ze swoim
chowancem:

Wyjdz na spacer z psem izwrdéé uwage, czym sie interesuje. Moze pod
krzakiem chowa si¢ wrozka lub powinnas zwroci¢ uwage na jakis element natury.

Obserwuj kota, ktory patrzy w pustg przestrzen. Magia czasami wpatruje si¢
w kat, cho¢ wydawatoby sie¢, ze niczego tam nie ma. Czy wyczuwasz jakis rodzaj
energii?

Nie czujesz si¢ zbyt dobrze? Zapros chowanca, zeby z toba usiadt i uzyczyt
ci troche leczniczej energii.

Potrzebujesz pomocy w uzyskaniu odpowiedzi na pytanie? Sprobuj wylozy¢
Kilka kart tarota lub zwyktych karteczek z odpowiedziami ,,tak”, ,,nie” i ,,wstrzymaj
si¢ z decyzjg”. Potoz je na podtodze, aby twoj chowaniec miat do nich dostep.
Zadaj pytanie i zobacz, czy zwierzg zechce ci pomoc.

Zwierzeta mocy

Wielu pogan ma zwierzgta mocy lub zwierzgta totemiczne, ktore przychodza
do nich w czasie niektorych podrézy duchowych, stajac sie przewodnikami,
pomocnikami lub symbolami jakiej$ cechy charakteru danej osoby, daru badz
sciezki.

UWAGA: Pamiectaj, ze nie jest to tradycja wicca, a kiedy uzywasz stowa
Ltotem”,  niektorzy moga zarzuci¢c ci przywilaszczenie kulturowe (czyli
wykorzystanie jakiegos elementu, ktory nalezy do innej grupy kulturowej, w tym
wypadku do Indian). Tak naprawde wiekszos¢ aspektow wspotczesnego czarostwa
jest mieszanka roznych kultur, trudno jest wiec unikna¢ takiego przywiaszczenia.
Jesli jednak martwi cie¢ ta kwestia, mozesz korzystac¢ z terminu ,,zwierze mocy” lub
,,Zwierze duchowe”.

Wplyw zwierzat mocy na zycie cztowieka zalezy od konkretnego przypadku,
az ich pomocy moga korzysta¢ nie tylko czarownice; wielu pogan réznych
obrzadkow, w tym Indianie oraz inne kultury szamanskie, od dawna kontaktuje sie
z duchowymi zwierzgtami, proszac o pomoc, wskazowki i site.

Zwierzeta tradycyjnie utozsamiane z totemami sa silne — na przyktad
niedzwiedz, wilk czy orzet, lub charakteryzujace si¢ madroscig i sprytem: sowa,
kojot i lis. (Cho¢ wiekszos¢ zwierzat symbolizuje wigcej niz jedng ceche lub cel).
Sa rowniez stwory mityczne: feniks (ktory zazwyczaj jest symbolem odrodzenia
I triumfu nad przeciwnosciami losu), smok i gryfon.

Ludzie zwykle sa zainteresowani takim totemem lub zwierzgciem mocy,



ktorego potrzebuja, czasem jednak fatwo nie zauwazy¢, czego naprawde
potrzebujemy, gdy skupiamy si¢ na tym, co wydaje nam sie potrzebne.

Musze sie do czegos przyznaé. Przez wiele lat moim zwierzeciem mocy byto
— uwaga — stado owiec. Powaznie. Wyobrazcie sobie, ze siedze razem z innymi
poganami i ludzie zaczynaja rozmawiaé¢ o swoich zwierzetach duchowych.
Rozmowa przebiegataby tak:

Poganin 1: Moim zwierzeciem mocy jest wilk.

Poganin 2: Wspaniale! Moim jest orzef. Widze je wszedzie.

Poganin 1: Aty masz swoje zwierze mocy, Deborah?

Ja (patrzgc w pod/oge i mamroczgc): Mhm, tak. Stado owiec.

[Tu styszycie ogolny wybuch $miechu].

To naprawde zabawna historia. Sama si¢ z tego smieje. Jednak z drugiej
strony, z réznych skomplikowanych powodéw, ktorych nie bede tutaj wymieniac,
owce byty moim totemem, ktorego potrzebowatam w tamtym czasie. Byly ze mna
w trudnych chwilach, podczas dtugiej wedrowki, przynoszac wiele pociechy. Nadal
kolekcjonuje mate figurki owieczek, jesli ktoras przypadnie mi do gustu, ale stado
owiec opuscito mnie i zastapili je bardziej konwencjonalni przewodnicy.

Przytaczam te historig¢ nie tylko po to, aby uzmystowi¢ wam, ze nie jestem
taka fajna, ale aby pokaza¢ wam, ze musicie mie¢ oczy szeroko otwarte, dzieki
czemu nie przegapicie zwierzecia, ktore moze sta¢ si¢ waszym totemem. To, ze
chcesz, aby jakies stworzenie byto twoim zwierzeciem mocy, wcale nie oznacza, ze
naprawdg nim jest.

Jednym ze sposobow, aby pozna¢ swoj totem, jest wybranie si¢ w podroz
szamanska lub spytanie o to podczas sesji hipnotycznej (w taki sposob ja poznatam
swoje zwierze mocy) badz kiedy doswiadczasz stanu wyzszej swiadomosci.

Warto rowniez zachowa¢ czujnosé¢, gdyz zwierz¢ mocy czesto pojawia Si¢
regularnie, aby da¢ ci do zrozumienia, ze nalezy do ciebie. Jesli na kazdym kroku
natykasz si¢ na zétwie — na poboczu drogi, na czyjejs koszuli, w artykule w gazecie
— moze to by¢ znak od wszechswiata, Kktory stara si¢ co$ ci przekazac.
Powszechnym zjawiskiem sg rowniez sny o zwierzeciu totemicznym. Jesli jakies
konkretne zwierze pojawia si¢ regularnie w twoich snach, moze to by¢ znak, ze jest
twoim zwierzgciem mocy.

Jesli wydaje ci sie¢, ze znalaztas swoje zwierze mocy lub totem, ale nie jestes
pewna, zawsze mozesz odprawi¢ magiczny rytuat, aby sie dowiedzie¢. Nie musi to
by¢ nic skomplikowanego. Zostan wdomu lub wyjdz na zewnatrz i usigdz
w cichym i spokojnym miejscu, narysuj krag izapal swiece. Nastepnie zamknij
oczy i zadaj pytanie. Jesli zobaczysz wyrazny obraz zwierzecia, bedziesz wiedziata,
ze jest tobie przeznaczone. W innym wypadku istnieje mozliwosc, ze patrzysz
w kierunku nieodpowiedniego zwierzecia lub nie jest ono akurat w nastroju, zeby
zZ toba rozmawiac.



Mozesz réwniez zwrocic sie do wszechswiata z prosbg, aby zestat ci zwierze
mocy lub totem. W tym celu zapal $wiece i wypowiedz nastepujace stowa:
Zwierze mocy, wzywam ciebie,
abys pomagaZo mi i kroczy/o ze mng sciezkq,
dajgc mi sife i jasnos¢ osgdu.
Przyjdz do mnie, gdy cie wzywam!

Potem zamknij oczy i sprawdz, czy nawiedzi ci¢ jakas wizja.

Tak jak w przypadku wielu aspektow czarostwa, tutaj tez musisz otworzy¢
umyst, wierzy¢ i uzbroi¢ si¢ w cierpliwosé — jesli zwierze mocy czeka na ciebie,
predzej czy pozniej zjawi si¢ na twojej drodze.

Miej tylko nadzieje, ze gdy to sie stanie, nie powita ci¢ gtosnym beczeniem.

Nawigzywanie kontaktu
z duchem zwierzat

Jest wiele sposobow na nawigzanie kontaktu ze zwierzgcym duchem, ale nie
wszystkie beda dla ciebie wiasciwe. Wazne jest, aby znalez¢ wiasny sposob, ktory
odpowiada twoim potrzebom i upodobaniom. Oto kilka pomystow, od ktorych
MO0zesz zaczac:

PRZYGARNIJ ZWIERZAKA — Jesli masz mozliwos¢, adoptuj zwierze,
ktore naprawde potrzebuje domu. Nie musisz wydawac¢ pienigedzy, aby kupic
pupila, ale pamigtaj, ze jego utrzymanie kosztuje, wymaga poswigcenia czasu
I wysitku, a zwierzak czasem moze by¢ irytujacy — Magia! Natychmiast zejdz ze
stofu! Nie bierz zwierzecia, jesli nie jestes gotowa wzigé na siebie
odpowiedzialnosci. Z drugiej strony posiadanie pupila niesie ze sobag wiele
korzysci, nawet jesli nie bedzie on wykazywaé zainteresowania magia. Jesli
upodobatas sobie konkretng rasg, poszukaj organizacji zajmujacej Si¢ ratowaniem
zwierzat, ktore sa porzucane lub maltretowane.

DOKARMIAJ PTAKI |INNE STWORZENIA — Mozesz czerpac
satysfakcje, pomagajac Matce Naturze, wystarczy, ze ustawisz na parapecie
karmnik dla ptakow albo poéjdziesz do pobliskiego parku i rzucisz kilka orzechow
dla wiewiorek. Jest to szczegolnie wazne zima, gdy niektére zwierzeta moga mieé
problem ze znalezieniem pokarmu. Upewnij si¢ tylko, ze nie naruszasz zadnych
lokalnych przepisow ani nie wabisz szkodnikoéw. Dokarmianie ptakéw jest czgsécia
mojej duchowej praktyki, a w nagrodge moge cieszy¢ si¢ ich spiewem i pigknym
widokiem w czasie dtugich zimnych miesi¢cy. Jesli mieszkasz w domu, mozesz
zasadzi¢ w ogrodzie drzewa, ktorych owoce wabig ptaki. (Odwiedza mnie jelen,
ktory uwielbia jabtka spadajace z moich drzew. Widziatam tez pewna sprytna
wrong, ktora odlatywata z jabtkiem w dziobie).



WYJRZYJ PRZEZ OKNO - Uwielbiam przyglada¢ si¢ rano ptakom.
Mieszkam na wsi, wiec czasem widuje tez sarny, swistaki, wiewiorki, kroliki i inne
stworzenia. W miescie rowniez mozesz znalez¢ dziko zyjace zwierzaki (tak,
gotebie tez sie licza).

WYBIERZ SIE DO ZOO - Jesli masz male dzieci, idzcie razem do zoo
albo nawet odwiedzcie miejscowe gospodarstwo.

ZGLOS SIE JAKO WOLONTARIUSZKA W MIEJSCOWYM
SCHRONISKU — Jesli nie mozesz pozwoli¢ sobie na zwierzaka, ale kochasz psy
I koty, bedzie to doskonaty sposob na duchowa prace i dar dla Matki, jak rowniez
dobry pomyst na spedzenie wolnego czasu i nawigzanie kontaktu ze zwierzetami.

WZLEC WYZEJ — Wybierz sic wszamanska podréz, aby nawiazaé
tacznos¢ ze zwierzetami na ptaszczyznie duchowej.

Tak jak w przypadku wszystkich aspektow duchowej i magicznej praktyki,
z pewnoscig poczujesz, ktora ze $ciezek jest dla ciebie odpowiednia. Uzyj
wyobrazni, popros o pomoc bogoéw iidz za glosem serca. Zwierzgta w takim
samym stopniu jak my sa dzie¢mi Boga i Bogini, co czyni z nich naszych braci
I siostry.



Krétkie wprowadzenie
do zwierzecego totemizmu

LUPA

Zaden czlowiek nie jest wyspa, podobnie jak cata ludzkos¢. Dzielimy ten
Swiat z catym mnoéstwem réznych gatunkoéw zwierzat, od majny brunatnej, po
szakala ztocistego czy rybe neoclinus blanchardi. Zwierzeta fascynowaty nas przez
cate stulecia, bedac nierozerwalnie zwigzane ze sztuka, kultura i duchowoscia.

Jest wiele sposoboéw na nawigzanie duchowego kontaktu ze zwierzetami,
moim ulubionym jest totemizm. Totem zwierzecy to archetypiczny byt, ktory
ucielesnia cechy danego gatunku, od historii naturalnej, po mitologi¢ i zwigzKi
miedzygatunkowe, wtym relacje zludzmi. Tak wigc totem Szarego Wilka
zbudowany jest ze wszystkich cech izachowan typowych dla szarych wilkow,
wzbogaconych o historie i sztuke, ktore inspirowaty, jak rowniez wigzi, jakie tacza
je z innymi zwierzetami, w tym relacje drapieznik — zdobycz i na odwrét. Jest to
zdecydowanie giebsza studnia wiedzy, z ktorej zaczerpniesz wigcej doswiadczenia
niz podczas pracy z pojedynczym duchem wilka. Totemy, w przeciwienstwie do
konkretnych zwierzat, potrafia komunikowac sie¢ z nami w sposob zrozumiaty dla
naszego umystu i intuicji.

Nie ma okreslonej liczby totemoéw, z jaka dana osoba moze pracowac;
niektorzy maja jeden przez cale zycie, inni natomiast doswiadczaja duchowosci
poprzez praktyke z wieloma totemami. By¢ moze poznatas juz ,,swoj” totem lub
totemy, jesli nie, ponizej znajdziesz krotki opis medytacji, ktéra pomoze ci
nawigzac pierwszy kontakt.

Udaj si¢ do cichego miejsca, w ktorym mozesz swobodnie medytowac. Wez
kilka gtebokich oddechow i rozluznij si¢. Teraz wyobraz sobie, ze stoisz przed
tunelem, ktory zagtebia si¢ w ziemi. Wejdz do niego i idZ tak dtugo, az dotrzesz do
drugiego konca, wyjdziesz i znajdziesz si¢ na tonie natury — moze to by¢ dowolne
miejsce, ogrod, brzeg morza lub pustynia. Gdy bedziesz bada¢ ten teren, mozesz
spotkac¢ rozne zwierzgta totemiczne, ktore podejda do ciebie, zeby porozmawiac.
Zwro¢ uwage na to, co mowiga i jak sie zachowuja, i pamigtaj, ze to dopiero wstep;
zawsze mozesz tu wrécié, zeby porozmawia¢ z nimi iodnalezé nowe totemy.
Kiedy skonczysz rozmawia¢, skieruj si¢ z powrotem do tunelu i wro¢ do swojego
ciata. Po ,przebudzeniu” postaraj sie zapisa¢ lub winny sposob utrwali¢
wydarzenia z medytacji.

Jesli nie spotkatas zadnych totemoéw lub medytacja wydaje sie niejasna,



poczekaj kilka tygodni i sprobuj ponownie. Kiedy znajdziesz przynajmniej jeden
totem, postaraj si¢ dowiedzie¢ wigcej na jego temat i zastanow sig, dlaczego zjawit
si¢ podczas twojej medytacji. W tym celu musisz wroci¢ do tunelu podczas
kolejnych medytacji i jak najwiecej rozmawiac¢ z totemem. Jest kilka stownikow
wyjasniajacych znaczenie poszczegolnych totemow zwierzecych, ale pamietaj, ze
sg to wyjasnienia, jakich totem udzielit danemu autorowi, powod spotkania z toba
moze by¢ inny.

Dobrym sposobem na odwdzigczenie si¢ totemom za prace ztobag jest
poswigcenie czasu lub pieniedzy na rzecz organizacji pomagajacej ziemskim
kuzynom danych zwierzat totemicznych.



ROZDZIAL 8

W twoim
magicznym domu

Pewnie spotkatas si¢ z powiedzeniem ,,Tam dom twoj, gdzie serce twoje”.
Jesli jestes czarownica, twoj dom jest tam, gdzie twoja dusza.

Dla wielu czarownic i czarownikow ich dom jest rowniez ich $wiatynia,
w dostownym tego stowa znaczeniu: miejscem, w ktérym zajmujg sie¢ duchowa
praktyka. Nawet ci, ktorzy wigksze rytuaty odprawiaja gdzie indziej, w domu maja
przynajmniej jeden ottarz. Jesli jeste§ czarownica w zyciu codziennym, czgsé
twoich obowigzkow domowych rowniez zawiera element magii.

Jak wiec uczyni¢ z domu swiatynig? Jak potem sprawi¢, aby byt miejscem
bezpiecznym, przytulnym i majagcym moc do odprawiania magii? Co wiecej, jak
wykonywac¢ codzienne czynnosci domowe tak, aby wprowadzi¢ do nich duchowa
praktyke?

Ciesze sie, ze pytasz.

Swicta przestrzen wszedzie wokot:
zamien swoj dom
W Mmiejsce magiczne

Caty moj dom jest swigtg przestrzenia. Po czesci dlatego, ze ma wspaniatg
energi¢, generowang by¢ moze takze przeze mnie, lub taka po prostu jest jego
natura, jednak z pewnoscig jest to rowniez efekt dwunastoletniej praktyki
magicznej, ktora stale si¢ tu odbywa. Jesli pomnozysz te lata przez dwanascie pelni
ksiezyca i osiem sabatow rocznie, plus okazjonalne spotkania w czasie nowiu, da to
naprawde duzg liczbe rytuatow, ato tylko te, ktére odprawiam wspolnie z Blue
Moon Circle. Sporo praktykuje takze na wiasng reke. Moj dom naprawde jest
Swiatynia.

To jednak nie wszystko. Ma to réwniez zwigzek z moim podejsciem: dla
mnie dom jest Swigta przestrzeniag. To moj azyl, w ktorym moge skry¢ si¢ przed
niepewnym Sswiatem, pelnym niezyczliwych ludzi inegatywnej energii.
(Oczywiscie $wiat ma znacznie wigcej do zaoferowania, jednak dobrze miec
miejsce, w ktorym mozesz odcig¢ sie od wszystkiego). To centrum mojego
wszech$wiata. Rzady sprawujg tutaj moi futrzani wtadcy, co czyni méj dom jeszcze
bardziej wyjatkowym. Kiedy rozgladam si¢ wokot, nie widze pokojow; widzg moj
dom.

Aby zamieni¢ dom w miejsce magiczne, nalezy zacza¢ od siebie. Niestety



nie wszyscy moga zamieszka¢ tam, gdzie by chcieli, i wielu ludzi zyje w ztych
warunkach lub nieprzyjemnej okolicy. Jesli nie jestes zachwycona miejscem,
w ktorym aktualnie mieszkasz, postaraj sie uczynié te przestrzen na tyle swieta, na
ile jest to mozliwe. Moze si¢ ztym wigza¢ koniecznos¢ zmiany Swojego
nastawienia.

Przez jedenascie lat mieszkatam w matym, dwupokojowym mieszkaniu, za
towarzystwo majac paskudne stare dywany i wiascicieli, ktorzy mieszkali na dole
I ciagle si¢ ze soba kiocili. Mieszkanie znajdowato si¢ w miescie (nieduzym,
przyjemnym, ale byty tutaj dwie uczelnie wyzsze i mnostwo barow), a nie na wsi,
ktora jest blizsza mojemu sercu. Czasem w nocy bywato naprawde gtosno.

Kiedy jednak zostatam czarownica, to paskudne mieszkanie zamienito sie
w Swieta przestrzen. Odprawiatam tam troche magii (cho¢ nie tak duzo, poniewaz
dopiero zaczynatam) i docenitam to, co mam: bezpieczne schronienie, dach nad
glowa; mieszkanie byto lepsze niz wiele innych alternatyw i w koncu zaczetam
nazywac¢ to miejsce domem. Energia nie byla az tak dobra, ale kiedy tam
mieszkatam, staratam sig zrobi¢, co w mojej mocy, zeby ja poprawic.

Aby uczyni¢ dom miejscem s$wigtym, najpierw wypowiedz to na gtos
| postaraj si¢ spojrze¢ na niego jak na S$wiatyni¢ twojej duchowosci. Jako
czarownice potrafimy zmienia¢ rzeczywistos¢. Moze nie jestes w stanie pozbyc¢ sie
obrzydliwych dywanow, ale mozesz zmieni¢ sposob, w jaki na nie patrzysz, a to
dobry poczatek.

Nastepnie nalezy oczysci¢ miejsce: w sensie dostownym i duchowym. Uzyj
w tym celu magicznych praktyk i oczys$¢ przestrzen na tyle, na ile jest to mozliwe.
Im wigcej magii odprawiasz, tym wiecej magicznej energii przenika do podtogi,
cian i powietrza wypetniajacego twoj dom. Stwoérz swicte miejsce, wykorzystujac
zywioty ziemi, powietrza, ognia, wody i przede wszystkim ducha.

Oczywiscie mozesz tez przygotowacé jeden lub dwa ottarze.

Ottarze w srodku i na zewnatrz

Ohtarze sg tak unikatowe jak odciski palcow, to odzwierciedlenie twojego
duchowego DNA. Wedtug stownika, z ktorego korzystam, ottarz jest stotem, przy
ktorym skupia sie kult lub rytuat, jednak tak naprawde oltarzem moze by¢
cokolwiek, kamien lezacy na ziemi, bogato zdobiona, inkrustowana etazerka czy
niewielka przestrzen na komodzie. Moze on by¢ staty lub przenosny, prosty
I zdobiony; ottarz kazdej czarownicy jest inny inie ma jednego wiasciwego
Sposobu na jego przygotowanie.

Dla niektorych ottarz jest po prostu miejscem odprawiania magicznych
praktyk. Inni traktuja go jako obszar kultu konkretnego boga lub bogini. Tak
naprawde w wielu kulturach na calym s$wiecie, od Japonii, po Afryke i Grecje,
oltarze budowane sa w domach na czes¢ zmartych i konkretnych bogow, ktorzy



czczeni sa przez mieszkancoéw. Chrzescijanie maja czasem w domach ottarzyki
poswigecone Matce Boskiej lub swictym patronom, przy ktorych palg $wiece
I odmawiaja modlitwy. Sa jeszcze oczywiscie oltarze koscielne.

Sama mam kilka ottarzy i kazdy z nich jest czemus$ dedykowany. Za moja
stodotg, wewnatrz magicznego kregu lezy duzy kamien, wykorzystywany przez
Blue Moon Circle podczas rytuatow na zewnatrz. (To byt nasz pierwszy wybor,
jednak pogoda na poétnocy stanu Nowy Jork nie zawsze chce wspotpracowac).
Kiedy wykonujemy rytuaty w kregu za domem, na kamieniu stawiamy przedmioty
poswiecone Bogu i Bogini, czyli swiece, maty kociotek z gatgzkami szatwii,
pojemnik z sola i woda, ciasteczka, piwo itp. Tak poza tym jest to po prostu zwykty
kamien, znajdujacy si¢ wewnatrz kregu zbudowanego z mniejszych kamieni, ktory
absorbuje energig stonca, deszczu i wszystkiego, co moze sie tu wydarzyc.

Pozostate oltarze s w domu. Jeden z nich znajduje si¢ na drewnianej poice
w sypialni i jest bardzo dekoracyjny. Inne ottarze, z ktérych korzystam, znajduja
si¢ w gtownej czesci domu, gdzie mam do nich atwy dostep.

Twoj ottarz moze réznic¢ si¢ od mojego. Jesli masz jeden badz wigcej ottarzy,
prawdopodobnie zostaly zbudowane tak, aby odpowiada¢ twoim potrzebom. Jesli
potrzebujesz czegos tradycyjnego, jest wiele ksigzek, ktore podpowiedza ci, jak
doktadnie rozmiesci¢ poszczegolne magiczne elementy. (Czy Bogini ma sta¢
z lewej, czy z prawej? Naprawde nie pamigtam).

Mozesz tez rozmiesci¢ przedmioty w najbardziej dogodny dla ciebie sposob.
Oto kilka r6znych rodzajow ottarzy, od ktoérych mozesz zacza¢:

ZADEN — W porzadku, moze to nie jest typ oltarza, ale sek w tym, ze nie
ma zadnej reguly, ktéra méwi, ze musisz miec¢ ottarz. Jesli wolisz péjs¢ do lasu,
stang¢ wsrod drzew i tam porozmawia¢ z Boginig, mozesz spokojnie zrezygnowaé
z posiadania ottarza.

PROSTY - Ottarz nie musi by¢ bogaty iwyszukany. Jesli zyjesz
w pospiechu i lekkim chaosie i przyttacza ci¢ mysl o kolejnej rzeczy, o ktora trzeba
zadba¢, mozesz zdecydowac si¢ na bardzo prosty ottarz. Moze to by¢ po prostu
swieca ustawiona w miejscu, ktore czesto widzisz, aby przypominata ci o wigzi
z twoja magiczna strong. Innym pomystem jest figurka lub figurki patrona, Boga
lub Bogini, oraz prosty symbol kazdego z czterech zywiotow.

INCOGNITO - Czarownice, ktore wciagz musza zy¢é w ukryciu, nie
zdradzajac si¢ ze swoja duchowoscia, czuja, ze nie powinny mie¢ ottarza, ktory
mogtby je zdemaskowaé. Na szczgscie wigksza czes¢ czarostwa skoncentrowana
jest na naturze, wiec dos¢ tatwo jest przygotowaé ottarz zamaskowany — nikt
oprécz ciebie nie zorientuje si¢, ze jest to co$ wigcej niz dekoracja. Sprobuj
wykorzysta¢ przy tym najprostsze symbole Bogini i Boga, na przyktad kielich,
mise¢ czy czare dla Bogini (symbol tona) oraz Kij, poroze lub dekoracyjny nozyk do
otwierania listow (zamiast athame), ktory bedzie symbolizowat Boga. Cztery



zywioty mozesz uhonorowa¢ za pomoca muszelki lub kamykow morskich dla
wody, kadzidetka, piora lub dzwoneczkow wietrznych dla powietrza, czerwonego
kamyka lub kawatka szkta badz fragmentu skaty wulkanicznej dla ognia, krysztatu
lub rosliny dla ziemi. Mozesz potozy¢ te przedmioty na jednej z potek i nikt nie
bedzie podejrzewat, ze maja cos wspolnego z magia.

PRZENOSNY — Niektore czarownice musza chowaé swoje ottarze z checi
utrzymania ich w sekrecie lub aby nie potakomity sie na nie jakies zachtanne
dtonie. Inne lubig mie¢ maty zestaw podreczny, ktory mozna zabra¢ ze sobg, aby
odprawi¢ rytuat poza domem. Latwo jest przygotowac przenosny ottarz. Zacznij od
tadnego pudetka lub torby, a potem wit6z tam lekki obrus, ktory mozna roztozy¢ na
ziemi lub winnym miejscu obrzedu. Moj ofltarz przenosny sktada sie
z miniswiecznikéw i matych swieczek, po jednej dla Bogini (srebrna), Boga (ztota)
oraz czterech zywiotéw (czerwona, niebieska, zotta i zielona), matych kadzidet
z szatwii, malutkich amputek z wodg i sola, kawatka kredy, ktora w razie potrzeby
mozna wypisa¢ symbole, niewielkiego krysztatu i zapatek. Wszystko to miesci si¢
w aksamitnej torebce, niewiele wigkszej od mojej dtoni, ktorg wrazie podrozy
mozna zmiesci¢ do kazdej walizki. Mozesz rowniez wykorzysta¢ elementy ottarza
incognito, jesli nie chcesz, zeby ludzie zauwazyli, co to jest.

BOG / BOGINI / DUCHOWE ZWIERZE — Mozesz z tatwoscia stworzy¢é
specjalny ottarz, dedykowany konkretnemu bogu, bogini lub zwierz¢ciu mocy.
Niektorzy korzystaja z figurek, ktore przedstawiaja dane bostwo lub zwierze, inni
uzywaja symboli utozsamianych z istota, ktorej dedykowany jest ottarz. Na
przyktad na ottarzu Hekate moze si¢ znalez¢ czarna $wieca, mata figurka psa
gonczego, symbol rozstaju drog i czaszka, podczas gdy ottarz Demeter begdzie miat
kosz z owocami iwarzywami lub wyschnieta ziemi¢. Poszukaj informacji
I dowiedz si¢, co bedzie najbardziej odpowiednie w twoim przypadku, a potem
wykorzystaj te elementy, ktére do ciebie przemawiajg. Spytaj swoje
bostwo/zwierze, czego chcee, abys potem mogta mu to dac.

TEMATYCZNY — Mozesz przygotowac takze ottarz tematyczny, ja mam
jeden poswiecony inspiracji pisarskiej. Niektorzy stawiaja oftarze czterem
zywiotom, rozstawiajac je w odpowiednich miejscach w domu, odnoszacych sie do
utozsamianych z nimi stron $wiata. Moze si¢ to rozni¢ w zaleznosci od tradycji, ale
wedlug mojej ottarz ziemi znajduje sie na pétnocnej $cianie, ottarz powietrza na
wschodniej itd. Mozesz wybra¢ dowolny temat. Mitosnicy zwierzat moga mieé
oftarz koci (moim kotom wydaje sie, ze caty dom jest ich ottarzem, i tak bardzo nie
mijaja sie z prawda); ludzie majacy dzieci moga zdecydowaé si¢ na oftarz
rodzinny, tworzony wspolnie przez wszystkich cztonkéow. Mozesz zmienia¢ swoj
olttarz w zaleznosci od pory roku lub sabatéow (osiem razy w roku). Ottarz moze by¢
poswigcony konkretnej potrzebie, pragnieniu lub czemus, za co jestes wdzieczna:
mitosci, uzdrowieniu, ochronie itp. Sg rowniez oltarze stawiane na czes¢ przodkow



I zmartych bliskich. (Ludzie czgsto buduja tymczasowe ottarze dla przodkéw przy
okazji Samhain).

DEKORACYJNY — Wspominatam, ze jeden z moich ottarzy jest bardzo
bogaty. Nie ma nic ztego w posiadaniu ottarza, ktéry ma by¢ symbolem twojej
wiary, ozdoba domu i odzwierciedleniem magicznej strony twojej duszy. To
doskonate miejsce na rzeczy, ktore sg piekne, ale niekoniecznie funkcjonalne (jak
na przyktad drewniany rzezbiony kielich, z ktorego nie da si¢ pi¢), oraz te, ktore
powinny znajdowac si¢ w bezpiecznym miejscu.

PRACY - Jesli chcesz mie¢ jeden ofttarz, dobrze by byto, gdybys
zdecydowata si¢ wiasnie na taki. Wykorzystuje si¢ go podczas magicznych
praktyk, modlitwy, kontemplacji i przeréznych rytuatow. Moze mie¢ elementy
opisanych wyzej ottarzy, ale powinien takze by¢ funkcjonalny i ustawiony
w widocznym miejscu, aby przypominal ci, ze czarostwo jest wazng czesCig
twojego zycia. (Chyba ze musisz sie¢ ukrywaé, woéwczas upewnij sie, ze jest
schowany w miejscu, do ktorego masz tatwy dostep, kiedy nagle masz dom do
swojej dyspozycji). Przedmioty, ktore si¢ na nim znajda, sa catkowicie zalezne od
tego, jaki rodzaj magii praktykujesz, ale powinny tam by¢ podstawowe elementy
do odprawiania czarow i kultu.

Bez wzgledu na to, jaki oltarz masz, wez pod uwage kilka praktycznych
rzeczy. Otltarz powinien stuzy¢é twojej praktyce iby¢ dobrany do potrzeb
I ewentualnych ograniczen (jesli na przyktad nie znosisz sprzatac, nie decyduj si¢
na ottarz sktadajacy si¢ z wielu matych elementow, ktére beda wymagaty ciagtego
odkurzania). Powinien odpowiada¢ twojemu gustowi, a nie podporzadkowywac sie
czyims$ wyobrazeniom o idealnie skonstruowanym ottarzu. Bez wzgledu na to, jaka
bedzie petnit funkcje, ma ci sprawiac radosc.

Ottarz jest przeciez centrum twojej duchowej praktyki — sercem twojego
domu. Upewnij sie, ze przemawia do ciebie i jest odzwierciedleniem twojej duszy,
I nie obawiaj si¢ zmienia¢ roznych elementow tak dtugo, az bedzie ci odpowiadac.
Jesli twoje serce raduje sig, gdy patrzysz na ottarz, wiesz juz, ze to jest to.

Duchowe oczyszczenie:
nie tylko na wiosne

Jak wiekszos¢ ludzi co roku zabieram si¢ za wiosenne porzadki: wietrze dom
po diugiej zimie, odswiezam zastata energi¢, wymiatam spod mebli tygrysy kurzu.
(Kiedys miatam koty kurzu, ale tygrysy je przeptoszyty). Wiecej energii, takze tej
magicznej, wktadam jednak w jesienne porzadki.

Tak, dobrze przeczytatas, JESIENNE porzadki. Wiem, ze popularne jest
sprzatanie na wiosne, sama napisatam na ten temat kilka artykutow i prowadzitam
zajecia skupiajace sie na ,,duchowym porzadkach wiosennych”. Jednak od kilku lat
mam wiecej zapatu do wielkiego sprzatania wraz z nadejsciem jesieni.



Jest kilka powodow. W zimnym 1 snieznym Northeast ludzie zima spedzaja
duzo czasu w domu. (Sa osoby, ktore wychodzg na zewnatrz, korzystajac z urokow
sportow zimowych, czyli nart czy tyzew. ,.Zimny i $niezny” to powod, dla ktorego
ja si¢ do nich nie zaliczam). Jesli zamierzam spedzi¢ caty ten czas w domu, wole,
zeby byto w nim czysto, schludnie, i chce, aby panowata w nim dobra energia.

Wydaje mi si¢, ze sprzatanie, oczyszczanie iochrona dobrze wspoétgraja
z energia tej pory roku. Jesienig wszystko zwalnia. Noce stajg si¢ diuzsze, dni
skracaja si¢; jest mniej swiatta. Natura wokot zamiera lub przygotowuje sie do
powolnej wegetacji — drzewa gubig liscie, ogrody zasypiaja, ptaki odlatuja na zime
na potudnie. To dobry czas, aby przygotowac¢ swoje gniazdko na bardziej ciche,
ciemniejsze i zimniejsze miesigce, ktore maja nadejsc.

Lubi¢ zaczyna¢ od pozbycia si¢ niepotrzebnych klamotow. Kazdy z nas ma
inng definicje klamota, wigc nie sugeruje, abys pozbylta si¢ swojej kolekcji starych
kapsli, jesli sa dla ciebie wazne. Chodzi mi o cate mnostwo niepotrzebnych rupieci,
ktore walajg si¢ po domu — rzeczy, ktore mamy uporzadkowag, ale nigdy tego nie
robimy. Stare dokumenty, listy, kartki od osob, ktorych nawet nie pamigtasz,
ubrania, ktorych nie nosisz, narzedzia, ktorych nie uzywasz — wiesz, co mam na
mysli. Zacznij od oczyszczenia. Wyrzué niepotrzebne rzeczy, oddaj je
potrzebujacym, poddaj recyklingowi lub oddaj przyjacielowi, ktory bedzie miat
z tego jakis pozytek.

Jesli juz pozbytas sie niepotrzebnych klamotoéw i uporzadkowatas pozostate
rzeczy, przyszedt czas na wielkie jesienne sprzatanie ioczyszczanie. Mozesz
zacza¢ od siebie. Wez rytualng kapiel lub prysznic izmyj zsiebie cate letnie
zabieganie, ktore masz juz za sobg. Pomysl o jednodniowej gtodéwce lub przez
par¢ dni odzywiaj si¢ bardzo zdrowo, zeby przygotowaé ciato na cigzkie zimowe
miesiace. Jesien, kiedy jest tak duzo swiezych sezonowych owocow i warzyw, jest
na to idealna. Mozesz odzywiac si¢ zdrowo bez wigkszego wysitku.

Potem posprzataj i oczys¢ dom. Ostatnio przyjrzatam si¢ dokladniej mojej
miotle (tej do sprzatania, nie tej magicznej) i zdatam sobie sprawe, ze ma juz
dziesie¢ lat i zaczyna si¢ rozpada¢. Od razu kupitam nows i poswiecitam ja, aby
przygotowa¢ do praktyk oczyszczajacych. Potem pozamiatatam caty dom,
skupiajac sie na wymieceniu nie tyle brudu, co negatywnej i zastatej energii. Na
koniec przesztam przez wszystkie pomieszczenia z kadzidtem z szatwii oraz sola
rozpuszczong w wodzie, oczyszczajac i myjac te elementy, przez ktore energia
mogtaby uciec (na przyktad okna i drzwi).

Jesien to takze czas, kiedy odprawiam moja coroczng magi¢ ochronng dla
domu. Przygotowuje miksture z soli morskiej, miety, szatwii, rozmarynu, czosnku
(tylko odrobing, jesli mam zamiar uzy¢ mikstury w domu) i szczypty pieprzu
cayenne. W tym roku dorzucitam tez troche wegla z ogniska rozpalonego z okazji
Rownonocy Letniej oraz odrobine oleju ochronnego, ktory wczesniej



przygotowatam. Mozecie doda¢ wszystko, co ma walory ochronne. Obchodze dom
z zewnatrz, zwracajac szczegolna uwage na drzwi, po czym przechodze na obrzeza
mojej posesji. Prosze, aby dom ijego mieszkancy byli chronieni przed ziem,
zarowno celowym, jak i przypadkowym, iskupiam cata energi¢, aby zamknaé
posesje idom w ochronnej kuli. Jesli mieszkasz w mieszkaniu (lub masz
wyjatkowo wscibskich sasiadow), zawsze mozesz to zrobi¢ wewnatrz. Nie
zapominaj o skrzynce pocztowej, w koncu tak wiele rzeczy dostaje si¢ tedy do
naszych domoéw. (Réwniez ogniska).

Kiedy konczg, dom jest czystszy, energia odswiezona, a ja czuje, ze jestem
gotowa na moja ,,wewnetrzng” pore roku, bez zbednego bagazu, pozostatego po
poprzednich, bardziej aktywnych miesigcach. Oczywiscie na wiosng sprzatam
ponownie, aby przygotowacé si¢ na przyjscie nowej energii, ale na razie moge
siedzie¢ na kanapie razem z kotem (lub trzema), kubkiem grzanego cydru i dobra
ksigzka. Czy mozna chcie¢ wigcej?

Codzienne rytuaty domowe:
Sprzatanie, ugruntowywanie
I ochrona

Wiegkszos$¢ z nas nie ma czasu, aby praktykowac tyle, ile naprawde bysmy
chcieli. Latwo jest zaniedbac¢ swoje zycie duchowe w nattoku codziennych spraw,
tak jak moje koty kurzu ustapity miejsca tygrysom. Na szczescie istnieje duzo
prostych, tatwych iszybkich sposobéw na zintegrowanie naszych magicznych
praktyk z czynnosciami, ktére musimy wykonywaé codziennie, takimi jak
gotowanie, sprzatanie i inne prace domowe.

Jest kilka ksiazek, ktore ci wtym pomoga (w tym oczywiscie moja The
Goddess Is in the Details). Dalej znajdziesz przygotowang przeze mnie liste. Zwréé
uwagg, ze czesé z tych lektur jest podzielona na rozdziaty poswigcone codziennym,
drobnym pracom magicznym — wszystkie sg $wietne i bardzo przydatne.

Oczyszczanie

Lubig trzyma¢ podstawowe rzeczy pod reka, co znacznie utatwia mi dodanie
elementu magicznego do sprzatania, gotowania czy innych czynnosci.
Najprostszym srodkiem sa ziota, ktore sg dostgpne, niedrogie i starczaja na dtugo.
(Sa réwniez drogie i rzadkie ziota, ale nie widze sensu, zeby w nie inwestowac,
skoro ich tansze odpowiedniki sg rownie dobre, a mnie zostaje kilka dolaréow, zeby
dokupi¢ sobie czekoladg).

Wiekszosc¢ ksigzek, ktore wymienitam na koncu, zawiera wspaniate rady na
temat ziot i ich zastosowania, nie bede wiec si¢ na tym skupia¢. Pamigtaj tylko, ze
wiele ztwoich ulubionych ziét moze by¢ uzywanych samodzielnie lub



W mieszaninach, razem z innymi magicznymi sktadnikami, i mozna je zamieni¢ na
poreczne ptyny do mycia czy spraye.

Lubie przygotowywaé mieszanki ziotowe do réznych celow, takich jak
ochrona czy oczyszczanie. Jako podstawe przygotuj roztwoér wody i alkoholu
w proporcji 9:1 (odpowiednia bedzie najtansza wodka), po czym dodaj do niego
kilka kropli wybranych olejkow eterycznych. Jesli chcesz przygotowa¢ magiczny
olejek rytualny, mozesz doda¢ ziota do oleju bazowego, na przykiad z oliwek lub
sezamowego.

W  przypadku mikstur ochronnych/oczyszczajacych uzywam zwykle
geranium, rozmarynu, cytryny i szatwii. Jesli nie masz olejkow eterycznych,
mozesz namoczy¢ suszone ziota w wodzie i alkoholu; pamietaj tylko, ze sa mniej
trwate niz olejki. (Prawdopodobnie bedziesz chciata odcedzi¢ ziota po kilku dniach
moczenia). Przechowuj je w stoiku lub butelce.

Aby doda¢ miksturze mocy, ustaw ja w sSwietle ksiezyca w pelni,
pobtogostaw i konsekruj ja na ottarzu lub namaluj magiczny symbol na buteleczce.
Pamigtaj 0 przygotowaniu etykiety, zebys pozniej wiedziata, co to jest!

Kiedy juz przygotowatas swoja miksture, mozesz ja wykorzysta¢ na wiele
sposobow, wprowadzajac magiczng energi¢ do codziennego zycia.

Dodaj troch¢ magicznej mikstury do butelki z rozpylaczem (dolej wiecej
wody i alkoholu) i wykorzystuj ja jako odswiezacz powietrza. Mieszanka ochronna
nadaje si¢ do tego idealnie, ale mozesz tez sprobowac¢ mikstury spokoju (w czasie
goragczkowych dni), mitosci czy dobrobytu (jakiemu domowi nie przyda si¢ taka
mikstura?).

Kiedy sprzatasz, wylej kilka kropel mieszanki ochronnej/oczyszczajacej na
miotte lub mopa. Nie zapominaj, aby skupié¢ si¢ na oczyszczeniu na poziomie
duchowym.

Wylej troche mikstury na gabke podczas mycia i wypowiedz nastepujace
stowa: ,,Myj i oczyszczaj, i btogostaw, gdy ja zmywam ten batagan”.

Wylej kilka kropli na sciereczke lub miotetke do kurzu, po czym pomachaj
nig w powietrzu przed sprzataniem i powiedz: ,,\WWoda myje, powietrze oczyszcza,
ogien i ziemia nas ochronig”. Potem wyobraz sobie, ze wszystkie obszary, ktore
sprzatasz, sg chronione.

Jesli korzystasz z suszonych ziét, mozesz zmiesza¢ je z sodg oczyszczong
I rozpylic na dywanie przed odkurzaniem. (Szczegolnie polecane sa migta
I lawenda, ale wykorzystaj swoj ulubiony zapach, ktory ma dla ciebie wazne w tym
momencie wiasciwosci magiczne). Kiedy odkurzasz, wyobraz sobie, ze twoj
magiczny proszek wyciaga z dywanu catg negatywna energie.

Sok z cytryny moze byé wykorzystywany jako srodek do mycia okien
I luster. Wlej kilka jego kropli do wody, zamieszaj miksturg trzy razy swoim
athame lub palcem wskazujacym, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, po czym



dodaj sprzataniu magicznej energii.

Postaraj sie, aby sprzatanie bylo zabawa. (Moéwie powaznie). Moja
redaktorka Elysia opowiedziata mi o stworzonej przez siebie oczyszczajacej grze
tarotem, w ktorej kazdy kolor odpowiada innemu pomieszczeniu, ktore nalezy
posprzatac. Sprobuj tej gry ze swoja talig lub wypisz na karteczkach czynnosci,
ktore wykonujesz podczas sprzatania, i wrzu¢ je do kociotka. Wyciagaj codziennie
jedna karteczke i1 wykonuj zadanie przez dziesie¢ minut. Zdziwisz sig, jak szybko
uptynie ci czas i jak duzo bedziesz w stanie zrobi¢.

Calag ksigzke poswiecitam magii miotet (The Witch’s Broom [Miotla
czarownicy]) i mozecie tam znalez¢ wiele przydatnych uwag, ale najprostszym
sposobem na zamiane zamiatania w magie jest pobtogostawienie i konsekrowanie
miotly. W ten sposob za kazdym razem, kiedy jej uzyjesz, ta prosta czynnosc
zostanie wzbogacona o odrobing magicznej mocy. Oczywiscie efekt wzmocni
wyobrazanie sobie, jak miotta wymiata z domu negatywna energie.

Podczas sprzatania stuchaj picknych mantr lub wesotej, inspirujacej muzyki
poganskiej, aby czas uptynat ci przyjemnie;j.

Pamigtaj, ze nie tylko dom wymaga oczyszczania. Dodaj kilka kropel swojej
mikstury i soli morskiej do kapieli, aby miata dodatkowe dziatanie.

Mozesz tez dodac¢ troche magii do codziennego prysznica. Wystarczy, ze
przygotujesz peeling z soli morskiej iwybranych suszonych ziot lub olejkow
eterycznych. Trzymaj mieszanke blisko prysznica i siegaj po nig podczas mycia.
Kiedy bedziesz pocieraé¢ delikatnie skorg, wyobraz sobie, jak caty stres i negatywna
energia zostaja zmyte z ciata i znikaja w odptywie. Jesli chcesz, mozesz powtorzyé
kilka razy stowa: ,,Stres sptywa w strumieniu i znika w oka mgnieniu”.

Inny prostym sposobem na ,,umagicznienie” kapieli jest Spiewanie pod
prysznicem. Wielu ludzi to robi, jednak kiedy czuje¢ potrzebg nawigzania kontaktu
z magiczna czescig mojej duszy lub chce zmy¢ z siebie wyjatkowo ciezki dzien,
$piewam jednag z moich ulubionych, prostych mantr. Zdziwicie si¢, jaka moc moga
miec te piesni!

Pamigtaj, ze wiele dostepnych w drogeriach produktow do mycia jest
toksycznych i szkodliwych, zaréwno dla cztowieka, jak i srodowiska. Nie
potrzebujesz tez trucizny, zeby umy¢ domowe sprzety. Soda oczyszczona i ocet
wyczyszczag wszystkie powierzchnie w twoim domu, wtym okna, umywalki,
wanny i nie tylko.

Uziemianie, jasnos¢ i Spokoj

Opisane wyzej propozycje kapieli moga by¢ takze wykorzystywane przy
codziennym uziemianiu, czyli szukaniu oparcia. Czasem trudno nam pozostaé
uziemionym w pedzie codziennego zycia lub mysle¢ jasno podczas gonitwy za



wszystkimi sprawami, ktore trzeba zatatwié, a ktorych lista zdaje sie nigdy nie
konczy¢.

Oto kilka prostych rad, ktére mozesz wyprobowac. Pamigtaj, aby skupi¢ sie
na swoim celu, niewazne, czy jest to odnalezienie rownowagi, poszukiwanie
spokoju, czy proba zrozumienia tego $wiata, ktory potrafi czasem przyprawié
0 zawrot glowy.

Jesli poszukujesz klarownego 0sadu, podejdz do lustra i powiedz: ,,Lustro,
w ktorym swiatta migocza, przywroc¢ jasnos¢ moim oczom?™.

Na parapecie lub w innym nastonecznionym miejscu postaw doniczke
z rozmarynem (w kuchni bedzie si¢ wyjatkowo przydawal podczas gotowania).
Jesli chcesz odzyska¢ jasnos¢ myslenia, oderwij gatazke i powachaj ja.

Dla klarownosci, spokoju czy rownowagi najlepsze sa kadzidta z szatwii.
Wystarczy zapali¢ jedna wiazke iokadzi¢ siebie od stop do gitow, co pomoze
oczysci¢ negatywna energie iodnalez¢ utracony spokoj. Jesli robisz to czesto,
zapach staje si¢ sygnatem. W Blue Moon Circle rozpoczynamy kazdy rytuat od
podawania sobie po kolei rozdzki z szatwii i po tylu latach sam zapach wystarczy,
zebym poczuta sie lepiej.

Nic nie pomaga odnalez¢ rownowagi lepiej niz ziemia pod stopami. Jesli
mozesz, wyjdz na zewnatrz boso. Jesli nie masz warunkéw, stan na srodku pokoju
I zamknij oczy. Wyobraz sobie energi¢ ziemi, ktéra zyje pod spodem i dociera do
ciebie przez wszystkie warstwy budynku. Skieruj swoja energi¢ w dot ciata, potacz
si¢ z silng, mocng energia ziemi i poczuj odzyskana moc, rownowagg i stabilnosc.
(Jesli wolisz, mozesz wykonywac te praktyke réwniez na siedzaco).

Znasz to powiedzenie: ,,Zatrzymaj si¢ i powachaj roze”? Nie musisz mie¢
rozanego krzewu, jednak chwila poswiecona na delektowanie sie¢ natura (pigknym
kwiatem w wazonie, ptakiem za oknem czy nawet kotem lub psem, ktory zwinat
sic w kiecbek przy twoich nogach) potrafi przywréci¢ rownowage. Pogtaskaj
swojego zwierzaka, od razu poczujesz si¢ lepiej.

W nagtych przypadkach, kiedy musisz szybko odzyska¢ rownowage,
zmieszaj na dtoni odrobine soli i wody (wystarczy zwyklta sol kuchenna, jesli taka
akurat masz pod reka) i wetrzyj roztwor w srodek czota (twoje trzecie oko), wargi,
Klatke piersiowg i brzuch. Wez git¢boki oddech.

Jesli czujesz napigcie i jestes zdenerwowana, wioz dtonie pod biezacg wode
(mozesz to zrobi¢ takze poza domem) i popro§ zywiol wody o pomoc w zmyciu
tego, co cig trapi.

Mozesz rowniez poprosic o pomoc zywiot powietrza. Zamknij oczy
I wyobraz sobie, ze czakra korony (na czubku gtowy) otwiera si¢ na madrosc
I zrozumienie zestane z gory. Wez kilka gt¢bokich oddechow, wdychajac spokoj
I jasnos¢ myslenia.

Podczas gotowania dodawaj do potrawy ziota o dziataniu uspokajajacym lub



rozjasniajgcym mysli.

Pracuj rowniez nad réwnowaga w swoim domu. Poczytaj troch¢ na temat
feng shui; czasami przesunigcie Kilku mebli pomaga zmieni¢ energie. Sprawdz, czy
wszystkie cztery zywioty sg tak samo uhonorowane w twoim domu — mozesz
doda¢ kilka kamieni, aby zyska¢ dodatkowa energie ziemi, lub mata fontanne, jesli
potrzebujesz wiecej zywiotu wody. Dzwonki wietrzne i tapacze snow ozdobione
piorami moga doda¢ troche¢ powietrza w pokoju, podczas gdy s$wiece (nawet
niezapalone) pomagaja wprowadzi¢ ogien.

Feng shui, sprzatania, oczyszczania itp. dotyczy ksigzka Magiczny dom
autorstwa Tess Whitehurst. Jesli chcesz rozwingé swoje zdolnosci w tym kierunku,
to swietna lektura na poczatek.

Ochrona

Dobrze jest od czasu do czasu odprawi¢ troch¢ magii ochronnej. Ja lubig
wprowadza¢ ja do moich corocznych porzadkow. Jest jednak wiele sposobow, aby
doda¢ troch¢ magii rowniez na co dzien. Jesli masz kilka minut, mozesz
wyprébowac ponizsze rady:

Narysuj pentagram (lub ochronne runy) na zaparowanym lustrze lub szybie
w tazience. Mozesz rowniez poprosi¢ bogow, zeby opiekowali si¢ twoim domem.

Rozsyp troche soli na parapetach i przy drzwiach (jesli nie chcesz jej potem
sprzata¢, mozesz skorzystac z roztworu wody i soli).

Na kawalku papieru napisz zaklecie ochronne i wetknij karteczke do
doniczki.

Kiedy szykujesz si¢ do wyjscia z domu, spojrz w lustro i nakresl ksztatt
pentagramu na swoim czole isercu (jesli jestes w tazience, mozesz dodatkowo
uzy¢ troche wody, ale wystarcza same palce).

Powies przy drzwiach woreczek ochronny lub tradycyjny talizman, ktory
mozesz wykonac, taczac ze sobg pig¢ gwozdzi w ksztatt pentagramu. Dotykaj go za
kazdym razem, gdy wychodzisz lub wracasz do domu. (Jesli nie masz pod r¢ka
gwozdzi, mozesz wykorzysta¢ gatazki wierzby lub cos innego).

Rozsyp troche soli (lub rozpyl wode zsolg) ztylu swojej skrzynki
pocztowej, zeby ochroni¢ si¢ przed ztymi wiadomosciami.

Mozesz skorzystac z tradycyjnego sposobu i zakopaé pod progiem swojego
domu butelke czarownicy. Latwo ja zrobi¢: do matego szklanego pojemnika witoz
ochronne ziota, kilka szpilek, jeden lub dwa zabki czosnku, troche soli lub garstke
gleby i monete lub odtamek czerwonego jaspisu. Przygotowana butelke zakop
przed progiem, przez ktory beda przechodzi¢ twoi goscie. Sama mam jedng pod
jednym z kamieni w alejce prowadzacej do tylnych drzwi (na wsi wszyscy tedy
wchodza do domu). Jesli nie mozesz tego zrobi¢ (bo na przyktad mieszkasz na



dziesigtym pigtrze wiezowca), po prostu narysuj pentagram na wewnetrznej stronie
swojej wycieraczKi.

Aby chroni¢ dziecko, rozpruj szew jego ulubionej zabawki lub poduszki,
wsun do srodka ochronne zaklecie i zaszyj. (Zaklecie moze by¢ zapisane na matej
karteczce). Mozesz skorzysta¢ ztego zaklecia: ,,Zachowaj to dziecko od
przeciwnosci losu i chron zaklgciem petnym mitosci”.

Aby doda¢ w pokoju ochronnego powiewu, mozesz wla¢ kilka kropel
mikstury do odswiezacza powietrza.

Dodaj troche ochronnych ziét (lub czosnku) do gotowanych potraw. Podczas
tej czynnosci zawsze mozesz wypowiedzie¢ zaklecie, ale nie jest to konieczne,
zwlaszcza jesli w poblizu sg inni ludzie. Moze to by¢ cos prostego, na przykiad:
,,D0daje mitos¢ do dania swego; niech moich bliskich ochroni od ztego”.

Jesli potrzebujesz pomocy, mozesz zostawia¢ mate podarunki dla wréozek lub
duchow zywiotéw. Nie musi to by¢ nic wyszukanego — wystarczy bukiecik
kwiatoéw, odrobina miodu na spodeczku, jakas tadna muszelka lub kamyk.

Cze¢sto w myslach rozdzielamy nasza magiczng praktyke od zycia
codziennego — magia to cos, czym mozemy sie zajaé, jesli wygospodarujemy
wolng godzineg iznajdziemy jakies puste pomieszczenie. Dawniej wigkszosc
czarownic tak naprawde duza cz¢s¢ magii odprawiata przy okazji — podczas
gotowania, szycia czy zamiatania podtogi. Nie ma powodu, zeby wspoétczesne
czarownice nie braty z nich przyktadu. Uzyj wyobrazni. Nic ci¢ nie ogranicza!

Magiczny samochéd

Podczas odprawiania magii pamigtaj tez o swoim samochodzie. Dla wielu
z nas pojazdy sa ,,przedtuzeniem” naszych domow (zwtaszcza jesli masz daleko do
pracy ichcesz si¢ odprezy¢é po drodze do niej). Oto kilka sposobow na
wprowadzanie elementow magii do twojego samochodu, cigzarowki czy motoru.

Odprawiaj taka samg magie ochronna ioczyszczajagcg jak w przypadku
swojego domu. Przed myciem pojazdu dodaj do wiaderka trochg¢ ochronnych ziot
lub rozpyl je za pomoca sprayu. Od czasu do czasu oczys$¢ energi¢ za pomoca
kadzidta z szatwii, zwhaszcza jesli w samochodzie miata miejsce ktotnia, miatas
wypadek lub bytas tego bliska.

Narysuj pentagram lub runy ochronne na spodniej stronie samochodowych
mat, dodaj ochronnej mikstury do ptynu podczas mycia pojazdu lub pobtogostaw
wosk przed polerowaniem karoserii (mozesz dodatkowo wyobrazi¢ sobie wosk
jako tarcze ochronng).

Zawies na lusterku amulet lub czarodziejski symbol.

Wykorzystaj naklejki na zderzak, ktore zdumg beda gtosi¢c twoja
czarodziejska naturg. Moje ulubione to: ,,Moim samochodem zastgpczym jest



miotta”, ,,Wszystko sie zmienito, od kiedy zrzucili ten dom na moja siostre”. Kotka
Magia szczegolnie upodobata sobie ,,Bogini zyje, Magia si¢ zbliza!”. (Wskazowka:
AzureGreen.com ma bogaty wyboér naklejek na zderzaki, od zabawnych po bardziej
uduchowione, ale sprzedajg réowniez magnetyczne tyly, do ktéorych mozesz
przyklei¢ naklejki. Dzieki temu mozna je tatwo usunaé, kiedy wybierasz si¢ gdzies,
gdzie podobne napisy mogtyby ci narobi¢ klopotow — na przyktad na niedzielny
obiad do swojej katolickiej rodziny).

Zamiast stucha¢ w czasie jazdy popowych piosenek, wtacz ptyte z mantrami
lub poganskimi piesniami albo stuchaj audiobooka ulubionej autorki poganskiej
(powiesci lub poradnika).

Rysuj lub maluj ochronne runy w mniej widocznych miejscach — tylko ty
bedziesz wiedziata, ze tam sa.

Umies¢ zaklecie ochronne lub modlitwe w samochodowym schowku.

Kiedy chcesz sie wyrwaé¢ na godzine lub dwie, pojedz do jakiegos
przyjemnego miejsca z picknym widokiem. Samochod moze by¢ twoja miotla,
zabierajaca ci¢ W magiczne miejsca.



Pieciominutowy rytual chroniacy
| pomagajacy nawiazaé kontakt z ziemia

MELANIE MARQUIS

Nawet kiedy mam duzo spraw na gtowie, zwykle udaje mi sie znalez¢ pigc
minut na odprawienie magii. Tak naprawde¢ jest mi to potrzebne; kiedy nie
praktykuj¢ 1nie odprawiam rytuatu, czuje, jakbym tracita grunt pod nogami.
Chciatabym wam przedstawi¢ prosty, pieciominutowy rytuat, ktory wykonuje
kazdego dnia, zeby odnowi¢ wigz z zywiolem ziemi izaoferowaé mojag moc
magiczna do ochrony srodowiska.

Rytuat zaczyna si¢ w momencie, kiedy wychodze z domu. Podnosze kamien
lub dotykam delikatnie drzewa, lisci, kwiatu badz gotej ziemi. Czuj¢ pote¢zne
energie ziemskie, ktore przeptywaja przez moja dton do reszty ciata. Pozwalam im
ptynaé przeze mnie iwzbogacam je o moja mitos¢ ioddanie dla ziemi. Kiedy
energie wydaja sie mocno skumulowane, rozgladam si¢ po otaczajacym mnie
krajobrazie, zamykam oczy iwyobrazam sobie inne Krajobrazy i miejsca na
swiecie, ktorym przydataby si¢ magiczna opieka. Skupiam si¢ na oceanach, lasach
deszczowych czy miejscowym parku, w zaleznosci od dnia i tego, co podpowiada
mi intuicja.

Nastepnie mysle o otaczajacej mnie ziemi i odlegtych przestrzeniach, ktore
chciatabym ochronié, przywotuje w sercu uczucie sity. Wyobrazam sobie kogos,
kto chce zagrozi¢ ziemi, i uzywam mojego gniewu skierowanego na t¢ osobe, aby
przeksztatci¢ go w site, odwage i obrone. Wysylam tg¢ energie poprzez moja dton
w glab ziemi, przyciskajac do ziemi dton ze ztagczonymi opuszkami palcow; kresle
w powietrzu symbol pentagramu, przekazujac przez moja dlon jak najwiccej
ochronnej energii. Wyobrazam sobie nieprzenikalng, ochronng kule, otaczajaca
miejsce, w ktorym sie¢ znajduje, a takze te druga przestrzen, ktéra chce chronié.

Potem podnosze kamien, ponownie dotykam ziemi, liscia lub Kkwiatu,
pozwalajac ziemskim energiom wptynaé¢ do mojego ciata, po czym przesytam im
moje podzigckowania, mitos¢ 1wdzigcznos¢ za magig, Kktorg sie wiasnie
podzielilismy.

Po zakonczeniu rytualu wracam do codziennych czynnosci, czujac, ze
zjednoczytam sie ze $wiatem natury. Jestem wtedy duzo spokojniejsza
I szczgsliwsza. Liczy si¢ nawet odrobina magii przeznaczona na pomoc Matce
Ziemi, ajako czarownice 1 czarownicy powinnismy wykorzystywaé kazda
nadarzajaca sie ku temu okazje!
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Bog i1 Bogini
w codziennym zyciu

Zwykle myslimy o Bogu i Bogini w czasie sabatéw, a Bogini¢ czcimy
szczegolnie przy okazji petni ksiezyca, a przeciez tak naprawde sg przy nas caly
czas — nie tylko przy wyjatkowych okazjach, ale codziennie. Sg obok, gdy sie
budzimy, idziemy do pracy, jemy positek zrodzing i przyjaciotmi, ogladamy
telewizje, czytamy ksigzki i stawiamy czota dobrym iztym wydarzeniom, ktore
podsuwa nam los.

Problem w tym, przynajmniej w moim wypadku, ze zwykle zapominamy
0 Bogu i Bogini w nattoku codziennych obowiazkéw. Nie uwazamy, ze znikngli,
po prostu nie myslimy o nich w ogole.

Powodem nie jest brak oddania, szacunku, czy tez utrata wiary. To raczej
znak naszych czasow, kiedy wciaz staramy si¢ nadazy¢ za pedzacym s$wiatem
I czasem zapominamy o rzeczach, ktore sa naprawde wazne: ukochanych osobach,
naturze i bostwach, ktore czcimy.

Mam z tym problem tak jak kazdy z nas. Czasem musze przypomniec sobie,
zeby sie zatrzymaé, wzig¢ giteboki oddech iwtaczy¢ pauzg, po czym poéjsé
z przyjaciotka do kina, popatrze¢ na ptaki za oknem lub zmowi¢ modlitwe.

Mozesz spytaé: ,,Po co tyle zachodu? Nie poswigcam czasu bogom poza
moja codzienng praktyka i jest mi z tym catkiem dobrze”.

| pewnie tak jest. Wickszos¢ z nas nie ma z tym problemu. Jednak tracimy te
istotng wiez, Kktorag powinnismy umacnia¢ trochg czesciej. Przypomnij sobie
uczucia, jakie towarzysza ci podczas rytuatow, w swigtej przestrzeni, gdy $wiatto
ksiezyca pada na ciebie, aenergia, skupienie iprawdziwy cud gromadza Ssi¢
I wszystko jest takie, jak powinno by¢. Teraz pomysl, ze cze$é tej magii moze
towarzyszy¢ ci na co dzien. Nie sugeruje, ze powinnas zacza¢ chodzi¢ z gtowa
w chmurach, ignorujac codzienne obowiazki. Mowie tylko, ze warto jest
sprébowaé¢ odnalez¢ odrobing tej boskosci we mgle codziennych zdarzen
I pozwoli¢ swigtemu duchowi przenika¢ przez ciebie do swiata, w ktorym
mieszkasz. Tobie i twoim bliskim wyjdzie to tylko na dobre.

Patrze¢ na §wiat oczami Bogini

Poganie zasadniczo wierzg w immanencje, co w skrocie oznacza, ze boskosé
nie jest odseparowana od spraw doczesnych, a raczej objawia si¢ w codziennych,
prozaicznych sprawach. Nasi Bog i Bogini nie zostali usunigci z ziemskiego $wiata,



wierzymy, ze Sa obecni wsrod nas iw nas. Postrzegamy bostwa jako byty
nadrzedne i potezne, ale wielu z nas wierzy, ze kazdy cztowiek nosi w sobie t¢
iskre boskosci.

Sama zdecydowanie podpisuje sie pod tymi stwierdzeniami. Czasem jednak
cigzko jest wyobrazi¢ sobie, ze jestesmy boskimi stworzeniami lub ze zostalismy
zrodzeni z mitosci i dobroci, jak nazywajg to buddysci. Postrzegamy s$wiat za
pomocg naszych niedoskonatych zmystow i zapominamy zwrécié sie do Bogini,
ktora mieszka w kazdym z nas.

Wiele lat temu przezytam cos niezwyktego, co na zawsze zmienito sposob,
w jaki patrze na ludzi. Przypomniato mi to, ze jesli idac przez zycie, patrze na swiat
oczami Bogini, wszystko wyglada inaczej. Cho¢ niestety nie jestem w stanie
przekaza¢ ci mojego doswiadczenia, podziele si¢ z toba tym, co mnie spotkato,
a moze ty odnajdziesz swoj sposob na nawigzanie tego kontaktu.

W czasach, kiedy walczytam z powazna, chroniczna choroba, zacze¢tam
szuka¢ mniej tradycyjnych i alternatywnych sposobow na odzyskanie zdrowia
I rownowagi w zyciu. Jedng z najbardziej efektywnych terapii okazata si¢ hipnoza.
Oczywiscie nie bez znaczenia byt fakt, ze kobieta, do ktorej si¢ udatam, nie tylko
miata doktorat z psychologii alternatywnej, ale rowniez byla praktykujaca
czarownica, ktora wykorzystywata techniki szamanskie. (Nadal z nig pracuje i jest
niesamowita, wigc pewnie nie kazda terapia hipnoza bedzie wyglada¢ tak jak
moja).

Kiedy zaczg¢tam terapie hipnoza, zeby sprawdzi¢, jaka cz¢s¢é mojego mozgu
blokuje ciato na drodze do zdrowia, nie spodziewatam si¢, ze wyniose z tych
spotkan az tyle. Pojawity sie wspomnienia z poprzedniego zycia (co na dobre
przekonato mnie do istnienia reinkarnacji, cho¢ nie tego poszukiwatam); bylo to
niezwykte doswiadczenie, bo wczesniej nie bylam nawet pewna, czy wierze
w poprzednie wecielenia.

Co wigcej, w trakcie seanséw nawigzywatam kontakt z bytami i duchami,
0 ktorych istnieniu nie mogtam si¢ przekona¢ ,na jawie”. Podczas pierwszych
seansow zjawity si¢ moje zwierzeta duchowe (pamigtacie stado owiec, prawda?)
oraz przewodnik duchowy, kobieca posta¢ o imieniu Magda, ktora chetnie daje mi
metaforycznego kopniaka, kiedy zrobig cos gtupiego.

Nie ma to wigkszego zwigzku z naszym obecnym tematem, chce tylko
zaznaczyc¢, ze hipnoza otworzyta dla mnie drzwi, ktore mogty pozosta¢ na zawsze
zamknigte. Stan transu to ciekawe zjawisko, a jego efekty czesto utrzymuja sie
jakis czas po zakonczeniu sesji.

Pewnego dnia wracalam wiasnie ze szczegolnie udanej sesji, kiedy
owladnegto mng uczucie, ktore byto jak objawienie wspominanej przeze mnie
wczesniej immanencji. ldac ulica, zobaczytam kobiete siedzaca w przydroznej
kawiarni. Wedtug standardow spoteczenstwa, w ktorym zyjemy, miata bardzo duza



nadwage, nie byla juz mitoda ani szczegoélnie tadna czy dobrze ubrana. Jednak
kiedy na nig spojrzatam, emanowa/o z niej piekno. Kiedy sztam dalej ulica,
zauwazyltam, ze kazda z osob, ktorg mijatam, zdawata mi si¢ pickna — kazdy byt
inny, miat swoje wady i niedoskonatosci, ktore czynity go picknym. Nie patrzytam
na ludzi, myslac: ,,Za wysoki, zbyt chudy”, jak to czesto nam sie¢ zdarza. Za
kazdym razem myslatam tylko: ,,Co za pickny cztowiek!”.

Wtedy zdatam sobie sprawe, ze widze ludzi tak, jak widzi nas Bogini:
wszyscy jestesmy pigkni, poniewaz ona nas stworzyla. Bylo to jedno
z najwazniejszych, najdonioslejszych i pelnych pokory doswiadczen w moim
Zyciu.

Niestety po okoto godzinie poczucie obecnosci Bogini we mnie, tak wyrazne
I intensywne, odptyneto, a ja znow bytam tylko sobg. Jednak od tego czasu patrze
na ludzi inaczej. Zdarza mi si¢ czasem zapomnie¢ imysle¢ kategoriami
narzuconymi nam przez spoteczenstwo, ktore decyduje, co jest brzydkie,
nieatrakcyjne i dziwaczne. Staram si¢ wtedy przywota¢ tamta chwile i patrze¢ na
kazdego oczami Bogini, dostrzegajac pigkno, ktore wszyscy w sobie nosimy.

Jesli tez chcesz sprobowa¢, popros Boginig, aby na chwilg uzyczyta ci
swoich oczu. Kto wie, moze ty rowniez tego doswiadczysz. Nawet jesli nie
otrzymasz tej wizji, postaraj si¢ patrze¢ na ludzi, nie oceniajac ich przez pryzmat
ograniczonych standardow naszej kultury, ktora zaklada, ze atrakcyjne sa tylko
osoby szczupte, miode, o konwencjonalnej urodzie. Podziwiaj bujne Kksztatty,
garbate nosy i smagta skore; dostrzez pigckno we wiosach kedzierzawych, siwych,
jak rowniez w braku wiosow.

Staram si¢ pamigta¢, ze znajduja si¢c we mnie pierwiastki Boga i Bogini,
I chce, aby to swiatlo ze mnie emanowato, zebym w odpowiedzi mogta dostrzec
swiatto bijace od innych ludzi. Sproébuj, co ci szkodzi, i sama zdecyduj, co o tym
myslisz.

Sita w trudnych chwilach

Nie wiem jak ty, ale ja w obliczu kryzysu mam sktonnos¢ do zapominania
0 wigkszosci waznych lekcji zyciowych lekcji, ktorych uczytam sie tyle lat (zwykle
w trudnych chwilach) — rad w stylu ,,panikowanie w niczym ci nie pomoze” albo
,poczuje sie lepiej i bede lepiej radzi¢ sobie z problemami, jesli w chwili kryzysu
bede si¢ zdrowo odzywiaé, zamiast opycha¢ si¢ tzw. pocieszaczami, czyli
jedzeniem petnym cukru i ttuszczu”. (Gorzka czekolada si¢ nie liczy — wszyscy
wiedza, ze jest zdrowa).

Przede wszystkim jednak zapominam o moich specjalnych narzedziach,
z ktorych moge korzysta¢ jako czarownica. Nie zliczg sytuacji, w ktorych
musiatam radzi¢ sobie z powaznym problemem, kiedy kto$ spytat mnie: ,A
odprawitas zaklecie?”.



Styszycie teraz, jak uderzam sie reka w czoto, przewracajac do tego oczami
I mamroczac cos w stylu: ,,Zaklecie... czemu na to nie wpadtam?”. Kiedy jednak
sprawy zaczynaja sie komplikowa¢ lub catkiem wymykaja sie spod kontroli, po
prostu nie mysle o tym.

Czesto zapominam tez o0 najwspanialszym z narzedzi: nie prosze o pomoc.
Przynajmniej nie w swiadomy, skupiony sposob. (Najwyrazniej spogladanie
w niebo i powtarzanie ,,na mitos¢ boska” raczej sie nie liczy).

Wilasnie. Ja, kobieta praktykujaca czarostwo od wielu lat, arcykaptanka od
ponad dekady, autorka wielu ksiagzek uczacych ludzi, jak praktykowaé. W obliczu
Kryzysu nie zawsze pamie¢tam o tym, aby mysle¢ jak czarownica. Wiec nie martw
sie, jesli tez czasem zapomnisz.

Sa inne powody, dla ktorych ludzie nie zwracajg sie do bogow po pomoc,
poza tym, ze po prostu zapomnieli. Wielu z nas wyrosto w przekonaniu, ze
proszenie o pomoc (kogokolwiek — przyjaciot, rodzine ibogow) jest oznaka
stabosci lub dowodem naszej porazki, skoro nie potrafilismy sami rozwigzac¢ danej
sprawy. Czasem nie czujemy si¢ godni pomocy — moze jakis gtos z tytlu gtowy
szepcze, ze jesli spotkato nas cos ztego, to pewnie na to zastuzylismy.

To nic niezwyktego, jesli masz z tym problem. Niektorzy chetnie prosza
0 pomoc, innych wprawia to w zaklopotanie. Ja na przyktad bardzo chetnie
odprawiam magi¢ pomysinosci, kiedy potrzebuje, ale rzadko zdarzato mi si¢
odprawia¢ magie uzdrawiajacag na wiasne potrzeby, dopiero niedawno to sie
zmienito, pomimo tylu lat borykania si¢ z problemami zdrowotnymi. Nie byta to
swiadoma decyzja; chyba bylam tak skupiona na typowych dla mnie probach
znalezienia odpowiedzi, ze nie zauwazylam, jak umyka mi najprostsze
rozwiazanie.

Niektorzy ludzie maja opory przed odprawianiem czarow dla wiasnej
korzysci, cho¢ z checig zrobiliby to dla innych. Istnieje wigc wiele powodéw, dla
ktorych nie prosimy o pomoc, jednak ja uwazam, ze nigdy nie zaszkodzi spytac.
Moze nie zawsze otrzymasz pomoc, ktoérej szukatas, ale uwierz, ze bogowie ci¢
stuchaja, i jesli nie prosisz ich ciaggle o pomoc w jakichs btahych i mato znaczacych
sprawach, nie beda mieli nic przeciwko, kiedy si¢ do nich zwrocisz. By¢ moze
wiasnie na to czekaja.

Jest jednak kilka zasad, o ktorych powinnas pamigta¢, kiedy modlisz sie,
odprawiasz czary lub po prostu mowisz: ,,Prosze, potrzebuje pomocy”.

Upewnij sie, ze kiedy odprawiasz czary

lub prosisz 0 pomoc, naprawde jej potrzebujesz

Jak mowitam wczesniej, modlitwy i magii nie powinno si¢ wykorzystywac
w blahych sytuacjach, a wiele probleméw mozna rozwigza¢ za pomoca catkiem
konwencjonalnych s$rodkow. Magia jest narzedziem, jednak nie jest to jedyny



dostepny sposob. Upewnij sie, ze jest to wiasciwy $rodek do zmierzenia sie
z danym problemem. (Wigksze sprawy czesto wymagaja zastosowania zaréwno
magii, jak i zwyczajnych srodkéw). Warto wyprobowacé najpierw konwencjonalne
metody, a jesli zawioda, zwrécié sie w strone magii.
Pamietaj, ze poganstwo to religia,
ktora podkresla znaczenie osobistej odpowiedzialnosci

Innymi stowy, bogowie pomagaja tym, ktorzy pomagaja sobie. Nie
odprawiaj czaréw i nie pros 0 pomoc, jesli zamierzasz potem siedzie¢ z zatozonymi
rekami iczeka¢ na cud. Moze si¢ doczekasz, ale z doswiadczenia wiem, ze
bogowie pomagaja raczej tym, ktorzy tworzg ku temu okazje.

Powiedzmy, ze nagle stracitas prace. Oczywiscie zwrdé si¢ do bogow po
pomoc, aby zestali ci jak najlepsza oferte, ale potem idz i zréb co w twojej mocy,
zeby znalez¢ te prace — wysylaj zgtoszenia, sprawdzaj internet i szukaj mozliwosci.
Im wigcej zrobisz, tym wigcej stworzysz okazji do nadejscia tejze pomocy.

Miej otwarty umyst

Latwo jest upiera¢ si¢ przy wiasnych pogladach dotyczacych tego, co jest
wlasciwym rozwigzaniem w sytuacji kryzysu. Jednak to, co uwazamy za dobre
rozwigzanie, nie zawsze jest jedynym wyjsciem z sytuacji. Pomijamy inne, ktore
koniec koncow mogty okazac sie lepsze.

Wroémy do przyktadu z utratg pracy. Mozesz mysle¢, ze jedyne, czego
chcesz, to znalez¢ taka samag prace. Odprawiasz wieC czary iprosisz bogow
0 odzyskanie starej pracy lub znalezienie czegos doktadnie takiego samego. W ten
Sposob ograniczasz im mozliwosci niesienia ci pomocy.

Czasami kryzys, katastrofa lub okropne zrzadzenie losu sg tak naprawde
okazja do zmian i rozwoju. (Cho¢ oczywiscie rzadko kiedy tak to wyglada w danej
chwili!) Staraj si¢ otworzy¢ na nowe mozliwosci, ktore moze przynies¢ niezbyt
przyjemna sytuacja, stawiajac przed tobag wyzwania. Jesli prosisz o jak najlepsze
rozwigzanie problemu, zamiast o konkretny rozwoéj wypadkow, moze wszechswiat
zesle ci zupelnie nows, nieoczekiwang sciezke kariery lub pomoc osoby, o ktorej
nigdy bys nie pomyslata, albo nagle zrozumiesz, ze nienawidzitas tamtej pracy, ale
trzymatas si¢ jej w przekonaniu, ze potrzebujesz stabilnosci, ktorg zapewniata, cho¢
tak naprawde istniato inne rozwigzanie.

Czasami odpowiedz brzmi ,,nie”

Prosi¢ 0 pomoc mozemy zawsze, jednak odpowiedz czasem brzmi ,nie”.
Moze by¢ wiele powodow, niektore z nich stang si¢ jasne dopiero z perspektywy
czasu, kiedy kryzys minie. (Czasami nigdy nie uda nam si¢ ich pozna¢. To jest
niestety czes¢ naszego zycia). Jesli bogowie nie reaguja na twoje modlitwy,



a zaklecia nie dziataja, nie znaczy to, ze robisz co$ zle albo bogowie cie nie
stuchaja. Oto kilka powodoéw, dla ktorych twoje dziatania moga nie przynosié¢
efektow:

SPRAWY NIE DA SIE ROZWIAZAC — Czasami jakas sytuacja po prostu
nie ma rozwiazania. Jesli modlisz si¢, aby bliska ci osoba nie umarta, a ona i tak
umiera, musiat przyjs$¢ jej czas. Czasami prosimy o rzeczy niemozliwe, a niektore
elementy tej gry pozostaja nam nieznane.

SPRAWA NIE POWINNA BYC NAPRAWIONA — Czasami rzeczy,
ktorych wydaje nam sig, ze potrzebujemy, nie sa dla nas odpowiednie lub jeszcze
nie nadszedt odpowiedni czas. Jesli prosisz o odzyskanie utraconej pracy, ale sa
powody, dla ktorych nie powinnas tam wracaé¢, bogowie powiedza ,,nie”. , Nie.
Swoich odpowiedzi szukaj gdzie indziej”. Albo jesli btagasz ich, aby uratowali
twoje matzenstwo, a oni tego nie robia, moze oznacza to, ze czeka na ciebie ktos
bardziej odpowiedni lub ten zwigzek byt toksyczny dla was obojga. Jesli wcigz
prosisz o to samo, a odpowiedz nadal brzmi ,,nie”, spojrz na t¢ sytuacje jeszcze raz
| zapytaj siebie, jaki jest tego powod.

ZYCIOWA LEKCJA — Nasze zycie jest petne wyzwan i nieoczywistych
zdarzen; sg to czesto najwazniejsze lekcje, ktorych musimy sie nauczyé. Jesli te
same rzeczy przytrafiaja ci si¢ wcigz od nowa (znam to, przezytam to, mam na to
dowdd), postaraj si¢ dostrzec pewne wzorce w swoim zyciu i spyta¢ siebie, czego
mozesz si¢ dzieki temu nauczy¢. Czy ciggle popetniasz te same bledy? Czy
powinnas popracowac¢ nad swoimi zachowaniami lub nastawieniem, zeby cos si¢
zmienito? Sprobuj traktowaé te wyzwania jako szanse na nauke i rozwoj, zamiast
obwinia¢ los, ze bez powodu rzuca ci ktody pod nogi.

SAMA DOPROWADZIELAS DO TEJ SYTUACJI | SAMA MUSISZ JA
NAPRAWIC — Czasem bogowie, troche tak jak rodzice, przygladaja sie twojej
sytuacji i méwia co$ w stylu: ,.Stary, sam jestes sobie winien. Nie pros mnie,
zebym teraz po tobie posprzatat”. Jesli stracitas prace, bo kolejny raz niestosownie
odezwatas si¢ do szefa, przysztas pijana albo nie przyktadatas si¢, zeby wykonaé
swoje obowiazki na czas, to bogowie nie zesla ci w magiczny sposob nowej pracy.
Moga pomac ci znalez¢ sposob, zeby nastepnym razem poradzi¢ sobie lepiej, jesli
ich o to poprosisz, ale nie oczekuj, ze beda naprawiaé¢ problemy, ktore zgotowatas
sobie na wlasne zyczenie. Nawet magia tego nie zatatwi.

SYTUACJA KRYZYSOWA ZAPROWADZI CIE TAM, GDZIE
POWINNAS BYC — To wiccej niz tylko ,,zyciowa lekcja”. Kiedy patrze wstecz,
widze mnostwo sytuacji, w ktorych znajdowatam sie na rozstaju lub z ktérych nie
widziatam wyjscia iwiele nerwéw kosztowato mnie, zeby trafi¢ na wiasciwag
sciezke. Najgorsze rzeczy, ktore mnie spotkaty (wtedy nie bytam nawet pewna, czy
bede w stanie to znies¢) zaprowadzity mnie do miejsca, w ktérym sie teraz
znajduje. A to naprawde dobre miejsce.



Nawet jesli zmagasz si¢ z niewyobrazalnymi tragediami — utrata ukochanej
osoby, powazng chorobg — cate zycie zdaje si¢ rozpada¢ ci na kawatki, a ty czujesz,
ze nie masz zadnej kontroli nad sytuacja, nadal masz wybor. Pozwolisz, zeby ta
sytuacja cie zniszczylta, czy moze sprawisz, ze uczyni cie silniejsza? Otworz umyst
I serce i staraj sie wyciagnac¢ ztego jak najlepsza nauke, pomimo przeciwnosci.
Zawsze mozesz tez poprosi¢ 0 pomoc.

Bogowie nie sa po to, zeby naprawiaé nasze zycie. Mozesz zwracac si¢ do
nich w trudnych chwilach, aby pomogli ci znalez¢ najlepsze wyjscie z sytuacji
i dali site, aby$s mogta sobie ztym poradzi¢. Mozesz prosi¢ o cierpliwosc,
zrozumienie, pogodzenie si¢ z sytuacja, spokoj, wskazowki oraz site i odwage.

Zawsze mozesz prosi¢ ich o mitos¢é. Maja jej mnostwo i chetnie obdarzaja
nig tych, ktorzy prosza.

Nawiazywanie kontaktu z bostwem

Kontaktowanie si¢ z bogami jest jednoczesnie proste i bardzo trudne. Nie
dlatego, ze nie sa przy nas lub nie chcg nas stucha¢, ale poniewaz najlepszym
sposobem, zeby do nich dotrze¢ — i naprawdg ustysze¢, co chcag nam przekazac¢ —
jest cisza. Cisza w umysle, ciele i duszy.

Kiedy ostatnio spedzitas godzing w ciszy?

Tak wiasnie myslatam.

Niezaleznie od tego, czy przygotujesz dla nich te przestrzen, bogowie od
czasu do czasu i tak znajda sposob, zeby da¢ o sobie znaé. Tak naprawde historia
zna wiele przypadkow, kiedy zjawiali si¢ w najmniej oczekiwanej sytuacji. Jednak
jesli chcesz nawigzaé¢ kontakt, warto si¢ troche wysili¢, aby wiedzieli, ze czekasz
na nich i chcesz ich wystuchac.

Oto kilka sposobow, aby otworzy¢ drzwi dla Boga i Bogini:

Stworz ottarz dla swojego ulubionego bostwa, jesli je masz, lub ogoélnie dla
bogéw. Pamigetaj, aby o niego dbac i utrzymywac¢ go w czystosci, nie zaszkodzi tez
jakis drobny podarunek od czasu do czasu — swieze kwiaty, jakis fadny kamyk lub
cokolwiek, co spodoba sie twojej bogini.

Poszukaj informacji. Jesli zwracasz si¢ do konkretnej bogini lub boga,
postaraj si¢ dowiedzie¢ oniej lub onim jak najwiecej, poczytaj o ich historii
I mitologii. Jesli nie jestes pewna, komu powinnas oddawacé czes¢ (o ile
rzeczywiscie sa ci przeznaczeni konkretni bogowie), ta wiedza moze pomoc ci
odnalez¢ bostwo, ktore do ciebie przemowi. Zauwazytam, ze kiedy trafiasz na
odpowiedniego boga, czujesz uktucie, ktére mowi: ,,To ten!”.

BadZ czujna. Czasami to bogowie wybieraja ciebie. Jesli wciaz trafiasz na
konkretnego boga/bogini¢, nawiedza ci¢ w snach lub w czasie medytacji badz
ciagle widzisz symbole zwigzane z tym bostwem, on lub ona by¢ moze cig wzywa.
W takiej sytuacji odpowiedz.



Jesli czcisz juz konkretne bostwo, sprawdz, czy jest jakis szczegolny czas
w roku, kiedy ona lub on lubi si¢ z toba kontaktowa¢ (swit dla bogini Aurory czy
now dla Hekate).

Staraj si¢ znalez¢ chwile ciszy, zeby porozmawia¢ z bogami. Moze to by¢
zaraz po przebudzeniu, zanim reszta domownikow wstanie, lub tuz przed
zasnigciem. Mozesz wybra¢ si¢ na poobiedni spacer, zeby oczysci¢ umyst.
Oczywiscie modlitwy i medytacje to tez dobry sposéb.

PIECIOMINUTOWY RYTUAL,,
ABY NAWIAZAC KONTAKT Z BOSTWEM

Nie musisz robi¢ tego codziennie, ale postaraj sie¢ znalez¢ pie¢ minut
przynajmniej raz w tygodniu.

Siadz wygodnie w miejscu, w ktorym nikt nie bedzie ci przeszkadzat. Jesli
chcesz, zapal szatwie lub kadzidto. Zamknij oczy i zapomnij o dzisiejszych
sprawach, o chwili obecnej i wszystkim, co teraz dzieje si¢ w twoim zyciu. Skup
si¢ catkowicie na tej konkretnej chwili (nie martw sie, jesli nie udato ci si¢ w stu
procentach — nie ma ztych sposobow wykonywania tego rytuatu). Oddychaj
powoli; poczuj energi¢ ijasnos¢ umystu sptywajaca do ciebie z gory oraz site
ptynaca z ziemi. Kiedy bedziesz gotowa, wyobraz sobie swoje béstwo lub po
prostu pomysl: jestem tutaj, czekam, jestem otwarta, stucham. Zobacz, czy twoj
bog lub bogini ma ci co$ do przekazania. Jesli cos si¢ pojawi, stuchaj uwaznie,
nawet jesli w danej chwili nie ma to wickszego sensu. Mozesz po prostu doznac
uczucia spokoju, mitosci i akceptacji. To rowniez jest znak obecnosci bostwa. Na
koniec podziekuj i otworz oczy.

Jesli zobaczytas jakis wizerunek lub dostatas wiadomosé, zanotuj to
w dzienniku lub swojej Ksi¢dze Cieni.

Jak odnalez¢ Boga/Boginig
w kazdym z nas

Kazdy z nas inaczej wyobraza sobie bostwa. Niektorzy postrzegaja Boga
I Boginig¢ jako nieograniczong moc. Inni widzg ich jako nieskonczong madrosé. Dla
ciebie moga by¢ wszechobecna manifestacja swiata natury lub wszech$wiatem pod
postacia, ktora jestesmy w stanie pojac.

Wedtug mnie zawieraja w sobie wszystkie te elementy i jeszcze wigcej. Dla
mnie bostwo jest pojeciem tak szerokim, ze naprawde niemozliwym do ogarnigcia
— zdaje sobie sprawg, ze moje pojecie Boga i Bogini moze by¢ zaledwie czastka ich
prawdziwego bytu. Jednak pierwsza rzecza, ktéra przychodzi mi do gtowy, kiedy
mysle 0 bogach, jest mitosc.

Dawno temu w czasie Samhain, kiedy po raz pierwszy stangtam w rytualnym



kregu, poczutam dotyk Boga i Bogini, jak czysty, wibrujacy dzwiek dzwonu,
niosacy sie wsrod cichej ciemnosci. Poczutam mitos¢, mitosierdzie i catkowite
zrozumienie. Pelne, niewzruszone, niezachwiane ibez ograniczen. Tak jakby
Bog/Bogini stat/stata przede mng, mowiac: ,,Widze¢ cie. Widze cie doktadnie taka,
jaka jestes. A widze samo dobro”.

Takie doswiadczenia nie spotykaja nas zbyt czesto. Jesli jestes szczesciara,
masz kogos (rodzica, przyjaciela, partnera), kto kocha ci¢ bezwarunkowo,
niezaleznie od tego, co zrobisz, powiesz czy ile razy dasz ciata, co — badzmy
szczerzy — kazdemu z nas si¢ czasem zdarza. Niestety wielu ludzi nie ma okazji
doswiadczy¢ bezwarunkowej mitosci. Jest to jeden ze sposobow, aby poczué te
matg iskierke boskosci, ktora kazdy z nas w sobie nosi.

Staraj si¢ wszystkimi drogami przekaza¢ zdobyta madros¢; kiedy jestes
w stanie, pomagaj ludziom w potrzebie. To rowniez sg sposoby na dzielenie si¢
boska esencja, ktora w sobie nosimy. Nawet jesli uwazasz, ze nie masz wiedzy,
ktora warto si¢ podzieli¢ (cho¢ prawdopodobnie masz), lub nie masz energii, ktorg
mozesz wykorzysta¢c do pomocy innym, zawsze mozesz podzieli¢ si¢ mitoscia.
Zawsze. Poktady mitosci, ktore kazdy z nas w sobie nosi, sa nieograniczone i tak
naprawde im wigcej dajemy, tym wiecej jesteSmy w stanie dac.

Idac przez zycie, pamigtaj o iskierce boskosci, ktora w sobie nosisz, i dziel
si¢ nig ze Swiatem. Staraj si¢ akceptowac otaczajacych cie ludzi ikocha¢ ich
pomimo wszystko. (Nawet jesli musisz robi¢ to na odlegtos¢ kilku stanow, zeby
zachowac¢ zdrowe zmysty. Bezwarunkowa mitosc¢ i akceptacja drugiego cztowieka
nie oznaczajg, ze masz pozwala¢ ludziom si¢ wykorzystywac lub krzywdzi¢;
chodzi o zrozumienie, ze ludzie sg jacy sa i pomimo to powinnismy ich kochac).

Raz czy dwa razy dziennie, w wolnej chwili (nawet jesli znajdziesz ledwie
minute), otworz swoje serce dla bogow i pozwol, aby ogarneta cie ich mitosé.
Obejmij si¢ ramionami lub spoéjrz w lustro i powiedz: ,,Kocham i akceptuje siebie
taka, jaka jestem”.

Znany iceniony astronom powiedziat Kkiedys: ,Wszyscy jestesmy
gwiezdnym pytem” ito prawda. Te same elementy, z ktorych zbudowane sg
gwiazdy, znajduja si¢ w naszym ciele. Jestesmy czescig wielkiego, niezwyktego
wszechs§wiata — malutka magiczng drobing posrod $wiata petnego cudow.
Zatrzymaj si¢ czasem, zeby popatrze¢ w gwiazdy, i pamigtaj, ze ty rowniez jestes
zbudowana z pytu gwiezdnego (oraz pierwiastkow Boga i Bogini). Jak mozesz
siebie nie kocha¢?



Dlaczego jestem anglosaksonska poganka
ALARIC ALBERTSSON

Dlaczego podazam anglosaksonska $ciezka? Nie ma na to jednej, prostej
odpowiedzi. Moje angielskie korzenie sa dos¢ mocne iwydaje mi sig¢, ze
Swiadomos¢ podazania droga moich przodkow daje mi dodatkowego kopa, ale
poza tym genetyka niewiele ma z tym wspdlnego. Anglosasksonizm to kultura,
a nie rasa. Nie wszyscy postugujacy sie jezykiem angielskim sg Anglosaksonami.

Anglosaska tradycja jest stosunkowo znana wsrod osob anglojezycznych,
poniewaz jej zasady zakorzenione sg w naszym jezyku i opowiesciach ludowych,
przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Jako dzieci uczono nas, jak
komunikowac¢ si¢ z duchem swiata. Angielskie bajki nauczyty nas, ze poznanie lub
odgadnig¢cie imienia ducha daje nam nad nim witadze. Wiemy, ze nieodpowiedni
podarek (jak na przyktad ubrania, ktore szewc dat swoim elfom) moze sptoszy¢
przychylne nam duchy. Bogowie we wiasnej osobie maszeruja dumnie w swigtej
procesji poprzez nazwy dni tygodnia: Tiw’s-Day, Woden’s-Day, Thunor’s-Day,
Frige’s-Day. Anglosaskie tradycje ujawniaja si¢ juz w naszej mowie.

Jest to wygodna sytuacja, ale nie dlatego zdecydowatam si¢ podazaé ta
droga. Pytac o to, dlaczego jestem anglosaska poganka, to jak pytac¢ o to, dlaczego
si¢ zakochatam Ilub czemu postanowitam zosta¢ pisarka. Jak wiele rzeczy
w naszym zyciu, byla to wspaniala, magiczna kombinacja zdarzen, Kktore
doprowadzity mnie do tego miejsca. Anglosascy bogowie i boginie byli
pierwszymi (niebiblijnymi) boéstwami, z ktorymi si¢ zetknetam. Oczywiscie
wiedziatam, czym jest grecki Panteon, uczytam si¢ o tym w liceum, ale te bostwa
pojawiaty si¢ w literaturze, nie bedac zrodtem duchowego doswiadczenia.

Pozniej, kiedy poznatam wiegcej ludzi izanurzytam si¢ giebiej w nasza
wspotczesng poganska spotecznosé, dowiedziatam sie wigcej o bostwach z wielu
roznych kultur: walijskich, irlandzkich, egipskich, rzymskich, babilonskich. Jednak
jak ¢ma do ognia, caty czas wracatam do bostw wczesnoangielskich. One do mnie
przemowity.

Pytano mnie, czemu nie sprobowatam bardziej eklektycznego, otwartego
podejscia do duchowosci. Niektorym wydaje si¢, ze tracg c0$, poniewaz nie
mieszam Kkultur podczas duchowych czy magicznych praktyk. Pozostajac jednak
w kregu anglosaskiej duchowosci i magii, wierze, ze moge nauczy¢ si¢ wiecej o tej
tradycji, niz gdybym probowata roéznych kultur. Nie oznacza to, ze nie moge
uczestniczy¢ w egipskim, celtyckim czy wiccanskim rytuale. Sama praktykuje



I oddaje czes¢ bogom wedtug tradycji anglosaskiej, ale to w zaden sposéb mnie nie
ogranicza, a raczej pozwala si¢ skoncentrowac.
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IdZ naprzod:
lekcje, jakie napotykamy
na swojej drodze

Przez zycie podazamy swoimi sciezkami — jako czarownice, poganie, ludzie.
Nie zawsze jestesmy zgodni co do tego, jaki jest sens naszej drogi. Niektorzy
powiedza ci, ze zycie polega na tym, aby jakos przetrwac¢ te podrédz: robi¢ co
w twojej mocy, zeby przebrnaé przez dzien, tydzien, rok; is¢ krok za krokiem, az
droga dobiegnie konca. Inni stwierdza, ze chodzi oto, zeby wygraé: byé
najlepszym, zarabia¢ pienigdze izebra¢ jak najwiecej, kiedy podroz dobiegnie
konca. Nie ma nic ztego w zadnym ztych pogladow ikazdy z nas sam musi
stawiac czota wyzwaniom, jakie gotuje dla nas zycie, i w miar¢ mozliwosci osiggacé
jakies cele, czy to ekonomiczne, osobiste, czy duchowe.

Dla mnie na naszag droge skladaja si¢ rowniez rzeczy, ktorych mozemy si¢
nauczy¢. Zaczynamy zycie jako puste naczynie i wiemy tylko to, co podpowiadaja
nam nasze instynkty, na przyktad ptaczemy, kiedy jestesmy gtodni, jest nam zimno
lub boimy si¢. Idac przez zycie, uczymy sie, jak by¢ cziowiekiem, wypetniamy
nasze naczynie owocami doswiadczenia — catg madroscia, jaka zgromadzilismy po
drodze.

Sciezka duchowa pozwala nam zamienié te wiedze w lekcje zyciowe, ktore
moga nam pomoc w dokonaniu wiasciwych wyborow, ktore z kolei ksztattuja nas
jako ludzi. Wiele czarownic i pogan, ktorych spotkatam na swojej drodze, ma ten
sam cel: aby sta¢ sie¢ jak najlepszym cztowiekiem — najlepsza wersja siebie.

Dla mnie to gtéwne cele podczas podrozy zawitymi $ciezkami zycia: aby
uczy¢ sig, rozwija¢ i stawac jak najlepszym cztowiekiem dla siebie samej i tych,
ktorych spotykam. Sama mam przed sobg jeszcze dtuga droge. Mam duzo wad
I brakéw, popetniam wiele btedow, tak jak kazdy z nas. Rzadko kiedy udaje mi si¢
sprosta¢ wiasnym wyobrazeniom o tym, jak powinnam postapi¢ czy zareagowac.
Moja podroz nie dobiegta jeszcze konca, na szczgsécie, wigc ide dalej, starajac si¢
tak dtugo, az osiagne cel lub przynajmniej bedg troche blizej.

W miedzyczasie nauczytam si¢ kilku podstawowych rzeczy. Niektore
poznatam jako poganka i czarownica, innych nauczylam si¢ w czasie trudnych
doswiadczen zyciowych, ale uczynitam z nich czesé zarowno mojego magicznego,
jak i zwyktego zycia. Podejrzewam, ze bogowie maczali palce w wielu z tych lekcji
I mam nadzieje, ze nie zatamywali rak nad tak opornym uczniem, ktéremu tyle razy
trzeba powtarza¢ jedno i to samo.



Nie wystarczy tanczy¢ w swietle ksiezyca w petni iobchodzi¢ sabatow,
ucztujac i weselac sie lub radujac i oddajac refleksji. (Chociaz to catkiem dobry
poczatek). Musisz zrozumie¢, czego uczysz si¢ po drodze, aby wypetni¢ swoje
naczynie az po brzegi madroscia, doswiadczeniem i odrobing wiary — i jesli to
mozliwe, dzieli¢ si¢ tym z innymi. Oto kilka najwazniejszych rzeczy, jakich si¢
nauczytam. Smiato wyjmuj je z mojego naczynia i przektadaj do swojego.
Pozytywne nastawienie

Nie mamy kontroli nad wigkszoscig rzeczy, ktére nas spotykaja. Rzeczy
dzieja sie same, niektore sa wspaniate, inne troche mniej.

Rzadko kiedy mozemy kontrolowa¢ innych ludzi oraz wptyna¢ na to, jak nas
traktuja. Cho¢ do pewnego stopnia mozemy decydowac, jak bardzo pozwalamy im
wkroczy¢ w nasze zycie, nawet jesli czasem nie zalezy to od nas. Nie wybieramy
cztonkow rodziny, tesciow, tego, Kim stang si¢ nasze dzieci, gdy dorosna.

Do tego dochodza choroby, problemy finansowe, nie wspominajac
0 polityce. Kiedy staramy si¢ uczyni¢ nasze zycie i$wiat, ktory nas otacza, jak
najlepszymi, predzej czy pozniej dopada nas cos ztego. Niektorzy majg wrazenie,
ze zle rzeczy spotykajg ich na kazdym kroku, zapraszajagc po drodze swoich
mtodszych braci i kuzynéw.

Zycie potrafi by¢ trudne. Okrutne i niesprawiedliwe. | niestety nie mamy na
to wplywu. Mamy jednak wptyw na to, jak radzimy sobie z ktodami, ktore rzuca
nam ono pod nogi.

Tego wiasnie si¢ nauczytam: nastawienie to potowa sukcesu.

Pewnie myslisz sobie: ,tatwo ci moéwi¢”. Tak naprawde ta wiedza
kosztowata mnie wiele trudu i cigzkich doswiadczen. Przez pierwsze dwadziescia
trzy lata bytam kiepsko nastawiona do swiata. Miatam depresje, bytam ponura
I petna negatywnych mysli. Miatam swoje powody, ale w duzej mierze stato si¢ to
czescig mojej osobowosci. Caty czas bytam soba, tym samym cztowiekiem, ktorym
jestem dzis — tylko w depresyjnym i negatywnie nastawionym wydaniu.

Potem zachorowatam. Nie byla to zwykta dolegliwos¢, ale chroniczna,
paskudna, zwalajaca z nog choroba. Caty czas czutam si¢ okropnie i jestem
przekonana, ze jesli spytacie osoby, ktore wtedy ze mng przebywaty, potwierdza,
ze nie bytam najlepszym towarzystwem. Nie tylko dlatego, ze bytam chora i nie
mogtam nic robi¢, ale caty czas nad moja gtowa wisiata ta czarna chmura.

Pewnego dnia osiggnetam dno. Czasami si¢ zdarza, ze w takich momentach
dopada nas objawienie, ktore zmienia reszt¢ naszego zycia. Zdatam sobie sprawg,
ze nic nie poradze na to, ze jestem chora. Na tamta chwilg zrobitam wszystko, co
mogtam i co zalecili mi lekarze, i istniato duze prawdopodobienstwo, ze be¢de chora
do konca zycia.

Miatam wiec dwa wyjscia. Mogtam by¢ chora i nieszczesliwa lub chora



I szczesliwa. To byty moje jedyne opcje. Ale miatam wybor.

Okazalo si¢, ze pozytywne nastawienie znaczaco wptyngto na moj powroét do
zdrowia, co byto mitym dodatkiem. (Tak, mysle, ze bogowie zestali mi te chorobe,
zeby pomoc mi odrobi¢ te wazng lekcje zyciowa). Moje zycie zmienito si¢ na
lepsze: jestem szczegsliwsza, mam wigcej przyjaciot i tak naprawde cate to bagno
(ktore wciaz jest obecne) tatwiej jest zniesc, jesli wybierze sie Smiech zamiast tez.

To jest lekcja numer jeden: pozytywne nastawienie dziata za kazdym razem.
Sama wybierasz, na co si¢ decydujesz — przynajmniej to masz pod kontrola.
Mozesz prosi¢ bogow, aby pomogli ci zmieni¢ nastawienie, ale to rowniez jest
kwestia wyboru.

UWAGA: Kiliniczna depresja czesto wymaga leczenia i interwencji
lekarskiej. Nie musisz decydowac si¢ na jedna metode walki z nig — wykorzystaj
wszystkie dostepne narzedzia, zarowno medyczne, jak i duchowe.

Docen to, co masz, nawet jesli chcesz wiecej

Zaraz po osiagnieciu odpowiedniego nastawienia przychodzi kwestia
docenienia tego, co mamy. Nasze zycie rzadko jest idealne. Mato kto dostaje
wszystko to, czego chce. Moze masz dobrg prace, ale nie masz bliskiej osoby.
Moze jestes zakochana, ale wcigz martwia ci¢ problemy finansowe. Nikt nie ma
wszystkiego.

Znow masz dwa wyjscia. Mozesz poswieci¢ mnostwo czasu i energii na
zamartwianie si¢ tym, czego nie masz, lub mozesz doceni¢ to, co jednak posiadasz.
Skup si¢ na tym, co dobre. Jako czarownice czesto moéwimy o skupieniu, takze
o tym, jak skupi¢ mentalng energi¢ na tym, co wazne. Szklanka do potowy pelna
jest zdecydowanie lepsza i zdrowsza niz szklanka do potowy pusta. Zazwyczaj
jestem wdzigczna, ze w ogole mam szklanke!

Postawa wdzigcznosci to cze¢s¢ naszej duchowej drogi. Chodzi tu rowniez
o0 to, aby zmniejszy¢ oczekiwania — zdaj sobie sprawe z tego, co jest naprawde
wazne w zyciu (mata wskazowka: nie jest to kolejny drogi gadzet ani nowy ciuch).
Jest to takze zrozumienie, ze cho¢ czasem wydaje nam si¢, ze mamy tak mato,
zawsze znajdzie si¢ ktos, kto ma jeszcze mniej.

Popatrz na to wten sposob: jesli bogowie co$ ci daja, oczekuja, ze im
podzigkujesz, bedziesz wdzigczna i nie bedziesz narzekata, ze to nie jest doktadnie
to, czego chciatas. Kiedy pozytywne nastawienie utatwia ci podroz przez zycie,
wdziecznos¢ za otrzymane dary czyni je stodszym.

Stuchaj wewnetrznej madrosci

Nie musisz stucha¢ tylko mnie, sami jestesmy swoimi najlepszymi



doradcami.

Kazdy z nas ma ten cichy gtos, ktéry podpowiada nam, co jest dla nas dobre,
aco zte. Moze zrédilem tego glosu jest nasz zwigzek z bostwem — tg iskra
pochodzaca od Boga i Bogini. Moze jest to rezultat tego, czego sie nauczylismy
W czasie naszej drogi.

W kazdym razie chodzi o to, aby stucha¢. Czasem nasz wewnetrzny gtos jest
zagtuszany przez zgietk i chaos codziennosci. To jeden z powodoéw, dla ktorych
odprawiamy rytuaty, medytujemy i modlimy sie. Te czynnosci pomagaja nam
otworzyc¢ sie na wewnetrznag madrosé, ktora mogtaby zagubi¢ si¢ wsrod catego tego
hatasu.

Wiesz, co jest dla ciebie dobre. Wystarczy, ze postuchasz wewnetrznego
gtosu, a potem podazysz wskazang $ciezka.

Jedna wazna zasada

Nieustannie toczy si¢ debata na temat tego, czy czarostwo kieruje si¢ jakimis
ktorym sama musisz stana¢. Nawet najbardziej podstawowa zasada, Wiccan Rede,
ktorag staram si¢ §ledzi¢, moze by¢ troche mylaca.

W najwigkszym skrocie i uproszczeniu (a istnieje wiele dtuzszych i bardziej
skomplikowanych wersji) Wiccan Rede podaje: ,,Jesli nie krzywdzisz, czyn to,
Czego pragniesz”.

Ta wiadomosé, cho¢ przedstawiona dos¢ archaicznym jezykiem, jest jasna:
rob co chcesz, pod warunkiem, ze nikt nie ucierpi.

Problem w tym, ze wyrazenie ,,jesli nie krzywdzisz” moze oznaczaé¢ wiele,
w zaleznosci od tego, jak je zinterpretujemy. Po pierwsze moze to odnosi¢ si¢ do
ciebie, czyli zgodnie z tg zasadg nie powinnas robi¢ niczego, co jest dla ciebie
szkodliwe. Proszg, natychmiast odtoz t¢ paczke ciastek.

Co wigcej, czasem trudno jest przewidzie¢, co moze kogo$ zrani¢ lub co
wyrzadzi krzywde w przysztosci. Kto z nas nie miat kiedys dobrych intenciji,
a potem odkryt, ze niechcacy zranit czyjes uczucia lub pogorszyt sytuacje, zamiast
ja poprawic?

Jak natomiast ma si¢ ta zasada do ludzi, ktorzy chcg skrzywdzi¢ nas?
Niektore czarownice wierza w uroki, inne nie. Pewna znana, urocza i utalentowana
czarownica, Z. Budapest, zyskata rozgtos dzieki swojej pracy z kobietami, ktore sg
ofiarami gwattow. Razem z nimi rzuca uroki na gwalcicieli, kiedy policja nie jest
w stanie doprowadzi¢ ich przed wymiar sprawiedliwosci. Mam mieszane uczucia,
poniewaz na co dzien nie jestem zwolenniczka rzucania urokow. Czy to zemsta?
Jesli tak, to raczej nie jestem za, poniewaz bogowie sami predzej czy pozniej
wymierza sprawiedliwos¢. Czy jest to obrona kobiet? Szczerze, jesli nie ma



watpliwosci, kim jest gwalciciel (tu sprawy zaczynaja si¢ komplikowac), trudno mi
sie z tym nie zgodzi¢. Tak jak w innych przypadkach, interpretacja stow ,,jesli nie
krzywdzisz” zalezy od ciebie.

Diuzsza wersja zasady Wiccan Rede jest wzbogacona o fraze: ,,Chyba ze
dziatasz w samoobronie, zawsze szanuj Prawo Trojpowrotu”. To zgadza sie
z moim pogladem na te sprawe.

Staram si¢ zy¢ zgodnie z zasadami Wiccan Rede. Wierze jednak, ze jest
jeszcze wazniejsza zasada — i tatwiejsza do zrozumienia — zarowno od tej, jak i od
wszystkich czarodziejskich czy poganskich zasad. Co wigcej, gieboko wierze, ze
dla Boga i Bogini jej przestrzeganie jest najwazniejsze.

Co to za zasada?

BADZ DOBRYM CZLOWIEKIEM.

Mowitam, ze jest prosta.

Najprostszym sposobem na doswiadczenie bogéw i wewngtrznej boskosci
jest nasza dobro¢, bycie dobrymi dla innych (nawet jesli oni nie sg dobrzy dla nas).
Dobrymi dla siebie samych, cho¢ to bywa czasem jeszcze trudniejsze. Dobrymi dla
zwierzat, domowych i dzikich. Dobrymi dla Matki Natury, ktéra podarowata nam
te pieckng planete i wszystkie potrzebne nam dobra.

To nic nie kosztuje. Nie wymaga duzo czasu czy wysitku. W zamian mozesz
otrzyma¢ wspaniate dary, cho¢ nie ma zadnej gwarancji, ze zostaniesz
wynagrodzona. Duchowosé¢ to jeden z najwazniejszych skarbow, jakie mozesz
znalez¢ na swojej $ciezce. Dawac i otrzymywaé dobro¢. Dawaé i otrzymywacé
mitos¢.

Wigc to jest ta najwazniejsza zasada. Usmiechaj si¢ do nieznajomych bez
szczegolnego powodu. Powiedz cos mitego sprzedawczyni w sklepie spozywczym
lub kelnerowi, ktory podaje ci kolacje. Powiedz komus, ze pigknie wyglada. Dziel
si¢ szczesciem. Badz dobra w kazdej sytuacii.

Przede wszystkim pamigtaj, aby by¢ dobra dla siebie. Dla wielu z nas jest to
trudniejsze niz dawanie dobroci innym ludziom.

Wybacz sobie swoje niedoskonatosci. Bogini nie oczekuje od nas perfekcji,
cho¢ wymaga, abysmy probowali stawac¢ si¢ coraz lepsi. Pozwol sobie by¢
szczesliwa. Zyj tak, jak chcesz, i idz droga swojego serca.

To prowadzi nas z powrotem do miejsca, w ktorym zaczelismy: codziennego
podazania droga czarostwa. Jesli taka sciezke wybierasz, jesli tego pragnie twoje
serce, pozwol sobie podazy¢ w te strong. Znajdz troche czasu, choc¢by to byto pieé
minut dziennie, poniewaz twoja duchowa droga jest wazna i ty jestes tego warta.

W koncu nosisz w sobie boski pierwiastek. Jestes zbudowana z gwiezdnego
pytu.

Badz wigc najlepsza: niech twoje zycie stanie si¢ najlepsze, najszczesliwsze,
spetnione. Podazaj swoja $ciezka z madroscia, zatrzymujac sie od czasu do czasu,



zeby poddac sie tancu i radosci.
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Zalecane lektury
dla poczatkujacych
I zaawansowanych

Jest wiele wspaniatych publikacji o czarostwie, wicca i poganstwie. Na
koncu tej ksigzki znajdziecie listg moich ulubionych lektur... a jest ona naprawde
diuga. Sa na niej tez takie pozycje, ktore polecam za kazdym razem. Niektore to
klasyki w naszym srodowisku, inne sg catkiem §wieze, a ich autorzy maja ciekawe
I oryginalne podejscie do praktyki. Niektore skupiajg si¢ na podstawowych
zagadnieniach, inne natomiast tak bardzo zagiebiaja si¢ w dany temat, ze staram si¢
czytac je po rozdziale, zeby mie¢ czas na przemyslenie tych kwestii, zanim przejde
do kolejnej czesci. Jedna pozycja to encyklopedia, kolejna jest zbiorem
,magicznych smaczkéw” od naszych starszych duchowych braci, ktorzy dzielg si¢
opowiesciami ze swojej podrozy.

Cecha wspolna tych ksigzek — i powodem, dla ktorego znalazty si¢ w tym
rozdziale — jest fakt, iz zorientowatam sie, ze tak czesto polecam je znajomym.
Niektore bardzo lubie i przekonatam wszystkie cztonkinie Blue Moon Circle, zeby
je przeczytaty, abysmy mogty podyskutowaé¢ na ich temat lub wykorzysta¢ cos
podczas rytuatéw. Inne zawierajg tak fundamentalne zasady i prawdy na temat
nauki irozumienia magii inaszej historii, ze powinny by¢ lekturami
obowigzkowymi dla kazdego neopoganina, ktéry powaznie podchodzi do swojej
wiary. Moje egzemplarze maja petno zaktadek i skrawkow papieru powtykanych
W rézne miejsca, zaznaczajacych fragmenty, do ktérych na pewno bedg chciata
wrécic lub ktore bede cheiata przytoczy¢ moim poganskim przyjaciotom.

Nie wszystkie te ksigzki przypadna do gustu kazdemu, co jest zupelnie
normalne. Nie musisz czyta¢ kazdej z tych pozycji, nie czeka ci¢ zaden test ze
znajomosci lektur. Jesli jednak chcesz poszerzy¢ wiedze i odnalez¢ nowe sposoby
na pogtebienie swojej praktyki, wiele ksigzek z tej listy ci w tym pomoze. Poza tym
wiele z nich to po prostu swietne lektury. Ich autorzy zaliczajg si¢ do moich
ulubionych (niektorzy z nich byli tak mili i zgodzili si¢ dodac pare stow od siebie,
wzbogacajac t¢ ksiazke), wigc moze ty rowniez znajdziesz tu nowych literackich
faworytow.

O moich ksigzkach mowi sig, ze sa jak spotkanie przy kuchennym stole nad
filizankg herbaty z zaprzyjazniong arcykaptanka. Wyobrazmy wiec sobie, ze
siedzisz w kuchni naprzeciwko mnie i pytasz: ,,Jakie ksiazki mogtabys mi polecig,
Deborah?”.



Podstawy

Ludzie czesto pytajg mnie, od jakich ksigzek powinni zaczaé¢ lub ktore sg
,,obowigzkowe” dla prawdziwej czarownicy. Oto lista takich pozycji (w kolejnosci
alfabetycznej wedtug nazwiska autora, poniewaz nie sposob jest wybra¢ najlepsza).

Scott Cunningham,
WICCA: A GUIDE FOR THE SOLITARY PRACTITIONER

Jesli zajmujesz si¢ wspotczesnym czarostwem diuzej niz pietnascie minut, na
pewno styszatas o Scotcie Cunninghamie. Ten niezwykle ptodny pisarz jest
autorem ponad trzydziestu ksigzek, ktore sg obowigzkowymi pozycjami dla
wszystkich nowicjuszy, jak rowniez osob, ktore praktykuja od lat. Sama mam kilka
jego ksiazek — osiem albo dziewig¢, nie liczac tej.

Wicca: A Guide for the Solitary Practitioner jest chyba najczesciej polecana
pozycja ze wszystkich, ktore znam. Jest to swietny poczatek dla kazdego, kto
chciatby dowiedzie¢ si¢ czegos o wicca, zwiaszcza dla osob praktykujacych
samotnie, ktore stanowig naprawde liczng grupg. Kontynuacja tej ksigzki, Living
Wicca: A Further Guide for the Solitary Practitioner, ukazata si¢ w 1993 roku.

Cunningham tlumaczy wszystko w sposob prosty i zrozumiaty i mysle, ze to
jest powodem popularnosci jego ksigzek. (Jest rowniez autorem pozycji na temat
kamieni i krysztatow, ziot, magii domowej i wielu innych). Zgiebia podstawy
czarostwa, a filozofia zawarta w jego ksigzkach sprawia, ze praktyka nabiera
gtebszego sensu, ale nie przyttacza czytelnika. Na koncu Wicca: A Guide for the
Solitary Practitioner znajduje si¢ rowniez Ksigga Cieni, uzupetniona o inwokacje,
przepisy, zielarska ksigge czarow i wiele innych podstawowych informacji, ktére
beda ci stuzy¢ podczas praktyki.

Cunningham zmart w 1993 roku, ale jego ksiazki dla wielu weciagz sg
podstawa dla magicznych praktyk. Jesli masz wybrac jedng pozycje, zdecyduj si¢
na te.

Dorothy Morrison,
EVERYDAY MOON MAGIC

Dorothy Morrison jest jedna z najbardziej znanych i popularnych autorek
w czarodziejskim swiecie, do czego ma peilne prawo. Jej ksigzka ,,Codzienna
magia”, ktora jest juz klasyka, sprzedata si¢ w liczbie ponad 100 000 egzemplarzy
I ja rowniez goraco ja polecam. Uwielbiam jej ksiazki, jednak skoro mam wybra¢
tylko jedna pozycje, zdecydowatam sie na Everyday Moon Magic.

W koncu dla wigkszosci czarownic praktyka skupia sie¢ wokot ksi¢zyca i jego



wszystkich faz, warto wiec mie¢ przynajmniej jedna ksigzke, ktora ktadzie nacisk
na tradycje lunarne. Tu znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz: szczegotowe
rozwazania na temat naszego zwiazku z ksiezycem, fazy ksiezycowe, magie
ksiezyca, informacje na temat znakéw zodiaku i wiele innych, jak réwniez sporo
praktycznych zakle¢ i rytuatow do wykorzystania na co dzien.

Tak jak wszystkie dzieta Morrison, ksigzka napisana jest przystgpnym
I zrozumiatym jezykiem, z charakterystyczng dla autorki dawka humoru, ciepta
I szerokiej wiedzy.

Jesli zdarza ci si¢ tanczy¢ (nago lub w ubraniu) w swietle ksigzyca w pelni,
ta ksigzka pomoze ci robi¢ to z wdzigkiem i polotem. (Jesli naprawdg marzy ci si¢
co$ z polotem, odwiedz stron¢ Dorothy, jej najnowsze przedsiewzigcie, Wicked
Witch Studio, gdzie mozesz znalez¢ jej pigkne, recznie wykonane czarodziejskie
akcesoria).

Starhawk, THE SPIRAL DANCE

Starhawk (Miriam Simos) jest znang i ceniong przedstawicielka starszego
pokolenia wspotczesnego ruchu poganskiego. Jest czarownicg, aktywistka i, jak
sama siebie okresla, ekofeministka oraz wspoétzatozycielka znanej organizacji Bay
Area Reclaiming Collective. Jest jedng z 0osob odpowiedzialnych za ksztattowanie
odnowionej wiary w bogini¢ na terenie Stanéw Zjednoczonych, a jej ksigzka The
Spiral Dance byta ijest jedng znajbardziej nowatorskich pozycji w $wiecie
czarostwa. Polecam t¢ ksigzke kazdemu, kto powaznie podchodzi do swojej
praktyki. Nie tylko zawiera rytuaty, inwokacje, ¢wiczenia iinne wskazowki
dotyczace magii, ale jest to rowniez opowies¢ z pierwszej reki o odrodzeniu naszej
religii, napisana przez osobe, ktora zostata matka chrzestng tego procesu.

Najbardziej lubi¢ wydanie zokazji dwudziestolecia ksigzki. Zawiera
oryginalny wstep, jak rowniez wstep do edycji na dziesieciolecie, oraz nowy,
dodany do tej wersji. Autorka spoglada wstecz, na zmiany, ktore zaszty zaré6wno
w samym ruchu poganskim, jak i w jej wierzeniach i pogladach, mowiac otwarcie
0 tym, co by zmienita oraz jakie ma nadzieje na przysztosc.

The Spiral Dance porusza wiele tematow, ktore sa podstawa czarodziejskiej
praktyki: kowen, tworzenie $wigtej przestrzeni, Bogini i Bog, magiczne symbole,
wznoszenie stozka mocy, trans, inicjacja, rytuaty ksiezyca, Koto Roku oraz
czarostwo jako religia Bogini. Omawia rowniez proces tworzenia si¢ religii
| zawiera komentarze Starhawk na temat jej wilasnej tworczosci z perspektywy
dwudziestu lat.

Jest to jedna z moich ulubionych ksigzek, nie tylko z powodu ogromu
madrosci, inteligencji i praktycznych porad dotyczacych wielu elementéw, ktore
staly sie podstawa mojej praktyki, ale rowniez dlatego, ze przybliza nam niezwykle



wazny moment w historii poganstwa.

Jesli chcemy wiedzie¢, dokad pojsé, musimy wiedzieé¢, skad przyszlismy.
,laniec spiralny” pokazuje nam poczatek $ciezki iwyznacza kierunek na
przyszios¢.

Marion Weinsten, MAGIA, KTORA POMAGA ZYC

,,Magia pozytywna” jest kolejna klasyczna ksigzka wsrod lektur poganskich.
Opublikowana po raz pierwszy w 1978 roku, miata wptyw na pokolenia czarownic
I pogan. Ja mam wydanie z 1994 roku; w 2003 ksigzka ukazata si¢ ponownie
w uaktualnionej wersji. Autorka zmarta w 2009 roku, a jej smier¢ byla ogromnag
stratg dla poganskiej spotecznosci.

Podtytutem do wszystkich wydan, z wyjatkiem ostatniego, byt ,,Magiczny
poradnik”. Weinstein nie zajmowata si¢ bzdurami spod znaku New Age. Mowita
0 wykorzystaniu magii jako narzedzia do dokonywania zmian w zyciu i ta ksigzka
naprawde zmienita zycie wielu ludzi. Autorka wyjasnia podstawy czarostwa,
czyniac z tej pozycji doskonata lekture dla poczatkujacych. Zagigbia si¢ rowniez
w powazniejsze aspekty naszego rzemiosta, wiec jest to doskonata lektura dla
kazdego, niezaleznie od poziomu zaawansowania podrozy.

Z czystej ciekawosci zajrzatam na Amazon, zeby sprawdzi¢, co ludzie pisza
na temat Magia, ktora pomaga zy¢. Najczesciej wspominano o dwoch rozdziatach,
ktore zresztg przyniosty autorce najwigksza stawe: The Ten-Foot Pole Department
(opowiadajacy o aspektach wspotczesnego czarostwa, od ktorych lepiej trzymac sie
z daleka) oraz Words of Power: The Work of Self-Transformation. Kazdy z tych
rozdziatow osobno wart jest ceny catej ksigzki. Razem z pozostatymi stronicami
petnymi madrosci jest to prawdziwa okazja.

Arcykaptanka, ktora mnie szkolita, pokazata mi Words of Power oraz
omawiang tu ksigzke Weinstein; byta wspaniatg nauczycielka. Tak jak Weinstein,
ktora robita co wjej mocy, zeby pomaga¢ catym pokoleniom czarownic
I czarownikow stac si¢ jak najlepszymi.

Jesli masz wybra¢ tylko kilka ksigzek na temat czarostwa, z pelng
swiadomoscig wskazuje na t¢ pozycje. Jesli masz mie¢ tylko jedna, rowniez warto
zdecydowac si¢ wiasnie na tg.

Dalsze poszukiwania,
pogtebione studia i encyklopedia

Kiedy juz przejdziesz przed podstawy, masz jeszcze wiele miejsca na
poszukiwania, studiowanie i cieszenie si¢ ze zdobywania wiedzy. Niektore z tych
ksigzek sg podobne do tej, ktorg wiasnie masz w rekach: méwig o sposobach
pogtebienia praktyki i pomagaja wprowadzi¢ magie do codziennego zycia. Inne



podchodzg tradycyjnie do rzemiosta, a niektére pomoga ci zdoby¢ nowa wiedze
I pchng ci¢ dalej. Kazda z ksigzek polecam z innego powodu; moze jedna z nich
stanie si¢ twoim nowym faworytem.

Raymond Buckland,

KSIEGA CZAROSTWA BUCKLANDA

Raymond Buckland zaczat praktykowac, zanim wigkszos$¢ z nas przyszia na
Swiat. Studiowat tradycyjne czarostwo brytyjskie u samego Geralda Gardnera,
dzieki ktéremu sprowadzit wicca do Stanéw Zjednoczonych. Napisat wiele ksigzek
0 czarostwie iinnych pokrewnych tematach, w tym ksigzke o magii cyganskiej,
poniewaz sam ma romskie korzenie.

Ksiega czarostwa Bucklanda jest uwazana za klasyke wspoétczesnego
poganstwa. Nowa edycja, ktora ukazala si¢ w 2002 roku i ktorg serdecznie
polecam, zostata wzbogacona o nowe zdjecia i ilustracje, przedmowe, indeks oraz
pomocny zeszyt ¢wiczen, w ktorym mozna zanotowac swoje postepy W nauce.

Ksigzka porusza niezwykle duzo réznych tematow (czego mozna Sig
spodziewa¢ po lekturze, ktéra ma w tytule oryginalnym stowo ,kompletna™),
wtym histori¢ filozofii, wierzen, narzedzi, kowenow, rytuatow, sabatow,
wrézbiarstwa, zielarstwa, praktyczne porady na temat uprawiania magii i duzo
wiecej.

Jest to idealna pozycja dla tych, ktorzy chca dowiedzie¢ si¢ czegos o bardziej
tradycyjnej formie wicca. Nawet jesli twoja praktyka jest bardziej eklektyczna, tak
jak w moim przypadku, réwniez mozesz znalez¢ tam wiele cennych informacji. Ja
siegam po te ksigzke caty czas.

Ta publikacja jest swiadectwem naszego pochodzenia — gdzie zaczeto sie
wspotczesne amerykanskie wicca, korzenie, z ktorych wyrosto tyle odtamow,
wciaz skladajace si¢ na rozprzestrzeniajace si¢ drzewo czarostwa. Jest to lektura
filozoficzna i praktyczna zarazem, prawdziwy klasyk, ktory powinien znalez¢ si¢
na potce kazdej czarownicy.

Raven Digitalis, SHADOW MAGICK COMPENDIUM

Raven Digitalis jest jedna znowych gwiazd, ktore $wieca jasno na
firmamencie poganskiego swiata wydawniczego. Jego debiutancka ksigzka, Goth
Craft, przyniosta mu natychmiastowy rozgtos, ale to wiasnie jego druga publikacja,
Shadow Magick Compendium, powalita mnie na kolana.

Tylna oktadka mowi sama za siebie:

Zbyt czesto w naszej drodze ku oswieceniu odrzucamy cien. Jednak bez
kontrastu ciemnosci swiatto by nie istniato.



Raven Digitalis zanurza si¢ w spowitej ciemnoscig potowie duchowej rownowagi,
dowodzac, ze badanie strefy cienia jest nie tylko bezpieczne, ale i niezbedne...

Shadow Magick Compendium podzielone jest na pig¢ czesci: ,.Cien
wewngetrzny”, ,.Cien zewnetrzny”, ,.Cien astralny”, ,,Cien natury” oraz ,.Cien
spoteczenstwa™. Jest to doskonaly przewodnik po ciemniejszych zakamarkach
naszej duszy, do ktorych boimy sie zajrzec.

Niech nie zwiedzie ci¢ stosunkowo mtody wiek i niekonwencjonalny wyglad
autora. Jest powaznym praktykiem, zatozycielem wiasnego zakonu i gtgbokim
myslicielem. Shadow Magick Compendium spoglada na magiczng praktyke pod
innym katem i jesli chcesz rozszerzy¢ pole swojego rzemiosta, to doskonata lektura
dla ciebie.

Denise Dumars, BE BLESSED

Be Blessed: Daily Devotions for Busy Wiccans and Pagans zawiera w sobie
wszystko, co ceni¢ w ksigzce: jest krotka, urocza iwypeilniona po brzegi
codziennymi poradami dla kazdej czarownicy. Jest wiele ksigzek z codziennymi
modlitwami dla wyznawcow tradycyjnych religii, jednak jest to jedna z nielicznych
tego typu ksigzek skierowana do nas. W przeciwienstwie do tradycyjnych
modlitewnikoéw, ktore maja forme kalendarza, wszystkie te mate obrzedy moga by¢
wykonywane kazdego dnia w roku. Wizualizacje, medytacje i afirmacje to tylko
niektore z elementéw zawartych w tej ksiazce, ktora bedzie odpowiednia dla kazdej
czarownicy, niezaleznie od formy jej praktyki.

Be Blessed jest napisana przystepnym jezykiem, utrzymana w tonie
rozmowy, a Dumars dzieli si¢ z czytelnikami wiasnymi historiami, aby uczyni¢
swoje rady bardziej zrozumiatymi. Zabawna, ciepta i petna wyczucia — ta ksigzka
to prawdziwy diament w kazdej magicznej bibliotece.

Judika llles,
THE ELEMENT ENCYCLOPEDIA OF WITCHCRAFT

Podtytut tej ksigzki brzmi ,,Kompletny wykaz dla catego $wiata magii”
I wierzcie lub nie, ale to prawda. Przy swojej robiacej wrazenie objetosci 886 stron
ta ksigzka zawiera niewiarygodnie obszerng ilos¢ informacji o wszystkim, co
zwigzane z magia. Sa tu rozdzialy dotyczace miedzy innymi zwierzat, ksiazek,
botaniki, sztuki, swigtej czarownicy, wrézek, bajkowych czarownic, jedzenia
I napojow, wiedzm, rogaczy, magicznej sztuki, magicznych zawodow, miejsc, do
ktorych warto pojecha¢, narzedzi czarodziejskich, przesladowania czarownic,
kobiecych tajemnic.

Illes napisata wiele innych encyklopedii, szczegolnie znana jest The Element



Encyclopedia of 5000 Spells, aja mam wiekszos¢ z nich, jednak ta jest moja
ulubiona i najbardziej przydatna. Petna niewiarygodnej wiedzy, faktow, historii
I mitow, jest moim podstawowym zrodiem informacji, gdy pracuje nad ksigzka dla
Llewellyn lub szukam inspiracji do powiesci.

Mozesz oczywiscie przeczytac t¢ ksigzke od deski do deski, jednak ja wole
otwiera¢ taka encyklopedi¢ na chybit trafit i czyta¢ to, na co natrafie. Nigdy nie
zawiodtam si¢ tym, co odkrytam na jej stronach. Jest rowniez niezwykle przydatna,
gdy poszukujesz konkretnych informacji, na przyktad o magicznych miejscach lub
mitycznych postaciach.

Nie moge sobie wyobrazi¢, jak diugo Illes musiata gromadzi¢ te wiedze, ale
na szczescie dla nas nie musimy teraz sami przeszukiwag¢ tysiecy roznych ksigzek,
poniewaz autorka w bardzo dogodny sposob zebrata je w jednej obszernej pozyciji.

Melanie Marqguis, THE WITCH’S BAG OF TRICKS

Melanie Marquis to kolejna wschodzaca gwiazda poganskiej spotecznosci.
Moze jest mtoda (przynajmniej w poréwnaniu z takimi starymi wronami jak ja), ale
juz data o sobie zna¢, zaktadajac United Witches Global Coven i zbierajac pogan
z Denver. Potem napisata te ksigzke.

Jednym z niefortunnych efektow ubocznych wieloletniego praktykowania
jest utkniecie w martwym punkcie, kiedy caty czas robisz to samo w ten sam
sposob. W skrocie, twoja magia traci magie. To przytrafia si¢ nawet najlepszym
z nas, chyba ze mamy duzo szczescia.

Jesli czujesz, ze twojej praktyce brakuje tej kreatywnej iskry, to ksigzka dla
ciebie. Cho¢ kazdy znajdzie tu cos dla siebie, niezaleznie od stopnia
zaawansowania, ta pozycja jest przeznaczona szczegolnie dla tych, ktorzy
praktykuja od dtuzszego czasu i potrzebuja bodzca wnoszacego nowy powiew do
ich rutyny. Tak jak sugeruje podtytut, ,,spersonalizuje twoja magie i tchnie nowe
zycie w twoje rzemiosto”.

Cho¢ ta ksigzka jest skierowana do samotnych eklektykow, Blue Moon
Circle znalazto tu wiele cennych wskazowek dla naszej grupy. Dzieto Marquis jest
petne porad, jak tchna¢ nowa energie w odprawianie czarow i rytuatlow oraz
zwickszy¢ swoj potencjat. Rozdziat pod tytutem ,,Z czego sktadamy sie my i nasza
magia” wart jest ceny catej ksigzki.

Jesli czujesz, ze twoja praktyka stangta w miejscu, zdecydowanie powinnas
siegnac po te pozycje.

Christopher Penczak, THE MYSTIC FOUNDATION

Jedng zrzeczy, na Kktorg najczgsciej narzekaja osoby kroczace sciezka



poganska, jest fakt, ze wszystkie dostepne ksiazki sa na temat wicca.

Oczywiscie to przesada, poniewaz jest mnostwo pozycji na temat roznych
aspektow zaawansowanej magii, ale prawda jest, ze zdecydowanie trudniej je
znalez¢. W tym wypadku tatwiej o ksigzki dla poczatkujacych.

The Mystic Foundation wyrozniaja sie sposrod bardziej zaawansowanych
ksigzek. Ksigzka dotyka tematéow zwigzanych zesencja wszech$wiata i jej
wptywem na nasze zycie i duchowa podroz. Penczak koncentruje sie nie tylko na
poganstwie, ale rowniez na szerszym spektrum mysli mistycznej, w tym
chrzescijanstwie, islamie, druidyzmie i taoizmie, aby rzuci¢ swiatto na uniwersalne
prawdy zawarte we wszystkich tych religiach.

To nie jest lekka lektura. Siega giteboko i zmusza do myslenia. Niech cie¢ to
jednak nie zniecheca. W tej ksigzce oprocz teorii, filozofii i historii znajdziesz
praktyczne ¢wiczenia i rytuaty do badania snow, oczyszczania aury, rownowazenia
czakr, rozmow z przewodnikami duchowymi i wiele innych informacji.

Podtytut ksiazki to ,.Zrozumienie ibadanie magicznego wszechswiata”.
Wydaje si¢ to obietnicg na wyrost, ale zapewniam, ze ksigzka sprosta zadaniu.

Penczak dat poczatek tradycji Swiatyn Czarostwa i poswiccit wiele lat, aby
uczy¢ innych rzemiosta. Jego rozlegte badania nad szamanizmem, leczeniem Reiki
I Qubalah sg widoczne w tej ksigzce, pokazujac czytelnikom, ze wykraczanie poza
czasami sztywne granice wspoétczesnego czarostwa moze pomoc w budowaniu
praktyki opartej na szerszych mistycznych fundamentach.

Dianne Sylvan, THE CIRCLE WITHIN

O tej ksigzce juz wspominatam, to jedna z moich ulubionych. Podarowatam
po egzemplarzu kazdej z cztonkin Blue Moon Circle, zebysmy wspolnie mogty ja
czyta¢ idyskutowac o niej. Polecam te ksigzke tak czgsto, ze sama mam dwa
egzemplarze, abym mogta ja pozycza¢ ijednoczesnie mie¢ jedng caty czas
w domu.

Co tak niezwyktego jest w tej niewielkiej, prostej ksigzce? Dianne Sylvan
nie napisata tuzina ksiazek, a jej nazwisko nie jest bardzo rozpoznawalne (choé
powinno by¢). Dla wielu oséb ta ksigzka nie znajduje na liscie lektur
obowigzkowych, tak jak The Circle Within, wigc czemu jest na mojej?

Poniewaz ja takie ksigzki uwielbiam. The Circle Within: Creating a Wiccan
Spiritual Tradition opowiada o0 poszukiwaniu wiasnej drogi. Porusza tematy
tworzenia i pielegnowania osobistej relacji z bogami, etyki i standardéw zachowan,
codziennej praktyki. Ta niewielka ksiazka daje ci narzedzia, ktorych potrzebujesz,
aby zamienic to, czego si¢ nauczytas o rzemiosle, w cos osobistego i znaczacego.

Rozdziat ,,Budowanie praktyki” zmienit moje postrzeganie zycia
duchowego. Odnositam si¢ do tej ksigzki w The Goddess Is in the Details, jak



rowniez w wielu innych moich dzietach. Dzigki The Circle Within odkrytam, ze
moja codzienna praktyka i kontakt z bogami nie musza by¢ skomplikowane
I czasochtonne.

Cala ksigzka jest przystepna i trafia prosto w serce. Z tytu oktadki mozesz
przeczyta¢: ,,Wyjdz poza to, co podstawowe, iprzekrocz granice Swigtej
przestrzeni wewnetrznego kregu”.

Kto nie chciatby tego sprobowac?

Patricia Telesco,
CAKES AND ALE FOR THE PAGAN SOUL

Raymond Backland tak napisat o tej ksigzce na tylnej stronie oktadki:

To wspaniate kompendium zyciowych doswiadczen uznanych i cenionych
pionierow neopoganstwa. Kazdy z nich jest przywodca | samodzielnym autorem,
ale rzadko kiedy mamy okazje spotkac si¢ z wszystkimi na tamach jednej ksiazki.
Nie sposob ogarna¢ niezwyklej roéznorodnosci tego dzieta, jednak po te ksigzke
powinien siegna¢ kazdy.

Lepiej bym tego nie ujeta.

Redaktorka Patricia Telesco (rowniez wspaniata pisarka) zbiera w jednej
ksigzce czterdziesci pig¢ znakomitosci ze swiata poganstwa — jest to prawdziwy
przewodnik po wiccanach, czarownicach i poganach, ktorzy wywarli wplyw na
ksztaltowanie si¢ naszego ruchu. Wypowiadaja si¢ tu m.in. Margot Adler,
Starhawk, Dorothy Morrision, Oberon Zell-Ravenheart, Selena Fox, Ashleen
O’Gaea, Phyllis Curott, Gail Wood i wielu innych.

Kazda z tych oséb ma jakas historie do opowiedzenia, niektore sa zabawne,
inne poruszajace, madre czy refleksyjne; kazda znich ma co innego do
zaoferowania czytelnikowi. Podoba mi si¢ sposéb, w jaki Telesco opisata to we
wstepie:

Jak zapewne wiecie, nie jest to typowy poradnik. Lektura tej ksiazki
przypomina bardziej wieczor przy ognisku w towarzystwie ponad czterdziestu
0sob, ktorych imiona zapewne kiedys obity wam si¢ 0 uszy. Ogien ptonie, a kazdy
z uczestnikéow opowiada swoja historie: 0 nadziei, przemianie, mitosci, walce
I zwyciestwie. Niektorzy postanowili podzieli¢ si¢ przepisami, przemysleniami czy
wierszami. To nasza wersja kregu bardow, petna piesni tak unikalnych, jak ich
autorzy.

Wicgc biegnij po ksigzke, dotacz do ogniska iczytaj, co nasi starsi
nauczyciele i medrcy maja do powiedzenia. Przy czterdziestu pigciu gtosach,
ktorych mozesz wystuchag¢, ktorys na pewno trafi do twojego serca.

Gail Wood, THE WILD GOD




Gail Wood jest jednym z cichszych gtosow wspotczesnego poganstwa.
Napisata kilka wspaniatych ksigzek (w tym jedng z moich ulubionych, Rituals of
the Dark Moon: 13 Lunar Rites for a Magical Path), ale nie jest tak znana, jak
niektorzy jej stawni koledzy po fachu. Jesli nigdy o niej nie styszatas, zapewniam
cig, ze sporo stracitas, tak jak tracitaby twoja praktyka, gdybys skupiata sie tylko na
Bogini.

Nie zrozum mnie zle — czuje zdecydowanie silniejsza wi¢z z Boginig niz
z Bogiem i jestem wadzigczna, ze moja religia pozwala mi na budowanie tego
kontaktu. Jednak czarostwo opiera si¢ na naturze, a dualizm Boga i Bogini jest
odzwierciedleniem dualizmu s$wiata natury. Duzo wiecej ksigzek poswiecono
Bogini i jej kultowi niz jej matzonkowi.

The Wild God: Rituals and Meditations on the Sacred Masculine wypetnia te
luke. Ta ksigzka skierowana jest do kobiet i mezczyzn, ktorzy szukajg rownowagi
w swojej praktyce i gighszego spojrzenia na bostwa meskie i ich role w duchowosci
poganskiej. Wood przyglada sie roli Boga jako kochanka, syna, matzonka i ojca
I pokazuje nam, jak budowac¢ wigz z ta megska energia.

Przygotowujac te liste, wybratam ksigzki, ktore wedlug mnie zawieraja
informacje wazne dla podazajacych sciezka poganstwa. Nawet ci z nas, ktorzy
odeszli od religii, w ktorej zostali wychowani (czesciowo) z powodu krepujacego
ich tradycyjnego i patriarchalnego modelu Boga, moga znalez¢ cos dla siebie w tej
prostej iprzystepnej ksigzce 1nauczy¢ sig, jak doswiadcza¢ irozumiec
poganskiego Boga. W koncu jest on potowa, skladajaca si¢ na petny obraz
poganstwa, i jest peten magii i mocy jak nasza Pani.

The Wild God utatwia, zarowno kobietom, jak i mezczyznom, zrozumieé
Swiety pierwiastek meski, a niewiele ksigzek si¢ na tym skupia. Wood obserwuje
podréz Boga w rocznym cyklu, jak rowniez omawia jego istote irole kaptana
w duchowosci poganskiej. Jej wskazowki dotyczace medytacji i rytuatow sa jasne
I proste, jednak przede wszystkim autorka rzuca $wiatlo na t¢ cz¢s¢ magicznej
sciezki, ktora czesto pozostaje w mroku. To niewielka pozycja, wydana naktadem
niezaleznego wydawnictwa, dlatego mozecie mie¢ trudnosci ze znalezieniem jej,
jednak zapewniam, ze warto poszukac.

Lista ksigzek:

Lektura codzienna

,,Goddesses for Every Day: Exploring the Wisdom & Power of the Divine
Feminine Around the World”, Julie Loar, New World Library, 2008.
,,Living Earth Devotional: 365 Green Practices for Sacred Connection”, Clea



Danaan, Llewellyn, 2013.

,Pagan Every Day: Finding the Extraordinary in Our Ordinary Lives”,
Barbara Ardinger, Red Wheel/Weiser, 2006.

,,The Real Witch’s Year: Spells, Rituals, and Meditations for Every Day of
the Year”, Kate West, Element, 2004.

,,365 Goddesses: A Daily Guide to the Magic and Inspiration of the
Goddess”, Patricia Telesco, HarperOne, 1998.

,Witches” Spell-A-Day Almanac: Holidays & Lore, Spells, Rituals &
Meditations” (publikowana corocznie przez Llewellyn Worldwide).

Oczywiscie mozesz czerpa¢ inspiracje z ksigzek poswieconych innymi
religiom i duchowosci, jak rowniez z ksigzek filozoficznych, ktére nie traktuja
o religii. Oto kilka klasykow:

,,Buddha’s Little Instruction Book”, Jack Kornfield, Bantam Books, 1994.

,.Every Day Is a Blessing: 365 Illuminations to Lift the Spirit”, Aaron Zerah,
Warner Books, 2002.

,,Notes to Myself: My Struggle to Become a Person”, Hugh Prather, Bantam
Books, 1970.

,,Minuta madrosci”, Anthony de Mello, Wydawnictwo Apostolska Modlitwa,
1992.

,,1he Prorok” Kahlil Gibran.

,1a0 Te Ching” (ja lubi¢ wersje Stephena Mitchella, ale dostepnych jest
wiele innych).

Tworzenie wiezi z Bogiem i Boginig

,,Celtic Lore & Spellcraft of the Dark Goddess: Invoking the Morrigan”,
Stephanie Woodfield, Llewellyn, 2011.

,,Goddess Alive! Inviting Celtic & Norse Goddesses into Your Life”,
Michelle Skye, Llewellyn, 2007.

,,Goddess Aloud! Transforming Your World Through Rituals & Mantras”,
Michelle Skye, Llewellyn, 2010.

,,The Goddess Guide: Exploring the Attributes and Correspondences of the
Divine Feminine”, kaptanka Brandi Auset, Llewellyn, 2009.

,»1he Goddess Path: Myths, Invocations & Rituals”, Patricia Monaghan,
Llewellyn, 1999.

,1he Once & Future Goddess: A Sweeping Visual Chronicle of the Sacred
Female and Her Reemergence in the Cultural Mythology of Our Time”, Elinor W.
Gadon, HarperCollins, 1989.

To tylko wierzchotek gory lodowej — ksiazki, ktore czytatam i mam w swojej
kolekcji. Zachecam do poszukiwania ulubionych tytutéw, odkrywania tozsamosci



I sciezek, ktorymi krocza Bog i Bogini we wszystkich swoich wcieleniach. Jesli
znajdziesz cos$ szczegolnie godnego uwagi, daj mi znac.
Magia w kuchni

,,Bud, Blossom & Leaf: The Magical Herb Gardener’s Handbook”, Dorothy
Morrison, Llewellyn, 2001.

,,Cottage Witchery: Natural Magick for Hearth and Home”, Ellen Dugan,
Llewellyn, 2005.

,,cunningham’s Encyclopedia of Magical Herbs”, Scott Cunningham,
Llewellyn, 1985.

,,cunningham’s Encyclopedia of Wicca in the Kitchen”, Scott Cunningham,
Llewellyn, 1990.

,,The Real Witches’ Kitchen: Spells, Recipes, Oils, Lotions, and Potions
from the Witches’ Hearth”, Kate West, Llewellyn, 2002.

Jesli nie potrafisz tworzy¢ wiasnych przepisow, polecam ci te trzy magiczne
ksigzki kucharskie (recze za wiele przepisow):

,,Cucina Aurora Kitchen Witchery: A Collection of Recipes for the Novice
Kitchen Witch”, Dawn M. Hunt, Dawn M. Hunt, 2010. Dawn opatentowata cz¢s¢
z tych przepisow i produktow, ktore sprzedaje podczas wielu imprez. Skusitam sie
na kilka z jej magicznych olejéw podczas miejscowego magicznego jarmarku i Sa
znakomite!

,,1he Wicca Cookbook: Recipes, Ritual, and Lore”, Jamie Wood and Tara
Seefeldt, Celestial Arts, 2000. Ksigzka zawiera przepisy sezonowe i mnéostwo
informacji na temat tradycji i zwyczajow.

,Witch in the Kitchen: Magical Cooking for All Seasons”, Cait Johnson,
Destiny Books, 2001. Zawiera instrukcje do przygotowania kuchennego ottarza
oraz wiele sezonowych potraw.

Koweny

,,Inside a Witch’s Coven”, Edain McCoy, Llewellyn, 2003.

,,The Real Witch’s Coven”, Kate West, Llewellyn, 2010.

,opellworking for Covens: Magick for Two or More”, Edain McCoy,
Llewellyn, 2002.

,Wicca Covens: How to Start and Organize Your Own”, Judy Harrow,
Citadel Press, 1999.

,» 1he Witch’s Coven: Finding or Forming Your Own Circle”, Edain McCoy,
Llewellyn, 1997.
Wychowanie dzieci w duchu poganskim




,,Circle Round: Raising Children in Goddess Traditions”, Starhawk, Diane
Baker, Anne Hill, Bantam Books, 1998.

,,The Family Wicca: The Craft for Parents and Children”, Ashleen O’Gaea,
Llewellyn, 1994.

,,Raising Witches: Teaching the Wiccan Faith to Children”, Ashleen O’Gaea,
Career Press, 2002.

Uwaga: Starhawk réwniez jest autorka wspaniatej ksigzki dla dzieci
zatytutowanej ,,The Last Wild Witch: An Eco-Fable for Kids and Other Free
Spirits”, Mother Tongue Ink, 2009. Warto po nig siegna¢, jesli poszukujesz
opowiadan dla dzieci, w ktorych czarownice przedstawione sa w pozytywnym
Swietle.

Magiczny dom

,,Cottage Witchery: Natural Magick for Hearth and Home”, Ellen Dugan,
Llewellyn, 2005.

,,Ccunningham’s Encyclopedia of Wicca in the Kitchen”, Scott Cunningham,
Llewellyn, 1990.

,.,Everyday Magic: Spells & Rituals for Modern Living”, Dorothy Morrison,
Llewellyn, 1998.

,1he Magical Household: Empower Your Home with Love, Protection,
Health, and Happiness” Scott Cunningham i David Harrison, Llewellyn, 1983.

,,Magical Housekeeping: Simple Charms & Practical Tips for Creating
a Harmonious Home”, Tess Whitehurst, Llewellyn, 2010.

,Mrs. B’s Guide to Household Witchery: Everyday Magic, Spells, and
Recipes”, Kris Bradley, Weiser Books, 2012.

,10 Walk aPagan Path: Practical Spirituality for Every Day”, Alaric
Albertsson, Llewellyn, 2013.

Ksiazki mojego autorstwa

Jesli ta ksigzka przypadia ci do gustu, moze zechcesz zerkna¢ rowniez do
innych pozycji mojego autorstwa. Kotka Magia poleca zwiaszcza ksigzki
0 czarownicach na co dzien, poniewaz byta ich wspotautorka (za kazdy sprzedany
egzemplarz dostaje smakowity kasek).

,,Circle, Coven & Grove: A Year of Magickal Practice”, Llewellyn, 2007.

,Everyday Witch A to Z: An Amusing, Informative, and Inspiring Guide to
the Wonderful World of Witchcraft”, Llewellyn, 2008.



,Everyday Witch A to Z Spellbook: Wonderfully Witchy Blessings, Charms
& Spells”, Llewellyn, 2010.

,Everyday Witch Book of Rituals: All You Need for a Magickal Year”,
Llewellyn, 2012.

,The Goddess Is in the Details: Wisdom for the Everyday Witch”,
Llewellyn, 2009.

,Witchcraft on a Shoestring: Practicing the Craft Without Breaking Your
Budget”, Llewellyn, 2010.

,1he Witch’s Broom: The Craft, Lore & Magick of Broomsticks”,
Llewellyn, 2014.



Autorzy goscinni

Jestem niestychanie wdzigczna wszystkim wspaniatym twoércom, ktorzy
zgodzili si¢ podzieli¢c swoja madroscig na tamach tej ksiazki, wzbogacajac moje
stowa i dajac czytelnikom jeszcze szerszy poglad na nasz magiczny $wiat.

W koncu najlepsza czescig bycia poganka i czarownica jest mnogosc drog,
ktorymi mozemy podaza¢ — tak wiele ,wihasciwych” spojrzen na $wiat. Dlatego
poprositam niektérych z moich ulubionych pisarzy (czes¢ z nich to moi przyjaciele,
pozostali to cztonkowie poganskiej spotecznosci, ktorych poglady i tworczose
szanuj¢), aby dodali do tej ksigzki cos od siebie.

Ich nazwiska znajdziesz rowniez wsrod rekomendowanych przeze mnie
ksigzek, ale w razie gdybys jeszcze nie byta zaznajomiona zich tworczoscia,
podaje kilka informacji na temat osob, ktore byly tak mite i podzielity si¢ z nami
Swoja wiedza.

Alaric Albertson

Alaric jest autorem kilku ksigzek na temat poganstwa, wtym , Kroczy¢
droga poganstwa: Praktyczna duchowos¢ na co dzien”. Na przestrzeni ostatnich
czterdziestu lat duchowa praktyka Alarica rozwineta sie jako synteza tradycji
anglosaskiej, wierzen ludowych, zielarstwa i obrzedow runicznych. Autor pochodzi
ze srodkowozachodnich Stanéw, obecnie mieszka w Pensylwanii.

Blake Octavian Blair

Blake Octavian Blair praktykuje poganstwo w duchu eklektycznym, jest
autorem  ksigzek, wyswieconym  kaptanem, praktykujagcym  szamanem,
nauczycielem Usui Reiki, tarocista i muzykiem. Blake taczy wiele mistycznych
tradycji wschodnich i zachodnich oraz szacunek dla natury, tworzac wiasng,
unikalng gataz wspotczesnego neopoganstwa i magii. Ukonczyt anglistyke oraz
religioznawstwo na Uniwersytecie na Florydzie. Regularnie pisze dla rocznikow
Llewellyn oraz magazynu ,,The Magician”, nalezacego do Australijskiej Gildii
Tarota. Jest molem ksigzkowym, petnym zapatu tworca i wegetarianinem. Blake
mieszka ze swoim ukochanym mezem w domu petnym mitosci, zieleni i kwiatow.
Odwiedz jego strone www.blakeoctavianblair.com lub napisz na adres
blake@blakeoctavianblair.com.

Kris Bradley

Kris ,,B” Bradley jest zong, matka trojki dzieci i domowa czarownica. Jest



autorka bloga Confessions of a Pagan Soccer Mom, obecnie zawieszonego, oraz
ksigzki ,,Przewodnik pani B. po magicznym domu”. Mozecie znalez¢ Kris na jej
nowej stronie, www.krisbradley.com.

Z. Budapest

Zsuzsanna Emese Budapest jest amerykanska pisarka 1 feministka
wegierskiego pochodzenia. Jej rodzice byli artystami, ktorzy utrzymywali sie
z tworzenia domowych ottarzy. Pochlonigta antyczng mitologia, Z przekazuje
swoja wiedze 0 magii w ksigzkach, bajkach, poezji, inwokacjach oraz ludowych
zwyczajach. Jej dziatalnos¢ wywarta wptyw na ruch kultu Bogini; jej prace nadaty
mu ksztatt i pomogty wypracowac praktyke. Jako mistrzyni ceremonii przyczynita
si¢ do rozprzestrzenienia kobiecego kultu na catym swiecie. Jej ksigzki znajdziesz
na stronie www.budapest.com.

Raven Digitalis

Raven Digitalis jest autorem ,,Kompendium magii cieni”, ,,Planetarnych
zakle¢ i rytuatow” oraz ,,Gotyckiego rzemiosta”. Jest neopoganskim kaptanem
I wspoétzatozycielem hellenistycznego kowenu oraz zakonu Opus Aima Obscurae
(OAQ), jest rowniej prezenterem radiowym i DJ-em w klubach, gdzie prezentuje
muzyke gotycka i industrialng. Zgtebiat takze gregorianskie czarostwo i filozofig
buddyjska. Raven jest czarownikiem od 1999 roku, kaptanem od 2003, masonem
od 2012 iempata od urodzenia. Uzyskat dyplom antropologii na Uniwersytecie
Montana i jest profesjonalnym tarocista.

Mickie Mueller

Mickie Mueller jest utytutowanag iceniong artystka, tworzaca w duchu
fantastyki, bajek i mitow. Jest wyswigcong poganska kaptanka, studiuje magie
naturalng, magie i celtyckie tradycje. Jest réwniez nauczycielka i uzdrowicielka
reiki w tradycji Usui Shiki Royoho. Jej sztuka petna jest wrozek, boginek i postaci
z tradycji ludowych. W pracach wykorzystuje gtéwnie kolorowe kredki i akwarele,
ktore miesza z magicznymi ziotami odpowiadajacymi tematowi. Mickie ilustruje
., 1he Well Worn Path” i ,,The Hidden Path”, napisata i zilustrowata ,,Gtos drzew:
celtyckie karty wrozbiarskie” oraz przygotowata ilustracje do Tarota Mistycznych
Kotoéw. Mickie pisuje regularnie dla kilku rocznikow Llewellyn. Odwiedz jej
strone: www.mickiemuellart.com.

Lupa



Lupa jest autorka ,New Paths to Animal Totems: Three Alternative
Approaches to Creating Your Own Totemism” (Llewellyn, 2012) oraz ,,Plant and
Fungus Totems: Connecting with Spirits of Field, Forest, and Garden” (Llewellyn,
2014).

Melanie Marquis

Melanie Marquis jest autorka ,,A Witch’s World of Magick” (Llewellyn,
2014), ,,The Witch’s Bag of Tricks” (Llewellyn, 2011) i ,,Bugbug and the Ants”
(Feather-weight Press, 2013). Znajdziesz Ja pod adresami:
http://www.melaniemarquis.com
I http://www.facebook.com/melaniemarquisauthor.

Ashleen O’Gea

Ashleen O’Gea jest wyswieconag kaptanka wicca iautorka kilku ksigzek
0 wicca, poczynajac od jej debiutanckiej publikacji dla wiccanskich rodzin, na
postarturianskiej powiesci fantasy konczac, pisze takze dla dzieci i mtodziezy.
Mieszka razem z mezem i trzema kochajacymi kotami, jej ulubionym kolorem jest
obecnie turkusowy i czasem lubi napic¢ si¢ whisky bez wody. Mozecie ja znalez¢ na
stronie www.ashleenogea.com oraz kilku stronach na Facebooku, w tym ,,0’Gea
the Writer” oraz ,,Adventure Wicca”.
Christopher Penczak

Christopher Penczak jest wspotzatozycielem Swiatyni Czarostwa, czyli
systemu treningow i tradycji zrzeszajacych spotecznos¢ pochodzaca z Nowej
Anglii, wyznajagcego wartosci mitosci, woli 1 madrosci. Jest utytutowanym
autorem, ktory czerpie z klasycznego okultyzmu, folkloru i wspoétczesnej mysli
metafizycznej. Napisat mi¢dzy innymi , The Plan Spirit Familiar”, ,,The Mighty
Dead”, ,,The With’s Shield” oraz popularna, szesciotomowa serie Swiatyni
Czarostwa. Christoper jest wspotczesnym znachorem, wykorzystuje swoje
zdolnosci do nauczania, uzdrawiania, wrozbiarstwa i odprawiania rytuatow,
pomagajac tym, ktorzy poszukujag wsparcia. Odwiedz go na stronach
www.christopherpenczak.com i www.templeofwitchcraft.org.

Gail Wood

Gail Wood jest czarownica, kaptanka i cztonkinig starszyzny RavenMyst



Circle w centralnym stanie Nowy Jork. Jest autorkg ,,The Shamanic Witch”,
licznych artykutow i dwoch ksigzek, obecnie niedostepnych. Mozesz ja spotkac
(lub przynajmniej poczytac o niej) na blogu www.rowdygoddess.com.



Polecane lektury

Lista ksigzek, ktora przedstawitam wczesniej, to zaledwie wierzchotek gory
lodowej. Jest cale mnoéstwo wspaniatych publikacji, poruszajacych tematy
z zakresu wicca, czarostwa, poganstwa i nie tylko. Oto pozycje, ktore znajdziesz
rowniez na mojej potce; to jednak nadal tylko cze$¢ dostepnej literatury. Jesli
miatabys przyja¢ ode mnie jedna rade, powinno to by¢: ciagle si¢ ucz! Razem
z tytutami  wspomnianymi w rozdziale jedenastym, ponizsze ksigzki to dobry
poczatek.

Bolen Jean Shinoda, Goddesses in Older Women: Archetypes in Women
Over Fifty, Harper Collins, Nowy Jork 2001.

Bonewits lIsaac, Real Magic: An Introductory Treatise on the Basic
Principles of Yellow Magic, Red Wheel/Weiser, Boston 1989.

Buckland Raymond, Buckland’s Book of Gypsy Magic: Traveler’s Stories,
Spells & Healings, Red Wheel/Weiser Books, San Francisco 2010.

Buckland Raymond, Wicca for Life: The Way of the Craft — from Birth to
Summerland, Citadel Press, Nowy Jork 2001.

Cole Jennifer, Ceremonies of the Seasons: Exploring and Celebrating
Nature’s Eternal Cycle, Duncan Baird Publishers, Londyn 2007.

Conner Kerri, Spells for Tough Times: Crafting Hope When Faced with
Life’s Thorniest Challenges, Llewellyn, Woodbury 2012,

Conway D.J., Magickal Mystical Creatures: Invite Their Powers into Your
Life, Llewellyn, St. Paul 1996.

Cunningham Scott, Magical Herbalism: The Secret Craft of the Wise,
Llewellyn, St. Paul 1982.

Digitalis Raven, Goth Craft: The Magickal Side of Dark Culture, Llewellyn,
Woodbury 2007.

. Planetary Spells & Rituals: Practicing Dark & Light Magick
Aligned with the Cosmic Bodies, Llewellyn, Woodbury 2010.

Dugan Ellen, The Enchanted Cat: Feline Fascinations, Spells & Magick,
Llewellyn, Woodbury 2006.

. Garden Witchery: Magick from the Ground Up, Llewellyn, St. Paul

2003.

Dunwich Gerina, The Wicca Garden: A Modern Witch’s Book of Magickal
and Enchanted Herbs and Plants, Citadel Press, Nowy Jork 1996.

Emoto Masuru, The Hidden Messages in Water, Atria Books, Nowy Jork
2004,

Ferguson Joy, Magickal Weddings: Pagan Handfasting Traditions for Your
Sacred Union, ECW Press, Toronto 2001.

Fitch Ed, Magical Rites from the Crystal Well, Llewellyn, St. Paul 1984,



2000.

Franklin Anna, A Romantic Guide to Handfasting: Rituals, Recipes & Lore,
Llewellyn, St. Paul 2004.

Galenorn Yasmine, Embracing the Moon: A Witch’s Guide to Ritual,
Spellcraft, and Shadow Work, Llewellyn, St. Paul 1999.

Green Marion, A Witch Alone: Thirteen Moons to Master Natural Magic,
Thorsons, Londyn 1991.

Grimassi Raven, Old World Witchcraft: Ancient Ways for Modern Days,
Weiser, San Francisco 2011.

Spirit of the Witch: Religion & Spirituality in Contemporary Witchcraft,
Llewellyn, St. Paul 2003.

Harrison Karen, The Herbal Alchemist’s Handbook: A Grimoire of Philtres,
Elixirs, Oils, Incense, and Formulas for Ritual Use, Red Wheel/Weiser, San
Francisco 2001.

Henes Donna, The Queen of Myself: Stepping into Sovereignty in Midlife,
Monarch Press, Brooklyn 2005.

Holland Eileen, The Wicca Handbook, Samuel Weiser, York Beach 2000.
and Cerelia, A Witch’s Book of Answers, Red Wheel/ Weiser, York

Beach 2003.

Hopman Ellen Evert, A Druid’s Herbal for the Sacred Year, Destiny Books,
Rochester 1995.

Howard Michael, Modern Wicca: A History from Gerald Gardner to the
Present, Llewellyn, Woodbury 2009.

Illes Judika, Encyclopedia of 500 Spells: The Ultimate Reference Book for
the Magical Arts, HarperOne, Nowy Jork 2009.
. Encyclopedia of Mystics, Saints & Sages: A Guide to Asking for
Protection, Wealth, Happiness, and Everything Else!, HarperCollins, Nowy Jork
2011.

. Encyclopedia of Spirits: The Ultimate Guide to the Magic of Fairies,
Genies, Demons, Ghosts, Gods & Goddesses, HarperCollins, Nowy Jork 2009.

Kaldera Raven, and Tannin Schwartzstein, Handfasting and Wedding
Rituals: Inviting Hera’s Blessing, Llewellyn, St. Paul 2003.

Kynes Sandra, A Year of Ritual: Sabbats & Esbats for Solitaries & Covens,
Llewellyn, St. Paul 2004.

MacLir Alferian Gwydion, Wandlore: The Art of Crafting the Ultimate
Magical Tool, Llewellyn, Woodbury 2011.

McCoy Edain, Celtic Myth & Magick: Harnessing the Power of the Gods
and Goddesses,:Llewellyn, St. Paul 1995.
. The Healing Power of Faery: Working with Elementals and Nature
Spirits to Soothe the Body and Soul, Llewellyn, St. Paul 2008.




Morningstar Sally, The Art of Wiccan Healing: A Practical Guide, Hay
House, Carlsbad 2005.

Morrison Dorothy, Everyday Sun Magic: Spells & Rituals for Radiant
Living, Llewellyn, Woodbury 2005.

Peschel Lisa, A Practical Guide to the Runes: Their Uses in Divination and
Magick, Llewellyn, St. Paul 1989.

Rhea Lady Mauve, Handfasted and Heartjoined: Rituals for Uniting
a Couple’s Hearts and Lives, Citadel Press, Nowy Jork 2001.

River Jade, Tying the Knot: A Gender-Neutral Guide to Handfastings or
Weddings for Pagans and Goddess Worshipers, Creatrix Resource Library LLC,
Cottage Grove 2004.

SpiderHawk Vila, Hidden Passages: Tales to Honor the Crones,:Spilled
Candy Books, Niceville 2006.

Telesco Patricia, Advanced Wicca: Exploring Deeper Levels of Spiritual
Skills and Masterful Magick, Citadel Press, Nowy Jork 2000.

. Exploring Candle Magick: Candle Spells, Charms, Rituals, and
Divinations, New Page Books, Franklin Lakes 2001.

. Your Book of Shadows: How to Write Your Own Magickal Spells,
Citadel Press, Nowy Jork 1999.

Trobe Kala, The Witch’s Guide to Life, Llewellyn, St. Paul 2003.

Webster Richard, Candle Magic for Beginners: The Easiest Magic You Can
Do, Llewellyn, St. Paul 2004.

Whitehurst Tess, The Good Energy Book: Creating Harmony and Balance
for Yourself and Your Home, Llewellyn, Woodbury 2012.

. The Magic of Flowers: A Guide to Their Metaphysical Uses &
Properties, Llewellyn, Woodbury 2013.

Wood Gail, Rituals of the Dark Moon: 13 Lunar Rites for a Magical Path,
Llewellyn, St. Paul 2001.

Worwood Valerie Ann, The Complete Book of Essential Oils &
Aromatherapy, New World Library, San Rafael 1991.

Polecam takze liczne publikacje Llewellyn, roczniki ialmanachy, jak
rowniez wspaniatle magazyny wydawane przez BBl Media (w tym ,Witches &
Pagans”, w ktorym mam swoja kolumng).
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