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OD AUTORA

Czlowiek, ktorego za chwile poznacie, to posta¢ skomplikowana i pelna sprzecznosci. Byly
narkoman, monarowiec, sportowiec, ironman, ultraman, spotecznik, prezes firmy, maz, ojciec.
Jego zycie wystarczyloby na napisanie niejednej ksiazki i zrealizowanie kilku filméw. Cztowiek,
ktéry upadt tak nisko, zZe juz nizej sie nie dalo, ale rowniez wspial sie tak wysoko, jak wielu
nigdy nie wejdzie. Czternascie lat brania narkotykéw (morfina, kokaina, heroina), zaktady karne,
wiezienie, szpital psychiatryczny, dwa lata leczenia w Monarze, wreszcie sze$¢ lat treningu
biegowego i triathlonowego doprowadzily go do zwyciestwa w prestizowych zawodach na
dystansie Double Ironman w Alabamie (osiem kilometréw plywania, trzysta sze$c¢dziesiat
kilometréw jazdy rowerem, osiemdziesigt cztery kilometry biegu). Zawody te, obok biegu The
Western States 100-Mile Endurance Run i Ultramana, byly w tamtym czasie jednym
z najtrudniejszych wyzwan w sporcie wytrzymatosciowym i cho¢ nie mialy oficjalnie rangi
mistrzostw $wiata, nie przynalezaty do Zadnej federacji i nie odgrywano panstwowych hymnow
podczas dekoracji, to wsréd spotecznosci triathlonowej i w mediach tak o nich méwiono.
W polskiej prasie czesto uzywano okreslenia ,nieoficjalne mistrzostwa Swiata”, chociaz w 1995
roku w ,,The Independent” mozna byto przeczyta¢ wprost okreSlenie ,,World Double Ironman
Championships”, mimo Ze organizatorzy nie uzywali tego zwrotu w nazwie zawodow. Po
zwyciestwie Jurka w polskiej prasie pisano: ,,Pieklo na Ziemi. Jerzy Gorski Mistrzem Swiata”.
Samo pokonanie takich odleglosci na trzy rézne sposoby (plywanie, rower, bieg) przez kogos,
kto tkwil w dlugoletnim uzaleznieniu, bylo juz swoistym rekordem $wiata. Tego nie wymyslitby
najlepszy scenarzysta. Te historie napisalo zycie i wszystko, co opisalem, wydarzylo sie
naprawde. Czes¢ dialogow udalo sie odtworzy¢ niemal wiernie na podstawie rozméw ze
Swiadkami, zapisow reportazy radiowych i telewizyjnych, a takze wycinkéw prasowych. Czes¢
powstala na podstawie strzepdw wspomnien i oddaje sens tego, co dzialo sie w zyciu Jurka.
Niektére imiona postaci pojawiajacych sie w ksigzce zostaly zmienione, ale fakty pozostaja
faktami. Czasami musiatlem ingerowa¢ w chronologie wydarzen, taczac watki, aby czytelnik
otrzymat jasny i spOjny przekaz, tak jak w przypadku doswiadczenn bohatera wyniesionych
z pobytu w szpitalu psychiatrycznym w Lubiazu, gdzie leczy? sie na oddziale dla narkomanow az
siedem razy w latach 1972-1982. Podobna sytuacja dotyczy pobytéw w zakladach karnych
i w milicyjnym areszcie. Jerzy Gorski trafiat tam kazdego roku, poczawszy od 1969 az do 1984.
Nie sposéb opisa¢ wszystkiego ze szczegdtami, bo same tylko historie z zakladow karnych we
Wroclawiu, Brzegu, Jeleniej Gérze czy Lubaniu wystarczylyby na osobng ksigzke. Niektore
opisane fakty stuza wiec za symbol tego, co dzialo sie na przestrzeni mrocznych lat zycia
bohatera.

Jurka poznatem w 2011 roku. To by} poczatek mojej przygody z triathlonem i czytalem wtedy
wszystko, co dotyczylo tej pieknej dyscypliny sportu. W internecie natknatem sie na krotka
informacje o cztowieku, ktéry w 1990 roku wygral zawody na dystansie Double Ironman,
a wczesniej zmagat sie z uzaleznieniem od narkotykow, alkoholu i papieroséw. Bytem Swiezo po
swoich pierwszych zawodach na dystansie Ironman i wlasnie wracalem samochodem
z niemieckiego Roth, gdzie co roku odbywaja sie jedne z najlepiej zorganizowanych zawodéw
triathlonowych na $wiecie. Bylem potwornie zmeczony, bo na maratonie, ktéry jest ostatniag



konkurencja Ironmana, dostalem w kos$¢. Myslalem, jak bardzo musiatlo bole¢ i jak ogromnag
walke stoczyt Jurek, aby po kilkunastu latach uzaleznienia wznies¢ sie na taki poziom
wytrenowania. Zadzwonitem. UmoéwiliSmy sie na kawe, w locie, szybko, ale konkretnie. Dawno
juz nie spotkatem tak zaganianego cztowieka. Kiedy w kawiarni w poblizu Dworca Centralnego
w Warszawie przywitalem go stlowami: ,,Dzien dobry panu...”, on natychmiast mi przerwat:
,Umowmy sie, ze to bylo ostatnie «pan». Jurek jestem”.

Pomyst na ksigzke zrodzil sie niemal natychmiast, ale dopiero po kilku latach naszej
znajomosci usiadtem do pisania. Wiedziatem, ze nie moze to by¢ zwykla biografia. Chciatem
przenies¢ czytelnika w czasie, do Swiata, w ktérym zyt méj bohater, odda¢ klimat, odtworzy¢
dialogi i sytuacje, ktorych byt swiadkiem. OdwiedzaliSmy miejsca, w ktérych Jurek przypominat
sobie historie z dawnych czaséw. Niejednokrotnie miat {zy w oczach, kiedy po czterdziestu
latach stawal w starej kuchni, gdzie gotowal stome makowgq i robit heroine, przed odrapang
kamienica, gdzie razem z przyjacielem Andrzejem wlamatl sie po raz pierwszy do apteki po
morfine, przed zniszczonym oddzialem szpitala psychiatrycznego w Lubigzu, gdzie prébowano
go leczy¢, w Zakladzie Karnym w Brzegu, gdzie odsiadywat wyrok dwoch lat wiezienia,
wreszcie we wroclawskim Monarze, ktory uratowal mu zycie.

Dziesiatki, a moze setki godzin nagran, rozméw, podrozy, odSwiezania znajomosci — nawet
tak ,,skomplikowanych” jak rozmowa po latach z milicjantem, ktory w latach siedemdziesiatych
i osiemdziesigtych zamykal Jurka na dotku za wlamania do aptek. Mam swiadomos¢, ze nie do
wszystkich udato sie dotrze¢, z wielu miejsc nie otrzymatem informacji zwrotnej, kilka os6b
odmowito komentarza, a w jednym przypadku pojawilo sie ostrzezenie, ze moze lepiej nie
opisywa¢ mrocznych czaséw leczenia w szpitalu psychiatrycznym, bo ,nie wszystko jest
udokumentowane”. Jezeli po lekturze tej ksigzki znajda sie ludzie, ktorzy pamietajg wiecej, majq
zdjecia lub dokumenty mogace wzbogaci¢ opowie$¢ o zyciu Jurka, prosze o kontakt. Razem
z bohaterem tej ksigzki jestesmy obecni na stronach internetowych www.jurekgorski.pl oraz
www.akademiatriathlonu.pl, gdzie opisujemy niewiarygodna historie cztowieka z zelaza.

Najlepszy jest opowiescia o totalnym upadku i wielkim powrocie, prawdziwa historig
cztowieka, ktorego zycie jest dowodem na to, Ze nigdy nie jest za p6Zno na realizacje marzen —
nawet wtedy, kiedy wydaje nam sie, Ze juz wszystko stracone.

Lukasz Grass


http://www.jurekgorski.pl/
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OD BOHATERA

Dziwne to uczucie, kiedy czyta sie o sobie, o czlowieku, ktéry zmagal sie z tyloma
przeciwnosciami. W réznych miejscach tej opowieSci czulem niedowierzanie, budzily sie
wspomnienia, ktore wyciskaly lzy. Czasami zapominalem, Ze czytam o sobie, porywala mnie
historia i bylem ciekaw, czy bohaterowi uda sie wyjs¢ z opresji. Tak naprawde po przeczytaniu
tej ksigzki zastanawiam sie, co sie zmienilo w moim obecnym Zyciu w stosunku do tamtych
czasOw. Wciaz pedze. Wciaz wyznaczam sobie nowe cele. Mineto ponad trzydziesci lat od
momentu, kiedy stangtem przed drzwiami Monaru i wyruszytem na wojne z okrutnym wrogiem.
DziS§ moge powiedzie¢, ze najtrudniejsze nie jest wcale leczenie, ale funkcjonowanie
w codziennym, zwyczajnym zyciu, kiedy wszystko zalezy tylko od ciebie. Potwierdzaja to stowa
Marka Kotanskiego, ktory wiele razy powtarzal mi, ze to poza osrodkiem zaczyna sie prawdziwe
zycie. Wiem jedno — sila jest wtedy, kiedy ma sie swoja pasje i ciagle robi co$ fantastycznego,
swojego, wlasnego i mozna sie tym podzieli¢ z innymi. I nawet kiedy jest nam Zle i przychodzi
zwatpienie, to wlasnie te chwile sa naszym zabezpieczeniem, sprowadzaja nas na ziemie
i przypominaja, ze caty czas trzeba by¢ czujnym.

Drogi Czytelniku, jesli wytrwasz do konca tej powiesci, to zycze Ci duzo sukcesow
i znalezienia takiej pasji, ktora bedzie Cie prowadzi¢ przez zycie.

Jerzy Gorski



PROLOG
(Wroctaw, 1983)

Na posadzke wieziennej celi wysypatem calg zawartos¢ woreczka, ktory udato mi sie wniesc
do srodka dzieki optaconemu klawiszowi. Bylo w nim wszystko, o co prositem: zapalniczka,
strzykawka z igla, a takze co$, co za chwile mialo catkowicie zmieni¢ bieg wydarzen...
czekolada. Kupitem jg za przemycone pienigdze. Te, ktére przystugiwaly mi w ramach tak
zwanej wypiski, skonczyly sie po dwoch tygodniach. Kasa od rodziny ze specjalnej puli byta
przechowywana w depozycie wieziennym i kazdy osadzony mogt ja wykorzysta¢ na zakup
herbaty, konserw czy papieroséw. To czego kupic sie nie dalo, zdobywatem na lewo. Wiezienni
straznicy, jesli tylko stawali sie czeScig przemytniczej machiny, przymykali oczy i zatatwiali
nam to, co chcieliSmy dosta¢. Korupcja byta na porzadku dziennym, a kazdej ze stron optacato
sie ryzykowac. Za pienigdze klawisze zgadzali sie niemal na wszystko. Mialem w kiciu nawet
narkotyki, przez ktore tak nisko upadlem. Wtedy, latem 1983 roku, miatem juz tego dosc¢. Po
dwunastu latach ¢pania, kiedy moj organizm uodpornit sie na potezne dawki narkotyku do tego
stopnia, ze dla chwili przyjemnosci musialem tadowa¢ w zyle az dwadzieScia centymetrow
heroiny dziennie, chcialem z tym skonczy¢. Tylko nieliczni heroinisci przezywali dtuzej niz dwa
lata nieustannego ¢pania tak duzych dawek narkotyku. Oczywiscie nie na jeden raz, bo tego nie
przezytby nikt.

Czulem, ze jesli za chwile nie przestane zabijac sie na raty, przyjdzie moment, w ktérym jeden
strzal raz na zawsze przerwie zabawe w Smier¢ i zycie. Wazylem niespelna piecdziesiat
kilogramow, a z zapadtymi policzkami i wystajacymi ko$¢mi twarzy musiatem wygladac¢ jak
wiezien obozu koncentracyjnego. Moje cialo szpecily grube szramy — blizny na brzuchu
i przedramionach od cie¢ nozem i zyletkq. CzeS¢ po nieudanych probach samoboéjczych, czes¢
po demonstracji sity i odwagi wobec wspdtwiezniow oraz kumpli od narkotykéw. Palitem
prawie sto papieroséw dziennie. Pitem i ¢palem takie Swinstwa, jakich swiat nie widzial. Bilem
sie, kradlem, wlamywalem sie do aptek po morfine i kokaine, oklamywalem wszystkich,
sprawiajgc bol moim bliskim, a najwiekszy matce — jedynej osobie, ktéra kochala mnie
bezwarunkowo, a ktéra nigdy od nikogo nie zaznata prawdziwej mitosci. Gdybym tylko mogt
cofng¢ czas... Matka widziala moje cierpienie, a za kazdym razem, kiedy dygotalem
w narkotycznym glodzie, okrywata mnie kocem i powtarzata z troska: ,,Jureczku, lepiej pi¢. Nie
bierz narkotykow. Lepiej pi¢...”. Alkohol, ktorym wiadza rozpijala narod, nie byt dla niej
zagrozeniem, a jedynie niewinng uzywka. Nie rozumiala, Ze jest to takie samo gowno jak
narkomania. Mimo to przynosita mi do wiezienia, co tylko chciatem. Nie miata wyboru. Po tym
jak odszed! od nas ojciec, to ja rzadzitlem w domu. O nic nie prositem. Rozkazywatem.

Musiala sie zdziwi¢, kiedy pewnego dnia dostala wiadomos¢, Ze zamiast narkotykow
i papieroséw potrzebuje pieniedzy na czekolade. Lezala teraz przede mng na poditodze, a obok
niej byly lyzka, strzykawka z iglg i zapalniczka. Zwykle zamiast czekolady bylo co$
mocniejszego, ale kiedy kilka dni wczesniej komisja lekarska odmowita skierowania mnie do
szpitala poza murami zakladu karnego, poczutem, ze nadszed} odpowiedni moment, aby zrobic
uzytek z wieziennych opowiesci o tym, jak najlepiej podejs¢ lekarzy. Chciatem sie leczy¢, ale



nikt mi nie wierzyt. Moje szczere checi rozpoczecia leczenia brano za kolejny blef narkomana,
ktory chce wyjs¢ na wolnosc tylko w jednym celu — zeby zatadowac¢ w zyle. Tym razem na serio
wotalem o pomoc, ale nikt poza mng, a juz na pewno nie wiezienni lekarze, w to nie wierzyt.
Gdyby tylko sadowi kuratorzy mogli w Swietle prawa ola¢ moja osobe, na pewno by to zrobili.
W ich oczach bytem skazany na Smierc¢ przez zac¢panie. Ale nie tylko oni widzieli we mnie trupa.
Moi kumple od narkotykéw, zamiast po imieniu, coraz czesSciej wolali na mnie Pierwszy Na
Liscie Do Piachu. Z poczatku przyjmowatem te ksywe z duma, ale kiedy zrozumiatem, ze Smierc
czyha na mnie za rogiem, obleciat mnie strach. Wiedzialem, Ze tylko na wolnosci dostane szanse
na nowe zycie. Dlatego po setkach nieudanych préb chciatem podjac te ostatnia — najwazniejsza.
Chciatem p6js¢ do Monaru, osrodka leczenia uzaleznien stworzonego przez Marka Kotanskiego.
To bylo wowczas jedyne miejsce, gdzie narkomani mogli znalez¢ prawdziwa pomoc. Musiatem
uciec za mury wiezienia.

— Wypuszcza cie dopiero wtedy, kiedy zobacza, ze jestes naprawde chory — Broda,
kryminalista, z ktorym posadzono mnie w celi, powiedziat to z takq pewnoscig i nonszalancja,
jakby chciat wszystkich przekonac, ze nie ma w tym wiezieniu nikogo, kto zna sie na medycynie
lepiej od niego. — Musisz im pokaza¢ co$ naprawde przerazajacego, inaczej nigdy cie stad nie
wypuszczg — kontynuowat.

Dzieki temu, Ze od pierwszej wizyty w wiezieniu, a bylo ich kilka, zaczalem grypsowac
i bylem w tym naprawde dobry, mogtem sprawnie przekaza¢ informacje na zewnatrz. Liste
potrzebnych akcesoriéw spisatem na kartce, ktérg zwingtem w rulon. Byt waski jak najcienszy
papieros, tyle ze o dwie trzecie krotszy. Wlozytem go pod jezyk i poszedtem na kolejne widzenie
z matka. Witajac sie z niq i calujac w policzek, delikatnie wcisngtem jezykiem rulonik w kacik
jej ust. Przejela go tak sprawnie, jak gdyby sama przez lata grypsowala w wiezieniu i byta
Swietnie zaznajomiona ze wszystkimi technikami potajemnego kontaktu ze Swiatem za murami.
W rzeczywistoéci byla juz przyzwyczajona do tego triku. CwiczylisSmy go na wolnosci miedzy
jedna a drugq odsiadka. Spojrzala na mnie wymownie, jakby chciala sie dowiedzie¢ od razu,
czego tym razem potrzebuje. W takich chwilach prawie nic nie moéwita. Patrzyla na mnie
wzrokiem pelnym wspétczucia i milczata. Dzis wiem, ze cierpiala, kiedy patrzyla, jak umieram,
od lat odrzucajac czyjakolwiek pomoc.

Kilka dni pdzniej dostalem to, o co prositem. System przemycania byl bardzo prosty.
Optacony klawisz odbieral od odwiedzajacego paczke, przymykat oko na to, co jest w Srodku,
i wkladal zamowienie miedzy nasze zlozone w kostke ubrania, ktore kazdego poranka
odbieraliSmy zza drzwi celi, a wieczorem zn6w wystawialiSmy na zewnatrz. Na noc nikomu nie
wolno bylo zatrzyma¢ w celi prywatnych rzeczy, ale przekupieni straznicy wkladali towar
w kieszenie spodni lub koszuli albo w buty tuz przed ich oddaniem nastepnego dnia rano.

Rozpakowalem czekolade i polamalem ja na malte kostki. Kilka paskow od razu tapczywie
zjedliSmy, bo takich rarytaséw nie mieliSmy w wiezieniu zbyt czesto. Jedng z kostek
pokruszytem na tak drobne kawatki, jak tylko sie dato. Potozylem je na tyzce i podatem Brodzie.

— Trzymaj. Tylko nie upusc¢! Jak bedzie parzy¢, to mow — uprzedzitem go.

Z pomocq zapalniczki zaczatem podgrzewac czekolade, ktora bardzo szybko przemienita sie
w lepka maz. Nie mogtem dlugo czekac. Wystarczy chwila bez ognia i czekolada znow staje sie
twarda. Kiedy Broda zaczat przekladac rozgrzang tyzke z reki do reki, rozcierajac oparzone
palce, szybko chwycilem za strzykawke i jednym pociggnieciem nabralem czekolade do
pojemnika z podziatka. Z przyzwyczajenia spojrzatem na ilos¢ ptynu i lekko docisnatem ttok,
czekajac, az z igly wyleci kropla, ale chwile pézniej zdalem sobie sprawe ze Smiesznosci tej



sytuacji. Szybko zrozumiatem, ze jesli natychmiast nie zaczne dziata¢, bedzie za p6zno. Albo
czekolada zastygnie, albo ja zaczne zbyt wnikliwie analizowac to, co chce zrobi¢, i w rezultacie
zrezygnuje. Na to nie moglem pozwolic. Nawet nie spojrzalem na Brode. Podniostem
strzykawke i blyskawicznym ruchem wbilem igle miedzy szoste a siodme zebro, dociskajac
jednoczesnie ttok. Poczulem przeszywajacy bol i zar rozlewajacej sie w plucach czekolady.
W jednej chwili zaczalem sie dusi¢. BAl byt nie do zniesienia. Poczulem sie tak, jakby kto$
powoli wlewal mi goraca smote do wnetrza organizmu. Dusitem sie. Nie mogtem nabra¢ nawet
plytkiego oddechu. Upadtem. Chwycilem sie za klatke piersiowa, zaczatem macha¢ rekami,
jakbym chcial nagarna¢ powietrza do ust. Prébowatem co$ krzycze¢, ale powoli tracitem
Swiadomosc¢. Jak przez mgle widzialem Brode, ktory przerazony zaczal biega¢ po celi, wali¢
w drzwi i wolac straznikow.

— Wiezien sie dusi! Pomocy! Kurwa, pomocy! Wiezien sie dusi! — krzyczat.

Odglosy wotania o pomoc i uderzania butow o metalowe schody wiezienia styszatem jakby
z oddali, przytlumione. Zaczatem traci¢ przytomno$¢. Przed oczami przewijal mi sie film
z zycia. Kto$ cofal taSme, a ja widziatem wszystkie okropnosci, ktére doprowadzily mnie do
tego miejsca. Styszalem nakladajace sie na siebie stowa, jakby niesione echem, z ktérymi
kojarzylo sie tylko zto: dolargan, kodeina, morfina, kokaina, heroina, wédka, papierosy, szpital
psychiatryczny, wieszanie sie, podcinanie zy}, okradanie aptek, wiezienie, milicyjny areszt,
przypadkowy seks, bdl, klamstwa, przemoc, dziecinstwo, rodzina, pustka...

Umieralem.



KWADRATOWE ZYCIE
(Legnica, 1960-1969)

Wychowatem sie w Legnicy, ktora nazywano Malg Moskwa. Po zakonczeniu II wojny
Swiatowej Ruscy zrobili sobie tutaj baze dla Péinocnej Grupy Wojsk Armii Radzieckiej. Gdyby
wybuchta Il wojna swiatowa, pewnie stad kierowaliby inwazja na Zachdd. Nieprzerwanie az do
1993 roku w moim miescie mieszkalo kilkadziesigt tysiecy czerwonoarmistow. Do dzi$ trwa
spor o to, czy bylo to jedno miasto, w ktorym wspdlnie zyli Polacy i Rosjanie, czy moze
trafniejszym okreSleniem bylaby nazwa Maty Berlin, na wzér miasta podzielonego murem.
Faktem jest, Ze tuz po wojnie nie bylo mowy o przyjazni, a zajmowanie miasta przez Rosjan
wygladato jak najzwyklejsza okupacja i wigzato sie z przymusowymi wysiedleniami. Marszatek
Konstanty Rokossowski, zotnierz polski i radziecki w jednej osobie, rozdawat karty. Wydat
rozkaz przeniesienia wszystkich urzedow i mieszkancow na przedmiescia Legnicy. Polacy
dostali dwadzieScia cztery godziny na przeprowadzke do dzielnicy o nazwie Kartuzy. Radzieccy
zolhierze wyrzucali z mieszkan tych, ktorzy sie ociggali. Pozwalali zabiera¢ wylacznie osobiste
rzeczy w podrecznym bagazu. Tysigce ludzi godzinami koczowaly pod gotym niebem, a czes¢
z nich, chcac unikng¢ przesiedlenia pod nadzorem radzieckich munduréw, uciekta z Legnicy.
Funkcjonariusze wojewodzkiego UB donosili: ,,Przesiedlenie to przypominatlo pewne momenty
z okresu okupacji niemieckiej, a stosowane do ludnosci zydowskiej przy wysiedleniach
wzglednie organizowaniach getta”l. Dopiero kilka miesiecy pdzniej pozwolono Polakom
ponownie zasiedla¢ miasto. Ci, ktorzy zdecydowali sie wrdéci¢, zastali przerazajacy widok:
spladrowane i zniszczone domy, budynki instytucji panstwowych, prywatne posesje.
Czerwonoarmisci, szukajac skarbow, zrywali podilogi i rozbijali Sciany mieszkan. Rok po
zakonczeniu wojny Mala Moskwe zamieszkiwato jakie$ szesnascie tysiecy Polakow, trzynascie
tysiecy Niemcow i... szescdziesiat tysiecy Rosjan!

Ruscy zajmowali sporg cze$¢ mojego miasta, nalezato do nich trzydziesci procent zabudowan.
Zabrali wszystkie najlepsze dzielnice, a przede wszystkim najbogatszq i najpiekniejsza —
Tarnindw. Otoczony dwumetrowym murem stwarzal wrazenie innego Swiata, w ktorym jak
krélowie zyli rosyjscy generatlowie i oficerowie. NazywaliSmy te cze$¢ Matej Moskwy
Kwadratem, a wstepu do niego strzegli uzbrojeni straznicy. Podczas gdy wiekszos¢ Polakow
zyta w poniemieckich kamienicach i blokach z wielkiej ptyty, najwyzsi ranga zZotnierze radzieccy
zajmowali ekskluzywne wille, ktore jeszcze na poczatku XX wieku nalezaly do legnickich
adwokatow i lekarzy. Kwadrat mozna by odcig¢ od Swiata, a i tak by sobie poradzil. Byt
samowystarczalny. Sklepy, kina, kawiarnie i banki to tylko ulamek tego, co mozna bylo tam
zobaczyC¢. Mieszkalem w ostatniej polskiej kamienicy, za ktora rozciagat sie juz tylko mur
rosyjskich doméw i koszar — enklawa dla wybranych, tych z przepustkami i w mundurze. Nikt
nie moglt tam wejs¢ bez specjalnego pozwolenia, ale nam, dzieciom, udawato sie przechytrzy¢
straznikow i niezauwazenie wtopiC w rzeczywisto$¢ za murami radzieckiej bazy. Znatem troche
jezyk rosyjski i z powodzeniem moglem wcieli¢ sie w dziecko Zolierza bratniej armii.
Nauczytem sie przeskakiwa¢ na czerwong strone, gdzie kupowalem mieso, czekolade i inne
rarytasy, ktorych poza murami nie mozna bylo uswiadczy¢. Ekspedientki musiaty zdawac¢ sobie



sprawe, ze do lady podchodzi polskie dziecko. Mimo ze znalem podstawy rosyjskiego, to
przeciez mowitem z akcentem i kazdy rodowity Rosjanin musiat to stysze¢. Ale moze dla nich
nie bylo wowczas istotne, kto placit, tylko czy placit. Nielegalny ruch towaréw odbywat sie
w obu kierunkach. Czasami przemykatem na ruska strone dachami budynkéw, ktére przylegaty
do jednego ze sklepow. Na przyklad dachem naszej szkoly, ktora sasiadowata z Kwadratem,
a ktorej boczna Sciana przytulata sie do Sciany pawilonu handlowego. Po zakupy wysytali mnie
nie tylko rodzice, ale rowniez sgsiedzi, ktorzy nie mieli dzieci albo ktorych dzieci byty zbyt mate
na takie eskapady. Wybieralem moment, kiedy ruch po drugiej stronie muru byt na tyle maty, ze
mozna bylo niepostrzezenie przeskoczy¢ na druga strone i bez skrepowania, pewnym krokiem,
szedlem w strone duzego domu handlowego, przypominajacego dzisiejsze galerie handlowe.
Bylo w nim mnoéstwo réznego rodzaju sklepéw porozrzucanych na kilku pietrach: miesny,
spozywczy, przemystowy, z meblami i dywanami, osobny sklep ze stodyczami, gdzie spedzatem
najwiecej czasu, chocby tylko po to, aby na wszystko patrze¢ godzinami. Tam mozna bylo sie
poczuc jak w innym Swiecie. Dla mnie, wtedy kilkuletniego dziecka, byt to Swiat jak z bajki. Nie
rozumiatem, dlaczego za murem moglo by¢ tak dobrze, a po naszej stronie wszyscy klepali
biede. Zdarzalo sie, ze po zakupach wychodzitlem glownym wejSciem, mijatem straznikow
z towarem w reku i usmiechatlem sie od ucha do ucha, jakbym wiasnie dostal rower na
Gwiazdke. Pilnowali, kto wchodzil, ale zupelnie nie przejmowali sie tym, kto wychodzit
z Kwadratu. Czasami dla niepoznaki podigczalem sie do jakiego$s malzenstwa i z siatka peing
zakupow maszerowatem dziarsko obok nich. Nikt, patrzac z boku, nie miat watpliwosci, czyim
jestem dzieckiem. Ale jednego razu omal nie wpadiem w rece wartownikow. Przeskakiwalem
przez mur od strony naszej szkoty i jeden ze straznikdw to zauwazyt. Zaczal mnie wotac. Kiedy
udalem, ze go nie stysze i pobieglem przed siebie, zaczal mnie goni¢. Ucieklem do domu
handlowego i wmieszalem sie w thum klientow. Wloczylem sie dlugo po sklepach, zanim
zdecydowalem sie ponownie wyjs¢ na zewnatrz. Tamtego dnia niczego juz nie kupitem. Baltem
sie, ze mundurowi tylko czekaja na sygnal od ekspedientek, ze przy ladzie pojawil sie
podejrzany dzieciak. Wrécitem do domu, przeskakujac przez mur w zupehie innym miejscu.
Moze niepotrzebnie spanikowatem, bo co takiego mogliby zrobic rosyjscy zohierze, gdyby mnie
ztapali? Przeciez nie wsadziliby mnie do wiezienia. Pewnie groznie pokiwaliby palcem i odestali
na drugg strone muru. ByliSmy na siebie skazani, cho¢ pod koniec lat osiemdziesigtych
zaostrzyly sie protesty mieszkancow Legnicy, ktorzy nie zyczyli sobie obecnosci obcego wojska
w miescie. Widziatem, jak wiele razy w ciggu roku protestowano, i styszatem, jak narzekano, ze
Ruscy zabrali nam wszystko, co najlepsze. Wielu mieszkancow, przede wszystkim ci, ktorzy zyli
z handlu, popierato obecnos¢ Rosjan. Twierdzili, ze dzieki temu majq za co zy¢. Jako dziecko nie
uczestniczylem w tych dyskusjach i protestach, niewiele tez wowczas z tego wszystkiego
rozumiatem. Pozniej, kiedy bylem na tyle dorosty, zeby poja¢ geopolityczne zawitosci, tez
niewiele mnie to obchodzito. Za bardzo pochtaniato mnie ¢panie.
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Bylem bardzo energicznym dzieckiem. Wszedzie bylo mnie pelno. Kochalem gimnastyke
i tenis stotlowy. Obok mojej kamienicy byt klub Legmet, w ktérym organizowano tak zwane
fajfy. Gratla wtedy kapela na dwie gitary i perkusje, ale to zafascynowato mnie zdecydowanie
pozniej. O wiele ciekawsze bylo to, Ze stal tam stot do ping-ponga, przy ktérym moglem grac.
Wykorzystywatem kazda okazje, zeby wyrwac sie chociaz na pét godziny. Mowitem matce, ze



ide wyrzuci¢ Smieci, po czym znikalem, aby rozegra¢ jednego seta. Bylem tam jednym
z najmtodszych, ale nie traktowano mnie jak gowniarza, bo bylem odwazny. Ja imponowatem
im, a oni mnie. Takich miejsc, w ktorych poznawalem starszych od siebie chiopakow
i chtonagtem ich styl zycia, bylo wiele.

Moja mama byla piekng kobietg. Uganiaty sie za nig tabuny mezczyzn. Bili sie o nig cepami,
tak byla atrakcyjna. Mojego ojca poznata juz jako mezatka na jakims$ weselu i uciekla z nim
prosto z zabawy. Kilka lat po zakonczeniu wojny wyjechali z podradomskiej wsi i wraz
z przesiedlencami ze wschodu, szukajac swojego miejsca na Ziemi, zawedrowali na drugi koniec
Polski do Legnicy. Mama nie byla wyksztalcona. Ukonczyla jedynie pie¢ klas szkotly
podstawowej, co w czasach II wojny Swiatowej i tuz po niej bylo powszechnym zjawiskiem.
Razem z ojcem zarabiali na zycie w ryzykowny sposob. Potajemnie garbowali i sprzedawali
skory. Wtedy bylo to zakazane, a kiedy w 1958 roku milicja ztapala moich rodzicow na
nielegalnym handlu, mama wziela wine na siebie i poszta siedzie¢. Ja wylagdowatem na dwa lata
w domu dziecka u siostr zakonnych. Nositem jeszcze wtedy nazwisko Zawadzki — rodowe mojej
matki, Antoniny Kasprzyk, ktéra nie miata przeciez formalnego rozwodu z pierwszym mezem.
Nazwisko po ojcu przyjalem dopiero po ukonczeniu szkoly podstawowej. Matka chwytata sie
kazdego zajecia — sprzatata w prywatnych domach, osrodkach kultury i szkotach. Zabierata mnie
czasami ze sobg i, jesli tylko byla ku temu okazja, bawitem sie razem z innymi dzie¢mi, czesto
duzo starszymi od siebie. Tak byto miedzy innymi w popularnym Empiku, czyli miejscu,
w ktorym organizowano dla mlodziezy zajecia pozalekcyjne i kotka zainteresowan. Mama
zapisala mnie nawet na lekcje rysunku, ale niewiele z tego pamietam. Nie wiem nawet, czy
przejawialem jakiekolwiek zdolnosci artystyczne w tym kierunku. Zdecydowanie wolalem
aktywnos$¢ fizyczng. Zakochatem sie w gimnastyce. Miatem wszelkie fizyczne predyspozycje do
tego sportu. Bylem niezbyt wysoki, dos¢ drobny, ale zwinny. W szkole podstawowej trenowaltem
na dobrym poziomie i zajmowalem wysokie miejsca na podium nawet w zawodach
wojewoddzkich. Moja specjalnos$cig byty ¢wiczenia na drazku, ale startowatem rowniez w skoku
przez konia i ¢wiczeniach wolnych. Tuz przed koncem szkoly podstawowej, kiedy trzeba bylo
podjac decyzje o wyborze szkoly sredniej, wiedzialem, ze chce iS¢ tam, gdzie bede miat czas na
trenowanie, a nie tylko na nauke. Powazny sport, o jakim mys$latem, wymagat poSwiecenia, a ja
tylko czekalem na ostatni szkolny dzwonek, aby jak najszybciej dosta¢ sie do klubu i rozpocza¢
trening. Mialem wspaniatego trenera gimnastyki, ktory doprowadzit mnie do pierwszego duzego
sukcesu — zdobycia mistrzostwa Legnicy. Najwazniejsza byla sala gimnastyczna. Niestety, nie
dla moich rodzicow, a szczegdlnie nie dla ojca, ktéry chcial, Zebym zostal mechanikiem
samochodowym i w przysztosci otworzyt warsztat. Nie dogadywalisSmy sie. MieliSmy inne cele
i dazenia. Ojciec twierdzil, Zebym przestal zajmowac sie glupotami, bo ze skakania przez konia
nie wyzyje. Nalegal, abym po ukonczeniu podstawéwki wybrat szkote z zawodem, ktéry da mi
pienigdze, ja odpowiadalem, ze nie interesuje mnie motoryzacja, a juz na pewno nie grzebanie
w silnikach samochodéw. Niewiele jednak miatem do gadania i koniec koncow wyladowatem
w samochoddwce. Ale w protescie olewatem szkote jak tylko moglem. Wykorzystywatem kazdy
pretekst, zeby zamiast na lekcje p6jS¢ na trening. Dostalem sie do sekcji akrobatyki i na
¢wiczenia poswiecalem nawet cztery godziny dziennie, pie¢ razy w tygodniu. Niestety, nikt
w domu nie rozumial i nie akceptowat mojej pasji. Ojciec coraz czeSciej dawal mi do
zrozumienia, ze czas najwyzszy dac¢ sobie spokoj z popisami w krotkich gaciach i zajac sie
powaznymi rzeczami. Szukajgc zrozumienia i ucieczki od problemow w domu, poszedtem swoja
droga, ktora po kilku latach doprowadzita mnie do piekla.



Jak w wiekszosci takich przypadkow zaczelo sie niewinnie, od palenia papierosow.
Pierwszego macha zaliczylem juz w piatej klasie szkoty podstawowej. Kilkaset metréw od mojej
kamienicy, na terenie nalezacym do Rosjan, znajdowat sie wojskowy tor przeszkdd, na ktorym
zohierze c¢wiczyli, jak zawojowa¢ Zachdd. To tam, pod ogrodzeniem, znalaztem peta,
pozostatos¢ po niedopalonym przez rosyjskiego zotlierza papierosie, ktorym zaciggnatem sie po
raz pierwszy. Byly to specyficzne papierosy, w niczym niepodobne do tych, ktére palitem
pozniej. Nazywaly sie Bietlomorkanal, a ich nazwa, jak sie p6zniej dowiedziatem, pochodzita od
kanalu Bialomorsko-Battyckiego. Na opakowaniu narysowana byla mapa Zwigzku
Radzieckiego. Zaznaczono na niej kanalty wodne zbudowane za czasow Stalina, ktore taczyty
rzeki wpadajace do morz: Biatego, Baltyckiego, Azowskiego, Czarnego i Kaspijskiego. Byla to
uboga ilustracja hasta, ktore mialo swiadczy¢ o potedze ZSRR nawet w takiej dziedzinie jak
gospodarka morska: ,,Moskwa portem pieciu morz”. Wéwczas nie rozumieliSmy nic a nic
z radzieckiej propagandy, ale z mlodziencza naiwnoscig docenialiSmy potege ZSRR, ktora nawet
na paczkach $mierdzacych fajek potrafita chwali¢ sie swoja sita.

Zeby zapali¢ bielomorkanala, trzeba bylo $cisng¢ zebami pusty kartonowy ustnik najpierw
z jednej, potem z drugiej strony, dzieki czemu tworzyla sie ptaska koncowka. WkladaliSmy ja do
kacika ust i pociggalismy, udajac dorostych. Za pierwszym razem mysSlatem, ze sie porzygam.
Nie potrafie przyréwnac tego, co poczutem, do zadnego znanego mi, odrzucajacego smaku, ale
bylo to tak okropne, ze przez kilka minut powstrzymywatem odruchy wymiotne. Potrzeba
imponowania kolegom i kolezankom byta jednak na tyle silna, Ze nauczylem sie czerpac z tego
Swinstwa przyjemnosc. I to do tego stopnia, ze po kilku latach musialem siega¢ po papierosy juz
niemal sto razy dziennie! Nawet narkotyki nie uzaleznity mnie tak mocno jak nikotyna. Palitem
takze wtedy, kiedy trenowatem gimnastyke. Ubrany w sportowe szorty i biala koszulke na
ramigczkach, potrafitem wybiega¢ z sali gimnastycznej, wykorzystujac kazda najkrotsza
przerwe, i za budynkiem sali gimnastycznej puszczalem dymka z kolegami. NajczeSciej
paliliSmy sporty, najbardziej popularne w tamtym okresie papierosy. Zreszta pozniej wiasnie tak
je nazwano — Popularne. Chodzilo o zerwanie semantycznego powigzania miedzy sportem
a paleniem papieroséw. My jednak i tak nazywaliSmy je po swojemu: gwozdzie, popularesy albo
jeszcze chetniej killersy, co chyba najlepiej oddawato ich moc. Byly bez filtra. Ilos¢ nikotyny
i substancji smolistych w jednym papierosie z powodzeniem moglaby wystarczy¢ na kilka.
Podzniej trafity nam sie nawet kubanskie partagasy, cho¢ ten gatunek wymagat od palacza nie
byle jakiej odwagi i odpornosci na moc nikotyny. Tak mocnych papierosow nigdy pdzniej juz
nie palitem. Sprzedawano je po dziesie¢ lub dwadziescia sztuk w opakowaniu, ale nikt z nas nie
byl w stanie wypali¢ samodzielnie catego. Juz jako nastolatek w zasadzie nie rozstawatem sie
z papierosem, a kiedy skonczylem osiemnascie lat, przestalem sie z tym kry¢ nawet w domu.
Jurek Gorski bez papierosa? Niemozliwe! Zdarzalo sie, Ze zasypialem i budzilem sie
z papierosem w zebach, a czasami matka wyciggata mi niedopatek z ust podczas snu. Do kibla
zawsze chodzilem z paczka fajek, lezata na stole nawet podczas niedzielnego obiadu... Zreszta
to byl juz czas, kiedy niedzielny obiad i rodzinne relacje gowno dla mnie znaczyty. Liczyla sie
jedynie czysta przyjemnosc¢, ktérej dostarczata mi nikotyna. Przerywala ja tylko inna, silniejsza
przyjemnosc — najpierw seks, a pdzniej heroina.
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W szkole... bywatem. Tak najkrocej i najdobitniej moge opisa¢ moj stosunek do zdobywania



wiedzy. Odkad pamietam, zawsze mialem problemy z przejsciem z klasy do klasy, bratem
korepetycje, za ktore placita albo moja matka sweterkami robionymi na drutach, albo ja,
odwiedzajac co jakiS czas Kwadrat i kupujac u Ruskich mieso dla nauczycieli. Rzadko
dostawalem oceny wyzsze niz tréja. O ile moi rodzice mogli pomaga¢ mi w nauce prostych
czytanek albo we wkuwaniu tabliczki mnozenia, o tyle rozwigzywanie funkcji matematycznych
bylo dla nich czarng magig. Ale ja nie bylem bez winy. Nie chcialo mi sie uczy¢. Nie mam
pretensji do rodzicow, ze nie zdobylem wystarczajaco wczesSnie wyksztalcenia, ktore mogloby
mi dac lepszy start w zyciu. Szczegolnie matka starata sie jak mogla, a wiedzac, ze sama nie ma
odpowiedniego wyksztalcenia, aby mi pomoc, co rusz zatatwiala korepetycje, a pdzniej zarywata
noce, robigc na drutach ubrania, ktérymi placita za moje doksztalcanie. Bezskutecznie. W piatej
klasie szkoty podstawowej, mimo korepetycji i welnianych sweterkow dla polonistki, musiatem
powtarza¢ rok. Moj jezyk ojczysty okazal sie trudniejszy niz jezyk wroga spod czerwonej
gwiazdy, ale rosyjski doskonalilem przeciez w praktyce, wtapiajac sie co jakis czas w Swiat
stworzony w moim mieScie przez przyjaciol zza wschodniej granicy. To w zupehlosci
wystarczato do otrzymania oceny dostatecznej. Czworki lub pigtki kupowatem sobie za kawatek
wotowiny przyniesionej z Kwadratu. Na polskim nie konczylo sie na mowieniu i tapéwkach —
trzeba byto czytac i pisa¢, zachowujac przynajmniej podstawowe zasady ortografii i interpunkcji,
a z tym miatem najwiecej problemow. Polski i historie pokochatem pézniej, ale nie dlatego ze
interesowala mnie poezja czy ostatni rozbior Polski. W technikum samochodowym wszyscy
mieli Swiadomos¢, ze w tym miejscu ksztalci sie przysztych mechanikéw, nie poetéw, i na obu
tych przedmiotach moglem odsypia¢ nocne imprezy. Klopoty w szkole byly jedng z przyczyn
uciekania w towarzystwo, ktore w przeciwienstwie do jezyka nauki doskonale rozumiatem. Moi
znajomi byli nieskomplikowani, a spotkania z nimi pelne przyjemnosci i akceptacji, ktora dawata
mi poczucie wartoSci i przynaleznosci. Ten malo zlozony Swiat rozumiatem. Tego, co
proponowata szkota, nie — i nikt nie byt w stanie mi pomoc. Ba! Jezeli cos w szkole zawalitem,
obrywatem od rodzicéw i nauczycieli. Kurwa! Obrywatem od dorostych za to, Ze czego$ nie
rozumiatem. Na lekcjach bito za zte zachowanie albo postawienie iksa w miejscu, gdzie
powinien by¢ igrek! W szkole moglem liczy¢ na adrenaline zwigzang wylacznie ze strachem.
Pojebany, PRL-owski Swiat. To dlatego uciekalem tam, gdzie moglem zaimponowac
rowiesSnikom bez narazania sie na Smieszno$¢. Moi kumple cierpliwie thumaczyli kazde
zagadnienie, az pojatem nawet najbardziej ztozony mechanizm produkcji narkotykow. A robili to
z takim zaangazowaniem i przychylnoscia, ze zamiast strachu czulem podniecenie, ktorego tak
bardzo brakowalo mi na lekcjach fizyki, podczas ktérych nauczyciel lal nas wielkim,
drewnianym cyrklem.

Mtodzi ludzie zawsze chca mieC co$ swojego, cosS, czym sie wyroznig i zapiszq na kartach
historii, albo co najmniej stworzg sobie swiat, w ktorym zaden dorosty nie bedzie wtyka¢ nosa
w ich sprawy. Niestety, naszym problemem bylo to, ze stworzyliSmy sobie Swiat zabdjczy, Swiat,
w ktorym do pewnego momentu z uSmiechem na ustach nieswiadomie sie zabijaliSmy.



PIERWSZY STRZAL
(Legnica, 1969)

Dorastatem w domu, w ktorym nie bylo dobrych warunkéw do rozwoju. MieszkaliSmy
w starej poniemieckiej kamienicy, z drewnianymi schodami i podlogami. GniezdziliSmy sie
w jednym matym pokoju, razem z ojcem i matka, co bylo wystarczajagcym powodem do ucieczki
z domu przy kazdej nadarzajacej sie okazji. Do pietnastego roku zycia spatem na jednym t6zku
z matkq, podczas gdy ojciec zajmowat mniejsze pod Sciang. Do dzisiaj nie moge tego zrozumiec.
Najgorsza rzecza dla mlodego cztowieka w wieku dojrzewania jest brak wilasnych czterech
katow, schronu, do ktérego inni czlonkowie rodziny moga wejs¢ tylko na specjalne hasto.
Wszystko mieliSmy wspélne: szafe na ubrania, komode, st6t i tapczan. Czutem sie, jakbym byt
pod stala obserwacjq, odarty z intymnosci i pod wieczng presjq. Nie lubilem wraca¢ do domu.
Wolalem godzinami witoczy¢ sie po ulicach miasta, spedza¢ czas w klubach i u kolegow, niz
siedzie¢ w jednym, ciasnym pokoju z rodzicami, co, kiedy wkroczylem w wiek dojrzewania,
stalo sie nie do zniesienia. Pomieszczenie, w ktérym szykowaliSmy $niadania, obiady i kolacje,
trudno bylo nazwac kuchnig. Toalete mieliSmy na korytarzu, na polpietrze kamienicy. Cate
szczescie byla tylko dla nas i sasiadow zza Sciany. Nie musieliSmy jej dzieli¢ z mieszkancami
catego budynku, a i takie sytuacje sie zdarzaly. Szczegolnie w weekendy, kiedy wolnego czasu
bylo az nadto, nie spedzatem w pokoju ani minuty dtuzej, niz bylo to konieczne. Tak jak tamtej
niedzieli, kiedy po raz kolejny probowatem wymkna¢ sie do Swiata dzieci kwiatow -
hipisowskiego ruchu, ktéry w Polsce rozwingt sie na niewielka skale, w przeciwienstwie do
Stanoéw Zjednoczonych. Imponowato mi to, Ze hipisi negowali Swiat, ktérego ja tez tak bardzo
nienawidzitem — Swiat dorostych, szkote, rodzicow, wojne. Tak jak oni, nie wierzytlem nikomu
po trzydziestce i sprzeciwiatem sie wszelkim zakazom. Tego dnia czekatem tylko, az skonczy sie
Sniadanie.

— Na dziesigta idziemy do koSciota. Nigdzie sie teraz nie szwendaj. Zrozumiates? —
Ustyszatem glos mojego ojca, ktéry w kazda niedziele starat sie gra¢ przyktadnego katolika.

Sniadania spozywane tuz przed wyjsciem byly jak najwieksza tortura.

— A po kosciele moge? Do Andrzeja — spytatlem nieSmiato.

Raczej odgrywatem strach, niz faktycznie go czutem. Jak najszybciej chciatem sie wyrwac
z domu.

— Po co? — zapytat ojciec po chwili milczenia.

— Aaaa, tak se, posiedziec¢, pogada¢, muzyki postuchac...

Zapadta niezreczna cisza. Zawsze, kiedy po moim pytaniu dlugo milczal, wiedziatem, ze za
chwile powie ,tak”. Wreszcie, po kilku minutach ciszy, w czasie ktérych ani ja, ani matka nie
SmialisSmy sie odezwac, ojciec wstal od stotu i wychodzac do kuchni, rzucit:

— Przed dwudziesta chce cie widzie¢ w domu.

Odetchnatem z ulgga. Wyrwanie sie na kilka godzin z tej klitki bylo moim marzeniem. Ostatnie
kesy $niadania raczej potknalem, niz pogryziem, i szybko skierowalem sie do wyjscia.
Przechodzac obok kuchni, zerknaglem jeszcze na ojca, ktoéry stat przy oknie i palit papierosa.
Mimo ze przed chwilg wyrazil zgode na moje wyjscie, przemknatem obok niego tak cicho, jak



tylko potrafitem, w obawie, Ze moze zmieni¢ zdanie, zatrzyma¢ mnie i wymysli¢ co$, co zajmie
mi cale popotludnie. Wyszedtem na potpietro klatki schodowej, gdzie mieliSmy kibel. Wszedlem
do srodka. Stangtem na muszli klozetowej. Jedna noge opartem na rurze kanalizacyjnej, a druga
na Scianie, dzieki czemu moglem reka siegnag¢ do wentylatora w rogu pomieszczenia, tuz pod
sufitem. Wymacatem foliowy worek, w ktorym upchnatem zwiniete w nieladzie ubrania —
kolorowa koszule w kwiaty i dzinsy. Schowalem wszystko za pazuche i ostroznie, rozgladajac
sie na boki, wyszedtem na korytarz. Toaleta na potpietrze byta moim schronem, moim wiasnym
pokojem, jedynym pomieszczeniem, do ktorego ktokolwiek pukal. Poniewaz bywalo, ze
sikaliSmy z ojcem do zlewu w kuchni — szczegélnie w nocy zadnemu z nas nie chcialo sie
wychodzi¢ na zewnatrz — czestotliwos¢ korzystania z przybytku spadia na tyle, Ze moglem
przesiadywa¢ w kiblu godzinami. Md&j ojciec nie interesowat sie mng do tego stopnia, ze
klamstwa o rozwolnieniu przyjmowat w ciemno. Zanim zaczalem chowa¢ w toalecie morfine,
kokaine i inne narkotyki, upychatem tam wszystko, co moglo wywotac jego wscieklosc¢. Zabitby
mnie, gdyby odkryl te hipisowskie ciuchy. To byl moéj mundur. Zewnetrzna oznaka
przynaleznosci do armii wyzwolenia make peace, not war. Zdobycie kwiecistej koszuli
i kolorowych spodni bylo trudniejsze niz zrobienie w chuja ruskich zohierzy i przedostanie sie
na ich strone po mieso i czekolade. W tym stroju, z papierosami w ustach, byliSmy panami
Swiata, biskupami kosciota urojen i wiecznego haju. Cho¢ do tej pory wachaliSmy tylko ptyn Tri
i tykaliSmy lekarstwa, wiedzieliSmy, ze dzien uniesienia nadejdzie lada moment. Czekanie na
pierwszy strzal z morfiny bylo réwnie ekscytujace jak czekanie na pierwszy seks. Narkotyzujac
sie tanimi chemikaliami, marzyliSmy o czyms, co byto dostepne tylko dla wtajemniczonych. Ale
w podstawowce wachanie rozpuszczalnika, ktory wchodzit w sklad srodkéow do prania
chemicznego i tak bylo szczytem odwagi. Na mate szmatki nalewaliSmy troche ptynu Tri,
przykladaliSmy je do ust i nosa, i przez kilka minut oddychaliSmy tylko oparami. To byla
najprostsza forma wprawiania sie w stan odurzenia. Tri byt tani, dostepny w kazdym sklepie
chemicznym, a co najwazniejsze — legalny, wiec nikt nie mégt nam zarzuci¢ tamania prawa.
Poza tym, kiedy mieliSmy mato czasu i trzeba byto sie spieszy¢ z powrotem do domu, klejenie
sie — jak nazywalismy te czynno$¢ — bylo szybkie i krotkotrwate. Juz po kilku minutach
pojawiaty sie urojenia, zamroczenie i to, na co czekaliSmy najbardziej — euforia i oszotomienie.
Mialem dziwnie przyjemne uczucie, jakby rozpuszczal mi sie mozg, a w glowie huczato od
dzwiekéw, ktore po uderzeniu w wielki dzwon rozchodzq sie rytmicznie echem i zanikajq
w oddali: ,la-ta-1a, 1a-ta...” . Kiedy do zabawy w urojenia dotaczyliSmy narkotyzowanie sie
klejem Butapren, czasami ktérys z nas zaczynat betkotac¢, co dla pozostatych, ktorzy jeszcze nie
osiggneli tego stanu, bylo doskonalg rozrywka i okazja do poSmiania sie z kolegdw. Taki stan
trwat krétko, po czym mogliSmy wroci¢ do domu, jak gdyby nigdy nic. Czasami pojawialy sie
objawy Swiadczace, ze z naszym organizmem dzieje sie co$ niepokojacego — zapalenie
spojowek, kaszel, katar lub kompletny brak apetytu, ale byly to jednak na tyle zwyczajne
przypadtosci, ze spowodowac je mogto cokolwiek — od przeziebienia po alergie.

Systematyczne wizyty w klubie Legmet i cierpliwe oczekiwanie na akceptacje starszych
kolegéw wreszcie przyniosto efekt. Pewnego dnia otworzylem drzwi do $wiata twardych
narkotykow. Zatrzasnely sie za mng na wiele lat, jak wielkie wrota zamku, ktérych samemu nie
sposOb otworzyc.

Naszym guru, mistrzem ceremonii i punktem odniesienia byl Chrabgszcz. Chrabaszcz byt
kims. Byt uosobieniem hipisa i kazdy legnicki hipis chciat by¢ taki jak on. Nie tylko wygladat
jak Jezus, co przy naszym stosunku do wiary i stylu zycia byto pozadanym kontrastem, ale



przede wszystkim wiedzial, skad zdoby¢ nowe plyty Janis Joplin i Swieze teksty Timothy’ego
Leary’ego. To wiasnie od tego harwardzkiego profesora Chrabaszcz zaczerpnal swoje zyciowe
motto: ,,Wlacz sie, dostrdj i odpadnij”. Niestety, jak wielu hipisow, rozumiat te stowa niezgodnie
z intencjami autora i powoli ze Swiata dzieci kwiatow wpadatl w Swiat twardych narkotykow.
Zreszty jak wielu, ktorzy w potowie lat siedemdziesiatych porzucili kolorowe idee dla morfiny,
a pozniej heroiny.

To Chrabaszcz pokazal nam, jak zrobi¢ pierwszy krok w strone prawdziwych narkotykow.

— Klejenie sie to pikus — mawiat. — Majka to jest dopiero towar! Morfina daje takiego kopa,
ze... To jak niekonczacy sie orgazm.

Niekonczacy sie orgazm! Nikt nie Smiat prosi¢ o wiecej. O tym, zZe jednak konczy sie
bolesnie, mieliSmy przekonac sie po latach, ale wowczas, w 1969 roku, nikt nie chciat stucha¢
o czyms, co miato perspektywe dluzsza niz jeden dzien. Carpe diem — to byla nasza dewiza.
Nawet Chrabaszcz nie byt na tyle bystry, aby przewidzie¢, jakie skutki wywota podanie zbyt
duzej dawki morfiny. Jedyng miarg, jaka stosowalismy, bylo pragnienie, jedynym narzedziem do
wyznaczania dawki narkotyku — ludzkie oko. Rzyganie bylo ceng, jaka ptaciliSmy za chwile
przyjemnosci. Kilka lat pézniej oddatbym wszystko, zeby tylko tym placi¢ za Swinstwa, ktore
bralem.

Wyszedlem przed dom. Byla gorgca, czerwcowa niedziela. Stonce powoli opalalo juz
kamienice po jednej stronie ulicy. Budynki po drugiej rzucaly cien, ktéry siegal do polowy
jezdni, dajac mieszkancom troche ulgi. Kto§ wystawil magnetofon na parapet i puszczat
piosenki. Leciala Halina Kunicka. ,,Czumbalalajka... Kurwa, co to za tytul?!” — myslatem,
szybkim krokiem obierajac kierunek na swoj Swiat — z Hendriksem, Janis Joplin, Black Sabbath
i Deep Purple. Przez dobra minute, zanim skrylem sie za rogiem kamienicy, dobiegal mnie glos
Kunickie;j:

Czumbala, czumbala, czumbalalajka,
nic nie mow, bo stowa zabiera wiatr.
Choc¢ moze szczerze — ja ci nie wierze,
juz tyle bajek wymyslit swiat.

Kilkoro dzieciakow bawito sie na chodniku, a z mieszkan wydobywatl sie na ulice zapach
szykowanych obiadow. Rosdl, kotlet schabowy i ziemniaki — niedzielny standard na godzine
dwunastg, czyli zaraz po kosciele. Nie bylem glodny. Chcialo mi sie pali¢c. Musialem z tym
poczekaé, az schowam sie za kamienice na koncu ulicy. Moi rodzice pewnie zdawali sobie
sprawe z tego, ze popalam, ale nigdy jeszcze nie ztapali mnie na gorgcym uczynku. Gdyby stary
zobaczyt mnie z petem w ustach, sttuklby na kwasne jabtko. Bylem przeciez nieletni, za mtody.
Nawet nie chodzito o to, Ze nikotyna to trucizna. Problemem bylo to, ze wchodze do Swiata,
ktory zarezerwowany jest wylacznie dla dorostych.

Kiedy tylko mingtem rog ostatniej kamienicy, szybko wyjatem zza pazuchy kolorowe ubrania
i wymacatem wszystkie kieszenie w nadziei, ze znajde jeszcze pozostatosSci papierosow. Nie
bylo zadnego. Schowalem wszystko i pobieglem w strone bloku, w ktorym mieszkal Andrzej —
moj najlepszy przyjaciel. Jak zwykle umowiliSmy sie na spotkanie tuz obok radzieckich koszar,
za murkiem okalajacym teren do ¢cwiczen. Tam zawsze mozna bylo znalez¢ jakiego$ peta.
Ruscy, ktérzy ¢wiczyli na torze przeszkod, chetnie nas czestowali. Oczywiscie przychodziliSmy
tam patrzec, jak trenuja, ale o wiele bardziej interesowato nas to, co znajdziemy pod plotem tuz



po zakonczeniu musztry. Kiedy wpatrywalem sie w ziemie w poszukiwaniu niedopatkow,
ustyszalem Andrzeja.

— Czesc!

— Czesc¢ — rzucitem szybko i wrdcitem do szukania. — Kurwa, jak mi sie chce palic!

Andrzej bez stlowa wyjat z kieszeni napoczeta paczke sportow, sprawnym ruchem dtoni
potrzasnal zawartoscia, a z okienka na gorze wysunat sie papieros. Dorwatem sie do niego tak
szybko, jakby Andrzej zamierzat za chwile cofna¢ reke. Juz wtedy, jako kilkunastoletni chtopak,
uzaleznitem sie od nikotyny tak skutecznie, Ze jeden, dwa dni bez papierosa powodowaty u mnie
napady zlosci. Wytworzylem w swojej glowie silne skojarzenie przyjemnosci z paleniem, nie
mogltem sie bez tego obejs¢, a przyjemniejsze byto tylko onanizowanie sie.

— Wstawaj, idziemy. Czekaja na nas. — Andrzej powiedzial to tonem, ktéry dawat do
zrozumienia, ze ma sie wydarzy¢ co$ wyjatkowego. — Tylko zmien te ciuchy, bo nas nie
wpuszczg — dodat.

— Nie moge. Ojciec kazal mi iS¢ do kosciota. Musze sie tam pokazac.

Nie odczuwatem potrzeby chodzenia do kosciota. Nie modlitem sie, unikalem spowiedzi
i rzadko chodzitem do komunii Swietej. Wkurwiala mnie hipokryzja ludzi, ktorzy w kazda
niedziele udawali Swietych, a w ciggu tygodnia widzialem i styszatem, jak ich domy huczaty od
pijackich libacji, rozréb, a nawet prob gwattu. Jakby mieli schizofrenie, jakby zyli rownolegle
w dwoch wykluczajacych sie Swiatach. Widzac to, czutem wewnetrzny konflikt miedzy tym, co
oficjalne, a tym, co prawdziwe.

UzgodniliSmy z Andrzejem, Ze staniemy przed drzwiami Swigtyni na kilka minut przed
rozpoczeciem mszy, zanim jeszcze ludzie wejda do srodka, tak aby kazdy wierny wchodzacy do
kosciota mogt nas zobaczyc. Nalezalo sie pokazac jak najwiekszej liczbie osob, ktore pdzniej
moglyby poswiadczy¢, ze nas widziaty. Dzieki temu rézni znajomi naszych rodzicow mogli
wychwalac, jakie to porzadne dzieci udalo im sie wychowac¢. Oczywiscie musieliSmy by¢ na
miejscu na tyle wczesnie, aby moi rodzice, wchodzac do kosSciota, rowniez widzieli, ze jestem
i godnie reprezentuje rodzine na cotygodniowym obrzadku liturgicznym. Kiedy tylko ksigdz
rozpoczynal msze, ulatnialiSmy sie mozliwie dyskretnie i zaczynaliSmy swoje zajecia.
W tamtych czasach nikt nie mial pojecia, ze niewinnie wygladajace wachanie tri i butaprenu
moze w konsekwencji doprowadzi¢ do uzaleznienia od narkotykéw. Nikomu nie przyszio do
glowy, ze przyjemnoS¢, jaka wywolywaly substancje chemiczne zawarte w kleju
i rozpuszczalniku, za chwile osiagnie swoje maksimum i aby wejS¢ na wyzszy poziom,
potrzebna bedzie morfina, a pdzniej solidny narkotyk — heroina.

Po odstawieniu tego catego cyrku z obecnoscia w koSciele czym predzej udaliSmy sie
w kierunku domu Chrabaszcza, gdzie czesto spotykaliSmy sie calg paczka hipisow i stuchalismy
muzyki. Kiedy przyszliSmy z Andrzejem na miejsce, zza drzwi mieszkania dochodzity rockowe
dzwieki i stychac¢ byto Smiech dziewczyn. Weszlismy do srodka, pukajac wczesniej w umowiony
sposob, i zobaczylisSmy, Ze na t6zku, w hipisowskich strojach, leza rozbawione Ewka i Krysia.
Tak jak my miaty wtedy po pietnascie lat i byty zachtysniete kolorowym zyciem dzieci kwiatow.
Na stoliku obok t6zka stala dopiero co rozpoczeta butelka alpagi. KupowaliSmy to tanie wino za
dwadziescia jeden zlotych i dziewietnaScie groszy, czesto zrzucajac sie w kilka os6b na jedna
butelke. Kilka lat p6zniej Grzegorz Markowski z zespotu Perfect spiewat w Autobiogradfii ,,alpagi
lyk i dyskusje po Swit, niecierpliwy w nas ciskat sie duch”, a my uSmiechalisSmy sie wtedy do
siebie i przypominaliSmy czasy, w ktorych raczyliSmy sie tylko tym trunkiem, umilajac sobie
wieczory. Na poczatku lat osiemdziesigtych, kiedy Perfect robit w Polsce zawrotng kariere,



byliSmy juz w glebokim stadium uzaleznienia heroing, a alpaga nie robila na nas zadnego
wrazenia. Tamtego wieczoru byla jednak rozgrzewka przed czymsS, co rozpoczelo moja
kilkunastoletnig degrengolade i wyniszczenie, a gdyby nie tut szczescia, doprowadzitoby mnie
do grobu w wieku dwudziestu kilku lat.

Chrabaszcz zmieniat szpule na swoim magnetofonie ZK120. Doskonale czul sie w roli
gospodarza i przewodnika po kolorowym Swiecie. Puszczal Jimiego Hendriksa, Led Zeppelin
i Janis Joplin. Dziewczyny nie tylko zastonily okna kocami, lecz takze zadbaly o kolorowe
Swiatla i Swieczki, ktore stwarzaly mistyczng atmosfere, oraz o kadzidetka, ktére pobudzaty
zmysty i przenosily nas w magiczny Swiat przyjemnosci, jakze inny od szarej i nudnej
rzeczywistoSci za oknem. Papierosowy dym rozptywal sie w fioletowo-czerwono-zéttych
Swiattach, ktore uzyskaliSmy przez natozenie na zwykle zarowki kolorowych folii. Mimo ze
Ewka i Krysia byly niezwykle atrakcyjnymi dziewczynami, nikt z nas nie myslat wtedy o seksie.
CzuliSmy napiecie zwigzane z tym, co ma za chwile nastgpi¢, a stowo ,,morfina”, cho¢ jeszcze
niewypowiedziane, kotatalo nam sie w glowie od momentu przekroczenia progu mieszkania
Chrabaszcza. Kilka tygodni wczesniej na jednej z potek w jego pokoju zauwazytem strzykawke
i pie¢ ampulek z przezroczystym plynem i wiedziatem, ze wkrotce dowiem sie, jak smakuje
morfina. CzekaliSmy na ten dzien bardzo dlugo. Trzeba bylo najpierw zdoby¢ zaufanie
odpowiednich ludzi, ktérzy mogli cie wpusci¢ do swojego srodowiska, zaakceptowac, przekonac
sie, Ze jeste$ swoj, a nie kapus, ktory za chwile doniesie wszystko milicji lub bedzie rozpowiadac
na miescie niestworzone rzeczy, plotkowac i zdradzac tajemnice.

Sposrdd pieciu osob, ktore znajdowaly sie w pokoju, tylko ja i Andrzej nie braliSmy jeszcze
morfiny. Wiele razy widzialem zaprawionych narkomandéw, ktérzy na naszych oczach
odlatywali na tak zwang drugg strone teczy, ale dzi$ mieliSmy przekonac sie sami, co to znaczy
poczuc w zytach wszechogarniajace ciepto i przyjemny odlot w kraine snéw na jawie. MieliSmy
jedna strzykawke, ale kto by sie wtedy przejmowat takimi drobiazgami? Przechodzila z rak do
rak jak fajka pokoju. P6zniej bywato nawet tak, ze kiedy jeden z nas przyjat strzat i powoli
odlatywal, drugi ptukal strzykawke w kaluzy, nabieral kolejng porcje narkotyku i tadowat
w zyle. Nie mieliSmy Swiadomosci zagrozenia jakimikolwiek chorobami, ale trzeba zaznaczy¢,
Ze czasy, kiedy narkomani zaczeli by¢ nosicielami wirusa HIV, to zupehie inna epoka.

Chrabaszcz podglosnit muzyke, zdjat z pétki strzykawke oraz ampulki z morfing i potozyt je
na tapczanie. UsiedliSmy wszyscy wokol, jak przy garSci rozsypanego ztota, ktorym za chwile
bedziemy sie dzieli¢. Ewka podata mi gumke, ktorg mieliSmy kolejno przewigzywac sobie ramie,
spojrzala na mnie wymownie i z szelmowskim usmiechem, bioragc do reki strzykawke,
powiedziata:

— Ty pierwszy.

Podwingtem rekaw koszuli, opartem sie wygodnie o poduszki i polozylem przedramie na
tapczanie. Serce walilo mi jak mlot pneumatyczny. Strach mieszal sie z ekscytacjg, a glowa
starata sie uspokoi¢ miesnie, ktore drgaly nerwowo w oczekiwaniu na ukhucie i nieznany dotad
ptyn. Styszalem wiele opowiesSci o braniu narkotykow — nie wszystkie konczyly sie happy
endem.

— Bedzie dobrze — uspokajata mnie Ewa. — Zaraz poczujesz ciepto.

Chrabaszcz odpitowal koncowke amputki matym nozykiem, podsunat Ewie, ktéra ptynnym
ruchem wciggneta morfine do strzykawki. Oboje zerkali co jaki§ czas na mnie i na siebie,
wymieniali sie spojrzeniami pelnymi pewnosci i doswiadczenia, jakby chcieli mi powiedziec:
,Luz! Znamy sie na tym!”.



Zauwazylem, ze w strzykawce bylo sporo morfiny, Ewka wciagneta cala amputke. Miata do
wyboru dwie — ,,jedynke” i ,,dwojke”, ale wybrala te, w ktorej znajdowat sie ptyn o wyzszym
stezeniu. Intuicja podpowiadata mi, ze to za duzo, ale widzialem pewnos¢ w oczach dziewczyn
i Chrabgszcza, wiec nie protestowatem. Pokornie czekatem na ukhucie, ktorego baltem sie chyba
bardziej niz reakcji organizmu na narkotyk. Szumialo mi w glowie od emocji i zastanawiatem
sie, co bedzie po wstrzyknieciu ptynu. Ewa poklepata moje przedramie, zeby uwydatnic zyty, ale
zrobita to chyba z przyzwyczajenia i dla stworzenia atmosfery, ktérg znaliSmy z opowiadan, bo
moje szczupte i wysportowane cialo bylo jak zylasta wotowina — wida¢ bylo dziesigtki zyt
i zytek na skorze, a problemem bylo tylko to, ktérg wybrac. Nie chcialem widzie¢, jak wbija igle
w moja skore, wiec lekko odwrécitem glowe. Poczulem nieprzyjemnie ukhucie i dopiero wtedy
spojrzalem na przedramie. Ewka delikatnie wciskala tlok strzykawki, patrzac mi w oczy
i usmiechajac sie zalotnie. Bylo w tym tyle samo podniecenia, ile podczas gry wstepnej. To
zdumiewajace, jak szybko poczutem dziatanie morfiny. Niewidzialna fala goraca rozchodzita sie
od miejsca, gdzie wstrzyknieto mi narkotyk, przez cate ciato, az do glowy, gdzie wybuchala, jak
fajerwerki. Po chwili zaczalem traci¢ kontrole nad swoim ciatem, jakbym stat obok. Jakbym
przestawat istnie¢, patrzac na wszystko z oddali. Chcialem cos powiedzie¢, ale czulem, ze nie
moge. Jak przez mgle widziatem, Ze dokladnie te same czynnosci wykonuja teraz pozostali. Na
koncu w zyle wladowal Chrabgszcz. LezeliSmy tak zaprawieni, trzymaliSmy sie za rece
i shuchaliSmy muzyki, patrzac w kolorowe swiatetka, ktore potegowaty odlot.

Po jakim$ czasie wszystko puscito i zaczelo sie co$, czego nie przewidzialem. Nawet po
wodce nie miatem takich akcji. Kleczatem nad kiblem i rzygatem jak kot. Wiedzialtem, ze jak na
pierwszy raz dalem sobie wstrzykng¢ zbyt duzo morfiny. Staralem sie zaimponowac
dziewczynom, pokazaé¢, ze mimo fatalnej reakcji organizmu na narkotyk walcze, nie poddaje
sie... Zawsze chcialem by¢ najlepszy — nawet w takich momentach! Tam, gdzie inni by sie
poddali i wolali o pomoc, ja walczylem. Bylem typem, ktory mimo bélu i beznadziejnej sytuacji
nigdy nie wywieszat biatej flagi. Kilkanascie lat p6zniej to wilasnie ta cecha uratowata mi zycie
i pchnela do zyciowego sukcesu. Zanim jednak to sie stalo, bylem najlepszy w tym, czym
zwykle nikt sie nie chwalil. Palitem i nikt tak jak ja nie dobijat do kilkudziesieciu papierosow
dziennie. Nielegalnie handlowatem z Ruskimi i nikt tak jak ja nie wynosit z Kwadratu tylu
specjalow. Bilem sie i nigdy nie przegrywatem. Podrywatem i nigdy nie dostawatem kosza.

Pierwszy strzat z morfiny byt jak pierwszy seks — za krotko, za szybko i bez pewnosci, czy
aby na pewno o to Stworcy chodzito. Kilka godzin po narkotykowej inicjacji wrocitem do domu.
Bylo jeszcze jasno, ale juz wieczér. Na dzien dobry dostatlem w pysk. Sita uderzenia byla tak
duza, ze walnatem glowa o futryne i o mato nie stracitem przytomnosci. Ojciec katolik, lekko
wstawiony, zauwazyl, ze dawno juz minela dwudziesta, a przeciez obiecalem wrocic¢
punktualnie. Jedno uderzenie wystarczylo jako pokaz sily. Sygnat dominacji w stadzie zostat
wystany szybko, sprawnie i bez uprzedzenia. Bez slowa polozylem sie do 16zka obok matki,
zasysajac krople krwi, ktéra saczyla sie z ust. Gdybym tylko zaczat ocierac rane, pokazatbym
stabo$¢ i dat znak do dobicia ofiary, a wtedy skoniczytoby sie nieztym laniem. Matka pogtaskata
mnie po glowie i zaczela ptakac za mnie.

Obudzitem sie wczeSnie rano. Chcialo mi sie pi¢, bolala mnie szczeka i napierdalata glowa.
Nie miatem pojecia, czy to od morfiny, czy od uderzenia o framuge drzwi. Wstatem, ubratem
sie, chwycitem $niadanie przygotowane przez matke i wyszedlem do szkoly. Pierwszy by}t
polski. Zasnagtem. Obudzit mnie Andrzej, ktorego tez napierdalata glowa i ktéremu chciato sie
pi¢. Mnie akurat w tym momencie bardziej chciato sie pali¢, wiec doszliSmy do kompromisu,



ktory zakladat, ze uciekamy z fizy i matmy, idziemy w miasto szuka¢ papieroséw i towaru.
Przed domem handlowym, gdzie zwykle spotykaliSmy sie z reszta paczki, wpadliSmy na
Chrabaszcza, Ewe i Krysie. Godzine pdzniej siedzieliSmy znowu na tej samej kanapie co
wczoraj, a ja coraz intensywniej wpatrywatem sie w oczy Ewy. Do podniecenia zwigzanego
z kolejng dawka morfiny doszedt zachwyt nad jej pieknym ciatem, dhugimi, rozpuszczonymi
wilosami z przepaska na czole, kolorowa sukienka, ktéra — cho¢ zakrywala wiecej, niz meskie
oko akceptuje w takich momentach — bardzo rozbudzata zmysty. Te oszalaly juz zupehie kilka
minut pdézniej, kiedy do krwi dostat sie zaledwie centymetr morfiny. Boze, ile bym dal, gdyby
moje zycie zatrzymalo sie na tym centymetrze... Wtedy, w pierwszym roku c¢pania, nie
zdawalem sobie sprawy z tego, ze czeka mnie az czternaScie lat jazdy po réwni pochytej,
w kazdym momencie mogacej skonczy¢ sie sSmiercig. Nie tylko dlatego ze kazdy strzal w zyle
mogt okazac sie ztotym strzatem, ale réwniez dlatego zZe moglem zging¢ podczas ucieczki przed
milicja, w wiezieniu, uciekajac z psychiatryka, wieszajac sie, podcinajac zyly. Cala ta
dramatycznie wygladajaca wyliczanka byla ciggiem zdarzen, ktére nabraly przyspieszenia
w jedna noc.



GLOD
(Legnica, 1969-1970)

Obudzitem sie o drugiej. Nie wiedziatem, co sie ze mng dzieje. Bylem spocony jak po zazyciu
aspiryny. Zle sie czulem, ale bylo to uczucie inne niz wszystkie dotad mi znane. Nie
przypominato zlego samopoczucia jak po zbyt duzej dawce alkoholu albo przy zatruciu
pokarmowym. Jezeli masz bol brzucha, to potrafisz niemal od razu go zidentyfikowa¢: klopoty
zotadkowe, grypa zoladkowa albo po prostu chce ci sie rzyga¢, bo masz potwornego kaca — to
wszystko. Uczucie, ktérego wiasnie doswiadczatem, byto najbardziej nieprzyjemnym stanem,
jaki kiedykolwiek przechodzitem. Intensywny, falowy bol wszystkich miesni, w szczeg6lnosci
nog i ragk, przechodzit przez cate cialo. Z goéry na dot nakladaty sie na siebie zimne dreszcze. Nie
moglem opanowaC ziewania, od ktorego az bolala mnie szczeka. Naprezalem cale cialo
i zastygalem. Chcialem tym samym zablokowa¢ bol, ktory momentami byl jak impuls
elektryczny skaczacy po poplatanych kablach. Przemieszczal sie po calym ciele, to tu, to tam,
cos zabolalo, cos zakhlilo, gdzies zakrecilo sie nieprzyjemnie w trzewiach. Nie miatem
watpliwosci, ze czeka mnie wizyta w kiblu, ale balem sie ruszy¢. Lezalem na wznak i czekatem,
co bedzie. Patrzytem w sufit i wstuchiwatem sie w ciezki oddech mojego ojca lezacego na t6zku
pod Sciang. Matka jak zwykle spala bezszelestnie obok mnie. ,,Co jest grane?” — pomyslatem,
kiedy przyszta kolejna fala bolu. Skrecito mnie tak bardzo, ze niemal spadtem z t6zka. Usiadltem
i wtedy zrobilo mi sie jeszcze bardziej niedobrze. Wrécilem do pozycji horyzontalnej,
chwycitem za brzeg koldry i podciggnatem ja pod sama szyje. Przestraszytem sie. Bylem jak
dziecko, ktore boi sie nocy i probuje schowac tam, gdzie jest jeszcze ciemniej. Czasami w zyciu
zdarzajq sie odczucia i stany, ktorych nigdy nie dosSwiadczyltes, ale wiesz od razu, Ze nie moze to
by¢ zwykta choroba lub przeziebienie. Po kilkudziesieciu minutach, kiedy bol miesni i dziwne
uczucie rozrywania nasility sie, zaczatem to wszystko kojarzy¢ z narkotykowym glodem,
o ktorym zdazytem sie juz nastucha¢ od kolegéw. Tak, to moglo by¢ tylko to. Zaczelo sie. M@j
pierwszy narkotykowy gtdéd. Atak w srodku nocy, wotanie o morfine, ktéra podawana od kilku
tygodni niemal codziennie, wyksztalcita w komérkach mojego ciala schemat, bez ktérego nie
mogly normalnie funkcjonowac¢, buntowaty sie, domagaly sie paliwa. Bylem jak samochdd,
ktory nie dos¢, ze jedzie na rezerwach, co powoduje nieustanne szarpanie, to jeszcze w serwisie
zapomnieli dola¢ do niego oleju i kazdy ruch tlokiem to bolesne tarcie, ktére za chwile zatrze
silnik. Znowu usiadtem. Tym razem chciatem przetrzymac kolejng faze bolu wiasnie w tej
pozycji. Byla trzecia nad ranem. Wytrzymatem tak do czwartej trzydziesci. Trzesac sie z zimna,
wystrzelitem na zewnatrz jak torpeda. Wiedziatem, gdzie mam biec. Najblizej miatem do Jacka,
ktorego rodzice bardzo wczesnie wychodzili do pracy. Jacek dotaczyt do narkotykowej bandy
kilka miesiecy wczesniej niz ja i byt juz starym wyjadaczem. Potrafil zdoby¢ narkotyki w kazdej
sytuacji, a morfiny miat w domu tyle, ze wystarczytoby na otwarcie apteki. Jego blok byt tylko
dwie przecznice od mojej kamienicy. Bieglem, zataczajac sie jak pijany. Trzymalem rece
splecione na brzuchu i wygladatem jak ranny Zoinierz na polu bitwy, uciekajacy zygzakiem
przed kulami snajpera. Co kilkadziesigt metrow przystawaltem pod murami jakiejs kamienicy,
opieratlem sie o nig plecami i ciezko oddychalem, trzesac sie jak galareta. Mingtem kilku



przechodniéw, ktérzy albo dopiero wracali z nocki, albo szli na poranng zmiane do fabryki kabli,
fortepianéw czy huty miedzi. Nie wzbudzatem zZadnej sensacji. W PRL-u pijafistwo byto na
porzadku dziennym, a wszyscy ci ludzie sadzili, ze wracatem do domu po jakiej$ nocnej libacji.
Jedyne, czego sie balem, to rozpoznania przez znajomych moich rodzicow. Naciggnalem na
glowe kaptur bluzy i tak staralem sie ukry¢ swoja tozsamos$¢. Bylo jeszcze ciemno, kiedy
dotartem pod blok Jacka. Schowalem sie za rég budynku i niecierpliwie wygladalem jego
starych. Kurwa, dlaczego zawsze, kiedy na kogos bardzo czekamy, trwa to wiecznos¢? Jest
dokladnie tak jak z wyprzedzaniem samochodéw — lewa strona jest wolna najczesciej na
zakretach albo w miejscach, w ktérych obowigzuje zakaz wyprzedzania. Kiedy wychodzisz
wreszcie na prosta, znikad pojawia sie caly sznur aut i ciggnie az do nastepnego zakretu
z podwojng ciaggla, uniemozliwiajac wyprzedzenie wlokacej sie furmanki. Tak bylo i teraz.
Statem naprzeciwko klatki schodowej do mieszkania Jacka i czekatem.

Poranki byly zimne, jesien tego roku zaczela sie gwaltownym spadkiem temperatury
i deszczem. Narkotykowy glod byl jednak na tyle silny, ze moglem marzna¢ godzinami
w oczekiwaniu na upragniong dawke morfiny. Wreszcie, chwile po piatej, zobaczytem rodzicow
Jacka wychodzacych z klatki schodowej kilkupietrowego bloku. Kiedy tylko znikneli za rogiem,
wystrzelitem jak z procy. Juz nie pamietam, czy zdazylem zapuka¢ do drzwi, ale kiedy
zobaczytem Jacka, niemal jak wariat wykrzyczatem:

— Jacek! Dawaj, bo juz nie wytrzymam. Co$ dziwnego sie ze mng dzieje!

Jacek wiedzial, o co chodzi. Bez stowa, jeszcze lekko zaspany, podszedl do biurka i ze
schowka wyciggnat mate blaszane pudetko. W srodku byto kilkanascie amputek z morfing. f.up
po ostatnim wiamaniu do apteki.

W poczatkowym okresie narkomanii wszyscy dzieliliSmy sie zdobyczq i nikomu nie
przychodzito na mysl, aby sprzedawac towar. Nikt z nas albo nie byl jeszcze uzalezniony, albo
nie czul takiego glodu, ktory zmuszalby go do ukrywania dzialki na czarng godzine.
Wedrowali$émy po miasteczkach Dolnego Slaska i dzieliliémy sie szcze$ciem. Kazdy z nas miat
swoje ulubione lokalizacje, do ktorych lubil wraca¢. Ja kursowalem miedzy Legnica
a Glogowem, gdzie wszyscy mnie znali i wiedzieli, ze kiedy przyjezdza Gorski, zawsze jest
szansa na Swiezy towar. Tak budowatem swoj prestiz. Bylem kimsS. Zawsze zbierata sie wokot
mnie grupka wyglodnialych dzieciakéw, a ja stawalem sie krolem imprezy. Wyciggalem
z plecaka ampuiki z morfing, strzykawke i zaczynaliSmy swietowaé. Szanowali mnie, podziwiali
i zazdroscili. Wlasnie tego brakowalo mi w domu i w szkole. Wreszcie bylem w czyms$
najlepszy. Tego pragnatem i o to walczylem w kazdym momencie swojego zycia. W Glogowie
wrecz krazyly o mnie legendy, bylem tam ,krélem narkotykéw”. Przywozilem dobry towar
i bylem za to noszony na rekach, a ci, ktérzy ode mnie brali, wiedzieli, ze Gorski nie kabluje
milicji. Czuli sie ze mna bezpiecznie.

Teraz miatem zatadowac kolejny raz, tym razem na pierwszym w zyciu narkotykowym
glodzie, ktory wyrwal mnie ze snu w Srodku nocy. Nabieratem strzykawka przezroczysty ptyn
i nie zastanawiatem sie, dokad wlasnie zmierzam, ani Ze wpadam w goéwno az po same uszy.
Liczylo sie tu i teraz. CheC usSmierzenia bélu i pragnienie uczucia blogiego spokoju byly
silniejsze niz zdroworozsadkowe myslenie. Gdyby kto§ w tamtym momencie puscit mi film
z przysziosci, pokazujacy Gorskiego za dziesiec¢ lat, blagatlbym ze tzami w oczach, zeby matka
przywigzata mnie do 16zka i nie pozwolila tamtej nocy wyjs¢ z domu. Niestety, nie mialem
zadnego aniota str6za, a moje sumienie bylo uspione bajkami o cudownym zyciu dzieci
kwiatow. Nikt z naszej paczki nie tylko nie mial Swiadomosci, co znaczy wyniszczajace



uzaleznienie od narkotykow, ale tez nigdy nie widzial umierajgcego narkomana. ByliSmy
pierwsi. Najgorsze miatlo nadejS¢. Dopiero my, najmiodsze dzieci rodzacego sie buntu wobec
peerelowskiej rzeczywistosci, mieliSmy doswiadcza¢ Smierci na wilasne Zyczenie, zabijac sie
powoli na oczach przyjaciét i rodziny, patrze¢ na wychudzone i zmaltretowane niczym padlina
ciala, siedzie¢ w wiezieniach za wlamania do aptek i marnowac szanse na piekne zycie, patrzec
na przyjaciot umierajacych nam na rekach, ptaka¢ z rozpaczy, ze nic nie mozemy dla nich
zrobi¢. Ale to bylo dopiero przed nami. Wtedy, siedzac u Jacka na kanapie i czekajac, az
odpituje szklang koncéwke ampuiki z morfing, nie zdawalem sobie z tego sprawy. Moja
wyobraznia nie siegata az tak daleko, chociaz tysigce razy wyobrazalem sobie inne obrazy, do
ktorych podswiadomie tesknitem. Jak mogloby wyglada¢ moje zycie, gdyby... No wilasnie,
gdyby co? Gdybym miat normalng rodzine? Gdybym miat swoj pokdj, sw6j magnetofon i swoje
16zko, do ktorego pod nieobecnos¢ rodzicow mogtbym zapraszac¢ dziewczyny i kochac sie tam
z nimi kilka razy dziennie? Gdybym mog}t zjes¢ Sniadanie, a nie potykac je, zeby jak najszybciej
spierdoli¢ z toksycznego miejsca w legnickiej kamienicy sgsiadujacej z ruskimi koszarami?
Gdybym...

Opartem sie wygodnie o fotel, polozylem przedramie na oparciu i pozwolitem Jackowi
wcisng¢ tlok strzykawki. Spod na wpdt przymknietych oczu spogladalem na znikajaca
w krwiobiegu morfine. Wyobrazatem sobie, jak bezbarwny ptyn miesza sie z krwia i rozptywa
po calym ciele, dociera do kazdej komorki szarpanej przed chwilg bélem, otacza ja swoim
cieptem i — wbrew temu, co Spiewal Breakout — przenosi mnie na chwile na drugg strone teczy
nie wtedy, kiedy zapadat zmrok, a kiedy wstawal swit. To byt jasny sygnal, ze wkraczam w inng
doline bdlu. Skonczyta sie czysta i niewinna przyjemnos¢ dostarczana organizmowi na
wieczornych popijawach z kolezankami i kolegami. Zaczalem za nig placic cierpieniem — swoim
i najblizszych.



MILICYJNY DOLEK
(Legnica, 1970-1973)

Przychodzisz zawsze do mnie
gdy zapada zmrok

zapalasz rzeke teczy

i przerywasz noc.

Nie pytasz nigdy o nic

a jednak wiesz co chce:
przeplynqc poprzez tecze
na jej nieznany drugi brzeg.

Zobaczy¢ stonce w nocy
zobaczy¢ latem snieg
krolika trzymac w dtoniach
i glaskac dtoniq jego siersc.

Breakout,
Na drugim brzegu teczy

Bez wzgledu na to, co autor miat na mysli, dla nas zaden inny utwor nie oddawat istoty
ladowania sobie w zyle tak dobrze jak Na drugim brzegu teczy Breakoutu. Hipnotyzujacy dzwiek
saksofonu i glos Miry Kubasinskiej przenosily nas w inny $wiat. UciekaliSmy od szarej
rzeczywistosci Malej Moskwy. Niestety byliSmy malo przewidujacy. Nie zdawaliSmy sobie
sprawy z tego, ze ta rzeczywistos¢ moze byC czarna, a szaro$¢ wyda nam sie paleta koloréw,
ktorag mozna malowa¢ cudowne obrazy...

Poczatkowo szukaliSmy w miare bezstresowego sposobu na zdobycie morfiny. Takim
rozwigzaniem byty recepty. NajczeSciej zdobywatem je od kumpla, ktérego ojciec byt lekarzem.
Tak, ¢pali wszyscy, dzieci z rodzin patologicznych i te z dobrych domoéw. Prawde moéwiac, tych
drugich byto wiecej. Od nich wszystko sie zaczelo. Mialy wieksze mozliwosci zdobycia kazdego
Swinstwa, jakie wymyslita 6wczesna farmacja. Skradzione albo podrobione recepty wystarczaty
na krétko. Z czasem zabraklo aptek, w ktorych mozna bylo realizowaC je anonimowo
i farmaceuci rozpoznawali nas juz po sposobie chwytania za klamke. Bywalo, ze odmawiali,
jednak czesciej dostawaliSmy to, co chcieliSmy, ale chwile pézniej ni stad, ni zowad dopadata
nas na ulicy milicja. Tak jak w pewien czerwcowy dzien, kilkanascie dni przed koncem roku
szkolnego.

To byt piatek, dzien, w ktorym najczeSciej samowolnie skracaliSmy sobie lekcje. Szczego6lnie
w ciepte letnie dni nikomu nie chciato sie siedzie¢ w tawkach. UciekaliSmy wtedy ze szkoty,
zaszywalismy sie w domu ktoregos z kumpli, wibczyliSmy sie po miescie albo zwyczajnie
siedzieliSmy na jakim$ murku lub w kawiarni, palac papierosy i biorac narkotyki. Milicja znata



nas wszystkich lepiej niz nasze wiasne matki. Funkcjonariusze wiedzieli, gdzie nas szuka¢, znali
kazda naszq dziuple i jezeli tylko dotarta do nich informacja, ze wtasnie ktos obrobit apteke albo
zrealizowat falszywaq recepte, robili zmasowany nalot na wszystkie potencjalne lokalizacje.
Czasami sprawdzali nas na ulicy, zatrzymywali niby do rutynowej kontroli, tak jak tamtego dnia,
kiedy wracalem samotnie od Andrzeja, tuz po tym jak doszedlem do siebie po zastrzyku
z morfiny. Trzymato mnie jeszcze troche, ale bytem na tyle w formie, Ze mogtem i$¢ o wtasnych
sitach i nie wygladato to zbyt podejrzanie. Szedtem zaprawiony ulica i w pewnym momencie
zauwazytem radiowo6z stojacy po drugiej stronie. Mijatem go spokojnie, aby siedzacy w Srodku
gliniarze nie mieli pretekstu do zatrzymania mnie. Ale w PRL-u pretekst nie byl potrzebny.
Mogli zatrzymac, kogo chcieli i kiedy chcieli. Zgodnie z popularnym wtedy powiedzeniem
prokuratora czasow stalinowskich w ZSRR, Andrieja Wyszynskiego, ,dajcie mi czlowieka,
a paragraf sie znajdzie”, wladza mogla zrobi¢ z obywatelami wszystko, co chciata. MieliSmy sie
jej bac.

Spojrzatem spod byka w strone samochodu, Zeby sprawdzi¢, ktory z gliniarzy ma tego dnia
stuzbe. W sSrodku siedzialo dwoch milicjantow. Oni znali mnie, ja znalem ich. USmiechnatem
sie. Blad. Odczytali to jako prowokacje, a nie komunikat: ,,Panowie, spokojnie, ja tu tylko
spaceruje”. Natychmiast ruszyli w moim kierunku. Zréwnali sie ze mna, przez chwile jechali
obok w milczeniu i patrzyli na mnie badawczo. W milicyjnej suce siedziat Pies albo — jak
nazywaliSmy go czesciej — Ten, Ktéry Nigdy Nie Odchodzi Od Drzwi. Jego ksywa wziela sie
stad, ze kiedy milicja robita nalot na meliny narkomanéw, on zawsze musial wejS¢ do Srodka,
nigdy nie odchodzit od drzwi, nawet wtedy gdy jakas sprzymierzona z nami osoba, niebedaca
narkomanem, zapewniata, ze nikogo z ¢pajacych tam nie ma. Nie wierzyl. Zawsze znalazt fortel,
ktory pozwolit mu wejs¢ — jesli nie przez drzwi, to przez okno. Miat szpicli, ktérzy mowili mu
nawet, jak puka¢ na umowione hasto. Ale zawsze dawat szanse. Nigdy nie wsadzal do pudta za
pierwszym razem. P6Zniej nie miat juz litoSci.

— Podwiez¢? — ustyszalem, jak Pies pyta drwigcym glosem.

Mimo ze wiedzialem, jak cala sytuacja za chwile sie skonczy, ani mysSlalem ulatwia¢ im
zadania. Nigdy nie ulatwialem. Walczytem do konca.

— Nie, chorobe lokomocyjng mam. Jeszcze radiowdz zarzygam, bedzie klopot. Przejde sie.

Suka gwaltownie sie zatrzymata i z wozu wyskoczyli obaj gliniarze. Jeden zlapal mnie za
dzinsowaq kurtke i przycisnaglt mocno do radiowozu. Zaczeli mnie przeszukiwac.

— Skad to masz? — zapytat Pies, wyciagajac z bocznej kieszeni kurtki strzykawke i igle.

Patrzyt na mnie pewnie i tak natarczywie, jakby chciat zajrze¢ mi do srodka glowy. ,,Skad?” —
zahuczato w niej jak echo pytanie gliniarza. ,,Jak to, kurwa, skad?! Naprawde tego nie wiesz?” —
dyskutowatem z Psem na razie tylko w myslach. ,,Obaj wiemy skad. Ojebatem te apteke na rogu
i mam, kurwa!” — krzyczatem dalej niemo, ani na chwile nie spuszczajac wzroku z jego oczu.
Zawsze tak robitem. To byla moja mala demonstracja sity. Oni mieli patki i gaz. Ja mialem
nieustepliwy wzrok i piesci.

— Jak to skad?! Ze szkoly. Do eksperymentéw, na kotko techniczne — na glos gratem
niewinigtko, chociaz robito sie juz coraz bardziej goraco.

Czulem, ze za chwile moze dojs¢ do rekoczynéw. Spatuja mnie, ale jak znam zycie, bede sie
bronit i pewnie trafie do aresztu, skad znowu bedzie musiata zabiera¢ mnie matka. Ale Pies
wydawat sie rozbawiony calg sytuacja:

— Zobacz go, kurwa. Konstruktor sie znalazt. Do eksperymentow...

Przez chwile sytuacja wydawala sie patowa. Milicjanci nie wiedzieli, jak sie zachowac.



Teoretycznie moglo tak by¢. Strzykawka nie musiata by¢ od razu dowodem, ze miatem morfine.
Gliniarze szukali dalej. Sprawdzili kazda kieszen, ale na szczeScie nie mialem przy sobie
zadnego narkotyku. Zrezygnowani, ale pewni, ze sprzet postuzy} mi przed chwilag do
wstrzykniecia w zyle jakiego$ Swinstwa, pozwolili mi i$¢ do domu.

— Spierdalaj. Jeszcze cie dorwe, gowniarzu — powiedziat Pies.

KKk

Z milicjg walczylisSmy jak z najwiekszym wrogiem. Wiekszos$¢ z nas nigdy nie puszczata pary,
nie sprzedawala kumpli, ale zdarzali sie tacy, ktorzy nie wytrzymywali presji i szantazu.
Funkcjonariusze mieli swoje sposoby, czasami bezlitosne, ktére stabych psychicznie
narkomanéw wykanczaty — decydowali sie sypaC za obietnice najmniejszej dawki morfiny.
Roztrzesieni, na glodzie, nie wytrzymywali, kiedy otwierano przed nimi szafke z narkotykami,
ktére wiasnie skonfiskowano ¢punom. To byta ich taktyka — utozy¢ ampuiki réwno obok siebie
w szafkach na komendzie i pokaza¢ wyglodniatym narkomanom, ktorzy sypali wtedy kogo
popadnie, byle tylko dosta¢ dziatke. I zawsze wpadali w te same sidla — milicja po uzyskaniu
potrzebnych informacji zamykata morfine na klucz, a narkomana wsadzata do aresztu.

Gliniarze probowali wydobywaé¢ z nas przerézne informacje. Nie tylko na temat tego, kto
bierze, ale takze ile, gdzie i z kim sie spotyka. Jesli tylko gdzieS w miescie doszio do
obrabowania apteki, obligatoryjnie zatrzymywali wszystkich. Mieli calg liste narkomandw, ich
adresy zamieszkania i sprawdzali nas po kolei, a potem przestuchiwali: ,,Gdzie byles tego
wieczoru? Z kim? O ktérej godzinie? Gdzie w tym czasie byt twoj kolega?”.

Na poczatku lat siedemdziesigtych wilamania do aptek byly dla nas niczym zabawa, mato
skomplikowana czynnosc¢, ktdra pozostawiata po sobie stosunkowo niewiele sladow. Apteki nie
miaty zadnych zabezpieczen. Trzymano tam tylko leki i nikomu wowczas nie przyszto do glowy,
Ze mogq one stac sie celem rabunkowym. Gdyby pokusi¢ sie o wskazanie miejsc na mapie
Polski, ktore zapoczatkowaly narkomanie w naszym kraju, to w czotowce takich miast
znalaztyby sie miedzy innymi Legnica, Nowa Sol, Glogow. Piecdziesiat procent wiaman do
aptek na terenie calego kraju mialo miejsce wiasnie w naszym regionie. ByliSmy nie tylko
miedziowym, ale tez narkotykowym zaglebiem Polski. Osiedla i kamienice byly zamieszkane
przez przesiedlencow — bez wiezi, tradycji i zbudowanej wspdlnoty. Nierzadko z dzie¢mi
zostawionymi pod opieka ,,ulicy”, bo starzy od rana do nocy, szes¢ dni w tygodniu spedzali
w pracy. Syndrom dziecka z kluczem na szyi dotyczyt wiekszosci moich kumpli i kolezanek.
Mnie rowniez. W niedziele, jedynym dniu w tygodniu wolnym od pracy, nie udawato sie juz
tego posklejac. ZnalezliSmy sobie zajecie, ktore dostarczatlo nie tylko adrenaliny, ale réwniez
chwilowej przyjemnosci. Nic nie bylo wazniejsze od niej. Dla chwili uniesienia byliSmy w stanie
zrobi¢ prawie wszystko. Na poczatku mieliSmy jeszcze kodeks, ktory mowil, ze jak wchodzimy
do apteki albo do czyjegos domu, to kradniemy tylko narkotyki. MéwiliSmy, Ze nie jestesSmy
pospolitymi ztodziejami, nie zabieramy pieniedzy, bizuterii ani zadnych wartosciowych rzeczy.
,INarkomani to nie ztodzieje” — powtarzaliSmy jak mantre. RobiliSmy tak miedzy innymi dlatego,
Ze istniata ograniczona odpowiedzialnos¢ za zarzucany czyn. Jezeli narkoman wiamywat sie do
apteki na glodzie, to sedziowie stosowali czasami jeden z zapisow Kodeksu karnego, w mysl
ktorego sad mogt wydac nizszy wyrok, uzasadniajac, ze czyn karalny byt powodowany potrzebg
poprawienia stanu zdrowia w danym momencie, a pozwany by} ubezwlasnowolniony przez
chorobe, ktéra go dopadla — lekomanie, bo o narkomanii nikt wtedy nie mowit. Tylko dzieci



kwiaty na kapitalistycznym Zachodzie braly narkotyki. W Polsce brano co najwyzej leki. Ten
nieprawdziwy obraz lansowany byl w PRL-u nie tylko przez medialng propagande, lecz takze
nieformalny zakaz méwienia w Polsce o narkomanii. Do pewnego momentu mieliSmy w oczach
sadu taryfe ulgowa. Jezeli z mieszkania, apteki, szpitala lub komendy milicji zniknely tylko
narkotyki, a reszta pozostawata nienaruszona, sad traktowat nas tagodniej. Z biegiem czasu ten
przepis sie zmienit i zwijali nas juz wytacznie za sam fakt wtamania. Poza tym narkomani,
popadajac w coraz wieksze uzaleznienie, zaczeli kras¢ na potege, a za bizuterie i pienigdze
kupowali narkotyki. Gt6d zmuszal nas do robienia rzeczy, ktorych do dzi$ sie wstydzimy —
okradaliSmy rodzine i siebie nawzajem. Bylbym w stanie zjeS¢ wilasne dyplomy i medale
z zawodow gimnastycznych, jesli mialoby to poméc w zdobyciu dziatki narkotyku,
w zaspokojeniu glodu, od ktorego spocone i poskrecane cialo wyto z bélu. KradliSmy wszystko:
leki uspokajajace, kodeine, kokaine i morfine, ale to przede wszystkim dla tej ostatniej zaczalem
regularnie odwiedzac dolnoslaskie apteki.

— Nie pekaj! Znam to miejsce, uwiniemy sie w pietnascie minut — przekonywatem Andrzeja,
ktoremu zaproponowatem udzial w obrobieniu apteki znajdujacej sie dwieScie metrow od
mojego domu.

— A jak nas zlapia? — pytat podenerwowany Andrzej.

— To nas ztapia... i chuj. Co ci zrobig? Zabiora na dotek na czterdziesci osiem godzin i tyle —
przekonywatem Andrzeja.

Tak naprawde nie mieliSmy nic do stracenia, bo milicyjna izba zatrzyman, ktora
w przestepczym slangu nazywana byta dotkiem, i tak wpisana byta w zycie kazdego narkomana.
Przynajmniej mozna bylo zaimponowac¢ dziewczynom. Koniec koncéw kazdy z nas chcial sie
popisac¢ opowiescig z gatunku ,,Jak walczytem z milicjq i nie sypnatem chlopakow™.

SpotkaliSmy sie o péinocy niedaleko klubu Legmet. Apteka mieScita sie tuz za rogiem,
w starej poniemieckiej kamienicy. Okna byly co prawda zabezpieczone kratami, ale w taki
sposéb, ze dato sie odgiac prety. Konstrukcja miata raczej funkcje odstraszajacq i zniechecajaca
niz antywlamaniowa. W dwie poziome, metalowe poprzeczki z kulistymi otworami, ktore
przymocowane byly do bocznych betonowych Scian wneki okiennej, wchodzito pionowo kilka
pretéw. Zaden z nich nie laczy! sie jednak z jej gorng i dolng éciana, wiec z latwoscig mozna
bylo je powyginac i zrobi¢ szeroka luke, przez ktorg dostawaliSmy sie do okna. Zwykle fomem
podwazaliémy framuge w miejscu, gdzie taczyto sie ze sobg prawe i lewe skrzydlo, a gdy to nie
pomagato, wybijaliSmy szybe. Andrzej stanagt na czatach. Przytulit sie plecami do ceglanej sciany
tak mocno, jakby chciat ja przewréci¢. Nerwowo rozgladat sie na prawo i lewo, co kilka sekund
wychylajac glowe zza rogu kamienicy. Do obstawienia byly trzy kierunki, z ktérych mogta
nadjecha¢ milicyjna suka. Bylo tak cicho, ze styszeliSmy wlasne oddechy. Ten Andrzeja
nerwowy, lekko przestraszony. Styszalem bicie swojego serca i czulem sie tak, jakbym po raz
pierwszy robit co$ niesamowitego, tajemniczego, jakbysmy grali w filmie przygodowym
i wlasnie mieli zamiar wejs¢ do jaskini pelnej skarbow, gdzie przed dotarciem do celu trzeba
unikna¢ $miertelnych pulapek, a na koricu zmierzy¢ sie ze straznikami Swietego Graala.

Andrzej porozumiewawczo kiwnat glowa, bez stowa dajac znak do rozpoczecia akcji. Poszto
gladko. OdgieliSmy lomem metalowe prety, wybiliSmy szybe i wskoczyliSmy do Srodka.
MieliSmy ze soba matlq latarke, ktéra pomogta odnalez¢ morfine. Zwykle ampuiki trzymane byty
w zamykanej na klucz szafce albo nawet sejfie. Tym razem trafiliémy na to pierwsze
i z fatwoscia dobraliSmy sie do zdobyczy, zgarniajac z potki wszystkie ampulki z morfing wprost
do torby. Z apteki wyszliSmy tq sama droga, ktorag weszliSmy. SchowalisSmy sie w bezpiecznym



miejscu, kilkaset metrow dalej i podzielilisSmy tup na pot. Kazdy poszedl w swoja strone. Pozniej
zdarzato sie, ze pierwszy strzal z morfiny aplikowaliSmy sobie jeszcze w aptece. BylisSmy
w ciggu narkotykowym, wiec chwile po tym, jak dorwaliSmy sie do amputek, siadaliSmy na
podtodze, wyciaggaliSmy sprzet i tadowaliSmy w zyle. Tamtego dnia postanowitem jednak zrobic
to dopiero w domu, a w zasadzie w toalecie na pétpietrze. Reszte narkotyku schowatem w szybie
wentylacyjnym nad kiblem.

Rano obudzito mnie mocne walenie do drzwi. Musialo by¢ bardzo wczesnie, bo za oknem
bylo jeszcze ciemno. Jesienig robito sie jasno dopiero okoto siodmej. Matka z ojcem byli juz
w kuchni, czyli pewnie bylo tuz po szostej. Przez chwile myslatem, zZe to ktory$ z moich kumpli
— nac¢pany albo pijany. Pomylit drzwi, godzine, urwat mu sie film, starzy wygonili go z domu?
W sekunde zrodzito mi sie w glowie mndstwo scenariuszy. Zerwalem sie z t6zka przestraszony,
kiedy ustyszalem glos Psa. Milicja! ,,Andrzej mnie sypnal? Niemozliwe!?” Zaczalem szukac
alibi, uktada¢ odpowiedzi na dociekliwe pytania, ktére za chwile mialy pas¢ na komendzie.
Z korytarza dochodzily do mnie tylko strzepki rozmowy, styszalem stlowa: morfina, apteka,
przestuchac. Ojciec wsciekly wpadt do pokoju. Ztapat mnie za kark.

— Gdzie to masz?! — krzyknat.

— Co mam miec? Ja nic nie wiem, zostaw — jeknatem, probujac wyrwac sie z uscisku.

— Morfina. Gdzie trzymasz to géwno? — dopytywat ojciec.

Nagle pchnatl mnie na t6zko, obrocit sie i podszedt do szafy. Wyrzucit z niej wszystkie moje
rzeczy. Nerwowo przeszukiwal kazde spodnie, kazdq koszule. Po chwili do pokoju wszed}
milicjant. Spojrzal na mnie wymownie, z lekkim kpigcym uSmieszkiem.

— Konstruktor, idziemy — rzucit krotko.

KKk

Od godziny siedzialem na drewnianym krzeSle, w matym pomieszczeniu komendy Milicji
Obywatelskiej w Legnicy. Staralem sie trzymac pion, ale powoli zaczynal dopada¢ mnie
narkotykowy gtod. Czulem bol miesni. Chcialo mi sie pali¢. Boze! Ile bym dat za jednego
macha. Marzyltem, Zeby sie zaciggna¢. Nie wiem, co bylo silniejsze — gtdéd narkotykowy czy
nikotynowy? Moje cierpienia przerwato gwaltowne wejscie Psa. Razem z nim by} drugi glina,
ktérego nazywaliSmy Pistoletem. Pies usiadl na biurku, siegnat do kieszeni po paczke fajek,
lekko nig potrzasnal, wysuwajac jednego papierosa. Popatrzyt na mnie i wyciagnat reke:

— Masz. Zapal sobie.

Bez stowa odwrdcitem glowe. Zero kompromisow z gliniarzami. Nigdy. Bylem honorowy.
Mogliby mnie przypala¢, torturowac, ale nigdy nie zgodzitbym sie na wspoétprace z milicja,
o sypaniu kumpli nie wspominajac. Pies to wiedzial, ale mimo to zawsze prébowal. Siegnat po
papierosa, ktéorego odmowitem, zapalit i mocno sie zaciggnal, pokazowo delektujac sie
pierwszym machem. Chwile wstrzymal oddech i powoli zaczat wypuszcza¢ dym w moja strone.
Podszedt do szafy, przy ktorej stat Pistolet. Otworzyt ja.

— Tego tez nie chcesz? — zapytat.

Odstonit potki w szafie zastawione amputkami z morfing — wszystko, co udato im sie
skonfiskowac po kilku ostatnich porannych nalotach na mieszkania narkomandw. ,,Ciekawe, czy
jest tam towar Andrzeja, ktory wczoraj zgarneliSmy” — zastanawialem sie, przez chwile
wpatrujac sie w morfine. Musieli zauwazy¢, ze na moment stracitem czujnos¢, a w moich oczach
pojawita sie iskra, sygnal, ze uderzyli w czuly punkt. Narkoman na glodzie byt w stanie zrobic



niemal wszystko dla jednej dzialki, ktora zaspokoi jego gltod. Ale nie w tym przypadku. Nigdy
nie bylo zadnych uktadéw z gliniarzami, zadnych.

Nagle sprawy zaczely przybierac zty obrot. Pies musiat sie niezle wkurzy¢, ze go tak olewam.
Nie wytrzymali. Pistolet podszedt do mnie znienacka, chwycit za glowe i mocno obrocit
w strone morfiny.

— Chcesz jes¢?! No chcesz?! Najpierw nazwiska i miejsca. Gdzie trzymacie reszte towaru? —
syczal mi do ucha.

— Nie mam zadnego towaru — odpowiedziatem spokojnie.

Pies wlaczyt sie do przestuchania.

— Twoj kolezka mowit co innego. Przeciez wiem, Ze jeste$ na glodzie. Zobacz, ile tego mamy.
To wszystko byto u twoich kumpli... U Andrzeja rowniez.

,»10 niemozliwe!” — pomyslatem. ,,Przeciez Andrzej nie sypie. Nie mogt mnie sypnac!
Wkrecaja mnie. Podpuszczaja, zebym to ja podal nazwiska innych, ktorzy tej samej nocy
obrobili jeszcze kilka innych aptek w mieScie i okolicach”. Milczalem. Ignorowatem kazdg ich
zaczepke.

— Chcesz dziatke? — Pistolet podszedt do szafy, chwycit jedng amputke z morfing i postawit na
stole. — Masz. Zniknie jedna, nikt nie zauwazy. Mamy tego setki.

Zapadta cisza. Wpatrywatem sie tepym wzrokiem w amputke. Nagle Pistolet wyjat z kieszeni
strzykawke i bardzo powoli potozy? jg na stole obok. Zrobit to ptynnym ruchem, ale tak wolno
jak tylko potrafit. Nachylit sie do mojego ucha i szepnat:

— Nikt sie nie dowie... Nazwiska...

Usmiechnatem sie. Poczutem sie lekko na mysl o tym, co za chwile zrobie. Nachylitem sie do
ucha gliniarza i tym samym, spokojnym szeptem, ktorym Pistolet naklanial mnie do zdrady,
powiedziatem:

— Spierdalaj. Nie jestem narkomanem. Nigdy nie bratem narkotykow.

Pistolet ztapal mnie za ramie i mocnym ruchem zrzucit z krzesta. Zamachnat sie noga i juz
prawie czulem jego kopniecie na nerkach, ale w tym momencie do akcji wkroczyt Pies.

— Zostaw — rzucit krotko, powstrzymat swojego kolege od zadania ciosow i chwycit mnie za
klapy dzinsowej kurtki, podniost i przycisnat do Sciany.

— To po jakiego chuja wltamywates sie do apteki?

— Nie wlamatem sie. Wszedlem przez otwarte okno. Kto$ swiecit latarka i myslatem, ze to
ztodzieje. ..

Tym razem Pistolet nie wytrzymat. Poczutem jego pies¢ na zotadku. Zaczela sie szarpanina.
Oddatem. Raz, drugi, trzeci...

Na dotku spedzitem czterdzieSci osiem godzin. Takich momentéw w swojej ,karierze”
mialem mnostwo. Pogrywalismy z milicja, jak tylko sie dato. KlamaliSmy, manipulowalismy,
szliSmy w zaparte nawet wowczas, kiedy dowodéw na nasze wystepki bylo az nadto. Wiekszos¢
potyczek konczyla sie wilasnie tak jak ta ostatnia — konfiskata narkotykéw, dotek, szarpanina,
pare siniakdbw wyniesionych z komendy i kilka dodatkowych z domu, po powrocie
z zatrzymania. Kilka dni po tym zdarzeniu przyszto wezwanie do sadu na rozprawe. Tym razem
sprawa byta o tyle powazna, Ze tego samego dnia, w ktorym ja wilamatem sie do apteki, jakas
grupa narkomanéw okradla komende Milicji Obywatelskiej. Wiedzieli, ze gliniarze
skonfiskowali ampultki z morfinag, i postanowili uderzy¢ tam, gdzie nikt sie ich nie spodziewat.
Taki przypadek zdarzyt sie po raz pierwszy i milicja na serio sie wkurzyta. Okazalo sie, Ze w tym
samym czasie, kiedy zapukali do drzwi mojego mieszkania, zrobili dokladnie to samo



w kilkudziesieciu innych lokalizacjach. Przetrzepali cale miasto i okolice, a ja bylem jednym
z podejrzanych. Odpowiadatem z wolnej stopy, ale nic mi nie udowodniono. Prokurator i milicja
skupili sie na wlamaniu do komendy MO, kiedy ja w rzeczywistosci obrobitem apteke. Upiekto
mi sie, ale nie zawsze wiamania do aptek konczyly sie dla mnie tak lagodnie. Czasami na
wniosek prokuratury, ktéra stawiala konkretne zarzuty, zamykano mnie w areszcie Sledczym,
gdzie oczekiwalem na proces. Sedziowie, widzac stan, w jakim sie znajdowatem, kierowali mnie
na badania do szpitala psychiatrycznego, gdzie diagnozowano u mnie lekomanie i uzaleznienie
od opiatow. I tak wilasnie zaczal sie kolejny etap mojego staczania sie — zaklad karny
i psychiatryk.



NA DRUGIM BRZEGU RZEKI
(Szpital psychiatryczny, Lubigz, 1972)

Cztowiek, ktory cierpi, nie mowi juz nic,
albo prawie nic, a na pewno nie krzyczy.

Ty zarazites ich narkomanig,
Marek Kotanski

Wiekszo$¢ mojej paczki za punkt honoru stawiala sobie cho¢ raz trafi¢ na oddzial dla
narkomandw w szpitalu psychiatrycznym w Lubigzu. To bylo pierwsze takie miejsce w Polsce,
gdzie podejmowano proby leczenia narkomanow, a w zasadzie eksperymentowania z leczeniem.
Oddzial stworzyl psychiatra Zbigniew Thille, ktory byt jednym z najlepszych w Polsce
specjalistow od toksykomanii.

Lubiaz byt dla nas tym, czym dla muzulmanow jest Mekka. Jezeli kto$ ¢pal, rabowat apteki,
siedzial w wiezieniu i robit w chuja wszystkich mundurowych — od milicjantow po klawiszy, do
tej kolekcji musiat jeszcze dorzuci¢ psychiatryk. Oczywiscie byta réznica, czy trafialiSmy na
oddziatl dla narkomanéw na wlasne zZyczenie, czy z sadowego nakazu. W tym pierwszym
przypadku zglaszaliSmy sie osobiscie, zeby uciec przed milicjq, udajac che¢ podjecia leczenia.
W tym drugim — sad chciat uzyskac opinie bieglych.

Tak czy inaczej Lubigz to byl Lubigz. NadaliSmy mu naszq wlasng nazwe — Na Drugim
Brzegu. Nie tylko z powodu oczywistych analogii do piosenki Breakoutu, ale rowniez dlatego ze
budynki szpitala miescity sie po drugiej stronie Odry. Wczesniej czy pdzniej trafiali tam
najbardziej krngbrni narkomani z Legnicy i okolic. Bylem jednym z nich. Przebywalem tam az
siedmiokrotnie, miedzy innymi uciekajac przed milicja w 1972 roku. WlamaliSmy sie wtedy
razem z kumplami do kolejnej juz apteki w Legnicy. Ten, Ktéry Nigdy Nie Odchodzi Od Drzwi
wiedzial doskonale, ze bylem w to zamieszany. Niestety, nie mialem pewnosci, czy policja
dysponuje twardymi dowodami, ale wolalem dmucha¢ na zimne. Postanowilem, ze pod
pretekstem checi rozpoczecia leczenia z uzaleznienia zalatwie sobie pobyt na oddziale dla
narkomanow Na Drugim Brzegu. Poszedlem na wizyte do psychiatry w Legnicy, a ten, kiedy
zobaczyl, w jakim jestem stanie, zaprawiony, z licznymi $ladami klucia igla na przedramieniu,
natychmiast wypisal mi skierowanie do Lubigza.

Bylo to legendarne miejsce, owiane tajemnicq, przez lata zwigzane z klasztorem Cystersow,
ktorego glowna siedziba mieScila sie zaledwie dwa kilometry od budynkow szpitala
psychiatrycznego. Do dzis wiele historii zwigzanych z Lubigzem pozostaje niewyjasnionych,
utrzymuja sie watpliwosci i kontrowersje. Jednak poza legendami, krazyly o tym miejscu
roOwniez przerazajace, prawdziwe historie jak ta z roku 1940. W czasie wojny chorych
psychicznie przyjmowano dziesigtkami z innych szpitali: Lesnicy, Lubina czy Bolestawca.
Niemcy zdecydowali, ze pacjentéw niemieckich trzeba odizolowa¢ od Zydéw, ktérych chcieli
poddac¢ eutanazji. Z Lubigza do obozu koncentracyjnego wywieziono w dwoch transportach
prawie stu piecdziesieciu chorych pochodzenia zydowskiego. W 1945 roku, kiedy na Dolny



Slask dotarta Armia Czerwona, klasztor i kosciét stuzyly jej jako obéz przejéciowy dla jencow
i robotnikéw przymusowych powracajacych z Trzeciej Rzeszy, ale to, co robili czerwonoarmisci
z zabytkami, przechodzilo ludzkie pojecie. Jako drewno na opat wykorzystywali niemal
wszystko. Radzieccy zolnierze spalili wszystkie z dwudziestu pieciu ottarzy, a w poszukiwaniu
skarbow otwierali trumny i wyciggali ciala opatow. W jednym z budynkow szpitala
psychiatrycznego, tak zwanej lekarzowce, zamieszkal na jakis czas marszatek Konstanty
Rokossowski.

Czulem sie, jakbym przyjechal do jakiego$ dziwnego osrodka odizolowanego od Swiata,
owianego tajemnica, gdzie przeprowadza sie doswiadczenia na zwierzetach, a moze i ludziach.
Dookota pola i lasy, bezkresna pustka, cisza i potezne zabudowania klasztorne Ojcéw Cystersow
— to wszystko robito piorunujace wrazenie. Jakby kto$ przeniost mnie w czasie. Poczulem sie
nieswojo. Na Drugim Brzegu bylo niemal cale okratowane. Prawie w kazdym oknie
zamontowano grube prety lub metalowe siatki na wypadek, gdyby jaki$ wariat chciat uciec lub
popehli¢ samobojstwo. Nasz oddzial byl odizolowany od pacjentéw psychicznie i nerwowo
chorych. Znajdowatl sie na pierwszym pietrze i byt pozbawiony wszystkich tych zabezpieczen,
ktore ratowaly zycie wariatom. Personel szpitala wiedzial, Zze w wiekszosSci nie mieliSmy
probleméw psychicznych, a targalo nami przede wszystkim fizyczne uzaleznienie od
narkotykow. I powiedzmy sobie szczerze — byliSmy przystojni, mtodzi i atrakcyjni. Siostrzyczki,
ktore zwykle spedzaly dwadzieScia cztery godziny na dobe w otoczeniu wariatow, w naszym
szalonym towarzystwie mogly poczuc¢ sie jak na niezlej imprezie. OdwiedzaliSmy je czesto
wieczorami na dyzurce, czasami podrywalisSmy i uprawialiSmy seks, gadaliSmy do rana. Mimo
ze siedzieliSmy na oddziale, ktory miat leczy¢ ¢pundw, tadowaliSmy rowno w zyle, bo dzieki
kolegom, ktérzy nas odwiedzali, mieliSmy morfine, a czasami nawet heroine. Lubigz miat by¢
moim azylem, schronem, w ktorym ukryje sie przed milicja, i wcale nie mysSlalem
o konsekwencjach swojego zachowania. Przyszed} jednak moment, w ktorym zuzylem zapasy
morfiny i wpadlem w gléd. Telepalo mng jak na mrozie. B6l mie$ni mieszal sie z zimnem,
drgawki byty tak mocne, a gtod tak potezny, ze musieli mnie przypina¢ pasami, zebym nie zrobit
sobie krzywdy. Cierpialem. Z kazdym dniem coraz bardziej. Musialem zdoby¢ jakis towar.
Marzytem o dzialce morfiny. Obmyslitem przebiegly plan ucieczki ze szpitala tylko na jedna
noc. Chcialem dotrze¢ do Legnicy, zalatwi¢ od Andrzeja dziatke narkotyku, wroci¢ do
psychiatryka i tutaj zaladowac w zyte. Rano nikt nie domyslitby sie, co sie wydarzylo. Moglem
na wlasne zyczenie opusci¢ Lubigz, ale batem sie, ze wtedy milicja na pewno dobierze mi sie do
skory. Teraz mialem ochrone w postaci lekarzy, ktérzy nie mieli watpliwosci, Ze jestem
narkomanem, nie wierzyli jednak, ze chce sie leczy¢. Tylko ten, kto byl uzalezniony, moze
zrozumieC narkomana, ktory chce zerwac z uzaleznieniem, ale jednoczeS$nie marzy o Cpaniu.
Rozdwojenie jazni. Marzytem, zeby mie¢ kogos, kto mi pomoze, zrobi za mnie te najtrudniejsze
kroki.

Zaczatem przygotowania do ucieczki, ale kompletnie nie analizowalem potencjalnych
zagrozen zwigzanych z powrotem do Lubigza. Nie zadalem sobie prostego pytania, czy to
w ogoéle mozliwe w jedng noc pokona¢ dystans kilkudziesieciu kilometrow w obie strony.
Problemem byla tez ograniczona liczba kierunkow, w ktérych moglem ucieka¢. W promieniu
kilku kilometréw byla tylko jedna przeprawa promowa, ktéra moglem przedostac sie na druga
strone Odry w kierunku Legnicy. Ale przeciez nie w srodku nocy! Do swojego rodzinnego
miasta mialem stad nieco ponad trzydziesci kilometrow. Jednak gdybym wybrat te trase nawet za
dnia, musiatbym sie liczy¢ z tym, Ze kto$ mnie zatrzyma, rozpozna, doniesie stuzbom, ze widziat



wariata, ktory ucieka z Lubigza. Niestety, byt listopad, co uniemozliwialo przeprawe wplaw
przez Odre, zresztg... nie umialem dobrze plywa¢, co najwyzej popularng zabka. Innym,
bezpieczniejszym, ale duzo trudniejszym rozwigzaniem byla ucieczka w przeciwng strone, do
Brzegu Dolnego. DwadzieScia jeden kilometrow przez pola i lasy, tam przekroczenie Odry
i powrot drugg strong rzeki do Legnicy. To w sumie dawalo jakieS siedemdziesigt pare
kilometréow. W jedng strone! Bylo zimno, padal juz Snieg, mimo ze mieliSmy dopiero poczatek
listopada. Jak pokonac taki szmat drogi w samym szpitalnym ubraniu? Mialem to w dupie.
Narkotykowy gtéd byt silniejszy niz racjonalnie myslenie. Po sprawdzeniu niemal wszystkich
pomieszczen, jakie znajdowaly sie w budynku, stwierdzitem, ze najlepiej bedzie uciec przez
okno na pierwszym pietrze. Zdobycie kilku przescieradel, ktére zwigzatem razem koncami, nie
bylo trudne. Dwa udalo mi sie zabra¢ z woézka z brudnymi rzeczami, jedno mialem swoje,
a jedno zwingltem jakiemu$ choremu, ktéry byl na tyle nieSwiadomy i pochloniety swoim
Swiatem, Ze bylo mu zupehlie wszystko jedno, czy $pi na podlodze, czy na postanym 16zku.
Wieczorem, kiedy na oddziale zrobito sie spokojniej, a czeS¢ pacjentéw poszta do swoich sal,
otworzytem okno i po przescieradtach zszedlem do wysokosSci okna na parterze. Bylem staby
i otepialy po ostatniej walce z glodem. Rece bolaly juz po kilku niezdarnych ruchach i chyba
tylko sila woli wisiatem prawie dwa metry nad ziemig. Szukalem nogami oparcia na kratach
okna, ale byly za daleko. W koncu z hukiem zlecialem na ziemie. Lezalem chwile w ciszy,
upewniajqc sie, ze nikt mnie nie zauwazyt. Podniostem sie i skulony w pot zaczatem oddalac sie
od budynkow szpitala.

Bylo niemilosiernie zimno. ,,Kraina wiecznego lodu, kurwa” — przeklinatem w myslach. Zycie
narkomana to ciggla walka z glodem i zimnem. Od kiedy pamietam zawsze tak byto. Kiedy masz
narkotyki, bierzesz, zeby poczuc ciepto. Kiedy ich nie masz, zrobisz wszystko, zeby je zdoby¢.
Nawet mroz nie powstrzymal mnie przed ucieczka. Podobnie jak nie powstrzymal mnie
i Andrzeja, kiedy czekaliSmy prawie trzy godziny w sylwestrowa noc, aby wlamac sie do apteki
w Lubigzu. Tak, dokladnie w miejscu, z ktérego teraz uciekatem. MusieliSmy wybiera¢ inne
apteki niz te zlokalizowane w Legnicy. Tam w ciggu kilku lat zdazyliSmy okras¢ z morfiny az
siedem. Dla bezpieczenstwa szukaliSmy innych miejsc. Stali bywalcy szpitala Na Drugim
Brzegu wiedzieli, ze jest tam tez apteka.

PrzyjechaliSmy do Lubigza okolo godziny dwudziestej pierwszej. ChcieliSmy sie szybko
uwingc¢ i wroci¢ do Legnicy na zabawe. Niestety, nie spodziewaliSmy sie, Ze na terenie szpitala
ktos zorganizuje bal sylwestrowy! Byto sporo ludzi, a do poinocy kilka godzin. Nie chcieliSmy
ryzykowac. ZaszyliSmy sie w krzakach nieopodal apteki i uzgodniliSmy, ze uderzymy tuz po
poinocy, kiedy zaczng strzela¢ korki od szampana. Wszyscy beda juz niezle wstawieni, a my
w tym czasie spokojnie zabierzemy z sejfu morfine, a moze trafig sie rowniez inne skarby jak
kodeina lub dolargan. Wszystko, co byto zamkniete, bylo wartosciowe dla aptekarzy. Wszystko,
co wartoSciowe dla aptekarzy, bylo wazne dla narkomanéw. Od godziny dwudziestej trzeciej
siedzieliSmy z Andrzejem w krzakach, z fomem za pazuchg — brecha, czyli wygietym w ksztat
litery L pretem, ktory miat postuzy¢ do usuniecia krat w oknie. W plecaku mieliSmy butelke
waodki, papierosy, chleb i kilka paréwek, co umilalo nam czas oczekiwania na zakonczenie
imprezy sylwestrowej w wariatkowie. Zabawa trwata w najlepsze. Z oddali, przez odstoniete
okna, widzieliSmy, jak ludzie niezdarnie tanczq w rytm muzyki, poruszajac sie niczym teatralne
kukietki sterowane przez lalkarza, ktory dopiero uczy sie zawodu. Obok pulsowala nam
w oczach apteka — miejsce ukrycia skarbu, na ktory niespodziewanie przyszto nam czekac¢ do
poinocy.



— Kurwa, jak mi zimno — poskarzytem sie Andrzejowi. — Dawaj wodke.

Andrzej wyciagnat z plecaka flaszke. Jedng z pét miliarda tych, ktére pod koniec lat
siedemdziesigtych wypijano rocznie w PRL-u. To nie zart. Oficjalne statystyki mowia
o rekordowym spozyciu alkoholu na przelomie lat siedemdziesigtych i osiemdziesiagtych.
Popularny zart z tamtych czasow mowil, ze tatwiej bylo w Polsce Ludowej dosta¢ spirytus niz
zagryche. Kilka razy w tygodniu w kraju nad Wista upijato sie okoto pieciu milionéw Polakéw.
Nie spozywato alkohol do positku. Upijato. Widok zataczajacego sie na ulicy cztowieka nie robit
na nikim zadnego wrazenia. Alkohol lat sie nawet w pracy, a juz szczegoOlnie tam, gdzie tak
zwany wielki Swiat nie docierat. W kazdym Panstwowym Gospodarstwie Rolnym pijany
traktorzysta, kombajnista albo nocny str6z wlewat w gardlo rocznie prawie dwanascie litrow
czystego alkoholu. Oficjalnie. Nieoficjalnie przyjmowali pewnie dwa razy tyle. Powszechng
praktyka bylo pedzenie bimbru i produkcja alkoholu na wiasna reke.

CzekalisSmy w krzakach na dogodny moment do rozpoczecia akcji i rozgrzewaliSmy sie
waodka, wyjatkowo kontrolujac ilos¢ spozywanego alkoholu. MusieliSmy okras¢ apteke szybko
i skutecznie. ZrobiliSmy to perfekcyjnie. Nikt, nawet znajomi z naszego najblizszego otoczenia,
nigdy nie dowiedzial sie, kto wlamal sie do apteki szpitala psychiatrycznego w Lubigzu.
A huczalo o tej akcji na catym Dolnym Slasku.

kKK

Bieglem tak szybko, jak potrafitem, byle jak najszybciej wydostac¢ sie z terenu psychiatryka.
Bylo zadziwiajaco spokojnie. Tak naprawde nikt wtedy nie strzegt zbyt pilnie szpitala —
szczegOlnie zimg, kiedy wiadomo bylo, ze nie ma dokad uciec, bo dookota sq lasy i pola ze
Sniegiem po kolana. Kto przy zdrowych zmystach pokusitby sie o ucieczke w takich
warunkach?! Usmiechnatem sie do siebie, uSwiadamiajqc sobie, o czym wiasnie pomyslatem. To
wiasnie tu powinni byli by¢ gotowi na najbardziej szaleficze pomysty. Zdrowe zmysty nie miaty
tutaj pierwszenstwa. Nie przestawatem biec. Buty i spodnie przemokly mi juz po kilkuset
metrach. Bylo mi bardzo zimno. Zaczalem powatpiewa¢ w powodzenie tej akcji. W koncu
porzucitem pomyst dostania sie do Legnicy i postanowilem dobiec jedynie do Prochowic, ktore
byly oddalone od Lubigza o dziesie¢ kilometrow. Tam tez znalem dileréw, ale nie mialem
pewnosci, czy beda dysponowac towarem akurat w momencie, kiedy bez uprzedzenia zapukam
do ich drzwi.

Nachodzily mnie dziwnie racjonalne mysli i argumenty, Ze przeciez to, co wiasnie robie, nie
ma zadnego sensu. Jezeli lekarze maja wystawiC mi opinie zdrowego na umysle, ale potwornie
uzaleznionego fizycznie od morfiny, z konieczno$cia natychmiastowego leczenia poza
wiezieniem, jezeli ich opinia ma uchroni¢ mnie przed zabraniem do aresztu na Kleczkowskiej we
Wroclawiu, gdzie trafiata wiekszo$¢ narkoman6w obrabiajqca apteki i tam czekatla na rozprawe
sadowa, to powinienem grzecznie odsiedzie¢ do konca, poczeka¢ na opinie i wréci¢ do domu.
Walczylem z myslami, ale nie przerywatem ucieczki. Zaczat padac snieg. Powoli docierato do
mnie, Ze przede mnq jest jeszcze jedno wazne zadanie — obra¢ wlasciwy kierunek. Wiedziatem,
ze powinienem biec doktadnie w linii prostej na zachdd. Niby proste, ale nie w pochmurna,
zimowa noc, kiedy nie ma zadnych punktow odniesienia. Nie miatem pojecia, jak dlugo bieglem
i szedlem przed siebie. Mréz, mokre ubranie i buty, narkotykowy gtdd oraz brak sit — to nie
mogto sie udac. Kilkadziesiat kilometrow w takich warunkach? To mogt zrobic¢ tylko ktos, kto
szybko biega i ma odpowiedni ubidr, a nie narkoman na glodzie, ktérego jedynym Zrodltem



energii sa mysli o morfinie.

Kiedy upadtem ze zmeczenia po raz enty, lezalem przez chwile w Sniegu i pomyslatem, ze to
moze sie zle skonczy¢. Odmrozenia i zapalenie ptuc bylyby najmniejszym wymiarem Kkary.
Zrobilem wowczas coS, co w calym moim zyciu nalezalo do rzadkosci. Poddatem sie.
Postanowitem wroci¢ do szpitala. Wiedzialem, ze dalsza ucieczka moze sie bardzo Zle skonczyc.
Nigdy jeszcze nie stchorzylem, ale wtedy powoli zaczynalem przekracza¢ kolejny prog
uzaleznienia i dojrzewatem jednocze$nie do decyzji, ktorg kiedys i tak musiatem podja¢, o probie
leczenia. Kiedy ¢pasz, oszukujesz, kradniesz, wilamujesz sie do aptek i szpitali, Zebrzesz
o centymetr morfiny, wtedy pukasz tam, gdzie normalnie nigdy by$ nie zapukal. Tak jak ja
wtedy.

Drzwi mojego oddziatu, w ktérym przebywalem na obserwacji, byly juz zamkniete na klucz.
O trzeciej nad ranem caty psychiatryk pograzony byt we snie, wyjatkiem byt jedynie dyzurujacy
sanitariusz. To on ustyszat walenie do drzwi. Zobaczyl mnie, lezacego na ziemi. Podniostem
glowe i w milczeniu spojrzalem mu prosto w oczy.

To zdarzenie udowodnito catlemu personelowi i lekarzom, ze Gorski nie Sciemnia. Zobaczyli
narkomana w pelnej krasie, upodlonego, zmarnowanego, na glodzie, ktéry byl w stanie
upokorzy¢ najwiekszego twardziela. Przekonato ich dopiero to, ze potrafitem uciec ze szpitala
w srodku nocy, wyskakujac przez okno z pierwszego pietra, a po kilku kilometrach na mrozie
i w $niegu wroci¢ do psychiatryka i prosi¢ o pomoc. Tak robi tylko ktos, kto jest postawiony pod
Sciang i nie widzi innej mozliwosci ratunku. Ale w tamtym czasie nie bylo systemowego
programu leczenia uzaleznien, a narkomani czesciej ladowali na dotku lub w wiezieniu. Niestety,
tego ostatniego nie udato mi sie uniknac.

— Powiedzcie, ze po Gorskiego przyjechata milicja. — Ustyszalem kilka dni pdZniej glos
lekarza, ktéry informowal sanitariusza w dyzurce, ze jest nakaz zabrania mnie do aresztu
Sledczego na Kleczkowskiej, gdzie bede oczekiwat na rozprawe sagdowa.



NA GORNEJ PRYCZY
(Zaktad karny, Wroctaw, 1974)

Nawet nie prébowalem stawia¢ oporu. Dwoch gliniarzy podeszto do mnie i zakulo
w kajdanki. Zabolato. Miato zabole¢. To byla zemsta za to, ze robitem ich w chuja. Przyjechali
po mnie pierwszy raz dwa dni wczesniej, ale personel szpitala zdotal mnie obroni¢, mowiac, ze
milicjanci nie maja odpowiedniego dokumentu. Teraz gliniarze machneli lekarzom przed nosem
jakim$ papierem z wojewoOdztwa i zaprowadzili mnie skutego do milicyjnej suki, w ktorej
podejrzani i skazani przewozeni byli w okratowanych boksach — lodéwkach, jak je nazywalismy.
Jakiez bylo moje zdziwienie, kiedy zobaczylem, ze w jednym z nich siedzi Magda,
pietnastoletnia dziewczyna, z ktéra nieraz tadowaliSmy w zyle w Legnicy. I wcale nie byla
najmtodszq narkomanka, ktorg znatem...

— Magda?! Co ty tu robisz? — zapytatem, cieszac sie na mysl, ze nie bede sam.

— Nie gadac¢! — warknat milicjant.

— Do izby dziecka mnie wiozq — Magda zdazyla jeszcze odpowiedzie¢ szeptem.

Batem sie. Bylem przekonany, ze gliniarze beda chcieli spalowa¢ mnie za te wszystkie gierki,
jakie z nimi prowadzilem. Po niespelna godzinie podrozy, w czasie ktorej zajechaliSmy do domu
dziecka, gdzie zostawiliSmy Magde, dotarliSmy do Wroclawia. Kiedy drzwi radiowozu sie
otworzyty, zobaczylem potezne mury wiezienia, okratowane okna i funkcjonariuszy z bronig.
Wysiadlem na dziedzincu, rozejrzatem sie dookota. To miejsce bylo straszne i tajemnicze
zarazem. Narkomani robili wszystko, zeby tam nie trafi¢, ale jezeli juz ktorys z nas spedzit na
Kleczkowskiej kilka miesiecy, chwalit sie tym na prawo i lewo, jakby zdobyt wilasnie kolejng
wazng odznake harcerska. Areszt na Kleczkowskiej byl legendarny cho¢by z uwagi na
najstynniejszego wieznia, ktorego tam przetrzymywano — Roze Luksemburg. W murach
wroclawskiego wiezienia wykonywano w przesztoSci wyroki smierci przez Sciecie gilotyna, a po
wojnie komunistyczna wiladza wiezita i mordowala tu dziataczy niepodleglosciowych oraz
zohierzy Armii Krajowej. Jednym z tych, ktorego rozstrzelano przy Kleczkowskiej, byt Zolnierz
AK, Jan Klamut, pseudonim... ,Gorski”. W takim oto miejscu mieScil sie teraz zaklad
zamkniety z oddziatami dla uzaleznionych od alkoholu i srodkéw odurzajacych.

Po kilkunastu minutach od chwili opuszczenia milicyjnej suki odpowiadatem juz na pytania
Shuizby Wieziennej. Batem sie chwili, w ktorej otworza sie drzwi celi i poznam wspotwiezniow.
Wielokrotnie, siedzagc na dotku w Legnicy, styszalem ostrzezenia kumpli, ktérzy areszt
i wiezienie mieli juz za soba: ,,Pamietaj, jezeli kiedykolwiek cie posadza, od razu musisz wejs¢
do grupy. Musisz pokazac, ze jeste$ jednym z nich, bo inaczej bedziesz frajerem, beda cie gnoi¢
na kazdym kroku. Nie mozesz okazac stabosci”.

Zanim wszedlem do celi, dostatem przydzial: aluminiowa miske, ptytki talerz, aluminiowy
widelec i tyzke, dwa przescieradia i jeden koc.

W celi siedziato juz pieciu facetéw. Kiedy klawisz zamknat drzwi, statem jeszcze przez chwile
w milczeniu, rozgladajac sie po pomieszczeniu.

— Grypsujesz? — ustyszalem pytanie najstarszego z wiezniow.

— Grypsuje — odpowiedzialem natychmiast z taka pewnoscia w glosie, Ze reszta wiezniow



podniosta sie z t6zek, opierajac na tokciach i patrzac w moim kierunku uwaznie.

— Za co siedzisz?

— Artykut dwieScie 6smy. Apteki.

— Narkoman, kurwa, jestes!

—No i co z tego?! Grypsuje, kurwa mag, i nie ukladam sie z klawiszami, jasne?

— Wskakuj — kiwnal glowa ten sam, ktory zagadngl mnie na poczatku, wskazujac jedyne
wolne miejsce na pietrowym t6zku.

Lubitem spac¢ na gornej pryczy. Byta blizej okna, a to w kazdym momencie pobytu w areszcie
kojarzyto mi sie z wolnoscia. Za kazdym razem, kiedy wchodzitem do celi, modlitem sie, zeby
zobaczy¢ wolng gorng prycze. Jako grypsujacy miatem prawo, zeby odebra¢ 16zko mlodszym
i tym, ktérzy nie grypsowali — tak zwanym frajerom. Nigdy tego nie robitem. Ci, z ktorymi
trzymatem w wiezieniu, uczyli mnie takich zasad, ale to byta jedna z tych, ktorych unikatem. Az
tak gleboko w wiezienne grupy nie wchodzilem. Bytlem soba. Robitem to, co uwazalem za
stuszne i dobre dla mnie, a nie dla innych. Obracatem sie w Swiecie mtodych ludzi, ktérzy mieli
od osiemnastu do dwudziestu kilku lat i chcieli pokazac, ze sg silni, a tak naprawde wielu z nich
bylo stabych, miato problemy, ktére probowali ukry¢ stwarzaniem pozoréw i przemocg wobec
innych.

Polozylem sie i jeszcze przez chwile odpowiadalem na pytania wspotwiezniow, ktorzy chcieli
mnie dokladnie przeswietli¢, zbada¢, czy moga mi zaufac¢ i rozmawia¢ w celi swobodnie, czy
jednak klawisze przystali kapusia na przeszpiegi.

Mnie rowniez probowali podejs¢ na rézne sposoby. Szantazowali, prowokowali i podsytali mi
konfidentéw — innych skazanych lub oskarzonych, ktorzy donoszac na wspotwieznidw,
pracowali na wczesniejsze zwolnienia lub mniejszy wyrok. Na szczescie bylem na nich
wyczulony. Jeszcze na wolno$ci dostalem informacje od statych bywalcow wiezienia na
Kleczkowskiej, ze moga mnie posadzi¢ w celi, gdzie siedzi kapus, ktory znalazt sie razem ze
mng tylko w jednym celu — mial wyciggna¢ informacje na temat wiamania, o ktére zostalem
oskarzony. Przez kilka tygodni konfident starat sie ze mng zaprzyjazni¢, zdoby¢ moje zaufanie,
aby w pewnym momencie zada¢ pytanie o ostatnig kradziez morfiny. Nie udato sie ani jemu, ani
nikomu innemu.

Czasami demaskowalem kapusia. Kiedy miatlem tylko najmniejsze podejrzenia, ze siedze
z konfidentem, ktéry zadal wiasnie podejrzane pytanie, odpowiadalem na nie, wymyslajac
kompletng bzdure, kreujac sytuacje, ktora nigdy nie miata miejsca. Relacjonowatem na przyktad
swoj dzien, kiedy doszto do wlamania do apteki. Wymyslatem historyjke, ze poklocitem sie
z kolega i dalem mu w pysk. Kiedy podczas przestuchania prokurator pytat o ten fakt,
wiedzialem, Ze musiat mu o tym donies¢ ten, ktéremu to opowiedziatem, bo nikt inny nie znat tej
opowiesci. Za kratami nigdy nie ufatem.

KKk

Wieczorem kalifaktorzy, czyli funkcyjni wieZzniowie, zaczeli roznosic¢ jedzenie. O dwudziestej
drugiej zgasto Swiatlo, stychac bylo szczek zamykanych krat na oddziale, echo roznosito okrzyki
Shizby Wieziennej, z ktorg kiocili sie wiezniowie. Zamknglem oczy. Zastanawiatem sie, ile
wiedzg, czy ktérys z kumpli mnie sypnat i czy maja jakies twarde dowody, ze wlamatem sie do
apteki. Pierwszy raz wyladowalem w prawdziwym areszcie, za kratami, w zasadzie w wiezieniu,
ale jeszcze nie skazany prawomocnym wyrokiem. Czekalem na proces, a najgorsze bylo to, ze



nie wiedzialem, jak duzo czasu tu spedze. Dziekowalem losowi, Ze najgorszy gtdd juz minatl, bo
nie wiem, jak zniostbym go tutaj, zamkniety w wieziennej celi z piecioma przestepcami.
Siedzieli za jakieS$ kradzieze, pobicia i rabunki, ale zaden z nich nie by} narkomanem.

Jezeli chcialem przetrwa¢, musialem natychmiast przystosowac sie do miejsca, w ktorym sie
znalaztem. Byt tylko jeden sposéb, zeby to przezy¢ bez szwanku — grypsowac i na state wyrobic
sobie mocng pozycje w grupie. Dlatego kolejne tygodnie i miesigce uptynely mi na intensywnym
doskonaleniu grypsowania. Szybko opanowatem metode migania, czyli pisania na rekach, dzieki
czemu moglem porozumie¢ sie z kumplami poza murami wiezienia. Niektore z okien byty
wysoko nad murami aresztu i ci, ktérzy byli na wolnosci, widzieli nas w oknach celi. Wiele razy
rozmawialem na migi z Andrzejem, ktory przychodzil pod mury wiezienia i przekazywat
informacje na temat tego, co stycha¢ w naszej bandzie. Wiele razy prositem go o przekazanie
informacji mojej matce, ktéra przemycala mi do wiezienia rzeczy, o ktére prositem -
nieSwiadomie nawet narkotyki. Mimo w miare przyjaznego przyjecia przez wspolwiezniow
w celi wcale nie miatem w wiezieniu tatwo. Ciggle musiatem walczy¢ o swoje, udowadniajac, ze
Gorski nie da sie tatwo sttamsic¢.

Kolejny bolesny test mial nadejs¢ lada moment. Raz w tygodniu pozwalano nam brac
prysznic. Kilkudziesieciu facetow rozebranych do naga w jednym pomieszczeniu z kilkoma
rurami, z ktorych lala sie woda — ponizajaca procedura, podczas ktorej nieraz dochodzito do
bojek i gwaltéw. Wystarczyto jedno niezrozumiate spojrzenie, jeden usmiech, ktory nie spodobat
sie jakiemus$ fakirowi, i mozna bylo oberwa¢ w zeby. Fakirami nazywalismy wiezniow, ktérym
lepiej bylo nie podpadac¢. Byli silni i znani z réznych akcji, dosSwiadczeni, z dlugim stazem
odsiadki. Nie wiedzialem, ze spogladam wlasnie na takiego. Zanim sie odezwal, wzigl zamach
i uderzyt mnie prosto w twarz.

—No i co sie, kurwa, gapisz?! Pozwolitem? — zapytal, kiedy podnositem sie z posadzki.

Nie zdazytem odpowiedziec, ale zdazyltem oddac. Mocno. Prosto w szczeke, doktadnie w ten
sam sposob, w jaki oberwatem. Fakir, z ktorym wlasnie podjatem probe sil, byl ode mnie
wiekszy, silniejszy i gdyby nie to, Ze do akcji wkroczyli klawisze, pewnie nie mogibym
pozbieracC sie przez nastepne tygodnie. Szarpanina trwata zaledwie kilkadziesiat sekund, ale i ja,
i on mieliSmy juz farbe na wargach i nosie. Po celach rozniosto sie, ze Gorski potrafi oddac
i lepiej z nim nie zaczyna¢. Narkoman, ale inny niz wszyscy. Grypsuje i daje w morde.

Procesu sie nie doczekatem. Ktoregos$ dnia przyszto dwadch straznikéw, kazali mi spakowac,
co miatem, i zabrali do radiowozu. Sedzia nakazal przeprowadzenie badan psychiatrycznych.
Byto tylko jedno miejsce, gdzie mogltem trafi¢ na obserwacje.



HALOPOPIERDOL
(Szpital psychiatryczny, Lubigz, 1974)

Nie miejsce tu na krytyke studiow pedagogicznych i ich rozmijanie sie z rzeczywistosciq.
Chciatem jedynie zasygnalizowac, ze gorqco protestuje przeciwko produkowaniu magistrow
psychologii, pedagogiki, resocjalizacji itp., ktorych nie probuje sie nawet nauczy¢ tego, co
bedzie im przydatne w ich poZniejszym zyciu, np. szacunku dla ludzi, ktérych pozwolono nam
nazywac pacjentami, a ktorzy rozniq sie od nas tylko tym, Ze inaczej wyrazajq swoje mysli
i uczucia, nie mieszczqc sie w ustalonych przez nas zdrowych normach.

Ty zarazites ich narkomanig,
Marek Kotanski

Szedlem dtugim korytarzem szpitala psychiatrycznego w Lubigzu. Tym razem nie na pierwsze
pietro, gdzie miescit sie oddzial dla narkomanow, ale wprost do czeSci dla nerwowo
i psychicznie chorych. Uzaleznieni, ktérych sad kierowat na badania psychiatryczne, trafiali do
wariatkowa. MijaliSmy pokoje, w ktorych siedzieli schizofrenicy i oblakani, kto$ bujal sie na
krzesle, mamroczac co$ pod nosem, niektorzy lezeli na zelaznych t6zkach, tepo wpatrujqc sie
w sufit, wygladali na p6tzywych. Wokét panowala przerazajaca cisza, przerywana jakimi$
krzykami, roznoszgacymi sie echem po budynku, po ktérych znowu nastepowata cisza. I znowu,
i znowu... W kotko to samo. GdzieS ktos czym$ uderzyl, komus co$S spadlo. Szpital
psychiatryczny sprawiat wrazenie opuszczonego budynku, do ktorego weszli wlasnie jego dawni
lokatorzy i po cichu przeszukiwali pomieszczenia, trafiajac co chwile na kogos, kto przez wiele
miesiecy ukrywat sie w piwnicy, zawadzajac od czasu do czasu nieopatrznie o jaki$ przedmiot,
ktory z hukiem spadat na podloge.

— Jeeezuuuu, Jeeezuuuu... — kto$ przerazajacym glosem wotat z pokoju, ktéry mijalismy.

Przeszty mnie ciarki. Po raz pierwszy na serio przestraszylem sie tego miejsca. Wszystkie
nasze opowiesci i mtodziencza che¢ zaimponowania innym, pochwalenia sie, ze spedzito sie Na
Drugim Brzegu chociaz kilka dni, przestaly mie¢ znaczenie. Modlitem sie, zebym nie zwariowat.

Obserwacja psychiatryczna miata dla mnie tylko jedng zalete, ktorej jeszcze wtedy sobie nie
uswiadamiatem, Slepo zapatrzony w moich przewodnikow po narkoswiecie. Areszty Sledcze,
wiezienie, szpital psychiatryczny — wszystko to ratowalo mi zycie. Kilkudniowe Ilub
kilkutygodniowe przerwy w ¢paniu, dawaty organizmowi chwile wytchnienia. Oczywiscie gtod
powodowat bolesne reakcje, ale gdyby nie ten przymusowy odwyk, juz dawno wyladowatbym
w trumnie. Mimo Ze w wiezieniu i szpitalu psychiatrycznym moglem przemycac narkotyki, to
okresy bez ¢pania byty na tyle dlugie, ze ratowaly mnie od Smierci.

Moj kolejny pobyt w Lubigzu rowniez nie oznaczal catkowitej abstynencji od narkotykow.
Wystarczyto da¢ cynk kolegom, a w czasie odwiedzin dostarczali mi towar, jakiego chciatem.
Tylko udawatem, ze sie lecze. Bylem tam sam. Ja i kilkudziesieciu wariatow, z ktorych czes¢
wygladata tak, jakby za chwile miala sie spotkac z Bogiem — dostownie i w przenosni. Pewnego
dnia stanglem w obronie jednego z nich, co skonczylo sie dla mnie bardzo bolesnie.



Ogladalismy jakis film. Nie wszyscy, bo cze$¢ pacjentéw nie byta w stanie Swiadomie w tym
uczestniczyc¢. Byli zamknieci w swoim wlasnym Swiecie. Zdazytem sie juz do tego przyzwyczaic
i z biegiem czasu przestalem zwraca¢ uwage na nietypowe zachowania niektorych z nich. Ale
tego dnia stalo sie co$ bardzo dziwnego. W sali siedziato kilka os6b beznamietnie wpatrujacych
sie w ekran telewizora, ktory stat na szafce. Porzadku pilnowaty dwie pielegniarki. Nieco dalej
od nas, przy scianie, siedzial mezczyzna w Srednim wieku, bardzo szczupty, miat dlugie wiosy
i twarz pelng zmarszczek, ktére wygladatly jak wielkie bruzdy. Kiwat sie na krzesle w przod
i w tyl, od czasu do czasu nerwowo potrzasat glowa na prawo i lewo, machajac reka, jakby co$
odganiat sprzed twarzy. Ogladalem telewizje, ale co jakis czas zerkalem w jego strone. Byt jedng
z tych osob, ktorych balem sie od poczatku najbardziej — nieprzewidywalny, groznie
wygladajacy, jak mroczny typ z horroru. Nagle, w najmniej spodziewanym momencie, zerwat
sie z krzesta, zaczat krzyczec coS o Bogu i rzucit sie biegiem w strone okna. Przestraszytem sie
tak bardzo, Ze obracajqc sie za siebie, spadlem z krzesta. Przez chwile siedzialem na podlodze
i patrzylem na niego w ostupieniu. Mezczyzna zdazyt juz dobiec do okna i z catych sit odbit sie
z jednej nogi, roztozyt szeroko rece i rzucit sie na metalowq siatke, chronigca szybe. Zaczat
potrzgsac¢ nig tak mocno, jakby chcial ja wyrwac ze Sciany. Krzyczal, a wrecz wydzierat sie
w tak niezrozumiaty sposob, ze nikt, nawet ci, ktorzy siedzieli z nim w psychiatryku od wielu
miesiecy, nie potrafil powiedzie¢, o co chodzi. Cze$¢ pacjentéw zaczela sie Smia¢, niektorzy
nerwowo, jakby sami nie wiedzieli, czy to, co widza, jest niebezpieczne, czy to jednak czesc¢
jakiegos przedstawienia. Jeden z chorych schowal sie pod stol, jeszcze inny zaczal nerwowo
biega¢ w miejscu i powtarza¢ w kotko: ,Niedobrze, niedobrze, niedobrze...”. Wszystko zaczeto
przypominaC jakas$ surrealistyczng scene z teatralnego przedstawienia, gdzie bohaterowie
pochodzq ze $wiata snu i fantazji. To wydawalo sie tak nierealne, ze zaczalem sie zastanawiac,
czy nie jestem wiasnie poddawany jakiemus$ badaniu, a ci wszyscy ludzie nie sq przypadkiem
aktorami podstawionymi specjalnie po to, aby odegra¢ scene, ktéra miata sprowokowac mojq
reakcje. Krzyknatem do pielegniarek:

— Zrobcie cos!

Po chwili zjawita sie ekipa sanitariuszy. Chwycili chorego, obezwtadnili i z wielka silg rzucili
na 16zko. Wydawato mi sie, Ze dzialajg z nieuzasadniong agresja. Zaczeli spina¢ go w pasy. Po
chwili z dyzurki wrocity siostry z lekami i zrobity mu zastrzyk. Normalna procedura, ktéra mnie
doprowadzita do szatu. Wkurwitem sie, ze tak traktuja pacjenta. Klalem na nich jak szewc
i atakowatem za to, ze uzyli tak duzej sily i agresji.

— Gorski, wracaj do siebie! — glos sanitariusza byt stanowczy.

— Spierdalaj, co wy mi mozecie zrobic? Nie jestem chory. Wiesz, dlaczego tu jestem? Chuja
wiesz — klocitem sie jak zwykle.

Sanitariusz porozumiewawczo spojrzal w kierunku swojego kolegi i pielegniarki. Wiedzieli,
co majg robi¢. Jak na zawotanie chwycili mnie pod rece i przewrocili na podtoge. Ten, ktérego
zwyzywatem, zaczat ubiera¢ mnie w kaftan, ale ja nie zamierzatem mu tego utatwia¢. Rzucatem
sie jak szalony po podtodze, kopalem i wyrywalem z calych sil, nie mogltem jednak wygrac
z postawnymi sanitariuszami, ktorzy nie takich pacjentéw jak ja unieszkodliwiali w kilkanascie
sekund. Wiedzieli, jak wykreci¢ rece, zebym zawyl z bélu. Szybko zatozyli mi kaftan
bezpieczenstwa i zwigzali z tylu. Odstonili mi posladek i dostalem jeden z najbolesniejszych
zastrzykow w  zyciu. To byl fenactil, lek wuspokajajacy o silnym dziataniu
przeciwpsychotycznym. Leczyli nim schizofrenikéw. Miat silne skutki uboczne, a na mnie,
cztowieka uzaleznionego od narkotykéw, alkoholu i papierosow, dziatat chyba podwojnie Zle.



To, co sie ze mng stalo w tamtym momencie, medycyna nazywa reakcja paradoksalng. Tak
zachowuje sie organizm na glodzie, kiedy w zytach zamiast narkotyku ptynie lek.

Moja twarz przybrata wyraz, jakbym byt sparalizowany, z ust zaczela wydobywac sie piana,
mowitem w zwolnionym tempie, caly wykrecalem sie z bolu. Mialem wrazenie, ze ktos lapie
poszczegoblne partie moich miesni i wykreca jak recznik po praniu. Po chwili poczutem w ustach
potworng suchos¢, chciato mi sie pi¢, jak po wielogodzinnym marszu w stoncu. Nie mogtem nic
zrobi¢. Swiadomos¢ tego, co sie dzieje, zostala ta sama, ale fizycznie bylem unieszkodliwiony.
Czulem sie tak, jakby ktos zamknagt mnie w klatce obok ciata i kazal patrze¢ na zwijajacy sie
z bolu kawat miesa.

To nie byla ani pierwsza, ani ostatnia taka sytuacja. Czasami narkomanom podawano inny lek
o nazwie Haloperidol. Tak jak w przypadku fenactilu stosowano go w leczeniu schizofrenii,
psychozy paranoidalnej, manii i hipomanii. WotaliSmy na ten lek halopopierdol, bo ta nazwa
najlepiej oddawata reakcje organizmu po sporej jego dawce. Podawano go zwykle naprawde
mocnym Swirom, ktérzy byli zagrozeniem dla siebie i otoczenia. MieSnie wiotczaly po nim
w kilka minut, pacjenci srali i sikali pod siebie, bezbronnie lezac na 16zku lub podtodze
z wywieszonym jezykiem. Trzecim lekiem, ktéry pamietam, byl hemiton — teoretycznie
podawano go na obnizenie ci$nienia, ale tak jak w przypadku fenactilu, reakcja organizmu mogta
by¢ rézna. W najbardziej skrajnej czlowiek wpadal w szal. Uzalezniony organizm
w niespotykany i nieprzewidywalny sposéb domagat sie heroiny, nie lekow. Bywaty przypadki,
ze niewinnie wygladajace, cherlawe dziewuszki po duzej dawce tego leku rzucaty meblami po
Scianach, a postawnych sanitariuszy przestawiaty jak pionki na szachownicy. Tak nas wiasnie
wtedy leczono — wylacznie farmakologicznie, eksperymentujac na wszelkie mozliwe sposoby.
Zanim pojawily sie prawdziwe osrodki leczenia narkomanii, wszystkich ¢punéw wysylano do
psychiatryka. Ale trafiali tam zgodnie z medycznymi wskazaniami, bo diagnozowano u nich
zaburzenia kontroli impulsow, a takie przypadtoSci leczylo sie wlasnie w szpitalu
psychiatrycznym. Niestety, w wiekszosci byl tylko jeden prosty sposéb na buntujacego sie
narkomana — spacyfikowa¢ i unieszkodliwi¢ wszelkimi mozliwymi $rodkami. Nie bardzo
wiedzialem, jak sobie z tym poradzi¢. Raz, ze nie byto komu sie poskarzy¢, bo przeciez wedlug
wiadz narkomanii w Polsce nie bylo. Dwa, ze przed wejsciem na oddzial podpisywatem zgode,
w ktorej treS¢ nie bardzo sie wczytywalem, a ktéra pozwalala lekarzom niemal na wszystko:
»Zgadzam sie na leczenie takimi metodami, jakie lekarze uznajq za celowe, i na zabiegi uznane
przez lekarzy za potrzebne”.

Starano sie o nas nie mowi¢ wcale, a jesli juz, to zamiast narkomanami nazywano nas
lekomanami. Przeciez w panstwie socjalistycznym, w ktorym obowigzywala propaganda
sukcesu, nie istniato co$ takiego jak narkomania, ona byta tylko na zgnitym, kapitalistycznym
Zachodzie. Przywddcy Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej, ze swoim pierwszym
sekretarzem Edwardem Gierkiem, ignorowali narkomanie na wszelkie mozliwe sposoby,
twierdzac, Ze to zjawisko marginalne, niegrozne dla zdrowej tkanki socjalistycznego
spoteczenstwa, mimo ze wielu ekspertow z dziedziny psychiatrii i terapeutow alarmowato, ze
jest nas coraz wiecej. Gierek i jego Swita twierdzili, Ze by¢ moze tak jest, ale nie w panstwie
ludowym, ktore jest przeciez tworem idealnym, bez patologii spotecznych. Kilka lat pozniej,
kiedy ja i wielu moich kolegéw znajdziemy sie w najgorszym stadium Cpania, a uzaleznionych
od narkotykéw wedlug oficjalnych statystyk Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej bedzie
sto tysiecy, Gierek stwierdzi na plenum KC PZPR latem 1980 roku, Ze problem narkomanii
zostal catkowicie opanowany. Komuna chciala spoteczenstwa wiecznie szczesliwego,



zadowolonego z dziatan partii, wiec uciekanie od szarej rzeczywistosci w narkotyki nijak sie
miato do definicji panstwa idealnego. To, zZe rozpijano spoteczenistwo, podlegato nieco innej
kategorii — miedzy innymi tradycji.

KKk

Po wstrzyknieciu fenactilu po raz kolejny wyladowalem w izolatce. Lezalem na gotej
podtodze w ciemnym pomieszczeniu i wylem z bélu. Co kilka godzin kto$ uchylat drzwi
i sprawdzal, czy zyje. Jezeli tylko przejawiatem najmniejsze objawy agresji, drzwi z hukiem sie
zamykaly. Bywalo, Ze spedzalem tak dwadziescia cztery godziny, po ktérych zmeczony
organizm nie byt w stanie podjac¢ jakiejkolwiek walki. L.agodniatem. Ale tylko na chwile. Nie
mieli ze mng latwo. Zawsze sie buntowatem, zawsze sie stawiatem. Po tym, co zobaczylem
w psychiatryku, moje nastawienie do lekarzy w bialych kitlach jeszcze bardziej sie
zradykalizowato. Ja ich po prostu znienawidzitem. Przez pierwsze kilka dni pobytu w szpitalu
nie moglem pozby¢ sie uczucia strachu, niepewnosci, batem sie, ze jakis wariat biegajacy po
korytarzu moze zrobi¢ mi krzywde. W pokoju spalem przytulony plecami do Sciany, tak zeby
mieC pewnos$¢, Ze nikt nie rzuci sie na mnie od tylu, a spacerujac korytarzami psychiatryka,
zawsze ogladatem sie za siebie. Nieraz widziatem, jak sanitariusze wynosza do izolatki kogo$
zwigzanego kaftanem bezpieczenstwa, wydzierajacego sie wnieboglosy lub jeczacego
w dziwnym stanie obtgkania.

Spedzatem z chorymi psychicznie cale dnie. Nie mialem wyjscia, nie bylo gdzie sie przed
nimi schowac¢. JedliSmy razem $niadania, kolacje i obiady, ogladaliSmy razem telewizje,
spedzaliSmy wolny czas, chociaz to ,spedzaliSmy” brzmi nieco na wyrost. Ja po prostu
siedzialem w tych samych pomieszczeniach co oni, w szarym Swiecie, w ktérym od czasu do
czasu co$ oprocz narkotykow dostarczato mi przyjemnosci. Tak jak w czerwcu 1974 roku, kiedy
patrzac w telewizor z grupa wariatow, nie mogliSmy sie nacieszy¢, kiedy z wielkiej pitki na
stadionie w Monachium wyskoczyla Maryla Rodowicz i zaspiewala na otwarcie mundialu
piosenke Futbol.

Futbol, futbol, futbol,

Przezyjmy to jeszcze raz

Gdy pitka w grze wyjdzie na strzat,
Sledzi jej lot caly $wiat

Pitka jest okrqgta jak

Ziemski glob, ziemski glob

Na swiecie tym sq takie dni,

Gdy niebo drzy, bo padt gol

To byt strzat, to jest szat,

To jest sport, to sport

Wers, w ktérym Maryla Spiewata ,,To byl strzal, to jest szal”, stal sie moim ulubionym.
Spiewalem go, spacerujac po korytarzach szpitala psychiatrycznego, kiedy niecierpliwie
czekatem na odwiedziny kolegéw z towarem.

Mistrzostwa Swiata, w ktérych polska reprezentacja zajeta trzecie miejsce, wygrywajac 1:0
z Brazylia, a Grzegorz Lato zdobyt tytul kréla strzelcow, trafiajac do siatki az siedem razy,



zapamietam do konca zycia. To byl ogromny sukces ekipy... Gorskiego. Ja tez mialem swoje
,orty” — demony, wieczne nacpane, pokhute iglami, powoli staczajace sie w kierunku grobu.
Zawsze wtedy, kiedy do glowy przychodzita mi mysl o leczeniu, odzywat sie diabel — Jurek
Gorski, na ktérego nie chciatem patrze¢ w lustrze, a ktéry namawiat mnie do ztego.

Nie sposob bylo zapomnie¢ mundialu z jeszcze jednego powodu — okolicznosci, w jakich go
ogladalem. Leczylem sie w szpitalu psychiatrycznym z narkomanii, ale przebywatem na oddziale
specjalnym z chorymi umystowo i ludZzmi w depresji. Razem z nimi patrzylem, jak Andrzej
Szarmach, Kazimierz Deyna i Grzegorz Lato rozmontowujg najlepsze ekipy Swiata. Dla nas to
oni byli najlepsi.

Po dwoch miesigcach leczenia wypuszczono mnie na wolnos¢. Wrocitem do domu, a raczej
do miejsca, gdzie spatem i od czasu do czasu co$ jadlem. Bylem juz dorosty, nikt sie mng nie
interesowal, nikt nie pytal o to, co zamierzam robi¢, jak zy¢, gdzie pracowac. Mialem
dwadziescia dwa lata i nie ukonczytem zadnej szkoty, ktora databy mi przyzwoitq prace. Cate
dnie spedzatlem w towarzystwie kumpli i kolezanek od narkotykow. Mialem za sobg siedem lat
brania réznego rodzaju lekéw, morfiny, kodeiny, narkotyzowania sie klejem. Za chwile miato
przyjsc najgorsze. CoS, przez co kilkukrotnie otartem sie o Smierc.



JAK MAKIEM ZASIAL
(Legnica, 1977-1979)

Wiele razy bylem bliski Smierci, chociaz niektére z moich doswiadczen mogly czasem
wydawac sie zabawne. Jak wtedy, latem 1977 roku. To bylo tuz przed etapem rozpoczecia
domowej produkcji heroiny i chwile po wyjsciu ze szpitala psychiatrycznego w Lubigzu.
Niewiele jeszcze wtedy wiedzieliSmy o produkcji tak zwanej polskiej heroiny, ale mieliSmy
Swiadomos¢, ze w maku ukryte sg substancje, o ktére nam chodzito. Ich pozyskiwanie
w kilkugodzinnym procesie obrébki chemicznej byto jednak wtedy zarezerwowane dla niewielu.
Poza tym krazylo mnéstwo opowiesSci na temat tego, w jaki sposob pozyskiwac heroine z maku —
nie wszystkie byly prawdziwe i bezpieczne.

Tego dnia obudzilem sie z potwornym bdlem glowy po ostatniej libacji alkoholowej. Bylem
juz w ciagu od kilku dni, morfina otrzymana w prezencie od Chrabgszcza wystarczyta na krécej,
niz przypuszczatem, nikt ze znajomych nie miat zapasow narkotyku i nie bardzo wiedzieliSmy,
jak sobie z tym poradzi¢. Andrzej rzucit pomyst, zeby wybra¢ sie za miasto, na pole i tam
urzadzi¢ grzanie. To byt czas mleczka makowego, dla nas niestety krotki, bo obejmowat tylko
okres letni, kiedy mak dojrzewal. Na przelomie wrzesnia i pazdziernika zaczynaliSmy glodowac
i stan ten trwal az do wiosny. SzukaliSmy wtedy substytutow i odurzaliSmy sie réwniez
makiwarg — wywarem ze stomy makowej, do ktorej dorzucaliSmy r6zne psychotropy. Balem sie
jednak, bo za duzo zaczeliSmy eksperymentowac i kazde takie nowe doswiadczenie mogto
skonczy¢ sie smiercia. Pierwszego z kumpli stracitem juz w 1972 roku. Mieszkal piecset metrow
ode mnie i wlasnie wyszedt z wiezienia, gdzie nie mial mozliwoSci brania narkotykow.
Z tesknoty za morfing przyladowat w zyle taka dawke, ze byt to jego ostatni strzat. Kolejni
odchodzili po cichu — na przystanku autobusowym, pod murem ruskich koszar, w ramionach
swoich dziewczyn. Niestety strach, jaki nas dopadat w takich sytuacjach, trwat bardzo krétko. Po
chwili wracaliSmy do starych zwyczajow.

PojechaliSmy z Andrzejem za miasto z samego rana, tuz po wschodzie stonica. Chcielismy
mieC wystarczajaco duzo czasu na przygotowanie mleczka makowego. Gdyby nam sie nie udato,
mieliSmy plan powrotu do starej metody zdobywania narkotykéw — wltamywania sie po morfine
do apteki. Byt przepiekny sierpniowy dzien. Juz od rana stonce grzato bardzo mocno. Goraco
bylo zreszta juz od kilku tygodni, a my cieszyliSmy sie jak dzieci, bo to oznaczalo, ze mleczko
makowe bedzie miato dobrg konsystencje. Dla nas dojrzate byto to, co zielone, rolnicy czekali az
mak stanie sie bragzowy i suchy. WsiedliSmy na pozyczony motocykl WSK, nazywany wueska.
Popularne byty jeszcze wuefemki. R6znym modelom nadawano rézne nazwy: Bak, Lelek, Gil.
Podobaly nam sie. Juz sam motor kojarzyl nam sie z wolnoscia, a imiona ptakow dodawaty
jeszcze symbolicznego znaczenia.

RuszyliSmy z Andrzejem na wczeSniej wyszukane pole makowe. WypatrzyliSmy je w czasie
podrozy pociggiem. To byt jeden z naszych sposobéw na lokalizowanie upraw. Wsiadalismy
w pocigg lub autobus i jechaliSmy przed siebie, wygladajac przez okna. WybieraliSmy pola
zlokalizowane blisko Legnicy, zeby mozna byto sie tam szybko dostac, ale takie, wokot ktérych
nie bylo zbyt duzo zabudowan. Sprzedaz maku, a nawet stomy makowej byla dla rolnikow



jednym z legalnych Zrédet dochodu, a najwiekszym odbiorca byly zaklady farmaceutyczne
Polfa. DopoOki nie wprowadzono zakazu, a wczesniej ograniczen w jego uprawie, panstwo
skupowato od rolnikow stome, a gospodarze przeganiali nas z pol, straszac kosami, i cho¢ moze
to brzmie¢ zabawnie, to wcale takie nie byto. OcieraliSmy sie o Smier¢. Nieraz dochodzito do
pobi¢ narkomandw. Bano sie nas. Nie tylko tego, ze kradlismy, ale tez tego, jak wygladaliSmy
i jakie choroby mogliSmy przenosi¢. Koncéwka lat siedemdziesiagtych i lata osiemdziesiate byty
dla nas najtrudniejsze.

Prowadzitem. Miatem dhugie, geste wlosy siegajace do ramion, ktore powiewaly na wietrze —
nikt z nas nie jezdzit wtedy w kasku. Chudy jak szczapa, ubrany w dzinsy dzwony, waskie
w udach i rozszerzajace sie u dotu, batikowa wielobarwng koszule, wygladatem na szczesliwego
cztowieka. JechaliSmy motocyklem przez pola i lasy, a Swieze powietrze mieszatlo sie
z zapachami sztucznej skory, ktorg pokryta byla kanapa, i benzyny, ktorej slady wida¢ bylo
wokot korka na gorze baku. Uwielbiatem to. Im bylo blizej makowego pola, tym wieksze czulem
podniecenie, cho¢ nie miatem pojecia, jak Andrzej chce przygotowac narkotyk. Zaparkowalismy
motocykl miedzy drzewami w jakims zagajniku przylegajacym do pola. WiedzielisSmy, ze jezeli
pierwszy strzal wprowadzi nas w stan otepienia, to troche czasu tu spedzimy, lezac na kocu
miedzy todygami maku. Gdyby ktos przejezdzal, moglby zauwazy¢ stojacy przy polu motocykl,
a my nie chcieliSmy zwracac na siebie uwagi.

WeszlisSmy kilkadziesigt metréw w glab pola, roztozyliSmy koc i staraliSmy sie schowac
wsrod niewysokich, maksymalnie moze metrowych todyg maku i zielska, ktéore rosto wokot.

— Nacinaj — rozkazal Andrzej.

Zlapatem zielong glowke maku i jednym pociagnieciem zyletki, ktéra nazywaliSmy mojka,
nacigltem jgq od gory do dotu. Pozniej kolejng i kolejng, az dookota nas kiwalo sie na wietrze
kilkanascie nacietych gtdéwek maku. Po kilku minutach, kiedy na zielonej gléwce wykwitla biata
gesta ciecz o konsystencji kauczuku, zaczalem zgarnia¢ jgq zyletka do buteleczki po lekach.
Kiedy byla juz prawie pelna, schowalem jg do plecaka, zeby zabra¢ ze sobg do domu i tam
wyprazyc¢ plon, jak nazywaliSmy enigmatycznie naszq zdobycz. Nastepnie znéw skupitem sie na
nacinaniu, ale tym razem zgarniatem juz mleczko na tyzeczke, zZeby przycpac na polu. W ziemie
whbilismy swieczke. Nad nig podgrzalismy mleczko, az odparowalo, a biala ciecz zamienita sie
w twarda, brazowawa skorupe. Nastepnie jq zeskrobaliSmy i jeszcze raz podgrzaliSmy, dodajac
jakichs chemikaliow, ktore zabrat ze soba Andrzej. Nie miatem pojecia, co tym razem wymyslit.
Nie wiedziatem, od kogo zdobyt przepis, ale skoro nie padlo imie Chrabaszcza, wiedziatem, ze
nie jest to sprawdzone Zzrodto. Gdyby to byl Chrabaszcz, Andrzej pochwalitby sie tym
natychmiast. Wiedzial, Zze rekomendacja najwiekszego guru narkotykowego w naszym miescie
zrobilaby na mnie wrazenie. Okrecilem wata wlot do strzykawki, tworzac w ten sposob
prowizoryczny filtr, przez ktéry wciagnatem pilyn. Andrzej przewiazal przedramie gumka,
kilkukrotnie zacisnagt i otworzyt pies¢, pompujac krew w zylach. Nagle ustyszatem, jak co$
przedziera sie przez zaroSla. Szybko, gwaltownie, jakby za chwile miato zaatakowac z ukrycia.
Pomyslatem, ze to stado dzikow albo jaka$ inna zwierzyna, ale okrzyk: ,Zajebac ich, kurwa!!”
rozwial watpliwosci. Zanim zdgazylem zerwac sie na nogi, poczulem na plecach pierwsze
kopniecie. Bylto tak mocne, ze natychmiast padtem na twarz, i wtedy poczulem drugie uderzenie,
tym razem prosto w zeby. Dostrzeglem Andrzeja, ktory zdazyt wstac. Uciekal, ale za nim biegt
z kosa w reku cham, jak nazywaliSmy w tamtych czasach rolnikow, ktérzy przeganiali nas z pol.

Wiasciciel razem z synem jakim$ cudem dostrzegli, ze dwdéch narkomanéw wchodzi im na
plantacje. Bylem ostabiony narkotykowym glodem, ale kiedy poczulem zagrozenie, przyptyw



adrenaliny zrobit swoje. Bylem dobry w biciu. Najlepszy. Przyjatem kilka mocnych cioséw, ale
zdotalem obréci¢ sie na plecy i mocnym kopnieciem odepchnglem napastnika. Wstatem,
chwycitem zyletke, ktorg nacinatem gtéwki maku, i machnatem niq tuz przed twarza chiopaka.
Byt w moim wieku. Dobrze zbudowany, wiekszy ode mnie, ale chyba nie mial zadnych
doswiadczen z ulicznych bijatyk, bo agresji wystarczyto mu tylko na kilka pierwszych ciosow
zadanych znienacka. Kiedy poczul opér i zobaczyl moja wscieklos¢, przestraszyt sie.
Wiedzialem, Ze juz go mam. Nagle ustyszalem ten sam gwaltowny szelest w zaroslach, ktory
zaklocit nam grzanie na poczatku. Nie byto czasu na zastanawianie sie, kto tym razem wytoni sie
z krzakow. Zaczatem uciekac. Bieglem przed siebie do konca pola, ktére z makowego przeszto
w kukurydziane. I dobrze, i Zle. L.atwo mozna bylo sie w nim ukry¢ z uwagi na szerokie, dlugie
i grube liscie oraz wysokie todygi, ale z drugiej strony byta to jedna z najbardziej bolesnych
kryjowek, w jakich przyszio mi sie chowac. Liscie kukurydzy ciely jak brzytwa. Po kilkunastu
metrach biegu bylem caly w czerwonych szramach. Skéra pokaleczona ostrymi brzegami lisci
wygladata jak po biczowaniu. Spalone na stoncu ciato, dreczone narkotykowym glodem, dostato
jeszcze jeden rodzaj bolu. Stony pot dziatat na pocieta skore jak ogien, piekto jak cholera. Nie
wiem, ile godzin spedzitem w polu kukurydzy, ale nie chcialem ryzykowac. Czekalem w ciszy,
styszac tylko pokrzykiwania rolnikow, ktorzy jeszcze przez jakis czas szukali mnie miedzy
lodygami. Po tym doswiadczeniu zaczeliSmy rozwazniej korzysta¢ z dobrodziejstw natury.
Nieudana wyprawa za miasto poskutkowata dwiema rzeczami. Po pierwsze, wlamalisSmy sie do
apteki, bo narkotykowy gldd nie przyjat do wiadomosci, ze rolnikom nie spodobata sie nasza
mito$¢ do maku. Po drugie, farmaceutom i milicji nie spodobato sie, ze zrobiliSmy wltam do
apteki. Znowu mnie zamkneli.

KRRk

Rok 1976 nie byt oczywiscie zadng cezurg czasowa wskazujaca na pojawienie sie twardych
narkotykow w Polsce. Od zawsze w kraju nad Wisla je brano, ale wczesniej ograniczalto sie to
wyltacznie do waskich grup spotecznych, miedzy innymi artystycznej bohemy albo lekarzy,
ktorzy mieli ulatwiony dostep do roéznych specyfikow, a takze substancji syntetycznych
o dziataniu narkotyzujacym. Przyszed} jednak czas, kiedy twarde narkotyki trafity pod strzechy.

— Ci z Gdanska to Nobla powinni dostaé¢, wiesz — zachwycatem sie informacjami, ktére
przekazal mi Andrzej. — Zobacz, kurwa, kto by pomyslal, heroina z maku. A my przez tyle lat
wilamy robiliSmy, zima po nocach kraty wyginaliSmy, zeby troche morfiny zdoby¢ — cieszylem
sie jak dziecko.

W 1976 roku dwodch studentow chemii z Gdanska (chociaz p6zniej mowilo sie réwniez
o studentach z Krakowa, ktorzy juz rok wczesniej mieli wpas¢ na ten sam pomyst) opracowato
metode produkcji tak zwanej polskiej heroiny, popularnie nazywanej kompotem. Juz wczesniej
docieralty do nas opowiesci o tym, zZe jacy$ studenci pracuja nad pozyskaniem w tani i tatwy
sposOb narkotyku z maku, ale proces jego produkcji nie byt jeszcze powszechnie znany, wcigz
go doskonalono i tylko po cichu liczyliSmy, ze moze niedlugo bedzie dostepny rowniez dla nas.
I byl Kiedy tylko przepis na ,krolowa narkotykow” rozszedt sie po calym kraju,
dziewiecdziesigt procent narkomanow zaczelo korzysta¢ z maku jako Zrodia hery. Jesli nie
potrafili zrobi¢ jej samodzielnie, kupowali u dileréw. Jeden centymetr towaru kosztowat okoto
dwudziestu ztotych. Bochenek chleba kupowaliSmy wtedy za cztery ziote.

Tak naprawde wraz z przepisem na polska heroine skonczyla sie era panowania nad



czymkolwiek. MogliSmy produkowa¢ narkotyki we wiasnej kuchni niemal za darmo.
W konsekwencji tylko w jednym roku straciliSmy trzech kolegow. Ale nawet wizyta na ich
grobach nie sklonita nas do powiedzenia sobie dos¢. Zanim ksigdz skonczyt odmawiac ostatnig
modlitwe, wracaliSmy do ,,spozywania” Smiercionosnego kompotu. Juz dawno przestaliSmy
stucha¢ Hendriksa i czyta¢ hipisowskie teksty. MieliSmy to w dupie. Prawdziwy ruch hipisowski
w naszym kraju ograniczat sie do bardzo waskiej grupy mtodych ludzi, a ci, ktérzy zaczeli bra¢
cos wiecej niz tak zwane poszerzacze Swiadomosci, weszli na droge SmiercionoSnego
uzaleznienia. Nie kazdy hipis byl narkomanem i niewielu narkomanéw fascynowato sie
hipisowska ideologia. ByliSmy ¢punami, ktérzy wchodzili wlasnie w ostatni etap zycia.
Mielismy swoje zniwa $mierci. Byla z nich tylko jedna droga ucieczki — terapia i catkowite
wyleczenie. Ale nikt z nas nie mial wtedy tak silnej woli lub jeszcze nie dotart do granic
upodlenia. To ono wyznaczalo moment, w ktérym skéra i koSci byly jedynym dowodem
fizycznego istnienia.

Marek Kotanski, o ktorym jeszcze wtedy nie miatem pojecia, powtarzat: ,,Rok dla narkomana,
ktory bierze, jest dalszym kopaniem grobu o kilka metrow glebszego. Istnieje potworny
mechanizm, ktory — niestety — funkcjonuje u narkomanéw. Trzeba odbi¢ sie kolejny raz od dna,
doswiadczy¢ nieprawdopodobnych cierpien i upodlen, aby dojrze¢ do checi prawdziwej,
podkreslam prawdziwej, walki z natlogiem”2.

Kazdego dnia ocieraliSmy sie o smier¢, a kazdy strzal mogt okazac sie zlotym strzalem —
samobdjstwem z przedawkowania. Szczegolnie niebezpiecznie zrobito sie wtedy, gdy niemal
kazdy z nas wszedl w posiadanie przepisu na polskq heroine. Nie pamietam juz, jak poznatem
recepture, ale wcale nie byta prosta.

Ze stomy przygotowywaliSmy wywar — makiware, czyli zupe. Tak jg nazywaliSmy, chociaz
prawdziwa makiwara nie miata przeciez Zrodta w narkomanii. Nazywano tak z pozoru niewinnie
wygladajacy wywar, ktory w XIX wieku, szczego6lnie na wsiach w rodzinach rolniczych,
podawano dzieciom na uspokojenie. Czasami dodawano do niego miod, zawijano w kawatek
materiatu w formie rozka i podawano dziecku do ssania. Po latach rozmawialem ze swoja
dziewiecdziesiecioletnia ciotkg, ktéra opiekowala sie mng pod nieobecnos¢ matki,
i dowiedzialem sie, ze ona rowniez karmila mnie taka mieszankg. Mozna powiedzie¢, ze
narkomanie i mitos¢ do heroiny wyssatem juz jako dziecko.

Oproécz stomy makowej do produkcji heroiny potrzebowalismy acetonu, bezwodnika kwasu
octowego, amoniaku, octu i kationitu. Sporo tego byto. Nie rozumiatem proceséw chemicznych
zachodzacych w czasie obrobki makiwary, ale wiedziatem, co, w jakich proporcjach i w jakiej
kolejnosci zrobi¢. Stome makowga zawsze podgrzewalem w emaliowanym garnku przez péttorej
godziny i w ten sposéb otrzymywatem oleista ciecz, ciemnobrazowa, jak mocno zaparzona
herbata. Przepuszczatem ja przez gaze i za pomocg wszystkich wymienionych wczesniej
substancji, w wyniku kilkuetapowych czynnosSci, doprowadzalem do powstania heroiny. Caly
proces wymagat precyzji i zachowania szczegolnej ostroznosci, zwlaszcza ze jeden z etapow byt
wrecz niebezpieczny i grozit wybuchem lub pozarem. Nic tez tak nie Smierdziato jak opary
powstajace w procesie przygotowywania polskiej heroiny. To byt smrod nie do wytrzymania,
ktory mial jeszcze jedng wade — zdradzal miejsce produkcji narkotyku. Sasiedzi zachodzili
w glowe, pytajac, co tak potwornie sSmierdzi. Kazdy, kto wachat kiedys amoniak, moze sobie
wyobrazi¢ jeszcze kilka innych smrodliwych substancji, ktére byly uzywane do produkcji,
a ktore wchodzily w reakcje z makiwarg i pod wplywem temperatury parowaty. Samq makiware
mozna bylo wypi¢. Ale zeby poczu¢ porzadnego kopa, musieliSmy wlewac ja w siebie litrami.



Na zaawansowanych narkomanéw, bedacych w heroinowym ciggu, juz nie dzialala, a nawet
jesli, to przez bardzo krotki czas, po ktorym gtod wracat ze zdwojong sita. Poza tym zupa byla
ohydna, gorzka, ale dla nas liczyt sie efekt koncowy. Niestety, ten po wypiciu oleistej,
ciemnobrazowej cieczy nie byl tak spektakularny jak po dozylnym podaniu heroiny, wiec
w wiekszosci przypadkow skupialiSmy sie na produkcji docelowego narkotyku. Tyle Ze byt to
proces zmudny i skutkujacy niewyobrazalnym wrecz smrodem. Walczylem z nim, jak tylko
moglem. Na poczatku uszczelnialem drzwi i okna wychodzace na ulice mokrymi szmatami
i kocami. Pozwalatem oparom wydostawac sie tylko przez okno w kuchni, dodatkowo wilaczajac
wiatrak, zeby jak najszybciej wydmucha¢ smrod na zewnatrz. Ale to nie pomagato.

— Co tak kapustg Smierdzi u was? — zapytata ktéregos dnia sasiadka.

— Kapusta? To nie u nas — odpowiedziatem zdziwiony. — Na obiad kotlety mamy — dodatem
oschle i nagle omal nie rzucitem sie w podziekowaniu na szyje staruszce, ktéra nieSwiadomie
podsuneta mi pomyst na walke ze smrodem.

— Tak! Bede gotowat kapuste! — krzyczalem, wbiegajac do kuchni.

Od tego dnia kilka razy w miesigcu jadlem na obiad kapuste. Gotowatem tego, ile sie dato.
Smierdzialo w catej kamienicy, ale przynajmniej mieszaly sie zapachy i trudniej bylo pozna¢, ze
znow szykuje heroine. Nikt z sgsiadow nie donosit na milicje, ze u Gorskich robig kompot.
W jednym garnku kilogramy kapusty, w drugim stoma makowa. Przez jakiS czas dziatalo.
Produkcja polskiej heroiny byla tania, bo wiekszos¢ sktadnikéw mozna bylo dostac¢ za grosze,
ale caly proces dla kogos$, kto byt na bakier z chemia, nie byl zrozumiaty. Ja po prostu
wykonywalem pewien cigg czynnosci, o ktérych powiedzieli mi koledzy. Od pewnego momentu
musieliSmy juz placi¢ za stome makowg. Kiedy rolnicy uswiadomili sobie, Ze mogq zrobic
biznes na czyms, co do tej pory wyrzucali albo oddawali za bezcen, nie bylo juz tak tatwo.

— Kurwa, tak drogo?! — oburzatem sie, odbierajac worek.

— Stoma jest za darmo. Placisz za moje milczenie, dzieciaku — ustyszalem odpowiedz.

Placitem, czym tylko sie dalo. Kwitt handel wymienny. Nie miatem pracy i coraz trudniej byto
mi porusza¢ sie w dorostym Swiecie. Widzialem zmiany na swoim ciele, poddawanym
nieustannemu truciu alkoholem, papierosami i heroing. Bylem wiecznie pijany albo nacpany.
Codziennie zycie bylo podporzadkowane zdobyciu dziatki narkotykow, chocby centa, jak
mowiliSmy na centymetrowq dziatke.

Kompot miat w sobie wszystko, za czym tesknili narkomani, a co niektérych doprowadzito do
Smierci juz na poczatku przygody z tym narkotykiem. Ponad tysigc roznego rodzaju zwiazkow
chemicznych, w tym morfina, heroina i kodeina, bylo niebezpieczng mieszanka. Nie zdawaliSmy
sobie wowczas sprawy, ze stgpamy po bardzo cienkim lodzie. Narkotyzowanie sie polska
heroing produkowang w warunkach domowych stwarzato niebezpieczenstwo uzaleznienia sie juz
po pierwszym strzale, a w najgorszym wypadku natychmiastowej Smierci z powodu
przedawkowania. Nikt nie potrafit przeciez ustali¢, ile psychoaktywnych, a takze toksycznych
zwigzkow znajduje sie w jednej dawce. Nie mierzyliSmy tego w zaden sposéb. Poza tym
produkowane przez nas narkotyki byty potwornie zanieczyszczone. Tym, ktorzy wpadli w sidia
polskiej heroiny, dawato sie maksymalnie kilka lat Zycia, moze dwa, trzy, ale dla nikogo nie bylo
zaskoczeniem, kiedy heroinisci umierali po niespelna roku. Tylko jednostki wybitnie silne
potrafity przezy¢ dtuzej. Polska heroina krélowata na rynku przez kilkanascie lat. Od potowy lat
siedemdziesigtych do poczatku lat dziewiecdziesigtych nie bylo popularniejszego narkotyku, ale
to wlasnie wtedy zaczalem tez traci¢ przyjaciot. O przedawkowanie nie byto w takiej sytuacji
trudno.



Heroina wstrzyknieta dozylnie zaczynala dziata¢ blyskawicznie. Juz po kilku sekundach
czutem jej wplyw na organizm i uktad nerwowy. Euforia, zanik bélu, przyjemnosé i wewnetrzny
spokdj byly tym, na co czekalem, o co walczylem, dla czego bylem gotow narazaC swoje
zdrowie i zycie. Po heroinie czulem sie wolny i beztroski. Ona zabierata moje problemy, nudne
i biedne zycie bez perspektyw, pomagata uciec od szarego Swiata, w ktorym sie wychowatem.
Niestety, tylko na kilka godzin. Tak naprawde ta najwieksza przyjemnosc¢ trwata zaledwie kilka
minut. Po pieciu godzinach powoli zaczynaliSmy wraca¢ do rzeczywistosci i zaczynato sie
najgorsze. Narkotykowy glod byt uczuciem, ktérego baliSmy sie najbardziej. Heroina uzalezniata
niemal od razu, byla piekielnie mocnym, twardym narkotykiem, ktéry zabijal — jednych
natychmiast, innych, ktérzy mieli przerwy na detoks lub wiezienie — powoli, stopniowo, przez
wiele lat. Detoksykacja i rozpoczecie terapii nie bylo takie proste, jak mogloby sie wydawac. Nie
tylko nalezatlo mie¢ silng wole i che¢ leczenia, ale powodzenie terapii zalezalo rowniez od
wsparcia otoczenia, rodziny oraz odpowiedniego programu leczenia. Tego w polowie lat
siedemdziesigtych jeszcze nie bylo. Kiedy bylem w stanie najwiekszego uzaleznienia, byto mi
juz wszystko jedno. Odszed} od nas ojciec i nie musialem kry¢ sie z produkcjg narkotykow.
O tym, ze znalazl sobie inng kobiete, dowiedzialem sie podczas odsiadki w areszcie, nie
pamietam juz ktorej z rzedu. W zasadzie nie zrobilo to na mnie zadnego wrazenia, nie miatem
z nim zbudowanych zadnych relacji i nawet przez chwile nie poczulem, ze bedzie mi czego$
brakowac¢. Pamietam tylko ten moment, w ktérym mama przyszta do mnie na widzenie
i przekazata suchy komunikat:

— Ojciec sie wyprowadzit.

— Damy sobie rade — odpowiedziatem i spojrzatem na jej zmeczona, zatroskang twarz.

Wspotczucie, ktore budzito sie we mnie w takich momentach, byto chwilowe, ale prawdziwe.
Kiedy zaczatem bra¢ narkotyki, matka chronita mnie przed gniewem ojca. Czesto do pdznej
nocy siedziala w oknie, palita papierosa i wypatrywata mnie na ulicy, ostrzegajac przed nim, jesli
byla taka potrzeba. Nie zamykata drzwi na klucz, abym mogl bezszelestnie wejs¢ do domu
i potozyc¢ sie do t6zka. Kiedy bylem juz dorastajagcym nastolatkiem i mialem swoj rozkladany
fotel w kuchni, gdzie nocowatem, byto mi tatwiej.

Odejscie ojca nie zakonczylo cierpien matki, ktéra musiata od tego momentu patrzec, jak
zabijam sie narkotykami nawet przy niej. Terroryzowatem i szantazowatem jq na kazdym kroku.
Mowitem, ze jesli nie pozwoli mi robi¢ kompotu w domu, p6jde w miasto i bede robit gorsze
rzeczy. Wowczas liczyt sie strzal w zyle, a to, jak osiggne ten cel, nie mialo juz znaczenia.
Strzykawka, popularna ,,pigtka”, do ktérej wchodzito pie¢ centymetréw heroiny, przestata mi
wystarczac¢. Dziennie musiatlem tadowac trzy do czterech takich porcji. Narkotyk mial r6zng
moc, w zaleznosci od tego, jak przygotowaliSmy kompot. Eksperymentowalismy. Raz kopaty
zaledwie dwa centymetry, innym razem trzeba bylo zaladowac az pie¢ na raz. Gdybym mogt,
heroinowy okres wymazatbym z pamieci. Nawet kilkadziesiat lat p6Zniej na mysl o gorzkawym
smaku makiwary i niewyobrazalnym wprost smrodzie, jaki powstawal podczas produkcji
kompotu, robi mi sie niedobrze, wzdrygam sie i mam odruchy wymiotne. Kiedy przypominam
sobie zapach i smak tego swinstwa, kazda komorka mojego ciala reaguje odrzuceniem niemal
natychmiast, czuje ten smrod w mozgu, w nosie i na jezyku.



,URA BURA, CIOTKA ZIELINSKA”
(Zaktady karne w Jeleniej Gorze, Lubaniu i Brzegu, 1978-1981)

Kolejna apteka na koncie. Stracitem juz rachube, ktora z kolei. Nie bylo miasta w zaglebiu
miedziowym, ktérego nie odwiedzitbym z zamiarem wiamania do apteki. Nie wszystkie wlamy
konczyly sie tak, jak chcialem. Byt 16 pazdziernika 1978 roku. Dzien wyboru Karola Wojtyty na
papieza przywitatem w celi aresztu w Jeleniej Gorze. Nie bylem praktykujacym katolikiem, ale
jak wiekszos¢ ludzi trzymajacych sie z dala od KoSciota, postrzegalismy Jana Pawla II jako
wielkiego cztowieka, walczacego o wolnos¢. CieszyliSmy sie jak dzieci, ze komunisci dostang
teraz po dupie, bo spoteczenstwo dzieki wsparciu papieza Polaka stanie sie odwazniejsze
i trudniej bedzie je ttamsi¢. Kolejne wspaniate wydarzenie zapisywalo sie na kartach polskiej
historii, a ja zamiast celebrowac takie momenty w domu z rodzing lub znajomymi, siedzialem
w matej, czteroosobowej celi przestarzalego aresztu, w ktérym nie mieliSmy nawet kibla. Dwa
razy dziennie wynosiliSmy tak zwane bomby. W celi o wielkosci okolo dwunastu metrow
kwadratowych, z dwoma pietrowymi t6zkami, mieliSmy jedno metalowe naczynie, stojace
w rogu, przypominajace wysoki kociol, przykrywany szczelnie pokrywka, ktora z zalozenia
miala nie przepuszczac zapachu. Nie bylo zadnej kotary, zadnej przestony, ktéra dawataby cho¢
minimum intymnosci podczas wyprozniania sie. SikaliSmy i sraliSmy do bomby, a kazda taka
czynnos¢ poprzedzona byla ostrzezeniem skierowanym do wspotwiezniow, Ze najlepiej w tym
momencie nie siega¢ po jedzenie. MieliSmy zresztq niepisang zasade — zakaz srania, kiedy do
celi wchodzili kalifaktorzy z obiadem. Oprécz ponizajacych warunkéw sanitarnych drugim
duzym problemem by#a nuda i brak mozliwosci aktywnego spedzania czasu. Ile mozna leze¢ na
pryczy, gadac lub czytac? Po waskim, kilkumetrowym przejsciu miedzy pryczami, od drzwi do
okna, chodziliémy na zmiane. Zeby nie oszale¢, kazdy miat godzine na spacer w te i z powrotem.
Ja znalazlem sobie jeszcze jedna rozrywke, ktorej przez kilka lat przebywania w aresztach
i wiezieniu oddawatem sie bez reszty — szachy.

Po raz pierwszy ruszylem pionkiem, kiedy z Jeleniej Gory przeniesiono mnie do zakladu
karnego w Lubaniu. Oszalalem na punkcie szachéw. Chyba wlasnie wtedy zaczat sie okres,
w ktérym powoli, podSwiadomie zaczatem szukac alternatywy dla ¢pania. Rzucanie narkotykow
nigdy nie bylo w moim przypadku procesem naglym. Momentami czulem sie, jakbym miat
rozdwojenie jazni. W latach najwiekszego upodlenia ¢patem heroine, ale jednoczesnie szukalem
i pragnatem uzdrowienia. Problem polegal wtedy na tym, ze chcialem, aby kto$ zrobil to za
mnie. Nie rozumialem, ze rzucanie natlogu musze zacza¢ od decyzji we wlasnej glowie, ze nikt
za mnie tego nie zrobi. Gratlem i bylem jednym z najlepszych. Kiedy ogratem juz wszystkich
w celi, zaczalem szuka¢ mozliwosci udowodnienia, Ze jestem w szachach najlepszy w caltym
wiezieniu. Ktoregos dnia podszediem do okna celi, zapukalem w umowiony sposéb w Sciane
i przytulajac sie do krat w oknie, zawotalem w prawg strone.

— Wojtek! Wez tam, kurwa, puknij do Szprychy, czy zagra ze mng partyjke.

Po chwili ustyszalem stukanie w Sciane, podszedlem do okna i ustyszalem, jak Wojtek
przekazuje informacje od Szprychy.

— Dawaj konia z B1 na C3.



I tak przez najblizsza godzine wymienialiSmy sie w ten sposéb informacjami, gdzie kto ma
przestawi¢ jaka figure. Posrednikowi placitem czasami papierosem albo lyzeczka herbaty, co
w wiezieniu bylo najcenniejszym towarem. Ale dzieki temu moglem gra¢ z wiezniami z roznych
cel i zabija¢ nude, co bylo latwiejsze, kiedy do jednego zakladu karnego trafiato nas kilku lub
nawet kilkunastu.

KKk

Czasami zamykali nas hurtowo, szczegdlnie po jednej z najbardziej spektakularnych akcji
milicji, jaka miata miejsce w 1979 roku. Nadano jej kryptonim MAK?79. Byt to czas, kiedy
przestaliSmy juz okradaC apteki, cho¢ sporadycznie niektérzy z nas jeszcze w ten sposob
pozyskiwali morfine, ale naszym gléwnym zrédiem byla polska heroina robiona ze stomy
makowej. W pierwszej potowie lat osiemdziesigtych, miedzy innymi dzieki staraniom kilku os6b
z wydzialu kryminalnego Komendy Wojewddzkiej Milicji Obywatelskiej w Legnicy,
wprowadzono co prawda ograniczony zakaz uprawy maku i konopi indyjskich, ale do tego czasu
mieliSmy narkotykowy raj na ziemi. Heroine przygotowywaliSmy rowniez w domu i pewnego
razu to wiasnie tam naszta moich kumpli milicja. Z perspektywy czasu tamta sytuacja moze
wydawac sie zabawna, ale wtedy takie najscie i skonfiskowanie towaru bylo dla nas totalng
porazka, szczegolnie jesli trafilo na narkomana na glodzie. Rzecz dziata sie w domku
w ogrodkach dziatkowych, w ktorym od kilku dni imprezowal miedzy innymi Chrabaszcz,
Andrzej i kilku innych kumpli ze $rodowiska. Cpali, pili i zapraszali na seks rézne dziewczyny
z miasta, ktére — tak jak oni — zachlysnely sie wolnoscig i hastem make love, not war. Bylo
jeszcze przedpotudnie, kiedy kilkaset metréw od domku zatrzymata sie milicyjna suka. Ten,
Ktéry Nigdy Nie Odchodzi Od Drzwi musiat dosta¢ cynk, ze u Chrabaszcza od kilku dni
imprezujq narkomani, bo przyjechal w obstawie kilku gliniarzy. Niezauwazenie otoczyli domek,
a kiedy Pies podnosit reke, aby zapukac¢ do drzwi, jeden z jego kolegow dat mu sygnal, ze z tylu
budynku narkomani zostawili otwarte okno balkonowe. Pies podszed} z drugiej strony, otworzy?t
je na osciez i, stojac w progu, zastanawiatl sie przez chwile, co zrobi¢. Przed nim, na podtodze
pokoju lezato kilku na¢panych narkomanow, ktorzy jeszcze nie obudzili sie po wczorajszej
imprezie, a z kuchni dobiegaly odglosy wilaczonego radia i krzgtania sie przy garnkach.
Milicjant, stawiajac ostroznie stopy miedzy Spigcymi narkomanami, powoli kroczyl w strone
kuchni, a reszta gliniarzy zwijala sie ze Smiechu, zakrywajac usta dlonmi, aby nikogo nie
obudzi¢. Kiedy Pies doszedt do kuchni, zobaczyt Chrabgszcza, ktory stat przy garnku i mieszat
stome makowa, czytajac ksigzke. Byt tak pochloniety lekturg i przygotowywaniem heroiny, ze
kompletnie nie zwracal uwagi na to, co dzieje sie wokét niego. Pies podszedt od tytu i zagladajac
do garnka, zapytat:

— Gotowe?

Chrabaszcz, nie przerywajac lektury, odpowiedziat od niechcenia:

— Pojebalo cie? Dopiero zaczatem.

— Moze poméc? Przytrzymam ksigzke, a ty mieszaj, co? — dluzsze zdanie wypowiedziane
przez Psa spowodowalto, ze Chrabgszcz rozpoznat glos milicjanta, odskoczyt od kuchenki jak
oparzony i zaczat uciekac.

Wpadt do pokoju, gdzie spali jego kumple przytuleni do poéinagich dziewczyn, i narobit
takiego hatasu, ze obudzit wszystkich, ale nocna impreza musiata by¢ bardzo ostra, bo nikt nie
zareagowal trzezwo na to, co wilasnie sie dzialo. Niektérzy podniesli na chwile glowy,



zmeczonymi oczyma, jak przez mgle starali sie zorientowa¢ w sytuacji, po czym z rezygnacja
wtulili glowy, w co tam tylko lezalo na podlodze. Milicjanci patrzyli na wszystko przez
balkonowe okno i nie musieli nawet za nikim goni¢. Chrabaszcz, widzac zablokowane wszystkie
miejsca ucieczki, przysiadt zrezygnowany na krzesle i czekal, az Pies dokonczy dziela. Czasami
gliniarze byli dla nas bezlitosni i decydowali sie na publiczne upokorzenie. Tego dnia
Chrabaszcz z Andrzejem, trzymajac w rekach duzy garnek z wywarem ze stlomy makowej,
maszerowali w asyscie milicji ulicami Legnicy i niemal w centrum miasta, przy spacerujacych
mieszkancach, musieli wyla¢ wszystko do kanalizacji.

Ten nalot milicji skonczy? sie dla wielu moich kumpli wytgcznie krétkim aresztem, ale bywaty
takie, po ktorych ladowaliSmy na wiele miesiecy w prawdziwym wiezieniu, skazani
prawomocnym wyrokiem sadu, od ktorego nie byto juz ucieczki.

KKk

Najtrudniejsze w odsiadce byly chwile, kiedy zapinano mnie w pasy lub zamykano na
twardym tozu. To pierwsze polegalo na unieruchomieniu rak. Poruszatem sie wtedy po izolatce
niezdarnie jak pingwin albo zrezygnowany lezalem na pryczy jak ktoda drewna. Zapinali mnie
w pasy zawsze wtedy, gdy grozilem samobdjstwem albo tamatem wszelkie zasady, panujace
w wiezieniu. Nie mam pojecia, ile bylo w sumie wnioskow o wymierzenie mi kary
dyscyplinarnej, ale bardzo czesto zarzuty sie powtarzaly: ,zaklocal spokoj glosSnymi
rozmowami”, ,,przemycat do celi pienigdze”, a nawet ,byl pod wplywem narkotykow, ktore
wstrzyknat sobie w celi miedzy godzing dwudziesta trzecig a trzecig nad ranem”. Czasami w tym
ostatnim przypadku odstepowali od wymierzenia kary, a w papierach pisali mi, ze nie bylem
Swiadomy tego, co robitem. Ale czesSciej zamykali mnie w izolatce i zakladali na biodra pas,
ktory mial po bokach dwie klamry, w ktore zapinali mi nadgarstki. Czulem sie jak
niepelnosprawny bez rak. Nic nie moglem zrobic¢. Podobnie jak w szpitalu psychiatrycznym, tak
i teraz, lagodnialem. I znow tylko na moment. Chwile po zdjeciu pasow wracatem do starych
gierek. Wtedy siegali po bardziej restrykcyjny srodek i zamykali mnie na twardym tozu. Tak
nazywalisSmy izolatke, w ktorej do spania przygotowano jedng deske na metalowych obreczach,
opuszczang ze Sciany. Trafialem tam najczesciej za przemyt pieniedzy i narkotykdw,
niewlasciwy stosunek do Stuzby Wieziennej i po rewizjach w celi, kiedy znajdowano u mnie
nielegalny towar. Sporo handlowalem. Mozna powiedzie¢, ze w wiezieniu stworzylem sobie
sklep. Walutag w areszcie byly papierosy, herbata i wszelkiego rodzaju jedzenie. Najwiecej
mozna bylo dosta¢ za papierosy i herbate. Pieniadze z wypiski, ktore przystugiwaty wtedy raz
w miesigcu, wystarczaly na krotko. Kwitl handel wymienny, nielegalne przerzucanie towarow
z celi do celi. Ci, ktorzy mniej palili, wymieniali papierosy na jedzenie i herbate, czasami na
pienigdze. Umialem sie targowac. Bytem w stanie sprzedac papierosy za trzy, cztery razy wiecej,
niz kosztowaly. Czasami wpadaliSmy. Pamietam jeden z bardziej spektakularnych nalotéw na
naszg cele. Klawisze musieli dosta¢ cynk od straznika z wiezyczki, ktéry obserwowat okna celi
od zewnatrz. Byly oznaczone numerami, dobrze widocznymi z kazdego miejsca, aby w jednej
chwili przez krétkofalowke lub telefon z wiezyczki poinformowac straznikow wewnatrz, ze co$
niepokojacego dzieje sie w celi. Starano sie ucina¢ w ten sposob przemyt, a on i tak kwit}
w najlepsze. Wystarczyto mie¢ sznurek, do ktérego przywigzywalto sie towar — nazywalismy to
chabetg. Tego dnia probowalem poda¢ paczke papierosow kilka cel obok. Wyciagnatem reke
przez okno, rozkrecitem sznurek z towarem i w odpowiednim momencie puscitem, tak zeby



poleciat trzy okna dalej, gdzie kumpel czekal juz z wyciggnietym kijem od szczotki lub
wysunietym przedramieniem. Sznurek owinagt sie wokoét, dzieki czemu mozna bylo zdjac¢ towar
i ukry¢ za kiblem, pod materacem lub umywalka. Nagle ustyszeliSmy glosne tupanie po
schodach. Klawisze biegli w kierunku naszych cel i zanim zdazyliSmy cofng¢ sie od okien,
wpadli do srodka. Ztapali nas na goragcym uczynku. Zrobili kipisz, wyrzucajac wszystkie rzeczy
na podloge. Jeden z klawiszy pozbierat podejrzany towar na kupe na srodku celi i zapytat:

— Skad to macie, Gérski?

Zawsze odpowiadatem konkretnie:

— To nie moje. Nie mam pojecia, skad sie to tutaj wzielo.

Za takie odpowiedzi i stawianie sie funkcjonariuszom zawsze dostawatem kare — pokazowa
dla catego oddziatlu, ku przestrodze. Na dwa tygodnie zamknieto mnie w izolatce, na twardym
lozu.

Wejscie do tego pomieszczenia przerazalo mnie, ale oczywiscie nie okazywatem strachu,
gralem twardziela. Klawisze doprowadzili mnie do izolatki. Otworzyli wielkie, zelazne drzwi, za
ktorymi pokazata sie krata, a za nig cela. Byla mala, szeroka na dwa metry i dluga na trzy.
W Scianie bylo skiadane 16zko — decha i obok niej réwniez skladane, przytwierdzone do Sciany
krzeseltko, ktore przypominato te z waskich korytarzy wagonow pociggow PKP. Dostalem jeden
koc, gruby na kilka milimetréw. Czekaly mnie dwa tygodnie samotnosci, odciecia od Swiata. Na
szczescie cela nie byla dzwiekoszczelna i docieralty do mnie odglosy z zycia wiezienia.

Jedna z wiekszych przyjemnosci podczas pobytu w izolatce bylo czytanie. Zabijalo pustke
i nude. Ja, ktory repetowatem piatq klase podstawowki wiasnie z polskiego, czytatem na potege.
Niestety, jezeli chcialem czyta¢ co$ innego niz socjalistyczng propagande, musiatem sie o to
postara¢ — zalatwi¢ w bibliotece, przehandlowa¢ dobrg ksigzke za papierosy lub herbate.
Czytatem Jozefa Ignacego Kraszewskiego, a powies¢ Hrabina Cosel byla jedng z moich
ulubionych, szczeg6lnie fragment o tym, jak siedziala w wiezieniu. Mozna powiedzie¢, ze
hrabina podtrzymywata mnie na duchu. Jg wiezili czterdziesci lat, a mnie maksymalnie kilka
miesiecy. Odcieli ja od rodziny i przyjaciot — mnie tez ich brakowalo. Poza tym Starq basn,
Krélewskich synéw, Infantke, Bozy gniew, czyli powieSci nalezace do cyklu Dzieje Polski,
polykatem jedna za druga. Lubilem nawet opisy przyrody i rycerskiego dworu, bo pozwalalty mi
wyobrazi¢ sobie, jak wygladal 6wczesny Swiat krolow i szlachty. Dziwilem sie sobie, jak to
mozliwe, ze tak bardzo nienawidzilem polskiego, a w areszcie lub w wiezieniu pochtaniatem
ksigzke za ksigzkg. Zeby zabi¢ nude, czytalem tez Sienkiewicza i Stanistawa Grzesiuka. Ten
ostatni, autor stynnej piosenki Nie masz cwaniaka nad warszawiaka, napisat takze Boso, ale
w ostrogach, ktéra to ksiazke przeczytatem w dwa dni. W autobiograficznej powiesci o chtopcu
z Czerniakowa z czasow tuz przed II wojng Swiatowa widzialem siebie i warunki zycia, w jakich
przyszto mi funkcjonowa¢. Boso, ale w ostrogach Grzesiuk uczynit nie tylko tytulem swojej
ksigzki, ale rowniez zyciowym mottem, z ktérego wiele czerpatem. To byt facet z ulicy. Jak ja.
Nigdy nie okazywat strachu i zawsze walczyt o swoje. Zachowywalem sie dokladnie jak on.
Jezeli trzeba bylo sie bi¢ w wiezieniu, potrafitem odda¢ silniejszemu i starszemu, a przede
wszystkim nie kapowalem! Na Czerniakowie nikt nie donosit na swoich, tak jak w mojej
dzielnicy nikt z paczki nigdy nie puscit pary z ust, nie sprzedat milicji. Grzesiuk imponowatl mi
charakterem, zawzietoscia, byt zyciowym cwaniakiem, trzymat fason i tez mial Swiadomos¢, ze
dorosli nie interesowali sie w tamtych czasach mlodzieza. Zakochalem sie w nim chyba
wowczas, kiedy przeczytatem, ze tak jak ja powtarzat klase w szkole — on sz0sta, ja piata. Ja tez
od nauczycieli styszalem niemal te same stowa, ktoére styszal on: ,Siadaj, balwanie. Jak nie



wiesz, to sie nie wyghipiaj”’. Takie metody nauczania skutecznie podcinaty skrzydla.
Utozsamialem sie z nim, kiedy czytalem o libacjach i bijatykach, jakie odchodzily w jego
kamienicy. Bylem swiadkiem podobnych patologicznych zjawisk w moim otoczeniu, stanowity
dla mnie codziennos¢. Chyba jeszcze wieksze wrazenie zrobita na mnie ksigzka Piec lat kacetu,
w ktorej Grzesiuk opisywal swoje doswiadczenia z codziennego zycia w obozie
koncentracyjnym i pracy w kamieniolomie, i mimo Ze por6wnanie z moim wieziennym zyciem
nie bylo w zadnej mierze adekwatne, cieszylem sie jak dziecko, kiedy czytatem, jak oszukiwat
Niemcow, udajac, Ze pracuje, a tak naprawde walczyt o przezycie. Robit to rowniez z humorem
i mozna powiedziec¢, ze bratem z niego przyklad, szczeg6lnie w kontaktach z klawiszami, kiedy
kazdego ranka otwierali ciezkie metalowe drzwi izolatki. O siodmej rano stycha¢ byto wkladanie
wielkiego klucza w zamek od drzwi. Raz, dwa — mocne przekrecenie klucza, dwa
charakterystyczne odglosy. Chwile pozniej dlugie skrzypienie krat. Stalem na bacznos¢ przed
drzwiami celi, do ktdorej wpadat strumien sztucznego Swiatla z korytarza.

— Panie oddzialowy! Cela numer dwieScie dwadzieScia dwa, tymczasowo aresztowany Jerzy
Gorski melduje swoja obecnos¢! — powiedziatem glosno, niemal krzyczac jak na wojskowym
apelu, tylko po to, aby straznik zobaczyt, ze kolejny dzien w celi na twardym }ozu nie zrobit na
mnie zadnego wrazenia.

W izolatce nie miatem z kim rozmawiac i nawet kilka zdan zamienionych z klawiszem dawato
mi niezwyklg satysfakcje. Prowokowatem go do tego.

— Dobrze sie spato, Gorski? — zapytat cynicznym glosem klawisz.

— Zajebiscie sie wyspatem, panie oddzialowy! — znowu krzyknatem, grajac twardziela.

W ogoéle sie nie wysypiatem, ale nie zamierzatem im dawac satysfakcji.

— Ale dupa boli, co? — dopytywat.

— Ni chuja, panie oddziatowy! Nie boli! — odpowiadatem krétko, z uSmiechem.

— Pierdolisz. Wiem, ze boli.

— To ty pierdolisz. Nie badz taki... ,,ura bura ciotka Zielinska” — konczytem rozmowe swoim
dziwnym powiedzeniem, ktorego genezy i znaczenia za nic nie moge sobie przypomniec.

Po takiej odzywce mogtem by¢ pewny, Ze dostane za swoje. Albo przedtuzali mi o jeden dzien
twarde toze, albo na spacerniaku musiatem mie¢ oczy szeroko otwarte. Pewnego dnia straznik,
ktoremu powiedziatem, ze pierdoli i Ze jest ,,ura bura ciotka Zielinska”, wyszed} razem ze mna
na spacerniak. Kiedy odsiadywalem kare w izolatce, na spacer moglem wyjs¢ tylko sam.
Zadnego wieznia, zadnego $wiadka. Tylko uméwieni straznicy na wiezyczkach, ktérzy z checig
patrzyli na to, co sie za chwile stanie. ,Ura bura...” stal przy kratach, przy wejsciu na
spacerniak. Mierzyl mnie wzrokiem i czekat. Po kilku okrazeniach, kiedy po raz kolejny mijatem
go przy wejsciu, ztapal mnie za reke, rzucit na kraty, docisnat nogq i zaczat okltadac¢ piesSciami.
Przerwat tylko dlatego, Ze wydzieralem sie wnieboglosy:

— Ratunku! Morderca! Mordujg mnie!

Krotka lekcja pokory odebrana od straznika spowodowata, ze do bdlu od twardego toza
doszed! jeszcze bdl od uderzen w nerki. Nie wiem, ktory byt bardziej dokuczliwy. A bolato
bardzo, mimo ze po kilku dniach organizm przyzwyczajat sie do spania na twardym. Robitem,
co moglem, aby cho¢ troche zlagodzi¢ skutki lezenia na kawatku deski. Miatem jeden cieniutki
koc, ktorym nie tylko sie okrywatem, ale tez ktorego potowa stuzyta mi za przescieradto. Drugg
czesSciq staralem sie przykryc, ale zawsze jej brakowato. Kiedy tylko bardziej podciggatem koc,
uciekat spod ciala i znowu lezatem na gotej desce. Myli sie ten, kto sadzi, ze mimo zamkniecia
w izolatce nie mialem towaru. Opracowalismy kilka patentéw na zdobywanie papierosow.



Podstawowym byla solidarnos¢ grypsujacych. Ten z nas, ktory wyladowatl na twardym tozu,
wiedzial, jak bardzo pobyt w tamtym miejscu dawat w kos¢. Doskonale zdawaliSmy sobie
sprawe z tego, co przezywa osadzony, ktéry przez dwadzieScia cztery godziny na dobe
zamkniety jest w malym pomieszczeniu, gdzie tylko wieczorem moze potozy¢ sie na czyms, co
przypomina t6zko, a w rzeczywistosci jest kawatkiem gotego drewna. Jezeli tylko dotarta do
mnie wiadomos$¢, ze ktéry$S z moich grypsujacych kumpli trafit do izolatki, podawatem im
papierosy przez zaufanych kalifaktoréw. Mialem pewnos¢, ze odwdzieczq sie tym samym. Kiedy
rano funkcyjni wiezniowie przynosili nam jedzenie lub ubrania, szeptatem: ,Fajki”. Zdawali
sobie sprawe, co to oznacza. Nic nie musialem tlumaczy¢. Jakie§ dwa, trzy dni pézniej
odnajdywatem w butach, ktére odbieratem, nie tylko kilka petow, z ktorych skrecalem jednego
papierosa, ale rowniez draske i kilka zapatlek. Chowatem je pdzniej za kiblem lub upychatem
w najmniejszych szczelinach, jakie tylko znalaztem. Innym, bardziej zauwazalnym sposobem,
ktory wzbudzal czujnosc straznikow, byly okrzyki skierowane tak naprawde do blizej
nieokreslonej osoby, z nadzieja, ze kto$ ustyszy wolanie. Nauczylem sie tego od chlopaka
o ksywie Hiszpan, recydywisty z Legnicy, ktérego styszatem czasami z izolatki:

— Ziomek! Kopsnij szluga!

Po tym okrzyku wiedzialem, Ze Hiszpan jest na twardym tozu. Robilem wszystko, zeby
przemyciC mu papierosa. Niepisana solidarno$¢ grypsujacych. Ta metoda miata jednak jeszcze
jeden minus. Jezeli tylko klawisze zlokalizowali Zrodlo dzwieku, dostawali biatej goraczki.
Musiatem liczy¢ sie z dodatkowa karg — kolejnymi dniami na twardym tozu.

Zeby izolatka mnie nie zlamala, opracowalem wlasny system, grafik dnia, ktérego
restrykcyjnie przestrzegalem. Po przebudzeniu lezalem jeszcze chwile z otwartymi oczami,
wpatrywatem sie w sufit i nastuchiwatem, co dzieje sie na korytarzu. Kiedy tylko ustyszatem
odglos butéw uderzajacych o metalowe schody, liczytem kroki, zeby odgadna¢, kto i gdzie idzie.
Nie miatem zegarka, wiec z fragmentéw zdan, jakie docieraty zza drzwi, probowatem ustali¢, ile
zostalo do porannego $niadania i apelu. Bylem jak niewidomy, ktérego zmyst stuchu wyostrzyt
sie po utracie wzroku. Po kilku minutach czuwania wstawatem i ¢wiczylem, robitem pompki
i przysiady, po6zniej mytem sie w umywalce i czekatem na klawiszy oraz kalifaktoréw. Kiedy
znow zamykali za sobg drzwi, jadlem $niadanie i zabieralem sie do czytania lub stuchania
odglosow wiezienia. Z dZwiekow dochodzacych zza drzwi i okna malowalem w myslach obrazy
tego, co sie wlasnie dzieje, odtwarzalem sytuacje, ktére mogly sie rozgrywa¢ na oddziale.
Ciezkie uderzenia wojskowych butow o schody — klawisze. Wchodza na pierwsze pietro.
Otwierajq sie drzwi kilku cel — kalifaktorzy. Wychodza. Chyba kto$ krzyknat co$ o jedzeniu.
W takim razie musi byC godzina dwunasta, zaraz beda roznosi¢ zarcie. Wczesniej jeszcze
godzina na spacerniaku. A po obiedzie przychodzil jeden z najtrudniejszych momentow, bo
glowa, z ktérej odplywata krew do Zotadka, aby pomoc w trawieniu, wotata o sen. Ale jak tu sie
przespac¢, kiedy nie mozna rozilozy¢ twardego toza? Wolno sie bylo na nim potozy¢ dopiero
wieczorem, wiec czasami musiatem lezakowac¢ na podtodze lub walczy¢ ze znuzeniem, chodzac
w kotko po celi. Czasami probowatem przechytrzy¢ klawiszy i opusci¢ deche, ale co jakis czas
podchodzili do drzwi i przez wizjer sprawdzali, co robie. Musialem sie pilnowac¢, bo za
niesubordynacje mogltem dostac¢ jeden dzien dluzej na twardym tozu. Godzinami chodzitem w te
i z powrotem, pokonujac kilometry, na ktére skladaly sie trzymetrowe odcinki. Najgorsze byly
jednak noce. Twardo jak chuj. Nie do wytrzymania. Zwlaszcza zima, kiedy spatem pod cienkim
kocem, w samych kalesonach i koszuli. Kiedy wreszcie przyszedt dzien opuszczenia izolatki,
miatem swoje Swieto. Prawdziwe Swieto skazanca, ktory przezyt dwa tygodnie na twardym tozu



i nie wymiek}t. Chyba nigdy nie uSmiechatem sie tak szeroko i szczeSliwie jak wiasnie wtedy,
kiedy idac w obstawie wieziennych straznikow, z calym skromnym majdanem w rekach,
odbieratem gratulacje od innych wiezniéw. Patrzyli na mnie tak, jakby oddawali honory, jakbym
wracat z jakiejS waznej bitwy, podczas ktérej samodzielnie rozwalitem caly batalion wroga.
Wkraczalem na salony. Moja prycza stawala sie nagle t6zkiem wodnym, o metr dluzsza
przestrzen do chodzenia przeobrazata sie w alejke spacerowa w parku, mimo ze chodziliSmy po
dwoch w cztero- lub szescioosobowej celi, okratowana wneka przypominajaca okno byla
zajebiscie szerokim oknem balkonowym, a dzwiek z betoniary, czyli glosnikbw wieziennego
radiowezta, brzmiat jak muzyka z gramofonu. Zamieniatem tylko jedna cele na drugg, ale bylem
tak szczesSliwy, jakby wpuscili mnie do hotelu pelnego atrakcji. Moglem porozmawiac
z kolegami, zagra¢ w szachy, postucha¢ muzyki, wyglada¢ przez okno — cieszylem sie jak
dziecko, mimo Ze patrzylem przeciez na drugie skrzydlo wiezienia z okratowanymi oknami.
Zastanawialem sie, jak chujowo maja ci, ktorzy musza siedzie¢ w tych celach. Po chwili
zdawalem sobie sprawe, Ze to nie hotel, a ja tkwie w tym samym bagnie, co oni. Takie chwile
nauczyly mnie cieszyC sie w zyciu z drobnych rzeczy, docenia¢ kazda chwile, w kazdym
dostrzegaC dobro, usmiecha¢ sie nie tylko wtedy, kiedy dzieje sie cos nadzwyczajnego, ale
przede wszystkim wtedy, kiedy stysze spiew ptakdw, biore oddech sSwiezego powietrza w gorach
albo pije kawe na tarasie na tle wschodzgcego storica. Zycie jest piekne, $wiat jest piekny — tak
jak ,,kwadratowe niebo” widziane zza okratowanego, wieziennego okna.

KRRk

Kiedy przyszedt dzien rozprawy, skuli mnie w kajdanki, wladowali do suki
i przetransportowali do sadu w Legnicy. Na tawie oskarzonych siedziatem z kolegami, z ktorymi
w ciggu kilku lat wlamywalem sie do aptek w Glogowie, Legnicy, Lubigzu, Jaworze,
Czestochowie, Nowej Soli, Lubinie... Nie jestem w stanie wymieni¢ wszystkich. Proces
dotyczyt wielu wiaman. Kiedy wszedlem na sale sadowa, byta pelna. W tawach dla publicznosci
siedziala moja matka. Byta na kazdej rozprawie. Zawsze zatroskana i przejeta. Kiedy posadzili
mnie na tawie oskarzonych i zdjeli kajdanki, spojrzalem na nig, uSmiechnatem sie i uniostem
kciuk do gory, zeby dac jej znac, ze bedzie dobrze. Mimo ze zdawalem sobie sprawe z tego,
w jakiej sytuacji sie znalaztem, zachowywatem sie tak, jakbym by}t dumny z siebie, jakbym
chciat sie pochwali¢ tym, ze siedze na tawie oskarzonych i walcze z prokuratorem. Stawato sie to
dla mnie normalnoscia. W oczach kolegow bylem gigantem, ktory skuty idzie dumnie na
rozprawe. To robito na nich wrazenie, a ja czulem akceptacje i podziw. Udawatem luzaka.

— Prosze wstac, sad idzie! — ustyszatem.

Po odczytaniu aktu oskarzenia zaczely sie pytania prokuratora, sedziego i obroncy. Nie
przyznatem sie do zarzucanych mi czyndéw, ale tez nie wierzylem, ze adwokat z urzedu zdota
mnie obronic.

Tylko do pierwszej sprawy miatem dobrego prawnika, ktorego zalatwit mi ojciec. To byt
jedyny raz, kiedy mi pomogt. Postawit wtedy warunek, ze mam sie zacza¢ leczy¢, wyjs¢ na
prosta i przesta¢ zadawac sie z potSwiatkiem. Podczas drugiej wpadki i aresztowania nie
wytrzymat. Nie tylko nie pomogt, ale kiedy siedzialem na Kleczkowskiej, wyprowadzit sie
z domu. Zaczatem korzystac¢ z adwokata z urzedu, ktory spotkat sie ze mng moze dwa razy przed
rozprawg. Podczas przepytywania przed sadem mowit juz tylko oczywistosci w stylu: miody,
niedojrzaly emocjonalnie, trzeba da¢ mu szanse, kradt tylko dla zaspokojenia gltodu



narkotykowego — nie dla pieniedzy. Bardzo czesto to wystarczalo, ale nie tym razem.

— Wyrok w imieniu Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej — ustyszalem beznamietny glos
sedziego. — Sad uznaje oskarzonego Jerzego Gorskiego za winnego zarzucanych mu czynow
i skazuje na dwa lata wiezienia i tysigc piecset ztotych grzywny.

Wyrok byt ciosem dla matki. Przezyla to bardzo mocno. Sama siedziala w latach
pie¢dziesigtych w wiezieniu, ktore byto o wiele bardziej restrykcyjne niz za moich czasow.
Wowczas z wieksza zaciektoscig tepiono wrogow wiadzy ludowej, stosowano represje, a karcer,
izolatka, konfiskata wypiski, listow i paczek byta na porzadku dziennym. Kiedy ustyszata wyrok,
poptakala sie. Na kolejne prawie dwa lata tracita syna. Jedyna pozytywna rzecza, jaka w tamtym
czasie sie wydarzylta, byt fakt, ze na poczet kary zaliczono mi miesigce spedzone w areszcie
tymczasowym.

KRRk

W polowie grudnia 1980 roku zwolniono mnie warunkowo i natozono dwa podstawowe
obowigzki: podjecie i wykonywanie stalej pracy zarobkowej oraz powstrzymanie sie od
naduzywania alkoholu. Postuchatem sadu. Poniewaz nic nie napisano o narkotykach pierwsza
rzecza, jaka zrobitem, byt strzat z heroiny. Jak zwykle powiedziatlem, ze zrobie to po raz ostatni,
na zakonczenie wielkiego c¢pania upodle sie jak Swinia i zaczne zy¢ jak czlowiek.
W rzeczywistosci znow uruchomitem btedne koto, ktore krecito sie w rytm tylko dwoch stow:
heroina i gléd. Jak zwykle okazalem sie staby. Oszukiwalem sam siebie, Ze ten jeden raz
niewiele znaczy w obliczu kilkunastu lat nieustannego zazywania narkotykow. Potem, kiedy
styszalem, jak niektorzy skladali podobne deklaracje dotyczace odchudzania, rzucenia palenia
lub ograniczenia stodyczy, uSmiechalem sie w duchu. Majac tak potezny bagaz doswiadczen
i zmagajqc sie z uzaleznieniem od heroiny, wiele bym dal, Zeby zamieni¢ je na uzaleznienie na
przyklad od golonki. Rzucenie narkotykow wiele mnie kosztowato. Rezygnacja z kawatka miesa
nie bytaby zadnym problemem. Z czasem nauczylem sie, ze za kazdym razem, kiedy odzywa sie
zty wilk i namawia do zrobienia czegos, co nie jest dobre dla mnie, musze zada¢ sobie jedno
proste pytanie: ,,Co zyskasz, ulegajac pokusie, a co — odmawiajac?”. To wystarcza. To jest tw0j
wybor. Wodka, papieros czy inne Swinstwo nie moze byc¢ silniejsze od ciebie. Ty nic nie musisz.
Ty mozesz. Ale wtedy musiatem, pograzalem sie z dnia na dzien. Karmitem w sobie demona,
ktory zawlaszczal kolejne obszary mojego zycia. Bylem zalosnym, nieodpowiedzialnym
dupkiem, ktory po prostu sobie nie radzitl. Odwiedzatem dyskoteki i realizowatem w praktyce
sentencje Horacego carpe diem. Robitem to tak skutecznie, jak tylko sie dato.

Nadal produkowatem heroine w kuchni nawet przy matce, ktéra zalamana losem swojej
rodziny zaczela siega¢ po alkohol czeSciej niz zwykle. Kiedy ja mieszalem w emaliowanym
garnku stome makowa, ona plakala, siedzac przy kielichu z kolezanka. Przestala mnie prosic¢
o cokolwiek. Stracila wiare, Ze moge sie zmienic¢, co bylo dowodem na wejscie w kolejny etap
staczania sie na dno, kiedy nawet twoi najblizsi nie dajg ci szans na uratowanie.

Nie miatem pieniedzy i coraz czesciej odchodzitem z kwitkiem od rolnikéw, ktorzy nie chcieli
dawac mi stomy na kredyt. Wiedzieli, ze nie oddam. Musialem zné6w wiamywac sie do aptek
i nie wiem juz, ktéry raz znoéw trafitem do aresztu.



NAD PRZEPASCIA
(Legnica, Wroctaw, 1981)

Obudzito mnie mocne stukanie do drzwi.

— Otwiera¢, Milicja Obywatelska — ustyszatem glosne zadanie.

Myslalem przez chwile, ze to sen, bo przeciez w ostatnich tygodniach nie bratem udzialu
w zadnym wilamaniu. Szczerze méwigc, nie miatbym na to sily, bylem juz tak wykonczony
przyjmowaniem heroiny, ze jedyne, o czym woOwczas myslalem, to rozpoczecie leczenia.
Pomyslatem, ze po raz kolejny zwijaja wszystkich z miasta, bo ktoS obrobit kolejng apteke
i trzeba znalez¢ winnych. Kto, jesli nie Gorski? Przeciez bylem juz wtedy doswiadczonym
i znanym narkomanem w okolicy. Od kilku miesiecy jako pierwszy dowiadywatem sie, ze
w Legnicy, Glogowie lub Lubigzu wtasnie zrobiono wtam do apteki. Informowata mnie o tym
sama milicja, pukajac rano do drzwi. Chcieli sie dowiedzie¢, czy w tym czasie bralem heroine,
czy moze jednak uczestniczylem w zbiorowym tadowaniu w zyle morfiny, bo nie chciato sie
nam szykowac kompotu, a jesli tak, to ktéry z moich kolegéw odpowiada za wlamanie. Niestety,
ten scenariusz nie sprawdzit sie i tego dnia wylagdowalem na dotku na diluzej, aby po kilku
godzinach dosta¢ zarzuty prokuratorskie i trafi¢ do zakladu karnego na Swiebodzkiej we
Wroclawiu. Na nic sie zdaly zapewnienia, Zze tym razem to nie ja i ze od kilku dni jestem
w pijackim, a nie narkotykowym ciggu.

Mato jest chwil z dziecinstwa, ktére wspominam z nutg tesknoty, majac w sercu pozytywne
emocje. Na pewno jednga z nielicznych byla gra w ping-ponga, kiedy wymykatem sie do
legnickiego klubu Legmet i spedzalem tam cale dnie, poczatkowo oddajac sie wyltacznie
przyjemnosci grania. Gralem tak duzo, ze kiedy zamykalem wieczorem oczy, widzialem pod
powiekami biale tenisowe pileczki poruszajace sie od prawej do lewej i od lewej do prawe;j.
Dziwne uczucie, ktore zna chyba kazdy, kto cho¢ raz oddawat sie bez reszty wytacznie jednemu
zajeciu przez wiele godzin, a pozniej, zamykajac oczy, widzial przedmioty, ktérych uzywal, na
przyklad sptawik, w ktéry godzinami sie wpatrywal, czekajac na ten jeden wyrazny sygnat
brania. W 1981 roku, kiedy mingt wlasnie jedenasty rok mojego uzaleznienia od narkotykow,
widzialem pod zamknietymi powiekami strzykawke, zielone gléwki maku albo ampuiki
z morfing. Nie pamietam juz, ile razy i gdzie wlamywalem sie, zeby ukras¢ narkotyk. Ale kilka
miesiecy przed wprowadzeniem stanu wojennego, kiedy po raz kolejny trafiltem do aresztu,
bylem ofiara pomytki. To nie ja obrobitem apteke, ktérag mi przypisano, a juz na pewno nie ja
powinienem za to zamieszka¢ w celi wiezienia na Swiebodzkiej. Swoja droga piekne miejsce.
Przynajmniej z zewnatrz. Zawsze kiedy na nie patrzytem, krazac po Wroctawiu, kojarzyto mi sie
z zamkiem. Zbudowane z czerwonej cegly, z wiezyczkami przypominajacymi zamkowe wieze
strzelnicze, budzilo respekt. Dzi§ wiem o tym miejscu duzo wiecej niz wtedy, ale w latach
osiemdziesigtych nie interesowata mnie historia i fakt, ze wiezienie powstato w XIX wieku pod
egidg panstwa pruskiego. Interesowato mnie tylko zaspokajanie wiasnych potrzeb, najprostszych
instynktéw. Zaczynat sie wilasnie ostatni, trzyletni etap niechlubnej przygody z narkotykami, ale
stracilem juz ochote popisywania sie, jaki to ze mnie chojrak, kogo znam w przestepczym
$wiatku i ile morfiny moge przyjac za jednym strzatem. Przestalo mnie to bawi¢. Bylem skrajnie



wyczerpany psychicznie i fizycznie. Szukalem mozliwosci wyjscia z natogu, ale na poczatku
1981 roku nie miatem jeszcze na to pomystu i wystarczajacej determinacji.

Stan wojenny przeszedt obok mnie w podobny sposéb jak mundial w Niemczech w 1974 roku
czy konklawe w Watykanie w 1978. O tym, ze Jaruzelski wyprowadzil wojsko na ulice
i skutecznie spacyfikowal dziataczy Solidarnosci, dowiedzialem sie rano z wieziennego
radiowezta, w ktérym puszczano Polskie Radio. Jak wszyscy ustyszalem propagandowa Spiewke
generala o ,,0jczyznie, ktora znalazla sie nad przepascig”. ,,Ja, kurwa, bylem nad przepascia, ja
osiagnatem «granice wytrzymatosci psychicznej»” — prowadzilem wewnetrzny dialog po tym, co
ustyszalem w radiu. Podziwialem ludzi Solidarnosci i gdybym moégl, przylaczytbym sie do
kazdego strajku przeciwko komunistycznej wiadzy. Ale wtedy, jako dwudziestoszescioletni
narkoman, bylem obok zycia spotecznego, kulturalnego i politycznego. Ustawilem sie na
bocznym torze historii, a wszystko, co wiedzialem na temat sytuacji politycznej w kraju
W tamtym czasie, ograniczato sie do informacji ustyszanych przypadkowo w radiu lub telewizji
albo wiadomosSciach wlewanych mi do glowy przez wiezienny radiowezel, tak jak podczas
pierwszego dnia stanu wojennego, kiedy ustyszatem stynng odezwe ,,Obywatelki i Obywatele
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej...”. Przestraszylem sie, kiedy starszy, ponad
sze$¢dziesiecioletni facet, ktéry siedziat razem ze mna w tej samej celi, zaczat ptaka¢, mowiac,
Ze z tego moze by¢ wojna. Przezyl dwie, pamietat jedng i straszyt nas, zZe za chwile wszyscy
poginiemy, bo wcielg nas do wojska i péjdziemy na front jako mieso armatnie. Nie pamietam
imienia tego cztowieka, ale budzit w nas respekt nie tylko ze wzgledu na wiek. By} doliniarzem
wyksztalconym w Iwowskiej szkole zlodziei kieszonkowych. Nie bylo lepszej. To byla elita
w swoim fachu. Potrafili cie okras¢, rozmawiajac z toba i patrzac ci w oczy, a ty nawet nie
czutes, kiedy traciteS wszystkie pienigdze, jakie pochowate$s po kieszeniach. Dzialali bardzo
sprawnie, przewazenie w parach. Kiedy jeden zagadywat ofiare albo robit sztuczny tlok
w tramwaju, drugi sprawnie pustoszyl kieszenie marynarki lub plaszcza ofiary. Po II wojnie
Swiatowej, w wyniku nowego podziatu granic i przesiedlen, wielu doliniarzy trafito na zachodnie
ziemie wcielone do Polski i tak we wroclawskim wiezieniu poznatem Iwowskiego
kieszonkowca, ucznia akademii Moryca Szajbego — legendarnego wyktadowcy Iwowskiej szkoty
ztodziejskiej. Ale ja mogltem mu dor6éwna¢ mistrzostwem w innej profesji — grypsowaniu oraz
oszukiwaniu wieziennych straznikow i lekarzy. Na wszelkie mozliwe sposoby zaczatem walczy¢
o szpital na wolnosci, gdzie chciatlem zacza¢ detoks. Chyba pierwszy raz w zyciu tak bardzo
pragnatem, zeby ktokolwiek pomdgt mi sie leczy¢. Wiedziatem, ze nie uda sie to w wieziennym
szpitalu. Przez lata wiezniowie probowali setek sposobow, ktére dawaly przepustke za mury
wiezienia, ale wiele z nich bylo juz dobrze rozpracowanych przez klawiszy i personel medyczny.
Mimo to szykowatem sobie grunt pod wyjscie z wiezienia. Pisatem listy do prokuratora, ktéremu
thumaczyltem, jak wiele zlego narobilem w Zzyciu, jak stusznie zamykano mnie w celi za
wilamania do aptek, ale ze tym razem bytem i chcialem pozostac czysty. Niestety, nikt mi nie
wierzykt.

Pewnego dnia postanowitem zdoby¢ cos, co miato mi ulatwi¢ wyjscie z celi na szpitalng sale
poza murami. Od optaconych herbata i papierosami kalifaktorow dostatem metalowy pret
o dhigosci kilku centymetrow. Czasami do fortelu, ktéry miatem zamiar przeprowadzic,
stosowano tez uchwyt widelca, odtamujac jego zeby. Do jednego z koncow preta przywigzatem
dluga nitke, a catos¢ grubo okleitem chlebem. Miato to uchroni¢ przed poranieniem miekkie
i delikatne Sciany przelyku oraz zotadka, do ktorego za chwile chciatem wprowadzi¢ przedmiot.
Otworzylem szeroko usta i delikatnie zaczatem wkladac pret do gardta, az poczutem, ze znajduje



sie nisko w przelyku. Powstrzymujac odruch wymiotny, potkngtem metalowy pret oklejony
chlebem. Nitke umiescitem miedzy zebami trzonowymi, a jej koncowke schowatem pod
jezykiem. Jeszcze tego samego dnia zaczatem sie skarzy¢ na potworne bole zotadka i zmusitem
tym samym klawiszy do odestania mnie na badania. Kiedy przyszedlem do gabinetu, lekarz
kazatl mi sie rozebrac i potozy¢ na kozetce. Palpacyjne badania zaniepokoity go na tyle, zZe wystat
mnie na przeswietlenie, ale zdjecie nie pokazalo jednoznacznie, zZe jakis obcy przedmiot znajduje
sie w zoladku. Lekarz przez chwile patrzyl na mnie podejrzliwie i wprost zapytat:

— Potyk zrobites?

Przestraszylem sie, bo to Swiadczylo o tym, ze wielu takich jak ja odwiedzato jego gabinet
z podobnym ,,problemem”.

— Nie jestem samobojca, panie doktorze — odpowiedziatem, trzymajqc sie za brzuch i udajac,
Ze boli mnie jeszcze bardziej.

Mialem nadzieje, ze wySle mnie na jakieS kompleksowe badania poza mury wiezienia, ale on
ku mojemu rozczarowaniu stwierdzil, ze poczekamy w takim razie dzien lub dwa na rozwdj
wypadkow.

— Moze to zwykle zatrucie — dodat.

Gdyby podczas badania kazat mi otworzy¢ usta, zobaczylby, w jak idiotyczny i niebezpieczny
sposOb chciatem ich oszuka¢. Wrocitem do celi i natychmiast powolnym ruchem za pomoca
nitki wyciggnatem kilkucentymetrowy pret z zotadka.

— Pierwsza proba oszukania systemu poszia sie jeba¢ — powiedziatem po powrocie do celi do
wspotwiezniéw, ktorzy zaczeli przedstawia¢c mi w odpowiedzi wachlarz innych, réwnie
idiotycznych i i zagrazajacych zyciu pomystow.

Miatem dos¢. Wszystkiego. Mialem dos¢ narkotykow, dos¢ wiezienia, obracania sie w Swiecie
narkomanow i przestepcow. Mialem dos¢ zycia. Nieudane proby wyjscia na leczenie i poczucie
niesprawiedliwosci spowodowaly, Ze postanowilem z tym skonczy¢ raz na zawsze i odebrac
sobie zycie. Przez wiele tygodni w uszach dZwieczaly mi stowa, ktére wypowiedziatem podczas
badania lekarskiego — ,nie jestem samobodjcq”, ale za chwile mialem zada¢ temu klam.
Godzinami rozmyslatem, jak najtatwiej to zrobi¢, ale w celi byl na to tylko jeden sposob —
wieszanie. Myslac o tym, spogladatem w kierunku kibla, ktéry byl jedynym miejscem, gdzie
mozna bylo podjac¢ taka probe. Pewnej nocy, kiedy wszyscy juz zasneli, usiadlem na swojej
pryczy, zdjalem przescieradto i porwalem je pod kocem, aby sthumi¢ dzwiek rozrywanego
materialu. Poskrecatlem kawatki w jeden mocny sznur, robigc na koncu petle. Nie pamietam,
o czym myslalem, dzialalem mechanicznie. Upewnilem sie, ze wszyscy Spig glebokim snem,
wstatem z pryczy i podszedltem do kibla. Przywigzatem sznur zrobiony z przescieradla do krat
nad toaleta, po czym stangtem na niej obiema nogami. Chyba tylko przez ulamek sekundy
zastanawiatem sie nad tym, co sie za chwile stanie. Spojrzatem przed siebie, zalozylem petle na
szyje i opuscitem rece wzdhiz ciala. Dopiero kiedy zsunaglem lewa noge z kibla, uzmystowitem
sobie, co robie. Odbieram sobie zycie, jak jaki$ tchorz. Ale na jakiekolwiek refleksje byto juz za
pozno. Natychmiast za lewa noga, ktéra gwattownie spadta w dol, poszia prawa. Stracitem
rownowage. W tym momencie poczutem mocne szarpniecie i zaciskajacq sie na szyi petle. To
byt moment, w ktérym zobaczytem to, o czym mowiq ci, ktorzy cudem unikneli $mierci — film
z zycia przelecial mi przed oczyma. Byly to raczej pojedyncze sceny z dziecinstwa, dorastania
i brania narkotykéw niz jakis jeden, sp6jny obraz. Przez chwile poczulem che¢ cofniecia czasu.
Zaczatem zalowac tego, co wilasnie zrobilem, ale bylo juz za po6zno. Dostalem drgawek
i zaczatem rozpaczliwie macha¢ rekoma w poszukiwaniu oparcia. Stracitem potke z przyborami



do mycia, a potworny halas, jaki zrobily spadajace przedmioty, obudzit moich wspotwiezniow.
Dwoéch z nich natychmiast rzucito sie na pomoc. Jeden zlapal mnie za nogi, drugi zaczat
odwigzywac sznur i wolac straznikow.
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Bylem pewien, Zze po prébie samobojczej wyladuje za murami wiezienia w jakims$ szpitalu,
moze psychiatryku. Niestety, nie wypuscili mnie. PrzeniesSli na inne pietro, do innej celi,
zaostrzajac rygor i kontrole. ,,Rygor i kontrola, lekarze w biatych kitlach, straznicy i milicja...
Tym mnie nie wyleczycie” — méwilem do siebie. Poczucie wyobcowania i bezsensu potegowat
coraz bardziej widoczny spoteczny ostracyzm. Bano sie narkomanow. Odczuwalem to na
kazdym kroku. Kiedy szedltem ulicg, ludzie uciekali na drugg strone, wotali swoje dzieci do
domu, a czasami rzucali w mojq strone wulgarne okrzyki. ,Najlepiej was, kurwa, wystrzelac,
skurwysyny! Spierdala¢ stad” — krzyczeli. O narkomanach i ich stanie zdrowia krazyly legendy.

Wiezienie na poczatku lat osiemdziesigtych bylo najczarniejszym okresem mojego zycia.
Jezeli mialbym doszukiwac sie jakiejs pozytywnej rzeczy, ktéra w tym czasie sie wydarzyla, to
z pewnoscig wskazatbym audycje radiowa, ktéra ustyszalem w celi. Przez radiowezel puszczano
nam czesto programy Polskiego Radia. Dzieki temu wiasnie dowiedzialem sie o kims, kto nie
tylko rozumiat narkomanéw, ale zaczat im pomagac.



RADIOWEZEL
(Zaktad karny, Wroctaw, 1981-1983)

Trzeba w cos wierzyc, jezeli nie moge wierzy¢ w siebie, dlaczego nie w Monar. Nic nie mam
do stracenia, a jest nadzieja, ze bede zyc.

Ty zarazites ich narkomanig,
Marek Kotanski

Lezalem na pryczy. Kurewsko sie nudzitem. Nikt nie mial ochoty po raz kolejny przegrywac
ze mng w szachy, a ja nie mialem innego pomyshy, jak spedzi¢ kolejne godziny na kilkunastu
metrach kwadratowych. Wilaczyli radiowezel. Znowu Polskie Radio. Tym razem Dwojka, ale
czesSciej puszczali Jedynke. ,,Pieprzona, komunistyczna propaganda” — pomyslatem. Nagle spiker
zapowiedzial reportaz poSwiecony problemowi narkomanii w Polsce. USmiechnatem sie, kiedy
ustyszalem tytul: Jak makiem posiat 3. ,,Maja, kurwa, poczucie humoru” — pomyslatem. Po raz
pierwszy ustyszatem wtedy glos czlowieka, ktory za kilka lat miat catkowicie odmieni¢ moje
zycie. Marek Kotanski spokojnie oznajmiatl mieszkancom Monaru w Gloskowie, jaka czeka ich
przysztosc:

— Mamy dobrg wiadomos¢, bo po trzech latach istnienia nasz osrodek w Gloskowie
przechodzi w nasze rece, na stale. Od tego momentu to, co wyprodukujemy, bedzie nasze,
dotacje panstwowe beda minimalne, albo nie bedzie ich wcale. Bedzie to osrodek na wiasnym
rozrachunku. Bedziemy tworzy¢ spotecznosc¢. O ile do dzis mogliSmy sie pobawi¢ na zasadzie:
,CZy sie stoi, czy sie lezy, to sie t6zko mi nalezy”, to od teraz tak nie bedzie. W tej chwili
osrodek musi grupowac ludzi, ktorzy naprawde chca sie leczy¢. Skonczylo sie sanatorium,
skonczylo sie wariatkowo, zaczyna sie nastepny etap w naszej pracy — chtodno, glodno, ale
wiasno. Jezeli ktos sie chce z tej imprezy wypisac, niech zrobi to dzisiaj.

Shuchalem tego z zazdrosScia, ale réowniez z niedowierzaniem, ze jest jaki$ facet, ktéry
proponuje narkomanom wspolne mieszkanie, prace i wychodzenie z natogu. ,,Po co mu to?” —
myslatem i shuchatem, co wydarzy sie dalej. Kotanski zaczatl rozmawiac¢ z mieszkancami domu:

— A teraz kazdy niech sie wypowie. Tylko zaznaczam, ze jezeli ktos sie powtdrzy, mowiac, ze
mysli tak jak poprzednik, to niech nie liczy na nic.

— Ale mam powiedzie¢, jak ja sie czuje? — dopytywat jeden z narkomanow, ktory miat tyle do
powiedzenia, ze od razu nazwatem go Dyskutantem.

— Nie, bracie, masz powiedzie¢, co w zwigzku z tym zrobisz, jak widzisz swojq role — odpart
Kotanski.

— Zebym powiedzial, jak widze swoja role, to musi mi pan powiedzie¢ co$ wiecej. Bo to, ze
mamy autonomie, to za mato. Co z jedzeniem? Bedziemy je sobie kradli?

— Nie kradli, tylko robili — uciat szybko Kotanski.

— Ja najbardziej to bym chciat sie wyleczyc¢.

— Caly czas do tego dazymy. A ty, chcialbyS mie¢ Swiety spokoj? — dopytywal Kotanski,
sugerujac, ze Dyskutant chcialby leze¢ do gory brzuchem i nic nie robic.



— Nie Swiety spokdj...

— A co umiesz? — przerwat Kotanski.

— Duzo umiem. Budowac...

— I budujesz.

— Ucze sie poza tym w swoim zawodzie.

— Do konca listopada ma stang¢ stolarnia i to tam bedziemy produkowac... — chciat
kontynuowac Kotan, ale nagle w sali rozleg} sie Smiech.

Najglosniej, z lekkim cynizmem w glosie Smiat sie Dyskutant, ktéry po chwili dodat:

— Zgodze sie, ale z czego mamy budowac?

— Z naszych pustakdw, z naszej cegly i z naszego cementu.

— A wapno? — padlo pytanie i w tym momencie wyraznie zdegustowany i lekko zrezygnowany
Marek Kotanski ucigt rozmowe.

— Dobra, nastepny.

Odezwat sie kolejny pacjent Monaru, ktérego nazwatem Niepewnym.

— No jest mi naprawde co$ trudno teraz powiedzie¢, bo...

— Bo wzruszenie $ciska ci gardlo? — przerwat Kotan, wyraznie juz poirytowany faktem, ze
zamiast euforii z powodu przejscia osrodka na niezalezng od panstwa dzialalno$¢ styszy
watpliwosci i narzekania.

Z czasem zrozumiatem, co miat na mysli. Mnie tez szlag trafia, kiedy rzucam pomystem,
nawet najbardziej szalonym, z pozoru nierealnym, i na dzien dobry stysze sceptycyzm, ze sie nie
da, zanim zostanie podjeta jakakolwiek proba zrealizowania wyzwania.

Nagle odezwala sie jakas dziewczyna, utwierdzajac mnie w przekonaniu, ze Kotan powinien
juz zareagowac bardziej stanowczo.

— A obiady beda nam kucharki gotowac czy sami?

,Ja pierdole...” — pomyslatem. ,Moze jeszcze do 16zka ci to wszystko przynosic?” —
irytowatem sie juz razem z Kotanskim.

— Jezeli bedzie nas staC na optacenie kucharek, beda kucharki. Jezeli nie...

— Sami bedziemy gotowac — przerwat mtody chtopak.

Dziewczyna nalezata do tych, ktore zawsze widzq szklanke do polowy pusta.

— No jak sami? Panie Marku, przeciez to jest niemozliwe.

— Wszystko jest mozliwe! — krzyknal Kotanski. — Kazdy czlowiek moze zrobi¢ wszystko.
Tylko musi chcie¢ to robi¢. I jezeli nie bedzie chcial, to bedzie musial odejs¢. I przyjdzie
nastepny — zakonczyt.

Marka styszalem potem w wiezieniu jeszcze ze dwa razy. Mowit o wolnosci, braku lekarzy
w biatych kitlach i o tym, ze w Monarze leczg sie sami.

— Jak to mozliwe? Co ten chuj pierdoli? I co on wie o wolnosci? — komentowatem na glos w
celi.

Jak zwykle stawalem okoniem do wszystkiego, aby zdoby¢ w ten spos6b uznanie i szacunek
wiezniéw. Kontestowatem co tylko sie dato, wiec nie widzialem powodu, Zeby w towarzystwie
wspotwiezniéw nie pokazac, ze ja wiem lepiej. W glebi serca zapragnatem znaleZ¢ sie tam, gdzie
tworzono nowy osrodek — w Sokolnikach. Kotanski mowit o nim w jednej z kolejnych audycji
i przekonywal, Ze to spolecznosc leczy, a lekarzami jestesmy my. Kazdy z osobna jest terapeutq
dla siebie i dla innych.

KKk



Punktualnie o godzinie dwudziestej drugiej zgasto Swiatlo. Zapadta cisza. Lezatem, wpatrujac
sie w sufit. Nie moglem zasngé¢. Audycja, w ktérej Marek Kotanski opowiadat o tym, ze nie ma
lekarzy w bialych kitlach, bardzo mnie poruszyla. Obudzila nadzieje, ze moze nie wszystko
jeszcze stracone. ,,Moze uda sie wyjs¢ z tego gowna, ale za wszelka cene musze trafi¢ do
Monaru” — mys$latem. W tamtych czasach bylo juz kilka osSrodkow leczenia uzaleznienia Monar:
w Gloskowie, Zaczerlanach i Sokolnikach. Kotanski roztoczyt przede mnag wizje Swiata bez
narkotykow i wolnosci. Wiedziatem juz, ze tylko Monar mogt mnie uratowac.

To wilasnie tej nocy zdecydowatem, ze nadszedt czas kolejnej proby wyjscia poza mury
wiezienia. Tym razem chciatem sie podja¢ najbardziej szalonej i absolutnie irracjonalnej metody
oszukania lekarzy. Postanowilem sfingowa¢ nowotwor. Po wiezieniu krazyto mnéstwo historii,
ktore nie miaty nic wspolnego z prawda, mogly zabi¢, a nie uratowac zycie, tak jak historia,
ktora opowiedzial mi Broda. Nie pamietam juz, za co siedzial, kim byt i dlaczego uwierzytem
w jego bajke, ale chyba che¢ opuszczenia wieziennej celi i rozpoczecia leczenia u Kotana
odebrata mi trzezwos¢ myslenia. Jak to brzmi — trzezwos¢ myslenia! Natogowy alkoholik
i narkoman mialby trzezZwo myslec? W to, do czego namawial mnie Broda, uwierzylem
natychmiast.

— Wiesz, kumpel mi mowil, ze jak zobacza na przeSwietleniu czarng plame na ptucach, to
wtedy sie nie pierdolg! Od razu zabierajg na oddziat za murami. Mysla, Ze masz raka, i tyle.

— Czarng plame? — pytatem, nie rozumiejac, o co mu chodzi. — A jak ja mam sobie, kurwa, na
ptucach zrobi¢ czarng plame?

— Normalnie — odpowiedziat Broda, patrzac z cynicznym u$Smiechem prosto w moje oczy,
pelne niepewnosci i konsternacji. — Bierzesz strzykawke, rozpuszczasz czekoladke i jeb w ptuca.
Kumpel mi mowit, ze dziata. Podobno siedzial w celi z jednym takim, ktérego po tym wypuscili.

W te niedorzeczng historyjke uwierzytem jak naiwne dziecko, ktére dla cukierka jest w stanie
zrobi¢ wszystko. Jak w glowie dorostego cztowieka mogla uwiarygodni¢ sie tak absurdalna
opowiastka jakiego$ recydywisty? Nawet nie zadalem sobie trudu, aby w jakikolwiek sposéb
zweryfikowac prawdziwosc¢ tego wieziennego przepisu na wolnos¢, nie méwiac juz o tym, ze do
glowy mi nie przyszlo spyta¢, dlaczego Broda siedzi jeszcze ze mnga w celi, skoro wszed}
w posiadanie wiedzy skracajacej odsiadke. Narkotyki drenuja mozg do tego stopnia, ze cztowiek
jest w stanie uwierzy¢ w kazdy idiotyzm i zrobi¢ najghipsza rzecz na Swiecie.

Leczenie tak skomplikowanych choréb jak nowotwor ptuc bylo mozliwe wylacznie poza
murami wiezienia. Bezkrytycznie zaakceptowatem takq recepte na wolnos¢ i znow uruchomitem
przemytniczg machine. Kilka tygodni pdZniej miatem w celi wszystko do upozorowania ciezkiej
choroby. Na jednym z widzen z matka poprositem ja o przemycenie dodatkowych pieniedzy
poza tymi, ktorymi zasilala moje comiesieczne konto w wiezieniu na tak zwang wypiske.
Opracowalismy metode, ktéra przez wiele lat doskonale sie sprawdzata. Na widzenia rodzina
mogla przynies¢ paczke z jedzeniem, ktora przed dostarczeniem wiezniowi byla oczywiscie
skrupulatnie sprawdzana. Straznikéw oszukiwaliSmy w dos¢ sprytny sposob. Matka najpierw
skladata banknoty w kostke wielko$ci potowy paznokcia, zawijata je w celofan, a nastepnie
wkiadata gleboko w woreczek ze smalcem ze skwarkami. Zawsze musialo by¢ duzo grubych
skwarkow. To pozwalalo zakamuflowaé przemycany towar. Kiedy straznicy macali woreczek
i natrafiali na zgrubienia, byli przekonani, Ze s to wylacznie kawalki stoniny. To, co wydawato
sie nie do przemycenia, czyli strzykawke, igle i zapalniczke, jak zwykle przyniesli mi do celi
optaceni straznicy. Sadzili, ze chce zaladowac w zylte i pewnie liczyli, Ze ktéregos$ dnia zrobie to
na maksa, konczac przygode z Cpaniem i zyciem za pomocg ztotego strzatlu. Zwolnilaby sie



prycza w celi, a oni mieliby jednego ¢puna mniej. Czekolade kupitem za przemycone pienigdze.
Rozpakowalem jg i polamatem na mate kostki. Jedng z nich polozylem na aluminiowej tyzce
i podatem Brodzie.

— Trzymaj. Tylko nie upusc¢! Jak bedzie parzy¢, to mow — poprositem go, zanim zapalitem
zapalniczke.

Zaczatem podgrzewac czekolade, ktora bardzo szybko przemienita sie w lepka maz. Nie
moglem dlugo czeka¢. Wystarczy chwila bez ognia i czekolada znow staje sie twarda. Kiedy
Broda zaczat przektada¢ rozgrzang tyzeczke z reki do reki, rozcierajac oparzone palce, szybko
chwycitem za strzykawke i jednym pociggnieciem nabralem czekolade do pojemnika
z podziatka. Blyskawicznym ruchem wbilem igle pod Zebra, dociskajac jednoczesnie tlok.
Poczulem przeszywajacy bol i rozlewajaca sie w ciele goraca czekolade. W jednej chwili
zaczatem sie dusi¢. BAl byl nie do zniesienia. Poczutem sie tak, jakby ktos powoli wlewatl mi
goraca smote do wnetrza organizmu. Dusilem sie, nie moggc nabra¢ nawet ptytkiego oddechu.
Upadtem. Chwycitem sie za klatke piersiowa, po chwili zaczatem machac rekoma, jakbym chciat
nagarng¢ powietrza do ust, probowatem co$ krzyczec, ale powoli tracitem swiadomos¢. Jak przez
mgtle widziatem Brode, ktory przerazony zaczat biegac po celi, walit w drzwi i wolat straznikow.

— Wiezien sie dusi! Pomocy! Kurwa, pomocy! Wiezien sie dusi! — krzyczat Broda.

Odglos wotania o pomoc i uderzen butéw o metalowe schody wiezienia styszalem jakby
z oddali, przythtumiony. Zaczatem traci¢ przytomnos¢. Przed oczyma kto$ przewijal mi film
z zycia. Kto$ cofal taSme, a ja widzialem wszystkie okropnosci, ktére doprowadzily mnie do
tego miejsca. Styszalem nakladajace sie na siebie stowa, z ktorymi kojarzylo sie tylko zto:
dolargan, kodeina, morfina, kokaina, heroina, wddka, papierosy, szpital psychiatryczny,
wieszanie sie, podcinanie zyl, okradanie aptek, wiezienie, milicyjny areszt, przypadkowy seks,
bol, ktamstwa, przemoc, dziecinstwo, rodzina, pustka...

Znowu umieratem, z ta réznica, zZe teraz zaden ze wspotwiezniow nie mogt mnie uratowac, tak
jak stalo sie to podczas proby samobdjczej. Po kilku minutach do celi przybiegli straznicy.
W tym czasie moi kumple zdazyli sprzatna¢ caly balagan i zalegajace na podtodze strzykawke,
tyzke i czekolade. Zdezorientowani klawisze nie wiedzieli, co sie dzieje i co jest przyczyna
mojego duszenia sie. Trzymatem sie za zebra i nie mogltem nabra¢ oddechu. Bylem potwornie
wystraszony tym, co sie dziato. Nie chcialem odbiera¢ sobie zycia, a wszystko wskazywalo na
to, Ze za chwile sie udusze. Nie pamietam juz, w jaki sposéb lekarz zaczal mnie ratowac. Kiedy
po kilku godzinach doszedlem do siebie, btagatem, zeby wystal mnie do szpitala na badania. Nie
sadzitem, ze tak szybko sie na to zgodzi, ale po kilku godzinach zrozumiatem dlaczego.

Kiedy wysiadlem z wieZniarki, zobaczylem mury wiezienia i oblecial mnie zimny pot.
Poznalem je natychmiast. Zaktad karny na Kleczkowskiej — tylko tu mieli wiezienny szpital,
w ktorym mogli mnie leczy¢, nie wypuszczajac na wolnos¢. Przewiezli mnie z wiezienia do
wiezienia. Bylem zalamany.

Po tej nieudanej probie oszukania lekarzy spedzitem kilka tygodni w wieziennym szpitalu
z rozpoznaniem wysiekowego zapalenia pluc. Lezalem na szpitalnym t6zku, wpatrywatem sie
w sufit i liczylem juz tylko na to, Ze mam na tyle bogatg kartoteke réznych przypadtosci, ze
w koncu kiedys zdecyduja sie odesta¢ mnie do normalnego szpitala.

Wypuszczono mnie w 1983 roku. Przekroczylem mury wiezienia, spojrzalem na brame
i zastanawiatem sie, kiedy znowu tam wréce. Okazalo sie, ze nigdy wiecej nie trafitem juz ani do
aresztu, ani do wieziennej celi. Nie znaczy to jednak, Ze przez kolejne dwa lata nie dawalem ku
temu pretekstow i Ze moje zycie zaczeto zmieniac sie na lepsze.



DETOKS
(Legnica, 1983-1984)

Po wyjsciu z wiezienia pierwszy raz od wielu lat postuchatem matki. Wzigtem sobie powaznie
do serca slowa, ktore powtarzala za kazdym razem, kiedy widziala mnie w narkotycznym
glodzie: ,Lepiej pi¢, Jureczku, lepiej pi¢”. Chlalem na umor. Tak jak wczesniej wiecznie
widziano mnie z papierosem, tak teraz doszta do tego jeszcze butelka wodki. Pitem w tamtym
czasie tyle, ze gdybym pozyskiwat alkohol z legalnego zrédla, zawyzatbym i tak przerazajace
statystyki. Potrafitem wypi¢ duszkiem po6t litra, co zwyklego Smiertelnika mogtoby zabi¢. Pokaz
odpornosci na alkohol byt moja ulubiong forma popisywania sie. Na imprezie, na ktorej
chciatem zablysna¢ w towarzystwie w niekonwencjonalny sposéb, odkrecatem butelke wodki
i na stojaco oprozniatem jq do dna w ciggu minuty, delektujac sie okrzykami ,,Ja pierdole!”. Nikt
nie dziwit sie tak pieknie jak moi kumple menele — szczerze, z podziwem i duma, Ze majq
ziomka, ktéry wymyka sie wszelkim statystykom i tamie wszelkie normy. Po takiej dawce
alkoholu niewiele pamietatem, czesto urywat mi sie film, ale réwnie czesto zataczatem sie, idac
ulicami Legnicy. Wygladalem jak zul budzacy odraze. Bylem wtedy potwornie chudy, staby
psychicznie i nie wiem, w jaki sposéb udato mi sie przezy¢ kolejne dwa lata, tym bardziej ze
abstynencja od narkotykéw trwala zaledwie kilka tygodni. Znéw zaczalem tadowac¢ w zyle. Za
kazdym razem obiecywalem sobie, Ze robie to po raz ostatni. Ktoregos dnia podjatem nawet
probe leczenia. Z wlasnej woli zglositem sie do psychiatry, ktéry wydat skierowanie do szpitala
psychiatrycznego w Stroniu Slaskim. Pojechalem, posiedzialem kilka tygodni, wrécitem do
domu i znowu zaczatem grzac. Wielu moich kolegow sprébowato leczenia i nie dato rady. Wielu
dawno poszto do piachu... Mato kto miat taki staz ¢pania jak ja. To bylo prawdziwe szorowanie
dna. Na wielu spotkaniach motywacyjnych styszy sie, ze trzeba siegna¢ prawdziwego dna, aby
sie podnies¢. Ja nie siegnalem dna, tylko przypierdolitem w nie z takim impetem, ze Slady
zostang mi do Smierci.

Staralem sie zapomnie¢ o narkotykach, dlatego zamienitem klub Legmet na dyskoteke
w hotelu Cuprum, gdzie mozna bylto spotka¢ najwiekszych rzezimieszkéw z okolicy. Przyjeli
mnie do swojej bandy, a ja moglem im imponowac opowieSciami wyniesionymi z kilku
zakladow karnych, psychiatryka i milicyjnych dotkow. Kiedy podnositem koszule
i pokazywalem im blizny na brzuchu i rekach od ran zadanych nozem, pieli z zachwytu. Nie
pamietam juz nawet okolicznosci, w jakich sie ich dorobilem, ale w wiekszoSci byly to
milodziencze popisy przed kolegami, che¢ doréwnania liderom grupy albo proby wywarcia
nacisku na wiladze wiezienia, zeby skierowaty mnie do szpitala na leczenie, czyli de facto poza
mury wiezienia, na czym najbardziej mi zalezalo. Milicja monitorowata mnie praktycznie non
stop, bylem wzywany na przestuchania w sprawach, w ktére nie bylem zamieszany, ale
o ktérych wiedzialem wiele, jezeli nie wszystko. Bylem chodzaca encyklopedia legnickiego
potswiatka. Wiedziatem, kto, gdzie, kiedy i z kim dopuscit sie czynéw karalnych, ale nigdy
nikogo nie sypnatem. Potencjalnie bytlbym najlepszym Zrédlem informacji dla Milicji
Obywatelskiej, gdybym tylko chciat udziela¢ odpowiedzi na pytania. Milczatem jak grob.

Konczyt sie moj kolejny rok ¢pania, picia i palenia. Ktoregos$ dnia siedzialem zmarnowany na



schodach przed domem i przypomniatem sobie, ze z okna aresztu na Kleczkowskiej widziatem
punkt konsultacyjny Monaru i OLO — Oddziat Lecznictwa Odwykowego. Przez te wszystkie lata
ani razu nie przyszto mi do glowy, zeby zapukac¢ tam do drzwi i poprosi¢ o pomoc, mimo ze tej
pomocy pragnatem. Dopiero po dwdch latach od ostatniej odsiadki, kiedy wazylem czterdzieSci
osiem kilogramow i doprowadzitem swoj organizm do skrajnego wyczerpania, zapukatem do
punktu konsultacyjnego. W drzwiach stala oparta o framuge Ela, lekarka osrodka. Palita
papierosa, a jej wzrok zdawat sie pytac: ,,Zjawa? Czy zywy cztowiek?!”.

— Pani doktor... — spojrzalem jej w oczy i zawiesitem glos. — Chce sie leczy¢ — powiedzialem
ze zami w oczach.

— Chcesz sie leczy¢? — odpowiedziata pytaniem. — Przyjdz za tydzien. Nie ma miejsc.

Za tydzien ustyszalem dokladnie to samo, ale przyjezdzalem, podpisywatem liste
oczekujacych na odtrucie i dalej grzatem. I tak przez kilka tygodni. By} to chyba swoistego
rodzaju test, czy faktycznie jestem zdeterminowany i gotowy na leczenie. Nie przyjeli mnie od
razu, tylko kazali walczy¢ o miejsce. W koncu dostalem sygnal, ze zwolnilo sie jedno.
Natychmiast przyjechatem na Kleczkowska do szpitala psychiatrycznego na OLO. Wchodzac do
srodka, spojrzatlem jeszcze w kierunku zakladu karnego, ktory znalem jak wlasny dom,
i pomyslatem: ,,Nigdy wiecej!”. Nizej upas¢ juz nie moglem, wiec wszystko, co moglo sie teraz
zdarzy¢, byto krokiem w dobrg strone.

KRRk

Detoks byt warunkiem otrzymania miejsca w Monarze. Moglem tam trafi¢ tylko po odtruciu,
oczyszczeniu organizmu z tego calego syfu, ktory tadowalem w niego kazdego dnia. Nie
przyszto mi to latwo. Odstawienie heroiny i alkoholu spowodowalo gwaltowng reakcje
organizmu. Po trzecim dniu bez narkotykow wpadiem w szat. Musieli mnie przypina¢ pasami do
16zka, zebym nie zrobit sobie krzywdy. Drgawki rzucalty mng po t6zku tak mocno, ze gdyby nie
pasy, spadtbym na podloge. Rzygatem i miatem halucynacje. Przez trzy dni, dwadziescia cztery
godziny na dobe trzastem sie z zimna, a miesnie i glowe rozrywat bol. Myslalem, ze po raz
kolejny umieram, a byt to dopiero poczatek drogi do calkowitego wyleczenia. Detoks nie leczyt
uzaleznienia, byt jedynie pierwszym etapem niezbednym do rozpoczecia terapii w Monarze. Za
wszelka cene chciatem trafi¢ do osrodka niedaleko F.odzi, w Lesie Sokolnickim, we wsi
o nazwie Sokolniki-Las. To o tym miejscu opowiadat Kotanski, kiedy stuchatlem go w wiezieniu
w 1981 roku. Musialy ming¢ dwa lata, zanim zdecydowalem sie podjac¢ leczenie, i za nic
w Swiecie nie chciatem stucha¢ o innym osrodku. W mojej swiadomosci zakorzenit sie on tak
bardzo, Ze wrecz uzaleznialem powodzenie wyleczenia od obecnosci wlasnie w tym Monarze.
Przez kilka dni stuchatem odpowiedzi, ze to niemozliwe, ze w Sokolnikach nie ma miejsc.

— Kurwa! To nieprawda. Klamiecie. Sq cztery osrodki i w Zadnym nie ma miejsc? — pytatem
z niedowierzaniem, przypominajac sobie stowa Gierka sprzed wielu lat, kiedy twierdzil, ze
w Polsce Ludowej opanowano przeciez problem narkomanii.

To jednak byla prawda. Miejsc nie byto2.

Marek Kotanski zawsze mnozyl razy dziesie¢ oficjalne dane, ktére nijak sie mialy do
rzeczywistosci. Jezeli nawet przyjac¢ za prawdziwe dane o ponad stu tysigcach narkomanow
w Polsce, to byla to liczba zatrwazajqca. Dla zobrazowania skali mozna wyobrazi¢ sobie dwa lub
trzy dzisiejsze Stadiony Narodowe wypelnione po brzegi narkomanami. W czterech osrodkach
Monaru, ktére wtedy istniaty, mieszkato na co dzien maksymalnie trzydziesci kilka oséb, co daje



okolo stu pieédziesieciu oséb poddawanych profesjonalnej terapii co dwa lata, bo tyle trwat
program monarowca. Modlitem sie, zeby tam trafi¢. W trzecim dniu odtrucia bylo mi juz
wszystko jedno, gdzie mnie wysla. Mogli mnie wsadzi¢ w samolot i wywiez¢ na koniec Swiata,
byle tylko rozpoczelo sie leczenie.



OSTATNI PAPIEROS
(Wroctaw, 1984)

To byl czwarty dzien bez narkotykow. Lezaltem na 16zku wroclawskiego szpitala przypiety
pasami i zwijalem sie z bolu. Bylem wrakiem cztowieka. Wychudzony, z zapadnietymi oczami
i wystajagcymi kos¢mi policzkowymi. W calym okresie ¢pania ten moment byt zdecydowanie
najtrudniejszy. Umieratem. Myslatem o koncu Swiata i czekatem na cud.

— Dzien dobry. Jak sie dzisiaj czujesz? — ustyszatem usmiechniety glos pani doktor, ktora
podeszta do mojego t6zka.

Nic nie odpowiedziatem. Jak ona moze sie w takiej chwili uSmiechac?! Oszalata? Juz miatem
ochote burkna¢, zeby data mi spokoj, kiedy ustyszatem:

— Pojedziesz dzisiaj na Jarzebinowa.

Wyskoczytem z t6zka jak oparzony.

— Na Jarzebinowga?! — wrzasnatem.

— Dok}adnie tam — uSmiechnela sie jeszcze bardziej.

Na Jarzebinowej do dzi$ miesci sie Osrodek Leczenia Uzaleznien Monar, zatozony w 1983
roku w bardzo spokojnej i pelnej zieleni dzielnicy Wroclawia. By} to jeden z pierwszych
osrodkéw powotanych do zycia przez Marka Kotanskiego. Nalezat on do tych nielicznych osob
w Polsce, ktore pod koniec lat siedemdziesigtych zaczely zdawac sobie sprawe z tego, ze jesli
teraz nikt nie sprzeciwi sie falszowaniu rzeczywisto$ci przez komunistyczne wladze, za chwile
bedziemy mieli w naszym kraju niespotykang plage narkomandw. StanowiliSmy pokazng grupe
spoteczng, ktéra na bazie kontrkulturowego buntu stworzyla swoj zamkniety Swiat, i sami nie
byliSmy w stanie sie z niego wyrwac. O ile na poczatku lat siedemdziesigtych zachlysnieci
ruchem hipisowskim kontestowaliSmy peerelowska rzeczywistos¢, o tyle w latach
osiemdziesigtych niewiele juz nas te idee interesowaly. Wszystko wymknelo nam sie spod
kontroli i doprowadzito do sytuacji, w ktorej po ulicach chodzito kilkadziesiat tysiecy mtodych
ludzi uzaleznionych od narkotykow i srodkow odurzajacych.

,Jarzebinowa! Jarzebinowa! Moje marzenia zaczynajg sie speilniaC. Ale dlaczego dopiero
wieczorem? Ja chce juz, teraz!” — pomyslalem i postanowitem przyspieszy¢ bieg wydarzen.

— Nie bede czekal. Ubieram sie!

— Nie mozesz! — zaprotestowala. — Jeszcze nie zalatwitam wszystkich formalnosci.
W Monarze nie wiedzg. DostaliSmy tylko informacje, Zze maja jedno wolne miejsce. Trzeba teraz
wszystko zorganizowac zgodnie z procedura....

— To ja mam pomyst. Pani zalatwia te papiery, dzwoni do nich, a ja biore taryfe i jade. Nie
bede czeka¢. Nie ma mowy! Nie rébmy juz tego catego cyrku, tych formalnosci! Po co to? Chce
sie leczy¢! Rozumie pani? — krzyknatem. — Jak najszybciej chce do Monaru! Nawet nie czekalem
na jej reakcje. Poniewaz nie mialem nic oprécz wierzchniego ubrania, nie musialem sie
pakowac. Zaczalem sie przebierac, nie zwracajac na nig uwagi. Pani doktor stala w milczeniu
i przygladatla sie catej sytuacji. Wiedziala, ze nic mnie nie powstrzyma. Znala narkomanow.
Zajmowala sie nimi od wielu lat i bytla w stanie przewidzie¢ niemal kazda ich reakcje. Ta moja —
pelna zniecierpliwienia i agresji — nie byla dla niej zadnym zaskoczeniem. Narkoman na glodzie



zrobi wszystko dla pozyskania narkotyku. Narkoman, ktéry chce sie wyleczy¢, jest w stanie
zrobic jeszcze wiecej. Mimo ze moja wybawicielka przyszta z dobra informacja, zamiast pasc¢ jej
do stép, dziekowac i cieszy¢ sie jak dziecko, targaly mng ztos¢ i zniecierpliwienie. Tak bardzo
pragnatem zakonczy¢ najgorszy etap mojego zycia. Ped do osiggniecia celu przystaniat wszystko
inne: wdziecznos¢, uprzejmosc, cierpliwosc i pokore. Nie brakowato mi tylko determinacji. Nie
przypuszczalem jednak, ze doSwiadcze za chwile uczucia niepewnosci, ktore moglo zawrdcic
mnie z dobrze obranego kursu.

KKk

Godzine poOzniej wysiadlem z takséwki przed wroclawskim Monarem. Trzastem sie
z podniecenia, ze strachu i nikotynowego glodu jednoczesnie. Za chwile miatem porzuci¢ jedyne
zycie, jakie znatem — pelne przemocy, oszustw, narkotykowego szatu, falszywego szczescia i
prawdziwego bolu. Chcialem z tym skonczy¢, ale co$ powstrzymywato mnie przed otwarciem
bramy. Stalem na chodniku przed wejSciem i zastanawialem sie, co zrobi¢. Piekna pogoda,
zielone drzewa wzdhuz calej willowej uliczki i niemal kompletna cisza stwarzaty wakacyjny,
rajski klimat. Byla godzina jedenasta. Zty wilk, ktorego przez ostatnie dni glodzilem, zawyl.
,Przeciez moge odwroci¢ sie na piecie i wroci¢c do domu. Nikt mnie nie zatrzyma” —
pomyslalem. Wlozyltem rece do kieszeni spodni i w jednej z nich wyczulem zmietq paczke extra
mocnych. Natychmiast stala sie ona narzedziem w reku szatana. Zaczeto sie kuszenie, kolejna,
by¢ moze ostatnia w moim zyciu, préba charakteru. Diabet dobrze wiedzial, ze narkotyki
i papierosy uzaleznilty mnie niemal tak samo mocno, a kto wie, czy nikotynowy natog nie byt
silniejszy. Po kazdym heroinowym odtruciu nie patrzytem na mak tak tapczywie jak na szlugi.
Spojrzatem na opakowanie. Na pierwszy rzut oka wydawalo sie puste. Drzacymi rekoma,
w pospiechu, jakby kto$ zaraz mial mi je zabra¢, zaczalem rozrywac¢ paczke na kawatki
w nadziei, ze co$ znajde. Sq! Dwie biate bibuly, a w nich cos, co cho¢ przez chwile miato by¢
nieudolnym substytutem narkotyku. Wyjalem pierwszego papierosa. Byl przelamany na pot,
wiec go wyrzucitem, siegajac od razu po jedynego dobrego. Zapalitem. Zamiast celebrowac ten
moment, zaciggnatem sie tak gleboko, ze w ciggu jednej sekundy znikneto po6t papierosa. Po
drugim machu poczutem juz tytoniowy zar, ktory parzyl mnie w opuszki palcow. Wsciekly na
siebie, ze nawet w takim momencie niecierpliwos¢ i zachlannos¢ wziely gore, wyrzucitem
nadpalonego papierosa, obrocitem sie na piecie i zapukalem do drzwi Monaru. Wygratem jednag
z wazniejszych bitew. Prawdziwa wojna miata jednak dopiero nadejsc.

— Chuchnij — ustyszatem na przywitanie od szczuplej dziewczyny o wygladzie zawadiaki.

Miala na imie Halina. Jej zdecydowany ton od razu ustawit rozmowe. Obok niej stat Jarek —
cztowiek, ktorego wszyscy tu shuchali. Oboje byli wychowawcami, ale oprocz nich podobne
powitania przeprowadzata Stuzba Ochrony Monaru — SOM. Byly to zazwyczaj trzyosobowe
grupy, ktore pelity miedzy innymi role kontrolerow. Mieli prawo obudzi¢ cie w Srodku nocy
i przeprowadzic test, ktory wlasnie przechodzitem.

— Zamknij oczy. Otwérz — postusznie wykonywatem tekst oczny.

Reakcja Zrenic na swiatlo dawata sygnal, czy delikwent jest czysty, czy wiasnie walnal w zyte.
Zaczerwienienie spojowek, szkliste oczy, 1zawienie i szerokosS¢ Zrenic moglty by¢ dowodem na
branie marihuany, morfiny lub heroiny.

— Kieszenie — rzucit krotko Jarek.

Wlozylem rece do s$rodka i poruszalem palcami na znak, ze nic nie ma. ,Ha! Puste!



Wypalitem wszystkie przed wejsciem” — pomys$latem, uSmiechajac sie triumfalnie.

— Wywin je — dodala dziewczyna. — Wszystkie.

W momencie kiedy wyciggatem kazda kieszen, jaka znalaztem w spodniach i bluzie, Jarek
w zohierskich stowach przedstawial mi wizje najblizszych miesiecy w Monarze.

— Zero alkoholu, zero papierosow, zero seksu — rozpoczat powolng wyliczanke najwiekszych
przyjemnosci.

— Seksu?! Ja pierdole! Dlaczego? — protestowalem chyba mocniej niz w chwili, kiedy
ustyszalem, Ze nie moge tez pali¢. — Ja tu przyszedtem sie z narkotykéw leczy¢, a nie z seksu
i papierosow!

— Przez po6t roku. Pozniej mozesz sie umawiac na randki. Ale na wodke i papierosy szlaban —
odpowiedziata Halina. Jarek chwile milczat przed wypowiedzeniem tej najwazniejszej zasady.
PatrzyliSmy sobie prosto w oczy, tak jak robig to bokserzy tuz przed najwazniejszq walka.

— Zero narkotykow. Przez caly pobyt w Monarze — dodal wreszcie, cedzac stowa bardzo
powoli i wyraznie, jakby chciat je przeliterowa¢. — Raz zlamiesz zakazy, wylatujesz. Poza tym
chodzisz w drelichu. Przez trzy miesigce na wszystko musisz zapracowac. Siedzisz na podtodze.
O wszystko masz pytac. Spehliasz prosbe kazdego z dwudziestu mieszkancow tego domu. Nie
wolno ci wychodzi¢ bez pozwolenia. Zarcie gotujemy sami. Ty tez. Pobudka o széstej rano.
Swiatlo gasisz o dwudziestej drugiej — skoriczy} wreszcie i podal mi papiery do podpisania. — To
na wypadek, gdybys za kilka dni zaprzeczyl, ze czegos nie méwitem — dodat.

Wkurwil mnie juz na poczatku. ,,Co za pajac! Jak moze patrzeC sie na mnie takim
wzrokiem?!” — widziatem, Ze nie wierzy we mnie i podaje w watpliwo$¢ moje szczere checi.

— Tylko tyle? — zapytalem z ironicznym usmiechem. — Myslatem, Ze macie tu powazniejsze
zadania — dodatem chtodno.

Chcialem mu udowodni¢, ze dam sobie rade i zadne z monarowskich ograniczen nie jest mi
straszne.

Jarek nie odpowiedziat. Spojrzatl tylko wymownie na Haline, odwrocit sie i poszedt
korytarzem w glagb budynku. Skrecajac do swojego gabinetu, zatrzymal sie nagle, spojrzat
w naszg strone i stukajqc sie dtonig w czoto, rzucit:

— Zapomniatem! Halinko, golenie mozesz zrobi¢ od razu. — I zamknat za sobg drzwi.

— Sam sie gole! — rzucitem ostrym tekstem do dziewczyny.

— Na tyso sam sie nie ogolisz — odparta spokojnie.

Ruchem glowy data znak, ze mam iS¢ za nia.

— Na tyso? Pojebato was? To nie wiezienie! — krzyczatem, idqc za nia.

— Jak ci sie nie podoba, mozesz wyjs¢. Takie sq zasady, a tam sg drzwi. Do niczego nie
bedziemy cie zmusza¢ — machnela reka od niechcenia.

Zatrzymatem sie. Patrzytem, jak Halina znika w drzwiach lazienki na korytarzu. Bez stowa
wszedtem tam chwile po niej, usiadtem na krzesle.

Tego dnia niczym szczegdlnym juz sie nie zajmowalem. Po calej procedurze przyjecia,
goleniu i podpisaniu dokumentéw poszedtem do swojego pokoju. Byl trzyosobowy, a jednym
z jego mieszkancow byt Grzesiek. Po krotkiej wymianie uprzejmosci padiem na t6zko. Chwile
pozniej moj lokator wyszedl z pokoju do kottlowni, za ktéra odpowiadat. Zostalem sam.
Przysnatem zmeczony emocjami.

Obudzit mnie dzwiek sportowego gwizdka. Na wpot przytomny wyszedlem ze swojego
pokoju i zobaczytem, ze wszyscy ubrani w sportowe ciuchy wychodza na zewnatrz. ,,Co, u licha,
tu sie dzieje?! Powariowali wszyscy?” — pomysSlalem, spogladajac na Jarka. Ten, jakby



odczytywatl moje mysli, spojrzal wymownie na zegarek i rzucit:

— Masz minute.

Tysigc siedemset metréw. Do parku i z powrotem. Najdluzsze tysigc siedemset metrow
w moim zyciu. I to biegiem! Ostatni raz biegatem, uciekajac przed milicjq, ale na pewno nie byto
to wiecej niz kilkaset metrow. Teraz kazano mi zrobiC co$, czego moj organizm nigdy nie
doswiadczal — mialem sie zmusi¢ do kilkunastominutowego, ciaglego biegu dla zdrowia.
Okazalo sie, ze to byla ich rutynowa czynnosc. Biegali sami z siebie, kazdego wieczoru, przez
prawie dwa kilometry. I jeszcze sie tym cieszyli! ,,W co ja sie wpierdolitem?!” — pomyslatem. W
tamtym czasie bieganie byto dla mnie pojeciem abstrakcyjnym, czynnoscig zbedng, a wrecz
nierzeczywista. To nie moglo sie dzia¢! Nie wierzylem w to, co robie. Wyszedlem przed
budynek ubrany w drelich, ale gdyby pozwolili mi zalozy¢ co innego, i tak nie mialbym co na
siebie wlozyC. Nie mialem zadnej sportowej odziezy. Musialem wyglada¢ jak menel, ktory
prébuje dogoni¢ grupe sportowcow tylko po to, aby poprosic¢ ich o kilka ztotych na szlugi albo
wodke. Dogonic?! Nie, to nie bylo mozliwe. Wszyscy byli szybsi ode mnie, i to bez wzgledu na
pte¢, wiek i wage. Co kilka krokow zatrzymywalem sie targany potwornym bdlem, jakby kto$
wktadat mi rece do klatki piersiowej, chwytat za ptuca i rozrywat je na czesci. Plulem krwia,
placzac z bolu. Ale bieglem. Nigdy nie lubitem przegrywac. Niezaleznie od tego, co robitem,
musiatem to robi¢ na maksa: ¢palem na maksa, pitem i palitem na maksa, kradtem na maksa,
bitem sie na maksa i kochalem na maksa. Nic nie moglo mi w tym przeszkodzi¢, mialem
wowczas makiaweliczne podejscie do zycia, po trupach do celu, byle pokaza¢, ze umiem co$
robi¢ dobrze, najlepiej. W rzeczywistosci nic w zyciu nie potrafilem robi¢ dobrze, niczego sie nie
nauczytem, nie miatem zawodu, rodziny, nie potrafitem na siebie zarobi¢. Nie! To nieprawda!
Potrafitem robi¢ dobrze, ale tylko zte rzeczy. Nie bylo przeciez lepszego w miescie od
wlamywania sie do aptek, kombinowania kolejnej flaszki wédki albo robienia w chuja milicji.
Ale w tamtej chwili, targany okropnym bolem rozrywajacym moje wnetrznosci, bieglem,
chciatem pokaza¢, ze jestem lepszy, niz mysla, Zze dam rade, Ze potrafie wygra¢ z Zocha, ktéra
ledwo wyturlata swoje grube dupsko z 16zka, ale jakim$ cudem byla jednak szybsza ode mnie.
Co za wstyd! OczywiScie nie byto mowy, abym dotrzymat tempa grupie. Widziatem, jak zwartg
ekipa, rozmawiajac i Smiejqc sie, biegng kilkaset metrow przede mng. Kiedy zawracali przy
fontannie i mijali mnie, staratem sie wyprostowac i przybra¢ mine sportowca, ktéry ma konskie
zdrowie. W rzeczywistosci, kiedy tylko znikneli mi z oczu, opartem sie o jaki$s murek i zaczatem
rzygac. O tym, Ze nie jest to zwykle wymiotowanie, przekonalem sie, spogladajac w dot.
Zobaczylem dziwng maz przypominajaca kacza krew. Rzygalem krwig, a ptuca piekly mnie tak
bardzo, jakby kto$s wlal w nie Zraca substancje. Kiedy dobieglem, a raczej doczlapatem sie do
Monaru, cze$¢ mieszkancow juz brala prysznic, czes¢ szykowala sie do kolacji. Stalem przez
chwile w otwartych drzwiach, patrzac na nich otepiatym wzrokiem, z wyrzutem, jakby kto$
zrobil mi potworng krzywde. ,,Dlaczego?” — pytalem w myslach. Nie zdawatem sobie sprawy, ze
wiasnie zrobilem coS, co za chwile miato okresli¢c moje zycie. Zaczalem ¢pa¢ nowy narkotyk.
Zaczatem ¢pac zycie na nowo.

Rzucitem sie na 16zko w pokoju i lezalem tak kilka minut do czasu, az ochtongtem. Piekto
mnie w plucach przy kazdym oddechu, ale nic dziwnego, skoro przez tyle lat wpuszczatem tam
wylacznie dym papierosowy. Taka ilos¢ tlenu musiala by¢ dla mojego organizmu szokiem.
Wykapatem sie i przebrany w drelich wszedlem do stotowki.

Po kolacji, zanim jeszcze zdazylem dojs¢ do swojego pokoju, ustyszatem dZzwiek dzwonu.
Ktérys z domownikow rytmicznie uderzat jak na alarm, ale nie bardzo wiedzialem po co



i dlaczego. Nawet nie zwrocitem uwagi, gdzie w Monarze ten dzwon zamontowali, ale dZzwiek
dochodzit z pietra. Nagle zobaczylem, jak ze wszystkich pomieszczen na parterze wychodza
domownicy i kierujg sie na gore. Kiedy mijal mnie méj wspoHokator, kiwnagt tylko glowa
i rzucik:

— Idziemy. Zebranie.

Poszedtem postusznie za nim, a kiedy weszliSmy po schodach i skrecaliSmy do sali tuz przed
stotowka, zauwazylem przymocowany do Sciany sporej wielkosci dzwon. Byt mniej wiecej tak
duzy jak ten, ktéry mocujq na statkach, a ktory stuzy do informowania o uptywajacej wachcie.

Okazalo sie, ze tak jak na zaglowcach zycie marynarzy uptywato w rytm bicia dzwonu, tak
i w Monarze jego dZzwiek oznaczal bardzo istotne wydarzenie — zebranie spotecznosci. Bez
wzgledu na to, co w danej chwili sie robito, jezeli tylko zabrzmial, rzucalo sie wszystko i szto na
spotkanie. Rozpoczynal je zawsze ten, kto dal sygnat do zebrania. To oznaczalo, ze w jego
mniemaniu wydarzyto sie co§ waznego albo niebezpiecznego dla funkcjonowania domu i jego
mieszkancow, cos, co moglo w istotny sposéb wptynac na kazdego z nas. Dzwon byt w Monarze
najwazniejszy. Kazdy wiedzial, ze moze zabrzmie¢ réwniez w jego sprawie. Jezeli pracowate$
z kolegg i podczas luznej rozmowy zaczynales sie zwierza¢, ze masz problem, bo znowu ciggnie
cie do narkotykow, albo zwyczajnie masz ochote na spotkanie ze znajomymi z tamtego okresu,
twdj partner natychmiast rzucat wszystko, biegl na pietro i uderzat w dzwon. W kilka minut
zbierala sie cala spotecznos¢, ktora byla akurat w domu, i pod kierownictwem lidera
rozpoczynata sie dyskusja nad tym, co przed chwilg zaszto. Nikt nikomu nie miat za zle, Ze cala
spotecznos¢ wiasnie dowiadywala sie o twoim problemie. To byl jeden z elementéw terapii.
W Monarze nie bylo lekarzy w biatych kitlach, lekarzem byla spotecznos¢, przed ktora, jak sie
okazalo, za chwile miatem stangc.

Kiedy wszedlem do sali, zobaczylem wszystkich mieszkancow domu czekajacych tylko na
mnie. Cze$¢, tak jak ja, ubrana bytla w drelich i siedziala na podilodze, co Swiadczyto
o nowicjacie. Ci z dluizszym stazem — domownicy, a takze ci, ktorzy za chwile mieli opuscic¢
osrodek — monarowcy, siedzieli na krzestach lub fotelach. Domownicy i monarowcy ubrani byli
normalnie, wygladali jak zwykli ludzie z ulicy. Kiedys upadli tak nisko jak ja, ale dzi$ po
tamtym zyciu nie bylo wida¢ sladu. Wszystkie oczy zwrocily sie w moim kierunku. Zaczat
Jarek, lider osrodka:

— Do naszego domu przyjeliSmy nowego mieszkanca. Nazywa sie Jerzy Gorski, ale za chwile
sam powie o sobie wiecej. Pytajcie o wszystko, co przyjdzie wam do glowy — dodat. — Jurek, co
ciebie do nas sprowadza? — zaczal pytaniem, ktérego najmniej sie spodziewatem.

Myslatem, ze zacznie od tego, ile mam lat, co ostatnio w zyciu robitem i do jakiej roboty sie tu
nadam.

Nie lubitem nigdy takich zebran. Przypominaty mi troche lekcje wychowawcze w szkole, na
ktorych musieliSmy opowiadag, kto jak spedzit wakacje, o czym marzy, jaki zawod chce wybrac
i jak wyobraza sobie swoje zycie w dorostym Swiecie. Zaczelo sie troche jak na spotkaniu
anonimowych alkoholikéw.

— No wiec, chce sie leczy¢ — zaczatem niepewnie, nieprzyzwyczajony do tego typu zwierzen.

Nawet w czasach najbardziej zaawansowanego ¢pania, kiedy dotarlo juz do mnie, gdzie
jestem i jak moge skonczy¢, zawsze miatem problemy ze szczeroscia, z przyznawaniem sie do
btedu i méwieniem publicznie, Ze spierdolitem swdj najlepszy czas i chce to zmieni¢. Robitem to
tylko przy tych, ktérzy mogli mi pomoc, i to w ostatnim stadium uzaleznienia, kiedy Smierc
zajrzata mi w oczy. Nie bylem Swiadomy, Ze wlasnie zaczela sie moja terapia. Spotecznosc



leczyla sie sama, niejednokrotnie eksperymentujac, tak jak teraz.

— Jestem narkomanem, alkoholikiem i nalogowym palaczem — zaczalem powoli swoja
spowiedz. — Jak pewnie czeS¢ z was, zaczatem od wachania tri w podstawéwce, odurzatem sie
nim z kumplami i nigdy nie mysleliSmy, Ze moze nas to zaprowadziC tu, gdzie jestem dzis.
StyszeliSmy o narkotykach, ale wtedy byliSmy jeszcze za mlodzi, Zeby rozumie¢, o co chodzi.
Po6zniej byt klej, i fajki... Prawde mowigc, chyba najpierw fajki, a p6zniej klej. Niewazne.
Uzaleznilem sie od papierosow juz jako dzieciak i nawet trenujac gimnastyke, popalalem za
murami szkoly, w przerwach miedzy lekcjami a treningiem. Kleitem sie i jaratem szlugi przez
jakies trzy lata, no a pdzniej wskoczyliSmy do wyzszej ligi i byly juz twarde narkotyki. Jak
mialem pietnascie lat, zatadowatem w zyle po raz pierwszy.

— Ile masz dzisiaj? — zapytata Halina.

— Dwadzie$cia dziewiec.

— WaliteS w zyle czternascie lat?! To niemozliwe! Nie zylbys dzisiaj — zdziwit sie mlody
chlopak, siedzacy w drelichu na podtodze.

— Walitem. I przezyltem. Grzalem z przerwami. Bardzo czesto mnie zamykali i wtedy trudno
bylo ¢pac. Regularnie siedziatem w aresztach Sledczych, wiezieniu albo psychiatryku. W sumie
w ciggu roku wychodzity nawet dwa, trzy miesigce, kiedy bytem czysty. To mnie uratowato.

— Ile hery brates? — zapytat Jarek.

— Doszedlem do dwudziestu centymetréow dziennie — odpowiedziatem z lekkim usmiechem,
jakbym chciat sie jeszcze pochwali¢ swoimi osiggnieciami, ale to nikogo nie poruszyto.

Wszyscy milczeli, wpatrujac sie we mnie. Robitem przygnebiajace wrazenie. Dopiero co
wyszedlem ze szpitala i musiatem wygladac jak ktos, kto za chwile pozegna sie z tym Swiatem.
Zamiast podziwu widziatem w ich oczach litos¢.

— A do wiezienia za co trafiates? — padto kolejne pytanie.

— Przewaznie za apteki. Wlamywalismy sie do nich, zeby mie¢ morfine. No a p6zniej na dotek
to juz za wszystko inne. Ale zeby byla, kurwa, jasnos¢! — wtracitem ostrzegawczo, zeby nikt nie
pomyslal, Ze maja do czynienia z pospolitym przestepca. — Nikogo nie zabitem! Robitem tylko
apteki... Czasami sie lalem, jak kazdy, ale nigdy nie rabowatem zwyktych ludzi. Tu jestem
czysty.

Pierwsza spowiedZ i pierwsze spotkanie ze spotecznoscig trwalo okoto godziny. Pytali
o wszystko. O to, jakie narkotyki bratem, jakich mam kolegéw, co robig, gdzie sa moi rodzice,
jaka skonczytem szkote, a w zasadzie jakiej nigdy nie skonczytem, skad mam te wszystkie ciecia
na ciele, dlaczego probowatem sie zabi¢. Po tym wszystkim rozeszliSmy sie do swoich pokoi.
Lezatem w t6zku, wpatrujac sie w sufit. Bardzo, ale to bardzo chciato mi sie pali¢. Krecitem sie
z boku na bok, wzdychalem i robilem wszystkie te rzeczy, ktore robi cztowiek walczacy
z bezsennoscig. Przez okno wpadat do pokoju blask ulicznej latarni. Podniostem reke, a jej cien
pojawit sie na Scianie. Rozchylitem dwa palce, jakbym trzymat papierosa i zblizylem do ust.
Dalbym wszystko, zeby moc sie teraz zaciggna¢. Podniostem sie i opartem na tokciu, jeszcze raz
spojrzatem na ulice, gdzie kilka godzin temu wyrzucitem ostatniego papierosa. Co za uczucie!
Jest tysigc razy silniejsze niz najwieksze pragnienie, jakie odczuwa samotny wedrowiec na
pustyni. Wiedziatem, ze drugi dzien bez papierosa zawsze jest najgorszy. W najblizszych dniach
nikotynowy glod mial sie sta¢ moim nierozlagcznym towarzyszem... Ale nie jedynym, ktory
mnie wkurwiat.

Nastepnego dnia rano zaczelo sie codzienne zycie osrodka, terapia poprzez prace. Okazato sie,
ze tym, co miato odcigga¢ od narkotykow, nie sa leki, rozmowy z psychologiem, badania



lekarskie i tym podobne, ale praca i rozmowa ze spotecznos$cia. Nie byto istotne, jaka prace sie
wykonywato. Mogto to by¢ cokolwiek — kopanie rowéw, malowanie plotu, pielenie ogrodka lub
sprzgtanie kibli w Monarze. Moim pierwszym zajeciem bylo skrobanie drzwi ze starej,
odpadajacej od drewna farby. Jednak co$, co na pierwszy rzut oka wydawalo sie prostym
zajeciem, bylo meczarnig. Nie dos¢, ze cholernie nudne, to jeszcze podwdéjnie meczace z uwagi
na gléd narkotykowy, nikotynowy i alkoholowy, ktéry caly czas odczuwalem. Zadne stlowa nie
oddadzg stanu, w jakim sie wowczas znajdowaltem, a namiastkq tego, co czulem, moze byc¢
jedynie wyobrazenie sobie jakiej$ ciezkiej pracy fizycznej wykonywanej na ogromnym kacu,
z zawrotami glowy i checig rzygania przy kazdym gwaltowniejszym ruchu. Skrobalem te
pierdolone drzwi i po raz pierwszy zastanawiatem sie, czy wiasnie o to mi chodzito. Czy to jest
ten ziszczony sen o wolnosci, o ktorej mowit Kotanski, kiedy stuchatem go po raz pierwszy
przez wiezienny radiowezet?

Kilka godzin machania skrobakiem wykonczyto mnie do cna. Padlem na 16zko i nie moglem
sie podnies¢. Nie miatem ochoty na nic. Nawet gdyby stanela teraz przede mna najpiekniejsza
kobieta Swiata, nie ruszytbym reka. Juz teraz wiem, dlaczego Jarek z taka lekkoscia mowil, ze
w Monarze nie ma miejsca na seks. Po prostu mato kto w nowicjacie miat na to czas i sile...
przynajmniej w poczatkowej fazie leczenia. Kiedy tak lezatlem spokojnie na t6zku, myslac juz
tylko o kolacji i pojsciu spac, rozlegt sie gwizdek. Spojrzalem na zegarek. Byla za minute
osiemnasta. Podniostem lekko glowe i spojrzatem za okno, skad dochodzity odgtosy rozmowy.
Na zewnatrz znowu zbieratla sie grupka mieszkancéw Monaru, wszyscy ubrani w trampki.
Bieganie. Znowu. ,,Czy ich pojebalo?!” — pomyslatem. ,,Biegac? Teraz? W takim stanie, w jakim
sie teraz znajduje, mam biegac? Nic z tego. Nie ruszam sie”.

Przewrocitem sie na drugi bok. Zamknatem oczy. Chcialem tylko spac¢. Cialo odmawiato mi
postuszenstwa. Zaczalem rozmyslac o tym, co bedzie za tydzien, miesiac, rok. Czy wciaz bedzie
tak bolalo? Czy wcigz bedzie chcialo mi sie pali¢ i pi¢? Nagle z rozmyslania wyrwato mnie
gwattowne otwarcie drzwi.

— Dlugo mamy na ciebie czekac? — ustyszatem Haline.

— Nigdzie nie ide — odpowiedzialem, nawet nie podnoszac glowy z poduszki. — Nie mam sity.

— Cienias — powiedziata spokojnym glosem Halina i delikatnie zamknela drzwi.

Przez chwile lezalem bez ruchu. ,,Cienias? Kurwa, nie jestem cieniasem!” Zawsze bylem
najlepszy. We wszystkim. Zerwalem sie z t6zka. Zakrecilo mi sie w glowie i omal sie nie
przewrocitem. Oparlem sie o szafe. Z trudem zatozytem buty i wyszedtem na zewnatrz.
Osiemset piecdziesigt metrow przez park, nawrotka przy fontannie i powrét. Razem tysiac
siedemset metrow. Ruszylem. Zrobilem moze dziesie¢ krokow i zatrzymatem sie. Nie mogtem
oddycha¢. Bytlo mi tak ciezko, jak gdybym mial przywigzane do nog dziesieciokilogramowe
obcigzniki, czulem sie fatalnie. Kazdy krok to byla potworna meczarnia. Miesnie
przyzwyczajone do tej pory wylacznie do smaku heroiny i alkoholu, a ptluca do papierosowego
dymu nie byly w stanie zaakceptowa¢ nowej formy aktywnosci. ,,Cienias, cienias” — huczaty mi
w glowie stowa Haliny. Ruszylem znowu biegiem. ,,Sprébuje do nastepnego drzewa, a pozZniej
znowu marsz, i tak do konca, musi sie uda¢” — pomyslatem.

Zamiast biec powoli, ruszylem jak narwaniec, zeby dogoni¢ grupe. Jeszcze wtedy nie
wiedzialem, ze tak szybkie bieganie powoduje dostarczanie matej ilosci tlenu do komoérek,
organizm zaczyna korzystac z beztlenowych procesow przemiany materii, w konsekwencji czego
wytwarzajq sie ogromne ilosci mleczanu, blokujace mozliwos¢ dlugotrwatej pracy miesni. Na
moim etapie zaawansowania sportowego podstawowa aktywnoscia ruchowa powinien byc¢



w tamtym okresie marszobieg. Pluca nie wytrzymaty i juz po kilkuset metrach takiego biegu
poczutem palacy bol, zaczalem kaszle¢, plu¢ krwig. Krecilo mi sie w glowie. Zwolnitem
i przeszedltem do marszu. W oddali zobaczylem grupe mieszkancéw Monaru, ktéra wracata do
osrodka. Jak zwykle biegli spokojnie, rozmawiajqc i Smiejqc sie. Nie chciatem pokazac¢ stabosci,
wiec zaczalem truchta¢. Kiedy znalezli sie na mojej wysokoSci, wyprostowalem sie
i przyspieszylem, nawet nie spojrzatem w ich strone. Kiedy dobieglem do fontanny, upadtem na
ziemie. Oddychatem ciezko, serce walilo mi jak miot, charczalem i kaszlalem na przemian.
Lezatem tak kilka minut, po czym podniostem sie i zaczatem iS¢ w kierunku Monaru. Drugie
osiemset piecdziesigt metrow pokonalem marszobiegiem, a w zasadzie marszem i szybkim
marszem. Wpadlem do pokoju, rzucitem sie na 16zko i juz sie tego dnia nie podniostem. Dotarto
do mnie, jakim wrakiem czlowieka jestem, co zrobily ze mng narkotyki, alkohol i papierosy.

KRRk

Lato 1984 roku nie rozpieszczalo nas pogoda. Srednia temperatura rzadko kiedy przekraczata
dwadziescia stopni, a rte¢ zatrzymywata sie najczesciej w okolicach osiemnastej kreski. Wypad
pod namiot nie by} najlepszym pomystem, ale to wlasnie w te wakacje, kilka tygodni po moim
przyjsciu do Monaru, pojechaliSmy na ob6z do Sedranek koto Olecka.

Jarek, lider naszego osrodka, i spoteczno$¢ wyznaczyli sposrod nas prezesa obozu, ktory
wsrod wielu obowigzkow miat rowniez zadanie organizowac nam czas wolny. Miat to by¢ ktos
na wzor kaowca — popularnego w PRL-u instruktora kulturalno-oSwiatowego, ktory zajmowat
sie organizacjq rozrywki na réznego rodzaju imprezach, balach i wczasach. Kazdy w Monarze
mial przydzielane funkcje lub zadania. Byly naszym lekiem. Kiedy$ tadowano mi w dupe
zastrzyk z fenactilu lub haloperidolu, a dzi$ strzykawka i iglg byly konkretne wyzwania. Pot,
krew i tzy wylewane podczas ich realizacji byly najskuteczniejszg terapia, najlepszym lekiem,
jaki moglem dostac.

Prezesem obozu zostal Chudy. Jarek zlecit mu przygotowanie dla calej spotecznosci jakiejs
atrakcji. Mogly to byc¢ kajaki, rowery, ognisko... Cokolwiek. Widzialem, ze Chudy jakos
kiepsko zabiera sie do ogarniecia tematu, wiec postanowitem mu pomoc. Na jednym z brzegow
Jeziora Sedraneckiego byla przystan, gdzie wczasowicze wypozyczali sprzet wodny. Ktorego$
dnia postanowilem poplyna¢ na drugq strone jeziora kajakiem. Chcialem przy okazji
porozmawiaC z wiascicielem wypozyczalni i zorganizowac¢ dla wszystkich wodne atrakcje. Na
miejscu opowiedzialem, kim jesteSmy i co robimy, pytajac, czy w ramach pomocy bylym
narkomanom, ktérzy walcza o powr6t do normalnosci, pozyczy na jeden dzien kajaki, todki
i rowery wodne. Zdziwilem sie, zZe wiasciciel nie zadawat zadnych pytan. Natychmiast zgodzit
sie udostepni¢ wszystko, na co tylko przyjdzie nam ochota. Z radosci ptynalem jak wariat na
drugi brzeg, zeby jak najszybciej oglosi¢ dobra nowine. Kiedy wpadlem na teren osrodka,
wszyscy pochionieci byli swoimi zajeciami — szykowali obiad, naprawiali jakas rozklekotang
lawke. Jarek rozmawiat z Haling. Podszedlem do nich i opowiedzialem, co udalo mi sie
zorganizowac. Spojrzeli zaskoczeni i przerazeni jednoczeSnie. Jakiez bylo moje zdziwienie,
kiedy Jarek podszedt do dzwonu i zaczat uderza¢ w niego z catych sil, dajac sygnat do zebrania
spotecznosci. Statem jak wryty. O co chodzi? Zastanawialem sie przez kolejnych kilka minut,
czekajac, az wszyscy zejda sie na zebranie. Jarek stangt na srodku placu i zaczal mowic
oskarzajacym tonem:

— Moze nie wszyscy wiedza albo nie do wszystkich to jeszcze dotarlo, ale jesteScie tu po to,



aby czego$ sie nauczyC. Niektorzy, jak Chudy, musza sie nauczy¢ organizacji, Mréwa
gotowania, a taki Jerzy Gorski musi nauczy¢ sie miedzy innymi cierpliwosci. Poza tym ztamat
dzisiaj dwie zasady. Jurek! Kto tu jest, kurwa, prezesem na tym obozie?

— No, Chudy przeciez!

— To dlaczego bierzesz sie do jego roboty?

— Jakiej jego roboty?! Przeciez...

— Kajaki. Organizacja czasu wolnego nalezy do Chudego. To po pierwsze, a po drugie... Pole
makowe.

— A co ja mam, kurwa, wspolnego z polem makowym?!

— Tam, gdzie poptynates, bylo pole makowe. Nie wolno ci bylo tego robic! Jest srodek lata. Po
prawej stronie tej pieprzonej przystani jest pole pelne dojrzatych gléwek maku! Oddalites sie
poza teren osrodka. Nie miales prawa. Wiesz, co sie moglo stac?

— A co mnie obchodzi pole makowe?! Nie wiedzialem, Ze tam jest jakies pole. Poza tym
kajaki sg tylko osiemset metrow stad! Jakie oddalenie sie poza osrodek?

— Nawet gdyby byly piec¢dziesigt metrow stad, to i tak nie wolno ci wychodzi¢! — krzyknat
Jarek.

— Ale ja skonczylem z makiem. Skonczylem z tym! Zaczalem trenowac. Chce biega¢ —
bronitem sie.

Spotecznos¢ wybuchneta smiechem. Jarek uspokoit sytuacje i stanowczym tonem dodat:

— Nie zapominaj o robocie. Dopiero rzucites heroine. — Jarek, méwiac te stowa, odwrocit sie
do Haliny. — Glajfa dla pana Gérskiego — dodat.

W naszym slangu oznaczato to golenie na tyso, co miato symboliczne znaczenie. Pozbawienie
wilosow byto nie tylko zewnetrzna oznaka przynaleznosci do nowicjatu, ale stanowito symbol
pozbywania sie demonow z przesztoSci. Bylo jak odcinanie zarazonych grzybem konarow
drzewa. Za kazdym razem, kiedy ktos tamat zasady panujace w osrodku, najczesciej tracit wlosy.
Dostawat sygnal, Ze nie jest jeszcze gotowy na normalne zycie, Ze nie jest wolny i w kazdej
chwili moze wpas¢ w sidla starych, ztych nawykéw.

Usiadlem na krzesle, zamknaltem oczy i czekalem, az Halina zrobi swoje. Wiedziatem, ze
wokot stojg mieszkancy Monaru i patrzg sie na nas. CzesS¢ z nich pewnie obleciat strach. Mogli
by¢ nastepni. Kazdy musial sie pilnowac¢. Ja stracilem czujnos¢. Ze swoja sklonnoscig do
organizowania wszystkiego za wszystkich poszedtem o jeden krok za daleko. Dostatem nie tylko
kare glajfy, ale tez ksywe ,,Prezes”.

Nastepnego dnia rano na zebraniu spotecznosci usiadtem pokornie na ziemi z blyszczaca,
blada glaca. Taki byl Monar, czasami okrutny, ale jezeli chcieliSmy wyjs¢ z nalogu raz na
zawsze, trzeba bylo zasypac wszystkie mozliwe korytarze, ktorymi do tej pory poruszaliSmy sie
w Swiecie narkotykow, tak aby nigdy, kiedy bedziemy juz na swoim, poza murami Monaru, nie
ulec pokusie. Latem, w szczycie sezonu makowego, miedzy innymi na obozach w Sedrankach,
zawieszano niektore przywileje nawet domownikom, ktérzy za chwile mieli opuszczac¢ osrodek,
a za zlamanie zakazow grozila nie tylko glajfa i powtérny nowicjat, ale nawet wyrzucenie
z osrodka. Tym razem miatem szczescie, ale przez kolejne dni dostawatem tak zwane docigzenia
— dodatkowe obowigzki, najgorsze z mozliwych prac porzadkowych, czyszczenie kibli,
sprzatanie po positkach i tym podobne zajecia.

Moglem dziekowaé losowi, ze trafitem do Monaru. W tamtym czasie tworzyly sie réwniez
inne osrodki, niemonarowskie, w ktorych zasady byly o wiele bardziej restrykcyjne, a docigzenia
i metody stosowane przez wychowawcow zahaczaly o zachowania psychopatyczne, nigdzie



indziej nieakceptowane. Najstraszniejsze legendy krazyty o osrodku w Bolanowie, potozonym
w srodku lasu miedzy Lubinem a Legnicq. Opowiesci o tym, jakimi metodami sie tam leczyli,
byly tak przerazajace, ze ich mieszkancow nazywaliSmy ,Komandosami z Bolanowa”.
W ramach terapii kazano narkomanom zanurzac sie po szyje w gnojowicy, zeby uswiadomic¢ im,
jak nisko upadli, jak glebokiego dna siegneli. Po kilku tygodniach wrociliSmy z obozu
w Sedrankach, a ja coraz czeSciej myslatem o bieganiu, ktére po prawie dwoch miesigcach zycia
w Monarze zdazytem polubic.

KKk

Monar to dwa lata terapii przystosowujacej do zycia w spoleczenstwie. Niektorzy, tak jak ja,
uczyli sie tego od zera. Nie miatem szkoty, wiec jedng z pierwszych rzeczy, jaka nalezato
zorganizowaC, bylo liceum dla pracujacych. Chodzilem tam popotudniami i uczylem sie
wszystkiego niemal od podstaw. Mialem wrazenie, Ze wszystko w Monarze toczylo sie
w przyspieszonym tempie. Nie bylo czasu na zastanawianie sie, analize, gdybanie. Nalezalo
dziata¢ szybko i zdecydowanie. Do Monaru przyjeto mnie w czerwcu, a juz we wrzesniu
poszedltem do szkoly. Lysy, w monarowskim drelichu, jako nowicjusz usiadlem w pierwszej
lawce liceum dla pracujacych. Wiele nerwéw kosztowalo mnie, aby w takim stanie,
z podniesiong glowa, usigs¢ w klasie miedzy przystojnymi i ubranymi w normalne ciuchy
chlopakami, z pieknymi dziewczynami, ktorym chcialem sie podoba¢, a ktore patrzyty
z niechecig na wychudzonego narkomana, ogolonego na tyso, ubranego w cos, co przypominato
str6j malarza. Méj dyskomfort lagodzity nieco przerwy miedzy lekcjami, podczas ktorych
spotykatem sie z innymi mieszkancami Monaru, ktorzy — tak jak ja — chcieli uzupetni¢ braki
w wyksztatceniu. SpotykaliSmy sie grupkami na przerwach, rozmawialiSmy i przezywaliSmy
sytuacje, w jakiej sie znalezliSmy. Z innymi nie moglem sie integrowac. Stuchacze spoza
Monaru chodzili na przerwach pali¢, wiec wolalem nie wystawiac¢ siebie na pokuszenie. Kazdy
mtody czlowiek, w ktérym buzujq hormony, ktory chce czuc sie kims waznym, chce sie podobac
i imponowac réwiesnikom, a musiat zalozy¢ szary drelich i ogolony na tyso usiag$¢ w szkolnej
tawce, musiat czuc¢ sie fatalnie. To bylo ponizajqce, ale uczyto pokory. Siedziatem w pierwszej
lawce, miatem plecak, a w nim wszystkie ksigzki i wszystkie zeszyty. Jak prymus. Co za
zmiana! Kilkanascie lat temu siedzialem w ostatniej tawce, czeSciej wagarowalem, niz
zaliczalem obecnos$¢ na lekcjach, a kartki w zeszytach stluzyly mi wylacznie do pisania
mitosnych liScikow do dziewczyn. Teraz nikt inny nie byt tak pilnie przygotowany do zaje¢ jak
ja. Miatem dwadziescia dziewie¢ lat i bylem najstarszy w klasie. Mimo to czulem sie jak
uczniak, ktory siedzi miedzy studentami, a oni z jednym notatnikiem do wszystkich
przedmiotow przyszli zaliczy¢ obecnos¢ na wyktadzie. Bylem w klasie liceum wieczorowego,
ktore w latach osiemdziesigtych bylo postrzegane jako miejsce dla tych, ktorzy nie poradzili
sobie w zyciu. Siedzialem tam z gigantami podobnymi do mnie, ktérzy jeszcze kilka lat
wczesniej nie chcieli chodzi¢ do szkotly, a teraz nadrabiali zaleglosci. Dookota mnie siedziato
pelno mtodych, pieknych dziewczyn, do ktorych nagle dotarto, ze zycie nie polega na ciaglym
imprezowaniu, dyskotekach i beztroskim spedzaniu czasu. ByliSmy po przejsciach.

Robitem wszystko, aby przynajmniej stworzyC wrazenie najpilniejszego ucznia w klasie.
Odwrotnie niz w podstawowce i technikum, ktorego nigdy nie ukonczytem, teraz jako pierwszy
wyciggatem ksigzki i zeszyty, notowalem kazde wazne stowo nauczycieli, wpatrywalem sie
w nich i kiwalem glowa nawet wtedy, kiedy nic nie rozumiatem. Czyli przez wiekszos¢ czasu.



Nie potrafilem poja¢ najprostszych wzoréw matematycznych, a poprawne pisanie w ojczystym
jezyku nadal sprawiato problem. Wpatrywalem sie z pierwszej tawki w tablice, wytezatem umyst
i bardzo chcialem zrozumie¢, co sie méwi na lekcji. Spotkatem sie z uznaniem nauczycieli,
ktorzy widzac, ze reszta klasy traktuje ich jak zto konieczne, mowili tylko do mnie. Polonistka
patrzyla mi prosto w oczy, tlumaczyla zasady gramatyki, a ja kiwalem glowa, mimo ze
wiekszos¢ z rzeczy, ktore omawiata, do dzis jest dla mnie czarng magia. Probowatem nadazac za
wszystkim, co dzialo sie dookolta mnie. Mialem ogromng satysfakcje, kiedy zaczynatem
rozumiec¢ cokolwiek z przedstawianego nam materiatu. Nie, nikt w Monarze nie sprawdzal mi
zeszytow i nie odpytywat z prac domowych! To byla wlasnie zasada monarowskiego leczenia
wymyslona przez Kotanskiego. Robitem to dla siebie. Sam przed soba musiatem by¢ uczciwy,
bo tylko to dawalo szanse na wyleczenie. Nie zwracalem uwagi na innych, na wiekszos¢, ktora
przychodzila zaliczy¢ formalnosci. Jeszcze kilka lat temu robitbym doktadnie to samo, co oni,
wtopitbym sie w thum i podazalbym owczym pedem, zZeby tylko nie patrzyli na mnie jak na
dziwaka. Dzieki Kotanowi i spotecznosci Monaru dos¢ szybko zrozumiatem, ze jest to droga
donikad i zeby w zyciu co$ osiggnaé, speti¢ swoje marzenia, musze wyjs¢ ze strefy komfortu
i dziala¢ zgodnie z wiasng intuicja, nie oglada¢ sie na innych, nie shucha¢ ich krytyki. Po
lekcjach wracatem do Monaru i mimo ze bylem zmeczony, szukalem nowych zaje¢, czytatem,
uczylem sie, rozmyslatlem o przysziosci, o tym, co musze zrobi¢, zeby jak najszybciej odrobic
stracone lata. Wazna byla kazda minuta. Na bieganie zabieralem ze sobg kartki z notatkami ze
szkoty i wkuwalem na pamie¢ wzory matematyczne, daty bitew i powstan. Rozmawialem ze
sobg i rozmyslatem o domu, o rodzinie, o tym, co bede robit za kilka lat. Biegajac, uktadalem
sobie cate zycie. Wyznaczatem cele i pisalem scenariusz, jak je osiggnac.

KKk

Za kazdym razem, kiedy wracalem do osrodka, witata mnie Stuzba Ochrony Monaru
i polecenia, ktére brzmialy jak wojskowe rozkazy: zamknij oczy, otworz, chuchnij, wywin
kieszenie. Czysty. Mozesz is¢. Wracatem do swojego pokoju i padatem na twarz. Zasypiatem jak
dziecko i budzilem sie z coraz wiekszgq energia do zycia. Zaczalem czu¢ wiecej smakow
i zapachéw. Zaczynalem wierzy¢, ze jest inne, lepsze zycie, mimo Ze czasami bywa potwornie
ciezkie i pelne pokus, czego doswiadczylem pewnego dnia na budowie. Rownolegle z nauka
w liceum dla pracujacych zapisalem sie na kurs operatora maszyn ciezkich. Poniewaz nie
miatlem zadnego zawodu, stwierdzilem, ze zostane operatorem koparki — do obiadu zasady
sterowania tycha, a po obiedzie liceum dla pracujacych. Oczywiscie, zanim dostalem do reki
kierownice, rowy kopatem tradycyjnym sposobem. Od topaty porobity mi sie odciski, ale nie to
bylo moim najwiekszym zmartwieniem. Pracowatem w towarzystwie robotnikow, ktérzy nie
byli pacjentami Monaru, a wiec wolno im bylo pali¢, a niektérzy pociagali z butelki nawet
w godzinach pracy — peerelowski standard. Za kazdym razem, kiedy czutem dym, wyglodniaty,
zty wilk zaczynatl wy¢. Czasami tak glosno, ze chcialo mi sie krzyczec¢ razem z nim. Ile bym dat
za papierosa! Ktorego$ dnia, jak tylko wybila przerwa na $niadanie, a ta pierwsza w PRL-
u zawsze zaczynala sie, jeszcze zanim wybila godzina na prace, poczestowali mnie fajka.
Wzigtem grzecznie i odpowiedzialem, Ze nie mam ochoty, ze bedzie na pdzniej. Schowatem
papierosa do kieszeni spodni i pod pretekstem wyjscia do kibla, zszedtem z placu budowy.
Stangtem za wychodkiem, wyciggnatem fajke i wlozylem do ust. Zamknatem oczy. Dotykatem
bibuly, krecitem papierosem w ustach, przekladatem go jezykiem z kacika w kacik. Nie wiem,



ile sekund lub minut trwato to delektowanie sie niezapalonym papierosem, ale nagle otworzytem
oczy przestraszony, wyjalem go z ust i wyrzucitem na ziemie, przygniatajagc butem.
Wyobrazitem sobie, jak wracam do pokoju, a w drzwiach wita mnie Stuzba Ochrony Monaru.
,Chuchnij”, pada polecenie, po ktorym kolejne pytania bylyby zbedne. Wyrzuciliby mnie
z hukiem. Oblal mnie zimny pot. Wrécitem do pracy. Wiaczylem samokontrole. Wreszcie...

Coraz swobodniej wstawalo mi sie kazdego ranka, wieczorne biegania nie meczyly juz tak
bardzo jak na poczatku. Zaczelo mi sie to nawet podoba¢. Widziatem, jak starsi stazem pacjenci
osrodka pracuja nad swoim programem monarowskim, oddajac sie réznym rodzajom aktywnosci
— niekoniecznie sportowym. We mnie zaczela odzywac uSpiona mitos¢ do sportu z lat
dziecinstwa. Uwielbialem przeciez gimnastyke i gre w ping-ponga. Nikt mnie do tego nie
zmuszat i gdyby woéwczas ktos mng pokierowat i odwrdcit od ztego towarzystwa, mogibym
zostaCc sportowcem. Znéw bylem jak gabka, chlonglem wszystko tapczywie, zagarniatlem do
siebie, chciatem nauczy¢ sie jak najwiecej, pokazaé, ze potrafie i jestem czego$ wart.

Nastepnego dnia rano zapukalem do pokoju Jarka. Nie zamierzatem sie poddawac. Chciatem
im udowodni¢, Ze nie jestem cieniasem. Poniewaz w osrodku panowaly zelazne reguly,
a bieganie bylo zaplanowane tylko wieczorem, przed kolacja, postanowilem poprosic
o dodatkowy czas na bieganie rano. Chciatem jak najszybciej nadrobi¢ zalegtoSci. Wiaczyto sie
w mojej glowie cos, co nazwalem zegarem straconego czasu. Tykal nieustannie i coraz glosniej,
jakby odliczajac dni i godziny do Smierci albo do dnia, w ktorym bedzie juz za pézno na
zrealizowanie najskrytszych marzen. Zaczaltem uswiadamia¢ sobie uptywajacy czas i widzie¢
siebie za dziesie¢, dwadziescia, trzydziesci lat. To byto przerazajace. Nie miatem Zadnej szkoty,
nie mialem zawodu, niczego nie potrafitem, bytem cherlawy, bez domu, pieniedzy i przysztosci.
Musialem jak najszybciej stana¢ na nogi.

— Nie ma mowy — rzucit stanowczo Jarek. — Dopdki jestes w nowicjacie, dopoty nie masz
prawa wychodzi¢ sam z osrodka. Wolno ci biega¢ tylko z mieszkancami domu. Dostaniesz
zielone swiatlo tylko wtedy, kiedy znajdziesz sobie kogos, kto bedzie biegat z toba.

Wyszedlem z pokoju pelen optymizmu. Skoro biegaja codziennie z uSmiechem na ustach,
rozmawiajac caty czas ze sobg, to na pewno znajdzie sie ktos, kto bedzie wstawat wczesnie rano
i biegal ze mng przed Sniadaniem. W czasie positku w stotowce glosno rzucitem swoéj pomyst.
Nikt nie zareagowal. Nikt nawet nie spojrzal w moja strone. Kiedy tylko skonczytem mowic,
kazdy wrocit do rozpoczetych wczesniej rozméw badZ spozywania Sniadania w milczeniu. Moja
natarczywos$¢ w naklanianiu mieszkancow do biegania musiala by¢ nieznosna, bo odnotowali
nawet w papierach, ze jestem bardzo aktywny i probuje wciggna¢ w bieganie innych. Niestety,
bezskutecznie. Zostalem ze swoim problemem sam. Okazalo sie, ze nie pierwszy i ostatni raz.
Przez kilka lat pobytu w Monarze bardzo czesto zmuszony bylem rozwigzywac problemy na
wilasng reke i podejmowac¢ odpowiedzialnie decyzje, realizujagc zadania zlecone przez
przetozonych badZz wiasne pomysty. Tego wiasnie uczyl Kotanski. Chciates cos zrobi¢ — daj
pomyst, rozwigzanie, podejmij jakas decyzje, oczywiScie w ramach przepisow obowigzujacych
w osrodku. Zaczatem myslec, co zrobi¢, zeby dopig¢ swego. Nie lubitem przegrywac niezaleznie
od tego, czy byla to walka o dziatke heroiny, czy walka o pitke na boisku.

Wyszedlem przed budynek Monaru. Tak naprawde zrobitlem to podswiadomie, bo chcialem
zapali¢ — zawsze tak robitem, kiedy ktos mnie wkurwit. Jak tylko zamknalem za soba drzwi,
dotarto do mnie, ze po pierwsze, nie mam papierosow, a po drugie, nawet gdybym poprosit teraz
jakiegos przechodnia o szluga, to z hukiem wylecialbym z osrodka. Statem tak na schodach i nie
wiedzialem, co zrobi¢. Po lewej stronie byl teren, ktéry przypominal troche ogrod, ale lata



Swietnosci miat dawno za sobg. Dookota boiska do siatkéwki i bunkra z czasow II wojny
Swiatowej, gdzie jeden z mieszkancéw Monaru uprawiat pieczarki, byla Zwirowa Sciezka.
,Catkiem jak spacerniak” — pomyslalem i nagle mnie ol$nito. Przeciez moge tutaj biegac¢! Ten
teren jest wewnatrz osrodka, a mnie nie wolno bez pozwolenia wychodzi¢ poza ogrodzenie.
Wszedtem na Sciezke i zrobilem spacerem jedno okrazenie. Wyszto osiemdziesiat piec Sredniej
wielkosci krokow, czyli okoto osiemdziesieciu pieciu metréw. Wrocitem do pokoju, ale nikomu
nie pisngtem ani stowa o tym, co zamierzam zrobi¢. Ustawitem budzik na piatg rano i potozytem
sie spac.

Rano, godzine przed oficjalng pobudka, wyszedlem z os$rodka i przez kolejne pot godziny
biegalem po niespelna stumetrowym kwadracie dookota boiska do siatkowki. Blizej godziny
szostej zauwazylem, jak w oknach Monaru zbierajg sie ci, ktorzy wilasnie wstali i chcac
przywitac dzien, spogladali przez okno. Pomachatem im rekq z usSmiechem na twarzy, chociaz,
szczerze mowiac, miatem juz tego serdecznie dos¢. Bylo za wczesnie na tak duzy wysitek, a bieg
ciagly przez trzydziesci minut to dla narkomana nie lada wyzwanie. Mimo to przez kolejne dni,
tygodnie i miesigce konsekwentnie powtarzalem ten sam schemat: bieganie, Sniadanie, praca,
szkota, bieganie, sen. Powoli sie odradzalem, ale gdyby ktoS wtedy mi powiedzial, co nastgpi
w niedalekiej przysztosci i do jakich rzeczy bedzie zdolny méj organizm, nigdy bym nie
uwierzyt. Tego, co za chwile miato sie wydarzy¢, nie potrafili wythumaczy¢ ani lekarze, ani
trenerzy. Fizyczne zmiany pojawialy sie bardzo szybko. Zaczalem przybiera¢ na wadze,
zyskiwac tezyzne fizyczna. Niestety wcigz nie moglem poradzi¢ sobie z wieloma psychicznymi
aspektami uzaleznienia. Sklamalbym, gdybym powiedzial, ze nie ciggneto mnie do tego, co
kiedy$ robitem codziennie. Na szczeScie spotecznos¢ reagowata szybko i stanowczo. Czasami
przypadki innych, ktérzy byli karani za tamanie zasad, sprowadzatly mnie na ziemie.

KRRk

Przelomowy moment zwigzany z bieganiem mial jednak dopiero nadejs¢ i wcale nie miat
bezposredniego zwigzku z fizycznym doswiadczeniem uprawiania sportu. Ktérego$ dnia
z grupkq mieszkancoéw osrodka ogladaliSmy telewizje. Leciat jakis sportowy program, w ktorym
przypominano niedawne zwyciestwo Antoniego Niemczaka w pierwszej edycji maratonu
wiedenskiego w marcu 1984 roku. Wtedy jeszcze nie zdawatem sobie sprawy z jego istnienia, bo
wiasnie po raz kolejny podejmowatem probe odtrucia organizmu i walczytem z narkotykowym
glodem. 24 marca 1984 roku, kiedy na szpitalnym t6zku telepaly mng drgawki i przypinano mnie
pasami, zebym nie zrobitl sobie krzywdy, jeden z najlepszych polskich dlugodystansowcow
poprawit w Wiedniu rekord Polski, przekraczajagc mete z czasem 2:12:17. Ja ogladatem ten
wyczyn dopiero cztery miesigce pozniej, siedzac w sali monarowskiego osrodka we Wroclawiu.
Kiedy Niemczak wpadatl na mete, w geScie zwyciestwa wyrzucit w gore wyprostowane rece,
a mnie ze wzruszenia polecialy }zy. Zartowalo sie péZniej, ze to najwiekszy sukces Polakéw od
czasow Jana III Sobieskiego i bitwy pod Wiedniem, bo na drugim miejscu uplasowat sie inny
stawny maratonczyk, Jerzy Skarzynski, ktory wiele lat pozniej tak pisat o tych zawodach:
,»2:12:17 Antka Niemczaka bylo rekordem Polski, zas moje 2:12:37 drugim wynikiem w historii
polskiego maratonu. Oba wyniki byly pierwszymi minimami olimpijskimi do Los Angeles, jakie
uzyskali polscy sportowcy. Wylotu do Los Angeles sie nie doczekaliSmy, gdyz polityka wziela
gore nad ideg olimpizmu. Zawody zbojkotowal Zwigzek Radziecki i wiekszoS¢ panstw bloku
socjalistycznego. Oficjalnie thumaczono to absurdalnymi powodami: obawa przed smogiem



i brakiem odpowiedniego zaplecza sportowego (sic!). W rzeczywistosci byt to odwet za bojkot
igrzysk w Moskwie przez Stany Zjednoczone. ,, To nie byly czasy — jak teraz — Ze na starcie
renomowanych maratonéw staje gromada Kenijczykow i Etiopczykéw, ktorzy w cuglach
wygrywaja, ale... wtedy do Wiednia zaproszono grupe Etiopczykow i Tanzanczykow. Od startu
ruszyli «bijac sie» o prowadzenie. W efekcie po trzydziestu kilometrach — biegnac rozsadnie —
wyprzedzaliSmy ich «jak furmanki». W pokonanym polu zostat miedzy innymi stynny Abebe
Mekkonnen, ktory wtedy biegal maratony na poziomie 2:08-2:10. Ukonczy} ten maraton na
si6dmym miejscu. Rzadko dzisiaj widac¢ biatych na najwyzszych stopniach podium” 3.

Kiedy patrzytem na u$miechnietego Niemczaka triumfujagcego w Wiedniu, powiedziatem na
glos:

— Ja tez tak kiedys bede przekraczal mete!

Salwa smiechu wyrwata mnie ze Swiata fantazji, ale nie sprowadzita na ziemie.

— Marzenia popierdolonego narkomana — krzyknat ktos z sali.

Zawsze wtedy, kiedy mowiono mi, ze czego$ nie zrobie, bo jestem za staby, za mato umiem,
budzit sie we mnie demon. Zaczynatem dazy¢ do tego ze zdwojona sita.

Wykorzystujac przystugujaca mi przepustke, postanowitem pojecha¢ do Warszawy do
Polskiej Agencji Prasowej, gdzie pracowal Janusz Kalinowski. Nie pamietam juz, w jakich
okolicznos$ciach ustyszalem o jego istnieniu, ale fakt, ze byt dziennikarzem sportowym,
przyjacielem Tomasza Hopfera, twoércy Maratonu Pokoju, popularyzatorem biegania i zdrowego
stylu zycia, spowodowat, Ze musialem sie z nim spotka¢. Musialem pokaza¢ niedowiarkom, ze
Gorski bedzie sportowcem i wygra kiedy$ jakies zawody, niewazne jakie, ale wygra. W niedziele
wieczorem wsiadlem w pociag, jechalem calg noc, zeby by¢ w PAP-ie wczeSnie rano, zanim
dziennikarze zaczng prace. W portierni straznik spojrzal na mnie groznie, jakby chciat wzrokiem
wygoni¢ z budynku. Nie wzbudzalem zaufania i trudno mu sie dziwi¢. Na jego miejscu
zareagowatlbym podobnie. Wygladatem jak potaczenie bezdomnego z kostucha, bytem wrakiem
cztowieka. Kazdy na ulicy patrzyl na mnie jak na zula. Wyjasnitem pokrotce, po co
przyjechatem, a on pozwolit mi poczeka¢ do dziewiatej w holu budynku. Janusz Kalinowski,
wchodzac po klucze od pokoju, ustyszat od wartownika:

— Panie Januszu. Jakis$ podejrzany gos¢ na pana czeka. — Janusz obrdécit sie w moim kierunku
i zamart z wrazenia.

Wiedziatem, ze przyszedt do pracy, wiec nie bedzie miat dla mnie zbyt duzo czasu, musialem
wykorzysta¢ kazdq minute, wyrecytowalem wiec szybko przygotowang formutke, ktérg
powtarzatem calg noc, jadac pociggiem:

— Panie Januszu, od pietnastego roku zycia tadowatem w zyte narkotyki, wlamywatem sie do
aptek, lekarze powiedzieli mi, Ze nie mam szans na przezycie. A ja postanowitem, ze bede
biegal. Widzialem w telewizji relacje z maratonu w Wiedniu. Antek Niemczak wygrat...

— No, duza sprawa. Kto tego nie widzial! — przerwal mi Kalinowski z usmiechem. — Poprawit
rekord Polski, Skarzynski drugi. Polski dzien w Wiedniu — dodat.

— I tak pieknie przekraczat mete. Podnidst do gory rece. Ja tez tak kiedys chce...

Kalinowski spojrzal na mnie oniemiatym wzrokiem, zmierzyt od stép do glow. Batem sie, ze
za chwile obroci sie na piecie i ucieknie. Nie czekajqc na jego reakcje, dodatem:

— Wiem, jak to brzmi. Spotecznos¢ w Monarze zareagowata podobnie. Powiedzieli, ze to
marzenia popierdolonego narkomana. Ale ja naprawde chce sie leczyc...

Moja szczero$¢, autentycznosc i otwarto$¢ zawsze dziatata w ten sam sposob. Kalinowski juz
po pieciu minutach rozmowy zaufal mi bezgranicznie.



— Poczekaj tu chwile — powiedzial. — Zaraz po ciebie przyjde, zawioze do siebie do domu
i porozmawiamy wieczorem — zdecydowat po chwili namystu.

W domu Janusza Kalinowskiego zostalem sam na kilka godzin. ,,Co za facet!” -
zastanawiatem sie, jak to mozliwe, ze obdarzyt mnie takim zaufaniem. Narkomani w latach
osiemdziesigtych kradli, byli na marginesie spotecznym, budzili odraze, a nie wspétczucie i chec
pomocy, a jednak Janusz zaufal mi od razu. Kiedy przyjechat wieczorem z pracy, usiedliSmy do
kolacji i rozmawialiSmy o mojej przesztosci. Podtrzymywatem, Ze chce zosta¢ sportowcem
i zrobie wszystko, aby tak sie stalo. Na drugi dzien rano poszliSmy biega¢ do Lasu Kabackiego,
przy ktérym mieszkat Janusz. Piekne miejsce! O takim marzytem, biegajac po kwadratowym
podworku Monaru. Teraz miatem do dyspozycji sporej wielkosci las, w ktorym mozna bylo
wyznaczy¢ kilka petli o roznej dlugosci. Najdluzsza miala kilkanascie kilometréw, ale my
wybraliSmy mniej wiecej pieciokilometrowq trase — maksymalny dystans, jaki bylem w stanie
wtedy pokona¢. BiegliSmy szerokimi duktami wsrod pieknych, ponad stuletnich debow, bukow
i sosen. Nigdy nie przypuszczalem, ze zaczne doceniac¢ tak zwyczajne rzeczy, spogladac na
otaczajacy mnie Swiat oczami dziecka, ktére co rusz doswiadcza nowych zjawisk i potrafi sie
z nich autentycznie cieszyc.

BiegliSmy bardzo spokojnie. MogliSmy swobodnie rozmawiac, a takie tempo, najlepsze dla
poczatkujacych, ktore nie powoduje zadyszki i umozliwia wypowiadanie pelnych zdan nazywa
sie w zargonie biegaczy ,,tempem konwersacyjnym” . Widziatem, ze Janusz bardzo sceptycznie
podchodzi do moich zapewnien, ze potrafie juz przebiec kilka kilometrow bez zatrzymywania
sie, spodziewat sie raczej marszobiegu i musiatem go niezle zaskoczy¢, kiedy trzymatem rytm
i ani razu sie nie zatrzymatem. PrzebiegliSmy tak okoto pieciu kilometréw, rozmawiajac o mojej
przesztosci.

— Nie mozesz tego ukrywac, Jurek — powiedziat Janusz. — Nie mozesz sie wstydzi¢ swojej
przesztosci i tego, jak wielkie swinstwa wyczyniateS. Musisz by¢ zywa reklamga tego, Ze mozna
sie podnies¢ z najwiekszego gowna, a przede wszystkim masz obowiazek nies¢ przestanie, ze
narkotyki sg ztem i moga doprowadzi¢ do Smierci. To twoja misja. Wracaj i mow wszystkim, ze
sport daje satysfakcje i zdrowie.

Od Janusza Kalinowskiego dostatem w prezencie swoje pierwsze prawdziwe buty sportowe
firmy Etonic. Wyjal nowiutkie z szafy i wreczyt mi tuz przed moim odjazdem. Bylem
zszokowany, zZe oddaje mi nowe buty, a sam biega w uzywanych. Dostalem tez kilka
najwazniejszych wskazoéwek, jak mam trenowac, oraz wspaniala ksigzke napisang przez
wspottworce warszawskiego Maratonu Pokoju Zbigniewa Zarebe — Poradnik maratonczyka.
Niemal calg przeczytalem, wracajac pociggiem do Wroclawia. Siegatem po nig wiele razy i byta
to pierwsza ksigzka, z ktérej czerpalem wiedze o bieganiu. Ale cztowieka, ktory w bieganiu dat
mi najwiecej, miatem dopiero poznac.



MISTER FIRST PLACE
(Wroctaw, 1984)

Szukalem wolnosci, bylem spetany niemocq i ograniczeniami, ktére wynikaty z lat zaniedban.
Chwytatlem sie wszystkiego, co w danym momencie wydalo mi sie wartoSciowe, szlachetne
i podziwiane przez innych. Czytatem wszystko, co sie dato, na temat sportu, metodyki treningu
i zdrowego zywienia. Kilka dni po powrocie z Warszawy wpadla mi w rece gazeta
»oportowiec”, w ktorej przeczytatem artykul na temat Antoniego Niemczaka. Patrzylem na jego
zdjecia, kiedy z uniesionymi wysoko rekami przekraczal mete. W Wiedniu byl pierwszy, ale
wiele bardzo silnie obsadzonych biegéw konczyt na drugim miejscu, przez co nazywano go
Mister Second Place. Dla mnie byt Mister First Place. Byt gwiazda. Byt kims. Ja bylem nikim —
na¢panym chlopcem z Monaru, ktory ubzdurat sobie, ze zacznie biegac i zostanie sportowcem.
Skuteczne dotarcie do Kalinowskiego i otrzymana od niego pomoc upewnily mnie, ze jesli
czego$ bardzo pragne i jestem zdeterminowany, to potrafie to zdoby¢. Za wszelka cene
postanowitem spotkac sie z gwiazda polskich biegow dlugodystansowych. ,,Skoro Janusz nie
przepedzit mnie na cztery wiatry i zgodzit sie ze mng porozmawiac, to moze uda mi sie osiagnac
to samo, odwiedzajac Niemczaka?” — pomyslatem, wpatrujac sie w fotografie, ktora stata sie
najwazniejszym zdjeciem sportowym w moim zyciu. Zdeterminowata wszystko. Uniesione rece
Niemczaka w geScie zwyciestwa na mecie w Wiedniu wywarly na mnie tak potezne wrazenie
i obudzily takq tesknote za uczuciem sportowego speinienia, ze od tego momentu nic juz nie
bylo takie samo. Zapragnalem przekroczy¢ mete dokladnie w taki sam sposob jak Antek.
Dlatego postanowitem go odnalez¢ i poznac. Stwierdzitem, ze skoro chce biega¢, bra¢ udziat
w zawodach i co$ w zyciu jeszcze udowodni¢, musze uczyc¢ sie od najlepszych, a tych, jak sie
okazato, miatem pod nosem.

KRRk

Antoni Niemczak by} zawodnikiem Slaska Wroclaw i trenowal zaledwie trzy kilometry od
osrodka Monaru. Decyzje, zeby go tam odwiedzi¢, podjalem natychmiast. Niemal zawsze
dziatalem zgodnie z intuicjq i emocjami. Jezeli do glowy wpadata mi mysl, od ktérej robito sie
ciepto i skakala adrenalina, wchodzilem w to i nie zastanawialem sie nad potencjalnymi
konsekwencjami. Pojechalem na stadion. Zawodnicy wiasnie skonczyli trening. Biegalem na
prawo i lewo, szukajac kogokolwiek, kto mogilby mi wskaza¢, gdzie znajde trenera
i zawodnikow. Jakis zohierz, bo byt to klub wojskowy, wskazat mi droge do szatni i wpadiem
wprost na samego Jana Fusa, trenera Antoniego Niemczaka. W kilku stowach przedstawitem sie
i powiedzialem, Ze musze porozmawiac z jego zawodnikiem.

— Potrzebuje kilku minut. Prosze — blagatlem trenera.

Nie wiem, co by sie stalo, gdyby wdowczas Jan Fus potraktowal mnie jak nacpanego intruza
i przegonit ze stadionu. On jednak popatrzyt na mnie, chwile milczal, po czym wrécit do szatni
i powiedziat:

— Ktos do ciebie przyszedt.



— Kto? — zapytatl Antoni.

— Nie mam pojecia. Jaki$ facet, dziwnie wyglada.

Antoni Niemczak wiasnie skonczyt bardzo mocny trening. Wyszedt na zewnatrz i zobaczyt
mtodego czlowieka z podkrazonymi oczyma, wygladajacego jak na nieztym kacu. Jak pézniej
opowiadal, w pierwszej chwili mys$lal, ze przyszedt do niego jaki§ bezdomny prosi¢ o pare
groszy na chleb, ale kiedy zaczaltem bardzo otwarcie i szczerze mowicC o sytuacji, w jakiej sie
znalaztem, Antek od razu obdarzyt mnie zaufaniem. Podobnie jak podczas spotkania z Januszem
Kalinowskim w Warszawie, tak i teraz wyrecytowatem:

— Kilkanascie lat ¢pania, klej, morfina, kodeina, heroina, psychiatryk, wiezienie, alkohol, sto
papierosow dziennie...

Shichat i nie dowierzal. Widzialem, jak z kazdym zdaniem, ktore wypowiadatem, jego oczy
robig sie coraz wieksze. Oszolomiony rozdziawit buzie, przeciaggnal dionia po swojej bujnej
czuprynie i... milczatl. Ja strzelalem stowami jak z karabinu maszynowego. Poprositem go tylko
0 jedno — sporadyczng pomoc w treningach. Chcialem, zeby zgodzil sie na moje wizyty na
stadionie, przygladanie sie jego treningom, a jezeli bedzie mial kilka minut wolnego, na
udzielenie wskazowek, jak i ile mam biegac, aby sta¢ sie zawodnikiem. Kiedy skonczylem,
zapadla niezreczna cisza. ,,No tak, pewnie wprawilem go w takie zaklopotanie, ze chlop nie wie,
co powiedzie¢. Kurwa, Gorski, zawracasz ludziom glowe, jakby nie mieli swoich probleméw” —
zaczatem mie¢ powoli wyrzuty sumienia. Antoni zmierzyt mnie wzrokiem od géry do dohy, jak
kazdy, kto ze mng rozmawiat. Nie mogt uwierzy¢, ze to ,,co$” chodzi po Swiecie. ,,Wiem, juz
dawno powinienem wacha¢ kwiatki od spodu” — pomyslalem. ,,Ale sie nie dalem. Uparty
jestem” — rozmawiatem ze sobg w myslach, czekajac na reakcje Antka.

— Nie mamy na co czekac. Nie ruszaj sie stad — odpowiedziat nagle. — Zaraz do ciebie przyjde
i pojedziemy do mnie do domu— dodat, a mnie wbito w podioge.

Myslatem, ze dostane kilka wskazowek i uscisk dloni na korytarzu, a sam mistrz zabiera
narkomana do swojego domu?! Kolejny szalony czlowiek, ktory mi uwierzyt i nie wyrzucit na
zbity pysk. ,,A moze Kalinowski do niego zadzwonil?” — pomyslalem. ,Nie, to niemozliwe,
przeciez nie mowitem mu, ze bede chcial odwiedzi¢ samego Niemczaka”. Nie moglem w to
uwierzy¢. L.zy naptynely mi do oczu, ale staralem sie nie okazywac wzruszenia.

Kiedy weszliSmy do mieszkania, sportowiec przedstawil mnie swojej zonie Natalii,
zaproponowat obiad i zaczeliSmy rozmawia¢. Zaczal mnie wypytywac o szczego6ty. Obiecalem
sobie, ze od poczatku bede mowit szczerg prawde. W efekcie sypatem takimi faktami z mojego
zycia, ze Antoni chyba nie mégt uwierzy¢ w to, co styszy. Z reguty mato kto wychodzit z takich
historii. Wiekszos¢ tych, ktorzy c¢pali na takim poziomie jak ja, konczyta w grobie. Antoni
chwile milczal, patrzyt na mnie jak na zjawisko, ktore trzeba wstawi¢ do gabloty i pokazywac
ludziom jako przestroge przed nieodpowiedzialnym zachowaniem, narkotykami, alkoholem,
papierosami i catym tym syfem peerelowskiej rzeczywistosci, ktéra podcinata ludziom skrzydta.
Wstat z fotela, spojrzal na moja stope i bez stowa wyszedl do przedpokoju. Po chwili wrocit,
podajac mi sportowe buty do biegania. Nowiutkie najki! ,,Boze, mam kolejne buty do biegania!
Poszaleli czy co?!” Antek w Zadnym momencie naszej rozmowy nie probowal moralizowac. Nie
wspomniat ani stowem o tym, jak bardzo sobie szkodzilem, biorgc narkotyki, ze musze zrobic¢
wszystko, zeby z tego wyjs¢. Wiedzial, ze shuchalem tego setki razy. On po prostu wstat
i polozyt przede mng narzedzie, ktére miato mnie raz na zawsze wyciagnac z natogu.

— To pozwoli ci wyjs¢ na wlasciwg droge. A raczej wybiec. — W glosie Niemczaka nie bylo
cienia watpliwosci, powiedzial to tak, jakby przewidywat przysztos¢, jakby wiedzial, ze tylko



sport i zdrowe uzaleznienie uratujg mi zycie.

— Kiedy idziemy biega¢? — zapytalem niemal natychmiast po tym, jak chwycitem buty.

Antoni uSmiechnat sie i powiedziat:

— Ty sie najpierw naucz oddychac.

Do Monaru wracatem z takim samym entuzjazmem, z jakim wczesniej wlamywatem sie do
aptek. Tylko teraz zamiast czekac na kolejny strzal, czekatem na kolejne pie¢ kilometrow biegu.

KKk

Moje pierwsze treningi, z punktu widzenia profesjonalnego biegacza, musialy wygladac
Smiesznie. Czlapatem, mialem skrocony oddech, raczej przesuwatem sie w szybkim tempie, niz
bieglem poprawnie technicznie. Dopiero po pot roku bylem w stanie pokona¢ dziesie¢
kilometrow bez zatrzymywania sie. Ale chciatem wiecej, bytem niecierpliwy jak zawsze. Kiedy
ladowalem w zyle, robitem to nawet na podtodze apteki, do ktorej sie wlamatem. Nie chcialem
czekac i potrafilem ryzykowac zatrzymaniem przez milicje na gorgcym uczynku. Ale wtedy
liczyt sie narkotyczny odlot. Teraz czulem, ze musze jak najszybciej nadrobi¢ stracony czas.
Mialem trzydziesci lat i zobaczytem, jak wiele wspaniatego zycia zabraty mi narkotyki i alkohol,
jak wiele mozliwosci przeszto mi koto nosa tylko dlatego, Zze wybralem towarzystwo ludzi,
ktorzy skupiali sie jedynie na zaspakajaniu prymitywnych instynktow, nie chcieli walczy¢, szli
na latwizne, poddawali sie po pierwszych niepowodzeniach albo odkladali co$ na zas$, na jutro.
Jutro — to stowo w czasie mojego najwiekszego uzaleznienia powtarzatem na okraglo. Czesciej
stycha¢ bylo z moich ust tylko przeklenstwa. Od jutra zaczynalem leczenie. Od jutra rzucatem
palenie. Od jutra konczylem z piciem. Kazdy, kto chce wygra¢ z nalogiem, musi sobie
uzmystowi¢, ze nie nalezy wyznacza¢ zadnej cezury czasowej. Trzeba z tym zerwac
natychmiast. Natychmiast, kiedy przyjdzie pomyst na powrét do normalnosci, trzeba zaczac
realizowac pierwsze postanowienia, nie czekajac na poniedziatek lub Nowy Rok.

Antoni Niemczak uczyt mnie pokory i uzbrajal w cierpliwos¢. To byta dobra taktyka, bo ja
zachowywalem sie jak dziecko. Wszystko chcialtem na zawolanie, nie przyjmowatem
argumentow, ze czego$ nie mozna zrobi¢ od razu. Mialem pretensje, ze nie wida¢ wynikow,
mimo Ze przeciez nie pale, nie pije, nie biore narkotykow. Nie docieralo do mnie, ze wszedlem
do Swiata sportu jako ten, ktory przed momentem spogladat Smierci w oczy. Kiedy Antek méwit,
zebym pobiegal pie¢ kilometrow, ja biegalem dziesie¢. Wszystko robitem razy dwa. Czasami
ludzie predysponowani do uprawiania sportow wytrzymatosciowych czekajg dtugie lata na swoje
pie¢ minut, a ja w swojej naiwnosci i z moim brakiem pokory myslatem, ze bede biegal jak
Niemczak. Poczulem, ze wreszcie mam co$, w czym moge by¢ dobry, a co jest spolecznie
akceptowane, budzi respekt i podziw. Nie chciatem juz stucha¢ wulgaryzmow, jak wtedy, kiedy
zataczalem sie na ulicy i Zyczono mi wiezienia, a nawet Smierci. To zadziwiajace, jak szybko
z funkcji spotecznego degenerata wszedlem w role sportowca. Cztowiek jest niezwykta maching.

Od czasu do czasu towarzyszytem Antoniemu Niemczakowi w treningach, oczywiscie w roli
obserwatora. Ktoregos dnia maratonczyk, widzac moja determinacje i poSwiecenie, powiedziat
zdanie, ktore zapamietam do konca zycia, a ktore za kilka lat miato sie urzeczywistnic:

— Spokojnie, Jurek, kiedy$ stworze ci takie warunki do trenowania, jakie maja najlepsi
zawodnicy na Swiecie.

Nie wiedzialem, co ma na mysli, jak i kiedy zamierza to zrobi¢, a przede wszystkim nie
moglem uwierzyC w to, ze chce to zrobi¢ dla mnie. Dla nieznanego czlowieka z ulicy, ktory



jeszcze kilka miesiecy wczesniej brat heroine i palil prawie sto papierosow dziennie. Wydawato
mi sie to tak nierzeczywiste jak zdobycie mistrzostwa olimpijskiego. Poza tym przeciez on sam
nie miat takich warunkéw, o jakich marzyt. Nie trenowal w wysokich gérach, gdzie najlepiej
mozna przygotowac sie do bicia rekordow w maratonie, nie mieszkat w cieptym klimacie i nie
miat zapewnionych takich mozliwosci, jakie mieli jego koledzy z Zachodu.

Z dnia na dzien, z tygodnia na tydzien coraz bardziej zzywatem sie ze swoim idolem. Statem
sie czesScig rodziny Niemczakdéw. Bylem im bardzo wdzieczny za to, Ze mnie nie przekreslili.
Réwnie dobrze w szatni wojskowego klubu Slask Wroctaw moglo sie skoriczyé na cieplych
stowach i uScisku dtoni, kurtuazyjnej rozmowie, przekazaniu kilku wskazowek treningowych.
Czesc¢ i pa! To by bylo na tyle. Zamiast tego dostatem wszystko, o czym marzylem. Na wilasnej
skorze doswiadczytem, ile zalezy od ludzkiej wrazliwosci, intuicji i serca. Gdybym nie spotkat
na swojej drodze jednego z najlepszych maratonczykow swiata, ktéry zaufat mi i zdecydowat sie
pomoc, moje losy potoczytyby sie zupelnie inaczej. Ta sytuacja pokazata mi rowniez, ze zawsze
trzeba podgzac za swoimi marzeniami, nie ba¢ sie podejmowac ryzykownych decyzji ani tych,
ktore mogq narazi¢ nas na SmiesznoSc. Przeciez juz na dzien dobry moglem zosta¢ wysmiany
przez trenera Jana Fusa, ale ten z nieznanych mi powodéw postanowit przekaza¢ swojemu
najlepszemu zawodnikowi moja prosbe o spotkanie. Niepodjecie proby zrealizowania nawet
najbardziej szalonego pomystu jest duzo wiekszym bledem niz porazka, ktérej moglibysmy
doswiadczyc¢. Jakiez ma ona znaczenie w sytuacji, kiedy mozemy stac sie uczestnikami wielkich
rzeczy? A takie mialy za chwile wydarzy¢ sie w moim zyciu.

kKK

Antidotum na uzaleznienie jest znalezienie innego uzaleznienia. Terapeuci powiedzieliby, ze
kazde uzaleznienie jest zte. Zgoda. To rozumiane zgodnie ze stownikami medycznymi jest zle,
bo kazde takie przynosi strate i cierpienie. Ale oksymoron ,zdrowe uzaleznienie” najlepiej
opisuje to, w jakiej sytuacji sie znalaztem. Przestatem ¢pac i znalaztem nowy cel w zyciu — sport
i bieganie. Zdrowo sie od niego uzaleznitem! I nie tylko od niego!

Chwytatem sie kazdej rzeczy, jaka mi proponowano, sypatem pomystami na prawo i lewo,
bytem jak sucha gabka, ktorg scisnieto i wiozono do wielkiej wanny. Mogibym z niej wypic calgq
wode! Zaczynalem sie usmiecha¢ i nie mogltem sie doczekac kolejnego dnia. Tak jak przez
ostatnie lata nie moglem zasngc¢ targany narkotycznym glodem, tak teraz nie chcialem zamykac
oczu, zeby nie traci¢ ani sekundy. Mialem poczucie, Ze czas ucieka dwa razy szybciej i za chwile
nie zdaze zrobi¢ zadnej z tych wspaniatych rzeczy, ktore rodzity mi sie w glowie.

Ktéregos dnia zobaczylem w telewizji relacje z zawodéw triathlonowych. Nie miatem pojecia,
co to za dyscyplina sportowa, ale spodobata mi sie jej roznorodnos¢. Zawody, ktére pokazywano
w telewizji, byly jaka$ niestandardowa odmiang triathlonu, o czym wspomniano w relacji, bo
zamiast ptywania na poczatku bylo kajakarstwo. Jednak informacja, ktora zaciekawita mnie
najbardziej, dotyczyta klasycznego dystansu, ktory pokonywato rocznie tylko kilkudziesieciu
$miatkéw na calym $wiecie. Ironman. Czlowiek z zelaza. Zeby zastluzy¢ na to miano, trzeba
najpierw przeptynaC prawie cztery kilometry, pézniej niemal natychmiast wsigs¢ na rower
i przejechac sto osiemdziesiat kilometrow, a na koniec czekato wyzwanie, ktére dla wielu ludzi
jest najwiekszym sportowym sprawdzianem — maraton, czyli czterdziesci dwa kilometry sto
dziewiecdziesigt pie¢ metréw biegu. ,,Czy ktokolwiek przy zdrowych zmystach jest w stanie to
pokonac?” — pytatem sam siebie i powtarzalem po cichu trzy stowa: , Plywanie, rower, bieg.



Plywanie, rower, bieg. Nie umiem ptywac. Nie mam roweru. Kiepsko biegam. Moze coS z tego
bedzie” — uSmiechnatem sie do siebie.

Na poczatek jednak postanowitem skupi¢ sie na bieganiu. W ,,Wieczorze Wroclawia”
przeczytalem, ze w miescie odbedzie sie maraton. Kiedy Antek Niemczak ustyszal, ze chce
w nim wystartowa¢, usmiechnat sie. Ale nie protestowal, nie udowadnial mi, ze to szalony
i niebezpieczny pomyst dla kogos, kto jeszcze niedawno ¢patl heroine. Jego reakcja byla raczej
zaskoczeniem, a na twarzy rysowalo sie pytanie: ,,Czy tego goScia naprawde popierdolito?”.
Wiedziat jednak, Ze nic mnie nie powstrzyma przed tym, aby stang¢ na linii startu i udowodnic,
ze zmartwychwstalem. Bylem pierwszym w Polsce monarowcem — narkomanem, ktéremu
przyszedt do glowy pomyst wystartowania w ulicznym biegu na dystansie czterdziestu dwoch
kilometrow. Nigdy nie przebieglem wiecej niz dziesie¢. Co prawda po ponad potrocznym
pobycie w osrodku radzitem sobie z bieganiem juz catkiem nieZle, trenujac dwa razy dziennie,
ale maraton? To brzmiato troche tak, jakby alkoholikowi spod budki z piwem powiedziec¢, zeby
wszed! na stadion i przebiegl Zwawym tempem chociaz jedno kétko. Umarlby. Ze tez w owym
czasie nikt nie zaprotestowal przeciwko mojemu pomystowi! Nie miatem zrobionych zadnych,
nawet najprostszych badan, nie mowigc o wydolnosciowych. Po prostu zobaczylem reklame
maratonu w gazecie, a argumentem, ktory zdecydowat o tym, ze wpisze sie na liste startowa, byt
fakt, ze trasa biegu prowadzita obok wroclawskiego Monaru! Nie moglem tego nie wykorzystac.
Chciatem pokaza¢, jak jestem dobry, jak szybko wyszedtem z psychicznego i fizycznego
uzaleznienia.

Antek podpowiadal mi, jak mam trenowac, a ja wykorzystywalem kazda wolng chwile na
bieganie. Trenerskimi radami dzielil sie ze mng réwniez Jan Fus. W Maratonie Slezan, jak
nazwano maraton wrocltawski, wystartowatem 5 maja 1985 roku, po prawie rocznym pobycie
w Monarze. W osrodku tapano sie za glowy ze zdziwienia, jak to mozliwe, Ze po niespeina
dwunastu miesigcach treningu cztowiek tak bardzo uzalezniony od narkotykow i nikotyny
potrafil sie zregenerowac i przygotowa¢ na wysitek, ktéry dla wielu zdrowych i w miare
aktywnych ludzi jest niewyobrazalnym osiaggnieciem. Ja z kolei nie sadzilem, Ze bedzie tak
bolato. Szczegdlnie w drugiej potowie dystansu.

Poczatek byt catkiem przyjemny. Stalem na linii startu, wsrod kilkuset biegaczy i czulem sie
jak nowo narodzony. Tylko ktos, kto umierat od narkotykow, probowat odebra¢ sobie zycie
i czut spoteczny ostracyzm, moze zrozumieC, jak sie wtedy czulem. Nikt nie wytykal mnie
palcami, chociaz momentami patrzono na mnie dziwnie, bo mingt dopiero rok od rozpoczecia
terapii i jeszcze wida¢ byto po mnie, zZe nie jestem w peli zdrowym czlowiekiem. Blizny na
ciele, wystajace kosci policzkowe i nieprawdopodobnie chude cialo mogly budzi¢ przerazenie.
Ale statem w thtumie pozytywnie zakreconych ludzi, ktérych powoli zaczynalem rozumiec.

Bieg pod nazwa Maraton Slezan byt bardzo mloda impreza, bo organizowang dopiero po raz
trzeci. Na starcie pierwszego maratonu staneto tylko stu trzydziestu jeden zawodnikow. Dwa lata
pozniej bylo ich juz trzystu osiemnastu, a wsrod nich ja. Trasa, jaka mieliSmy do przebiegniecia,
prowadzita z miejscowosci Sobdtka do Wroclawia. SpotykaliSmy sie z bardzo cieptym
przyjeciem. Gospodynie z okolicznych wsi ustawity na trasie biegu stoty, na ktérych byly swiezo
upieczone ciasta, woda do picia, a takze woda w miskach do schtodzenia ciata. Ochotnicza Straz
Pozarna zapewniata nam prysznice wprost ze strazackich wezy. Atmosfera byla wspaniata. Do
trzydziestego kilometra. Nikt mi wowczas nie wbit do glowy jednej z podstawowych zasad
biegania dlugich dystanséw, ktéra mowi o tym, Ze pierwsza jego czeSC biegnie sie wolniej niz
druga. A nawet jesli Antek Niemczak lub Jan Fus o tym wspomnieli, to nie pamietatem. Trafitem



na Sciane, czyli moment najczesciej miedzy trzydziestym a trzydziestym pigtym kilometrem
biegu, w ktorym biegacze majq potezny kryzys, miesnie odmawiajg postuszenstwa, wszystko
boli i tylko silna wola pomaga go przezwyciezy¢. Szedtem. Moje cialo nie bylo w stanie biec,
mimo Ze glowa bardzo chciala. Ale znalaztem sposéb na walke ze staboSciami, bo przeciez nic
tak nie bolalo jak narkotykowy glod. W myslach porownywatem obie sytuacje i powtarzatem
sobie, ze nie takie cierpienia przechodzitem. Kiedy przebiegaliSmy obok Monaru, przywitata
mnie cala spotecznos¢, kibicujac tak szczerze, ze wyprostowany i usmiechniety przemknalem
obok nich, jakby maraton dopiero sie rozpoczynal. Za rogiem zno6w pokornie przeszediem do
marszu. Mete przekroczylem w doskonalym czasie jak na kogos, kto biegat zaledwie od roku
oraz mial narkomanska, alkoholowg i nikotynowa przesztosc. Ten czas byt kosmiczny! 3:54:38.
Tak, to nie jest pomytka w druku. Trzy godziny, piecdziesigt cztery minuty i trzydzieSci osiem
sekund. Miejsce na mecie: dwieScie trzydzieste czwarte w klasyfikacji generalnej,
a dziewiecdziesigte drugie w kategorii wiekowej.

Nikt tego nie potrafit wytlumaczy¢. Jak sie okazalo, a co potwierdzaly kolejne wyniki
w zawodach biegowych, a pézniej triathlonowych, mialem wydolnos¢ konia wyscigowego
i gdyby nie lata wyniszczajacego nalogu, z pewno$cia mogibym zosta¢ profesjonalnym
zawodnikiem osiggajacym najwyzsze cele. Ale mialem trzydziesci lat i przygode ze sportem
zaczynalem w momencie, gdy wiekszo$¢ zawodowych sportowcow byla juz w szczytowym
etapie kariery.

Maraton Slezan dal mi powéd do dumy i nadzieje. Skoro cze$¢ z czterdziestu dwdch
kilometréw szedlem, czes¢ pokonywalem marszobiegiem, a i tak uzyskalem czas ponizej
czterech godzin, to zakladalem, ze systematyczny trening powinien da¢ mi ogromny progres juz
w kolejnym roku. Podnositem poprzeczke. Nie zatrzymywatem sie. Bylem jak rozpedzajacy sie
pociag, ktéry swoja docelowa predkos¢ rozwija dopiero po minieciu podmiejskich stacji.
Poniewaz skonczylem juz etap nowicjatu i uzyskatem status domownika, moglem czesciej
wychodzic¢ z osrodka. Zapisatem sie na lekcje ptywania i kilka razy w tygodniu, najczesciej rano,
chodzitem na basen przy ulicy Teatralnej we Wroctawiu. To bylo koszmarne doswiadczenie.
Uczylem sie ptywac od zera. Trzydziestoletni dziadek wchodzit do basenu i rozpaczliwie machat
rekoma, probujac utrzymac sie na powierzchni. To doswiadczenie nauczyto mnie, Ze nie wolno
narzekac, ze jest sie za starym na rozpoczecie przygody z jakimkolwiek sportem. W zyciu nigdy
na nic nie jest za pézno. Ulegamy szablonowym i stereotypowym zachowaniom, wpadamy w tak
utarte tory przecietnosci, ze czasami trzeba w wulgarny sposob, dosadnym jezykiem, jakiego
uzywatl Marek Kotanski, da¢ do zrozumienia, ze czas po prostu przestaC pierdoli¢ i szukac
wymowek, pora podja¢ konkretng decyzje i zabrac sie do ulepszania swojego zycia, bo nikt za
nas tego nie zrobi. Nie jutro, nie péZniej, nie kiedys, ale natychmiast. Zycie jest i dhugie,
i stosunkowo krotkie jednoczesnie. Dlugie na tyle, Ze zawsze jest czas na robienie wspaniatych
rzeczy, a krotkie dlatego, ze kiedy zaczniemy je w koncu realizowa¢, czas ucieka nam za szybko.
Wilaénie tak czulem sie zimg 1985 roku, kiedy rozpoczatem nauke pltywania. Zeby lepiej pozna¢
technike poszczegolnych styléw, nie tylko pytalem o rady ratownikow i kazdego, kto poprawnie
ptywatl kraulem, ale tez nabieralem powietrza i nurkowalem na samo dno basenu, skad
podgladatem, jak ptywaja kilkuletnie dzieci z sekcji ptywackiej: jak uktadajq rece pod woda, jak
pracuja nogami i biodrami, jak oddychajq i ukladaja glowe. Bylem tak zdeterminowany, ze
chwytatem sie kazdego sposobu na wyjscie ze sportowego analfabetyzmu.



TEN CHUJ KOTANSKI
(Wroctaw, 1986)

Nie wiem, co to znaczy dobry wychowawca, ale gdybym mial na to odpowiedziec, to
wyrazitbym sie tak: jest to cztowiek otwarty na innych i na siebie, kochajqcy mqdrze ludzi,
umiejqcy powiedziec ostro, co sqdzi o danym postepowaniu, prostolinijny, nie noszqcy w sobie
urazow, gotowy do szukania winy w sobie, a nie w innych.

Ty zarazites ich narkomanig,
Marek Kotanski

Jednym z etapow leczenia w Monarze bylo ukladanie na nowo rodzinnych relacji.
Wyjezdzatem juz na przepustki do domu, w czasie ktérych pomagalem mamie, odwiedzatem tez
leczacych sie w szpitalu narkomanoéw. Wspieralem ich w czasie detoksu i przygotowan do
leczenia, szykujac sobie w ten sposob grunt na moje odejscie z Monaru. Pewnego dnia na
przepustce spotkatem dawnych znajomych — kilku kumpli, z ktérymi kiedy$ ¢patem, ale byli
wsérdod nich réwniez pospolici przestepcy i mafiozi, ktérzy trzesli calg Legnica. Nasze
przypadkowe spotkanie przy jednym ze sklepow, do ktérego wybratem sie po zakupy dla mamy,
bylo kurtuazyjng rozmowa, ktorg przeprowadza sie zwykle z kims, kogo nie widziato sie przez
dlugi czas, a z kim niespecjalnie chce sie utrzymywac kontakty. Mialem juz nowe Zzycie,
budowatem przyszto$¢ bez nalogoéw, bez szemranego towarzystwa i szczerze nienawidzitem
okresu sprzed kilkunastu miesiecy. Czulem, ze nikt i nic nie jest w stanie zakloci¢ kursu, jaki
obralem. W Monarze mieli na to inne spojrzenie. Kiedy wrocitem z przepustki, mieszkancy
domu szykowali go wiasnie na przyjecie gosci z okazji kolejnej rocznicy powstania naszego
osrodka. Tego dnia zjechato sie do Wroclawia sporo osob z catej Polski, mieszkancéw innych
domow. Byt rowniez Marek Kotanski. Impreza trwala w najlepsze, kiedy nagle moja pogawedke
z milg dziewczyng przerwal dzwiek dzwonu. ,,Co u licha?” — pomyslatem. ,,Dzisiaj? W takim
momencie ktos zwohuje spotecznosc? Ciekawe, w jakiej sprawie?” — rozmyslatem, idac do sali,
w ktérej miato odby¢ sie zebranie. Pozostali goscie, ktorzy nie mieli nic wspolnego z naszym
osrodkiem, bawili sie dalej, a wszyscy mieszkancy wroclawskiego Monaru postusznie skierowali
sie na pietro budynku. Bylem juz starym wyga, ktéry miat swo6j fotel w sali, program
monarowca, a za chwile mialem opuSci¢ spotecznos¢ i rozpocza¢ samodzielne zycie na
zewnatrz. Nikt nie mowit ,,na wolnosci”, bo kojarzylo sie to z wiezieniem, a Monar nigdy, nawet
w swoich najbardziej ortodoksyjnych czasach, nie byl wiezieniem. Zawsze mozna byto z niego
wyjsc i nie wraca¢. Mieszkali w nim tylko ci, ktorzy chcieli sie leczy¢. Nie sadzitem, ze kolejna
lekcja bedzie dotyczy¢ mnie. Jak grom z jasnego nieba spadia na mnie informacja, ze to wiasnie
w mojej sprawie rozleglo sie bicie dzwonu. Przekazat jg Jarek, a Marek Kotanski caly czas byt
obecny w sali. Stat pod Sciang i wszystkiemu sie przystuchiwat.

— Jurek. Styszalem, Ze masz problemy! — zaczat Jarek. — I nic nikomu o tym nie méwisz! To
prawda?

— Jakie problemy?! — Zerwatem sie z fotela, protestujac catym soba.



— Wiasnie sie dowiedzialem, ze widzieli cie na przepustce, jak spotykasz sie z narkomanami
i przestepcami — wyjasnit. — Dlaczego nic nam o tym nie powiedziates?

— Jakie spotkania?! Kurwa mac! — rzucitem ze ztoscia, przeczuwajac dalszy cigg wydarzen.

Waulgaryzmy nikomu w osrodku nie byty obce. Podczas terapii sypaly sie gesto, a najbardziej
przeklinat Kotan, chociaz zawsze uczyl nas, zZeby tego nie robi¢. Przekonywal, ze w normalnych
warunkach przeklinanie jest dowodem braku dobrego wychowania i znajomosci pieknej
polszczyzny. Twierdzil, Ze moga sobie na to pozwoli¢ tylko ci, ktérzy na jedno wulgarne stowo
znajdq dziesie¢ zamiennikow, niebedacych przeklenstwami. Zreszta czesto nam to
demonstrowat. Nie tym razem.

— No i masz, kurwa mac¢, jakas odpowiedz czy nie? — dopytywal, kiedy statem pod Sciang jak
wryty.

— Przypadkowo spotkalem starych kumpli, kiedy wracalem ze sklepu — powiedzialem. —
ZamieniliSmy kilka stow i tyle...

— Nie wolno! — przerwal mi Jarek, podnoszac glos. — Czy ty naprawde niczego nie rozumiesz?
Nie wolno na wolnosci spotyka¢ sie z narkomanami, ztodziejami i przestepcami, nie wolno
z nimi rozmawiac i utrzymywac kontaktéw! To prosta droga do powrotu do natogow.

— W ogdle mnie to nie rusza. Narkotyki to zamkniety rozdzial w moim zyciu. Ja juz do tego
nie wroce! Koniec! — podkreslitem to tak mocno, jak tylko umiatem.

— Powiedziate$ im, ze nie bedziesz sie z nimi spotykal? — zaskoczyt mnie pytaniem Jarek.

Zamilklem. Spuscitem tylko glowe, krecac przeczaco i rozkladajac rece w geScie
niezrozumienia.

— Trzeba bylo mie¢ odwage, aby to ucig¢! — krzyknat Jarek. — Odwage, aby starym kumplom
powiedziec: ,,Spierdalajcie! Nie chce mie¢ z wami nic wspélnego”. Czy ty rozumiesz, o co tu
chodzi?

Nigdy nie widzialem go tak wscieklego. Jarek nagle zatrzymat sie na srodku sali, spojrzat na
mnie piorunujagcym wzrokiem i zawotat:

— Dlaczego nie powiedziales, ze sie z nimi widziates?!

— Nie wiem, kurwa! Nie wiem! To byta chwila. Spotkalem ich, jak wracalem ze sklepu
z zakupami dla mamy. Zagadneli, to sie zatrzymatem. Poza tym... Kurwa, to byli moi kumple,
znaliSmy sie od lat! Co miatem zrobi¢? Przejs¢ obok nich obojetnie?

— Jurek, ty co$ ukrywasz! Masz z nimi pewnie staty kontakt, co?

Tego bylo juz za wiele. Mialem ochote rozszarpac Jarka za te prowokacje. Zrobitem tylko dwa
kroki w jego strone i wykrzyczatem najglosniej jak potrafie:

— Nie, kurwa! Uwierzcie mi, ze dla mnie jest to rozdziat zamkniety! Rozumiecie?

— A pienigdze? Ile dostates?

Zdebialem. Nie wiem, skad to wiedzieli. Faktycznie, kilku narkomanéw wisiato mi jakas kase
jeszcze z czasow, kiedy handlowaliSmy. Przypadkowe spotkanie bylo okazja do tego, zeby im
o tym przypomniec i odebrac dhugi.

— Szpiegujecie mnie, kurwa? Co to jest? SB jakie$ czy co? — pytatem wsciekty.

— Musisz im powiedzie¢, ze konczycie znajomos¢ — zazadat Jarek. — Tylko tak zabezpieczysz
sie przed powrotem do tamtego Swiata. To jest prawdziwe leczenie, ktorego najwidoczniej
jeszcze nie zrozumiates.

Tego bylo za wiele! Mialem ochote wyjsS¢ i nie wraca¢ wiecej do tego miejsca. Miatem zerwac
wszystkie kontakty na wolnosci? ,,Przeciez to absurd” — myslalem, stojac w sali i nie do konca
wiedzac, co mam teraz zrobi¢. Zapanowala potworna cisza, od ktorej huczalo mi w glowie.



Kotanski stal dalej przy Scianie. ,,No, niech mi, kurwa, teraz pomoze!” — blagalem w myslach.
,Przeciez to on jest sprawca catego tego zamieszania”. Kotan, zamiast da¢ rozwigzanie, zapytat
nagle:

— Jurek, co mozesz zrobi¢ dla tej sprawy?

— Jak to co? Mowilem juz, ze kompletnie mnie to nie rusza. Jezeli spotykam starych
znajomych, mowie czeSc i ide swoja droga — odpowiedziatem bunczucznie.

Kotanski spojrzat po sali. Zatrzymat dhuzej wzrok na liderze, po czym obrocit sie do mnie
powoli i rzucik:

— Rozbieraj sie.

Nie rozumiatem, co do mnie powiedziat.

— Po co? — zapytatem zdziwiony.

— Rozbieraj sie. Dostaniesz drelich i zaczynamy od poczatku — oznajmit Kotanski.

Dopiero wtedy dotarto do mnie, o0 czym on mowi. Miatem wyladowa¢ znowu w nowicjacie!
Po tylu miesigcach leczenia?! Po tylu miesigcach bycia monarowcem? Przeciez to chore. Za
chwile miatem opuscic¢ osrodek, a Kotanski chce mnie tu zatrzymac?!

— Zaraz przyjda obcia¢ ci wlosy. Twdj fotel wezmie Jacek — rozkazal Kotan.

Spojrzatem na niego w milczeniu, bo nie moglem otrzasnac sie z szoku po tym, co powiedzial,
ale Marek stracit cierpliwos¢. Odszedt od Sciany, o ktorg caly czas sie opieral, wszedt na srodek
sali i krzyknal, nie przebierajac w stowach:

— Rozbieraj sie, kurwa! Wskakujesz w drelich i scinamy wtosy, ptaszku!

— Jak to? — wcigz nie moglem uwierzy¢ w to, co sie dzieje.

— No tak to! Juz! — rozkazywat Kotan. — Chcesz by¢ z nami? To wskakuj w drelich i obcinasz
wiosy!

Stalem jak zamurowany. Nikt ze spotecznosci nie odezwatl sie ani stowem, nikt nie stanagt
w mojej obronie, nikt nie zadal zadnego pytania. Nie wiem, skad dowiedzieli sie o moim
przypadkowym spotkaniu z bytymi kumplami. Rozmawialem z nimi dostownie dwie minuty i te
dwie minuty mialy za chwile przekresli¢c miesigce leczenia w Monarze? Kotanski chyba
zauwazyl, ze co$ ze mng nie tak. Statem blady przy swoim fotelu, chyba nie zdajac sobie sprawy
z tego, co tak naprawde sie wydarzyto.

— Masz czas do rana — dodat Kotan i jak gdyby nigdy nic przeszedt do innych tematow
spotecznosci.

Nie styszatem juz, o czym rozmawiali. £.zy nabiegly mi do oczu. Tyle poSwiecenia, tyle walki,
krwi, potu, tez i nieprzespanych nocy. Zaczynatem powoli odczuwac, jak niewiele brakuje, aby
to wszystko sie skonczylo. Trzeba bedzie zaczynac¢ od nowa? Czulem sie juz prawie wolny jak
ptak. Czulem, ze ta wolnos¢, o ktorej Kotanski mowit do mnie w wiezieniu przez radiowezel, to
jest wilasnie ta wolnos¢. Teraz moglem ja straci¢, i to w dniu, w ktorym Marek odwiedzit nas
w Monarze... W moim wiasnym Monarze...

Dostatem zawrotow glowy. Przysiadlem ciezko na fotelu, w glowie miatem metlik, huczato
mi jak po niezlej imprezie. Nie wiedzialem, co zrobic. Jestem juz prawie dwa lata w Monarze.
Jestem juz mocnym gosciem, ktéry za chwile ma rozpocza¢ nowe zycie na wolnosci. Czy aby na
pewno za chwile?

Siedziatem w sali, ale juz nic nie styszalem. W glowie kotlowaty sie tylko absurdalne mysli:
,Kurwa, co za chuj!”. Drugi raz w zZyciu nazwatem Kotanskiego chujem. Najpierw w wiezieniu,
zeby pokaza¢ innym, Ze Kotanski mnie nie rusza, cho¢ tak naprawde przeméwil do mnie na
wskro$. Drugi raz dzisiaj, po tym jak probowal mi uswiadomic, ze niczego nie rozumiem z catej



monarowskiej terapii.

Zaczatem walczy¢ sam ze sobg. ,Przeciez ja naprawde z tymi chlopakami nie mam nic
wspoélnego!” — usprawiedliwiatem sie na wszystkie mozliwe sposoby. ,,Jedno niewinne spotkanie
tak ich wkurwilo?” — pytalem sam siebie. Nawet sie nie zorientowatem, kiedy sala opustoszata.

Uroczystos¢ powoli sie konczyla, a ja chodzitem w kotko jak wariat i rozmyslatem, co zrobic.
Jaka podjac decyzje? ,,Przeciez to nie ma sensu! Jestem juz prawie po calej terapii, jestem mocny
i nic mnie nie ruszy, przeciez moge stad wyjsc i rozpocza¢ nowe zycie, bez czekania, az uptynie
czas przeznaczony na leczenie w Monarze” — szukalem w myslach rozwigzania. ,,Przeciez oni
chca mnie kompletnie odcig¢ od Swiata. To bez sensu. Chcg mnie pozbawi¢ wszystkich
znajomych. Wyjade! Zaryzykuje i zostawie ich wszystkich na trzy miesigce przed formalnym
odejsciem z Monaru. Pierdole taka terapie, ktora ingeruje w kazdy zakamarek mojego Zycia.
Sledzili mnie? Wyslali jakiego$ szpiega, zeby podgladal, z kim sie spotykam i co robie? Gdzie
jeszcze mnie widzieli i co o mnie wiedzq? Gorzej niz esbecja!” — rozmyslatem irracjonalnie
i chaotycznie, bo tego wieczoru negatywne emocje przestonity mi zdroworozsadkowq analize
tego, co tak naprawde sie stato.

Targany watpliwosciami nie spatem prawie calg noc. Wiercitem sie na t6zku, dziesiatki razy
wychodzitem do kuchni napi¢ sie wody, pozniej do toalety, p6zniej znowu do kuchni...

Byla trzecia nad ranem. Zerwatem sie spocony z t6zka. Co$ mi sie $nito, ale nie pamietam juz
co. Sen mialem plytki, nerwowy. W Monarze panowala kompletna cisza. Ubratem sie
i podszedltem do drzwi pokoju, w ktorym mieszkata Halina. Zapukatem cicho. Po chwili
otworzyla, zaspana. Patrzyta na mnie pytajacym wzrokiem.

— Tnij — rzucitem krotko.

Spojrzata z niedowierzaniem.

— No tnij, mowie. Nie ma na co czekac.

Ogolita mnie do gotej skory. Wskoczytem w drelich i punktualnie o siodmej zjawitem sie w
stolowce. Przywitalo mnie kompletne zdziwienie i milczenie. Po wczorajszych wydarzeniach
chyba wszyscy byli przygotowani na to, Ze dziS rano nie zobaczq mnie juz na Sniadaniu.
Usiadlem ze skwaszong ming przy jednym ze stolikéw i zaczaltem jes¢. Milczac, rozmysSlalem
o swojej fatalnej sytuacji: ,Ja pierdole! Jestem w nowicjacie! Zaczynam leczenie od
poczatku...”. Przeciez mialem juz wszystko pouktadane, chodzitem do szkoly, pracowatem, nie
bralem narkotykow, nie palitem papieroséw i nie pitem alkoholu. Nigdy podczas $niadania,
przez caly moj pobyt w Monarze, nie panowala taka cisza jak tego poranka. Szczegolnie
nowicjusze, ktorzy wczoraj byli Swiadkami jednej z najbardziej ostrych reakcji lidera i Marka
Kotanskiego, patrzyli na mnie wzrokiem pelmym litosci, ale jednoczesnie uznania. Niemal
natychmiast po tym, jak ostatni z mieszkancow opuscit stotowke, zabrzmial dzwiek dzwonu.
Spotecznosc. Zgodnie z zasadami obowigzujacymi nowicjuszy usiadtem postusznie na podtodze,
ubrany w drelich i ogolony na tyso. Milczalem. Nie wolno bylo mi sie odezwac¢ nieproszonym.
Marek Kotanski, ktéry po uroczystosciach rocznicowych naszego Monaru, zostatl jeszcze na
jeden dzien, rozpoczat zebranie. Bez zbednego wstepu zaczat ode mnie.

— No, jak tam, goSciu? — zapytat.

— Przyjmuje to, co powiedziates — odpowiedziatlem pokornie.

— Ale czy rozumiesz? Powiedz, czy rozumiesz, o co w tym wszystkim chodzi?

— Rozumiem. Na pewno zalatwie to inaczej. Pojade do Legnicy, do starych kumpli... Zalatwie
to inaczej, tak jak mowites.

— Masz — powiedziat Kotanski, podajac mi sto ztotych. — Porwij to!



Patrzytem mu prosto w oczy. Myslatem, ze chce mnie w co$ wkrecic, ze jak tylko zaczne rwac
pienigdze, chwyci mnie za reke, a cala sala zacznie sie Smiac.

— No, porwij! Na co czekasz? To jest symbol tego pieprzonego, przestepczego Swiata,
w ktérym caly czas sie obracasz. To jest symbol tych cholernych pieniedzy, ktore chciate$
odzyska¢ od narkomanow. Ty nawet nie wiesz, Ze jeszcze stamtad nie wyszedtes.

Patrzac caly czas na Kotanskiego, powoli przerywalem stuzlotowke na pot. Kiedy
skonczylem, Kotanski uSmiechnat sie i powiedziat:

— A teraz spierdalaj do pokoju. Zat6z normalne ubranie i wré¢ tu do nas. Jestes monarowcem.

To byto leczenie Kotanskiego! To byla spotecznos$¢ i filozofia braku lekarzy w biatych kitlach.
LeczyliSmy sie sami. Cala noc musiatem walczy¢ ze soba, aby zrozumie¢, gdzie byt biad
W moim postepowaniu i postrzeganiu rzeczywistosci, postrzeganiu Swiatow, ktére nie mogly sie
juz krzyzowal. Naiwnie sadzilem, ze da sie pogodzi¢ funkcjonowanie poza przestepczym
ukladem z jakims$ jego tolerowaniem, przyjmowaniem, Ze istnieje obok i nic mi nie zrobi, nawet
jesli raz na jakiS czas tylko sie z nim przywitam. Postawienie mnie przed jednym
z najtrudniejszych wyborow, jakie przyszto mi podja¢ podczas leczenia w Monarze, byto
zastrzykiem, lekarstwem. Monar uczyt zyC — czasami w mocny i brutalny sposob.

KKk

Kilka dni pozniej pojechalem na przepustke do Legnicy. Wiedzialem, gdzie urzeduje
przestepczy Swiatek. Znalem wszystkich doskonale i o kazdej porze dnia i nocy moglem
wskaza¢ miejsca, w ktérych handlujg narkotykami, kradng i oszukuja ludzi. Ich norg byla
dyskoteka w hotelu Cuprum. Poszedlem do nich, przywitalem sie i bez chwili wahania
oznajmitem:

— Panowie, zZeby sprawa byla jasna. Jestem w Monarze, lecze sie i nie zamierzam wraca¢ do
tego goéwna. Ani do waszego towarzystwa, ani do narkotykéw. Znamy sie, ale teraz to juz
koniec. Zrywam z wami kontakty. Nie chce sie z wami wita¢, nie chce z wami rozmawiac
i utrzymywac zadnych relacji.

Wybuchneli smiechem tak glosnym, ze z korytarza zaczeli sie zbiega¢ pozostali cztonkowie
bandy, jakby bojac sie, Ze przegapia jedna z najlepszych komedii w zyciu. Czestowali mnie
alkoholem. Kiedy stanowczym ruchem reki odmoéwilem, plakali ze Smiechu jeszcze glosniej,
a ci, ktorzy dopiero przyszli z korytarza, dolaczyli sie do tej z pozoru zabawnej scenki. Nie
wierzyli w to, Ze nie pale, nie pije, nie biore narkotykow i ze przed chwilg powiedzialem im tak
ostre stowa. Mysleli, ze na moment zapanowat dziwnego rodzaju humor — jak zwykle w tym
towarzystwie — w ktorym kazdy kazdego moze nazwac chujem, zboczencem i wymysli¢
najbardziej idiotyczng historyjke na temat ich grupy, bez obawy, Ze herszt pozbawi zartownisia
zebow. Sadzili, ze byla to wiasnie jedna z takich chwil.

— Ty, Gorski! Ty cos, kurwa, kombinujesz! Nie bierzesz? Nie palisz? — przekomarzali sie.

Caly czas mysleli, Ze wzielo mnie na zarty. Brnglem dalej, a mowiac o swoim leczeniu
z narkomanii, balem sie. Nie wiedzialem, jak zareagujg. Przeciez to nie byli zwykli handlarze
narkotykéw, ale ztodzieje, bandyci i mafiozi. Mogli mnie nawet zabi¢, gdyby podejrzewali, ze
stalem sie wtyczka milicji, kapusiem, ktory zdradzi, co o nich wie. Ale oni zanosili sie od
Smiechu, myslac, ze odstawiam jakies przedstawienie, nabijam sie z kogos$, o kim jeszcze nie
wiedza. Patrzytem na nich przez chwile, a wszystko wydato mi sie filmowgq sceng. Obrocitem sie
na piecie i nie ogladajac sie za siebie, z walagcym sercem, wyszedlem na zewnatrz. Nigdy juz do



nich nie wrécitem.



NIC MNIEJ NIZ WSZYSTKO
(Jak Polska dtuga i szeroka, 1986)

Byta zimowa noc, luty 1986 roku. Powoli moja dwuletnia terapia w monarowskim osrodku
dobiegata konca. Lezatem w 16zku i rozmyslatem o tym, co bedzie moim projektem flagowym,
wizytéwka, ktorg zakoncze pobyt w Monarze. Swoistym egzaminem, ale takim, ktorego nie
mozna byto obla¢. Po prostu trzeba bylo zrobi¢ co$, czym mozna bedzie sie pochwalic¢
i przypieczetowa¢ swojq terapie. Tej nocy stuchalem audycji ,,Muzyka Nocg”, nadawanej
w Jedynce. GosSciem byt Marek Kotanski. W odcinku zatytulowanym ,,Pola zycia, pola Smierci”
mowit o uprawach maku w Polsce, o tym, co zrobi¢, aby pomé6c narkomanom wyjs¢ z natogu,
a przede wszystkim jak ograniczy¢ dostep do polskiej heroiny, ktéra w latach osiemdziesigtych
zaczela zbiera¢ nieporéwnywalnie wieksze Smiertelne zZniwo niz w latach siedemdziesiatych.

W 1985 roku panstwowe placowki psychiatryczne przyjelty do leczenia ponad cztery tysigce
dwieScie 0sob uzaleznionych od lekow i narkotykow. W tym samym czasie do wszystkich
placowek Monaru zglositlo sie ponad dwa tysigce dwieScie osobé. Odgrywal on w Polsce
kluczowq role w przeciwdziataniu i leczeniu narkomanii. Niepubliczna organizacja ratowata
zycie potowie narkomanéw w tym kraju. Przede wszystkim mieliSmy do niej zaufanie, nie
baliSmy sie, ze bedziemy znéw pod kontrolg milicji i panstwowych stuzb. Sami dla siebie
byliSmy terapeutami.

Shuchalem rozmowy i jak zwykle w takich sytuacjach miatem dziesie¢ tysiecy zwariowanych
pomystéw na minute. Stynalem z tego, ze potrafitem wymyslac je na poczekaniu. Miatem bujng
wyobraznie, ktorg jeszcze niespelna dwa lata wczesniej wykorzystywatem do niecnych celow.
Teraz wpadlem na genialny pomyst, ktory za chwile mial podchwyci¢ Marek Kotanski
i rozkrecic akcje na calg Polske. Zadzwonitem.

— Marek! Ten zakaz siania maku w Polsce, o ktérym moéwisz... Mam pomyst, jak to
przyspieszy¢ i co zrobi¢, zeby ustyszata o tym cala Polska. Zorganizujmy sztafete biegowa
z Wroclawia do Warszawy. Bedziemy biec i zbiera¢ podpisy pod apelem o zakaz siania maku.

Marek az zakrzyknal z zachwytu! Miatl intuicje. Natychmiast zaczql dopowiada¢ kolejne
elementy scenariusza: eskorta, autobusy, apele, media... Byt zachwycony, ale zalezalo mu na
czasie:

— Trzeba to zrobi¢ szybko, teraz w marcu! — komentowat.

Nie wiedzialem, o co mu chodzi. Dlaczego sie tak spieszy?

— Ale przeciez nie zdazymy wszystkiego przygotowac — odpowiedziatem.

— Musimy zdazy¢, zanim rolnicy wyjda w pole. Moze uda sie uratowa¢ wielu narkomanow
jeszcze w tym roku. Przeciez to prawo jest pojebane, Jurek! Kazdy Kowalski moze sia¢ mak na
dwudziestu metrach kwadratowych, a co robi? Sieje na dziewietnastu, pOzniej wpieprza
kilkadziesigt metrow kwadratowych zboza i znowu mak... Dokladnie na dziewietnastu metrach!
I tak na zmiane przez cale hektary. A pdzniej sprzedaja Smier¢. Nie badzmy Smieszni, ze to
wszystko na makowiec, kurwa! Przestanmy stucha¢ bzdur, ze trzeba broni¢ polskiej tradycji
pieczenia makowcow!

Trzy lata wczesniej peerelowskie wladze zaczely modyfikowa¢ prawo, ktére do tego czasu



zupelnie nie regulowatlo kwestii zwigzanych z makiem i produkcjg polskiej heroiny.
Wprowadzono co prawda ograniczenia w uprawach, nakazano komisyjne niszczenie stomy
makowej, ktorg panstwo odkupowato od rolnikow, co pozwalatlo ograniczy¢ szarg strefe
i mozliwos¢ sprzedawania makowiny narkomanom, ale dla nas to bylo za malo. Wiedzielismy,
ze jako nar6d kombinowanie mamy we krwi i za chwile skutecznie ominiemy wszelkie przepisy
i ograniczenia. My, byli narkomani, chcieliSmy catkowitego zakazu siania maku.

Kiedy o naszej akcji zrobito sie glosSno w mediach, zaczatem dostawac listy od ludzi, ktorzy
chcieli zapisac sie na bieg. Czes¢ z nich mogla pokona¢ dostownie kilka kilometrow, bo ich stan
zdrowia i wiek nie pozwalal na wiecej, ale i tak chcieli do nas dotaczy¢. Pisali do mnie nawet
ludzie doSwiadczeni kalectwem.

Jeszcze wtedy do glowy mi nie przyszto, ze méj pomyst moze sie przerodzi¢ w potezng akcje,
ktora odbije sie szerokim echem w calym kraju i bedzie relacjonowana w radiu i telewizji. O to
zadbal oczywiscie Marek, ktory zawsze pelen werwy, pozytywnych emocji, udowadniat, ze
niemozliwe nie istnieje. Bieg nazwaliSmy Maratonem Nadziei.

Poczatki nie byly tatwe. Podczas zbierania podpiséw spotykatem sie z réznymi reakcjami.
Czes¢ ludzi na hasto ,,narkoman” reagowata agresja, czes¢ wyzywata, czeS¢ mowita wprost, ze
trzeba nas wysta¢ do kamieniolomoéw, a w zasadzie nic zlego by sie nie stalo, gdyby nas
rozstrzelano, bo nie zastugujemy na to, zeby zy¢ w zdrowym spoteczenstwie. Dla nich byliSmy
niebezpiecznym elementem przenoszacym zaraze. Jezeli czego$ nam wtedy brakowalo, to
wiasnie akceptacji, wiary, ze podjeliSmy walke i chcemy raz na zawsze rozstac sie z nalogiem.
Wiekszos¢ ludzi, zmanipulowana peerelowska propagandg, nie widziala w nas chorych,
a jedynie nierobow, ztodziei, a w p6Zniejszych latach niebezpieczny element przenoszacy HIV.
Wielu nam nie wierzylo, ale czeS¢ pomagata.

Maraton Nadziei byt poczatkiem czego$ wielkiego. Przerést moje oczekiwania. ChcieliSmy
pokaza¢, ze mozna wyjSC z uzalezniania, zaczq¢ uprawiac¢ sport i cieszy¢ sie zdrowiem.
Najczestsze pytanie, jakie padato z ust tych, ktérzy obserwowali naszq walke, brzmiato: ,,Jak to
mozliwe, Ze po tylu latach ¢pania macie takq kondycje fizyczna?”. Nie bylem przeciez jedynym,
ktory biegt dziesigtki kilometrow, majac na swoim koncie wiele lat wyniszczajacego
uzaleznienia. Nie potrafiltem odpowiedzie¢ na to pytanie, ale za kazdym razem, kiedy padato,
bylem wsciekty, ze nie moge cofng¢ czasu do momentu, w ktérym decydowalem o swojej
przysztosci jako mlody chlopak. Gdybym wtedy zaczat konsekwentnie trenowac... Gdybym
trafil do jakiejs sekcji kolarskiej albo biegowej, dzi§ mogibym by¢ mistrzem olimpijskim. Ale
postanowitem sie nie poddawac i osiggna¢ w sporcie tyle, ile sie da. Maraton Nadziei byt kolejng
cegietka, ktora budowata moja wydolnos¢. WyznaczyliSmy sobie bardzo ambitne zadanie. Mgj
pomyst zakladal, ze z wroclawskiego Monaru pobiegniemy do Warszawy przez najwieksze
miasta, miedzy innymi Leszno, Poznan i £.odz.

KKk

Maraton Nadziei wystartowal 7 marca 1986 roku. Na starcie pojawily sie radio, telewizja
i lokalna prasa. Marek Kotanski, ubrany w czerwony jaskrawy dres i bialg czapeczke, oraz Antek
Niemczak w reprezentacyjnym stroju, wystartowali razem z nami. Bylo zimno, momentami
mglisto, padal deszcz, a na poboczach zalegal s$nieg. BiegliSmy dzien i noc — ponad
osiemdziesigt 0sob w eskorcie milicji, stuzb Monaru i ze wsparciem PCK. Przed nami jechat
pomaranczowy duzy fiat kombi, na ktérego dachu zamontowali$my szyld z napisem ,,Monar”,



a za nim bialy, z wymalowanymi na karoserii hastami, ktore nie pozostawialy watpliwosci,
w jakim celu biegniemy: ,,Siejac mak, siejesz sSmierc”, ,,Polaku, nie siej maku!”. Te i podobne
hasta znalazly sie rowniez na transparentach, ktore trzymaliSmy w rekach. BiegliSmy w sztafecie
i krzyczeliSmy: ,,Nie-chce-my-ma-ku! Nie-chce-my-ma-ku!”. Za nami jechaly autobusy Autosan
i Jelcz, czyli popularny ogorek, w ktorych mieliSmy rzeczy na przebranie, jedzenie i picie oraz
gdzie kolejne zmiany sztafetowe mogly sie przespac.

Nikt z nas sie nie tudzit, Ze zakaz siania maku w Polsce doprowadzi do wyeliminowania
zjawiska narkomanii, ale byliSmy pewni, ze zlikwidujemy w ten sposéb najtansze i najlatwiejsze
zrodto pozyskiwania narkotykow, a przede wszystkim heroiny.

Trzy dni i dwie noce nieustannego biegu. Czulem sie wspaniale. Od prawie dwaéch lat niemal
codziennie bez wzgledu na pogode biegalem, trenowatem plywanie i jezdzilem na rowerze,
startowatem w zawodach i mialem kondycje, jakiej nigdy w Zyciu nie prezentowalem. Sam
momentami nie moglem uwierzy¢ w to, co sie dzieje i jaka szanse od losu dostatem.
ZatrzymywaliSmy sie centrach miast, przez ktore przebiegaliSmy i na glos czytaliSmy apele,
zbieraliSmy podpisy pod tekstem, ktory mial jedno konkretne przestanie: ,,Znajac dramat
polskich narkomandw, uwazamy, ze niezbednym krokiem, moggacym uratowac setki mtodych
ludzi przed Smiercig, i tysigce przed osobistg i rodzinng tragedia, jest wprowadzenie zakazu
uprawy maku. Dostep do maku, glownego materialu do wyrobu polskiej heroiny, stanowi
ogromne zagrozenie dla mlodego pokolenia. Jestesmy przekonani, ze wiekszo$¢ spoleczenstwa
jest w stanie ponie$¢ koszt w postaci rezygnacji z konsumpcji makowca, dla uchronienia wielu
miodych ludzi od tragedii narkomanii. Nie pozwo6lmy, aby narkotyki niszczyty mniej odporng
i niedostosowang do spotecznej rzeczywistosci czes¢ polskiej mtodziezy. Nie pozwolmy, aby
najgrozniejszy ze znanych narkotykow pozostawat na wyciggniecie reki dla kazdego mtodego
cztowieka w Polsce. Ratujmy nasza milodziez, zanim bedzie za p6zno. Zwracamy sie do
wszystkich, ktérym lezy na sercu los mlodego pokolenia, o zlozenie podpisow pod apelem
o wprowadzenie zakazu siania maku”.

Shuichalem tych stéw wiele razy w czasie calego Maratonu Nadziei, czasami stojac nocag
z pochodnig w reku, tuz przed rozpoczeciem mojej kolejnej zmiany. Po latach mogg wydawac
sie Smieszne, zwlaszcza czeS¢ o jedzeniu makowca, ale tak wlasnie bylo. Argumentacja
o koniecznosci uprawy maku dla zachowania polskiej tradycji pieczenia i spozywania ciasta
z makiem byla najlepszym przykladem peerelowskiej propagandy.

Kiedy nasz Maraton Nadziei dobiegl konca, zebraliSmy sie w jakiejS sali gimnastycznej,
w ktorej Marek Kotanski podsumowat akcje. Zaprosit do udzialu w spotkaniu ministerstwa
Zdrowia, Oswiaty i Rolnictwa, ale nikt nie przyszedl. MieliSmy wszyscy ambiwalentne
odczucia. Z jednej strony niesamowita rado$¢ po udanej akcji, z drugiej wsciektoS¢, ze nasze
dziatania nie zostaly docenione przez wladze.

Siedzialem w pierwszym rzedzie, stuchajac ze smutng ming jeszcze smutniejszego Kotana:

— Przed chwilg zakonczyla sie jedna z najpiekniejszych chwil w moim zyciu i najwspanialsza
impreza Monaru. PoruszyliScie Polske! Zrobiliscie nieprawdopodobny wyczyn nie dlatego, ze
przebiegliscie prawie szeScset kilometréw w trzy dni i dwie noce, w psig pogode, ale dlatego ze
poruszyliScie ludzi w tym kraju. To, ze o pierwszej w nocy, w domach zapalone byto swiatlo,
a z okien wygladali ludzie, kibicujac wam na trasie, bylo dowodem, ze nie byliSmy sami. Ale
Warszawa przywitata nas bardzo chtodno nie tylko ze wzgledu na pogode. BiegliSmy ulicami, na
ktorych nie byto ludziZ.

Maraton Nadziei organizowany przez narkomanow chyba wzbudzal w rzadzacych poczucie



zagrozenia. Pewnie przestraszyli sie reakcji spoteczenstwa i woleli ignorowa¢ problem. Puscili
nas optotkami, z dala od osiedli, a przeciez swoj apel chcieliSmy wykrzycze¢ ludziom, a nie
miejskim murom. Kotanski byt wkurwiony. Marzy}, zeby$my przebiegli Nowym Swiatem
i Marszatkowska. Zawsze powtarzal, ze tym, ktorzy sa stabi, trzeba pomaga¢, a nie ich
wyklucza¢, ze to my — spoleczenstwo — tworzymy narkomanie poprzez swojq biernosc¢
i znieczulice.

Shuchalem Kotanskiego, ktory byt moim guru, i myslatem, co robic¢. Przeciez to sie nie moze
tak skonczy¢. Chociazby z wdziecznosci dla niego powinienem zrobi¢ cos jeszcze. To on
otworzyt mi drzwi do innego Swiata, w ktérym jest zycie, w ktorym potrafie cieszy¢ sie prostymi
rzeczami, uSmiechac sie na mysl, ze wyjde dzis pobiega¢, a nie szukac spelnienia w czyms tak
ulotnym i falszywym jak heroina. Marek wiele razy przed spotkaniami spotecznosci powtarzat,
Ze nie jest méwca, nie potrafi przemawia¢. Kokietowal. Byt przeciez perfekcyjny w tym, co
robit. Porywal thumy. Az kipiat od emocji, kiedy mowit o misji, jaka ma do spetnienia. BiliSmy
mu brawo i z takim zacieciem krzyczeliSmy hasto ,Nie chcemy maku”, jakby chodzito
o zagrzewanie do bitwy.

Bylismy zdeterminowani, mieliSmy spoteczne wsparcie, ale zabraklo tego politycznego. Kilka
dni p6Zniej w warszawskiej siedzibie Monaru przy ulicy Hozej 57 Marek Kotanski miat spotkac
sie z przedstawicielami Ministerstwa Rolnictwa. Na Scianach wisialy zdjecia uczestnikow
Maratonu Nadziei, wycinki prasowe i hasta nawolujagce do wprowadzenia zakazu siania maku.
Nikt znowu nie przyszedl, mimo ze w tej sprawie udatlo nam sie zebra¢ prawie dwadziescia
tysiecy podpisow, bo jeszcze wiele dni po zakonczeniu akcji ludzie przychodzili na Hozg
podpisywac sie nie tylko na listach z poparciem dla naszej inicjatywy, ale réwniez na wielkich
plakatach z napisem ,,W Polsce nie ma narkomanii. Podpisz sie”.

WrociliSmy autobusem do Wroclawia, a ja zaczatem kombinowac, co by tu jeszcze zrobic¢ dla
sprawy, w ktérag wilozylismy tyle wysitku. Pomyst na Maraton Nadziei okazal sie strzatem
w dziesigtke z dwoch powoddw. Nie tylko przyczynit sie do ostatecznego wprowadzenia zakazu
siania maku, ale przelozyt sie rowniez na moja sportowq kariere, ktora nabierata rozpedu. Do
konca mojego pobytu w Monarze zostato kilka miesiecy. Byta wiosna 1986 roku, a we wrzesniu
miatem rozpocza¢ samodzielne zycie poza murami osrodka. Od 1 lutego 1986 roku pracowatem
juz na pot etatu jako instruktor terapii zajeciowej w Zespole Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli,
pomagatem tam uzaleznionym, ktorzy zdecydowali sie na detoks i rozpoczecie leczenia. To
samo chciatem robi¢ po wyjsciu z Monaru i mialem juz plany przeprowadzki do Glogowa.
Kazdy wychowanek Monaru na zakonczenie swojej terapii musiat zrealizowac jakis konkretny
program, ktorym konczyl swoja terapie. Zaproponowalem, ze bede kontynuowat Maraton
Nadziei, ale zrobie to w nietypowej formie.

— Pojade dookota Polski — przedstawitem pomyst Jarkowi. — Bede odwiedzal kazdy osrodek
Monaru, rozmawial z uzaleznionymi i tak przygotowywal sie do pracy z narkomanami
w Glogowie. No, a przy okazji zbiore kilka tysiecy podpisow pod apelem o zakaz siania maku.
Co ty na to? — zapytatem.

— Jurek! Nie mamy pieniedzy. Przeciez trzeba bedzie zaptacic¢ za paliwo, noclegi, jedzenie!

— Nie potrzebuje paliwa. Z noclegami tez sobie poradze. — Mialem juz przygotowana
odpowiedz. — Spa¢ bede w namiocie i w naszych osrodkach. A pojade rowerem — dodatem.

— Zwariowates$? — Jarek stal kompletnie zaskoczony moja propozycja.

— Pojade dookota Polski rowerem i bede zbieral podpisy. To najlepsze, co moge teraz zrobic
dla tej sprawy.



Szykowata sie dluga, kilkumiesieczna podrdéz. Sportowy romet, na ktorym trenowatem,
musiatem przystosowaC do dhlugiej jazdy z bagazami. Na Jarzebinowej niedaleko Monaru
mieszkat rzemie$lnik, ktéry pomogt mi zrobi¢ z metalowych pretéw bagaznik, a w zasadzie
stelaz, na ktorym moglem zamocowac plecaki i namiot. Po bokach wetknalem drewniane kije
z flagami Monaru. Trase do$¢ przypadkowo wyznaczyt rytm zycia osrodka i wydarzenia,
w ktore wilaczali sie mieszkancy. Latem 1986 roku Marek Kotanski odwiedzil Stachuriade
w Grochowicach niedaleko Glogowa, a ja zdecydowalem, Ze to dobre miejsce i okazja, zZeby
zaczaC mojq podroz. Przyjechatl Jacek Ostaszewski z grupy Osjan i prowadzit warsztaty
muzyczne, na ktérych Spiewalismy piosenki Edwarda Stachury. Lokalizacja imprezy nie byta
przypadkowa — pisarz w Grochowicach i pobliskiej wsi Kotla osadzit akcje swojej ksigzki
Siekierezada albo zima lesnych ludzi. Rok wcze$niej na podstawie tej powiesci powstat film
o losach mtodego poety Janka Pradery, ktory po rozstaniu z dziewczyna zaszyt sie w glebokim
lesie niedaleko Odry na granicy lubuskiego i dolnoslaskiego i rozmyslal nad zyciem. Byla to
powies¢, ktorg mitodzi ludzie zaczytywali sie w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych.
Mowita o tym, za czym w czasach PRL-u teskniliSmy — o wolnosci. Ba! Sama posta¢ Stachury
byla dla nas ucielesnieniem wolnosci... No, moze poza samobodjstwem, bo to, moim zdaniem,
Swiadczylo o zniewoleniu. Wolny czlowiek nie odbierze sobie zycia. Zrobi tak tylko ten, kto
zyje pod presja, nie potrafi uwolni¢ sie od demondéw. Tak jak ja w wiezieniu. Zreszta, kiedy
w lipcu 1979 roku Stachura umierat w swoim mieszkaniu w Warszawie, ja siedzialem
w wiezieniu w Brzegu. Nie bylem tam wolnym czlowiekiem — dostownie i w przenosni. Ale
wolnos¢ Stachury byta dla mnie wolnoScig podr6zowania, zdobywania Swiata i wtasnie wtedy to
czutem: na rowerze, z calym zyciem spakowanym w jeden namiot i dwa plecaki. Niczego wiecej
wtedy nie potrzebowalem. Nawet gdyby ktos zaproponowal mi rajd dookota Swiata, to bym
odmowit. Jak pisal Stachura: ,,Swoja ciekawo$S¢ trzeba umie¢ doskonali¢. Jeden jedzie na
Majorke, drugi do Grudziadza, ale nie znaczy to, ze swoja ciekawosc i ciekawos$¢ Swiata bardziej
udoskonali ten pierwszy. Podr6z do Grudzigdza moze by¢ dla tego drugiego o wiele bardziej
ciekawa i egzotyczna niz dla tego pierwszego podréz do Santa Cruz de Tenerife. Poza tym jest
taka sprawa, ze gdziekolwiek by sie nie pojechalo, spotyka sie tam, gdzie sie dotarto, przede
wszystkim to, co sie ze soba, to znaczy sobg, przywiozto. Jezeli przywiozlo sie sobg niewiele —
tako niewiele sie w drugim koncu Swiata spotyka. I tu nic nie pomoze”8.

A ja przeciez wioztem ze sobg siebie i cale to pierdolone, zac¢pane zycie. Mialo byc¢
ostrzezeniem dla innych. Celem podr6zy byto bowiem nie tylko zebranie podpiséw pod apelem
o zakaz siania maku w Polsce, lecz takze spotkania z narkomanami, ktorzy, tak jak ja, wybrali
Monar na miejsce swojego uzdrowienia. Chcialem ich pozna¢, zrozumie¢, jak walczg
z natogiem, bo mimo Ze terapie znalem z wiasnego doswiadczenia, to kazdy z nas byl inny
i reagowal na leczenie inaczej. Takie rozmowy pozwalaly mi rowniez zdobywac¢ doswiadczenie
terapeuty, za chwile mialem przeciez stang¢ po tej drugiej stronie, pomaga¢ narkomanom
w osrodkach dla uzaleznionych.

KKk

Z Wroclawia pojechalem zatem na Glogéw, z Glogowa do Grochowic na Stachuriade
i spotkanie z Kotanem, pézniej do Szczecina, Szczecinka, Czaplinka i Gdanska, z Gdanska przez
Olsztyn na Bialystok, pdzniej byl Lublin, z Lublina ruszylem na Warszawe, a ze stolicy
w kierunku Czestochowy na Opole i do Wroclawia. Ponad trzy tysigce kilometrow. Nie liczylem



sie z ograniczeniami ciala. Nie dlatego ze nie chcialem, ale dlatego ze ich nie znalem.
Z narkomanii i z leczenia wyniostem przekonanie, Ze zycie to bardziej stan umystu niz kondycja
fizyczna i jeéli czlowiek za bardzo sie na niej skupi — przegra. Zycie determinujg mysli, a nie
mozliwosci ciata. Chcie¢ to méc. Moje motywacje i marzenia nadawaty charakter zyciu, byly
motorem napedowym wielu dzialan, jakie podejmowalem. Nie zastanawialem sie, czy to, co
wilasnie wymyslitem, bylo mozliwe do wykonania. Przestalem wreszcie szuka¢ wymowek
i zaczyna¢ wszystko ,,0d jutra”. Jakiez to bylo stabe to odkladanie wszystkiego na kolejny dzien.
Teraz zaczynatem analize od etapu ,,jak?”, a nie ,,czy?” i ,,kiedy?”. Bylo dla mnie oczywiste, ze
jak chce biega¢, to biegam, a nie badam i sprawdzam organizm na wszelkie mozliwe sposoby,
upewniajac sie, czy ma odpowiednie parametry, ktore mi na to pozwola. Skoro nie
przejmowalem sie tym, co i ile ¢patem, to niby dlaczego mialbym przejmowac sie teraz tym, co
jest z gruntu zdrowe i dobre? Skoro nie zabito mnie dwadzieScia centymetrow heroiny dziennie,
to dam rade ponad trzem tysigcom kilometréw na rowerze. Ciato byto dla mnie jedng z funkcji
umystu, a umyst liczyt sie wraz z jego determinacjq i skalg motywacji. ,,Nic mniej niz wszystko”
— jak mawia psychoterapeuta Wojciech Eichelberger?.

Tak, to prawda. Nie bralem jencow, zadnych okruchow, wszystko albo nic. Od momentu
rozpoczecia terapii w Monarze mierzytem najwyzej jak sie dalo. Jezeli moje cialo stawialo
ograniczenia i padalem na pysk, byt to znak, Ze musze sie chwile przespa¢, a pdzniej
zapieprzalem ze zdwojong silg. Nie szukalem wymowek. Nie liczyt sie rower, tylko to, co mam
w nogach. Nie liczyly sie buty, tylko to, co moga moje ptuca i miesnie. Nie liczy? sie zegarek,
ktory wskazywat tempo, tylko moja gtowa i wyczucie. Taki bylem. Stuchalem intuicji i ¢patem
zycie na maksa.
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Juz za Glogowem przekonalem sie, zZe przeladowalem rower. Pod ciezarem bagazu zaczely
peka¢ detki. Miatem ich troche na wymiane, ale batem sie, ze skonczq mi sie po kilkuset
kilometrach, bo zanim dojechalem do Glogowa, zdazylem wymieni¢ dwie. A to dopiero setny
kilometr! Postanowilem, ze zatrzymam sie w klubie sportowym Chrobry, gdzie mieli sekcje
kolarskg. Tam odchudzitem bagaznik i naprawitem kolejng gume.

W rajd dookota Polski wyruszytem pod hastem: ,,Bez picia, palenia i brania narkotykow tez
mozesz mie¢ fajne wakacje”. Chcialem pokazaé, ze niewinne szalenstwo z uzywkami w tle od
Smiertelnego uzaleznienia dzieli tylko cienka granica, ktorg bardzo tatwo jest przekroczyc.

Caly czas zbieralem podpisy pod apelem o wprowadzenie zakazu siania maku w Polsce.
Zatrzymywalem sie w roznych miejscach, najczesciej na plazach przy jeziorach i leSnych
polanach. Osrodki Monaru, ktére odwiedzalem, byly oddalone od siebie o setki kilometrow,
wiec silg rzeczy musialem czasami rozbija¢ namiot na odludziu. Ale nie narzekalem na brak
zajeCc. Trenowalem, czytalem i poznawalem siebie na nowo. Caly czas nositem koszulke
z napisem Monar i w takim stroju podchodzitem do ludzi, kiedy przedstawiatem sie i prositem
o ztozenie podpisu pod apelem. Zebratem ich ponad siedemnascie tysiecy, a plik dokumentow
zostawitem w glownej siedzibie Monaru w Warszawie. Podczas prawie trzymiesiecznego rajdu
dookota Polski pokonalem ponad trzy tysigce kilometrow i tak wilasnie nieSwiadomie
zorganizowatem sobie pierwszy obo6z sportowy, podczas ktorego ptywatem w przydroznych
jeziorach i biegalem w lasach. Zbudowatem forme, jakiej nigdy bym nie osiggnal, trenujac
wylacznie w wolnym czasie miedzy realizowaniem kolejnych zadan w Monarze. Bylem



piekielnie mocny, a czas pierwszej proby przyszed} niespodziewanie.



PIERWSZY TRIATHLON
(Ptaczewo koto Starogardu Gdanskiego, 1986)

Od prawie dwoch lat trenowatem i marzylem o wystartowaniu w triathlonie, o ktérym
zdazylem juz przeczyta¢ wspaniate historie. Szczegdlnie urzekla mnie legenda powstania
zawodow nazywanych Ironman, czyli po angielsku czlowiek z zelaza. Jest to dystans, ktory
przerasta mozliwosci wielu zdrowych i w miare systematycznie uprawiajacych sport ludzi, a co
dopiero narkomana, ktéry wychodzit z nalogu. Nie pamietam juz, jakim cudem wpadia mi
w rece broszura, opisujaca zawody rozgrywane kazdego roku na Hawajach. Pamietam jednak, ze
kiedy dowiedzialem sie, na jakim dystansie Scigajq sie zawodnicy, z wrazenia nie moglem
zasna¢. Kiedy ja bylem w zaawansowanej fazie uzaleznienia od narkotykow, amerykanski
putkownik John Collins razem z kolegami brat udziat w ceremonii rozdania nagroéd po zawodach
biegowych na Hawajach w 1977 roku. Podczas kolacji zaczeli rozmawiaC o stworzeniu czego$
naprawde wyjatkowego — zawodow wytrzymatosciowych, jakich do tej pory nie bylo. John
Collins zaproponowat potaczenie trzech znanych i niezwykle meczacych wyScigow
rozgrywanych na Hawajach: maratonu ptywackiego Waikiki Roughwater Swim na dystansie
trzech kilometrow i oSmiuset metréw, maratonu rowerowego dookota wyspy O’ahu na dystansie
stu osiemdziesieciu kilometrow (zawody trwaly dwa dni!) i wreszcie na koniec maratonu
biegowego w Honolulu. Collins oglosit zawody tymi stowami:

— Pistolet startera wystrzeli punktualnie o siodmej rano, wtedy zegar zacznie odlicza¢ czas.
Ten, kto wbiegnie na mete pierwszy, zostanie nazwany cztowiekiem z zelaza.

Rok pézniej, 18 lutego 1978 roku, pietnastu $Smiatkdw z Johnem Collinsem wiacznie,
przyjechato na plaze Waikiki na poludniowym wybrzezu wyspy O’ahu w dzielnicy Honolulu,
aby zrealizowac ten szalenczy pomyst. Tuz przed startem kazdy z zawodnikow dostat trzy kartki
papieru, na ktérych zapisany byt regulamin i opis trasy. Na ostatniej stronie widniato odrecznie
zanotowane zdanie, ktore przeszto do historii: ,,Swim 2.4 miles! Bike 112 miles! Run 26.2 miles!
Brag for the rest of your life!”10,

W tym samym czasie, kiedy Collins pisat te stowa, ja dygotalem z zimna w narkotycznym
glodzie w celi aresztu w Jeleniej Gorze, a pozniej w Brzegu, skazany za wlamanie do apteki.
Kiedy ja zatruwalem sie heroing, linie mety zawodoéw na Hawajach przekroczylo dwunastu
zawodnikow. Wygral Gordon Haller, taksowkarz z zawodu, sportowiec z zamilowania.
Przekroczyt linie mety po jedenastu godzinach czterdziestu szesciu minutach i piecdziesieciu
osmiu sekundach. Nikt wtedy nie przypuszczal, ze z czasem ta brawurowa inicjatywa przerodzi
sie w jedna z najbardziej rozpoznawalnych imprez sportowych na swiecie.

Wymyslona przez Amerykanow dyscyplina szybko znalazta wyznawcéw réwniez w Europie.
Polacy pierwszy raz o Ironmanie przeczytali dzieki znanemu dziennikarzowi sportowemu,
bylemu senatorowi, Andrzejowi Personowi. Na }amach kultowego tygodnika ,,Sportowiec”
opublikowal on w 1983 roku artykul o Mistrzostwach Swiata Ironman na Hawajach. Ja na te
historie natknglem sie dopiero w Monarze, ale nie bylem jeszcze gotowy na to, aby podjac
wyzwanie. Marzytem, zeby wystartowa¢ w Ironmanie, ale wiedzialem, Ze to nie jest jeszcze moj
czas. Dopiero zaczatem przygode z treningami, ktore dawaly mi namiastke tego, jak wyglada



triathlon.

W czasie mojej podrozy dookota Polski, gdzieS na Pomorzu, wpadla mi w rece gazeta,
w ktorej przeczytatem zapowiedz zawodow triathlonowych rozgrywanych w matej miejscowosci
Placzewo, niedaleko Starogardu Gdanskiego. Nie byl to co prawda dystans Ironman, tylko sprint.
Siedemset metrow plywania, dwadziescia kilometrow jazdy rowerem i pie¢ kilometrow biegu —
w sam raz dla kogos, kto zaczyna przygode z triathlonem. W glowie zaswitata mi mysl, ze moze
to jest ten moment, w ktorym powinienem sie sprawdzi¢. Postanowitlem wykorzysta¢ okazje.
Decyzja zapadla szybko, spontanicznie i pod wplywem emocji — czyli dokladnie tak, jak
podejmowatem je przez cale zycie.
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Dotarlem na miejsce dzien przed zawodami. Bylo juz p6zno, wiec do biura zawodow, ktore
bylo szkolng tawka ustawiong na trawniku, zglositem sie z samego rana i zapytatem, czy moge
wystartowac. Stalem z rowerem naprzeciw dwoéch panéw, ktérzy wygladali jak klasyczni
dziatacze sportowi okresu PRL, patrzyli na mnie z niedowierzaniem i po chwili milczenia
zapytali:

— Ale w czym ty, chlopcze, chcesz wystartowac?

— No, w triathlonie — odpowiedziatem zdziwiony, ze pytaja.

— A wiesz, ze tam sie pltywa, jezdzi rowerem i biega. Gdzie masz rower? — rzucit jeden z nich,
kiwajac glowa pytajaco w kierunku mojego roweru.

Co prawda byl sportowy, ale miat zamontowany bagaznik, flagi Monaru i caly ekwipunek
niezbedny na trzymiesieczng eskapade dookota Polski. Bagaznik z wyposazeniem i czesciami
zamiennymi wazyl wiecej niz sam rower.

Zapewnilem, ze dam rade, ze trenuje od prawie dwdch lat, nauczylem sie pltywac kraulem,
a w bieganiu pomaga mi Antek Niemczak. Kiedy ustyszeli to nazwisko, prawie wstali z miejsca.
A potem rozdziawili buzie, kiedy dodatem, ze od ponad miesigca pedatuje po Polsce i skoncze
rowerowy rajd w okolicach wrzesnia, po jakichs trzech tysigcach kilometrow. Pokiwali
z podziwem glowami i pozwolili mi wystartowac.

Niestety, tylko w teorii triathlon wydawat sie prosta dyscypling. Sadzitem, ze skoro potrafie
plywac, jezdzi¢ na rowerze i biega¢, to dam rade takiemu wyzwaniu. Okazato sie, ze trzeba
jeszcze umie¢ potaczyc¢ te trzy konkurencje w jedna. Wtedy nie miatem jeszcze zadnego punktu
odniesienia, nie moglem oceni¢ organizacji zawodoéw i wszystko przyjmowatem
z dobrodziejstwem inwentarza. Cos$, co dzisiaj jest nie do pomyslenia na zawodach sportowych,
wtedy bylo standardem. PrzebieraliSmy sie pod golym niebem, zastaniajac sie — lub nie —
recznikiem. Nagie posladki swiecily ku zadowoleniu gawiedzi. Dzi$ nikt takich rzeczy nie
praktykuje, a golizna jest wrecz zakazana. Plynie sie, jedzie rowerem i biegnie w tym samym
stroju, jedno- lub dwucze$ciowym, oszczedzajac czas w strefie zmian. Jezeli juz kto$ decyduje
sie na zmiane stroju, to robi to w specjalnie do tego przeznaczonych namiotach. Rzadko kiedy
profesjonalni zawodnicy zakladaja tez skarpetki na etap rowerowy i biegowy. Dla nas bylo to
norma, a w Placzewie przygotowano nawet miski z wodg, abysmy mogli optukac stopy z piasku.
Dzi$ rowery wstawiamy do strefy, w ktérej przygotowane sa specjalne stojaki, w Placzewie
rowery ustawialiSmy gdzie popadnie, opieraliSmy je o krzesta lub tawki. Totalna amatorka. Ale
organizatorzy, podobnie jak zawodnicy, dopiero uczyli sie triathlonu. Frekwencja byta niska,
liczyly sie przede wszystkim atmosfera i $wietna zabawa.
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Do rywalizacji stanelo okoto trzydziestu zawodnikow. Na sygnal startera rzucitem sie do
wody, jakbym wiasnie rozpoczynal bieg na sto metrow. Midcitem rekoma, a styl, ktory
prezentowatem, w niczym nie przypominat kraula. Nawet nie nabieralem oddechu. Nie
potrafitem. Nabierania powietrza z prawej lub lewej strony podczas ptywania nauczytem sie
kilka miesiecy pozniej. Po kilkudziesieciu metrach, ktére pokonatem na bezdechu, wynurzytem
wreszcie glowe i zaczerpnatem powietrza, po czym znowu pokonalem w ten sam sposob
kilkadziesigt metrow. Nietrudno sie domysli¢, jak na niedotlenienie zareagowat moj organizm.
Na pierwszych trzystu metrach wytworzyly sie ogromne ilosci kwasu mlekowego, ktéry
powstaje podczas intensywnego wysitku w warunkach niedoboru tlenu, co skutecznie utrudnito
prace miesni i ukladu oddechowego. W efekcie kolejne metry musiatem pokonywac na zmiane
stylem klasycznym, czyli popularng zabka, i na grzbiecie, co dzis$ jest na wiekszosci zawodow
zakazane, bo w ten sposéb wzywa sie pomoc. Ale tylko tak moglem oddycha¢ swobodnie
i sptaci¢ dtug tlenowy, jaki zaciagnatem na pierwszych kilkuset metrach, kiedy trzymatem glowe
niemal caly czas pod woda, wynurzajac ja co kilkadziesigt metrow. Z wody wyszedtem ostatni.
Staniatem sie na nogach, bo po raz pierwszy tak dynamicznie zmienitem pozycje z horyzontalnej
na pionowa, a bieg po wyjsciu z wody wydawal mi sie niemozliwy. Mialem ciezkie nogi, ciezki
oddech i najchetniej polozylbym sie na kocu i odpoczal. Tylko silna wola walki i che¢
odrobienia strat pozwolilty mi wsig$¢ na rower i goni¢ czotowke. Nie dogonitem. Sam bagaznik
zrobiony z metalowych pretow wazyt okolo dwunastu kilogramow. Czulem sie, jakby kto$
natozyl mi na rame cegly. Brak znajomosci fizjologii wysitku oraz techniki jazdy kolarskiej
spowodowal, ze ustawitem przerzutki na najwieksze przelozenia — z przodu wrzucitem tancuch
na najwiekszq tarcze, z tylu na najmniejsza. Kolarze nazywajq to jazdq na twardo. Jest to jazda
nieekonomiczna, na niskiej kadencji, obrot korbg wydaje sie trwa¢ w nieskonczonos¢, a miesnie
pracuja na duzej intensywnosci. Wydawalo mi sie jednak, ze tylko tak bede jechac szybko.
Kiedy skonczylem etap rowerowy, wszyscy juz biegli, a ja znowu zmierzylem sie z brutalng
rzeczywistoscia, ktora pokazata mi, ze triathlon to nie trzy osobne dyscypliny. Trzeba umiec
polaczy¢ wszystko w catosc¢ i roztozyc¢ sity na wszystkie konkurencje. MieSnie nog po zejsciu
z roweru odmowity postuszenstwa i o mato sie nie przewrocitem. Przez pierwsze dwa kilometry
towarzyszylo mi dziwne wrazenie, jakby Swiat wokodt sie zatrzymal. Bieglem, a mimo to
wydawalo mi sie, ze ide. Krajobraz wokdét w ogole sie nie przesuwal. Myslatem, ze biegne
wolno, wiec z kazdym krokiem przySpieszatem, chcialem jak najszybciej nadrobi¢ straty do
uciekajacych. Nie wiedzialem, ze doSwiadczam zludzenia, spowodowanego tym, Ze przeciez
ostatnie kilkadziesigt kilometréw przesuwatem sie z predkoscia ponad trzydziestu kilometréw na
godzine, a teraz co najwyzej dziesieC kilometrow na godzine. Gnalem wiec na ztamanie karku.
Wielu poczatkujacych triathlonistow popelnia ten blad. Rozpoczynaja ostatni etap zawodow zbyt
szybko, zakwaszajq organizm i blokujg tym samym sprawng prace miesni, w potowie biegu
opadaja z sil, musza zejS¢ z trasy lub w najlepszym wypadku pokonac¢ ostatnie kilometry
marszem. Mnie wydawalo sie, Ze przez prawie dwa lata systematycznego trenowania zdazytem
juz zbudowaC niezla wydolnos¢ i bedzie tylko kwestia czasu, kiedy zaczne doganiac
najstabszych biegaczy w stawce. Nie dogonitem. Nie pamietam juz dokladnie momentu, kiedy
wpadlem na mete, ale na pewno bylem jednym z ostatnich. Strefa zawodéw przypominata
remize po opuszczonym weselichu. Wiatr przesuwal po trawie Smieci pozostawione przez
kibicow, a na mecie nie bylo juz praktycznie nikogo. Bylem sponiewierany. Chcialo mi sie



rzygac, ale szczerze mowiac, byloby to pierwsze rzyganie w moim zyciu, z ktérego bym sie
cieszyt. Zakochatem sie w triathlonie.
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Kiedy wrocitem do Wroclawia, zostaly mi ostatnie trzy tygodnie terapii w Monarze i zgodnie
z zasadami osrodka miatem pojs¢ na swoje. Przygotowywalem sie mentalnie do przeprowadzki
do Glogowa, gdzie miatem pracowac¢ w punkcie konsultacyjnym dla uzaleznionej mtodziezy. Juz
w Nowej Soli miatlem okazje spojrze¢ na narkomanow zupehnie inaczej niz dotychczas — oczami
zdrowego czlowieka. Niektorzy z nich byli w duzo gorszym stanie niz ja. Zobaczylem, ile
mialem szczescia, ze nie skonczylem w grobie juz w wieku dwudziestu kilku lat. Bedac na
detoksie, cierpiatem, ale moglem przyjmowac pozywienie i ptyny, w przeciwienstwie do jednego
z narkomandw, ktorego wilasnie odwiedzatem. Lezal na t6zku i dygotal w goraczce, a lekarze
w zaden sposéb nie mogli mu pomaéc. Wygladat jak trup. Nie bylo wida¢ zyl, w ktére mozna by
sie wkiu¢ z kroplowka i podac lekarstwa. Cokolwiek przyjal, natychmiast wymiotowat.
Nastepowala btyskawiczna ucieczka potasu z organizmu. Kiedy zaczat traci¢ przytomnosc,
wezwano karetke pogotowia, a chirurdzy musieli wypruwa¢ mu zyte z uda, zeby wkhuc sie
z kroplowka, ktora uratuje mu zycie. Statem tam i ze 1zami w oczach patrzylem na umierajagcego
chlopaka. Ja mialem szczescie i troche silnej woli, ktérg jeszcze w wiezieniu obudzit Marek
Kotanski. Nawet nie chce myslec, co by sie stato, gdybym wowczas nie ustyszat o Monarze.
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Nadszed} wreszcie ten dzien, w ktorym trzeba bylo pozegnac sie z mieszkancami Jarzebinowej
we Wroclawiu. Przygotowano dla mnie, tak jak dla kazdego, wieczorek z ciastem i herbata.
Monarowski dzwon dal sygnal rozpoczecia spotkania spotecznosci. Jarek wreczyl mi dyplom
ukonczenia dwuletniej terapii. Posypaty sie pytania od domownikéw, co zamierzam teraz robic,
jakie mam plany. Odpowiadatem na wszystkie ze szczegétami, patrzac na twarze tych, ktorzy
w drelichach siedzieli na podtodze, ogoleni na tyso, niektérzy w optakanym stanie, po detoksie,
dopiero co przyjeci do osrodka. W ich oczach widziatlem siebie sprzed dwoch lat, umierajacego
i niepewnego przysztosci, zrezygnowanego, bez celu i sensu zycia. Wiedzialem, ze Zadne
gornolotne i moralizatorskie gadki nie zadziatlaja. Tu trzeba bylo mowi¢ wprost, czasami
dosadnym jezykiem, bez lukrowania, dajac swoOj wiasny przyktad, ktory byt najlepszym
dowodem, zZe przy odrobinie zawzietoSci i systematycznosci mozna wyjS¢ na prostq nawet
wtedy, kiedy jest sie w glebokiej dupie.

— Nie bedzie zadnych dhlugich pozegnan. Wiecie, ze nie lubie gada¢. Dziekuje wam za
wszystko. Odnalaztem tu drugie zycie. Gdyby nie to miejsce i wy, dawno wachatbym kwiatki od
spodu. Chyba moge powiedzie¢, ze jestem dowodem na to, Ze trzeba wierzy¢ w marzenia, Ze nie
wolno sie poddawac. Ale zeby z tego wyjs¢, trzeba pracowac, uczyc¢ sie, miec cel i pasje. Jezeli
znajdziecie w sobie pasje, bedziecie wolni.

— Bedziesz palil, jak stad wyjdziesz? — zapytat ktos z sali.

Zaskoczylo mnie to pytanie, mimo zZe wiele razy zwierzalem sie, ze palenie bylo moim
najwiekszym nalogiem. Stizba Ochrony Monaru sprawdzala codziennie kazdego, a stowo
,chuchnij” stychac¢ bylo na korytarzu najczescie;j.

— Nie. Nie bede — odpowiedzialem. — Pi¢ tez nie bede. To zamkniety rozdzial. Nie mam



powodu, zeby was oklamywac. Zresztq macie dowod, ze méwie prawde, bo dopiero co wrocitem
z rowerowego rajdu dookota Polski. Przez prawie trzy miesigce bylem sam, nocowalem
w namiocie, nikt mnie nie sprawdzat. Moglem pic i pali¢ do woli. Nawet nie powachalem tego
Swinstwa. Jestem czysty i wolny.

Nastepnego dnia rano spakowalem sie i wyszedlem z osrodka, zegnajac sie z Jarkiem.
Spojrzatem na bramke wejsciowa na podworko przed osrodkiem, na chodnik, na ktérym
wypalitem ostatniego papierosa, na drzwi, w ktorych niespelna dwa lata temu przywital mnie
Jarek. To niewiarygodne, ile zmienito sie w moim zyciu od tamtego czasu. Stalem sie innym
cztowiekiem. Dlatego zdecydowatem, ze nie wroce do Legnicy. Nie chcialem widywac¢ miejsc
i ludzi, z ktorymi kojarzyly mi sie najgorsze lata mojego zycia. Od kilku miesiecy
przygotowywalem sie do pracy z uzaleznionymi w Glogowie, gdzie mialem tez rozpoczac
kariere sportowca. Zanim jednak na dobre wprowadzitem sie do kawalerki przy stadionie klubu
Chrobry Glogow, chcialem wykorzysta¢ doskonala kondycje, jaka udalo mi sie osiagnac
w trakcie trzymiesiecznego rajdu rowerowego, i spelnic¢ jedno ze swoich marzen. Pomyslatem,
ze skoro pokonalem na dwoch kotkach ponad trzy tysigce kilometrow, a byly takie dni,
w ktorych przejezdzalem dziennie grubo ponad sto kilometrow, to nie powinienem miec
probleméw z ukonczeniem mitycznego dystansu, o ktorym nie tak dawno temu czytatem
w gazecie — Ironman. Zapisalem sie na pierwsze zawody w Polsce organizowane na tym
dystansie w Kaliszu na przetlomie sierpnia i wrzesnia 1986 roku.



CZLOWIEK Z ZELAZ,A
| ,LAPOSTOL KOTANSKIEGO"

(Kalisz, 1986)

Zanim stanalem na starcie swojego drugiego w zyciu triathlonu, a pierwszego na tak dlugim
dystansie, najwiekszym problemem, z jakim musiatem sie zmierzy¢, byta woda zalewu Szate.

Na dwa dni przed zawodami poszta plotka, ze impreze odwotano. Nie pamietam juz, kto
zadzwonit do mnie z tg informacja, ale bylem nieZzle wkurzony. Kaliski sanepid uznal, ze woda
nie nadaje sie do tego, aby ptywac¢ w niej w slipkach, z nagim torsem. Organizatorzy zadzwonili
po ratunek az do Wroctawia. Delegacja tamtejszego sanepidu uznala, ze ich koledzy z Kalisza
sie myla. Woda moze nie jest zdatna do picia, ale ptywa¢ w niej mozna. Na drugi dzien dostatem
telefon z informacja, zZe zawody jednak sie odbeda, ale na nieco krotszej trasie ze wzgledu na
kiepska pogode. Chcialem klasycznego Ironmana, zadnych kompromisow. Kiedy
przyjechaliSmy na miejsce, zastala nas fatalna pogoda, a przede wszystkim bardzo niska
temperatura wody, ktora odstraszyta czes¢ uczestnikow. Cieszyt sie tylko Jarek Eabusll —
wowczas jeden z najlepszych triathlonistow w Polsce. O zawodach dowiedziat sie przypadkiem
z informacji przekazanych poczta pantoflowa na tydzien przed startem. Zadzwonil do
organizatoréw, ale ustyszal, Ze nie ma juz miejsc. Przygotowano tylko trzydzieSci pie¢ numeréw
startowych. Jarek postanowit jednak pojecha¢ do Kalisza w ciemno. Wszyscy zdawaliSmy sobie
sprawe z tego, ze jeSli stanie na linii startu, nie bedzie na niego mocnych. Kilometry, jakie
pokonywat na treningach, robitly wrazenie na kazdym z nas. Potrafit w tygodniu przejechac
rowerem od o$miuset do tysigca dwustu kilometréw i przebiec sto dwadziescia! Ktérego$ dnia
umowil sie na trening z innym znanym triathlonista — Karolem Majewskim, ktory mieszkat
w Gdansku. Tamten zadzwonil do niego rano z propozycja wieczornego wybiegania, jakie$
dwadzieScia kilometréw spokojnym tempem. Jarek nie zastanawial sie ani chwili, wsiadl na
rower i spod poznanskiej wsi Lednogora przejechat trzysta kilometrow do Majewskiego na
trening biegowy. Mial, skubany, geny sportowca! Jego kuzyn, Janusz Kowalski, byt jednym
z czterech Polakéw, ktérzy zdobyli mistrzostwo Swiata amatoréw w kolarstwie. Z takim wiasnie
zawodnikiem mialem sie za chwile zmierzy¢. Kozak, jakich mato. Od dziecka ptywal w jeziorze.
Od wczesnej wiosny do péZnej jesieni, bez wzgledu na temperature wody, wskakiwat do jeziora
Lednickiego i trenowat. Teraz, dzieki temu, ze kilku zawodnikow przestraszyto sie zimnej wody
i wycofato z zawodéw w ostatniej chwili, on mogt stana¢ na linii startu w Kaliszu.

PoszliSmy na odprawe. Wszyscy niecierpliwie czekali na informacje dotyczaca stanu wody
w zalewie Szale. Ratownicy, mrugajac okiem, odpowiedzieli: , Trzynascie stopni Celsjusza”.
Jednak wszyscy wiedzieliSmy, Ze momentami moze by¢ ponizej dziesieciu stopni. Szale to
zbiornik przeplywowy, przez ktory przechodzi nurt rzeki Pokrzywnica, a przy braku stonecznej
pogody nie bylo szans, aby zdazy? sie nagrza¢. Podczas konferencji prasowej przed zawodami
wybuchia kiétnia. Kiedy do wszystkich dotarlo, Ze woda jest lodowata, a przebywanie w niej
dhuzej niz kilkanascie minut grozi hipotermia, w niektorych obudzit sie glos rozsadku. Pojawity



sie pierwsze propozycje skrocenia odcinka ptywackiego. Jeden z zawodnikow, Jerzy Bednarz,
wrecz krzyczal, Ze to nieodpowiedzialne ptyna¢ w tak zimnej wodzie prawie cztery kilometry:

— Ludzie! W naszej konkurencji ptywanie mierzy sie stanem utraty ciepta zawodnika, a nie
dlugoscia dystansu. Inaczej zamarzniemy! Nie o to chodzi, zeby ambicja wygrywata ze zdrowym
rozsadkiem i wlasnymi mozliwosciami. Pamietacie, co bylo tydzien temu na Jeziorku
Czerniakowskim w Warszawie?! Po dwdch kilometrach plywania w zimnej wodzie koledzy
przypomnieli sobie, jak sie nazywajq, dopiero koto Gory Kalwariil2,

Posypaly sie oskarzenia, Ze garstka mieczakow stchorzyla i chce wypaczy¢ klasyczny dystans
Ironmana. Niektorzy byli gotowi ptyna¢ nawet dziesie¢ kilometrow. Twierdzili, Ze jesli komus
sie nie podoba, moze zrezygnowac, tak jak zrobito to juz kilka oséb. Sprawy w swoje rece wziat
wreszcie gospodarz tego miejsca. Prezydent Kalisza Andrzej Spychalski zdecydowat o skroceniu
dystansu. Z trzech kilometrow i osSmiuset metréw zrobity sie dwa kilometry. Po tej decyzji liczba
uczestnikow skurczyta sie do pietnastu. Wsrod nich bylo dwaéch, o ktérych juz wtedy krazyty
legendy. Pierwszym by}l Marian Walczak, rocznik 1933, faworyt gospodarzy, na co dzien szef
tkalni Wistor. Juz rok wczesniej postanowit udowodni¢, ze bedzie pierwszym w Polsce
Ironmanem. Zorganizowal sobie jednoosobowe zawody i pokonat caly dystans w ponad
czternascie godzin. To byt pierwszy oficjalnie znany i odnotowany dystans Ironman w Polsce.
Druga zywa legenda byt... listonosz z Kobylej Gory. Bartek Dolata miat dwadziescia jeden lat
i konskie zdrowie. Mieszkal na wsi oddalonej od Kalisza o szeScdziesigt kilometréw, a mimo to
w dzien zawodow przyjechal na start rowerem! Zaimponowat wszystkim, tgcznie ze mna, cho¢
doskonale wiedzieliSmy, ze skoro juz przed startem Ironmana spedzil na rowerze prawie trzy
godziny, to musiatby zdarzy¢ sie cud, zeby liczy? sie w tych zawodach.

Rano, kilka minut po si6édmej, ustawiliSmy sie na brzegu zalewu Szate. Malo kto by} na tyle
odwazny, Zeby probowac¢ rozgrzewki w lodowatej wodzie! PostanowiliSmy zadba¢ o komfort
cieplny w inny sposéb. Kazdy z nas nalozy} na cale cialo r6zne mazidita: wazeline lub towot,
czyli gesty smar maszynowy, ktore mialy ograniczy¢ oddzialywanie zimna na skore. Garstka
kibicow, ktora zgromadzila sie na plazy, patrzyla na nas jak na kosmitéw. Ubrani w cieple
spodnie i kurtki rozgrzewali sie, palac papierosy, i czekali niecierpliwie, co sie wydarzy.

Czekat nas dlugi dzien, kilkanaScie godzin wysitku. Poniewaz bylo nas pietnastu, nie bylo
mowy o zadnej ,pralce” w wodzie. Kazdy miat wystarczajaco duzo miejsca, aby bezstresowo
rozpoczac¢ pierwszy etap zawodow. ,,Boze! Jaka lodowka! Znowu zimno. Kurwa! Czy ja nigdy
nie pozbede sie tego uczucia?!” — myslatem, probujac niezdarnie utrzymac chociaz namiastke
poprawnego stylu ptywackiego. W wodzie o temperaturze dziesieciu stopni Celsjusza ptywanie
kraulem bylo nie lada wyczynem. Miesnie sztywnialy, oddech stawal sie ptytki i tamalo
w kosSciach. Na ciele czutem igielki, jakby tuzin mieszkanek Dalekiego Wschodu uwzielo sie na
mnie i postanowito w jednym momencie pokaza¢ mi, co to znaczy akupunktura. ,,Dobrze, ze
skrocili ptywanie do dwéch kilometréw! To moja najstabsza konkurencja” — pomyslatem. Od
czasu do czasu musiatem zmieniac styl na zabke. Wybieglem z wody na széstej pozycji.

Szybko przebralem sie w strefie zmian w stroj kolarski i wyruszytem na trase rowerowa — sto
osiemdziesigt kilometrow. To byla dla mnie najlatwiejsza czes¢ zawodow, choc trasa rowerowa
nie byla tatwa. MieliSmy do pokonania cztery petle ze stromym podjazdem. Wiat silny boczny
wiatr. Najgorszy byt jednak kiepskiej jakoSci asfalt. Trzeba bylo uwazaé, zeby nie wpas¢
w dziure. Mialem mocne nogi, a podjazd, ktéry pokonywalismy kilka razy, byl moim
sprzymierzencem. To wlasnie tam moi rywale tracili najwiecej sity.

W pewnym momencie o mato nie doszto do kompromitacji, bo dwoch zawodnikéw z liderem



Jarkiem Labusem na czele pomylilo trase. Juz na pierwszym zakrecie porzadkowi skierowali ich
w zlq strone i dopiero po jakim$ czasie zorientowali sie, Ze co$ jest nie tak. Kiedy informacja
dotarta do organizatorow, ci zaczeli ratowac sytuacje. Dogonili L.abusa i drugiego zawodnika
samochodem i zawrdcili na wlasciwg trase, a juz na mecie odliczyli strate od koncowego czasu.
Niestety, poczatki triathlonu w Polsce to nie tylko euforia i zachwyt nad herosami, ktérzy
udowadniali, Ze zmeczenie nie istnieje. To rowniez braki organizacyjne, ale zawsze na pionierow
czekaja niespodzianki. Nikt nie mial punktu odniesienia, jak powinny wyglada¢ wzorowo
zorganizowane zawody. Organizatorzy bronili sie przed zarzutami o niedociggniecia: ,,Macie
mapke? Wszystko wyjasniliSmy na odprawie? PokazaliSmy trase, obwozac was po niej
autobusami? To o co chodzi? Musicie pilnowac¢ trasy samodzielnie”. Nie bylo zadnego pilota.
Jezeli byly jakie$ strzalki, to tylko na najbardziej skomplikowanych skrzyzowaniach drég.
Czesciej pytaliSmy ludzi, jak jecha¢, gdzie skreci¢ na dang miejscowosc.

Etap rowerowy skonczylem na drugim miejscu, majac przed sobg tylko Jarka Labusa. Ta
informacja dodata mi skrzydet.

Bieganie maratonu po tak morderczej jezdzie na rowerze nie nalezalo jednak do tatwych.
Pamietam swoje dwa pierwsze biegi maratonskie, w ktorych od trzydziestego kilometra szedtem
ze zmeczenia. Teraz, po stu osiemdziesieciu kilometrach jazdy rowerem, mogtem spodziewac sie
gorszej sytuacji, dlatego etap biegowy rozpoczalem wiasnie od marszu. RozluZnialem nogi,
rozciggalem kregostup i miesnie barkow, ktore bolaly najbardziej po tylu godzinach trzymania
jednej i tej samej pozycji na rowerze. Po kilkuset metrach zaczalem truchta¢. Wiedziatem, ze
musze duzo jes¢, a na brak pozywienia nie mogtem narzekac. Okoliczni mieszkancy, kiedy tylko
ustyszeli, ze grupa szalencow przez caly dzien bedzie pltywala, jezdzila rowerem i biegata przed
ich domami, wystawili stoly z ciastem, kompotem, kotletami i ogoérkami. ,Jak na dobrym
wiejskim weselu!” — pomyslatem. Jadlem co popadlo, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze
panierowane mieso nie jest najlepszym Zrodtem energii dla biegacza, a trawienie kotleta podczas
zawodow to dla organizmu trudniejsze wyzwanie niz maratonski bieg na samych owocach. Nie
miatlem wowczas pojecia o zasadach zywienia podczas dlugotrwatego wysitku sportowego, tym
bardziej nie nalezalo tego wymagaC od kibicow, ktérzy pierwszy raz w zyciu ustyszeli
o zawodach, ktore trwajq caly dzien! Nasz wyczyn robit na nich ogromne wrazenie. Chcieli
pomoc i robili to na swdéj sposob. Dziekowatem im za doping i z uSmiechem przyjmowatem
kazde wsparcie na trasie. Z pomocy gospodyn wiejskich korzystal réwniez moj niedoscigniony
lider — Jarek Labus. Na jednym z okrazen, przebiegajac obok jakiej$ posesji, ustyszat biadolenie
starszej pani, ktora prawie ze 1zami w oczach zamartwiata sie, Ze zameczymy sie na Smierc.
Kiedy Jarek krzyknal do niej, ze wszystko jest w porzadku i zeby podata co$ do jedzenia na
kolejnym kotku, kobieta przygotowata mu dhugie petko kielbasy. Labus wygladal, jakby biegt
z paleczka sztafetowa, ktéra z kazdym metrem stawata sie krétsza o jeden gryz. Kotlety,
kielbasa, chleb, jabtka i sliwki — to bylo w naszym startowym menu.

Nagle na trasie zawodéw zaczelo pojawiaC sie coraz wiecej kibicow. Zauwazylem, ze
niektorzy z nich rozpoznajq zawodnikow i kibicujg im po imieniu! ,,Co jest grane?! Przeciez na
brzegu jeziora stala garstka?” — myslalem. Okazalo sie jednak, Ze do Kalisza przyjechali
z Poznania i okolic znajomi, miedzy innymi Jarka kabusa, ktérzy z radia dowiedzieli sie
o zawodach. Co godzine bowiem w programie ,Lato z Radiem” mozna bylo ustysze¢ relacje
z zawodbw, a ci, ktérzy do Kalisza mieli blisko, zdazyli zatlapac sie jeszcze na etap biegowy.

Z mojej perspektywy jeszcze jeden szczeg6t dodawal kolorytu tej imprezie. Otéz czesSc
dziataczy sportowych nie byta chyba mentalnie przygotowana na tak dtugie zawody. Kiedy tylko



wyruszyliSmy na trase rowerowa, zaczeli wspomagac sie piwem. Pod koniec zawodow niektérzy
z nich byli juz lekko wstawieni.

Nie dogonitem ELabusa. Wpad}l na mete pierwszy, a ja pie¢ minut p6Zzniej. Ale nad trzecim,
Karolem Majewskim, miatem prawie dziesie¢ minut przewagi.

Kiedy wbiegalem na mete, Jarek Labus czekal na mnie z kwiatami. WpadliSmy sobie
w ramiona, usciskal mnie i oddal wigzanke, ktora dostal za pierwsze miejsce. Wiekszos¢
zawodnikow i dzialaczy wiedziala o mojej przesztosci. Dziennikarze w swoich relacjach
opowiadali o narkomanie, ktory wrocit z zaswiatéw. Dostalem od nich ksywe , Apostot
Kotanskiego”.

Na kaliskich zawodach zabraklo kilku zawodnikow, ktorzy mogli sie liczy¢ w ostatecznej
rozgrywce, ale i tak modj sukces, biorac pod uwage przesztos¢ i stopien zaawansowania
treningowego, byl niewatpliwy. Zajatem drugie miejsce, dajac tym samym sygnat dzialaczom
rodzacego sie w Polsce triathlonu, zZe warto na Gorskiego postawic.



UTRZYMAC KOLO
(Gtogdw, 1986-1989)

Glogbéw otworzylt przede mnag kolejny nowy rozdzial. Kiedy dzialacze sportowi zobaczyli, jak
mocny jestem na rowerze, zaproponowali mi reprezentowanie barw tamtejszego klubu. Badania
wydolnoSciowe, ktore przeszedtem w Wojewodzkiej Przychodni Sportowo-Lekarskiej w Jeleniej
Gorze, pokazaly, ze mam nowe cialo, nowy uklad sercowo-naczyniowy i nowy uklad
oddechowy. Nikt nie potrafit wyttumaczy¢ tego, co stalo sie z moim organizmem w ciggu
ostatnich dwoch lat, a moi trenerzy i dzialacze klubu dlugo dyskutowali z lekarzami, pytajac
o logiczne wytlumaczenie tego fenomenu.

— Panie doktorze, powtérzmy prosze te badania, bo to jest jakis absurd! Jak narkoman moze
mie¢ VO2max na poziomie prawie siedemdziesieciu mililitréw, wydolnos¢ zawodowego kolarza,
hemoglobine jak Antek Niemczak, a tetno spoczynkowe jak ston? Chce pan powiedziec, ze jego
komorki przez czternascie lat ¢pania zamieniaty cate to gowno w glikogen miesSniowy? To moze
Nobla dostaniecie, co? — podstuchiwatem rozmowe.

— Z medycznego punktu widzenia sa dwa wytlumaczenia. NajczesSciej spotykanymi
w publikacjach naukowych markerami genetycznymi sq te, ktore determinujg budowe ciala, site
miesniowag oraz metabolizm glukozy i insuliny. Czyli mowigc prostym jezykiem, sa geny,
ktorych posiadanie moze w sprzyjajacych warunkach zbudowac okreslonego sportowca.

— Morfina, heroina, papierosy i alkohol w rozumieniu medycyny sq sprzyjajacymi
warunkami?! Ciekawa teoria.

— Genetyka to jeden z czynnikow. W przypadku sportowcow wytrzymatosciowych jest jeszcze
mnostwo innych czynnikéw zewnetrznych. Jurek ma geny na sport wytrzymatosciowy, to raz.
Jest uparty i systematyczny, to dwa. A dlaczego dochodzi do takich wynikow? Bo jest chory. On
choruje na ,holizm”. Czy to beda papierosy, alkohol, narkotyki czy kobiety. Nieistotne.
Substytut to na przyktad nauka, sport.

— Wytrzyma z zawodowcami?

— Mozecie dokrecac srube. Tylko powoli...

Powoli... Tego stowa nie rozumiatem i nie akceptowatem jak zawsze. Chciatem mie¢ i umiec
wszystko juz, teraz, natychmiast. Organizm, jakby styszac moje wotanie, odbudowywatl sie
w nieprawdopodobnie szybkim tempie. Po ponaddwuletnim okresie leczenia w Monarze
wazytem siedemdziesigt jeden kilogramow. Zdrowo przybralem na masie mieSniowej, a po
doprowadzonym do skrajnoSci organizmie, kiedy wazytem czterdziesci osiem kilogramow
i umieralem na 16zku wroclawskiego szpitala, nie bylo ani sladu. Gdyby nie blizny na
przedramionach od cie¢ zyletka, na brzuchu od cie¢ nozem, nikt by nawet nie podejrzewatl, ze
mialem za sobg mroczng przeszios¢. Badania pokazaly, ze Gorski zmartwychwstal. Wartos¢
mojego VO2max, czyli maksymalnego poboru tlenu w warunkach maksymalnego wysitku,
zwanego rowniez pulapem tlenowym, zadziwiala trenerow i lekarzy. Osiggnatem szescdziesigt
osiem i pot mililitra tlenu na minute na kilogram masy ciala, co, bioragc pod uwage moja
przesztos¢, byto wynikiem zadziwiajacym. Najlepsi zawodnicy na Swiecie moga sie pochwalic¢
VO2max na poziomie miedzy siedemdziesiat a dziewiecdziesiat.



Niestety, w Chrobrym Glogow nie bylo sekcji triathlonowej, do ktérej mogibym sie zapisac.
Trafitem do sekcji kolarskiej, ale wszyscy doskonale wiedzieli, ze bede startowat w triathlonie.
Miatlem ukonczone dwa, w planach kolejne, a najwieksze marzenia dopiero przed soba. Jedno
z nich spelnitlo sie od razu, poniewaz zamieszkalem na stadionie Chrobrego Glogow,
w jednoosobowym pokoju, w budynku przylegajacym do obiektow sportowych. Pokoj byt tak
maty, ze zmiescito sie tam tylko 16zko, mata szafka, piecyk do gotowania i grzatka. Z trudem
wcisngtem tam mojg kolarzowke, ktora oparta raz o t6zko, raz o Sciane, towarzyszyla mi
dwadziescia cztery godziny na dobe. Byla moja zong i kochankg. Dla niej mogltbym w tamtym
czasie wyrzuci¢ t6zko z pokoju i spa¢ na podiodze. Pomieszczenie mialo dostownie kilka
metrow kwadratowych, ale po wieziennej celi kazdy poko6j byt dla mnie apartamentem.
Otworzylem okno i do oczu nabiegly mi lzy. Mialem widok na glowny stadion, a kiedy
wychylitem sie bardziej, widzialem drugi — treningowy. Dla kogo$, kto marzyt o sportowej
karierze, a wlasnie wyleczyt sie z narkotykow, taki widok byt spelnieniem najskrytszych marzen.
Czulem sie, jakbym stal na Maracanie w Rio de Janeiro — kiedy$S najwiekszym stadionie
pitkarskim swiata, ktory mogt pomiescic¢ prawie dwiescie tysiecy widzow. Kiedy tylko ztapatem
sportowego bakcyla, chcialem, aby wszystko w moim zyciu wygladato tak jak w zyciu
zawodowego sportowca. Chciatem zy¢ sportem dwadziescia cztery godziny na dobe.

Juz w Monarze uczylem sie ptywac, ale moje lekcje polegaly gléwnie na podgladaniu, jak
robig to inni. Prawdziwg szkole odebralem podczas swojego pierwszego obozu sportowego
w Drzonkowie, a pozniej Szklarskiej Porebie i Zakopanem. To tam spotkalem polskich
piecioboistow, ktorzy kilka lat pdozniej zdobyli olimpijskie medale. Pltywalem po swojemu,
a piecioboisci, widzac nieporadnego cztowieka na torze, pytali, skad sie tu wzigtem i co trenuje.
Pomagali i objasniali, co robie Zle. Spotykalem sie z ogromng zyczliwoSciq i otwartoscia.
Nasladowalem ich. Najwiecej lekcji odebralem od Darka GoZdziaka i Macka Czyzowicza,
ktorzy razem z Arkiem Skrzypaszkiem zdobyli w Barcelonie w 1992 roku zloty medal
olimpijski. Probowatem nasladowac ruchy, ktére wykonywat w wodzie Arkadiusz Skrzypaszek.
Swoimi pytaniami zameczatem Zbigniewa Pacelta, ktory byt wtedy szkoleniowcem reprezentacji
narodowej w piecioboju nowoczesnym. Wszystko robito na mnie wrazenie. Okulary ptywackie
Arena w plastikowym pudetku — marzenie! Zachwycalem sie nawet opakowaniem ze sztucznego
tworzywa. Teraz taki sprzet na nikim nie robi wrazenia, ale wtedy to by} skarb.

Mialem ogromne problemy z technikq ptywania i na kazdym treningu staralem sie uzyskac od
chlopakow informacje, co robi¢, zeby jak najszybciej wyeliminowa¢ btedy. Nigdy nie
odmawiali. Jakie ja mialem w zZyciu szczescie! Spotykalem na swojej drodze ludzi, ktorzy
bezinteresownie pomagali mi wyjs$¢ na prosta. Nie mieli z tego zadnych pieniedzy, rozgtosu ani
stawy, zaufali bylemu narkomanowi, ktory ubzdural sobie, Ze po czternastu latach ¢pania
zostanie sportowcem. Pukalem do kazdych drzwi, a kiedy byly zamkniete, wchodzitem przez
okno, proszac o pomoc i rade.

Swoja wiedzg i doSwiadczeniem podzielili sie tez ze mng wybitni kolarze. Joachim Halupczok
— wicemistrz olimpijski i dwukrotny mistrz swiata w kolarstwie szosowym, Zbigniew Spruch —
zawodowy mistrz Swiata, Marek Lesniewski — szeSciokrotny mistrz Polski i dwukrotny
olimpijczyk. Poznalem ich miedzy innymi na obozach sportowych w Szklarskiej Porebie
i Zakopanem, i to z nimi trenowatem. To ich pytatlem o to, jak mam trenowac, zeby by¢ coraz
lepszy. Najmocniejsze treningi rowerowe robilem z Adamem Zagajewskim, jednym
z najlepszych kolarzy w Polsce, wtedy zawodnikiem sekcji kolarskiej w Glogowie. Pamietam
wspolny trening, podczas ktérego o mato serce nie wyskoczyto mi z klatki piersiowej, a miesnie



piekly od bdlu. JechaliSmy wowczas na tak zwanych twardych przetozeniach, czyli ustawialiSmy
lancuch na duzej tarczy z przodu i matej zebatce z tylu. To powodowalo, zZe trzeba bylo wlozyc
sporo sity, aby rozwing¢ odpowiednia predkos¢ na rowerze.

— Dawaj! Cisnij, Jurek! — krzyczal Adam, ktérego probowatem dogonic.

W kolarskim zargonie mowiliSmy na taka sytuacje ,,utrzymac koto”, a wiec jecha¢ tuz za
prowadzacym kolarzem. Gonitem faceta, ktéory w tamtym czasie wygrywat etapy w Tour de
Pologne! W 1986 roku, kiedy sie poznaliSmy, Adam zwyciezyt w klasyfikacji najaktywniejszego
kolarza tego wyscigu. Teraz uczyl mnie jazdy na kole, techniki pokonywania podjazdow
i ukladania ciata na zjazdach. Podobnie zreszta jak Halupczok i Spruch. Ale trening triathlonisty
to w duzej mierze samotno$¢ dlugodystansowca, bo triathlon to sport indywidualny.
Wielogodzinne treningi, podczas ktérych bylem skazany wylacznie na siebie, byly niezlg szkotg
silnej woli, samodyscypliny i uporu. Od czasu do czasu bratem jednak udzial w treningach
kolarzy, aby da¢ organizmowi inny bodziec. OczywisScie nie wytrzymywalem tempa
narzuconego przez zawodowcow i wiele razy odpadatem od grupy. Ale staralem sie jak moglem,
nie odpuszczatem i probowalem doréwnac najlepszym. Czasami ryzykowatem, cho¢ wtedy nie
zdawalem sobie sprawy z niebezpieczenstwa pewnych zachowan.

KRRk

Pewnego dnia wybratem sie na trening z zawodowcami. JechaliSmy publiczng droga, po ktorej
poruszaly sie samochody. Kiedy jakiS nas wyprzedzal, przyspieszaliSmy ile sit w nogach,
doskakiwalismy do tylnego zderzaka i ustawialiSmy sie w tunelu aerodynamicznym. Najlepsze
byly do tego typu akcji nyski i lubliny — duze, dostawcze samochody bez szyby z tytu. Kierowca
nie zdawal sobie sprawy, ze kilku wariatow postanowito Scigac sie z samochodem i Ze wiasnie
siedzimy mu na zderzaku. Nie widzial nas w lusterku, bo chowaliSmy sie za tylng klapa.
Trzymalismy sie tak blisko, ze przednie koto niemal dotykato tylnego zderzaka. Poruszanie sie
za samochodem dawalo mozliwos¢ szybszej jazdy, bo pojazd przed nami zmniejszal opor
powietrza i chronit nas przed wiatrem. Bywalo, ze przez kilka kilometréow jechaliSmy za
samochodem z predkoScia nawet szeSc¢dziesieciu kilometrow na godzine. Wystarczyloby jedno
mocne hamowanie i taki trening skonczylby sie tragicznie. Jeden z takich niebezpiecznych
momentow pamietam bardzo dobrze. MieliSmy w nogach juz ponad czterdziesci kilometréw,
mineliSmy Lubin i wskoczyliSmy za samochod, trzymajac sie zaledwie centymetr od tylnego
zderzaka. Trzeba bylo uwaza¢ nie tylko na pojazd, ale rowniez na partnera obok. Jeden
z chlopakow jechat ze mng niemal ramie w ramie, od czasu do czasu tracaliSmy sie lekko
lokciami. Nagle podskoczyt na jakiejs nierownosci, odbit kierownica w prawo i uderzyt mnie
lokciem tak mocno, Ze prawie stracitem rownowage. Zjechatem skrajnie na prawgq strone, niemal
zahaczajac kotami o zwirowe pobocze. Gdyby tylko koto zsuneto sie z asfaltu, to przy predkosci
prawie piecdziesieciu kilometrow na godzine bytoby po mnie.

Wszystkie rowerowe treningi, nawet te najbardziej brawurowe i szalone, daly mi niezte
podstawy, zbudowaty baze, od ktorej moglem sie teraz odbi¢ i udowodnic¢, ze Gorski na rowerze
jeszcze poszaleje. Bylem w tym naprawde dobry! Wygrywanie w triathlonie miedzy innymi
z takim zawodnikiem jak Stanistaw Zajfert, jeden z najlepszych polskich triathlonistéw, byto nie
lada osiaggnieciem. Mialem jednak utrudnione zadanie nie tylko dlatego, ze Scigalem sie
z zawodowcami, ale rowniez dlatego, ze moj sprzet nieco odstawat jakoscig od tych najlepszych.
Ale wszedzie tam, gdzie progres zalezal bezposrednio ode mnie, dawalem z siebie wszystko.



Bylem glodny wiedzy i szukalem dojscia do najlepszych, bo chciatem by¢ tacy jak oni.
Wiedziatem, ze tylko kontakt z najlepszymi pozwoli mi szybko nadrobi¢ stracony czas, zyskac
niezbedng wiedze, ktora w owym czasie mozna bylo zdoby¢ na dwa sposoby — przez
bezposredni kontakt lub w czytelni w bibliotece. Nie byto internetu i telefonéw komérkowych,
w gre nie wchodzito zadne ,,googlowanie” i wymiana wiedzy przez internet. Mojq wyszukiwarkq
byto pukanie do kazdych drzwi, za ktérymi moglem spotkac eksperta, znawce i pasjonata sportu:
,Dzien dobry. Nazywam sie Jerzy Gorski. Trenuje triathlon...”. Niemal zawsze dostawatem to,
o co prositem. M6j ped do zdobywania wiedzy zaskakiwal nawet trenerow.

— Ty wszystko chcesz wiedzie¢, Gorski — smiat sie Wacltaw Skarull3, trener kolarzy, ktorego
zameczalem pytaniami na obozie sportowym w Zakopanem.

Zawsze cierpliwie odpowiadat i podpowiadal, co i jak trenowac. Generalnie nie akceptowat
obcych na swoich treningach, ale mi zaufal. Miatem w oczach pasje, a on lubit tych, ktorzy
chcieli co$ osiagna¢. Nie miatl pojecia, co mnie w zyciu spotkato, bo po opuszczeniu Monaru
coraz mniej chetnie dzielitem sie z innymi swojq przesztoscia. Nie dlatego ze sie jej wstydzitem,
ale dlatego ze to byt juz zamkniety rozdzial. Nie chciatem niczyjej litosSci. O ile na poczatku
musiatem szczerze mowic, gdzie mieszkam i gdzie sie lecze, o tyle po zakonczeniu terapii nie
bylo juz taryfy ulgowej. Zameczanie innych swojq historig nie wchodzito w gre. Ktéregos$ dnia,
juz po kilku wspolnych treningach na sali gimnastycznej, podszedlem do Waclawa Skarula
i zapytatem:

— Panie trenerze, moge z wami pojezdzic?

Wako, jak wotali na Skarula kolarze, byt konkretny i stanowczy:

— Dobra, Goérski. Mozesz dolaczy¢ do mojej ekipy, ale pod jednym warunkiem. Masz byc¢
jednym z nich — wskazal palcem na Halupczoka i reszte ekipy, ktora rozciagata sie w rogu sali
gimnastycznej. — Stosujesz sie do wszystkiego, co ci powiem, wykonujesz dok}adnie to samo, co
robig moi zawodnicy. Nie ma taryfy ulgowej... i bez zbednej dyskusji.

,INO to, kurwa, pieknie! Drugi Monar” — pomyslatem.

— Dobra. Zgoda. Nie bede przeszkadzal — powiedzialem to rownie stanowczo jak Wako
o swoich zasadach.

Wrtopitem sie w zespol. Wielu ¢wiczen nie bylem w stanie wykonywac¢ na tej samej
intensywnosci, ale trenowatem. Konczylem zadania kilka lub kilkadziesigt minut pozniej, ale
robilem dokladnie to, co méwit trener Skarul. Dokladnie tak jak w Monarze. Kazali biega¢ —
biegatem te cholerne tysiac siedemset metrow, chociaz rzygatem krwiag.

Waclaw Skarul patrzyt na mnie jak na kosmite i zastanawial sie, czy dobrze robie, tyle
trenujqc. Jego kolarze trenowali trzy razy dziennie, a ja czasami cztery. Bywato, Ze o piatej rano
wstawatem na basen i zanim wszyscy zdazyli rozsigsc sie na stotdwce do $niadania, ja bylem juz
po swoim pierwszym treningu ptywackim. P6zniej dotaczatem do ekipy Skarula i wyjezdzalisSmy
rowerami w gory. Az kipialem od pasji trenowania, zadziwiatem wszystkich wokot. Wieczorem
przychodzilem do trenera i jak z karabinu maszynowego strzelalem pytaniami o metodyke
treningu, zywienie i regeneracje. Bywalo, ze klociliSmy sie o triathlon, dyskutujac o kolejnosci
nastepujacych po sobie dyscyplin. Lepiej trenowac bieganie po ptywaniu czy moze ptywanie po
jezdzie rowerem? Na dyskusjach do p6znej nocy mijaly nam dni obozowego zycia. Po powrocie
do Glogowa staralem sie wcielic w zycie wszystko to, co ustyszalem. Wielu rzeczy nie
rozumiatem. Przesiadywaltem w bibliotekach i czytatam ksigzki z zakresu fizjologii wysitku,
biochemii. Notowalem wszystkie niezrozumiale pojecia i definicje, a pozniej prositem



0 wyjasnienia ludzi, ktorzy sie na tym znali. Czytalem wszystko na temat zdrowego zZywienia.

KKk

W Chrobrym Glogéw spotkatem kolejng cudowna osobe. Swietnego trenera, Jacka Szczurka,
ktory wymyslit mi caty trening triathlonowy. Ta dyscyplina sportu dopiero sie rodzita, wiec nie
bylo gotowych rozwigzan, z ktérych mozna bylo skorzysta¢. Po takie trzeba bylo jezdzi¢ na
Zachod, ale przepltyw informacji i dostepno$¢ do wiedzy nie byty tak tatwe jak dzis. Szczurek
wymyslit mi doskonaty tygodniowy plan treningowy i jestem pewien, ze sprawdzitby sie u wielu
zawodnikow nawet dzisiaj. Poniedzialek byl dniem luznym, regeneracyjnym, ale nie wolnym.
Zazwyczaj pltywalem. We wtorek mocny akcent biegowy, Sroda treningowa, ale na niskiej
intensywnosci, czwartek znowu mocny akcent w jakiejS konkurencji i pigtek niemal luzny.
Zawsze w sobote robitem minitriathlon. Rozpoczynat sie zgodnie z regutami sztuki — ptywatem
na basenie. PdZniej przebieralem sie i wsiadalem na rower, a nastepnie wszystko konczytem
bieganiem. Mimo, ze sobotni trening by} bardzo wyczerpujacy, w niedziele nie odpuszczatem.
Wsiadatem na rower i znikalem na na trzy, cztery godziny, zZeby pokona¢ nawet sto trzydziesci
kilometrow. W tamtych czasach w Polsce taki trening nie byl jeszcze powszechny, jezeli w ogdle
znany. Zazwyczaj trenowatem dwa razy dziennie — rano ptywatem, a po potudniu jezdzilem na
rowerze, biegalem lub ¢wiczylem na silowni. Trening z ciezarami byl jedna z wazniejszych
jednostek treningowych. Dwa do trzech razy w tygodniu odwiedzalem silownie, wzmacniatem
miesnie, wyciskajac sztange i hantle, robitem pompki, przysiady i podciggania na drazku.

Treningi w Chrobrym byly jednym z najwspanialszych okresow w mojej karierze. Mimo ze
rywalizowaliSmy ze soba, bawiliSmy sie sportem. UrzadzaliSmy prawdziwe pojedynki biegowe,
chcac przypodobac sie dziewczynom. Bardzo czesto Scigalem sie z pierwszoligowymi
pitkarzami recznymi, z ktorych cze$¢ mieszkala w tym samym budynku co ja. Wieczorami
zartowaliSmy i sprzeczaliSmy sie na rozne tematy. Aby rozstrzygnaC spor, bardzo czesto
umawialiSmy sie na pojedynek. Biegowy pojedynek. Rano stawialiSmy sie w umowionym
miejscu, gdzie zaczynala sie siedmiokilometrowa trasa biegowa. RzucaliSmy moneta, kto
w ktérg strone pobiegnie, po czym ustawaliSmy sie do siebie plecami. Na sygnat
rozpoczynaliSmy bieg, a wygrywat ten, kto pierwszy dotarl z powrotem w to samo miejsce.
Wiekszo$¢ pojedynkéw wygrywatem z przewaga, ale czasami trafialem na réwnego sobie
i emocje siegaly zenitu, kiedy zblizaliSmy sie do mety, biegnac wprost na siebie.

Miedzy treningami pracowalem. Nie zapomniatem, kim bylem i jaki dlug mialem do
sptacenia. Karma wracata. Pomagalem uzaleznionym, ktérzy zglaszali sie po pomoc do Poradni
ds. Narkomanii w Glogowie. Na adres tej placowki przychodzity do mnie rowniez listy od ludzi,
ktorzy blagali o pomoc. Pisali narkomani, ich rodzice i znajomi, dziewczyny narkomanow
i chtopaki narkomanek.

Otworzytem jedna z kilku kopert, ktore dostalem na ostatnim dyzurze. Wyjatem list — jedna
kartka w kratke wyrwana z duzego zeszytu formatu A4. Lewa krawedz lekko postrzepiona. Na
gorze pieczatka zakladu karnego we Wroctawiu. Kleczkowska. Korespondencja sprawdzona
przez Stuzbe Wiezienng. Nie bylo miejsca na gryps.

Czesc¢ Jurek, na pewno bedziesz zaskoczony tym listem. Wiem, ze nie powinno sie wracac¢ do
przesztosci, ale to jedyny sposob, abys przypomniat sobie osobe, ktora do Ciebie pisze z prosbq
o pomoc. Spotkalismy sie w wiezieniu na Kleczkowskiej we Wroctawiu w 1975 roku.



Boze... To juz trzynascie lat! Odtwarzalem sceny z zakladu karnego, probujac przypomniec
sobie twarz Witolda. Kilka linijek nizej padaty juz szczegoty, z kim i w jakiej celi siedziat.

Drugi raz spotkalismy sie w zakladzie karnym w Jeleniej Gorze. (...) Spytasz, dlaczego do
Ciebie pisze? Czytatem o Tobie duzo dobrego. Wiem, ze wyszedtes z bagna, w ktérym byles.
Mam corke. Pietnascie lat, ostro bierze, pije. Dowiedziatem sie o tym kilka dni temu, kiedy bytem
razem z niq na dziesieciogodzinnym widzeniu poza murami. Nie chciata sie przyznac. Ale ja zbyt
duzo widziatem. Nie datem sie oszukac. Nie chciatem robi¢ awantury, bo przeciez to by nic nie
dato, tylko stracitbym z niq kontakt.

Jurek, prosze, odpowiedz mi, czy jest szansa, zebyscie zabrali jq do siebie do Glogowa? Musze
ratowac to dziecko. Jest jedynq osobq, ktora mi zostata, procz matki. Wiem, ze przyczynq tego,
co sie stato, jest moja przesztosc i wiezienie, w ktorym siedze. Matzenstwo sie rozpadto. Corka
trafita w nieodpowiednie towarzystwo. Prosze, pomoz mi.

Pomagatem. I Witkowi, i innym, ktorzy zglaszali sie po pomoc. Wchodzitem do mieszkan
narkomanow, rozmawialem z nimi i ich rodzicami, przekonywalem, zZe jeszcze nie wszystko
stracone. Corka mojego kolegi z wiezienia trafila wkrotce na detoks, a podzniej do jednej
z monarowskich placowek. Kolejna odratowana osoba, kolejne dziecko wyciagniete z matni
narkomanii. Nie wszyscy mieli takie szczeScie. Wielu po detoksie wracato do ¢pania, byli tacy,
ktorzy przerywali leczenie w Monarze i znow siegali po narkotyki, niektorzy nie mieli szczeScia
— umierali.

Treningi, praca w oSrodku dla uzaleznionych, w letnie weekendy zawody triathlonowe
i biegowe — tak minely trzy lata.



ULTRAMAN
(Gtogdw, 1988-1989)

Siedzialem w pokoju zmeczony po jednym z intensywniejszych treningdw rowerowych.
Zrobilem ponad sto dwadziescia kilometrow mocnej jazdy w tempie zawodow Ironman.
Przegladatlem swoje notatki treningowe i rozne broszury zawodéw sportowych. Nagle w rece
wpadt mi folder, ktory dostatem od kogo$ jeszcze w Monarze — opis zawodow Ultraman na
Hawajach i formularz zgloszeniowy. Dystanse i okolicznosci, w jakich rozgrywano zawody,
robity wrazenie. Wyscig trwat trzy dni. Pierwszego dnia zawodnicy mieli do pokonania dziesiec¢
kilometrow w oceanie u wybrzezy najwiekszej wyspy archipelagu — Big Island. To wiasnie tam
rozgrywane sq od wielu lat mistrzostwa Swiata na dystansie [ronman. Start Ultramana zaczynat
sie szostej trzydziesci, kilka minut po wschodzie stonca. Po wyjsciu z wody triathlonisci
natychmiast siadali na rowery i jechali sto czterdziesci pie¢ kilometrow po gérzystym terenie,
wspinajqc sie na szczyt wulkanu. Tam odpoczywali do rana i tuz po wschodzie stonca znowu
zaczynali jazde rowerem. W drugim dniu musieli pokona¢ az dwiescie siedemdziesigt szeSc¢
kilometrow. Trzeciego dnia czekat na nich podwdjny maraton. Trasa liczqca osiemdziesiat cztery
kilometry prowadzita wsréd zastyglej wulkanicznej lawy rozgrzanej hawajskim stoncem.
Zamknatem oczy. Zaczatem wyobrazac sobie, jak zanurzam sie w cieptych wodach Pacyfiku, jak
jade rowerem wzdhiz pol stworzonych przez zastygla lawe, ktora z gotujacej sie czerwieni
przeszlta w czern. Sciganie sie w takich warunkach to kwintesencja najtrudniejszych wyzwan
w sporcie wytrzymatosciowym. Marzytem o czyms$ takim. Byly to zawody dla wybrancow.
Chciatem by¢ jednym z nich, ale niestety nie wystarczyto pochwali¢ sie ukonczeniem maratonu
Slezan czy nawet drugim miejscem w Ironmanie w... Kaliszu. Trzeba bylo mie¢ na koncie
wyczyn, ktory przekonalby organizatorow, ze nie tylko bezpiecznie i w zdrowiu ukoncze
zawody, ale bede réwniez godnym rywalem dla pozostalych w stawce. Przyjmowano
najlepszych na Swiecie. Nie miatem szans. Mimo wszystko, z pomoca kolegow znajacych jezyk
angielski, wypelnitem podanie i wystalem do Stanéw. Mijaly tygodnie. Zadnej odpowiedzi.
Nawet odmownej. Napisalem kolejny raz i nic. Zachodzilem w glowe, co tu zrobi¢, aby
przekona¢ organizatorow, zeby zaprosili mnie na zawody. ,Skoro oni nie chca mnie na
Hawajach, ja zrobie sobie Hawaje w Glogowie” — pomyslalem. Nastepnego dnia rano
pojechalem do Federacji Sportu w Legnicy. Przywital mnie wiceprezes Ryszard Matuszak
i z ciekawoscig stuchat wizji, jaka przed nim roztaczatem:

— Panie prezesie, pokazemy Amerykanom, ze w Polsce tez potrafimy pokona¢ Ultramana.
Pisalem do nich, ale nie zapraszaja, wiec na naszym podworku zrobimy te zawody, a czas, jaki
wykrece, wysle im na Hawaje. Moze wtedy ich przekonam. Tylko potrzebuje pomocy.

— Ilu zawodnik6w ma w tym wzig¢ udzial, panie Gorski? — zapytal prezes.

— Tylko ja — odpowiedziatem.

— Chce pan, zebym zorganizowat zawody dla jednej osoby? Oszalat pan?

Usmiech na mojej twarzy skrzyzowat sie z grymasem zaklopotania. Milczalem, a moje oczy
mowity zamiast mnie. Po chwili Matuszak zapytat:

— Czego pan potrzebuje?



— Przede wszystkim wszystko musi by¢ wiarygodne — zaczalem moéwi¢ dynamicznie,
odczytujac to pytanie jako zgode. — Komisja sedziowska musi potwierdzi¢ dystanse, a pézniej
pilnowac i poswiadczy¢, ze wszystko zrobitem zgodnie z przepisami.

— Czy pan sobie zdaje sprawe z tego, co trzeba zorganizowac? Musi pan iS¢ na milicje
i zglosic¢ potrzebe eskortowania na catej dlugosci trasy, trzeba wstrzymac ruch drogowy, kiedy
bedzie pan przejezdzal przez skrzyzowania. Pogotowie musi wystawic karetke, trzeba znalez¢
wolontariuszy, ktorzy beda panu podawac jedzenie przez te trzy dni...

— Zajme sie tym, panie prezesie. Wszystko zorganizuje. Od pana potrzebuje komisji
sedziowskiej i glejtu do komendy, ze sie zgadzacie.

— Gorski, te narkotyki pomieszaly wam w glowie, ale dobrze. Zgadzam sie.

Kolejne dni uptynely na organizowaniu zaplecza, rysowaniu map, obmyslaniu logistyki
i najmniej kolizyjnych tras przejazdu rowerem. Bylem w amoku, biegalem od dzialacza do
dzialacza i przekonywalem, ze warto zaangazowaC sie w to przedsiewziecie, wysytalem
zaproszenia do mediéw, zeby nadac sprawie rozgtos, organizowatem strefy zywieniowe i punkty
kontroli pomiaru czasu. Ryszard Matuszak wstawit sie za mng w jednostce wojskowej, ktora
wystawita zolierzy z laserowym pomiarem odlegtosci. Na Jeziorze Stawskim wyznaczyliSmy
w ten sposOb okrazenia, ktore skladaly sie na dystans prawie dziesieciu kilometrow — pierwsza
konkurencje w Ultramanie. ,,Stawa to nie Hawaje” — pomys$latem. ,Nie bedzie takich fal
i pradow, ale chrzani¢ to! Liczy sie dystans. Dziesie¢ kilometrow to dziesie¢ kilometrow” —
usprawiedliwiatlem sam siebie. Wyszlo dziewie¢ tysiecy siedemset metrow. Dystans o trzysta
metréw krotszy niz oryginalny, ale warunki topograficzne akwenu wymusilty takq a nie inng
odleglos¢c. Wreszcie przyszedt czas na spotkanie ze str6zami prawa, od ktorych zalezala
organizacja ruchu podczas realizacji sportowego wyzwania. W 1989 roku istnialo jeszcze
wojewodztwo legnickie, na ktorego terenie lezat miedzy innymi Glogéw. To dlatego musialem
wroci¢ na stare Smieci. Nie przypuszczalem, ze bede musiat kiedykolwiek zapuka¢ do drzwi
komendy MO w Legnicy z wlasnej woli. Kiedy wszedtem do srodka, Ten, Ktéry Nigdy Nie
Odchodzit Od Drzwi spojrzat na mnie jak na zjawe. W oczach mial jedno zasadnicze pytanie:
,Co wy, Gorski, tu robicie, do kurwy nedzy?!”.

— Panie komendancie, przyszedtem z prosba o pomoc — zaczatem.

— Co ty nie powiesz, Goérski? A ktéremu z twoich kumpli mam znowu pomoc, co? — zaczat
Pies.

— Mnie moze pan pomdc, panie komendancie. Potrzebuje zamkng¢ na kilka minut rézne
skrzyzowania. Rowerem bede jezdzit. L.qcznie jakie$ czterysta dwadzieScia jeden kilometrow.

— Gorski — spokojnie zaczat Pies. — Jezeli znowu sie czegos$ nacpales, to wiedz, ze czasy sie
zmienity. Wiem, ze byles w Monarze, wiem, Ze startujesz w jakichs zawodach, ale jezeli znowu
robisz mnie w chuja, to ci nie daruje.

— Potrzebuje eskorty na trzy dni — kontynuowatem, cieszqc sie, ze facet nie wie, o co chodzi,
a ja moge sie pochwali¢ czyms, co za chwile wbije go w fotel z wrazenia. — Bede przejezdzat
przez kilka miejsc, gdzie pan rzadzi, wiec... Musze prosi¢ o pomoc. Trzeba wstrzymac ruch
w kilku miastach... Dostownie na moment, na czas przejazdu rowerem.

Pies patrzyt na mnie jak na wariata.

— Jakich miastach, Goérski?! — dopytywat z niedowierzaniem.

— Tu mam liste, panie komendancie. — Wyciagnatem z kieszeni kartke papieru z odrecznymi
notatkami i zaczatem czyta¢. — Lubogoszcz, Lubiatow, Konotop, Lubiecin, Lipiany, Przyborow,
Nowa Sél, Nowe Miasteczko, Mieszkow, Klobuszyn, Boréw, Dobromil, Potoczek, Polkowice,



Lubin, Rudne, Rudne Gwizdanéw i Glogow — wymienitem ciurkiem. — A zaczynamy w Slawie —
zakonczytem wyliczanke.

Mina Psa méwita wszystko. Gorski oszalat. Kiedy przez nastepnych kilka minut opowiadatem
mu o zawodach na Hawajach, nie mégt uwierzy¢ w to, co mowie. Jak wielu ludziom rowniez i
jemu nie mieScito sie w glowie, Ze byly narkoman moze pokonac nie tylko maraton, ale réwniez
tak mordercze zawody jak Ironman czy Ultraman. Kiedy ochtongl i znow nawigzat kontakt
z rzeczywistoscia zgodzit sie pomoc i obiecal, ze wystawi swoich ludzi, zeby zabezpieczyli trase.
W tym samym czasie Ryszard Matuszak zalatwil komisje sedziowska na kazdy z dystansow.
Wszystko byto gotowe do rozpoczecia wyzwania.

KRRk

Zawsze to, co robimy spontanicznie, na luzie, bez przesadnego koncentrowania sie na wyniku,
przynosi najlepsze efekty. Uklad nerwowy cztowieka jest bowiem tak skonstruowany, ze kiedy
go przeladujemy, na przyklad zbyt intensywnym mysSleniem i Zadza osiagniecia jakiegos
sukcesu, wowczas wszystko sie wali. Swiat sportu az roi sie od przykltadéw zawodnikéw, ktérzy
na treningu sa mistrzami, a na zawodach, kiedy do glosu dochodzi stres i presja wyniku, nie
potrafiqg osiaggna¢ nawet potowy tego, co robig na co dzien. Dotyczy to zreszta nie tylko sportu,
ale kazdej innej sfery naszego zycia. Przesadne parcie na sukces czesto konczy sie
niepowodzeniem. Ultraman, ktorego zorganizowalem sobie w Glogowie, byt wyzwaniem, ale
takim, za ktore nie musiatlem ging¢. Miatem Swiadomos¢, ze dobry wynik moze dac¢ wiele, ale
tez wiedzialem, ze Swiat sie nie zawali, jezeli z jakichs przyczyn nie ukoncze catego dystansu.
To byly pierwsze znane mi na Swiecie jednoosobowe zawody na dystansie Ultraman. Dostownie
i w przenosni Scigatem sie z samym sobg! Nikogo przede mng i nikogo za mng. Nie moglem ani
goni¢, ani uciekac. Dziwne uczucie. Troche jak trening, ale jednak zalezalo mi na czasie. Przed
startem po raz setny sprawdzitlem jeszcze oficjalne wyniki zawodoéw Ultraman na Hawajach
z 1984 roku. To byt méj rok — czas rozpoczecia leczenia w Monarze. To wlasnie wtedy wpadia
mi w rece broszura, opisujgca zawody na Big Island. Wtedy wygrat je Scott Molina, ktéremu
nadano pseudonim , Terminator”. Ukonczyt Ultramana w czasie dwudziestu czterech godzin
i czterdziestu minut, a w 1988 roku wygral Mistrzostwa Swiata Ironman na Hawajach!
Niedoscigniony wzoér. Stalem nad brzegiem jeziora w Slawie i zastanawialem sie, jak bardzo
bedzie bolato. Przeciez juz pierwsza konkurencja wymagata nie lada wytrzymatosci. Pokonanie
prawie dziesieciu kilometréw w wodzie to niemal trzy godziny roboty. Molina na Hawajach,
zmagajac sie z oceanicznymi falami, zrobit to w czasie 2:50:47. Ptywatem kiepsko, ale miatlem
latwiej — spokojna tafla stawskiego jeziora, w ktérym nie bylo zadnego pradu, dawata mi
nadzieje, ze chociaz zblize sie do granicy trzech godzin. Niestety, moj kraul pozostawiat wiele
do zyczenia i nieraz musiatem zmieniac styl na klasyczny, zeby chwile odpocza¢. Ponadto nigdy
nie przeptynatem na treningu wiecej niz pie¢ kilometréw, a teraz mierzytem sie z dystansem
dwukrotnie dluzszym. Z wody wyszedtem po trzech godzinach i osiemnastu minutach. ,,Stabo” —
pomyslatem. ,Jezeli chce zaimponowa¢ Amerykanom, musze pokazaé, co potrafie na rowerze!”
— analizowatem sytuacje. W kazdej minucie wysitku przyréwnywatem siebie do najlepszych. Od
czasOw pamietnego zwyciestwa Antka Niemczaka w Wiedniu, zdjecia, ktére zobaczylem
w ,Sportowcu”, obiecalem sobie, ze juz zawsze w zyciu bede rownat do najlepszych. Jezeli
miatbym osiggnac¢ tylko potowe tego co oni, to i tak bedzie to niewiarygodny sukces. Gdybym
wyznaczat sobie cele minimalne, dawatbym z siebie minimum. Ja chciatlem by¢ najlepszy. I to



nie tylko w dostownym tego stowa znaczeniu. Dla mnie by¢ najlepszym oznaczato dac¢ z siebie
wszystko. Jezeli zawody konczylem poza podium, ale wiedzialem, ze nic wiecej nie
wycisnatbym tego dnia z organizmu, bytem speliony.

Pierwszego dnia, zaraz po plywaniu, czekalo mnie sto czterdziesci pie¢ kilometrow jazdy
rowerem. Na Hawajach ,, Terminator” pokonat ten etap w szeS¢ godzin i trzy minuty, ale wynik
ten nic mi nie mowit, bo kilka lat p6Zniej wielu zawodnikow konczylo go mniej wiecej w cztery
i pot godziny. Warunki panujace na Hawajach sa bardzo zmienne. Wiatr wieje momentami
nawet sto kilometréw na godzine, a boczne podmuchy, tak zwane crosswinds, potrafig
przewroci¢ zawodnikow. Ja nie mialem tego problemu. Pierwszego dnia pokonalem trase
rowerowa w cztery godziny dwadzieScia trzy minuty. Doskonaly wynik. Sedziowie potwierdzili,
ze przebieg obu konkurencji byl zgodny z przepisami i moglem odpocza¢. Fizjoterapeuci
z Chrobrego Glogéw wzieli mnie w obroty. Masaze, masci na otarcia — zestaw obowigzkowy na
tak dlugim dystansie. Lezalem na kozetce w klubie i zastanawiatem sie, jak bede sie czul na
drugi dzien. Mialem przeciez za soba siedem i p6t godziny nieustannego wysitku.

Drugi dzien to prawie dwieScie siedemdziesiat cztery kilometry jazdy rowerem po trasach,
ktore doskonale znalem: Krzeptow, Przedmoscie, Krzyzowka Orsk, gdzie robilem nawrét
w kierunku Glogowa. Mialem mocne nogi. Ostatnie trzy lata treningu z zawodowymi kolarzami
daly mi doskonale podstawy, aby taki dystans pokona¢ bez probleméw. Wialo jak diabli,
szczegOlnie na odstonietym terenie miedzy Glogowem a Rudna. Byto cieplo, ale nie za goraco.
Idealna temperatura do Scigania sie. W sobote i niedziele na lokalnych drogach praktycznie nie
byto ruchu samochodéw. Jechatem sam, bez kibicow na trasie, ale czekali na mnie na stadionie,
gdzie mialem drugga nawrotke. Tam dostawalem od nich zastrzyk energii, ktory mial mi
wystarczyC na kolejng runde. W samochodzie za mng jechat sedzia oraz Irek Jesion — miody,
dwudziestoletni chtopak, ktory dolaczyt jako support w drugim dniu Ultramana. Nieoceniong
pomoca wykazat sie w ostatnim dniu, kiedy czekaly mnie dwa kétka biegu po czterdziesci dwa
kilometry kazde. Zanim jednak rozpoczalem bieg, musialem przekroczy¢ mete odcinka
rowerowego. Konczyt sie jak kazdy z etapow na stadionie Chrobrego Glogow. Wpadlem tam
zmeczony po calym dniu samotnej jazdy, a czas robit wrazenie: 9:17:02.

Przyszedl wreszcie ostatni dzien proby. Osiemdziesigt cztery kilometry biegu po tej samej
trasie, ktorg jechalem rowerem. Irek Jesion, ktory do tej pory eskortowal mnie, jadac
samochodem, przesiadl sie na rower i postanowil, Ze pojedzie calg trase obok mnie. PoznaliSmy
sie rok wczesniej, kiedy przyszedt do mnie z prosba o porady treningowe. Pomoglem mu,
rozpisujac przykladowe treningi, podpowiadajac i dyskutujgc o sporcie. Czasami razem
trenowaliSmy, czasami wyjezdzaliSmy wspdlnie na zawody. Teraz pomagal mi przetrwac
najtrudniejsze chwile podczas pokonywania dwoch maratonéw z rzedu. Juz tylko jeden
czterdziestodwukilometrowy odcinek robi na ludziach wrazenie i wielu zastanawia sie, jak to
mozliwe, ze cztowiek moze przebiec taki dystans, nie zatrzymujac sie nawet na moment, a co
dopiero dwa maratony, ktore trzeba byto pokonac jeden po drugim. Jak zwykle pierwsza potowe
dystansu bieglo mi sie lekko, mimo Ze w nogach miatem juz setki kilometrow jazdy rowerem.
Bylem ubrany w koszulke z wielkim napisem ,Monar”. Na stopach mialem grube, biale
skarpety, ktore przypominaty troche pitkarskie getry. Opuscitem je na kostki, ale i tak ktos,
patrzac z boku, moglby pomysle¢, ze na trening wyszedt pitkarz, nie triathlonista. Kolejna czes¢
mojego stroju mogla natomiast sugerowac, ze jestem plywakiem. Bieglem bowiem
w kapielowkach. Od kiedy zaczatem trenowac triathlon, zdazytem sie juz przyzwyczai¢ do jazdy
rowerem i biegu w stroju, w ktérym wychodzitem z wody. Nie przebieralem sie w strefie zmian,



chciatem zaoszczedzi¢ czas i wskakiwaltem na rower w kapielowkach, a p6zniej biegtem w nich
maraton. To jednak wymagato treningu, przetestowania pewnych rozwigzan w warunkach
poligonowych. Czulem sie w takim stroju fantastycznie i wiedzialem, ze nie bede miat
problemow z otarciami. Poczatkujacy popelniaja jednak wiele bledow, eksperymentujgc dopiero
na zawodach, za co ptaca wysoka cene i najczesciej nie koncza wyscigu.

Irek jechal obok rowerem i zagadywat mnie, zebym sie nie nudzil. Przez nastepne cztery
godziny rozmawialiSmy o sporcie, o zawodach, w ktérych startowatem. Wypytywal mnie
o wszystko, tak jak ja kiedyS wypytywaltem Halupczoka, Sprucha czy Niemczaka. Co kilka
kilometrow Irek podawat mi bidon z woda, a czasami zatrzymywaliSmy sie na prowizorycznych
punktach odzywczych, gdzie chwytalem co$ do jedzenia, a ekipa wspierajagca polewata mnie
woda, albo podawala mokra gabke, nasaczong zimng wodg. Bieglem z nig jeszcze kilkaset
metrow i oktadatem kark, schtadzalem twarz i okolice serca. W pewnym momencie poprositem
Irka, zeby podal mi walkmana, ktérego przygotowatem na trudne chwile. Zatozylem stuchawki
i przez kolejne dziesie¢ kilometrow bieglem, stuchajac swojej ulubionej, rockowej muzyki.
Dodata mi sil, ale nie na dlugo. Nawet moi ulubiency z Deep Purple zaczeli mnie wkurwia¢. Od
poczatku drugiego maratonu, gdzieS na piecdziesigtym kilometrze, zaczatem czu¢ potworne
zmeczenie. Draznilo mnie dostownie wszystko. Zauwazytem u siebie pewng konsekwencje
w reakcji na zmeczenie — wkurzal mnie kazdy zewnetrzny bodziec, ktéry do mnie docierat.
Dostato sie tez Irkowi. Juz dawno stracitem ochote na rozmowe i datem mu do zrozumienia,
zeby chociaz przez chwile nic nie mowit. Nie odezwal sie przez nastepne trzydziesci kilometrow.
Bytem od niego starszy, z sukcesami w bieganiu i triathlonie i czul przede mna respekt, ale nie
spodziewat sie takiej reakcji. Dodatkowo wystraszyta go moja przesziosc i nieprzewidywalnosc¢,
wolal trzymac sie w bezpiecznej odleglosci. Bat sie, Ze w przyplywie ztosci nie skonczy sie na
rzucaniu wulgaryzmami. Miat racje. Nagle, energicznym ruchem zdjatem stuchawki i z catych
sit rzucitem walkmanem. Polecial do rowu. Nawet nie spojrzalem w jego kierunku. Bieglem
dalej. Styszatem tylko, jak Irek zatrzymuje rower i w milczeniu zaczyna zbiera¢ z pobocza mdj
sprzet. Nawet nie zapytal, co sie statlo. Chyba juz dawno zrozumial, ze Gorski Swiruje, kiedy
dopada go potworne zmeczenie. Ale obaj wiedzieliSmy, Ze jest to sportowa ztos$¢, a ewentualne
nerwowe reakcje pojda w zapomnienie, kiedy tylko przekrocze mete. Niektorzy sportowcy tak
majq — lepiej nie podchodzi¢ do nich, kiedy walczq na trasie z wtasnymi stabosciami. Potrafig ich
drazni¢ nawet piszczatki, bebny i roznego rodzaju kotatki uzywane przez kibicow. Wszystko
idzie w zapomnienie na ostatnich metrach, kiedy wiemy juz, Ze meczarnia skonczy sie za kilka
minut. Wowczas moga mi nawet wy¢ nad uchem syreny wozow strazackich.

W milczeniu pokonywaliSmy ostatnie kilometry. Ja bieglem, Irek jechal. Styszalem
charakterystyczny odglos pracujacego tancucha i tylnych przerzutek kolarki, szum opon na
asfalcie mieszat sie z ciezkimi uderzeniami moich stép. Cztap, szszsz..., czlap, szszsz..., cziap,
szszsz... | tak przez kilka kilometréw, dopdki nie przekroczyliSmy granic Glogowa, gdzie do
kakofonii dzwiekow dotaczyly odglosy miasta. Spojrzatem na zegarek. Niewiele ponad osiem
godzin na trzy i pot kilometra przed metg! Przyspieszylem. Postanowilem, ze wbiegne na mete
tak, jakbym dopiero zaczynal zawody. Kilkaset metrow przed bramg stadionu Chrobrego
ustyszalem kibicow i spikera. Jeszcze raz spojrzatem na zegarek, ale zaczalem juz dodawac
w myslach wyniki poszczegélnych konkurencji z pozostatych dwoch dni. Wiedziatem, ze nie
ztamie dwudziestu pieciu godzin, ale teraz zalezalo mi juz tylko na urwaniu kazdej sekundy,
kazdej minuty, tak aby pokaza¢ Amerykanom, ze jestem w stanie rywalizowac z najlepszymi. Na
stadionie przywital mnie glosny doping i mialem wrazenie, ze zebrato sie p6t miasta. W ciagu



calego weekendu mieszkancy zdazyli sie dowiedzie¢ z radia i telewizji, ze jakiS wariat
postanowit przez trzy dni ptywac, jezdzi¢ rowerem i biegaC. Przyszli zobaczy¢, czy przezyje.
Mete przekroczytem w czasie 25:13:49.

Dzialacze sportowi od razu zaczeli analizowa¢ wynik. Okazalo sie, Ze to najlepszy rezultat
w Europie w tym roku i drugi na swiecie! Nie docierato to do mnie. Statem na mecie, odbieratem
gratulacje za samotny wyscig z czasem i nie moglem uwierzy¢, ze udato mi sie to osiagnac.
Wszystko bylo poswiadczone sedziowskimi podpisami, zgodnie z regulaminem Ultramana,
zwiazku ptywackiego, kolarskiego i lekkoatletycznego. ,,To bedzie moja przepustka do Stanéw”
— pomyslatem ze }zami w oczach.

Z pomocg tlumacza przysieglego wszystkie protokoty, ktore byly sporzadzane po kazdej
konkurencji, przettumaczyliSmy na jezyk angielski i wystaliSmy do Stanéw Zjednoczonych.
Przygotowatem jeszcze dwie osobne koperty z kopig tych dokumentéw. Jedng wystatem do
Antka Niemczaka, druga wreczytem Jarkowi Labusowi, ktéry wybieral sie na Hawaje na
swojego trzeciego Ironmana. Poprositem, aby przekazal organizatorom wszystkie papiery
z prosba, aby wstawili sie za mng u organizatoréw Ultramana. Chwytalem sie wszystkiego, aby
dopia¢ celu. Jezeli ktokolwiek twierdzil, Ze podejmuje sie niemozliwego, jak zwykle
dopingowato mnie to ze zdwojong sitq.



100 MIL W JEDEN DZIEN
(Squaw Valley, Kalifornia, 1990)

Kilka tygodni po tym, jak pokonatem dystans Ultramana w tak imponujacym czasie, dostalem
wiadomos¢ od Antka Niemczaka. Zadzwonit do mnie i powiedziat:

— Wyjezdzam do Kolorado. Alamosa. Osrodek sportowy na wysokosci dwoch tysiecy
czterystu metrow nad poziomem morza. Jeden z najwyzej potozonych plaskowyzow na Swiecie.
Mekka amerykanskich biegaczy. Trzymaj kciuki. Postaram sie, zeby$ do mnie dotaczyt.

Antek nie zdazyt sie jeszcze dobrze zaaklimatyzowac, a juz wystal mi list z propozycja
przyjazdu do Alamosa. Miat juz zreszta na mnie plan. W Kolorado poznat organizatora biegu
The Western States Endurance Run — 100 mil w jeden dzien, nazywanego czasami w Polsce
niestusznie Biegiem Smierci. Chodzilo o oddanie stopnia trudnosci zawodéw. W rzeczywistosci
biegacze, ktérzy konczyli kalifornijski ultramaraton, nazywali go raczej Biegiem Zycia, bo przez
prawie trzydzieSci godzin walczyli z wlasnymi staboSciami. Byl to najstarszy bieg gorski na
takim dystansie, rozgrywany w Squaw Valley w Kalifornii, w pasmie gérskim Sierra Nevada,
nad rzekq Truckee. Antek przygotowat list, w ktérym napisal, Ze organizator powinien zaprosic
do siebie Jurka Gorskiego z Polski, ktory na swoim podwoérku, wiasnymi sitami zorganizowat
Ultramana i ustanowit najlepszy czas w Europie i drugi na Swiecie. Podobng prosbe skierowat do
organizatorow najbardziej prestizowych zawodow na dystansie Double Ironman organizowanych
od 1984 w Huntsville w Alabamie. To wlasnie tam po raz pierwszy scigano sie na dystansie
prawie osmiu kilometréw plywania, trzystu szescdziesieciu kilometrow jazdy rowerem i
osiemdziesieciu czterech kilometrow biegu. Plan byl ambitny. Ja tez. Ale momentami
zastanawiatem sie, czy Antek nie ustawit mi poprzeczki za wysoko.

,Bieg na 100 mil? Dlaczego ten, a nie na przyktad maraton?” — zastanawiatem sie nad decyzja
Antka. Po latach przyznal, ze mial to by¢ sprawdzian i nagroda jednocze$nie. Wiedzial, ze
chcialem udowodni¢ wszystkim, ze potrafie robi¢ wielkie rzeczy, graniczace z ludzka
wytrzymatoscia. Przeciez miatem juz takie na swoim koncie. Kto normalny taduje w zyte tak
potezne dawki heroiny? Kilka dni pozniej dostatem pocztgq zaproszenie w jezyku angielskim na
zawody The Western States 100-Mile Endurance Run. Byto niezbedne, abym dostal paszport
i wize, co bylo trudniejszym wyzwaniem niz zdobycie wystarczajacej iloSci pieniedzy na
optacenie biletu lotniczego i zatatwienie wszystkich formalnosci. Kiedy przyszedtem do biura
paszportowego w lokalnej komendzie Milicji Obywatelskiej i zlozylem wniosek o wydanie
dokumentu, funkcjonariusze wylozyli mi na st6t stos dokumentéw, opisujacych moja
narkotykowa przesztos¢, areszty, wiezienia, szpital psychiatryczny.

— Gdzie ty chcesz jechac, Jureczku? — pytal jeden z milicjantow. — Do Stanow? Z taka
przesztoScig? Musiatbys$ chyba przyniesc¢ glejt od samego papieza.

Wrocitem do nich kilka dni pézniej z teczkq pelng dokumentéw potwierdzajacych zerwanie
z przesztoscig. Listy od prezydenta Glogowa i Marka Kotanskiego, zaswiadczenia z Monaru,
wyniki zawodéw sportowych i wreszcie zaproszenie na zawody do Kalifornii. Pisatem
odwolania, ktore musiaty zrobi¢ wrazenie na tych, ktorzy przez tyle lat Scigali mnie za wlamania
do aptek.



W uzasadnieniu wymienialem wszystkie osiaggniecia sportowe: ukonczenie Ironmana
w Kaliszu, drugie wicemistrzostwo Polski w triathlonie zdobyte w 1987 roku w Poznaniu, wiele
biegow ulicznych na dystansach pieciu, dziesieciu, dwudziestu jeden i czterdziestu dwdch
kilometréw i ultramaratony na dystansie stu kilometrow.

Po kilku takich odwotaniach dostatlem przepustke do kapitalistycznego Swiata. Po raz
pierwszy w zyciu trzymalem w reku paszport. Dziwne uczucie. Teraz mozna przekraczac
granice, nie bedac kontrolowanym, ale w czasach mojej mtodosci nawet wyjazd do NRD
okupiony byt strachem na granicy, gdzie czekat nie tylko widok uzbrojonych po zeby zohierzy
z karabinami maszynowymi, zasieki z drutow kolczastych, ktére przypominaly mi wiezienie, ale
rowniez rewizja i przeszukanie samochodu. Dodatkowo paszport nalezatlo odda¢ do komendy
MO zaraz po powrocie.

Z paszportem w reku i plikiem dokumentow przettlumaczonych na jezyk angielski pojechatem
pociggiem do Poznania, gdzie w tamtejszym konsulacie Stanéw Zjednoczonych zlozylem
wniosek o wize. Jadac pociggiem, zastanawialem sie, czy amerykanskie stuzby beda na tyle
wnikliwe, ze sprawdzq nazwisko Gérski. Przeciez musieli mie¢ dostep do wszystkich informacji
zwigzanych z obywatelami karanymi przez sad, majacymi przesztos¢ narkotykowa. Ponadto nie
znatem nawet jednego stowa w jezyku angielskim oprocz hipisowskiego zawotania make love,
not war, ale tego wolatem w konsulacie nie mowic. Kiedy przyjechatem na miejsce, zobaczytem
dluga kolejke ludzi czekajacych na wejscie. W oczekiwaniu na swoja kolej nastuchalem sie
takich opowiesci o rygorystycznym podejsciu amerykanskich urzednikobw do przyznawania
wizy, ze juz po polgodzinie pogodzitem sie z faktem, ze nigdzie nie pojade. Zaczaltem nawet
w myslach uklada¢ stowa listu do Antka, Ze bardzo dziekuje za jego starania, ale jednak nie
udato sie. ,,Narkoman i ktoS, kto siedzial w wiezieniu, nie jest mile widziany na terytorium
Stanow Zjednoczonych” — tlumaczylem sobie wszystko w myslach. Nawet gdybym prébowat
sobie przypomnie¢, o co pytano mnie w konsulacie i z kim rozmawiatem, nie potrafitbym
odpowiedzie¢ na to pytanie. Po kilkunastu minutach wyszedtem przed budynek z uSmiechem na
ustach, a kiedy pytano mnie, co takiego trzeba zrobi¢, zeby mimo szemranej przesztosci
i narkotykow na koncie dosta¢ wize, odpowiedziatem:

— Trenowac triathlon!

Cala Legnica i Glogow huczaly, ze Gorski leci do Stanow, a ja zapewniatem wszystkich, ze
tylko na kilka miesiecy, ze wrdce i wcale nie w glowie mi budowanie przysztosci za oceanem.
Wielu mi nie wierzylo, wielu pukato sie w glowe, mowiac, ze jak juz dostatem wize, to trzeba
stad spierdala¢, bo w PRL-u przysztoSci nie ma i nie bedzie.

KKk

Pierwszy lot samolotem by} jak pierwszy strzal z morfiny. Ze tez ja, kurwa ma¢, nie
sprobowatem wiasnie tego zamiast narkotyku. Byloby o wiele prosciej, a tak musialem az
czternascie lat czeka¢ na uniesienia, za ktore nie trzeba byto ptaci¢ zdrowiem. Ale nie obylo sie
bez stresu, bo przesiadka w Nowym Jorku, na jednym z najwiekszych lotnisk Swiata, nie
nalezala do fatwych. Mimo ze mialem wszystko rozpisane dokladnie na kartce, a w samolocie
niemal calg droge wkuwalem angielskie stowka, pogubilem sie juz po wyjsciu z rekawa.
Podszedtem do czarnoskdrego mezczyzny z obstugi lotniska i wydukalem komunikat, ze ,,I must
transfer to Denver”. Po chwili w praktyce przekonatem sie, co to znaczy rozmowa z native
speakerem. Nie zrozumialem ani jednego stowa, ale grzecznie podziekowalem i poszedltem



w kierunku, w ktérym steward machngt reka. Cale szczeScie, ze trafitem chwile p6zniej na
Polakow, ktorzy lecieli tym samym samolotem do Nowego Jorku, co ja. Pomogli mi odnalez¢
droge.

Kiedy po wielu godzinach podr6zy dotartem do Denver, na lotnisku czekal na mnie Antek
Niemczak. To byto wzruszajace powitanie i stowa, ktérych nigdy nie zapomne:

— Wiasnie spelniam swoja obietnice — powiedziat.

— Bardzo ci dziekuje...

— Przygotuj sie na najgorsze — odparl, uprzedzajac mnie tym samym, ze za chwile przekonam
sie, jak wyglada prawdziwe zycie zawodowego sportowca.

Po przyjezdzie do Alamosa zaczely sie ciezkie treningi i zmiana diety. Czulem sie dziwnie.
Bytem bez grosza i zdany na pomoc Antka. Czasami mialem wrazenie, ze muszg z Natalia, ktéra
byla wtedy w ciazy, zy¢ z mojego powodu oszczednie. Okazalo sie, Ze ograniczone porcje,
przewaga owocow i warzyw to nie efekt oszczedzania, ale podejscia do sposobu odzywiania. Nie
wiedzialem, Ze zmiana diety w treningu sportowym bedzie tak drastyczna! A przeciez Antoni juz
w pierwszym dniu, jeszcze w samochodzie w drodze do domu, uprzedzit mnie, ze okreslenie
,»Stworzy¢ warunki, w jakich trenujg najlepsi”, oznacza ciezka prace, zmiane trybu zycia i diety.
Mialem sie przygotowacC do ekstremalnego, ponaddwudziestogodzinnego wysitku. Oczywiscie
naiwnoscig byloby sadzi¢, ze zdzialamy cuda w trzy tygodnie, jakie zostaly do startu w The
Western States 100-Mile Endurance Run. Do pokonania mialem sto szes¢dziesigt jeden
kilometréow w warunkach, w ktorych niejeden amerykanski poszukiwacz ztotego kruszcu zginat
z wycienczenia. Trzymalem w reku broszure wystang mi przez organizatorow i z pomoca
stownika probowatem zrozumie¢, na co sie porwalem. Akapit pod tytulem Zagrozenia
uzmystowil mi, w czym za chwile wystartuje. Dowiedzialem sie z niego, Ze bede startowat
w najtrudniejszym biegu Swiata, w ktérym mozna straci¢ zycie. Znane byly przypadki innych,
latwiejszych ultramaratonéw, w czasie ktorych dochodzilo do smierci zawodnikéw, ktorym
z powodu odwodnienia przestawaly dziala¢ nerki. Przegrzanie organizmu i udar stoneczny
mogly doprowadzi¢ do uszkodzenia mozgu. Teraz ostrzegano mnie, ze mam dba¢ nie tylko
o nawadnianie organizmu, ale przede wszystkim uwazac na tempo biegu. ,,Im szybciej bedziesz
biegl, tym wiecej ciepta beda produkowac twoje miesnie. Podczas calego biegu bedzie bardzo
gorgco. Temperatura bedzie przekracza¢ w stoncu piec¢dziesigt stopni Celsjusza!” — czytatem
ostrzezenia. Zdawalem sobie sprawe z tego, ze pelng aklimatyzacje do warunkow
atmosferycznych panujacych w Squaw Valley uzyskiwalo sie dopiero po dwoéch miesigcach
pobytu, a czeSciowq po co najmniej dwoch tygodniach treningu w wysokiej temperaturze.

»Wiele lekéw, amfetamina, LSD i $rodki uspokajajace mogq zwiekszy¢ ryzyko udaru. Nie
jestes pewien swojej kondycji i formy — nie startuj”. ,,Dla mnie to napisali czy co?” — zartowatem
w rozmowie z Antkiem. Uspokajal mnie, ze trzy tygodnie treningu w Kolorado, w wysokiej
temperaturze, dadza mi podstawy do tego, aby poradzi¢ sobie z wyzwaniem.

— Tylko nie przesadzaj z tempem. To nie jest bieg na dziesie¢ kilometrow, to nie jest nawet
maraton. Masz ponad dwadzieScia godzin cigglego biegu po wysokich gorach. Mysl — ostrzegat
Antek.
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Byt czerwiec 1990 roku. Wiasnie skonczytem jeden z ostatnich treningéw przed wylotem do
Squaw Valley. Zmeczony patrzytem na Rio Grande National Forest i zrodla legendarnej rzeki



Rio Grande. Nie potrafie opisa¢ tego, co czutem, stojac na wysokos$ci prawie dwoch i pét tysiaca
metrow, patrzac na gory i doliny. Pierwszy raz w zyciu lecialem samolotem, pierwszy raz
w zyciu widzialem Nowy Jork, Denver i stan Kolorado, pierwszy raz w zyciu patrzytem na gory
Sierra Nevada, myslac, co jeszcze czeka mnie w zyciu, ktére w moim przypadku potrafi siegac
takich skrajnosci. Przeciez jeszcze kilka lat temu siedziatem posrodku pola, nacinajac zielone
glowki maku, zbierajac bialg substancje, gotujac stome makowa, ktorg przerabiatem na heroine.
Jeszcze niespelna dziesie¢ lat temu wieszalem sie w celi wroclawskiego wiezienia, polykalem
metalowy pret i wstrzykiwatem do pluc goraca czekolade, a teraz stalem na szczycie jednych
z najpiekniejszych gor sSwiata i czekalem na swoje pierwsze ekstremalne wyzwanie — stumilowy
bieg trasa poszukiwaczy ztota. Myslatem o swoim zyciu i o Polsce, do ktérej za kilka miesiecy
miatem wroci¢. Zawsze lubitem takie podr6ze myslami w czasie i przestrzeni, lubitlem patrze¢ na
kontekst, na tlo, ktére towarzyszylo najwazniejszym momentom mojego zycia. Kiedy w 1974
roku, siedzialem na glodzie w szpitalu psychiatrycznym i wpatrywalem sie w ekran telewizora,
Maryla Rodowicz wyskakiwata z wielkiej pitki, a chwile pézniej Grzegorz Lato zapewniat nam
medal mundialu w Niemczech. Kiedy w 1978 roku kardynatlowie wybierali Karola Wojtyle na
papieza, ja siedzialem w celi wiezienia, podobnie jak w dniu, w ktérym Wojciech Jaruzelski
wprowadzit stan wojenny. Teraz, kiedy biegatem po szczytach gor Sierra Nevada, zmagajac sie
z wilasnymi slaboSciami, w Polsce Lech Walesa wlasnie krytykowat rzad Tadeusza
Mazowieckiego, rozpoczynajac ,,wojne na gorze”.

Moja gorg miato byc teraz piekielne wzniesienie o dtugosci pieciu kilometréw, prowadzace na
wysokos¢ prawie trzech tysiecy metrow nad poziomem morza. Tak zaczynat sie stumilowy bieg
trasq poszukiwaczy ztota.
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Kiedy przyjechalem na start, bylo jeszcze ciemno. Swiatla samochodéw ekip wspierajacych
zawodnikow rozswietlaty linie startu. Odszedtem kilkaset metrow na bok i spogladatem na
miasto pograzone we S$nie. ,, Tylko wariaci wstaja o trzeciej nad ranem i przygotowujq sie do
biegu, ktéry trwa cala dobe. Normalni ludzie $pig” — mysSlalem. W oddali migotaty
mikroskopijne punkty, jakby gwiazdy pomylitly miejsce i zamiast na niebie Swiecity na domach,
ulicach i ogrodach. Pulsowaly tak, jakby za chwile mialy zgasng¢. Ten widok natychmiast
przywotat jedna z mrocznych historii mojego zycia, kiedy uzalezniony od heroiny statem w nocy
przy oknie w kuchni i podejmowalem kolejng prébe samobdjczq. Potknatem kilkadziesigt
tabletek nasennych. Patrzylem na Swiatla zasypiajacej Legnicy i powoli tracilem ostrosc¢
widzenia. Jaskrawy blask ulicznych latarni zaczynal gubi¢ intensywno$¢, Swiatto falowato mi
przed oczami. Czutem, Ze dzieje sie ze mng co$ ztego. Odplywalem. Przestraszony wybieglem
na ulice. Po kilku minutach znalaztem sie przed domem towarowym, gdzie kazdego wieczoru
zbierali sie narkomani. Widzieli, co sie ze mng dzieje, ale szybko wyprowadzitem ich z bltedu —
to nie heroina. Zawiezli mnie do szpitala, gdzie plukanie zoladka uratowalo mi zycie. Po raz
kolejny miatem szczesScie.

Przez chwile stalem z dala od zawodnikéw, ktorych opanowala juz przedstartowa goraczka.
Oddychatem gleboko cieplym powietrzem, ktére miato zapach wolnosci, gor, bezkresu
i tajemnicy tego, co za chwile ma nastapic.

Zaczatem jak zwykle — niecierpliwie, jakby kto$ chcial mi co$ zabra¢, jak narwaniec, za
szybko. Bieglem w czoldwce. Do setnego kilometra w okolicach szesnastego, siedemnastego



miejsca. Zachowywatem sie jak dziecko, ktore chce udowodnic¢, ze wygra wyscig ze starszymi
od siebie kolegami. Chcialem za wszelka cene pokaza¢, jak wiele udalo mi sie nadrobi¢, jak
bardzo nie jestem juz tym Gorskim, ktory byl najlepszy tylko w ¢paniu. Za brak pokory
zaplacitem kilka godzin pozniej.

Pierwsze sto kilometrow pokonalem w fantastycznym czasie okoto dziesieciu godzin.
Zaliczatem kazdy z dwudziestu punktow — dziesieciu medycznych i dziesieciu kontrolnych —
z nadzieja, ze bede przesuwat sie w klasyfikacji generalnej coraz wyzej. Niestety, popetnitem za
duzo bledow. Po pierwsze, narzucitem za szybkie tempo nie tylko na podbiegach, ale rowniez na
zbiegach, za co zaplacilem niewyobrazalnym wrecz bélem miesni ndg. Nie miatem
doswiadczenia w biegach goérskich. Wszystkie zbiegi przyjmowalem na miesnie ud z takim
impetem, ze nabity sie jak nabdj do syfonu. Kiedy po stu pie¢dziesieciu kilometrach zbiegéw
i podbiegow, ktorych nachylenie wahato sie od kilku do kilkudziesieciu procent, przyszedt czas
na toalete, nie bylem w stanie usig$¢ ani kucng¢. Robitem cos, co nie zdarzyto mi sie nawet
w najgorszych czasach narkomanii — wyprdézniatem sie na stojaco. Tego nie robilem nawet
w wiezieniu. Plakatem z bolu. Wiekszos$¢ stromych zbiegow pokonywatem, idac tytem, bo tylko
tak moglem odcigzy¢ zmasakrowane miesnie ud. Modlitem sie do Boga, zeby pozwolit mi
przetrwac ten wyscig. W pierwszej chwili, stojac na linii startu, bylem pewien, ze bede walczyt
o srebrng klamre, zarezerwowang dla tych, ktorzy ukoncza zawody ponizej dwudziestu czterech
godzin. Ale po stu kilometrach wiedziatem, ze powinienem zawrze¢ z Bogiem uktad — docztapie
sie do mety, a on daruje mi zycie. Na jednym z punktow medycznych popehitem kolejny btad.
Rozciglem czubki butow, ktore byly na mnie za ciasne. Ubzduralem sobie, ze wystajace na
zewnatrz palce poczuja ulge. Byly cale opuchniete, poprzecierane do krwi. Kazdy krok podczas
zbiegania po stromym zboczu nie tylko stanowil dla nich potezne uderzenie, ale rowniez
powodowat dodatkowy nacisk na przednia czes¢ stopy. Gdybym miat buty o numer, dwa za
duze, opuchnieta stopa mogtaby sie w nim zmieSci¢. Chciatem sobie ulzy¢, ale w ostatecznosci
zaszkodzitem podwojnie. Piasek i kamienie, ktore dostawaly sie do butow, powodowaly jeszcze
wieksze krwawienie i bél. Srodki przeciwbélowe, ktére dostawatem, nie dzialaly. Jak bardzo
zatowatem, ze nie zalozylem butow, ktére dostatem od Antka. Tuz przed wylotem na zawody dat
mi nowiutkie saucony, o prawie dwa numery za duze, wiasnie z myslg o wielogodzinnym biegu
w gorach, gdzie stopa poddawana cigglym uderzeniom i wysokiej,
ponadpiecdziesieciostopniowej temperaturze puchnie. Ja, nic mu oczywiscie nie moéwiqc,
postanowitem schowac¢ buty gleboko do walizki i zabra¢ do Polski. Zdecydowatem sie pobiec
w starych najkach, ktore kupitem na wyprzedazy na jednym z wyjazdow do Berlina. Kosztowaty
piecdziesigt marek i niestety mialy dwie zasadnicze wady. Jeden but byt wiekszy, drugi
mniejszy. Ten mniejszy pasowal na mojq wieksza lewq stope, ten wiekszy na mniejsza prawa.
,» 1y ghipi Polaczku” — pomyslatem, kiedy przecinalem nozem cholewke lewego buta. Po kilku
kilometrach dogonit} mnie Bogdan Ambrozewicz — drugi z trzech Polakéw, ktorzy startowali
w tym wyscigu. Na co dzien mieszkal w Stanach Zjednoczonych. Trzeci Polak przyjechat ze
Szwecji, ale na trasie sie nie spotkaliSmy. PoznaliSmy sie dzien wczeSniej podczas ceremonii
otwarcia zawodow, kiedy organizator wyczytywat nazwiska kandydatéw do podium. Znalaztem
sie wsrod nich, bo moje dotychczasowe wyniki, a przede wszystkim czas wykrecony podczas
Ultramana, ktory zorganizowatem sobie w Polsce, pokazywaly, zZe trzeba sie ze mna liczyc¢.

Kiedy Bogdan dogonit mnie na trasie i zobaczyl, w jakim jestem stanie, dat mi kilka tabletek
przeciwbélowych. Lepiej roztozyt ode mnie sity. Wyprzedzit mnie, a na mecie zameldowat sie
ostatecznie dziewiecdziesigty dziewiaty, konczac wyscig z czasem 26:30:19. Ja za wszelka cene



postanowitem docztapac sie do mety. Na kazdej stacji zywieniowej jadtem banany, pitem napoje
izotoniczne, mimo Ze na zadng z tych rzeczy nie mialem ochoty. Organizm odmawiat
przyjmowania czegokolwiek. Przypominat mi sie detoks, podczas ktérego organizm reagowat
odrzuceniem na wszystko, co nie bylo narkotykiem.

Ostatnie dwadzieScia szes¢ kilometrow szedlem, podpierajac sie kijem, a pokonanie tego
dystansu zajeto mi az osiem godzin i pie¢ minut. Panowat straszliwy upal, niewyobrazalny dla
kogos, kto nigdy nie spedzit na pustyni choc¢by kilku minut. Wykanczat moje komorki z kazda
sekunda. Nie bylem w stanie nawet truchta¢, nie mowigc o szybkim biegu, tym bardziej ze
skalisty teren utrudniat stagpanie w rozcietym bucie, z ktorego wystawaty palce. Juz nawet nie
czutem, jak bardzo skaly parza moje stopy. Phluca i glowa mowily, ze moge, ale miesnie i stopy
krzyczaty, ze to juz koniec. Tom, Amerykanin, ktory byt moim wsparciem na trasie, nic juz nie
mowil, nie starat sie mnie pogania¢. Od czasu do czasu rzucit tylko You can do it, a ja kiwatem
glowa, Ze na pewno tak, mimo iz miatem ogromne watpliwosci. Tom by} zawodnikiem, ktory
ukonczyt bieg na 100 mil rok wczesniej, i zgodnie z regulaminem nie mogt wystartowa¢ w nim
ponownie, ale mogt wspierac jednego z tych, ktorzy dostali szanse rywalizacji. Dotaczyt do mnie
na pewnym etapie biegu i byt wsparciem w najtrudniejszych momentach. Z sytuacji, w jakiej sie
znalaztem, bylo tylko jedno wyjscie — zaprzyjazni¢ sie z cierpieniem. To potrafitem przeciez
robic. ,,Cierpialem tyle lat, Ze jeszcze tych kilka godzin przezyje” — myslatem.

Na mete wszedtem po dwudziestu oSmiu godzinach i pieciu minutach, szczesliwy, ze
zdobylem brazowa klamre. Do dziS nosze ja dumnie na pasku od spodni. Przystugiwala
wszystkim, ktérzy zmieScili sie w limicie trzydziestu godzin. Zawody ukonczylem na sto
czterdziestym drugim miejscu na dwustu jedenastu startujacych, chociaz na liscie startowej byto
czterystu dwudziestu. Poptakalem sie ze wzruszenia witany przez organizatora, ktéoremu na maj
widok rowniez poleciala tza. Wygladalem bowiem jak siedem nieszczes¢. Patrzac na mnie,
szczegOlnie na opuchniete i zakrwawione stopy, mozna byto sie przestraszyc.

Kiedy kilkanascie godzin pdzniej maty samolot regionalnych linii lotniczych wyladowat na
lotnisku w Alamosa, widzialem przez okienko czekajacego na ptycie lotniska Antka Niemczaka.
Tylko ja wiem, jak bardzo chcialem mu wtedy wykrzycze¢ przez okno, ze jestem, ze nie
pomylitem samolotow, ze zyje, ale... wyjde dopiero za kilkanascie minut. Antek stat
skonsternowany i lekko zaniepokojony, kiedy ostatni pasazerowie opuszczali samolot, a mnie
wcigz nie bylo wida¢. Przestraszyt sie, kiedy to samo zrobili piloci i wiekszos¢ stewardes.
Alamosa bylo wtedy matym lotniskiem, wiele lat musialo uptyna¢, zanim ktokolwiek zaczat
mysle¢ o wprowadzaniu zaostrzonych procedur bezpieczenstwa, dlatego Antek mégt sta¢ niemal
na plycie lotniska. W koncu zobaczyt zadziwiajaca sytuacje, ktora nie zdarzyta sie chyba dotad
na zadnym lotnisku Swiata. Nagle w drzwiach pokazala sie stewardesa, ktora wychodzila
z samolotu tylem, jedng reka trzymajac mnie za plecy. Noga za nogg schodziliSmy razem tylem
po schodkach. Antek patrzyl na wszystko zaskoczony, ale wiedzial doskonale, ze zwykle
schodzenie po schodach po maratonie lub jakimkolwiek biegu ultra jest najtrudniejszq rzecza
pod storicem. Nie sadzil jednak, ze doprowadze sie do tak skrajnego stanu. Z6todziob odebrat
wiasnie lekcje zycia ultrabiegacza.
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Kolejne dwa tygodnie czutem sie jak kuracjusz osrodka dla zolierzy powracajacych z frontu.
Lizatem rany. Natalia leczyta moje stopy serwatka — to Swietny, domowy sposéb na opuchniete



i zaropiate palce. Paznokci nie miatem — zeszly mi juz drugiego dnia po wysScigu. Zostalty mi
tylko trzy miesigce na wyleczenie sie do najwazniejszych zawodow w zyciu, a ja nie moglem
zrobi¢ kroku. Gibalem sie z nogi na noge, jak dziecko, ktére uczy sie chodzi¢. Zona Antka byla
wtedy w ostatnim miesigcu cigzy i Smiatem sie, ze dostala przedsmak tego, co jq za chwile czeka
— opieka nad kims, kto nie jest w stanie sam o siebie zadba¢. Kiedy po kilkunastu dniach bylem
juz w stanie chodzi¢, a nawet truchta¢ bez grymasu bolu na twarzy, to ja zaczalem pomagac
Natalii, ktéra czwartego lipca urodzita syna. Bylem Swiadkiem pieknych, ale wymagajacych
chwil rodzicielstwa, w ktérym speinia sie dwoje kochajacych ludzi. Wieczorami rozmyslatem,
jak wiele dobrego moglo sie wydarzy¢ w moim zyciu, gdybym od poczatku miat taka wlasnie
rodzine.

W dniu porodu Natalia i Antoni pojechali razem do szpitala, a ja z obolalymi nogami zostatem
sam z dwiema ich cérkami. Zaufanie, jakim mnie obdarzyli, bylo bezgraniczne. Bylem
cztonkiem ich rodziny.

Kiedy Antoni wrocit i oznajmil, Ze ma syna, starym polskim zwyczajem polat sie alkohol. Co
prawda nie wodka czy whisky, a piwo, ale jednak alkohol, ktérego nie moglem dotknac.
Towarzyszylem tej nocy Antkowi, pijac wode i patrzac, jak z radoScig pochtania kolejne piwa.
Dyskutowalismy o zyciu, rodzinie i bieganiu. Sport byt i jest jego zyciowaq pasja, ktorej oddat sie
catkowicie.

Do treningdw wrdcitem bardzo spokojnie. Start w The Western States 100-Mile Endurance
Run to byla najwazniejsza lekcja pokory, jaka mogt mi sprezentowa¢ Antek. Nawet najlepsze
wyklady na temat metodyki treningu i startu w biegach goérskich nie nauczytyby mnie tego, co
dal mi wyscig w Squaw Valley. Na poczatku lipca 1990 roku wznowitem wspdlne treningi
z Antonim, ktéry byt w tamtym czasie w najlepszym momencie swojej kariery. Za chwile,
w pazdzierniku, poprawit rekord Polski w maratonie, a w Chicago w biegu na czterdziesci dwa
kilometry zajat drugie miejsce z czasem 2:09:41.



PIEKEO NA ZIEMI
(Alabama, 1990)

Zostal miesigc do zawodéw Double Ironman w Huntsville w Alabamie. To nie byta zwykla
impreza sportowa, na ktorg kazdy mogl sie zapisac. Nalezalo mieC juz na koncie jakie$
osiggniecia w sportach wytrzymatosciowych. Fakt, ze ukonczyltem Ultramana w Polsce, notujac
najlepszy wowczas czas w Europie i drugi na Swiecie, oraz zdobylem brazowa klamre w biegu
na 100 mil, wystarczyl do uzyskania przepustki. Regulamin zawodéw moéwit jasno, ze to
organizator zaprasza zawodnikoOw na start i nie musi uzasadnia¢ swojej decyzji. Podwojny
Ironman, najbardziej morderczy dystans, jaki mogltem sobie wyobrazi¢. Nie bylo wtedy bardziej
wyczerpujacych zawodoéw niz Sciganie sie na dystansie prawie osmiu kilometrow plywania,
trzystu szesScdziesieciu kilometrow jazdy rowerem i osiemdziesieciu czterech kilometrow biegu.
Mialem juz co prawda za sobg Ultramana, ale po pierwsze zrobitem to w polskim, chtodniejszym
klimacie, a po drugie — mimo wszystko — Ultraman to byly zawody trzydniowe. By} czas na sen
i namiastke regeneracji. Podczas Double Ironman wszystko od startu do mety dzieje sie bez
przerwy, dzien i noc — wysitkowy horror. Ale ja nie zastanawiatem sie nad tym. Wiedzialem, ze
to jest dystans wilasnie dla mnie. Bylem w najlepszym momencie swojego zycia. Mialem
wydolnos¢ zawodowego sportowca, a Antek, patrzac na mnie, Smial sie, ze nie trzeba robic
zadnych badan krwi, zeby stwierdzi¢, ze mam moc. Wystarczy spojrze¢ na moje ciato, ktore
wygladato jak pokryte pergaminem. Wida¢ bylo, jak kazdy miesien drga pod wplywem
najmniejszego nawet wysitku, studenci medycyny mogliby sie uczy¢ na mnie anatomii.
Trenowalem razem z Antkiem szczegolnie dtugie, ponad trzydziestokilometrowe wybiegania, ale
bardzo czesto mialem jeszcze do wykonania dwa inne treningi tego samego dnia.
W triathlonowym zargonie nazywajg sie one zakladkami, czyli treningami }aczonymi. Po
skonczeniu jazdy rowerem od razu zaczynatem bieganie. Po treningu pltywackim zaczynatem
kolarski. Antek patrzyl na mnie z podziwem, zachodzac w glowe, jak to mozliwe, ze moj
organizm zdolny jest do tak ogromnego wysitku po tylu latach wyniszczajacego natogu? Nie
potrafitem odpowiedzie¢ na to pytanie. Nikt nie potrafit. Jedyna sensowna odpowiedz, jaka
styszalem od lekarzy i trenerow, brzmiata: to genetyka. Tygodniowo plywalem nawet
dwadziescia kilometrow, rowerem jezdzitem okoto szeSciuset, a biegatem ponad sto.
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Do Alabamy pojechatem sam. Dwa dni i dwie noce jazdy autobusem. Kiedy wysiadiem
w Huntsville, okazato sie, ze podczas przesiadek moéj bagaz pojechal nie tym autobusem, co
trzeba. Dotarl do Alabamy dwa dni pdZniej. Zamieszkalem u znajomych Antka Niemczaka,
w mieszkaniu Earle’a Harrisa, ktory byt naukowcem pracujagcym w NASA. Earle byt weganinem
i miat bzika na punkcie zdrowego zZywienia. Napisat nawet ksigzke na ten temat i podczas prawie
trzytygodniowego pobytu w Alabamie karmit mnie samymi roslinkami. Jadtem, ale gdybym znat
angielski, powiedzialbym mu, Ze wole jajecznice na kietbasie, a nie paste awokado! Dostatem
tez ogromne wsparcie od amerykanskiej Polonii, ktora szykowala na dzien zawodow



transparenty, flagi i mnéstwo zarcia — dla siebie i dla mnie. Trenowalem, poznawalem trase
zawodow i przygotowywalem sie na najwieksze triathlonowe wyzwanie. Bieg w Kalifornii,
mimo potwornego zmeczenia i kontuzji, jakiej sie nabawitem, wzmocnit mnie do tego stopnia,
ze na podwojnego Ironmana jechalem pewny swego. Wiedzialem, ze sta¢c mnie na walke
o czolowe miejsca. Znatem bol zwigzany z dlugotrwalym wysitkiem i wiedziatem, jak roztozyc
sity. Przez kilkanascie dni pobytu na miejscu zawodow zdazylem tez poznac¢ okolice
i potrenowaC na trasie wyscigu. Caly czas wspieral mnie rowniez Darek Janczewski
z amerykanskiej Polonii, ktory pomagal mi dogada¢ sie z Amerykanami. Mo6j angielski byt
naprawde kiepski. Darek uciekl z Polski kilka lat wczesniej, tuz po stanie wojennym. By}t
piekielnie dobrym biegaczem. Zalapat sie do kadry Polski na tysiac piecset metrow, ale nigdy
wczesniej nie pokonat maratonu. Za chwile miatlem dosta¢ od niego bezcenne wsparcie podczas
pierwszego z dwoch maratondw wchodzacych w skiad podwojnego Ironmana.

Earle organizowal mi treningi kolarskie z miejscowymi kolarzami. Pewnego dnia na jednym
z nich poznalem uczestnika poprzedniej edycji zawodow Double Ironman. To od niego
dowiedzialem sie o taktyce, jaka rok wczesniej zastosowal zwyciezca tego wyscigu. Podczas
maratonu biegl przez szes¢ minut, po czym przez dwie minuty maszerowat i tak na zmiane. Ta
metoda pokonywania diugich dystansow, ktérej ojcem byl Jeff Galloway, spodobata mi sie
i postanowitem zaryzykowac. Wyscig na 100 mil nauczyt mnie, ze nie warto zaczyna¢ zawodow
zbyt szybko. Mialem przed soba grubo ponad dwadzieScia godzin wysitku non stop. Organizm
nie jest studnig bez dna i z wilasnego doswiadczenia wiedzialem juz, Ze energia oraz sita
miesniowa kiedys sie koncza.

W dzien zawodow przyjechaliSmy wczesnie rano nad rzeke Tennessee. Jest niezwykle
urokliwa, ciagnie sie przez ponad tysigc kilometrow przez cztery stany: Tennessee, Alabame,
Kentucky i Missisipi. Ja miatlem za chwile pokonac jej mikroskopijng czes¢ — siedem kilometrow
szeSc¢set metrow w dot rzeki wraz z pradem. To bylo pierwsze z trzech wyzwan. Miejsce startu
wyznaczono w Ditto Landing, przystani potozonej w malowniczej dolinie na potudnie od
Huntsville. Wielkie Sciganie zaplanowano na szostg trzydziesci. PrzyjechaliSmy dwie godziny
wczesniej i po zalatwieniu wszystkich formalnosci miatem czas na odpoczynek. Ale tylko ja
bylem spokojny, bo wspierajacy mnie kibice, a przede wszystkim support z Earle’em Harrisem
na czele, tak sie denerwowali, jakby za chwile mieli wskoczy¢ do wody razem ze mng. Chciatem
uciec od porannego zgietku i zamknatem sie w samochodzie — duzym pickupie, ktéorym razem
z Earle’em przyjechaliSmy nad rzeke. Polozylem nogi na desce rozdzielczej i zasnalem.
Obudzitlo mnie nerwowe wotanie kogo$ z amerykanskiej Polonii. Poniewaz nikomu nie
powiedziatem, ze ide spac¢, wszyscy mysleli, Ze co$ mi sie stalo, nie mogli mnie znalezZ¢ i zaczeli
sie denerwowac. Cze$¢ zawodnikow wchodzita juz do wody na rozgrzewke. Uspokoitem
wszystkich, Ze nic mi nie jest i czuje sie Swietnie.

— Shuchajcie, nie ma sie co spieszy¢. Nawet nie bede sie za dlugo rozgrzewat. Przede mnga caly
dzien i cata noc Scigania.

DwadzieScia minut przed startem zaczalem spokojnie rozcigga¢ sie nad brzegiem rzeki,
nasmarowatem kremem z filtrem skére na plecach i nogach, ktéra za chwile miata przyjac
promieniowanie stoneczne stanowczo przekraczajace dzienne dawki zalecane przez lekarzy.
Wlozylem neoprenowa pianke, ukucnglem nad woda i zaczalem rozciera¢ rekoma piasek,
czyszczac dlonie z resztek kremu.

Zostalo pie¢ minut do startu. Wszyscy zawodnicy weszli juz po pas do wody i czekali na
sygnat startera. Wokot ptywato kilkadziesigt t6dek — czes¢ ratowniczych, a czes¢ nalezacych do



ekip wspierajacych poszczegolnych zawodnikow. Nie spieszylem sie. Nigdy wczeSniej nie
mialem w sobie takiego spokoju jak wtedy. Patrzylem, jak moi rywale nerwowo spogladaja
w kierunku sedziego, szukaja najlepszej pozycji do startu, tak jakby chodzilo o wysScig na
sprincie, a nie wielogodzinng meczarnie, ktorej final zobaczymy nastepnego dnia rano. Wreszcie
ustyszelismy wystrzal! Zakotlowalo sie. Celowo zostalem z tylu i powoli zaczalem plynac
kraulem. ,,I tak was dogonie” — myslatem. Zaczatem szukac ptywaka, do ktérego mogtbym sie
podczepi¢, ,,zlapac nogi”, jak nazywaliSmy to w swoim triathlonowym zargonie. Chodzito o to,
aby ustawic¢ sie tuz za nogami lub nieco z boku lepszego od siebie ptywaka. To pozwalato
wykorzysta¢ zmniejszony opor wody. Mowiac wprost, zawodnik, ktéry ptynat pierwszy, niejako
ciggnat tego, ktéry ustawit sie za nim. Mozna dzieki temu zaoszczedzi¢ nawet do trzydziestu
procent energii. Dziala tutaj dokladnie ten sam mechanizm, co podczas jazdy na kole, ktérej
uczylem sie podczas Scigania w grupie, pedatujagc obok Adama Zagajewskiego i innych
zawodowych kolarzy. Teraz te sama korzyS¢ probowalem uzyska¢ w pltywaniu: doganialem
zawodnika przede mng, chwile ptynaglem mu w nogach, a kiedy orientowatem sie, ze jest duzo
wolniejszy ode mnie, wyskakiwalem przed niego i szukalem kolejnego do ,,zjedzenia”. I tak
znalaztem sie w pierwszej dziesigtce. Co kilometr zatrzymywatem sie na kilkanascie sekund przy
lodzi lub specjalnej tratwie, gdzie pilem napdj weglowodanowy. Prawie osiem kilometrow
plywania to spory wydatek energetyczny, i to juz na pierwszym etapie wyscigu — to kilka tysiecy
kilokalorii, ktore trzeba bylo uzupeli¢. W pewnym momencie dostrzegltem, ze ptywak przede
mng, ktérego nie moglem dogoni¢, zatrzymal sie przy tratwie i przez kilkanascie sekund
odpoczywal. Wykorzystatem to, przyspieszytem, ale celowo go nie wyprzedzitem. Wiedziatem,
Ze jest nieco szybszy ode mnie, wiec nie bylo sensu Sciga¢ sie z nim i traci¢ sity juz na tak
wczesnym etapie wyscigu. Niewiele by mi to dato. Od tego momentu plyneliSmy ramie w ramie,
jakbysmy sie umowili na idealna synchronizacje ruchéw. Powoli przenosiliSmy rece nad woda
i niemal w tym samym momencie wkladaliSmy dlonie do wody. Kiedy nabieratem oddech,
spogladatem na wschodzace nad woda stonce i styszalem rytmiczne uderzenia naszych rak.
Raz... I dwa... Raz... I dwa... Mimo ze graliSmy o duzg stawke, czulem ogromny spokdj
i przyjemnos¢. To bylo jedno z najpiekniejszych doswiadczen sportowych w moim zyciu —
Swiadome Sciganie.

Z wody wyszedlem trzeci ze spora, ponadtrzydziestominutowg stratq do prowadzacego Billa
Grovine’a. Nie miatem z nim zadnych szans. Amerykanin jeszcze kilka lat temu byl w kadrze
olimpijskiej Stanow Zjednoczonych. To Swiatowa potega w plywaniu. Jego wynik robit
naprawde duze wrazenie. Dystans prawie oSmiu kilometréw pokonat w godzine i czterdziesci
dziewie¢ minut. Ja zrobilem to w dwie godziny i dwadzieScia trzy minuty. Ale, patrzac
obiektywnie na calos¢, to byt dobry czas i dobre miejsce po pierwszym etapie zawodéw jak na
moje mozliwosci. ,Lubie goni¢” — pomyslalem. Przede mng bylo trzysta szescdziesigt
kilometrow jazdy rowerem. Moja najmocniejsza konkurencja. Bylo goraco, cho¢ nie tak
piekielnie goraco jak podczas ,,Biegu Smierci”.

Jechatem na rowerze Colnago, ktory dostalem przed wyjazdem od Czestawa Langa. To byt
kolejny wspanialy czlowiek, ktory pojawit sie na mojej drodze réwnie znienacka jak Janusz
Kalinowski, Antek Niemczak, Halupczok, Spruch i inni. Kiedy dowiedzialem sie, ze Lang
wrocit do Polski po kilku latach Scigania sie w zawodowe] grupie we Wloszech, postanowitem
w ciemno pojecha¢ do niego do Warszawy. Czestaw otworzyl w stolicy sklep sportowy
z rowerami firmy Colnago. Byly to wéwczas jedne z najlepszych szosowek na $wiecie. Nie
umawiatem sie z nim na spotkanie. Bylo dokladnie tak samo jak w przypadku spotkania



z Januszem w PAP-ie czy Antkiem na stadionie Slaska Wroclaw. Wsiadlem w pociag
i pojechatem do Warszawy. Kiedy wszedlem do sklepu, Czestaw Lang stal za ladg i z kim$
rozmawiat. Po chwili stuchat juz tylko mnie, kiedy opowiadalem o tym, co robie i co robitem.
Tak zaczela sie nasza wieloletnia znajomosc¢ i wspolpraca. W prezencie dostatlem od niego rower
szosowy Colnago. Juz w Stanach Zjednoczonych zamontowaltem na nim wygieta podporke na
kierownicy, tak zwang lemondke. Marzylem o niej! Umozliwiala przyjecie bardziej
aerodynamicznej, niemal lezacej pozycji. Jednak mimo takich udogodnien i tak miatem fatalng
pozycje na rowerze! W tamtych czasach bike fitting nie istnial. Nikt nie analizowal budowy
anatomicznej zawodnika i nie ustawiatl pozycji na rowerze, sprawdzajac dziesiec tysiecy roznych
danych, katéw nachylen i tym podobnych parametrow. Wtedy zbyt mocno pochylatem sie do
przodu, miatem zadarte do gory siodetko i wyciggatem ciato, jakbym chciat przeniesc¢ rece za
przednie koto, przez co nie wykorzystywatem maksymalnie sity miesni n6g. Ale poniewaz o tym
nie wiedziatem, nie przejmowatem sie tym i jechalem swoim tempem. Przede mng caly czas
jechali tylko dwaj Amerykanie, Bill Grovine i Scott Willett, oraz Niemiec Fritz Braun, ktory
zdazyl wyprzedzi¢ mnie na rowerze. Przejechal obok mnie jak samochéd Formuly 1 obok
furmanki. Miat nieprawdopodobna moc w nogach, co pokazaty réwniez wyniki koricowe. Miat
najlepszy czas na odcinku rowerowym. Trzysta szeScdziesigt kilometrow pokonal w czasie
jedenastu godzin i piecdziesieciu jeden minut. Ja zrobitem to w dwanascie godzin i osiemnascie
minut. To byla jednostajna, dluga walka nie tylko z bolem mies$ni n6g na podjazdach, ale przede
wszystkim ze znuzeniem. Siedzenie na twardym siodetku przez kilkanascie godzin nie nalezy do
latwych wyzwan, ale staralem sie o tym nie myslec. Jechalem rownym tempem, pilnowalem
nawadniania i odzywiania. Po przejechaniu stu piecdziesieciu kilometrow powoli zaczynalem
mie¢ do$S¢ monotematycznego jadlospisu. Moje menu wygladalo dos¢ ubogo: weglowodany
rozpuszczone w wodzie i banany. ,,Nie przezyje tych zawodéw na takim zarciu” — pomyslatem.
Zgodnie z przepisami przez caly czas trwania etapu kolarskiego jechal za mng samochod z moja
ekipa wspierajacq. Nie mogli mnie wyprzedzi¢, a gdy ktokolwiek z zespotu chcial poda¢ mi
bidon lub co$ do jedzenia, musialem sie zatrzymac¢. Na jednym z takich postojow powiedziatem
do chlopakow:

— Dajcie mi co$ konkretnego do jedzenia, co? Mam juz dosy¢ tego proszku rozrobionego
w wodzie. Wypitem tego z osiem galonow! Ilez mozna?! — krzyknatem troche poirytowany.

Po dwoch godzinach Earle podal mi termos. Spojrzatem na niego pytajaco. On tylko sie
usmiechngt i kiwnal glowa, jakby chcial powiedzie¢: ,No, sprobuj”. Odkrecitlem termos
i poczutem zapach, ktory przypomniatl mi tradycyjng polska kuchnie. Rosét! Ugotowali dla mnie
rosot! Wziglem dwa tyki. Szybko, lapczywie, o malo sie nie zakrztusitem. Pomyslalem
o ostatnim papierosie, ktorego wypalitem przed wejsciem do Monaru praktycznie jednym
pociggnieciem. Nie chcialem popeli¢ ponownie tego samego bledu. ,Bede sie tym rosotem
delektowat tak, jakby to mial by¢ moj ostatni rosot w zyciu” — pomyslatem. Zupa byla letnia,
z rozdrobnionym makaronem i kurczakiem, tagodnie przyprawiona, z intensywnym posmakiem
warzyw. Dala mi tyle energii, Ze od tego momentu na kazdym z punktow zywieniowych
prositem ekipe o }1yk rosotlu. Przyspieszalem. Czulem sie Swietnie. Dystans trzystu
szeScdziesieciu kilometrow pokonatem ze Sredniq predkosScig prawie trzydziestu kilometrow na
godzine, co pozwolito zmniejszyc¢ strate do czoléwki az o jedenascie minut. Kiedy zblizalem sie
do strefy zmian, bylo juz ciemno. Scigaliémy sie po drogach publicznych, w otwartym ruchu
i nalezalo bezwzglednie przestrzega¢ przepisow. Obowigzkowy byt kask i Swiatla rowerowe.
Bieg, ktory miatlem za chwile rozpocza¢, byt dla mnie najwieksza zagadka. W wiekszosci



przypadat na noc i wiedzialem, Ze najgorsze dopiero przyjdzie.

Kiedy zszedtem z roweru w strefie zmian, poczutem ogromna ulge. Przez chwile nie mogltem
sie wyprostowa¢, bo miesnie kregostupa przez ponad dziesie¢ godzin byly zmuszone do
utrzymywania niemal lezacej pozycji. Kiedy probowalem przyja¢ pionowa postawe, poczutem
mrowienie na plecach i rozptywajace sie po ledzwiach goraco. ,,Kurwa, skads znam to uczucie
rozlewajacego sie po ciele ciepta” — pomyslatem z usmiechem. Tym razem nie byto na szczescie
zwigzane z narkotykami, ale z faktem, ze przez wiele godzin niektére miesnie byly caty czas
napiete, krew nie dochodzita tam tak swobodnie jak powinna, a kiedy nagle zaczetla krazyc,
miesnie ogarneta fala przyjemnego ciepta. Przez chwile bieglem w strefie zmian jak pokraka,
zanim do wszystkich komorek dotart z mézgu sygnat: ,,Halo! Gorski! Zmiana konkurencji. Czas
zagonic do pracy inne miesnie”. Przed wyruszeniem na trase biegowa musiatem przejs¢ jeszcze
obowigzkowe wazenie i pomiar ciSnienia krwi. Lekarze z uSmiechem spojrzeli na wskazania
i dali zielone Swiatto — moglem biec. Bylem czwarty. Miatem osiemdziesiat cztery kilometry na
to, aby odrobi¢ straty. Wiedziatem, Ze nie moge — mowiac sportowym jezykiem — sie podpalac.
Musialem zachowac spokoéj. Mialem jednak obok siebie kogos, kto pomogt mi przetrwac
pierwszy maraton w dobrej kondycji. Darek Janczewski, jako moj support, mogt zgodnie
z przepisami asekurowa¢ mnie na dowolnej czesci maratonu. WybralisSmy te, ktora przypadata na
noc. Dla Darka byl to z kolei pierwszy, nieoficjalny dystans maratonski. Jeszcze nigdy wczesniej
nie pokonat czterdziestu dwoch kilometrow. Bylo juz ciemno i cicho. Wiekszos¢ miasta spata.
Mnie tez dopadto znuzenie i zmeczenie. Pieknie przyciete trawniki o grubych i gestych zdzbtach,
ktore oddzielaty ulice od posesji, wygladaly jak dywany. Miaty przyjemny dla oczu intensywny
kolor zieleni i w Swietle ulicznych lamp zdawaty sie kusi¢ i wotac: ,,Jurek, pot6z sie na moment,
odpocznij, przespij”. Darek, ktory biegt obok z butelka wody, caly czas mnie kontrolowat.

— Nie zasypiaj! Masz, pij! — Podal mi butelke. — Rozmawiaj ze mng! Chcesz co$ do jedzenia?
— zapytal.

— Masz cukierka?

— Co?! — zdziwit sie Darek. — Nie, no skad? Rosoél, cukierki... Ale ty masz diete sportowca,
Jurek. Niech cie! — Darek usmiechnat sie zyczliwie i za chwile dal znac¢ ekipie, ze Gorski
potrzebuje cukru.

— Wiesz, znam takiego, co podczas Ironmana Kkietbase wpierdzielal. I wygrat. —
odpowiedziatem, przypominajac sobie zawody w Kaliszu, podczas ktorych Jarek Labus jadt co
popadto, nawet biszkopty.

Cukierki, rosot, banany i pomarancze — to bylo moje podstawowe paliwo podczas tych
zawodow. Pitem co prawda odzywki weglowodanowe dostarczane przez organizatorow na
kazdej stacji zywieniowej, ale wiedziatem, ze dla mojego organizmu bedzie to tylko i wylacznie
uzupehienie, a nie podstawowe zrddto energii.

O zywieniu sportowcow rozmawialiSmy z Darkiem bardzo duzo. MieliSmy czas. BiegliSmy
w tempie konwersacyjnym, predkos¢ nie powodowata zadyszki, wiec pytalem o wszystko.
Interesowato mnie nie tylko to, co jedzq amerykanscy biegacze, ale rowniez jak duzo i ile razy
w ciggu dnia. Gdzie$S pod koniec pierwszego maratonu odezwaly sie moje stopy. Napuchty
i czulem, ze jedyng ulgg bedzie dla nich moment, kiedy Sciggne buty. Ale do mety miatem
jeszcze prawie piec¢dziesigt kilometrow. Zaczalem nienaturalnie stgpa¢, rozluzniajagc miesnie
podczas biegu. Trzymalem rowne tempo. Drugi maraton, zgodnie z zalozeniami chciatem
pokonac tak zwanym gallowayem — szeS¢ do osmiu minut biegu i dwie minuty marszu, ale teraz
wcigz jeszcze bieglem. Z niezwykla starannoscig pilnowalem nawadniania i zywienia. Co kilka



minut popijatem rozrobione w wodzie weglowodany, schtadzatem rozgrzane ciato, polewajac sie
woda. O poinocy minela siedemnasta godzina wysitku. Earle Harris jechat za mng samochodem.
Od kilku godzin oswietla} mi droge. Konczyl sie dlugi dzien. WystartowaliSmy o szostej
trzydziesci. Okoto godziny dziesigtej wyruszylem na trase rowerowa, a tuz przed dwudziestg
druga zaczatem bieg. Tu juz nawet nie chodzilo o wysitek fizyczny. Najtrudniej byto
przezwyciezyC zmeczenie psychiczne. Bylem potwornie zmeczony, ale kiedy mijatem rywali,
przyjmowalem wyprostowang postawe, wypinatem klatke piersiowq i bieglem tak poprawnie
technicznie, jak to tylko mozliwe. Inni zawodnicy ogladali sie za mng zdumieni, a ich wzrok
zdawat sie pytac: ,,Skad ty, Gorski, masz tyle sity?!”. ,,To rosét, to dobry polski rosét, chltopaki”
— moéwitem do siebie. Ale kiedy tylko znikali mi z oczu, stawalem sie sflaczalym balonem,
z ktérego w jednej sekundzie uchodzilo powietrze. Prowadzitem psychologiczng wojne, ktora
miata ostabi¢ ich morale, spowodowac, ze pekna i poddadza sie na kolejnym kilometrze. Sport
dlugodystansowy, wszystkie zawody na dystansach ultra, to w zdecydowanej wiekszosci
mistrzostwa w jedzeniu, piciu i sile woli. Takie zawody wygrywa sie perfekcyjnie
zaplanowanym zywieniem i glowa, ktora w przypadku wiekszosci sportowcow jest najstabszym
ogniwem. Wiedzialem, ze skupiajac sie na tym, co negatywne, z mézgu do miesni zostanie
wystany komunikat: ,,Wrzucamy na luz. Gorski umiera”. Dlatego, mijajac rywali, uSmiechatem
sie do nich, pozdrawialem, a przede wszystkim przyspieszalem. Tym sposobem po kilku
godzinach biegu dostalem to, o co walczytem. Pierwszy moment, kiedy poczulem, zZe jest
naprawde dobrze, przyszedt tuz po nawrocie na trzecim okrazeniu, po przekroczeniu
trzydziestego kilometra pierwszego maratonu. To wtedy dopadiem Niemca. Fritz Braun
wygladat Swietnie, nawet usmiechnat sie do mnie i odmachat na moje pozdrowienie, ale biegt
wolniej. Nie potrafilem oceni¢, czy taka jest jego taktyka, czy po prostu nie ma sity. Przed sobg
miatem juz tylko dwoch Amerykanow. Po kilku kilometrach zobaczytem, ze ten, ktory byt drugi,
lezy w rowie. Scielo go. Zoladek odméwil pracy. Amerykanin kleczal, podpieral sie rekoma
i wymiotowat. Za mocno pojechat rowerem i teraz stono ptacit za brak wyobrazni i pokory. Juz
sie nie podniost. Sedziowie przekreslili jego numer startowy, piszac skrét DNF, co w jezyku
angielskim oznacza did not finish. Chwile pézniej po przeciwleglej stronie drogi zobaczyltem, ze
ten, ktory byl pierwszy, tez juz nie biegnie, tylko idzie i smutnym wzrokiem patrzy w moim
kierunku. Tradycyjnie wyprostowatem sie, usmiechngtem od ucha do ucha i pomachatem reka.
Wiedzac, ile mam jeszcze do nawrotu, ocenitem, Ze jezeli utrzymam tempo, a on dalej bedzie
cztapal, to wyprzedze go za mniej wiecej godzine. Tak tez sie stalo. Znalazlem sie na
prowadzeniu i z kazdym krokiem powiekszalem przewage. Chwile pdzniej okazalo sie, ze
Grovine’a wyprzedzit rowniez Fritz Braun. Moj support szalat z radosci, ale ja zdawatem sobie
sprawe, ze daleko jeszcze do wygranej. Powoli opadatem z sit.

— Boli? — zapytat Darek.

— I to jeszcze jak — odpowiedzialem, ale natychmiast sie uSmiechnagtem. — Nie przejmuj sie.
Przyzwyczaitem sie. Narkotykowy glod jest gorszy — dodatem.

Wiasnie mineliSmy kolejny znacznik. Dwudziesta pigta mila biegu.

— Ile to kilometréw? — zapytatem Darka po raz kolejny.

Wciaz nie potrafitem tego szybko przeliczyc¢.

— Niewiele ponad czterdziesci — Darek, mowiac to, usmiechnat sie szczerze.

Tez byt juz zmeczony i za chwile miat zejs¢ z trasy.

Konczyt sie pierwszy maraton. Nie balem sie, ze za chwile nie bede mial sie do kogo
odezwac. Lubitem samotnos¢. Nawet przez ostatnie cztery godziny zdarzaty sie dlugie chwile



milczenia, podczas ktorych styszeliSmy tylko wilasne oddechy i uderzenia butéw o asfalt. Byty
jak odglos bebna na smoczych todziach, ktéry wyznacza rytm wiostowania. Rozmys$latem w tym
czasie o wszystkim, co wydarzylo sie w moim zyciu. Staralem sie nie mysle¢ o bélu
i kilometrach, ktore zostaly do mety. Kazdy, kto marzy o pokonaniu Ironmana, musi
zaakceptowac bol, zaprzyjazni¢ sie z nim i zrozumie¢, Ze wczesniej czy pozniej przyjdzie
moment, w ktorym miesnie bedq sie z nami kloci¢, buntowac sie, wmawia¢ nam, ze czego$ nie
moga zrobi¢, bo sg za stabe. Nie wolno tego stucha¢. To nie armia rozkazuje wodzowi, ale wodz
rozkazuje armii. JeSli chcesz pokona¢ ten dystans, twoja glowa musi byC¢ gotowa na
najtrudniejszq bitwe — znuzenie, zmeczenie i wreszcie zwatpienie. To ostatnie jest
najtrudniejszym przeciwnikiem i przychodzi w najmniej oczekiwanym momencie. Wystarczy
zaakceptowac pierwsza mysl ,Nie dam rady”, a uruchamia sie caly proces pod nazwa
,Przegrana”. Najpierw zaczynamy i$C. Nie reagujemy juz na zadne stowa zachety do biegu.
Zaczyna nas to juz nawet drazni¢, podobnie jak zbyt gloSny doping na trasie, ktéry zamiast
motywowac, irytuje. Mnie irytowalo w tamtej chwili zupelie co innego. Kiedy zaczynato
Switac¢, na ulicach Huntsville pojawily sie pierwsze samochody. Ich warkot, a przede wszystkim
bliskos¢, wkurzaty mnie tak bardzo, ze sypalem wulgaryzmami na prawo i lewo. ,,JJak mozna
jechac tak blisko biegaczy, kurwa” — mowitem do siebie, kiedy jakis samochod przejezdzal metr
ode mnie. Mimo Ze organizatorzy ustawili pomaranczowe stozki na drodze, ktore wyznaczaly
pas jezdni przeznaczony dla zawodnikow, w moim odczuciu kierowcy jechali zbyt blisko.
Zmeczenie dawalo o sobie znac¢. Stres w takich sytuacjach zawsze sie nasilal, a ja stawatem sie
nerwowy. Lepiej bylo do mnie nie podchodzi¢, a jezeli juz, to tylko z dobrymi informacjami.
Jedna z nich czekata na mnie na nawrotce, kiedy oznaczenia zasygnalizowaty koniec pierwszego
maratonu. Pokonalem go w czasie 4:22:00. Najlepiej w calej stawce! Niesamowite. Moglem
wreszcie przejs¢ do wdrozenia w zycie taktyki ubieglorocznego zwyciezcy. Drugi maraton
w calosci pokonalem tak zwanym gallowayem. Jednak zawsze wtedy, kiedy mijalem sie
z drugim w stawce, Niemcem Friztem Braunem, przyspieszatem, nie dawalem po sobie poznac,
Ze jestem zmeczony. A bylo momentami bardzo ciezko. Odnowita mi sie kontuzja, ktorej
nabawitem sie jeszcze podczas biegu na 100 mil. Miesien dwuglowy uda bolat i wotat o przerwe.
Dawatem mu tylko dwie minuty odpoczynku, po czym zndéw zaczynatem bieg. Kulatem. Czulem
tez, ze nie moge juz przyjmowac sztucznych napojow energetycznych, bo za chwile z moim
zoladkiem stanie sie dokladnie to samo, co z zotagdkiem Amerykanina. Nie chcialem skonczy¢
zawodow rzyganiem w rowie. Wiedzialem, ze mam ponad godzine przewagi nad drugim
zawodnikiem. Powoli docierato do mnie, Ze jestem bliski wygrania tych zawodow. ,,Boze, zeby
tylko noga nie odmowita mi postuszenstwa, zeby tylko Niemiec nie zaczal przyspieszac. Chce to
wygrac!” — méwitem do siebie.

Myslami uciekatem do Polski, do Monaru i mojej mamy. Zastanawiatem sie, jak zareaguja na
moje zwyciestwo, mysSlatem, co powiem na mecie. Wygrang chcialem zadedykowac tym,
z ktorymi spedzitlem ostatnie lata, wszystkim uzaleznionym, ktérzy podjeli walke z natogiem,
mojemu mistrzowi Antkowi Niemczakowi, a przede wszystkim mojej mamie. Ona nie rozumiata
tej calej sportowej pasji. Tak jak ptakata, widzac mnie ¢pajacego, tak i p6Zniej zamartwiala sie,
kiedy spocony wpadatem do domu w odwiedziny.

— Po co sie tak meczy¢, Jureczku? — pytata z troska.

— Mamo, ja wreszcie zyje — odpowiadatem szczesliwy.

Dziesie¢ kilometrow przed metq zdatem sobie sprawe z tego, zZe musialoby sie sta¢ naprawde
cos wyjatkowego, zebym przegral. Mialem wcigz godzine przewagi i nic nie wskazywato, aby



ktokolwiek mogt mi zagrozic.

Na ostatnich kilometrach podtaczylt sie do mnie jeden z cztonkéw ekipy z duzq polska flaga
zatknieta na dlugim drzewcu. Biegl obok mnie i dopingowal, motywowatl i podtrzymywat na
duchu. Bieglem, ale co chwila musialem przechodzi¢ do marszu, kulatem na lewa noge. Chciato
mi sie pi¢ i co chwila prositem o wode. Wreszcie nie wytrzymatem i powiedziatem: ,,Dajcie mi
piwa. Zimnego piwa!”. Moja ekipa Smiata sie na to i méwila, ze dostane, ale dopiero wtedy,
kiedy przekrocze linie mety.

Przez ostatnie kilka kilometrow bieglem szerokimi ulicami Huntsville. Mijalem
dopingujacych mnie kibicow, ktorzy spedzili noc w namiotach. Sto metréw przed metq przywitat
mnie fantastyczny doping amerykanskiej Polonii: ,Ju-rek! Ju-rek!” — krzyczeli ile sit, a ja
wiedzialem, Ze nikt juz nie odbierze mi tego zwyciestwa. Zobaczylem zegar na mecie. Poniewaz
miat tylko pie¢ cyfr, z przodu przed czworka sedziowie dokleili kartke papieru, na ktérej
narysowana byla dwdjka. 24:47:46 — w takim czasie przekroczylem mete, zrywajac waska,
niebieska wstazke. Zrobitem to tak, jak o tym marzylem. Ziscit sie wieloletni sen o wygranej
w stylu Antka Niemczaka. Przed oczami mialem jego zdjecie, na ktérym wygrywa maraton
w Wiedniu, trzyma rece wyprostowane wysoko w gore i usmiecha sie od ucha do ucha. ,, Tez tak
kiedy$ bede przekraczal mete” — przypomnialem sobie stowa, na dZzwiek ktérych rozlegt sie
kiedy$ smiech mieszkancow Monaru. Nikt nie wierzyl, ze kiedykolwiek narkoman dokona
takiego cudu, a jednak zrobitem to. Przelamalem granice upodlenia, ale wzniostem sie rowniez
na wyzyny swoich mozliwosci. Dokonanie niemozliwego zajelo mi szesS¢ lat, ale czymze jest
tych szesS¢ lat w obliczu czternastu tadowania w zyte, wszystkich historii, ktére spotkaty mnie
W Zyciu i tego, co jeszcze miato sie wydarzyc¢?

Na mecie Polonia odspiewala mi sto lat, a chwile pdZniej znalaztem sie pod obstrzatem
telewizyjnych kamer. Stalem jeszcze chwile wsrod thumu kibicow, po czym ktos podal mi
krzesto. Usiadlem i zaczatem odpowiadac na pytania dziennikarzy. Obok mnie przykucnat Darek
Janczewski, ktory tlumaczyt kazde moje slowo. Kiedy zapytano mnie, co czuje, nie
zastanawiatlem sie ani chwili nad odpowiedzig. Wiedzialem, Ze dla Amerykandw moje
osiggniecie jest czyms wiecej niz tylko wygraniem sportowych zawodow.

— Na pewno moje zwyciestwo pomoze wielu ludziom w Polsce, ktorzy sa uzaleznieni.
Poniewaz bylem narkomanem, to jestem zywym przykladem, ze mozna z tego wyjsSC. Sport,
a w szczegolnosci triathlon, jest dzisiaj moim narkotykiem — to byly moje pierwsze stowa po
przekroczeniu mety.

Najwazniejsze. Prawdziwe i szczere. Najpelniej oddajace to, co czulem wtedy i co czuje dzis.
Gdyby kto$ cofngt mnie w czasie do tamtego momentu, powtorzytbym doktadnie to samo. Na
pytania dziennikarzy odpowiadalem jeszcze kilkanascie minut. Potworne zmeczenie i sennosc¢
przeplataly sie z duma, radoscig i nadzieja, Ze ta wygrana nie pojdzie na marne. Dla mnie to
zwyciestwo znaczylo wiecej niz wszystkie mistrzostwa Swiata razem wziete. Tylko ja
wiedzialem, ile pracy i uporu musiatem wilozy¢ w to, zeby odkupi¢ grzechy narkomanii. Bylem
dumny. Moja historie mégibym zamkna¢ w jednym zdaniu: ,,Nigdy nie jest za p6zno”. Trafitem
do Monaru w wieku dwudziestu dziewieciu lat, zniszczony i poturbowany psychicznie. Ciezka
pracq i wiarg w sukces odbudowalem swoj organizm do tego stopnia, Ze moglem wygrywac
z najlepszymi na morderczych dystansach Ironman i Double Ironman. W wieku trzydziestu
pieciu lat, po czternastu latach narkomanii, ¢pania niezliczonej ilosci morfiny i heroiny, picia
wodki i palenia prawie stu papieroséw dziennie, po szesciu latach terapii udowodnitem, ze
ograniczenia w zyciu stawiamy sobie sami, Ze one istnieja tylko w naszej glowie. Ulegajq im ci,



ktorzy moéwiq, zamiast dziatac. Moje problemy skonczyly sie w momencie, kiedy przestalem
rozmyslac, ,,czy” cos zrobi¢, a zaczatem to po prostu robic.

Jeszcze przez chwile stalem na mecie podwdjnego Ironmana i patrzylem na zegar. Czulem
dume i spelienie. Obserwowatem, jak Huntsville budzi sie do zycia. Ja za chwile miatlem
potozy¢ sie spa¢ po dwudziestu czterech godzinach wysitku fizycznego. ,,Znowu skrajnos¢” —
pomyslalem. Zawsze pod prad, zawsze inaczej, zawsze za glosem serca — od totalnego upodlenia
do mistrzostwa. Wreszcie bylem NAJLEPSZY.



EPILOG

Narkoman jest w gruncie rzeczy bezbronnym czlowiekiem, pelnym sprzecznosci i lekow,
pozbawionym naturalnej odpornosci na stres codziennej egzystencji, pogardzanym przez bliskich
i spoleczenstwo, zagubionym i bezwolnym. Narkotyk jest dla niego jedynq, znanq mu i dostepnq
formq obrony przed bélem istnienia, paradoksalnym schronem, w ktorym przyjdzie mu kiedys
zgingc.

Ty zarazites ich narkomanig,
Marek Kotanski

O moim zwyciestwie Antek Niemczak dowiedzial sie w zaskakujacy sposob. Nie mdgt mi
kibicowa¢, poniewaz wyjechal do Polski startowa¢ w Biegu Solidarnosci. Siedzial wiasnie
w pociagu z Wroclawia do rodzinnego Jarostawia. W przedziale byla jeszcze tylko jedna kobieta.
Antek otworzy!t gazete ,,Wieczdr Wroctawia” na ostatniej stronie. Jego wzrok zatrzymat sie na
wymownym tytule: ,,Pieklo na Ziemi. Jerzy Gorski mistrzem Swiata”. Juz samo to zdanie dla
kogo$, kto znal mojq przesztos¢, byto tak nierzeczywiste, ze reakcja mogla by¢ tylko jedna.
Antek zerwat sie na rowne nogi i zaczat krzyczec:

— Prosze pani! Czy pani wie, co sie stalo?

— Boze moj drogi! Co takiego? — zapytata zdezorientowana kobieta.

— Jurek zostal mistrzem $wiata! Czy pani to rozumie?! Jurek Gorski zostat mistrzem Swiata
w podwojnym triathlonie! — modwit Antoni, pokazujac kobiecie moje zdjecie, kiedy
z wyciagnietymi do gory rekoma przekraczam mete.

Kobieta nie miata pojecia, o kim ani o czym mowa. Triathlon kojarzyt sie jeszcze wtedy
z biathlonem i cze$ciej byto stychac pytania, czy to ta dyscyplina sportu, w ktdrej sie strzela.

Po szesciu latach od zakonczenia ¢pania doszedlem do sportowego mistrzostwa. W CV
moglem wypisa¢ wszystkie stowa konczace sie na -izm. Kazdy z mojego towarzystwa miat
swoje izmy. PopadaliSmy w uzaleznienia i baliSmy sie przyzna¢, Ze jedno zastepowaliSmy
drugim. Gdybym nie odnalazt sportu, bylbym narkomanem, jezeli nie poznatbym smaku
narkotykéw, bylbym alkoholikiem, jezeli nie siegnalbym po wddke, bylbym palaczem,
seksoholikiem albo pracoholikiem. Nigdy nie byliSmy i nigdy nie bedziemy przecietni.

Kazdy z nas ma w sobie demony i anioly, zle i dobre wilki. Tylko od ciebie zalezy, ktorego
bedziesz karmi¢. Nie jesteSmy krysztalowi. Ludzie tacy jak ja, wytyczajacy sobie najwyzsze,
ambitne cele, podazajacy za marzeniami, bardzo czesto popadaja w skrajnosci. Cpamy zycie na
maksa — pijemy na maksa, kochamy na maksa, trenujemy na maksa. Czasami obijamy sie od
burty do burty w poszukiwaniu swojego miejsca na todce, ale kiedy juz je znajdziemy,
rozwijamy wszystkie zagle i okragzamy Swiat. Czasami trzeba upas¢ na samo dno, aby odnalez¢
siebie. Truizm, ale kto, jesli nie ja, ma prawo go teraz wypowiedziec¢? Po latach ¢pania, terapii,
w ktdrej chyba caly czas jestem, zdalem sobie sprawe, ze musze mieC co$, w czym bede sie
realizowal, co$, co bedzie moim zdrowym uzaleznieniem. Do dzi§ brzmig mi w glowie stowa
Marka Kotanskiego, ktéry zawsze w prosty i dosadny sposob prébowal nam wytlumaczyc,
z jakiego gdwna wyciagamy sie za wilosy. Jego przestanie nie dotyczy wylacznie uzaleznionych,



ale wszystkich ktorzy chca przeczekac zycie, wszystkich, ktorzy idq na latwizne, wszystkich,
ktorzy rownaja do dotu zamiast patrze¢ na szczyty, wszystkich, ktérzy pokazuja metryke
urodzenia i mowia: ,,Za pozno”. Juz po latach od mojego wyjscia z Monaru Kotan tak mowit do
mtodych narkomanow w serialu dokumentalnym Mirostawa Dembinskiego ,, Trzeba zyc¢”:

— Mnie sie w pale nie mieSci, Ze w jeden dzien chcecie sobie zniszczy¢ cate zycie! Zmacic
umyst jakimi$ narkotykami. Dlaczego? O co tu w ogdle chodzi?! Po dwudziestu pieciu latach
pracy z wami nie jestem w stanie tego zrozumiec! Ale ja dlatego nie stalem sie narkomanem, bo
od miodosci trenowatem pomaganie innym — ludziom chorym, biednym, stabszym w klasie, nie
pozwalatem ich bi¢. Zeby wyj$¢ z narkomanii, trzeba prébowac¢ sta¢ sie doskonalym, bo inaczej
nie dasz sobie rady, wujek! Przecietni beda dalej brali. Nie boisz sie, kurwa?! Nie masz
duposcisku, ze ci sie nie uda? Badz doskonaly... BadZ NAJLEPSZY. Kazdy, kto przyszed} do
Monaru przeczekac, pomylit adres! To w ogole nie ma sensu! To jest powazna choroba! Wyscie
sie wpierdolili w taka kabatle, ze tylko ostre strzelanie, bycie uczciwym, cztowiekiem robigcym
ciagle co$ fantastycznego, moze wam da¢ szanse na wyjscie. Chciatbym powiedzie¢ to po raz
ostatni. W tym leczeniu liczy sie tylko to, co jest najtrudniejsze. Wszystko latwe to o dupe
pottuc. Jezeli chce sie wam rzygac, to dobrze. Jezeli pijecie kawe, to kiepsko. Jak bedziecie mieli
tu wszystko, to dacie dupy jak motyle. Bo trzeba ciggle cos tworzy¢. Kazde pokolenie mtodych
ludzi, ktére cos stworzy, wygra swoje zycie; kazde, ktore bedzie konsumowalo... jest przegrane.
Przecietniacy beda dalej brali, znajdga sie na oddziale odwykowym, a potem juz nie zdaza,
a potem ich sie zakopie. Z narkomanii wychodzq mistrzowie, wychodza najlepsi!



KILKA WAZNYCH FAKTOW

* Jerzy Gorski jest dzi$ organizatorem imprez triathlonowych i biegowych, prezesem Centrum
Sportowego ,,Glogowski Triathlon”, méwca motywacyjnym i trenerem. Byl czlonkiem
Polskiego Zwiazku Triathlonu. W 1990 roku otrzymal brazowy Medal za Wybitne
Osiagniecia Sportowe. W 1996 roku ,Przeglad Sportowy” i Urzad Kultury Fizycznej
i Turystyki przyznat mu tytut Olimpionika.

» Pie¢ lat po zwyciestwie w Double Ironman Jerzy Gorski spehil swoje ostatnie sportowe
marzenie — ukonczy? trzydniowe zawody Ultraman na Hawajach.

* W Rawiczu Jerzy Gorski organizuje ,,Bieg ku wolno$ci”, pokazujac, jak sport moze pomoc
w powrocie do zycia w spoleczenstwie poza murami wiezienia. Skazani, ktorzy otrzymali
pozwolenie od Shizby Wieziennej, pokonuja dystans dwudziestu jeden kilometrow, biegnac
wokot stumetrowego dziedzinca wewnatrz zaktadu.

* W 2017 roku powstat film fabularny oparty na faktach w rezyserii L.ukasza Palkowskiego pod
tytutem ,,Najlepszy”. Gldwne role zagrali: Jakub Gierszal, Janusz Gajos, Magdalena Cielecka,
Arkadiusz Jakubik, Tomasz Kot, Mateusz Ko$ciukiewicz, Adam Woronowicz, Artur
Zmijewski, Anna Prochniak, Kamila Kamiriska i Szymon Warszawski. Podczas 42. Festiwalu
Filmowego w Gdyni Najlepszy zdoby! pie¢ nagrdd, miedzy innymi Nagrode Publicznosci, za
scenografie, profesjonalny debiut aktorski oraz Ziotego Klakiera za najdtuzej oklaskiwany
film Konkursu Gléwnego.
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Jerzy Gorski w wieku okoto pietnastu lat, tuz przed tym, jak zaczat bra¢ narkotyki.



Na zdjeciu mama Jurka.



Dokument podpisany przez Jurka Goérskiego, poswiadczajacy, ze zgadza sie na leczenie z
narkomanii w szpitalu psychiatrycznym w Lubigzu.



Pierwsza strona Skoroszytu - historii leczenia z narkomanii w szpitalu psychiatrycznym w
Lubigzu.



Jerzy Gorski podczas kursu operatora maszyn ciezkich, Monar, Wroctaw, 1985 rok.



Jerzy Gorski (drugi od prawej) podczas terapii w Monarze, 1985 rok.



Jerzy Gorski na trasie Maratonu Nadziei.



Tuz przed startem pierwszych w Polsce zawoddw na dystansie Ironman. Zimna woda
zbiornika Szate odstraszyta wiekszos¢ zawodnikéw. W ciemnym, jednoczeSciowym stroju
ptywackim Jarek tabus. Kalisz, 1986 rok (fot. ze zbioréw Jarka tabusa)



Palenie stomy makowej podczas biegu ,Pomocnicy zycia przeciw pomocnikom smierci”.
Jurek Gorski w srodku z mikrofonem. Gtogow, 1987 rok.



Jerzy Gorski na trasie biegowej Ultramana, ktérego zorganizowat w Gtogowie, 1989 rok
(fot. Wincenty Kotodziejski).



Odnowa biologiczna po drugim dniu Ultramana w Gtogowie, 1989 rok (fot. Wincenty
Kotodziejski).



Jerzy Gorski na mecie, tuz po ukonczeniu Ultramana, 1989 rok (fot. Wincenty
Kotodziejski).



Zdjecie stop Jurka Gorskiego wykonane w domu Antka Niemczaka dwa dni po biegu na
100 mil. Opuchniete stopy i palce, z ktérych zeszty wszystkie paznokcie.



Squaw Valley,

I

Mile Endurance Run

Medal za ukoriczenie The Western States 100

Kalifornia, 1990 rok.



Brazowa klamra, ktorg Jerzy Gorski otrzymat jako dowdd ukonczenia 100 mil w czasie
ponizej trzydziestu godzin. Do dzis Jurek nosi jg na pasku od spodni.



Jerzy Gorski na rowerze Colnago, ktéry dostat od Czestawa Langa.



Etap ptywacki zawodoéw Double Ironman, Alabama, Huntsville, 1990 rok.



Ceremonia dekoracji najlepszych zawodnikéw w zawodach Double Ironman, Alabama,
1990 rok.



Jurek Gorski (w Srodku) i jego support w zawodach Double Ironman. Po lewej Darek
Janczewski, ktory wspierat Jurka podczas pierwszego maratonu i byt jego ttumaczem. Po
prawej Earle Harris, u ktérego Jurek mieszkat, przygotowujac sie do zawoddw.



~— Brad Dale/Huntsville Timas

Poland’s Jerzy Gorski crosses the finish line in 24 hours, 47 minutes and 46 seconds to win the Double Ironman Triathion in
Huntsville over the weekend.

Wycinek z jednej z lokalnych gazet informujgcych o zwyciestwie Jurka Goérskiego w
Double Ironman. Po lewej stronie wida¢ zegar z doklejong papierowg dwojka.
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Rozmawial: 3
JANUSZ KALINOWSKI

P. S, Przewodniczacy KMIKF, Zyg-
munt Lenkiewicz. przyenat Jerzemu
Gérskiemu brazowy medal ,Za wy-
bitne osiagniecia sportowe”, Jest
pierwsze wvréznienie w historli pol-
]skies:o tnathlonu.

i W ital Ak g

Artykut w ,Kurierze Polskim” z wrzesnia 1990 roku, w ktérym Janusz Kalinowski opisuje
zwyciestwo Jerzego Gorskiego w ,nieoficjalnych mistrzostwach swiata w podwdjnym

triathlonie”.



Medal za wygrane zawody Double Ironman w Alabamie w 1990 roku.



Jurek Goérski z medalami najwazniejszych dla siebie zawoddéw: Double Ironman i The
Western States 100-Mile Endurance Run.



Jerzy Gorski podczas zawodéw Ultraman na Hawajach w 1995 roku. Strefa zmian z
ptywania na rower. Na brzuchu i przedramionach widac blizny po cieciach zyletkg i
nozem.



Jerzy Gorski podczas zawodow Ultraman na Hawajach w 1995 roku. Na zdjeciu w
serwisie rowerowym po ztapaniu gumy na trasie.



Budynek oddziatu dla narkomandw szpitala psychiatrycznego w Lubigzu, w ktérym leczyt
sie Jurek Gorski. Dzi$ juz nieczynny, zniszczony i opuszczony. Z jednego z okien na
pierwszym pietrze, widocznych na zdjeciu, Jurek Gorski wyskakiwat po przescieradtach,
uciekajgc ze szpitala.



tukasz Grass i Jarek kabus podczas zbierania materiatéw do ksigzki.



Jerzy Goérski w domu autora podczas porzadkowania notatek i dokumentéw opisujgcych
historie choroby, leczenia i kariery sportowej. J6zefostaw, sierpier 2014 roku.



Jerzy Gorski w miejscu dawnej przeprawy promowej, ktérg mozna byto dostac sie do
szpitala psychiatrycznego w Lubigzu. W oddali wida¢ kosciot w Lubigzu.



tukasz Grass i Jerzy Goérski podczas treningu biegowego na tak zwanym Gorkowie w
Gtogowie, gdzie zlokalizowany jest tor motocrossowy. Jerzy Gérski organizuje tam co
roku festiwal biegowy Cross Stracencow (fot. Aleksandra Szymankiewicz).
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