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Dannah iJuli zagladaja za kulisy, by rzuci¢ nieco $wiatta nato, w jaki
sposob literatura erotyczna znieksztatca glebokie duchowe i seksualne tgsknoty
kobiecego serca. Opierajac si¢ mocno na Biblii, pomagaja nam wyj$¢ naprzeciw
naszym potrzebom w zdrowy i §wigty sposob. Jesli czytatas erotyke, odczuwatas
pokusg, by to zrobi¢ czy bylas cho¢ lekko nig zainteresowana, MUSISZ przeczytaé
te ksigzke!

Mary Kassian,
autorka Girls Gone Wise

Dannah i Juli stworzyly wspanialy przewodnik. Dzi¢ki niemu znajdziesz
droge do prawdziwej bliskosci, ktora zaspokoi twoje najglebsze pragnienia. Obality
ktamstwa, ktorymi naiwnie zastepujemy Prawde. Wez do reki te ksigzke i odkryj
satysfakcje, za ktorg tesknisz.

Jill Savage,
fundatorka i dyrektorka Hearts at Home,
autorka dziewigciu ksigzek,

w tym Mama najlepszy zawod na §wiecie

W  przyjemnosci seksualnej nie chodzi o samozadowolenie, a bardziej
0 wzajemne zadowolenie. Jako singielka lub mezatka jeste§ powotana do tego,
by by¢ duchowo, relacyjnie i seksualnie dojrzatla kobieta dla Bozej chwaty!
Niezaleznie od tego, czy jeste$ kobieta czy mezczyzng, nasza grzeszna natura moze
nas zwie$¢, prowadzac w kierunku fatszywej bliskosci promowanej przez BDSM.
Grey zdemaskowany demaskuje mity Pieédziesieciu twarzy Greya. Dzigki tej
ksigzce ci, ktorych pociagneta ciemnos$¢, odzyskajag dawna pasj¢ do oddawania
Bogu chwaty w peini duchowej 1 seksualnej dojrzatosci.

Harry W. Schaumburg,
fundator Stone Gate Resources,

autor False Intimacy i Undefiled

Czy tesknisz zatym, by by¢ kobietg spelniong duchowo? Czy tesknisz
za tym, by by¢ kobietg spetniong seksualnie? Grey zdemaskowany zaprowadzi ci¢
do miejsc odkrywania duchowej i seksualnej wolnosci (i nie bedzie to Czerwony
Pokoj Bolu!).

Linda Dillow,
moweca konferencyjny i autorka
bestsellerow Calm My Anxious Heart
| What'’s It Like to Be Married to Me?



Mozesz by¢ zaskoczona tym, jak konfrontujgca jest ta ksigzka (cho¢ nie jest
zawstydzajaca), a jednoczesnie pelna mitosci, czutosci i1 zachety. Dannah 1 Juli
zmierzyly si¢ ztrudnym tematem, ale zrobily to w sposob peten wspodtczucia,
badajac konsekwencje trendu, ktéry moze wydawaé si¢ nowy, jednak stanowit
wyzwanie takze dla chrzescijan zyjacych w pierwszych wiekach. Pokusa nie zna
granic czasu, na szczescie rozwigzanie tego problemu takze ich nie zna. Singielki,
nastolatki, zony, matki, ciotki, babcie, siostry... to ksigzka dla was.

Carolyn McCulley,
autorka The Measure of Success,

Radical Womanhood i Did | Kiss Marriage Goodbye?

Nasza kultura stale ulega zmianom i rozmyte granice tego, co jest ,,dobre”,
a co ,,zte”, wprawiajg wielu ludzi w zaklopotanie. Czas, by chrzescijanskie kobiety
stanety w obronie tego, co prawdziwe, dobre i §wigte. Dannah i Juli stawiajg przed
nami wyzwanie, by nasze zycie nie mialo w sobie nawet grama niemoralnos$ci.
Ta ksigzka wzywa nas do tego, bySmy w oparciu 0 biblijne wskazoéwki, zyjac jako
madre, pobozne 1 czyste kobiety, wptywaty na nasza kulture.

Beth Luebe,
The Collegiate Navigators



Podziekowania dla Lindy Dillow

Lindo, z odwagqg przygotowatas nam drogg do tego,
by otwarcie rozmawia¢ 0 seksualno$ci w sposob,
ktory chwali Boga.
Jestesmy gteboko wdzigczne
za twoje Swiadectwo wiary i za to,
jak bardzo poblogostawitas nasze zycie.



Wyznanie
Dannah i Juli

Oto ksigzka, ktorej powstania kompletnie nie planowaty$my. Inspiracjg
do jej napisania stata si¢ seria Pigcdziesigt twarzy Greya, ktorg przeczytalo tak
wiele kobiet, czego, mowigc szczerze, si¢ nie spodziewatySmy. Jak to si¢ stalo, ze
ta stabo napisana trylogia rozeszla si¢ w naktadzie ponad 70 milionéw
egzemplarzy tylko w trakcie pierwszego roku sprzedazy? I nie chodzi tu wylacznie
0 t¢ konkretng seri¢, w ktorej zaczytuja si¢ kobiety, ale o caty nurt podobnych
pozycji, ktore zalaty rynek do tego stopnia, ze — jak donosi BBC — pozostata czgs¢
branzy wydawniczej zostata wrecz ,,pozarta” przez erotyke. Erotyka to najlepiej
sprzedajacy si¢ gatunek literatury kobiece;.

Pojawienie si¢ Pigcdziesieciu twarzy Greya okazato si¢ przelomowym
wydarzeniem, ktore rozpgtato szat na ksigzki erotyczne, czynigc ich lekture czyms
catkowicie zwyczajnym. Ta trylogia stata si¢ dla kobiet i literatury erotycznej tym,
czym dla mezczyzn 1 pornografii bylo pojawienie si¢ internetu.

Niektorzy widzg w historii Christiana i Anastazji, bohaterow trylogii
Pieédziesigt twarzy Greya, opowies¢ o mitosci 1uzdrowieniu. Inni uwazaja ja
za ponizajaca 1ipornograficzng. Kazda ze stron biorgcych udzial w debacie
ma swoje argumenty, bez watpienia takze ty masz swoja opini¢ naten temat.
(Powinna$ wiedzie¢, ze nasza opinia opiera si¢ tylko na lekturze ksigzek, bo nie
obejrzatySmy filmowej ekranizacji powiesci). Zanim jednak wyrazimy nasze
opinie, musimy na chwilg zatrzymac si¢ i podzieli¢ si¢ z wami tym, jakie byly
nasze poczatkowe reakcje, jesli chodzi o cale to zamieszanie.

*

Ja (Dannah) natknetam si¢ nate ksigzke za sprawg mojego meza, ktory
ustyszat o niej przy okazji medialnego szumu, jaki wywotala. Pewnego wieczoru
nie mogt juz tego dtuzej znies¢.

,Musisz napisa¢ otym ksigzk¢” — powiedzial z niedowierzaniem Bob.
Postawit przede mng laptopa i nacisnal przycisk ,,play”. Na ekranie pojawit si¢ spot
reklamujacy amazon.com w programie Saturday Night Live. Reklama dotyczyta
oferty prezentowej na Dzien Matki. Miala nig by¢ ksigzka, o ktorej nigdy wczesniej



nie styszatam: Piecdziesigt twarzy Greya. Spot pokazywal kobiety czytajace te
powies¢ 1 masturbujace si¢ w réznych sytuacjach. Pierwsza z nich robita to w t6zku
w sypialni, gdy nagle maz z dzieCmi weszli tam, przynoszac jej na tacy $niadanie.
Druga masturbowata si¢ podczas kapieli w wannie, kiedy maz z synem zaskoczyli
ja, wnoszac koszyczek z prezentami z okazji Dnia Matki. Jeszcze inna zostata
przytapana na tym przez dorostego juz syna, ktory przywiozt jej w prezencie nowa
pralke.

Odsungtam komputer i1 powiedziatam mezowi rzeczowo: ,,Kochanie, nie
mam zamiaru o tym pisa¢. Nie sadze, by wierzace kobiety siegaly po takg szmire”.

Nastepnego dnia moja mama powiedziala mi, ze jej przyjaciotka wilasnie
skonczyta czyta¢ pierwszy tom tej serii. Tydzien pdzniej moja przyjaciotka
powiedziata mi, ze jej 70-letnia mama wpisata si¢ na dtuga liste oczekujacych
na wypozyczenie tej ksigzki w bibliotece.

Okazato si¢, ze gdziekolwiek nie spojrzatam, przyjaciotki, ciotki, kuzynki
czy znajome albo juz czytaly t¢ ksigzke, albo wilasnie zastanawialy sie, czy
powinny ja przeczytaC. Niektore znich wrgcz ekscytowaly sie tym, ze ludzie
wreszcie zaczeli mowic o takich rzeczach, jak cho¢by dawanie klapsow.

A wszystko to wierzace kobiety.

Najwyrazniej jako ekspert zajmujacy si¢ seksualnoscig i zwigzkami oraz
osoba doradzajaca zaangazowanym duchowo kobietom musiatam jednak poruszy¢
ten temat. Opublikowatam wig¢c na swoim blogu wpis zatytutowany ,,Nie czytam
Piecdziesieciu twarzy Greya”, ktory wywotat lawing kontrowersji. Ponad 1400
kobiet skomentowato ten wpis, dzielgc si¢ z rozmachem swoimi opiniami. Niektore
stawaly w obronie ksigzki i Swojego prawa do jej przeczytania, krytykujac mnie
za bycie negatywng. Inne przyznawaty mi racje. Wiele zastanawiato sig, jak moge
krytykowac tekst, ktorego nawet nie przeczytatam.

Tak czy inaczej nie zrobitam tego.

Poznatam za toniezliczone historie kobiet, ktore przeczytaly seri¢
Pie¢édziesigt twarzy Greya albo inne powiesci erotyczne. Uswiadomito mi to, ze
bylam w ogromnym bledzie: wierzace kobiety czytajg erotyke.

Czytaja ja rozmodlone babcie.

Czytaja ja zaangazowane miode aktywistki walczace z handlem ludZmi.

Czytaja ja Zony pastorow.

Czytaja ja uczace si¢ w domu nastolatki.

Czytaja ja szefowe fundacji charytatywnych.

Czytajg ja misjonarki.

Czytaja ja profesorki wyktadajace religioznawstwo.

Zydowki, muzutmanki, chrzeécijanki.

Zanim zdecydowalam, ze nie przeczytam tej ksigzki, dtugo 1powaznie
mys$latam nad swoimi powodami. Jeden byt dos¢ oczywisty — oglositam publicznie,



ze tego nie zrobie. Jednak poza tym chciatam przelama¢ mit, ze koniecznie trzeba
co$ przeczytaé, by mie¢ na ten temat kompetentng opini¢ i wzigc¢ udziat w debacie.
Zdecydowatam si¢ zaangazowac¢ w t¢ dyskusje z innego punktu widzenia, przez
pryzmat historii kobiet, na ktéorych zycie miata wplyw literatura erotyczna.
W kazdym kolejnym mailu wylewaly one przede mng swoje serca. Wiele z nich
byto na tyle odwaznych, by podzieli¢ si¢ swoimi historiami. Niektore z tych historii
przeczytacie w tej ksigzce.

Moja przyjaciotka Juli podeszta do tego tematu w inny sposob.
*

Ja (Juli) jestem psychologiem Klinicznym i wspotfundatorem stuzby, ktora
koncentruje si¢ na zyciu intymnym kobiet. Fenomen Piecdziesieciu twarzy Greya
od razu przykut mojg uwage. Szczerze mowigce, myslatam, ze to tylko przemijajacy
trend. Nie spodziewatam sig, ze ta iskra roznieci taki pozar.

Gdy zaczgtam przeprowadza¢ wywiady na temat tej trylogii, postanowitam,
ze nie dotacze do grona jej czytelniczek. Niektére kobiety komentowaly moja
decyzje¢, mowiac: ,,Skad mozesz wiedziec, ze te ksigzki sg zte, skoro sama ich nie
przeczytatas? To tak naprawde historia o mitosci!™.

Gdy uswiadomitam sobie, ze Dannah 1 ja jesteSmy przynaglane przez Boga
do napisania tej ksigzki, zdatam sobie spraweg z tego, ze w koncu bgde musiata
przeczyta¢ Piecdziesigt twarzy Greya. Nie miatam jednak na to ochoty. M6j maz
Mike ija przez wiele lat pracowaliSmy nad tym, by nasze zycie seksualne byto
czyste i satysfakcjonujace. Nie chciatam ryzykowac czytania czego$, co mogloby
splami¢ to, oco walczyliSmy. Pod oslong modlitwy zabralam si¢ za lekture,
proszac Boga o madros$¢ rozeznawania prawdy.

Te ksigzki nie sg czarno-biatle. Pomigdzy niezliczonymi i bardzo
obrazowymi aktami seksualnymi Christian i Ana szukajg mitosci. Ktos§ mogltby
nawet stwierdzi¢, ze na koncu tej dziwnej, fikcyjnej historii leczg si¢ wzajemnie.
Pomimo ze czytalam t¢ ksigzke w duchu modlitwy — dostownie czytatam ja
na kolanach — historia mnie wciaggneta. Nawet moje ciato dato si¢ wciagnaé. Byly
momenty, kiedy czutam si¢ przerazona tak obrazowymi i wypaczonymi scenami
seksualnymi — ale czutam si¢ tez pobudzona. Te ksigzki maja sile i wywarty
namnie znaczacy wplyw. Ciezko miuwierzy¢ kobiecie, ktora mowi:
,Przeczytatam wszystkie trzy czg$ci trylogii. W ogodle na mnie nie podziataty”.
Mam ochote zapyta¢ wtedy: ,,Wiec dlaczego przeczytala$ je wszystkie? Co$ jednak

musiato przyku¢ twoja uwage!”.
*

Na kolejnych stronach rozpoczniemy podroz za kulisy, demaskujac Greya.
Tytut ipodtytut ksigzki majg podwdjne znaczenie. Nie tylko chcemy zajrzeé



za kulisy tej konkretnej serii i odkry¢ wszystkie twarze Greya, by$ mogta zobaczy¢
Boza prawde o tym, jak taipodobne ksigzki moga wplywac na twoje zycie, ale
chcemy tez wpusci¢ nieco §wiatta W te sfery twojego zycia seksualnego, ktoére
czesto pozostaja spowite mrokiem. Ta ksigzka nie jest jedynie reakcja na fenomen
trylogii Piecdziesigt twarzy Greya. Tak naprawde jest ona o TOBIE — o twoich
tesknotach i pytaniach; o tobie jako kobiecie pragnacej by¢ spelniong zaréwno
seksualnie, jak i duchowo. Mamy nadziej¢, ze znajdziesz w niej co$, czego glgboko
potrzebujesz.

JesteSmy przekonane, ze Bog powotal nas do tego, bySmy razem napisatly tg
ksigzk¢. Obu nam mocno cigzy to, ze Pigcldziesigt twarzy Greya wywiera
na kobiety tak duzy wplyw, ichcemy pomodc cioddzielic prawde od fikcji
w realnym zyciu. Gdy zaczety$my pisaé, zauwazytySmy, ze Bog dal nam obu nieco
inne podejécie do tego tematu, przez co miatySmy w kilku kwestiach nieco
odmienne zdania. Zamiast wig¢c ujednolica¢ nasze opinie, potraktowalySmy te
ksigzke jako zapis swojego rodzaju konwersacji. Dlatego osobiste teksty Dannah
zostaty opublikowane tg czcionka, a teksty Juli — ta.

Wspolnie prositySmy Boga o Jego madro$s¢ dla ciebie, kobiety, ktorej
On otworzyt w Chrystusie drzwi do swej mitoSci. Pigcdziesigt twarzy Greya stalo
si¢ dla wielu kobiet rewolucjg seksualng. Modlimy si¢, by nasza ksigzka rowniez
przyniosta kobietom zmiang — dajac nadziej¢ 1 uzdrowienie mocg Bozej prawdy.
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Wiemy, dlaczego
kobiety czytaja
takie ksigzki

Zdradzimy ci maty sekret: mozesz by¢ wierzacg kobietg i jednocze$nie
zmagac si¢ w sferze seksualnej.

Mamy i corki, liderki grup biblijnych, misjonarki, studentki, przedsiebiorcze
singielki, zame¢zne gospodynie domowe, rozmodlone starsze kobiety aktywnie
stuzace Bogu tocza seksualne potyczki w swoim zyciu. One:

* tesknig za meskim dotykiem,;

* przezywajg wirtualne pokusy;

* bywajg zawiedzione w swych malzenskich sypialniach;

* odczuwajg fizyczng samotnos¢.

Kobieta pozostawiona sama sobie, bez nikogo, z kim mogtaby porozmawiac,
moze w koncu przeksztatci¢ seksualne zmagania we wstydliwe sekrety:

* angazujac si¢ w seks pozamatzenski;

* rozwijajac wirtualny romans;

* uzalezniajgc si¢ od pornografii.

Przez bardzo dlugi czas kobiety w kulturze chrzescijanskiej nie miaty
spotecznego przyzwolenia, by otwarcie przyznawac si¢ do swoich seksualnych
tajemnic. | wtedy na rynek weszla trylogia Piecdziesigt twarzy Greya — seria, ktora
zaoferowata bogactwo bardzo dostownych scen erotycznych opakowanych
w romantyczne love story. Nagle pojawita si¢ akceptowalna dla wierzacych kobiet
przestrzen do ich seksualnych fantazji. Ich tesknoty i marzenia znalazty w koncu
ujScie w erotycznej prozie, ktora przyniosta zonom obietnice: twoje matzenstwo
moze zosta¢ odswiezone mitosng pasjg w Sypialni; asingielkom pozwolila
ukierunkowa¢ ich seksualne pozadanie, definiujac partnera, jakiego musza
poszukac.

Chcemy cie¢ zapewnié, ze nie jeste$ sama. Wierzace kobiety zmagajg sie ze
wstydem zwigzanym z ich zyciem seksualnym. Rozmawiaty§my o tym z wieloma
z was | wiemy, jak bardzo wasze serca potrzebuja odpowiedzi na pytania, ktorych



w kosciotach bardzo czesto nikt nie chce stawiac.

Tak wigc wraz z rosngcg liczba coraz bardziej szczerych 1 otwartych liderow
chrzescijanskich chcemy podejs¢ dotego tematu w zupetnie inny sposob.
Dlaczego? Bo chcemy nasladowac Jezusa.

Jezus spotkat przy studni kobiete, ktora nie byta w stanie zaspokoi¢ swojego
emocjonalnego pragnienia, pijac wcigz jedynie ze zrodta swoich seksualnych
doswiadczen (napiszemy nieco wigcej o tej historii w rozdziale 8). Zblizajac si¢
do niej, przekroczylt granice rasowej, religijnej i ptciowej poprawnosci. Uratowanie
tej kobiety przez podanie jej Zywej Wody bylo dla Niego wazniejsze niz
zachowanie zwyczajow.

Na stronach tej ksigzki prawdopodobnie zlamiemy kilka niepisanych
,chrzescijanskich zasad”, ktore zostaly jednak ustalone przez czlowieka, a nie
przez Boga. Zaden temat nie bedzie dla nas zakazany, jesli poruszenie go pozwoli
uratowaé twoje serce i doprowadzié ci¢ do zrodta Wody Zywe;j.

DotozylySmy juz wiele staran, by przynies¢ cinadzieje, wilaczajac wto
decyzje Juli o przeczytaniu trylogii Piecdziesigt twarzy Greya. Z sercem
wypelionym modlitwa i z psychologicznym kapeluszem na glowie poszia tam,
gdzie zadna z nas tak naprawde nie miala ochoty si¢ znalez¢. Czytajac t¢ ksiazke,
opierajac si¢ na mieszance wybuchowych emocji, ktorych osobiscie doswiadczata
podczas lektury, iwspierajagc si¢ latami zawodowego doswiadczenia,
zidentyfikowata pi¢¢ niezaspokojonych tesknot kobiecego serca.

W tym samym czasie ja, opierajagc si¢ na rozmowach z czytelniczkami
trylogii ina lekturze wskazowek, ktore wydawcy przygotowali dla autorow
literatury erotycznej (zwanych sekspertami), wyodrgbnitam pie¢ cech ,,dobrej”
ksigzki erotyczne;j.

Stworzyty$my te listy catkowicie oddzielnie, bez wzajemnych konsultacji.
Zobacz, jak dobrze si¢ uzupetniaja.

PIEC RZECZY,

ZA KTORYMI
TESKNIA KOBIETY

CECHY BESTSELLEROWEJ
LITERATURY EROTYCZNEJ

Oderwac sig
od rzeczywistosci.

Skoncentrowanie



na kobiecych fantazjach.

By¢ uwielbiang
przez mezezyzne.

Wprowadzenie na plan
niewinnej bohaterki, ktora sprawia,
Ze mezCzyzna zapomina
0 istnieniu innych kobiet.

By¢ chroniong
przez silnego me¢zczyzne.

Wprowadzenie na plan
kontrolujgcego samca alfa,
ktory dominuje nad kobietg.

Uratowa¢ mezczyzng.

Przedstawienie bohaterki
jako jedynej kobiety, ktora jest w stanie
zaspokoi¢ najglebsze i najmroczniejsze
potrzeby mezczyzny.

Prowadzi¢
aktywne

zycie seksualne.

Zapewnienie szczegotowych
opisOw aktow seksualnych.

Wiemy dobrze, ze takie ksigzki jak Piecdziesigt twarzy Greya nie
przykuwaja uwagi kobiet jedynie swymi walorami rozrywkowymi. Erotyk wciagga
ci¢ strategicznie i po mistrzowsku, wykorzystujac to, za czym twoje serce skrycie
teskni. Czy myslalas, jakie niezaspokojone pragnienia i potrzeby przyciagaja ci¢
do takich ksigzek?

KOBIETY PRAGNA
ODERWAC SIE OD RZECZYWISTOSCI



Wiele kobiet daje si¢ wciggna¢ w $wiat literatury erotycznej dlatego, ze
czujg si¢ znudzone i desperacko potrzebuja ucieczki od szarej codzienno$ci. Sa
takie etapy wnaszym zyciu, kiedy wigkszo$§¢ dni wypelniajg nam rutynowe
czynnosci 1 wydaje si¢, ze juz nigdy nie spotka nas nic nowego czy ekscytujacego.
Kobiety czesto czuja si¢ wtedy samotne i1 zdesperowane. Chcg znow poczué, ze
krew moze szybciej krazy¢, chcg znéw marzy¢ i mie¢ nadzieje. Coz wige ztego
w fikcyjnej historii, ktora wyrwie ci¢ na chwile z tej szarej codziennosci? Jesli nie
mozesz liczy¢ na prawdziwg przygode, to przynajmniej mozesz si¢ nacieszyC ta
wymyslong — ze szczesliwym zakonczeniem w pakiecie.

Erotyk obiecuje, ze chociaz na chwile wyrwie ci¢ z twojego nudnego zycia
I zapewni ci sporg dawke przygody — nawet jesli to wszystko rozgrywa si¢ tylko
w twojej glowie. Przez krétka chwile mozesz znow poczué, ze zyjesz, wyobrazajac
sobie, jak by to byto zakochaé si¢ szalenczo we wspanialtym mezczyznie, by¢ tak
picknag, ze ludzie nie mogliby oderwaé¢ od ciebie wzroku, iprzezywac
oszalamiajace orgazmy na zyczenie.

Prawda jest taka, ze twoje serce zostalo stworzone do przezywania przygody,
intrygi, romansu i napiecia. Dzieki temu czujesz, ze zyjesz. Bog zaprojektowal
twoje ciato tak, by odpowiadato eksplozja pobudzajacych hormonow, takich jak
adrenalina, dopamina i kortyzol, kiedy zycie staje si¢ ekscytujgce czy choc
czeSciowo nieprzewidywalne.

Twoja tgsknota jest uzasadniona. Jednak jesteSmy przekonane, ze s3
sposoby, by zdoby¢ to, czego szukasz, bez naruszania Bozych standardow.

KOBIETY PRAGNA
BYC UWIELBIANE PRZEZ MEZCZYZNE

Moje randki z Mikiem zaczynaly si¢ robi¢ coraz bardziej powazne. StaliSmy
na podjezdzie przed domem moich rodzicéw, a on calowal mnie na dobranoc,
trzymajac mnie w ramionach. Spojrzat w gore na rozgwiezdzone niebo nad Floryda
I krzyknat: ,,Boze, chce te!”. W tamtym momencie przez moje cialo przebiegl
dreszcz. Sposrod wszystkich kobiet we wszechswiecie Mike chcial wtasnie mnie!

W kazdej powiesci romantycznej, ksigzce erotycznej czy innym czytadle
bohaterka teskni za doswiadczeniem bycia wybrang 1 uwielbiang przez mezczyzne.
Autorzy ksigzek wecale tego nie wymyslili — ich historie zwyczajnie
odzwierciedlajg to, czego kazda kobieta w glebi serca pragnie.

Pewna kobieta, ktérej maz jest niepetnosprawny fizycznie, ujeta to w ten
Sposob:

,Lektura Piecdziesieciu twarzy Greya w pewnym sensie data mi nadzieje.
Bylam w stanie czu¢ mito§¢ gldéwnego bohatera, Christiana, ale czutam tez to,
w jaki sposob ta dziewczyna byla nim owtladnieta. Mam trzydziesci lat i moja



codzienno$¢ jest bardzo trudna. Mozliwe, ze juz nigdy nie doswiadczg mitosci
mojego wiasnego meza, wiec jeSli lektura tej ksigzki moze miten brak
zrekompensowac, to swietnie. Jestem opiekunka mojego meza, zajmuje si¢ tez
dwodjka naszych dzieci, nie wspominajagc juz o wszystkich domowych
obowigzkach. Kazda z ksigzek sktadajacych si¢ na te trylogie ma ponad 500 stron,
a przeczytatam je wszystkie w ciggu czterech dni. Przykuty moja uwage i szczerze
mowiac, byta w tym jakas tesknota. Chce takiej mitosci!!!”.

Moze ty tez pamigtasz, jak w pierwszych latach malzenstwa czutas si¢ dla
niego tg ,,jedyng i1 niepowtarzalng”, a moze wcigz czekasz na to, by zosta¢ wihasnie
ta, ktorej on chce. Czy twoje serce cierpi i pragnie by¢ uwielbiane?

KOBIETY PRAGNA
BYC CHRONIONE PRZEZ SILNEGO MEZCZYZNE

Czy nie wydaje cisi¢ dziwne, ze w kulturze, ktéra na kazdym kroku
podkresla kobiecg wolnos$¢ 1 niezaleznos¢, ksigzka o niewoli rozchodzi si¢ jak
ciepte buteczki? Nagle stowa takie jak ,,poddanie”, ,,pan” i, postuszenstwo” sg nie
tylko akceptowalne, ale wrecz seksowne. Nawet najbardziej liberalne kobiety
sSwiata mediow moOwig o tym dreszczu emociji, jaki budzi silny mezczyzna. Podczas
dyskusji natemat Piecdziesieciu twarzy Greya, jaka odbyla si¢ w programie
telewizyjnym The View, pi¢¢ nieustraszonych kobiet — Whoopi Goldberg, Joy
Behar, Elisabeth Hasselbeck, Sherri Shepherd i Barbara Walters — zastanawiato sig
nad tym, dlaczego kobiety tak bardzo pokochaty t¢ ksigzke. Barbara przyznata, ze
,kiedy wracasz do domu, chcesz, by to mezczyzna przejat dowodzenie™?.

To mogloby si¢ wydawac niespodziewane, ale w gruncie rzeczy wcale tak
nie jest. Powtarzany jak mantra zwrot ,nie potrzebujesz faceta” przyczynit sig¢
do stworzenia kultury silnych kobiet i stabych mezczyzn. Otwieranie drzwi przed
kobieta czy nawet zapraszanie dziewczyny na randk¢ nie s3 juz postrzegane jako
co$ romantycznego czy rycerskiego. Mezczyzni ustyszeli: ,,Odsuncie si¢ — damy
sobie rade¢ same!”.

Tymczasem my skrycie tesknimy zatym, CO zniszczyla nasza wlasna
niezalezno$¢ — za silnym, pewnym siebie me¢zczyzng. Jest co$ wspaniatego,
a hawet erotycznego w zaufaniu sile m¢zczyzny, ktory potrafi zaopatrzy¢, ochronic¢
| poprowadzi¢. Itak kobiety gubig si¢ pomiedzy t¢sknotg za silnym mezczyzng
a niechecig do bycia kontrolowang. Pytamy naszych mezoéw czy chlopakow:
,Dlaczego nie chcesz przeja¢ dowodzenia?”, a kiedy okazuja sitg, odpowiadamy:
,Mozesz dowodzi¢, ale nie W ten sposob!”.

Pomysl o tym, jakie bajki lubitas ogladaé, gdy bytas matg dziewczynka. Byty
to Mata syrenka, Narzeczona dla ksigcia, Kopciuszek albo bardziej wspodtczesna
wersja tej samej historii w Diugo i szczesliwie. Pomysl o Buttercup czekajacej na



wybawienie z rgk prostego pastuszka w Narzeczonej dla ksiecia. ,,M06j Westley
po mnie wroci” — moéwita. I tak, wrocit, a nasze serca si¢ rozptywaty, cho¢ nigdy
nie przyznatyby$my si¢, Ze pragniemy czego$ takiego w prawdziwym zyciu.
Dlaczego? Bo to mogloby obnazy¢ nasza stabo$¢ — a stabosc¢ nie jest w modzie, nie
cieszy si¢ popularnoscig wsrod wspotczesnych kobiet!

W Urzekajgcej autorka, Stasi Eldredge, analizowata konflikt pomiedzy
pragnieniem znalezienia silnego m¢zczyzny a byciem kobietg uksztaltowang przez
wspotczesny feminizm. Napisala tak: ,,Uwielbiam czu¢ si¢ kobieta, ktorej sie
pragnie i 0 ktorg si¢ walczy. To pragnienie jest zakorzenione na dnie serca kazdej
matej dziewczynki — i kazdej kobiety. Mimo to wigkszo$¢ z nas si¢ tego wstydzi.
Bagatelizujemy to uczucie. Udajemy, ze tak naprawde¢ to wcale nie jest takie
wazne. JesteSmy przeciez kobietami XXI wieku — jesteSmy silne, niezalezne,
zdolne. Dzigkuj¢ bardzo. Uhm... wtakim razie kto Kkupuje te wszystkie
romansidia?”*?,

Ponad 70 milionéw kobiet. Oto kto.

KOBIETY PRAGNA
URATOWAC MEZCZYZNE

Wszystkie znamy te historie, w ktérych dobra dziewczyna wierzyla, ze
bedzie w stanie okietzna¢ niegrzecznego chtopca. Niektore kobiety sg owtadniete
pragnieniem uratowania mezczyzny, ktoérego kochaja. Bardziej pociagaja
je me¢zczyzni  z problemami, ktorzy  potrzebuja pomocy, niz zZwyczajni,
nieskomplikowani ,,mili goscie”. Znoszg niegrzeczne, czasem nawet agresywne
zachowanie m¢zczyzny, majac nadziejeg, ze ,,moja mito$¢ kiedys$ go zmieni”.

Seria Pigédziesigt twarzy Greya i wiele innych erotykéw wykorzystuja te
tesknote, robigC z niej glowny watek catej historii. Christian, gtowny bohater
powiesci, ma wszystko. Jest przystojny, mtody, bogaty, utalentowany, odnosi
sukcesy. | gdyby jego opis skonczyt si¢ w tym miejscu, to szczerze mowigc, nie
bytby az tak interesujacy. Czar jego dwuwymiarowej postaci prystby tak samo, jak
pryska urok hollywoodzkich tamaczy serc z pierwszych stron kolorowych pism.
Ale to, coczyni Christiana bardziej pociggajacym 1 intrygujacym, to jego
pogmatwane wnetrze — tajemnicze, mroczne rany z dziecinstwa, ktorych zaden
psycholog nie jest w stanie wyleczy¢. Christian $miertelnie boi si¢ prawdziwej
bliskosci 1probuje =zastagpi¢ ja perwersyjnym seksem. Mowigc w skrocie,
potrzebuje kobiety, ktéra uratuje go przed nim samym. Jego wewngtrzna
niedoskonalo$¢ dodaje nieodpartego uroku jego zewnetrznej perfekcji. Trzeba
go uratowac. Serce Any krwawi, bo widzi w Christianie matego, skrzywdzonego,
wykorzystywanego chlopca, ktory nigdy nie zaznal prawdziwej mitosci. I cho¢
czasami martwi si¢ o swoje wlasne bezpieczenstwo, tojak moglaby zostawié



go samego? Ona nie tylko chce mu pomodc — ona chce go ocalié.

W kazdej znas tkwi to glgboko zaszczepione pragnienie, by dokonac
Znaczacej zmiany w Zyciu me¢zczyzny. Pragnienie niesienia pomocy mezczyznie,
ktorego kochasz, jest godne pochwaty, w zasadzie jest nawet biblijne. Bog stworzyt
cig, bys byla dopelieniem czy ,,pomocg” dla mezczyzny, ktorego poslubisz.
Wspaniale, ze Bég wyposazyl ci¢ tez we wrodzone pragnienie, by wlasnie tak
postepowac. Jednak jak kazde zdrowe pragnienie, roéwniez to moze zostal
wypaczone 1 skrzywione. | wlasnie to doprowadzito Kim do wej$cia w toksyczng
relacje:

»W trakcie ostatniego roku szkoty S$redniej nasz wspolny przyjaciel
przedstawit mnie Danowi. Dan byt kilka lat starszy ode mmnie. Byt oddanym
chrzesdcijaninem i wlasnie wybierat si¢ do seminarium, by w przysztosci zostaé
pastorem odpowiedzialnym za uwielbienie w kosSciele. Blyskawicznie zaiskrzyto
migdzy nami 1bylam przekonana, zZe znalaztam me¢zczyzne, ktdérego mogltabym
poslubi¢. Ale po jakim$ czasie, gdy zaczgliSmy si¢ spotykaé, Dan zaczal mnie
coraz bardziej kontrolowaé, byl zazdrosny i paranoicznie reagowal na moje
wczesniejsze relacje. Stale mnie przestuchiwat, wypytujac, o czym wilasnie mysle,
dlaczego si¢ spoznitam, i czesto oskarzal mnie o to, ze nie jestem mu wierna.
Klé6tnie 1 oskarzenia przybieraly na sile. Krzyczal na mnie, obrzucat wyzwiskami,
az w koncu przeszedt do rekoczynow.

Patrzac wstecz, zastanawiam si¢, dlaczego po prostu tego nie przerwatam.
Jestem silng osoba, ostatnig, ktora kto§ moglby podejrzewaé o zaangazowanie si¢
w tak niezdrowa relacje. Ale Dan mial trudng przeszto$é: toksycznego ojca
I problemy z narkotykami. Chciatam udowodnié, Ze jestem osobg godng zaufania
I Ze moja bezwarunkowa mito$¢ jest wystarczajgco silna, by to przetrwac, i ze si¢
nie poddam. Chciatam widzie¢ w nim to, co najlepsze, iwierzy¢, ze z Boza
pomoca moze si¢ zmieni¢. Niestety, tak si¢ nie stato”.

Nie manic romantycznego Ww trwaniu przy agresywnym mezczyznie.
To tylko kolejny przyktad tego, jak pickne pragnienie moze zosta¢ wypaczone
przez zto. Tymczasem seria Pigcdziesigt twarzy Greya krazy wilasnie wokot tej
mysli, przekonujac, ze mitos¢ kobiety moze ocali¢ mezczyzne od jego demonow.

KOBIETY PRAGNA
PROWADZIC AKTYWNE ZYCIE SEKSUALNE

| w koncu dochodzimy do seksu. Powiedzmy to sobie jasno... wiele, jesli nie
wickszo$¢ kobiet pragnie seksu pokazywanego przez filmy 1 oktadki kolorowych
magazynow, takich jak Cosmopolitan. Moze nie wyszta$ jeszcze za maz, ale twoj
apetyt naseks jest zywy — i jestes sfrustrowana. A moze jeste§ mezatka, ale
potrzeby seksualne twojego meza nie sg tak silne, jak twoje. Mozliwe tez, ze twoja



seksualno$¢ nosi glebokie rany wykorzystywania z czasoéw dziecinstwa. Dlatego
blisko$¢ mezczyzny kojarzy ci si¢ z Iekiem, a jednak wcigz pragniesz by¢ kochana
I dotykana.

Niezaleznie od tego, jakie byly twoje doswiadczenia, jak kazda kobieta
pragniesz wypetnienia si¢ tej obietnicy seksualnego spelnienia i tesknisz za tym,
by moc si¢ wnim catkowicie zapomnie¢. Pragniesz doswiadczy¢ glebokiej
przyjemnosci 1 zaspokojenia, ktore, jak styszata$, sa czeg$cig aktu seksualnego.
Jednak twoje zwyczajne, codzienne zycie ci tego nie zapewnia. Wchodzisz wigc
w §wiat erotyki. Nie potrzebujesz tu zadnego mezczyzny, nie ryzykujesz, ze
bedziesz miata zlamane serce, nawet nie musisz naktada¢ makijazu... po prostu
zaczynasz czyta¢ 1mozesz rozbudzi¢ swoje ciato 1swoj umysl, kiedy tylko
zechcesz.

Natadowane seksem ksigzki wydaja si¢ duzo mniej szkodliwe niz
angazowanie si¢ w przelotne zwiazki, zdradzanie m¢za czy ogladanie pornografii
W internecie. Moze tlumaczysz sobie, ze to akceptowalny sposob, by roztadowac
napigcie seksualne, jesli jestes singielka. A moze, jak twierdzi wiele kobiet, ksigzki
takie jak Piecdziesigt twarzy Greya mogg pobudzi¢ twoje libido i pomoc ci stac si¢
kochanka, jakg zawsze chciatas by¢ dla swojego meza.

Chcemy powiedzie¢ cos$ bardzo jasno: twoje pragnienia seksualne nie sg zle.
Bog stworzyt ci¢ jako osobe seksualng. Twoje ciato 1 twoj umyst faczy tesknota
za seksualng przyjemnoscig 1 bliskoscig. Niestety czesto religijny przekaz oddziela
bycie kobieta seksualng od bycia kobietg wierzacg. Zamiast zachgcac ci¢ do tego,
bys$ szukata Bozego planu dla swojej seksualnos$ci, zostajesz pozostawiona sama
sobie, wydana na pastwe¢ ziemskich substytutow probujacych zaspokoi¢ twoje
pragnienia.

Niezaleznie od tego, czy jestes singielkg czy mezatka, czy jeste§ seksualnie
aktywna czy nie, wtej ksigzce zajmiemy si¢ twoim pragnieniem bycia kobietg
seksualng 1 rownoczesnie kobietg wierzacg. Nie musisz rezygnowaé ze SW0jego
pragnienia poznania Boga, by moc cieszy¢ si¢ swoja seksualnoscig.

UKRYTE PRAGNIENIA

Te pragnienia nie s3 powodem do wstydu.

Co wigcej, nie mozemy ich ignorowaé, upychajac je gdzies$
W najciemniejszym kacie naszego serca. Szatan ma moc dzialania w ukryciu
I w ciemnosci, ale jego moc znika, kiedy odkryjemy nasze pragnienia i zmagania,
pozwalajac, aby zostaty o$wietlone Boza $wiattoscig. Wtedy mozemy bezpiecznie
0 nich rozmawia¢ 1 poddawac je Bogu.

Moja przyjaciotka Rita, ktora jest singielka, wcale nie ukrywa tego, ze
chcialaby mie¢ si¢ do kogo przytuli¢, zjes¢ z kims$ kolacje, $miac si¢ 1 razem niesé



ciezar finansowych decyzji. Majac piecdziesiat lat, wprost mowi o tym, ze ktoregos
dnia ma nadziej¢ naseks. A mimo to jest naprawde szczeSliwa. Zapytatam ja
kiedys, jak to mozliwe, ze zjednej strony tak bardzo chce mie¢ meza,
a jednoczesnie nie data si¢ ztapa¢ w pulapke rozczarowan i jest jedng z najbardziej
radosnych i zadowolonych kobiet, jakie znam. Odpowiedziata, ze kluczem jest to,
by by¢ catkowicie swiadomg swoich pragnien i wlozy¢ wysitek w to, by znalez¢
bezpieczne miejsca, w ktoérych mozna o nich rozmawiaé i weryfikowac je w §wietle
tego, co mowi Jezus.

Niestety, wiele kobiet nie czuje si¢ na tyle bezpiecznie, by przyznaé, ze sa
samotne, znudzone i sfrustrowane seksualnie. Zyjac w przekonaniu, ze
,chrzescijanskie kobiety powinny mie¢ te uczucia pod kontrolg”, zakopuja gteboko
swoje pragnienia i wlasnie wtedy pojawia si¢ niebezpieczenstwo.

Literatura erotyczna, pornografia czy romanse pozamatzenskie przyciagaja
nas gtéwnie wtedy, gdy ignorujemy nasze pragnienia. Wiasnie to przytrafito si¢
Susie.

Susie to wierzaca kobieta. Razem z m¢zem sg mocno zaangazowani w prace
w lokalnej wspolnocie koscielnej. Zdecydowali si¢ tez na prowadzenie edukacji
domowej swoich dzieci. W okresie, w ktérym na rynku pojawilo si¢ Piecdziesigt
twarzy Greya, Susie byla coraz bardziej sfrustrowana codziennym, zmudnym
organizowaniem szkolnych zaje¢. Znudzona swoim zyciem zaczela szukac
dodatkowych emocji w sferze seksualnej. Jako lider grup kobiecych w lokalnym
kosciele nie czula si¢ na sitach, by podzieli¢ si¢ z kimkolwiek tym, co sama
przezywa. Rozwigzaniem jej problemow stata si¢ lektura powiesci erotycznych.
Oto, co do nas napisata:

,Nie jestem W stanie wyrazi¢ tego, jak bardzo kocham moje dzieci. Odkad
pamigtam, bardziej niz kimkolwiek innym chciatam by¢ Zong 1 matka. Jednak jakis$
czas temu poczutam, ze moje zycie jest monotonne i nudne. Doskwieralo mi to
mocno i pomys$latam, Zze przydataby mi si¢ jaka$ ekscytujaca rozrywka. Szczerze
mowigce, temperament seksualny mojego meza nie przystaje do mojego. Nie
zrozumcie mnie zle — kiedy uprawiamy seks, moj maz catkowicie mnie zaspokaja —
ale onma duzo mniejsza potrzebg dotyku i bliskos$ci fizycznej. Moze mingé
tydzien, a jemu nawet nie przemknie przez mysl, zeby mnie pocatowac. Czuje si¢
smutna i samotna.

Przeczytatam Piecdziesigt twarzy Greya trzy razy... to rozbudzilo moja
ciekawos$¢ 1 zachecito do siggniecia po inne tego rodzaju pozycje. Spedzatam cate
wieczory, zaczytujac si¢ w tych ksigzkach. Kiedy tylko moglam, zaszywatam si¢
w kacie zksigzka w dtoni. Wmawiatam sobie, ze potrzebuje malej ucieczki
od rzeczywistosci.

Codzienne zycie zacz¢to mnie coraz bardziej frustrowa¢. Bylam coraz
bardziej niezadowolona ze swojego matzenstwa iz naszego zycia seksualnego.



To byto straszne. M6j maz nie moégt mnie zaspokoi¢ — I to byta moja wina.

Zaczegtam mysle¢ o tym, zeby spakowac¢ walizke 1 uciec do innego zycia™.

W koncowym rozliczeniu literatura erotyczna nie data Susie tego, czego
oczekiwata. Chociaz Pigcédziesigt twarzy Greya wyszlo naprzeciw jej pragnieniom
wyrwania si¢ z codziennej rutyny i ozywienia w dziedzinie seksualnej, to jednak
zamiast znalezienia spehnienia i satysfakcji w tych dziedzinach, byta coraz bardziej
sfrustrowana i nieomal stracita kontakt z rzeczywisto$cig tego, co znaczy by¢ zong
I matka. Po prostu dala si¢ zwies¢.

Kazda z nas ma podobne pragnienia! Gdy pisalySmy te ksigzke, nie chodzito
nam tylko o to, by pomoc wam zrozumieé, dlaczego przeczytatyscie, czytacie czy
chcecie przeczytaé seri¢ Pigcdziesigt twarzy Greya. ChciatySmy skierowa¢ wasza
uwage na zdrowe sposoby zaspokojenia tych pragnien. Zbyt wicle kobiet — takich
jak Susie — zostalo oszukanych izaczgto wierzy¢, ze ksigzka erotyczna czy
internetowy romans moga spetni¢ ich najgtebsze potrzeby. Czas zdemaskowac te
putapke i odkry¢ droge, ktora prowadzi do prawdziwego Zycia®.

Pozbywanie si¢ Greya (mroku, szarosci)

Zajrzyj teraz do swego serca, do miejsca, gdzie skrywasz

najglebsze pragnienia 1 wpus¢ tam nieco $wiattosci.

Korzystajac z listy pieciu kobiecych tesknot,
ktora znajduje si¢ na stronie 22,

odpowiedz sobie na pytanie, ktore z nich

w twolm Zyciu pozostaja niezaspokojone,

przez co mozesz by¢ bardziej narazona na
angazowanie si¢ w Swiat erotyki czy pornografii.
Mozesz napisac list do Boga, wyrazajac swoja

frustracje z powodu tych niezaspokojonych pragnien.

Dobrze jest to z siebie wyrzucié!
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Pig¢cdziesiagt
twarzy podstepu

Moj ulubiony film to Masz wiadomosc¢. Internetowy $wiat gldéwnej bohaterki
zostaje skonfrontowany z rzeczywistoscig. Romans Kathleen Kelly (Meg Ryan)
I jej tajemniczego wielbiciela, ktorego nick to ,NY152”, opiera si¢ wylacznie
na wymianie e-maili. Jej umyst tworzy i idealizuje zwigzek, karmiac si¢ tylko
stowami zawartymi w elektronicznej korespondencji. Kobieta nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze spotkata swojego tajemniczego wielbiciela w prawdziwym zyciu.
To Joe Fox (Tom Hanks), znienawidzony przez nig mezczyzna, ktorego wady
absolutnie wykluczatyby mozliwo$¢ pojawienia si¢ pomiedzy nimi jakiegokolwiek
uczucia. A moze jednak nie? Nasz bohater, spotkanie po spotkaniu, ostroznie
rozwija ich relacje w prawdziwym $wiecie z nadziejg, ze kiedy$ uda mu si¢ zdoby¢
serce ukochanej.

W ostatniej scenie filmu Kathleen w koncu zgadza si¢ na spotkanie
z ,,NY152” w Parku Riverside na Manhattanie. Kiedy dostrzega Joego, zdaje sobie
sprawe ztego, ze jej marzenia wlasnie si¢ realizuja, chociaz nie w sposob
doskonaly. Uswiadamia sobie w koncu, ze mezczyzna, ktdrego zna, jest lepszy,
bo rzeczywisty. Przez 1zy wyznaje mu: ,Pragnegtam, zebys$ to byt ty. Tak bardzo
chciatam, zebys to byt ty”.

Wiecie, co jest jeszcze bardziej romantyczne od tej filmowej sceny? Scena
odegrana dziesi¢¢ lat pozniej w tym samym parku w dniu dwudziestej rocznicy
naszego Slubu. Bob uratowal mnie z mojej rzeczywistosci pelnej pilnowania
termindw, podwozenia dzieci i robienia zakupow. Odtworzyl romantyczne sceny
z filmu, zabierajac mnie do tych wszystkich miejsc w Nowym Jorku, w ktorych
Kathleen iJoe stopniowo si¢ w Sobie zakochiwali. W koncu wyladowaliSmy
w Parku Riverside, gdzie wyznat mi, ze po tych dwudziestu latach on wcigz chce,
zebym to byta ja. (Gdyby jeszcze tylko sprzatal po sobie skarpetki!). Wiem, ze
ta historia brzmi niesamowicie cukierkowo. Zapewniam was jednak, ze kazde z nas
ma sporo swoich obcigzen, o ktorych opowiem w kolejnych rozdziatach tej ksigzki,
ale co jaki§ czas —w trakcie tej naszej romantycznej historii — mo6j mezczyzna



zaskakuje mnie czyms, co jest strzalem w dziesiatke!

Kobiety kochajg wielkie romantyczne odloty. Badz jednak ostrozna, dokad
one ci¢ poprowadza. Fikcyjne czy wirtualne relacje obiecujag bowiem satysfakcje
| spetnienie, ale koniec koncéw prowadza tylko do glebokich rozczarowan.
Spotkaly$smy kobiety, ktore siegnety po powiesci erotyczne, jedynie po to, by nieco
ozywi¢ relacje seksualne ze swoim me¢zem. Jednak lektury te po jakim$ czasie
sprawiaty, ze dobre dotad pozycie seksualne z mezem zaczynalo traci¢ wich
ocenie swojg jakos¢ 1 W efekcie stawato si¢ dla nich coraz mniej satysfakcjonujace.
Zaczynaty nawet dochodzi¢ do wniosku, ze nigdy dotad nie byly zadowolone
ztego, codziato si¢ wich malzenskim tozu. Singielki opowiadaty nam, ze
pornografia zapewnia imujscie dla kumulujacych sie potrzeb seksualnych,
do czasu az wyjda za maz. Tymczasem prawda jest taka, ze pornografia niszczy
wrazliwo$¢ tak bardzo potrzebng do budowania rzeczywistego zwigzku. Wskutek
tego niejeden raz musiatySmy opatrywac serca gleboko poranione wirtualnymi
znajomosciami, ktore nie potoczyly si¢ dobrze. To, co z pozoru wydawato si¢
niewinne, konczylto si¢ dramatem 1 nieszczesciem.

Jak wigc rozpoznaé, ze co$, co wydaje si¢ jedynie romantyczng ucieczka,
W rzeczywistos$ci jest szalenie niebezpiecznym zagrozeniem?

ROZPOZNAWANIE ZAGROZEN,

JAKIE NIESIE ZE SOBA FANTASTYKA EROTYCZNA

Majac za sobg lekture trylogii Piecdziesigt twarzy Greya, moge z pelnym
przekonaniem stwierdzi¢, ze ksigzki tego rodzaju to nie tylko fikcja — to nie
historia, ktora mogtaby si¢ wydarzy¢, a si¢ nie wydarzyta — ale wrecz fantastyka —
czyli co$, co nigdy si¢ nie zdarza 1 W zaden sposob nie moze by¢ prawdziwe.
Erotyka taka jak Pigcédziesigt twarzy Greya 10 przyktad fantastyki, ktora w subtelny
sposOb wcigga czytelnika w nierealne sytuacje. Dziata podobnie jak klasyka tego
gatunku: Wiadca pierscieni. Wprowadza nas do zupenie nierzeczywistego $wiata
fantazji. Wyobrazenie sobie odwiedzin w krolestwie, ktore nie istnieje, moze
zdawac¢ si¢ do$¢ zabawne. Jednak w zyciu niektorych osob fantastyka staje si¢
niebezpiecznym oszustwem. Czy w zwigzku z tym powinni$my unika¢ wszystkich
ksigzek 1 filmow, ktorych fabuta nie jest solidnie osadzona w rzeczywistosci?

Ponizej podajemy dwa pytania, ktére pomoga ci samodzielnie ocenié, czy
dana forma fantastyki lub fikcji zawiera elementy zagrozenia i niebezpiecznej
mistyfikacji.

Jakie prawa ulegajq zmianie?

Jedna z najstynniejszych historii fantastycznych zaczyna si¢ tak: ,,Dawno



temu, w odlegtej galaktyce...”. Od samego poczatku autor Gwiezdnych wojen
zaprasza ci¢ do wyjscia poza to, co Uznajesz za prawde, i wyobrazenia sobie wraz
z nim innej galaktyki, innego czasu, z innymi zalozeniami. Historia jest peilna
stworow takich jak Wookiee igadajgce roboty, zakrzywien czasoprzestrzeni
I podrozy kosmicznych. Przyjmujemy te nielogiczne elementy, majac pelng
swiadomos$¢, ze stanowig cze$¢ wizji jakiego§ wyimaginowanego fantastycznego
Swiata.

W podobny sposob literatura erotyczna zaprasza ci¢ do innego $wiata, lecz
ona nie daje cijasnego sygnatlu, ze wkraczasz do jakiej$ ,,innej galaktyki” —
wyimaginowanej i nierzeczywistej. Erotyka ukazuje romantyczne historie, ktore
Z psychologicznego punktu widzenia zwyczajnie nie moga si¢ wydarzy¢. Ich
scenariusze sg wrecz niemozliwe do realizacji w ramach normalnego zycia. Jednak
zabiegi literackie sprawiajace, ze literatura erotyczna jest w istocie calkowicie
nierealistyczna sg znacznie bardziej subtelne 1 podstepne, a przez to stokroc
bardziej niebezpieczne. Zamiast manipulowaé prawami fizyki inauki, autorzy
literatury erotycznej, tacy jak E.L.James, manipulujq prawami rzqdzgcymi
moralnosciq i swiatem ludzkich relacji. To, co dobre i zle, stapia si¢ w niemozliwg
do rozeznania szarg sfer¢ moralnosci. Podczas lektury Piecdziesieciu twarzy Greya,
napisalam do przyjaciotki takie zdanie: ,,Czytajac te ksigzke, stracitam orientacje.
Nie wiem juz tak naprawdeg, gdzie jest pdinoc!”. Opowies¢ ta wciggneta mnie
rzeczywiscie mocno. E.L.James przyznaje, ze piszac t¢ ksiazke, chciata
przedefiniowa¢ podstawowe zasady moralnosci. W jednym z wywiadow
powiedziata: ,,Chciatam pokaza¢, ze nie postrzegam $wiata w kategoriach czerni
I bieli — a ludzie, ktorzy tak robia, wydajg mi si¢ przerazajacy. Mysle, ze wszystko
wokot nas przybiera raczej rézne odcienie szaro$ci™®. Stad w tytule wzial sig
,arey” (pol. ,,szaro$¢”). Literatura fantastyczna jest w dziedzinie moralnosci
niezwykle niebezpiecznym narzedziem. Autor bowiem wykorzystuje (wrecz
naduzywa) swobode tworcza do modyfikowania prawd moralnych i duchowych.

Tak jak prawa fizyczne (np. prawo grawitacji) rzadza wszech$wiatem, tak
samo pewne okreslone zasady rzadzg naszym zdrowiem w zakresie emocji, relacji
I ducha. Mozesz zdecydowaé, czy bedziesz im postuszna czy nie, ale w zaden
sposob nie uwolni ci¢ to od poniesienia konsekwencji twojego wyboru. Jesli
na przyktad codziennie begdziesz si¢ opycha¢ czekolada i chipsami, to twoje ciato
w koncu odmoéwi ci postuszenstwa. Jesli wyskoczysz przez okno z pigtego pigtra,
to zginiesz, a w najlepszym wypadku potamiesz sobie wiele kosci lub przetracisz
kregostup. Jesli swoim dzialaniem pogwalcisz prawa fizyki, zdrowia, moralnosci
I duchowosci, to bedziesz musiata ponies¢ tego konsekwencje.

Swiat literatury erotycznej jest wykrzywiony. Przedstawia on nieprawdziwe,
bo wypaczone skutki niemoralnych i glupich wyborow. W prawdziwym $wiecie
musimy liczy¢ si¢ z rzeczywistymi konsekwencjami naszego postepowania, ktore



czasem okazuja si¢ bardzo dotkliwe. Autorzy ksigzek erotycznych kompletnie
jeignoruja lub wymazuja, tworzac magiczne, szczesliwe zakonczenia, ktore
po prostu s3 niemozliwe w realnym zyciu. Salomon ostrzega nas przed
wchodzeniem w ten urojony $wiat, moéwigc o niebezpieczenstwach niemoralnego
zachowania w dziedzinie seksu. Pisze on:

,,Czy zar rozpalony mozna skry¢ pod ptaszczem,
1 unikng¢ spalenia calego ubrania?

Czy mozna spacerowac po weglach rozzarzonych,
1 unikng¢ poparzen na swych wtasnych stopach?”

(Prz 6,27-28 NPD).

Pozwol, ze sprowadze ci¢ na ziemi¢: jesli bedziesz dazy¢ do nawigzania
relacji wzorowanych natych z powiesci erotycznych z nadzieja, ze spotka ci¢
opisywane tam szczgsliwe zakonczenie, to mylisz si¢ catkowicie. To si¢ nigdy nie
wydarzy! Jesli czytajac Pigédziesigt twarzy Greya, zaczynasz angazowac Si¢
W zwigzek oparty na seksualnym sadyzmie, tozcalg pewnoscig nigdy nie
doprowadzi ci¢ on do stworzenia pelnego mitosci, troski 1 oddania malzenstwa.

Oto, co przytrafito si¢ pewnej miodej liderce chrzescijanskiej zaangazowane;j
W dziatania misyjne:

,Jestem singielka 1erotyka zrujnowala mi zycie. Mam tylko dwadziescia
pi¢¢ lat, z czego przez dziesi¢¢ lat zmagatam si¢ z uzaleznieniem. Nikt o tym nie
wie. Nikt nie wie, ze zyj¢ w samotnos$ci, bo szukatam ukojenia w erotycznych
fantazjach, a nie w prawdziwym zwigzku. Mowi sig, ze erotyka jest nieszkodliwa,
ale to tylko zwodnicze stowa. Ona odciska swoje pi¢tno na twoim umysle i tworzy
fatlszywe wyobrazenia zwigzku z nierealnym mezczyzng. Obecnie nie jestem juz
W stanie nawigza¢ prawdziwej, glebokiej 1 cieptej relacji, bo czuje si¢ jak ptytki
oszust ukrywajacy ogromng czes¢ swego zycia.

Erotyka utrwalita we mnie »potrzebe« poznawania ludzi przez internet, gdyz
nie wiedziatam, jak zbudowac 1 utrzymac relacj¢ w prawdziwym swiecie. W koncu
postanowilam przenieS¢ moje wirtualne znajomosci do rzeczywistosci. Historie,
w ktorych si¢ zaczytywalam, przedstawiaty gwalt 1przemoc jako co$
ekscytujacego. »Nie« nie zawsze znaczylo »nie«, bo na koncu historii dziewczyna
wydawala si¢ catkiem zadowolona z obrotu sytuacji. Kiedy wiec po raz pierwszy
spotkatam si¢ z jednym z poznanych przez internet chlopakéw, znalaztam si¢
w samym S$rodku scenariusza, o ktorym tyle razy czytalam, zta rdznica, ze nie
skonczyto si¢ to dobrze. Moje »nie« zostalo zignorowane 1 zostatam wykorzystana
przez megzczyzng, ktoéry zrobit ze mng te same rzeczy, o ktérych czytatam
w ksigzkach. Z tg r6znica, ze nie doczekalam si¢ szczgsliwego zakonczenia.

Od szesciu lat nosz¢ w sobie cigezar wstydu, hanby i poczucia winy, ze
wplatatam sie wtg sytuacje. Literatura erotyczna przyczynia si¢ do tego, ze



wykorzystywanie jednego cztowieka przez drugiego staje si¢ czym$ normalnym,
akceptowalnym i nawet pozadanym, cho¢ w rzeczywistos$ci wcale tak nie jest”.
Uwazaj wigc, co czytasz. Chociaz nikt nie jest w stanie zmieni¢ praw
rzadzacych realnym $§wiatem emocji, relacji 1 duchowosci, to czytajac literature
erotyczng, mozesz wpas¢ w pulapke myslenia, ze jest inaczej i przestaniesz wierzy¢
w to, co jest realne i rzeczywiste.
Co nas w niej inspiruje?

Cho¢ fantastyka z definicji zabiera nas poza pewien aspekt rzeczywistosci,
touzyta wdobry sposob moze wykorzysta¢ nasza wyobrazni¢ do tego,
by doprowadzi¢ nas do glebszego poznania Prawdy. Na przyktad seria ksigzek
C.S. Lewisa Opowiesci z Narnii tworzy fantastyczny swiat, w ktorym zaczarowana
szafa wprowadza dzieci do §wiata Narnii. Zamieszkuja go Biala Czarownica,
stworzenia w potowie ludzkie, w polowie zwierzece i potezny lew, ktory poswieca
siebie samego do tego stopnia, ze niektorzy widzg w nim posta¢ Chrystusa. Cho¢
C.S. Lewis zmienia prawa natury, Kieruje to nasza uwage w stron¢ glebszych
duchowych prawd o tym, ze zyjemy w niewoli grzechu, aJezus poswigcit sie,
by uwolni¢ nas od tego zniewolenia, i ze to Bog zwyciezyt zto.

Igrzyska smierci 10 inny przyktad fantastyki, ktora naginajac rzeczywistosc,
wskazuje na glebsze prawdy. Niezaleznie od tego, czy podobajg ci si¢ te ksigzki lub
filmy, czy nie, sg one inspiracjg do tego, by pomysle¢, w jaki sposoéb oceniamy
I ,,uprzedmiotawiamy” siebie nawzajem, by przetrwac i utrzymac wladzg.

Do czego za$ inspiruje erotyka? Zamiast sprzyja¢ poznawaniu glebszych
prawd, erotyka wykorzystuje fantastyke, by zwodzi¢. Jej celem jest to, abys$
uwierzyta, ze mozesz mie¢ wszystko, za czym kiedykolwiek tesknitas. Spojrzmy
logicznie na absurdalno$¢ tego, co prezentuje seria Pigcdziesigt twarzy Greya.

Pod koniec drugiego tomu serii sytuacja wyglada nastgpujgco: Christian
I Ana znaja si¢ od sze$ciu miesiecy. Sa zargczeni i szalenczo zakochani. Christian
w wieku dwudziestu siedmiu lat jest multimiliarderem (zarabia 100 000 dolaréw
na godzing!). Ten krezus dysponuje czasem 1 majatkiem, ktory moze bez umiaru
trwoni¢ na swojag nowa ukochang. We wstepnym okresie ich relacji zabrat Ang
na kilka niezwyktych randek, wtaczajac w to wycieczke prywatnym helikopterem,
lot szybowcem i dzien na prywatnym jachcie. Christian podarowatl Anastazji:

« telefon Blackberry,

« iPada,

» MacBooka,

* nowg garderobe,

* kolekcje ksigzek wartg 14 000 dolarow,

« kabriolet marki Saab,



» dom na wybrzezu Seattle,

* Wwsparcie osobistego trenera.

Wykupit tez firme, w ktdrej pracowala, by nie spuszczac jej z oka.

Czy to mozliwe, zeby mlody cztowiek byt tak bogaty? Oczywiscie. Jest
na swiecie kilku takich jak Bill Gates czy Mark Zuckerberg, ktérzy mogliby kupi¢
kobiecie wszystko, czego by zapragneta. Ale dodajmy do tego, ze procz posiadania
tego majatku Christian jest niesamowicie wysportowany i przystojny, zawsze
doskonale wie, co powiedzie¢ i zrobi¢, by podbi¢ serce Any. Jest kontrolujacy,
a jednak pozwala jej oddychacé. Jest peten ztosci 1 agresji, ale nie wykorzystuje jej.
Taki mezczyzna nie istnieje! Zarowno jego zachowanie, jak i jej reakcje to czysta
nierealistyczna fantazja — ta z gatunku najbardziej zwodniczych.

A seks... powiedzmy tylko, ze niemal przekracza granice fantazji. Tych
dwoje robi to wszedzie, w kazdy sposob i caty czas. Oboje sg zawsze gotowi
na seks, osiggaja orgazm niemal natychmiast 1 zawsze rdwnoczes$nie. Od poczatku
wiedzg, jak dostarcza¢ sobie nawzajem przyjemnosci, zawsze maja duzo energii,
aich ciala w magiczny sposob reagujg na wzajemny dotyk. Kazda sprzeczke sg
W stanie rozwigza¢ niesamowitym seksem. Moga by¢ na siebie wsciekli, ale jeden
seksualny dotyk w jednej chwili jest w stanie wszystko naprawi¢. I na dodatek, jak
zawsze w przypadku fikcyjnego seksu, nie mazadnych negatywnych
konsekwenciji.

Czy to brzmi wiarygodnie?

*

Fantazja erotyczna inspiruje tylko jedno — tesknote za czyms wiecej. Zamiast
zaspokoi¢ twoje pragnienia, rozbudzi je, zmanipuluje i poglebi. Nie wystarczy
Cci juz uwazny chlopak czy maz, ktory co jaki§ czas przyniesie ci Sojowe latte,
by poprawi¢ c¢i humor... =zapragniesz mezczyzny, ktory bedzie obsesyjnie,
nierealistycznie w tobie zakochany, ajego konto bankowe bedzie w stanie
to udowodni¢. Malzenski seks, ktory wymaga wzrostu umiejetnosci
porozumiewania si¢ 1czasem laczy si¢ z frustracja, nie zawsze konczy si¢
ekstatycznym orgazmem. To oczywiscie moze powodowac rozczarowania. Cigzko
pracujacy mezczyzna, ktory cierpliwie sktada grosz do grosza, nigdy nie bedzie
w stanie zaspokoi¢ twoich finansowych oczekiwan w taki sposob, w jaki moze
to zrobi¢ mezczyzna z twoich fantazji.

Co gorsza, nie tylko erotyka ciezkiego kalibru, taka jak Piecdziesigt twarzy
Greya, moze tworzy¢ takg utude. Znam singielke, ktora tak obsesyjnie zaczytywata
si¢ w chrzescijanskich powiesciach romantycznych, ze zaden me¢zczyzna nie byt
w stanie sprostac¢ jej oczekiwaniom. Jest uzalezniona od fikcji i nie jest w stanie
doswiadczy¢ prawdziwej relacji w rzeczywistym $swiecie. Efektem zycia w §wiecie
fantazji jest w rzeczywisto$ci rozczarowanie, niezadowolenie i frustracja. Jesli



rozpaczliwie pragniesz doswiadczy¢ realnej mitosci, pelnej zycia i satysfakcji,
to literatura erotyczna ani citego nie zapewni, ani ci¢ do tego nie przygotuje.
Nigdy nie doswiadczysz spelnienia, jesli wcigz bedziesz czyta¢ co$, co ma
pobudza¢ w tobie tgsknote za posiadaniem czego$ wigcej!

By¢ moze myslisz sobie: ,,Potrafie odrozni¢ prawde od fikcji. Nie jestem
typem kobiety, ktora da si¢ omamic¢”. RozmawiatySmy z wieloma kobietami, ktére
nie potrafity dostrzec tego, jak zostaty oszukane, cho¢ doswiadczaly na wtasnej
skorze emocjonalnych, relacyjnych 1 duchowych konsekwencji podstgpnych
ktamstw. I to jest wlasnie najtrudniejsze: ktamstwa z natury sg zwodnicze, nie tak
tatwo je wykry¢. Jesli myslisz, ze nie jeste§ podatna na 0szustwa, 1o znaczy, ze
wlasnie jestes. Apostol Pawel ostrzega nas przed takim sposobem myslenia: ,, Tak
wigc, jesli kto$ uwaza si¢ za Silnego w wierze, niech tym pilniej strzeze sam siebie,
aby nie upadt!” (1 Kor 10,12 NPD).

Niedtugo po $lubie z Bobem miatam wrazenie, ze nawet najdrobniejszy
watek romantyczny czy seksualny w filmie, ksigzce albo piosence zaprasza mnie
do $wiata fantazji. I cho¢ nie przypominam sobie, zebym zapuszczala si¢ w $wiat
fantazji seksualnych, towiem, ze bylam mistrzem w tworzeniu idealnego
me¢zczyzny w mojej wlasnej gtowie. Zwykle to Bob byt tym mezczyzna, ale jakze
byl on wtedy ,,udoskonalony”. Jednak Zzadne marzenia nie byly w stanie zmieni¢
go W ,,mezczyzn¢ moich snow”. Prawd¢ moéwigc, one tylko odsuwaly mnie
od niego.

W koncu zrozumiatam, ze moje serce jest zwodnicze i podatne na oszustwa
ze strony wroga. Tylko stale opieranie si¢ na prawdzie Bozego Stowa pozwala nam
wytrwac, bo oszustwa szatana czesto wydajg si¢ niezwykle atrakcyjne i bardzo
kuszace. Biblia stwierdza, Zze szatan czasami podaje si¢ za ,aniota $wiattosci”
(2 Kor 11,14). On tak bardzo pragnie, zebySmy uwierzyli w jego klamstwa, Ze
w tym celu begdzie nawet udawac, iz nalezy do Boga, podczas gdy jest najwigkszym
wrogiem Jezusa.

Dlaczego tak jest? Czy to wszystko dzieje si¢ jedynie wtym celu,
by uzalezni¢ nas od erotyki, opetaé pozadaniem, pozbawié¢ prawdziwej mitosci
I doprowadzi¢ do zycia w ruinach zniszczonych relacji? Nie, to wszystko to tylko
symptomy rzeczywistego celu, do jakiego prowadzi jego zwodniczy plan. On chce
czego$ daleko wiecej niz ciebie i mnie. W nastepnym rozdziale pokazemy, na czym
polega prawdziwy plan szatana.

Pozbywanie si¢ Greya (mroku, szarosci)

Biblia mowi, ze szatan jest
,ktamcg 1 ojcem ktamstwa”
(J 8,44 NPD).



W jakie ktamstwa o swoich pragnieniach uwierzytas?
Jakich konsekwencji doswiadczytas?

Przemysl to i popros Boga, by otworzyt ci oczy
na oszustwa, ktorych by¢ moze nie jestes swiadoma.



3

Dlaczego
porno dla mamusi
ma wymiar duchowy

Wraz z falag wspodlczesnej erotyki pojawit si¢ termin ,,porno dla mamusi”.
Ale okazuje si¢, ze nie tylko mamy zaczytujg si¢ w tego typu literaturze. Czytaja
tez ich corki. Najmtodsza czytelniczka erotyki, z ktorg korespondowatysmy, piszac
te ksigzke, zaczela czyta tego rodzaju literature w wieku dziewigciu lat. Nie jest
to jednak typowe. Wiegkszos¢ dziewczat zaczyna czyta¢ takie ksigzki jako
nastolatki. Oto, co napisata osiemnastoletnia Shelli:

,wPlerwszy raz zetknelam si¢ z pornografig, kiedy miatam dwanascie lat,
I bardzo szybko jaka$ chorobliwa ciekawos$¢ wpedzita mnie w prawdziwa obsesj¢
na tym punkcie. Bylam uzalezniona. Czytatam tez erotyke online”.

Czytajac pornograficzne i erotyczne tresci w tak mtodym wieku, Shelli czuta
si¢ winna. Ostroznie ukrywata swoje przyzwyczajenia przed ,.konserwatywnymi
chrzescijanskimi” rodzicami. Wtedy znalazta mentorke, ktora, jak wtedy myslata,
,bardzo jej pomogta”, jednak w rzeczywistosci stato si¢ co§ gorszego. Zobacz, czy
jestes w stanie zrozumie¢ logike jej myslenia:

»lak... moje poglady calkowicie si¢ zmienity. Zobaczylam, ze ciaglte
karcenie si¢ 1 pogardzanie samg sobg bardzo zle na mnie dziataja! Zdatam sobie
sprawe z tego, ze brak zrozumienia dla mojej wilasnej seksualnosci i przekonanie,
ze jest ona zarezerwowana dla tylko jednego mezczyzny, to tak naprawde przejaw
mizoginii! Zaczg¢tam czyta¢ coraz wigcej natemat pici, kobiecej seksualnosci
I seksualno$ci cztowieka w ogodle. Dzigki temu, ze nie jestem juz tak zafiksowana
na punkcie »czystosci«, nie musze¢ obecnie zmagac si¢ z tg mroczng obsesja seksu”.

Serce mi krwawi, gdy mysle o Shelli. W swoim poszukiwaniu wolnosci
zostata zwiedziona przez kolejne klamstwo. Doszta do wniosku, ze dazenie
do wytrwania w czystosci i przekonanie, ze Bog stworzyt ja do relacji seksualnej
Zjednym mezczyzng, to mizoginia®. Takie podejcie przypomina stgpanie
po bardzo cienkim lodzie. | cho¢ Shelli prawdopodobnie nigdy nie sadzita, Ze
zabrnie tak daleko, to mysle, ze szatan — nieprzyjaciel jej duszy, od poczatku



wiedzial, dokad zmierza. A jakie plany ma ten nieprzyjaciel wobec ciebie?
WIELKA BITWA

Czy wierzysz, ze na $wiecie dzialajg sity dobra i zla, ze ludzie wcigz zyja
na polu wielkiej bitwy, ktora rozgrywa si¢ w sferze ducha? Juli i ja w to wierzymy,
I mysle, ze wickszos¢ ludzi na swiecie tez. Spojrz tylko na wspotczesng literature
popularng — nawet w historiach dla dzieci roi si¢ od postaci dobrych i ztych. Sity
dobra i sity zta wystepuja w fabutach Gwiezdnych wojen, Avatara, Czarnoksieznika
z Oz, Spigcej krélewny, Harry’ego Pottera, Wiadcy pierscieni czy sagi Zmierzch.
Powiesci te maja jeden wspolny watek: wszystkie zakladajg istnienie duchowe;j
walki.

Czytajac Bibli¢, mozemy dostrzec i rozpozna¢ dwie gldwne sity — dobro i zto
— toczace odwieczng walke. Po jednej stronie wystepuja aniotowie, tworzacy armi¢
$wiattosdci, reprezentujacg dobrego Boga, po drugiej mamy szatana — potg¢znego,
upadtego aniota, ktéry zbuntowat si¢ przeciwko Bogu. Jest zty (Iz 14,12-15). PAN,
Bog Wszechmocny, ktory jest naszym Stworcg 1 zrodlem wszystkiego, co czyste,
swiete 1 stuzace wybawieniu, jest jednak ponad ta walka. On w kazdej chwili moze
pokona¢ szatana.

Gdzie jednak przebiegaja linie pola walki? Czy ,dobra czarownica”
postugujaca si¢ ,,bialag magia” jest po stronie dobra, czy moze tylko si¢ pod nie
podszywa, shuzac w rzeczywistosci ciemnym mocom? Czy wampir — Symbol
Smierci — moze sta¢ si¢ symbolem mitosci 1 zycia, jesli jest ,,dobry”? Czy erotyka
moze sta¢ si¢ czym$ dobrym, jesli rozbudza martwe zycie seksualne, czy moze
stanowi furtke dla samotnych kobiet, ktore starajg si¢ zachowaé czystos¢? Badz
ostrozna, zanim odpowiesz na ktorekolwiek z tych pytan. Szatan stara si¢ rozmy¢
linig¢ frontu. Jak juz wspominaty§my W poprzednim rozdziale, ,,szatan podaje si¢
za aniota Swiattosci” (2 Kor 11,14 NPD). Jest zreczny, zwodniczy, a nawet
atrakcyjny. Czesto wykorzystuje twoje niespetnione, cho¢ jednakze jak najbardziej
uzasadnione, pragnienia, by doprowadzi¢ ci¢ do zniszczenia.

*

Pamigtajac o tym wszystkim, spdjrzmy na porno dla mamusi. Sadze, ze ten
rodzaj literatury, a w szczegdlnosci trylogia Pigcdziesigt twarzy Greya, 10 ksigzki
z wyraznym podtekstem duchowym zawierajacym bardzo agresywne przestanie.
Czytanie porno dla mamusi nie jest jedynie niewinng przyjemnoscig. Nie sg
to tylko historie milosne okraszone opisami perwersyjnego seksu. Te ksigzki
zabieraja ci¢ w dzika, emocjonalng i seksualng przygode. Ale w odréznieniu
od ekscytujacej przejazdzki rollercoasterem na koncu nie wyladujesz w tym samym
miejscu, w ktorym wsiadtas do wagonika. Te ksigzki zabiorg ci¢ w podroz, ktora



wywrze na ciebie znaczacy duchowy wpltyw iktora ma tylko jedno duchowe
przeznaczenie: totalne zniszczenie.
PORNO DLA MAMUSI WYPACZA SEKS

Definicja literatury erotycznej brzmi tak: ,,sztuka literacka, ktorej celem jest
rozbudzenie seksualnego pozadania”. Dlaczego wigc méwimy o duchowosci?
Bo seks jest czyms z natury duchowym.

Bog zaprojektowal seks, by byt znaczacym symbolem i ukoronowaniem
przymierza mitosci. To fizyczny iemocjonalny wyraz najglebszej formy
wzajemnego zaangazowania dwojga ludzi. Ale seks toco$ wigcej. Seks
odzwierciedla ostateczne przymierze mitosci — Boza mito$¢ do swojego ludu.

Biblia, aby wyrazi¢ rozne aspekty relacji czlowieka z Bogiem, stale
postuguje si¢ jezykiem opisujacym relacje matzenskie 1 blisko$¢ seksualng.
W Nowym Testamencie czytamy, ze spotecznos¢ ludzi oddanych Chrystusowi jest
Jego Oblubienicg, a On jest jej Oblubiencem. Prorocy Starego Testamentu czgsto
przedstawiali Izrael jako Boza Oblubienice 1uzywali seksualnego stownictwa,
by opisa¢ intymno$¢, jakg Bog pragnat mie¢ ze swoim ludem. Hebrajskie stowo
opisujace bliskos¢ seksualng: yada, wspotczesnie czgsto tlumaczy si¢ jako
,poznac”, ,by¢ poznanym”, ,by¢ gleboko szanowanym”, dlatego ze termin ten
przekracza znaczenie samego fizycznego aktu i opisuje glebokie emocjonalne
zjednoczenie. W cudowny sposOb wyrazajagc swoje pragnienie poznania nas,
Najwyzszy natchngl autora Pisma, by uzyl tego samego stowa, gdy w wielkiej
tesknocie za Bogiem chcial on wyrazi¢ pragnienie Jego poznania: ,,PANIE,
Ty mnie przenikasz i wiesz (yada) o mnie wszystko” (Ps 139,1 NPD).

Poniewaz seks jest odbiciem us$wieconej Bozej milosci, szatan zrobi
wszystko, by zniszczy¢ wszelki $lad pigkna w tej relacji. W kazdy mozliwy sposob
stara si¢ wykrzywi¢, splugawi¢ 1 wypaczy¢ piekny 1iswiety obraz ludzkiej
seksualnos$ci. Zaczyna onod tego, ze napelnia wierzace kobiety wstydem
zwigzanym z ich pragnieniami seksualnymi. Dalej poprzez ataki réznymi formami
wykorzystywania seksualnego, gwaltu czy prostytucji prowadzi je do tego,
by oddzieli¢ je na zawsze od celebrowania ich seksualnosci w ramach Swigtego
Bozego planu. Seks zostat obrzucony btotem tak doktadnie, ze wigkszos¢ ludzi
nawet nie jest w stanie sobie wyobrazié, ze zostal zaprojektowany przez Boga jako
co$ $wietego. Handel ustugami seksualnymi, pornografia, seks bez zobowigzan,
perwersje seksualne i uzaleznienia — wszystko to maluje przed nami zezwierzgcony
| zdegradowany obraz czego$, co W zalozeniu miato by¢ wspanialtym wyrazem
ludzkiej i Bozej mitosci. Czytanie porno dla mamusi wpisuje si¢ w sam $rodek tej
duchowej walki.

Pierwotny atak Bozego nieprzyjaciela na seksualno$¢ polega na jej



uproszczeniu poprzez oddzielenie aktu fizycznego od ludzkiej wrazliwosci
I mitosci, ktore sg sensem Bozego zamystu. Za kazdym razem, kiedy seks podlega
jakiemus$ naduzyciu czy wypaczeniu, akt fizyczny zostaje oddzielony od relacyjnej
I duchowej sfery seksu. Jesli doswiadczytas wykorzystywania seksualnego, twoje
cialo moglo zosta¢ rozbudzone przez dotyk. Jednak twoje serce krzyczato: ,Nie
chce tego!”. Moglas nawet zosta¢ fizycznie podniecona, podczas gdy w sferze
ducha i emocji doswiadczatas gwattu. Bedac w jakims$ przelotnym zwigzku, mogtas
odczuwac fizyczng przyjemnos¢, a nawet przez chwile mogtas si¢ czu¢ kochana,
jednak uczucia te szybko zostaly wyparte przez wstyd i odrzucenie, gdy tylko
kazde z was ruszyto w strong kolejnego partnera.

Erotyka taka jak Pigcdziesigt twarzy Greya mana celu rozbudzi¢ fizyczne
pozadanie w kompletnej separacji od emocjonalnej, relacyjnej czy duchowej
rzeczywisto$ci. Nawet jesli bohaterowie ksigzki sa w sobie ,,zakochani”, to ty nie
jestes!  Jakiekolwiek reakcje emocjonalne iseksualne budzg w tobie
te opowiadania, tosa one calkowicie oddzielone od twojego rzeczywistego
zwigzku i od twojego pragnienia poznania Boga i oddania Mu chwaty.

Czytanie erotyki, tak samo jak ogladanie pornografii, moze wzbudzac
intensywne reakcje seksualne, ale bohaterowie tych historii sg uszyci
Z jednowymiarowych ktamstw. Z kazda kolejng strong powiesci 1z kazdym
kolejnym pornograficznym obrazem czy zdjeciem ogladanym w internecie zto
wzmacnia ktamstwo, ze seks to tylko fizyczna przyjemnos¢ — ktamstwo, ktore nie
uwzglednia prawdziwego zaangazowania, bezinteresownej mitosci 1 $wigtego
Bozego planu. Na koniec zostaniesz z gleboka tesknotg za czym$ wigcej. Prawda
jest taka, ze zostala$ stworzona do czego$ wiecej! Twoja seksualnos¢ nigdy nie
miala by¢ oddzielona od twoich najglgbszych duchowych i relacyjnych pragnien,
ale miata stanowi¢ ich wyraz.

CZY NIE MA JUZ NIC SWIETEGO?

Jak juz wczesnie] wspomniatam, przeczytalam wszystkie trzy czesci trylogii
Pi¢édziesigt  twarzy Greya. Draznily mnie bezceremonialne opisy scen
erotycznych, ale duzo bardziej dreczyl mnie celowy plan wciggania Boga 1 Jego
swietoSci w sam Srodek tego rynsztoka. Wiekszo$¢ czytelnikow jest, jak sie
wydaje, tak zahipnotyzowana seksualng warstwg lektury, ze przechodza catkowicie
obojetnie obok czego$, co dla mnie stanowi jeszcze wigksze niebezpieczenstwo
I wystepek: duchowa ciemno$¢. Tych, ktorzy nie czytali tej konkretnej trylogii,
musz¢ poinformowac, ze kolejne akapity majg czysto opisowy charakter, ale jestem
tak mocno poruszona tym straszliwym wystepkiem, ze czuje¢ si¢ w obowigzku
wszczg¢ alarm.

Nie odnosze si¢ tutaj do calej literatury typu porno dla mamusi, bo jej nie



przeczytatam, ale w trylogii Pigcdziesigt twarzy Greya az roi si¢ od duchowego
jezyka, czego przyktadem jest chociazby imi¢ gléwnego bohatera: Christian
(pol. ,,chrzescijanin”). Ksigzki sa wypeklnione chrzescijanskimi metaforami
I aluzjami do chrzescijanstwa, jak cho¢by ten fragment: ,,Jestem Ewg w Ogrodzie
Eden, aon to waz. Nie potrafic mu sie oprze¢”®. W Czerwonym Pokoju Boélu
znajduje si¢ stary, drewniany krzyz. W pewnym momencie Christian uprawia seks
Z Ana, przyciskajac ja do krzyza.

Patrzac na czestotliwo$¢ uzycia odniesien do chrzescijanstwa we wszystkich
trzech tomach serii, autorka ksigzki zdecydowanie upodobata sobie dwa stowa.
Pierwsze slowo to bluznierstwo — stowo na,P”. W jakiejs formie wystgpuje
w kazdym z tomdéw okoto stu razy. Zaskakujace jest to, ze drugie ulubione stowo
autorki to stowo swiety, ktore rowniez pojawia si¢ okoto stu razy w kazdym tomie
seril. Jednak stowo swigty zawsze wystepuje tam w parze z innym stowem. Oto
kilka kombinacji:

* Holy crap (swigte bzdury),

* Holy hell (§wigete piekto),

* Holy s*** (Swigty s***),

* Holy f*** (Swigte piep™**),

* Holy Moses (Swigty Mojzesz),

* Holy motherf**** (Swiety skur***),

Zanim uznasz, ze dziele wtos na czworo i robi¢ wielkie halo z niczego, wez
pod uwage, ze slowo swigty znaczy zarowno ,oddzielony od grzechu”, jak
I ,,oddzielony dla Boga” lub ,,poSwiecony Bogu”. Trzecia osoba Boga to ,,.Duch
Swietego Boga”. Niewiele jest innych stow, ktore bylyby tak kluczowe dla opisania
I wyrazenia tego, kim jest Bog. Kilka razy w Biblii czytamy o tym, ze kto$ stat
W obecnosci Boga 1Jego $wicto$¢ zawsze stanowita kluczowy element tego
do$wiadczenia.

* Gdy Mojzesz spotkat si¢ z Bogiem w ptongcym krzewie, usltyszat, ze
ma zdja¢ sandatly, bo miejsce, na ktérym stoi, jest ,,swiete” (Wj 3,5).

* Miejsce, w ktorym Bog mieszkal wsrod Izraelitow, nazywato si¢ ,.$wigte
swietych”.

« Prorok Izajasz zostal wprowadzony do Niebianskiej Swiatyni Boga. Nad
PANEM unosity si¢ serafiny (rodzaj aniotéw). Kazdy z nich miat szes¢ skrzydet.
Zakrywaly nimi twarz i $piewaly: ,Swicty, Swiety, Swiety jest PAN Zastepow.
Cata ziemia jest §wiadectwem Jego wielkiej chwaty” (Iz 6,3 NPD).

* Jan spisat Apokalipse¢, by odnotowac spektakularng wizje przysziosci, jaka
pokazal mu PAN. W czwartym rozdziale tej ksiegi Jan opisuje, ze stal przed
Tronem Boga w Niebiosach. Stworzenia otaczajgce tron w dzien iw nocy nie
przestawaty oglaszaé: ,,Swiety, Swiety, Swiety PAN, Bég Wszechwtadny, TEN,
KTORY BYL, KTORY JEST i KTORY NADCHODZI” (Ap 4,8 NPD).



Swiety to stowo, ktore opisuje nieopisywalne i sprawia, ze uwielbiamy Tego,
ktory jest czysty 1 doskonaty w swojej wszechmocy. Wyrwane z kontekstu uzycie
stowa swiety 10 jedno, ale haniebne I13czenie go z brudem grzechu izla
to przerazajace bluznierstwo rzucone Bogu prosto w twarz.

Ten konkretny przyktad profanacji stowa swiety jest wyjatkowo niepokojacy.
W Czerwonym Pokoju Bolu Christian przywigzuje rozpostarte rece 1 nogi
Anastazji do tézka, zakrywa jej oczy opaska i wymierza jej erotyczng chiloste.
Duchowy wymiar tej sceny jest oczywisty, bioragc pod uwage rozmowe, ktora jej
towarzyszy. Oto kilka zdan, ktore wypowiada Anastazja:

...siedem odcieni grzechu w jednym kuszqcym spojrzeniu. W ustach czuje
suchosé i wiem, Ze zrobie wszystko, co mi kaze'.

...brzmi jak sam diabef®.

Jestem wciggana w ciemne, mroczne czesci mojej psychiki, ktore poddajq si¢
temu najbardziej erotycznemu z doznan... Dotartam do bardzo mrocznego,
zmystowego miejsca®.

W trakcie calej tej sceny Christian puszcza muzyke wprost do uszu
Anastazji. Ona sama opisuje ja jako ,,choér niebianski — i Spiewajac a cappella
W mojej glowie jaki$ pradawny, pierwotny hymn. Co to, u licha, jest?”'°.Pradawny
tacinski hymn odtwarzany w trakcie tego aktu zmystowej niewoli i nierzadu nosi
nazwe Spem in Alium. Oto ttumaczenie jego fragmentu:

,Nigdy nie zloze swojej nadziei w nikim poza Toba,

o Boze Izraela,

ktory okazujesz zarbwno gniew,

jak i taskawos¢,

1 ktory wybaczasz wszystkie grzechy cierpigcego cztowieka.

Panie Boze,

Stworzycielu Nieba i Ziemi,

pamigtaj 0 naszym unizeniu’.

Watpie, by E.L. James celowo wykorzystala te duchowe, §wigte wersety,
by jeszcze bardziej pograzy¢ Christiana. Jednak jestem catkowicie przekonana, ze

szatan wykorzystat te ksigzki, by wydrwi¢ 1 sprofanowac rzeczy oddzielone dla
Bozej chwaly. Rozmawiajac z chrze$cijankami, ktore czytaly Piecdziesigt twarzy



Greya, zauwazylam, ze szybko opowiadaly o obecnosci w powiesci watkow
seksualnych, ale wtasciwie zadna z nich nie wspomniata o tych bardziej subtelnych
bluznierstwach skierowanych pod adresem naszej wiary, wtasciwie zdawaty si¢
nawet tego nie zauwazaé. Tymczasem jestem przekonana, ze stanowig one
bezposredni atak naszego wroga. Jesli nazywasz si¢ ,.chrzescijanka” lub
identyfikujesz si¢ jako ,,nasladowczyni Chrystusa”, btagam ci¢, pozwol, by to
bluznierstwo uderzyto ci¢ zpelng moca, istan w obronie istoty i charakteru
naszego Boga!
PORNO DLA MAMUSI CZYNI Z MILOSCI BOZKA

Czy pamigtacie dziesigcioro przykazan? Niektore znich sg calkiem
zrozumiate 1 nie wymagaja wyjasnienia, na przyktad: nie morduj, nie pozadaj, nie
kradnij, nie klam. Ale pierwsze dwa przykazania s3 nieco trudniejsze
do wprowadzenia w zycie. Oto one:

,Nie bedziesz miat jakichkolwiek bozkoéw obok mnie. Nie uczynisz sobie
zadnej podobizny tego, co Szybuje na wysokoSciach nieba, ani tego, co zyje
na niskosci ziemi, ani tego, co mieszka w wodzie lub pod ziemig. Nie bedziesz
czcit 1 wielbil takich rzeczy, ani im stuzyl, gdyz Ja, PAN, jestem twoim Bogiem,
ktory jest o ciebie zazdrosny (...)”

(Pwt 5,7-9 NPD).

Czytajac te przykazania, pewnie wyobrazasz sobie statuetki bozkow
| barbarzynskie zwyczaje oddawania poklonu ,,bozkom ptakow” czy oddawanie
czci gwiazdom. Takie rytualy nie wydajg si¢ kuszace w dzisiejszych czasach. Ale
nie tak szybko. Te dwa pierwsze przykazania méwig przeciez o wielbieniu.

Kazda kultura ma swoje bozki — t0 rzeczy czy idee, ktore zajmujg miejsce
Boga w naszym zyciu. Jednym z gtownych bozkéw zachodniej kultury jest bozek
mitosci. W starozytnosci boginiami mitosci nazywano grecka bogini¢ Afrodyte
I rzymska Wenus. Dzi§ jesteSmy juz zbyt wyedukowani, by nadawa¢ imiona
obiektom naszego uwielbienia, co nie zmienia faktu, ze dalej uwielbiamy mitos¢.

,,Milo$¢ jest bozkiem? Serio? Nie wydaje ci si¢, ze troche si¢ zapedzitas?” —
moze zaprotestujesz. ,,W koncu mito$¢ to cos dobrego, prawda? Przeciez Biblia
uczy nas, jak wazne sg mito$¢ 1 malzenstwo”. Oczywiscie! Jesli chodzi o mitos¢
I malzenstwo, podpisuj¢ si¢ pod tym obiema r¢gkami. Cata moja stuzba koncentruje
si¢ natym, by pomaga¢ kobictom odbudowywaé ich malzenstwa i wzrastaé
w mitosci. Ale nawet dobra rzecz, ktora staje si¢ najwazniejsza, szybko zamienia
si¢ w niemoralng. Kazdy dobry dar otrzymany od Boga, kiedy zostaje wyniesiony
ponad Niego samego, staje si¢ narzedziem w rekach wroga. Mitos¢, seks
I malzenstwo sa pierwsze w Kolejce.



Tim Keller wyjasnia, ze bozkiem jest ,,wszystko to, co jest dla ciebie
wazniejsze niz Bdg, co pochtania twoje serce iwyobrazni¢ bardziej niz Bog,
w czym szukasz tego, co tylko Boég moze ci da¢. Wszystko, co petni w twoim zyciu
tak wazng role, ze utrata tego odbiera sens twojemu zyciu... Bozek to kazda rzecz,
na ktorg patrzysz i w glebi serca powtarzasz: »Gdybym tylko to miata, to moje
zycie nabratoby znaczenia, wiedzialabym, ze jestem czego$ warta, czutabym si¢
wazna i czutabym, ze jestem bezpieczna«”!L,

Autorzy ksigzek erotycznych otwarcie przekonuja, Ze romantyczna mitos¢
| wspanialy seks stanowig wybawienie dla samotnych kobiet. | trudno si¢ temu
dziwi¢. Jesli przyjmiemy, ze nie ma Boga, to kto zastapi go lepiej niz przystojny,
silny, kochajacy, seksowny me¢zczyzna?

Jak pisze Keller: ,,Utwierdzamy si¢ w przekonaniu, zZe jesli znajdziemy tego
jedynego, to wszystkie nasze problemy zostang rozwigzane... obiekt naszej mitosci
staje sic Bogiem™?. Totemat przewodni wszystkich erotycznych historii,
szczegoOlnie serii Pigcdziesigt twarzy Greya. Ana staje si¢ dla Christiana
zbawicielem, jej milo§¢ wymazuje caly bol zjego przesztosci 1 przynosi
mu uzdrowienie. Psycholog Christiana mowi do niej: ,,Nie jest moim zamiarem
podkreslanie roli, jaka odgrywasz w tym jego naglym nawroceniu. Ale taka jest
prawda™®3. Ale to ,,nawrdcenie” nie dotyczy tylko jego. Ana jest rOwnie mocno
zwigzana z Christianem. ,,Och, tak bardzo go kocham. Bez niego bede¢ niczym,
najwyzej cieniem — zgasnie cate $wiatto™4,

Z jednej strony taki rodzaj mitosci 1 oddania jest pigkny 1 pociagajacy. Ale
jest tez niezwykle niebezpieczny. Zaden mezczyzna, zaden nawet najwspanialszy
seks ani najlepsze malzenstwo nigdy nie zdolaja inigdy nie powinny zastgpic
ci Boga.

Ostateczny plan szatana zmierza nie tylko do tego, by nakloni¢ ci¢
do grzechu, ale tez by odciagnaé¢ ci¢ od oddawania chwaly Bogu. I wykorzysta
on zarowno dobre, jak i zte rzeczy, zeby osiggnaé swoj cel. Nie jest wazne, czy
jeste§ uzalezniona od kokainy czy od mitosci fikcyjnego mezczyzny. W obu
przypadkach stajesz si¢ niewolnikiem substytutu Boga.

RZECZYWISTY WPLYW

Kiedy decydujemy si¢ oddawac¢ chwale czemu$ innemu niz B6g, musimy
liczy¢ si¢ z konsekwencjami tego. OtrzymalySmy wiele listow od kobiet, ktore
dzielity si¢ znami rzeczywistym duchowym wplywem, jaki erotyka wywarta
naich zycie. Stawka jest bardzo wysoka. Oto, czego do$wiadczyta jedna z tych
kobiet:

,W najgorszym okresie swojego uzaleznienia po$wiecatam pie¢ do szesciu
godzin dziennie na ogladanie pornografii (na darmowych i ptatnych stronach)



I czytanie erotyki. Bylam liderem licealnej grupy domowej, bytam zaangazowana
w stuzbe w lokalnym kosciele, a jednoczesnie gnitam od srodka. Zaczetam pié,
naduzywac srodkow uspokajajacych, az w koncu wyladowatam
na antydepresantach. Naprawde mys$latam wtedy o tym, zeby si¢ zabic¢”.

Jesli wyciagga si¢ rece po klamstwa wroga, nietrudno znalez¢ si¢ w takim
miejscu. Jezus bardzo jasno mowi, jaki moze by¢ final duchowej walki.
Powiedzial: ,,Ztodziej za$ przychodzi nie poto, by karmi¢ owce, lecz aby
je wykorzystywaé — okradajac je i pozbawiajac dostepu do Zycia tak, iz zgubione
beda na wieki! Ja natomiast przyszedtem po to, aby wszystkim, ktorzy sg owcami
mego stada, da¢ odwieczne i nieskoficzone Zycie w Krolestwie Boga, iaby
to Zycie mieli oni w catej obfitosci!” (J 10,10 NPD). Pragniesz zniszczenia? Rzué
si¢ w objecia wroga, przynoszac mu swoje najglebsze tesknoty, I przygotuj si¢
na chore relacje, depresje 1 serce pelne niezrealizowanych pragnien. Jesli czytajac
erotyke, wchodzisz z nim we wspotprace, bedziesz musiata si¢ zmierzy¢ z jego
niszczycielsky sita.

Nie kazda czytelniczka erotyki popadnie w catkowite uzaleznienie 1 skonczy
ze ztamanym zyciem — ale kazda wierzaca kobieta doswiadczy pewnego rodzaju
konsekwencji. Jedna z kobiet napisata tak:

,2Duch Bozy upomnial mnie, kiedy pierwszy raz siggnelam po erotyke.
Zignorowatam Jego glos. Po jakims czasie juz go nie styszatam. Nie mialam nawet
ochoty chodzi¢ do ko$ciota. Tesknitam za Bogiem. Brakowato mi relacji z Nim.
Ale im glgbiej w to wchodzitam, tym bardziej czutam, ze zamiast biec do Niego,
powinnam teraz od Niego uciekac”.

O to wlasnie chodzi wtym rozdziale: biegniesz do Boga czy od Niego
uciekasz? JesteSmy przekonane, ze to wybor, ktorego sama musisz dokonac.

Konfrontowanie ci¢ z ta prawda nie jest dla nas ani tatwe, ani tym bardziej
politycznie poprawne. Ale Jezus robit dokladnie tosamo. Powiedziat
do przywodcow religijnych, ze ich ojcem jest diabet, bo nie uwierzyli w Niego
(J 8,43-47). Do jednego ze swoich najblizszych przyjaciét powiedziat: ,Idz precz
ode mnie, szatanie! Jestes bowiem dla mnie zgorszeniem, poniewaz nie myslisz
po Bozemu, lecz po ludzku” (Mt 16,23 NPD). Au!

Moze znalazia$ si¢ po ztej stronie tej duchowej walki. Pamiegtaj, prosze,
o tym, co mowit Jezus, chodzac po ziemi. Jego slowa tonie potepienie, ale
zaproszenie. On zaprasza ciebie imnie dotego, bypowiedzie¢ ,NIE”
wynaturzeniom tego $wiata, i by powiedzie¢ ,,TAK” historii prawdziwej mitoSci.
Pytanie brzmi: co dzis wybierzesz? I nie ma zadnej innej opcji odpowiedzi.

Pamietaj jednak, Ze masz wybor. Nie jest jeszcze za pdzno. Dawca Zycia
wyciaga do ciebie rgke niezaleznie od tego, jak nisko upadtas.

Pozbywanie si¢ Greya (mroku, szaros$ci)



Kiedy wpuscisz do swego serca nieco swiatta, zobaczysz,
ze wybory, ktorych dokonujesz, sg czescig glebokiej
duchowej rzeczywistosci. Historie mitosne opisywane
w ksigzkach erotycznych to fikcja, podstepna fantastyka i iluzja.

Jednak ich duchowy wptyw jest prawdziwy.

Jozue przypomina nam: ,,A jesli stuzba PANU
wydawatlaby si¢ wam ztym wyborem, to juz dzisiaj zdecydujcie,
komu bedziecie stuzy¢. Czy bogom, ktorym stuzyli
wasi przodkowie po tamtej stronie rzeki Eufrat;

czy tez bogom Amorytéw, w ktorych ziemi obecnie mieszkacie.
Lecz ja i moj dom bedziemy stuzy¢ PANU” (Joz 24,15 NPD).

Napisz modlitwe, w ktorej jasno wyrazisz swojg decyzje 1 SWoje pragnienie
stuzenia PANU.

,,Ztodziej za$ przychodzi nie po to, by karmi¢ owce,
lecz aby je wykorzystywaé — okradajac je i pozbawiajac
dostepu do Zycia tak, iz zgubione beda na wieki!

Ja natomiast przyszedtem po to, aby wszystkim,

ktorzy sg owcami mego stada, da¢ odwieczne

i nieskonczone Zycie w Krolestwie Boga, i aby to Zycie
mieli oni w catej obfitosci!” (J 10,10 NPD).
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Niektore rzeczy
naprawde sg czarno-biale

Szanowny Panie Grey,

chciates wiedzie¢, dlaczego miatam w glowie metlik po tym, jak Ty... ktory
eufemizm bedzie najlepszy? — dates mi klapsy, ukarates mnie, zbites, zaatakowates.
Coz, podczas catego tego zatrwazajgcego procesu czutam si¢ poniZona,
upokorzona i wykorzystana. | cho¢ mocno mnie to zazenowalo, owszem, czutam
podniecenie, i fo byto cos nieoczekiwanego. Jednak naprawde zmartwito mnie to,
Jjak sie czutam juz po wszystkim. To akurat trudniej mi opisac. Cieszytam sie, ze
ty jestes zadowolony. Czulam ulge, Ze nie okazato si¢ to az tak bolesne, jak
wczesniej zaktadatam. A kiedy lezatlam w twoich ramionach, czulam sig...
zaspokojona. Ale krepowalo mnie to uczucie, Wrecz miatam wyrzuty sumienia.
To do mnie nie pasuje i W rezultacie mam metlik w glowie.

Ana

Panno Steele,

ciesze sie z Twojego braku doswiadczenia. Cenig¢ je i dopiero zaczynam
rozumiec, co to oznacza. Krotko mowigc... oznacza to, ze jestes moja pod kazdym
wzgledem. — Tak, bytas podniecona, co Z kolei okazalo si¢ bardzo podniecajgce, nie
ma w tym nic zlego... Nie trac¢ energii na wyrzuty sumienia, poczucie, ze robisz Zle
itd. Jestesmy swiadomymi swych czynow dorostymi i to, co robimy za zamknietymi
drzwiami, jest wylgcznie naszq sprawg. Musisz uwolni¢ umyst i stuchaé swego
ciala.

Christian Grey®®

W Pigcédziesieciu twarzach Greya Ana mapewne watpliwosci odno$nie
do tego, cow sypialni jest dobre, aco zte. Christian zach¢ca jg, by stuchata
swojego ciala, a nie umystu, przez co pojecie zta w moralnym sensie nie bedzie
miato dla nich Zadnego znaczenia. To zatarcie granicy pomiedzy tym, co dobre



| zte, jest niezaprzeczalnie jednym =z celéw autorki ksigzek, E.L.James. Oto
rozwini¢cie jej wypowiedzi, ktorej fragment cytowaty$my juz wczesniej:

,,Chciatam pokazaé, ze nie postrzegam swiata w kategoriach czerni i bieli —
a ludzie, ktorzy tak robig, wydaja mi si¢ przerazajacy. Mysle, ze wszystko wokot
nas przybiera raczej roézne odcienie szaro$ci. Gdy czytasz jakas powies¢,
zastanawiasz si¢: «Czy ona byla dobra, czy zla? O czym on mowil? Co si¢
wydarzylo?». Uwazam, ze to nie ja powinnam odpowiada¢ na pytania, ktore stawia
ksigzka. Czytelnicy powinni sami zdecydowaé, jakie jest ich zdanie na kazdy
temat'®”,

Autorka ma racje. To nie do niej nalezy udzielenie odpowiedzi na pytanie,
CO mozna, a czego nie mozna w sypialni. Wigc czyja to rola? Czy powinniSmy
podejmowac decyzje dotyczace moralno$ci na podstawie naszego wilasnego
widzimisi¢, czy w oparciu 0 okreslone standardy tego, co dobre i zte?

Wiemy, ze kobiety maja wiele pytan dotyczacych seksu, jak chocby:

* Czy seks oralny jest w porzadku? A co z seksem analnym?

» Czy odgrywanie scenek w sypialni z m¢zem to co$ ztego?

* M6j maz lubi dawa¢ mi klapsy. Czy to w porzadku?

* Co z zabawkami erotycznymi?

* Czy to cos$ ztego, jesli malzenstwo razem oglada filmy pornograficzne?

Singielki z kolei zadajg inne pytania:

 Czy masturbacja jest w porzadku?

» Czy seks oralny to naprawdg seks?

» Jak daleko jest juz za daleko?

Odpowiedzi nate pytania bedg tak rézne, jak rézne sg kobiety, ktoérym
je zadacie. Przyznajemy, ze moze to powodowac¢ pewien metlik. Niektore rzeczy sa
czarno-biale, podczas gdy inne rzeczywiscie wydajg si¢ przybiera¢ rézne odcienie
szaro$ci. I cho¢ mozemy by¢ zgodni co do tego, ze seks pozamatzenski jest zly,
to jednak zostawiamy sobie pewne pole manewru. Bo co jesli maz nie zaspokaja
twoich potrzeb? Co, jesli masz pigcdziesigtke na karku i jeszcze nie wysztas
zamgz? Co, jesli relacja, w jakiej si¢ znalazta§ z zonatym me¢zczyzna, jest bardziej
emocjonalna niz fizyczna? Co, jesli ,,wyrostas” ze swojego matzenstwa i ten nowy
zwigzek wydaje si¢ doktadnie tym, czego potrzebujesz? By¢ moze sobie myslisz:
Cho¢ ,,technicznie” wydaje sie to zle, to przeciez Bog to rozumie i na pewno zrobi
maty wyjqtek.

Nieprawdaz?

W poprzednim rozdziale zachecatySmy ci¢ do spojrzenia na swoje wybory
w perspektywie duchowej walki. Jesli wybratas§ Bozy plan dla swojego zycia, idz
do zrodta Bozego Stowa, by odkry¢ Jego odpowiedzi na twoje pytania dotyczace
seksu. W tym rozdziale chcemy ciw tym pomoéc, bo jesli chodzi o seks, to nie
zawsze wszystko jest takie proste. Sprobujmy wigc zastanowi¢ si¢ nad tym, co jest



czarne, aco jest biate, 1 by¢ moze nawet przyznaé, ze niektére rzeczy moga

przybiera¢ rdzne odcienie szaro$ci.
CO TAK NAPRAWDE JEST CZARNO-BIALE

Jesli cheesz wiedzie¢, jak zy¢ wedlug Bozych standardow moralnych, musisz
wiedzie¢, co Jego Stowo mowi o tym, co jest dobre, a co zte. Czasami trudno jest
znalez¢ jasne odpowiedzi na nasze moralne dylematy w konkretnym wersecie czy
rozdziale Biblii, dlatego niektore tematy mogg wydawac si¢ dos¢ ,,szare”. Ale state
postugiwanie si¢ Biblig jako punktem odniesienia odno$nie do podejmowanych
decyzji daci madro$¢, ktéra pozwoli ciodroéznia¢ dobro odzia (Hbr 5,14
I Rz 12,2). Te trzy pytania pomoga ci rozroznié, co jest dobre, a co zte, niezaleznie
od tego, czy jestes mezatka, czy singielka.

Czy Bog jasno tego zakazuje?

Sa takie sprawy, co do ktorych Biblia méwi jasno 1 Wyraznie — szczegdlnie
w kontekscie seksu. Na przyktad cudzoldstwo jest zabronione przez Boga. Nie
mozesz uprawiac¢ seksu z czyims$ wspotmatzonkiem.

Oto lista czynnosci seksualnych, ktorych Bog zakazuje. Sporzadzit ja nasz
przyjaciel, teolog dr Joseph Dillow. Wigkszo$¢ pozycji pewnie ci¢ nie zaskoczy,
ale uwazaj — ta lista nie jest politycznie poprawna. To zestawienie dotyczy granic,
jakie Bog wytycza w dziedzinie seksu.

1. Nierzad: Nierzad to, inaczej méwigc, niemoralny seks. Stowo to pochodzi
od greckiego stowa porneia, co oznacza ,,nieczysty”. To szeroki termin, w ktorym
zawierajag si¢ pozamalzenskie relacje seksualne (1 Kor7,2; 1Tes4,3), seks
z macochg (1 Kor 5,1), seks z prostytutka (1 Kor 6,15) i cudzotéstwo (Mt 5,32).

2. Cudzoléstwo (gr. moicheia): Cudzotostwo, seks zkim$§ innym niz
wspotmalzonek, jest grzechem iw Starym Testamencie bylo karane S$miercig
(Kpt 20,10). W Nowym Testamencie Jezus poszerzyl definicje cudzotdstwa, ktore
nie jest jedynie fizycznym aktem, ale dokonuje si¢ juz w sercu i umysle (Mt 5,28).

3. Relacje homoseksualne: Biblia jasno mowi, ze jesli mezczyzna uprawia
seks z innym mg¢zczyzng lub kobieta uprawia seks z inng kobieta, jest to dla Boga
obrzydliwoscig (Kpt 18,22; 20,13; Rz 1,27; 1 Kor 6,9).

4. Nieczystos¢: Jest kilka greckich stow, ktore mozna przettumaczy¢ jako
,hieczystos¢”. Stac si¢ ,,nieczystym” (z gr. molyno), to znaczy straci¢ dziewictwo
lub zosta¢ zhanbionym przez prowadzenie §wieckiego i zasadniczo poganskiego
stylu zycia (1 Kor 6,9; 2 Kor 7,1). Greckie slowo rupos odnosi si¢ ogodlnie
do nieczystosci moralnej (Ap 22,11).

5. Orgie: Jesli matzenstwo bierze udzial w orgiach seksualnych z innymi



parami, to w oczywisty sposob angazuje si¢ w zabronione czynno$ci seksualne
wymienione w punktach 1, 2 i 4.

6. Prostytucja: Prostytucja, ktora wigze si¢ z ptaceniem za seks, jest
moralnie zla i potgpiana przez Pismo (Kpt 19,29; Pwt 23,17; Prz 7,4-27).

7. Pozadliwe pasje: Po pierwsze, pozwolcie, ze wyjasni¢, czego to pojecie
nie oznacza. Pozadliwa pasja nie odnosi si¢ do poteznego, stworzonego przez Boga
wzajemnego pozadania me¢zczyzny i Kobiety w matzenstwie. Dotyczy natomiast
niepohamowanego, niekontrolowanego pozadania seksualnego w stosunku
do mezczyzny innego niz malzonek lub kobiety innej niz zona (Mk 7,21-22;
Ef 4,19).

8.Sodomia: W Starym Testamencie sodomia oznaczala wspotzycie
mezczyzny z innym mezczyzng. W jezyku angielskim to stowo okresla meskie
relacje homoseksualne lub podejmowanie czynnosci seksualnych ze zwierzetami.
Niestety niektorzy chrzeScijanscy nauczyciele utozsamili sodomi¢ z seksem
oralnym. Jednak w Biblii ten termin nie byl tak rozumiany. W Biblii sodomitami
nazywani byli homoseksualni mezczyzni 1 $wiatynne prostytutki (zarOwno
mezczyzni, jak i Kobiety).

9. Sprosne wypowiedzi i nieprzyzwoite zarty: W Liscie do Efezjan Pawel
pisze: ,,Niech z ust waszych nie wychodzi juz wigcej zadna mowa szkodliwa (...)”
(Ef 4,29 NPD). Uzyte tu greckie stowo jest bardzo obrazowe i oznacza dostownie
zgnity Ub rozkiadajgcy sie. Wszyscy znamy takie osoby, ktore w kazdym, nawet
najbardziej niewinnym zdaniu doszukujg si¢ seksualnego kontekstu, ktory ich bawi.
To nie jest w porzadku. Nie mam tu na mysli seksualnych Zartéw opowiadanych
W zaciszu malzenskiej sypialni, ale raczej niewlasciwe seksualne komentarze
rzucane w miejscu publicznym.

10. Kazirodztwo: Kazirodztwo, czyli seks z cztonkami rodziny i krewnymi,
jest jasno zakazane w Biblii (Kpt 19,7-18; 20,11-21)"".

Jesli zastanawiasz si¢, czy dane zachowanie podoba si¢ Bogu, najpierw zadaj
sobie pytanie: czy znajduje si¢ na tej liscie? Jesli Bog wyraznie czegos zakazat,
to znaczy, ze po prostu jest to zte.

Czy to wykracza poza relacje malzenska?

Coz, to pytanie wydaje si¢ do$¢ oczywiste. Bog wyraznie zakazat relacji
seksualnych poza malzenstwem i uprawiania seksu z kims$, kto nie jest twoim
wspotmatzonkiem. Dlaczego wigc w ogole zadajemy to pytanie? Bo wielu ludzi
daje si¢ wprowadzi¢ w blad — i erotyka jest tego doskonatym przyktadem.

Rezerwowanie seksu, fantazji seksualnych i czynnosci seksualnych tylko
I wylgcznie dla swojego meza wykracza poza sfere fizyczng — dotyczy tez tego,
na co patrzysz i o czym myslisz. To nie jest moja wlasna opinia, to stowa Jezusa:



,,Styszeliscie rowniez, ze Mojzesz przekazal wam w Prawie polecenie: Nie bedziesz
cudzotozyl. Ja zas méwie, ze istotg tego zapisu bylo nie tylko przeciwdzialanie
fizycznemu kontaktowi naruszajacemu wierno$¢ matzenska, ale przede wszystkim
troska o postawe serca czlowieka, z ktorego rodzi si¢ grzech. Z Bozej perspektywy
bowiem kazdy, kto pozadliwie wpatruje si¢ w pte¢ przeciwng, juz — W SWym Ssercu
— zaakceptowal mysl o cudzotostwie” (Mt 5,27-28 NPD).

Obejmuje to fantazje seksualne, pornografie, relacje internetowe, i tak, tak...
rowniez literaturg erotyczng. Te zasady wydajg si¢ do$¢ surowe. Ale Jezus idzie
dalej i doradza nam, w jaki sposob radzi¢ sobie z pokusami: ,,Jesli wiec chcesz by¢
prawy, lecz zmyst wzroku popycha ci¢ do grzechu, to korzystniej bytoby dla ciebie,
aby$ wylupal sobie oko, ktore sprowadza grzech, i odrzucit je precz od siebie!
Lepiej jest bowiem, by zniszczeniu poddany zostat tylko jeden z twoich organdw,
dzigki czemu cate twoje ciato zostaloby uratowane przed potepieniem” (Mt 5,29
NPD).

Jego przestanie jest jasne — pozbadz si¢ wszystkiego, co prowadzi ci¢
do popehienia grzechu w swoim sercu! Wyrzu¢ porno dla mamusi. Jesli kanatem
otwierajagcym ci zrodla pokusy jest twoj iPhone, pozbadz si¢ go, jeshi telewizja
satelitarna — to ja odetnij. A moze musisz zlikwidowaé swoje konto na Facebooku.
Zerwij relacje, ktore stanowig dla ciebie pokuse¢. Jesli naprawde chcesz wiedzied,
comowi Bog, potraktuj powaznie Jego ostrzezenia. Przestan flirtowac
z czymkolwiek, co powoduje, ze zaczynasz mys$le¢ czy snu¢ fantazje na temat
jakiegokolwiek mezczyzny, ktdry nie jest twoim me¢zem, 1 pozadac go.

Czy jest to dla mnie/dla nas dobre?

| tu zaczyna si¢ ktopot. Nigdzie w Biblii Bog wyraznie nie zakazuje takich
rzeczy, jak zabawki seksualne, masturbacja czy seks oralny. Takze wsrdd liderow
chrzescijanskich znajdziesz bardzo rézne opinie na temat tych rzeczy. Kosciot
w Koryncie tez zadawal pytania dotyczace ,szarej” strefy. Zamiast mowic
doktadnie, co maja robi¢, Pawel zostawil im wskazowki, w jaki sposob rozsadzaé
sprawe, gdy Biblia nie mowi jasno, czy co$ jest dobre, czy zle. ,,Jak si¢ dowiaduje,
wielu z was twierdzi: »Wszystko mi wolno«. Owszem, ale tylko w pewnym sensie,
poniewaz nie wszystko jest stosowne. Myslac  »wszystko mi wolnog,
tatwo mozecie popas¢ w rdznego typu zniewolenia” (1 Kor 6,12 NPD).

Kilka rozdzialow pdzniej Pawet jakby sie powtarzat: ,,Wro6¢my teraz do tego,
co napisaliscie  wswoim  liscie.  Chodzi  mi 0 owo przekonanie,  ktore
sformutowaliscie tak: »Wszystko mi wolno«. Pozornie tak, ale pamigtajcie, ze nie
wszystko jest pozyteczne. A jesli nawet wszystko mi wolno, to przeciez nie
wszystko buduje. Niechaj wigc nikt nie =zabiega o wlasne sprawy, ani
0 podkreslanie wlasnej »wolnosci« czy swoich »praw« do czegos, lecz tylko 0 to,



co umacnia i buduje drugich” (1 Kor 10,23-24 NPD).

Oto lekcje, jakie mozesz wyciagna¢ ztego fragmentu. Z wielu rzeczy
W zyciu mozemy korzysta¢, niezaleznie od tego, czy zyjemy w malzenstwie, czy
nie. Jesli nie jestes pewna, czy co$ jest wlasciwe, zastosuj filtr, jakiego uzywat
Pawel:

* Czy to przynosi korzys¢? Czy jest to dla mnie dobre? A dla mojego meza?
Czy to dobre dla naszego matzenstwa?

* Czy tomnie udoskonala? Czy moze tostluzy¢é wyrabianiu dobrych
nawykdow, czy moze prowadzi do uzaleznienia?

» Czy jest to budujgce? Czy pomaga mito wzrasta¢ idojrzewaé? Czy
to buduje nasze matzenstwo?

» Czy jest to wyrazem milosci? Czy ten czyn wyraza mito$¢ w stosunku
do innych, czy jest egoistyczny?

CO ZTA SZARA STREFA?

W perspektywie tego, 0 czym przed chwilg pisata Juli, przyjrzyjmy si¢ kilku
pytaniom zszarej strefy, naktére trudno =znalez¢ jednoznaczng odpowiedz
w Pismie.

Czy erotyka i pornografia sa w porzadku?

Zarowno pornografia, jak i erotyka to ,,pozadliwe pasje”, ktore rozbudzaja
apetyt niepohamowanego, nickontrolowanego pozadania seksualnego w stosunku
do mgzczyzny innego niz maz lub kobiety innej niz zona. W obu przypadkach
mamy do czynienia z wyobrazonymi iwizualnymi obrazami osoby spoza
matzenskiej relacji, czesto osadzonymi w kontekS$cie orgii seksualnych,
nierzadu/cudzotostwa i homoseksualizmu. A nie dotarliSmy jeszcze nawet
do odpowiedzi na drugie pytanie. Otdz korzystajac z obrazéw podsuwanych przez
pornografi¢ i erotyke, wykraczasz poza wylaczng relacje ze swoim mezem czy
przysztym me¢zem. Zapraszasz do swojego umystu obce osoby. Na dodatek erotyka
I pornografia nie sg budujace. Piszac t¢ ksigzke, staralySmy sie ostrzec ci¢ przed
ogromnym ryzykiem angazowania si¢ w erotyke czy pornografi¢. Naszym celem
byto zaalarmowanie ciebie. Uciekaj od nich tak szybko, jak to tylko mozliwe!

Co w tym zlego, ze malzenstwo
razem oglada pornografie¢?

Czy to, co robicie, naprawde nie wykracza poza relacje maz — zona? Nie
sadze. Ogladajac film pornograficzny, zapraszasz wystepujacych w nim ludzi



do waszego zycia. To rzeczywiste osoby. Czas juz wylgczy¢ to video.
Czy seks oralny jest w porzadku?

Singielki pytaja, czy seks oralny tow ogéle seks. Niektore mysla, ze
to mogtaby by¢ dla nich catkiem dobra furtka. Pozostaje wigc pytanie: Jaka jest
definicja seksu? Seks ma miejsce za kazdym razem, kiedy genitalia sg celowo
stymulowane. To oczywiste, ze mato miejsce podczas stosunku plciowego,
prawda? No cé6z, w Liscie do Efezjan czytamy: ,,nie powinno by¢ wsrdd was nawet
mowy”(Ef5,3 NPD) o grzechach seksualnych w waszym zyciu. Seks oralny
zaklada, ze jeden z partnerow stymuluje ustami genitalia drugiej osoby. Wydaje
nam si¢, ze tojednak przekracza granice, o ktorej mowil Apostot Pawel,
nieprawdaz?

Jednak jesli chodzi o mezatki, to mamy naten temat nieco inng opinig.
Niektorzy uwazaja, ze w Piesni nad piesniami opisane sg dwie sceny erotyczne
W poetycki sposob przedstawiajace seks oralny pomiedzy Salomonem 1 jego zong
(Pnp 2,3 14,16). Seks oralny w granicach malzenstwa wydaje si¢ wigc
akceptowalny, dopoki dokonuje si¢ w mitosci i z pragnieniem dobra drugiej osoby.

Czy seks analny jest w porzadku?

Czgsto spotykamy si¢ ztym pytaniem icho¢ nigdzie nie jest wprost
napisane, ze to grzech, to jednak nie wydaje nam sie, by byto to czyms budujgcym.
Seks analny niesie ze sobg wysokie ryzyko infekcji irdznorodnych chordb.
Rozmawialy$my o tym z lekarzem, ktéry powiedzial jasno: ,,Bég stworzyt te czesé
ciala jako droge wyjScia, nie wejscia”. Zorientuj si¢, jakie jest ryzyko zdrowotne,
I pomadl si¢ razem z m¢zem, nim rozwazycie ten rodzaj zblizenia.

Moéj maz lubi dawac¢ mi klapsy. Czy to w porzadku?

Czy jest to wyraz mitosci? Czy jest to dla ciebie budujace (psychicznie
I emocjonalnie)? Jesli tak, to mozesz to zaakceptowac. Nie myl jednak prosze, tego
rodzaju zachowania z BDSM?8, 0 czym napisze nieco pozniej. Chciatyby$my, aby
twoje toze malzenskie byto petlne mitosci okazywanej zawsze i w kazdy sposob
I zeby nie byto w nim miejsca na since, krew czy jakiekolwiek zranienia. Upewnij
si¢ tez, ze oboje jestescie tak samo zainteresowani, nazwijmy to, ,,seksualng
zabawg”. Jesli macie momenty zabawy, ktore uwzgledniaja przepychanie si¢ bez
wyrzadzania krzywdy, przypieranie si¢ do §ciany czy zrywanie z siebie ubrania...
to wybor tego pozostaje miedzy toba i1twoim mezem. Badzcie jednak ostrozni,
by nie wykorzystywac ostrych zabaw jako broni majacej na celu wyrzadzenie sobie



krzywdy. Szczerze mowiac, zadna z nas nie czuje si¢ komfortowo z tym tematem.
Wydaje si¢ nam, ze taki rodzaj zachowania niebezpiecznie zbliza si¢ do miejsca,
gdzie przestaje by¢ czymkolwiek budujgcym. RozmawialySmy jednak o tym
z kilkoma bardzo poboznymi kobietami, ktére maja nat¢ spraw¢ nieco inny
poglad.

Czy seks-zabawki sg zle?

Czy zdarzylo cisi¢ kiedy$ zrobi¢ swojemu mezowi masaz przy uzyciu
olejkow eterycznych lub drazni¢ jego plecy pidrkiem? To pelne mitosci 1 bardzo
pobudzajace wyrazy intymno$ci, ktore angazujg swojego rodzaju ,,zabawki”.
Butelka olejku to zabawka. Piorko to tez zabawka. Jesli wigc chodzi o zabawki,
to uwazamy, ze powinniscie korzysta¢ tu z duzej przestrzeni swobody. Znamy
kobiety, ktore przez lata borykaty si¢ z brakiem orgazmu. Dopiero wykorzystanie
przez me¢za wibratora pozwolito im osiggngé punkt kulminacyjny. Uwazamy, ze
to cos$ dobrego.

Korzystajcie jednak ztej wolnosci rozwaznie. Przed uzyciem Kkolejnej
zabawki zadajcie sobie pytanie: ,,Czy to przynosi Kkorzy$¢? Czy to mnie
udoskonala? Czy jest budujace? Czy jest pelne mitosci?”. Jesli dochodzisz
do punktu, w ktorym jestes bardziej zainteresowana zabawka niz swoim mezem,
to moze to udoskonala, ale tylko ciebie. Jesli zabawka zostawia since, to jej uzycie
nie jest pelne mitosci. Badajcie kazda sytuacje.

Czy zaslanianie oczu i krepowanie jest w porzadku?

Zastanianie oczu odcina zmyst wzroku. Za kazdym razem, gdy odcinasz
jeden ze zmystow, pozostale si¢ wyostrzajg. Jesli w peten mitosci sposob
zaslaniacie sobie oczy i w Klimacie zabawy odkrywacie wzajemnie swoje ciala,
mozecie si¢ spodziewa¢ wyostrzonych doznan. I nie ma w tym nic ztego. Jednak
pozwolcie, ze o krgpowaniu konczyn porozmawiamy w kolejnym rozdziale. Ten
temat nalezy rozpatrze¢ bardziej szczegotowo.

Czy masturbacja jest w porzadku?

Nie jest fatwo odpowiedzie¢ na to pytanie. Badania pokazuja, ze wigkszo$¢
ludzi masturbuje si¢ w pewnym okresie swojego zycia. A jednak to wilasnie
masturbacji towarzyszy wigcej poczucia winy 1wstydu niz chocby aktom
cudzotostwa.

Rézne sg opinie naten temat — nawet my z Juli nie jesteSmy tu w pelni
zgodne. Dlatego postaramy si¢ pomoc ci zbudowac swojg wlasng opini¢ w oparciu



0 to, co mowi Biblia.

Mozesz zaczaé od zadania sobie pytania: ,,Czy to dotyczy tylko nas
dwojga?”. Seks jest przeznaczony dla ciebie i twojego me¢za lub przysztego meza.
Dlatego masturbacja podczas ogladania pornografii czy czytania jakiej§ ksigzki
oznaczataby angazowanie do tego aktu obcej osoby iprzez to bylaby czyms
sprzecznym z najlepszym planem, jaki Bog ma dla twojego zycia seksualnego. Ten
przyktad dotyczylby réwniez sytuacji, w ktorej wyobrazasz sobie kogo$ podczas
masturbacji. Koncentrowanie swojej uwagi na jakim$ fikcyjnym, doskonalym
mezczyznie nie wplynie korzystnie na twoje matzenstwo, niezaleznie od tego, czy
juz jeste$ mezatka, czy dopiero si¢ do tego przygotowujesz.

Kolejne pytanie, ktore moze ci pomodc, niezaleznie od twojego obecnego
statusu, brzmi: ,,Czy to sprawuje nade mng kontrole¢?”. Masturbacja moze tatwo
wejs¢ w nawyk. Jesli nie jeste§ w stanie przetrwaé jednego dnia bez dostarczania
sobie stymulacji, to jest tojuz natég idobrze byloby zwrédci¢ si¢ do kogo$
po pomoc.

Jesli zmagasz si¢ z przymusowag masturbacja czy z podobnym problemem,
to popros Boga, by pokazat ci, z kim powinnas porozmawia¢. To bardzo wazne.
Potrzebujesz starszej, madrzejszej, poboznej kobiety, ktéra wesprze cie
w modlitwie i pomoze ci dotrze¢ do miejsca, w ktdrym bedziesz mogla przezywaé
swoja seksualnos¢ w granicach, ktore Bog wyznaczyl, projektujac seks jako dar dla
ciebie. Zwré¢ si¢ wiec najpierw do Niego z wszystkimi swoimi pytaniami, szukajac
Jego madrosci dla siebie 1 swojego matzenstwa.

STAROZYTNA STRATEGIA

Czasem ludzie oceniaja moralno$¢ oparta na biblijnych zasadach jako
»staromodng”, jednak prawda jest taka, ze to wilasnie proba samodzielnego
zdefiniowania tego, co jest dobre, a co zle, jest jeszcze bardziej staro§wiecka.

Relatywna moralnos$¢ nie jest ,,postepowa” — jest wrecz starozytna! WroEmy
na chwile do zarania czasOw, by zobaczyc¢, ze strategie szatana wcale tak bardzo si¢
nie zmienity.

»A waz byl najprzebieglejszy ze wszystkich zwierzat, ktore stworzyt PAN —
Bog. To wiasnie ten gad rzekt do kobiety:

— Czy rzeczywiscie Bog powiedzial: »Nie jedzcie owocow zadnego drzewa
Z tego ogrodu«?

Kobieta za$ tak odpowiedziata wezowi:

— Mozemy jes¢ owoce ze wszystkich drzew tego ogrodu, tylko o drzewie,
ktore jest w srodku ogrodu, Bog powiedziat: »Nie jedzcie z niego, ani si¢ go nie
dotykajcie, abyscie nie pomarli!«.

Wtedy waz powiedziat do kobiety:



— Na pewno nie pomrzecie! Bog tylko tak powiedzial, poniewaz On wie, ze
Kiedy zjecie owoc z tego drzewa, wasze oczy otworza si¢ i bedziecie jak Bog —
posiadziecie osobistg znajomos¢ dobra i zla.

Woéwecezas kobieta zauwazyta, ze drzewo stojace w srodku ogrodu ma owoce
nadajace si¢ do jedzenia. Nagle staly si¢ one rozkosza dla jej oczu. Natychmiast
narosta w niej zadza zdobycia tej wiedzy, o ktorej] mowil waz. Zerwala wigc owoc
I go zjadla. Podata go rowniez swemu mezowi, ktory jej towarzyszyl, a on zjadk
go postusznie”

(Rdz 3,1-6 NPD).

Zwroccie uwage, ze drzewo, z ktérego Adamowi 1 Ewie nie wolno byto jes¢,
nazywalo si¢ ,,drzewem posiadania osobistej znajomosci dobra 1 zta” (Rdz 2,17
NPD). Zastandéwcie si¢ przez chwilg nad tg nazwa — juz u zarania dziejow Bog
powiedzial, ze to nie do ludzi nalezy definiowanie dobra i zta.

Szatan zasial w umysle Ewy watpliwos¢ dotyczaca Bozych standardow,
konsekwencji grzechu i Bozej dobroci. Dzi§ robi doktadnie to samo! Potrafisz
rozpoznac jego szept? Oto dwa ktamstwa, ktore nieustannie szepcze do kobiecych
uszu.

Klamstwo #1: Czy naprawde¢ uwazasz,

Ze niektore rzeczy sq czarno-biale?

Kiedy Bog jasno mowi, ze co$ jest dobre albo zle, to nie jest to temat
do dyskusji czy negocjacji. Czy ci si¢ to podoba, czy nie, Bog mowi, ze niektore
rzeczy sg zte, niemoralne, niszczace... sg po prostu grzechem. Relatywizm moralny
naszego spoteczenstwa nie jest oznaka postepu, ale konsekwencja ghupoty i dumy.

To oczywiste, ze literatura erotyczna rozmywa standardy dobra i zta
w kontekscie naszych seksualnych wyborow. Ale nie musisz sigga¢ po porno dla
mamusi, by si¢ o tym przekona¢. Wystarczy, ze wlaczysz telewizor albo spedzisz
trochg czasu w stotdéwce pracowniczej podczas przerwy na obiad. Erotyka idzie
jeszcze dalej. Jeden przyktad zserii Piecdziesigt twarzy Greya dotyczy
molestowania dzieci — czegos, co bezwzglednie powinniSmy uznawac za zle. W tej
ksigzce Christian jako nastolatek byt przez kilka lat uwiktany w relacje seksualng
z dorosta kobieta. Kiedy poraz pierwszy opowiedziat otym Anastazji, byla
przerazona 1nazwala ten zwigzek wykorzystywaniem. Jednak Christian
z naciskiem stwierdzil, Zze ta kobieta ,byla wszystkim, czego pragnatem, czego
potrzebowatem™°,

Kolezanko, kiedy pozwalamy, by kultura, nasza intuicja, szkoty lub
psychologowie mowili nam, co jest dobre, a co zte, stapamy po bardzo cienkim
lodzie. Wiem, ze to nie jest politycznie poprawne, ale czy chcesz przyzna¢ Bogu



racje w tym, ze tylko On ma prawo definiowa¢ moralnos¢?
Klamstwo #2: Bog chce ci ograniczy¢
dostep do przyjemnosci

Najsilniejszg bronig szatana jest zasiewanie w nas watpliwosci co do Bozych
motywow. To on podstepnie zasugerowat Ewie, ze rzekomo Boég si¢ o nig nie
troszczy, i ze chee ja trzymac na tancuchu. To on podsuwat jej mysli, ze jesli zje
owoc z zakazanego drzewa, bedzie tak samo madra, jak Bog. Ostatecznie chodzito
mu 0 to, aby zasugerowac: Nie mozesz Mu ufac!

Dzisiaj szatan szepcze nam do ucha podobne klamstwa dotyczace norm
zycia seksualnego. Przedstawia obraz ,grzecznej dziewczynki” jako tej, ktoéra
W zyciu omija wszystko, co jest ,,wspaniate”, podczas gdy kobiet¢ niemoralng
opisuje jako dojrzata ispelniong. Czy ma on racje? Czy podazajaca Bozymi
drogami chrzescijanka naprawde cos traci?

Czy naprawde wierzysz, ze egoizm, cudzoldstwo, pornografia i perwersje
seksualne dajg ludziom szczescie? Czy ludzie, ktorzy ,w wolnosci”
eksperymentuja  z uzaleznieniami, pedofilig, internetowym seksem czy
homoseksualizmem sg prawdziwie radosni? Czy zdajemy sobie sprawe z tego, ze
kazdy kompromis w sferze seksualnej to co$ wigcej niz tylko moralna porazka?
To wybor, ktéry odcigga nas od prawdziwej rado$ci i przyjemnosci, do ktérych
zostaliSmy stworzeni.

Boég jest najwigkszym zwolennikiem prawdziwej radosci. Pytanie jest jednak
takie: czy ty wto wierzysz? Jemu jednak nie chodzi o taka przyjemno$é, ktorej
stodycz trwa krotko, ale gleboka, kompletng satysfakcje, ktora nabiera stodyczy
W miarg uptywu czasu.

Pozbywanie si¢ Greya (mroku, szaros$ci)

Kiedy podejmujesz decyzje, kto decyduje o tym,
co jest dobre, a co zte? Czy wierzysz,

ze Boze standardy sg dla ciebie dobre?

Czy jest jakie$ pytanie z dziedziny seksualnosci,

z ktorym si¢ zmagasz? Przepus¢ je przez filtr Jego Stowa.

Czego si¢ dowiedziatas? Napisz o tym.
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Od kiedy to
ksigze z bajki
nosi kajdanki?

Dawno, dawno temu zyta sobie pigkna, mtoda kobieta, ktora byta tez bardzo
samotna. Desperacko pragnela przystojnego, dzielnego mezczyzny, ktory
urzeczony jej uroda, zakochatby si¢ wniej bez pamigci. Potem zabratby ja
do swojego ,,Czerwonego Pokoju Bolu” i poprosit o podpisanie kontraktu, ktory
dawalby mu prawo do tego, by ja karaé, bra¢ w posiadanie i sprawowac nad nig
peing kontrolg. Wszystko to odbyto si¢ jednak w bardzo romantycznej atmosferze,
bo przeciez ona sama zgodzita si¢ na seksualne tortury, ktére, w jaki$ osobliwy
sposob, ja podniecaty.

Czy mozna mie¢ jakiekolwiek watpliwosci co do tego, ze powyzszy
fragment jest wypaczony izly? Najwyrazniej mozna, inaczej miliony
chrzescijanskich kobiet nie siggnelyby po lekture Piecdziesigciu twarzy Greya.
Ta trylogia spowodowata, ze BDSM (BDSM: Bondage, Dominance, Sadism,
Masochism — pol. wigzanie, dominacja, sadyzm i masochizm), zachowania kiedy$
jednoznacznie uznawane za zte iniecodzienne, zostaty okreslone jako normalne,
godne pochwaty... 1 Smialo wkraczaja do twojej sypialni. Ten fenomen rozwija si¢
w tak zastraszajacym tempie, ze musisz si¢ porzadnie doksztatci¢, by dotaczyc
do dyskusji —a moze zeby w ogole zrozumie¢ ten temat. Warto wspomnieé, ze
Susan Quilliam, brytyjska psycholog i doradca seksualny w jednej z gazet, zostata
zacytowana W raporcie przygotowanym przez stacje ABC News: ,Trylogia
Piecdziesigt twarzy Greya zostata szeroko skrytykowana przez spotecznos¢ BDSM,
jako ze zawarty w niej opis tego stylu zycia jest mocno nieadekwatny. Sposob,
wjaki Christian Grey uwodzi Anastazje¢ na poczatku ksigzki, tamie wszelkie
zasady BDSM”. Nastepnie autorka dodaje: ,,Zwigzek opisany w ksigzce zagraza
obu stronom, przez co jest emocjonalnie niebezpieczny i niezdrowy”?.

Amerykanska dziennikarka Lisa Ling zdecydowata si¢ wejs¢ w Swiat
BDSM, by sprawdzi¢, jak naprawde wyglada. Jej program, emitowany
na platformie Oprah Winfrey Network, pokazywal mezczyzn, ktorzy placili



kompletnie obcym kobietom, by rozbieraly ich do bielizny, zakrywaly im oczy
| bity. Pewne matzenstwo, ktére mialo upodobanie w ostrym seksie, pojechato
do hotelu BDSM, w ktéorym inne osoby mogly si¢ nimi ,bawi¢”. Nie bylam
W stanie polaczy¢ obrazéw pojawiajacych si¢ na ekranie telewizora z szokujaco
przyjemnym, pochwalnym tonem dziennikarki komentujacej przygotowany
material.

Gdy podzielitam si¢ swoimi watpliwosciami z kolezanka bedaca
chrzescijanka, ta byla zaszokowana, Zze nie pochwalam BDSM. Przez jaki$ czas
toczyly$émy dyskusje na oczach grupki naszych znajomych, po czym odciagneta
mnie na bok, by w tajemnicy powiedzie¢ mi, ze ona i jej maz lubig ,klapsy”. 1 to
prowadzi nas do waznego, skadinad oczywistego, pytania:

CZYM WLASCIWIE JEST BDSM?

BDSM to akronim utworzony z pierwszych liter stow Bondage (wigzanie),
Dominance (dominacja), Sadism (sadyzm) i Masochism (masochizm).
W psychiatrii  pojecia  sadyzm i masochizm opisuja typ osobowosci
charakterystyczny dla osoby, ktora doswiadcza przyjemnosci i czerpie gratyfikacje
z zadawania lub doswiadczania fizycznego bolu i upokorzenia. Terminy te odnosza
si¢ do kogo$, kto czerpie przyjemno$¢ z zadawania bolu (sadysta) lub z jego
odczuwania (masochista).

Wigzanie to krgpowanie, zawigzywanie oczu lub powstrzymywanie kogos
od odczuwania seksualnej czy psychicznej przyjemnosci ijako takie stanowi
narzedzie sadysty. Wykorzystuje ono sznur, kajdanki, tasme¢ czy inne formy
ograniczenia. Dominacja to rola, jakg odgrywa sadysta, przejmujac kontrol¢ nad
,poddanym”. Moze to przybiera¢ forme¢ zmuszania do stuzby domowej, stownego
ponizania, niewoli seksualnej, fetyszu (np. uwielbienie dla obuwia), erotycznego
upokarzania, biczowania, uzywania poddanego w roli toalety czy patrzenia na to,
jak poddany jest zmuszony uprawiaé¢ seks z inng osoba?L,

Dlaczego piszemy o tym tak obrazowo? Bo chcemy, zebyscie mialy jasnosc,
do czego si¢ odnosicie, uzywajac tego akronimu. Prawda jest taka, Ze nie
powinnismy pozwala¢ swiatu skraca¢ tych stow. Za kazdym razem, gdy uzywasz
skrotu BDSM, upewnij si¢, ze wiesz, 0 czym mowisz. Duzo tatwiej jest ,,stawac
W obronie” liter BDSM, niz wychwala¢ zalety wigzania, dominacji, sadyzmu
I masochizmu.

Chcemy jeszcze raz jasno i wyraznie powiedzie¢ jedng rzecz: zabawy
seksualne tonie tosamo, coBDSM. Seks-zabawy czy odgrywanie 1ol
w malzenskim seksie przekraczajag dozwolone granice, jesli powoduja fizyczna
krzywdg, sa upokarzajace lub niezgodne z twoja wola.

*



Jesli nie czytala$ trylogii, to wyjasnijmy, ze Christian wprowadza Ang¢
wswoj $swiat BDSM nasamym poczatku ich zwigzku. Odmawia podjecia
jakiegokolwiek kontaktu seksualnego do czasu, az Ana zapozna si¢ z ,,zasadami”,
zobaczy jego ,,pokdj zabaw” (Czerwony Pokoj Bolu) i podpisze kontrakt, ktory
szczegblowo okresla zasady ich zwiazku. Oto niektdre fragmenty kontraktu:

,,Ulegla uznaje Pana za swego mistrza, w takim rozumieniu, ze jest ona teraz
wlasnos$cig Pana, a Pan moze si¢ obchodzi¢ z nig tak, jak tylko ma ochotg... Ulegla
ma obowigzek przyjmowac — bez wahania, pytan czy skarg — chtostanie, smaganie,
dawanie klapsow Iub inne sposoby dyscyplinowania, ktorych zastosowanie Pan
uzna za wlasciwe?®?”.

Ana nie podpisuje kontraktu, ale prosi Christiana o0 swojego rodzaju
mieszanke romantycznego zwigzku z elementami zwigzania, karania i seksualnego
»pokoju zabaw”. W koncu te elementy BDSM staja si¢ cze$cig ich matzenskiej
sypialni i wszystko wydaje si¢ ptyngé¢ niczym w pelnym mitosci, cho¢ moze troche
kontrolujagcym zwiagzku.

Cho¢ Pigcdziesigt twarzy Greya to fikcja, to zapewniam was, ze Swiat
BDSM jest jak najbardziej realny. Od pojawienia si¢ na rynku tej ksigzki sprzedaz
roznego rodzaju sprzetu do krepowania i wigzania dramatycznie wzrosta®. To,
co niegdys bylo postrzegane jako dziwna, anormalna praktyka, dla wielu
matzenstw 1 0sob szukajacych ekscytujagcego romansu staje si¢ zwyczajne.

O CO TU CHODZI?/SILA PRZYCIAGANIA

Pewnie si¢ zastanawiasz: ,,Dlaczego jakakolwiek rozsadna kobieta chciataby
by¢ chtostana, smagana czy zakuwana w kajdanki przez swojego kochanka? Ktora
chciataby nazywaé swojego me¢zczyzne Panem i by¢ przy tym traktowana jak jego
wlhasnos¢?”. JesteSmy przekonane, ze ostatecznie wynika to z gtebokich pragnien,
0 czym wspomniaty$my juz w rozdziale pierwszym, a teraz chciatyby$my napisaé
wiecej. Nasze pragnienia 1tesknoty sg zagmatwane, dlatego odpowiedzi
na powyzsze pytania nie sg wcale tak proste, jak mogtoby si¢ wydawac.

»Chce prowadzi¢ aktywne zycie seksualne”

Po pierwsze, ludzie chca prowadzi¢ aktywne zycie seksualne, a do tego
potrzebne jest podniecenie seksualne. Sg znudzeni ,,waniliowym” seksem. Kiedy
prébujesz czego$ nowego, troche niebezpiecznego, przez twoje cialo przetaczaja
si¢ hormony, takie jak adrenalina inoradrenalina. Dodaj do tego mieszanke
naturalnych §rodkéw przeciwbdlowych, takich jak dopamina i endorfiny, ktore sa
uwalniane, gdy twoje ciato doswiadcza bolu. Taka kombinacja w potaczeniu



z seksualnym pobudzeniem jest potezna 1 moze zapewni¢ niesamowite doznania
seksualne. Ci, ktorzy w seksie szukaja jedynie fizycznej przyjemnosci, sa gotowi
sprobowac wszystkiego, co doprowadzi ich do kolejnego seksualnego szczytu. Jesli
odnajdujesz si¢ w tej grupie, w rozdziale siodmym pokazemy ci, w jaki sposob
budowac ekscytujace zycie seksualne, poruszajac si¢ w obrebie Bozych zasad
wzajemnej mitosci i Szacunku do siebie nawzajem.

»Chce doswiadczac¢ pelnego wachlarza emocji”

Inni wchodzg w $wiat zwigzkéw BDSM z powodoéw emocjonalnych. BDSM
bazuje na najbardziej intensywnych z ludzkich do$wiadczen: strachu, podnieceniu
seksualnym, wstydzie, kontroli i wtadzy. Wielu ludzi byto w dziecinstwie ofiarami
emocjonalnego, fizycznego czy seksualnego wykorzystywania, ktore miesci
W sobie mieszankg wszystkich tych doswiadczen. Wiadza, ktora powinna by¢
sprawowana z mitoscig, stanowita zrodto krzywdy 1 upokorzenia. By¢ moze seks
byl narzedziem kontroli i kojarzy cisi¢ z odczuwaniem fizycznej przyjemnosci
| intensywnego leku.

Pracujac z dzie¢mi, ktore byly wykorzystywane fizycznie czy seksualnie,
czesto korzystalam z pomocy lalek lub duzej tacki z piaskiem. Dzieci nie zawsze
potrafig opowiedzie¢ o tym, co si¢ im przydarzyto i jaki to miato na nie wptyw, ale
potrafig to pokaza¢. Wigc za pomocg matych figurek czy lalek ,,odgrywaty” sceny
Ze swojego zycia 1 W ten sposob opowiadaly, jaki wywarlto to na nie wptyw.

Ta sama reguta dziata w przypadku dorostych, ktorzy doswiadczyli traumy.
Nieswiadomie moga odtwarza¢ w swoich obecnych relacjach zaburzone wzorce
zachowania z przesztosci. Moga ciagnac¢ do osob, ktore bedg ich kontrolowaé lub
stawia¢ w sytuacji ofiary. W odmiennej sytuacji sami moga wchodzi¢ w rolg pana
— osoby wykorzystujacej dziecko czy stabego dorostego.

Ten pocigg do ponownego przezycia traumy jest bardzo silny. Jest jak
magnes. Mozesz czu¢ si¢ zmuszona do tego, by jeszcze lepiej odegra¢ znajomy
scenariusz lub by zmieni¢ jego zakonczenie. BDSM wydaje si¢ doskonalym
rozwigzaniem. Zamiast ,.bawi¢ si¢” jak dziecko, uzywajac lalek do odtworzenia
historii swojej traumy, mozesz ,.bawiC si¢” w rzeczywistosci. Niektorzy ludzie
twierdza nawet, ze BDSM moze mie¢ wlasciwosci terapeutyczne. Seria
Piecédziesigt twarzy Greya zmierza wtasnie do takich wnioskow.

Gdy Anastazja spotyka si¢ zterapeuta Christiana, dr. Flynnem, pyta
0 fascynacj¢ Christiana sadyzmem, dobrze wiedzac, ze jej chlopak byt ofiarg
molestowania w dziecinstwie. Terapeuta przewraca dramatycznie o0czami:
,Obecnie to nie jest juz nawet termin z zakresu psychiatrii... To mnie szczegdlnie
mierzi... Istnieje oczywiscie co$ takiego, jak sadyzm seksualny, ale to nie jest
choroba, lecz wybor stylu zycia. I jesli dochodzi do niego w bezpiecznym zwigzku



dwojga wyrazajacych na to zgode osob, wtedy problem w ogéle nie istnieje”?,

,Doktor” Flynn ma racje, ze ,.genialne” umysly nowoczesnej psychiatrii
uznaty, iz osigganie przyjemnosci seksualnej na drodze ranienia drugiej osoby lub
siebie samego jest catkowicie normalne, dopoki obie strony wyrazaja na to zgode.
Obserwujemy dramatyczng zmiang w Sposobie, w jaki spotecznos¢ psychologiczna
podchodzi do wielu praktyk seksualnych, wlaczajac w to przebieranie si¢ w ubrania
plci przeciwnej, homoseksualizm, a nawet pociag seksualny w stosunku do dzieci.
Musimy by¢ bardzo ostrozni w tym, komu pozwalamy definiowa¢ nasze poglady
na to, co oznacza zdrowy seks.

Zdecydowanie nie zgadzam si¢ z osobami (takimi jak fikcyjny dr Flynn),
ktore twierdza, ze BDSM moze by¢ pomocne czy nawet neutralne. Uwazam, ze
to powazne igranie z ogniem.

BDSM odbija cienie mroczniejszego $wiata — §wiata prawdziwej niewoli.
Kiedy czytatam Pigédziesigt twarzy Greya, uderzylo mnie to, jak bardzo jezyk
»zniewolenia” odzwierciedla duchowg rzeczywistos¢. Kompletne postuszenstwo
I nazywanie kogo$ ,,Panem” to dziatania, ktére powinny by¢ zarezerwowane tylko
| wylacznie dla naszej relacji z Jezusem. Przez pewien czas nie moglam nawet
stucha¢ mojej ulubionej, Spiewanej przez Christy Nockels piosenki uwielbienia
,MO0j Mistrzu”, tak bardzo te ksigzki wykrzywily znaczenie tego stowa. Mroczny,
potezny $wiat zniewolenia, ktory wykracza daleko poza sznury i kajdanki,
naprawdg istnieje. Moja bliska przyjaciotka byta kiedy$ zniewolona przez BDSM
wbrew swojej woli. Kiedy powiedziatam jej o temacie tego rozdziatu, stwierdzita,
ze chciataby si¢ z wami czyms$ podzieli¢:

,Wyrostam w rodzinie, w ktorej rodzice przyjeli styl zycia oparty
0 BDSM. Na wtasnej skorze doswiadczytam handlu zZywym towarem,
molestowania i kultu szatana. To byt moj caty $wiat i mial na mnie ogromny
wplyw — namoja samooceng, na moje postrzeganie malzenstwa, podejscie
do bliskosci seksualnej i w efekcie rowniez na moj obraz Boga.

Probowatam zapomnie¢ o zniewoleniu, dominacji i sadomasochizmie, ktore
zostaly wdrukowane w moje serce, ale nie bylam w stanie. Blizny na moim ciele
I wmoim umysle pozostaly. Niezaleznie od tego, jak bardzo staram si¢ uciec
od tych koszmarnych wspomnien, one wcigz zyja w mojej pamigci: kajdanki
bolesnie wrzynaja si¢ w moje nadgarstki, a tancuch wokoét szyi grzechocze, gdy
moj alfons (me¢zczyzna, ktorego nazywatam ,,panem”) dusi mnie, przypominajgc
mi warunki kontraktu, ktory podpisatam wiele lat wczesniej. Drzg. Czas stoi
W miejscul.

Dzi$, kiedy nie tkwi¢ juz dluzej w tamtej rzeczywistosci icoraz lepiej
poznaj¢ serce Jezusa, nie rozumiem, jak ludzie moga postrzega¢ BDSM
w kategoriach gry czy zabawy. Jestem gleboko przekonana, ze jadro BDSM tkwi
w satanizmie. To przestrzen, w ktorej on przejmuje kontrole nad zyciem tak wielu



ludzi. Jak to mozliwe, by BDSM moglo stanowié¢ jakgkolwiek cze$¢ normalnego
zycia czy zdrowego zwigzku — czy to mozliwe, zeby osoba przyjmowatla tylko
jeden aspekt zniewolenia, odrzucajac inny? To drzwi do $wiata coraz bardziej
dotkliwego bolu, zalu i desperacji, prowadzace w konsekwencji do niszczacego
stylu zycia — to definicja mojej historii”.

Otrzezwiajace stowa mojej przyjacidtki przypominajg nam, ze albo jesteSmy
zniewoleni, albo jesteSmy wolni. Skoro zostaliSmy odkupieni przez Boga, jak
mozemy ,,bawic¢ si¢”’ narzedziami niewoli wroga?

Przeczytajmy stowa Izajasza powtorzone przez Jezusa, naszego Odkupiciela:

,Duch PANA spoczat na mnie, gdyz PAN mnie namascil, abym ubogim
oglosit Dobrg Nowing. On bowiem postal mnie po to, abym uleczyt ludzi
0 ztamanych sercach, bym niewolnikom wolno$¢ przywrocit, a $lepym dal
przejrzenie; bym pocieszyt wszystkich zasmuconych”

(Lk 4,18 NPD).

Jezus umarl, zebySmy mogli by¢ wolni! Cate nasze zycie — w tym nasza
seksualnos¢ — powinno by¢ wyrazem odkupienczej mitosci Boga.
»Potrzebuje miec silnego me¢zczyzne”

Temat BDSM w literaturze erotycznej moze by¢ tez atrakcyjny dla kobiet,
ktore szukaja mezczyzny przejmujacego inicjatywe. Tesknig za ochrong silnego
mezczyzny 1nie moga tego znalez¢ w prawdziwym zyciu. Godza si¢ wigc
na wszystko, coma cho¢by pozoér sity. Badania potwierdzaja, ze kobiety
angazujace si¢ w BDSM czesciej przyjmuja role poddanej niz dominujacej. Wyniki
ankiety wskazuja, ze 89% kobiet zaangazowanych w BDSM woli wchodzié¢
W pozycje poddanej. Tymczasem 71% mezczyzn preferuje pozycje dominujaca®.

Te dane potwierdzaja obserwowang przez nas tendencje wzrostowa. Wcigz
pisza do nas mezatki, ktore desperacko chca, by ich mezowie przejmowali role
liderow, 1 singielki, ktore nie rozumieja, dlaczego chtopakom tak cigzko zdoby¢ sie
cho¢by na komplement. Ta meska bierno$¢ odbija si¢ tez w sypialni. Zauwazytam,
ze coraz mniej me¢zczyzn podejmuje inicjatywe zblizenia, wydajg si¢ tez miec
coraz mniejszg ochote na seks ze swoimi zonami.

BDSM moze by¢ pociagajace dla kobiet, ktore desperacko szukaja
mezczyzny zachowujacego si¢ jak prawdziwy facet. Mysle, Ze to pragnienie jest
gleboko zakorzenione w pierwotnym zamysle Boga. Cho¢ jeste§ niezwykle zaradna
I samodzielna, zostata$ stworzona z tg tesknotg, by oprzeé si¢ na silnym ramieniu
mezczyzny. Zwigzek pomigdzy mezem 1zong zostal zaprojektowany tak,
by odzwierciedlal relacje Chrystusa wzgledem Jego Oblubienicy, czyli
spotecznos$ci ufajagcego Mu ludu. W pigtym rozdziale Listu do Efezjan czytamy, ze



W malzenstwie mezczyzna mado odzwierciedlenia przywddztwo Chrystusa,
podczas gdy kobieta powinna wykaza¢ uleglto§¢ oddanej Mu spotecznosci
wierzacych. Wspotczesna kultura odrzucita pierwotne wzorce kobiecej uleglosci
I meskiego przywodztwa. Gieboki gtod powrotu do korzeni, do tego, jak zostaliSmy
stworzeni, prowadzi do szukania substytutow takich jak BDSM.

Czy to mozliwe, ze kobiety odnajduja zastepczy sposob na zaspokojenie tego
glebokiego pragnienia posiadania silnego mezczyzny, czytajac o zaburzeniach
jednego z nich? Cho¢ wiele z nich prawdopodobnie nigdy nie wkroczy w $wiat
BDSM, to czytanie 0 tym staje si¢ tanig podrobka tego, czego tak bardzo pragna
do$wiadczy¢ ich serca.

Rozwigzywanie problemu ,stabych mezczyzn” za pomocg BDSM jest tak
samo nielogiczne, jak leczenie otytosci przez promocj¢ anoreksji. Jedno i drugie
stanowi powazne zaburzenie apetytu. Prawdziwe rozwigzanie kryje si¢
W zrozumieniu tego, jak wyglada zdrowie. Chrystus uczyt 1 pokazywat, ze celem
silnego przywddztwa jest pelne mitosci poswigcenie, a nie dominacja, kontrola,
wykorzystywanie i upokorzenie.

NA CZYM POLEGA ZDROWA SILA

Kiedy dziewigtnascie lat temu wychodzitam za maz, cz¢$¢ z moich
znajomych nie mogla wyj$¢ ze zdumienia, ze uzylam w swojej przysiedze
matzenskiej tego stowa na ,,u” (mam na mysli stowo uleglos¢). Dlaczego wigc
nagle nazywanie me¢zczyzny ,,panem” stato si¢ seksowne? Bo jest co§ cudownie
romantycznego w pierwotnym Bozym zamysle ,.ksiecia z bajki”, ktory wie, w jaki
sposob prowadzi¢ z mitoscig. Bez cienia watpliwosci moge powiedzie¢, ze moja
decyzja, by uhonorowa¢ mojego meza jako tego, ktory ma do wypelnienia role
lidera w naszym malzenstwie, spowodowata, ze dzi§ nasza mitos$¢ jest prawdziwa
I gleboka — zaliczam do tego rowniez seks.

Sednem ulegtosci jest sita — nie stabos¢. Wielu ludzi uwaza, ze Bog
wyznaczyl kobietom w matzenstwie role uleglej, bo chce, Dby byly stabe.
Tymczasem prawda jest doktadnie przeciwna. Kobiety maja w malzenstwie
niesamowitg moc: dzieki niej moga zniszczy¢ swojego mezczyzne lub wesprzec
go i wzmocnié. W Ksiedze Przystow czytamy: ,,Madra kobieta dom swodj umacnia,
glupia natomiast go podkopuje” (Prz 14,1 NPD). Wspotczesna kultura promuje
ghipote wykorzystywania mocy kobiet dotego, by niszczy¢é site i mestwo
me¢zczyzn. Bozy zamiar stawiajacy kobiete w pozycji ulegtosci nie stuzy temu,
by odbiera¢ jej moc, lecz by ukierunkowywacé ja do takiego dziatania, ktore bedzie
wzmacniato jej meza, aby stawat si¢ on pelnym odwagi kochankiem i przywodca.
Bozy plan dziata! (Jesli chciataby$ dowiedzie¢ si¢ wiecej o tym, jak to dziala
w matzenstwie, mozesz siggnagé po moja ksigzke Finding the Hero in Your



Husband, ,,Odnalez¢ w swym mezu bohatera™).

*

Rozumiem, jesli na mysl o biblijnej ulegtosci wobec mgza jeza ci si¢ wlosy
na glowie. W przeciwienstwie do Juli w mojej przysiedze matzenskiej nie bylo
nawet $§ladu po stowie na,u”. W pierwszych latach naszego malzenstwa, kiedy
wraz z Bobem probowalismy si¢ upora¢ z naszymi zranieniami, desperacko
pragnetam silnego mezczyzny, ale wykorzystywatam mojg sile do tego,
by ,,wlasnorecznie podkopywaé nasz dom”. Oczywiscie, bylam przyktadng
chrzescijanka, ktora byla gotowa pdjS¢ za swoim mezem z Sercem prawdziwej
meczennicy, nawet gdyby zaproponowat przeprowadzke na drugi koniec kraju. Ale
Boze uchowaj, gdyby przyszto mudo glowy samodzielnie wybra¢ miejsce
parkingowe przed niedzielnym nabozenstwem! Nasze dzialania zdradzaja nasze
przekonania. Cho¢ daleko mi bylo do wojujacej feministki, to moje dziatania jasno
pokazywaly, ze bylam mocno przekonana o swojej sile iwyzszosci swojej
kobiecosci, i1 chetnie korzystatam z nich do tego, by miazdzy¢ site mojego meza
przy okazji podejmowania kazdej najdrobniejszej decyzji. Moje serce toczylo
wojne¢ z Bogiem.

Nie mozesz trwaé w 0pozycji wobec Boga i Jego pierwotnego zamystu dla
twojego zycia, jesli pragniesz doswiadczy¢ tego, do czego zostalas stworzona.
A zostala$§ stworzona, by przezywaé¢ wzajemng, peilng mitosci relacje, w ktorej
mezczyzna twojego zycia bedzie mial przestrzen do tego, by tobie przewodzic,
I aby demonstrowa¢ swojg site.

Bytam w hotelu w Australii, gdy to pragnienie stato si¢ nie do zniesienia.
To byt dtugi 1 meczacy dzien, w trakcie ktérego kastrowalam swojego meza przy
okazji kazdej mozliwej decyzji, ktorg mieliSmy do podjecia. Apogeum przypadio
na moment, w ktorym zaproponowal, zeby$my odstawili samochod do hotelu,
zanim spotkamy si¢ z moimi rodzicami. Zazadalam, zebySmy zaparkowali tam,
gdzie akurat byliSmy, i od razu udali si¢ na spotkanie. Po raz pierwszy zdalam
sobie spraw¢ z tego, jak jestem podta, kiedy spojrzatam na jego serce jego oczyma.
Byt zdruzgotany. ,,Dobry Boze” — pomyS$lalam — ,co ja zrobitam?”. Plakalam
| blagalam Boga o wybaczenie chyba do godz. 2:00 w nocy. Zdalam sobie sprawe
Ztego, ze moja feministyczna niezalezno§¢ doprowadzita mnie do miejsca
kompletnego odosobnienia i samotnosci. W miarg jak ptynace tzy zdawaty sie¢
oczyszcza¢ moje serce, poczutam, ze musz¢ obudzi¢ mojego meza 1 zrobi¢ cos,
co bedzie wymagato ode mnie uleglosci tak duzej, ze ta mysl mogla pochodzié¢
tylko z Bozego serca. Zaczgtam od przeproszenia go za to, ze wykorzystywatam
swoja site do tego, by go miazdzy¢. Wyznatam mu nawet, ze nie mam pojecia,
w jaki sposdb w ogodle zabraé si¢ do zmiany moich przyzwyczajen, ale ze sprobuje
to zrobi¢. Gdy wypowiadalam te stowa, klgkngtam przed nim, by w ten sposob



symbolicznie odda¢ mu szacunek. Postawilam miske z ciepta woda przy jego
stopach. Obmytam je z mitoscia, kojac w ten sposob jego cialo i jego serce. To byt
moj akt poddania — wobec Boba i wobec Bozego planu, by wspiera¢ i umacniaé
mojego me¢za. Moje niegdy$ feministyczne dlonie staly si¢ prawdziwie kobiece
I silne! Oboje wylaliSmy wtedy lzy wzajemne;j bliskosci i byto to pickne.

Nastepnego dnia Bob zaczat robi¢ dla mnie rzeczy, dzieki ktorym czutam si¢
naprawd¢ doceniona i szanowana. Otwierat przede mng drzwi, kiadt swoja dton
delikatnie na moich plecach, ochraniajgc mnie i wskazujgc droge, i nie pamigtam,
zebym od tamtego czasu kiedykolwiek wzieta do reki jaka$ walizke. Jest silnym
mezczyzng, ktoéry dobrze prowadzi nasza rodzing. Kiedy uhonorowatam jego site,
co§ Wnim powstato. My kobiety naprawd¢ mamy w sobie moc budowania
I niszczenia mezczyzn. Robitam jedno i drugie, | wiem, ze budowanie przynosi
duzo lepsze owoce.

Przyznaje, ze stare nawyki nie sg czyms, co da si¢ tatwo zmieni¢. Nie stalam
si¢ kobietg ulegta w jednej chwili. Prawde mowiac, czesto nadal nig nie jestem. Ale
poznatam piekno prawdziwej ulegtosci i moje serce nie da si¢ juz tak tatwo nabraé
na jej imitacje.

Szatan stale roztacza przed naszymi oczami imitacje Bozego pickna. Erotyka
I BDSM to jego najSwiezsze sztuczki, by ztapa¢ w sidta kobiece serca. Prosze, nie
daj si¢ nabrac! Jesli pragniesz silnego me¢zczyzny lub emocjonalnego uzdrowienia,
pozwol, ze zapytam, czy szukasz tego, co prawdziwe, czy moze karmisz swoj3
tesknote spaczonymi podrébkami?

Pozbywanie si¢ Greya (mroku, szaros$ci)

Czy zaspokajasz swoja tgsknote
za silnym mezczyzng w sposob biblijny,

czy korzystajac z podrobek i imitacji,
ktore zacierajg granice wykorzystywania?

Czy twoje serce przyjmuje uleglosc,
czy opiera si¢ jej dobrodziejstwu?

Zapisz odpowiedzi, bo ci¢zko jest odpowiedzie¢
na te pytania w myslach.

Podejmij $wiadoma decyzje, ze przyjmujesz Bozy,
najlepszy plan dla swojego zycia!
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Nie pozwol,
by Czerwony Pokoj Bolu zniszczyt twojg sypialnig

Niezaleznie od tego, czy jesteS mezatka czy singielka, prawdopodobnie
najbardziej oczywistym powodem, dla ktorego chcialaby$ siggnaé po literature
erotyczng, jest che¢ pobudzenia lub zaspokojenia twoich seksualnych pragnien.
Doktor Oz?® poswiecil trylogii Piecdziesigt twarzy Greya cala serie swoich
programow, twierdzac, ze te ksigzki mogg sta¢ si¢ lekarstwem dla kobiecego
libido. Poprosit dwie pary, ktore zglaszaly problemy dotyczace ich zycia
seksualnego, by przeczytaty ksigzke¢. Przed lektura opisywali oni swoje zycie
seksualne jako nudne i sporadycznie aktywne. Jaki byt rezultat? Para, ktoéra
wczesniej przyznawala, ze uprawia seks nie cze$ciej niz sze$¢ razy do roku,
zglosita, ze teraz do zblizen dochodzi dwa razy w tygodniu. Druga para
zrelacjonowala, ze uprawia seks dwukrotnie kazdej nocy.

W tym samym programie dr Laura Berman, znana seksuolog, udzielita
milionom kobiet marzagcym o wspanialym zyciu erotycznym jednej prostej
wskazowki: ,,Czytajcie erotyke”. Wielu ekspertow twierdzi, ze erotyka dobrze
wplynie na wasze zycie seksualne 1 matzenstwo.

Ale czy to jest prawda?

Stawiajagc  Boze Stowo napierwszym miejscu, przygladajac sie
diugofalowemu  wptywowi, jaki czytanie literatury erotyczne] wywiera
na zaspokojenie pragnien kobiecych serc, nie dostrzegamy unich zadnego
dtugofalowego spehienia.

Trisha w bolesny sposob przekonata si¢ o tym, ze erotyka to za mato.
Zaczgta wige szuka¢ innych sposobow na dostarczenie sobie przyjemnosci. Jakis
czas temu przestala nam zdjecie swojej pigknej rodziny. Otoczona trojka dzieci
I adorujacym ja me¢zem — kazde znich w odpowiednio dobranej koszulce
I z identycznym usmiechem na twarzy. Wygladaja jak z obrazka — amerykanska,
chrzescijanska rodzina, ktéra niemalze si¢ rozpadta. Oto, co napisata Trisha:

,Jestem chrze$cijankg. Bardzo wczesnie wkroczylam w $wiat erotyki
I pornografii. Kiedy spotykaliSmy si¢ z moim obecnym mezem, razem ogladalismy



pornografi¢... uwielbiatam fantazjowanie 1 dobrze si¢ przy tym bawiliSmy. Szybko
moje wlasne fantazje zaczgly mnie przesladowaé. Nie mogltam wyrzuci¢ ich
z glowy. Myslalam o nich, kiedy bylam blisko zmoim me¢zem, ale tez
w zwyczajnych, codziennych sytuacjach”.

By wzmocni¢ intensywno$¢ tego, co kiedy$ sprawialo jej przyjemnos¢, ale
przestato sprawia¢ jej satysfakcje, Trisha zaczela szuka¢ nowych sposobow,
by ponownie doswiadczy¢ ekscytacii.

,»Odkrywajac«, czym jest masturbacja, natrafitam na historie réznych
kobiet. Historie opowiadajgce o masturbacji i seksie z innymi kobietami. To bylo
co$ nowego! Cho¢ miatam ogromne poczucie winy 1 dobrze wiedzialam, ze to co$
ztego, bytam zniewolona”.

To, comiatlo by¢ sposobem na uatrakcyjnienie jej relacji seksualnych
Zzmezem, zaczelo ja odniego oddziela¢. Seks zmegzem przestat by¢ tak
fascynujacy jak dawniej — tymczasem pomyst na do§wiadczenie czego$ z inng
kobietg zaczat by¢ dla niej coraz bardziej pociagajacy. Wydawato sig, ze nic nie
jest w stanie jej zaspokoi€.

Cho¢ poczatkowo erotyka moze rozbudzac uczucia seksualne, to na dluzsza
mete niszczy co$ duzo wazniejszego — poczucie bliskosci. Niezaleznie od tego, czy
jestes mezatka czy singielka, twoje serce pragnie czegos wigcej niz seksu. Twoje
cialo, twoj umyst 1 duch zostaty stworzone w ten sposob, ze pragniesz bliskosci.
Weczesniej pisatySmy juz o pojemnos$ci starotestamentowego stowa uzywanego
do opisywania seksu: yada. Znaczy ono réwniez: ,,zna¢”, ,,by¢ poznanym”, ,,by¢
gleboko szanowanym”. W ten sposoéb Boze Stowo wychodzi daleko poza sam
fizyczny akt, opisujac glgbokie, emocjonalne poznanie, ktorego tak bardzo pragnie
doswiadczy¢ kazda kobieta. Fizyczny wymiar seksu to tylko jedna cze$¢ uktadanki,
cho¢ nasza kultura zdaje si¢ przykilada¢ do niej nieproporcjonalnie duza wage,
pomijajac niemal kompletnie inny, znacznie bardziej satysfakcjonujacy aspekt yada
— blisko$¢ emocjonalng. Wspotzycie seksualne samo w sobie jest pustym
substytutem prawdziwej bliskosci 1jako takie nigdy nie bedzie do konca
satysfakcjonujace.

Erotyka nadmiernie podkresla fizycznos¢ 1 uposledza twoja zdolnosé
zbudowania emocjonalnej bliskosci. Niezaleznie od tego, jak bardzo wierzysz w to,
ze Czerwony Pokoj Bolu przyniesie ci ekstaze, jakiej szukasz, duzo bardziej
prawdopodobne wydaje si¢ to, ze zniszczy twoja sypialni¢. By rzuci¢ nieco wiecej
Swiatla na t¢ sprawe, przytaczam wypowiedz eksperta, do ktérego mam wigksze
zaufanie, niz do dr. Oz czy dr Laury Berman, mojej i waszej przyjaciotki — dr Juli
Slattery!

*
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ZE SEKS PRZESTAJE BYC EMOCJONALNIE BEZPIECZNY

W malzenstwie mozna budowac pozadanie seksualne na dwa sposoby:
wpatrujac si¢ coraz uwazniej w siebie nawzajem (prawdziwa bliskos$¢) lub tworzac
fantazje niemajace nic wspdlnego ze wspotmalzonkiem (fatszywa bliskos¢). Pary,
ktére to rozumieja, wiedza, jak dzieli¢ si¢ ze sobg swoja seksualnoscig — jak
komunikowa¢ swoje najbardziej intymne do§wiadczenia bez stéw 1 za ich pomoca.
Takie emocjonalne obnazenie si¢ sprawia, ze stajecie si¢ bezbronni. Oboje
matzonkowie muszg czu¢ si¢ calkowicie bezpieczni, by oddawac si¢ sobie w taki
sposob, aby dzieli¢ z drugim swe mysli, pragnienia i fizyczne odczucia. W podrozy
w stron¢ matzenskiej bliskosci uczymy si¢ tworzy¢ najbezpieczniejsze warunki
kutemu, by odkrywaé siebie nawzajem bez strachu przed =zdradg czy
upokorzeniem. Literatura erotyczna i pornografia dziataja doktadnie odwrotnie.
Zamienig waszg sypialni¢ w emocjonalne pole minowe.

Ujmijmy to tak: nie znam zadnej kobiety, ktora bytaby naprawde szczesliwa,
uprawiajgc seks ze swoim megzem, podczas gdy on sam myslalby wtedy o innej
nagiej kobiecie. Jak bardzo upokarzajace 1 dewastujace musi by¢ oddawanie
swojego ciata me¢zczyznie, ktorego podnieca wyobrazanie sobie innej kobiety!

Jak myslisz, cosi¢ dzieje, gdy ludzie czytaja erotyke lub ogladaja
pornografi¢? Buduja w swoim umyS$le prywatng kolekcj¢ erotycznych obrazéw
| wyobrazen, ktore moga przywolaé, w czasie gdy uprawiajg seks. Zwyczajne,
niewyretuszowane ciata, normalne sypialnie czy standardowe zachowania w 16zku
zostaja zepchnigte na bok i zastgpione jaka$ wyobrazang sobie sceng czy obrazem,
ktore generujg w ich glowach seksualny rausz. To uwlaczajgce zaréwno dla zon,
jak 1 m¢zow. Oto, co napisat do nas pewien m¢zczyzna:

,Chcialbym dorzuci¢ swoje trzy grosze ipowiedzie¢, ze czulbym si¢
doszczetnie upokorzony, gdybym odkryt, Zze moja zona oglada lub czyta cokolwiek,
co miatoby zastgpi¢ czy w jaki§ sposob zmodyfikowa¢ mdj dar mitosci!! To bylby
dla mnie OGROMNY cios, ktory skutecznie podkopalby moje poczucie
meskosci!”.

Pary, ktore daja si¢ ztapa¢ w te putapke, zaczynajag w koncu wzajemnie si¢
oklamywac albo uprawiajg seks, nie dzielgc si¢ wigcej swoimi uczuciami, myslami
czy odczuciami. By¢ moze ich ciala sa zaangazowane, ale ich serca 1umysty
dryfuja coraz dalej odsiebie. ,,O czym mys$lisz?” staje si¢ nagle
najniebezpieczniejszym pytaniem, jakie moze pas¢ w trakcie zbliZenia.

EROTYKA PRZENOSI AKCENT Z ,MY” NA ,,JA”

Typowy mgzczyzna i typowa kobieta tak bardzo réznig si¢ od siebie pod



wzgledem fizjologicznym 1 emocjonalnym, ze nie doswiadcza najwickszej
seksualnej przyjemnosci, dopoki nie naucza si¢ komunikowac, stucha¢ i odraczac
swoje] wilasnej przyjemnosci, by zaspokoi¢ partnera. Dzigki Bozemu zamystowi
egoistyczny seks nigdy nie bedzie w petni satysfakcjonujacy.

Pornografia ierotyka to egoistyczny seks, ktéry nie wymaga zadnego
poswiecenia ani wysitku wlozonego w wyrazenie mito$ci wobec drugiej osoby.
Mozesz mieé¢, co chcesz, kiedy chcesz ijak chcesz. Problem polega natym, ze
to tylko podrobki. Im bardziej za nimi gonisz, tym bardziej oddalasz si¢ od tego,
co prawdziwie wazne — od bliskos$ci. Stawanie si¢ wspanialg kochankg wymaga
od ciebie nieustannego ¢wiczenia zdolnos$ci czasowego odraczania tego, czego
chcesz, by zrozumie¢ izadowoli¢ swojego meza. Erotyka natomiast uczy ci¢
egoistycznej pogoni za natychmiastowym spelnieniem swoich pragnien, bez
zaprzatania sobie glowy mitoscia.

Bog wspaniale zaplanowat — chociaz dla nas jest to nie lada wyzwanie — ze
na dluzsza mete dwie osoby nie sg w stanie zaspokoi¢ si¢ seksualnie, jesli
wzajemnie nie poswigcg si¢ dla siebie. Przez kilka miesiecy para moze si¢ nieco
zatraci¢ w poszukiwaniu seksualnej przyjemnosci i1 znalez¢ nieco spetnienia. Ale
w koncu oboje dotrg do punktu, w ktérym zdadza sobie sprawe z tego, ze gonig
za pustka.

NIGDY NIE BEDZIESZ MIALA DOSYC

Duza role w seksie odgrywaja rézne substancje chemiczne produkowane
przez nasz moézg. To, na CO patrzysz i0czym myslisz, ma ogromny wpltyw
na uwalnianie okreslonych substancji. Kiedy pary pozostajace ze sobg w stalym
zwigzku uprawiajg seks, ich ciala wydzielaja endorfiny i oksytocyne. Te dwie
substancje wptywaja na odczuwanie bliskos$ci 1 generuja ogélne poczucie btogosci.
Obnizaja poziom stresu, wplywaja na dobry sen, dziatajg przeciwbolowo, a nawet
spowalniajg procesy starzenia. Czeste zblizenia w malzenstwie sprawiajg, ze maz
| Zona czuja si¢ mocniej zwigzani, gdy przechodza przez zyciowe burze.

Gdy osoba przezywa nowe, ekscytujace dosSwiadczenia seksualne, jej ciato
uwalnia inne substancje chemiczne, miedzy innymi fenyloetyloamine 1 adrenaling.
To naprawde wybuchowa mieszanka — jej wptyw jest duzo silniejszy niz miarowe
dziatanie oksytocyny i endorfin. Fenyloetyloamina i adrenalina dziataja na mozg
podobnie jak kokaina?’. Osoba zostaje odurzona seksualng przyjemno$cig. Bog
zaprojektowat taki sposob odczuwania jako wspaniaty dar dla miodych
kochankow, ktorzy podczas miesigca miodowego wspolnie odkrywaja swoja
seksualnos¢.

Problem w tym, Ze fenyloetyloamina i adrenalina pojawia si¢ ponownie tylko
wtedy, gdy kolejne doswiadczenia seksualne beda nowe, ekscytujace, a nawet



niebezpieczne. To, co byto ekstremalnie podniecajgce w ubieglym miesigcu, nie
pozostaje takim na dtugo. Tak jak w przypadku Trishy, kobieta (czy para) musi
wcigz nanowo szuka¢ fantazji, obrazéw czy przezy¢, ktore rozpalg pozadanie
do czerwonosci. Doktadnie ten sam proces obserwujemy u kobiet czytajacych
literature erotyczng. Kelly pisze tak:

,Zaczynatam od pozornie nieszkodliwych powiesci romantycznych,
by z czasem przej$¢ do internetowych erotykow i w koncu do pornografii. Strony
z erotyka zawieraja linki do stron z pornografig. Na poczatku nawet nie przeszio
mi przez mysl, by w te linki klikngé. Same obrazki budzily moje obrzydzenie.
Jednak z czasem stawatam si¢ coraz bardziej znieczulona i wkrotce — czego kiedy$
bym si¢ nie spodziewala — zacze¢tam regularnie odwiedzaé tego typu strony”.

W przypadku niektdrych oséb czytanie erotyki prowadzi do tego, ze kiedy
czytane stowa nie zaspokajajg juz ich rozbudzonych potrzeb, podejmuja réznego
rodzaju zachowania seksualne. Dziennik The Huffington Post donosi, ze
zwigkszone zapotrzebowanie na erotyke prowadzi do coraz wigksze] liczby
pozamatzenskich kontaktow seksualnych. AshleyMadison.com, randkowy portal
internetowy dla 0so6b szukajacych pozamatzenskich przygod, odkryt, ze po lekturze
Pigcdziesieciu  twarzy Greya zainteresowanie odgrywaniem rol zuzyciem
zniewolenia wsrdd ich czlonkow — Oczywiscie poza matzenstwem — wzrosto
0 ponad 50%. Wtasciciele twierdza, ze na portalu zarejestrowato si¢ 62% nowych
cztonkéw. Byly to osoby, ktore cheiaty sprobowac seksu BDSM, a obawialy sie, ze
maz lub zona beda zaszokowani potencjalng propozycja?®.

Nie wszystkie kobiety, ktore czytaja erotyke, popadaja w uzaleznienie czy
angazuja si¢ wromans. Niektore po prostu przestajg potrzebowal prawdziwe]
osoby, by czu¢ si¢ fizycznie zaspokojone. Pograzaja sie w §wiecie swoich pragnien
I osobistych fantazji. Wiele singielek opowiadalo nam, ze po sprobowaniu erotyki
przestaly odczuwaé potrzebe umawiania si¢ narandki i wkladania wysitku
W poznawanie mezczyzny. Z kolei mezatki czgsto wyznawaty, ze stawaly si¢ coraz
bardziej rozczarowane swoimi me¢zami. Magazyny SELF 1The New Yorker
w ostatnich latach opublikowaty seri¢ artykutow opisujacych ten fenomen. Ptynace
z nich wnioski sugerowaly, ze jesli chcesz mie¢ udane zycie seksualne teraz lub
W przysztosci, lepiej trzymaj si¢ z daleka od pornografii!

PIEKNA POLEWA NIE URATUJE ZEPSUTEGO TORTU

Niektore pary siegajag po pornografie, by podnies¢ temperatur¢ w SWOjej
sypialni, bo wydaje imsi¢, ze dobry seks pomoze im nadrobi¢ brak blisko$ci
w innych obszarach zycia. Seks to wspaniaty dar, jesli podchodzimy do niego jak
do ,,polewy natorcie”. Zdarzylo cisi¢ kiedy$ upiec tort, ktory si¢ nie udal?
Otwierasz piekarnik, a posrodku pigknie wyros$nigtego biszkoptu znajduje si¢



wielki krater. KiedyS probowatam zatuszowac katastrofe, zalewajac biszkopt
polewa. Ku mojemu rozczarowaniu polewa szybko przybrata forme tortu.

Podobnie jest z seksem w malzenstwie. Ostatecznie zawsze odzwierciedla
forme relacji matzenskiej, nawet jesli niektore pary probuja wykorzysta¢ go do
zakamuflowania swoich probleméw lub udaja, ze to cze$¢ zycia zupelnie
niezalezna od calej reszty. Wiele par trafia do poradni malzenskiej z powodu
problemow w sypialni. Prawie zawsze dynamika ich Zycia seksualnego doskonale
odzwierciedla to, co dzieje si¢ w zwigzku.

Ostatnio spotkatam pewng mloda mezatke kompletnie zalamang tym, ze jej
maz nie wykazuje zbytniego zainteresowania seksem. ,,Kiedy si¢ spotykalismy, nie
mogl utrzymac rak przy sobie. Wcigz mowit o tym, jak wspaniaty bedzie nasz seks.
Teraz, kiedy jestesmy juz rok po §lubie, zachowuje si¢, jakby mnie nie pragnat.
Czuje si¢ zupetnie nieatrakcyjna 1 upokorzona” — opowiadata.

W miar¢ odkrywania emocjonalnej dynamiki tej pary stato si¢ jasne, ze
to zona jest silng osobowoscia wtym zwigzku, natomiast maz jest raczej
wyluzowanym mlodym cztowiekiem. Ich ptomienny romans szybko przeksztatcit
si¢ wuktad bardziej przypominajacy relacje matki z synem, w ktorej to ona
besztata 1krytykowala swojego meza. Mezczyzna wycofal si¢ emocjonalnie
Z pelnienia roli lidera i okazywania sity, co znalazto swoje odbicie w sypialni.
Zaczal nalogowo korzysta¢ z pornografii i masturbowaé si¢, by W ten sposob
zaspokoi¢ swoje potrzeby seksualne, nie ryzykujac konfrontacji z zona, w ktorej
moglby si¢ poczud ,,niemeski”.

Watpie, by jakakolwiek terapia seksualna mogta pomoc tej parze rozbudzié
na nowo ogien w sypialni. Przede wszystkim musieli zacza¢ pracowac nad jakos$cia
I naturg wzajemnej bliskosci. W codziennym zyciu oboje podejmowali decyzje,
ktore zamieniaty ich sypialni¢ w emocjonalne pole minowe.

Jestem przekonana, ze udane zycie seksualne w malzenstwie opiera si¢
na emocjonalnej oraz duchowej bliskosci 1 zawsze ja wzmacnia. Natomiast samo
zblizenie seksualne, bez duchowej i emocjonalnej bliskosci — nawet w ramach
matzenstwa — bedzie jedynie pustym substytutem prawdziwej mitosci.

CZY JEST COS WAZNIEJSZEGO NIZ ORGAZM?

Skoro Bog stworzyt i zdefiniowat seks jako ,,gtebokie poznanie”, to mozemy
wnioskowac, ze prawdziwg satysfakcje seksualng mozna osiggna¢ dopiero poprzez
wzajemnie doglebne poznanie. Badanie przeprowadzone przez American Health
Journal na probie ponad dwoch tysiecy zameznych kobiet doprowadzito do dwoch
zaskakujacych wnioskéw dotyczacych satysfakcji seksualnej. Po pierwsze, choé
wiele zostalo powiedziane natemat kobiecego orgazmu, badania wykazaly
niezwykle niska korelacje pomiedzy mozliwoscia osiagnigcia przez kobiete



orgazmu a zgloszonym przez nig wysokim poziomem satysfakcji seksualne;.
Po drugie, odnotowano bardzo wysoka korelacje pomigdzy poziomem satysfakcji
seksualnej a znaczaca relacja przyjacielska laczaca wspotmatzonkow?®. Whniosek:
jesli chcesz mie¢ naprawde udane zycie seksualne, chcesz doswiadczyc
prawdziwego yada — zaprzyjaznij si¢ blisko ze swoim mezem.

Wiem conieco naten temat. Pierwszy rok naszego matzenstwa byl
prawdziwym horrorem! Z jednej strony zar6wno ja, jak i Bob byliémy sobie bardzo
oddani i zakochani w sobie. Z drugiej strony nie potrafiliSmy odnalez¢ drogi
do swoich serc. W tym trudnym okresie seks wydawal mi si¢ niezwykle wazny,
bo bytam przekonana, ze jest lekarstwem na wszystkie nasze problemy. Pragnetam
niesamowitego orgazmu, ale sam fizyczny akt seksu w niczym nam nie pomagat.
Nasze problemy byly powazniejsze, niz mys$leliSmy. Oboje wniesliSmy do naszego
matzenstwa bagaz seksualnych grzechoéw i oboje liczyliSmy, ze malzenstwo samo
W sobie sprawi, iz one znikng.

Moj umyst byt wypetniony wspomnieniami grzesznych aktéw seksualnych,
ktore popehitam przed malzenstwem. Ich obrazy wracaty do mnie podczas
naszych klotni. (Wrdce do tego tematu nieco podzniej, bo to naprawde wazna
sprawa!). Ale jak mogltabym wyzna¢ swojemu ukochanemu me¢zowi, z czym si¢
borykam? Przeciez on nie mial nawet pojgcia o tym, ze podczas naszej nocy
poslubnej nie bytam juz dziewica!

Nasza kochana terapeutka Tippy zaczela po kolei wycigga¢ na $wiatto
dzienne wszystkie klamstwa natemat seksu izwigzku, ktore tkwily gleboko
W moim sercu. Pomogta nam obojgu otworzy¢ przed soba nasze brudne serca.

Nie byto to fatwe.

Przechodzac przez kolejne stopnie wyznawania, pokutowania, oczekiwania
I modlitwy, zaczeliSmy rozwijaé naszg emocjonalng bliskos¢é. Na koncu tego
procesu wiedzieliSmy o sobie wszystko, kochaliSmy si¢ jeszcze bardziej
I doswiadczylismy prawdziwego yada. Jest co$ niezwykle uwalniajgcego w tym, ze
Bob zna wszystkie moje sekrety... 1 wcigz decyduje si¢ mnie kochaé. Dzigki temu
zarOwno moje serce, jak iciato sg gotowe, by stang¢ przed nim nago idac¢ si¢
ogarng¢ jego czutosci i dotykowi. | cho¢ po kilku latach pracy moje serce zostato
catkowicie uleczone, moje ciato potrzebowato troch¢ wiecej czasu 1 wysitku.

Zdecydowalismy si¢ na terapi¢ pod opieka chrzescijanskiej seksuolog, mimo
to wigkszo$¢ naszej pracy wcigz w duzej mierze dotyczyta naszych serc. Kazde
zadanie domowe, jakie nam zlecita, poprzedzata krotkim komentarzem: ,,Zanim
zabierzecie si¢ do pracy nad tym zadaniem, spedzcie dwie godziny, pielegnujac
wspllnie waszg platoniczng przyjazn”. Mam osobowo$¢ typu A i takie
postepowanie wydawato misi¢ kompletnie nielogiczne. Wykonanie zadania
domowego zajmowalo nam 15 minut, anasza terapeutka chciata, Zeby$my
weczesniej spedzili dwie godziny, lezac na trawie i liczac swietliki! Litosci!



Musze przyzna¢, ze dzi§ oboje zBobem bardzo Ilubimy $wietliki.
Przypominajg nam o tym, by by¢ bardzo dobrymi przyjaciotmi (mrugnigcie!).
Problemem nie byly nasze ciala, ale nasze serca. MusieliSmy si¢ ze sobg blisko
zaprzyjazni¢. MusieliSmy si¢ wzajemnie poznac.

Kiedy gtebokie poznanie zajmuje pierwsze miejsce W naszym Zzyciu,
fizyczny aspekt seksu zwyczajnie dziala lepiej. Jedno z najbardziej doktadnych
statystycznie badan dotyczacych seksualnosci, jakie kiedykolwiek przeprowadzono
w Stanach Zjednoczonych, potwierdza, ze kobiety najczesciej doswiadczajace
orgazmu to konserwatywne mezatki w Srednim wieku, protestantki. 32% sposrod
nich twierdzi, ze szczytuje podczas kazdego stosunku seksualnego®. Lubie o tym
mowic¢ jak o zemscie koscielnych babek! (Nawiasem mowigc, mam udane zycie
seksualne, ale nie jest ono az tak udane. Wigc nie martw sig, jesli twoje tez takie
nie jest). Prawda jest taka, ze te wyniki wigcej mOowig na temat emocjonalnej niz
seksualnej satysfakcji. Bo widzisz, moze nie tak tatwo to dostrzec, ale te kobiety sg
juz kompletnie spetnione. Maja bliskg relacje z Bogiem i jestem przekonana, ze
to otworzyto im droge do nawigzania blizszej relacji emocjonalnej ze Swoimi
me¢zami. W tym kontekscie fizyczny aspekt seksu jest dodatkiem do tego
glebokiego poznania. Jesli szukasz zaspokojenia swoich pragnien, to bedziesz
potrzebowata czegos wigce] niz tylko seksualnego przebudzenia. Bedziesz
potrzebowata duchowego przebudzenia.

W kolejnych dwoch rozdziatach pomozemy ci zrobi¢ krok w obu tych
kierunkach!

Pozbywanie si¢ Greya (mroku, szaros$ci)

Czy datas si¢ zwies¢ pozorom blisko$ci?

Co mozesz zrobi¢, by zacza¢ budowac
prawdziwg blisko$¢ ze swoim megzem?
(Mozesz poszukaé podpowiedzi w Dodatku 2:
Co robi¢, kiedy si¢ zmagam?).



7
Kobieta spetniona seksualnie

Jedng z najtrudniejszych rzeczy, zjakimi pomagam si¢ upora¢ miodym
me¢zatkom, jest zahamowanie seksualne, ktére ma swoje zrodto w spedzonych
samotnie latach. Kosciot jest wyspecjalizowany w tworzeniu strategii obronnych,
jesli chodzi o seks. Starajac si¢ o to, by nastolatki pozostaly czyste, kobiety
skromne, ame¢zczyzni monogamiczni, Kosciél skoncentrowal si¢ na jednym
prostym przestaniu, jakim jest zakaz NIE!!! Nie patrz! Nie dotykaj! Nie mysl! Nie
odczuwaj niczego, co w jakikolwiek sposob wigze si¢ zseksem! W efekcie
chrzescijanskie kobiety nie sg pewne, czy czerpanie przyjemnosci z Seksu
naprawdg¢ jest w porzadku. Dwa najczestsze powody ich seksualnych zahamowan
wyptywaja, jak mnaironi¢, zdwoch kompletnie roéznych zrodel. Niektore
chrzes$cijanki tak mocno koncentrowaty si¢ na czystosci, ze kiedy juz wyszly
za maz, maja ogromny problem z uwolnieniem swojej kobiecej seksualnosci. Inne
z kolei borykaja si¢ z poczuciem winy i wstydu z powodu seksualnych grzechow
I potrzebujg uzdrowienia. Jak juz wiecie, ja nalezatam do tej drugiej grupy.

Zasztam juz do$¢ daleko na drodze do seksualnego uzdrowienia, kiedy
odkrytam, ze gdzies$ gleboko wciaz tkwig we mnie resztki ozigbtosci. Myslatam, ze
odnalaztam droge do wolnosci, ale pewnej nocy, kiedy Bob ija planowalismy
naszg seksualng podroz, uswiadomitam sobie, ze méj umyst wcigz jest zniewolony!

W samym $rodku roku szkolnego wypelnionego rozgrywkami sportowymi
naszych dzieci i natlokiem zawodowych zaje¢ wystalam Bobowi romantycznego
SMS-a: , Kochanie, romantyczna kolacja o godz. 18:00. Nie przyjezdzaj ani minuty
przed 18:00... i ani chwili po. Mamy czas tylko do 19:00”.

O godz. 15:00 wrzucitam do piekarnika mrozong pieczen i wrdcitam
do komputera, by skonczy¢ prace. O 17:45 podsmazytam trochg¢ zielonego groszku
| utluktam ziemniaki, dodatam masto i utozytam je po obu stronach upieczonego
migsa.

Bylam wtasnie po lekturze ksiazki Miej odwage kochaé 1 chyba dlatego
nabratam ochoty na nieco bardziej seksowny stroj. Ja? Seksowny? Przeciez jestem
krolowa skromnos$ci. Pisze ksigzki na temat skromno$ci 1 mowie naten temat



podczas konferencji w catym kraju. Nie mam w swojej szafie niczego seksownego.
Czy mam rzeczy urocze? Tak. Modne? Oczywiscie. Ale seksowne? Skad!
Pobieglam na gére i1 wrzucitam na siebie bluzke, pod ktérg zwykle wkladatam
prosty top. Miala nieco wigkszy dekolt, wigc wydawata si¢ w porzadku. Kiedy
zesztam na dot, zeby sprawdzi¢ groszek, zdatam sobie spraweg ztego, ze moja
czarna bluzka byla przezroczysta. Kompletnie przezroczysta! (Prawdopodobnie
dlatego nositam ja tylko razem z topem!). Natychmiast pomys$latam: Nie moge tego
wlozy¢! Ale gdy bylam juz w potowie schodéw na gore, aczas uciekat
niemitosiernie, pomyslatam: 4 wlasnie ze moge! Tak tez zrobitam. Dannah Gresh,
krélowa skromnosci, zatozyta seksowng bluzke dla swojego meza! Gdyby to byta
Rihanna, $wiecaca swoim czarnym koronkowym biustonoszem przed tlumem
paparazzich, uznatabym to za catkowicie niewlasciwe. Ale to bytam ja, Dannah,
w swojej wlasnej kuchni ze swoim wlasnym mezem, ktory byt absolutnie
zachwycony. Ja tez bytlam zachwycona tym, jak jego wzrok wedrowatl od pieczeni
do... nosame wiecie!l Kompletnie go zahipnotyzowatam iczulam si¢ ztym
znakomicie.

Ale patrzac wstecz na ten wieczor, wiem, jak trudno bylo mi cieszyC si¢
wolnoscig seksualng, jakg Bog dat mi jako wierzacej kobiecie. By¢ moze tez masz
Z tym problem, dlatego zdecydowaty$smy si¢ z Juli cos na ten temat napisac!

PRZEPIS NA SEKSUALNA PRZYJEMNOSC

Wydaje sie, jakby duchowg stron¢ kobiety od jej seksualnosci oddzielat
wysoki mur. | podczas gdy studiowanie Biblii moze pomdc w przezwycigzeniu
niepokoju, w budowaniu przyjazni czy nawet malzenstwa, to jaki moze by¢
pozytek z wiary w sypialni?

Mamy dla ciebie dobrg wiadomos$¢: Bog ma wiele do powiedzenia na temat
seksu. A Jego przestanie nie ogranicza si¢ tylko do wielkiego, gtosnego NIE. On
sam stworzyl seks 1 jest jego ogromnym fanem! Bog calkowicie popiera udany,
przynoszacy przyjemnos¢ i czesty seks w ramach matzenstwa.

Niezaleznie od tego, czy jestes mezatka, czy singielka, zrozum: $§wiat nie
ma recepty na seksualng przyjemnos$¢. Jesli chcesz mie¢ udane zycie seksualne
teraz czy w przysztosci, to odtoz Cosmopolitan i wez do reki Biblie. Wiem, ze
cigzko w to uwierzy¢, ale mysle, ze mozemy ci to udowodni¢. Biblia ma sporo dos¢
konkretnych i ekscytujacych rzeczy do powiedzenia na temat udanego seksu.

BOG DAJE KOBIETOM ZGODE NA TO,

BY ROZPOZNAWALY SWOJE POTRZEBY SEKSUALNE

Kiedy dorastalam, bylam jedng ztych ,dobrych -chrzescijanskich



dziewczynek”, ktore traktowaty sprawe czysto$ci seksualne; powaznie. Kiedy
bylam nastolatka i mtoda dwudziestokilkuletnig kobieta, ¢wiczytam swoj umyst
I swoje serce, by dawaty odpor seksualnym pokusom. Kiedy wysztam za maz,
obragczka na moim palcu nie wykasowata w cudowny sposob wszystkich tych
zakazoéw. Bardzo trudno bylo mi przyja¢é, ze teraz juz moge pragnac seksu i czerpac
Zniego przyjemno$¢. Prawde mowigc, przez pierwsze dziesig¢ lat mojego
malzenstwa zylam w falszywym przekonaniu, Ze to m¢zczyzna powinien czerpaé
przyjemno$¢ z seksu, podczas gdy kochajaca, oddana zona powinna ,speiniaé
SW0j3 powinnos¢”.

Dopiero pozniej spojrzatam na werset opisujacy te ,,powinnos$¢ zony”. Oto
on:

,Niech maz zaspokaja potrzeby zony, a zona potrzeby me¢za. W matzenstwie
bowiem ciato kobiety nie nalezy do niej samej, ale rowniez do jej m¢za. Dlatego on
rowniez moze w godny sposob dysponowaé jej ciatem. To samo dotyczy
mezezyzn. W malzenstwie,  cialo mgzczyzny  nie  nalezy  wylacznie
do niego samego, lecz takze do jego zony. Dlatego rowniez iona moze
dysponowa¢ jego cialem. Z tego to powodu nie unikajcie wspoétzycia, chyba ze
zgodnie razem to ustalicie, aby miec jaki§ wyznaczony czas na modlitwe. Poza nim
jednak badzcie dla siebie wzajemnie dostepni, aby zpowodu zbyt
dtugiego powstrzymywania si¢, nie kusil was szatan”

(1 Kor 7,3-5 NPD).

Zauwazcie, ze zanim Pawel w ogoéle wspomniat o potrzebach seksualnych
me¢za, to W pierwszym zdaniu odnidst si¢ do potrzeb zony. Widzicie to? Pawetl
pisze, ze kobiety majg potrzeby seksualne, ktore powinni zaspokaja¢ ich mezowie.
To jest ,,powinno$¢ meza”.

Rozmawiatam z wieloma chrze$cijankami, ktore wstydzg si¢ nawet
przyzna¢, ze maja swoje potrzeby seksualne, ktore realizujg (lub nie)
W malzenstwie. Bog wie, ze jeste$ istota seksualng. To On ci¢ takg stworzyt.
Dlatego, jak pisze Apostot Pawel, jednym z gtownych powodow, dla ktoérego
mezczyzni 1 kobiety powinni dazy¢ do matzenstwa, sa ich pragnienia i potrzeby
seksualne.

BOG DAJE MALZONKOM ZGODE NA TO,

BY EKSPERYMENTOWAC Z SEKSEM

StyszalyScie o terminie ,,pozycja misjonarska”, prawda? A wiecie, ze
europejscy misjonarze naprawde uwazali, ze jest to najbardziej akceptowana
pozycja, w jakiej pary powinny uprawia¢ seks? To zabawny termin, ktory wskazuje
na pewne subtelne klamstwo. Wierzy w nie wiele chrzescijanskich kobiet: ,,Mozna



mie¢ frajde zseksu, ale nie dajmy si¢ zbytnio ponies¢. Nowe pozycje, nowe
przygody, nowe przyjemnos$ci — t0 wszystko brzmi troch¢ zbyt przyziemnie!”.

Jesli jeste§ w zwigzku malzenskim, to Biblia madla ciebie nieco inne
przestanie: Daj si¢ ponies¢ — daleko! Nie boj si¢ przygod, szukaj zabawy, badz
namig¢tna. Ty i twdj maz dajcie si¢ ponie$C. Nie potrzebujesz trylogii Pigcdziesigt
twarzy Greya, by znalez¢ inspiracj¢. Pozwol, ze zaproponuje ci biblijne zrédlo
pelne namigtnosci 1 zachety — ksigge Piesn nad piesniami.

Przyznaje, ze napoczatku, kiedy kilka razy czytatam te krotkg ksiege
biblijna, nie bardzo rozumiatam, o co tam chodzi. Nie jestem specjalnie poetyckim
typem, wig¢c trudno mibylo doceni¢ t¢ kwiecista pogawedke o owocach,
zwierzetach 1roslinach. W konicu moja przyjacidtka Linda Dillow zachgcita mnie,
zebym przeczytala ja jeszcze raz, ale z nieco innej perspektywy. ,,Zwro¢ uwage
na wszystko, co oblubienica Salomona robi jako jego kochanka. Czego mozesz si¢
od niej nauczy¢ o byciu kochankg dla swojego m¢za?”.

Pierwsza rzecza, ktora zwrdcila moja uwage, bylo to, ze ta kobieta nie
czekata biernie na swojego meza — data sic ponie§¢ swojej namigtnosci. Snita
0 swoim mg¢zu, rozmyslata o jego nagim ciele, planowata seksualne przygody.
W kreatywny sposob wykorzystata to, co miata do dyspozycji, by Swictowaé ich
seksualno§¢ — stowa, swoje ciato, zapachy, jedzenie. W przyptywie uczucia
zaczetam nazywac t¢ kobiete ,,Goracq Babkg™.

Jesli jesteS mezatka, to dazenie dotego, by odczuwaé coraz wigksza
przyjemno$¢ z bliskosci seksualnej ze swoim mezem, jest jak najbardziej dobre,
pobozne is$wigte. Jestem otym tak gleboko przekonana, Zze Linda i ja
opublikowaltysmy studium biblijne naten temat =zatytulowane Dgzenie
do namietnosci: jakq mitos¢ uprawiasz? Czas najwyzszy, by chrzescijanki przeszty
do ataku, aby odzyska¢ dar seksualnej przyjemnosci, i aby stal si¢ on dla nich
takim, jakim zostat stworzony.

TWOJA DROGA DO PRZYJEMNOSCI

Bog zaprojektowal dla kazdej kobiety jej wiasng droge do odczuwania
przyjemnosci seksualnej. Wyobraz sobie, ze zmywasz naczynia po kolacji, a w oku
twojego meza pojawia si¢ znajomy btysk. Pragnie cig. W jaki sposob zamieniasz
si¢ Z pani domu, mamy czy ksiggowej w goraca kochanke¢? Uczac si¢ podgzad
swoja drogg.

Bog zaprojektowat cig¢ tak, by$§ zrozumiata wasza droge do doswiadczenia
przyjemnosci seksualnej. Na twojej drodze do przyjemnosci rozstawione sg znaki.
Niektore z nich mowia: ,,To jest cudowne!”, ,,Uwielbiam by¢ tak blisko z moim
mezem” lub ,,Tak, doktadnie tego chceg”. Ale na drodze do podniecenia sg tez
pewne trudnos$ci i znaki ostrzegawcze. Mysli takie jak: ,,Nie moge w to wejs¢”,



,Czulabym si¢ ghupio, gdybym dala si¢ poniesc¢”, ,,Caly czas pami¢tam o tej faldce
thuszczu wokot mojej talii” lub ,,Ciekawe, czy on naprawd¢ o mnie mysli?”.

Kiedy skupiasz si¢ na tych przeszkodach, mozesz zamkna¢ si¢ seksualnie
albo wybra¢ droge ,,na skroty” w postaci literatury erotycznej. Zamiast przebié si¢
przez bariere¢, przywolujesz obraz lub erotyczne wspomnienie, ktore napedzi twoja
seksualng reakcje. Im czesciej korzystasz ze skrétow, tym trudniej bedzie
ci podazac twoja autentyczng droga do seksualnej bliskosci.

Badz gotowa wilozy¢ wysitek w uSunigcie przeszkod 1 znakow
ostrzegawczych na twojej drodze. Kazda para na ktoryms etapie swojej seksualnej
podrozy zderzy si¢ ze Sciang. Po podjeciu pierwszej proby przebicia si¢ na drugg
stron¢ wiele par rezygnuje. Zadowalajg si¢ prawie satysfakcjonujagcym zyciem
seksualnym, znosza przecigtng blisko§¢ lub przekierowuja swoje pragnienia
seksualne w $wiat fantazji zasilany z zewnetrznych zrodet.

Mam do was prosbg — nie poddawajcie si¢. Najwspanialsi kochankowie to Cli,
ktorzy nauczyli si¢ wytrwale stawiac¢ czola blokadom na swojej wspolnej drodze.
Czy jest to uzaleznienie od pornografii, bol podczas zblizenia, brak orgazmu,
straszne wspomnienia z bycia wykorzystywanym, dawna zdrada czy rdézne
potrzeby seksualne, wiele par przechodzi przez te trudnosci, zanim wspdlnie
osiggng zwyciestwo dzigki tasce 1 madrosci Jezusa Chrystusa.

Dzi§ wiemy wigce] onasze] seksualnosci, fizjologii 1 wplywie
traumatycznych  do$wiadczen  niz  kiedykolwiek  wcze$niej.  Znajdz
chrzescijanskiego doradce czy/i mentora, ktory pomoze wam przebié si¢ przez
bariery, ktére napotykacie na swojej drodze. Jesli nie jeste$ jeszcze na to gotowa,
proponujemy ksigzki The Gift of Sexual Fulfillment lub Restoring the Pleasure
autorstwa Clifforda iJoyce Penneréw. Te ksigzki z pewno$cig pomoga wam
oczysci¢ drogg z niepotrzebnych przeszkod.

NIECH TWOJ UMYSE DA CI ZIELONE SWIATLO

Popatrz na to w ten sposob: literatura erotyczna to nic wiecej, jak tylko stowa
zapisane na kartce. Zadnych zdje¢, dzwieku, dotyku, a mimo to u wiekszosci kobiet
jest wstanie wygenerowac¢ intensywne pozadanie seksualne i podniecenie.
Dlaczego? Bo umyst jest poteznym narzadem seksualnym. To umyst kontroluje,
czy natwojej drodze wyswietli si¢ znak ,stop”, czy migajace zielone §wiatlo.
Wilasciwe stowa, wilasciwe obrazy i1 wtasciwe wykorzystanie wyobrazni moga
wprawi¢ twoj seksualny silnik w ruch.

Nasza Goraca Babka z Piesni nad piesniami byta napalona. Myslata o swoim
me¢zu w seksualny sposéb. Fantazjowata o nim. Oto przyktad:

,,Mity ukochany jest ol$niewajacy,
dla mnie wart wigcej niz innych tysiace!



Rece ma mocne, jak z czystego ztota,
w ktorym roztopiono przepickne topazy.
Jego ciato to rzezba z kosci stoniowe;,
opleciona bogato sznurami szafir6w”

(Pnp 5,10.14 NPD).

Autorzy Intimate Allies tak pisza o sposobie myslenia naszej Goracej Babki:
,Po tym, jak opisuje jego silne ramiona, przechodzi do czgsci jego ciala, ktérg
okresla jako rzezbg¢ zkosci stoniowej. Wigkszo$¢ interpretatorow Biblii nie
ma watpliwosci co do znaczenia tego fragmentu. Jezyk hebrajski jest dosé
erotyczny, jednak zawsze w zawoalowany sposob. Dlatego wigkszos$¢ thumaczy nie
odwaza si¢ bezposrednio odda¢ dos¢ oczywistego znaczenia tego zdania. Ta rzezba
Z kosci stoniowej opleciona bogato sznurami szafirow to peten mitosci opis penisa
jej meza w czasie wzwodu™L,

Czy totobg wstrzasneto? Czy Boze Stowo naprawde mogloby by¢ tak
specyficzne i erotyczne? Nie manic ztego w poteznym darze seksualnych mysli
I wyobrazen, jesli ptyng w kierunku twojego wlasnego megza.

TwoOj] maz nie musi by¢ na oktadce sportowych magazynow, zeby$ mogla
o nim fantazjowaé. Ktorg czg$¢ jego ciala lubisz najbardziej? Jego oczy, jego
wlosy, jego ramiona? Sama powiedz. Wro¢ pamigcig do chwili, w ktorej oboje
dzieliliScie seksualng namietno$¢. Pamietasz, jak si¢ czulas, lezac przy jego nagim
ciele? Pomysl. Oto powdd, dla ktorego Bog stworzyt mysli, ktoére majg seksualng
moc — nie zrobit tego dla twércow literatury erotycznej, ale dla matzenskich
kochankow.

WYKORZYSTAJ WYOBRAZNIE

W  Piesni nad piesniami oblubienica wykorzystata swoja kreatywnosc,
by zaplanowac seksualng wyprawe dla swojego mezczyzny.

,,Chodz, m¢j ukochany, udajmy si¢ na Iaki,

noc upojng spedzmy daleko od wioski!

Gdy wstaniemy o0 $§wicie, przejdziemy do winnicy,

sprawdzimy, czy winoro$l juz w petni tam zakwitla,

czy si¢ otworzyly paki dzikich kwiatow,



1 czy krzewy granatu sg kwieciem obsypane?
Tam ci¢ zno6w obdarze goraca mitoscia.
Tam mandragory zapachem nas odurza,
a ja dam ci skosztowaé cudownych owocow,

swiezych 1 dojrzatych,
ktore, dla ciebie, najmilszy, zachowatam”

(Pnp 7,12-14 NPD).

Kiedy zrozumiesz zakodowany jezyk Piesni nad piesniami, zauwazysz, ze
ta para zaplanowala noc w winnicy. To wcigz Biblia! Oblubienica powiedziata
do mgza: ,,dam ci skosztowa¢ cudownych owocdéw, swiezych i dojrzatych, ktore,
dla ciebie, najmilszy, zachowalam”. Pamigtasz, kiedy ostatnio sprobowalisScie
Z m¢zem czegos innego, kreatywnego, nowej seksualnej przygody?

Nie potrzebujesz erotyki, by podpowiadata cikreatywne pomysty czy
rozwigzania. Uzy] swoje] wyobrazni 1 wspolnie odkrywajcie nowe obszary
przyjemnosci.

Kiedy nasze dzieci byly male, prawie zapomnialam, jak to jest byc¢
kreatywng, romantyczng i zakochang. Gdy Mike mrugat okiem, zerkajac w strone
t6zka, miatam ochote schowac si¢ pod stosem prania. Bylam zbyt zmegczona,
by cho¢by mysle¢ o bliskosci. W najgorszym momencie przekomarzalam sig
Z m¢zem, moéwigc, ze mozemy si¢ kocha¢, pod warunkiem, ze nie bedzie mnie
budzit. PotrzebowaliSmy pomocy i dobrze o tym wiedziatam.

Oboje z Mikiem lubimy  wspdétzawodnictwo. Postanowilismy
to wykorzystac, by rozbudzi¢ naszg kreatywnos$¢. Podjelismy decyzje, ze dwa razy
W miesigcu bedziemy wychodzi¢ na randki. MieliSmy je planowa¢ na zmiang.
Poniewaz nasz budzet byt dos¢ ciasny, nie mogliSmy przeznaczy¢ na randke wiece;j
niz 25 dolarow. To wyzwanie nie tylko zachecito nas do rozwinigcia kreatywnosci,
ale tez przypomniato nam, jak dobrze mozemy si¢ razem bawi¢ — w sypialni i poza
nig. Moje dwa ulubione wspomnienia to randka w wykonaniu Mike’a zatytulowana
,Mission Impossible” 1 moj ,,pokaz mody”. Jesli chodzi o szczegoty... no coz, s3
Scisle tajne.

BRZMI DOBRZE, ALE...



Kiedy przygotowujesz droge do udanego seksu, nie bedac jeszcze
W zwigzku, musisz to robi¢ nieco inaczej, bo nie masz jeszcze partnera, z ktorym
mozesz si¢ tak dobrze bawi¢. Niemniej bardzo si¢ cieszg, ze — bedac jeszcze
singielkg — czytasz o pigknie seksualnej przyjemnosci. Uwazam, ze jedng
z najwigkszych porazek Kos$ciola jest nastawianie mtodych kobiet niebgdacych
jeszcze w zwigzkach na wypieranie swojej seksualnosci poprzez ukrywanie przed
nimi wiedzy o tym, ze zostaty stworzone do bycia seksualnymi. Nie na tym polega
Bozy plan dotyczacy czystosci.

CZYSTOSC NIE MOWI ,NIE” - MOWI ,,0 TAK!”

Jako singielka réwniez masz swoja wilasng droge do przezywania
przyjemnosci, a czysto$¢ to decyzja, by na nig nie wchodzi¢ — jeszcze nie. Czystos¢
nie mowi NIE. Czystos¢ mowi ,,czekam”, by w odpowiednim momencie modc
powiedzie¢ ,,O TAK!”. Postgpujemy tak w roznych dziedzinach zycia. Gdy
w srodku nocy tapie nas gldéd, moéwimy sobie ,poczekaj na $niadanie”, by moc
powiedzie¢ ,tak” sukience w mniejszym rozmiarze. MoOwimy ,,poczeka)” naszej
mentalnos$ci zakupoholiczki, by powiedzie¢ ,tak” wakacjom w Belize. A jednak
jako$ trudno pomysle¢ nam w ten sposob o seksie. Myslimy 0 nim w kategoriach
wielkiego ,,NIE”. Pozadanie seksualne zostato stworzone przez Boga 1 jest czyms$
bardzo realnym. Bog nie oczekuje od ciebie, ze kompletnie je zignorujesz albo
bedziesz zyta w cigglym napigciu nie do zniesienia.

Celem czystosci nie jest doprowadzenie do seksualnego zahamowania.
W koncu jesteSmy seksualnymi istotami. Kobieta doswiadcza pozadania
seksualnego w codziennym zyciu, nie wystawiajagc si¢ nawet na dodatkowsa
stymulacje. Okoto 40% kobiet budzi si¢ wnocy wstanie pobudzenia
seksualnego®, doswiadczajac nawet spontanicznego orgazmu, nazywanego tez
,orgazmem nocnym”. To naturalne imoze stanowi¢ czgs¢ Bozego planu
polegajacego na uwolnieniu seksualnego napiecia, tak jak w przypadku nocnych
zmaz u mezczyzn. Nie czuj si¢ potepiona przez swoje wiasne odczucia seksualne.
One nie sg przejawem nieczystosci.

Jako dorosta kobieta w stanie wolnym mozesz przygotowywaé droge
do glgbokiej bliskosci iudanego seksu w przysztosci. Wybory, jakich teraz
dokonasz, bed¢ miaty znaczacy wptyw — dobry lub zty — na twoje zycie seksualne,
jesli lub kiedy Bog przyprowadzi ci meza.

USUWAJAC PRZESZKODY

Wiele kobiet czeka az do slubu, by w koncu zaja¢ si¢ swoimi seksualnymi
ranami 1 btedami z przesztosci. Przyznalam si¢ wam, Ze jatez tak zrobilam.



Chciatam wierzy¢, ze moje wczesniejsze wybory nie bedg miaty wplywu na moja
intymng relacj¢ z Bobem. Przez wiele lat naszego malzenstwa manewrowatam
pomigdzy réznymi przeszkodami i znakami ostrzegawczymi stojacymi na mojej
drodze do przyjemnosci. Najpowazniejsze Zznich dotyczyly wspomnien
zwigzanych z moim poprzednim partnerem seksualnym. Chcee si¢ z wami podzieli¢,
w jaki sposéb udato misi¢ je przezwycigzy¢, znadziejg, ze to pomoze wam
rozprawi¢ si¢ z waszymi wspomnieniami.

Rozmawiatam z setkami kobiet inie mam watpliwosci, ze pomiedzy
osobami, ktore uprawiaty ze sobg seks, wytwarza si¢ swoista chemiczna i duchowa
wiez. Jestem tego pewna. Niektorzy ludzie nazywaja to ,,wigzami duszy”. Inni
moéwig o byciu uwiktanym w sidta. Jednak ta wiez, ktéra powstaje migdzy
partnerami seksualnymi, ma nie tylko emocjonalny i duchowy, ale tez fizjologiczny
wymiar.

Jedng z substancji uwalnianych przez mozg podczas uprawiania seksu jest
dopamina. Dopamina sprawia, ze czujesz si¢ dobrze; przynosi poczucie spokoju
| przyjemnosci. Za kazdym razem, gdy nasze ciata odczuwajg przyjemnosé, uktad
limbiczny zostaje wrecz skapany w dopaminie. | nie ma znaczenia, czy jest
to ,,dobra” przyjemnos¢ — taka jak trening czy seks zmezem — czy ,zla”
przyjemnos¢ — zazywanie amfetaminy czy przezywanie orgazmu podczas czytania
literatury erotycznej. Dopamina wysyta do twojego mozgu informacje, by wrocit
do zrodta tej przyjemnosci po wigcej doznan. To wlasnie jest chemiczne
»pozadanie”. Sprawia, ze pragniesz wigce]. Wytwarza uzaleznienie.
To uzaleznienie moze dotyczy¢ uprawiania seksu ze swoim me¢zem, ale tez
ogladania pornografii czy szukania przygdd poza malzenstwem. (Substancje
chemiczne oddzialujace na nasz system nerwowy sg moralnie neutralne i jest
im kompletnie obojetne, czy przyjemnos¢, ktorej doswiadczasz, jest efektem
matzenskiego wspolzycia czy ogladania pornografii. Podrazniajg receptory
mozgowe za kazdym razem, gdy twoje ciato odczuwa przyjemnos¢). Jedna rzecz
nie podlega watpliwosci: dopamina ,,taczy” ci¢ ze zrodtem przyjemnosci.

By¢ moze wtasnie dlatego Apostot Pawet ostrzegat nas: ,,Czy nie wiecie, ze
jesli kto§ wspolzyje cielesnie z nierzadnica, staje si¢ z nig jednym ciatem, a wiec
jedng istotg? Jest przeciez napisane, ze oboje stajg sie juz jednq istotq” (1 Kor 6,16
NPD). Lauren Winner tlumaczy ostrzezenie Pawla w ten sposob: ,,Czy wiesz, ze
kiedy uprawiasz seks z jakas$ osoba, twoje ciato sktada obietnice, nawet jesli ty sam
$wiadomie tego nie robisz?”%. Kiedy uprawialam seks przed $lubem, moje ciato
ztozylo obietnice. Kilka lat pozniej, kiedy bylam szczgsliwg mezatka 1 cieszylam
si¢ zyciem, nie mogltam zrozumie¢, dlaczego osoba, z ktorag kiedy§ wspotzytam,
stawala mi przed oczami, ilekro¢ kiociliSmy si¢ z Bobem (tylko wtedy, kiedy si¢
ktocilismy — w zadnej innej sytuacji).

Pewnego dnia moja bliska przyjaciotka Lynn Nold zapytala mnie, czy



kiedykolwiek poprositam Boga, by zerwal wiez, jaka powstala migdzy mng i moim
wcezesniejszym partnerem seksualnym. Prawde méwigc, nie miatam pojecia, ze
powinnam to zrobi¢. Wtedy razem z Lynn uklgktam przed Bogiem i poprositam
Go, byto zrobit. Musze przyznaé, cho¢ zdatam sobie ztego sprawe dopiero
po latach, ze od tamtej pory juz nigdy wigcej nie pomyslatam o tej osobie podczas
naszych malzenskich ktotni! I widzialam, jak wiele kobiet doswiadczylo
podobnego uzdrowienia.

Gdybym miata wymieni¢ dwa najbardziej znaczace kroki, jakie uczynitam,
by oczysci¢ swojg droge do przyjemnosci, bylyby to: (1) zdobycie si¢ na odwage,
by wyznaé¢ komus$ moj ukryty grzech i (2) poproszenie Boga, by zerwat wi¢z, ktora
powstata migdzy mng a moim wcze$niejszym partnerem. Czy zrobita$ te dwa
kroki? Jesli nie, to warto od nich zaczaé. (Wigcej na ten temat przeczytasz w mojej
ksigzce What Are You Waiting For? The One Thing No One Ever Tells You about
Sex (,,Na co czekasz? Jedna rzecz natemat seksu, o ktorej nikt cinigdy nie
powie”), w ktorej znajdziesz tez informacje o tym, jak poprosi¢ Boga o uwolnienie
Z wigzdw duszy).

Podsumowujac: seks jest swiety 1 zastuguje na niezwykle uznanie. Zamiast
szeptac¢ na ten temat po katach, powinny$smy chodzi¢ w petnej wolnosci, doceniajac
ten pickny Bozy dar. Jesli bedziemy w stanie to zrobi¢ — jakkolwiek trudne moze
si¢ to wydawa¢ — nie tylko przygotujemy sobie droge do tego, by doswiadczy¢
seksualnego spelnienia, ale tez pokazemy S$wiatu milo§¢ Boga objawiong
W tajemnicy matzenstwa. A to, 0 czym powiemy wigcej w Kolejnym rozdziale,
pchnie nas takze w kierunku duchowego spetnienia!

,,Zwigzek matzenski
niech bedzie w uszanowaniu u wszystkich,

a wspolzycie matzenskie niezbrukane”
(Hbr 13,4a NPD).

Pozbywanie si¢ Greya (mroku, szarosci)

Przestanie dla mezatek i singielek:

jesli nigdy nie zdobytas si¢ na to, by wyznaé¢ komus
swoj seksualny grzech lub by poprosi¢ Boga,

by zerwal wszelkie wigzy taczace ci¢

z poprzednimi partnerami seksualnymi, zrob to dzisiaj!



A teraz co$ dla me¢zatek: porozmawiaj ze swoim megzem,

w jaki sposob wprowadzi¢ nieco kreatywnos$ci
do waszej sypialni!



8
Kobieta spetniona duchowo

By¢ moze lektura ostatniego rozdzialu byla dla ciebie bolesna. Moze
w twojej gtowie kotaczg sie pytania typu:

Czy zawsze juz bede sama? Na CO ja wlasciwie czekam? Boje sie, ze nigdy
nie zaznam milosci, jakiej doswiadczajq inne kobiety. Co moge zrobic,
by zaspokoi¢ moje glebokie, seksualne potrzeby?

Kazdej nocy zasypiam obok mezczyzny, ktory prawie mnie nie zauwaza. Nikt
by nie pomyslal, ze jestesmy tacy nieszczesliwi. Czy to sie kiedykolwiek zmieni?

Moje zycie jest takie nudne. Kazdy dzien jest taki sam. Praca, opieka nad
dzie¢mi, dom. Zadnego romansu, zadnych dreszczy, Zadnej satysfakcii.
Czy wszystko, co najlepsze, dawno juz mineto?

Seks chyba nigdy nie bedzie mi sprawiat przyjemnosci. To, co mnie spotkato
W dziecinstwie, zniszczylo wWszystko. Czy ta rana kiedykolwiek si¢ zablizni?

Tak bardzo chciatyby§my obieca¢ wszystkim tym kobietom szczesliwe
zakonczenie. Oczekujacej singielce chcialybySmy powiedzie¢, ze Bog
przygotowuje ja na spotkanie ze wspanialtym mezczyzng, ktorego pewnego dnia
poslubi. Chcialyby$Smy pocieszy¢ samotng mezatke, ze B6g odmieni serce jej meza,
kobiete, ktorej zycie seksualne zostalo w dziecifistwie zrujnowane, zapewniC,
ze wszystkie jej rany zaleczg si¢ w jednej chwili. Jednak nie mozemy zlozy¢ takich
obietnic, bo sam Bog tez ich nie sktada. Czasem styszymy je w naszych kosciotach,
ale nie znajdujemy ich w Bozym Stowie.

Pewna blogerka o picknym, czystym sercu, zmegczona pustymi obietnicami
przysztej meskiej mitosci, jako dorosta juz kobieta zdecydowala sie zdjaé
,oransoletke czysto$ci” z wygrawerowanym na niej napisem: ,,Prawdziwa mitos¢
czeka”. Uczynita to, gdy po wielu, wielu latach maz ciagle nie zjawial si¢
na horyzoncie. W koncu napisata to:

,Przez caty okres nauki w liceum na tablicy nad moim biurkiem wisiat
wiersz, w ktorym rzekomo Boég mowil, zebym najpierw zakochata si¢ w Nim,
a wtedy do§wiadcze rowniez mitosci przysziego meza.

Kto w ogole napisat ten wiersz?



Jestem calkiem pewna, Ze nie byl to Bog.

Kiedy Jezus chodzil po ziemi, podazaty za Nim thumy ludzi, gdyz czynit
wobec nich dobro. Ale Jemu nie chodzilo o popularnos¢. On chciat zdoby¢ ich
dusze wylacznie dla siebie. Zwracat si¢ wiec do tych thuméw stowami: »Nie
myslcie sobie, ze przyszedtem na ziemie¢, aby dac¢ jej taki pokdj, o jakim mowi
swiat. Myslac kategoriami §wiata, przyniostem mu raczej miecz niz pokoj, gdyz
moje Stowo dokona podziatéw w wielu rodzinach. Ono odetnie syna od ojca, corke
od matki, asynowa od jej tesciowej. To wiasnie zapowiadato Pismo: wrogiem
czlowieka stanie sie nawet jego rodzina. Tak wigc, kto kocha swego ojca lub matke
bardziej niz mnie, nie przystaje do mnie. Takze ten, kto kocha swego syna lub
corke bardziej niz mnie, nie pasuje do mnie. Kazdy bowiem, kto chce 1$§¢ ze mna,
lecz nie ma gotowosci, by W pokorze znosi¢ hanbe i obcigzenia, jakie beda temu
towarzyszy¢, nie pasuje do mnie. Co wigcej: kazdy, kto troszczy si¢ i zabiega o to,
Czego W naturalny sposob pozada jego dusza, zatraci ja na wieki; lecz kto —
ze wzgledu na mnie — zrezygnuje z zabiegania o to wszystko, zachowa ja na wieki«
(Mt 10,34-39 NPD).

To wecale nie brzmi jak wiersz, ktorym si¢ zaczytywatam

Pozwoélcie, ze powiem to jako pierwsza — ruch zachowywania czystosci
przedmatzenskiej czesto przekoloryzowuje 1 przelukrowuje skladane przez siebie
obietnice. W zamian za gotowos$¢ znoszenia cigzarOw samotnego zycia w czystosci
I zachowywania szacunku wobec samej siebie, obiecuje — aczasem nawet
gwarantuje — Ze nagroda zawsze bedzie wspanialy Bozy mezczyzna. Ale Bog

nigdzie nie sktada takich obietnic. Dlatego ludzie rowniez nie powinni tego czynic.
*
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Najwyzszy czas, by kto§ powiedzial ci prawde — prawde, ktorg intuicyjnie
znasz, ale moze cigzko byto ci dotad ja zaakceptowac: Zycie jest ciezkie; nie kazde
twoje pragnienie, ktore odczuwasz tuna ziemi, zostanie zaspokojone w tej
rzeczywistosci.

Zatozg si¢, ze nigdy nie styszata$ kazania, ktore mowiltoby o tym, czego Bog
nie obiecuje. Szkoda, bo niebezpiecznie jest poktada¢ nadzieje w falszywych
przekonaniach co do Bozych obietnic. Jezus powiedzial, ze przyszedl, bys mogta
mieé Zycie®, i to Zycie w obfitoéci. Jego obietnice sg wielkie i mozesz Mu zaufag,
ze wypelni kazdg z nich. Ale Jego drogi nie sg naszymi drogami, a Jego obietnice
nie zawsze odnosza si¢ do doczesnosci. Zrozum, ze Onnie jest dzinem
wyskakujacym z butelki, by spelnia¢ wszystko to, na co masz nadziej¢ lub ochote.

Czy zdarzyto ci si¢ kiedy$ wrzuci¢ monety do automatu ze stodyczami, ktory
nie chciat wyda¢ ci twojego batonika Iub chipsow? Czy wtedy w chwili frustracji
zdarzyto ci si¢ walng¢ takg maszyne lub potrzasnag¢ tym automatem, by wydoby¢
Z niego zwisajace z polki chipsy albo inaczej dosiegna¢ upragnionego batonika?



Czy zbyt cze¢sto nie traktujemy w podobny sposéb Boga? Wierzymy, ze jesli
bylis$my postuszni, to On powinien spetni¢ pragnienia naszego serca. To pulapka,
w ktorg jest bardzo tatwo wpas¢. Uczeni jesteSmy bowiem tego, ze to przeciez
On ustalit zasady madrosci 1 moralnosci, dzigki ktérym zycie powinno wygladac
lepiej. | czesto tak wilasnie jest. Kobieta, ktora wytrwale pracuje nad relacjami
matzenskimi, czgsto jeszcze mocniej zakochuje si¢ w swoim me¢zczyznie. Mtoda
kobieta, ktéra poddaje si¢ Bogu iprowadzi zycie w $wigtosci, czesto zostaje
wynagrodzona poboznym me¢zem. Jednak nie zawsze tak si¢ dzieje. Bég czasami
ma wobec danej kobiety inne plany.

Co wigc robié, jesli Bog nie zaspokaja twoich pragnien? Co czynié, jesli nie
daje ci wymarzonego meza, nie czyni oczekiwanego cudu, nie pomnaza pieni¢dzy
w twoim portfelu lub nie daje ci wymodlonego i rzekomo obiecanego uzdrowienia?
Co taka sytuacja méwi o Jego mitosci wzgledem ciebie? Czy naprawde mozesz
Mu zaufaé, ze spelni twoje najglebsze potrzeby, kiedy czujesz si¢ tak bardzo
niezaspokojona?

NIE MYL BOGA Z WALTEM DISNEYEM

Nie kazda dobra, mata dziewczynka spotka wspanialego ksiecia, ktory ja
uratuje i biorgc w swe silne ramiona zabierze jg galopem w stron¢ zachodzacego
stonca. Nie kazde malzenstwo bedzie tez przeniknigte prawdziwg gleboka
bliskoscig. Czy istniejg pickne malzenstwa, pasujgce idealnie do Bozego planu?
Oczywiscie! Ale pamigtaj o tym, ze one sg zawsze wynikiem dziatania taskawos$ci
Boga iniezmiernie cigzkiej pracy maltzonkow. Malzenstwo powinno by¢
traktowane przez kazdego z czcig jako dar, a nie jak co$, co kazdemu z zasady si¢
nalezy.

Wiem, ze to marne pocieszenie, jesli akurat czekasz, tgsknisz i modlisz sig,
by Bég przyprowadzit do ciebie mezczyzne twoich marzen. Ale pogodzenie si¢
Ztym, zeto pragnienic moze nie zosta¢ zaspokojone, wyzwoli ci¢ z niewoli
oczekiwania od Boga spelnienia obietnic, ktorych On nigdy nie ztozyt.

Tak, Bog stworzyl cie zgleboka tesknota za mitoscia mezczyzny.
Zaprojektowal matzenstwo w taki sposdb, by wyrazata sie¢ w nim codzienna
blisko$¢. Bog stworzyt seks, by byt niezwykle przyjemnym wyrazem matzenskiej
mitoéci. To wspaniate rzeczy, o ktore warto si¢ modli¢, a nawet mie¢ na nie
nadziej¢ — ale nie wolno w nich poktadaé nadziei. Twoja tesknota za tym, by zostaé
uratowang przez rycerza w l$nigcej zbroi 1doswiadczy¢ glebokiej bliskosci
w matzenstwie, wykracza daleko poza posiadanie tu iteraz wspaniatego meza.
Te pragnienia odzwierciedlaja najglebsza potrzebe twojego serca, by zostaé
uratowang przez Najwazniejszego Oblubienca.

Czy zdawala$ sobie sprawe ztego, ze Boze Stowo obiecuje, ze Jezus



powrdci na biatym koniu 1 uratuje swojg Oblubienice, ze przygotowuje dla ciebie
dom ipewnego dnia otrze wszelka tzg? Te prawdy zostaly zapisane w Pismie
na tysigce lat przed powstaniem bajek Walta Disneya. Bajka o Kopciuszku to tylko
cien duzo glebszego, duchowego pragnienia. Kiedy matzenstwo jest zdrowe,
amgzowie sg wnich prawdziwie honorowi irycerscy, totaki zwigzek jest
zapowiedzig i celebracja oczekiwania na Najznamienitszego Ksiecia.

Tak, zostatas stworzona do tego, by zosta¢ uratowang przez Ksiecia. Ale nie
mato by¢ ksigze zbajki czy Christian Grey. Jego imi¢ to Jezus. Wspomniana
wczesnie] blogerka, ktora zdjeta z rgki ,,bransoletke czystosci”, doszta do stusznego
wniosku, ze ,,wielu (samotnym) dziewczynom zaproponowano oferte w dobrej

cenie, a nie ratunek Zbawiciela”.
SPRAGNIONA KOBIETA

Biblia opisuje histori¢ spotkania Jezusa z pewng niespetniong, rozczarowana,
spragniong Kobieta, o ktorej wspominatySmy juz w pierwszym rozdziale naszej
ksigzki.

Nie bedzie to chyba zbytnie naduzycie, jesli napisze, ze Jezus celowo szukat
tej konkretnej kobiety, by z nig porozmawia¢ (by¢ moze w taki sam sposob szuka
w tej chwili ciebie). W czwartym rozdziale Dobrej Nowiny wg Jana czytamy, ze
Jezus zdecydowat sie p6jsé do Galilei, ale by tam dotrzeé¢, wybral — jak na Zyda —
do$¢ niezwykla droge. Wybrat droge przez Samari¢. Podczas tego spotkania Jezus
ztamal wiele kulturowych 1 religijnych zwyczajow.

Spotkat si¢ z kobieta przy studni w Samarii. Ona przyszla nabra¢ wody
w potudnie, podczas najwickszego skwaru, a wigc wtedy, gdy spodziewata si¢ nie
zasta¢ nikogo przy studni. Postgpita tak prawdopodobnie dlatego, by unikngé
pelnych pogardy spojrzen innych kobiet. Dlaczego? Bo nie byta jak one. Ona
prowadzita inne zycie. Ja rozsadzaly pragnienia seksualne, nosila tez w sobie
ciemne sekrety. Miala juz pieciu mezow, ateraz zyta z kolejnym mezczyzna.
Najwyrazniej kazde poprzednie matzenstwo jedynie wzmagato jej pragnienie.

Jezus chcial porozmawia¢ znig otym pragnieniu, dlatego poprosit ja
0 wode. Wydawalo si¢, ze zupelnie nie dba o tradycje czy 6wczesny savoir-vivre.
Dla Niego liczyto si¢ tylko niezaspokojone pragnienie — jednak nie to, ktore sam
odczuwat w potudnie po diugiej drodze, ale to, ktore widziat w jej sercu.

Jezus: ,,Dasz mi si¢ napic?”.

Kobieta (mocno zdziwiona): ,,Jak mozesz prosi¢ mnie o0 wodg?”.

Jezus: ,,Gdybys$ tylko wiedziata, co jest darem od Boga i kto powiedzial
»Daj Mi pi¢«, wowczas to ty prositaby$ mnie, bym dat ci skosztowa¢ prawdziwie
Zywej Wody” (J 4,10 NPD).

(Kobieta jest zmieszana, wiec Jezus wyjasnia).



Jezus: , Ktokolwiek pije t¢ wode, znoéw bedzie pragnal. (Wyobrazam sobie,
ze méwigc te stowa, wskazuje na studni¢). Kto za$ bedzie syci¢ si¢ woda, ktorg
jadaje, ten nigdy juz nie bedzie odczuwaé pragnienia, poniewaz woda, ktdrg
ja daje, stanie sie w nim zrédtem odwiecznego i nieskofnczonego Zycia” (J 4,13-14
NPD).

On zna jej tesknote za bliskos$cig 1 jej niespetnione pragnienia. Twierdzi tez,
ze jest w stanie zaspokoi¢ je tak zupelnie 1 w takiej pelni, ze ona sama nigdy wigce]
nie bedzie juz szuka¢ zadnych podrdbek. Historia konczy si¢ tak, ze kobieta wraca
do wioski pelna rado$ci i1 entuzjazmu, opowiadajgc wszystkim, jak bardzo zmienito
ja spotkanie z Jezusem.

To nie jest zwyczajna, gladka biblijna historia. To opowies¢ o Samotnej
kobiecie, ktorej zycie zostato przemienione. Bez wzgledu na twoje rozczarowania,
twoja samotno$¢, wybory z przesztosci, Jezus oferuje ci te same strumienie Zywej
Wody. Obiecuje, ze jesli bedziemy pi¢ wode, ktorg On daje, przyniesie nam ona
taka satysfakcje i spetnienie, ze nie bedziemy juz pragnaé czegokolwiek w zamian.
Zadnego kolejnego meza. Zadnego kolejnego chlopaka. Zadnej literatury
erotycznej. Zadnej seksualnej fantazji. On obiecuje, ze Zywa Woda zaspokoi kazde
nasze pragnienie. ,,A mowit to, majagc na mysli swego Ducha, ktorym mieli si¢
syci¢ wszyscy, ktorzy w Nim ztozg ufnos¢ i nadzieje” (J 7,39 NPD).

My réwniez chcemy ci dzi$ za§wiadczy¢, ze to absolutna prawda.

PRAWDZIWA BLISKOSC W JEGO OBECNOSCI

Brzmi to moze az za bardzo duchowo, ze twoj zwigzek z Jezusem moze by¢
tak satysfakcjonujacy, ze kochajacy mezczyzna bedzie dla ciebie raczej
dodatkowym blogostawienstwem niz desperacka potrzebg. No bo czy Jezus moze
teraz zajrze¢ ci gleboko w oczy albo wzia¢ ci¢ w ramiona? Powiedzie¢ ci, ze jestes
pickna? Czy naprawde bedzie mogl cie pocieszy¢ i o0chroni¢ w trudnych
momentach zycia? By¢ moze w czasach, gdy chodzitas na religi¢ lub do szkotki
niedzielnej, powiedziatabys, ze tak. Ale czy w rzeczywistosci kto$, kogo fizycznie
nie ma przy tobie, moze by¢ ci tak bliski?

Przez wickszo$¢ mojego dziecinstwa i dorostosci traktowatam zycie dla
Jezusa jak obowigzek. Chcialam by¢ Mu postuszna we wszystkim i batam si¢, zeby
przypadkiem nie zrobi¢ czego$ ztego. Ale jesli chodzi o mito$é¢, czutam w sobie
jakas$ blokade. Nie bytam w stanie wyobrazi¢ sobie, ze Jezus, ktory na ziemi byt
jedynym prawowitym Bozym Synem, a ktory w Niebiosach, jako Wszechwladny
Bog, zasiada na Tronie Mocy i Chwaty, kiedykolwiek mogtby wypowiedzie¢ moje
imi¢: ,,Juli”. Nie miescito mi si¢ w glowie, ze On mdglby poswieci¢ swdj czas
nato, by by¢ blizej mnie i nawigza¢ ze mng jakakolwiek relacje. Na Swiecie sg
w koncu miliardy ludzi. Kochatam Boga, ale nie rozumiatam, co to znaczy trwac



z Nim w osobistym zwigzku. Wystarczalo wigc mi pokorne stuzenie Mu jako
PANU. Studiowatam Jego Slowo iwiernie Mu stuzytam, ale mitosci szukatam
U mego me¢za, rodzicow, dzieci — u innych ludzi.

Jako ze bylam zaangazowana w stuzbe w lokalnym kosciele, prositam Boga,
by dal mi jakiego§ mentora. I B6g dal mi Lind¢ Dillow. Linda zaprosita mnie
na catonocne czuwanie modlitewne potgczone z postem i zaczeta dzieli¢ si¢ ze mng
swoim zyciem z PANEM. Mowita takie rzeczy, jak: ,,Jezus jest moim najlepszym
przyjacielem. Jest moim Ukochanym. Nie mogg¢ si¢ doczekad, az zostang z Nim
sama, zeby Go uwielbia¢”. To mnie zaintrygowato. Czy tow ogole mozliwe,
by mie¢ tak rzeczywistg i tak osobistg relacje z Bogiem?

Stuchajac Lindy, czutam si¢, jakbym stala gdzie$ za ogrodzeniem, tgsknigc
zatym, by wej$¢ do $rodka i stang¢ w obecnosci Jezusa. Tymczasem ona mogta
tam wejS¢ w kazdej chwili. Nie macie pojecia, jak bardzo pragnelam takiej
mozliwosci! Miatam dobre malzenstwo, trzech syndéw, miedzynarodowa shuzbe
W organizacji ,,Focus on the Family”, a jednoczesnie wiedzialam, ze moje serce
wota o co$ wigcej. Bytam glodna, spragniona i zdesperowana, by pozna¢ mego
Zbawiciela w taki sposob. Tamtej nocy czuwania, gdy Linda nad ranem poszta juz
spa¢, moja dusza dalej szukala PANA jak nigdy wczesniej. Oto fragmenty tego,
CO zapisatam w swoim dzienniku:

14 stycznia 2011 r.

Szukam Ci¢ nie dlatego, ze cierpi¢, czy z jakiego$ innego oczywistego
powodu, ale dlatego, ze moja dusza desperacko pragnie lepiej Ci¢ poznac. Chcg,
zeby$ mnie pochtonal, Jezu, chce poznaé rzeczywistosé Twojej Swictej Obecnoscei,
petni¢ Twojego Ducha, by¢ Twoja ukochang i polegac¢ na Tobie jak na najlepszym
przyjacielu. Jestem Twoja stuzebnica, ale nie Twoja wielbicielkg. Ludzie widza
we mnie zbyt duzo mnie, zamiast Ciebie. Pozwol mi ustysze¢ stowa mitosci, ktore
Ty wypowiadasz nade mng 1 uwielbia¢ Ci¢ calg moja istotag! Pozwdl mi odejsé
z tego miejsca na zawsze przemieniong!

Kiedy pisz¢ te stowa, mam tzy w oczach, bo ciggle pamictam, jak Jezus
odpowiedzial na moje btagania. Natychmiast stat si¢ dla mnie kim$ o wiele
blizszym niz odlegly Boég czy wierny PAN. Stal si¢ moim Odkupicielem
I Przyjacielem. Ci, ktorzy dobrze mnie znaja, moga potwierdzié, ze moje zycie si¢
zmienilo. Cho¢ zawsze stuzylam Bogu i byltam Mu postuszna, od tego momentu
stalam si¢ w Nim absolutnie zakochana. Speinito si¢ to, za czym tesknitam —
by mdc spedzaé¢ z Nim kazdg wolng chwile, by poznawaé¢ Go coraz lepiej, i umieé¢
szczerze wielbi¢ mojego jedynego PANA.

Kiedy$ ustyszatam zdanie, ktore wypowiedzial dr Larry Crabb. Przykuto ono
moja uwage. ,,Bog jest wszystkim, czego potrzebuje, ale zbyt stabo Go znam,
by mogt sta¢ si¢ dla mnie wszystkim, co mam”. Ja tez odkrytam t¢ tajemnicg, ze
poznanie PANA, to znaczy osobiste doswiadczanie prawdziwosci Jego Stowa



I duchowej Obecnosci sg tym, co prawdziwie buduje mojg nadziej¢ iradosc.
Poznawanie PANA daje mi rowniez zdolno$¢ doceniania kazdego kolejnego Jego
daru: mojego me¢za, moich dzieci, pracy, jakg mam — nie czynigc ich jednocze$nie
moim jedynym punktem odniesienia.

NIE PRAGNE JUZ WIECEJ

Katalizatorem mojego ,,do§wiadczenia spotkania przy studni” byty problemy
matzenskie, z jakimi si¢ borykatam i niezdolno$¢ uzdrowienia mojej seksualnej
przesztosci. Jesli wydaje ci sig, ze to beznadziejny punkt wyjscia, to pomysl jeszcze
raz! Zycie pelne desperacji jest jak pustynia, na ktora Jezus wkracza ze swoja Zywg
Wodg.

W tym okresie poznalam rowniez nasza terapeutke malzenska, Tippy. Ona
miala co$, czego mibrakowato. Opowiadata otym, jak chodzi na spacery
z Jezusem tylko po to, by mogli porozmawia¢; jak codziennie wielbi Go na gtos
w swoim domu i podczas réznych czynnosci trwa godzinami w modlitwie.

Ja nie wiedziatam nawet, jak wytrwa¢ w modlitwie przez 15 minut. Wtedy
tez Bog pokazal mi ksigzke, dzigki ktorej podjelam wyzwanie, by kazdego dnia
poswigci¢ godzine na modlitwe. Wydawalo si¢ to niemozliwe do wykonania.
Bylam przeciez bardzo =zajeta kobieta z dwojka malenkich dzieci, mialam
pelnoetatowg prace itak duze zaangazowanie w ko$cielny wolontariat, na jakie
nigdy nie powinnam byla sobie pozwoli¢. Ale bytam tez tak spragniona, zZe
chciatam sprobowac wszystkiego.

Pierwsza godzina byta chyba najdtuzsza godzing w moim zyciu. Nie miatam
pojecia, w jaki sposob ja zapemlié. Zegar tykal niemitosiernie wolno. Ale Tippy
byla dobrag mentorka. Nie mine¢to kilka tygodni, gdy przez pierwsze 20 czy
30 minut zatapiatam si¢ w pieSniach uwielbienia, aprzez pozostaly czas
pochfaniatam Boze Stowo. Zmiana, ktora si¢ we mnie dokonata, byla tak
uderzajaca, ze moja mama 1 md) maz stwierdzili, ze wygladam, jakbym po raz
pierwszy spotkala Jezusa.

Podczas tych pierwszych tygodni zmagatam si¢ z jedng konkretng rzecza:
Czy Bog naprawde wybaczyt mi cala moja seksualng przeszto$¢? A jesh tak,
to dlaczego to wcigz tak boli? Jezus nie boi si¢ rozmawiaé ztoba o grzechu.
Dlatego przyszedt na ziemi¢. Wbrew czgsto styszanej radzie, bym zostawita swoj
seksualny grzech w przesztosci, On moéwit mi, bym go wyeksponowata,
wystawiajagc na Jego S$wiattos¢. Chcial, bym przetamata pozory doskonatosci
| powiedziata mojej terapeutce, mojemu me¢zowi i mojej mamie 0 grzechu, ktory
popetnitam lata wczesniej. Te wyznania Stanowily najbardziej przerazajace
momenty mojego zycia. | jednocze$nie najbardziej uwalniajace. W koncu
znalaztam Zywg Wode.



CZY JESTES SPRAGNIONA?

Historia kobiety przy studni konczy si¢ tak:

,,Kobieta zas odstawila swoj dzban i pobiegta do pobliskiego miasta, gdzie
zaczeta wotac:

—Idzcie zobaczy¢ Tego, ktory przenika ludzkie serca! On wie 0 mnie
wszystko! O nic nie pytajac, wiedzial, czego si¢ dopuszczalam! Czyz to nie jest
Mesjasz?!?

Wskutek jej wotlania wielu ludzi z miasta udato si¢ do Jezusa” (J 4,28-30
NPD).

Czy i ty tez tesknisz za ta sama Zywg Wodg, ktora znalazta Samarytanka, Juli
oraz ja? Ty roéwniez mozesz jej skosztowaé! ChcialybySmy podzieli¢ si¢ dwoma
bardzo istotnymi wnioskami, jakie wyciagnetySmy z zakonczenia tej historii.
Mamy nadziej¢, ze beda dla ciebie pomocne. Czas podja¢ praktyczne kroki
w kontekscie twojego osobistego pragnienia. Oto, jakie kroki podjeta Samarytanka:

1. Zdecydowala si¢ na szczeros¢. Oczywiscie Jezus delikatnie naktonil jg
do tego. W trakcie rozmowy poprosil, by przyprowadzita swojego meza, wiedzac
dobrze, ze nie moze speli¢ Jego prosby. To pozwolito Mu w tagodny sposob
obnazy¢ jej grzech. On wiedzial, ze dzigki temu dokona si¢ jej uzdrowienie.
To samo uzdrowienie, ktore czeka dzi$ na kazda z nas. W Liscie Jakuba czytamy,
by: ,,wzajemnie wyznawac sobie swoje grzechy i modli¢ si¢ o siebie nawzajem,
abys$cie mogli zosta¢ uwolnieni” (Jk 5,16 NPD). Tylko Jezus moze nam wybaczy¢,
ale On sam dal nam swoje zywe Ciato (tzn. spotecznos¢ wierzacych w Chrystusa),
ktore moze utatwi¢ nam przejécie przez proces uzdrowienia. PrzyzwyczailiSmy si¢
mys$le¢ zupelnie odwrotnie, dlatego tak czgsto ukrywamy nasz grzech. Ale my,
ktore przesztySmy ten proces, obiecujemy ci, ze prawdziwe uzdrowienie moze
dokona¢ si¢ tylko w SzCzerosci i przejrzystosci. Wierzg, ze to byt jeden z Kluczy
do mojego osobistego duchowego przebudzenia. Bob i ja byliémy bardzo mtodzi,
a mimo to bylismy juz liderami w naszej koscielnej spotecznosci. Pod nieobecnosé
pastora mlodziezowego przejmowalisSmy tez opieke duszpasterskg nad miodzieza.
Mowigc wprost, martwitam si¢ o nasz wizerunek. Co by si¢ stato, gdyby wszyscy
dowiedzieli si¢, co mam na sumieniu? Wspominam o tym dlatego, ze wiele kobiet,
ktore piszg nam o Swoich zmaganiach z erotyka, wyznaje rOwnoczesnie, ze nie
moga o tym nikomu powiedzie¢ zroznych wzgledow. Mowia: ,Jestem zong
pastora” albo ,,Md] maz jest prezesem najwigkszego banku w miescie”. Musisz
pokona¢ wstyd wyznania swego grzechu komu$§ zaufanemu, inaczej nigdy nie
doswiadczysz duchowego przebudzenia, ktérego tak desperacko pragniesz. Bog
chce uleczy¢ ci¢ catoSciowo, a jedyna droga do tego prowadzi przez oczyszczenie
tych najbardziej mrocznych zakamarkoéw naszych dusz. Dobrym przyktadem jest



wspomniana samarytanska kobieta. Ona przyszia do studni, w czasie gdy nie
spodziewala si¢ nikogo tam spotka¢, poniewaz chciata ukrywac¢ swoj grzech. Ale
gdy skosztowata Zywej Wody, pobiegla zradoscia z powrotem do wioski,
zapraszajac wszystkich, by sprobowali tego, co ona. | zupetie nie przeszkadzato
jej to, ze méwi ludziom: ,,On wie o mnie wszystko! O nic nie pytajac, wiedziat,
czego si¢ dopuszczatam!”. (I z pewnos$cig nie miata na mysli zmywania naczyn!)
Komu powiedziata$ o swoich najciemniejszych, najgtebiej skrywanych sekretach?
By¢ moze dzi$§ przyszedt czas, by to uczyni¢. Poszukaj madrej, poboznej kobiety,
ktora bedzie przy tobie, gdy opowiesz jej o swoich skrywanych zmaganiach
i grzechach. Wtedy znajdziesz sie na najlepszej drodze do odnalezienia Zywej
Wody.

2. Nabrala odwagi. Takobieta zostawila za sobg swoj dzban na wodg¢
I zodwagg wroécita do miasta, by powiedzie¢ wszystkim o swoim spotkaniu
ze Zbawicielem. ChcialybySmy cie zacheci¢ do tego, by$ ty rdwniez nabrata
odwagi. Zacznij od ,,zostawienia za sobg swojego dzbana”. By¢ moze bedzie to dla
ciebie oznacza¢ wykasowanie wszystkich powiesci erotycznych z twojego czytnika
lub komputera albo wyrzucenie na $mietnik sterty ksigzek, a moze zerwanie
grzesznego zwiazku lub poproszenie starszej, poboznej kobiety o pomoc
w zainstalowaniu natwoim komputerze programu blokujacego dostep do tresci
pornograficznych. By¢ moze Bozy Duch Swictosci przynagli cie do tego, bys
przestala spedzaé czas z mezczyzna, z ktérym laczy ci¢ niezdrowa relacja, albo
zebys$ zerwala z chlopakiem, ktory nie ufa Chrystusowi. Nie zatrzymuj si¢ na tym:
idZ i powiedz komu$ o swojej odwaznej decyzji i 0 Swoim spotkaniu z Jezusem.
Odwaga powiedzenia komu$ o tym, czego doswiadczasz, moze powstrzymac ci¢
od potajemnego wrdcenia do starego grzechu i poprowadzi¢ w stron¢ spetnionego
zycia.

W ciagu wszystkich lat naszej stuzby miatySmy przywilej poznania wielu
kobiet, ktére nosity w sobie silne rozczarowanie ibol, ale dzi§ sg gleboko
spelnione. Czy to znaczy, ze nigdy nie czujg si¢ samotne inie placza w nocy
w poduszke? Nie. Wiedzg jednak, gdzie si¢ udac, gdy grzeszne pragnienie
powraca. .. Idg prosto do zrédta Zywej Wodly.

By¢ moze zlozenie w Bogu ufnosci znadzieja, ze spelni twoje
niezaspokojone pragnienia (bez wpadania w putapke ,.ksiecia z bajki”), bedzie dla
ciebie zbyt duzym wyzwaniem. Trudno Ci sobie wyobrazi¢, ze odleglty Bég moglby
by¢ tak blisko, by osobiscie ci¢ pocieszy¢ i zaspokoi¢. Rozumiemy to. Ale
z jakiego$ powodu siggnetas po te ksigzke. Jesli po jej przeczytaniu nie podwiniesz
rekawow, by zabrac si¢ do roboty, to znaczy, ze zmarnowalas czas.

Osobista relacja z Jezusem nie jest zarezerwowana tylko dla
,superchrzescijanek”. On obiecal: ,Jesli z catego serca bedziecie mnie szukac,
znajdziecie mnie” (Jr 29,13 NPD). Mozesz doswiadcza¢ Obecnosci Boga tak



mocno, jak naprawdg tego pragniesz. Pytam wigc, czy jeste$ Go glodna? Czy jeste$
tak spragniona Jego milosci, ze wskoczytaby$ do studni Wody Zywej, aby tylko jej
zaczerpnac?

Pozbywanie si¢ Greya (mroku, szarosci)

Poswiec czas, by gruntownie pomodli¢ si¢ o swojg potrzebe,

0 zaspokojenie pragnienia ze zrodta Zywej Wodly.

Przygotowaty$my dla ciebie takg modlitwe,

ale mozesz rowniez napisa¢ wlasng, swoimi stowami.
Najwazniejsze jest to, by§ wyznata w niej zardéwno

swoje seksualne grzechy, jak i swe najglebsze pragnienia.



Jezu, jedyny PANIE,

pragne Zywej Wody. Moje zycie przypomina zycie kobiety, ktora spotkate$
przy studni. Ciggle uzywam roznych podrobek, by zaspokoi¢ moje pragnienie, ale
one nic nie dajg. Pomo6z mi w tej modlitwie by¢ szczerg i podda¢ kazdg moja mysl
pod Twoje panowanie. Prosze¢, wybacz mi (tu wymien twoj kazdy
seksualny grzech).

Pomo6z mi rowniez skierowa¢ moje pragnienia do Ciebie, anie w strong

(tu wymien kazda tesknote, ktora staje si¢ wtwoim zyciu
niekontrolowalnym pragnieniem prowadzacym do grzechu).

Wierze wto, co mowi Twoje Stowo, ze wyznajac grzechy, doswiadcze
uzdrowienia®®. Prosze, daj mi odwage, by powiedzie¢ (tu wymien imig
konkretnej osoby, mentora, doradcy) o moim grzechu i moich zmaganiach. Nie
chce juz wigcej wraca¢ do studni mojego grzechu. Prosze, napelnij mnie swoja
Zywq Wodg, ktéra mnie zaspokoi.

Amen

Moze jeste$ spragniona, bo nigdy tak naprawde
nie poddatas swojego zycia Jezusowi.
Czy kiedykolwiek swiadomie zdecydowatas,

ze chcesz, by On byt jedynym,
prawdziwym Bogiem twojego zycia?

Jesli nie, oto modlitwa, ktdra ci w tym pomoze.
Oczekuj tego, ze twoje zycie si¢ zmieni w miare,
jak On bedzie zmieniatl twoje serce,
zaspokajajac kazda twoja gleboka potrzebe.

Jezu, jedyny PANIE,

wiem, ze jestem grzeszna i ze moj grzech na wieki oddziela mnie od Ciebie.
Pragne pozna¢ Cig¢ osobiscie juz tuna ziemi izy¢ dalej zToba w Niebiosach.
Prosze, wybacz mi, ze wystepowatam przeciwko planowi, jaki Ty masz dla mojego
zycia. Rozumiem, ze zastuguje na wieczne potgpienie, ale Ty umarte$ na krzyzu
po to, abym i ja mogta zy¢ z Tobg na wieki. Prosz¢ wigc, przyjdz i zyj we mnie.
Wlej we mnie strumienie Zywej Wody inapetij mnie swoim Stowem i Duchem



Uswigcenia. Oddaj¢ Ci moje zycie.
Amen
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Wigcej
niz przebudzenie
twojego zycia seksualnego

Istnienie literatury erotycznej nie jest dla zadnej znas problemem.
Problemem jest to, ze wiele znas chce ja czytaé. Swiat zawsze bedzie gotow
zaoferowa¢ nam lubiezne pokusy. PowinnySmy by¢ na to przygotowane. Jednak
jest cos bardzo niepokojacego w tym, gdy chrzescijanki im ulegaja.

Co tak naprawde si¢ tu dzieje? Historia, ktorg ponizej podajemy dos¢ dobrze
to ilustruje.

W lipcu 2012 roku telewizja Fox News doniosta, ze pewien hotel w Anglii
zastgpil najlepiej sprzedajaca si¢ ksigzke wszech czaséw najszybciej sprzedajaca
si¢ ksigzka wszech czasow: Biblia zostala wyparta przez Pigcdziesigt twarzy
Greya.

,wPomyslelismy, ze skoro wszyscy czytajg dzi§ Piecdziesigt twarzy Greya,
to bedzie mito, jesli udostepnimy ja naszym gosciom. Szczegdlnie jesli niektorzy
Znich s3 zbyt nie§miali, by ja kupi¢ z powodu krazacych na jej temat opinii« —
powiedziat telewizji NBC News wilasciciel hotelu, Jonathan Denby. Denby dodat
tez, ze umieszczanie religijnych ksigzek w prywatnych pokojach oferowanych
we wspotczesnym, nowoczesnym angielskim spoteczenstwie jest »catkowicie
niestosowne«”?’,

Prawda jest taka, ze literatura erotyczna zajmuje miejsce Biblii w zyciu
wielu kobiet. Badacze z osrodka Barna Group doniesli, ze 9% praktykujacych
chrzesdcijanek przeczytato Pigcédziesigt twarzy Greya. Tyle samo wszystkich
swieckich Amerykanek przeczytato te ksiazkg. Sposrod wszystkich dorostych
Amerykanek, ktore przeczytalty Piecdziesigt twarzy Greya, COpiagta byta
chrzescijankg®,

Powinni$my dokonywa¢ innych wyborow 1 prowadzi¢ inny styl Zycia niz ten
swiat. Oczywiscie mozesz 1 powinna$ celebrowa¢ swoja seksualnos$¢, sg jednak
pewne okreslone wskazowki, ktorymi powinna si¢ kierowa¢ wierzaca kobieta,
ktora pragnie, by jej zycie seksualne byto takim, jakim zaprojektowat je Bog:



by stanowito odbicie Jego namigtnej mitosci do swojego ludu! Boze Stowo jasno
| wyraznie wzywa nas do tego, bysmy przezywali nasze zycie wedlug Bozego
planu, w kazdym jego wymiarze, rowniez w dziedzinie seksu. A to oznacza, ze
powinni§my podaza¢ inng $ciezka, niz podaza §wiat. On powotuje nas do §wigtosci.

,Jako postuszne Boze dzieci, nawet nie myslcie o powrocie do tego, Kim
byliscie, zanim w osobisty sposéb poznaliScie Boga. Nie ulegajcie swym
dawniejszym zadzom, lecz na wzér Swictego, ktory was powotal, stancie sie —
W calym swym postgpowaniu — swieci! (...) A jesli Ojcem nazywacie Tego, ktory
nie daje si¢ zwodzi¢ pozorom, lecz ocenia kazdego na podstawie tego, jak kto$
faktycznie postepuje, to — wtym doczesnym czasie — umacniajcie si¢ w Bozej
bojazni”

(1P 1,14-15.17 NPD).

Co wiec si¢ dzieje? PrzestaliSmy juz by¢ oddzieleni dla Boga ijuz nie
dazymy do swigtosci.
GRUZY WOJINY

Kiedy zaczelySmy prace nad tg ksigzka, musialySmy zmierzy¢ si¢ z nie lada
wyzwaniem napisania jej w ciggu dwdch miesi¢cy. Nigdy wezesniej nie pisaty$my
niczego razem, ana dodatek mieszkalySmy na dwoch koncach kraju. Szczerze
moéwigc, zadna z nas nie miata pojecia, jak sprosta¢ temu zadaniu. Spotkaty§my si¢
w Colorado Springs (w domu Juli), by pyta¢ Boga o wskazowki. Pierwszego ranka
usiadly$émy razem z Juli przy kuchennym stole, by zjednoczy¢ si¢ w modlitwie.
Tak wygladaty te pierwsze chwile:

Dannah: ,Panie, dzi¢ckuj¢ Ci za to, ze tak mocno poruszytes moje serce, gdy
dzi$ rano czytatam Ksiege Nehemiasza...”.

Juli (przerywajac moja modlitwe): ,,Co? Chwila! Mnie tez Bog
przyprowadzit dzi$ rano do Ksiegi Nehemiasza!”.

Ksiega Nehemiasza! Nie Dobra Nowina wedlug Jana czy bardziej
odpowiednia do naszego tematu, pelna seksu i romantyzmu Piesn nad piesniami.
Bog sprawil, ze musiatySmy porzuci¢ na chwile nasze plany i zaprowadzil nas
do tej historycznej ksigegi Starego Testamentu. WiedzialySmy, ze Bog jednoczyt
nasze serca przez zapis starej, dramatycznej historii przebudzenia.

Ksiega Nehemiasza zaczyna si¢ od opisu zgliszczy stolicy lzraela. Mur
Jerozolimy zostal zniszczony przez najezdzcoéw, a Bozy lud skazany na wygnanie.
Przez ponad pie¢dziesiat lat Zydzi zyli w rozproszeniu. W koncu zaczeli powoli
wraca¢ dodomu. (Jak bardzo przypomina tonasze zycie inasze o0sobiste
$wiadectwa, kiedy odchodzimy od Boga, zeby potem powoli, ostroznie do Niego
wracac¢!). W tym czasie mur legl w gruzach, bramy zostaly spalone, a ludzie



znajdowali si¢ ,,w nieszczesciu 1 upokorzeniu” (Ne 1,3 NPD). Dzi$ trudno nam juz
zrozumie¢, dlaczego mur mial tak ogromne znaczenie dla catego miasta. W czasach
Nehemiasza mur byl istotny z dwdéch powoddéw. Po pierwsze, stanowit bariere
odgradzajaca terytorium Izraelitow od reszty §wiata. Po drugie, byt podstawowym
elementem obrony. Bez mocnego muru nic nie chronito fizycznie mieszkancow
Jerozolimy przed atakami z zewnatrz. Byli ciggle narazeni na gwalty i grabieze.
My, jako lud Bozy, nie mamy dzi$ kamiennego muru, ktory zapewnitby nam
fizyczne bezpieczenstwo. A jednak wcigz jesteSmy powotani do tego, by zy¢
w oddzielony sposob — dla naszego wtasnego dobra. JesteSmy przekonane, ze takze
dzi$ powinien otacza¢ nas niewidzialny mur $§wigtosci, ktory bytby sygnatem dla
wszystkich dookota, ze nie nalezymy do tego $§wiata. Niestety, mamy wrazenie, ze
tak jak to miatlo miejsce za czasow Nehemiasza, dzisiaj tez iten mur zostal
zrujnowany. Jak mato wsferze duchowej oddziela nas, chrzescijanki,
od otaczajacego nas $wiata. W efekcie zycie wielu z nas toczy si¢ w zgliszczach
i ruinach. Zyjemy wewnatrz gruzowiska, pohanbione i przyttoczone problemami.
Kto$ w koncu powinien jednak co$ z tym zrobi¢. Czy tym kims chcesz by¢ ty?
NIECH KTOS COS ZROBI

Nehemiasz byt szanowanym cztowiekiem zajmujagcym ceniong pozycje
w perskim rzadzie. Byl wychowany w Persji; nie znat innego $wiata. Jego zycie
uktadato si¢ catkiem niezle, dopdki Boég nie postanowil w nie zaingerowac,
przekazujagc mu informacje, ze Jego lud w odlegtym kraju popadt w ktopoty. Brat
Nehemiasza, ktory wraz z innymi wrocit juz do Jerozolimy, donidost mu, w jak
strasznym potozeniu znalezli si¢ Izraelici, Zze sg zupelie bezbronni. Nadszedt czas
na odbudowe. Nehemiasz nie stal z boku, narzekajgc. Zdecydowal si¢ dziatac.
Latwo jest dyskutowac¢ o problemach w naszych spoteczno$ciach, analizowaé
je i badaé. Potrzebujemy jednak ludzi, ktorzy — jak Nehemiasz — podejmg dziatanie.
ZajrzalySmy wiegc za kulisy podstepnej gry szatana i doniostySmy wam o tym,
w jaki sposob atakuje on Boze kobiety. Czy zaczniecie dzialac¢? Jesli tak, mamy
nadzieje, ze postepowanie Nehemiasza bedzie dla was wskazowka. PAN
wykorzystatl go, by zmieni¢ kurs historii. Jestesmy przekonane, ze ten sam PAN
jest w stanie wyposazy¢ kazda znas, by zmieni¢ duchowy kierunek, ktorym
podazaja nasze domy, Koscioty 1 wspolnoty. Ale wszystko musi si¢ zaczaé, tak jak
to miato miejsce w przypadku Nehemiasza, od stanu twojego wlasnego serca.

Przyjrzyjmy si¢ wigc pigciu aspektom reakcji Nehemiasza. Wierzymy, ze
kazdy znich stawia nam pytanie, w jaki sposob zarecagujemy na gruzowisko
wewnatrz 1 wokét nas.

1. Czy pozwolisz, by zte wiadomosci ztamaly twoje serce?

Gdy Nehemiasz ustyszat zle wiesci dotyczace Jerozolimy, zajmowat



prestizowa pozycje, zyjaCc wygodnie w oddalonej o ponad 1500 km miejscowosci
Susa. | cho¢ smutek czy zal z powodu problemow, zjakimi borykajg si¢ jego
rodacy, bylby dla niego czym$ naturalnym, to jednak nie byloby w tym nic
dziwnego, gdyby potraktowat ich problemy jako dos$¢ odlegte. W konicu nie
dotykaty go one osobiscie.

A jednak zamiast doda¢ trudnosci swoich rodakow do listy intencji
modlitewnych, Nehemiasz pozwolil, by otrzymane wiesci kompletnie
go pochtonely. ,,Gdy to ustyszatem, usiadtem i zaptakalem. Nie mogltem otrzasnagé
si¢ z przygnebienia. PoScitem 1 modlitem si¢ do Boga Niebios” (Ne 1,4 NPD). Jego
cierpienie nie byto tylko wyrazem chwilowego zatamania. Cztery miesigce pozniej
byt wcigz tak przygnieciony, ze jego szef, wladca Persji, zauwazyt smutek swojego
shugi.

Dlaczego byt az tak przejety? Nehemiasz przyjat duchowy ciezar cierpienia
zaBozy Iud. Martwit si¢ z powodu sytuacji, w jakiej znalazto si¢ to miasto.
Zdecydowatl si¢ posci¢ 1ijako$ zatroszczy¢ si¢ o sytuacje Jerozolimy, ktorej
prawdopodobnie nigdy wczesniej nie widzial, 1 ludzi, ktorych nigdy wczesniej nie
spotkat.

Nawet jesli literatura erotyczna czy inny rodzaj niemoralnosci nie dotknety
twojego domu, to niszczg one twoje siostry i twoich braci, psujac od srodka jednosé¢
Bozego ludu. To rak, ktory zzera Ciato Chrystusa, odrywajac od niego coraz
to kolejne osoby.

Kiedy pisalySmy te ksigzke, wiele razy ogarnial nas smutek. Wiele razy
wstawatySmy w Srodku nocy, by wstawia¢ si¢ za wami do Boga. PoscitySmy
I modlitysmy si¢ do Boga. | ciebie zapraszamy do tego samego.

Czy pozwolisz, by te wiadomo$ci zasmucily twoje serce? Nie wystarczy
tylko poczué¢ si¢ zle. Czy bedziesz ptakac, posci¢ i modli¢ si¢ z powodu tego,
0 czym si¢ dowiedziatas?

2. Czy zaczniesz od osobistej pokuty?

Reakcja Nehemiasza na zte wiesci nie byla ochronna modlitwa za braci
| siostry, ani pelne gniewu oczekiwanie, by Bog naprawit sytuacje. On nie tylko
potraktowat osobiScie caly ten kryzys, ale wzigl zaniego osobisty
odpowiedzialnos¢. Nehemiasz rozumial, ze polozenie, w jakim znalazta si¢
Jerozolima, jest wynikiem grzechu i buntu ludu. Mimo Zze sam tam nie mieszkal,
identyfikowat si¢ z grzechem lzraela i zaczat pokutowac.

,Zechciej, proszg, okaza¢ nam swoja przychylnos¢ i wystucha¢ modlitwy,
ktorg dniem inocg kieruje do Ciebie za Twoje stugi — za lud lzraela. To prawda,
ze liczne sg grzechy naszego narodu. Wszyscy zgrzeszyliSmy, wilacznie ze mna
I calg mg rodzing. Nikczemnie si¢ zachowywalismy, wystepujac przeciwko Tobie
I Twojej woli. Nie byliSmy wierni Twoim przykazaniom. Nie przestrzegaliSmy
nakazow ani ustaw, ktore przekazate$ swojemu studze Mojzeszowi”



(Ne 1,6-7 NPD).

Zdajesz sobie sprawe z tego, jak bardzo byto to radykalne? Nasza ludzka
natura sktania nas do minimalizowania i zapierania si¢ swoich grzechow.
Tymczasem Nehemiasz, podobnie jak wielu innych wielkich mezow opisanych
w Biblii, poszedt o krok dalej iwzial osobista odpowiedzialno$¢ za grzeszno$é
swojej rodziny iswoich rodakéw. Rozumial, ze ,,gruzy” grzechu musza zostac¢
usuni¢te, zanim Bog bedzie moglt rozpoczaé proces odbudowy.

Przez pierwsze dziesig¢ lat mojego malzenstwa bardzo martwitam si¢
0 czysto$¢ mojego me¢za — 0 czym moze mysle¢ albo na co patrze¢. Spedzalam
wiele godzin, modlac si¢, by Bég go chronil 1 skoncentrowat cate jego seksualne
zainteresowanie na mnie. Gdy urodzitam trzech synow, zaczetam mieé obsesje
na punkcie tego, jak wychowywac ich w tym pelnym pornografii $wiecie. Pewnego
dnia pojechalam razem zsynami do sklepu. Robigc zakupy, zauwazylam, ze
wydanie magazynu Sports Illustrated prezentujgce najnowsze trendy w strojach
kapielowych jest ulokowane dokladnie na wysokosci oczu mojego najstarszego
syna. Bylam zaszokowana! Jak niedzwiedzica bronigca swoich mtodych posztam
na skarge do ekspedientki. Nie zareagowata, wigc posztam do managera sklepu.
Kiedy takze on nie zarcagowat, zagrozitam, ze nigdy wiecej nie zrobi¢ tu zakupow.
Manager odpowiedziat: ,,W porzadku, ale ten magazyn znajdzie pani w kazdym
sklepie w tym mie$cie”. Moja walka byta skazana na porazke!

Gdy Bog przeprowadzil mnie przez moje osobiste przebudzenie, natura tej
walki ulegla catkowitej zmianie. Przestalam si¢ zamartwia¢ o mojego meza
I synow, przestatam krzycze¢ na manageréw sklepow, zamiast tego kazdego dnia
padalam na kolana i pokutowalam. Pokutowatam®®, odwracajac sie od moich
grzechow, od mojej dumy, od mojej niezalezno$ci, od mojego uporu i btagatam
PANA, bym mogta kazdego dnia chodzi¢ w Jego mitosierdziu. To miato wigkszy
wplyw na mojego me¢za, moje dzieci i na ludzi wokot mnie niz wszystko inne,
co kiedykolwiek zrobitam czy powiedziatam.

Osobista pokuta, czyli opamigtanie si¢, przygotowuje droge, by Bog mogt
dziata¢ w nas i przez nas.

3. Czy podejmiesz ryzyko, by by¢ Bozym narzedziem zmiany?

Rozpacz ipokuta Nehemiasza wykraczaly daleko poza jego codzienng
osobistg modlitwe w trakcie ,,cichego czasu”. Ciezar troski o lud stal si¢ tak wielki,
ze postanowit podja¢ dziatanie. Nehemiasz wykorzystat swoja pozycje, by poprosi¢
krola o zgod¢ na udanie si¢ do Jerozolimy i odbudowanie muréw miasta. Poprosit
tez o zapewnienie bezpiecznej podrdzy i materiaty budowlane.

Zwrocécie uwage na to, ze Nehemiasz nie prosit o urlop, by uda¢ si¢ na krotki
wyjazd misyjny. Wychodzac ztaka prosba do krdla, ryzykowat zycie. Jego
$miato$¢ byta efektem cigzaru, ktory nosit na sercu, karmionego przez cztery



miesigce modlitwa, postem, pokutg i proszeniem Boga 0 podjecie dziatania.
Nehemiasz wspomina: ,,Krol polecit przygotowaé¢ odpowiednie listy, bo méj Bog
mi sprzyjat ” (Ne 2,8 NPD).

Kiedy pozwolisz Bogu rozwija¢ brzemig, jakie nosisz na sercu w zwigzku
z Jego ludem, z pewnoscig nadejdzie czas, kiedy bedziesz musiata zrobi¢ krok
wiary. Kilka lat temu PAN potozyl mina sercu sprawe kobiet uwiktanych
seksualnie. Kobiet, ktére byly wykorzystywane seksualnie, sfrustrowanych
brakiem bliskosci w matzenstwie, szukajagcych w $wiecie odpowiedzi, ktérych
tylko Bog moze im udzieli¢. Zaczetam prosi¢ Boga, by zrobit co$ dla tych kobiet.
,Boze, dlaczego czego$ nie zrobisz?!” — pytatam. Az ktorego§ dnia ustyszalam
Jego odpowiedz: ,,Juli, dlaczego ty czego$ nie zrobisz?”.

W tamtym okresie miatam prace swoich marzeh — prowadzitam program
radiowy ,,Focus on the Family”, dzialalam w stuzbie, wplywajac na zycie ludzi.
Poniewaz jednak lezato mi na sercu dobro kobiet, czutam tak duzy ci¢zar, ze nie
moglam juz dluzej siedzie¢ spokojnie w studio. Moje serce odczuwalo wrecz
fizyczny bol. Na przestrzeni roku zrezygnowatam z pracy w ,,Focus on the Family”
I zaczgtam rozwijaé stuzbg wérdd kobiet, ktorg nazwatam ,,Prawdziwa Blisko$¢”.

Czy zaryzykowatam zycie tak jak Nehemiasz? Nie. I prawdopodobnie ty tez
nie bedziesz musiata tego robic¢. Ale przyjdzie taki moment, kiedy bedziesz musiata
z odwaga zawalczy¢ o przebudzenie. Ceng moze by¢ twoja reputacja, praca, twoje
pienigdze, zdrowie czy wygodne zycie. Czy jeste$ na to gotowa?

4. Czy jestes gotowa walczy¢ z przeciwnosciami?

Pomimo ze prowadzita go taskawa reka PANA, Nehemiasz musiat stawié
czota wielu przeciwnosciom. Jego wrogowie kpili z niego, uzywali manipulacji,
grozili i probowali go zastraszy¢ w kazdy mozliwy sposéb. W pewnym momencie
mial przeciwko sobie nawet swoj wiasny lud. Kiedy bogaci Zydzi wpadli
na pomyst, by czerpa¢ korzy$ci zodbudowy Jerozolimy, Nehemiasz musiat
przywota¢ ich do porzadku! Przechodzac przez to wszystko, maz ten nieustannie
si¢ modlit 1 pracowal, ufajac, ze Bog jest wigkszy niz przeciwnosci. Na pewnym
etapie prac zagrozenie byto juz tak duze, ze ludzie pracowali z bronig w jednej rece
I narzedziami budowlanymi w drugiej. Przektadajac t¢ sytuacje na dzisiejsze czasy,
mozesz si¢ modli¢ (trzymaé bron) w trakcie pracy (trzymajac narzedzia).

Teolog dr J. Sidlow Baxter zwraca uwage na pewng zasade, ktora przewija
si¢ przez histori¢ Nehemiasza: ,,Nie ma zwycigstwa bez pracy i walki. Nie ma
mozliwos$ci bez przeciwnosci... Za kazdym razem, gdy $wigci mowig: »Wstanmy
I budujmy«, wrog moéwi »Wstanmy i przeciwstawmy sie« (...). Na drodze
do zdobycia kazdej korony, ktdrg warto nosié, stoi krzyz.

Szatan nienawidzi przebudzenia. Wykorzysta wszystko i wszystkich, by cie¢
zniechecié. Jesli zabiegasz o przebudzenie w swoim wiasnym sercu i poza nim,
spodziewaj si¢ przeciwnos$ci zaroOwno ze strony $wieckich, jak 1 tych, ktorzy sami



nazywaja siebie chrzescijanami.
NAUCZ SIE WALCZYC

Kiedy Juli pierwszy raz zwrocita si¢ do mnie z propozycja wspolpracy przy
tej ksigzce, bylam juz mocno posiniaczona, obita ipokrwawiona w efekcie
duchowej walki 0 duchowe przebudzenie uswiadamiajace kobietom na $wieckich
uniwersytetach, czym jest zdrowy seksualizm. Przestanie o czystosci nie wywoluje
entuzjazmu na wigkszosci publicznych uczelni. Spodziewatam si¢ przeciwnoS$ci
ze strony osob, ktore nie znaja Jezusa, ale catkowicie zaskoczyla mnie negatywna
reakcja wielu chrzescijanek. Rany zadawane przez przyjaciot sa zawsze bardziej
bolesne! Gdy modlitam si¢ o to, czy piszac t¢ ksigzke, chce wyruszy¢ na kolejng
bitwe, czutam, ze Bog zaprasza mnie do zalozenia Jego zbroi i1 wzigcia w dion
duchowej broni. W trakcie jednego roku przesztam zpozycji kobiety, ktora
zachecala nastolatki do zachowania czystosci — W czym wspieraly mnie nawet
najbardziej liberalne umysty — do walki, w ktérej wystgpowatam przeciwko
wierzacym akceptujagcym seksualny klimat uniwersyteckich akademikow 1 lekture
trylogii Piecdziesigt twarzy Greya. Nie jestem osoba, ktora za wszelka cene dazy
do konfrontacji, i nie czutam sie w tej sytuacji komfortowo, ale czasami po prostu

trzeba walczy¢.
*

W ubieglym tygodniu wystgpowalam na konferencji, podczas ktorej
zachecatam nastolatki i ich matki, by nawzajem wyznawaty sobie grzechy, zgodnie
z poleceniem z Listu Jakuba: ,,Dlatego wtasnie powinniScie wzajemnie wyznawaé
sobie swoje grzechy imodli¢ si¢ o siebie nawzajem, abyscie mogli zostaé
uwolnieni! Wiele bowiem moze uczyni¢ zarliwa modlitwa czlowieka, ktory trwa
w sprawiedliwosci PANA” (Jk 5,16 NPD). Pod koniec spotkania podeszta do mnie
niewinnie wygladajaca, szeroko u$miechajagca si¢ ruda dziewczyna. Jej
snieznobiate policzki pokrywaly liczne piegi. Wygladata na czternascie, moze
pietnascie lat. Gdy podeszta blizej, zjej oczu zaczely plynaé niekontrolowane
potoki ez, ktére szybko zmienity jej radosny usmiech w wykrzywiony grymas.

,,Wyznalam co$ mojej mamie — powiedziata. — Moim grzechem jest czytanie
historii erotycznych w internecie. Od dwoch lat jestem od nich uzalezniona”.

Od dwoch lat! Miata wobec tego dwanascie lat, gdy zaczeta czytaé erotyke!

Mo6j umyst zmagal si¢ ztym dramatem, gdy trzymatam ja placzaca
w ramionach.

Tamtej nocy sama duzo ptakatam. Przezywajac to wszystko z moimi
przyjaciolmi, zrozumialam, jak mlode sa te dziewczeta, ktore szatan chwyta
w swoje putapki. I wtedy moje serce wkroczyto w zupehie inny wymiar walki.



Dlatego ity, Boza kobicto, postuchaj: wiem, ze jeste§ juz zmeczona
| posiniaczona, toczac kolejne bitwy. Wiem, ze twdj kalendarz peka w szwach
od dobrych, a nawet bardzo dobrych Bozych planéw. Tak naprawde ani ja, ani Juli
roéwniez nie miaty§my ochoty toczy¢ tej walki. Ale zostatySmy do tego wezwane.

I ty, moja droga, tez jeste$ do tego powotana.
*

5. Czy powracisz cala sobg do prawdy Bozego Slowa?

Nehemiasz nie tylko odbudowat fizyczne mury obronne Jerozolimy. Razem
Z Ezdraszem, skryba, odbudowali duchowe wigzy trzymajace lud blisko Bozej
prawdy. Budowali mur oddzielajacy ich duchowo od swiata. Tak jak kamienne
mury, Boze Stowo zapewniato im ochrong i przestrzen duchowej wolnosci. Gdy
Izraelici §wigtowali odbudowanie murow, Ezdrasz stangt przed ludem i czytal Boze
Stowo. ,,I czytal im z niego (...) od $witu az do potudnia. A mezczyzni i kobiety,
I wszyscy, ktorzy chcieli zrozumieé, co Bég do nich méwi, z wielkim skupieniem
wstuchiwali si¢  w odczytywane Slowo” (Ne 8,3 NPD). Stuchali uwaznie.
W piatym wersecie Ksiegi Nehemiasza czytamy, ze gdy Ezdrasz czytat, caly lud
wstawat. Poswigcali Stowu catag swojg uwage. ,,Ezdrasz ztozyl hotd uwielbienia
PANU, wielkiemu Bogu, a caty lud, wznoszac r¢ce, zawotal: Amen! Amen! Potem
oddali PANU czes$¢, padajac przed Nim na twarz” (Ne 8,6 NPD). Reagowali
na Boze Stowo caltym swoim cialem: wstajac, ktaniajac si¢, uwielbiajac!

Apostot Pawel poucza nas, bySmy przed walka wlozyli na siebie calg
defensywng zbroj¢ Boza, wspomina jednak tylko o jednym narzedziu walki
stuzacym zaréwno do ataku, jak iobrony: o Bozym Stowie, ktéore nazywa
,mieczem Ducha”. Starajgc si¢ odzyska¢ terytorium okupowane obecnie przez
wroga, nie mozemy wyruszy¢ do walki bez tego kluczowego narzedzia!

Za kazdym razem, gdy siadalySmy dopracy nad tg ksigzka,
rozpoczynaly§my od modlitewnego czytania Bozego Stowa. Dlaczego? Bo nie
chciatySmy przekazywa¢ wam naszych wilasnych opinii — checialySmy dzieli¢ sig¢
z wami Bozg prawdg. A €0 z tobg? Czy Piecdziesigt twarzy Greya lub jakakolwiek
inna ksigzka zajeta w twoim zyciu miejsce Bozego Stowa jako zrodta prawdy
I pocieszenia? Gdy Bog doprowadzil do odbudowania Jerozolimy, obudzit tez
w swoim ludzie giéd Bozego Stowa iczes¢ dla niego. Dzi§ Bog rowniez chce
wybudowa¢ mur prawdy wokoét ciebie, wyposazajac ci¢ do zycia w tym §wiecie
W mitosci 1 $wigtosci!

Wykorzystaj miecz Ducha! Oto narzedzia

stuzace do ataku, ktére moga ci si¢ przydac.

Wypisz je dzi$ na kartkach, wstan



I zacznij z nich korzystac.
Moze warto, aby$ nauczyla si¢ ich na pamiec.
Psalm 13,2

Psalm 19,13-14

Prz 2,12-19

Prz 5,1-23

Prz 6,24-29

Prz 7,1-27

1 Kor 10,13

2 Kor 10,5

Jk 1,14-15

2Tm 2,22

Hbr 3,1

1Tm 4,12

1Tm5,2

Kol 3,2-7

Ga 5,24-25

Flp 4,7

CZY JESTES GOTOWA, BY DOLACZYC DO TEJ WALKI?



Ta ksigzka nie jest tylko o serii Pigcdziesigt twarzy Greya C€zy 0 innych
erotycznych publikacjach. Ostatecznie ta ksigzka jest o duchowej walce toczacej
si¢ o serca i dusze kobiet. Modlimy si¢ nie tylko o to, zebyS wyrzucita ze swego
serca i umystu $mieci tego $wiata, ktore wpedzaja ci¢ w niewole, ale réwniez, abys
odpowiedziata na wezwanie do walki 0 przebudzenie posrdéd Bozych kobiet.

O czym myslisz, czytajac stowo przebudzenie? Czy masz przed oczami
swojej wyobrazni namiot spotkania? Wtasciwie stowo ,,przebudzenie” jest
pojeciem troche przestarzalym. Od ponad stu lat nie byliSmy $wiadkami
prawdziwego przebudzenia. Na przestrzeni naszego zycia $wiat stawat si¢ tylko
coraz gorszy. Tak bardzo przyzwyczailismy si¢ do degradacji standardow
moralnych, Ze nie potrafimy sobie wyobrazi¢, ze mogloby by¢ zupetie inacze;.
Ale to moze si¢ zmienic.

Podczas przebudzenia walijskiego w latach 19041905 sklepy i restauracje
byly zamykane w poludnie nadwie godziny, by ludzie mogli skupi¢ si¢
na modlitwie iposcie (wyobrazasz sobie centrum handlowe, ktore zamyka si¢
naczas modlitwy?). Bary, Kkluby nocne i lokale ze striptizem bankrutowaty
z powodu braku klientoéw. W jednym z miasteczek miejscowy bar zarobit w pewng
sobotnig noc tylko 9 centéw na sprzedazy alkoholu. A Biblia? Nie mozna jej byto
nigdzie kupi¢! Na pniu rozchodzity si¢ wszystkie dostepne wydania!

Przebudzenie walijskie kojarzy si¢ glownie zpostacia Evana Robertsa.
Przygotowujac si¢ do duchowej walki, spedzat siedem godzin dziennie
na modlitwie, sycac swe serce 1 umyst Bozym Stowem i1 Bozym Duchem. Roberts
zapoczatkowal przebudzenie, bo sam go do§wiadczyt. Na przestrzeni jednego roku
ponad 100 tysigcy ludzi oddato swoje zycie Jezusowi, a iskra przebudzenia
rozpalita prawdziwy ogien takze w innych panstwach. A wszystko przeciez zaczeto
si¢ od jednego cztowieka. Gdy mial dwadziescia cztery lata, byl zwyklym
gornikiem bez zadnej znaczacej pozycji spotecznej, bez wplywow czy
wykrystalizowanej strategii dzialania. Nie mial nawet teologicznego wyksztalcenia.
Chciat by¢ jedynie narzedziem w rgku Boga.

W przebudzeniu nie chodzi 0 obrone swojego terytorium, ale o odzyskiwanie
terenu, ktory juz zostal utracony. Czy wyobrazasz sobie dzien, w ktorym statystyki
dotyczace rozwodow drastycznie spadng albo w ktorym przeczytasz o tym, ze
coraz mniej ludzi mieszka ze sobg przed Slubem, a nastolatki przestajg uprawiac
seks, lub w ktorym uslyszysz, ze porno biznes, kluby ze striptizem czy autorzy
literatury erotycznej bankrutuja, bo nikt nie jest juz zainteresowany ich oferta? Czy
to W ogole jest mozliwe?

Modlimy si¢ iwalczymy o rewolucj¢ — I méwigc szczerze, to wymaga
przebudzenia zarowno w sferze duchowej, jak i w dziedzinie zdrowej §wiadomosci
seksualnej. Jesli Bozym planem jest, aby malzenstwo bylo odbiciem mitosci
Chrystusa do Jego Oblubienicy, czyli spotecznosci tych ludzi, ktorzy odpowiedzieli



na Jego wezwanie*, to seks ma rowniez wielkie znaczenie. Czas opusci¢ pozycje
obronne, zaktadajac, ze najlepszym, co mozemy zrobi¢, jest obrona oblgzone]
twierdzy. Stuzymy Bogu iwielbimy PANA, ktory jest w stanie nie tylko
powstrzymac¢ fale zta, ale zapoczatkowaé panowanie sprawiedliwosci i $wigtoSci.
Przyszedt czas, by btaga¢ Najwyzszego, by wyposazyt nas swojag moca
do zniszczenia wroga i odebrania mu tego, co nam skradt.

Obudz si¢, kobieto! Mamy mur do odbudowania!

Pozbywanie si¢ Greya (mroku, szarosci)

Podzielity$my si¢ z tobg nasza osobistg historia,
jak Bog powotal nas do ,,odbudowy muru”.
A co ty mozesz zrobi¢ w odpowiedzi na to,

co Bog objawit ci na temat twojego serca

1 losu innych chrzescijanek?



Pytania
do dyskusji
w matych grupach

Rozdzial 1

1. Jaka jest twoja opinia natemat pigciu tesknot, o ktérych pisaty Juli
| Dannah? Czy uwazasz, ze doktadnie oddaja powody, dla ktorych kobiety lgna
do literatury erotycznej?

2. W ktorym miejscu Biblia nadaje znaczenie kazdej z tych tesknot?

3. Porozmawiajcie otym, wjaki sposob kazda z naszych uzasadnionych
potrzeb zostata wykrzywiona przez sposoéb myslenia tego $wiata.

4. Ktoéra z niezaspokojonych tesknot jest ci osobiscie najblizsza?

Rozdzial 2

1. Porozmawiajcie o tym, w jaki sposob literatura erotyczna zmienia prawa
rzadzace moralnoscig i duchowoscig. Dlaczego jest to niebezpieczne?

2. Podziel si¢ swoim doswiadczeniem, kiedy myslatas, ze bedziesz w stanie
przezwyciezy¢ konsekwencje swojego niemoralnego czy niemadrego zachowania.

3. Po czym rozpoznasz, ze film lub ksigzka powoduja twoje niezadowolenie?

4. Przeczyta) Flp 4,12-13. Dlaczego zadowolenie jest tak wazne dla
duchowego rozwoju i radosci?

Rozdzial 3

1. Jakie jest twoje zdanie na temat tego, ze ,,porno dla mamusi ma wymiar
duchowy”? Czy zgadzasz si¢ z tym stwierdzeniem? Dlaczego?

2. Jak myslisz, dlaczego szatan tak bardzo chce zniszczy¢ 1 znieksztalci¢
seksualno$c¢?

3. Porozmawiajcie otym, w jaki sposob wspotczesny §wiat zrobit bozka
z ,yomantycznej mitosci”. Opowiedz, w jaki sposob dotkneto to ciebie osobiscie.



4. Je$li porno dla mamusi ma wymiar duchowy, to jakie kroki mozesz
podja¢, by upewnic sie, ze jestes po wlasciwej stronie barykady!?
Rozdzial 4

1. Wskaz obszary, w jakich obserwujesz zamieszanie, jesli chodzi o to,
co jest dobre, a co zte w dziedzinie seksu.

2. Jakie jest twoje zdanie natemat czterech pytan (filtr Pawla), ktore maja
ci pomoc zdecydowacé, co jest dobre, a co zte? Czy dodatabys$ co$ do tych pytan?

3. Porozmawiajcie o planiec Bozego wroga, ktory chce przedstawi¢ nam
obraz Najwyzszego jako tego, ktory okrada nas z rados$ci. Przeczytaj Rdz 3,1-6.
W jaki sposob opisana tam strategia powtarzana jest w dzisiejszych czasach?

4. Co odpowiesz, jesli wierzaca przyjaciotka zapyta cie, czy uwazasz, ze
czytanie Pigcdziesieciu twarzy Greya jest w porzadku?

Rozdzial 5

1. Co myslisz o tym, ze praktyki seksualne takie, jak BDSM, staja si¢ coraz
bardziej powszechne w naszej kulturze?

2. Porozmawiajcie 0 napi¢ciu powodowanym przez tesknote za Ssilnym
mezczyzng, ale jednoczes$nie niecheci do tego, by by¢ kontrolowana.

3. Przeczytajcie Rdz 3,16. Jak myslisz, coten fragment wnosi do tej
dyskusji?

4. Jakie jest twoje zdanie natemat ,zdrowej sily”, o ktérej pisza Juli
I Dannah? Zgadzasz si¢ z nimi czy nie?

Rozdzial 6

1. Twoja zamezna przyjaciotka mowi: ,,Czytam literatur¢ erotyczng,
bo dzigki niej nabieram ochoty na seks z me¢zem”. Co jej odpowiesz, bazujac
na tym, co przeczytata§ w tym rozdziale?

2. Czy wedlug ciebie pornografia rézni si¢ czyms od literatury erotycznej?
Wyjasnij. Jak myslisz, dlaczego erotyka jest bardziej akceptowalna
w chrzescijanskich kregach niz pornografia?

3. W jaki sposéb wyjasnitaby$ jakiej§ osobie (zameznej lub nie), ze
roztladowanie napigcia seksualnego jest tylko marnym substytutem prawdziwej
bliskosci?

4. Co mozesz zrobi¢, by osiagna¢ prawdziwag bliskos¢ w swoim zyciu —
Z Bogiem, m¢zem, ze swojga wspdlnotg wiary?

Rozdzial 7



1. Jak myslisz, dlaczego wiele chrzescijanek ma problem z uporaniem si¢
ze swoimi zahamowaniami seksualnymi w matzenstwie?

2. Dlaczego walka o doswiadczenie wolnosci seksualnej sprawia, ze ksigzki
takie jak Pigcdziesigt twarzy Greya staja si¢ popularne wérod chrzescijanek?

3. W jaki sposob chrzescijanie mogliby by¢ bardziej aktywni w walce
0 seksualnos¢, zamiast tylko broni¢ swoich pozycji? W jaki sposdéb megzatka moze
by¢ bardziej aktywna w walce?

4. W jaki sposob singiclka moze zy¢ w zgodzie ze standardami czystosci,
uznajac jednoczesnie swoja seksualno$¢ jako skarb? Jak moze to wygladac
w praktyce?

Rozdzial 8

1. Czy uwazasz, ze to realne, by osobista relacja z Jezusem zaspokoita twoja
potrzebe bliskosci? Dlaczego?

2. G.K. Chesterton napisat kiedys: , Kazdy megzczyzna pukajacy do drzwi
domu publicznego szuka Boga”. Porozmawiajcie o tym, jak jego obserwacje
przektadaja si¢ na popularnos$¢ serii Piecdziesigt twarzy Greya.

3. Przeczytaj fragment o spotkaniu Jezusa z kobietg przy studni z J 4,1-26.
Ktory aspekt tego spotkania jest dla ciebie najwazniejszy?

4. Przeczytata§ swiadectwa Juli i Dannah o tym, jak zrobily pierwszy krok
W strone Zywej Wody, ktora daje Jezus. Jakiego kroku Zbawiciel moze oczekiwaé
od ciebie?

Rozdzial 9

1. Czytajac t¢ ksigzke, poznala$ historie wielu chrzescijanskich kobiet, ktore
zostaly wrozny sposob zaatakowane i Skrzywdzone. W jaki sposob to,
Cco przeczytatas, dotkneto ci¢ osobiscie?

2. Przeczytaj pierwszy rozdziat Ksiegi Nehemiasza. W jaki sposob zile
wiadomosci wplynely na Nehemiasza? Jakie wyzwania stawia przed tobg jego
reakcja?

3. Ludzie pracujgcy przy odbudowie muru Jerozolimy czesto zaczynali
od pracy przy tej czesci, ktora stata bezposrednio przed ich wlasnym domem czy
sasiedztwem. Zaczynali wigc od wlasnego domu. W jaki sposdb powinna$ zaczaé
odbudoweg ,,muru §wigtosci” w swoim wiasnym domu?

4.Czego BoOg oczekuje od ciebie osobiscie w odpowiedzi na ujrzenie
»,Zhiszczonych murdéw  $wiegtosci”, ktore przestaly chroni¢ Jego lud,



a w szczegdlnosci Jego kobiety?



Dodatek 1

Praktyczne
materialy

MATERIALY DOSTEPNE ONLINE

dirtygirlsministries.com

Crystal Renaud

Spotecznos¢ internetowa dla kobiet zmagajacych sie z uzaleznieniem
seksualnym, szczegolnie od erotyki i pornografii.

X3pure.com

Internetowy 30-dniowy program odnowy zawierajacy poufne warsztaty
wideo.

covenanteyes.com

Oprogramowanie zabezpieczajace twoOj komputer i niektore urzadzenia
mobilne.

safeeyes.com

Oprogramowanie blokujgce okreslone strony internetowe na twoim
komputerze i niektorych urzadzeniach mobilnych.

passionatecommitment.com

Dr Clifford Penner i Joyce Penner

Terapia seksualna w ujeciu chrzesécijanskim.

KSIAZKI I ARTYKULY

Braddock Bromley Nicole, Hush: Moving from Silence to Healing After
Childhood Sexual Abuse.

Chicago: Moody, 2007.

Ksigzka dla osob, ktore doswiadczyly wykorzystywania. Pomoze ciona
zrozumie¢ to, przez co przeszias, iodpowie napytanie, jak mozesz znalez¢
uzdrowienie.



Dillow Linda i dr Slattery Juli, Passion Pursuit: What Kind of Love Are
You Making?, Chicago: Moody, 2013.

Passion Pursuit to 10-tygodniowe studium biblijne na DVD dla mgzatek,
przygotowane przez Lind¢ Dillow idrJuli Slattery. Zawiera podrgcznik
z zadaniami  domowymi nakazdy dzien tygodnia zaprojektowany tak,
by prowadzi¢ ci¢ do Bozego Stowa i bys mogta stosowaé ptynace z niego zasady
W swoim matzenstwie.

Gresh Dannah, And The Bride Wore White: Seven Secrets to Sexual
Purity, Chicago: Moody, 2004, 2012.

And the Bride Wore White to ksigzka dla nastolatek. Dotgczono do niej
10-tygodniowy przewodnik dla liderow, dzigki ktéremu mozna prowadzié,
w oparciu o t¢ ksigzke, studium biblijne. Ktadzie solidny biblijny fundament pod
to, by mtoda kobieta mogta wies¢ zycie w czystosci.

Moore Beth, Breaking Free, Nashville: B&H, 2007.

To wspaniate studium biblijne, ktére pomoze cizmieni¢ twd) sposob
myslenia. Ta ksigzka nie odnosi si¢ bezposrednio do sfery seksualnosci, ale
skorzystato juz z niej wiele 0s6b bedacych na drodze do wolnosci.



Dodatek 2

Co robi¢,
Kiedy si¢ zmagam?

PRAKTYCZNE PORADY
PROWADZACE DO OSIAGNIECIA
ZWYCIESTWA

Niezaleznie od tego, czy jestes mezatka, czy singielka, twoj seksualny apetyt
bedzie napedzany tym, o czym zdecydujesz si¢ mysle¢. PowiedzialySmy juz jasno,
ze czytanie literatury erotycznej, ogladanie filmow pornograficznych czy snucie
fantazji z ,,supermanem” w roli gtdwnej zepsuje twoje zdrowe pragnienie bliskosci.
Ale jak przestac¢? Oto kilka praktycznych porad, ktére pomoga ci W tej podrédzy.

Zidentyfikuj czynniki, ktore sprawiaja, ze stajesz si¢ bezbronna. Kiedy
seksualne pokusy dopadaja ci¢ najsilniej? Kiedy czujesz si¢ samotna? Znudzona?
Zraniona? Zaniepokojona? Czy zauwazasz jaki§ powtarzajacy si¢ wzor? Jesli tak,
poszukaj zdrowych sposobow na zaspokojenie tych tesknot. Znamy pewng samotng
matke, ktora zauwazyla, ze gdy zapadata noc — to byt w jej wypadku czynnik
aktywizujacy pokusy — stawata si¢ podatna na romantyczne fantazje. Zaczeta wigc
nastawia¢ budzik na wczes$niejszg godzing, by, gdy przyjdzie wieczor, by¢ juz tak
zmeczong, ze jedyne, na co miata ochote, to sen. Jesli jeste$ singielka 1 tgsknisz
za fizycznym dotykiem, zaplanuj regularne sesje u normalnej masazystki. Jesli
czynnikiem rozbudzajagcym twoje tesknoty jest stres, idz pobiega¢ — to dostarczy
twojemu moézgowi tych samych substancji chemicznych redukujacych poziom
stresu, co seks.

Ogranicz swéj dostep do zrodla pokusy. Zrob kilka praktycznych rzeczy,
takich jak zatozenie filtra na swdj komputer czy pozbycie si¢ wszystkich ksigzek
lub filmoéw, ktore kierujg twoje mysli w zlg strone. Zerwij relacje, ktore sg oparte
na pozadaniu lub ktére budza w tobie pragnienie rzeczy, ktérych Bog dla ciebie nie
chce.

Znajdz powierniczke. Przyznanie si¢ przed kim$ do tego, ze zmagasz si¢



w sferze seksualnej, moze by¢ jedng z najtrudniejszych rzeczy, jakie powinnas
zrobi¢. Jesli jednak zdobedziesz si¢ na odwage 1 poprosisz pobozng przyjaciotke
czy mentorke, by§ mogta by¢ przed nig odpowiedzialna za swoje decyzje, zrobisz
ogromny krok w kierunku zwycigstwa.

Zmien swodj apetyt. Crystal Renaud, singielka i fundatorka
dirtygirlsministries.com, wspiera kobiety, ktoére chcg przezwycigzy¢ swoje
uzaleznienie od pornografii i erotyki. Jedna zjej klientek, Charlotte, nie czula
podniecenia podczas wspolzycia z mezem, jesli wezesniej nie siggneta po erotyke.
Trzeba byto przywrdécic tej kobiecie zdrowy apetyt seksualny. Na poczatku musiata
najaki§ czas zupetnie zrezygnowaé z seksu i skupi¢ si¢ na przyjazni ze SWOIM
mezem (czytaj: bliskosc¢). Nie polecamy takiego postu wielu zamgznym kobietom,
jednak uzaleznienie Charlotte od literatury erotycznej zniszczylo jej zdolnosé
do bycia pobudzong i zaspokojona przez wlasnego me¢za. W tym okresie Charlotte
regularnie korzystata z poradnictwa. Dysponowala tez numerem telefonu, pod
ktory mogla zadzwoni¢ za kazdym razem, gdy czula pokuse¢ siggnigcia po erotyke.
Otrzymata tez pozytywne zadanie, by spedza¢ wigcej czasu narozmowach
| poglebianiu przyjazni z mgzem, ktory wspierat ja wtym trudnym okresie
abstynenciji.

Na zakonczenie postu oboje zorganizowali dla siebie wyjatkowg randke
I zarezerwowali pokoj w hotelu. Tamtej nocy, po raz pierwszy w zyciu, Charlotte
przezyla orgazm ze swoim me¢zem — wolna od jakichkolwiek fantazji — i teraz
doswiadcza tego regularnie. Erotyka obiecala jej wiele, ale w efekcie zostawita ja
Z niczym. Podgzanie zdrowg $ciezkg ku swoim pragnieniom dato jej wszystko to,
czego potrzebowata, by czu¢ si¢ spelniona.

Zdolno$¢ do utrzymywania swojego apetytu seksualnego w rownowadze
przez abstynencjg jest kluczowa takze dla singli. W przypadku niezame¢znej kobiety
post oznacza rezygnacj¢ ztego wszystkiego, co rozpala apetyt seksualny. Sg
to podrobki, ktére sprawiaja, ze wcigz bedziesz pragneta czegos wigceej. Nie to bys
chciala ustysze¢? ObiecalySmy, ze powiemy ci prawde, nawet jesli bedzie ona
trudna do przyjecia. Nie mysl, ze zame¢znym kobietom jest tatwiej. Oto, co napisat
Apostot Pawel, kierujac te trudne stowa do nas wszystkich:

,»Lak wiec tym z was, ktorzy jeszcze nie wstapili w zwigzek matzenski oraz
tym, ktorzy owdowieli, daje¢ taka rade: byloby dla was lepiej, gdybyscie, jak ja,
mogli pozosta¢ w stanie wolnym, lecz jesli kto§ nie potrafitby zapanowa¢ nad
swoimi cielesnymi popedami, niech znajdzie sobie wspotmatzonka, bo lepiej jest
juz znosi¢ trudy 1 przeciwnos$ci matzenstwa, niz ciggle ptong¢”

(1 Kor 7,8-9 NPD).

Pawel naucza, ze jedyng przestrzenig stuzaca do roztadowywania napigcia
seksualnego jest matzenstwo. Koniec i kropka! (A czy nie jest rowniez interesujgce



to, ze natychmiast przypomina on 0Sobom szukajgcym tej wtasnie przestrzeni, ze
roOwniez i tam czeka ich wiele trudnosci?).

Buduj bliskos¢ w kluczowych relacjach. W Ksiedze Rodzaju czytamy: ,Nie
jest dobrze, by mezczyzna*? byt sam” (Rdz 2,18 NPD). Opierajac si¢ natym
wersecie, chrzedcijanie czesto wyciagajg pochopny wniosek, ze bycie singlem nie
jest dobre. Ale ten werset nie mowi o tym, ze nie jest dobrze by¢ wstrzemi¢zliwym
seksualnie czy nie by¢ w zwigzku malzenskim. Biblia mowi, Ze nie jest dobrze,
by kto$ byt sam. Twoje pragnienia seksualne nie prowadza ci¢ tylko do uwolnienia
seksualnego napigcia, ale sg sitg napgdzajaca do poszukiwania bliskosci. Autorzy
ksigzki Authentic Human Sexuality opisuja pozadanie seksualne w konteksScie
poszukiwania wspélnoty:

,,Gleboko w nas jest zakorzeniona tgsknota za byciem catoscig, ktora pcha
nas w strong¢ si¢gania poza nas samych, do Boga i do innych. Pozadanie seksualne
pomaga nam rozpozna¢ nasza ludzka niekompletno$¢ i sklania nas
do poszukiwania innych, by znalez¢ pehiejsze znaczenie zycia... Autentyczna
seksualno$¢ przynagla nas do hojnego dzielenia si¢ naszym zyciem™3,

W jaki sposob dzielisz si¢ swoim zyciem? Oto kilka podpowiedzi:

« Jako singielka

Przez zdrowe relacje ze wspotpracownikami, obiady z przyjaciotmi,
uczestnictwo w matych grupach, przez zycie wypetione pomocg charytatywng —
wszystko to moze dostarczy¢ ci wiele bliskosci emocjonalnej, ktora jest tak istotna
dla spelionego zycia. Zycie w bliskoéci dzi§ nauczy cie zy¢ kiedy$ w bliskosci
ze swoim partnerem. Oto kilka pomystow, ktore mogg ci si¢ przydac:

Odkurz swoja porcelang 1 zacznij organizowac przyjecia!

Zaplanuj cotygodniowe spotkania z madra, starszg kobieta.

Naucz si¢ czego$ nowego zdobrym przyjacielem. Tenis. Jazda konna.
Malowanie. Proces, w ktorym wystawiasz siebie na ryzyko i nauk¢ nowych rzeczy
buduje bliskos¢!

Zdobadz si¢ na odwagg i jeszcze w tym tygodniu powiedz godnej zaufania
przyjaciotce o jakims$ swoim sekrecie. Zapros$ jg do swojego zycia wewnetrznego.

* W malzenstwie

Zaplanuj randk¢ z mezem. Wpisanie podtrzymywania przyjazni z me¢zem
na liste rzeczy do zrobienia i wpasowanie jej w szybki rytm zycia rodzinnego moze
wydawac si¢ czasem wrecz niemozliwe.

Stworzcie razem waszg ,,liste zyczen”. Kazdego roku starajcie si¢ wspolnie
zrobi¢ wszystko, by skresli¢ z niej cho¢ jedna pozycje.

Znajdzcie lokalng organizacje¢ charytatywna, w ktorej dziatania mozecie si¢
razem wilaczy¢. To moze by¢ cokolwiek — krotki wyjazd misyjny, praca z dzie¢mi
w lokalnym kosciele, wydawanie positkow dla potrzebujacych.

Znajdzcie wspdlne hobby. Uruchomcie wyobrazni¢. Zapiszcie si¢ na Kurs



gotowania, idZcie na sitowni¢ albo nauczcie si¢ malowaé pejzaze. Badania
pokazuja, ze pary, ktore angazuja si¢ wspolnie w nowe rzeczy, czerpig dtugofalowo
wiecej satysfakcji z matzenstwa.

Autentyczna blisko$¢ wymaga wspolnoty, ale nie zawsze wymaga seksu.
Boég stworzyt cie do zycia we wspdlnocie niezaleznie od tego, czy jestes mezatka,
czy singielkg. To czyni ludzkg seksualno$¢ tak bardzo odmienng od czysto
fizycznego popedu dazacego do przedluzenia gatunku, jaka charakteryzuje sig
Swiat zwierzecy.

Zadna kobieta nie umarta jeszcze z powodu braku seksu lub braku pehnej
satysfakcji seksualnej w matzenstwie. Ale nie mozesz funkcjonowa¢ w zgodzie
Z Bozym zamiarem bez posiadania z kim$ gtebokich wiezi.



Podzigkowania

Osobg, ktéra w niewidoczny sposob wspierata ten projekt jest Terry
Behimer, nasza pani redaktor. Dzi¢kujemy ci, Terry, zatwoja modlitwe,
wskazowki 1 zachgte!

Dzigkujemy Holly Kisly, René¢ Hanebutt i calej ekipie Moody Publishing
za zaangazowanie w ten projekt iprace wlozong w to, by nasza ksigzka trafita
do rak czytelniczek.

Wiele kobiet modlito si¢ o nas, gdy pisalySmy te ksigzke. Dzigkujemy wam
za modlitewng ochrong 1 sil¢, jakg PAN dat nam dzigki waszym modlitwom!

W koncu chcemy podzigkowa¢ naszym mezom — Bobowi i Mike’owi.
Napisanie takiej ksigzki wystawilo nasze matzenstwa na pierwszag lini¢ frontu.
Absolutnie nie byltybySmy w stanie sprosta¢ temu zadaniu bez Was.
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g matzenskich
pomd, a kazda warta
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Mark Gungor

9 malzenskich porad,
a kazda warta
milion dolarow

Mark Gungor, znany z bestsellerowego i cenionego seminarium Przez
smiech do lepszego matzenstwa tym razem powraca jako autor bardzo
sympatycznej ksigzki 9 maifzenskich porad, a kazda warta milion dolarow.
Z charakterystycznym dla siebie poczuciem humoru pisze o relacjach matzenskich,
przytaczajaCc barwne iniezwykle zabawne epizody z wlasnego zycia. Tak wigc
zasady, ktore pokazuje, nie sg radami jakiego§ tam doradcy czy terapeuty, ktory
sam nie obronit swojego malzenstwa, ale radami szczesliwego od ponad 38 lat
meza, ktory wie, o czym pisze! Kazdy, czytajac te ksigzke, bedzie si¢ doskonale
bawi¢, a przy okazji pozna kilka tajemnic skutecznego wprowadzania trwatych,
pozytywnych zmian w swojej relacji matzenskie;!

Budowanie wspolnego zycia trwa latami. To nie dzieje sie z dnia na dzien.
Droga do spefnienia marzen jest bardzo czesto diuga i wedrujemy nig wiele, wiele
lat. Jasne, niektorym z nas udaje sie speini¢ swe marzenia dos¢ szybko, ale dla
wigkszosci ich realizacja trwa bardzo, bardzo diugo.

Kazda zmiana wymaga czasu. Ta prawda nierzadko jest wyzwaniem dla
wielu kobiet, poniewaZz to kobiety wlasnie nieproporcjonalnie czesciej chcg
zmieniac¢ swoich mezow. Mezczyznom taka koncepcja jest zazwyczaj obca. W dniu
slubu niejeden mezczyzna patrzy na swojq zZong i mysli: ,,Mam nadzieje, zZe nigdy
sie nie zmienisz”’. Wiele kobiet tego samego dnia patrzy na swojego meza, myslgc:
,,Jestes super, ale troche ci jeszcze trzeba pomoc...”.



Mam jednak dobrg wiadomos¢ dla pan: Mozecie zmieni¢ swoich mezow!
Musicie jednak traktowac ich jako ,,projekt diugoterminowy”. W koncu uda wam
sie zrobi¢ z niego faceta, o jakim marzycie. Niestety, w wielu przypadkach, kiedy

to sie stanie, on bedzie juz jedng nogq na tamtym swiecie. O tak... to troche
potrwal



"MARK GUNGOR

f @

L TWARDE BABK
“ ;‘ '.;. 1

Sita wewnetrzneao piekne
T Wewneirznego piexkna

Mark Gungor

Twarde babki

Tematem konferencji Twarde babki jest kobieta, ktora zna swoja wartos¢,
wie, w co wierzy i nie peka przed niczym ani przed nikim, za wyjatkiem Boga. Nie
boi si¢ ani chamskich facetow, ani demonow z piekta rodem, ani nikogo innego.

Podczas tej konferencji kobiety uczg si¢ widzie¢ w sobie silg, wartos¢
I godnosé. Ucza si¢ pewnosSci siebie w mocnym stawaniu za tym, co jest dobre
I prawe w ich matzenstwach irodzinach. Pozostajg przy tym kobietami pelnymi
szacunku dla innych.

Te rewolucyjne prawdy sag wyzwaniem i przekonuja do siebie bez zbgdnego
moralizowania. Wychodzg one naprzeciw niszczacym przestaniom, ktore docieraja
donas zarowno ze §rodowisk $wieckich, jak ireligijnych, siejac spustoszenie
w kobiecej kulturze.

Tym razem moéwcami obok Marka Gungora s3a niesamowite kobiety.
Kobiety z réznymi do$wiadczeniami zyciowymi, jak na przyktad narkomanka
prostytuujaca si¢ w Las Vegas, stawna aktorka z Hollywood czy Zona pastora. Sg
wsrod nich osoby w réoznym stanie cywilnym oraz na roznym etapie duchowego
zycia 1po najrozniejszych zyciowych przejSciach. To, 0 czym modwia, jest
prawdziwym natchnieniem i wyzwaniem dla wszystkich kobiet. Dzielg si¢ one
swymi doswiadczeniami zyciowymi i odkrytymi przez siebie prawdami, ktore
kazdej kobiecie pomoga sta¢ si¢ silng, pewna siebie 1 zastugujacg na pelny
szacunek, TWARDA BABKA, a wigc taka, jaka Bog chce, aby bytla.

Przyszedt czas mnato, aby kobiety niezaleznie odswego wieku



I doswiadczenia zyciowego mogly odkry¢ w sobie to, co jest dla nich esencja
Bozego stowa. Czas, aby staly si¢ twardymi babkami.
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PRZEZ SMIECH
DO LEPSZEGO MALZENSTWA

Dzigki zabawnym, praktycznym 1 bolesnie szczerym radom Marka Gungora,
zycie wielu malzenstw na calym $§wiecie zmienito si¢ nie do poznania. Mark,
tworca popularnego seminarium Przez Smiech do lepszego maizenstwa (Laugh
Your Way toa Better Marriage®) przedstawia podstawy dynamiki relacji
damsko-meskich, ukazujac zniezwykla jasnoScia przyczyny najczestszych
probleméw 1 proponujac praktyczne sposoby ich rozwigzania.

Przez smiech do lepszego matzenstwa nie jest jednak typowym seminarium
dla matzenstw. Zabawne przyktady, jakie podaje Mark, maja w sobie tak wielki
tadunek humoru i oryginalnoséci, ze trudno bedzie wam powstrzymaé si¢
od powtarzania ich wszystkim znajomym. Jego prezentacje sg petlne komizmu,
aprzez totatwe do zapamigtania ibardzo praktyczne. To utatwia matzonkom
przyswojenie wielu cennych spostrzezen i natychmiastowe zastosowanie ich
w praktyce.

Niniejszy zestaw 3 ptyt DVD jest profesjonalnym zapisem weekendowego
seminarium prowadzonego przez Marka Gungora. Dzigki nim przekonacie si¢
osobiscie, jak w praktyczny i humorystyczny sposéb mozna méwié o zyciu, mitosci
I malzenstwie.

Na ptlytach znajdziecie:

* Opowies¢ o dwoch mozgach

* Klucz do niesamowitego seksu

* Jak razem zy¢ 1 si¢ nie pozabijac






DLACZEGO
POTRZEBUJEMY
GRANIC
W RELACIACH
Z INNYMI

DR HENRY CLOUD « DRJIOHN TOWNSEND

Henry Cloud,
John Townsend

GRANICE
W RANDKOWANIU

Miedzy zyciem w pojedynke a malzenstwem rozcigga si¢ droga zwana
randkowaniem.  Z jednej strony randkowanie manas przygotowywac
do malzenstwa, czynié¢ nas lepszymi ludZzmi, rozwija¢ i uczy¢ panowania nad soba.
Z drugiej powinno by¢ takze dobrg zabawg. Potrzebujemy radosnych, nowych
doswiadczen z ludzmi, ktorych poznajemy.

Aby jednak okres randkowania nie stat si¢ dla nas zréodlem problemow
I bolu, konieczne jest wyznaczenie odpowiednich granic. Bez nich ludzie czesto
bywaja rozczarowani, czujg si¢ zagubieni i nie wiedzg, co dalej robi¢. Gdy trafiaja
na niewlasciwe osoby, albo nie moga znalez¢ tej wtasciwej lub znajduja wlasciwa,
ale nie odczuwajg do niej takiego pociagu, jak do osoby niewtasciwej, zdarza sie,
ze ich serca zostajg ztamane. Nie wiedza, jak poradzi¢ sobie z fizycznym
pociggiem i ograniczeniami moralnymi.

Autorzy bestsellerowej ksigzki Granice W relacjach matzenskich tym razem
pokazuja, jak wyznaczy¢ granice w randkowaniu ijak ich przestrzega¢. Nie
obawiaj si¢ jednak — ta ksigzka nie jest zbiorem kolejnych zakazoéw i ograniczen,
ktore ktokolwiek musiatby sobie narzucac. Nie jest tez zwyklym poradnikiem
na temat zwigzkow 1 szukania mitosci swojego zycia. To bardzo madra pozycja,
ktora pomoze osobom wolnym wtasciwie pokierowa¢ swym zyciem uczuciowym.



Dzi¢ki radom autoréw randkowanie stanie si¢ pigknym okresem ich zycia i pomoze
zdoby¢ dobre doswiadczenia, ktore w przysztosci pozwolg im zbudowad
satysfakcjonujacy i glteboki zwigzek matzenski.
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MALZENSKICH

Henry Cloud,
John Townsend

GRANICE
W RELACJACH
MALZENSKICH

Jak chronié swoje Zycie
przed manipulacjg

W takim stopniu, w jakim czujesz si¢ wolny, by odmoéwié czegos
matzonkowi, mozesz roéwniez zgodzi¢ si¢ nato, czego pragnie. Dlatego dla
dobrego matzenstwa czasami warto powiedzie¢: ,,Nie moge wyrazi¢ na to Szczerej
zgody, dlatego tym razem musz¢ ci odmowic”.

Kiedy wytyczamy granice iich przestrzegamy, to nie tylko komunikujemy
wspotmatzonkowi: ,,Kocham cig, lecz nie bede placi¢ za twoje problemy”, ale
SW0jg postawg pomagamy mu W 0Sobistym rozwoju i osigganiu koniecznej
dojrzatosci. Granice bowiem sprzyjaja rozwojowi mitosci.

Ludzie, ktorzy nieustannie pracujg nad swoim (a nie matzonka) charakterem,
potrafia wytycza¢ 1szanowal granice w matzenstwie, sg dojrzatymi osobami.
Z drugiej strony ci, ktorzy obawiajg si¢ stowa NIE, pozostaja ludzmi
pozbawionymi dojrzato$ci.

Dobrg nowing dla wszystkich malzenstw jest to, ze nie jestesmy



zdeterminowani zachowaniami i problemami partnera. Kazdy z malzonkéw moze
unikng¢ losu ofiary niedojrzatego partnera i trudnosci, ktére on przezywa,
Co wigcej, moze zmieni¢ charakter taczacego ich zwiazku na lepsze, nawet jesli
druga osoba nie jest tym zainteresowana.

Proces zmian zaczyna si¢ jednak zawsze od wzigcia odpowiedzialno$ci
za wlasng czeg$¢ problemu, poniewaz granice mozna wyznaczy¢ tylko tej osobie, tej
nad ktora ma si¢ wladze — samemu sobie.



dr Kenneth Ryan

JAK ZNALEZC
KSIECIA Z BAJKI

KSIAZKE POLECA
MARK GUNGOR!

Wiele miodych kobiet jest zniechgconych pozornym brakiem odpowiednich
kandydatoéw na m¢za lub rozczarowane wlasnymi naiwnymi decyzjami, ktore
podjely, probujac ratowa¢ zwigzek bez przysztosci. Pragniesz poznaé swojego
ksiecia, ale z twoich doswiadczen wynika, ze dokota kraza jedynie stada ropuchow.
Nie zatamuj sie. W tej ksigzce, znajdziesz praktyczne rady, dzieki ktorym
zwigkszysz prawdopodobienstwo poznania warto$ciowego mezczyzny, z ktorym
bedziesz mogla stworzy¢ trwaly zwigzek, nie gromadzac po drodze emocjonalnego
bagazu.

Przeczytaj t¢ ksigzke, a zrozumiesz, dlaczego nie powinnas sypia¢ ze SWoim
chtopakiem; co robi¢, by mezczyzni nie potrafili ci si¢ oprze¢ i gdzie poszukiwaé
ksiecia.

Autor, dr Kenneth Ryan, przedstawia prosty plan, dzigki ktoéremu
oszczgdzisz sobie stresu, uchronisz swoje kobiece serce, bedziesz czerpata wigcej
radoéci z poszukiwan odpowiedniego kandydata iwreszcie zwigkszysz swoje
szanse nato, ze nie zwigzesz si¢ z ropuchem ibedziesz zyta dlugo i szczesliwie
w cudownej relacji matzenskiej ze swoim ksieciem. Pamigtaj, ze zadna decyzja
W twoim zyciu nie bedzie miata wigkszego wptywu na to, czy bedziesz szczesliwa,
jak ta, kogo wybierzesz sobie na meza!









