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Dedykuje te ksigzke
mojej rodzinie i przyjaciotom.

A zwlaszcza:

Richardowi, mojemu cudownemu mezowi, ktory obdarza
mnie mitosciq i wspiera w zdrowiu i w chorobie. Bez
niego ta ksiqzka by nie powstata.

Jeremy’emu i Marisie, moim niezwyktym dzieciom, ktore
sq wprost niewiarygodnymi mtodymi dorostymi i ktore
codziennie napawajq mnie dumgq.

Alanowi i Carol, moim kochajqcym rodzicom, ktorzy
zawsze przy mnie byli, otaczajqc mnie opiekq i
wsparciem.

Starym przyjaciotkom z Seattle, ktore przychodzity na
chemie, gotowaty mi i towarzyszyty.

Nowym przyjaciétkom z Kalifornii, ktore na szczescie nie
muszq korzystac z rad zawartych w tym poradniku, ale
mimo to postanowity mi towarzyszyc.

Tym, ktore miaty tego pecha, ze to dla nich jest ta ksiqzka
— mam nadzieje, ze znajdziecie w niej cos, co wam
pomoze, pocieszy i da wam nadzieje.



Ksigzka ta ma stuzy¢ jedynie jako Zrodto informacji. Informacje w
niej zawarte nie powinny w zadnym wypadku zastepowac porad
wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia, z ktérym nalezy
sie zawsze skonsultowac przed rozpoczeciem nowej diety, ¢cwiczen
czy innego programu zdrowotnego. Dotozono wszelkich staran, by
zagwarantowac rzetelnos¢ informacji zawartych w ksiazce zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej obowigzujacym na dzien publikacji
tytutu. Autorka i wydawca zrzekaja sie odpowiedzialnosci za
wszelkie niekorzystne skutki wynikte z wykorzystania lub
zastosowania informacji zawartych w ksigzce.



%St@p

Weekend przed Swietem Pracy 2009 roku. Cezura mojego zycia. Wtedy przekroczylam granice
miedzy normalnoscig a byciem Dziewczyng z Rakiem... A potem na szczeScie stalam sie ta,
ktora go pokonata. Nastepny rok byt peten bolu, blizn, lekow, uktu¢ igla, tracenia i odzyskiwania
wilosow, utraty wagi i jej odzyskiwania, bezsennoSci, zmeczenia, alergii na leki i interakcji
miedzylekowych oraz jeszcze miliona innych przezy¢, ktére stanowily wyzwanie dla mnie,
mojej rodziny i kregu przyjaciot, i na przemian wykanczaty nas i upajaty.

Chciatabym, zeby to doswiadczenie ograniczato sie tylko do mnie, lecz dotyka ono milionow
kobiet na calym Swiecie. Bez wzgledu na to, czy nazwiemy raka piersi epidemia, czy tez nie,
wplywa on na zycie kazdej z nas. Jesli nie chorujesz na raka, to sie go boisz. Od mammografii,
ktore majg go wykrywac, az do wstazek i marszéw z kwestowaniem na rzecz zapobiegania tej
chorobie — zewszad napiera na nas swiadomosc raka piersi.

Sadze, ze nie ma znaczenia, jak duzo o tej chorobie wiesz — diagnoza wrzuca cie w zawrotny
korkociag i nagle nie mozesz ztapac tchu, tracisz orientacje, a czasem piers albo i dwie.

Jako matka dwojga nastolatkow, kobieta, ktora z niejednego pieca chleb jadla, wyobrazalam
sobie, ze jestem dobrze przygotowana na wszystko, co moze mnie w zyciu spotkac¢. Rany, jak
bardzo sie mylitam! Nie ma chyba na Swiecie niczego innego, co tak jak zdiagnozowanie
zagrazajacej zyciu choroby przypominaloby nam, ze jesteSmy tylko zbiorem komorek i
poruszajacych sie czastek, ktoére w kazdej chwili moggq zwrdci¢ sie przeciwko naszemu
organizmowi. Myslatam, Ze zrzucenie tych uprzykrzonych dziesieciu kilogramow i wychowanie
dwojga dzieci to bylo cos. Co6z ja sobie wyobrazatam? Z rakiem piersi utrata wagi przychodzita
tatwo — troche chemii dziala jak dieta cud.

Kiedy zdiagnozowano u mnie raka, chcialam wiedzieC o nim wszystko. Zaczelam
intensywnie szuka¢ informacji. Przeczytalam kazdq ksiazke i kazdy artykul, zajrzalam na kazda
strone internetowaq, jakq udalo mi sie wyszuka¢. Rozmawiatlam z wszystkimi znajomymi. Nic
jednak nie przygotowato mnie na takie doSwiadczenia jak operacja oraz chemio- i radioterapia.
Problem tkwit czeSciowo w tym, ze chcialam wiedzie¢, jakie przezycia sie z tym wigza. Jakich
sztuczek moglabym uzy¢, by zmniejszy¢ bél i poczucie dyskomfortu? Czy tylko ja odczuwam
pewne stany? Co mam rozumie¢ przez ,,znuzenie”? Kiedy dokladnie wypadnga mi wiosy i jak to
sie stanie? Chcialam mie¢ przewodnik — praktyczne rady dla Dziewczyny z Rakiem, jaka sie
statam.

Tych warto$ciowych informacji byto jednak za mato, przynajmniej dla mnie. Nie obchodzito
mnie, jak wyglada zdrowa piers ani jak sa zbudowane Sciany komérek rakowych. Tak naprawde
nie interesowata mnie cala ta biologia. Chciatam wiedzie¢, jak zaczac sie godzic¢ z tq diagnozq i
co tak naprawde oznacza ona dla mnie i dla mojej rodziny. Chciatam wiedzie¢, czego mam sie
spodziewac po operacji, kiedy popatrze na blizne po mastektomii... Chcialam wiedzie¢, jak silne
beda nudnosci, jak bede sie czula i wygladata z tysa glowa i co moge zrobi¢, by poczuc sie cho¢
troche lepiej w tym strasznym okresie zycia. Zadawatam wiec milion pytan, robilam notatki i
jednoczesnie prowadzitam blog. Robitam to by¢ moze po to, by spisa¢ moje doswiadczenia dla



innych, by zaofiarowa¢ cho¢by drobng pomoc kolejnej Dziewczynie z Rakiem.

To nie jest ksigzka medyczna. Nie ma w niej opisow tkanki piersi ani sktadu chemicznego
lekow stosowanych w chemioterapii. Nie znajdziesz tu odpowiedzi na wszystkie pytania ani
opiséw wszystkich przezy¢. Twdj przypadek jest indywidualny. Nie potrafie ci powiedzie¢,
dlaczego przytrafitlo sie to akurat tobie ani co cie wkrétce czeka. Napisalam po prostu taka
ksigzke, po jaka sama chciatam siegna¢, gdy postawiono mi diagnoze. Proste i jasne (a mam
nadzieje, ze czasem tez zabawne i podnoszace na duchu) rady, jak sprosta¢ paru sytuacjom, w
ktorych sie teraz znajdziesz, skoro juz ustyszalas te przerazajace stowa: ,,Ma pani raka piersi”.
To jedno z wielu Zrodel wsparcia — ma ci poméc przekroczy¢ nastepng granice, zebyS mogla
dotaczy¢ do mnie.

Jak korzystac z tej ksigzki

Postawiono ci diagnoze i bedziesz chciata sie dowiedzie¢, czego masz sie spodziewac. Opowiem
ci o badaniach, o chemii, o goleniu glowy i byciu tysa, o radioterapii, o emocjonalnym i
fizycznym rollercoasterze, do ktérego wsiadtas, mniej wiecej w tej kolejnosci, w jakiej mi sie to
przydarzylo — diagnoza, badania, operacja, chemia, radioterapia i wszystko, co przychodzi
pbézniej. Mozesz zajrze¢ do spisu tresci i przeczytaC tylko te fragmenty, ktére sa ci teraz
potrzebne, na przyklad sztuczki pomagajqce przetrwa¢ chemie, porady na temat ochrony skory
przed wysychaniem podczas radioterapii albo regularnego zazywania lekéw. Mozesz tez
przeczytaC cala ksigzke od deski do deski. Napisatam ja po to, by byla twoim PRP —
podrecznikiem raka piersi. Mam nadzieje, ze znajdziesz w niej kilka odpowiedzi na pytania,
pocieche i moze nawet pare razy sie uSmiechniesz.



Moja historia

Guzki

W czwartek dwudziestego sierpnia wyczulam w prawej piersi guzek. W ciagu minionych lat
znajdowatam tam mase dziwnych rzeczy, ktére jednak po pewnym okresie same ustepowaty,
czasem znikaly juz nastepnego dnia. Jednak ta grudka wydawala sie inna. Zadzwonitam do
lekarza. Zbadal mnie i zapewnil, ze to tylko cysta. Mialam czterdzieSci jeden lat i nie bytam
obciazona czynnikami ryzyka raka piersi, wiec nie poswieciliSmy tej sprawie wiele uwagi.
Guzek byt okragly i zbity, wielko$ci nasiona soi. Jedyne, co mnie denerwowalo, to to, Ze nieco
mnie bolal. Poszukatam wskazéwek w internecie. Rzeczywiscie, wszystko wskazywato na cyste.
Za pare tygodni mialam wyznaczong standardowa mammografie, lecz moj lekarz postanowit
wykona¢ diagnostyczne badanie mammograficzne wczesniej, czyli w piatek dwudziestego
6smego sierpnia.

Tego dnia nauczylam sie najwazniejszego: nigdy nie wybieraj sie na mammografie sama.
Potrzebny ci dobry kumpel. Powtarzam wszystkim, Zeby zawsze szli na badanie z kims,
poniewaz to wiasnie moze by¢ ta chwila, gdy dowiesz, Ze masz raka. Poznasz to po sposobie, w
jaki pielegniarka powiadomi cie, ze doktor chcialby zrobi¢ wiecej zdje¢. Poznasz po zmianie jej
nastroju ze zwawej i wesotej na kompetentna, gdy przychodzisz na kolejne zdjecia.

Po koszmarnej mammografii wrdcitam do poczekalni, aby zaczeka¢, az sprawdza wyniki. I
wtedy pielegniarka przybyta z wiadomoscia, Ze lekarz musi zrobi¢ wiecej zdje¢, co oznaczalo
wiecej nieprzyjemnego S$ciskania piersi. Potem znéw poczekalnia. Pielegniarka pojawila sie
ponownie i szepneta mi do ucha, ze radiolog chce mi zrobi¢ USG.

Wtedy serce staje sie ciezkie jak z olowiu. Wrocitam do pokoju badan i polozytam sie.
Pielegniarka i radiolog rozpoczeli badanie USG. Od razu domyslitam sie, Ze mam raka —
poznalam po tym, jak wskazywali na ekran, jak usilnie starali si¢ nic po sobie nie pokazac.
Lezatam i rozmyslatam: ,,0 m6j Boze, mam raka. Nie wierze”. Nie mdéwitam nic, bo oni
milczeli. W koncu nie moglam juz tego wytrzymac i odezwatam sie: ,,Widze, Ze nie jest dobrze,
wiec kiedy mi to powiecie?”.

,Nie spieszmy sie zanadto. Musimy sprawdzi¢ jeszcze kilka szczegétow” — odpowiedziat
radiolog.



No jasne. Czyzbyscie nie dostrzegali stonia, ktory wiasnie wkroczyt do salki? Wielkiego,
przerazajacego stonia z napisem RAK na grzbiecie? Jednak pielegniarka i radiolog nadal
przeprowadzali USG, wskazujac cos, mierzac i klikajac, podczas gdy moje serce thuklo sie w
piersi jak oszalale. Udawatlam spokéj, bo chciatam by¢ twarda, Swiadoma i nie miatam ochoty
zemdle¢. Tymczasem tamci skonczyli i spytali mnie, czy przysztam z kims$. Tak jak myslatam:
nie jest dobrze.

Powtorze wiec: nigdy nie wybieraj sie na mammografie sama. Powiem wiecej: poczawszy od
dzis, gdy idziesz na wizyte do jakiegokolwiek lekarza, staraj sie zabra¢ kogo$ ze soba.
Oczywiscie nie zawsze jest to mozliwe, ale to bardzo pomocne, gdy masz kogos$ do towarzystwa.
Czasami ustyszysz tyle informacji, ze w gabinecie przyda sie druga para uszu — szczego6lnie jesli
ich wlasciciel czy wiascicielka zrobi notatki, na ktére bedziesz mogta pdzniej rzuci¢ okiem.

Mialam to szczescie, ze m6j maz Richard postanowit mi towarzyszy¢, gdy wybratam sie na
mammografie. Szczerze méwigc, nie wiedziatam, dlaczego chce ze mng i$¢. P6zniej wyznat mi,
ze martwit sie, gdy wyczulam guzek, i pomyslal, ze najlepiej zrobi, jak ze mna pojdzie. Gdy
wszedl wtedy do gabinetu, siedziatam w samej spodnicy i lekko drzatam. Richard mnie przytulit,
a lekarz powiedzial, Ze musi nam przekazac pare rzeczy i Ze pewnie zaraz zapomnimy wszystko,
co ustyszymy. Méj maz odpart: ,,Na pewno nie”.

Lekarz popatrzyt na nas ze wspoélczuciem i powiedzial, ze w mojej prawej piersi sq dwa
guzki i ze calg prawde poznamy dopiero po biopsji, ale jest powod do niepokoju. Drzalam juz
cala jak listek na wietrze, ale bylam calkowicie Swiadoma wszystkiego, co moéwit lekarz.
Odezwalam sie zreszta: ,,To nic, Ze sie trzese, rozumiem wszystko, co pan mowi”.

Maz trzymat mnie za ramiona, patrzyliSmy na siebie i stuchaliSmy, jak lekarz thumaczyl, ze
moga zrobi¢ biopsje od razu albo mozemy poczeka¢ i umowic¢ sie na wizyte z chirurgiem
onkologiem i wtedy zlecq to badanie. UzgodniliSmy, ze nie ma czasu do stracenia. W koncu
przypuszczaliSmy, ze to rak, prawda? Im wczesniej zabiora sie do rzeczy, tym lepie;j.

Znieczulili mi wiec piers, najlepiej jak umieli, a potem wbili w nig te ogromna igte z czyms
w rodzaju ssawki na koncu. Zanurzyli ja gleboko, tam, gdzie byly guzki. Bolalo jak cholera.
Wprawdzie przepraszali, Ze sprawiajg mi bol, ale byt on naprawde silny. M6j maz czekal na
zewnatrz, bo nie bylo to cos, co powinien ogladac¢. Kiedy znéw zaprosili go do srodka, miatam
na cycku woreczek z lodem i trzestam sie jak osika. Dali nam wizytowki dwoch chirurgow
onkologéw i poprosili o telefon w poniedzialek. A byt dopiero piatek wieczorem. WyszliSmy z
gabinetu oszolomieni, nieco odretwiali, a ja nadal czutam silny bol.

PowtarzaliSmy sobie: ,Nie ma sie co spieszy¢. Dopoki nie dostaliSmy wynikow, nic nie
wiemy na pewno”, ale sadzac z tonu ich glosu, spodziewaliSmy sie raczej ztych wiesci. Bylam
wtedy w szoku. Naprawde przybita. Przeciez miatam czterdzieSci jeden lat i nie bytam obcigzona
czynnikami ryzyka. Moja babcia umarta na raka piersi w wieku szescdziesieciu szeSciu lat, ale
wszyscy lekarze twierdzili, Ze to nie ma znaczenia. Moja mama byla zdrowa, a ja miatam tylko
czterdziesci jeden lat! Nie palitam, karmilam dzieci piersia, nie mialam nadwagi, odzywiatam sie
zdrowo, Ccwiczylam. Owszem, bylam uzalezniona od czekolady i zapewne pilam za duzo
dietetycznej coli, ale rak piersi? Nie ma mowy!

Jedna z moich przyjaciétek wiedziata, ze ide na mammografie, i zaczeta sie denerwowac, bo
mineto pare godzin od badania, a ja nie dzwonitam. Spodziewala sie najgorszego i zadzwonita
do sasiadki, ktora byta znakomitym onkologiem. Lekarka powiedziala mojej przyjaciétce, zebym
zadzwonila do niej rano. Okazata sie dla mnie prawdziwym wybawieniem — i to dostownie.



Mielismy wiec piatkowy wieczor i byliSmy prawie pewni, ze mam raka piersi. Pielegniarka i
radiolog mieli tak surowe i powazne miny, ze trudno byto sobie wyobrazi¢, by wiesci miaty by¢
dobre. Nie mowiliSmy nic naszym nastoletnim dzieciom, bo nie wiedzieliSmy, co powiedziec.
Probowalismy sobie wyobrazi¢, co nas czeka. Kogo znamy? Jak znalez¢ dobrego chirurga? Od
czego zaczaC? Nastepnego dnia zadzwonitam do tej pani onkolog i powiedzialam jej, co sie
stalo. Ona odpowiedziala, ze wyglada na to, Ze rokowania sg niedobre, ale ta choroba jest
uleczalna i trzeba is¢ krok po kroczku.

Ten watek bedzie powracal. Bedziesz stysze¢ to wcigz od nowa: ,,Zyj z dnia na dzien. Nie
wybiegaj za daleko. Sprobuj skupic sie na terazniejszosci”. To wspaniata rada, ale w pierwszych
dniach i tygodniach absolutnie niemozliwa do wypehienia. Nauczysz sie tego z czasem.
Zobaczysz, ze w miare jak sprawy beda sie posuwaly do przodu, bedzie tatwiej to wprowadzac
w zycie. Moze nie codziennie, ale w niektore dni tak.

W tej ksigzce chce ci opowiedzie¢ o tym, co znam z wlasnego doswiadczenia oraz z rozmow
z innymi kobietami, pielegniarkami i lekarzami. Chce ci to wytozy¢ mozliwie prosto i zaopatrzy¢
cie w tyle praktycznych informacji i rad, ile zdotam. Pod koniec kazdej czeSci zamieszczam 5
najwazniejszych rad. To pieC najistotniejszych spraw, dzieki ktorym zapamietasz, jakie kolejne
kroki masz wykona¢. Oto moja pierwsza lista — na teraz, chwile po tym, gdy ustyszalas
ztowr6zbna nowine.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Po diagnozie

1. Nie wpadaj w panike. No dobrze, mozesz troche popanikowac, ale nie az tak,
zebys nie mogla funkcjonowac.

2. Zewrzyj szyki. Pomys$l o znajomych, ktérzy mogliby ci pomdc przebrnac przez
pierwsze kroki.

3. Oddychaj. To dopiero poczatek. Niewiele jeszcze wiesz. Czekaja cie badania i
dalsze badania. Dasz rade to zrobic¢.

4. Trzymaj sie z dala od internetu. To nie pora na przegladanie wszystkiego, co
napisano o raku piersi, i wszystkich tych statystyk. Statystyki sa przerazajace, ale
na tym etapie nie dotyczq jeszcze ciebie. Jeszcze nie wiesz wszystkiego. Zresztq ta
rada sprawdzi sie w czasie calego leczenia: trzymaj sie z dala od przypadkowych
czatow zwiazanych z tym tematem. Moga cie niepotrzebnie nastraszyc¢.

5. Nie wpadaj w panike. Taaak, warto to powtorzyc.



Kadania

Nastepnym lekarzem, do ktérego cie skieruja, bedzie zapewne chirurg lub onkolog. W
wiekszosci przypadkow ten pierwszy. Nie bedziesz oponowac¢, bo w korncu teraz pewnie sobie
myS$lisz: ,,Usuncie to!”. Dodam, Ze wizyta u onkologa klinicznego przed uzyskaniem wszystkich
danych potrzebnych do operacji (typ i rozmiar guza, pozytywny lub negatywny wynik badania
weztow wartowniczych i tym podobne) moze by¢ nieco przytlaczajaca, poniewaz bez informacji,
ktére ujawnia sie po operacji lub po biopsji, lekarzowi bedzie trudno ustali¢ nastepny krok w
leczeniu.

Czy zaczynasz od onkologa, czy od chirurga (ja zaczelam od onkologa, bo na tego specjaliste
jako pierwszego sie natknelam), po biopsji tkanki przyjda inne badania, czekanie na wyniki i
znaki zapytania, a po nich kolejne badania. Tymczasem myslisz tylko o jednym: ,,Po prostu to
juz usuncie! Mam guza, ktéry zwieksza sie kazdego dnia. Czyz czekanie nie oznacza dalszych
przerzutéw?”. Prawda jest taka, ze wiekszos¢ typoéw raka piersi rosnie dos¢ powoli. Przez pare
dni lub tygodni potrzebnych na wykonanie testéw i wszystkiego, co jest w planie, guz nie bedzie
miat szans zanadto sie rozprzestrzenic, ale ty z pewnoscia bedziesz mie¢ klopoty ze snem!

Powiem tak, a potem to powtorze: badania i czekanie trwaja bez konca. I to sie nie zmieni.
Nigdy. Kazda wizyta w Klubie Raka rozpoczyna sie od poczekalni. Chociaz to dla ciebie zadna
przyjemnos¢ tam siedzieC i opuszczasz to miejsce z ulga, to czas do nastepnej wizyty, do
nastepnego badania zawsze jest zbyt dlugi, a jeszcze dluzej czeka sie na wyniki. Przynajmniej
takie ma sie wrazenie.

Sugeruje, zebys nie przychodzila do poczekalni sama lub chociaz przynosita cos, co cie
zajmie. Niech bedzie przy tobie przyjaciotka albo ukochany, z ktérymi czas szybciej minie, wez
ksiazke, ktora lubisz, bo bedziesz potrzebowata czegos, co pomoze ci zapomnie¢ o wirze mysli
w twojej glowie. Nie licz na pisma, ktore zastaniesz w poczekalni. Zwykle lezy tam wiecej
magazynow ,,Zycie z Rakiem” niz najnowszych numeréw ,,People”.

Jedna z kwestii, ktére bedziesz musiata przemyslec, jest to, komu powinnas powiedzie¢ o
chorobie i jak szybko. Oméwie to pdzniej. Ja i Richard postanowiliSmy nie powiadamia¢ na
razie nikogo. Najpierw chcieliSmy sie dowiedzie¢, z czym mamy do czynienia.

Rezonans magnetycznyl



Nastepnym badaniem, na jakie cie skierujag po biopsji, bedzie zapewne obrazowanie piersi
rezonansem magnetycznym. Na ten test czeka sie mniej wiecej od jednego dnia do tygodnia, w
zaleznosci od tego, gdzie mieszkasz i jak rozplanowano badania. Dzieki RM mozna ustali¢, jak
duzy jest guz, czy w drugiej piersi tez doszto do jakich$ zmian, a takze czy wezly chtonne pod
pachami sq powiekszone, co moze wskazywac na przerzuty.

W badaniu RM korzysta sie z silnego pola magnetycznego, fal radiowych oraz komputera.
Dzieki nim powstaja szczegdlowe obrazy organow, tkanek miekkich, kosci i wlasciwie
wszystkich wewnetrznych struktur. Zdjecia te obejrzy radiolog, a wyniki wysle do twojego
lekarza. Mozesz i powinnas dosta¢ kopie tych zdje¢ na plytce CD i trzymac je w swoim
archiwum choroby.

To nie byl moj pierwszy RM. Miatam kiedys problem z kostka i lezalam juz w tej rurze,
stuchajac tego catego szczekania i stukania. Tym razem jednak byto inaczej. Przede wszystkim
kiedy badali mi kostke, nie chodzito o sprawe zycia i Smierci. Specjalnie sie nad tym hatasem
wtedy nie zastanawialam. Ten RM zaczynal sie podobnie. Wchodzisz do przebieralni,
zdejmujesz z siebie wszystko, co jest zrobione z metalu, nakladasz fartuch, zostawiasz swoje
rzeczy w szafce i przechodzisz do pokoju badan, gdzie jest zimno jak w psiarni ze wzgledu na
maszyne. Na tym podobienstwa sie koncza.

Najdziwniejsze w RM piersi jest to, ze lezysz twarza w dot, z piersiami w specjalnych
otworach. To przynajmniej nie boli. Musisz tylko poleze¢ przez chwile z cyckami zwisajacymi w
dot. Nie mogtam sie wtedy opedzi¢ od stow tej piosenki: ,,Uwolnij piersi, niech zatancza, niech
zataficza”. Musisz co$ robi¢, by odegna¢ mysli o wynikach badan. Spiewaj (cichutko). Taicz (w
swojej glowie). Przypomnij sobie swoje ulubione wiersze lub piosenki. Zréb wszystko, co ci
przyjdzie do glowy, byle oderwac sie od wszystkich: ,,Co bedzie, jesli...”. Ta rada sprawdzi sie
tez przy licznych badaniach, ktére czekaja cie w nastepnych latach.

Radiolodzy przyjrzq sie obu piersiom i weztom chtonnym na zdjeciach, by sprawdzic¢, czy
cos sie Swieci. W oparciu o to, co zobaczyli na RM, mogq zleci¢ dalsze badania. Jesli uznaja, ze
moga byc tez zajete wezly chlonne, nakaza jeszcze inne testy. Miedzy innymi kolejne biopsje.
Super, wiecej klucia. Ja po RM mialam biopsje weztéw chtonnych. Oznacza to, ze lekarze
martwili sie, ze doszto do przerzutow raka (ktérej to nazwy zreszta jeszcze unikali).
Przynajmniej nie bylo to dla mnie tak bolesne jak biopsja guzka, chociaz procedura jest ta sama,
tyle ze chodzi o pache. Najpierw wbijajq tam igle i wstrzykuja lidokaine w celu znieczulenia.
Potem wbijaja taka samaq jak podczas pierwszej biopsji igle ze ssawka, a pielegniarka
nakierowuje ich ultradzwiekami. P6Zniej méwig co$, co juz rozpoznajesz jako szyfr: ,,Poczuje
pani jakby ucisk”.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD:

Pierwsze obrazowanie RM

1. Przy rejestracji popros o kopie skanu i powiedz, ze chcialabys$ wziac ja do domu.



Ta rada dotyczy wszystkich zdje¢ ze skanowania. To niezwykle wazne, aby$ miata
wiasne obszerne archiwum badan. By¢ moze zmienisz lekarza albo szpital, a poza
tym nawet w najbardziej godnym zaufania gabinecie co$ sie moze zgubi¢. Ty za$ (i
Wwszyscy w twoim otoczeniu) o wielu rzeczach zapomnisz. Zawsze, zawsze
zachowuj kopie wszystkich swoich badan.

2. Wybierz sie na badanie z kims, komu ufasz, by ci towarzyszyt na miejscu i
odprowadzit do domu. RM moze by¢ wyczerpujacy emocjonalnie i obcigzajacy
fizycznie.

3. Upewnij sie, ze zdjelas z siebie wszystkie metalowe przedmioty. Bizuterie,
tancuszki, rzeczy z suwakami, wszystko. Zdejmij tez buty, nawet jesli ci powiedza,
Ze nie musisz. Zostatam raz w butach na ptaskim obcasie. Kiedy zaczeli wsuwac
mnie do maszyny, zaczeto mi przyciggac obute stopy do piersi. Musialam prawie
krzyczec, by sie zatrzymali. Widocznie w niskich obcasach moich butow byty
metalowe czesci.

4. Rozluznij sie. Zanim poznasz wyniki, bedziesz znow musiata poczeka¢ na wizyte u
lekarza.

5. Lad to twdj przyjaciel. Uzyj go. Igly do biopsji sq inwazyjne, moga uszkodzic¢
tkanke, przez ktorg przechodza. Lod zmniejsza opuchlizne. Za kazdym razem, gdy
wrocisz do domu po biopsji, uzyj lodu — dwadzieScia minut natozenia, dwadziescia
minut przerwy, i tak przez godzine. Powtorz chlodzenie po paru godzinach, jesli
wcigz bedzie cie bolalo. Pamietaj, aby zawsze owing¢ czyms woreczek z lodem.
Nie ktadZ go bezposrednio na skore. Zazyj ibuprofen, jesli czujesz b6l w miejscu
uktucia.

Oznacza to bol, cho¢ rzeczywiscie ma sie wrazenie ucisku. I to silnego. Pod pacha. To
powtarza sie pare razy. Pielegniarka i lekarz duzo rozmawiaja, wszyscy sa mili i rzeczowi. A
mimo to w salce rozgoscit sie wielki, r6zowy, przewigzany kokarda rakowy stonn. Mam na mysli
stres!

Skanowanie PET

Nazywam to skanowanie: PRZED, bo wymaga PRZEDtem tylu przygotowan. Jednak oficjalna
nazwa brzmi: pozytonowa tomografia emisyjna/tomografia komputerowa (PET/CT). Wykonuje
sie to badanie, by =zlokalizowa¢ w ciele miejsca odbiegajacej od normy aktywnosci
metabolicznej. Najpierw zapewne poprosza cie, bys przez dzien lub dwa stosowata sie do
ograniczen dietetycznych i powstrzymatla sie przez dobe od spozywania cukru i weglowodanow.
Powadd jest taki, ze komorki rakowe mnoza sie szybko i potrzebujg duzo glukozy. Ograniczenie
przyjmowania glukozy przed badaniem umozliwia wykrycie skanerem wszystkich komorek,
emitujacych sygnaly wzmozonego wchlaniania glukozy, ktéra podadza ci podczas testu.
Bedziesz musiata wypi¢ dwie duze butelki tego ptynu, co$ w rodzaju ,,mleka” z barem. Zauwaz,



ze uzylam cudzystowu. To wyglada jak mleko, ale przypomina raczej krede. Zwykle wypijasz
jedna butelke w domu, a druga w osrodku, gdzie wykonujesz badanie. To nic takiego. I zreszta
nie jest takie zte. Mozna wybra¢ smak mokki, ale nie daj sie nabrac: to nie ta, jakq znasz ze
Starbucksa. Mam za soba sporo skanowan i probowatam juz wszystkich smakéw oprocz banana.
Mokka jest najlepsza — oczywiScie nie jakas nadzwyczajna. Polecam skorzysta¢ przy piciu ze
stomki — wtedy troche tatwiej to idzie.

Jest to jedyne badanie z udzialem publicznosci. Kazdy lekarz daje przed nim nieco inne
zalecenia, ale wszystkie wigza sie z przejSciem na diete ztozong z wody i pozywienia ubogiego
w weglowodany, poniewaz w trakcie badania komérki majg by¢ wystawione na specyficzng
stymulacje. Bardzo prawdopodobne, Ze poproszq cie, aby$ na dzien przed testem powstrzymata
sie od forsownych ¢éwiczen (niech to szlag!). Potem przychodzi czas na kredowy napo6j, a
nastepnie na wstrzykniecie radioaktywnego izotopu glukozy (FDG). Zastrzyk zrobig ci przez
wenflon na ramieniu. To tylko wkhucie iglg, nic wielkiego. Lekarze bedq sprawdza¢, jak komorki
metabolizuja wstrzykniety cukier. Podczas skanowania komorki sq aktywne, a ta aktywnosc
uwidacznia sie na zdjeciach jako jasne punkty. Radiolog szuka tych komorek, ktére wydajg sie
jasne ponad norme. Skanowanie PET zleca sie, by wyszuka¢ oznaki raka, ktorych nie wykryt
RM ani mammografia.

Moja ulubiona chwila? Kiedy juz przygotuja cie do badania, zostawiaja cie sama i polecajq ci
sie rozluzni¢. Tym razem rozumieja to dostownie: ,Rozluznij sie”. Przyciemniony pokdj,
zadnych lektur, zadnej telewizji. Tylko ty i twoje mysli. W moim osrodku wyswietlajq na Scianie
zdjecie nadmorskiej plazy. Technik wlacza je, gdy wychodzi. Woda na zdjeciu wyglada, jakby
falowata. I nagle wsréd szumu fal styszysz wotanie mew. Nie zartuje! Najgorsze byto to, ze za
pierwszym razem, gdy tam bylam, nie wiedziatam, jak to wylaczy¢. Niezbyt mnie to uspokajato.
To juz nie dziata. Jaka szkoda (przysiegam, Ze tego nie zrobitam!).

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Skanowanie PET

1. Wez ze soba xanax (albo podobny lek przeciwlekowy) i zazyj go z ,,mlekiem”,
jesli masz klaustrofobie albo sie boisz.

2. Wysikaj sie przed rozpoczeciem badania, a po jego zakonczeniu wypij duzo wody.
Nauczytam sie tej sztuczki, bo po pierwszym PET przez cate dnie odczuwatam
sucho$¢ w ustach.

3. Jesli masz wszczepiony port naczyniowy (wszystko, co chciataby$ o nim wiedzie¢,
znajdziesz nieco dalej), popros, by korzystano z niego przy zastrzykach. Pierwszy
raz bedzie go pewnie musiala uzy¢ pielegniarka na chemii, ale jestem
zwolenniczka stosowania go, kiedy tylko sie da.

4. Nie zapomnij poprosi¢ przyjaciotki lub kogos z rodziny, zeby po wszystkim



odwidzt cie do domu. W tym badaniu nie ma tak naprawde nic strasznego i nie ma
szans, abys od razu otrzymata wyniki, ale mimo to bedziesz wykonczona.
Niektorzy lekarze sugeruja, bys unikata ludzi, bo jestes napromieniowana, ale to
nigdy nie miato dla mnie sensu. Zacznijmy od tego, Ze badanie wykonujesz w
centrum onkologicznym, otoczona ludZmi. Mysle za to, Ze nie zaszkodzi, jesli
przez szeS¢ godzin bedziesz unikac¢ innych chorych na raka czy kobiet w cigzy.

5. Po badaniu przewaznie mozesz skorzystac z jakichs przekasek — na przyktad
muesli albo czegos w tym rodzaju. Zglos sie po nie. Zjedz. Zastuzylas na to. Wez
sobie jedng do samochodu.

Nastepny etap to juz salka do PET. Wyglada podobnie jak ta do RM. Kiedy juz wszystko
bedzie ustawione, to personel wyjdzie z pomieszczenia, a ciebie wsung do tunelu i ustyszysz
nagrany glos, ktéry bedzie ci méwil, kiedy oddycha¢, a kiedy wstrzyma¢ oddech. ,,Wciaggnij
powietrze. Wstrzymaj oddech...”. Jakas godzine pozniej albo i dluzej: ,,Wypusc¢ powietrze”. No
dobrze, tak naprawde to nie trwa az godzine. Nie mam pojecia, jak dlugo musiatam
wstrzymywac oddech, ale kazq ci dac¢ z siebie wszystko. Postanowilam, Ze zrobie z tego zabawe.
Poczatkowo nie zawsze mi sie to udawalo, ale po chwili wesztam w rytm. Cala rzecz polega na
tym, by nie zemdle¢. Potem nachodzi cie wrazenie, ze wilasnie zsikalas sie w majtki. Tak,
powiedzg ci, ze kiedy wstrzykng ci ptyn w ramie, poczujesz ciepto w intymnych czesciach ciata.
To osobliwe uczucie, moze nieco zabawne. Jednak poza tym to badanie nie wywiera prawie
zadnych szkodliwych skutkow. Co innego martwienie sie o wyniki. To najprawdopodobniej
pierwsze z wielu badan PET/CT w twoim zyciu. Po leczeniu wykonuje sie regularnie kontrolne
skanowanie, zeby sprawdzic¢, czy nie doszto do wznowy.

Scyntygrafia kosci

Scyntygrafia kosci, zwana tez skanowaniem koSci, jest to obrazowanie medyczne, ktére ma
wykaza¢, czy nie nastapily przerzuty raka piersi do koSci. Lekarz moze zleci¢ je przy
poczatkowej diagnozie, zeby sie upewnic¢, czy twoje koSci sg zdrowe. Doktor moze tez chciec
skompletowac zdjecia na etapie poczatkowym, by pozniej moc je poréwnac z wynikami po
leczeniu. Badanie to bywa tez wykonywane, jesli bolg cie kosci lub stawy albo jezeli z badan
krwi wynika, ze modgl nastapi¢ przerzut nowotworowy do kosci. Innymi stowy: jest wiele
powodow. Zawsze czuj sie upowazniona, zeby spytac lekarza, dlaczego to czy inne obrazowanie
zostalo zlecone lub nie.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD



Scyntygrafia koSci

1. Wez ze soba tic taca albo twardy cukierek, zeby go ssa¢ w trakcie wykonywania
zastrzyku. Dzieki temu nie odczujesz metalicznego posmaku.

2. Miej przy sobie kogos bliskiego, ksiazke albo jakis swdj magazyn. Bedziesz
musiata posiedzie¢ jakas godzine po zastrzyku, czekajac na badanie. W poczekalni
pewnie bedzie mndstwo starych pism, gdzie mowa o tym, co bylo na topie rok
temu.

3. Podczas badania ¢wicz oddychanie relaksacyjne. Nie ma wtedy nic innego do
roboty, a dzieki temu na czyms sie skupisz.

4. Nie badz przesadnie uprzejma. Jesli nie znosisz konkretnego rodzaju muzyki,
popros, zeby zmienili stacje! Uwierz mi, jesli juz bedziesz utkwi¢ w tym aparacie i
akurat nienawidzisz Achy Breaky Heart, bedziesz miata dos¢, gdy ustyszysz te
piosenke po raz trzeci.

5. Takze tym razem wysikaj sie, zanim zacznie sie badanie. Jeszcze mi podziekujesz
za te rade.

To badanie jest latwe, nawet dla mnie, a przeciez cierpie na klaustrofobie. Najpierw
wstrzykuja ci izotop promieniotworczy (radioznacznik) bezposrednio do zyly lub przez port.
Przynoszq ten specyfik w dziwnym metalowym cylindrze, jakby w minibombie nuklearnej, a
potem nabieraja go strzykawka. Totalne science fiction. Potem czekasz godzine, az
radioznacznik rozprowadzi sie w organizmie. Czujesz sie normalnie i nie zaczynasz Swieci¢. Po
godzinie kladziesz sie i wsuwaja cie do kolejnej machiny w ksztalcie rury. Zadnego bélu ani
niczego obrzydliwego do picia. Tyle ze to do$¢ nudne. Jedyny efekt uboczny to mozliwy
metaliczny posmak, odczuwany przez niektore osoby po wstrzyknieciu izotopu. Ha, ja tez to
miatam.

Personel, ktéry wykonuje to badanie, zwykle jest niewiarygodnie mily. Pytaja, czy
potrzebujesz koca, poduszki czy czego tam jeszcze. JeSli uznasz, ze z czym$ byloby ci
wygodniej, daj im znac. Jesli technik nie przypadt ci do gustu, popros o kogos$ innego. Serio! To
nie ty masz im iS¢ na reke.

1. Nalezy zaznaczy¢, Ze opisywane przez autorke szczeg6ly jej diagnozy oraz leczenia sa wtasciwe amerykanskiej stuzbie
zdrowia — przyp. red.
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Oczywiscie masz nadzieje, ze to bedzie tylko jedna rzecz. Tylko guz (albo — jak w moim
przypadku — guzy). Modlisz sie, by nie byly zajete wezly chlonne, czyli Zeby nie nastapilty
przerzuty. Podczas badan jesteS w stanie mysle¢ wilasciwie tylko o tym. MGj brat jest
radiologiem i twierdzi, Ze te badania moga da¢ odpowiedZ na pytania, ale tez czasem prowadza
do nastepnych. Na zdjeciach ze scyntygrafii kosci i skanowania PET mozna odnalez¢ wiele
rzeczy niezwigzanych z rakiem i nigdy nie wiesz, co sie okaze. W twoim ciele kryjq sie rézne
anomalie i cho¢ to niekoniecznie jest co$§ powaznego, teraz musisz sie tym przejmowac. Lekarze
widza na zdjeciu trzy tajemnicze punkty, ktérych nie potrafia wyjasni¢, wiec robig kolejne
skanowanie, a ono eliminuje dwie z tych kropek. Zostaje jednak trzecia, a oni nie wiedza, co to
jest, cho¢ nie wyglada to na raka. Wiasnie co$ takiego mi sie zdarzylo. Moje wyniki przyniosty
odpowiedzZ na pytania, lecz prowadzily tez do nastepnych. Czym byta ta trzecia kropka? Nikt nie
wiedzial. Moja pani onkolog stwierdzita: ,,ZrobiliSmy, co sie dalo, teraz zajmiemy sie tym, co
wiemy. To medycyna. Musimy sie pogodzic¢ ze znakami zapytania”.

Lekarze nie wiedzg wszystkiego. Naprawde trudno z tym zy¢, ale cdz, tak juz jest.

Na tym etapie bedziesz chciala wiedzie¢, jak zaawansowana jest choroba. Jesli czeka cie
operacja, lekarze powiadomia cie, w jakim stadium by} guz, dopiero po zabiegu. Owszem, teraz
z toba porozmawiaja, lecz ta kwestia jest duzo bardziej skomplikowana i mniej wazna, niz
myS$lalam. Wazniejsze jest to, co lekarz méwi ci o raku niz stopien jego inwazji. Jedyne, co
musisz wiedzieC juz teraz, to to, ze wszystkie stadia sa uleczalne. Przy niektérych wymagana jest
operacja, chemio- i radioterapia, przy innych tylko jedna lub dwie z tych procedur. Jednak
wszystkie stadia da sie leczy¢ — nawet czwarte.

W literaturze medycznej traktuje sie obecnie raka piersi jako przewlekla chorobe. Cos, z
czym mozesz zy¢ przez dlugi czas. To prawda. W poczekalniach spotkatam wiele kobiet, ktérym
postawiono diagnoze dziesie¢, pietnascie lat wczesniej. To dodato mi otuchy, a jednocze$nie
przerazito. Cieszylam sie, Ze nie umre od razu, ale nie mieScitlo mi sie w glowie, ze leczenie
miatoby trwac pietnascie lat. Mysle jednak, zZe jesli trzeba, to da sie to wytrzymac.

Mimo to czuje sie urazona, jesli ktos poréwnuje raka do przewleklej choroby takiej jak
cukrzyca czy co$ podobnego. Rak nie przypomina innych choréb. Wiaze sie z nim miedzy
innymi silny ,,czynnik leku”, nieobecny w przypadku wiekszosci innych dolegliwosci. Leczenie
tez wyglada inaczej niz u cukrzykéw. A jednak mozna z tym zy¢ — i wiele, wiele 0s6b z tym Zyje



— a poza tym ciagle pojawiaja sie nowe leki i badania kliniczne.

Powiadomienie rodziny i przyjaciot

Kiedy wraz z mezem sztam na konsultacje do chirurga onkologa, wiedzialam o chorobie od
okoto dziesieciu dni i bylam po calym tygodniu badan, ale dopoki nie wyznaczono terminu
operacji, postanowiliSmy nikomu o niczym nie mowi¢. Chirurg stwierdzil, ze musimy
powiadomi¢ dzieci. Od razu. Powiedzial, ze sq wrazliwe i pewnie juz sie domyslaja, Ze co$ jest
na rzeczy. PorozmawialiSmy z pracownikiem socjalnym, przeczytaliSmy broszurki z poradami,
jak rozmawiac¢ o raku z nastolatkami, i doszliSmy do zgodnego przekonania: badZ szczera, ale
przedstaw sprawe w pozytywnym Swietle. U mamy zdiagnozowano raka piersi, ale wlasnie to
leczymy. Zbieramy wspanialy zespot lekarzy i choc¢ ta choroba jest przerazajaca, da sie ja
pokonac. Zrobimy wszystko, aby mama z tego wyszta. A po drodze bedziemy wam o wszystkim
mowic.

Postuchalismy profesjonalnej porady, jakiej nam udzielono. ByliSmy szczerzy i ujawniliSmy
tylko takie szczegbly, o ktore pytaly dzieci. Oczywiscie kazde dziecko przyjmie te nowine
inaczej. Pracownik socjalny powiedzial, ze wiekszoS¢ zadaje pare pytan, a potem zwykle
interesuje sie tym, co na obiad. Okazalo sie to prawda. Moje dzieciaki zareagowaly zgodnie ze
swoimi charakterami. Jedno chciato sie dowiedzie¢, czy wchodzi w gre najgorszy scenariusz:
,umrzesz na to?”. Drugie domagato sie wiecej informacji. I jedno otrzasnelo sie z tej nowiny
szybciej niz drugie. Moja corka Marisa ma nastepujacg zartobliwag rade, co masz zrobi¢, kiedy
juz poprosisz dzieci, by usiadly i cie wystuchaty:

Krok 1. Prosze, oto ciasteczka dla was.
Krok 2. Mam raka, ale wyjde z tego.
Krok 3. A tu, prosze, troche gotowki dla was.

Poniewaz nasze dzieci to nastolatki, wiec poradziliSmy im, by nie szukaly w internecie
wiadomosci o raku na chybit trafit, gdyz jest tam duzo falszywych informacji. Poza tym wiele z
tych rewelacji nie stosowato sie do mnie. Mj syn Jeremy od czasu do czasu ignorowat te rade, a
potem martwit sie tym, czego sie dowiedzial. Coérka przejmowata sie tylko tym, co sie ze mng
aktualnie dzieje, a nie statystykami. Moja pani onkolog polecita nam strone
www.breastcancer.org, z ktorej dzieci moga skorzysta¢, jeSli chca. Zebrano tam wiele
najnowszych i naukowo brzmiacych informacji, wiec przekazaliSmy ten adres Marisie i
Jeremy’emu.

Najgorsze bylo poinformowanie reszty rodziny. Nigdy nie ma dobrej pory, by powiedzie¢
komus, kto cie kocha, Ze masz raka. Najbardziej martwitam sie, Ze mama bedzie sie chciata do
nas przeprowadzic. I rzeczywiscie tak bylo. MusieliSmy znalez¢ r6wnowage miedzy jej potrzeba
opieki nade mng, moja potrzeba, by pozosta¢ dorosta, a potrzeba prywatnosci mojego meza.
Okazuje sie, ze gdy jeste$ chora na raka, spada na ciebie duza odpowiedzialno$¢. Wazne jest to,
w jaki sposob przedstawisz siebie i swojg chorobe rodzinie, przyjaciotom i wspotpracownikom, a
to zawsze jest skomplikowana sprawa. OczywisScie chciatam by¢ jak te kobiety w telewizyjnych
miniserialach, ktore sa wojowniczkami i radzq sobie z calym tym leczeniem i operacjami z
humorem i wdziekiem. Ha! To fikcja. Pamietasz, jak mowita$ dzieciom, ze potwory w filmach



nie sa prawdziwe? Wiesz co? Idealna pacjentka z rakiem, ktora widzisz na ekranie telewizora,
rowniez nie jest prawdziwa. Producenci nie pokazuja, jak kobieta budzi sie o czwartej nad
ranem, bo nie moze spa¢ z powodu bélu, skutkow ubocznych i zmartwienia. Nie pokazuja, jak
krzyczy na dzieci napedzana sterydowa wsciektoScig. Tak wiec nie obwiniaj siebie ani swojej
rodziny. BadZ wobec siebie uczciwa: nie przeceniaj sie.

Poczatkiem tej ksigzki byl blog na stronie www.caringbridge.org. Piszac go, moglam
przekaza¢ wszystkim spoza kregu najblizszych, jak sobie radze. CzeSciowo tworzytam go po to,
by nie musie¢ powtarza¢ tej historii milion razy albo odbiera¢ dziennie setki telefonéw
zaczynajacych sie od: ,,Czes¢, chce tylko sprawdzi¢, co u ciebie”. Bardzo szybko po tym, jak
zaczela sie ta jazda bez trzymanki, zrozumiatam, Ze nie wytrzymam takich rozmow.

Kiedy mowisz komus$ o swojej chorobie, mozesz spodziewac sie roznych reakcji. Niektorzy
powiedzg ci, Ze wyjdziesz z tego, bo jestes mtoda i silna. Albo stara i silna. Albo po prostu, bo to
ty. Inni wybuchng ptaczem. Jedni przyjma to stoicko i spytajg, czy moga co$ dla ciebie zrobic, a
drudzy natychmiast poinformujg cie o znajomych, ktérzy mieli raka. Bedgq i tacy, ktérzy zaczng
ci opowiadac historie jak z horroru. A potem posypig sie porady. Sq ludzie, ktérzy po prostu
muszg udziela¢ rad. Calej ich powodzi. Nawet wzajemnie ze sobg sprzecznych. Co powinna$
albo czego nie powinnas jesc i do ktérego lekarza sie wybrac. Czy powinnas, czy nie powinnas
¢wiczy¢. Jak zachowac pogode ducha (wiele razy padng stowa: ,,duch walki”). Nie potrafig sie
powstrzymac.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Powiadomienie innych

1. Dzieci i najblizsza rodzine poinformuj o chorobie od razu. Méw jasno i zwiezle.
Zaplanuj, co masz powiedzie¢, powtorz to sobie sama albo z kim$, komu ufasz, i
trzymaj sie tego.

2. Zalogyj sie na strony internetowe, prowadzone przez miejscowe centra
onkologiczne jako miejsca wymiany informacji. Nawet je$li sama nie bedziesz tam
pisata, moze to robi¢ ktos z twoich najblizszych, Zzeby wszyscy wiedzieli, co sie u
ciebie dzieje. Mozesz tam nawet zamiesci¢ zdjecia. Ja wkleilam na strone
fotografie, na ktorych wystepuje we wszystkich moich perukach.

3. Dopilnuj, zeby wszyscy wiedzieli, jakie masz zasady w kwestii udzielania rad.
Medycznych porad powinien ci udziela¢ tylko twdj zespét terapeutyczny. Zadnych
wyjatkéw. Mdj brat jest radiologiem i choc to tez lekarz, chcialam, zeby udzielat
mi porad za posrednictwem mojej pani onkolog, wiec kazatam mu najpierw
dzwoni¢ do niej. Tylko moi lekarze.

4. Nie odbieraj telefonu, jesli nie masz ochoty. Wystuchiwanie czyichs reakcji na
wies¢ o twojej chorobie nie nalezy do twoich obowigzkéw. Pozwol, by
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wiadomosci od znajomych przekazywat ci kto$ inny: ,,Dzwonita Dina, przesyla
pozdrowienia”. Nie musisz wystuchiwa¢ dwudziestu minut... czegokolwiek.
Ludzie mowia tyle réznych rzeczy — poczawszy od inspirujacych, a skonczywszy
na nieznosnych. Porozmawiaj tylko z tymi, z ktorymi naprawde chcesz.

5. Nie udawaj kogos innego, niz jestesS. A jestes w szoku. JesteS smutna, wstrzasnieta,
wystraszona i jeszcze wiele innych stow na litere ,,w”. Mozesz tez wybrac inne
litery. Wcale nie musisz udawac, ze cho¢ masz raka, radzisz sobie. Oczywiscie
bedziesz walczyg¢, ple, ple, ple... Masz w koncu te ksigzke, prawda? Zaakceptuj
fakt, ze twoje zycie pewnie teraz jest do bani, i nie musisz udawac, zZe jest inaczej.

Jesli jesteS podobna do mnie, czeSciowo docenisz dobre intencje i zyczliwos¢, ale uznasz, ze
to wszystko wprowadza chaos i frustracje. Bedziesz chciata zamkna¢ kurek z radami. Moja
pielegniarka z chirurgii dala mi najlepsza rade ze wszystkich. Poradzila, zebym po prostu
mowita: ,,Dziekuje ci, ale kazdy ma inne doswiadczenia, i nie czuje sie dobrze, rozmawiajac o
tym”. Do tych, ktérzy chca ci udzieli¢ porady medycznej, powiedz po prostu: ,,Dziekuje ci, ale
mam dobrych lekarzy i tego sie trzymam”.

Niedlugo po tym, jak rozpoczetam leczenie, moja dalsza znajoma, o ktérej wiedzialam, ze
przez caly ten czas toczyla wiasny boj, napisata do mnie e-mail konczacy sie stowami: ,,Witaj w
moim klubie”. Odpisatam jej: ,,Twdj klub jest do kitu”.

Wybor chirurga

Przy wyborze chirurga najwazniejsza jest kwestia jego doSwiadczenia w chirurgii onkologiczne;j.
Jesli to mozliwe, wybierz kogo$, kto specjalizuje sie tylko w tej dziedzinie. Chirurgia
onkologiczna, tak jak wszystkie rodzaje chirurgii, to czeSciowo nauka, a czesciowo sztuka. Jakis
procent z tego, co dzieje sie w sali operacyjnej, zalezy po prostu od decyzji chirurga, opartej na
powigzaniu tego, co widzi w twoim ciele, z tym, co wie. Bedziesz potrzebowata kogos, kto
widzial prawie wszystko z tego, co mozna widzie¢, i robit prawie wszystko z tego, co bedzie do
zrobienia. Upewnij sie tez, ze wiesz, jaki jest punkt widzenia chirurga. Tak, chirurdzy majq rozne
punkty widzenia. Czy dany lekarz znany jest z tego, ze stara sie zachowac piers, czy tez ma
nastawienie agresywne? Musisz wiedzie¢, jakie chirurg ma podejscie, zeby$ moglta ustali¢, na ile
pokrywa sie ono z twoim. Jesli to mozliwe, zasiegnij tez opinii innego chirurga, zZebys mogta
dokonac wyboru, ktory wydaje ci sie wiasciwy.

Kiedy usuwaja ci guza, zawsze wraz z nim wycinajg pewien margines zdrowej tkanki. Robig
to po to, aby mie¢ pewnos¢, ze usuneli caly nowotwdr. Potrzebujesz kogos, kto nie tylko
rozpozna, gdzie sq te marginesy tkankowe wokoét raka, ale tez kto jest na tyle wprawny i
doswiadczony, ze bedzie umiat wyciac tyle zdrowej tkanki, ile trzeba, ani mniej, ani wiecej. Poza
tym niektore rodzaje operacji wymagajq biopsji weztéw wartowniczych, ktére sa swego rodzaju
systemem wczesnego ostrzegania. Oznacza to, ze chirurg usuwa tylko pierwsze wezty chlonne
na drodze splywu tkankowego, by wykona¢ badania majace wykry¢ w nich ewentualne Slady
raka, bo tutaj najczeSciej pojawiaja sie pierwsze przerzuty. Chirurg musi umieC ustali¢



lokalizacje weziéw wartowniczych w twoim przypadku. Majac to wszystko na uwadze, sama
widzisz, dlaczego doswiadczenie lekarza to podstawa.

I wreszcie upewnij sie, ze diagnostyka laboratoryjna w szpitalu, gdzie pracuje twoj chirurg,
cieszy sie dobrg opinig. Laboranci beda robi¢ badania, zeby ustali¢, jaki masz typ guza, a takze
czy zaatakowane zostaty wezty chlonne. Jesli nie maja dobrej reputacji, masz dwie mozliwosci:
zmieni¢ chirurga albo poprosi¢ kogos$ innego o opinie na temat wynikow badan.

Odro6b prace domowa. Dowiedz sie, kto jest szefem chirurgii onkologicznej, i spotkaj sie z tg
osoba. Wypytaj wszystkich o najlepszych chirurgéw i umow sie z nimi na wizyte. Ja spytatam
radiologa, ktéry robit mi RM, a takze mojej pani onkolog i przyjaciot. Potem spotkatam sie z
ludzmi, ktérych mi polecili, i wybralam tego lekarza, przy ktérym czulam sie najbardziej
komfortowo. To taki okres w twoim zyciu, kiedy opinia ma wielkie znaczenie.

Pamietaj, ze lepiej dla ciebie, kiedy twoj onkolog i chirurg onkolog pracuja w tym samym
szpitalu. W szpitalach co tydzien odbywaja sie konsylia onkologiczne, podczas ktorych lekarze
omawiaja przypadki nowotworow. Jesli twoj onkolog i chirurg onkolog przyjmuja w tym samym
szpitalu, cate archiwum twojej choroby znajduje sie w jednym miejscu i lekarze moga tatwo
skontaktowac sie ze soba, jesli trzeba.

W konicu przyzwyczaisz sie do szpitala, chirurga i jego personelu. To nie oznacza, Ze musisz
lubi¢ swojego lekarza. Bedziesz z nim miala niewiele stycznosci, wiec jego osobowoSc¢ jest
mniej wazna niz wyniki pracy. To nie jest Anatomia Graya. To twoje zycie. Musisz by¢ pewna,
ze lekarz wie, co robi.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Wybor chirurga

1. Mozliwo$¢ porozmawiania z kim$ twarza w twarz, a nie z poczta gtosowa, bardzo
pomaga w budowaniu pozytywnej atmosfery. Kiedy dzwonisz do chirurga z
pytaniem, chcesz porozmawiac z nim osobiscie. M4§j chirurg wyznaczyt dwie
pielegniarki z personelu, ktére odpowiadaly na pytania pacjentéw. Swiadomos¢, ze
moge zawsze zadzwonic i jedna z nich bedzie gotowa ze mna porozmawiac, byta
bezcenna.

2. Bedziesz musiata widywac chirurga regularnie po operacji, wiec lepiej by byto,
gdybys czula sie przy nim swobodnie. To nie oznacza, ze musisz lubic te osobe.
Powinnas$ mie¢ zaufanie do wyszkolenia, umiejetnos$ci i wiedzy chirurga. Powinna$
czug, ze jestes stuchana i traktowana jak cztowiek. Jednak nie musisz kocha¢
swojego chirurga — to tylko jego praca.

3. Jedli réznice miedzy lekarzami sq nieistotne albo jesli nie wiesz, kogo wybrac,
postaw na chirurga ze szpitala, w ktorym wedtug ciebie jest najlepsza opieka
medyczna.



4. Sprawdz, jaka opinie ma diagnostyka laboratoryjna w szpitalu, gdzie pracuje twoj
chirurg. Popytaj innych lekarzy, przyjaciot, krewnych i tak dalej, by zebrac jak
najwiecej informacji. Jesli ustyszysz cos, co ci sie nie spodoba, zapytaj o to
chirurga. Odpowiedz moze ci wskazac, co robic dalej.

5. Kiedy juz zbierzesz informacje i podejmiesz decyzje, przestan sie przejmowac.
Nawet jesli mnostwo ludzi opowiada o jakiejs innej gwiezdzie chirurgii, to nie ma
znaczenia. Odrobitas prace domowag i dokonatas najlepszego wyboru.

Zanim wybratam chirurga, spotkatam sie z dwoma. Obaj cieszyli sie dobra opiniq i obaj mieli
wysokie kwalifikacje. Jeden byl wrecz gwiazdq chirurgii onkologicznej. (Pomysl, jak
wygladatyby T-shirty z takich wystepow?!) Az do tego stopnia, ze porzucit duzy szpital, bo
skusit go inny, mniejszy, gdzie moégt budowa¢ swoja renome. Dobrze dla niego, gorzej dla
mojego cycka. Nie podobat mi sie ten mniejszy szpital. Martwitam sie o kwalifikacje personelu
pomocniczego. Personel w sali operacyjnej to pracownicy szpitala, podobnie jak ludzie na
intensywnej terapii. Chcialam tego, co najlepsze w obu tych sferach. Wybratam chirurga ze
szpitala, gdzie leczyta moja pani onkolog. Opowiadal, Ze w weekendy poszukuje trufli. Nie
wiem, dlaczego mi to powiedzial, ale z jakiego$ powodu miato to dla mnie znaczenie. W koncu
nie jest wazne, co mowig, dopoki nie powiedza czego$, co zmieni twoje nastawienie.



Operacja

Jedna piers czy dwie? I inne okropne decyzje

Diagnoza moze ci udzieli¢ paru odpowiedzi, ale moze tez prowadzi¢ do wielu dalszych pytan.
Wyciecie guza czy mastektomia? Pojedyncza czy podwojna? Rekonstrukcja czy proteza? Ktory
chirurg? Ktory onkolog? I tak dalej, i tak dalej... Nagle stajesz przed decyzjami na wage zycia i
Smierci. Pewnie przyjdzie taki moment, ze spytasz sama siebie: ,,JJak niby mam podjac te decyzje
i dlaczego to mnie o nie proszq?”.

Jest jeden glowny powod, dla ktérego twdj lekarz poprosi cie o podjecie kilku takich
postanowien. Nie ma zadnego przekonujacego argumentu z dziedziny medycyny, zeby postawic
na jedng opcje zamiast drugiej. ,,Cooo00?” — zapytasz moze. ,,Mdéwisz mi, ze wspotczesna
medycyna nie ma odpowiedzi na wszystko?” Nie, nie ma. Kiedy Zadna racja medyczna nie
sklania lekarza do wskazania jednego z rozwigzan. Decydujacym czynnikiem okazujq sie twoje
wybory zwigzane z twoim stylem zycia.

Od czasu operacji i leczenia czesto na nowo zagladatam do ksigzek i zasiegalam opinii
lekarskiej co do usuniecia lewej (dotychczas wolnej od raka) piersi. Wszyscy specjalisci
powtarzali mi to samo: ,Zadna medyczna racja nie przemawia za jej usunieciem, to zalezy od
pani”. I tak zostatam z jedna piersiq i jedna blizng oraz szufladg peing protez. A moja opinia,
jesli chcesz jg poznac¢, wyglada tak: bez wzgledu na to, co ostatecznie postanowisz, kazda opcja
ma swoje plusy i minusy, swoje za i przeciw. Pomocne, prawda?

Po pierwsze ciesze sie tym odczuciem, Zze mam co$ z lewej strony Kklatki piersiowej.
Niepokdj przed nawrotem raka nie ma nic wspolnego z ta samotng piersig, ktora tam jest. Wcale
nie czulabym sie spokojniejsza o swojq przysztos¢, gdybym ja usunela, poniewaz gdy cho¢ raz
ujrzatas wielkiego i poteznego Oza, wiesz, Ze nie jeste$ juz w Kansas i ze to nie fantazja czy sen,
z ktorego mozna sie obudzi¢. To rzeczywistos¢. A po drugie posiadanie jednej piersi jest czyms,
z czym zawsze moge sobie jako$ poradzi¢. JeSli nie nosze protezy, zakladam powldczystg
koszulke i chuste dla kamuflazu. Nie twierdze, ze z biegiem czasu sie do tego przyzwyczaitam,
ale nauczylam sie sobie radzi¢. To prowadzi do nastepnego wyboru, ktory musisz podjac.

Rekonstrukcja



To wazny temat. Ja niestety nie bylam kandydatka do niezwlocznej rekonstrukcji piersi — ze
wzgledu na radioterapie, ktorej zostalam poddana. To przydarza sie wielu kobietom, ale o ile
wiem, rzadko sie o tym dyskutuje. Wszyscy po prostu zaktadajg, ze rekonstrukcja to opcja dla
kazdej z nas i ze kazda to robi. Nieprawda. W 2006 roku szescdziesigt pie¢ procent kobiet po
mastektomii zdecydowalo sie na rekonstrukcje piersil. To oznacza, ze pozostale trzydziesci
siedem procent chadza z jednym cyckiem lub w ogdle bez nich. Niektore Swiadomie podjely
taka decyzje. Inne wyboru nie mialy. Albo radioterapia spowodowata zbyt duzo zniszczen
tkanki, albo zazywane leki zahamowaly gojenie sie ran, albo wystapily jeszcze inne przyczyny.
Jesli wiec, tak jak i u mnie, w twoim repertuarze mozliwosci zabrakto rekonstrukcji, nie martw
sie — nie jeste$ sama.

Jesli zas mozesz poddac sie rekonstrukcji — to czy jestes szczesciarg? Tak, ten znak zapytania
postawilam tam celowo. Masz wtedy wiecej mozliwosci wyboru: po pierwsze rekonstrukcje
autologiczng (wykorzystanie tkanki z twojego ciata), po drugie implanty, a po trzecie komorki
macierzyste i tkanke tluszczowa (tej ostatniej mam w nadmiarze, jesli kto$ potrzebuje).
Wszystkie te opcje majg swoje plusy i minusy, a jesli masz szanse na rozpoczecie tej procedury
juz podczas mastektomii, to wyboru musisz dokonac szybko.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Wybor zabiegu chirurgicznego

1. Zbierz informacje na temat wszystkich dostepnych opcji chirurgicznych i
niechirurgicznych. Pamietaj, Zeby zapyta¢ o terminy kazdego zabiegu.

2. Spotkaj sie z kilkoma chirurgami plastycznymi i obejrzyj wszystkie zdjecia.
Upewnij sie, ze wiesz, na co dokladnie sie decydujesz.

3. Spytaj, jakie masz mozliwosci, jesli chodzi o sutki. Czy zachowaja twoje, czy
wytatuuja sutek na piersi? Przejrzyj zdjecia tatuazy. Spytaj o tatuaze 3D — tak,
istnieje co$ takiego. Moze twoj chirurg onkolog bedzie wiedzial, kto je robi.

4. Nie pozw0l, by przytloczyly cie terminy. To powazna sprawa i cho¢ da sie
rozpoczac¢ rekonstrukcje piersi juz w trakcie mastektomii, mozesz nie by¢ gotowa
na podjecie tej decyzji w wirze walki o zycie. Zrob to, co w twoim odczuciu jest
dla ciebie najlepsze.

5. Je$li masz zyciowego partnera, moze was czekac trudna rozmowa. Musicie
obejrzec¢ zdjecia i zaakceptowac twoja decyzje. Nie zapominaj jednak, ze
jakakolwiek ona bedzie, w zrekonstruowanej piersi po catkowitej mastektomii brak
czucia. Kobietom, u ktorych do rekonstrukcji uzyto ich wtasnej tkanki, niekiedy po
jakims$ czasie wraca czucie na matych obszarach skory, ale dla wiekszoSci nowa
piers jest tylko ,,na pokaz”.



Jesli po operacji nie bedziesz przechodzi¢ radioterapii, radze, zeby$ porozmawiala o
rekonstrukcji z chirurgami plastycznymi jeszcze przed mastektomia. Jesli poddasz sie
rekonstrukcji zaraz po mastektomii, wtedy chirurg podczas zabiegu moze zastosowac procedure
zachowania skory i sutkow. Moga ci umiesci¢ implanty albo ekspandery, zrobi¢ przeszczep
skory... Istnieje tez wiele innych mozliwosci i powinnas oméwic je wszystkie ze swoimi
medykami. Rozmowy na ten temat tuz przed operacja moga sie wydawal zadaniem
zniechecajacym, ale trzeba to zrobi¢ wlasnie wtedy. Wybierz dwie albo trzy opcje, porozmawiaj
ze swoim chirurgiem onkologiem o skierowaniach, o tym, jakich zna lekarzy, i tym podobnych
kwestiach. Upewnij sie, ze chirurdzy plastyczni, z ktérymi bedziesz rozmawia¢, majq konkretne
doswiadczenie, jesli chodzi o rekonstrukcje piersi. To nie pora na konsultacje u doktorka z
Beverly Hills, ktory specjalizuje sie w podwdjnym D.

Jesli czytasz te ksigzke na wczesnym etapie diagnozy, wez teraz gleboki oddech i poszukaj
informacji. Upewnij sie, ze czujesz si¢ naprawde komfortowo przy chirurgu plastycznym
odpowiedzialnym za rekonstrukcje piersi i Ze ten lekarz ma doswiadczenie w tej dziedzinie, a nie
tylko w zwyklym powiekszaniu piersi. To nie to samo, co zachcianka zonki z Beverly Hills,
ktéra zyczy sobie na Swieta nowa pare cyckow. Powiedzialam mezowi, Ze nie mam nic
przeciwko mastektomii w Seattle, ale jesli mam mie¢ robiona piers, to tylko w Los Angeles.
Sciggneliémy nawet zdjecia dziel chirurgéw plastycznych z calego kraju. Chcialam
pierwszorzednych kalifornijskich cyckow, ale okazalo sie, Ze to nie najlepszy sposéb na wybor
chirurga.

Rekonstrukcja piersi to specjalizacja chirurgiczna. Wczesniejsze wyciecie guza lub
mastektomia sprawiaja, ze lekarza czeka catkiem inne chirurgiczne zadanie niz zwykle zalozenie
implantow. Przede wszystkim musisz by¢ gotowa zaakceptowal pewien stopien asymetrii.
Prawde moéwiac, nawet naturalne piersi sa asymetryczne, ale pewnie jesteS do nich
przyzwyczajona. Kiedy juz zaczniesz sie skupia¢ na zaprojektowaniu ich na nowo, bedziesz
chciala, zeby byly doskonale. Jednak rekonstrukcja to sztuka niedoskonata. Swiat zewnetrzny nie
bedzie mog} tych niedoskonatosci zobaczyé, ale ty tak.

W dzisiejszych czasach chirurdzy dokonuja przy rekonstrukcji naprawde zadziwiajacych
rzeczy. Tworza nowe sutki, tatuuja nowa otoczke, podnosza, zmniejszaja, zwiekszaja. Rezultaty
moga sprawia¢ niezwykle naturalne wrazenie. Wszyscy chirurdzy plastyczni majq albumy ze
zdjeciami ,,przed” i ,,po”, zebys je przestudiowata. Tylko pomysl — mozesz by¢ nastepna
Modelka Topless Ameryki!

Przed

Jak mam ci powiedzie¢ o przygotowaniu sie na jedna z najbardziej dramatycznych zmian w
zyciu? Najbardziej irytujaca rzecza bylo dla mnie to, ze autorzy wszystkich ksigzek, a takze
chirurg i niektére z pacjentek, z ktérymi rozmawiatam, upierali sie, Ze operacja to najlatwiejsza
czes¢ leczenia. Chyba naprawde zartujecie! Tak, wiem, ze to stosunkowo prosty zabieg, ale to
moja piers, a wy ja odcinacie! Zgadzam sie, Ze to najkrotszy etap calego doswiadczenia, ale
niekoniecznie najtatwiejszy. Wiesz, Ze wtosy po chemii ci odrosna, ale piersi juz nie. Nawet jesli
mozesz zdecydowac sie na rekonstrukcje, nic juz nigdy nie bedzie takie samo. Przyzwyczaisz sie



do nowej siebie — ale to bedzie wymagato czasu.

Pojawi sie tyle obaw i tyle pytan. Po pierwsze zwykly strach przed operacja. Po drugie lek
przed bélem, dyskomfortem i bliznami. I wreszcie mysl, ze twoje cialo na zawsze sie zmieni.
Mimo woli zastanawiasz sie, jak bedzie wygladato. Silny lek dreczy i ciebie, i kogos, kto moze
bedzie cie ogladal naga. We wszystkich ksigzkach radza, zeby otwarcie o tym dyskutowac.
Latwiej powiedzie¢, niz zrobi¢. Mimo to rzeczywiscie wazne jest, by o tym porozmawiac.

Kazdy reaguje inaczej i potrzebuje czego$ innego, ale moge ci powiedzie¢, co ja zrobitam.
Zdecydowatam, ze chce miec¢ dla siebie troche czasu, zeby moéc spojrzeC na to z dystansu.
Przeznaczylam dwa dni na skupienie sie na tym, co mnie czeka. Pojechalam na plaze i
spacerowatam brzegiem morza. Stanelam przed lustrem, zakrywajac dionig piers, i probowatam
sobie wyobrazi¢, jak to bedzie wygladato. Nie chciatam dozna¢ szoku, gdy sie potem zobacze.
Bo przeciez to jest szokujace i dramatyczne. Nie mozesz tego zmieniC, ale mozesz sie
przygotowac, zeby jako$ zlagodzi¢ ten szok. Owinelam wlosy chustka i probowalam sobie
wyobrazi¢ siebie tysg. Sadze, ze to pomoglo mi przygotowac sie na atak na moje ciato. Nie
musza to by¢ koniecznie dwa dni, moze ty bedziesz potrzebowata dwoch godzin w samotnosci,
zeby dojs¢ ze soba do tadu.

W trakcie

Rano przed zabiegiem emocje twoje i twoich bliskich zapewne osiagng apogeum. Przez calg noc
i poranek poprzedzajace operacje, a takze tuz przed tym, jak uspili mnie w sali operacyjnej,
nekaly mnie przerazenie i lek. Kazda operacja jest troche przerazajaca, ale ta szczeg6lnie, gdyz
wigze sie z nig to wielkie stowo ,,rak”. Ta operacja decyduje, jak bedzie wygladato twoje dalsze
leczenie. Po tej operacji moga ci powiedziec¢, czy byly przerzuty, czy tez nie. Nie chodzi tu o
naprawienie czego$, co sie zepsuto. Zwykle juz idgac do szpitala, nie czujesz sie najlepiej, bo
wiesz, ze pod koniec dnia bedziesz sie czuta fatalnie. Ta operacja jest naprawde przerazajaca.

Pojechalam do szpitala z mezem i rodzicami. Dzieci poszly do szkoly, a ja na operacje.
Dziwnie bylo sie z nimi Zegna¢, jakby to byl normalny dzien nauki, a potem wsigs¢ do
samochodu i ruszy¢ do szpitala, gdzie mial sie rozpocza¢ jeden z najbardziej dramatycznych
rozdzialéw naszego zycia. Bylam zdenerwowana. Wiedziatam, Ze obudze sie bez piersi i z
wszczepionym portem. Staratam sie jak najwiecej o tym dowiedzie¢, wiec obejrzalam mndstwo
zdje¢ w sieci i zebralam sporo informacji o tym, co mnie czeka, ale i tak mialam tylko stabe
pojecie, jak bede sie czula i wygladata. Poza tym zdawaliSmy sobie sprawe, Ze po operacji
oficjalnie dowiemy sie, w jakim stadium jest guz i jakiego jest rodzaju. To duzo nowin.
Pielegniarka, ktora przygotowywata mnie do operacji, tez przez to przeszta, co dodawato mi
otuchy. A poza tym wyznala mi, ze nadal nosi port, cho¢ uptyneto juz siedem lat. Po prostu
nigdy nie zawracata sobie glowy jego usunieciem. Musze przyznac, ze dzieki temu poczutam sie
nieco lepiej, jesli chodzi o kwestie portu. Fakt, ze ta kobieta nie pragnela sie go pozbyc,
oznaczal, ze to nie moglo byc¢ az tak zte. Ale tez w tym momencie siedem lat wydato mi sie
dlugim czasem — bardzo dlugim czasem.

W filmach i programach telewizyjnych zawsze wwozq pacjentke do sali operacyjnej, a
matzonek idzie przy jej wozku szpitalnym i catuje jg, zanim jq zabiorg na operacje. Wiesz co? To
nie zawsze tak wyglada. Ja musialam wejs¢ sama. Tak, weszlam i polozylam sie na stole. I
najwyrazniej tak to wyglada w wielu szpitalach. Czy brak im wo6zkéw, czy co? Chyba chodzi o



to, ze skoro sama przysztas do szpitala, musisz tez sama wkroczy¢ do sali operacyjne;j.
Niewazne, Ze nogi ci drza, a glowa peka z bolu. Oczywiscie chciatam by¢ jedna z tych pacjentek,
ktére pdzniej pielegniarki i lekarze chwalg jako odwazne i wesote. Pragnetam sie przekomarzac i
opowiadac¢ okropne kawaly. Nie jestem do korica pewna, dlaczego czutam potrzebe, by odstawic
przedstawienie przed ludzmi, ktérzy mnie za pare chwil potna. Mysle, Ze chcialam, by mnie
polubili i postarali sie bardziej niz zwykle.

Kiedy sie obudzisz, nie powinnas czu¢ bolu, bo bedziesz nafaszerowana lekami. Procedura
operacyjna nie jest zbyt skomplikowana, a ze szpitalnego punktu widzenia wiekszos¢ kobiet po
prostu — c6z — jako$ sobie radzi. W szpitalu nie otaczaja pacjentek po mastektomii jaka$s
szczeg0lng opieka, co wydaje mi sie dosy¢ dziwne. Przeciez to w koncu amputacja, prawda?
Usuneli mi zewnetrzng czeSc¢ ciala — piers, wiec uwazam to za amputacje. Wigze sie z nig to cate
czucie fantomowe w miejscu sutkéw i inne dziwne doznania jak po amputacji, wiec tak to
odbieralam. Powtarzalam sobie jednak: ,,Zycie jest wazniejsze niz cycek”.

Po operacji mozesz mie¢ klatke piersiowg owinieta czeSciowo pewnym rodzajem bandaza
elastycznego. Naucza cie, jak sie obchodzi¢ z drenem ssacym — plastikowym urzadzeniu,
wetknietym wraz z rurkami w operowane miejsce, zeby odcigga¢ plyn surowiczy, ktéry
gromadzi sie pod skora po operacji — i zaaplikuja ci leki usmierzajagce bél. A potem cie
wypuszcza. Troche lzejszq niz przedtem. W kazdym razie fizycznie. Jesli bardzo cie boli albo
jesli potrzebujesz dowiedzie¢ sie jeszcze czego$ o drenie, powiedz o tym pielegniarce. Zanim
opuscisz szpital, upewnij sie, ze bedziesz umiata zadbac o siebie w domu.

Dren

Najwazniejsze, co musisz wiedzie¢ o tym urzadzeniu, to to, Ze nie jest az tak obrzydliwe, jak
sobie to wyobrazasz. Naprawde. Mimo to nic nie przygotowato mnie na doSwiadczenie, jakim
jest zycie z denerwujacym plastikowym urzadzeniem w ksztalcie pitki futbolowej
przymocowanym do mojego ciala. Przynajmniej nie jest takie duze — dlugie zaledwie na
kilkanascie centymetrow.

Niedlugo po operacji pielegniarka nauczy cie, jak ,,wydoi¢” dren — co za ironia losu,
Zwazywszy na to, ze wiasnie stracitas kanaliki mleczne. Dren ssacy zaczyna sie jako plastikowa
rurka, ktéra wystaje z twojego boku (albo obu bokdow, jesli przeszias podwojng mastektomie) i
ma odprowadzac ptyn surowiczy, gromadzacy sie w ciele w trakcie procesu gojenia sie rany. Na
koncu rurki znajduje sie pompka, ktéra Scigga nadmiar wydzieliny do pojemnika. Moja
wygladata jak mata pitka. Rurka przymocowana jest do twojej skory za pomoca matego szwu, co
nadaje nowe znaczenie powiedzeniu: co$ mnie kluje w boku. Wewnatrz twojgo ciata rurki drenu
biegng od tego matego naciecia w goére, pod ramie, a potem zakrecaja z powrotem do tego
obszaru klatki piersiowej, gdzie kiedys byta piers.

Po operacji mozesz odczuwac pewien bol pod ramieniem i pod miejscem operacji. Powodem
moga byC wiasnie te rurki. Nikt mnie przed tym nie ostrzegal. Musialam sama na to wpasc.
Bolatla mnie pacha i przez dluzszy czas nie mogltam poja¢ dlaczego. Z tymi rurkami jest tak, ze
sie poruszajq, wiec od czasu do czasu odczujesz ostry bol albo wrazenie szarpniecia i bedziesz
musiata troche sie pokrecic¢, zanim to ustgpi. To nie jest przyjemne.

Wiele kobiet martwi sie ,,dojeniem” drenu i uwaza, ze to bedzie obrzydliwe. Nieliczne z



tych, z ktorymi rozmawiatam, prosity mezow, by sie tym zajeli. Jak dla mnie to nic takiego. Jesli
zmieniatas pieluchy, to znasz juz duzo gorsze rzeczy. To tylko ptyn z domieszka krwi. Widzisz
go, ale nie dotykasz.

Wszystko, co musisz zrobi¢, to jakby wyciska¢ rurki od gory do srodka drenu, co$ jak
wyrownanie zagie¢ na linie czy szlauchu. I tyle. Po prostu Sciskasz razem palce i przesuwasz je
wzdhuiz tego matego wezyka — no dobrze, to jest nieco obrzydliwe — a potem mierzysz ilos¢
wydzieliny i robisz notatki. Méj chirurg uspokoit mnie, ze nie musze by¢ perfekcyjnie doktadna.
Mam po prostu robi¢ to najlepiej, jak umiem. Bylam pewna, ze w ocenie liczy sie kazda kropla
ptynu, ale tak nie jest. Musialam niezle wtedy wyglada¢: w lazience, z ta malg miarka, ktorg
dajq, staratam sie zadecydowac, czy powinnam potozy¢ ja na blacie i przechyli¢, czy podniesc ja
na wysokos¢ oczu. Chodzilo mi o to, czy mam odmierza¢ jak do pieczenia, czy jak do
chinszczyzny. Najwazniejsze, zebys to robita mniej wiecej o tej samej porze dnia i zeby dren sie
nie zatkal, a pojemnik zanadto sie nie napeknil, bo to moze prowadzi¢ do infekcji.

Kiedy ,,doisz” dren i odmierzasz (z grubsza) jego zawartos¢, to jednoczesnie sprawdzasz, czy
twoje cialo przestaje wydziela¢ pltyn surowiczy, ktory pojawia sie w okolicy naciecia. Gdy
bedzie go juz mato, chirurg usunie dren. To bezbolesne. Tak, bezbolesne! Cieszy mnie wszystko,
co nie boli.

Nie martw sie tym, ile czasu uptynie, zanim chirurg zdecyduje sie usunac to urzadzenie. Ja
nositam dren cate wieki! Czulam sie jak kangurzyca noszaca mlode w swojej torbie. ZtoScito
mnie, gdy jakies kobiety stwierdzaly w rozmowie: ,,Och, dren to nic takiego. Wyjeli mi go po
paru dniach”. Moj pozostal ze mng przez cztery tygodnie! Potem wreszcie go usuneliSmy, a
mimo to dalej musiatam chodzi¢ na odsysanie. Polega to na tym, ze wbijajq ci igle w ,,poduszke”
ptynu, ktéry zebrat ci sie pod ramieniem, i odsysajq go. Wazna nowina: nic przy tym nie czujesz.
To w ogole nie boli. Kolejna nowina: odglos odsysania ptynu do metalowego pojemnika moze
by¢ ohydny. Poza tym: nie patrz na to. To jest obrzydliwe.

Dopiero po tygodniu zorientowatam sie, ze powinnam siadac po tej stronie samochodu, gdzie
pas bezpieczenstwa opina moéj zdrowy bok. Zabieg wykonano mi po prawej stronie, co
oznaczalo, ze musiatam siada¢ za kierowca, dopoki nie wyzdrowiatam. No jasne. Siadaj po tej
stronie samochodu, gdzie pas bezpieczenstwa nie wrzyna ci sie w miejsce po operacji.

Po

Bél. W szpitalu zaraz po zabiegu, kiedy jeste$ nafaszerowana srodkami przeciwb6lowymi, tak
bardzo cie nie boli. Potem wracasz do domu, leki przestaja dziata¢ i przychodzi bél. Kazdy
reaguje na niego inaczej, ale tak czy owak boli. Twoje cialo przeszto traume. Bezwzglednie
przestrzegaj zazywania lekow zgodnie z zaleceniem i staraj sie z nimi nie przesadza¢. Pomysl,
miatas operacje. Czego oczekiwalas?

Gotowa na kilka dobrych wiadomosci? Mowie za siebie, ale nie bolalo mnie tak bardzo, jak
sie spodziewatam, poniewaz (coS, o czym zapomniatam powiedzie¢) skora pokrywajgca miejsce
operacji stracita czucie. Chirurg ostrzegal mnie, ze tak sie stanie. Mastektomia wymaga
przeciecia nerwOw, a one nie od razu odrastaja, wiec skora na calym tym obszarze jest
pozbawiona czucia. Jesli usunieto ci wezlty chlonne — co oznacza, ze zabieg przeprowadzono tez
pod pachg — rowniez tam nie bedziesz nic odczuwata. Jesli chodzi o mnie, tak juz zostanie.



Chciatabym ci powiedzie¢, ze nie bedzie cie bolalo wcale, ale to byloby wierutne, brzydkie
klamstwo. Bolalo jednak mniej, niz to sobie wczesniej wyobrazatam. Przyjmij wiec ten brak
czucia jako drobny hut szczescia. Powinna$ zresztg je liczy¢ — mozesz zaczac akurat od tego.

Co jeszcze wazniejsze, to wlasnie teraz ustyszysz o wszystkim, czego lekarz sie dowiedziat
podczas operacji. Bedziesz znéw musiata poczeka¢ na wyniki paru badan. Jednak pewne rzeczy
juz teraz wiadomo. Pragniesz, by twoj chirurg wypowiedzial te magiczne stowa: ,czyste
marginesy”. W ten sposob lekarz daje ci do zrozumienia, ze uwaza, iz usunat caty guz, do cna.
Chirurdzy zwykle sga bardzo dumni ze swojej roboty i swoich marginesow. Lubig sie
przechwala¢, opowiadajac o wszystkich tych rzeczach, ktére ci zrobili, i jak Swietnie sobie
poradzili. Jesli gos¢ ratuje mi Zycie, to nie mam nic przeciwko temu, zeby sie troche
poprzechwalat. Jednak bez wzgledu na to, jak dobrze mu poszto, to nadal byt atak na moje ciato.
Oczywiscie czekasz teraz na wies¢, co znalezli w weztach chlonnych, czy doszto wedtug nich do
przerzutow nowotworowych, w jakim jestes stadium i o jaki rodzaj raka chodzi. Obawiam sie, ze
nie da sie unikna¢ lekkiej paniki, jaka sie z tym wiagze.

A tak w ogole to jak to, u licha, wyglada? Wielkie ciecie przez klatke piersiowa. I cala ta
okolica jest taaak bardzo ptaska. Jest tak ptaska, ze wydaje sie by¢ wklesta. To nieprawda, ale
masz wrazenie, jakby tak wiasnie bylo. Po prostu przyzwyczailas sie, ze cos ci tam wystaje, a
teraz, kiedy podnosisz ramie, widzisz linie swoich plecow. Tak wiec rzeczywiscie jest to miejsce
bardziej ptaskie, niz sobie wyobrazatas.

Radze ci, zebys przyjrzala sie sobie, jak najszybciej sie da. Nie bedzie tatwo, ale z czasem do
tego przywykniesz. Chirurg postara sie, zebys wygladata jak najbardziej korzystnie i estetycznie,
a ty nie mozesz sie przeciez chowaC przed wilasnym cialem, wiec najlepiej zacznij sie
przyzwyczajac¢ od razu. To nie jest brzydkie ani odrazajace. Zobaczysz po prostu czerwong
szrame, pare szwow i moze jakies$ siniaki.

Na niewielkim obszarze, gdzie wetkneli dren i go zaszyli, pozostanie blizna. Nigdy tak
naprawde o tym wiele nie myslalam, a poza tym to nie ma znaczenia, bo jest malenka. Jednak
faktycznie tam jest i nikt mi o tym wcze$niej nie powiedziat. Dodajmy, ze u niektérych kobiet (w
tym tez oczywiscie u mnie) tworzy sie pewnego rodzaju dolek (nie, nie chodzi o wahania
nastroju — tym zajme sie obszernie nieco pozniej — ale rzeczywiste, fizyczne wgtebienie) troche
ponizej pachy, gdzie usunieto wezel chlonny i tkanke piersiowa. Jest catkiem tadny.
Zobaczylabys$ go dopiero wtedy, gdybym, bedac naga, uniosta ramie nad gtowa i pokazata ci go
(co robie bardzo rzadko).

Kazdy chirurg odsyta pacjenta do domu z nieco innym opatrunkiem. Moéj byt bardzo prosty;
tylko maty platek gazy i troche sterylnej taSmy medycznej. M6j chirurg wierzy w dobry wplyw
Swiezego powietrza na rane. Aha, i troche sie z niej saczy. Nieduzo, tylko odrobine.

To, z czym bedziesz miata do czynienia, to tak naprawde tylko rozcieta skora, strupy, gojenie
sie i radzenie sobie z drenem. Nie bdj sie tego, co zobaczysz. To naciecie nie ma nic wspolnego z
rakiem, wiec nie dziw sie, kiedy twoj chirurg pogada o marginesach i przejdzie do innych spraw.
Dla niego cata reszta sprowadza sie do gojenia: drenaz, blizny i strupy.

W bliZznie moze uformowac sie pecherzyk wypehiony krwia. Tak bylo u mnie. Cze$¢ rany
po prostu nie wyschta tak jak reszta i uksztaltowat sie matly babel. Byt prawie czarny, ale w
koncu pekl, a potem wszystko sie zagoito. Teraz nie ma po nim sladu.

W gabinecie chirurga dowiesz sie tez, jak wazne sg ¢wiczenia rozciggajace. Musisz znowu
zaczaC wiada¢ reka, a jedynym sposobem osiggniecia tego jest rozcigganie. Bardzo jestem



ciekawa, dlaczego sieganie po stoik z ciastkami nie pomaga w zdrowieniu, ale wyglada na to, ze
musisz kilka razy dziennie ,,przebiegac¢” palcami w gore Sciany. (Moze gdybys postawita stoik z
ciastkami na potce sciennej, toby zadziatalo?) Ale zarty na bok. Jesli sie nie bedziesz rozciggac,
to po zagojeniu miesnie mogq tak zesztywnieC, Ze calkiem stracisz wladze w ramieniu.
Pomyslatam, ze przezylam juz dosc strat, usuwajqc piers, wiec bez stowa skargi wykonywatam
te ¢wiczenia. Dowiedzialam sie tez, co oferuje moje centrum onkologiczne w ramach
fizjoterapii, i sprawdzitam, ktore z tych zaje¢ pokryje ubezpieczenie.

Ubior

Jak oszukiwa¢ wzrok na poczatku? ZdobadZz tak zwang kamizelke po mastektomii. Jest to
podkoszulek bez rekawow z bialej tkaniny z kieszeniami po obu stronach, w ktore wkladasz
poduszke (na razie jest to twoj nowy cycek). Poduszka — tak, tak to nazywajq — to okragly
bawehliany, wypchany woreczek, ktory przypinasz rzepami do kamizelki. Z przodu ma jeszcze
kieszonke, do ktorej wkladasz dren. Tak wiec teraz masz poduszke i kieszonke. Zupelnie jak u
jakiegos torbacza, ale nie — to chodzi o ciebie. Personel twojego chirurga powinien wiedziec,
gdzie mozna nabyc¢ takie poduszki. Czasami sklep jest na miejscu, w szpitalu, ale takie rzeczy
mozna bez trudu kupi¢ przez internet. Kup sobie dwie sztuki, zebyS mogla codziennie zrobic
pranie i uzywac ich na zmiane. Pamietaj, ze ta piers, ktora ci zostala, kotysze sie teraz swobodnie
u twojego boku. Nie wolno ci na razie unieruchomi¢ jej w staniku, bo nic nie moze uciskac
okolic zoperowanego miejsca.

Badania kontrolne po operacji

W badaniach kontrolnych najbardziej denerwujace i krepujace jest to, Ze chirurg bedzie cie
poklepywat i poszturchiwat i chociaz w skorze nie ma czucia, odnosi sie takie dziwne wrazenie,
co$ jak bol zeba. To tak naprawde nie boli, ale nie jest przyjemne. Z pewnoScia nie! Chirurg by¢
moze bedzie tez musiat przycia¢ brzegi strupa, ktéry tworzy sie na ranie. Odkrylam na wiasng
reke, ze jesli wysterylizujesz nozyczki albo cazki do paznokci spirytusem salicylowym (wiesz,
tym zwyklym, tanim, ktéry mozesz dosta¢ w aptece), to sprawdzaja sie one lepiej niz nozyce
chirurgiczne, ktorych uzywa lekarz, i sprawiaja o wiele mniej bélu. Musisz po prostu odciac te
czes¢ strupa, ktéra za bardzo wystaje — zrozumiesz, co mam na mysli, kiedy zobaczysz to u
siebie — i to nie szarpie, nie ciagnie i w ogoble nie boli. M6j chirurg mnie zabije za to, Ze ci to
powiedziatam, ale upieram sie przy swoim.

Koniecznie wykonuj ¢wiczenia. Przyjdzie dzien, kiedy po wstaniu z t6zka wyda ci sie, ze
czujesz sie na sitach, by zrobi¢ pranie lub siegna¢ po rzeczy na najwyzszej potce. Nie rob tego,
dopdki nie uptynie wiele tygodni od zabiegu. Chron operowany bok.

Inny zawsze aktualny temat: pamietaj, ze dlugofalowe skutki sa wazniejsze niz to, co teraz, i
skup sie na tym pierwszym. Tak, terazniejszos¢ jest do kitu, ale dasz rade ja przetrwac.



5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Przed mastektomia i po niej

1. Postaraj sie o wodoodporna lub po prostu bardzo lekka saszetke nerke albo
wodoodporny futeral na komérke z dlugim paskiem. Bedzie ci to potrzebne pod
prysznicem. Kiedy bierzesz prysznic, a masz jeszcze zalozony dren, musisz co$ z
nim zrobi¢. Nic go nie podtrzymuje, wisi i wlecze sie za toba, a to nie jest
wygodne. M4j chirurg dat mi mala ptécienna saszetke z dlugim paskiem, zebym
biorac prysznic, wieszata sobie w niej dren na ramieniu. To bardzo pomocne.

2. W sciegnach i miesniach, ktore tacza twoje ramie z miesniami piersiowymi, moze
sie uformowac co$ w rodzaju pasma tkanki bliznowatej, czyli zrost. Niektorzy
lekarze nazywaja to bliznowcem. Wiasnie te tkanke rozciggasz, wykonujac
¢wiczenia. Moze sie ona Sciagnac przez noc lub w ciagu godziny. Albo przez
tydzien mozesz sie czu¢ dobrze, a potem niespodziewanie zesztywniejesz. Musisz
poruszac tym zrostem i rozciggac¢ go — wtedy znow sie rozluzni. Takq narastajaca
sztywnoS¢ w literaturze okre$la sie terminem przykurczu.

3. Kiedy rana juz naprawde zacznie sie goi¢, postaraj sie o jaka$ mas¢ z witaminami
A i D. Nacieraj nig blizne i strup. Dzieki temu blizna zmieknie, a skora bedzie
fatwiej sie goic.

4. Gdy nerwy zaczng odrasta¢, bedziesz odczuwata w ramieniu i rece dziwne bole
niewiadomego pochodzenia. Najlepiej opisat je moj chirurg, ktory (gdy go
zapytatam) powiedzial mi, ze wedtug jego pacjentek przychodza bole stabe i silne,
boéle rozdzierajace, klujace, mrowigce oraz przejmujace. Pojawiaja sie i znikaja, ale
daja sie we znaki. To normalne, wiekszos¢ z nich szybko ustapi.

5. Nie przemeczaj sie. Operacja to dopiero poczatek twojej drogi. Zréb, co mozesz,
zeby jak najszybciej odzyskac sity, gdyz nastepny etap bedzie dtuzszy i obarczony
szerszq gama mozliwych skutkow ubocznych niz sama operacja. Zapewne i tak nie
pozwola ci rozpocza¢ chemioterapii, dopoki nie bedziesz sie czula catkiem dobrze.
Nikt nie chce, aby podczas chemioterapii czy gojenia przyplataty sie infekcje i
nastapity komplikacje.

Kupno stanika

Czy postanowitas zrezygnowac¢ z rekonstrukcji, czy — tak jak w moim przypadku -
zadecydowala o tym sita wyzsza, teraz czeka cie przyjemnos¢ dopasowania protezy. Ta sprawa
dotyczy glownie tych z nas, ktore przeszly pojedynczgq mastektomie i muszg sobie radzi¢ z



asymetrig. Po tym, jak juz przebrniesz przez etap drenu i bawekianej poduszki, nadal bedziesz
musiata przeciez codziennie sie ubiera¢. Jesli musisz czekaC z noszeniem biustonosza az do
skonczenia radioterapii, to pewnie juz sie przyzwyczailas, ze jedna piers beztrosko ci sie kotysze
i Ze nosisz stroje, ktore ukrywajq brak drugiej. Jednak w zyciu kazdej dziewczyny z jedng piersig
przychodzi chwila, gdy musi wyjs¢, dobra¢ odpowiednig proteze piersi i znalez¢ biustonosze,
ktore beda do niej pasowac.

Myslatam, ze firmy produkujace bielizne zaprojektowaty rézne typy biustonoszy, ktére
mozna nosi¢, majac proteze. W koncu nas, dziewczyn z samotng piersia, jest wiele, prawda?
Powinna istnie¢ seksowna wersja z Victoria’s Secret, a ponadto model staromodny oraz ,,ze
sklepu medycznego”. Nic z tego. Okazuje sie, ze jest tylko jeden rodzaj stanikow, plasujacy sie
gdzies pomiedzy ,tradycja” a ,sklepem medycznym”. OczywiScie Nordstrom z radoscig
pospieszy ci na ratunek. Kazdy sklep tej firmy ma konsultanta w dziale z bielizng damska, ktory
umie sprosta¢ potrzebom twoim i twojej plaskosci. Poza tym w Nordym przystang tez na
papierkowa robote zwigzang z twoim ubezpieczeniem. O tak, to wazne. Musisz wiedziec¢, ze
potrzebujesz recepty, by zaopatrzy¢ sie w sztuczny cycek. Wyobraz sobie arkusik recepty z
zaleceniem: ,Jeden sztuczny cycek”, wypisanym nad nagryzmolonym nieporzadnie podpisem
chirurga (przypuszczam, ze naprawde piszq tam: ,Proteza piersi”, ale przez ten lekarski
charakter pisma nie jestem wcale tego taka pewna).

Ten artykut mozesz tez dosta¢ w innych miejscach. W twoim centrum onkologicznym majq
pewnie calg ich liste, ale ja zajrzalam do kilku takich punktow w moich stronach, a potem
pobieglam prosto do Nordy’ego. Przede wszystkim nie pojmuje, dlaczego kobiety pracujace w
sklepach specjalizujacych sie w protezach i stanikach po mastektomii musza mie¢ tak wielkie,
obwiste biusty. Odwiedzitam pare takich miejsc i przyznam, ze to mi wyglada na jakis spisek.
Wydawalo mi sie, ze te sprzedawczynie, ktére przeciez staraty sie by¢ tak mite, wrecz kpity ze
mnie tymi swoimi biustami. Co oczywisScie nie znaczy, ze w sklepie, do ktérego sie wybierzesz,
nie mozesz mieC przyjemnych doswiadczen. Zapewne natkniesz sie na wspoétczujace
ekspedientki, ktore beda chcialy ci poméc. Takie zakupy sa po prostu traumatyczne z natury,
wiec ja wolatam udac¢ sie do sklepu Nordstrom, gdzie majq i puchaty szlafrok, i obity aksamitem
fotel, w ktéorym mozna spoczac.

Ogolnie rzecz biorac, spodziewatam sie czegos innego. Wydawalo mi sie, Zze zwyczajnie
kupujesz proteze, a potem mozesz nosic stanik, jaki ci sie podoba. Rzeczywiscie mozna dostac
taka proteze, ktéra przykleja sie do ciata silikonowymi krazkami, tak ze stanik nie musi miec¢
wszytej kieszeni, zeby ja tam wkladac.

Wyobrazatam sobie, Ze cate te zakupy to sprawa jednej godziny. Wieeeeelki btad!

Po pierwsze musisz znalez¢ odpowiedniq proteze, bo istniejq rozne ich marki, o rozmaitych
ksztaltach i wadze. Musisz wybra¢ taka, ktéra bedzie najbardziej zblizona do naturalnego
ksztaltu twojej piersi. Napisalam: ,,najbardziej”, poniewaz zadna nie bedzie pasowac¢ doskonale.
Po drugie, kiedy zaczniesz przymierzaC staniki, okaze sie, ze nie wszystkie pasuja do biustu
ztozonego z jednej prawdziwej i jednej sztucznej piersi, a wiekszos¢ z tych, ktore pasuja, jest
koszmarnie brzydka. Powaznie mysle o stworzeniu linii biustonoszy dla kobiet po raku piersi, w
ktorych nie bedziesz wygladata jak na reklamie bielizny Playtex z lat piecdziesigtych.

Niektore staniki majq wszytq kieszen na proteze, ktorej sie nie przykleja, ale nie mozesz ich
nosi¢, majac te samoprzylepng, bo ta kieszen bedzie ci przeszkadza¢. Proteza samoprzylepna
powinna mie¢ podszewke, ktorg wsuniesz do kieszeni w miseczce stanika, ale pamietaj, ze takie



protezy sg ciezkie. Poza tym nie mozesz przylepia¢ do skory tych silikonowych krazkéw zaraz
po operacji albo radioterapii, bo moze to podrazniac skore.

Niewazne, jak mila osoba bedzie ci asystowa¢ w tej zakupowej wyprawie, i tak cala ta
sprawa okaze sie wyczerpujaca i przygnebiajaca. Kolejne przypomnienie, ze gdy ma sie raka
piersi, nic nie jest proste (ani tadne).

Nie bytam pewna, jak ta proteza bedzie tak naprawde wyglada¢. Nigdy wczesniej ich nie
widzialam i — tak jak ty — nigdy przedtem o nich nie myslatam. Nawet nie wiedzialam, ze to jest
cos takiego. Gdybym sobie ja wyobrazata, bylaby pewnie w kolorze cielistym i miata sutek
wygladajacy jak prawdziwy. Z pewnoscig nie wyobrazalabym sobie tej rozowej silikonowej
kluchy w ksztalcie trojkata z malutka wystajaca kropka zamiast sutka, ktora pojawita sie w mojej
przymierzalni. W tej ,,pooperacyjnej protezie piersiowej” (tak sie to oficjalnie nazywa) nie ma
nic realistycznego, gdy lezy w pudelku, ale kiedy nosisz ja w staniku pod ubraniem, moze
wygladac¢ zadziwiajaco dobrze.

A mowiac tak zupelnie powaznie, to duza (a w moim przypadku wielkosci miseczki B)
roznica, gdy masz w staniku co$ wiecej niz syntetyczng poduszke. Jednak ostrzegam: silikonowa
proteza we wszytej kieszeni stanika duzo wazy. Nawe te lekkie majg swoj ciezar. To tak, jakbys
nosita przez caty dzien balon z woda. Pod koniec dnia, gdy zdejmuje peruke i cycek, wydaje z
siebie westchnienie ulgi. To takie uczucie, jakbys zdejmowata buty na wysokim obcasie —
chwileczke, nie, to catkiem co$ innego. Jakbys rozpinata spodnie po obfitym positku — poczekaj,
nie. To tez co innego. To zadna z tych rzeczy. To ciezki sztuczny cycek w moim staniku, na
litos¢ boska! Ale jakie$ pojecie juz masz. Odczuwasz fizyczng ulge pod koniec dnia, gdy juz
pozbedziesz sie calego oporzadzenia sprawiajacego, ze wygladasz normalnie.

Czy czujesz roznice? Ty moze tak, ale inni nie. Uwierz mi, popytalam tego i owego.
Kazalam mezowi Sciskac sie z roznych stron i przysiegal, ze nic by nie odgadt. Ta chwila, kiedy
ktos zbliza sie do ciebie z wyciggnietymi ramionami, moze teraz budzi¢ pewne obawy, ale
obiecuje ci, ze ludzie nie wyczujga protezy, kiedy cie obejma. Oczywiscie ty bedziesz ja
zauwazac, bo wciska ci sie wtedy w klatke piersiowa, a to zupetnie inne wrazenie niz prawdziwa
piers. Nadal czuje sie nieco dziwnie w czyichs objeciach, ale plusy zdecydowanie przewazajq
nad minusami!

Wezly chlonne a ramie

Jesli tak jak mnie usunieto ci wezty chlonne, znajdziesz sie w catkiem nowym Swiecie bélu, leku
i napiecia. Pojawi sie strach przed jakas komplikacja, a takze przed obrzekiem limfatycznym.

Mnie on przerazat.

Jest to chroniczny obrzek ramienia, ktéry moze sie pojawi¢ po wycieciu kilku lub wszystkich
weztéw chlonnych. Ta dolegliwo$¢ ma proste wyjasnienie — ptyn limfatyczny (inaczej limfa,
chtonka) musi teraz sobie znalezZ¢ nowe drogi przepltywu, a czasami ich nie znajduje. Kiedy tak
sie dzieje, limfa gromadzi sie w jednym miejscu i ramie puchnie. To chroniczny problem. Kiedy
sie pojawi, juz sie go nie pozbedziesz, wiec chodzi o to, by stara¢ sie mu zapobiec. Jednak tak
jak w przypadku raka mozesz robi¢ wszystko, jak nalezy, a jednak zachorowac. Prawda jest taka,
ze obrzek limfatyczny to dolegliwos¢, ktora dotyka pewien procent pacjentéw. Jedyne, co
mozesz zrobi¢, to staraC sie z calej mocy, by sie wsréd nich nie znalez¢. Powinnas robic¢



wszystko, co sie da, zeby sie przed tym ustrzec. I powinnas to robic stale. Przykro mi, ale taka
jest prawda. Obrzek limfatyczny moze wystapi¢ w kazdym okresie. Nawet po latach.

Masz do dyspozycji odpowiednie ¢wiczenia i wiasnorecznie wykonywane masaze i
powinnas spréobowac obu tych rzeczy. Pierwszq osoba, ktdra starata sie mnie tego nauczyc, byta
konsultantka w gabinecie mojego chirurga. Miala dobre checi i dlugo mi thumaczyla, czym jest
uktad limfatyczny, nie pomijajac zadnego z koszmarnych szczeg6téw. Nie rozumiatam z tego
ani stowa. No dobrze, to nie do konca prawda. Rozumiatam wszystko, co mowita, tyle Ze nie
wiedzialam, po co to robi. Moglabym p6js¢ do szkoly medycznej, a i tak bym za tym nie
nadazata. Potem dowiedzialam sie, Ze tego typu osoby to w tej specjalizacji powszechnie
wystepujace zjawisko. Nie wiem, co takiego ma w sobie uklad limfatyczny, ze przyciaga
catkowicie pozbawionych poczucia humoru ponurakéw, ale nie martw sie, gdy natkniesz sie na
ktoregos z nich. Porozgladaj sie — pewnie znajdziesz kogo$ innego, kto bedzie ci to umiat
przettumaczyc¢.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Jak ustrzec sie
przed obrzekiem limfatycznym

1. Nie przecigzaj ramienia po tej stronie, gdzie miatas operacje. Od poczatku stosuj
sie do zalecen lekarza i oszczedzaj ramie. Wykonuj nim okrezne ruchy i rozciggaj
je. To zabierze ci tylko minute, a duzo zmieni.

2. Postaraj sie o przeciwobrzekowy rekaw cisnieniowy na ramie i reke. Lekarz musi
ci wypisac na niego recepte, a z jakiegos powodu nie kazdy z nich to robi. Popros o
to. Nalegaj, jesli bedziesz musiata. Ochrona na dton nazywa sie rekawiczka.
Rekaw przypomina bardzo ciasng ponczoche, ktorg zakladasz na ramie. Ilekroc¢
wykonujesz jakas powtarzalng czynnosc¢ albo ¢wiczenia, nosS jednoczesnie rekaw i
rekawiczke. Pewna kobieta powiedziata mi, Ze powinnam je nosi¢, kiedy ubijam
Smietanke. Jasne, najpierw zaczelam sie zastanawiac, czy ja wygladam na kogos,
kto ubija Smietanke. Co zlego jest w takiej w spreju? Jednak pare miesiecy pozniej
wydawatam proszony obiad i rzeczywiscie musiatam uzyc¢ trzepaczki. Oczywiscie
ubijatam biatka, ale mimo to... Od razu wpadtam w panike — nie mam rekawiczki
ciSnieniowej, a ubijam juz od trzech minut! Pobieglam jq nalozyc¢. Z moim
ramieniem byto wszystko w porzadku. Ale nie da sie powiedziec tego samego o
musie czekoladowym.

3. Naucz sie juz teraz oszczedzac ramie i reke, bo bedziesz musiata to robi¢ przez cate
zycie. Zadnego pobierania krwi, takze z palcéw, zadnych mankietéw do mierzenia
cisnienia, zadnych zaniedbanych skérek wokot paznokci, taniego manikiuruy,
tatuazy, golenia sie pod pachg starymi zyletkami, zbyt cienkich rekawic do



goracych garnkow, nic z tych rzeczy! Musisz zaczac troszczyc sie o reke. Postaraj
sie nauczy¢ paru prostych ¢wiczen masazu limfatycznego. Chodzi gtéwnie o to,
bys$ pomagata przeptyna¢ limfie, ktéra sie cofa tam, gdzie ma wiecej miejsca —
czyli w strone klatki piersiowej i torsu. W miastach czesto s centra leczenia
obrzeku limfatycznego, gdzie mozesz szuka¢ pomocy. Spytaj o nie lekarza.

4. Uzyj maszynki elektrycznej, ktérg kupitas, by ogoli¢ glowe, do golenia sie pod
pacha. Moja maszynka jest r6zowa, do golenia na mokro i na sucho, a nabytam ja
w Targecie?. Stosuje ja w wielu miejscach. Tylko przy goleniu nég stabo sie
sprawdza.

5. Dowiedz sie, czy w twoim szpitalu mozesz skorzystac z fizjoterapii (w moim kilka
wizyt pokrylo ubezpieczenie, a tak naprawde wiecej nie trzeba). Cwiczenia, jakie
tam poznasz, s bardzo proste. Nie martw sie, na fizjoterapii nie wyrobisz sobie
miesni jak u atlety. Nauczysz sie tam za to, jak nalezy gimnastykowac ramie.

Ulotka, ktéra dostatam w szpitalu, byta dos¢ przerazajaca. Ostrzegata mnie przed rozmaitymi
straszliwymi skutkami obrzeku limfatycznego. Nie powinnas tego lekcewazy¢, to fakt. Mozesz
zrobic pare rzeczy, by sie przed tym ustrzec — i powinnas zrobi¢, co sie da!

Port naczyniowy

Jesli czeka cie chemioterapia, na pewno kto$ cie spyta, czy rozwazalas wszczepienie portu
naczyniowego. Jest to owalne urzadzenie w ksztalcie kopuly, ktore wszczepia sie w okolicy
obojczyka. Dzieki temu pielegniarkom wygodnie jest wbijac igly. Przymocowany jest do
cewnika, ktory biegnie pod skorg i taczy sie z zyla, zapewniajqc tatwiejszy i bardziej bezposredni
dostep do systemu krazenia niz przez zyly na ramieniu. To lepszy i mniej bolesny sposéb na
przyjmowanie Srodkow chemioterapeutycznych i pobieranie krwi do badan. Wyglada jak owalne
wybrzuszenie pod skora, wielkoSci mniej wiecej okoto pieciu centymetréw kwadratowych.
Oczywiscie to co$ w stylu odrazajagcego Frankensteina, ale naprawde warto. Porty mozna
umiesci¢ po obu stronach ciala, w gornej czesci klatki piersiowej, tuz ponizej obojczyka. O tym,
po ktdrej stronie go umocowac, zadecyduje chirurg, a zalezy to od twojej anatomii, wykonanych
operacji i umiejscowienia raka. Zalozenie portu wymaga zabiegu chirurgicznego. Spytaj
chirurga, czy mozna go wszczepi¢ podczas mastektomii, Zeby$ nie musiata przechodzic¢
dodatkowej operacji. Port jest prawie niezauwazalny. Ja mialam mdj juz od ponad roku, kiedy
moj syn wreszcie dostrzegt go pod T-shirtem i zapytat: ,,Mamo, co to takiego?”. Odpartam: ,, To
moj port”. A on na to: ,,Wyglada, jakby ci go wszczepit jakis przybysz z kosmosu”. No tak, ale
przez ponad rok nawet nie zauwazyl, ze uprowadzili mnie obcy.

Zazwyczaj noszenie portu nie boli, cho¢ od czasu do czasu sie to zdarza. Skéra nad nim
bywa drazliwa, zwlaszcza po pobraniu krwi albo po chemii. Co jakis czas mozesz tez odczuwac
bol w okolicy szyi, w miejscu, gdzie przebiega cewnik. Ten bdl szybko mija, ale niekiedy
bedziesz odczuwac tam dyskomfort. Unikaj tez bezposredniego nacisku na port. Dotykanie go
jest po prostu dziwne, bo w koncu to ciato obce, ale przyzwyczaisz sie do tego.



Lekarze odestali mnie do domu z malg broszurka na temat portu i uzupelniajacym go
pakietem, ale nie powiedzieli mi wiele wiecej. Okazuje sie, ze kazdy z nich ma numer, ktory
pozwala personelowi w szpitalu pozna¢, czy to PowerPort3, czy nie (to okreéla, co moga do
niego podiaczyc), a ty musisz mie¢ ten numer przy sobie. W pakiecie znajdziesz tez malg karte
identyfikacyjna, ktérg powinnas wlozy¢ do kieszeni i nosi¢ ze sobg. Zatuje, Ze nie wspomnieli o
tym juz na poczatku, poniewaz za pierwszym razem, gdy mieli uzy¢ portu, bylam zaskoczona,
kiedy pielegniarka spytala mnie, czy to PowerPort i gdzie mam karte. Tak, przed chemig
musiatam sie legitymowac. Teraz nosze te karte zawsze w portfelu.

Uzywanie portu i badania laboratoryjne

W moim szpitalu, tak jak w wielu innych, oddziat onkologii to caly osobny wszechswiat. Maja
tam specjalny gabinet badan dla pacjentéw z rakiem. Kiedy tam przychodzisz, siadasz w tej
samej poczekalni co przy wizytach u onkologa. W tym pomieszczeniu zobaczysz kobiety
noszace peruki i kapelusze. Niektore wygladaja korzystnie, a inne — nie najlepiej. Przez kolejne
tygodnie leczenia zaczniesz tam spotykac tych samych ludzi. To miejsce zarazem depresyjne i
dodajace otuchy. Zawsze ustyszysz historie o dlugim chorowaniu i toczacym sie leczeniu.
Uwazaj, gdzie siadasz. Tu dowiesz sie rzeczy ztych i dobrych i zdasz sobie sprawe, ze jeste$
jedna z tych brzydkich?. Nie cierpie wchodzi¢ do poczekalni, gdy jestem uméwiona na wizyte u
onkologa. Nadal trudno mi uwierzy¢, ze przynaleze do tego miejsca.

Kiedy wybierzesz sie na badania laboratoryjne i pielegniarka bedzie musiata uzyc¢ portu,
zapewne spyta, czy chcesz znieczulenie. Gdy jeszcze mato wiedziatam, odpartam: ,,Oczywiscie”.
No bo kto by nie chcial znieczulenia, prawda? Zglaszam sie! Co jeszcze moge znieczulic?
Tymczasem sam zastrzyk byt bardziej bolesny niz uzycie portu bez niego. To w koncu dwa
uktucia igla zamiast jednego. A lidokaina piecze jak diabli, gdy ja wstrzykujq. Sadze, Ze majq
obowigzek to zaproponowac, ale choC jestem mieczakiem, gdy chodzi o bdl, odmdéwilam
znieczulenia juz za drugim razem. Gdy stysze, ze kto$ sie na to godzi, zawsze mam ochote
pochyli¢ sie i poradzi¢, zeby tego nie robit. Jest taka mas¢ lidokainowa, ktorg lekarz moze ci
przepisa¢c. Nazywa sie Emla. Smarujesz nig miejsce, gdzie masz wszczepiony port, jakie$
pottorej godziny przed wizytq i voila — znieczulone! Sama radosc.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Jak sobie radzi¢ z portem

1. Nie boj sie stawia¢ wymagan, gdy juz znajdziesz sie w gabinecie. Male rzeczy
moga wiele zmieni¢, jesli chodzi o twoja wygode podczas tego bardzo ucigzliwego
doswiadczenia. Personel zazwyczaj jest cudowny i chetnie péjdzie ci na reke. Jesli
natrafisz na pielegniarke, ktdra taka nie jest, popro$ grzecznie o kogos innego. W
niektorych gabinetach zabiegowych mozesz za kazdym razem prosi¢ o konkretng



......

bandaze i plastry hipoalergiczne, ktorych mozna uzy¢, jesli wczesniej dasz znac.
Poza tym szorstkie gaziki z roztworem betadyny (jodopowidonu), ktore czesto
stosujg, moga podrazniac ci skére, wiec po prostu popros, zeby ich nie uzywali.
Kolejna uwaga: jesli nie zaczekajq z natozeniem plastra, az preparat ochronny
obeschnie, to skéra moze cie mocno swedzieC. Upewnij sie wiec, czy pielegniarka
poczekata, az skora wyschnie. Wszystkie substancje klejagce moga podrazniac, jesli
zbyt szybko nalozy sie je na skore. Nie pozwol, by pielegniarka po prostu sciggneta
ostonke plastra i ci go natozyta. Upewnij sie, Ze skora przewietrzyla sie chocby
przez krotka chwile.

. Zanim wybierzesz sie na jakis zabieg z uzyciem portu, popros lekarza, zeby dat ci
recepte na mas¢ znieczulajacqg Emla. Jest fantastyczna. Pamietaj, by natozy¢ gruba
jej warstwe na port jakie$ pottorej godziny przed zabiegiem. Spytaj w aptece, czy
majg jakieS wodoodporne opatrunki z warstwa chtonng, zebys natozyla je na
miejsce posmarowane masciq (czesto podczas chemii pytam pielegniarke, czy
moglabym sobie wzig¢ dodatkowy opatrunek na nastepny raz, bo zazwyczaj majq
cate ich pudetko). Jesli zadnych nie zdobedziesz, po prostu wez kawatek
plastikowej folii i plastra chirurgicznego i zakryj posmarowane miejsce. Przeciez
chcesz, zeby wielki kleks bialego kremu pozostat na miejscu przez przynajmniej
godzine. Wowczas, gdy wkluja ci igle, nie poczujesz w ogdle bolu. Przysiegam.
Nacisk tak, ale bolu wcale. Niesamowite.

. Optlaca sie by¢ milg dla pielegniarek w gabinecie zabiegowym. Znaja wszystkie
przydatne sztuczki i sq kopalniq wiedzy. Jesli przez wiekszos¢ czasu bedziesz
chodzita do jednej, wyrobicie sobie pewne nawyki. Pielegniarka pozna dokladnie
twoja sytuacje i bedzie wiedziala, co ci pasuje. Nawigzywanie osobistych
kontaktow jest pomocne.

. Przed wyjsciem z gabinetu zabiegowego rzu¢ okiem na bluzke. Ja tak
zobojetniatam na to wszystko, ze przewaznie wychodzitam do poczekalni, nie
zapigwszy guzikow. Ale w koncu czym tu sie przejmowac, jesli od po6t roku
rozpina sie bluzke przed kazdym, kto o to poprosi? Tam nic nie ma do zobaczenia.
I to dostownie.

. A jesli nie mozesz patrzec na igly i rozne takie rzeczy? Po pierwsze zal mi cie, bo
Swiat, w ktory teraz wkroczylas, jest nimi przepelniony. Po drugie wez ze soba
okulary przeciwstoneczne i nakladaj je, kiedy pojawig sie igly. To latwiejsze niz
odwracanie wzroku.

. No dobra, wiem, ze to juz ,,szosta rada”, ale c6z — tak jakos wyszto. To naprawde
dziwne, lecz mozesz czasem poczu¢ w ustach smak soli fizjologicznej, ktérg
przeptukuja port. A co jeszcze dziwniejsze, nie jest to smak stonej wody, lecz
metaliczny posmak. Jak dla mnie to wprost niewiarygodne, bo przeciez sol
fizjologiczna wptywa bezposrednio do portu, a nie do moich ust. WezZ mietuska
albo tic taca i wrzu¢ go do ust, gdy ten smak zacznie ci przeszkadzac.



Aby skorzystac z portu, pielegniarka wezmie igle potaczong z matymi plastikowymi rurkami,
wkhuje sie w port, a potem sprawdzi, czy pojawia sie krew. W tym celu przymocowuje do rurek
strzykawke, napehnia jg pewng iloscig soli fizjologicznej, a potem odciaga tlok, by sprawdzic,
czy naptywa krew (to dobry znak). Potem pobiera pare fiolek na badania i odsyta cie do domu.
Jesli masz miec robione jeszcze inne zabiegi, zostawia rurki na miejscu i przykleja ci je plastrem
do klatki piersiowej. Potem, przez reszte dnia, wszystko, co musi zrobi¢ inna pielegniarka, to
podpia¢ sie do rurek, ktére juz masz. Pod koniec po prostu wyjmuja z nich igle. To nieco
dziwne, przypomina mi wycigganie ttoku strzykawki. Nic cie nie boli, stychac tylko klikniecie.
Nie masz nawet wrazenia, ze cos$ cie ciggnie, wszystko wydaje sie catkiem zwyczajne. Prawie w
ogole tego nie czujesz.

Portowe jeki
(wybacz — kalambur mojego meza)

Czasami ta przekleta maszynka nie dziata. Wewnatrz portu moze zgromadzic sie pewien rodzaj
enzymu, urzadzenie moze za bardzo zblizy¢ sie do scianki zyly albo jeszcze co$ innego. W takim
przypadku, gdy pociagaja za tlok, nic sie nie dzieje. Nie pojawia sie krew, co oznacza, ze
wkhucie w port sie nie udalo. Mam taka teorie, ze to zdarza sie o wiele czesciej, gdy jestem
odwodniona, ale czasami nawet i tego nie trzeba. Wtedy zaczyna sie zabawa. Pielegniarka
dostownie robi ci zajecia z rytmiki: rece w gore, rece w dot, potdz sie na tym boku, przekrec sie,
wstan, usigdz. Walcz! Walcz! Walcz! Jesli nic nie zadziala, moze wstrzyknac ci enzym, ktory
usunie osad, i po jakiejs pétgodzinie czy czterdziestu pieciu minutach podejmie kolejng probe,
ktora pewnie dobrze péjdzie. Nie obejdzie sie po drodze bez zasysania i naciskania na port, wiec
nie dziw sie, jesli po czyms takim bedziesz nieco obolata. To troche irytujace, ale tylko dlatego,
ze jesli co$ odbiega od normy, to moze wyprowadzac z rownowagi. Jednak to nic wielkiego, po
prostu sie z tym pogodz.

I jeszcze jedno: ludzie moga byC uczuleni na mnostwo rzeczy, poczawszy od substancji
klejacych na plastrach, ktérymi przymocowuje sie rurki, a skonczywszy na srodkach
stosowanych do oczyszczania skory i jej wyjatawiania. Ja odkrytam, ze jestem uczulona na sél
fizjologiczna z opakowania fabrycznego, wiec musieli mi ja podawac na odrebnych zasadach, z
innej butelki. To bylo tak, ze troche mnie od niej pieklo. Wspomniatam o tym pielegniarce, a ona
zmienita butelke i to sprawito wielka roznice. Nie kazda pielegniarka powie ci, jakie masz opcje
do wyboru, ale niektore tak. Sztuczka polega na tym, zebys mowita o wszystkim, co odczujesz.
Nie zakladaj z gory, Ze ma cie piec, bole¢ czy swedzie¢ z tej tylko przyczyny, ze jesteS na
leczeniu w szpitalu. Pielegniarki czesto wiedza, jak sprawi¢, by byto ci cho¢ troche lzej.
Postawmy sprawe jasno: to wszystko jest do Kkitu, czeka cie po drodze mnéstwo bolu i
dyskomfortu, ale to wiasnie dlatego drobne rzeczy moga zmieni¢ tak wiele. Zwlaszcza gdy
chodzi o pielegniarki i to, jak sie z nimi czujesz. Kazdy jest inny, wiec popros o takie osoby,
ktérym bedziesz ufaé, i odmawiaj wspétpracy z tymi, ktorym zaufac nie potrafisz. Nikt nigdy nie
powinien ci wmawia¢, ze masz sie czu¢ winna z tego powodu. Nie bedziesz jedyna, ktora tak
postapi. Ja tak zrobitam.

Klopot w tym, Ze badania laboratoryjne sa rownie nieprzyjemne jak wazne. Beda ci robic
badania krwi, zeby sie upewni¢, Zze mozesz kontynuowac leczenie, wiec bedziesz musiata ich



przetrwac wiele. To jest stresujace za kazdym razem, bo wtedy wracasz na oddziat onkologii, a
zawsze, gdy znajdziesz sie w poblizu tego miejsca, bedziesz odczuwa¢ pewien niepokdj.
Dodajmy jeszcze igly, przeptukiwania i leczenie, a nazbiera sie tego sporo. Nic na to nie mozna
poradzi¢. Pamietasz te ,,nowa normalnos¢”, o ktérej wszyscy wciaz ci powtarzaja? To jej czesc.

1. Dane za: ,,Journal of Clinical Onkology” z 18 11 2013 r.

2. Target — sklep internetowy (przyp. thum.).

3. PowerPort — marka portu naczyniowego (przyp. thum.).

4. Aluzja do filmu Dobry, zly i brzydki Sergia Leone (przyp. thum.).



Clemioterapia

Pierwszy dzien

Istnieje wiele r6znych metod i procedur leczenia, ale wszystkie rozpoczynajg sie od tego samego
pytania: ,,Co dzi$ na siebie wlozy¢?”. Tymczasem na usta cisng sie stowa: ,,A kogo to obchodzi?
To taki fatalny dzien!”. Wstajesz rano i myslisz: ,,0 mdj Boze, dzi$ ide na chemioterapie”.
Popieram cheerleaderki i jestem z tych, co powtarzajq ,,Walczmy!”, ale za kazdym razem, gdy
budzitam sie z niespokojnego snu w poranek tego dnia, gdy miatlam chemie, trudno mi byto
uwierzyc, ze musze to robic¢. Tej pierwszej mysli czesto towarzyszyto przeklenstwo. Przewaznie
tylko w mojej glowie. A prawda jest taka, ze to wcale nie jest takie zte. Powaznie. Cate to
przezycie polega na siedzeniu na krzeSle i przez wiekszo$S¢ czasu nie dzieje sie nic
nadzwyczajnego. To sama mysl o tym oraz skutki uboczne, o ktérych wiesz, ze sie pojawia, albo
sie o to martwisz, sprawiaja, ze pierwszy dzien jest taki trudny.

A jednak musisz sie ubra¢. Naprawde musisz wiozy¢ na siebie ubrania, p6js¢ do kliniki i
pozwoli¢, zeby ci to wszystko zrobili. Nie da sie tego obejsc. To najlepszy rodzaj leczenia, jaki
mamy, wiec to robimy. Nienawidzimy tego, ale godzimy sie na to. Poradzisz sobie z tym.
Najlepszy strdj? Bluzka zapinana na guziki albo na zamek, by ulatwi¢ dostep do portu, jesli
takowy masz, a jesli nie, to cokolwiek, w czym tatwo podwina¢ rekawy.

Zadbaj o dobry poczatek. Zanim wyjdziesz z domu, zjedz pozywne $niadanie, bo moze przez
reszte dnia nie bedzie ci sie juz chcialo jes¢. Chociaz Sciska cie w zoladku od nerwow i
przewidywan, postaraj sie co$ przetknac i czegos sie napi¢. Wprawdzie podadza ci ptyn przez
kroplowke, ale przeciez nie chcesz sie odwodni¢, bo wtedy moze by¢ trudno uzy¢ portu albo
rozpocza¢ podawanie lekéw przez kroplowke. Dobre nawodnienie organizmu sprawia, zZe krew
plynie szybciej i tatwiej.

No dobrze, a teraz o tym, co cie tak naprawde czeka.

Najpierw musisz przejs¢ wszystkie potrzebne badania laboratoryjne. Oddac¢ krew do analizy,
zeby sprawdzili liczebnosc¢ biatych i czerwonych krwinek, a takze ptytek krwi. Lekarz musi miec¢
pewnosc, ze czujesz sie na tyle dobrze, by przechodzi¢ chemie. Potem omowisz z onkologiem
przebieg terapii. Pamietaj, zeby powiedzieC lekarzowi o wszystkim, co sie dzialo od czasu
ostatniej wizyty. O wszystkim. Przed poéjsciem do szpitala zréb sobie liste, zeby$ niczego nie
zapomniata (ja ukladatam ja razem z mezem w czasie jazdy samochodem). Niektore z objawéw,



o ktorych powiesz, moga wynikac z braku snu albo by¢ skutkami ubocznymi zazywania pigutek,
sterydow, lekow przeciwlekowych czy tez wigzac sie z czyms$ zupelie innym. Nie krepuyj sie,
nie mysl, Ze co$ jest bez znaczenia, ani nie zakladaj, Ze to czy tamto nie ma zwigzku z leczeniem.
Czasami lekarz tylko kiwnie glowa ze wspéiczuciem, ale mimo to musisz wspomnie¢ o
wszystkich zmianach, czy to w reakcjach organizmu, czy w swoim zachowaniu. Wszelkie leki
majg skutki uboczne. Uwierz mi, moggq wyczyniac z tobg dziwne rzeczy.

Teraz wiec jesteS gotowa. No dobrze, przesadzam — nigdy nie bedziesz w pelni gotowa na
chemie. Zal6zmy jednak, ze stan twojej krwi jest dobry. Wkraczasz do kolejnej poczekalni.
Serce ci wali, masz na sobie wygodne ubranie, wystajg z ciebie rézne rurki, wywotujaq twoje
nazwisko i idziesz na oddziat. Oddzialy, gdzie przeprowadza sie chemie, wygladajgq wszedzie tak
samo. W matych klinikach mogg to by¢ salki z dwoma krzestami dla pacjentow. Czesto jest tam
telewizor, wiec mozesz nadgoni¢ najnowsze dramaty dnia albo powtorki seriali. W wiekszoSci
takich miejsc sq tez fotele, ustawione naprzeciwko okna albo naprzeciwko siebie, a przy kazdym
stoja kroplowki. Sa tez krzesta dla gosci. Ja zawsze prosze o prywatng salke. Jesli musiatabym
na nig za dlugo czekac, biore, co sie nadarzy, ale lubie prywatnos¢, bo zawsze przyprowadzam
kogos ze soba.

Siadasz, a pielegniarka sprawdza twoje nazwisko i date urodzenia, czasem pyta cie tez o
wage, czego najbardziej nie lubie. Zdziwisz sie, ile razy w czasie leczenia beda cie wazyc.
Podczas kazdej wizyty u lekarza — czyli bardzo czesto. (Moze mam tylko jeden cycek, ale nadal
jestem kobietg i nie znosze, gdy mnie wazq!)

Jesli wczesniej przygotowywano cie do badan laboratoryjnych, to teraz wystaja z ciebie
rurki. Jesli nie, to musisz znéw poddac sie przygotowaniom. Gdy usigdziesz, pielegniarka spyta
cie, czy chcesz koc albo co$ innego. Jestem wielkq fanka kocow. To troche jak goracy recznik w
niektorych restauracjach — taaakie mite.

A wiec wstep masz juz za soba. Jeszcze tylko pielegniarki zawieszq przezroczyste plastikowe
torebki na statywie do kroplowek, podepng je do twoich rurek, otworzg zawor podawania leku i
voila — zaczelo sie! Mozesz odczuwac jakies nieznaczne wrazenia w cewniku, ale samych lekow
nie poczujesz. Pierwsze, co ci podepna, to premedykacja — leki przeciw nudnosciom, sterydy i
zwykle tez jakis lek przeciwlekowy, choc¢by lorazepam, ktéry wspomaga dziatanie Srodkow
przeciw nudnosciom. Do tego dodadza butle z solg fizjologiczng. Kiedy torebki z lekami sie
oproznig, maszyna zacznie pikac i pojawi sie pielegniarka, zeby zawiesi¢ nowe. Kiedy zaczynaja
ci wreszcie podawac srodki chemioterapeutyczne, przychodzi druga pielegniarka i sprawdza, czy
bierzesz wiasciwe leki. Czasami leczenie odbywa sie poprzez kroplowke, czasami poprzez
zastrzyk — wtedy pielegniarka uzywa strzykawki, zeby wtloczy¢ srodki chemioterapeutyczne do
cewnika.

W tym momencie mozesz sie zrobi¢ senna po premedykacji, ale niekoniecznie. Mnie nigdy
nie chciato sie spac.

Nie jestes caly czas przykuta do jednego miejsca. Mozesz wylaczy¢ urzadzenie z kontaktu i
zabrac statyw ze sobg do tazienki. Urzadzenia do kropléwek sg zaopatrzone w zapasowq baterie,
wiec nadal dzialaja.

Ilekro¢ poczujesz co$ dziwnego, zaraz o tym komus$ powiedz! Cewnik mojego portu byt
ustawiony tak, ze poczulam, jak wstrzykniete ptyny naptywaja mi do zy}. Jestem po prostu
bardzo wrazliwa i za pierwszym razem spanikowatam.

O rany, spanikowatam jak nigdy! Jesli zaczynasz, tak jak ja, od adriamycyny i cytoxanu



(znanych pod oschtg nazwa AC), to pierwsza rzeczq, jaka sie dowiesz o adriamycynie, bedzie to,
Ze jest bardzo toksyczna. To wlasciwie rodzaj trucizny, ktéry ma zabijac raka, ale moze tez zabic
po drodze wiele innych rzeczy. I na pewno ja zauwazysz, bo jest w jaskrawym,
pomaranczowoczerwonym kolorze. Napisano o niej cala broszurke, z ktérej dowiesz sie, ze
pielegniarka poda ci ten srodek recznie. Jesli poczujesz cos niezwyklego, daj jej znac, bo ten lek
dziata naprawde toksycznie na tkanki. Siedze wiec sobie z mezem i mama, ktorzy oczywiscie
desperacko starajq sie zachowac spokdj i optymizm, zaczynam ten wyczerpujacy zabieg i jestem
superczujna. Myslatam, Ze taka wilasnie mam byc¢. Pielegniarka wstrzykuje ten wsciekle
czerwony plyn, a ja mysle o tym i czuje co$ naprawde dziwnego. Mowie o tym pielegniarce, a
ona pyta, co to znaczy co$ dziwnego. Czy moge to opisac? Czy to piecze, czy khije, czy co
jeszcze? Zaczynam sie naprawde denerwowaé, bo nie potrafie tego opisa¢. To znaczy nigdy
wczesniej niczego podobnego nie czulam. Odbieram to wrazenie w szyi, tam, gdzie przebiega
cewnik portu, i jestem juz bliska hiperwentylacji na mysl, ze ta toksyczna substancja wycieka mi
do szyi.

Oczywiscie nic takiego sie nie dzialo. Okazalo sie natomiast, ze méj cewnik by} ustawiony
pod takim katem, Ze mogtam wyczud¢, jak leki przez niego przeplywaja. Za pierwszym razem
bylam naprawde pelna niepokoju, bo w koncu dopiero zaczynalam chemie, i bliska histerii
prébowatam sie o niej jak najwiecej dowiedzie¢ (mo6j maz pewnie by zasugerowal, abym
pomineta stowo ,,bliska”). Och, no i co z tego? Zaczynajac chemie, masz prawo panikowac.
Chociaz panika w niczym sie nie przystuzy calej sprawie, a poza tym zapewniam cie, ze to
naprawde nie jest takie zte. Naprawde. Czy powtorzytam juz ,,naprawde” wystarczajaco czesto,
zebys mi uwierzyta?

Ale méwiac serio: nie zapominaj, Ze masz juz za sobg milion okropnych rzeczy. Nie musisz
znosic¢ ich wiecej niz to konieczne. I nie musisz sie ba¢ méwic. Badz mita, ale zawsze méw, co
ci lezy na sercu.

Niektorzy radza, zeby medytowac nad lekiem, ktory znalazt sie w twoim ciele i atakuje
komoérki rakowe. Jedyne, co potrafitam wymysli¢, to Pac-Man!. Wyobrazitam wiec sobie to
jaskrawe, pomaranczowo-czerwone paskudztwo jako plongcego Pac-Mana, ktory spala i pozera
komorki rakowe. Nic sie przy tym nie czuje, tyle ze niemito na to patrzec i jest to bardzo, bardzo
realne.

Po truciznie podajq ci troche wiecej soli fizjologicznej, a nieraz tez wstrzykuja ci neulaste
albo neupogen, by wzmoc wytwarzanie biatych krwinek przez szpik. Tu kolejna mita
niespodzianka — zastrzyk prosto w brzuch. Zdradze ci sekret zawodowy: im wolniej naciskajg
tlok w strzykawce, tym mniej boli. Nauczytam sie tego na wlasnej skorze. Pierwsza pielegniarka
zrobila zastrzyk szybko i bezdusznie. Bolato jak diabli. Druga robita go cate wieki, a do tego w
trakcie zastrzyku rozcierata mi skore palcem — nie bolato mnie wcale. Dowiedziatam sie, jak sie
nazywa, i kazdego tygodnia prositam wlasnie o nig. Czasami bedziesz musiala przyjs¢ na
zastrzyk z neulastg innego dnia albo nawet bedziesz mogla zrobi¢ go sobie sama w domu —
miatam przyjemnosc¢ przezy¢ kazda z tych opcji w takim czy innym okresie. Prawde méwiac, ten
lek mozna tez wstrzykiwac¢ w ramie, ale ja zawsze dostawatam zastrzyki w brzuch.

Co ze soba wzia¢



Przyjaciot i/albo rodzine. No dobrze, trzeba najpierw zalozy¢, Ze masz rodzine i przyjaciot,
ktorzy mogq nieS¢ pocieche i odrywac cie od choroby (w dobrym sensie). Nie potrzeba ci w
gabinecie nikogo, kto by jeszcze zwiekszal twoj stres. Nie wypisuja tego w bloczku z
zaleceniami, a powinni. Potrzeba ci ludzi, ktérzy potrafia cie wspierac i chroni¢. A jesli jeszcze
sq zabawni, maja u mnie dodatkowe punkty. Poza tym te salki sq mate i nie zawsze mozna w
nich zachowa¢ prywatnos¢, wiec musisz to réwniez wzig¢ pod uwage. MOj maz zawsze
przychodzil ze mng na badania laboratoryjne i na wizyty u onkologa. Zostawal w szpitalu,
dopoki bylam podpieta do kroplowki, a potem zmieniala go moja mama albo jedna z
przyjaciotek i zabawiata mnie podczas leczenia. Mialam to szczescie, ze byli przy mnie ludzie,
ktorzy godzili sie przychodzi¢ ze mng co tydzien. Dzieki temu czas szybciej mi ptynat. Mimo
telewizora w salce i iPada zawsze dochodzitam do przekonania, ze czas ptynie mi szybciej, gdy
mam towarzystwo. Tak naprawde w tych zabiegach nie ma nic strasznego, na co nie mozna by
patrzec. Jesli wiec masz przyjaciot, ktorzy chca ci towarzyszyc¢, przyjmij ich propozycje. Jesli to
mozliwe, niech znajomi przychodza z toba wiecej niz jeden raz. Za drugim razem juz wiedza, co
ich czeka, i czujq sie bardziej komfortowo. Poza tym kiedy juz poznaja procedury, moga
zauwazyc, jesli co$ zacznie odbiega¢ od normy.

Nie pozwol przychodzi¢ nikomu, kto méglby okazywac zbyt wiele emocji albo cie obcigzac.
To nie miejsce na to. Twoja kumpelka od chemii ma sprawi¢, zebys sie lepiej poczula i by czas
ci szybciej mijat. Uspokajanie kogos, ze nic ci nie jest, z pewnoscia nie nalezy do twoich zadan.

Ja zawsze przynositam ze sobg miekki koc. We wszystkich szpitalach maja ciepte koce, ale
chcialam tez mie¢ swo0j. W niektorych placowkach jest tez barek z przekaskami i napojami.
Doradzam, aby$ tam zajrzala podczas pierwszej wizyty. Jesli nie spodoba ci sie ich oferta,
przynie$ wlasny prowiant, bo menu szpitalne nigdy sie nie zmieni. Ja wprawdzie nie mogtam
jes¢ podczas chemii, ale niektore osoby moga, wiec dobrze jest mie¢ cos przy sobie na wypadek,
gdybys zglodniala.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

W trakcie chemii

1. Podczas chemii pij lodowata wode i ssij cukierki lodowe albo mrozone lizaki
(mozesz je przynies¢ ze soba w torbie termicznej). To zapobiega tworzeniu sie
ranek w ustach.

2. Jesli musisz wroci¢ na zastrzyk z neulastg albo zrobi¢ go sobie sama (jak to byto w
moim przypadku), zazyj claritine albo zyrtec na dobe przed zastrzykiem. To w
jakis sposob przeciwdziata bolowi w koSciach, ktéry moze wystapi¢ po zastrzyku.
Nie kazdy lekarz cie o tym powiadomi, wiec pamietaj, Zeby poprosic o recepte na
ktorys z tych lekow, jesli lekarz sam o tym nie wspomni.

3. Zabieraj ze soba tylko te osoby, przy ktérych czujesz sie bardzo dobrze. To jeden z
tych okresow zycia, kiedy jestes wrazliwa i bezbronna, wiec potrzebujesz



wsparcia. Powinnas czu¢, ze masz prawo by¢ rozzalona i marudna albo silna i
wesola, Spigca, wyglodniata, przestraszona — kazdy z tych stanow i nastrojow. To
nie czas na udawanie. Ani na peruke, ani na sztuczny cycek, jesli nie masz na to
ochoty. Zadbaj o jak najwiekszy komfort dla siebie. Nic sie tez nie stanie, jesli
wolisz wybrac sie do szpitala sama (cho¢ nie polecam tego na pierwszej sesji
chemii). Jesli nie pasuje ci dzielenie tego doswiadczenia z kim$ innym, to w
porzadku. Tu obowigzuje mantra: réb wszystko, co sprawi, ze poczujesz sie jak
najlepiej.

4. Zadbaj o zapas czasu. Pamietaj, to opieka zdrowotna: wszystko czesto trwa dluzej,
niz myslisz — zwlaszcza za pierwszym razem. Spytaj doktora, ile czasu zajmie
zabieg, a potem dodaj godzine, po prostu dla pewnosci. Nie chcesz przeciez, zeby
ktos, kto cie miat odwiez¢ do domu, zerkal na zegarek i pytal, ile to jeszcze potrwa.
A tak byto z kazdym, kogo znam. Jakby dawali do zrozumienia, ze pacjentka
powinna bardziej sie trzyma¢ harmonogramu!

5. Nal6z mas¢ Emla przynajmniej na godzine przed uzyciem portu, zeby znieczuli¢
miejsce, gdzie jest wszczepiony.

Szybko sie zorientujesz, ktore pielegniarki sq najbardziej kompetentne, a ktore najmniej. Pros
o te, ktére najbardziej ci odpowiadajq i sprawiaja, Ze czujesz sie najbardziej komfortowo. Dzien
spedzony na chemii i tak juz jest dosc stresujacy, a pielegniarka, ktorej nie lubisz, moze jeszcze
go pogorszyC. Zanotuj nazwiska siostr, ktére ci odpowiadajq. Kiedy sie zglosisz na zabieg,
zawsze pros o ulubione siostry i nigdy nie godz sie na taka, za ktérg nie przepadasz. Po prostu
spokojnie zaznacz, ze bedziesz sie czula lepiej z kims innym. Nie musisz sie thumaczy¢, chociaz
moze bedzie trzeba poczeka¢ minutke czy dwie, jesli twoja faworytka jest zajeta. Warto
zaczeka¢. Nie ty jedna tak postepujesz, zapewniam cie. Przechodzisz pieklo, wiec zadbaj o
wygode tam, gdzie mozesz!

Gabinet chemii

Jak to jest siedzie¢ na tym krzesSle? Na poczatku strasznie. Nie zZebys przechodzila tortury, bo tak
nie jest — przeciwnie, wlasnie cie ratujq — ale samo miejsce i mys$l o tym, co sie z toba dzieje, sq
po prostu okropne. To stresujgce martwiC sie o wszystkie te leki i skutki uboczne, a jesli
niedawno przechodzitas mastektomie, to nadal jeszcze odczuwasz bol.

Wierz mi lub nie, ale z czasem bardziej lub mniej przywykniesz do chemii. Poznasz
personel, on pozna twoje potrzeby, wiec wcale nie bedzie tak Zle.

Jednak w kazdy wtorkowy poranek przekonywatam sie, ze mam problem z wilozeniem
ciuchéw. Po prostu nie cierpiatam ubierac sie przed chemia. Jako$ tak czulam, Ze nie powinien
na mnie cigzy¢ taki obowiagzek. Zalowalam, ze nie moge po prostu p6j$¢ w pizamie, ale to nie w
moim stylu. Wstawanie i szykowanie sie w te dni byto naprawde ciezkie. IdZ w pizamce, jesli
tak lepiej sie poczujesz. Wprawdzie na chemii nie spotkalam nikogo w wielkiej pizamie pajacu,
ale gdyby tak bylo, skwitowatabym to uSmiechem.



Styszy sie historie o kobietach, ktore wybierajg sie na chemie w strojach od Prady i Chanel.
Ogladatam Seks w wielkim miescie. 1 radze ci, nie ulegaj presji takiego stylu. Powtorze: zrob to,
co dla ciebie najwygodniejsze. Chemia to nie pora na uleganie spotecznym naciskom, zebys
wygladata rewelacyjnie i do tego byla zabawna. BadZz uczciwa wobec siebie. Jesli jestes
Samanthg, zaakceptuj to. Lecz jesli jesteS Andreq (jak ja), to ekskluzywna moda i chemia nie idg
ze soba w parze.

I wreszcie nadchodzi koniec — trwalo to cale godziny — wyciagaja rurki z twojego ramienia
albo portu i odsylaja cie do domu z opatrunkiem. Zawsze dostrzegatam ironie w tym, ze cala
sprawa konczy sie zwyklym opatrunkiem z plastrem. Mysle, Ze powinni przynajmniej mie¢ takie
kolorowe, z superbohaterami albo Dora. To troche przypomina mi czasy, kiedy moje dzieci byly
mate i przy byle sthuczeniu domagaly sie plastra. Jakby kryla sie w nim magia. Oby.

To nie boli, gdy wyciagaja ci igle. Ustyszysz tylko ,,klik” i poczujesz szarpniecie. Bedziesz
wykonczona psychicznie i fizycznie. To wyczerpujace. W ten dzien bedziesz zapewne po prostu
zmeczona stresem oraz dzialaniem niektorych lekow przeciw nudnoSciom i przeciwlekowych.
Skutki uboczne dadza o sobie zna¢ dopiero za dzien, dwa albo trzy. U kazdego inaczej. Dowiesz
sie z czasem, jak to wyglada u ciebie, ale u wiekszosci 0osdb nasilenie objawéw wypada na mniej
wiecej trzeci dzien po chemii. Jesli wiec chodzisz do pracy, staraj sie zaplanowac zastrzyki na
wtorek albo $rode, bo wtedy te trudne dni przypadng na weekend. Zanotuj w pierwszym
tygodniu, kiedy ujawniaja sie najgorsze objawy, zebyS mogla odpowiednio ustali¢
harmonogram.

Po chemii zawsze wracasz do swojej gigantycznej kolekcji buteleczek z pigutkami, ktora
czeka na ciebie w domu. Sag tam leki przeciwlekowe, przeciw nudnosciom, antybiotyki, srodki
zobojetniajgce kwas, preparaty ulatwiajace wyproznianie, Srodki przeciwbolowe, tabletki
nasenne. Jednym stowem: leki na wszystko, co sie da wymysli¢, i jeszcze pare na dodatek. To
zdumiewajace, ile moze sie zmiesci¢ na matym nocnym stoliku.

Nie moge tu nie wspomniec o tykajacej bombie, ktorg wlasnie uruchomiono. Czyli o kwestii
lysienia. Niektore z nowych terapii celowanych nie powoduja wypadania wiosow, lecz wiele
srodkow stosowanych podczas chemii prowadzi albo do przerzedzenia wloséw, albo do
catkowitego ich wypadniecia. Wiem, ze to dla ciebie nie nowina i Ze to jedno z najwiekszych
zmartwien kobiet, ktore dowiadujq sie, Ze majg raka. Oto kilka z najczesciej stosowanych w
chemioterapii lekow i ich wplyw na wiosy:

e cytoxan (cyklofosfamid) powoduje, ze wilosy stajg sie rzadsze, ale nie prowadzi do
catkowitej ich utraty;
e adrucil (fluorouracyl) nie powoduje wypadania wloséw;

e adriamycyna (doksorubicyna) sprawia, ze wilosy sie przerzedzaja podczas trzech pierwszych
tygodni leczenia, potem zas wszystkie wypadaja;

¢ taxol (paklitaksel) prowadzi do bardzo szybkiej utraty wtosow.

Wszystko, co chciataby$ wiedzie¢ o tysieniu i byciu tysa, znajdziesz w nastepnym rozdziale.
Nie krepuj sie i zajrzyj tam juz teraz.



5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Po chemii

. Miej przy sobie nieduzy notatnik albo kalendarz, zeby spisac leki i ich dozowanie
oraz pory, kiedy masz je bra¢. Prawie co tydzien co$ sie zmienia w tej kwestii i
czasami trudno za tym nadazyc¢. Moze tez bedziesz miata ochote zanotowac
terminy wszystkich wizyt u lekarza i sesji.

. WeZ ze soba niezmywalny marker i zapisz duzymi literami nazwe i dawke leku na
zakretce buteleczki. Czasem trudno sie doczytac, co jest napisane na etykietkach,
zwlaszcza gdy chodzi o nazwy lekéw bedacych zamiennikami. Na niektorych
nawet narysowatam obrazki, by przypominalty mi, ktory jest ktory — czyli
usmiechnietg buzke na leku przeciwlekowym i tak dalej. To taki okres w twoim
zyciu, kiedy zalezy ci na fatwym dostepie do prochow!

. Pij duzo wody. Zanim sie zorientujesz, moze cie dopas¢ odwodnienie, a wtedy
wszystko idzie gorzej. Pij przed chemia, w trakcie i po niej. A potem wypij jeszcze
kilka tykow.

. Gdy bedzie juz po wszystkim, wybierz sie na spacer. Tak, powldcz sie ze swoimi
smutkami po okolicy przez co najmniej dziesie¢ minut albo kwadrans po leczeniu.
Powinnam zaznaczyc¢ te rade duza gwiazdka. Moja fizjoterapeutka bylaby ze mnie
dumna. To jedno z najtrudniejszych zadan do odrobienia, ale ma duzy wptyw na to,
jak bedziesz sie czula p6zniej. Codzienny spacer, a szczegélnie spacer w dniu
leczenia, pomaga truciznie krazy¢ po ciele, a potem ja wydali¢. Przypomina twoim
zdrowym komérkom, co maja robi¢, a dotlenienie organizmu podczas
chemioterapii jest niezwykle wazne. Prositam osobg, ktéra mnie odwozita do domu
po chemii, Zeby wybrata sie ze mna na ten spacer. Towarzyszenie mi na chemii
oznaczato, Ze trzeba zabrac ze soba buty do chodzenia.

. Zazywaj leki! Zazywaj leki! Prawie kazda kobieta, ktéra miata klopoty z
nudnos$ciami, zaczynata rozmowe ze mna od stwierdzenia: ,,No tak, nie wzieltam od
razu wszystkiego, co mi dali”. Halo, jest tam kto? Przykro mi, ale musisz zazywac
te wkurzajace lekarstwa! Wlasnie przeszlas leczenie chemioterapia, wstrzykneli ci
jedne z najsilniejszych Srodkéw, jakie kiedykolwiek bratas, wiec porzuc
zastrzezenia co do lekow, ktére maja ci pomdc poczuc sie lepiej. Dobrze zadbac o
to wczesniej. Jesli bedziesz czekac, az cie dopadng mdlosci, przez nastepne pot
dnia bedziesz cierpie¢. Nie warto. Nie wiem, czy jest tak dlatego, Ze ludzie chca
kontrolowac, co sie z nimi dzieje, wiec powstrzymuja sie od lekarstw, czy tez
chodzi o jaki$ rodzaj meczenstwa, ale powtarzam: zazywaj leki! Nie rodzitam
sitami natury, wiec mozesz oczywiscie zlekcewazy¢ moja opinie, twoja sprawa.



Na poczatku postanowitam, ze jedyne miejsce, w ktérym nie bede nosi¢ peruki, to gabinet
chemii. P6zniej zmienitam zdanie, ale z poczatku po prostu czutam, zZe tego dnia, kiedy tam ide,
musze ogarniac juz tyle rzeczy, ze to byloby o jedng za duzo. Dlatego przewaznie przychodzitam
na leczenie w chustkach. Mama data mi jedng bardzo tadna, czarno-czerwona, i kiedy ja nositam,
czutam sie, jakbym szta na wieczorek poetycki w kawiarni, a nie byla Dziewczyng na Chemii.
Sprytna sztuczka.

Pierwsza dawka chemii jest emocjonalnie wyczerpujaca, bo nie wiesz, czego sie spodziewac.
Druga tez jest meczaca. Kiedy wrocitam po niej do domu, padtam na 16zko na co najmniej
godzine. Nie styszalam pukania do drzwi, nie styszatam telefonéw. Niczego. Obudziwszy sie,
czutam sie... zwichrowana. Troche bolu glowy, troche nudnosci, ale nic powaznego. Tak jak za
pierwszym razem. Siedzialam w kocu z rekawami i pisalam. Catkiem jak w telewizyjnych
reklamach. Mozesz pisa¢, pracowac, ogladac telewizje. Ten koc dostatam od mamy. Tak wiec,
ogolnie rzecz biorac, pierwsze kilka sesji chemii moze przebiega¢ witasnie tak zwyczajnie.

Skutki uboczne

Nie pojawia sie od razu i z biegiem czasu bedg sie zmieniac. U mnie wystapita wiekszos¢ z nich.

Nudnosci to jedna z tych rzeczy, o ktérych wszystkie pacjentki chca cos wiedzie¢. Czy
bedziesz przesiadywa¢ w toalecie i wymiotowac? Zazwyczaj nie. Leki przeciw nudnosciom,
ktore podadza ci przed kroplowka, oraz tabletki, ktore wezmiesz w domu, naprawde dzialaja.
Musisz jednak zazywac je zgodnie z zaleceniem. Nie czekaj, az zbierze ci sie na wymioty, bo
wtedy bedzie juz za po6zno. Jesli twoje pigulki nie dzialaja, powiedz o tym lekarzowi od razu,
zebys mogta sprobowac czego$ innego. Naprawde nie musisz odczuwac okropnych nudnoSci w
zwigzku z chemia. Da sie temu zaradzi¢. To nie znaczy jednak, ze bedziesz sie czula catkiem
dobrze. To co$ posredniego. Wyobrazasz sobie, Ze codziennie bedziesz leze¢, szarpana
nudnosciami, na podlodze lazienki? To nie tak. Dzieki lekom przeciw nudnosciom bedziesz
raczej czula jakby fale zamroczenia, ktére beda przychodzi¢ i odchodzi¢. Pare godzin energii, a
pozniej che¢ potozenia sie do t6zka. Potem wstajesz i wszystko znéw sie powtarza. Fizyczne
doznania, jakie odczuwalam, nie przypominaty wilasciwie nudnoSci. Nazwatam to poczuciem
»,zwichrowania”. To nie tak, zZe przez caly czas zbieralo mi sie na wymioty (cho¢ od czasu do
czasu tak tez bylo). Po prostu nie czulam sie caltkiem dobrze, kiedy myslalam o jedzeniu,
patrzytam na nie albo wdychatam zapach jakiejs potrawy.

Po pierwszych paru sesjach zaczniesz rozumie¢, co to znaczy ,kumulowanie sie” skutkow
ubocznych. Poczucie znuzenia poglebia sie co tydzien i wydaje sie, jakby kazdego dnia
pojawiato sie jakies nowe ekscytujace doznanie fizyczne. Pod koniec leczenia chemia to cate
kumulowanie sie zaczyna naprawde dawac¢ w kos¢. Pamietaj, u kazdego wystepuja nieco inne
reakcje na leki, a pewne komplikacje sg catkowicie normalne i mozna sie ich spodziewac. U
mnie komplikacje pojawily sie miesigc po rozpoczeciu leczenia. Gdy sie obudzitam, bolalty mnie
wszystkie miesnie — wyobraz sobie, ze nawet oczy! Powaznie, bolaly mnie oczy. Dziwne,
prawda? Niektorych skutkéw ubocznych nie da sie przewidzie¢. Zazylam ambien, przespatam
sie kilka godzin, a gdy sie obudzitam, oczy nadal mnie bolaly. Zadzwonitam rano do lekarza i
pielegniarka powiedziata: ,,Och, to dziwne, ale niech sie pani nie martwi”. Wiasnie to chcesz
ustyszec, prawda?

Powiedziala, ze nie ma sie czym martwié, ze to tylko niefortunne zdarzenie. Cialo moze



dziwnie reagowac na leki i nigdy nie wiesz, co sie stanie. To zapewne bol mieSniowy, ale z
jakiego$ powodu dotknal moje oczy (jestem az tak wyjatkowa).

Jesli po chemii czujesz sie naprawde chora, powiedz o tym lekarzowi i nekaj go dopoty,
dopoki nie znajdzie jakiejS kombinacji lekéw, ktéra na ciebie podziala. Moze bedziesz
potrzebowac nieco nietypowego koktajlu, a jest wiele mozliwosci do wyboru. Nie bedzie przy
tym tyle zabawy, co przy kosztowaniu koktajli w miejscowym barze, ale to koniecznosc.
Niektore najlepsze lekarstwa s tez najdrozsze, wiec lekarz czesto zaczyna od tanszych, zeby
sprawdzic¢, czy ci pomoga.

Wspomne jeszcze o sprawach ubezpieczeniowych, z ktérymi mialam do czynienia.
Mogtabym napisac¢ calg ksigzke o rachunkach i ubezpieczeniu medycznym. A wiasciwie to bym
nie mogla, bo tego kompletnie nie rozumiem.

Wro¢my do naszej sciSle wyznaczonej ramowki. Przez pierwsze osiem tygodni chemii
prawie stracitam apetyt. Dziwilo mnie to, bo jestem takomczuchem. Uwielbiam jedzenie, zyje
dla czekolady i zwykle spedzam caly dzien, zastanawiajac sie, co jeszcze dzis zjem. I nagle
zaczelam zapominac¢ o positkach, nie miatam ochoty na czekolade i w ogéle odrzucato mnie od
jedzenia, co bylo naprawde niezwyklym doswiadczeniem.

Miatlam awersje do kilku rzeczy. Szczego6lnie do owocow morza. To czesto spotykane. I do
ostrych przypraw. Jedyne, na co mialam ochote, to pozywienie dodajace otuchy. Thliczone
ziemniaki, lody i tym podobne. Nigdy wczesniej nie lubitam thtuczonych ziemniakow, ale gdy
twoje kubki smakowe catkowicie wariuja, to tatwiej zjes¢ cos, o czym wiesz, Ze nie bedzie miato
wyrazistego smaku, niz cos, co bedzie smakowac¢ w okreslony sposob. Wkladasz kes takiego
jedzenia do ust i kleska — nie mozesz tego przetknaC. Przez te osiem tygodni nie mogtam nawet
rozmawia¢ o jedzeniu. Doslownie. Moi przyjaciele zobowigzali sie, Zze przyniosa obiad dla
naszej rodziny, i zadzwonili, zeby spyta¢, na co mam ochote. Gdy zaczeli opisywac potrawy,
musiatam oddac¢ stuchawke mojej cudownej matce, ktéra powiedziata cos§ w rodzaju: ,,Andrea
musi teraz sie potozy¢. W czym moge pomoéc?”. Byta niesamowita.

Wiem, zZe niektore kobiety przechodzace chemie przybierajg na wadze, zwtaszcza jesli biorg
sterydy, ale ja stracitam niecate siedem kilogramow. To byta najlepsza czeSc tej catej historii! A
jesli tak bedzie i z toba, zorientujesz sie, bo wazg cie co tydzien. Przez caly czas mojego
malzenstwa (osiemnascie lat) nigdy nie powiedzialam mezowi, ile waze. Teraz znal mojq wage z
kazdego tygodnia. Och, te upokorzenia! Jakby mato byto blizn i lekéw — teraz jeszcze wie, ile
waze! Nie chce nawet wspominac o tych wszystkich poradach, co powinnam jes¢ i czego unikac.
Pamietaj: zignoruj wszelkie rady, ktore nie pochodza od twojego lekarza albo z innego
wiarygodnego zrodla. Po prostu sie usmiechnij i podziekuj. Zauwaz, ze zgodnie z najnowszymi
informacjami nie powinno sie taczy¢ leczenia chemia ze zbyt wieloma antyutleniaczami, wiec
strzez sie sprzedawcow jagod.

Ja zaczelam chemie oSmioma tygodniami programu AC. Potem, po trzech tygodniach
przerwy, przesztam na inny schemat leczenia.

Kolejne 5 najwazniejszych rad — gdy tematem jest chemia, potrzebujesz kilku dodatkowych.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD



Jak radzic sobie z chemia

1. Czy juz ci mowitam, zebys brata leki? Twdj onkolog zapewne zaoferuje ci caty
bufet przer6znych lekéw przeciw nudnosciom. Przeczytaj wszystkie etykietki i
zadzwon do gabinetu, jesli musisz wzia¢ dodatkowy specyfik. Ja w niektore dni
korzystatam z menu z lekowa chinszczyzna. Jeden z kolumny A, jeden z kolumny
B: compazine, kytril, emend — lista jest dluga. Napelniaj zZotadek jedzeniem co pare
godzin, nawet je$li musisz nastawi¢ budzik, zeby zmusi¢ sie do tego. Stone
krakersy, organiczne jabtka, cokolwiek, co tolerujesz. Im mniej kwasu nagromadzi
ci sie w zoladku, tym lepiej. Wystrzegaj sie pomidoréw i wszystkiego, co ma
dzialanie kwasotworcze. Moga sie od tego wytwarzac ranki w ustach. Jesli
odczuwasz pragnienie, sprobuj przeptukac jame ustng zaraz po positku. Niektorzy
twierdza, Ze to pomaga.

2. Ranki w ustach. Tworza sie prawie u kazdej z nas. Pomagaja na nie dwa rodzaje
lekéw na recepte. Pierwszy to mas¢, ktora naktadasz bezposrednio na ranki (pasta
do zebéw z acetonidem triamcinolonu). Drugi to ptyn do ust z lidokaing, koktajl
BMX (benadryl, lidokaina w Zelu i maalox). Ptyn do ust catkowicie znieczula,
wiec pomaga na bol, ale pozbawia cie zupelnie czucia w jamie ustnej. Staraj sie
przecierac jedynie bolace miejsca patyczkiem higienicznym z lekiem, zZebys$ nie
wygladata, jakbys$ dopiero co przeszta powazne leczenie kanalowe. Pierwszy raz
uzytam tego srodka zgodnie ze wskazowkami i kiedy probowatam pi¢, wszystko
wyciekato mi z ust. To bylo komiczne. Mozesz tez spytac lekarza o lizyne. To
aminokwas dostepny pod réznymi postaciami. Okazuje sie, ze skutecznie
zmniejsza czestotliwo$¢ wystepowania ranek w ustach.

3. Przez caly czas trwania chemii dbaj o forme fizyczna. Nawet jesli w niektére dni
bedzie to tylko spacer koto domu. Ja podczas chemii chodzitam na fizjoterapie,
ktéra oferowat méj szpital w ramach programu zdrowotnego dla pacjentow z
rakiem (sprawdz, co proponuje twoja placowka medyczna). Nie zdawatam sobie
sprawy, jak bardzo fizjoterapia moze pomoéc pacjentkom radzic sobie ze skutkami
ubocznymi chemii. Mys$latam, ze chodzi w tym tylko o powrét do zdrowia po
operacji. Fizjoterapeuci moga ci podpowiedzie¢, jak ¢wiczy¢, kiedy, jak czesto, w
ktére dni i tym podobne. Wszystko bedzie zaleze¢ od reakcji organizmu na
leczenie. Nie chodzi w tym o figure ani o site, ale 0 zminimalizowanie wptywu
chemioterapii i raka na twoje ciato.

Wszyscy oczywiscie powtarzali mi, Ze jestem po prostu idealna pacjentka.
Wizytéwka programu zdrowotnego. Wszyscy tez udawali zaskoczonych, Ze umiem
wykonac az tyle ¢wiczen ruchowych i ze spaceruje od dwudziestu do czterdziestu
minut dziennie. Powiedziatam im, Ze przeczytatam broszurke. To Zadna wyzsza
matematyka. Jednak nawet wizytdwka programu zdrowotnego musi niekiedy
zrezygnowac z popotudniowych planéw i ucia¢ sobie drzemke, wiec sie zanadto
nie przecigzajcie.

4. Badz dla siebie dobra. Przechodzisz przez naprawde ciezkq probe. Wytrzymaj.



Jestes juz blisko celu. Wybacz sobie, jesli ktoregos dnia nie dasz rady p6js¢ na
spacer albo wykona¢ wszystkich ¢wiczen. Dopilnuyj tylko, by sprébowac
nastepnego dnia.

5. Pij duzo wody. Oczywiscie filtrowanej albo butelkowanej. Twoj system
odpornosciowy ma przed sobg juz dos¢ wyzwan.

Komplikacje i kolejne skutki uboczne

Zawsze pojawia sie jakie§ komplikacje. Dren zalozony po mastektomii zostanie zainfekowany.
Port ktérego$ dnia nie zadziala. Bedziesz uczulona na ktorys z lekow. Wyniki morfologii krwi
okazg sie zle. Prawda jest taka, Ze leczenie nigdy nie przebiega catkiem gladko. U pacjentek
wystepuja réznego rodzaju komplikacje. Wiekszos$ci z nich mozna sie spodziewac, ale nawet te
nieoczekiwane sa do przejscia.

Ktoregos grudniowego dnia obudzitam sie catkowicie wycieficzona i szara na twarzy. Po
lekkim zalamaniu nerwowym (nie obylo sie bez lez, bo nie moglam znalez¢ bluzki, ktéra
planowatam wtozy¢ — z guzikami ulatwiajacymi dostep do portu) w koncu dotartam z Richardem
do szpitala, gdzie personelowi nie udalo sie skutecznie uzy¢ portu. Prébowali wszystkiego i
znéw zaaplikowali mi enzym. Tym razem musiatam czeka¢ dwie godziny. Poprositam, zeby w
tym czasie pobrali mi krew z lewego ramienia, Zeby zrobi¢ badanie.

UdaliSmy sie na wizyte do mojej pani onkolog. Zar6wno ona, jak i pielegniarka byly
zaskoczone moim wygladem. Dokladnie mnie przebadaly, ostuchaly pluca, przeanalizowaly
wszystkie skutki uboczne i uznaly, Ze mam uczulenie na taxol i przez reszte leczenia musze brac¢
abraxane. To lek podobny, ale oparty na innej formule i niepowodujacy alergii. On réwniez ma
zapobiegaC przerzutom raka piersi. Spytatam, dlaczego wszyscy go nie biora, skoro organizm
fatwiej go toleruje. Okazuje sie, ze wiekszo$¢ osob bardzo dobrze przyjmuje taxol, a u tych
pacjentek, ktore go odrzucaja, reakcja widoczna jest po pierwszym zastrzyku. Moje przedtuzone
reakcje byly rzadkim wyjatkiem. No jasne, przeciez mowitam, ze jestem wyjatkowa. Ten nowy
lek jest tez trzydzieSci — tak, trzydziesci — razy drozszy niz taxol i nie ma zamiennikéw. No céz,
jestem nawet wiecej niz wyjatkowa — jestem wyjatkowa jak platynowa ptyta!

Potem przyszia pielegniarka z wynikami badan krwi i nastrdj wszystkich ulegl zmianie. Na
bardzo, bardzo, bardzo kiepski. Wystali mnie na rentgen klatki piersiowej i postanowili, ze dadza
mi kroplowke z antybiotykami i plynami, a pdzniej tylko herceptyne, bo mam zbyt staba
morfologie, aby zastosowac inny rodzaj chemioterapii. Kiedy wysztam na rentgen, kto$§ z
personelu zapytal, czy Andrea potrzebuje wézka inwalidzkiego. Tak, wygladatam az tak Zle.
Poszlam na pietro, zeby zrobi¢ rentgen, ktéry wypadt dobrze. Wszystko bylo w normie, co
oznaczato, ze podraznienie ptuc spowodowat taxol.

DotarliSmy w koricu na oddzial chemii i wkluli mi sie do portu. Zadnego problemu, hurra!
Pomys$latam, ze wszystko juz w porzadku. Podali mi sél fizjologiczng, a potem kroplowke z
antybiotykami. Po dwudziestu minutach weszta druga pielegniarka i odkryla, Ze ta pierwsza nie
puscita kropléwki z antybiotykami, wiec byliSmy teraz o p6t godziny do tylu. Okej, nie ma
zmartwienia, nigdzie sie przeciez nie wybieraliSmy.



Trwalo to przez jaki$ czas, wiec uznalam, Ze pora na nocniczek. Zauwazylam, ze skora
wokot nosa i ust mocno mi sie zaczerwienita. No dobrze... Przyjacidtka, ktora ze mng byla,
powiedziala, Ze tez to dostrzegla. ZawolalySmy pielegniarke (te druga, gdyz pierwsza nic nie
zauwazyla). Powiedziala, Ze nie podoba jej sie to, i wezwala moja panig onkolog, ktora przyszta
sprawdzic, co sie dzieje. Uznaly, ze zn6w mam uczulenie, i do listy lekow dodaty kroplowke ze
sterydem. To zabrato kolejne pét godziny. Okej, przeciez nadal nigdzie sie nie wybieram. Potem
zaczelam mie¢ dziwne odczucia w jezyku. Dostrzegasz juz pewng prawidilowosc? Potem
poczerwienialy mi policzki. Pani onkolog nadal wpadata od czasu do czasu. Dodaty benadryl i
syrop z kodeing na kaszel. Czas plynal. Zapadla decyzja, ze jesli te alergiczne reakcje nie
ustgpia, nie podadza mi juz tego dnia herceptyny. Moj organizm nie by} gotow na ten lek.

Aby juz nie przedtuzac: osiem godzin pozniej moja przyjaciétka Bobbie wreszcie mogla
p6js¢ do domu! Stara wyga z niej. RozSmieszala mnie i przegadalySmy caly ten dzien.
Obejrzatysmy film wideo: Jak zrobi¢ sobie zastrzyk podskorny. Musialam robi¢ sobie trzy
zastrzyki tygodniowo, zeby poprawi¢ morfologie krwi. I udato mi sie. Tylko pierwsze uklucie
jest trudne.

Naleze do trzech procent ludzi, ktérzy maja powazng alergie na wszelkie rodzaje taxolu. To
nie jest reakcja tego rodzaju, Ze ostrzegg cie przed nig, gdy symptomy pojawia sie w gabinecie.
Moja rozwijala sie przez dziesie¢ dni i codziennie dawat o sobie znac jaki$s nowy objaw.

Oczy mnie bolaly jak podczas goraczki, tylko Ze o wiele mocniej, a poza tym nabiegly krwia.
Koniuszki palcow (od ktykci w gore) zaczerwienity sie, napuchty i bolaly, a potem pojawily sie
na nich pecherze. Musiatam w srodku nocy moczyc¢ je w lodowatej wodzie. Popekane, czerwone
i oblazace ze skory palce oraz problemy z paznokciami to stosunkowo czesty skutek uboczny
chemii, ale moje na dodatek poczerwieniatly i bolaly. Poza tym mialam powazng alergie na drugi
lek uzywany podczas chemii — herceptyne, przez co spedzitam w szpitalu dwa tygodnie. Takie
rzeczy zdarzaja sie rzadko, ale jednak sie zdarzajag. A mimo to nadal Zyje i pisze te ksigzke.
Chodzi mi o to, ze cierpigc na te chorobe, bedziesz przechodzi¢ przez dos¢ skomplikowane
doswiadczenia. Kazdy reaguje inaczej. Twoj lekarz lub pielegniarka moga byC czasem
zaskoczeni albo wspomnie¢, ze pewna reakcja jest niezwykta. Nie martw sie, gdy tak powiedza.
Twoi medycy na poczatku leczenia przedstawia ci calg sprawe jak najbardziej pozytywnie, liczac
na to, ze wszystko bedzie szto jak w zegarku. Rzadko sie tak zdarza. Ten zegarek czasem staje,
potem znow idzie i przyspiesza. To nieodlaczna czeS¢ leczenia. Zawsze zdarzq sie
nieprzewidziane wypadki, a ty musisz przejS¢ przez proces rozgryzania tego wszystkiego. Jak
gloszq naklejki na zderzakach: ,,Shit happens”. Coz, teraz wiesz, o co naprawde chodzi w tym
hasle.

Czulam sie tak, jakby moje cialo opanowali obcy. Nie tacy w rodzaju milutkiego E.T. — lecz
tacy, ktorzy eksperymentuja na ludziach. Ale to wrazenie w koncu mija. M6j maz wcigz mi
przypominal, ze wine za to wszystko ponoszqg leki. A kiedy chemia sie skonczyla, ta sprawa tez
mineta. Oczywiscie nie nazywalismy tego ,,sprawa”.

Uderzenia goraca

Zacznijmy od tego, Ze uderzenia gorgca tak naprawde wcale nimi nie sg. To ciarki i dreszcze, po
ktorych oblewa cie pot, a po nim przychodza uderzenia zimna. Raz spocitam sie tak mocno, ze
peruka omal nie zsuneta mi sie z glowy. Wpadatam do damskich toalet w calym Seattle, Zeby



zdja¢ peruke i cho¢ przez chwile przewietrzy¢ skore glowy. Chociaz te uderzenia goraca
wlasciwie sa takie same jak u kobiet podczas menopauzy, powiedziano mi, Ze te po chemii sg
bardziej intensywne i pojawiaja sie czesciej.

Wymienilam taSme w peruce na elastyczna, gdyz podczas uderzen gorgca pocitam sie tak
obficie, Ze taSma nie trzymala sie glowy. Poza tym musialam mie¢ mozliwos¢ szybkiego
Sciggania i naktadania peruki, zeby regulowac temperature ciata. Oczywiscie robitam to tylko w
zaciszu mojej sypialni albo w zamknietej kabinie toalety, ale bylo to konieczne. Nie jestem
pewna, dlaczego nazywajq to uderzeniami gorgca. Jest ci gorgco tylko przez pare minut, a potem
przejmuje cie lodowate zimno. To tak, jakbys$ przez calg dobe przechodzita z jednego konca skali
na drugi. Nakladasz ubrania i zdejmujesz.

Oto moja osobista lista dziwnych skutkow ubocznych, poczawszy od mato przyjemnych, a
skonczywszy na wrecz bolesnych:

1. Na skutek dzialania taxolu z palcow schodzi skora i pojawiajq sie na nich bable. Skéra na
koniuszkach moich palcéw poczerwieniala, pokryla sie pecherzami, a potem zaczela
schodzi¢. Pamietaj jednak, Ze to czesto spotykany skutek uboczny, a nie dowod reakcji
alergicznej.

2. Zmiany w paznokciach. Zmiany w paznokciach?! Tak to nazwali w broszurce poswieconej
chemioterapii, ktérg dostatam w szpitalu. A to oznacza, ze twoje paznokcie mogq przestac
rosngc¢, podobnie jak wtosy, a potem odpas¢. Tak, odpas¢. To nie jest Smieszne. Przede
wszystkim palce po tym odpadnieciu robig sie bardzo wrazliwe. Gdy paznokie¢ zacznie
rosng¢ znowu, w koncu dotrze do miejsca, gdzie odpadt ten stary, a ty zostaniesz z malenkim
kawateczkiem paznokcia oraz bardzo wrazliwymi odstonietymi koniuszkami palcow. Nie
mam na to rady. Prébowatam stosowac krazy glue, tak jak wtedy, gdy ztamie sie paznokiec,
ale to nie bardzo pomagato. Kiedy paznokcie rosng i zaczynaja wreszcie z zewnatrz
wyglada¢ normalnie, czasami ptytka obumartego albo zniszczonego paznokcia ciggle tkwi
pod tym nowym i zdrowym. Wcigz ponawiatam proby jej wydobycia. W koncu paznokcie
normalnie urosng i bedziesz mogta po prostu obcig¢ te pozostatosci.

3. Brak czucia, béle i swedzenie. Miejsce pooperacyjne jest nieczute na dotyk, ale wciaz
pojawiajg sie silne i stabsze bole oraz swedzenie, ktoremu po prostu nie mozesz zaradzic.
Wiesz, jak to jest, gdy wracasz po znieczuleniu od dentysty albo kiedy zdretwieje ci noga?
Tu jest dos¢ podobnie — z tym ,,mitym” dodatkiem, Ze to nigdy catkiem nie ustepuje. Béle
przychodzg i mijajg. Przyzwyczaisz sie do tego.

4. Bolace oczy. Odczuwatam bol gatek ocznych, ale byla to nietypowa reakcja alergiczna, wiec
mam nadzieje, ze nikogo innego to nie spotka. Jesli ciebie tak — to nie jeste$ sama!

5. Bolesna wysypka na rekach. To bylo nieprzyjemne, a ze nic z tego, co mi poradzili, nie
zadziatato, wiec w koncu potraktowatam rece magicznym ptynem do ust na ranki (koktajl:
benadryl — lidokaina — maalox). I wiesz co? Zadzialalo! Pachnialam maaloksem, ale kto by
sie tym przejmowat!

6. Neuropatia. No c0z, to rzeczywiscie ostry, mocny bol. Przykro mi, ale nikt mi tego wczesniej
nie wyjasnil, wiec teraz zrobie to ja. Neuropatia po chemii zasadza sie wlasciwie na tym, ze
po zastosowaniu srodkow chemioterapeutycznych nerwy, zwykle te w rekach i w nogach,



ulegajq uszkodzeniu z powodu dziatania lekéw. Odczuwa sie to jako rozdzierajace, palace
albo mrowiace bdle w rekach i/lub stopach. To chwilowy objaw, niemniej jednak jest
naprawde do kitu! Neuropatie mozna leczy¢ witaminami, zwtaszcza z grupy B (B1, B6 i
B12).

7. Znuzenie. Jest realne. Wyczerpuje. Kumuluje sie. W niektore dni czujesz sie, jakbys nosita
na sobie ptaszcz z olowiu. Pojawia sie po kilku sesjach. W pewnym okresie prawie kazdego
dnia czulam sie tak, jakby cala energia po prostu ze mnie wyptynela — jak woda z wanny po
wyciggnieciu korka. Musiatam sie potozyc¢ i zdrzemna¢, ale po obudzeniu czutam sie
niewiele lepiej.

Co do innych skutkbw ubocznych, zaparcia leczy sie tagodnymi Srodkami
przeczyszczajacymi, na inne objawy pomagaja leki na recepte, takie jak sterydy, plastry z
lidokaing, kremy =z kapsaicyna, antydepresanty, leki przeciwpadaczkowe oraz Srodki
przeciwbdlowe.

Kilka razy odwiedzitam terapeutke, specjalistke od pacjentéw z rakiem (wiecej na ten temat
pozniej). Za pierwszym razem, gdy tam posztam, siedzialam w poczekalni w biatych
bawehianych rekawiczkach, ktére miaty chronic¢ i leczy¢ popekane i dopiero zdrowiejgce palce.
I oczywiscie wszyscy, ktorzy tam wchodzili, gapili sie na moje rece, podejrzewajac, ze jestem
jakims$ bakcylofobem albo fanka Michaela Jacksona. Psychiatra, wprowadzajac mnie do
gabinetu, rowniez typnela na to okiem. Zastanawiatam sie, czy cos powiedzie¢, gdyz chciatam
sprawdzic¢, kiedy w koncu nie wytrzyma i o to spyta, ale pomyslatam, ze nie chce traci¢ czasu,
wiec wyjasnitam jej sprawe od razu. Powiedziala: ,,Rzeczywiscie, zauwazylam. Ciesze sie, Ze
nie musimy traci¢ na to czasu. I na tej podstawie domyslam sie, ze chce pani zrobi¢ wszystko, co
sie da, by pokonac te chorobe, i tyle”. Ha, miata mnie w garsci.

Tak jak w zyciu przed rakiem (jesli jeszcze je pamietasz) bedziesz miata dobre i zte dni. W
czasie leczenia pisatam blog na stronie www.caring.bridge.org, zeby na biezaco informowac
wszystkich przyjaciot i rodzine o mojej sytuacji. Oto dwa wpisy, ktore pokazuja, jak wiele moze
sie zmieniC w ciggu paru tygodni:

KONIEC GRUDNIA

Bytam dzis w szpitalu i widziatam sie z lekarzem, ktory nadzoruje moj program
fizjoterapii. OméwiliSmy bol w ramieniu i sposoby na zmeczenie. Nie zgodzitam sie na lek
przeciwbdlowy na ten problem z ramieniem. To sie da zniesc¢, a ja staram sie ograniczy¢
liczbe pigutek, ktore biore, mniej wiecej do stu dziennie. Lekarz mowi, ze jestem
»niezwykta”. Ja na to, ze pewnie mowi to wszystkim dziewczynom. On na to, ze w tym
tygodniu potrafitam sie pozbiera¢ i usmiechnqé, a to kwalifikuje mnie do bycia
»niezwyktq”. Ja odpowiadam, ze powinien mie¢ wyzsze standardy. A tak serio, wiele
kobiet w tym momencie leczenia, po ostatnim programie AC, jest kompletnie
wykonczonych. Ja mam sie dobrze. Oczywiscie, jestem zmeczona, ale wciqz moge
funkcjonowaé. Przez wiekszos¢ czasu.

Mysle, ze to po czesci zastuga tego, ze robie, co mi zalecajq lekarze, jesli chodzi o
odzywianie sie i ¢wiczenia (nawet w dni, kiedy mam po prostu ochote pozosta¢ w t6zku),
a poza tym dobrej reakcji na leki i mojej wielkiej sieci wsparcia.



25 STYCZNIA

Ledwie sie ruszam. Nie wstydze sie przyznac, ze przebieram sie w pizame juz o piqtej po
potudniu.
Dzis lista moich , kul u nogi” (pewnie mysleliscie, ze napisze o ,,kulach” w staniku,
prawda?):

® nos po chemii
e ranki w ustach

e przerazajqcy artykut o raku piersi w ,, The New York Timesie”

taskotki w gardle

e padam z nég, bo ostatniej nocy spatam (w sumie) godzine

trudno pozna¢, czy ma sie grype, kiedy ma sie cieknqcy nos po chemii.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Jak sobie radzic
ze skutkami ubocznymi

1. Przejrzyj listy skutkéw ubocznych towarzyszacych lekom, ktore bierzesz —
przeciwlekowym, nasennym i wszystkim innym — gdyz niekiedy sq tam
wyszczegolnione objawy, ktore uwazasz za normalne, jak cho¢by uderzenia
goraca. Jesli jednak uderzenia gorgca spowodowane lekiem utrudniajg ci zycie,
moze bedziesz chciata zmieni¢ lekarstwo. Méowigc o przejrzeniu listy skutkow
ubocznych, mam na mysli caly ten wykaz. Okazato sie, Ze wypadam w tym stabo —
kto by pomyslat?

2. Tarada pochodzi od mojej cudownej pani onkolog — dr Erin Ellis: postaraj sie o
bag balm, specyfik w zielonej puszce, i o rekawiczki kosmetyczne. Nie muszg by¢
te z najwyzszej potki, w wielu drogeriach sprzedajq tansze. Rozsmaruj gruba
warstwe tego balsamu na dtoniach i wid6z rekawiczki. To duzo zmienia. To samo
odnosi sie do twoich stép, ale tym razem natdz po prostu bawehiane skarpetki.

3. Gdy swedzg cie miejsca, w ktorych nie masz czucia, na przyktad wokét blizny po
mastektomii, mimo wszystko sie podrap. Nie dam ci na to zadnego naukowego
dowodu, ale mysle, ze mdézg wie, ze drapiesz sie w tym miejscu, wiec czasami to
pomaga. Podobnie jak oderwanie uwagi. Znajdz sobie jakie$ zajecie, zeby przestac
myslec o tym odczuciu.



4. BadzZ czujna, ale nie wpadaj w panike z powodu kazdego ukhucia, bélu czy
dziwnego wrazenia. Trzeba zachowa¢ rownowage, choc jest to trudne. Bo jak niby
masz by¢ spokojna? Mimo to postaraj sie.

5. Lekarz zalecit mi zazywanie witaminy B6 na neuropatie. Raczej pomagato.
Powinnas spytac¢ doktora o te witamine i sprawdzic, czy tobie tez pomoze.

Sterydy

Jesli przechodzisz chemie, to przynajmniej w pewnym okresie leczenia bedziesz na sterydach.
Zapobiegaja one reakcjom zapalnym na leki, ktoére bierzesz. Sa wiec konieczne, no i
niesamowite. A poza tym ty i twoja rodzina je znienawidzicie. W ,,chemiolandzie” uzywa sie
takiego terminu: wscieklo$¢ sterydowa. Jest to niekontrolowany, spektakularny, pelen
rozdzierajacych wrzaskéw oraz tez wybuch gniewu, ktéry moze cie dopadac co jakie$ trzy — piec
dni. I ani ty, ani nikt inny nie moze nic z tym zrobi¢. Corka nazywala mnie ,sterydowa
mamusia” i spogladala na ojca, szukajac potwierdzenia, Ze ogarnat mnie szal, kiedy pieklitam sie
przy kolacji z powodu jakiej$ wyimaginowanej zniewagi i dawatam jej szlaban na reszte zycia.
Mo6j maz mial wzrok jelenia o$lepionego przez Swiatla samochodu i nie wiedzial, jak sie
zachowac. Z jednej strony miat niezZle wkurzona i przesadnie reagujaca zone, ktéra rozdartaby go
na strzepy, gdyby stanal po stronie najwyrazniej pokrzywdzonej cérki. Z drugiej strony grozit
mu stuszny gniew nastoletniej corki. Zmykaj, zmykaj, gdzie pieprz rosnie!

Ja, oczywiscie, nie miatam pojecia, o co to cale zamieszanie. No tak, moze i bywatam nieco
drazliwa w piatki, ale z pewnoscia to nic, o czym warto by wspomnie¢, prawda? Btad. W miare
jak mijaty tygodnie, od czasu do czasu docieratlo do mnie, Ze dzwoni mi w uchu jaki§ wrzask —
niczym wycie banshee?. Odwracalam sie, by sprawdzi¢, ktéz to sie odzywa takim zjadliwym
tonem, i stawatam twarza w twarz ze soba. Kiedy$ powiedziatam do meza: ,,Czasami planuje, co
powiem i jak to powiem. A potem stucham tego, co mi plynie z ust, i widze, ze to nie ma nic
wspolnego z moim planem”. Powinna$ stale przypomina¢ rodzinie o sterydach i prosi¢ o
wybaczenie. I moze tez znalez¢ jaki$ dZzwiekoszczelny pokdj i niekiedy zamkna¢ sie w nim na
klucz na jakiS czas. Postaraj sie zauwazy¢, w ktéry dzien to cie dopada, abys w pore
przygotowata stuchawki dla siebie (i dla rodziny), sznur do wigzania oraz pokoj hotelowy, gdzie
sie oddalisz. Nie na zawsze, bo to takze minie.

To poczucie, ze nieco trace nad soba kontrole, trwalo przez jaki$ czas. Potem, kiedy
wystapita u mnie ta rzadka reakcja na herceptyne, musieli mi poda¢ pokazna dawke sterydow.
Dobra wiadomos$¢: w dwie godziny poczutam sie lepiej. Zta wiadomo$¢: jeszcze wieksze zmiany
nastrojow i ,,gtod sterydowy” — ochota na jeszcze wieksza dawke. Odstawianie leku bylo gorsze
niz spadanie z urwiska. Plecy mnie bolaly, jakby wjechala w nie ciezaréwka. Mialam dreszcze,
dygotatam i bylam zupelnym wrakiem. Im wieksza dawka, tym glebszy upadek. Spadatam z tego
urwiska przez trzydzieSci godzin.



5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Skutki uboczne sterydéw
— nie, tylko jedna rada
dla sterydowych rozrabiaczek

1. Zrozum, ze sa chwile, gdy nie masz nad soba kontroli, i przebacz sobie.
Przypominaj tez rodzinie i przyjaciotom, ze méwia przez ciebie prochy.

Alergie na leki i niepozadane reakcje
— co zrobit ze mng abraxane

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze jesli jesteS uczulona na taxol, to lekarz moze zmieni¢ ci go na
abraxane. Abraxane znany jest z tego, ze ma o wiele mniej skutkbw ubocznych. ,,Mniej” nie
znaczy ,,wcale”. Czutam taka ulge, ze moge zazywac co$ innego, Ze nie zastanawiatam sie, jakie
moga by¢ te mniej liczne objawy uboczne. Ocknelam sie dopiero wtedy, gdy na paznokciach u
rak pojawity sie siniaki. Zauwazylam, Ze konce palcow zaczely mnie bardzo bole¢, i zdatam
sobie sprawe, ze paznokcie popekaly prawie do samej skorki. Niektore przybraly kolor
niebieskosiny, a reszta sie zaczerwienita. Zaczely sie odtamywac na brzegach. Jak to, jakby nie
dos¢ byto, ze juz stracitam wlosy, rzesy i prawie cate brwi, to teraz jeszcze trace paznokcie? To
samo stalo sie z paznokciami u nég. Moze paznokcie na matych palcach nég sa zbyt nieduze, by
je to dotkneto, ale au! Przez cate tygodnie ledwie moglam esemesowac czy pisa¢ na klawiaturze.
Nikt, dostownie nikt, nigdy mi nie wspomnial, ze moze mi sie trafi¢ taki ,rarytas”. I tu dobra
wiadomosc¢: paznokcie, tak jak i wlosy, zaczely odrastac. Zta wiadomos$¢: nie moglam tego
ukry¢, chyba ze nositabym te biate rekawiczki przez caly dzien. Nie robig protez dla paznokci i
nie mozesz natozy¢ na nie lakieru, bo to podobno jeszcze bardziej by je ostabito. Wspaniale, co
nie?

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Jak zrozumied,
co sie dzieje podczas leczenia

1. Upewnij sie, Ze rozumiesz swoj program leczenia. Jakie leki bedziesz brala i jak



dhugo. Zapisz to. Przyprowadz ze soba na wizyte kogos, kto zrobi notatki i pomoze
ci wszystko zapamietac.

2. Upewnij sie, ze rozumiesz, dlaczego twoj lekarz wybrat akurat ten schemat chemii.
Opcje nie sa nieograniczone, ale jest ich kilka i powinnas wiedzie¢, dlaczego
wedtug lekarza ta bedzie dla ciebie najlepsza.

3. Nie zatamuj sie, jesli co$ pojdzie zle. Czesto tak bywa. To bardzo silne leki i nie
dopracowano ich dotad na tyle, by atakowaty jedynie komorki rakowe. To dlatego
wypadaja ci wlosy. Nawet jesli musisz przelozy¢ leczenie na nieco p6zniej, Zzeby
wzrosta liczebnosc¢ biatych krwinek albo zebys doszta do siebie po jakiej$ alergii,
to nadal bedziesz odczuwata dobroczynne skutki dziatania lekéw.

4. Pozwol sobie na odpoczynek. Chemia cie wyczerpuje. Kiedy spada ilos¢ biatych
krwinek, bo twdj organizm walczy z rakiem i skutkami ubocznymi chemii, jestes
znuzona i czasem tez placzliwa. Nie martw sie. Odbijesz sie jeszcze od dna i nie
bedziesz zawsze takq ptaksa. Nie zlicze, ile kobiet pojawiato sie w naszej grupie
wsparcia, ale wszystkie na pewnym etapie chemii (mniej wiecej w cyklu
czwartym) plakaly i czuly sie tak, jakby nigdy nie miaty przestac i znéw by¢ silne.
Pare tygodni p6zniej powraca Wonder Woman — btyska ztotymi bransoletkami
energetycznymi i jest gotowa zdoby¢ Swiat.

5. Nie martw sie, jesli twdj protokoét leczenia jest inny niz u znajomych ci pacjentow.
Istnieje kilka roznych mozliwosci, co jest uzaleznione od konkretnego typu raka,
wielkosci guza, stadium, onkotypu, a nawet stylu zZycia. Gdy juz zrozumiesz,
dlaczego twoj lekarz wybrat akurat ten protokot, nie krepuj sie i zasiegnij opinii
dodatkowego specjalisty, jesli nekaja cie w tej kwestii jeszcze jakies watpliwosci.

Chemioterapia we wszystkich swoich postaciach jest oczywiscie najbardziej przerazajagcym
rodzajem leczenia. Twoj onkolog wybierze taki jej schemat, ktory uwaza za najlepszy sposob
ratowania twojego zycia, ale to nie oznacza, ze nie powinnas zadawac¢ mu pytan.

1. Pac-Man — komputerowa gra zreczno$ciowa. Zadaniem gracza jest takie kierowanie z6tta kulka, aby potkneta kulki biate, a
jednoczesnie omineta czyhajace na nig niebezpieczenistwa (przyp. red.).

2. Banshee — w mitologii irlandzkiej ztowr6zbna zjawa przybierajaca posta¢ zatosnie ptaczacej, zawodzacej kobiety (przyp. red.).



Koska bez wloska |
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Zastanawiam sie, ile z was od razu zajrzato do tej czesci.

Jak i kiedy ogoli¢ glowe? No i co potem?

Przede wszystkim musze by¢ z toba uczciwa. Nigdy, przenigdy nie czulam sie dobrze,
patrzac na swoja tysa glowe. Wiele kobiet, z ktérymi rozmawiatam, odbierato to podobnie, ale
jeszcze wiecej nie miato tego problemu. Ja balam sie utraty wloséw jeszcze bardziej niz utraty
piersi. Mimo zZe tylko wlosy odrosna. Mialam bajeczne, dlugie, geste wtosy, na ktére ludzie
zawsze zwracali uwage. Takie wlosy, na widok ktoérych fryzjerki w salonie mowity: ,,Och! Ma
pani wspaniate wlosy!”. I od czasu, gdy mialam szesnascie lat, siegaly mi przynajmniej do
ramion. Nie bylam prdézna z tego powodu. Nie spedzalam calych godzin na kreceniu lokow,
wzmacnianiu ich czy co tam jeszcze. Lecz mimo to, tak jak u wielu kobiet, wlosy bardzo
wplywaly na mdj wizerunek, kiedy patrzylam w lustro, na to, jak postrzegam sama siebie.

Kiedy wiec dowiedzialam sie, ze bede przechodzita chemie i zZe wtedy wypadng mi wtosy,
zebralam mnostwo informacji na ten temat i przeczytalam wszystko, co moglam znaleZc.
Rozmawialam z wieloma kobietami, wypytujac, jak to u nich wygladato, kiedy i jak sie stato, no
i jak sie wtedy czuly. Jednak nawet po tych doglebnych badaniach wcigz byly sprawy, ktoére
musiatam poznac¢ na wiasnej skorze.

Kazdy ma prawo czasem sie porzadnie wyptaka¢, a dla wielu z nas po szoku, jakim jest
diagnoza, nastepnym powodem do ptaczu sa wlasnie wlosy. Moja mama powiada, Ze jest w pehni
odpowiedzialna za to, Ze mam uraz do golenia glowy, bo kiedy mialam szes¢ lat, Sciela mi
wszystkie wlosy, tak ze wygladatam jak chlopiec. Nigdy tego nie przebolatam i to od tamtej pory
zawsze miatam dhugie loki! Oczywiscie mama nadal sie upiera, ze wygladalam zachwycajaco,
no ale... Moj tato zaofiarowat sie, Ze ogoli sobie glowe na znak wspotczucia, ale tak naprawde
nikt tego nie chcial, prawda? Cho¢ to mily gest. Zanim ogolili mi glowe, przez caly wieczor
spacerowatam po domu w jednej z moich jakze uroczych chustek zakupionych specjalnie dla
Dziewczyny na Chemii i probowatam sie przyzwyczai¢ do tego widoku.

Pierwsza rzecz, ktora musisz wiedzie¢: jesli podczas chemioterapii bierzesz adriamycyne
albo taxol, to wlosy na pewno ci wypadnga — wszystkie naraz. Zacznie sie to zaraz po drugim
tygodniu. Okoto dwunastego dnia. Jak w zegarku, wiec nastaw budzik. Zapewne nie wypadnie ci
sto procent wlosow, ale to tez moze sie zdarzy¢. W zasadzie bedziesz catkiem tysa, chociaz tu i
tam bedzie sterczat jaki$ wlosek. Niestety moze ich zostac tylko jeden procent albo i mniej. Dla



kogo$ z takimi wtosami jak moje jest to rownoznaczne z wyltysieniem, lecz fakty sg takie, ze nie
wylysiejesz catkowicie. To przypomina raczej posta¢ z ksigzeczki dla dzieci autorstwa Dr.
Seussa. Lysa glowa z dziesiecioma sterczacymi wtoskami. Musisz wiec podjac¢ decyzje, czy...

Golic¢ sie czy nie golic¢

Wszystkie bez wyjatku kobiety, z ktérymi rozmawiatam, zalecaly, zebym ogolila glowe, zanim
wiosy zaczng wypadac po chemii. Mowito to tez wiele kobiet, ktére czekaty, az ich wlosy same
wypadng. Prawie wszystkie z nich twierdzily, ze czekaty, bo nie mogly znies¢ mysli o ogoleniu
glowy. Potem jednak, gdy juz zobaczyly, jak to jest, gdy wlosy pewnego dnia zaczynajq
wypadac¢ catymi garSciami, uznaty, ze to doswiadczenie jest bardziej traumatyczne niz ogolenie
glowy.

Mialam szczeScie mieszka¢ w Bellevue w stanie Waszyngton, gdzie pracujq jedni z
najwiekszych artystow fryzjerstwa. Anton i jego syn Kurt robig peruki z twoich wiasnych
wilosow. Nie jest to tanie, ale dla mnie (byt to prezent od moich rodzicéw) byt to dar niebios.
Wiecej o tym w czeSci poswieconej perukom. Tak wiec jesli chodzi o mnie, to sprawe obciecia
wilosow powierzylam Kurtowi. Przyszlam z dwoma najlepszymi przyjaciotkami, ktore
przyniosty szampana (nie wypitysmy go, bo nie czutam, zeby to byt powod do swietowania, ale
teraz bym to zrobita) oraz czekolade (zjadlySmy jq i ciesze sie, ze to zrobitysmy).

Kurt obcigt mi wilosy, ale zostawit szczecine dlugg na jakies dwa centymetry. Jedng z rzeczy,
ktérych sie nie spodziewatam sie, byto to, Ze jestem az tak siwa! Od lat farbowatam wlosy, a
teraz zobaczytam same odrosty. Mysle, Ze to wyszto mi na dobre, bo teraz wiedziatam, czego sie
spodziewac, gdy zaczng odrastac, lecz mimo to przezytam u fryzjera szok. Jesli od lat farbowatas
wilosy, ostrzegam: teraz zobaczysz, jak siwe sa w rzeczywistosci. A jesli nie teraz, to wtedy, gdy
zaczng odrastac.

Zaskoczyto mnie jednak co$ jeszcze: jak inne wrazenia odbieratam teraz na glowie. Czutam,
ze jest 0 wiele 1zejsza (plus) i o wiele bardziej wrazliwa (minus). Gdy jeste$ przyzwyczajona, ze
na skorze glowy nosisz ochronny plaszcz wiosow, to tuz po ostrzyzeniu poczujesz sie zupehie
inaczej. Jesli masz wlosy sredniej dlugosci albo dhlugie, to Zeby latwiej zniesS¢ te zmiane, lepiej
ostrzyz witosy na krotko, zanim ogolisz sie na zero.

Dzi$ masz wilosy, a jutro nie

Obciete na krotko czy nie wlosy zaczng wypadac. Tak sie naprawde stanie i nic w tym wesotego.
Nie wypadna w jeden dzien, ale i tak przebiega to do$¢ dramatycznie. Wszystkie kobiety, z
ktérymi rozmawiatam, czuly te sama potrzebe co ja — by ciagnaC za wtosy, pociera¢ je i
wyrywac, gdy zaczynaja wypada¢. To w jaki$ sposob przynosi ulge, tak jak drapanie sie w
swedzace miejsce. Ja wzietam nawet jedna z tych rolek do usuwania ktaczkéw, ktore wygladaja
jak ogromna rolka tasmy maskujacej, i jeZdzitam niqg w gore i w dot po skorze na glowie. Proces
lysienia trwa kilka dni albo tydzien. P6zZniej zostanie na glowie jeszcze pare upartych wlosow.
Ogolitam je elektryczna maszynka, dzieki czemu czulam sie lepiej. Uwaga: jesli nalezysz do
biatej rasy, skéra na twojej glowie bedzie zupelnie biala. Zwlaszcza jesli masz geste wiosy.
Pewnie nie odstaniatas jej od czasu, gdy bylas dzieckiem, wiec przygotuj sie na najbielszy



odcien bieli, a to dramatyczny widok.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Kiedy stajesz sie lysa

1. Zacznij goli¢ glowe od tyhu i przesuwaj sie do przodu. Dzieki temu przezyjesz
mniejszq traume. W filmach zawsze zaczynaja od przodu, wiec widzialas, jak to
wyglada. Profesjonalisci zaczynaja od tyhu.

2. Za pierwszym razem zostaw krociutka szczecinke, bo te wlosy powinny wypas¢
same, dzieki czemu unikniesz matych guzkéw na glowie. Powinny mie¢ jakie$ dwa
centymetry, dzieki czemu tatwo wypadna.

3. Przygotuj peruke i poczekaj. Nawet jesli ostatecznie zadecydujesz, Ze nie bedziesz
jej nosic¢, radze ci, zeby$ miala ja pod reka na wszelki wypadek. Mozesz uznac, ze
obejdziesz sie bez peruki, a potem zmieni¢ zdanie, gdy po raz pierwszy zobaczysz,
jak wygladasz bez wloséw. Z drugiej strony by¢ moze uznasz, ze nigdy nie
wyjdziesz bez peruki, a potem zadecydujesz, ze wolisz siebie z tysina. Ja
ostatecznie wesztam w posiadanie kilku peruk, ktérym nadatam imiona. Pierwsza
byla zrobiona z moich wloséw, wiec nazwatam ja Andrea. Druga miata dhugie,
rude wilosy i oczywiscie dostata imie Fifi, a trzecia, z urocza, elegancka krotka
fryzurka, nazwatam Jackie. Nositam je, kierujac sie nastrojem i tym, co mam robic.
Na przyktad nigdy nie wkladatam Fifi na chemie. Po prostu nie wydawato sie
wlasciwe, by ja tam zabierac.

4. Postaraj sie o mala czapeczke do spania. Dzieki temu bedzie ci wygodniej uktadac
glowe na poduszce, a poza tym cieplej. A jesli wytysienie przyprawito cie o
powazny uraz, unikniesz szoku, jakim byloby wstanie w srodku nocy i ujrzenie w
lustrze glowy tysej jak kolano.

5. Kup szampon ztuszczajacy Aveda Men Pure-Formance. To specyfik dla mezczyzn.
Ten sekret zdradzita mi inna kobieta, ktéra pokonata raka. Jedna tubka ci
wystarczy. Uznalam, ze to jedyny szampon przyjemny dla tysej glowy. Chroni tez
skore przed wrastajacymi wtosami, a poza tym tadnie pachnie.

Tak, rzesy tez mi wypadly, ale dopiero pod koniec leczenia chemig. Sprawia to, ze
wygladasz naprawde dziwnie. To zdumiewajace, jak ten maly rzadek rzes podkresla oko, nawet
jesli sq bardzo krétkie. To wtedy ludzie zaczeli mnie pytac, jak sie czuje. Mniej wiecej w tym
samym okresie skdra na skutek chemii robi sie upiornie blada i od razu wida¢, ze jestes
pacjentka z rakiem. Pomoglby tu makijaz, ale przewaznie nie chcialo mi sie go naklada¢, a



ponadto kiedy nie masz rzes, latwo podrazni¢ oczy. Poza tym rzesy chronia oczy przed kurzem i
paprochami. Mniej wiecej w tym czasie zaczelam sobie przypominac lekcje biologii z dziewiatej
klasy. Oczy nabiegly mi krwiq i czesto tzawily. Mialam to szczescie, Ze nie stracitam do konca
brwi, choc sie przerzedzity. Jesli ci to przeszkadza, oczywiscie mozesz catkiem je wydepilowac i
— jesli chcesz — przyklei¢ sztuczne brwi, jak rowniez sztuczne rzesy. One tez sq dostepne na
rynku, i to catkiem dobre, musisz ich tylko poszuka¢ w internecie.

To samo odnosi sie do wtosow tonowych. Nie, nie mam na mysli tego, ze mozna doklei¢
sobie sztuczne. C6z, moze i takie gdzies sa, ale ja ich nie szukatam. Tak, te wlosy tez wypadajaq.
Moze zreszta czesc juz sobie zgolitas i jestes z tego zadowolona. Dla reszty z nas jest to dziwne.
Nie tak dziwne jak tysina tam na gorze, ale i tak nietypowe. Przez jakis czas twoja skora bedzie
gladziutka i nie bedziesz musiata depilowac sobie n6g. Widzisz? Jakis plus. I jeszcze jedno: nos
po chemii — ciggle z niego cieknie, a bierze sie to stad, Ze wypadaja ci wlosy z nosa, wiec jego
wnetrze jest wcigz podraznione. Kiedy odrosnag, voila — koniec z ciekngcym nosem.

Peruki i sztuka wigzania chustek

Mogtabym napisa¢ calg ksigzke o tym, jak to jest byC tysq i jak sobie z tym radzi¢. Albo
mogtabym to podsumowac stowami:

TO JEST
DO KITU!

Nie ma na tyle duzej czcionki, zeby odpowiednio podkresli¢, jak bardzo to jest do kitu. Nie
mowie tego, zeby cie przerazi¢. Mowie ci to, abyS wiedziala, ze spedzisz mnostwo czasu na
spotkaniach grup wsparcia, w kawiarniach i w gabinetach lekarskich, dyskutujac o tym, jak
bardzo ten fakt na nas oddziatuje. My, kobiety, potrafimy mie¢ na tym punkcie bzika. Meczytas
sie, gdy wlosy sie nie ukladaly, ciezko znositas fatalne strzyzenia i tym podobne rzeczy.
Orientujesz sie wiec, jak stan twoich wlosow moze wptywac na twoj nastroj. I wiesz co? Brak
wilosoéw bedzie wplywal na ciebie jeszcze bardzie;j.

No dobrze, teraz, kiedy znasz juz prawde, przejdzmy do konkretéw. Jak sobie z tym radzic?
W wielu poradniach onkologicznych w kraju dostepne sa darmowe peruki i kapelusze dla
pacjentek. Mozesz sie wybra¢ do miejscowego oddziatu i zobaczy¢, co tam maja. W kazdym
gabinecie onkologicznym dostepne sg tez katalogi z asortymentem kapeluszy i peruk, ktore
mozesz zamoOwi¢. Gdy pierwszy raz zajrzysz do tego katalogu, zapewne jeszcze jako
wiascicielka bujnej fryzury, bedziesz chichotac i rzuca¢ komentarze, jak absurdalne sg niektoére z
tych rzeczy. JakiS czas pozniej, tysa jak kolano, przerzucajac ten sam katalog, bedziesz
rozwazac, czy ten szydetkowy kapelusz z doklejong grzywka pasowatby lepiej do czarnego, czy
do bialego ubrania. To zabawne, jak szybko przy poszukiwaniu idealnych dodatkow torebki
zostaja zastagpione przez sztuczne koafiury. W kraju mamy tez duzo sklep6w z perukami. Peruki,
zarOwno syntetyczne, jak i naturalne, mozna dosta¢ w wielu miejscach.

Przytwierdza sie je do glowy na dwa rézne sposoby. Wiekszos¢ ma wszyta elastyczng tasme,
a te robione na zamowienie — co$S w rodzaju mycki, ktéra przymocowujesz rowniez tasSma.
Pewnie martwisz sie teraz, ze zdarzy sie co$ takiego: wysiadziesz z samochodu, peruka sie



przekrzywi, a ty wpadniesz na parkingu na kogo$ znajomego, kto bedzie udawal, ze nic nie
dostrzega. Scena jak z sitcomu.

Obiecuje, ze nic takiego sie nie stanie. Zaden z tych typéw mocowania nie pozwoli peruce
spas¢ z glowy. Kazdy trzyma mocno. Dzisiejsze peruki sa doskonale dopasowane, a poza tym
majac tysq glowe, wyczujesz, kiedy sztuczna fryzura przesunie sie cho¢by odrobine.

Mozna kupi¢ przyzwoite peruki syntetyczne, ktére wygladaja zupelnie jak prawdziwe wtosy
i sq niezwykle tatwe w utrzymaniu. Majac takq peruke, bedziesz tez potrzebowata: po pierwsze —
grzebienia z szeroko rozstawionymi zabkami i po drugie — mydla w plynie. Zeby ulozy¢ wiosy,
nie musisz robi¢ nic! Super, no nie? Po prostu myjesz peruke odrobing mydla w plynie,
sptukujesz nad umywalka i wieszasz, Zzeby wyschla. Ja wieszalam mojq na kranie od prysznica.
Gdy wyschnie, czeszesz ja grzebieniem z szeroko rozstawionymi zgbkami i voila — zawsze
wyglada doskonale. Jesli masz problem z wiasnymi wtosami, polubisz to. No dobrze, tylko przez
moment, ale to mily moment. Pewna moja przyjaciotka opowiedziata mi, ze kiedy odrosty jej
wilosy i przestala nosi¢ peruke, znajoma powiedziala do niej: ,,Powinnas wroci¢ do tej dawnej
fryzury. Wygladatas o wiele lepiej”. Musiala ja oswieci¢, ze to byla peruka.

Pewna moja ,,przyjaciétka” oznajmila mi, ze mam szczeScie — tak, szczeScie — ze nosze
peruke, bo to o wiele latwiejsze niz ukladanie wlasnych wloséw i pewnie pozwala mi to
oszczedzi¢ rano wiele czasu. Aha. SzczeScie. Czyli to wilasnie czulam kazdego ranka, gdy
narzucalam grzywe sztucznych wiloséw na tysa glowe. Och, jak to dobrze, ze
wygospodarowatam troche czasu, zeby sie wyszykowac na tance! Tak, ludzie méwia rozne
bzdury.

Najmniej naturalnie peruka wyglada na brzegach, przy linii wloséw. Zwlaszcza nad czotem i
koto uszu. W tym miejscu normalnie rosng mate wloski i nie ma wyraznej granicy miedzy
fryzurg a skorg. Nie da sie tego podrobi¢ ze wzgledu na to, jak wlosy sqa wszywane w materiat
peruki. Spytalam Kurta, mojego perukarza (kto by pomyslal, ze bede miala perukarza?),
dlaczego peruki w filmach wygladaja o wiele bardziej naturalnie. Wyjasnit mi, ze
charakteryzator pokrywa makijazem miejsce, gdzie peruka styka sie z czolem, dzieki czemu linia
wlosow wyglada bardziej realistycznie. To zabiera cale godziny, a gdyby$ zobaczyta ten efekt w
realnym zyciu, nie wygladalby tak dobrze, jak myslisz. Peruki z grzywka lepiej to maskuja, ale
zawsze pozostajq takie miejsca, ktore nie wygladajq idealnie.

Whiosek z tego ptynie taki, ze peruka nigdy nie bedzie wygladata jak prawdziwe wlosy, ale
tylko dla ciebie. Dla wiekszosci ludzi bedzie wygladata tak prawdziwie, ze ci, ktorzy znajg twoja
sytuacje, mogq to komentowac, co jest po prostu krepujace. KiedyS w poczekalni w centrum
onkologicznym podeszta do mnie inna pacjentka, towarzyszka niedoli, i powiedziala:
,Obserwowalam panigq przez te tygodnie i nie moge wprost uwierzyc, ze jeszcze nie wypadly
pani wtosy. Ma pani szczeScie”. Ochoczo poinformowatam ja, ze ptyne na tej samej todzi co ona
— jestem catkowicie tysa, ale za to mam dobra peruke.

Najgorzej bywa, gdy ktos zechce cie poglaskac po glowie. Nie wiem, dlaczego ludzie majq
taka potrzebe, ale zdarza sie to od czasu do czasu. Glaskajac cie, nie zorientujq sie, Ze cos jest nie
tak, ale powiem ci, Ze to jedno z najdziwniejszych wrazen. To tak, jakby ktos zamierzatl zdjac ci
okulary, a ty masz ochote go odepchnac¢ i powiedzie¢: Nie dotykaj! Wybacz sobie te reakcje. Na
tym etapie jest ona jednakowa dla nas wszystkich.
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Dla noszacych peruki

1. Przymierz peruki o réznych fryzurach i kolorach. By¢ moze odkryjesz, ze w tej
sytuacji podoba ci sie co$ innego niz to, do czego byas przyzwyczajona. A kiedy
juz przy tym jestes, nie zaszkodzi nieco zabawy i wyprobowania czego$, nad czym
zawsze sie zastanawiatas.

2. Mozesz — i pewnie powinna$ — zanie$¢ peruke do swojej statej fryzjerki i poprosic¢
ja, aby podstrzygla wlosy tak, by$ wygladata lepiej. Podczas strzyzenia w6z
peruke. Nie przynos styropianowej glowy manekina i nie oczekuj, ze fryzjerka
podstrzyze peruke, a ty tymczasem wpadniesz na zakupy do spozywczego. Tego
rodzaju strzyzenie to troche jak podcinanie wlosow lalce, co robitas, gdy miatas
sze$C lat. Pamietaj, te wlosy nie odrosna, wiec lepiej podstrzyc mniej niz wiecej.
Moja fryzjerka poptakala sie, gdy do niej z tym przysztam, cho¢ miala na tyle
taktu, ze uciekla na zaplecze. Jesli juz dlugo znasz swoja, to spodziewaj sie
podobnej reakcji, gdyz moze wziac sobie ten fakt do serca.

3. Peruke z naturalnych wloséw najlepiej utozy¢, majac ja na sobie. Najpierw umyj ja
w umywalce rozcieficzonym szamponem, potem uzyj odzywki, a p6zniej, gdy
nieco odcis$niesz wode, nal6z peruke na glowe. Wrazenie nie jest przyjemne. To
tak, jakby$ wsuwatla na siebie pare mokrych dzinséw. Gdy czeszesz ja szczotka,
nie szarpie tak jak przy prawdziwych wtosach, bo te, ktérymi teraz dysponujesz,
nie trzymaja sie tak mocno glowy. Wysusz je i ut6z, majac peruke na glowie, bo
tak najtatwiej osiagna¢ tadny wyglad.

4. Nie musisz my¢ peruki tak czesto jak wiasnych wloséw, bo nie ma w niej
mieszkéw wlosowych i wlosy nie brudza sie tak szybko. Prosze — kolejny maty tut
szczeScia. Pamietasz? Mdwitam ci: doceniaj je, jak tylko sie pojawia!

5. Lekarz moze ci wypisac recepte na peruke. Tak, mozesz na niag wyciagna¢ troche
pieniedzy z ubezpieczenia. Nie pokryje to ceny drozszych peruk, ale nieco pomoze.
Hmmm... zastanawiam sie, czy cos by sie dodatkowo znalazto dla mezow?

Bardzo mi sie to podobato, kiedy przyjacidtka corki za kazdym razem chwalita moja nowa
fryzure. Nie widywala mnie zbyt czesto, wiec ktoérego$ dnia zobaczyla dhugie, rudawe wiosy z
grzywka. Potem moje wiasne — ciemne, falujace, do ramienia. Nastepnym razem fryzura byla
krotka i elegancka. Wreszcie, po paru miesigcach, moja cérka wspomniata, Ze mam raka piersi, i
dopiero wtedy ja oSwiecito. Po prostu nigdy wczesniej sie z tym nie spotkata, ale za kazdym
razem, gdy komentowata moja fryzure, miatam che¢ wyznac jej prawde.

Ta chec jest czyms, co przychodzi i odchodzi przez caly proces leczenia. Zwlaszcza kiedy



ludzie komentujq styl uczesania. Nawet gdy wlosy wypadna i ludzie, ktérzy cie malo znaja,
prawia ci komplementy, jak to ci tadnie w tych krotkich wtosach, mozesz mie¢ ochote
skomentowac: ,,Dzieki. Byltam w studiu »Chemia i Styl«”.

Odrastanie — wloséw oczywiscie

Najpierw na skorze glowy pojawia sie krociutenki meszek. Wiekszo$¢ z nas w tym momencie
nie posiada sie z radosci. Wiedziatam, ze tak to sie skonczy, prawda? Czytalam te wszystkie
ksigzki, wiec wiedzialam, Ze mogq mi wyrosna¢ wilosy inne niz poprzednio. Ale tak naprawde
pojawita sie dopiero drobna szczecinka, wyrosta z mieszkéw, ktore byly przez caly ten czas w
skorze. To ten maty procent wlosow, ktére nie wypadtly i ktére musiatas ogoli¢. Wlosy zaczynajq
rosng¢, wprawdzie na razie tylko przez kroétki czas, ale s na tyle dlugie, ze mozesz je wyczug, i
wiesz, Ze za nic ich nie ogolisz, bo odrastaja, hurra! A potem... dlugo nic. Przez pare tygodni co
dzien sprawdzalam. No dobrze, przyznaje sie: co godzine, ale to niewazne. Az pewnego dnia
uzmystawiasz sobie, ze masz na glowie jakie$ farfocle. Tak, farfocle. Popytatam ludzi i wszyscy
mowili to samo. Bez koloru. Odrastajg ci bezbarwne wiosy. Nie biate czy siwe, ale naprawde bez
koloru. Poza tym masz tez na glowie te szczecinke, co jest nieco dziwne, ale kto by sie tym
przejmowal, prawda? Odrastajq! A ty czekasz.

U wiekszosci z was skora na glowie bedzie teraz bardzo wrazliwa. Och, a tak a propos,
ilekro¢ czytasz w ksigzce na temat leczenia raka o ,,wrazliwosci”, wstawiaj zamiast tego stowa:
»lekki bol”. W tym przypadku nie jest to nic strasznego, ale mozesz odczuwac nieco bdlu,
dotykajac tych nowych wioséw. To troche tak jak przy wrosnietych wiosach po goleniu. Moga
sie tez pojawiC bolesne punkty, co$ w rodzaju pryszczy.

No dobrze, wiec teraz masz glowe pokryta meszkiem, a potem nagle czeS¢ tego meszku
zaczyna przybierac naturalny kolor. Nie wszystkie wiosy, ale niektore. Im dhuzsze sq, tym wiecej
koloru dostrzezesz. To trwa cale tygodnie, ale jednak sie dzieje. UznaliSmy oboje z mezem, zZe
ten meszek jest mity w dotyku. To troche tak, jakby$ pogladzita rekq bardzo krétka fryzurke, tyle
Ze mniej gestg. Nie zrozum mnie Zle — na tym etapie nadal jeste$ praktycznie tysa, ale nawet te
skromniutkie wloski zwiastujg nadejscie zmiany — tak jak w marcu pierwsze paczki. Zbliza sie
wiosna!

Wilosy zaczely mi na poczatku odrastac z tytu i po bokach. To bylo dosy¢ irytujace. Miatam
wianuszek wlosow, ale na czubku glowy wcigz polyskiwala mi tysina. Nie tak to sobie
wyobrazalam. Wygladatam jak mnich, co nie byto ani troche seksowne. Po paru tygodniach
wiosy powoli zaczely pokrywac tez czubek glowy. W tym czasie, gdy zaczynajq odrasta¢ pod
peruka, dostrzegasz, ze podobnie dzieje sie w innych partiach ciala. W moim przypadku
przebiegalo to rownie dziwnie co na glowie. Wilosy tonowe zaczely odrasta¢ po bokach, ale
posrodku juz nie. Dlatego tam na dole wygladalam nad wyraz dziwacznie. Moze takie juz mam
szczescie. Niestety odrastanie wloséw oznacza tez, ze musisz zaczaC znow goli¢ nogi, a poza
tym mozesz pozegnac sie z gtadkoscia skory na reszcie ciala. No dobrze, mimo to nie ma czego
zatlowac. Dziwna rzecz, ale wlosy pod prawym ramieniem (czyli po stronie, gdzie miatam
operacje) pojawity sie pare miesiecy pozniej niz pozostate. Widocznie ich wzrost utrudnit uraz
pooperacyjny.

Kiedy te krociutkie, bezbarwne wiloski osiggna okoto centymetra dlugosci i zacznie im
wraca¢ kolor, beda troche przypomina¢ kolce jezozwierza — biale na koncach i zabarwione



ponizej. Przez krotki czas nositam peruki, ale w tym okresie zaczelam sie dobrze czu¢ w
chustkach. By¢ moze dlatego, ze po uplywie prawie dziewieciu miesiecy nie przeszkadzato mi
juz, ze rozpoznawano we mnie Dziewczyne z Rakiem. Poza tym ta odrobina puszku przy linii
wlosow wydaje sie wiele zmienia¢. To po prostu wyglada duzo bardziej ,,normalnie” (zwrdc
uwage na cudzystow). Mysle jednak, ze dla mnie najwieksza zmiang bylo to, Ze po prostu
miatam do$¢ noszenia peruk.

W koncu odbit sie na mnie caly ten wysitek, by jakos wyglada¢. Zaczelam sie czuc tak,
jakbym to robita dla innych, nie dla siebie, wiec przerzucitam sie na chustki. A potem, w
tygodniu, kiedy skonczylam radioterapie, wysztam z ukrycia. Posztam do fryzjerki i kazatam
sobie nalozy¢ nieco szamponu koloryzujacego, zeby wilosy nie byly takie bezbarwne. Odtad
przestatam je zakrywac i pokazywatam takie, jakie mialam. Ludzie wcigz sie gapili. Wiem, te
wlosy nie wygladaly na celowo zrobiong fryzure, ale zwyczajnie juz mnie to nie obchodzito. Po
prostu poczutam, ze przyszia na to pora. Jedna rzecz z glowy.

Rzesy odrastajq catkiem inaczej niz reszta wloséw. Wyglada to tak, ze jednego dnia nie masz
ich wcale, a nastepnego jest caly rzadek. To cudowne. Moga by¢ krdciutkie, ale przyczyniaja sie
do powrotu twojego normalnego wygladu bardziej niz cokolwiek, co sie zdarzyto od diuzszego
czasu. OczywiScie potem uSwiadamiasz sobie, ze mija tyyyyyle czasu, a one nadal sa takie
krotkie!

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Gdy twoje wlosy zaczynajq odrastac.
Hurral!

1. Nadal stosuj szampon pilingujacy firmy Aveda, gdyz przeciwdziata on wielu
problemom ze skora, o ktérych styszatam, miedzy innymi suchosci i tuszczeniu sie,
wrastajagcym wiosom oraz innym guzkom i pryszczom. Poza tym tadnie pachnie i
obficie sie pieni. Miatam $§wiadomo$¢, Ze trudno to nazwac jeszcze ,,myciem
wilosoéw”, ale mimo to wolatam stosowac cos, co dziatato i pachniato jak szampon.
Nie pytatam o to firmy Aveda, ale zgaduje, ze z tq my$la zaprojektowali ten
specyfik, przeznaczony wlasciwie dla tysych mezczyzn.

2. Te partie ciata, w ktorych jest mato czucia, g6l maszynka elektryczng. Inaczej
ryzykujesz, ze sie zatniesz, a to moze prowadzi¢ do obrzeku limfatycznego.

3. Staraj sie uzywac takiego tuszu do rzes, na ktérym napisano: ,,wydtuzajacy” — w
jego sktad czesto wchodzi primer albo baza podktadowa, a jesli zdobedziesz taki z
mikrowt6knami lub malutkimi zelowymi tubkami owijajacymi sie wokot rzes,
wydhizy twoje smutne, mate rzeski. Moze tez poméc maskara z odzywka na porost
rzes. Niektore z moich znajomych twierdzity, iz mialy wrazenie, Ze to naprawde
dziala.



4. Spytaj w oddziatach Polskiego Towarzystwa Onkologicznego o sesje makijazu.
Niekiedy organizowane sg kursy makijazu dla pacjentek z rakiem, na ktérych
mozna nauczyc sie, jak naktada¢ makijaz, ktory rozjasnia twarz i maskuje brak rzes
i brwi.

5. Spytaj w aptece o witaminy z biotyng. Na buteleczkach widnieje napis: ,,korzystna
dla wlosow i paznokci”. Niektore z moich znajomych przysiegaty, ze to dziata.

Chustki i kapelusze

Jest mnéstwo mozliwosci do wyboru. To dobra wiadomos¢. Zia jest taka, ze ludzie beda sie
gapi¢. Po prostu nie mogg sie powstrzymac. Nie ukryjesz swojej diagnozy pod chustka czy
kapeluszem. Brawo dla ciebie, jesli po prostu na to gwizdzesz. Wydaje sie, ze wiekszos¢
dzieciakow woli, gdy ich mama jednak nosi peruke. Latwiej sobie wyobrazi¢, ze jeste$ zdrowa,
gdy masz na glowie wlosy. Lecz jesli jestes Dziewczyna w Chustce (jak ja przez pewien czas),
mam dla ciebie pewne rady.

Mo¢j maz wciaz liczyl na to, ze zdejme peruke publicznie. Chyba uSmiechat sie na mysl,
jakby to wszystkich zszokowalo. Ja zas wcigz mialam przed oczami horrory, w ktdrych dzieciaki
uciekaja z wrzaskiem przed potworem. Ale rzeczywiscie zdarzaly sie chwile, kiedy w
samochodzie Sciggatam kapelusz albo peruke, Zeby mi byto wygodniej. Staratam sie nie patrzec¢
na innych kierowcéw. Ktdregos wieczoru jednak zrobilam mezowi prezent. WyszliSmy na
kolacje, zeby uczci¢ jaki$s jego sukces w pracy. ByliSmy tylko we dwoje. Zaczelam miec
uderzenia goraca i Sciggnelam peruke na Srodku restauracji. Zdebial... i byl zachwycony.
Kelnerka udawala, ze jej to nie rusza, a ja przez reszte kolacji siedzialtam z odkryta glowa.
Bardzo wyzwalajace, cho¢ przypominato ten sen, w ktérym lapiesz sie na tym, ze wybrala$ sie
do szkoty bez ubrania.

Reakcja moich dzieci na tysa glowe mamy ulegata stopniowej zmianie. Na samym poczatku
musiata by¢ peruka, w ogole nie godzily sie na chustke. Chustka to jak deklaracja ,rak” i
»straszne”, wypisana wielkimi, Swiecacymi, bialymi literami. Z biegiem czasu i wraz z
kolejnymi kapeluszami, perukami i chustkami przyzwyczaily sie do tego. W pewnym momencie
moja cérka, ktéra mato ze mna rozmawiata o leczeniu podczas catego tego dosSwiadczenia, cho¢
byla prawdziwa wyga i bardzo mi pomogla, powiedziata: ,,Mamo, nie musisz nosi¢ peruki czy
kapelusza ze wzgledu na mnie. R6b, jak ci wygodniej”. To prawie doprowadzito mnie do tez.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Noszenie chustek i kapeluszy



1. Noszac chustke na catkowicie tysej glowie, bynajmniej nie wyglada sie jak
Rhodal, ktéra najwyrazniej dokonata pewnego wyboru. Najlepiej wypchaé¢ czyms
chustke z przodu i na gérze, a to dlatego, ze kiedy wigzesz jq na tysej glowie,
wyglada to po prostu zbyt ptasko. Fryzura przy linii wtoséw unosi materiat.
Chustka na nagiej skorze przylega i wydaje sie wrecz akcentowac brak wlosow. To
dlatego wigze sie te wszystkie zawile wezty — maja one odciggac uwage od tysej
jak kolano glowy, ktora kryje sie pod spodem.

2. W miejscowych centrach onkologicznych czesto odbywaja sie lekcje wigzania
chustek, obfitujace w uzyteczne wskazowki, rady oraz informacje o stronach
internetowych.

3. Czapki baseballowe nie zakrywaja okolicy uszu i karku, wiec podkreslaja, ze jestes
lysa.

4. Dhuga, zwisajaca z tytu chusta przypomina troche dlugie wtosy. Mito odczuc, ze
cos sie majta i cigzy na plecach.

5. Chustki wygladaja lepiej, jesli wlozysz takze kolczyki!

Jednak peruki walajace sie po catym domu nigdy nie zyskaty popularnosci. Czasami w domu
po prostu sciggatam peruke dla wygody, a potem zapominatam ja odtozy¢ na miejsce. Cho¢ moja
corka zachowywata zimng krew, jesli chodzi o mojg tysine, nie lubila znajdowa¢ dziwnego
»zwierzaka” na kuchennym blacie, tuz obok talerza z pokrojonymi owocami. Ciekawe dlaczego!

Wiecej o wiosach

P6t roku po zakonczeniu chemii wreszcie miatam znéw wlosy. Prawdziwe wtosy. Kilka razy je
farbowatam i nie wypadaty, dlatego radzitam wszystkim innym pacjentkom, by nakladaty farbe,
jesli lekarz im na to pozwoli. Moja fryzjerka zaczela od szamponu koloryzujacego zamiast
zwyktej trwatej farby. Bardzo mi ulzylo, gdy zndw mialam fryzure w mniej wiecej znajomym
kolorze. W sieci wiele sie dyskutuje o tym, od ktérego momentu mozna zacza¢ farbowaé¢ wiosy,
ale jesli twoja skora nie jest nadmiernie wrazliwa i jesli uzywasz tagodnego szamponu, wszystko
powinno po6js¢ dobrze.

Wszyscy mowia, Ze wlosy odrosng krecone. U mnie wygladato to tak, ze kiedy juz Scielam
pierwsze dziwaczne odrosty po chemii, pojawily sie moje wlosy, tyle ze mocno krecone.
Zarzekalam sie, ze gdy odrosng mi wiosy, nigdy juz nie bede gderac, ze Zle sie ukladaja, ale...
0j! Loki, wszedzie loki, a ja mimo zapewnien gderatam (i ciggle to czasem robie).

Jesli nigdy nie nositas krétkiej fryzury albo miata$ ja niedtugo, mozesz nie wiedzie¢, jak to
jest, gdy wiosy sa bardzo krétkie. A pamietaj, zaczynasz dostownie od zera. Nie dosc¢, ze
wygladatam, jakbym spedzita caly dzien w salonie pieknosci, strzygac wtosy w takim stylu, jak
to robita moja babcia trzydziesci lat temu, to jeszcze czulam sie tak, jakby moja fryzura cos
sugerowata. Krotkie wlosy u kobiet tak sg odbierane. Czy to bedzie deklaracja, ze jestes ,,0stra”,
,wysportowana”, ,pewna siebie” (wszystkie te okreSlenia pojawialy sie w rozmowach z



przyjaciotkami na ten temat), czy cos innego, zawsze majg o czym$ swiadczy¢. Dla mnie bylo to
nieco denerwujace. Nie tak bardzo jak bycie tysa — bo to bylo naprawde denerwujace — ale mimo
to coS mi tu nie do konca pasowalo. W czasie, gdy mialam bardzo krotkie wtosy,
przeprowadziliSmy sie do Santa Barbara w Kalifornii. Bylo lato, wiec cieszytam sie, ze jestem
wolna od dhugich wlosoéw, ktore zazwyczaj miatam, ale co$ mnie gryzto. W konicu zrozumiatam,
co to takiego. Czutam, Ze chcialabym podwazy¢ pierwsze wrazenie, jakie odnosili ludzie na mdj
widok. Czulam, ze powinnam da¢ im jako$ znac¢: ,,To nie jestem prawdziwa ja”.

To wiasnie dzieki przeprowadzce i poznawaniu nowych ludzi zrozumiatam, ze to sie dla
mnie liczy. W koncu przyjaciele i rodzina wiedzieli, Ze wygladam w ten sposob, bo musze, ale
nowi znajomi nie mieli o tym pojecia. Przypuszczali, ze stosujq sie do mnie te przymiotniki:
,wysportowana”, ,,mocna”, ,,ostra” i tak dalej. Prawda zas$ jest taka, Ze nie jestem ani ostra, ani
wysportowana, a w tym okresie nie bylam tez pewna siebie. Porozmawialam o tym z moim
mezem. Powiedzial, Zze czuje sie podobnie, gdy w miare uptywu lat patrzy w lustro — to, co tam
widzi, nie pasuje do jego wyobrazenia o samym sobie. Domys$lam sie wiec, Ze wielu ludzi zna to
uczucie, ale ja w wyniku dosSwiadczen zwigzanych z rakiem jak wiele innych rzeczy
odczuwatam to mocniej.

Sadze, ze dla wielu kobiet z OKR — Okropnego Klubu Raka — najwiekszy problem z bardzo
krétkimi wlosami (nie wspominajac juz o tylko jednym cycku, a czasem i mniej) polega na tym,
Ze nie czujq sie kobieco. Jestem pewna, ze jesli od poczatku nositas krétka fryzurke, to na tym
etapie cie to nie poruszy, ale dla tych z nas, ktore przed chemia miaty dos¢ dlugie wilosy, nie ma
znaczenia, ilu ludzi powie, ze wygladamy pieknie czy fajnie, czy co tam jeszcze. Mimo to
czujemy sie w tym okresie odarte z kobiecosci.

Oczywiscie niektorzy ludzie mowia zawsze to, co wypada. Powiedza, Ze twoja twarz
wyglada tak zjawiskowo, ze krotka fryzura tylko ja podkresla. Nikt jednak nie powie, Ze ci Zle z
krétkq fryzurg, no chyba ze masz naprawde kiepskich przyjaciét.

Moje dzieci potrafily ze mna o tym rozmawia¢. Powiedzialy mi, ze dziwnie sie czuty, gdy
przyjezdzatam po nie samochodem, bo spodziewaly sie zobaczy¢ w aucie kobiete z dlugimi,
ciemnymi wlosami. A zamiast niej bylam tam po prostu ja.

Mniej wiecej w tym czasie zaprzyjaznitam sie z pewng kobieta z mojej grupy wsparcia.
Odbyla chemioterapie p6Zniej niz ja. Czesto rozmawiatySmy o sprawach zwigzanych z wlosami.
Powiedziata mi, Ze trudno jej sobie z tym poradzi¢, a ja zapewnitam jq, Ze doskonale wiem,
przez co przechodzi. Ona na to: ,,Ale tobie jest Swietnie z krétkimi wtosami! Pasuje ci to”.
Podziekowalam za te stowa, ale tak naprawde wiedziatlam, co mysli. Widac bylo, Ze po prostu
chce by¢ mita, wiec zdecydowatam, ze wloze peruke, te zrobiong z moich wiasnych wlosow, i
pokaze nowej przyjaciotce, ze rozumiem, z czym sobie musi radzi¢. Nie nositam peruki od paru
miesiecy i przyzwyczaitam sie juz do siebie w kroétkiej fryzurze.

StalySmy w mojej tazience. Przyjaciotka sciggneta swoja peruke, obejrzatySmy dokladnie jej
glowe i odrastajace wilosy. Potem wyciggnelam z pudetka moja ,,Andree”. Gdy tylko ja
wilozylam, ustyszalam ciche: ,,Och!”. Przyjaciotka nagle zobaczyla te czeS¢ mnie, ktora
stracitam. Patrzac w lustro, odczutam intensywne wrazenie ,,rozpoznania”. Aha! To jest ta osoba,
ktorg pamietam. Prawde mowiac, to wrazenie bylo o wiele silniejsze niz przy poprzednich
razach, gdy wkladatam peruke, a to dlatego, ze teraz po raz pierwszy od bardzo dlugiego czasu
moja okolona wlosami twarz wygladata zdrowo.

Ta chwila byla pelna emocji dla nas obu... dopoki nie zobaczylam ogrodnikow



zagladajacych przez okno mojej tazienki. WybuchtySmy $miechem. Przysiegam, ze od tego
czasu ogrodnik juz nigdy nie patrzyl mi w oczy. Sadze, ze to, co zobaczyl, bylo gorsze, niz
gdyby widziat mnie naga. A moze i nie...

Zaczelam przygladac sie wszystkim kobietom z krotkimi wlosami, zastanawiajac sie, ile z
nich niedawno skonczylo leczenie. Ile z tych kobiet wygladajacych na tak pewne siebie zniosto
to, co ja wlasnie przechodzitam? Ile spacerowalo z ciezkq protezq piersi zwisajaca z przodu i z
taka sama blizng po operacji jak moja?

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Etap odrastania wloséw

1. Nie susz wloséw na powietrzu, bo beda jeszcze bardziej sie krecic.

2. Kup sobie mala prostownice do wloséw. Uzyjesz jej, gdy tylko bedziesz miata na
tyle dlugie wlosy, juz w naturalnym kolorze, ze wejda pomiedzy zabki. Nie
przesadzaj z nia jednak, nie chcesz przeciez spali¢ tych wlosow, ktére masz, i
przed jej uzyciem natéz krem ochronny.

3. Zafarbuj wlosy, kiedy tylko pozwoli ci na to onkolog. Duzo dyskutuje sie o tym w
internecie na forach, ale jedyna osoba, ktorej masz stucha¢, jest wiasnie onkolog.
Pamietaj: powinna$ mu ufac i przedkladac jego rady nad rady twoich pelnych
najlepszych intencji przyjaciot. Ja zaczetam od natozenia odrobiny szamponu
koloryzujacego w salonie fryzjerskim, a gdy wtosy juz podrosty, przerzucitam sie
na mocniejsze specyfiki. Duzo dla mnie znaczylo, ze wreszcie widze swdj
,naturalny” kolor. Ach, i nie, nie wypadna!

4. Nie przejmuj sie cudzymi spojrzeniami. Nie unikniesz ich, bo jeszcze nie
wygladasz do konca zwyczajnie.

5. Kiedy juz sie ujawnisz, nie ma odwrotu. C6z, to troche delikatna sprawa. Po tym,
jak pierwszy raz wysztam bez peruki, juz do niej nie wrécitam. Pomyslatam, ze
skoro raz sie pokazatam, dumna i blada, to wszystko jasne. Moja przyjaciotka
robita to stopniowo. Od czasu do czasu wychodzita bez peruki, a potem znow ja
wkladata. Uwazatam jednak, Ze inni uznaja to za dziwne, gdy beda widziec¢ ja raz z
krétkimi, a raz z dlugimi wlosami, zamiast pomyslec, ze po prostu zdecydowata sie
na modna ,,0stra” fryzurke.

Zaluje, ale nie moge ci powiedzie¢, kiedy wreszcie zaczniesz rozpoznawac siebie w lustrze.
Moze zalezy to od tego, jak krotkie wlosy miatas przedtem. Minat rok, a ja wciaz czekatam na



dawng siebie. Moge ci za to powiedzie¢, ze wygladasz lepiej, niz myslisz. Nie jesteS wobec
siebie obiektywna. Podobnie jak twoja rodzina. Prawda jest taka, ze w oczach rodziny wygladasz
z jednej strony piekniej niz w rzeczywistosci, a z drugiej strony dobrze pamietajg, Ze dawniej
bylas inna. To dziwna dychotomia. Widzq prawdziwa ciebie i nie obchodza ich wiosy, wiec
wydajesz im sie tadna, cho¢ taka nie jestes. Ale gdyby mogli wybiera¢, to podobnie jak ty
woleliby fryzure, do ktérej sa przyzwyczajeni, wiec lepiej ich o to nie pytaj. Ani o to, w ktérych
wiosach ci lepiej. Ani o to, kiedy pora pozegnac sie z peruka. Jak powiedziatam kiedys do
pewnej przyjaciotki: peruka to nie para butéw, ktéra sie znosita albo wyszta z mody. To, jak
teraz postrzega cie twoja rodzina, jest powigzane z milionem réznych uczuc, wiec nie pytaj ich,
co powinnas zrobi¢ z wlosami. Zadna odpowiedz ci sie nie spodoba.

Jak dhugo to bedzie trwato? Nie chce ktamac. Minie péttora roku, zanim wlosy beda na tyle
dlugie, by mozna je bylo spig¢ chocby w malutki kucyk. Cérka mojej przyjaciotki nazywa go
,»o0szukanczym kucykiem”. Gdy dotrzesz do tego etapu, bedziesz tak zadowolona, ze nie
przejmiesz sie milionem wsuwek, ktorymi bedziesz musiata spina¢ swoj kucyk. Juz sama mysl,
Ze mozesz pobawi¢ sie wtosami i wychodzi z tego jaka$ fryzurka, to wielka ulga. Na tym etapie
mozesz zaczac pytac fryzjerke o dopinki wiosow.

1. Rhoda — tytulowa posta¢ z emitowanego w latach 70. w amerykanskiej telewizji serialu, grana przez Valerie Kathryn Harper
(ur. 1939) i znana z noszenia kolorowych chustek, ktére jednakze nie zastaniaty jej bujnych wtoséw (przyp. thum.).



Ladioterapia

(naswietlanie, napromienianie)

Nazywam to faza KFC: Kentucky Fried Chicken. Albo: Wysmazona Na Wegielek. Zgoda,
wiekszosci osob nie przynosi to wiekszej szkody, ale spalisz sie, i to nie w stylu nastolatki
opalonej na plazy z uzyciem olejku kokosowego. Bardziej na modte: mama méwila, Zeby sie
posmarowac kremem, ale zapomniatas i spedzitas caly dzien na todzi. Mnie leczono radioterapig
dopiero po operacji i chemioterapii, ale u ciebie moze by¢ inaczej.

Lekarze zbyt pobieznie przygotowuja pacjentki do rozpoczecia radioterapii. Wiasciwie nikt
mi nie mowil, z czym sie to wigze. A moze i powiedzial, ale bylam tak zamroczona sterydami i
lekami chemioterapeutycznymi, ze to do mnie nie dotarto. Oto krotki opis, na czym to polega —
na wypadek, gdybys tez miata umyst otepiaty po chemii.

Plany i rysunki

Najpierw czekaja cie sesje planowania leczenia, ktére w zasadzie polegaja na tym, Ze nakresla na
tobie wykres i cie wytatuuja — oj! Potrzebne beda znaki (inaczej centratory), dzieki ktérym
poézniej technicy odpowiednio ustawia aparat do radioterapii. Chodzi o to, by wyznaczy¢
miejsce, w ktore potem wyceluje promien, majacy zniszczy¢ wszystkie komorki rakowe, a jak
najmniej tych zdrowych. Zeby sie w tym zorientowa¢, zrobig ci tomografie komputerowa, co
pozwoli im sporzadzi¢ mape twojego ciala. Pierwszego dnia poczujesz sie jak jaki§ zywy
notatnik, bo oznaczg cie tuszem i markerami.

Gdy juz znajda kluczowe punkty, wytatuuja je za pomoca igly. Oto ostrzezenie dla tych z
nas, ktore nie byly dotad zbytnio trendy i sa nietkniete tuszem: tatuowanie khuje. Bedzie to
ukhucie igla w oznaczone markerem miejsce, a niektore z tych uktuc bola bardziej niz inne. Same
tatuaze to po prostu malutkie niebieskawe kropki. Ledwie je wida¢, ale pozostana na state. Nikt
mi tego nie powiedziat. To troche tak, jakby uwazali, Ze sie tym nie przejmiesz, bo przeciez i tak
musisz sobie radzi¢ z tyloma trudnymi rzeczami. Przykro mi, ale ja sie przejmuje wszelkimi
trwatymi znakami, ktére zrobiono na moim ciele. Zwlaszcza jesli to nie byt mo6j wybér. Czy to
bedzie blizna, czy malutka niebieska kropka. To naprawde tycie, malenkie kropeczki, ale zaraz —
ja ich tam nie umieScitam! Liczylam na mate serduszko czy co$ w tym rodzaju. Moze na
jednorozca, a mam kropki. Pdzniej za kazdym razem, gdy przyjdziesz na sesje, wykorzystajg te



tatuaze jako wskazowki, zeby ustawi¢ pole naswietlania i precyzyjnie okresli¢, gdzie skierowac
promienie. Sesja tatuowania moze by¢ tez bolesna z tego powodu, ze uloza cie w takiej pozycji,
jak pozniej podczas napromieniania, wiec pamietaj, Zeby sie troche porozciggac przed sesjq i po
niej. Technicy wykonujacy tatuaz to niekoniecznie ci sami, ktorzy beda przeprowadzac
radioterapie. To po prostu ludzie, ktérzy malujq na tobie siatke centratoréw.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Sesja planowania radioterapii

1. Zmyj jak najszybciej Slady po markerze, bo zanim same sie zetrg, ming wieki.

2. Porozciagaj sie przed wizyta, zwtaszcza okolice operowanego miejsca. Jesli jestes
niedtugo po operacji, wez tez lek przeciwbdlowy, gdyz mozliwe, Ze podczas
przygotowan (symulacji naswietlania) bedziesz musiata przybrac jakas dziwna
poze, a to moze bole¢. Pomaga nawet tak podstawowy lek jak paracetamol.

3. Przygotuj sie na wiele drobnych, lecz bolesnych uktu¢. To, ile kropek na tobie
wytatuuja, bedzie zaleze¢ od liczby miejsc, ktére musza napromieniowac.

4. W10z luzny stroj i postaraj sie zostawiC swoja skromnosc¢ za drzwiami, bo moze
bedziesz musiata obnazy¢ klatke piersiowa.

5. Nie zartuj sobie z tatuazy przy technikach. Oni nie uwazaja tego za zabawne.

Nie bede klamac: sporo sobie pojeczatam podczas tej sesji. Nie jestem pewna czemu. Czy to
dlatego, Ze dotad przesztam tak wiele i juz miatam dos¢? A moze dlatego, Ze wcigz mnie bolato i
dopiero dochodzitam do siebie po operacji i chemii? Nie wiem, ale rozmawialam z wieloma
osobami i wszystkie wydawaly sie zaskoczone przebiegiem radioterapii. Nie bylam jedyna
maruda. Domys$lam sie, Zze ma to co$ wspolnego z tym, ze nas nie ostrzegano. Sadze, ze
wiekszos¢ onkologéw radioterapeutow podczas przygotowan do naswietlania jakby pomija
sprawe poinformowania pacjentek. Ja osobiScie nie cierpie niespodzianek, chyba zZe przychodza
w aksamitnych pudeleczkach, wiec ostrzegam cie. To nie jest straszne, ale tatuowanie boli, a
sesja moze by¢ nieprzyjemna.

Podgrzanie

Podczas dni, kiedy masz naswietlanie (pie¢ dni w tygodniu przez prawie siedem tygodni)
przebierasz sie w koszule szpitalng i siedzisz w poczekalni razem z innymi pacjentami, ktorzy
przechodzq radioterapie. Jesli chcesz, mozesz poprosi¢ kogos o cieply koc, ktorym sie otulisz.



Potem twoi technicy wezwa cie do aparatu. Napromienianie bedzie sie zapewne odbywato przez
caly czas w tej samej salce. Technicy moga sie zmieniac, ale dwoch czy trzech jest przypisanych
do ciebie, wiec za kazdym razem ujrzysz jakas znajoma twarz.

Bylam nieco zszokowana, gdy posztam tam pierwszy raz, gdyz w poczekalni siedzieli
mezczyzni w spodniach od pizamy podtrzymywanych tasiemka. Nie wiem, dlaczego nigdy nie
przyszto mi do glowy, Ze w centrach radioterapii leczy sie rozmaite rodzaje raka. Po prostu nigdy
o tym nie pomyslalam. Wszyscy oni wygladali raczej smutno i bezbronnie. Musisz wiec
wiedzie¢: w Klubie Raka czekajg cie takie widoki. I pozwol sie strzec: czasami nie beda zbyt
mite. Ale przynajmniej w tych wszystkich poczekalniach panuje duch wspolnoty. Wszyscy
nalezycie do tego samego klubu. R6zne oddziaty, ale klub ten sam.

Odkrytam, ze kiedy sie rozmawia z ludZzmi w tym miejscu, pte¢ nie ma wielkiego znaczenia.
Wedlug mnie te wynurzenia byly zbyt wylewne i osobiste. Ale jesli cie to interesuje, to w
poczekalni tatwo nawigza¢ rozmowe, bo codziennie widzi sie te same twarze. Wszyscy, z
ktorymi rozmawiatam, uznali, Ze radioterapia to najlepsze doSwiadczenie z calego leczenia.
Wszyscy — laboranci, pielegniarki i pacjenci — zdajg sie by¢ bardziej chetni do rozmowy niz na
innych oddziatach. Mysle, ze gtdwnym powodem jest to, iz chorzy poddawani radioterapii czujq
sie catkiem dobrze. Moze przy koncu s nieco podsmazeni, ale nadal pogodni.

Pieczenie

Jak wyglada radioterapia? Codzienne doSwiadczenie nie jest takie zte. Oto jak to dziala: teraz,
gdy masz juz tatuaze, wszystko, co musza zrobi¢, to podiaczy¢ cie do kropek. Dostownie. Kiedy
juz sie zarejestrujesz i przebierzesz w koszule szpitalng, mila osoba wzywa cie do
pomieszczenia, gdzie odbywa sie naswietlanie, czyli do bunkra. Musisz przejs¢ przez drzwi
oznaczone jednym z tych nuklearnych symboli. Wiesz — co$ w rodzaju trzech trojkatow.
Rozpinasz koszule i kladziesz sie na waskim stole. Aparat stoi za nim. Kiedy juz sie potozysz,
technik za pomoca pilota przesuwa stot w kierunku aparatu. Potem manipulujg toba, zeby utozy¢
cie w pozycji dogodnej do napromieniania. Dopasowuja kropki na twoim ciele do pola
naswietlania, zeby napromieniowac tylko te miejsca, ktore trzeba. Wszyscy beda sie bardzo
staraC, by byto ci wygodnie, ale zapewne to i tak spali na panewce. Beda prosili, abys$ sie
rozluznita, a potem bedq uktadac twoje cialo za pomoca przescieradia, na ktorym lezysz. Beda je
ciggnac¢ po trochu, a ciebie przesuwac, az uloza cie we wilasciwej pozycji. Stot podnosi sie i
opuszcza, a takze przesuwa na boki, dopoki nie zostanie ustawiony jak trzeba. Potem duza,
okragla czesc¢ aparatu krazy wokot ciebie, az zajmie wlasciwe miejsce. Przez caly ten czas jeden
z technikow zapewne bedzie rysowat po tobie zmywalnym pisakiem. Po prostu pomysl o sobie
jak o okazie na szkietku pod mikroskopem. Kiedy wszystko juz jest ustawione, technicy
wychodza z bunkra. Maszyna szczeka, a potem zaczyna bucze¢ i zwykle wysSwietla sie napis:
,Uwaga, promieniowanie”. Mozesz go zobaczy¢ albo nie, w zaleznosci od tego, w jakiej pozycji
lezysz. Potem drzwi sie otwieraja, technicy wracajq i ustawiajq st6t na nowo.

Sama w sobie radioterapia nie boli. P6Zniej mozesz odczu¢ bol w miesniach, co wynika z
jakiejs dziwnej pozy, w ktorej lezalas, ale samych promieni w ogdle sie nie odczuwa. Naprawde!
Ramie i reka zdretwialy mi od niewygodnej pozycji, ale to wszystko.

Jednak prawda jest taka, ze na skorze pojawiq sie skutki uboczne tego leczenia. Podczas tej
catej procedury nucitam sobie pod nosem, czujac sie catkiem dobrze. Kazdego dnia powtarzali



mi, jak wspaniale wyglada moja skora, a ja sadzilam, ze wygralam. Wynalaztam czarodziejski
napgj i rézne swoje sposoby. Miatam zamiar podzieli¢ sie tym w tej ksigzce i ocali¢ tyle kobiet
od cierpienia. Jednak nie wszystko poszto zgodnie z planem... cho¢ moja rada co do aloesu i
nagietka jest aktualna i pomaga zmniejszy¢ bol i pieczenie. Pod koniec siedmiotygodniowego
cyklu moja skéra byla wszedzie lekko zar6zowiona. Méj onkolog radioterapeuta byt
zachwycony. Wszyscy pytali o moj sekret, o ktéorym z zadowoleniem opowiadatam. Méwiono
mi, ze skutki uboczne naswietlania najbardziej sie nasilg dopiero od tygodnia do dziewieciu dni
po zakonczeniu leczenia, wiec nadal uzywatam wszystkich swoich mikstur i emulsji. I wlasnie
wtedy zaczelo sie co$ dzia¢. Dodam, ze nic milego. Skéra pod ramieniem poczerwieniala i
pojawily sie na niej pecherze. Wlasciwie to przybrata odcieni mahoniu. Nadal robitam to co do tej
pory, ale nic nie bylo w stanie zahamowac¢ zmian. Pacha i cala ta okolica pokryla sie pecherzami
i schodzila z niej skora. Mialam nieco szcze$cia, gdyz w tym miejscu nadal nie wrocito mi
czucie, ale to nie wystarczato. Au!

Rozmawialam z wieloma kobietami, ktére przeszly radioterapie i cierpialy mniej niz ja. Ale
tez wiele z nich cierpialo bardziej. Te pierwsze — wszystkie, co do jednej — nie mialy
naswietlanych pach. Jesli wiec tak sie sklada, ze ciebie to spotkato, podnies reke i nie opuszczaj
jej przez siedem tygodni. Bardzo sie martwitam o skére na klatce piersiowej, poniewaz tam
skoncentrowato sie leczenie, lacznie z zastosowaniem bolusa (ptachta przypominajgca folie
babelkowa, ktora kilada na tobie, by w pewnych miejscach zlagodzi¢ site napromieniania), ale
najgorzej byto pod pacha. Na klatce piersiowej skora tylko por6zowiala i stata sie wrazliwa.
Kiedy moéwie ,tylko”, ani przez chwile nie umniejszam wptywu, jakie to mialo na moje zycie,
ale chodzi mi o to, ze nie bylo tak Zle jak w innym miejscu mojego ciala.

Jest jedna dziwna rzecz, ktéra warto zauwazyc: granica pomiedzy skérg napromieniowang a
tg, ktorej nie naswietlano, wcale nie jest wyrazna. Myslatam, ze to bedzie widoczne, tak ze kazdy
latwo méglby zobaczy¢ prostokat skory, na ktory oddziatywaly promienie. Ha, chyba bardzo mi
sie nudzito! By¢ moze odkryjesz, ze takze na plecach skoéra jest zar6zowiona albo swedzi i sie
luszczy. Mnie to na szczeScie ominelo, ale znam kilka kobiet, ktore to spotkato. Zalezy to od
kata naswietlania.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze dolegliwosci, takie jak pecherze oraz ztazaca, nadwrazliwa i
ropiejaca skora, znikng. Te objawy najbardziej nasilaja sie mniej wiecej dziewie¢ dni po
radioterapii, a potem mozesz zaobserwowac, ze te nowe bolesne miejsca, pokryte pecherzami,
stajq sie wyraznie mniej dokuczliwe. Niestety nie oznacza to, Ze dziesigtego dnia bdl ustepuje
zupelnie; oznacza to po prostu, Ze nie pojawia sie nic nowego, a przeciez to juz jest poprawa.
Bardzo szybko bol zaczyna sie zmniejszac i formuje sie nowa skéra. Potem mozesz spedzac cate
dnie, zdzierajac te sucha, popekang skore, dopoki catkiem nie zejdzie. Cudownie. Bardzo
polecam sypianie w luznych, baweklianych koszulkach, by uchroni¢ przescieradta przed tym
catym paskudztwem. Nie bede precyzowac¢, co mam na mysli — rozumiesz, w czym rzecz.

Problemy ze skorg to tylko jeden ze skutkéw ubocznych radioterapii. Czytatam wszystkie te
fachowe ksiazki, widziatam tam stowo ,,znuzenie” i mys$latam, ze wiem, co ono znaczy. Chodzi
mi o to, Ze po operacji i chemoterapii widziatam to stowo juz z piecdziesiat razy. Wiedziatam, ze
w moim przypadku oznacza to drzemke o drugiej po potudniu. Zgadtam? Och, duuuuzy btad!
Skutki uboczne radioterapii sa realne. Doglebne znuzenie jest realne. Ja zaczelam radioterapie
siedem miesiecy po diagnozie, czyli po licznych badaniach, operacji i chemioterapii. Bratam
wtedy tylko tyverb, przyjmowany doustnie. Znuzenie dopadto mnie okoto trzeciego tygodnia



naswietlan. Roznito sie od tego, ktore odczuwatam podczas chemioterapii. Tamto przypominato
uderzenie o sciane w pewnym momencie dnia. To porownatabym raczej z codzienng harowka.
Kazdego ranka budzilam sie zmeczona i taka juz bylam przez caly dzien. W niektére dni
funkcjonowatam lepiej niz w inne, ale nawet drobne sprawy wymagaty wysitku. Czutam, ze
moglabym spac od rana do... nastepnego ranka, a to i tak by nie wystarczyto. To tak jakbym
codziennie nosita na sobie ptaszcz z otowiu, i to przez caly czas. Mogtam dostownie zrobic¢ jedng
rzecz w ciggu dnia i na tym koniec.

Znam wiele kobiet, ktore przechodzity radioterapie, a mimo to pracowaty na pelen etat. To z
pewnoscia mozliwe. Mam tylko nadzieje, ze zadna z nich nie byta pilotem, chirurgiem albo
operatorem dzwigu, gdyz mnie w niektére dni sta¢ bylo tylko na dotarcie do szpitala. Jesli jestes
jedna z tych osdb, ktore po prostu wpadaja na naswietlanie, a potem przez caly dzien zajmujq sie
pracq i opieka nad dzie¢mi, to chyle czola. Ja przez te ostatnie tygodnie po prostu jakos sie
gramolitam na kolejne naswietlanie, liczac dni do konca.

Ale jedna z najgorszych dla mnie chwil leczenia nastapita na poczatku drugiego tygodnia
radioterapii. Obudzitam sie, przez chwile porozmawiatam z mezem, lezac w t6zku. Czutam sie w
miare normalnie. Potem wstatam, spojrzatam w lustro i totalnie sie rozsypatam. Tam, w 1azience,
w porannym S$wietle, zobaczytam blada, tysa, staro wygladajaca kobiete z jedna piersia i z wielkq
blizng. Czerwone palce ze ztazacymi paznokciami, zero rzes i slady od tuszu po radioterapii na
catym ramieniu i klatce piersiowej. Naprawde straszny widok. Po prostu sie zatamatam. Czulam
sie taka brzydka. Zalewalam sie tzami. Wtedy wszedl méj maz i spytal, co sie dzieje. Kiedy mu
powiedziatam, spojrzat tylko na mnie i rzekl}: ,Nie jestes brzydka, a reszta minie. Wszystko, co
widzisz, minie”. Przeszto kilka minut, zanim sie uspokoitam, lecz wtedy uswiadomitam sobie, ze
maz ma racje, i to pomoglo. Nalozylam peruke oraz usmiech i zesztam na do6t na Sniadanie,
czujac sie nieco lepiej. Jeden tydzien za mng — zostato jeszcze tylko szes¢! Tak, przychodzqg dni,
kiedy czujesz sie brzydka i przytloczona. Pomocna jest wtedy mysl, zZe to wszystko minie. Twoje
cialo wréci do zdrowia. Wiosy ci odrosng. Boél, zmeczenie, mdiosci i inne skutki uboczne
ustgpig. Oparzenia na skérze znikng i kiedys, w nie tak znéw dalekiej przysztosci, przyjdzie
dzien, kiedy spojrzysz w lustro i zobaczysz znajomy widok. Obiecuje.

Wypieczona

Powiedza ci, ze skutki uboczne radioterapii bedziesz odczuwac na skorze jeszcze przez tydzien
lub dwa po jej zakonczeniu. Jak wspomniatam, powiadomili mnie, Ze objawy najbardziej sie
nasilg okoto dziesieciu dni po ostatniej sesji. Czekatam wiec i obserwowatam. Nadal stosowatam
wszystkie te masci i kuracje, ktérych liste podaje ponizej. Widziatam, jak skora zmienia kolor z
jasnorozowego na zurawinowy, a potem niemal na odcien burgunda. Przemywalam jq
roztworem soli i prébowatam powstrzymac fale bolu i tuszczenia. Niestety, to sie nie udato.
Bytam bezsilna i zdana na taske mojej skory. A ona tuszczyla sie bez konca.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD



Ochrona skory podczas radioterapii

1. Popros, zeby potozyli ci na stole ciepty koc. Rety, jak ja uwielbiam ciepte koce!

2. Jesli musza uzy¢ bolusa, popros, by najpierw potozyli go na twoich nogach, by sie
rozgrzat. Inaczej natoza ci go od razu na klatke piersiowa, a jest lodowato zimny!

3. Najgorsza reakcja po radioterapii wystepuje wtedy, gdy skora ociera sie o skore.
Jedyny sposob, by sie od tego uchroni¢, to trzymac ramie jak najczesciej w gorze.
Nie zartuje! Gdybym miata to wszystko powtorzy¢ — a modle sie co noc, by nigdy,
nigdy znéw mnie to nie spotkato — to chodzitabym z rekq opartg o biodro i robita
dostownie wszystko, by unikna¢ ocierania jakiej$ partii napromieniowanej skory.
Mowie ci, to warte zachodu, gdyz w ten spos6b mozna sie uchronic¢ przed bolem
piekacej, popekanej i obtazacej skory.

4. Przynos ze soba codziennie Zel ze stuprocentowo czystego aloesu i smaruj sie nim,
zanim wilozysz ubranie. Po kazdej sesji stosuj tez krem nagietkowy (albo jakis
inny, ktory poleci ci lekarz) trzy razy dziennie. Generalnie stosuj wszelkie
pomocne kremy tak czesto, jak mozesz.

5. Stosowatam tez roztwor soli (pot tyzeczki soli rozpuszczonej w misce letniej,
destylowanej wody, aplikowane w kompresach z gladkiego materiatu) raz na dzien
jak najblizej leczonego miejsca. Wiekszosc¢ lekarzy poleca te metode, gdy skora
mocno poczerwienieje, ale ja zaczelam od razu. Mozesz tez posypac to miejsce
maka kukurydziang, co dziala niezwykle tagodzaco. Jesli po ostatniej sesji
radioterapii pojawia sie pecherze i skora zacznie sie tuszczy¢, sprobuj uzy¢ masci z
witaminami A i D oraz balsamu Bag Balm, a takze innych specyfikow. Pomaga
wszystko, co mozna stosowac przy oparzeniach. Ja skorzystalam nawet z masci
Desitin, zeby zmniejszy¢ otarcia do minimum. Przez tydzien pachniatam jak
niemowle i w zasadzie nositam wcigz dwie te same koszulki, gdyz byly jedynym
strojem, ktory nie dotykal wrazliwych okolic mojej skory.

Pamietaj, ze radioterapia to nie oparzenie stoneczne, ktore oddziatuje jedynie na wierzchnig
warstwe skory. Radioterapia siega glebiej, dociera do kolejnej warstwy, ktora tez musi sie
zhuszczy¢. Wszystko, co mozesz zrobi¢, to wciaz stosowac oklady z roztworu soli oraz kremy z
nagietkiem. Najgorsze miejsca to te, w ktorych skora pociera sie o skore, jak pod pachg. Au!

Dobra wiadomosc jest taka, ze skutki radioterapii ustepuja bardzo szybko, a ty mozesz zajqc
sie wazniejszymi i przyjemniejszymi sprawami.
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Jedno z najtrudniejszych pytan, wiazacych sie z calg tq droga przez meke, to: jak zdefiniowac
,normalnos¢”, kiedy twoj Swiat przewrdcit sie do gory nogami? Czy pojawia sie ona wtedy, gdy
czujesz sie na tyle dobrze, by wybra¢ sie na proszona kolacje, i wygladasz Swietnie w nowej
peruce, ale podczas deseru musisz pobiec do lazienki i SciagnaC sztuczne wiosy, bo masz
uderzenie goraca? A moze mamy z nig do czynienia wtedy, gdy juz wiesz, jak nosi¢ bawelniang
poduszke (czyli sztuczny cycek) tak, ze pasuje do drugiej piersi i nikt niczego nie dostrzega? Czy
nadchodzi wtedy, gdy serio uwazasz, ze masz ochote na seks ze swoim partnerem, ale kiedy sie
do tego zabieracie, wszystko, o czym potrafisz mysle¢, to twoja tysa glowa (chociaz on twierdzi,
Ze mu to nie przeszkadza)?

Ludzie méwia o ,nowej normalnosci”. Przekonatam sie, Zze dla mnie i dla wielu innych
kobiet oznacza to tylko tyle, ze kazdy dzien jest nowym dniem. Kazdego dnia inaczej odczuwasz
swoje cialo. Bywaja dobre dni, kiedy masz ochote spedzi¢ pare godzin, nie czujac sie pacjentka z
rakiem, tylko po prostu robigc co$ normalnego. Mimo ze moze masz zta morfologie i nie
wygladasz olsniewajaco. A potem, kiedy juz chcesz zacza¢ wszystko od nowa albo kiedy
proponujesz, zZe zrobisz cos, do czego jeste$ przyzwyczajona, ludzie mowia: ,,Nie wolno ci tego
robi¢!”. Na przyklad nie wolno ci iS¢ do kina, bo masz raka. Nie wolno ci iS¢ na zakupy do
galerii, bo masz raka! Nie wolno ci w zadnym razie pojecha¢ samochodem do spozywczego, bo
masz raka! Tymczasem robienie tych drobnych rzeczy moze ci bardzo pomoéc, by$ poczula sie
normalnie.

W niektére dni wszystko, czego chcesz, to zapomnie¢, a wydaje ci sie, Ze ludzie uparli sie,
aby przypominac ci o chorobie. Do tego wiekszo$¢ z nich to ci, ktoérzy cie kochaja i ktérych ty
tez kochasz. Rodzina moze ponosi¢ tu najwiekszq wine. Jesli masz szczeScie (tak jak ja), to
jedyne, czego chca bliscy, to chroni¢ cie i zapewni¢ ci bezpieczenistwo i dobre samopoczucie.
Jednak czasami, mimo dobrych intencji, posuwaja sie za daleko. Proponuja ci na przyktad, zeby$
zignorowala zalecenia lekarza i zdala sie na jakie$ obiegowe sady. Niekiedy chca, Zeby$ poszta
do jakiegos innego doktora, o ktérym styszeli, ze jest ,wyjatkowy”. Moga tez zadzwoni¢ z
wiescia, ze wiasnie ustyszeli, ze kto§ gdzie$ stosuje jakies nowe metody terapii. Tymczasem
pozostaje faktem, Ze jedynie ty i twoj lekarz jestescie w posiadaniu informacji i narzedzi
potrzebnych do ustalenia, co ci wolno robi¢, a czego nie. Co jest ryzykowne, a co nie. Shichaj
swoich medykow i swojego ciala. Zignoruj innych. Wyjdziesz z tego doswiadczenia
szczeSliwsza i zdrowsza, jesli nauczysz sie mowic: ,Dziekuje. Wiem, ze chcesz dobrze, ale



omawiam te rzeczy z moim lekarzem i tak jest dobrze”.

Czescig ,,nowej normalnosci” jest poczucie, ze sprawy wymykaja ci sie spod kontroli.
Jednego dnia jestes dorosta i w zasadzie rzadzisz swoim zyciem i ciatem, a nastepnego dnia
jestes zdana na taske choroby, leczenia i zespotu terapeutycznego. Twoje wlasne cialo zwrdcito
sie przeciwko tobie. Mozliwe, ze zlapiesz sie na tym, ze robisz rézne dziwne rzeczy, by cho¢
troche odzyskac kontrole. Mozesz wpas¢ w obsesje na punkcie jakiego$ stroju albo piosenki albo
sposobu przygotowywania positku. Mozesz zaglada¢ w lustro piecdziesiat razy dziennie albo
catkiem go unika¢. Mozesz nagle wpas¢ w bakcylofobie albo agorafobie. Rozumiesz, w czym
rzecz. Czy to ,,normalne”? Jesli ,normalne” jest cotygodniowe wbijanie igly i wstrzykiwanie
trucizny, to juz za nic nie recze. Sztuczka polega na tym, zeby nie popas¢ w autodestrukcje. Jesli
wolisz zosta¢ w domu w pizamie i ogladac¢ Salon sukien slubnych, zamiast p6jS¢ na spotkanie
komitetu rodzicielskiego — to okej. Unikanie leczenia — juz nie. Wybranie sie do centrum
handlowego, bo twoj doktorek méowi, Ze jest w miare dobrze — okej. Wyprawa na Antarktyde bez
powiadamiania kogokolwiek — juz nie.

Przekonasz sie, zZe istniejg cate tabuny ludzi o niewiarygodnie szczodrych sercach. Niektorzy
zaskocza cie swoja dobrocig. Pewna sasiadka, z ktorg mato co rozmawiatam, od czasu do czasu
nieoczekiwanie podrzucata mi pod drzwi torby z zakupami spozywczymi. Pewna cudowna
kobieta zmienita godziny pracy, nic mi o tym nie méwigc (ustyszatam to od innej przyjaciotki),
zeby mo6c w razie czego podwiez¢ mnie na chemie. Przyjaciele przyjaciot ofiarowywali sie z
positkami, podwiezieniem, towarzystwem, ze wsparciem.

No i sg tez ,,optymisci”. Ludzie, ktérzy traktujg cie tak, jakby wszystko bylo w porzadku.
Przyjmijmy, ze ponad potowa z nich po prostu nie wie, jak inaczej sie zachowac. Moze sami sg
bardzo skryci i dlatego nie chca rozmawiac o chorobie, bo uwazaja, Ze sobie tego nie zyczysz. A
moze nie wiedzq, jak wyrazic to, co czuja, nie wiedza, co robi¢, wiec nie robig nic. Przebacz im.
Albo pomo6z im znalez¢ stowa czy dziatania, ktérych potrzebujesz. Porozmawiaj otwarcie o tym,
przez co przechodzisz, jesli dzieki temu poczujesz sie lepiej, albo popros ich, by ugotowali
positek lub podwiezli twoje dzieci, bo jesteS na to zbyt zmeczona. Latwo odczyta¢ brak dziatan
jako brak troski, a w rzeczywistosci tak nie musi byc¢.

Myslalam, ze jesteSmy bardzo zaprzyjaznione z jedna z moich sgsiadek. Nasze dzieci sie
lubity, a my przezylysSmy razem wiele mitych wydarzen i przyje¢ swiatecznych. ChodzitysSmy na
spacery i kolacje, duzo rozmawiatySmy przez telefon. Byla jedng z pierwszych oséb, ktérym
powiedzialam o raku. Jest cieplym i pomocnym cztowiekiem, wiec spodziewatam sie, Ze od
czasu do czasu wpadnie z positkiem, kwiatami i uSmiechem na dodatek. Tymczasem prawie sie
nie kontaktowaltysmy. W ogole tego nie rozumialam. Potem pewnego dnia zobaczylam ja, gdy
wsiadata do samochodu, i zaczelySmy rozmawia¢. Wybuchta ptaczem i przepraszata za to, ze jej
przy mnie nie ma, ale naprawde nie wiedziala co robi¢. Powiedziala, Ze po prostu wstrzasneto
nig to, przez co przechodze, i nie wiedziata, jak mi poméc i co powiedzie¢. Nie wpadta na to, co
dla mnie wydawato sie oczywiste — rozmowa telefoniczna, wizyta, deszcz czekoladowych
ciasteczek. Takie drobnostki wydawaly mi sie wspaniate, ale wedlug niej nie wystarczaty, wiec
byla jak sparaliZzowana. Nasza rozmowa pomogla jej sobie z tym poradzi¢ i potem byta juz dla
mnie cudowna.

Inng moja przyjaciétke tak porazito to, co mi sie zdarzylo, ze potrafita sobie z tym poradzic¢
tylko w jeden sposob — poprzez obsesje na punkcie wiasnego zdrowia. Oczywiscie mi to wcale
nie pomagato, ale ona tylko tak umiata sie upora¢ z faktem mojej choroby.



Sa tez ludzie, ktorzy zachowujq sie po prostu niestosownie. Doswiadczytam tego (dzieki
Bogu, tylko raz) od pewnej kobiety, ktora wcigz do mnie dzwonita, gdy jeszcze przechodzitam
terapie. Pojawitam sie na przyjeciu z okazji Super BowH i na pozér nie wygladalam tam na trzy
¢wierci do Smierci (nie zdradze ci, ile czasu zajelo mi wykreowanie tej iluzji). Pare tygodni
pozniej tez pani zadzwonila z prosba, abym spotkala sie z nig w sprawie jakiejs akcji
charytatywnej. Powiedziatam jej, ze w tym tygodniu nie moge. Przez caly miesigc telefonowata
co tydzien i chciala sie zobaczy¢. Przechodzilam wowczas radioterapie, wiec wciaz
odmawiatam. Widzac, ze nie chce sie podda¢, w koncu wystatam jej mejla ze stowami: ,,Pewnie
wiesz, ze jestem wiasnie w trakcie leczenia, i chyba sie domyslasz, ze moja nieche¢ do spotkania
wynika z tego, iz wiode teraz nieco zwariowane zycie. Przeznaczam te odrobine energii, jaka mi
pozostala, na zajecie sie swoim zdrowiem i rodzing”. Odpisala, Zze przeprasza za narzucanie sie,
ale odkad zobaczyla, ze juz dosztam do siebie, ,uznala, ze czuje sie lepiej”. Czuje sie lepiej?
Czuje sie lepiej? To jakis zart? Jestem w trakcie leczenia raka, a ona uwaza, ze wie, jak sie czuje,
bo ktérego$ dnia miatam na sobie peruke i makijaz? ,,Czu¢ sie lepiej” to zwodnicza fraza. Nie
miatam grypy, miatam raka.

Pewna kobieta wyznata mi, ze gdy przechodzita chemie, zamieszkata z nig dorosta corka,
podobno po to, by jej pomagac. Jednak jakos zawsze konczyto sie na tym, ze cérka lezala na
kanapie, ogladajac telewizje, podczas gdy jej matka zajmowala sie praniem, gotowaniem i
sprzgtaniem. Trudno jej bylo przypomniec cérce, kto tu jest pacjentka i ze to koto niej trzeba
troche poskakac¢, a nie na odwrdt. To odwrocenie rol moze sie okaza¢ sporym wyzwaniem.
Roéwniez dla mezow. Jednak teraz musisz sie zatroszczyC o siebie. To taki czas, ze powinna$
postawiC siebie na pierwszym miejscu i poprosi¢ o pomoc, gdy jej potrzebujesz. Naprawde nie
dasz rady potaczyc terapii z tg calg robota, do ktorej jestes przyzwyczajona. A wiekszos¢ twoich
przyjaciét sprawdzi sie w tych trudnych chwilach — wiem, co méowie.

»INormalno$¢” w duzej mierze ma zwigzek z tym, jak sie czujesz i jak reagujesz na innych.
Lecz to tylko jeden z problemow. Poniewaz, oczywiscie, nie da sie moéwic o ,,normalnosci”, nie
wspominajac o wygladzie.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Jak sobie radzic¢ z ludzmi

1. Nie boj sie powiedzie¢ innym, Ze nie masz na co$ ochoty, jesli tak wlasnie czujesz.
Nie bdj sie wyjs¢ wczesniej z przyjecia. Postaraj sie nie skaka¢ komus do gardla,
gdy ten kto$ uzna, Ze czujesz sie dobrze, bo tak wygladasz. Ludzie, ktorzy przez to
nie przechodzili, nie maja pojecia, ile wysitku trzeba z siebie wykrzesa¢, by
wyglada¢ cho¢by w przyblizeniu jak cztowiek.

2. Nie odgrywaj przedstawienia, no chyba Ze lepiej sie z tym poczujesz. Nie jestes
odpowiedzialna za dobre samopoczucie innych. To czesty temat na spotkaniach
grup wsparcia (wiecej o tym péZniej — te grupy bywaja niewiarygodnie pomocne).



Czujemy sie odpowiedzialne za to, by nikomu nie przeszkadzalo to, ze jesteSmy
chore. To catkowicie pozbawione sensu!

3. Zachowaj te odrobine energii, jaka masz, na rzeczy, ktore musisz zrobic albo ktore
poprawig ci samopoczucie. Na litoS¢ boska, w niektore dni samo ubranie sie i
wyjscie do szpitala moze bardzo cie wyczerpac. Jesli ponadto musisz pracowac
i/lub opiekowac sie dzie¢mi, to wiecej od ciebie nie mozna wymagac.

4. Masz moje pozwolenie, a takze pozwolenie wszystkich cztonkin mojej grupy
wsparcia, na to, by ostro przywota¢ do porzadku kazdego, kto cie dotuje. Znam
wiele kobiet, ktorych dzieci, wspotpracownicy, matzonkowie, teSciowe lub inni
skwitowali co$ stowami: ,,Dos¢ juz tego”. Czyli na przyktad dosc¢ juz gadania o
tym, jak ci Zle, jaka jestes zmeczona, tysa, gruba, chuda, przerazona, tysa (tak,
wiem, Ze juz to raz napisatam). Cholerne tumany (dodam, ze nie sq to stowa,
ktorych normalnie uzywam). Nie zalecam ci, aby$ jeczala przez caty czas. Wrecz
odwrotnie: prosze, nie rob tego, bo wyrobisz tej ksigzce zla opinie. Jesli jednak
ktos ci powie, Zebys przestata wcigz o czyms$ mowic, sugeruje, abys wziela pod
rozwage, Ze twoja choroba moze innych przerazac albo obcigzac. Potem zas, gdy
juz to rozwazysz, powiedz bliskim, zZe przydaloby ci sie wiecej wsparcia z ich
strony. Pamietaj — masz raka! Tak, znam to z wlasnego doSwiadczenia.
Probowatam réznych rozwigzan. Wedlug mnie najlepszy sposéb, by sie z tym
uporac, to szczere i otwarte wyrazanie swoich potrzeb.

5. Gdy ludzie zaczna ci opowiada¢ mrozace krew w zylach historie o cztonkach
rodziny lub znajomych, ktorzy mieli taki czy inny rodzaj raka, przerwij im w
srodku zdania. Naprawde! Nie stuchaj tego, bo moze sie zdarzy¢, ze p6Zniej nie
bedziesz mogta o tym zapomnie¢. Przerwij im i powiedz po prostu: ,,Dziekuje ci,
ale naprawde jest mi zbyt trudno stuchac takich opowiesci”. Kropka. Wiem, ze
takie postawienie sprawy moze nie miesci ci sie w glowie, ale chcialabym
zaznaczyc¢, ze to wazne. To ty potem bedziesz leze¢ bezsennie w Srodku nocy, nie
mogac sie otrzasnac z zastyszanych historii. Nie musisz sie tym obcigza¢. W tym
okresie zycia jest ogromnie wazne, zebys siebie chronita.

Jak sobie radzic¢ z obrazem siebie

Nie istnieje zaden sposob, aby przygotowac sie na skutki, jakie cala ta trauma wywrze na twoje
postrzeganie samej siebie. Jesli chodzi o wyglad, to mysle, Ze nie ma znaczenia, czy jeste$
prozna, czy tez raczej stosunkowo mato sie tym przejmujesz. Ja uwazalam, ze nie mam w tym
wzgledzie zbytnich wymagan. Rzadko sie malowatam i na co dzieni nie inwestowatam w wyglad
zbyt wiele czasu, pieniedzy czy wysitku. Owszem, umialam sie zrobi¢ na boéstwo, kiedy byto
trzeba, ale nie przegladalam sie bez korica w lustrze ani nie wstawalam codziennie wcze$nie
rano, by zadbac o fryzure i makijaz. Myslalam wiec, ze dam sobie z tym rade. Sadzitam, ze po
prostu to przezwycieze. Rany, jak bardzo sie mylitam! Zmiany w ciele wynikajgce z mastektomii
i chemioterapii sa po prostu tak dramatyczne, ze wszystkie kobiety, z ktérymi rozmawiatam,



miaty z nimi powazny problem. Gdy nie masz wioséw, trudno ci rozpozna¢ wlasng twarz, a po
operacji trudno ci tez rozpozna¢ wiasne ciato. Dodaj do tego codzienne znaki zapytania, jak sie
czujesz i co oznaczajq te wszystkie objawy, i masz przepis na pare powaznych zalaman
nerwowych. Zwrdo¢ uwage na liczbe mnoga.

Nie znam zadnej kobiety po leczeniu i operacji, u ktorej by na jakis czas nie ucierpiat obraz
samej siebie. Wiesz, ze to nadchodzi, przygotowujesz sie najlepiej, jak umiesz, ale mimo to w
niektore dni spojrzenie w lustro wcigz bywa trudne.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Jak sobie radzi¢ z obrazem siebie

1. Poszukaj psychologicznej i emocjonalnej pomocy — nie krepuj sie. Radzenie sobie
z obrazem siebie to wazna cze$¢ zdrowienia, a wiekszos¢ pacjentek z rakiem
czerpie ogromne korzysci z rozmowy z kims spoza najblizszego kregu. Minie
bardzo duuuuzo czasu, zanim to wszystko przepracujesz, a twoi przyjaciele i
rodzina potrafia to zrozumiec tylko czeSciowo. Naprawde chca i potrzebuja, Zeby$
skupita sie na swojej walce, swoim sukcesie, swoim zyciu, ale ty potrzebujesz
czasu, by poukladac sobie reszte. A to zajmie... cdz, tyle czasu, ile bedzie trzeba.

2. Potrzebna ci pomoc mozesz czerpac z wielu Zrodet. Jesli lubisz ludzi, to wyprdbuj
grupe wsparcia. A wlasciwie to wyprobuj ja nawet wtedy, gdy nie jestes osoba
towarzyska. Gdy pierwsza grupa nie przypadnie ci do gustu, znajdz inng. Nic nie
zastapi bycia z ludzmi, ktérzy na wlasnej skérze doswiadczyli tego co ty. Nawet ta
ksiazka.

3. Poszukaj terapeuty, ktéry specjalizuje sie w pomocy pacjentom z rakiem — moze ci
go polecic¢ twoj onkolog — i wybierz sie do niego. By¢ moze miejscowy oddziat
Amerykanskiego Stowarzyszenia Onkologicznego zatrudnia kogos takiego. Po
jednej lub dwoch wizytach zadecydujesz, czy potrzebujesz ich wiecej. W koncu
mozna sie poczuc jak przybysz z kosmosu, gdy wstaje sie rano z tysa glowa, z
dodatkowymi kilogramami albo ich brakiem, bez brwi albo bez rzes, naktada sie
peruke, potem makijaz, a potem sztuczng piers — byle jako$ sie pozbiera¢, aby
wyglada¢ cho¢ troche jak dawniej — a potem stucha sie, jak ludzie moéwia, ze
wygladasz fantastycznie albo strasznie, albo na zmeczona czy wykonczona. To
troche tak, jakby bylo sie klaunem w cyrku. Oczywiscie to najbardziej poragbany
cyrk na swiecie, nie zaden magiczny i migotliwy Cirque du Soleil. Czasami po
prostu trzeba narzuci¢ kostium i makijaz klauna i wyjsc.

4. Bez wiloséw, ale z kolczykami — naprawde lepiej sie wtedy wyglada. Chodzi o to,
by meskiemu wygladowi dodac nieco kobiecos$ci. No bo tak: ptaska piers, tysa
glowa — zaczelam przypomina¢ mojego dziadka. By} uroczy, ale nie nazwatabym



go przystojnym mezczyzng! NoS wiec jakas bizuterie.

5. Przyjrzyj sie sobie. Mowie serio. Postaraj sie nie unikac luster, nawet jesli twoje
odbicie bardziej kojarzy ci sie z calg beczka Smiechu, a nie tylko z samym
Smiechem. W koncu zobaczysz, dotrze do ciebie, ze nadal jestes sobg i Ze wtasnie
tak cie widzq inni. Twoje prawdziwe ,,ja” nie potrzebuje wlosow ani piersi, zeby
wygladac pieknie. To wcigz sq twoje oczy i twoj usmiech. Czasami trzeba tylko
troche praktyki, by to dostrzec.

Jak sobie radzic¢ z tym, jak nas widzq inni

Ludzie beda ci mowic oburzajace rzeczy, szczeg6lnie szokujace sq uwagi o tym, jak wygladasz.
Jednej z moich biednych przyjaciétek powiedziano, ze wyglada jak pudel, Rod Stewart i jak
jakis babochtop (bez urazy) z sitowni. Ustyszysz, ze wygladasz wspaniale albo na zmeczona, Ze
catkiem dobrze ci w tej chustce czy kapeluszu, ze jeste$ za chuda, zbyt zaokraglona, tadna i ta
sama co zawsze (a kim innym niby miataby$ by¢? Rodem Stewartem?).

Wiekszos¢ osob tak bardzo nie chce skupiac¢ sie na minusach, ze powiedza wszystko, byle
jakos cie pochwali¢. Niestety to nigdy nie pomaga. Moja biedna mama, cho¢ w czasie catego
tego doswiadczenia byla absolutnym aniotem, po prostu nie wiedziala, co powiedzie¢, zebym
lepiej sie poczuta z tym, jak wygladam. Za kazdym razem, gdy mnie widziata, komplementowata
mnie, jak pieknie wygladam albo jak Swietnie prezentujq sie moje wtosy. W koricu poprositam
ja, by z taski swojej przestala wspomina¢ o moich wlosach i wygladzie. Wiedzialam, ze jej
uwagi ptyna z serca, a mimo to zwyczajnie nie moglam ich znie$¢. Mysle, ze kazda wzmianka o
wygladzie, czy to komplement, czy obraza, przypomina ci o tym, jak rzeczywiscie sie teraz
prezentujesz. Mdj maz oznajmil mi, ze wygladam jak jaki$ piekny ufoludek. Hmmm, wiem, ze
chciat dobrze, ale ja wyobrazalam sobie tych ludzikéw z gladka zielong skoéra i ogromnymi
oczami.

Cokolwiek ustyszysz od ludzi, zapewne wzbudzi to w tobie jakas wewnetrzng reakcje. Jesli
beda méwic, ze wygladasz fantastycznie, pomyslisz moze: ,,Gdyby tylko widzieli mnie godzine
temu, tysa i naga!”. Jesli powiedza, Ze sprawiasz wrazenie zmeczonej, moze przyjdzie ci do
glowy: ,Spedzilam tyle czasu na szykowaniu sie, myslatam, ze wygladam Swietnie, a tymczasem
wydaje sie zmeczona? Obojetnie, co zrobie, nigdy nie bede wyglada¢ jak dawniej”. Takie
uczucia sa udzialem wszystkich chorych i moga prowadzi¢ do czego$ powazniejszego, a
mianowicie do pewnego rodzaju oderwania sie od realnego obrazu siebie. Pomocne wiec bedzie
poszukanie specjalistow, ktorym mozesz zaufa¢. Inaczej te uczucia mogq przerodzic sie w takie
wyobrazenie o sobie, jakie maja anorektycy, ktérzy patrzac w lustro, widza kogos, kto wazy
trzydzieSci szes¢ kilogramow, a uwazaja, ze sa grubi. Psychika moze platac ci rézne figle, nawet
jesli nigdy wczesniej nie miatas klopotow z akceptacja swojego ciala. A kto zna kobiete bez
zadnych komplekséw na tym punkcie?

Dlatego tak przydatne sa grupy wsparcia i terapeuci. Moze to przeceniam, ale jesli chcesz
doswiadczy¢ prawdziwego zrozumienia, to mysle, ze najlepiej porozmawia¢ z kims, kto
przeszedt to co ty albo sie w tym specjalizuje.



1. Super Bowl — wielki finat ligi zawodowej futbolu amerykanskiego (przyp. ttum.).
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Tego dnia, gdy zdiagnozowano u mnie raka piersi, poradzono mi tez, abym zaczeta zazywac lek
przeciwlekowy, pomocny przy bezsennosci i innych problemach pojawiajacych sie w ciggu dnia.
Wszystkie kobiety, z ktérymi rozmawiatam, ustyszaly podobng rade. Zazytam ten lek. Prawde
mowiac, nie pomogt na bezsenno$¢, wiec wraz z moja panig onkolog wyprébowalySmy pare
lekarstw, starajac sie dobrac takie, ktore zapewnitoby mi przynajmniej pie¢ czy szes¢ godzin snu
w nocy, zebym nie popadla w psychoze. Rownoczesnie rozpoczelam schemat leczenia AC, co
oznaczato nowe leki na uderzenia goraca, a potem kolejne srodki na sen. Poczatkowo wszystko
wygladato dobrze, a moi lekarze znalezli kombinacje lekdw, dzieki ktérej spatam lepiej niz w
ciagu ostatnich paru lat. Jedyny problem polegat na tym, ze powoli zaczynatam sie czu¢ tak,
jakbym fiksowata. Tak bardzo skupiamy sie na oddziatywaniu skutkéw ubocznych tych lekéw
na nasze cialo, ze tatwo przeoczy¢ ich wptyw na psychike i zachowanie, cho¢ on rowniez jest
uwzgledniony na liscie objawow i jest rdGwnie realny. Skutki uboczne wplywajace na emocje i
zachowanie sg tak naprawde wynikiem chemicznych zmian w moézgu, zmian fizycznych, ktére
po prostu objawiaja sie w postaci réznic w zachowaniu albo emocjach. Bardzo tatwo o tym
zapomnieC i przyjac, Ze nie warto wspominac lekarzowi o twoich uczuciach czy reakcjach na
roézne sprawy. Mozesz przezywac zmiany nastroju czy zachowania, ktére fatwo uzna¢ za wynik
stresu, ale w rzeczywistosci moga by¢ skutkami ubocznymi lekéw i reakcja na nie, wiec ich nie
lekcewaz.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Jak sobie radzic
z ta masa lekow

1. Pamietaj, Zeby przeczyta¢ dotaczona do leku liste skutkow ubocznych i by do
wszystkich przywiazywac taka sama wage.



2. Zanim dodasz jaki$ nowy specyfik do tych lekéw, ktére juz zazywasz, spytaj
onkologa. Antybiotyki, ziolowe suplementy, witaminy na porost wtosow i inne
,haturalne” czy ,,organiczne” mikstury to tez leki — rozumiesz, w czym rzecz? To
nie pora na bawienie sie w lekarza czy na zdawanie sie na farmaceutke z
miejscowej apteki i jej wiedze o mozliwych skutkach zazywania lekow. U lekarza
zapewne ustyszysz pytanie, czy zmieniatas co$ w lekach — pamietaj, zeby
wspomnie¢ wtedy o wszystkich suplementach.

3. Porozmawiaj ze swoim lekarzem. Po operacji i na poczatku chemii jest nadzwyczaj
wazne, aby przyjmowac wszystkie leki zalecane przez lekarza, potem jednak moze
przyjsc chwila, gdy bedziesz chciala zacza¢ odstawiac niektére z nich. Pamietasz,
co wcze$niej napisatam — iz wydawato mi sie, ze fiksuje? Troche tak byto. Bratam
tyle pigulek, ze nie wiedziatam, co jest co. Czulam, zZe mogliby mnie aresztowac,
bo bytam tak nafaszerowana tym paskudztwem. W koncu powiedzialam mojej
lekarce, ze chce odstawi¢ wszystkie srodki, ktore nie stuzg ratowaniu zycia.
Wyjasnita mi, ze nie mozna tego zrobic raptownie — trzeba to zaplanowac¢. W
przeciggu miesigca czy dwoch zrezygnowatysmy z czesci lekow, ktére bratam.
Potem dodaty$my z powrotem te specyfiki, ktérych naprawde potrzebowatam,
zeby czuc sie lepiej i zwalczac objawy.

4. Przeczytaj, i to kilkakrotnie, etykietki na lekach, zeby sie upewnic, ze zazywasz
przepisane leki we wlasciwej ilosci. To dobra pora, by powtorzyc¢ sugestie, zebys
zapisala nazwy lekéw i ich dawki na wszystkich buteleczkach. W ten sposob tatwo
rozpoznasz, co jest czym. W pewnym okresie zazywatam ponad trzydziesci szeS¢
tabletek dziennie!

5. Zazywaj lekarstwa. To pora, aby by¢ duza dziewczynka. Zrob to, mimo ze cie mdli
na sam widok lekéw — i po nich takze. Unikanie ich zazywania i odmowa leczenia
tylko pogorsza sprawe. Przezylam spore zaskoczenie na wies¢, ze wiele 0s6b
wycofuje sie w srodku leczenia albo unika niekt6rych rodzajow terapii, bo Zle sie z
tym czujg. Wytrwaj! To moze ocali¢ ci zycie.

A ty myslalas, ze bede mowic o seksie...

Seks

Dla wielu os6b to trudny i delikatny temat, i to jeszcze zanim dojda ,,bonusy” w rodzaju
diagnozy, operacji, bolu, problemow z postrzeganiem siebie, lekéw, skutkow ubocznych i tak
dalej. Zastanow sie, jaki wplyw moze wywrze¢ na ciebie to wszystko, co ci sie teraz przytrafia.
Pamietaj, Ze z jednej strony teraz inaczej odbierasz swoje cialo, a z drugiej — ono naprawde
zmienia sie kazdego dnia. To oznacza, ze mozesz okazywac nieoczekiwane reakcje na bodzce i
dziatania, ktérym zwykltas ufa¢. Podczas chemii zmienia sie ukrwienie twoich stref erogennych.
Wiele kobiet przekonuje sie, ze podczas leczenia trudno im osiggna¢ orgazm. Nie bede ci sie



zwierzac z osobistych doSwiadczen, ale nie sadz (ani nie pozw0l sadzi¢ swojemu partnerowi), ze
twoje reakcje to tylko sprawa emocji. Wplyw na nie rownie dobrze moze wynikac z fizjologii, a
czasem to, co nie sprawdzi sie jednego dnia, zadziala doskonale nazajutrz albo o innej porze.
Albo moze nadszedt czas, zeby sprobowac czego$ nowego.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Seks w nowym wydaniu

1. Nie miej za wielkich oczekiwan. W twoim ciele zapanowat chaos, wiec zaréwno
twaj poped seksualny, jak i reakcje fizjologiczne na razie nie beda funkcjonowac
jak dawniej.

2. Cokolwiek sie stanie, nie bierz tego zbyt powaznie. To nie bedzie trwato wiecznie.
Sprobuj po prostu ptynac¢ z pradem. Jesli ktéregos dnia poczujesz nastréj na seks,
skorzystaj z tego, ale nie martw sie, jesli takie chwile beda sie zdarza¢ rzadko.

3. Nie martw sie, jesli twdj partner bedzie sie wydawal mato zainteresowany. Moze
by¢ mu trudno jednego dnia widzie¢ w tobie pacjentke, a drugiego obiekt
seksualny. Nie bierz tego osobisScie. To, ze ty potrafisz sie przestawi¢, nie oznacza,
ze on rowniez. Nie chodzi o to, Ze nie uwaza cie juz za atrakcyjna, ale by¢ moze
rzecz w tym, ze akurat dziata w trybie opiekuna.

4. Pamietaj o antykoncepcji. (Jesli zazywasz pigutke antykoncepcyjna, powiedz o
tym lekarzowi. To kolejny lek, ktéry dokladasz do swego rodzaju tygla, jakim stato
sie twoje cialo). Zajscie w ciaze podczas chemioterapii jest mozliwe, ale to nie jest
dobry pomyst. Caty proces leczenia i jeszcze jakis rok albo wiecej po jego
zakonczeniu to okres duzego rozchwiania hormonalnego; mozesz by¢ ptodna,
nawet o tym nie wiedzac.

5. Uzyj lubrykantu bez dodatku nafty kosmetycznej. Chemia wplywa na wiele
procesow fizjologicznych, w tym tez na nawilzenie. Sztucznie wywotana
menopauza moze powodowac suchos¢, wiec powinnas ochroni¢ tkanki.

Postaraj sie dostrzec w tym szanse na odrzucenie starych regut i napisanie nowych. Pomysl o
tym. Skoro twoje kubki smakowe zmieniajq sie przez caly czas, to moze powinna$ przyzwyczaic
sie do nowych smakéw. Rozumiesz? Jesli chodzi o mnie, brak wiloséw tonowych byt
objawieniem. Dostownie i w przenosni!

Partnerzy i opiekunowie



No dobrze, ta kwestia to drazliwy temat, ale oboje z mezem wiele przeszliSmy od dnia, kiedy
postawiono mi diagnoze, i przekonaliSmy sie, ze to catkowicie naturalne. Przyjaciele i lekarze
(oraz ja) beda ci wcigz od nowa powtarzac, jak wazne jest, abys skupita sie na sobie i na swoich
potrzebach. A ty na pewno poczujesz sie tak przytloczona, ze bedziesz potrzebowala na to
pozwolenia. Nie mozesz juz robi¢ wszystkiego, do czego przywyklas, bedziesz zalezna od
innych i od ich pomocy. Jednak w pewnym momencie zaczniesz tez zdawac sobie sprawe, zZe
twdj partner, rodzina i opiekunowie tez majg swoje potrzeby (jakie to denerwujace, ze wciaz je
maja, gdy ty chorujesz na raka!). Wazng czescig calego tego doswiadczenia jest wypracowanie
porozumienia, jesli chodzi o zaspokajanie potrzeb opiekundw.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Jak pomdc twojemu opiekunowi

1. Zache¢ swojego opiekuna, by w tym trudnym okresie poszukat profesjonalnej
pomocy. Wspoélczesni terapeuci zajmujacy sie rakiem zdaja sobie sprawe, jak
wazni sa opiekunowie i jak pelna wyzwan jest taka rola. W wiekszosci miast i
miasteczek dzialaja grupy wsparcia dla opiekunéw. Pomoz je znalez¢ swojemu
opiekunowi.

2. Zachec go, by robit sobie przerwy, wychodzit z przyjaciotmi, wziat pare dni
wolnego. W nastepnych miesiacach to ty bedziesz najwazniejsza, ale jesli twoj
opiekun poczuje sie wypalony albo osamotniony, to wptynie to zar6wno na wasz
zwiazek, jak i na twoje samopoczucie. M6j biedny maz w koncu wyjechat na pare
dni z przyjacielem i akurat wtedy zmart mu ojciec. Jak wida¢, przerwy nie dla
niego! Na dodatek, gdy wrocit do domu, ja bylam zbyt pochlonieta wlasnymi
problemami, by udzieli¢ mu wystarczajacego wsparcia. Biedny facet. Wciaz czuje
sie strasznie, gdy mysle o tym okresie naszego zZycia.

3. Poswiec niekiedy troche czasu, by docenic¢ to, co inni dla ciebie robia. Nawet jesli
uwazasz, Ze sporo w tym niedociagnie¢. Fakty sa takie, ze twoi bliscy to jedyne
osoby, ktére zajmuja sie toba dzien i noc i bez wzgledu na to, jak dobrze czy Zle
sobie z tym radza, zastuguja na uznanie za to, ze radza sobie w ogoéle. To jest do
kitu. Z wdziecznoscia przyjmuj pomoc, ktéra dostajesz, i pros (grzecznie) o to,
czego nie dostajesz, a czego potrzebujesz. Nikt nie jest doskonaty, a poza tym nie
istnieje poradnik, jak by¢ doskonatym opiekunem. Powiedzialam mojemu mezowi,
ze powinien taki napisac (to nasz rodzinny pisarz), a on tylko sie zasmiat.

4. Nie zapominaj, Ze w zyciu twojego partnera rowniez zapanowat chaos i ze wigze
sie z tym sporo lekéw. M6j maz przez pierwsze pare miesiecy narzekal, ze nie ma
kontaktu ze swoimi uczuciami. C6z, to wcale mi nie pomagato. Nie potrafit po
prostu na poczatku poradzic sobie z lekiem, jaki wywotala w nim diagnoza i jej



konsekwencje. Ilekro¢ wiec probowatam mowic¢ o moich lekach, zaraz uspokajat
mnie, Ze wszystko bedzie w porzadku. Wielu ludzi tak robi. Nie sg w stanie
wystuchac cie, kiedy méwisz, ze sie boisz, cho¢ wszystko, czego ci naprawde
wtedy trzeba, to méc wypowiedziec to glosno i ustyszec odpowiedz: ,,Wiem, ze
jestes przerazona. Jakze mogloby by¢ inaczej?”.

5. Od czasu do czasu idZ do lekarza sama. Wiem, ze w calej literaturze (takze i w tej
ksigzce) znajdziesz rady, ze powinnas zawsze mieC kogos przy sobie, ale ja
niekiedy czutam potrzebe, by p6js¢ na wizyte bez towarzystwa. Bywajq takie
pytania, ktorych nie chcesz zadawac przy kims trzecim. Dobrym pomystem bedzie
zabranie ze sobg notatnika albo nagranie catej wizyty na smartfonie, zeby$ mogta
przypomniec sobie, o czym byla mowa. Kazdemu od czasu do czasu przyda sie
odrobina prywatnosci.

Bardzo wazne jest tez, zebyscie robili wspolnie rozne rzeczy niezwigzane z lekarzem ani
chorobg. To naprawde trudne, ale dobrze cho¢ na chwile zapomnie¢ o problemach. Leczenie
raka staje sie pelnoetatowym zajeciem waszej pary i czasami wam obojgu przyda sie urlop.

Juz zero rock and rolla

Bywaja dni, kiedy mimo leczenia czujesz sie stosunkowo normalnie, prawie jak dawna ,ty”, i
prowadzisz zycie takie jak dawniej. Wtedy moze wydarzyC sie cos, co cie zatrzymuje i
przypomina ci, ze to nie byt zty sen, ze przekroczytas pewna granice.

Ktéregos dnia zatatwialam sprawy mojego syna, wybierajac dla niego soczewki kontaktowe
w gabinecie optyka w duzym szpitalu. Wesztam do windy, ale zapomniatam, na ktérym pietrze
jest gabinet. Wpatrywalam sie w przyciski i zastanawiatam sie glosno: ,,No dobrze, ktére to
pietro?”. Mezczyzna obok mnie powiedziat: ,,Onkologia? Drugie”. Bach! Powrot do
rzeczywistosci. Tak mnie widzg ludzie. Nawet jesli wiedziesz normalne zZycie i czujesz sie
catkiem zwyczajnie, kto§ moze cie z hukiem sprowadzi¢ na ziemie. Oto ja — Dziewczyna z
Rakiem. Co$ jakby catkowite przeciwienstwo Wonder Woman. Dziewczyna z Rakiem to ta,
ktora nosi chustke i nie ma czasu ani energii, by bawic sie z makijazem, ktory ukryje brak brwi.
Dziewczyna z Rakiem to ta, ktora jest blada jak Sciana i ma poltamane paznokcie. To ta, ktora
jest tak zmeczona, ze przewaznie laduje w 16zku o siodmej wieczorem.

Gdy czujesz sie stosunkowo normalnie, bardzo trudno jest znieS¢ to, ze akurat teraz Sciagaja
cie z powrotem do krainy raka. Czasami wystarczy, ze kto$ bliski wyciaggnie reke i z troska w
oczach spyta: ,Jak sie czujesz?”. To szczegblne pytanie. W polowie wypadkow chcesz
odpowiedziec¢: ,,Dobrze” — bo co niby miataby$ rzec innego? To znaczy, uczciwie rzec biorac,
moglabys wyliczy¢ calg liste skutkéw ubocznych, lekéw i bezsennosci. Albo zrzuci¢ peruke i
odparowac: ,,A jak myslisz?”. Albo podskoczy¢ z radosci, ze zostaly ci jeszcze tylko dwie sesje
chemii lub Ze na ostatnim skanowaniu wyszto, iz guz maleje. Na tym etapie mojej podrozy
(naprawde nie cierpie tego stowa, powiedzialabym raczej, ze to dosSwiadczenie przypomina
pieszq wyprawe arktyczng — bez butow), przekonatam sie, ze to pytanie odbieratam dobrze tylko



wtedy, gdy zadawal je tato, poniewaz pare lat wczeSniej zdiagnozowano u niego wczesne
stadium raka ptuca, wiec ,rozumial, co jest grane”. I nadal rozumie (to stowo na ,r” widnieje
teraz w komiksowej chmurce nad twoja glowa, ale ty nie pozwalasz, zeby cie zaszufladkowato).

1 NAJWAZNIEJSZA RADA

Jak sobie radzic
z Dziewczyna z Rakiem

Tak naprawde istnieje tylko jedna dobra rada, jak sie z tym uporac:

1. Znajdz grupe wsparcia. Wspomniatam o tym juz wczesniej, ale warto to
powtorzy¢. Rozmowa z ludzmi, ktorzy przeszli to co ty, pomaga emocjonalnie
bardziej niz cokolwiek innego. Zwlaszcza jesli jestes jedna z tych kobiet, ktore nie
chca, by sie nad nimi litowano. (Ja osobiscie doceniam nieco wspoétczucia
okazanego od czasu do czasu. Zwtaszcza jesli towarzyszy mu czekolada). To
niezmiernie wazne, zeby znaleZ¢ bezpieczne miejsce, gdzie mozesz swobodnie
wyrazi€ swoje obawy czy leki i gdzie nie beda wyjete z kontekstu ani uznane za
stabosc.



Kouiee leczenia

Moze zakreslitas juz jakie$ dni w kalendarzu. Ostatni dzien chemii. Ostatni dzien radioterapii. Ja
osobiScie nigdy nie moglam sie potapac, kiedy to wszystko ma dobiec konica. Mnéstwo kobiet, z
ktérymi rozmawiatam, miato ten sam problem. Wszystkie chcemy wiedzie¢, kiedy bedziemy
miec¢ to za soba, ale trudno to do nas dociera. Moze dlatego, ze wszystko ciagle sie zmienia, a
moze z tego powodu, ze wydaje sie, Ze to cale leczenie nigdy sie nie skonczy. Tak czy owak, ten
pojedynczy dzien w kalendarzu nie znaczyt dla mnie tak wiele jak dla wszystkich ludzi z mojego
otoczenia.

Ostatniego dnia radioterapii, ktéry dla mnie by} ostatnim dniem leczenia szpitalnego (wciaz
codziennie biore leki doustnie), przysztam na sesje wraz z mezem i rodzicami. W ostatnim
tygodniu leczenia wszyscy wciaz powtarzaja: ,,Juz prawie skonczylas! Czyz to nie wspaniale?
Cieszysz sie?”. To nie bylo wspaniale i wcale sie nie cieszylam. Jednak taka moja reakcja
zanadto mnie nie zaskoczyla. Terapeutka ostrzeglta mnie (podobnie jak pewna cudowna kobieta,
ktdra przeszta przez to samo), ze koniec leczenia budzi w wielu kobietach dziwne odczucia.

Jedna z moich przyjaciotek wyznala, ze czula sie, jakby konczyla walke, i nie cierpiala tego
wrazenia. Z badan wynika, ze do wielu oséb dopiero po zakonczeniu leczenia dociera, co je
spotkatlo. Do tego momentu sa tak bombardowane informacjami i fizycznie roztozone przez
terapie, ze ich umyst nie jest w stanie tego wszystkiego przerobi¢. Dziala sie po prostu w trybie
przetrwania.

To oczywiste, Ze po drodze niekiedy ockniesz sie i przez chwile zastanowisz, co u diabla ci
sie przytrafilo, albo poczujesz sie przygnieciona lekiem. Czesto jednak pelne uswiadomienie
sobie wszystkiego, przez co przeszla$, zaczyna sie pojawia¢ dopiero wtedy, gdy leczenie
dobiegnie konca. Tw6j mozg nagle ma czas, by zareagowac, bo nie skupia sie wylacznie na
walce, na nastepnej dawce trucizny i wizytach u lekarza. Tak wiec ostatniego dnia radioterapii,
gdy moja mama plakata z ulgi w poczekalni, mdj maz potrzasat pieSciami w geScie zwyciestwa,
a wszyscy dzwonili z gratulacjami, wiedzialam, ze przyjaciele i rodzina chca, bym poczula sie
jak jedna z tych nakrecanych malpek, ktére radosnie uderzajq w talerze perkusyjne. Ja jednak nie
czutam nic. No dobrze, moze jednak nie catkiem nic. Ulzylo mi, Ze nie bede musiala codziennie
odwiedzac szpitala, ze nie bede sie czu¢ jak torba popcornu w mikrofali, Ze przez jakis$ czas nikt
nie bedzie nic robi¢ z moim ciatem.

Zrobilam wszystkie te rzeczy, ktérych oczekuje sie od ciebie pod koniec leczenia. Upieklam



moje stynne ciasteczka czekoladowe dla personelu i uSmiechatam sie do kazdego, kto mowit:
,Gratulacje, to juz koniec!”. Jednak nie czulam atmosfery szcze$cia. Czulam sie pusta. Przede
wszystkim spodziewalam sie, ze prawdziwe skutki radioterapii dopiero sie ujawnig. I chociaz
bylam dumna — a jakze — z tego, jak dobrze moja skora zniosta naswietlanie, wiedziatam, ze
czeka mnie wiecej bolu.

Na domiar ztego doskwieral mi lek, Ze to jeszcze nie koniec. Oczywiscie, udato mi sie
przetrwac operacje, chemio- i radioterapie. Stracitam piers, wlosy, paznokcie, skore, prace i
prawie caly rok zycia. Przesztam przez to wszystko, ale nie moglam sie pozby¢ wrazenia, ze to
jeszcze nie koniec. A jesli to wréci? Czy dalabym rade jeszcze raz sie z tym zmierzyc?

Nazajutrz jednak obudzitam sie z o wiele l1zejszym sercem. Okazalo sie, ze juz sam fakt, ze
nie musze iS¢ do szpitala, zdjat ze mnie wielki ciezar. Czasami nie zdajesz sobie sprawy, ze co$
cie wyczerpuje, dopoki sie nie skonczy.

Wraz z mezem postanowiliSmy, ze jakieS trzy tygodnie po zakonczeniu radioterapii
wybierzemy sie w podroz. Tak sie martwilam, jak sie bede czula, Ze trudno mi bylo cieszy¢ sie
tym planem, ale gdy juz nadszedl dzien wyjazdu, miewalam sie catkiem dobrze. Moja skora
zaczela juz wtedy zdrowie¢, a ja znow czulam sie jak cztowiek. Nawet rzesy byly znow na
miejscu. Wyjazd z miasta, daleko od wszystkiego, co choc¢ troche przypominalo nam obojgu
straszny czas, ktory wiasnie przezyliSmy, rowniez wplywal uzdrawiajagco na mojq dusze.
Oczywiscie nie odzyskatam jeszcze w pehi sit. Wcigz nositam powtdczyste bluzki i chusty, bo
miatam jedng piers, a nie mogltam wilozy¢ stanika, gdyz skéra po radioterapii nadal byla
podrazniona. Wlosy byly tak krotkie, ze ledwie zakrywaly mi glowe, i przybraly dziwny odcien
brazu, ale przynajmniej bylam daleko od szpitali, lekarzy, smutnych oczu i grzecznych
usmiechow oddzialu onkologii. Moglam po prostu spedza¢ czas z mezem i by¢ soba. Nekang
uderzeniami goraca, blada, majaca klopoty ze snem, drzemigcq po potudniu, ale szczeSliwa, ze
wszystko mam za sobag, i $lacq modty o dluga przysztos¢ — soba.

Mozg po chemii

Musze przyznac — przypuszczatam, ze zjawisko ,,mo6zgu po chemii” to mit. No dobrze, moze nie
do konca mit, ale uwazatam, Ze zapewne ma to co$ wspolnego ze zmeczeniem po calym tym
procesie. W zadnym razie nie myslatam o tym jak o dlugotrwatym skutku ubocznym. To znaczy
tak bylo, dopdki nie dotknelo to mnie. Zaczelam mie¢ problemy z pamiecig i trudnosci ze
znalezieniem stowa, ktére chcialam powiedzie¢. Czasem uzywalam w rozmowie blednego
stowa, czasem miatam klopoty z wymawianiem. Jgkalam sie nawet. Moja rodzina na poczatku
sie ze mng droczyla, tak jak droczy sie z kims, kto popeinit freudowska pomyike. Tyle ze te
pomyiki nie byly freudowskie, byly zatosne! Kiedy bliscy zrozumieli, co sie kryje za moimi
problemami, stali sie milsi. Ale i tak czulam sie ghupio, i to czesto. Nie jest to coS, za czym
przepadam.

I jeszcze jedna dziwna rzecz, o ktorej nie wiedziatam, ze ma co$ wspolnego z chemioterapia,
a owszem, ma — przez jaki$ czas nie mogltam wykonywac kilku zadan rownoczes$nie. Jesli co$
robitam, a kto$s zaczynal ze mng rozmawia¢ albo mnie o co$ pytal, ogarnial mnie niepokoj.
Gubitam sie albo w tym, co robitam, albo w rozmowie. To doznanie wytragcalo mnie z
rownowagi. Niepokdj sprawial, ze w takich momentach zaczynalam sie irytowac. O dziwo, moi
lekarze — mimo ze byli tak dobrzy i skrupulatni — przeslizgneli sie po problemie ,,mézgu po



chemii”. Wspomnieli o tym, ale tylko mimochodem, a ja nie drgzytam tematu. A potem masz —
pelnoobjawowy syndrom jak sie patrzy.

Moja terapeutka — dzieki jej za to — wyjasnita mi, ze wszystkie te problemy sa tak naprawde
udokumentowanymi skutkami ubocznymi chemioterapii. Substancje chemiczne oddziatuja na
twlj mozg jeszcze przez jakis czas po zakonczeniu terapii. Objawy te w koncu mijajq, ale moga
trwaC az do roku, a nawet dlizej. Po uplywie paru miesiecy od zakonczenia radioterapii
zaczelam widzieC realng poprawe, ale z pewnoscig nie wrocitam jeszcze do normalnosci. To
zajelo troche czasu.

Rada? Znéw podobna: jakiekolwiek objawy fizjologiczne czy psychologiczne odczuwasz,
jesli cos wydaje ci sie dziwne, nowe i klopotliwe, porozmawiaj o tym z lekarzem. I nie boj sie
dac jasno do zrozumienia, ze te symptomy bardzo ci przeszkadzajg. Nie wszyscy reaguja w ten
sam sposob na terapie raka, a tu chodzi o twoj organizm. Prawdopodobnie doznasz jakich$
skutkow ubocznych. Nawet jesli twoj lekarz nie potrafi na to zaradzi¢, rozmowa o tym pomoze
ci zrozumiec, ze nie jeste$ szalona! Jesli twoj lekarz nie okazuje wspotczucia, znajdz kogos, kto
ma duze doSwiadczenie, jesli chodzi o pacjentow z rakiem, i porozmawiaj z nim.

Dalsze leczenie

Rak piersi wiaze sie z przedtuzonym leczeniem, przy czym chodzi tu zarowno o leki podawane
doustnie, jak i o zastrzyki. ByC moze czeka cie regularne wstrzykiwanie herceptyny albo
zazywanie tamofixenu. Mozesz, tak jak ja, dostawac zastrzyki z bifosfonianem (cho¢by zometa)
albo z réznymi innymi lekami. Zadna z tych dlugotrwale zazywanych zapobiegawczych dawek
nie powinna powodowac takich skutkéw ubocznych jak te, ktérych doswiadczytas podczas
chemioterapii. Wlosy ci odrosna, energia stopniowo wrdéci i zaczniesz znéw czuc sie soba.
Przewaznie. Poczujesz tez, ze wreszcie mozesz pojs¢ dalej, a nie tylko wegetowa¢ w trybie
przetrwania.

W ciggu pierwszych dwoch lat po diagnozie czulam sie nieco skrepowana w towarzystwie
nowo poznanych ludzi, dopoki nie dowiedzieli sie, co mnie spotkalo. Uwazatam chorobe za zbyt
wazne wydarzenie w moim zyciu, zZeby ich o tym nie powiadomi¢, jesli miataby z tej znajomosci
wyrosngc¢ jakas prawdziwa przyjazn. Jednak nie jest to sprawa, o ktorej wspomina sie od razu,
gdy sie kogos pozna, wiec na poczatku nowych znajomosci bywa nieco dziwnie. Przypuszczam,
ze jesli jestes osobg raczej zamknietq w sobie, to ci to nie bedzie przeszkadza¢ — rzadko wiemy,
przez co inni przechodzili w swoim zyciu. Ja jednak czulam, ze fizyczne i emocjonalne zmiany,
jakich doznatam, byly tak glebokie, ze koniecznie chciatam znaleZ¢ jakis sposob, by powiedziec
o tym niemal kazdemu. Dzieki pisaniu tej ksigzki miatam dobry pretekst do podjecia rozmowy,
bo gdy nowo poznani ludzie pytali mnie, co robie, mogltam powiedziec, ze pisze ksigzke. Wtedy
zawsze pytali mnie o temat i — voila — pierwsze lody przelamane. C6z, moze troche w stylu
Titanica, ale przynajmniej wszystko bylo jasne.

Oczywiscie nie wszyscy tak to odbieraja. Znam wiele kobiet, ktére wolg zostawi¢ calg te
sprawe za sobg i p6js¢ naprzadd, jakby nic sie nie stato. Nie chca, zeby ludzie postrzegali je jako
chore czy stabe. Tak tez jest w porzadku. Niezaleznie od tego, jak to odbierasz, faktem jest, ze
sprawa choroby bedzie budzita w tobie jakies uczucia. Czy ci sie to podoba, czy nie (nikomu sie
to nie podoba), teraz to czes¢ twojej tozsamosci i ten durny ston o wielkich, ciezkich stopach, z
guzikiem na trabie i napisem: ,,Swiadomo$¢ raka piersi” bedzie stal obok ciebie kazdego dnia.



Blizny — te emocjonalne

Kazdy, kto chorowat na jakis typ raka, wie, ze blizny po diagnozie i leczeniu siegaja gleboko
pod skore. Nic juz nigdy nie bedzie zwyczajne. Kazdy bol czy klucie albo przypomina o
przesziosci, albo jest zwiastunem jakiego$ przysztego zla. Wspierajaca mnie cudowna
wolontariuszka z Centrum Pomocy Chorym na Raka Piersi w Santa Barbara powiedziata mi, ze
pietnascie lat po diagnozie zaczela odczuwac chroniczny b6l w palcu u nogi i wybrata sie do
onkologa, obawiajac sie nawrotu raka. Lekarz zapewnit ja, Ze nie ma czego$ takiego jak rak
palca, ale ja doskonale ja rozumiatam. To gdzies tam sie kryje. Teraz wiesz, ze twoje ciatlo moze
sie zwrdcic przeciwko tobie i nie jeste$ w stanie opedzic¢ sie od obaw, Ze to zndw sie wydarzy.

Przez te wszystkie miesigce powtarzano ci, zebys uwaznie obserwowala swoje ciato i jego
reakcje, a teraz nagle masz przestac i tak jak dawniej ignorowac bole w palcach. Wiesz co? Nie
da sie tego osiagna¢ w jednej chwili. Musisz sie przestawi¢, a to zajmie troche czasu. Gdy juz raz
przekroczylas pewng granice, utkwitas tam na zawsze. Twoim opiekunom, ktérzy zostali po
drugiej stronie, tez nie jest fatwo. Nie potrafia poja¢, dlaczego panikujesz z powodu jakiej$
drobnostki, jak zwykly bol czy pieczenie, albo tez sie przestawili i teraz nie pozwalajg ci nawet
przesunac krzesta. To znéw ta ,,nowa normalno$c¢”.

Niemniej jednak nie mozesz pozwoli¢, by paralizowat cie strach. Z czasem latwiej ci bedzie
na chwile zapomnie¢ o chorobie i po prostu zy¢ od skanowania do skanowania. Jednak na
poczatku tym, co nie pozwalalo mi zasna¢, nie byl strach przed $miercia, ale przed
przechodzeniem tego wszystkiego od nowa. Po prostu musiatam wytlumaczy¢ sobie, Ze w tym
momencie jestem wolna od raka i powinnam zy¢ z ta mysla.

Mniej wiecej w tym okresie przekonalam sie tez, ze zaczynam mieC falszywe poczucie
kontroli nad tym, co przyniesie przyszto$¢. Leczenie raka piersi wiaze sie z ciggla powodzia rad i
wskazdwek, a wszystkie wydaja sie takie stuszne i pewne. Mialam wszystkie te leki, programy
terapii, witaminy, ¢wiczenia, badania i zaczelo sie u mnie rozwija¢ przekonanie, Ze jesli po
prostu zrobie wszystko, jak nalezy, o wszystko zadbam, to bede kontrolowac te sprawe.
Musiatam sobie przypomnie¢, ze w rzeczywistosSci tak nie jest. To nie ja wywotatam te chorobe i
nie ode mnie zalezy, czy ona powrdci. Wszystko, co moge zrobié¢, to postepowac zgodnie z
planem, jaki wyznaczyt mi lekarz.

Kiedy wiec twoj partner mowi (bo musi to zrobi¢ — dla siebie): ,,Pokonasz to. Jestes silna.
Wszystko bedzie w porzadku”, czasami trudno to przyjac¢. Prawda jest taka, Ze nie masz pojecia,
co bedzie. Jesli choroba wréci, to nie bedzie twoja wina. To nie bedzie oznaczac, ze bylas staba
albo sie nie staratas. To taka choroba, o ktérej po prostu nie wiemy zbyt wiele. Nie gniewaj sie
wiec na partnera, ale daj mu zna¢, jakie uczucia wywolija w tobie jego zapewnienia. I nie
zapomnij mu powiedzie¢, jak jest wspanialy, Ze robi te drobne rzeczy — nawet jesli tylko trwa
przy tobie. W koncu niektérzy ludzie nie potrafia sobie z tym poradzi¢ i odchodza w sing dal.

Dlaczego nie dzwoni? Czekanie na wyniki

Jedna z najtrudniejszych rzeczy, z ktorymi trzeba zy¢, jest strach przed nawrotem choroby.
Nawet w tej ksiazce to powracajacy temat. Przez pierwszy rok po leczeniu zapewne bedziesz
chodzila na skanowania raz na trzy miesigce. Potem co szes¢ miesiecy, a nastepnie raz do roku.



Jak sie wydaje, powszechnym doswiadczeniem jest przyptyw leku na tydzien przed badaniem.
Jakze mogloby by¢ inaczej? To catkiem naturalne, Ze sie wtedy boisz. Jednak sek w tym, ze lek
moze wplywac na twoje poczucie rzeczywistosci. Wiele osob (w tym ja) interpretuje lek jako zte
przeczucie, podpowiadajace, ze co$ idzie Zle. I jesli potem co$ rzeczywiscie péjdzie Zle, mozesz
powiedzie¢: ,,Wiedzialam. Mialam zle przeczucie”. Oczywiscie, kiedy wszystko bedzie w
porzadku, zapomnisz, ze doprowadzalas sama siebie — i zapewne wszystkich dookota — do
szalenstwa.

Gdy wybralam sie na jedno z moich pierwszych badan kontrolnych i zesztam ze stotu po
ukonczeniu skanowania PET/CT, pielegniarka powiadomila mnie: ,Radioterapeuta chciatby
zrobic¢ jeszcze kilka zdje¢ innym aparatem”. Omal nie zemdlatam. Zaczely mi sie trzqs¢ kolana, a
serce bito mi tak szybko, ze myslatlam, ze dostane zawatu. Pielegniarka podprowadzita mnie do
krzesta i zostawila tam, zeby przygotowa¢ mammograf cyfrowy. Serce walitlo mi jak oszalate.
Wszystko przebiegalo tak jak rok wczesniej. Musialam siedzie¢ na matym krzesetku przed
gabinetem i czeka¢. Wcigz czekac. W ciggu tych godzin (no dobrze, szesciu minut), ktore
uplynely, zanim wrocita pielegniarka, przez glowe przebieglo mi milion (no dobrze, piec¢)
roznych scenariuszy. Siedzialam tam, starajac sie uspokoi¢. Bylam sama na oddziale, rodzice
siedzieli na zewnatrz, w poczekalni, czytajac ,,Piekny Dom” i ,Ilustrowany Przeglad Sportowy”.
Wyobrazatam sobie, jak to bedzie, gdy wyjde do nich i im powiem. Wyobrazatam sobie, ze
dzwonie do mojego meza, zeby zwolnit sie z pracy i przyjechal do domu. Jak sobie z tym
poradzi moj syn, uczacy sie w prywatnym liceum oddalonym o cale mile? Jak moja cérka
przetrwa kolejng runde ,,sterydowej mamusi”? W ciggu tych paru minut w wyobrazni przezytam
to wszystko od nowa. No i moje wiosy! Tylko nie to!

I wtedy zaprowadzono mnie z powrotem do pokoju badan i ulozono w znajomej pozie.
Wiesz, ta pomiedzy plastikowymi plytkami tortur. Tyle ze tym razem siedzialam. Pielegniarka
kazala mi sie nie rusza¢ przez — wyobraz sobie — dwanascie minut. Nie Zartuje. Dwanascie
minut. Dwanascie minut to az nadto, by zastanowi¢ sie nad swoim losem. Przez glowe
przebiegly mi wszystkie te wazne powody, ktére powstrzymaty mnie od profilaktycznej
mastektomii drugiej piersi. Wtedy uwazatam, Ze sq wystarczajace, ale teraz, gdy tak siedzialam
splaszczona i obolata, wydawaly sie absurdalne. Potem wrocita pielegniarka i uwolnita mdj
nalesnik. Pauza i reset. Tym razem miatam na tyle przytomnosSci umystu, zeby powiedziec jej, ze
przez caly dzien nic nie jadtam ani nie pitam i ze jestem bliska omdlenia. Nie wspomniatam, ze
serce omal nie wyskoczy mi z piersi, bo pomyslatam, ze kiedy tak sie stanie, zobaczg to na
mammografie. Pielegniarka przyniosta mi maty kubek wody. Gdy pitam, wziela moja pier$ jako
zakladnika.

Gdy wreszcie moj cycek i ja byliSmy wolni, musiatam wroci¢ do domu i czeka¢ na wyniki.
Oczywiscie w trakcie badan kontrolnych o niczym mnie nie poinformowano, a z onkologiem
miatam sie zobaczy¢ dopiero za dwa dni, bo to byt pigtek po potudniu. Wiadomos¢ dla ciebie:
nie r6b badan w pigtek! Nie powiedziatam nic moim rodzicom, wspomniatam tylko, ze to trwato
dluzej, niz sie spodziewatam. Méj maz po powrocie do domu uspokajal mnie, jak umial, ale
wiedzialam, zZe musi by¢ przerazony. I wreszcie, po bezsennym weekendzie, poszliSmy na
wizyte do onkologa. Oczywiscie przybyl wyjatkowo pd6zno, bo zostal wezwany do jakiego$
naglego wypadku. W koncu pojawit sie w drzwiach i powiedzial, ze wszystko jest w porzadku.
Odczulismy wielka ulge, a on byt nieco zdziwiony, Ze sie tak niepokoimy. Powiedziatam, ze
denerwowalam sie z powodu tych dodatkowych badan. ,,Och, to nic takiego — odrzek}. —



Radioterapeuta po prostu nie mogt sie dobrze przyjrzec piersi w tamtej pozycji”.

Co? Pan raczy zartowac? Tylko tyle? Wpedzili mnie w caly ten lek, naptyw kortyzolu do
organizmu, wraz z mezem musieliSmy przekonywa¢ samych siebie, Ze poradzimy sobie,
cokolwiek sie stanie — i to wszystko niepotrzebnie? A moze nastepnym razem radioterapeuta
przyszediby i opowiedzial pacjentce jakas ciekawostke, zamiast: ,Lekarz chcialby wiecej
zdjec”?

Tak wiec nie snuj zadnych przypuszczen. Mozesz catkowicie blednie zinterpretowac prosbe
o wiecej zdje¢, kolejne badanie, cokolwiek. Jakis rok wczesniej miatam robione obrazowanie
RM i zadzwonili do mnie, zebym przyszta nazajutrz, bo technik Zle wykonat badanie i nie zrobit
tych zdjec¢, co trzeba. Przysiegam, ze tak powiedzieli. Zadzwonitam do brata, radioterapeuty, i
spytatam, czy to mozliwe. Bylam przekonana, ze zobaczyli cos nowego i klamig po to, by
Sciggna¢ mnie na kolejne badania.

Surowa, twarda prawda wyglada tak, ze lek bedzie ci towarzyszylt juz przez cale zycie. Staw
mu czolo i nie pozwol, by wyrwat sie spod kontroli. Pamietaj przede wszystkim o tym, co
powiedzialam wczeSniej: ze wyniki rzadko sq pewne. Czesto bywaja zagadka. Albo chca ci
zrobi¢ wiecej zdje¢, albo cze$¢ z nich jest nieco niedokladna — wiele rzeczy moze utrudnic
odczytanie wynikow. Twoj organizm jest niewiarygodnie zlozony, a teraz wszyscy sqa w stanie
najwyzszego pogotowia. Te badania to system wczesnego ostrzegania i czasami musisz sie
mocno trzymac, zanim odkryja, ze ten pulsujacy punkcik na ekranie radaru to po prostu jakis
ptak, a nie nadciggajacy mysliwiec bojowy.

Przeniostam sie ze Seattle do Kalifornii i dzieki temu leczytam sie u dwéch réznych
onkologow. Oboje podchodzili do wynikéw dokladnie w ten sam sposéb. Wnioski z tego mojego
niezwykle naukowego studium sg catkiem proste: lekarze nie lubig dzwoni¢ do swoich
pacjentow, gdy wiesci sq dobre. Ani gdy sa zle, jesli juz przy tym jesteSmy. Wola, zebys
zaczekala na wyznaczong wizyte, bo wtedy nie wyciggniesz zbyt daleko posunietych wnioskow
z kazdej chwili milczenia. Chociaz trudno to poja¢, wszyscy dobrzy lekarze maja mnostwo
pacjentow i czasami sg zajeci kim$ innym (co za tupet!) i nie mogg zadzwoni¢. A ty potem
konczysz w katuzy tez na kuchennej podlodze, przekonana, ze umierasz.

Zapomnij o raku. To popotudnie z cyfrowym mammografem odjelo mi dziesie¢ lat zycia. I to
tego dnia nauczylam sie, by stara¢ sie nie wysuwaC pochopnych wnioskéw. Prawda moze
wygladac tak, ze albo aparat byl ustawiony pod jakims dziwnym katem, albo wzielas zbyt
gleboki wdech, albo chca zrobi¢ dokladnie takie samo ujecie co ostatnio. Cala rzecz w tym, zeby
o tym pamietaC. Za kazdym razem. Oczywiscie wcigz mam ochote wréci¢ i zamordowac tego
radioterapeute, a moze tez przetrzymac pielegniarke jako zakladnika przez dwanascie minut,
skoro juz o tym mowa.

Szybka pitka

Zaraz po skonczeniu leczenia dostalam z powrotem siedem miesiecy zycia. Okazuje sie, zZe
lekarze liczg twoje ,,zdrowe” dni od momentu diagnozy. Zawsze myslatam, ze liczy sie je od
ostatniego dnia leczenia. Chytra sztuczka, co? Tak wiec kiedy robig ci drugie skanowanie szes¢
miesiecy po zakonczeniu potrocznej terapii, tak naprawde jeste$ juz od roku zdrowa! To tego
dnia odkrylam, ze jestem wolna od raka juz od dwoch lat. Takie szczegéty umykaja ci w tym



calym zamieszaniu. Tak wiec dumne miano tej, ktéra pokonata raka, zyskujesz w dniu, w ktérym
twoje zycie rozsypato sie na kawatki.

Pazdziernik

Pazdziernik to najciezszy miesigc. Oczywiscie to cudownie, Ze tyle uwagi poswieca sie
Swiadomosci raka piersi. To dobra prognoza na przysztosc, jesli chodzi o leczenie tej choroby i
jej diagnozowanie. Jednak powiem ci, ze dla tych, ktére pokonaty te chorobe, jest to naprawde
trudne. Wszystkie moje znajome, ktore przeszly raka piersi, boja sie tego naglego wysypu
rozowych wstazeczek, rézowych etykietek na jogurtach, a nawet rozowych butéw i recznikéw u
graczy Narodowej Ligi Futbolowej. Nadmiar filméw w telewizji, wydan specjalnych programu
,»Today” oraz wchodzacych na ekrany kin filméw z zabawnymi i odwaznymi kobietami, ktére
tocza swoja walke z rakiem, a zarazem sprawiaja zdecydowanie optymistyczne wrazenie w
swoich odswietnych, jedwabnych chustkach, powoduje, ze mam ochote uciec, gdzie pieprz
rosnie. Za kazdym razem, gdy widze jaka$ aktorke, ktora wystepuje w telewizji z rzekomo tysa
glowa, wkurza mnie, Ze nie ogolili jej albo nie wyskubali takze brwi. No dalej, wysil sie! A poza
tym chustka wyglada zupelnie inaczej na tysej glowie niz na takiej, ktora pokrywaja wiosy.
Zawsze szukam tez tego ciemniejszego zarysu, ktory Swiadczy o tym, ze wokot uszu i na karku
rosng mate wiloski — oznaka, ze z calg pewnoscia glowa tysa nie jest.

Zadane w spozywczym pytanie, czy chce ofiarowac datek na rzecz Swiadomos$ci raka piersi,
wywoluje u mnie nagla chec, by Sciggna¢ koszulke, pokazac blizne i krzyknac: ,Nie, dziekuje!
Juz jestem Swiadoma!”.

Przez caly ten miesigc nastaw sie na bardzo mieszane uczucia. Z jednej strony uczestnictwo
w marszu popierajagcym leczenie bylo jednym 2z najbardziej satysfakcjonujacych i
emocjonujacych doswiadczen w moim zyciu. Sztam z rodzing i przyjaciotka, a widok tylu
rozowych koszulek, kapeluszy i tysych kobiet, uSmiechajacych sie i radosnie wykrzykujacych,
sprawiat naprawde duze wrazenie. Gdy przekroczylam linie mety i wesztam na Sciezke dla tych,
ktore pokonaty raka, gdzie zawieszono mi na szyi medal, naprawde poczulam sie, jakbym
zwyciezyla w olimpiadzie.

Z drugiej strony T-shirty i plakaty upamietniajagce zmarte matki, siostry i przyjaciotki stale
przypominaty mi o niepewnej przysztosci. Sztam za piecioma kobietami ubranymi w T-shirty ze
zdjeciem usmiechnietej kobiety oraz datami jej urodzin i $mierci i czulam sie, jakbym podazata
za jednym z duchow z Opowiesci wigilijnej. Musialam znaleZ¢ jakie$ miejsce, gdzie bedzie sie
toczyto prawdziwe zycie i nie bedzie zadnych takich zdjec.

Pazdziernik to trzydziesSci jeden dni pelnych cigglego przypominania, ze jeste$ jedng z kobiet
przekraczajacych linie mety na sciezce dla tych, ktére pokonaly raka. Nawet jesli nie bierzesz
udziatu w akcjach kampanii Swiadomoéci Raka Piersi, rézowe tsunami i tak ozywi kazda mys$l i
uczucie, ktore kiedykolwiek odczuwalas, a na dodatek wzbudzi w tobie kilka nowych. Nie
oczekuj, ze z czasem sie to zmieni. Znane mi kobiety, ktore sa zdrowe od pietnastu lat, wcigz
odbierajg to tak samo. Zachecam, aby$ zaakceptowala te czeS¢ kampanii, ktéra pomaga ci
uswiadomic¢ sobie, ze nie jesteS sama. W tym miesigcu mozna poczuc site dzieki duzej liczbie
osob, ktore przebyly te sama droge co ty. Maszeruj z nimi, biegaj, wznos radosne okrzyki,
rozmawiaj z nimi i ptacz. To ci pomoze. I zanim sie zorientujesz, bedziesz znéw potrafita
przebra¢ sie na Halloween i myslala o Swiecie Dziekczynienia oraz innych uroczystosciach,



ktore nie wiaza sie z chemia. Ja osobiScie planuje przebra¢ sie za gigantyczny cycek (tylko
jeden), ale nie mam pojecia, jak uszy¢ taki kostium.

Strach przed Smiercig

To oczywiscie wielki problem, ktory pojawia sie w chwili, gdy wzywaja cie, by zrobic¢
dodatkowe zdjecia podczas mammografii. Na samym poczatku jest tyle do zrobienia i do
przezycia, Ze ten strach niemal niknie, zamieciony pod dywan wizyt u lekarzy, operacji, etapow i
terapii. Ten lek to co$ wiecej niz ston w pokoju. To stado stoni w twojej glowie, sercu i duszy.
To podtytut ksigzki zatytulowanej Rak piersi. Ten lek jest z toba zawsze i moze rozmaicie
wplywacC na twoja postawe i zachowania, cho¢ ty sobie tego nie uSwiadamiasz i nawet nie
wyobrazasz, dopdki nie wezmiesz tych stoni na spacer.

Rozmowa na ten temat z rodzing i przyjaciétmi, ktorzy nie przeszli niczego podobnego,
niewiele mi dawata. Ci ludzie potrafig jedynie pocieszaé, ze nic ci nie bedzie. Wszystko bedzie
dobrze. Jestes mtoda, silna i tak dalej. Masz wspaniatych lekarzy i pokonasz to. Ple, ple, ple. Dla
mnie osobiscie nie bylo to pomocne. Ten lek jest realny. Kryje sie w statystykach. Wywohija go
historie, w ktérych styszymy, ze ,,po czternastu latach walki z rakiem piersi...”. MieSci sie w
stowie ,,przerzuty”. Towarzyszy ci w poczekalni przed gabinetem lekarza. Nachodzi cie przed
kazdym kontrolnym skanowaniem. Mieszka w twojej glowie. Musisz da¢ mu wyraz. Dobrym na
to sposobem jest sesja u terapeuty, ktory specjalizuje sie w pomocy pacjentom z rakiem. Albo
grupa wsparcia w szpitalu czy w centrum onkologicznym. Albo lokalny oddzial Gilda’s Club!.
Nie ustawaj, probuj rozmaitych sposobéw radzenia sobie z lekiem i innymi uczuciami, nie
poddawaj sie, dopoki nie znajdziesz dla nich ujscia, ktére ci odpowiada. Jaki$ sposob istnieje i
czeka na ciebie.

Nie chce cie poucza¢ w stylu New Age, ale przebycie tego strasznego doswiadczenia udzieli
ci paru lekcji. Wiele kobiet, w tym tez ja, nauczylo sie przyjmowac pomoc. Nauczylysmy sie, ze
choroba nie oznacza stabosci. NauczytlySmy sie pokory wobec naszych cial. NauczylySmy sie,
jak pozyskiwaé¢ informacje o chorobie. NauczytySmy sie, jak czu¢ sie piekng wbrew temu, co
pokazuje lustro. NauczylySmy sie, jak wazne jest, zeby troche zwolni¢. DowiedzialySmy sie, kto
jest naszym przyjacielem. NauczytySmy sie, ze mozemy pomoéc innym poprzez nasze wsparcie i
nasze historie.

Mozesz zrobi¢ wiele afirmujqcych zycie rzeczy. Ja napisatam te ksigzke.

5 NAJWAZNIEJSZYCH RAD

Jak sobie radzic z zyciem

1. Przebacz i zapomnij. Dot6z wszelkich staran, zeby nie bawic sie w oskarzanie. To
moze sie okaza¢ nadzwyczaj trudne, bo w konicu zyjesz w swiecie, ktory
nieustannie bombarduje cie strategiami zapobiegania rakowi. Nekano mnie



pytaniami w rodzaju: ,,Czy jadtas za duzo cukru?”, ,,Za mato ¢wiczytas?”, ,,Nie
powinnas teraz przejS¢ na weganizm?”. Takie tam. Jakikolwiek byt powod
poczatkowego stadium raka, teraz juz nic nie da sie z tym zrobic. To przesztos¢, a
teraz pora skupic sie na przysztosci — bo ja masz. Przestrzegaj zalecen lekarza.
Wprowadz zmiany w swoim stylu zycia, jesli sq ku temu podstawy, i nie uprawiaj
samobiczowania za to, ze zachorowatas.

. BadzZ czujna, ale tez ciesz sie zyciem. Jak wspomniatam, nadmierna ostroznosc to
naturalna reakcja na to, co przezytas. To normalne, Ze teraz jestes przewrazliwiona
na punkcie kazdego bélu i zastanawiasz sie, czy to nie rak. Daj wyraz tym lekom,
powiedz o nich swojej sieci wsparcia i lekarzom, a kiedy cie uspokoja, Ze wszystko
jest w porzadku, sprobuj naprawde w to uwierzyc¢. Czeka cie wiele szarpigcych
nerwy momentow (jak na przyktad noc przed skanowaniem), wiec odsuwaj
posepne mysli, gdy sie pojawiaja, i nie pozwol im zepsuc¢ dobrych dni.

. Nie badz zaskoczona, gdy znéw pojawi sie Dziewczyna z Rakiem. Zycie po
diagnozie to skomplikowana, wcigz zmieniajaca sie mozaika emocji. Przez cate
tygodnie ten rozowy ston stoi sobie spokojnie w kacie i nie przycigga uwagi, a
potem nagle, na pozor bez przyczyny, jestem w stanie myslec tylko o raku. To
normalne. Czasami szczeScie, Ze sie przezyto, wyraznie goruje nad strachem przed
nawrotem choroby i widokiem fizycznych zmian, ktére poczynita w moim ciele.
Kiedy indziej przewazaja blizny i leki. Zmierz sie z tym stoniem i zmus go, zZeby
wycofat sie z powrotem do kata.

. Wrazenie, ze przebywasz w przedsionku piek}a, minie. W okresie od roku do
trzech lat po zakonczeniu leczenia wiele pacjentek odczuwa niepewnos¢, wahajac
sie miedzy dwiema rolami: byciem zdrowa a byciem pacjentka. Wciaz
przystosowujesz sie do rozlicznych zmian fizycznych i emocjonalnych, do ktérych
doszto w minionych miesigcach. Samo to, ze leczenie sie skonczylo, nie oznacza,
Ze czujesz sie jak ta, ktora pokonata raka. W zasadzie dopadt cie zespo6t stresu
pourazowego, wiec daj sobie czas. Méwiac ,,czas”, mam na mysli miesigce, a
nawet rok. Nie pare tygodni.

. Po prostu wréc do zycia. Och, gdyby tylko to bylo takie tatwe... Tymczasem twoi
przyjaciele i rodzina mogg wiasnie tego oczekiwac od ciebie, gdy uptynie troche
czasu. I moze po jakims czasie ty tez tego wiasnie zaczniesz od siebie oczekiwac.
Nie pozwol, by rak zdefiniowat reszte twojego zycia, tak jak zdefiniowat te jego
czeSc. Nigdy nie mowie, ze po raku jest jeszcze zycie, bo tez nigdy nie czutam,
zeby bylo jakies$ ,,po raku”. Ale jest zZycie po diagnozie i jest zycie po leczeniu.
Dlatego:

Wr6c¢ do zycia i je przezyj!



1. Gilda’s Club — stowarzyszenie wspierajace pacjentéw, ktorzy chorowali na raka (przyp. thum.).



Podziekowauia

Sktadam pelne wdziecznosci podziekowanie niesamowitemu personelowi medycznemu Szpitala
Szwedzkiego w Seattle: wszystkim moim lekarzom i pielegniarkom, ktérzy wyposazyli mnie w
narzedzia do walki z chorobg oraz w rady, ktére trafilty na karty tej ksigzki. Szczegolne
podziekowania zechca przyjac¢: dr med. Erin Ellis, onkolog kliniczny ze Szpitala Szwedzkiego,
ktora byta ze mng od poczatku, oraz dr med. Mukul Gupta, onkolog kliniczny i hematolog z
Kliniki Sansum, ktéry nadal otacza mnie najlepsza opieka, jakiej mogtabym pragnac.

Dziekuje mojej redaktorce i wydawcy — Karen Rinaldi, za wiare w to, ze ta ksigzka moze by¢
pomocq dla kobiet, i za profesjonalne wskazowki.

Wyrazy wdziecznosci kieruje takze ku mojej agentce — Sandy Dijkstrze, za to, Ze dzieki jej
pomocy ta ksigzka mogta trafi¢ do rak czytelnikow.
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