MANDY HALE

\ v
\k‘/j; )

2 | mitos¢ z nutkqg Smiafosci

\ \
,
b - o e

/




MANDY HALE

in@ielka

Zycie i mitos¢é z nutkq smiafosci

Przektad: Jagoda Meissner

-|'I Swiety Wojciech
iy

wydawniciwo



Jesli mam lepsza polowke,
to jest nia moja rodzina.
Te ksigzke dedykuje moim rodzicom,
Terri | Allanowi Hale, a tak7e mojej siostrze 1 szwagrowi, Cher | Kevinowi Kingom -
mojej grupie wsparcia, moim fanom
1 najlepszym przyjaciotom.

Moje) ukochane] babci, Nanny,
ktora zaszczepila we mnie pasje do pisania,
jeszcze zanim w ogole zaczelam czytac, 1 ktorej
zarliwe modlitwy nadaly kierunek mojemu zyciu.

Moim siostrzenicom, Emmie | Olivii —
dwom zadziornym, _praktykujacym” singielkom,
niezmiernie bystrym, zabawnym 1 wyjatkowym.

Jestem przekonana, 7e jeszcze nie raz
o nich uslyszycie.

| wszystkim niezameznym dziewczynom,
ktore maja wystarczajaco duzo odwagi, by wybrac
szczescie — czy to we dwoje, czy w pojedynke.
Ta ksiazka jest dla was.



Wstep

W styczniu 2010 roku zatozytam ruch samotnych kobiet wcale
nie w ramach postanowienia noworocznego, ale z potrzeby glebokie;j
zmiany, wrecz rewolucji. Dopiero co zakonczytam dwuletni toksyczny
zwiazek, jeden z tych, w ktorych catkowicie traci si¢ wtasng tozsamosc.
Kiedy byto juz po wszystkim 1 probowatam ponownie odnalez¢ swoje
miejsce na ziemi, czulam si¢ tak, jakbym przechodzita proces
aklimatyzacji na innej planecie. Mialam trzydziesci lat 1 zaczynatam
zycie od nowa. Bedac w zwiazku, zrazitam do siebie wigkszo$¢ swoich
przyjaciot (poniewaz nie chcialam od nich przyja¢ prawdy na temat
tego, jak bardzo nieudang z moim facetem byliSmy parg), dlatego
zakonczywszy go, bardzo potrzebowatam inspiracji, mentora i
prawdziwego przyjaciela. Bytam gotowa rozwina¢ skrzydta, lata¢ w
pojedynke 1 szczerze cieszyC€ si¢ swojg samotnos$cia, dlatego
wyruszylam na poszukiwania innych kobiet, ktore potrafig odnalez¢
pozytywna i1 radosng strong¢ bycia singielka.

Niestety, nie udato mi si¢ ich znalez¢.

Ksiggarnie prezentowaty bardzo szeroka oferte ksigzek o mitosci
1 matzenstwie, o rodzicielstwie 1 chodzeniu na randki — poradnikdw, jak
zachowywac si¢ na spotkaniu, jak usidli¢ m¢zczyzne 1 jak go przy
sobie zatrzymac, ksigzek szczegdtowo opisujacych, ,,jak sprawic, by on
si¢ w tobie zakochal”, ,,jak wyjs¢ za maz w rok™ czy nawet ,,jak
przetrwac, zyjac samotnie”. Ale wsrod tych pozycji nie znalaztam ani
stowa o ,,celebrowaniu” zycia singla.

Wiaczytam telewizje. Nie, nic tam nie ma. Byly programy, w
ktorych kobiety walczyly z setkami innych kobiet o wzgledy jednego
mezczyzny (ktory, tak na marginesie, wcale nie byt taki fantastyczny),
programy o randkach w ciemno, §lubie z milionerem, a takze o
zdobywaniu serca ,,celebryty”. Zaden z nich nie skupiat sie na Zyciu
samotnej kobiety. Szukatam takze w kosciele. Mimo iz Jezus takze nie
byl w zwigzku, to dzi§ wiele wspdlnot parafialnych nie do konca
potrafi odnies¢ si¢ do sytuacji ludzi samotnych. Przewidziane sg zaj¢cia
o nastepujacej tematyce: ,,przygotowanie do malzenstwa”, ,,w
oczekiwaniu na matzenstwo” 1 ,,modlitwy o matzonka”. Czy obok tego
nie mozna by cieszy¢ si¢ dniem dzisiejszym? Zamiast nieustannie
czekac na to, co wydarzy si¢ na kolejnym etapie naszego zycia?



Dlaczego wszyscy traktuja

zycie samotne jako prolog

do matzenstwa, a nie jako wspaniata
przygode sama w sobie?

Wyczerpatam wszelkie mozliwo$ci 1 mimo to nadal nie
odnalaztam glosu przemawiajgcego w imieniu samotnych kobiet, ktory
by nidst nadzieje, a nie zniechgcenie. Dlatego postanowitam sama nim
zostac.

Zaczgtam prowadzi¢ blog; wkrotce potem posztam krok dalej 1
zatozylam profil Singielki na Twitterze, ktory btyskawicznie nabrat
rozpedu 1 doprowadzil do powstania strony na Facebooku. Ta z kolei
rok pozniej przeksztalcita si¢ w strong internetowa, dzigki ktorej
narodzita si¢ ksigzka w postaci elektronicznej. Na jej podstawie
wydana zostala ksigzka drukowana, ktora trzymasz wlasnie w rece. Od
tamtego momentu przestanie Singielki kazdego dnia dociera do niemal
miliona os6b na catym $wiecie.

Wyglada na to, ze nie ja jedna szukatam tego gtosu. Wiele z was
nie zgadza si¢ ze wspotczesng wersjg samotnego zycia, promowang
przez popkulture 1 spoleczenstwo.

Zycie kobiety kolo trzydziestki zbyt czesto jest szufladkowane
jako ,,samotne 1 beznadziejne”, tymczasem w rzeczywistosci moze by¢
,samotne 1 fantastyczne”. Samotnos¢ jest postrzegana jako brak innych
opcji, a nie $wiadomy wybdr. Ludzie lubig si¢ wtragca¢ w zycie
samotnej kobiety, ktoéra wzbrania si¢ przed ,,ustatkowaniem”: aranzujg
niezliczone randki z m¢zczyznami, ktdrzy nie wzbudzaja w niej
zadnego zainteresowania, a jesli krgci nosem, to zarzucajg jej, ze jest
wybredna, 1 pytaja: ,,Co z nig nie tak?”.

Proponuj¢ dla odmiany zapytac: ,,Co jest z nig w porzadku?”.
Moim zdaniem odosobnienie, odwaga 1 niepewna Sciezka, po ktorej
kroczy dzi$ singielka, powinny budzi¢ podziw, a nie by¢ uznane za
smutne, zatosne czy za przejaw stabosci. Jako singielki (zwlaszcza te w
okolicach trzydziestki) poswiecitysSmy wiele godzin na Swigtowanie
wyborow naszych rowiesniczek. PomagatySmy im przy wyborze sukni



Slubnej, przymierzaltySmy mnostwo koszmarnych sukien dla druhen,
przepychaty$my si¢ wsrod innych kobiet wigcej razy niz chciatyby$Smy
przyznac, po to, by ztapa¢ ten nieuchwytny bukiet (z nadzieja, ze moze
tym razem, jesli tylko odpowiednio daleko wyciggniemy rgke, uda nam
si¢ ztapac¢ nie tylko kwiaty, ale 1 marzenie o tym, ze kiedys$ i my
zatozymy bialg sukni¢). Czy prosze o zbyt wiele, jesli oczekuje od
spoteczenstwa, zeby szanowalo nas i1 nasze wybory? A moze by tak
zorganizowac festiwal cudownosci na cze$¢ naszg 1 naszych zyciowych
wyborow, zeby nagrodzi¢ kazda samotng kobietg za to, ze ma odwage
dazy¢ do odkrycia samej siebie, zamiast nieustannie poszukiwac
drugiej potowki?

Mitos¢ to cos pigknego, wspaniatego,

wrecz Swietego. Dopoki jednak sie nie
pojawi, to moze powinnam pozwoli¢
sobie rozwijac si¢ tak, jak zechce?

To, czego filmy, kartki okoliczno$ciowe, a takze ukochana ciocia
Ida (ktoéra podczas zjazdow rodzinnych posyta w twoim kierunku
porozumiewawcze spojrzenia 1 podsuwa ci Poradnik przetrwania dla
starych panien) nie potrafig, to odda¢ prawdziwego obrazu zycia
singielki. Nie wiem jak wy, ale ja lubi¢ mie¢ §wiadomos¢, ze moge
wydac pienigdze, nie pytajac nikogo o zdanie. Lubie co tydzien
wyskoczy¢ sobie do ksiegarni albo do kina 1 spedzi¢ czas we wlasnym
towarzystwie. Lubie caty dzien chodzi¢ w pizamie 1 oglada¢ powtorki
Przyjacioét, objadajac si¢ przy tym ciasteczkami bez poczucia winy.

Lubi¢ organizowac sobie spontaniczne wyjazdy weekendowe,
bez potrzeby golenia nog, jesli nie mam na to ochoty, lub stucha¢ na
caty regulator babskiej muzyki, Spiewajac do kija od miotly podczas
domowych porzadkow. Lubie te wolno$¢ ptynaca z poczucia, ze bede
przy sobie na dobre 1 na zte, w zdrowiu 1 chorobie oraz ze nie opuszcze
siebie az do $mierci. Mimo ze chcialabym, aby kto$ mi towarzyszyt
podczas tej wedrowki, pragne cieszyc si¢ z zycia takiego, jakie jest,
nawet jesli ksigze na bialym koniu mialby si¢ nigdy nie pojawi¢. Moze
czas juz najwyzszy porzucic role, jaka przypisato nam spoteczenstwo, i



dostrzec w sobie odwazna, silng kobiete, ktorej nie brak Smiatosci?

JesteSmy twarde. JesteSmy nicustraszone. JesteSmy stanowcze.
Trzeba si¢ z nami liczy¢. Kazdego dnia w pojedynke stawiamy czota
wszelkim wyzwaniom i nigdy nie dajemy za wygrang. Nie pozwalamy
na to, zeby przerazata nas perspektywa samotnej wyprawy do
restauracji. Nie pozwalamy na to, zeby mozliwo$¢ natknigcia si¢ na
bytego chlopaka powstrzymata nas przed pojsciem na impreze z
podniesiong gtowg. Ciaggle jesteSmy zmuszane do opuszczania terenu,
na ktorym czujemy si¢ pewnie. Podgzamy droga, na ktorg pewnie
nigdy nie wstapi wiele sposrdd kobiet, z ktérymi dorastalty$my 1 ktérym
towarzyszylySmy w slubnych przygotowaniach. Wedrowka samotnej
kobiety nie nalezy do najtatwiejszych, ale nie obawiamy si¢ tego, co
nieznane. Nasza wolnos$¢ jest dla nas bardzo cenna. Same pokrywamy
jej koszty, maszerujemy w rytm wlasnego bebenka i nie pytamy nikogo
o zdanie.

Nietatwo okielzna¢ serce samotnej kobiety. JesteSmy bowiem
samodzielne 1 dgzenie do ,,ustatkowania si¢”’ nie jest nasza misj3.
JesteSmy przekonane, ze mozemy zrobi¢ to, na co mamy akurat ochote.
Posiadamy madros¢ zdobytg wskutek licznych zawodow mitosnych,
blask, ktéry roztaczamy, gdy wchodzimy do pokoju bez niczyjej asysty,
1 pewnosc¢ siebie wynikajacg z braku obawy o upadek. Wiemy bowiem
dobrze, ze po kazdym upadku Bég zsyta nam kolejng szansg¢, bySmy
mogly podnies¢ si¢ 1 1S¢ dalej. JesteSmy silne. JesteSmy niepokonane.
Kazda z nas jest samotng kobieta.



Ona jest singielka

Ona jest najdzielniejsza kobieta, jakg znam.

Sama podaza przez Swiat. Sama pilnuje swoich spraw. Nie prosi
nikogo o pomoc. Nie brakuje jej ani krztyny niezaleznosci.

Bywaja chwile, ze czuje si¢ niewidzialna. Ma wrazenie, ze gdy
ludzie na nig patrza, to jej tak naprawde nie widza. Styszy gwizdy za
plecami, gdy idzie ulica, ale ktadzie si¢ do 16zka sama.

Nie boi si¢ zmieni¢ zdania, przeraza j3 za to zmiana opony. Sama
podejmuje decyzje, ale zawsze przypala tosty. Zamiast trzydaniowego
obiadu woli przygotowa¢ mrozonke. Tam, gdzie powinny sta¢ maka i
cukier, trzyma swoje buty.

W kontaktach z innymi jest przebojowa i charakterna, ale
zdarzajg si¢ noce, kiedy ptacze w poduszke.

Bywaja momenty, kiedy jest §$wiadoma swojego pigkna, 1 chwile,
kiedy watpi we wszystko, co sobg stanowi.

Zawodzi, wiele razy. Potyka si¢ 1 upada. Myli si¢ tak czesto, jak
ma racje. Ale nigdy si¢ nie poddaje.

Zdarzaja si¢ dni, gdy nie uktadajg jej si¢ wlosy. Kupuje sukienke
w sieciowce, z nadzieja, ze ujdzie za cos lepszego. Czasem z trudem
starcza jej na czynsz 1 ubezpieczenie samochodu. Czy to przez nowe
buty? By¢ moze. Ale jedyng parg markowych butéw w jej kolekcji jest
ta od Christiana LaCroix, ktorg udato jej si¢ wytargowac za pot ceny od
ulicznego sprzedawcy.

Czasami zawodzg ja przyjaciele. Nie zawsze potrafig powiedzied,
co trzeba. A co z tym nieuchwytnym idealem, z ktérym jej jednak nie
wyszto? Sg dni, kiedy trudno o nim zapomniec.

Czasami dopada j3 panika, kiedy pomysli sobie, ze jej Krolewicz
gdzies si¢ zagubit albo postanowit zwigzac si¢ z mniej skomplikowana,
mniej upartg 1 mniej niezalezng krélewna. Czasami nie wie, dokad
zmierza, do momentu, kiedy tam dotrze.

Jeszcze sobie tego wszystkiego nie pouktadata... tak naprawde to
jeszcze daleko jej do tego.

Ale kocha Boga, kocha tanczy¢ i jest dla siebie swojg lepsza
potowka.

Najdzielniejsza kobieta, jakg znam?

Z mys$la o niej robig¢ to, co robig.



Ona jest singielka.
Ona to ja. Ona to ty.



CZESC PIERWSZA
Szczesliwa w pojedynke



Szczescie ’solo”
Ztota mysl Singielki:

Nie wszystko w zyciu musi sprowadzac¢ si¢ do szukania Tego
Jedynego. Czasami dziewczyna chce po prostu dobrze si¢ bawic.

To, ze jestesmy szczesliwe jako singielki, nie oznacza, ze
wyrzekly$my sie mitosci. Nie zlozyltySmy przysiegi, ze do konca zycia
zostaniemy singielkami, ani nie porzucity§my nadziei na Szczesliwe
Zakonczenie. Chcemy po prostu, zeby cate nasze zycie byto
szczesSliwe. Musimy zrozumie¢, ze nie potrzebujemy ratunku jakiego$
przystojnego Ksiecia, ktory uwolni nas od naszego zycia, bo ono jest
cudowne takie, jakie jest.

Szczesliwe zycie w pojedynke polega na podrozowaniu
dokadkolwiek 1 kiedykolwiek mamy na to ochotg. To Zumba o péinocy
w pizamie na $rodku pokoju albo jedzenie lodow na kolacje, jesli
mamy akurat takg zachcianke. To poswigcanie czasu na wlasne pasje,
marzenia 1 snucie plandéw, bez zbednych thumaczen. To znalezienie
wlasnej $ciezki, zanim kto$ do nas na niej dotaczy. To odmowa pojscia
na kompromis, ktory miatby polega¢ na dopasowaniu si¢ do wzoru
narzuconego nam przez drugg osobe. To danie sobie przyzwolenia na
wybranie wlasnego modelu zycia, zamiast czekania, az nam ktos$
podpowie, jak ma ono wygladac; to takze zycie na wtasnych
warunkach, a nie na tych dyktowanych przez innych.

Jesli same postaramy si¢, aby zyto nam

si¢ jak w bajce, wowczas nasze zycie stanie si¢ tak cudowne, ze
nikt nie bedzie nas musiat przed nim ratowac.

Na bycie szczesliwg singielkg potrzeba duzo sity, ktorej
wigkszos$¢ kobiet nigdy nie doswiadczy. Ta sita to niezgoda na
okreslanie wlasnego zycia przez pryzmat zwigzku, to definiowanie go
na nowo z mysla o sobie. To wySmiewanie uprzedzen i stereotypow. To
pokazanie Swiatu, ze twoim celem nadrzednym nie jest wyjScie za maz.

Szczesliwa singielka moze odnalez¢ szcze$cie w zwigzku. Jedno
nie wyklucza drugiego.



Szczegsliwa singielka stara si¢ wytowi¢ tego najlepszego sposrod
catej reszty. Zanim powie komus ,,tak”, chce mdc sobie powiedziec
»dam rade” 1 ,,potrafi¢”. Tak naprawde nie musimy szuka¢ drugiej
potowki, bo same tworzymy calos¢. I kiedy w koncu zaprosisz kogo$
do wspolnej wedrowki, to nie po to, by cie uzupetnial, ale by byl twoim
dopelnieniem.



Samotna, ale nie osamotniona
Ztota mysl Singielki:

To, ze mamy odwage, aby zy¢ samotnie, pozwala nam zapraszac
ludzi do naszego zycia nie dlatego, ze tego potrzebujemy, ale dlatego ze
po prostu tego chcemy.

Zastanawiatam si¢ ostatnio nad negatywnymi skojarzeniami,
jakie budzi w ludziach stowo samotny. Postanowitam doktadnie
sprawdzi¢ jego znaczenie, poniewaz wiele 0sob z trudem radzi sobie z
samotnos$cig. Stwierdzitam, Ze to bgdzie najlepszy sposob, by
dowiedzie€ sig¢, co tak przerazajacego kryje si¢ naprawde za tym
siedmioliterowym stowem.

W pierwszej definicji znalaztam nastepujace sformutowanie:
,odosobniony, odizolowany od reszty”. Teraz przyjrzyjcie si¢ uwaznie
drugiej: ,,niezwykty, niezrownany, niedoscigniony”.

Zastanow si¢ nad tym. Wiele osob jest tak przerazonych wizja
samotnosci, ze godza si¢ na relacje pozbawione mitosci albo
miesigcami czy nawet latami tkwig w nieszczgsliwych zwigzkach. Jak
si¢ jednak okazuje, samotny oznacza ,,niezwyktego, niezrownanego,
niedoscignionego”. Albo inaczej rzecz ujmujac: nieporoOwnywalny.
Niepowtarzalny. Nie do podrobienia. Odwazny. Naprawd¢ wyjatkowy.

Zanim wi¢c z wlasnej woli zdecydujesz si¢ na ten desperacki
krok 1 wstapisz w zwigzek przypominajacy klatke, ktora bedzie cig
uwieracd, jeszcze solidnie to przemysl. Zadaj sobie kilka pytan:

» Czy naprawde chce zwigzac si¢ z kims$ tylko ze strachu przed
samotnoscig?

» Czy naprawde nie uda mi si¢ zrealizowa¢ wlasnych marzen bez
me¢zczyzny moich marzen?

» Czy pozwole na to, by moje zycie mitlosne miato wptyw na
mojg mito$¢ wiasng?

» Czy naprawde powinnam twardo stgpac¢ po ziemi, podczas gdy
chce samotnie buja¢ w obtokach?

» Czy chce, aby opinie innych ludzi powstrzymaty mnie przed
wytyczaniem sobie wilasnej sciezki?

Czy moze jednak chceg by¢ kobieta, ktora ma cichg nadzieje, ze



kiedys$ znajdzie Tego Jedynego... ale zanim to nastgpi, z odwagag
pojdzie przez $wiat 1 nie pozwoli, by kto§ nazwat jg osamotniong?!



Niektore kroki musimy
podjac same.
To jedyny sposob,
aby dowiedziec€ sig,
kim jesteSmy 1 kim

chciatybysmy zostac.



Singielka po trzydziestce — skad ta panika?
Ztota mysl Singielki:
Nie musisz mie¢ sympatii, zeby prowadzi¢ sympatyczne zycie.

Ogladajac jakis czas temu jeden z moich ulubionych programow
$niadaniowych, zatrzymatam na chwile wzrok na pasku z zapowiedzig
kolejnego tematu rozmowy: ,,Im szybciej, tym lepiej”. Otoz z paska
informacyjnego mozna byto wyczytaé, ze ,,wedtug najnowszych badan
90% jajeczek zanika przed ukonczeniem przez kobiete trzydziestego
roku zycia”. Jako ze prowadzacy nie miat na mysli jajek, z ktorych
mozna zrobi¢ omlet, szybko schwycitam pilota 1 wylaczytam telewizor,
zanim jaki$ wszystkowiedzacy ,,ekspert” zdazyt wyglosi¢ ztowieszcza
przemowe 1 wykona¢ wyrok na moich jajeczkach.

Od kiedy bycie samotng po trzydziestce stato si¢ polem
minowym, gdzie trzeba uwazac¢ na kazdym kroku? ,,Najwyzszy czas,
by$ wyszta za maz, inaczej zostaniesz starg panng”. ,,Lepiej si¢
pospiesz, bo najlepsze partie sg juz zajete”. ,,Wedtug najnowszych
badan 90% jajeczek zanika przed ukonczeniem przez kobiete
trzydziestego roku zycia”.

Jedyna rzecza, przed ktorg my,

samotne kobiety, musimy by¢
ratowane, jest sam pomyst, ze w ogole
musimy by¢ przed czyms ratowane.

Dlaczego nasza niezaleznos$¢ jest traktowana jak zagrozenie
atakiem terrorystycznym? To tak, jakby powiedzieé: ,,Swiatto zielone —
spotyka si¢ z kim$. Uff. Nie skonczy sama jak palec”. Albo ,,Swiatto
z6tte — no cdz, kolejny nieudany zwigzek, 1 na dodatek to ona go
zakonczyta. Ma trzydziesci jeden lat 1 wybiera samotnos$¢! Zostanie
stara panna na wlasne zyczenie”. Albo ,,Swiatlo czerwone — ma
trzydziesci cztery lata 1 wcale si¢ nie kwapi, zeby poslubi¢ pierwszego
napotkanego faceta, mimo ze jej jajeczka znikajg szybciej niz nalesniki



z IHOP1. Ona naprawde zwleka 1 czeka, az pojawi si¢ Ten Wiasciwy.
Uwaga! Uwagal!”.

Proponuje¢ odlozy¢ te taktyke zastraszania na bok 1 przyjrzec si¢
uwazniej, jak naprawde wyglada zycie samotnej kobiety po
trzydziestce. Moze 1 nie klgeczy przed nami ksigze z bajki ze szklanym
pantofelkiem w dtoni, ale sta¢ nas za to, by kupi¢ sobie zabojcze szpilki
1 udac si¢ na bal bez eskorty. Same ptacimy wtasne rachunki,
wypetniamy zeznania podatkowe, wymieniamy olej (albo jedziemy do
mechanika w Dzien Kobiet, zeby zatapac si¢ na zmiang oleju za po6t
ceny — wiecie, o co mi chodzi) 1 podejmujemy mndstwo matych decyz;ji
kazdego dnia bez wsparcia drugiej potowy. Potrzeba odwagi 1 serca, by
kroczy¢ przez zycie w butach samotnej kobiety. A takze efektownego
pedicure.

Juz od jakiegos$ czasu z wielkg dumg obserwuje moje przyjaciotki
singielki, ktory zdobyly si¢ na to, by nie tylko czasem wychyla¢ si¢
poza dobrze sobie znany teren, ale by calkowicie go opuscic, zeby ich
zycie nabrato barw. Jedna z nich od zawsze marzyta o aktorstwie i
mimo przestrog udzielanych jej przez rodzing i przyjaciot postanowita
catlym sercem zaangazowac si¢ w realizacj¢ tego marzenia. Inna z kolei
niedawno wsiadta w samolot i przeleciata pot swiata, by wylacznie we
wlasnym towarzystwie zwiedzac¢ Paryz. Jeszcze inna znalazla w sobie
odwage, by przezwyciezy¢ lgk, 1 umodwita si¢ na randke z
superprzystojnym kolega z pracy. Chociaz nie sg to jakies wiekopomne
dokonania, warto je doceni¢ — te akty odwagi w Zyciu samotne;j
kobiety, ktéra pragnie zy¢ na wlasnych warunkach.

Przeciez ,,i zyli dtugo 1 szczes$liwie” w wykonaniu samotne;j
dziewczyny moze wyglada¢ nieco inaczej niz u ,,zajetej”. Choc na jej
drodze pojawito si¢ wigcej przelotnych znajomosci niz tych
wyczekiwanych ideatow, nie ma zamiaru si¢ poddac z obawy przed
porazka 1 zadowoli¢ czyms$ gorszym, poniewaz zastuguje na to, co
najlepsze. Takze radze odpuscic sobie t¢ taktyke zastraszania 1
sprobowac zrozumiec¢: nie kazda kobieta musi podaza¢ w strong
zachodzacego stonica z m¢zczyzng u boku. Niektorym z nas wystarczy
opalenizna.

1 IHOP — amerykanska sie¢ restauracji specjalizujacych si¢ w
daniach $niadaniowych.






Samotna matka wcale nie samotna

Niedawno zabratam swoje dwie siostrzenice do kina. Co prawda,
sama nie jestem matka, ale mam pewne doswiadczenie w opiece nad
dzieé¢mi, dlatego pomyslatam: co to dla mnie? Jak si¢ okazato, trzy
godziny w towarzystwie dwdch zywiotowych, nakarmionych
stodyczami, podekscytowanych, kedzierzawych dziewczynek to wcale
nie pestka, a raczej twardy orzech do zgryzienia. ,,Co mam robi¢?”.
Wyciera¢ nos, wyciera¢ pupe czy pilnowac, zeby ktos tu przypadkiem
nie pochtonat calej paczki zelkow, kiedy akurat nie patrze, czy w koncu
sciska¢ w dtoni dwie lepkie 1 wyrywajace si¢ mate raczki, jednoczesnie
probujac utrzymac rownowage pod cigzarem butelek wody, plecakow,
pluszakéw 1 olbrzymiej torby z popcornem...? Samotne
wychowywanie dwoch matych pisklakow to nie lada wyczyn. Po tym
do$wiadczeniu nabralam nowego szacunku dla wszystkich matek, a
zwlaszcza tych samotnych.

Moja siostra nigdy nie byta samotng matka, moja mama takze
nie. Majg to szczgscie, ze sg przy nich mezowie, ktorzy wspierajg je w
codziennych trudach. Ale po dtugim dniu pracy, sprzataniu, gotowaniu,
rozwigzywaniu konfliktow, czesaniu wtosow, szorowaniu zebow,
kapaniu, przywotywaniu do porzadku 1 spgdzaniu pigciu cudem
ukradzionych minut na zaspokajaniu wtasnych potrzeb sg po prostu
fizycznie 1 psychicznie wykonczone. Dlatego trudno mi sobie
wyobrazi¢, o ile wigkszy cigzar spoczywa na barkach samotnych mam,
ktore kazdego dnia troszczg si¢ o dobro wrazliwych, niewinnych,
pelnych zaufania matych ludzi.

Dlatego dla wszystkich samotnych mam jestem petna uznania!

Pewnie nigdy nie dostatyscie

owacji na stojaco, ale z pewnoscia
na nie zastugujecie.
Jestescie cichymi bohaterkami. Stoicie na froncie dtugiej 1
zawziete] walki o wychowanie silnych, madrych, zdrowych,

posiadajacych zasady 1 wyobraznig dzieci. Stawiacie wlasne potrzeby
na drugim miejscu bez chwili zastanowienia i za kazdym razem



odstepujecie im wigkszy kawatek tortu (dostownie 1 w przenosni). Nie
chodzicie na randki z kims, kogo przerasta dziecko w pakiecie, bo nie
myslicie juz tylko za siebie — ale za co najmniej dwie osoby. Kazdego
dnia stajecie przed mnostwem nowych wyzwan i staracie si¢ im
sprosta¢. Bez zawahania. Ptaczecie tylko, kiedy nikt was nie widzi.
Wykonujecie najtrudniejszg prace na swiecie bez finansowego
wynagrodzenia, ale 1 bez narzekania.

A jesli zaistnieje taka koniecznos$¢, to z mitosci do swoich
pociech przejmujecie tez role taty.

Jestescie lekarkami, nauczycielkami, pielegniarkami,
pokojowkami, kucharkami, sedziami, bohaterkami, zywicielkami
rodziny, obronczyniami, opiekunkami, prawdziwymi Supermenkami.

Noscie swa peleryne z duma.



Musi mie¢ czworo
ramion, cztery nogi,
dwie pary oczu, dwa serca
1 podwdjng mitos¢.

W samotnej matce

nie ma nic pojedynczego.



Dar samotnosci
Ztota mysl Singielki:

Okres samotnos$ci 1 odosobnienia jest potrzebny, Zeby gasienica
mogla przeobrazi¢ si¢ w motyla. Pamigtaj o tym, kiedy nastepnym
razem poczujesz si¢ samotna.

Niedawno przeprowadzitam nieoficjalny sondaz na Twitterze.
Chciatam dowiedzie¢ sig, co jest najwigkszym wyzwaniem dla singla, i
jak si¢ okazato, samotno$¢ zdobyta zdecydowang przewage. Bardzo
mnie to zabolato. Siedziatam wtedy w Starbucksie przy swoim
ulubionym stoliku i po prostu ptakatam. Wtasciwie nie powinnam si¢
dziwié, ze samotnos$¢ ma tak wielkie znacznie dla singli. Przeciez
instynkt podpowiada cztowiekowi, aby taczyt si¢ w pary — by miat
kogos, do kogo bedzie wracal, by miat z kim si¢ zestarze¢, posiadac
wspolne rzeczy. I czasem odnosze wrazenie, ze ten okres samotnosci
zdaje si¢ ciggna¢ w nieskonczonos$¢. Mozecie mi wierzy¢: wiem co$ o
tym. Widziatam, jak kolezanki jedna po drugiej umieszczajg na
Facebooku zdjecia swoich pociech w ich pierwszym dniu szkoty, na
lekcjach tanca, odnoszacych sukcesy sportowe. Wsrod moich
znajomych sg tacy, ktorych dzieci chodzg juz do szkoty sredniej, kiedy
ja nawet nie zdagzytam zatozy¢ wiasnej rodziny. Dlatego poczucie
samotnosci w najczystszej postaci nie jest mi obce.

I mimo Ze czasami boli 1 wydaje si¢ niesprawiedliwe, Ze nie
moge doswiadczy¢ tego, co jest udziatem ludzi w moim wieku, to
wiecie co? Oni nie mogg doswiadczy¢ tego, co ja. Nigdy nie
zapominaj, ze to samo mozesz powiedzie¢ o sobie. Za kazdym razem,
kiedy z nutkg zazdros$ci spojrzysz na zycie swoich zameznych
kolezanek, one — zapewniam ci¢ — spojrzg na ciebie z podobnymi
uczuciami. Tak czy inaczej, bedziesz musiata si¢ zmierzy¢ z odrobing
samotnosci. Taki juz los ludzi samotnych. Ale jesli sprobujesz oswoic
te samotnos¢ 1 przyjmiesz ja jako dar, ktorym w rzeczywistosci jest —
szansg na lepsze poznanie samej siebie, na przekonanie si¢ o wlasne;j
sile 1 na zrozumienie, ze nasze szczescie zalezy wylacznie od nas
samych — to uswiadomisz sobie, ze moze ci ona pomdc w odkryciu
twojego bogatszego, glebszego 1 barwniejszego ja.



Z naszymi zam¢znymi kolezankami sytuacja wyglada
nastepujaco: majg mezow 1 dwoje, troje dzieci, 1 dom z bialym plotem,
ale nie majg tego, co mamy my, single — czystego ptdtna. W pewnym
sensie im nie jest dane wypetic kolorami zycia, zarowno jego
konturdw, jak 1 wnetrza, 1 nie bac si¢ tego, co przyniesie niepewna
przyszto$¢. W wysokim stopniu ich zycie jest juz ustalone.
Ustatkowane. Skonczone. Przewidywalno$¢ w zyciu wcale nie musi
by¢ czyms ztym, tak samo jak 1 nieprzewidywalno$¢ losu samotnej
osoby.

Zaakceptuj to, ze jestes singlem, a takze wigzacg si¢ z tym
samotnos¢ 1 potraktuj ja jako punkt wyjscia. Czasem w tych najbardziej
samotnych chwilach Bog przemawia do nas najglo$niej. Poza tym jest
cos fajnego w $wiadomosci, ze tyle jeszcze przed nami 1 ze nie trzeba
si¢ tym z nikim dzieli¢, przynajmniej na razie. Wigc co z t3
samotnos$cig? A niech sobie begdzie! Na dtuzsza mete, Swietlana
przysztos¢ jest warta odrobiny samotnosci.



Samotnos¢ jest po to,
zebys$ mogta odkry¢,
kim naprawdg jestes,
1 przestala szukac
akceptacji u wszystkich

innych poza sobg.



Zbyt przebojowa,
zeby si¢ ustatkowac

Ztota mysl Singielki:

Samotna (przymiotnik) «za silna, za madra i zbyt przebojowa,
zeby si¢ ustatkowacy.

Od kiedy status naszego zwigzku stat si¢ statusem naszego zycia?
Od kiedy obragczka nadaje kobiecie wartos¢? I od kiedy przymiotnik
samotny stal si¢ rOownoznaczny znaczeniowo ze zdesperowanym?
Wyglada na to, ze pomimo iz kobiety moga gtosowac juz od XIX
wieku, to jednak niektorzy nadal dziwnie patrza, kiedy te decyduja si¢
na samotne, a nie na ustatkowane zycie.

Dlatego teraz, moje drogie panie — ktdre macie w sobie
wystarczajaco duzo odwagi, zeby na przekor oczekiwaniom innych nie
czekac, az cos zostanie wam podane jak na tacy, 1 wybieracie takie
zycie, ktore wam najbardziej odpowiada — czytajcie uwaznie.

Te stowa kieruje takze do dziewczyn, ktore wierzg w mitos¢, ale
przede wszystkim wierzg w siebie. A takze do tych, ktére byly blisko
ustatkowania sie, ale postanowity z niego zrezygnowac. Tych, ktore
znaja wlasng warto$¢ 1 nie chcg si¢ zgodzi¢ na mniej niz to, na co
zastuguja. Dziewczyn, ktore wolg wydac pieniadze na zajecia
spinningu niz na zestaw porcelany. Do tych, co wiedza, ze do pelni
szczescia niepotrzebne im ani partner, ani obraczka. I tych, co wiedza,
ze zanim zaczniemy budowac zdrowy zwiazek, same musimy zapewnic
sobie poczucie bezpieczenstwa.

Skad zatem bra¢ pewnos¢, ze idziemy we wlasciwym kierunku?

Lista kontrolna singielki:

» Czy czuje si¢ spetniona, mimo ze na mojej drodze nikt mi nie
towarzyszy?

» Czy mam przyjaciot i krewnych, ktérzy kochaja mnie taka, jaka
jestem? Czy dbam o relacje z nimi, nawet jesli z kim$ si¢ spotykam?

» Czy rezygnuj¢ z marzen, aby moc by¢ w zwiazku, czy staram
si¢ je spetniac¢ 1 pozwalam odnalez¢ si¢ mitosci?

» Czy potrafi¢ sobie wybaczy¢, jesli w sobotni wieczor zostaje w



domu?

Kiedy juz upewnisz sig, ze jestes$ silna emocjonalnie i pewna
tego, kim jestes, wowczas odkryjesz, ze pozno kwitngce roze maja
najstodszy zapach. Przekonasz si¢, jak mito jest mie¢ wplyw na swoj
grafik zajec, ze lubisz to, jak spedzasz weekend 1 jakg masz
niezaleznos$¢. Bedziesz §miato wytycza¢ nowe $ciezki, nawet jesli nie
uwzglednig one domu z biatym ptotem. Bedziesz liczy¢ na mitosne
uniesienia; ale 1 bez nich wlaczysz gtosno muzyke 1 zatanczysz. A
kiedy spojrzysz w lustro, zobaczysz kobiete, ktora nie traci radosci
zycia tylko dlatego, ze jeszcze nie zaznata mitosci.

Samotnos¢ to nie brak alternatywy,

ale wybor.

Gdy nastegpnym razem w rubryce stanu cywilnego zaznaczysz
stan wolny, pami¢taj, ze nie oznacza on braku alternatywy. Stan wolny
to wybor, ktorego dokonujesz, bo nie cheesz, aby twoje zycie byto
definiowane przez pryzmat twojego stanu cywilnego, i pragniesz
cieszy¢ si¢ zyciem, pozwalajac, by reszta ulozyta si¢ sama. Niezaleznie
od tego, czy miejsce pasazera w naszym aucie jest zajete, czy nie, to
my siedzimy za kierownicg zycia 1 mozemy wybrac najlepsza dla nas
tras¢. Kiedy zndw trafisz na przeszkod¢ w postaci odwiecznego
pytania: ,,Dlaczego jestes sama?”, spojrz pytajacemu gteboko w oczy 1
powiedz: ,,Poniewaz jestem za silna, za madra 1 zbyt przebojowa, zeby
si¢ ustatkowac”.



CZESC DRUGA
Pokochaj siebie



Zanim poczujesz si¢ sobg, najpierw si¢ zZ sobg zapoznaj
Ztota mysl Singielki:
Nie bgj si¢ by¢ soba, niezaleznie od tego, kim mozesz si¢ okazac.

Dla kobiety, ktora chce dzis zaznaczy¢ swoja obecnos¢ w
swiecie, odkrycie, kim tak naprawdg jest, moze okaza¢ si¢ trudne.
Media 1 popkultura wysytaja sprzeczne komunikaty, kim powinnas byc¢.
Wieczne mowienie o ,,byciu sobg”, ,,kochaniu samej siebie”” moze nas
doprowadzi¢ do tego, ze zaczynamy si¢ zastanawiac: ,,Kim naprawde
jestem?”.

,Odnalezienie wlasnego ja”” moze mie¢ diametralnie inny
przebieg u kobiet samotnych niz u ich zame¢znych kolezanek. Nie
mamy dzieci ani mezow, ktérzy mogliby nam w tym pomoc. I cho¢
stoimy nieustraszone, w naszych zabdjczych szpilkach, to chcemy
jednak wiedzie¢, czego tak naprawde bronimy. W przeciwnym razie
mozemy skonczy¢ tak, jak gtosi pewna madros¢: ,,Ludzie bez wartosci
ulegng czemukolwiek™.

Na szczescie singielki moga sobie pozwoli¢ na luksus ustalania
wlasnej tozsamosci bez niczyjego pozwolenia, konsultacji czy
podpowiedzi. Ale najwazniejsze, zeby pamigtac o jednym: nie
zastanawiasz si¢, w jaki sposob mogtabys pozna¢ prawde o sobie, tylko
zyjesz tak, zeby si¢ tego dowiedzie¢. Popelniasz bledy. Realizujesz
swoje pasje. Zbaczasz z trasy. Wyznaczasz cele 1 do nich zdgzasz.
Odkrywasz rzeczy, ktore ci¢ bawia, 1 starasz si¢ stwarzac sobie jak
najwiecej okazji do $§miechu. Dowiadujesz si¢, co doprowadza ci¢ do
placzu, 1 probujesz tego unikac. Przecierasz rozne szlaki kariery,
przyjazni 1 zainteresowan, zeby przekonac si¢, w ktorych czujesz si¢
najbardziej komfortowo. Opuszczasz dobrze sobie znany teren. I nie
przepraszasz za to, ze twoja droga jest daleka od ideatu, poniewaz
kazdy kolejny krok zbliza ci¢ do poznania tego, kim jestes 1 jaki jest
sens twojego istnienia.

Dziewczyna, ktora zna siebie na wylot,

to ktos, kogo chca poznac wszyscy.



Przestan szuka¢ swojej tozsamos$ci w innych ludziach.
Odpowiedz znajdziesz we wlasnym lustrzanym odbiciu. Pamigtaj, ze
masz swoje przeznaczenie i cel w zyciu, ktory tylko ty mozesz
osiagnac. Przebytas juz szmat drogi, podczas ktorej zdobytas narzedzia
umozliwiajace ci realizacj¢ twoich planow. A w nieustannie
zmieniajacym 1 rozwijajagcym si¢ $wiecie sama dla siebie jestes
najpickniejsza stalg. Dlatego bierz si¢ do pracy! Wykorzystuj szanse i
nie bgj si¢ ryzyka, jakie ponosisz w bolesnym odkrywaniu prawdy o
sobie. Poznasz jeszcze wiele os6b w swoim zyciu, ale ten moment,
kiedy pierwszy raz staniesz twarzg w twarz z wlasnym odbiciem w
lustrze, moze okazac¢ si¢ najcudowniejszym spotkaniem ze wszystkich.



Moze to nie Maybelline
Ztota mysl Singielki:

Jesli mocno pokochasz siebie 1 skupisz si¢ na swoim wnetrzu, a
nie na powierzchownosci, wowczas odkryjesz w sobie rados¢, pewnos¢
siebie 1 poczucie wlasnej wartosci.

Mam za duzy nos. Moje zeby sg krzywe. Mam za szerokie
biodra. Moglabym mie¢ dtuzsze wlosy. Zbyt czesto lista rzeczy,
ktorych w sobie nie akceptujemy, jest znacznie dtuzsza od listy tych,
ktore nam si¢ w sobie podobajg. Ale dobra wiadomos¢ jest taka, ze Bog
uksztaltowat kazdy fragment mojego ciala, rys twarzy 1 wtos na gtowie
w jakims$ okreslonym celu. Stworzyt nas w pelni. JesteSmy wyjatkowe
od stdp po czubek nosa. Czy to nie wspaniate? Jesli kiedykolwiek
zwatpisz w to, ze uksztaltowato ci¢ Niebo, to pamigtaj o swoim odcisku
palca — jeste$ niepowtarzalna tak jak on!

Sprobuj wzigé pod uwage fakt, ze by¢ moze wcale nie znajdziesz
pickna w zestawie do makijazu, w wystylizowanej fryzurze czy
bajecznej kreacji. Ze moze ta iskra tkwi gteboko w tobie i nie trzeba
specjalnych zabiegow, by mogta zajasnie¢ pelnym blaskiem.

Prawdziwe piekno nie kryje si¢

pod rozmiarem S.
Ono polega na pokazywaniu §wiatu
najlepszej wersji ciebie.

Kiedy kusi ci¢, by znowu skrytykowac siebie za to, jak
wygladasz, to pamigetaj, ze prawdziwe pigkno pochodzi z twojego
wnetrza. Zadna modelka ani aktorka czy uczestniczka konkursu na
Miss Ameryki nie moze przy¢mi¢ urodg szczesliwej, pewnej siebie
kobiety.

Czy kochanie siebie ma polega¢ na uleganiu swoim stabosciom —
na zjedzeniu paczka za kazdym razem, gdy kusi §wiezos$cig, na
catonocnym ogladaniu powtdrek kiepskich seriali zamiast odpoczynku,



na podtaczeniu si¢ do kroplowki z kawg ze Starbucksa? Absolutnie nie!

Mito$¢ wilasna to przede wszystkim satysfakcja, ktorg czerpiemy
z naszych dokonan; to niepopadanie w samozadowolenie. Do dobrego
samopoczucia jest konieczna mito$¢ dla samej siebie oraz akceptacja
wlasnych niedoskonatosci 1 wad. Nie wolno jednak chowac si¢ za ta
mitoscig, byleby tylko unikng¢ samodoskonalenia. Mito$¢ wtasna to
wlasciwe odzywianie, a takze dostarczanie sobie odpowiedniej ilosci
odpoczynku 1 ruchu. Tym sposobem zadbasz o siebie od srodka i z
zewnatrz. Badz zadowolona z siebie, ale nie przestawaj mierzy¢
wysoko, stara¢ si¢ jeszcze bardziej 1 siggac dalej. Zawsze jest dobry
czas na rozwoj!

Jesli dbasz o siebie jako o calo$¢, mozesz zdoby¢ si¢ na odwage 1
zaakceptowac siebie z wigkszym przekonaniem, pokocha¢ z wigksza
duma, szczycac si¢ swoimi zewngetrznymi niedoskonatosciami, ktore
Swiadcza o twojej unikalnosci.

Moze to wcale nie Maybelline. Moze po prostu taka si¢ urodzitas.



Nie bez powodu nazywa si¢ to poczuciem wiasnej wartosci
Ztota mysl Singielki:

Mitos$¢ wiasna, szacunek do same;j siebie, dobra samoocena 1
poczucie wlasnej wartosci nie oznaczajg samolubnosci.

Kiedys, jeszcze w szkole sredniej, rozemocjonowana
wskakiwatam wraz z kolezankami do samochodu mojej najlepsze;j
przyjacidiki, by udac¢ si¢ na mecz. Do srodka probowato si¢ wpakowac
tyle osdb, ze moja przyjacidtka, zapalajac silnik i ruszajgc z miejsca,
nie zauwazyla nawet, ze ja jako jedyna nie wsiadtam. Jednak na skutek
naszego trajkotania 1 pospiechu (bo o ile dobrze pamigtam, w czasach
ogolniaka wszystko bylo bardzo wazne 1 bardzo pilne) koncéwka moje;j
apaszki zostata w samochodzie, przytrzasnigta drzwiami, a cala reszta
poza nim. Przez niemal dziesig¢ sekund bieglam obok auta,
rozpaczliwie probujac utrzymac si¢ na nogach. Na szczes$cie moje
kolezanki szybko spostrzegly krzyczaca jak opgtana dziewczyne, ktora
wali rekoma w szybe. Samochod gwattownie zahamowat 1 to uratowato
mnie przed zostaniem ludzkg choragiewka.

Kiedy przyktadasz zbyt duza wage do opinii, nastrojow i zdania
innych, to w pewnym sensie stajesz si¢ takg ludzkg choragiewka.
Przeciez ciebie sta¢ na wigcej. Powinnas siedzie¢ na miejscu kierowcy,
a nie biec za samochodem, z trudem probujac go dogonic!

A oto maly sekret, dzieki ktoremu oszczedzisz sobie
niepotrzebnych cierpien. Jeste§ gotowa?

Twoja warto$¢ nie jest zalezna od zadnego cztowieka.

Zycie byloby nie do zniesienia, gdyby$my ciagle przejmowali sie
czyjas krytyka zamiast zy¢ petnig zycia bez poczucia strachu. Powoli
dociera do mnie, ze nie kazdy musi mnie rozumie¢, pochwala¢ moje
zachowanie czy by¢ czescig mojego zycia. Sg ludzie, ktorzy hamuja
nasz rozwoj. Inni powstrzymuja nas przed podejmowaniem dalszych
krokow. A jeszcze inni wskakujg do samochodu i odjezdzaja bez nas.
Zdarzaja si¢ tez wielkie zawalidrogi, ktore moga broni¢ nam dostepu
do $ciezki, jakg wyznaczyt dla nas Bog. Wierz mi, dla ludzi, ktorzy
zboczyli z twojej drogi, lepiej byloby nigdy si¢ na niej nie znalez¢. Nie
kazdy moze udac si¢ w strong, w ktorg akurat ty podazasz.



Gdy przestajesz szukac¢ aprobaty 1 uzasadnienia dla wlasnego
postepowania, dzieje si¢ co$ niezwyktego: po prostu je znajdujesz.
Ludzie, ktérzy znaja wlasng wartos$¢ 1 twardo stapaja po ziemi, jak
magnes przyciagajg do siebie innych. Oczekiwanie na to, ze inni dadzg
nam cos, o co sami powinnismy zadbac, jedynie pozbawia nas
tozsamosci. To niezmiernie wazne, aby$Smy pamigtali, kim jestesmy —
po to, by czyjas opinia czy krytyczna uwaga nie $cigta nas z nog.

To oczywiste, ze ludzie, ktorzy chea sprawic ci przykros¢, dopna
swego, a ci, ktorym si¢ to nie uda, beda tym faktem zdziwieni. Nie
widze w tym nic ztego. Twoja rola nie powinna polega¢ na dogadzaniu
innym 1 szukaniu aprobaty. W koncu nie urodzitas si¢ po to, by
dopasowywac si¢ do czyjegos wzorca. Jestes po to, by tworzy¢ swoj
wlasny wzorzec.



Nigdy nie zdobedziesz
czyjej$ akceptacii,
jesli bedziesz o nig
btagac. Kiedy bronisz
wlasnych wartos$ci
Z przekonaniem,
wtedy pojawia si¢

szacunek innych.



Dlaczego polubienie siebie jest rownie istotne jak kochanie siebie
Ztota mysl Singielki:

Nie mozemy prosi¢ kogos$ o to, by nas polubit lub pokochat
bardziej, niz my sami si¢ kochamy czy lubimy. To my musimy
wyznaczy¢ standardy.

Czesto mowi si¢ o tym, jak wazne jest pokochanie samego siebie.
A co, gdyby tak po prostu si¢ polubi¢? Wiem z wtasnego
doswiadczenia, ze mozna pokochac¢ kogos, za kim za bardzo nie
przepadamy — irytujacego cztonka rodziny, kolege z pracy, z ktérym od
dawna dzielimy jeden pokdj 1 ktory nie potrafi rozmawia¢ z nami
inaczej niz z pelnymi ustami, wieloletniego przyjaciela, z ktorym od lat
niewiele juz nas taczy, ale przyzwyczajenie sprawia, ze nadal jesteSmy
czescig jego zycia. Bardzo czesto zdarza si¢, ze kochamy z poczucia
obowiazku, ale lubienie... lubienie to wybor. Taki, ktory si¢ sprawdza,
zwlaszcza w przypadku gdy mamy polubi¢ sami siebie.

Nie nalezy podwaza¢ znaczenia sympatii do siebie. Inaczej sama
prowokujesz sytuacje: jesli nieustannie masz do siebie o cos$ zal,
kwestionujesz wtasng wartos¢, ciggle w siebie watpisz, to inni w koncu
zaczng mie¢ o tobie podobne zdanie. Zadaj sobie kilka pytan:

Co mysle o sobie?

» Czy chciatabym spedza¢ ze sobg czas?
» Czy chciatabym by¢ swoim najlepszym
przyjacielem?

» Co sprawia, ze jestem dobrym przyjacielem?

» Jaka jest moja najlepsza cecha charakteru?

» Czy zasluguje nie tylko na to, by ktos mnie pokochat, ale i
przede wszystkim polubit?

» Jak moge by¢ dla siebie milsza?

Jeszcze nie raz natkniesz si¢ na falszywych przyjaciol, ktorzy
beda przy tobie tylko w tych dobrych chwilach. Dlatego nie powinnas
sta¢ si¢ taka jak oni. Musisz siebie wspiera¢. Kiedy jestes sama dla
siebie najlepszym przyjacielem, nie musisz w nieskonczono$¢ szukac



nowych znajomosci, przyjazni i lokowac zrodet akceptacji w
niewlasciwych miejscach, sama bowiem odkryjesz, ze jedyne, czego
naprawd¢ potrzebujesz, to akceptacja siebie. Najpierw odnajdz siebie,
polub siebie, pokocha;j siebie, a przyjazn lub mito$¢ same si¢ pojawia.
Nie kochaj siebie z poczucia obowigzku, dlatego ze czujesz, ze tak
trzeba. Obdarz si¢ sympatia, kiedy zrozumiesz, ze nigdy nie bylo, nie
ma 1 nie bedzie nikogo takiego jak #y.

Nigdy nie bedziesz czuta si¢ samotna,

jesli zaprzyjaznisz si¢ z osoba,

ktora codziennie widzisz w lustrze.



Twoje poczucie wlasnej warto$ci nie jest na sprzedaz
Ztota mysl Singielki:

Miej silne poczucie wlasnej wartosci 1 nie pozwol nikomu go
umniejszyc.

Czesto zdarza mi si¢ porownywac decydowanie o tym, co daje
nam szczescie, a co nie, do wyprzedazy garazowej. I powiem wam, ze
takze w rzeczywistosci taka wyprzedaz garazowa moze okazac si¢
bardzo cenng lekcjg zycia. Niedawno razem z moja rodzing
zorganizowatam wyprzedaz. Dostrzeglam dzigki niej podobienstwa
pomiegdzy niedocenianiem przedmiotow, ktore do nas nalezg, a
niedocenianiem samych siebie.

Jednym z moich przedmiotoéw na sprzedaz byta zupetnie nowa
tiulowa spodniczka, ktorg miatam na sobie tylko raz, jako czes¢ stroju
na Halloween. Kupitam te spodniczke za trzydziesci dolarow, w bardzo
dobrym stanie. Doskonale znam si¢ na ustalaniu cen na wyprzedazach
garazowych, dlatego do spodniczki przyczepitam karteczke z ceng
jednego dolara, ktorg uznatam za bardzo rozsadng kwotg jak za
praktycznie nowe ubranie. Jedna z klientek podniosta j3 1 przyjrzawszy
si¢ jej uwaznie, zapytata, czy chce za nig piecédziesigt centow, bo
spodniczka ma ,,podartg podszewke” (podszewka wcale nie byla
podarta, ale mniejsza z tym). Niezwtocznie oznajmitam, ze nie wezme
piecdziesieciu centow za catkiem nowg rzecz, ktorg sama kupitam za
jakie$ trzydziesci dolaréw. Ona na to odrzucita spddniczke, parskneta i
odeszta, na co mgj tato odwrocit si¢ do mnie 1 zapytat: ,,Dlaczego jej po
prostu tego nie sprzedatas?”.

Kiedy zaczynasz watpi¢ w siebie,

pamietaj, ze Bog stworzyt ciebie
istotg jedyna w swoim rodzaju.
Z peing Swiadomoscig stworzyt

wilasnie ciebie! Ciebie!



Dla mnie przyczyna byta oczywista. Spodniczka miata dla mnie o
wiele wiekszg wartos¢, niz ta kobieta byta sktonna zaptaci¢. Szczerze
mowigc, wolatam juz ja zatrzymac, nawet jesli miatabym nigdy wiece;j
jej nie zatozy¢, niz sprzeda¢ za mniej niz w rzeczywistosci byta warta. 1
jak si¢ okazato, kilka godzin pdzniej inna klientka bez mrugniecia
okiem wreczyta mi za nig tego jednego dolara. Pytanie zatem brzmi:
Jesli umniejszysz wlasng warto$¢ na rzecz kogos, kto nie potrafi ciebie
w pelni docenié, to co stanie sig, kiedy pojawi si¢ kto$ sktonny dac ci
to, na co zastugujesz?

Whiosek jest taki: Musisz zna¢ swojg wartos¢, zarOwno na
wyprzedazy garazowej, jak 1 w zyciu, poniewaz wiele osob bedzie
probowato ja podwazy¢. Ci, ktdrzy nie potrafig dostrzec twojego
potencjatlu, niech nie zawracajg ci glowy! Zawsze istnieje ktos, kto
szuka osoby wtasnie takiej jak ty, kto nigdy nie poda w watpliwos¢
twojej wartosci. Sg rzeczy, o ktore nie powinnas si¢ targowac ani
ktorych nie powinna$ wystawia¢ na sprzedaz. To miedzy innymi twoja
warto$¢ — 1 ona jest na szczycie listy.



'CZESC TRZECIA
Zyj pelnig zycia



Pelnia zycia
Ztota mysl Singielki:

Oto cudowna mys$] — nie musisz si¢ na wszystko zgadza¢. Nigdy.
Ani w mitosci, ani w zyciu.

W ksiggarniach mozna kupi¢ cate mndstwo poradnikow, jak by¢
szczesliwym, jak znalez¢ mitos¢, jak wydobyc z siebie to, co najlepsze,
1 jak najlepiej przezy¢ swoje zycie. Ale jedyng prawdziwg drogg do
doswiadczenia swego zycia w pelni jest brak zgody na zaakceptowanie
zycia, ktore nie byloby najlepsze z mozliwych. Dzi$ §wiat czgsto
oferuje nam drogg¢ na skroty. Zamiast wlasnorgcznie przygotowac
jedzenie, podgrzewamy gotowe dania w mikrofalowce. Zamiast
stosowac diete 1 ¢wiczy¢ w walce z nadwagg, decydujemy si¢ na
operacje plastyczne. Zamiast wigzac sig, ,,poki Smier¢ nas nie
roztaczy”, rozwigzujemy matzenstwo juz po 72 godzinach od jego
zawarcia. Mamy restauracje, markety, a nawet Sluby dla
zmotoryzowanych! Wszystko odbywa si¢ btyskawicznie! W calym tym
pospiechu zapominamy, ze zbudowanie wartosciowego zycia wymaga
czasu. Jesli checesz, by twoje zycie byto jak pigciogwiazdkowy hotel,
musisz zrezygnowac z godzenia si¢ na jedzenie w podrzednym barze!

Kiedy przestaniemy wiecznie chodzi¢

na kompromis i uznamy tylko to,
co najlepsze, zaczng nam si¢ przytrafi¢
wylacznie najlepsze rzeczy.

Kiedy skonczytam studia dziennikarskie, wszyscy radzili mi,
zebym znalazta sobie ,,praktyczng, bezpieczng prace”. W dziecinstwie
marzylam o pracy w telewizji. Zawsze zreszta widziatam swoja
przyszto$¢ w rézowych barwach i1 chodzitam z glowa w chmurach.
Naprawde wierzytam, ze moge wszystko. Po studiach przez ponad
pottora roku pracowatam jako konsultantka do spraw leasingu w
kompleksie apartamentowcdw 1 jednoczesnie rozgladatam si¢ za pracg



w telewizji, poniewaz bardzo mi zalezato na realizacji wlasnych
marzen. Z kolei wszyscy wokot mnie twierdzili, ze powinnam wreszcie
»Spowazniec”, ,,by¢ rozsagdna” i zdecydowac si¢ na wygodne,
bezpieczne zajecie, dzigki ktoremu optace rachunki 1 bede mogta si¢
jako tako utrzymac.

Pisze¢ to po to, by wam uzmystowi¢, ze ,,jako takie dawanie sobie
rady” to za malo, jesli wiemy, ze zostaliSmy stworzeni do mierzenia
naprawde wysoko. Po miesigcach zawzigtego dazenia do celu udato mi
sie zdoby¢ prace w lokalnym oddziale stacji ABC w Nashville na
stanowisku wspotproducenta; pdzniej zostatam producentka w CMT
(stacja telewizyjna specjalizujaca si¢ w muzyce country). I choc
zdotalam przepracowaé w telewizji jedynie trzy lata, zanim
przekwalifikowatam si¢ na specjaliste od public relations, to udato mi
si¢ speti¢ jedno z marzen. Dokonatam tego, poniewaz nie chciatam
dopusci¢ do siebie glosow, ktore podpowiadatly, zebym ,,si¢ w koncu
ustatkowala”, by wies¢ monotonne 1 zwyczajne zycie. A ja wiedziatam,
ze zostatam stworzona do rzeczy nadzwyczajnych.

Chodzi o to, zeby z byle powodu nie obniza¢ wtasnych
standardow, aspiracji i oczekiwan. Nie po to tu jestesmy, zeby
wegetowac 1 wieS¢ bezbarwne, byle jakie zycie lub obawiac sig, co
pomysla o nas inni. Nasze zycie nie moze si¢ wznieS¢ wWyzej niz nasze
standardy! Mierz wysoko, zarowno w zyciu, jak 1 w mitosci. A kiedy
kto$ ci powie, ze masz za wysokie standardy, nie przepraszaj. Powiedz
mu: dzigkuj¢. Twoje standardy maja wptyw na twoje przyszie zycie.
Ludzie, ktérzy znaja swojg wartos¢, nie tracg czasu na drobiazgi.
Siegaja po to, co najlepsze.



Zyj terazniejszo$cia
Ztota mysl Singielki:

Kiedy zyjesz terazniejszoscig, przesztos¢ nie ma znaczenia, a
przysztos¢ ksztaltuje si¢ sama.

Trzymanie si¢ przesztosci moze wydawac si¢ wygodne 1
bezpieczne, ale tak naprawdg to najbardziej ryzykowne, co mozesz
zrobi¢. Jesli niesiesz z sobg bagaz doswiadczen, to moze lepiej go
zostaw 11dz dalej? Nie marnuj czasu na zastanawianie si¢, ,,co by bylo,
gdyby” — gdyby cos$ miato si¢ wydarzy¢, to by si¢ wydarzyto! Zrozum,
ze cate twoje dotychczasowe zycie miato doprowadzi¢ ci¢ do punktu, w
ktorym jestes dzisiaj. Jesli wciagz ogladasz si¢ za siebie, fatwo mozesz
przegapic te wszystkie wspaniate rzeczy, ktore sg dopiero przed tobg. A
to, co na ciebie czeka, jest znacznie lepsze od tego, co dotychczas
wydarzyto si¢ w twoim zyciu.

Jesli cheesz uporac si¢ z przesztoscia, najpierw pogddz sie z tym,
Ze ona juz ming¢la.

Pie¢ najlepszych sposobow na zerwanie z przesztoscia

» Od16z na bok wszystkie pamiatki, ktére mogtyby przypominaé
cl o tamtej osobie, tamtej pracy, tamtej ztej decyzji, o tych wszystkich
rzeczach, o ktorych chcesz zapomniec. Zdjecia, e-maile, prezenty,
numery telefonu, co tylko si¢ da.

» Popro$ przyjaciela, zeby pilnowat ciebie 1 powstrzymat przed
rozpamigtywaniem przeszio$ci, wspominaniem twojego bytego czy
wyjatkowo nietrafionej decyzji. Kiedy$ probowatam strzela¢ z gumki
recepturki we wlasny nadgarstek, zeby — moéwigc wprost — ,,dac sobie
po tapach”, kiedy tylko pomyslatam o swoim bytym. Tego jednak nie
polecam. Lepiej poprosi¢ o pomoc bliska osobe. To zdecydowanie
przyjemniejsza i tagodniejsza opcja.

» Sprobuj czegos nowego 1 ekscytujacego. Moze to by¢ hobby, o
ktorym zawsze marzytas, podrdz, w ktorg zawsze chcialas sie¢ wybrac,
studia, ktore miatas ukonczy¢. Nie boj si¢ swoich marzen.

» Spraw sobie tablice, na ktorej zbierzesz wszystkie swoje cele i
marzenia. Potem odhaczaj je, jeden po drugim, pozwalajac obecnym



sukcesom zaja¢ miejsce niepowodzen z przesziosci.

» Zrob co$ dobrego dla ogotu, angazujac sie w sprawe bliskg
twojemu sercu. Calg swojg energie¢, ktorg tracisz na zmiang tego, co
niemozliwe, zainwestuj w co$ (lub kogos), co da si¢ zmienic.

Niewazne, jak czesto bedziesz powracac do przesztosci,
analizowac jg, umartwiac si¢ i zadrgczac — przeszto$¢ mingta. Juz nie
moze ci¢ zrani¢. Kiedy zaakceptujesz przesztos¢ jako seri¢ wydarzen,
ktore nie przydarzyty sie przeciw tobie, lecz dla twojego dobra,
pojawig si¢ przed tobg niezwykle mozliwosci. Dlatego 1dZ naprzod.
Przestan ogladac si¢ za siebie, zacznij cieszy¢ si¢ tym, co jest teraz!

Przesztosc jest dla ciebie bardziej pewna niz przysztosc,
poniewaz jg znasz. Z calg pewnoscig jednak nie dotrzesz do celu, jesli
kurczowo bedziesz si¢ trzymac utartej juz Sciezki. Otwieraj si¢ na
nieznane 1 rozkoszuj rozpedem, jakiego nabiera twoje zycie. Przestan
przeskakiwac na koniec kolejnego rozdziatu lub w ogole na koniec
ksigzki, postaraj si¢ czerpac rados¢ z danej ci wlasnie teraz chwili. Nie
potrafimy przewidzie¢, co nas spotka, ale czyz nie na tym wlasnie
polega urok zycia?

W terazniejszosci kryja si¢ pickno, magia i moc. Musisz
uswiadomic sobie, ze wyrostas juz z wlasnej przesztosci i1 ze pora si¢ z
nig pozegnac. Spdjrz na swoje dotychczasowe doswiadczenia jak na
prolog do powiesci. A najlepszym prezentem, jaki mozesz sobie dac,
jest zycie petng piersig w terazniejszosci. Przysztos¢ moze wydawac si¢
zbyt szeroka, a przesztos¢ za ciasna. Natomiast terazniejszos¢ pasuje
jak ulat.



Nie ma znaczenia to,
jak bardzo si¢ zamartwiasz
o przesztos¢ czy przysziose,
1 tak nie masz na nie wptywu.

Czerp sife z terazniejszosci.



’Daj kopa” swojemu szczesciu
Ztota mysl Singielki:
Nie musisz goni¢ za szczesciem. Wystarczy, ze je wybierzesz.

”Jesli tylko zgubig kilka kilogramow, bede szczesliwa”™.

,Jesli dostang awans, bede szczesliwa”.

,»Jesli tamten facet zaprosi mnie na randke, bede szczesliwa”.

»Ale nie spehity si¢ jeszcze wszystkie moje marzenia”.

,»Ale tyle jeszcze zostato do zrobienia”.

,»Ale on mnie skrzywdzit 1 ztamat mi serce”.

Zaczynajac kazde zdanie od ,,jesli” lub ,,ale”, odpychamy od
siebie szczescie. Prawda jest taka, ze zadna odlegla, magiczna
przyszto$¢ nie wiaczy guzika z napisem ,,szczgscie”. Liczy sie tylko tu
1 teraz. Ten moment. Ten dzien. Ta godzina. Twoje pigkne, cudowne
zycie patrzy ci prosto w oczy 1 tylko czeka, az przestaniesz je od siebie
odpedzac 1 zaczniesz w koncu je przezywac. Czasami podchodzimy do
szczescia jak do dziecka na lekcji wuefu, ktore jako ostatnie zostaje
przydzielone do druzyny (wiem, jak to jest, bo sama tego
doswiadczytam). Najpierw wybieramy strach, uzalanie si¢ nad sobg,
cierpienie, zatwardziatosc¢. .. ale jesli naprawdg chcemy ,,dac¢
porzadnego kopa” naszemu zyciu, to powinnysmy gorliwie, z
oddaniem 1 entuzjazmem wybra¢ szczgscie!

Teraz twoja kolej. Teraz ty wybierasz swoja druzyne. Czy
bedziesz si¢ zastanawiac, czeka¢, wahac si¢, czy moze wykorzystasz
ten moment na wybor szczescia za pierwszym podejsciem? Kiedy zbyt
mocno skupiamy si¢ na swoich brakach, zdarza nam si¢ zapomnie¢ o
wdziecznos$ci za to, co mamy. JesteSmy tak zaabsorbowane proszeniem,
szukaniem, btaganiem 1 podazaniem za czyms, ze nie potrafimy si¢
zatrzymac 1 po prostu by¢; posiedzie¢ w ciszy, rozmyslajac nad tym,
jakie zycie jest cudowne i jak wielkim darem jest by¢ jego czescia.
Niezaleznie od tego, na jakim etapie podrozy jestes teraz, zatrzymaj si¢
na minute 1 podziekuj za swoje zycie. Za mitos¢. Za rodzing. Za wiare.
Za przyjaciot. Za kolejny dzien. Za szans¢ poprawy mimo licznych
niepowodzen. Niezaleznie od tego, jak silnie odczuwasz brak pewnych
rzeczy w zyciu, masz za co by¢ wdzigczna... tyle pickna, nadziei,



magii, mozliwosci 1 zycia czeka na ciebie. Nie zwlekaj, zatrzymaj si¢
po to, by je doceni¢.
Twoja sytuacja zyciowa nie powinna
wplywac na to, kim jestes, dopdki
wybierasz szczescie wewnetrzne,

nie baczac na to, co dzieje si¢

wokot ciebie.



Zmien sposob myslenia, a twoje zycie za tobg podazy
Ztota mysl Singielki:

Pozytywne nastawienie do Zycia zmienia ,,nie umiem” 1 ,,nie
zrobi¢” w ,,dam rade” i ,,zrobitam”.

Wielu ludzi przechodzi przez zycie ze spuszczong gtowa, majac o
sobie 1 0 swoich do§wiadczeniach bardzo zle mniemanie. Wiecznie
zastanawiajg si¢, dlaczego to akurat im kiepsko si¢ uktada. To zadna
wielka tajemnica. Wtasciwie wyjawie ci jg od razu: twoje zycie nie
poprawi sie, dopoki sama za nie sie nie wezmiesz. Zycie mozemy
poroéwnac do lustra: jesli twoje odbicie ci¢ nie zachwyca, postaraj si¢
zmieni¢ swoje zachowanie. Bezczynne siedzenie 1 narzekanie na jakos$¢
twojej historii wcale nie wplynie na jej poprawe, wrecz przeciwnie —
moze tylko pogorszy¢ sytuacje. Mamy sklonnos¢ do prowokowania
wlas$nie tego typu zdarzen, poprzez skupianie si¢ na rzeczach, ktorych
nie chcemy. W Biblii znajdziemy przystowie, ktore mowi: cztowiek
jest taki, jak jego mysli (por. Prz 23,7). Zastanow si¢ nad tym. Twoje
mysli maja wielka moc — decyzja, czy odniesiesz sukces, czy
poniesiesz porazke, zostata podjeta w twojej gtowie duzo wcezesnie;,
niz zdazytas wcieli¢ ja w zycie.

Pierwszym krokiem ku istotnym 1 pozytywnym zmianom 1 ku
pozbyciu si¢ negatywnych mysli jest uswiadomienie sobie, jak
warto$ciowym jeste$ cztowiekiem, ze niczego ci nie brakuje, ze
zostala$ stworzona taka a nie inna, w konkretnym celu, ktory tylko ty
mozesz osiggnac. Usiadz i sporzadz list¢ dziesigciu rzeczy, ktore w
sobie lubisz. Codziennie powtarzaj je sobie dla utrwalenia. Oto kilka
afirmacji — tak na dobry poczatek!

» Kocham siebie taka, jaka jestem.

» MQj los to dar od Boga, wyjatkowy 1 niepodobny do zadnego
nnego.

» Dzisiaj podejme zdecydowane kroki ku realizacji swoich
marzen.

» Zaufam temu, co zobacz¢ oczyma wiary.

» Bede kierowac dobre 1 przepelnione mitoscig mysli w strong
osoOb, ktore mnie otaczaja, takze tych, ktore mnie skrzywdzity.



» Mam wszystko, co potrzebne, by spetni¢ swoéj szczegolny cel w
Zyciu.

» Kazdy moj krok jest zaplanowany.

» Kazdy dzien zaczynam pewna siebie, spokojna i radosna.

» Jako osoba stanowi¢ spdjng 1 zdrowa catos¢. Kazdy nowy
zwigzek jest ubogaceniem mojego zycia, nie jego uzupeknieniem.

» Z kazdym dniem staj¢ si¢ coraz lepszym cztowiekiem — pod
kazdym wzgledem.

Teraz dodaj do tej listy swoje wlasne afirmacje 1 codziennie
utwierdzaj si¢ w przekonaniu, jaka wspaniala jestes. Podejmij starania,
ktore wzmocnig twoja pewnosc¢ siebie, a wowczas twoje zycie
dotrzyma ci kroku. Twoje mysli sg jak magnes; to od nich zalezy, co do
siebie przyciggasz. Dlatego jesli chcesz, by twoje zycie byto bogate,
przestan si¢ skupia¢ na tym, czego c¢i w nim brakuje!

Jesli zmienisz podejscie,

mozesz odmieni¢ swoje zycie.

Pamigtaj, nic nie zmieni si¢ samo z siebie. Jedyne, co stoi na
drodze do twojego szczgscia, to twoje mysli — a nie lepsza praca, inny
samochod, dtuzsze wlosy czy idealny mezczyzna. Nawet gdybys
dostata wszystko podane jak na tacy, to z niewlasciwym nastawieniem
nie zdotasz tego docenié. Nic nie bedzie w stanie ci¢ uszczesliwic,
dopoki sama nie uczynisz si¢ szczgsliwa. I nigdy nie bedziesz
dostatecznie zadowolona z zycia, jesli nie zrozumiesz, ze jeste$ dla
siebie wystarczajaco dobra.

Jesli zyje ci si¢ catkiem dobrze 1 jestes dzi§ zadowolona, to masz
ogromne szczescie w porownaniu z dziesigtkami ludzi na §wiecie.
Rozejrzyj si¢ wokot siebie 1 przekonaj, za jak wiele rzeczy mozesz by¢
wdzigczna. Potem zacznij dzigkowac¢ §wiatu, zamiast na niego
narzekac. Urosniesz jako osoba, jesli zmienisz swojg postawe! Przepis
na sukces jest naprawde prosty: zmien swoje mysli, a zmienisz swoje
zycie.



Ostroznos¢ to najbardziej ryzykowna droga
Ztota mysl Singielki:

Aby zy¢ naprawde, musimy by¢ przygotowane na podejmowanie
ryzyka.

Bardzo tatwo jest tkwi¢ w przekonaniu o tym, co naszym
zdaniem powinnysmy robi¢, kosztem marzenia o tym, co moglybysmy
robi¢. Dzialamy ostroznie, by nie odpas¢ z gry. Wstrzymujemy si¢ z
realizacjg wlasnych marzen, by pomoc przy realizacji marzen innych.
Pozostajemy w ,,wygodnym” dla nas uktadzie i przez to
uniemozliwiamy sobie poznanie prawdziwej bratniej duszy albo
opOzniamy swoje przeznaczenie, ktorego wypelnienie jest mozliwe
tylko, gdy jestesmy w pojedynke... A to wszystko ze strachu przed
samotnoscig. Unikamy tego, co jest dla nas obce, 1 trzymamy si¢
kurczowo wszystkiego, co stanowi cze$¢ dobrze znanego nam $wiata.
Nie przeprowadzamy si¢ do duzego miasta, nie piszemy tej ksigzki,
ktorg od zawsze chcialy$my napisac, ani nie podgzamy za pracq marzen
— ze wzgledow praktycznych. I w ten sposob pozwalamy, zeby cenne
chwile, ktore mogly$Smy poswigci¢ na realizowanie naszych pasji,
celow 1 marzen, przeciekaty nam przez palce. Mndstwo czasu
spedzamy na stawianiu sobie ,,realnych” celow, ktorych osiggniecie nie
jest w stanie odda¢ w pelni naszego potencjatu. Wybieramy zwyczajne,
monotonne zycie, staramy si¢ stosowac do ,,0go0lnie przyjetych regut” i
nie przekracza¢ wytyczonych granic.

Czasami trzeba postawi¢ wszystko

na jedng karte, zeby dosta¢ wszystko,
0 czym si¢ zawsze marzyto.

Niewazne, jak dlugi bedzie nasz pobyt na ziemi. Wazne jest to, co
z tym czasem zrobimy. Chodzi o to, by zrezygnowac z szablonowego
myslenia. Zdecyduj teraz, w tej minucie, czy ,,wystarczajaco dobre”
zycie naprawde ci wystarcza i czy nie chcesz podzieli¢ si¢ ze §wiatem
tym, co w tobie najlepsze. Mocno uwierz, ze potrafisz lata¢, by bez



zastanowienia skoczy¢ w przepas¢, z nadzieja, ze skrzydta wyrosna po
drodze. Rzu¢ wyzwanie otaczajacej ci¢ rzeczywistosci. Zrob krok
naprzod, podejmij wiekszy wysitek, siegnij wyzej. Zycie jest za krotkie
1 zbyt ulotne, bys mogta zajmowac si¢ czyms, co ci¢ nie rozwija.

Ostroznos$¢ to najbardziej ryzykowna z drog, jakimi mozesz
pojs¢. Cena, ktorg przyjdzie ci zaplacic, jesli pozwolisz, aby zycie
przemkneto ci jak blyskawica, jest po prostu za wysoka! Daj sobie czas
na ocen¢ wlasnego losu 1 zadaj (sobie) pytanie: Czy robi¢ wszystko, by
spetnia¢ swoje marzenia? Uswiadom sobie, ze jest znacznie pozniej,
niz sagdzitas. Wszystko, co w twoim zyciu pelni role kota ratunkowego,
tlamsi tylko twoja prawdziwg osobowos¢. Wyrzu¢ asekuracje przez
okno 1 ciesz si¢ wolnoscig!



Przyjemnie jest poddac si¢ zyciu

Badz mezny 1 mocny; Nie bdj si¢ 1 nie drzyj, bo z toba jest Pan,
Bog twoj, wszedzie, gdziekolwiek pojdziesz. (Joz 1,9)

Kiedy ostatniego wieczoru relaksowatam si¢ (przynajmniej tak
mi si¢ wydawato) w swoim 16zku, ogladajac film, zauwazytam w
pewnej chwili, ze lezg w jakiej$ dziwnej pozycji. Mimo Ze byto juz
pozno, w mieszkaniu panowaty cisza i spokoj, zadne pilne zlecenie nie
wisiato mi nad glowa, nie miatam tez innych powoddéw do stresu, to
moje ramiona samoistnie si¢ przygarbity, ja sama za$ zwingtam si¢ w
ciasny kiebek, napinajac mi¢snie brzucha tak, jakbym szykowata si¢ do
walki. Kiedy w tamtej chwili refleksji wshuchatam si¢ w swoje ciato,
odkrytam cos$, co naprawde¢ mnie zaskoczyto. Wiele z nas funkcjonuje
w zyciu na autopilocie 1 nigdy tak naprawdg¢ nie zwraca uwagi na to, co
chce nam powiedzie¢ nasze cialo. Moje dawalo mi znak: ,,Mandy, nie
potrafisz si¢ zrelaksowac”. Wowczas postanowitam co jakis$ czas
sprawdzac¢ swoja postawe w ciggu dnia 1 jak si¢ okazato, tamta
wieczorna sytuacja to nie byt odosobniony przypadek. Na przyktad:
prowadzac samochdd, czgsto siedze zgarbiona nad kierownicg niczym
ktebek nerwow.

Co sprawia, ze jestesmy tak zestresowani? Jako spoteczenstwo
1dziemy przez zycie, wstrzymujac oddech 1 spodziewajac si¢
najgorszego. Podwyzszony poziom lgku towarzyszy nam, kiedy
musimy zmagac si¢ z zagrozeniami atakdw terrorystycznych,
bezrobociem, rosngcymi cenami gazu, dotrzymywaniem termindw,
zobowigzaniami 1 korkami na ulicach. Walka z problemami dnia
codziennego pochlania nas tak bardzo, ze nie mamy czasu, aby si¢
nacieszy¢ odniesionymi zwyciestwami. Ale co mozemy na to poradzic?
Czy nie ,,takie wlasnie jest zycie”?

Rzeczy, o ktore si¢ nie zamartwiamy,

zazwyczaj idg dobrze.
Uwierz w to 1 odpusc sobie.

Jednym slowem: nie, nie na tym polega zycie. Nieustanne



napiecie 1 stres nie sg ,,wtasnie zyciem”, a jedynie czekaniem na to, az
zacznie si¢ zy¢, 1 bytowaniem w ciggtym strachu; a to nie jest
prawdziwe zycie.

Proste sposoby na pozbycie si¢ stresu

» Cwicz! Nie musi to byé od razu jaki$ intensywny program
treningowy czy cos w tym stylu. Zwykty, krotki spacer moze zdziata¢
cuda! Cwiczenia sprawiaja, ze jesteémy zrelaksowane, bo podczas nich
uwalniajg si¢ endorfiny, dzigki ktorym czujemy si¢ szczesliwe. A
dodatkowg korzy$cig moze by¢ zblizenie si¢ do rozmiaru twoich
ulubionych rurek skrzgtnie schowanych na dnie szafy, o ktorych
myslatas, Zze juz nigdy ich nie zatozysz.

» Dogadzaj sobie. IdZ na masaz albo na manicure/pedicure, wez
dtuga kapiel, kup sobie te parg butéw, na ktorg czaisz si¢ od miesigca.
Jedng z gtownych przyczyn stresu jest pomijanie wtasnych potrzeb.
Czasami najlepsza recepta staje si¢ odrobina czutosci 1 troski wobec
same;j siebie.

» Porozmawiaj z przyjacielem albo pomodl si¢. Twoi przyjaciele
zawsze ciebie wystuchajg. Bog takze.

» Zacznij prowadzi¢ pami¢tnik. Czasami przelanie swoich uczu¢
na papier wystarcza, zeby pozby¢ si¢ cigzaru 1 poczuc troche lepie;.

» Wykorzystaj swojg energi¢ do czegos tworczego. Idz na lekcje
tanca. Namaluj obraz. Zabierz si¢ za realizacje projektu, ktory ostatnio
znalaztas na Pinterest, 1 przerob wreszcie ten stary stoik na $niezng
kule.

Stres to energia, ktorej trzeba si¢ pozby¢, dlatego zamiast
pozwalac, by dziatal na twojg niekorzys¢, spraw, by stat si¢ twoim
sprzymierzencem!

Czasami dobrze jest da¢ sobie chwile wytchnienia, zrelaksowac
si¢, ptynac z pradem, pozwoli¢, by Bog nas unosit jak na tratwie.
Przeciez kiedy ptywasz w morzu, nie spinasz migs$ni, prawda? Wprost
przeciwnie, rozluzniasz si¢ 1 poddajesz kotysaniu fal. Dlaczego wigc
jest to tak trudne do zrobienia w zyciu? Zwrd¢ uwage na to, w jakiej
pozycji siedzisz teraz, czytajac te stowa? Czy twoje barki sg napigte?
Czy twoj jest kark sztywny? Czy twoje migs$nie brzucha sg tak
zacisniete, jakby szykowaty sie do walki? Jesli tak, to zatrzymayj sig.
Wez oddech. Wypus¢ powietrze. Odprez si¢. Zaufaj. Przestan



wstrzymywac oddech 1 pozwol, by to zycie zaparto ci dech w piersiach.
Mozesz si¢ poddac. Mozesz przestac si¢ przejmowac. Czy wszystko
utozy sie po twojej mysli? Nie. Nie wszystko. Takie juz jest zycie. Ale
za to niektore rzeczy utozg si¢ jeszcze lepiej! Cokolwiek si¢ wydarzy,
najlepszym rozwigzaniem jest wiara w to, ze Bog nad wszystkim
panuje.



CZESC CZWARTA
Sprawy sercowe: mitos¢, randki 1 przyjaznie



Mitos$¢ jest warta zachodu

Mitos¢ cierpliwa jest, faskawa jest. Mito$¢ nie zazdrosci, nie
szuka poklasku, nie unosi si¢ pycha; nie jest bezwstydna, nie szuka
SWego, nie unosi si¢ gniewem, nie pamieta ztego; nie cieszy si¢ z
niesprawiedliwos$ci, lecz wspotweseli si¢ z prawdg. Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadzieje, wszystko
przetrzyma. (1 Kor 13,4-7)

Jedng z kluczowych kwestii, jakie lezg na sercu samotne;j
kobiecie, jest — a jakze by inaczej — mitos¢. Kiedy jg znajde? Czy na
kazdego przypada jedna osoba? Czy kiedykolwiek bylam naprawde
zakochana? Mito$¢ mozemy rozumiec na wiele sposobow. Zapytaj
przypadkowych przechodniow, jak zdefiniowaliby mitos¢, i na pewno
nie otrzymasz dwoch takich samych odpowiedzi. Biblia podaje
definicje mitosci. Filmy tlumacza, co to mitos¢. Wiacz radio, a
ustyszysz jeszcze inng definicje. O tym, ze mitos¢ istnieje, mozemy
przekona¢ si¢ w najmniej oczekiwanych miejscach 1 wérdd osob, u
ktorych si¢ jej nayjmniej spodziewamy.

Nie mozna jednak zawsze postugiwac si¢ cudzymi definicjami
ani ,,zasadami” czy radami uznanych ekspertow od spraw sercowych.
Latwo jest pisa¢ o mitosci. Natomiast doswiadczanie mitosci to juz
inna bajka. I cho¢ jestem zwolenniczkg basni ze szczgsliwym
zakonczeniem, to nie mam ostatecznej pewnosci, czy Hollywood z
wlasciwa precyzjg przedstawia mitos¢. Mam w swoim dorobku catkiem
sporo ,,momentow jak z filmu”, przekonatam si¢ jednak, ze te
najbardzie;] wymowne przejawy mitosci kryja si¢ weale nie w wielkich,
lecz w drobnych gestach. Wspdlny powod do smiechu, wypity ,,na
spote” koktajl. Konczenie zdan tej drugiej osoby.

Spotykatam si¢ kiedys z facetem, ktory zamkngt dia mnie caly
sklep jubilerski w Nowym Jorku, zeby pokaza¢ mi przeogromne
pierscionki zargczynowe. Ale koniec koncoOw mi si¢ nie o§wiadczyt.
Wiesz, co miato dla mnie o wiele wigksze znaczenie? Liscik od mojego
ukochanego z liceum pozostawiony na przedniej szybie mojego
samochodu, w ostatniej klasie, w ktorym to liScie moj chtopak zyczyt
mi dobrego dnia. Dlaczego? Poniewaz to, co wydarzyto si¢ w Nowym
Jorku, owszem, moglo zaimponowac, ale nie byto do konca



autentyczne. Natomiast liScik byt 1 nadal jest o wiele bardziej cenny niz
jakikolwiek diament, poniewaz jego autor miat czyste i szczere
intencje.

Nie wiem jeszcze wielu rzeczy o mitosci, ale powiem wam jedno.
Niezaleznie od tego, czy i jak skonczy si¢ wasz zwigzek, zawsze warto
podjac ryzyko w mitosci. Lepiej potozy¢ wlasne uczucia na szali 1
odejs¢, niz by¢ zanadto ostroznym.

Mito$¢ przeciez nie kieruje si¢ logika. Lubi si¢ skradac 1
zaskakiwag, kiedy si¢ tego najmniej spodziewasz, i lokowac¢ twoje
uczucia w osobie, ktorej wczesniej moze nawet nie bratabys$ pod
uwage. Wspina si¢ po murach i przemierza oceany, po to, by ci¢
znalez¢. Gdy nadejdzie twdj czas, na pewno ci¢ namierzy.

Mitos¢ to nie posiadanie, wspdtzaleznos¢, zazdros¢, to nie silna
potrzeba bycia z drugg osobg czy wrecz uwieszanie si¢ na niej. Jej
zadanie nie polega na uzupetianiu, ale dopelnianiu ciebie. Jesli wasza
relacja jest toksyczna, to nie jest mitoscig. W mitosci nie chodzi o
znajdowanie ,,lepszej potowki”, tylko ,,rownorzednego partnera”.
Mito$¢ to dawanie swobody, kiedy zalezy nam na blisko$ci. Mitos$¢ nie
wymaga od nas po$§wigcania wtasnych marzen czy godnosci.

Mito$¢ to nie niepewnos¢. To nie ,,watpliwa” sprawa. To nie
pytanie. Mitos$¢ to zawsze odpowiedz.

Mitos¢ jest pigkna. Jest cudowna. Przemienia zycie. Zapiera dech
w piersiach.

Dlatego z nadziejg wypatruj mitosci, modl si¢ o nig, zycz jej
sobie 1 §nij o niej... ale nie rezygnuj z Zycia, czekajac na mitos¢.
Dopdki si¢ nie pojawi, pozwol sobie rozkwitnac!

Szczesliwe zakonczenie pozostaje szczesliwe niezaleznie od
tego, czy bedziemy zyty dlugo 1 szczesliwie w duecie, czy w
pojedynke.



Mito$¢ moze objawiaé
si¢ na wiele sposobow.
To nie tylko poczucie
bezpieczenstwa. Milos¢
to takze podejmowanie
ryzyka. Ale jeszcze
wiekszym ryzykiem

jest nie kocha¢ wecale.



Mito$¢ przenosi gory — nie jest tylko biernym obserwatorem
Ztota mysl Singielki:

Ten wlasciwy mezczyzna przeniesie gory, zeby by¢ z tobg. Ten
niewlasciwy si¢ za nimi schowa.

Dostaje od kobiet — pigknych, niezwyktych, ambitnych,
odnoszacych sukcesy, atrakcyjnych — wiele pytan, ktore brzmig mniej
wiecej tak: ,,Nie dzwoni, co to oznacza?”, ,,Spotkali§my si¢ raz. Nigdy
wiecej si¢ juz ze mng nie umowil. Czy to dlatego, ze jest nieSmiaty?”,
,Chce mnie zaciggna¢ do 16zka, ale nie chce chodzi¢ na randki. Czy
jemu na mnie zalezy?”.

Przykro mi patrze¢ na te przebojowe, fenomenalne kobiety, tak
bardzo przejmujace si¢ opiniami facetow, ktorzy nie zastugujg nawet na
ich uwage, a co dopiero na trzecia, czwartg czy piatg szanse.

Nie uprawiam wcale nagonki na mezczyzn 1 nie jestem ich
zagorzalg przeciwniczka, ale fakty sg takie: jesli mezczyzna chce z tobg
by¢, to na pewno da ci to wyraznie do zrozumienia. Nie bedzie wtedy
zadnych pytan, niepewnosci, watpliwos$ci ani strachu.

Ten wlasciwy mezczyzna. ..

» Bedzie miat dla ciebie czas.

» Nie poczuje si¢ przez ciebie przyttoczony 1 nie bedzie bat si¢
zobowigzan.

» Bedzie stanu wolnego — ani zonaty, ani uwiktany w zadng
skomplikowang relacje nie wchodza w gre.

» Nie bedzie oczekiwal, ze wskoczysz mu do 16zka, bo zaprosit
ci¢ na kilka randek.

» Bedzie chciat stworzy¢ zwigzek, a nie zadowoli si¢ jedynie
przelotng znajomoscia. I bedzie wiedziat, na czym polega rdznica
pomiedzy jednym a drugim.

» Bedzie szanowal twoje przekonania 1 zasady zyciowe.

Jesli wyraznie widzisz, ze me¢zczyzna jest tobg zainteresowany,
nie podawaj w watpliwosc¢ jego uczué. Cho¢ prawda jest tez to, ze
ludzie (zwlaszcza mezczyzni) czesto obawiajg si¢ konfrontacji, unikaja
jej jak zarazy. I wtedy trudno mie¢ pewnos¢ co do ich intencji. Taki



me¢zczyzna moze zastania¢ si¢ roznymi wymowkami, byleby tylko sig¢
nie przyznac, ze po prostu nie odwzajemnia twojego zainteresowania.
My, kobiety, dzigki wrodzonej intuicji umiemy jednak czyta¢ migdzy
wierszami; wykorzystajmy ten dar, zeby przekonac sie, czy jego brak
zdecydowania, nieobecnos¢ i brak prob nawigzania kontaktu (nie
dzwoni, nie pisze sms-0w, wiadomosci na Facebooku, Twitterze czy na
innym komunikatorze, nie zabiera na randki) — nie wynika z tego, ze
facet najwyrazniej nie jest nam pisany. Przeciez spotykanie si¢ z kim$
nie powinno przypomina¢ gry ,,Gdzie jest Wally?”2.

Mito$¢ powinna by¢ niczym

krystalicznie czyste szkto, do ktorego
nie potrzeba specjalnych srodkoéw
czystosci. Albo wszystko jest jasne jak
stonce, albo nie.

Pomysl: jesli musisz zabiega¢ o wzgledy mezczyzny i
przekonywac go do siebie, to czy naprawde chcesz by¢ z kims takim?
Jeste$ zbyt cudowna, by prosi¢ go 1 btagac¢, manipulowa¢ nim czy moze
go przekonywac. W koncu nadszedt czas na zmierzenie si¢ z
rzeczywistoscig. Porzu¢ zwigzek bez perspektyw 1 zacznij nowy etap,
w ktorym pokochasz samg siebie tak bardzo, ze nie bedziesz traci¢
czasu w oczekiwaniu na kogos, kto ci¢ nie kocha. Gdzie$ tam istnieje
ktos, kto bedzie tak zachwycony, szcze¢sliwy 1 zaszczycony tym, ze
bedzie mogt nazywac ci¢ swoja dziewczyna, ze nie przejdzie mu nawet
przez mysl, aby ci¢ zwodzi¢. Ale nie poznasz go, dopoki bedziesz
trwata przy boku tego niewlasciwego mezczyzny.

Czy wiesz, jak wspaniate rzeczy si¢ dzieja, kiedy pozbywasz si¢
ze swego otoczenia osob, ktore nie potrafig ciebie doceni¢? Przybywa
miejsca dla fantastycznych ludzi, na ktérych w pelni zastugujesz.
Chyba trudno sobie wyobrazi¢ lepsze hollywoodzkie zakonczenie.

2 Amerykanski serial animowany o przygodach chtopca
imieniem Wally. Gdy pojawia si¢ scena z thumem, widz ma za zadanie
odszuka¢ chtopca na ekranie.






Nie udawaj trudnej do zdobycia — po prostu taka badz
Ztota mysl Singielki:
Latwo przyszito, fatwo poszto.

Wyobraz to sobie: bierzesz do reki telefon, zeby po raz pierwszy
zadzwoni¢ do swojej nowej sympatii. Znasz to uczucie — serce bije jak
szalone, krew uderza ci do glowy, a ty nie mozesz si¢ doczekac, kiedy
on odbierze. Pierwszy sygnat... drugi... trzeci... poczta glosowa.
Zostawiasz wiadomos¢ (idealng w takiej sytuacji, niezobowigzujgca
wiadomos$c¢), majac pewnosc¢, ze nim si¢ obejrzysz, on do ciebie
oddzwoni. Mijaja dwie godziny i cisza. Nic si¢ nie stanie, jesli wyslesz
mu krotkiego SMS-a, prawda? Moze nie odstuchat jeszcze poczty
glosowej. Moze ma zepsuta poczte gtosowg! Moze trzy miasta dalej
stacja przekaznikowa jest uszkodzona, przez co wszystkie wiadomosci
zostawione na poczcie glosowej sg automatycznie usuwane. Dlatego
wysylasz kolejng idealng na tego typu okazje, niezobowigzujaca
wiadomos¢... 1 nadal nic. Piszesz wigc SMS-a do swojej najlepsze;j
przyjaciolki, zeby sprawdzié, czy system wysytania wiadomosci dziata
poprawnie (dajcie spokoj, drogie panie, przeciez kazda z nas ma juz za
sobg podobne doswiadczenia) — no i dziata bez zarzutu. Dzwonisz do
swojego operatora: ,,Prosz¢ pana, cos jest nie tak z moim telefonem”,
po czym dowiadujesz si¢, ze twoja sie¢ komorkowa funkcjonuje
prawidtowo. Malo tego: w ostatnim tygodniu zainstalowali trzy nowe
nadajniki na podworku obiektu twoich westchnien 1 teraz moze on
dzwoni¢ nawet bez podnoszenia telefonu. Dociera do ciebie, ze jedyne,
co ci pozostato, to drastyczne rozwigzanie w postaci przeprowadzenia
pierwszej pomocy na swoim telefonie, by wskrzesi¢ go do zycia, gdy —
drrryn! Ekran si¢ pod$wietla. Polaczenie! Odbierasz podekscytowana,
tylko po to, by uslysze¢ glos automatycznego telemarketera: ,,Mamy
dla panstwa wazng wiadomos¢”. Wzdychasz. Co poszto nie tak? Co
sprawito, ze od Pana Wspanialego nagle powiato chtodem?

Mozliwe, ze bytas dla niego zbyt dostepna. Meski gatunek od
wiekow czerpie ogromng rados¢ z polowania, ekscytuje go wizja
pogoni 1 zdobywania. Jesli utatwisz to zadanie twojemu
Wymarzonemu, poczuje si¢ on pozbawiony szansy na zdobycie twoich



wzgledow. Mezczyzna pragnie podbijac serce kobiety, zaskarbia¢ sobie
jej mitos¢. Jesli zostawisz pod jego drzwiami swoje uczucia, serce i
cenny czas, potraktuje ci¢ jak wycieraczke. Jesli chce zblizy¢ si¢ do
ciebie, musi si¢ starac. I jesli jest Tym Wiasciwym, to sama zobaczysz,
ze bedzie probowal tak dlugo, az w koncu mu si¢ uda.

Czy mam na mysli pogrywanie z nim? Nie. Nie radzg¢ ci
,udawac”, ze masz ciekawe zycie. Moja sugestia sprowadza si¢ do
tego, zebys takie zycie zaczeta mie€. Ciaggle w ruchu, dynamiczna,
wiedzaca, czego chce, kobieta jest znacznie bardziej atrakcyjna od tej,
ktora siedzi z zalozonymi regkami w oczekiwaniu, az pojawi si¢
mezczyzna, ktory nada jej zyciu sens. Wiedziesz fantastyczne,
aktywne, przynoszace ci satysfakcje zycie, dlatego postaraj si¢ tak
szybko go nie porzuca¢ ze wzgledu na twojego ukochanego. Kobieta,
ktora nie boi si¢ pokazac od tej nieprzewidywalnej strony, zawsze
bedzie wzbudzata zainteresowanie.

Rzecz w tym, ze musisz kocha¢ siebie na tyle, by podazac za
swoimi marzeniami 1 pasjami w taki sposob, by nikt nigdy nie pomyslat
o tobie jak o dziewczynie bez wlasnego zycia 1 wlasnych pogladow.
Niech twoj ukochany nie stanie si¢ calym twoim §wiatem. Niech bedzie
raczej konstelacjg gwiazd, na ktorg lubisz patrzec, kiedy radosnie
wirujesz w tancu zycia. Twoja wartos¢ nigdy nie bedzie zalezata od
drugiego cztowieka. Jedyng osoba, z ktorg bedziesz dzieli¢ zycie do
samego jego konca, jestes ty. Dlatego zacznij si¢ uszczgsliwiac, a reszta
utozy si¢ sama.

Badz dla niego wyzwaniem —

nie dlatego ze tego wymagajg reguly
”ery”, ale dlatego ze znasz swojg wartos¢

1 nie tak tatwo ci¢ zdobyc.



Znaki ostrzegawcze w zwigzku: kiedy zwolni¢, a kiedy
przyspieszy¢

Ztota mysl Singielki:

Postgpowanie wbrew sobie moze przynies¢ natychmiastowa
korzys¢, ale na dluzszg mete moze tez okazac si¢ bardzo bolesne.
Stuchaj intuicji.

Znaki ostrzegawcze. Te irytujace, ale potrzebne wyznaczniki,
dzigki ktorym zamiast wpadac na przeszkody, omijamy je. Te subtelne
kuksance od Boga, sygnalizujace, ze co$ jest nie tak, przeczucia, ktore
trudno racjonalnie wytlumaczy¢. Tak, znaki ostrzegawcze istniejg 1 s3
jak najbardziej prawdziwe. Decyzja, czy bedziemy je ignorowac, czy
moze wezmiemy je pod uwage, ma wplyw na to, jak potocza si¢ nasze
losy.

Znaki ostrzegawcze moga czasem ustrzec nas przed podjeciem
ztych decyzji w niemal kazdej dziedzinie zycia. Tymi jednak, ktore
najczescie] interpretujemy btednie, sg znaki dotyczace zwigzkow.
Poznajemy kogos, obdarzamy go sympatig, a on odwzajemnia to
uczucie. Jednoczesnie odczuwamy pewien niepokoj 1 odnosimy
wrazenie, ze co$ nie do konca nam pasuje. Mimo to brniemy dalej, bo
moze tylko nam si¢ zdaje 1 nasza reakcja jest przesadzona... Zanim si¢
zorientujemy, niepozorny niepokdj zaczyna stopniowo przeradzac si¢ w
zte przeczucie, a ono z kolei w autentyczny lgk. Po chwili pedzimy juz
jak szalone naprzod w najwieksze w historii zderzenie czotowe, tylko
dlatego ze nie chcialtySmy wystucha¢ tamtego jeszcze cichego glosu,
kiedy przemowit w nas po raz pierwszy. Co zazwyczaj dzieje si¢, kiedy
przecinamy na pelnym gazie skrzyzowanie, na ktorym obowiazuje
zakaz zatrzymywania? Niebezpieczenstwo. Nieszczegscie. Chaos.
Obrazenia ciala 1 ducha. Dlaczego wigc z uporem maniaka angazujemy
si¢ w zwiazek, ktory nie jest nam pisany, wbrew intuicji?

Moze ta osoba ujawni swoj temperament juz na pierwszej randce;
krzyczac na kelnera, bo migso w hamburgerze byto za mocno
wysmazone. A moze (jak to si¢ zdarzyto podczas jednej z moich
najdziwniejszych pierwszych randek) pod koniec wieczoru zostaniesz
poproszona o uregulowanie catego rachunku. A przeciez tamten facet



wydawat si¢ normalny. Przez cale spotkanie byt tak uroczy 1
szarmancki, ze popadtam w zachwyt. Az nadszedt koniec wieczoru.
Mo towarzysz ujat moje dtonie swoimi, spojrzat mi glgboko w oczy...
1 poprosit o czterdziesci dolarow. Tak. To wydarzyto si¢ naprawde.
Potem przedstawil mi calg liste wymowek, dlaczego potrzebowat tych
pieniedzy i1 dlaczego sam ich nie miatl przy sobie; niemniej bylo to
jedno z najbardziej podejrzanych posuni¢¢ w historii pierwszych
randek.

Moze znaki, ktére dostrzegasz w swoim zyciu, nie sg az tak
widoczne jak moje, ale prawda jest taka, ze — niezaleznie od przypadku
—jesli cho¢ przez chwile si¢ zawahasz, zatrzymayj si¢ 1 sprobuj ocenic
sytuacj¢. Dam ci matg wskazowke. Jesli kiedykolwiek przylapiesz si¢
na tym, ze zadajesz sobie pytanie: Czy Bog probuje mi cos
powiedziec¢?, to pamigetaj, ze odpowiedz niemal zawsze brzmi: tak. Bog
przed oberwaniem chmury zsyta najpierw lekki kapusniaczek, a przed
blokadami na drodze stosuje objazdy. Znak ostrzegawczy to
nieuchronny znak stopu, wskazujacy niewlasciwg Sciezke. Dzigki nim
Boég chce nas ubezpieczy¢, ale tylko od nas zalezy, czy 1 jak je
odczytamy. Jeden znak stopu wystarczy, zebySmy zatrzymaty
samochod. Dlaczego zatem potrzebujemy tak wielu znakow
ostrzegawczych, aby zakonczy¢ zwigzek?

Serce czuje to, co umyst z trudem moze pojac. Jesli jakas
sytuacja podpowiada ci, ze ktos do ciebie nie pasuje, to moze
rzeczywiscie tak jest. Moze ten me¢zczyzna nie jest dla ciebie
odpowiedni, niewazne, jak dobrze wychodzi na zdjeciach. Natomiast
jesli jest dla ciebie stworzony, poczujesz to. Jesli nie — czas odejsc¢.
Twoje wrodzone przeczucie, instynkt 1 intuicja doskonale wiedza,
kiedy nalezy postepowac ostroznie, a kiedy catkiem si¢ wycofac.
Dlatego wstuchaj si¢ w swoj cichy, wewnetrzny glos. Nawet
najmniejsza chwila zawahania to wystarczajacy powdd, zeby zapytaé
siebie: Czy nadal chcg iS¢ tg droga? A moze lepiej z niej zawrocic?

Znak ostrzegawczy

to nieuchronny znak stopu.



Zadbaj o bliskich
Ztota mysl Singielki:

Nasi przyjaciele wiedza, jak przypomina¢ nam o naszej
wyjatkowos$ci zawsze, kiedy reszta §wiata o niej zapomina.

Wierzg, ze niektorzy ludzie przychodza na §wiat po to, by zostac¢
naszymi przyjaciotmi. Poznajesz kogos 1 nagle miedzy wami dzieje si¢
co$ magicznego, tworzy si¢ niewidzialna ni¢ porozumienia. Nie ma
znaczenia, czy do spotkania doszto dwa tygodnie, dwa miesigce czy
dwa lata temu, czy mieszkacie w tym samym miescie, czy daleko od
siebie, poniewaz w pewnym momencie niepostrzezenie stajecie si¢
sobie bardzo bliscy. Jak rodzina, ktora — kiedy przychodzi co do czego
— potrafi przypomnie¢ ci o tym, co najwazniejsze w zyciu. Rodzina,
ktora potrafi ci¢ rozbawi¢ do tez i pozwala si¢ wyptakac, zanim
zaczniesz znowu si¢ usmiechac. Dla takiej przyjazni warto poswigcic
sw0j czas, warto czasami zaryzykowac, warto takze si¢ posprzeczac i
zarwac kilka nocy.

W ostatnim czasie odkrytam, jak wazne jest posiadanie kregu
bliskich ci ludzi. Kazdemu z nas zdarzylto si¢ pomyli¢ co do osoby,
ktora zapewniala, ze mozemy liczy¢ na jej wsparcie, ale jak si¢ potem
okazywato, byty to tylko czcze obietnice. Stowa i czyny to dwa
oddzielne swiaty. Ci, ktorzy towarzysza nam, gdy wszystko dobrze si¢
uktada, sg §wietni, ale ci, ktdrzy sg przy nas w nawet trudnych czasach,
sg jeszcze lepsi. Najwazniejsze to odrozni¢ prawdziwych przyjaciot od
obserwatorow. Obserwatorzy z entuzjazmem przyjma zaproszenie na
przejazdzke limuzynga, natomiast prawdziwi przyjaciele ruszg nam na
ratunek, gdy limuzyna si¢ zepsuje. Obserwatorzy poznajg tylko maty
fragment twojego zycia i bedzie im si¢ wydawato, ze wiedza, jaka
jestes ,,naprawde”. Prawdziwi przyjaciele zatozg album z wycinkami
przedstawiajgcymi twoje dobre 1 zte chwile 1 niezaleznie od tego, w
jakim punkcie zycia jestes, zawsze beda ci¢ kocha¢. Obserwatorzy
ustawig si¢ w kolejce, by méc czerpac korzysci z twojej protekcji 1
wplywow; prawdziwi przyjaciele doskonale wiedza, ile wysitku
kosztowalo ci¢ dotarcie do miejsca, w ktérym obecnie jestes. Krotko
mowiac, niech obserwatorzy robig to, co wychodzi im najlepie;j, czyli:



obserwuja. A ty docen, ze sg ludzie w twoim zyciu, ktorzy kochajg ci¢
bezinteresownie, taka, jaka jestes, a nie z jakiego$ powodu.

Niewazne, ilu cztonkoéw liczy twoja paczki, tylko jacy oni sa.
Gdyby wszyscy ludzie nosili na palcach diamenty, stracityby one na
swojej unikalnos$ci 1 wartosci. Czysta przyjazn oparta na lojalnosci jest
tak rzadka i cenna jak diament, i tak tez powinna by¢ traktowana.
Wystarczy tylko krotkie zetknigcie z szescienng cyrkonig, by dobrze to
zapamietac!

Mozesz sporzadzi¢ inwentarz swoich przyjazni. Ustalenie, ktore
relacje sg powierzchowne, a ktore autentyczne, nie powinno zabraé
zbyt duzo czasu 1 energii.

Inwentarz przyjazni

» Czy gdyby zniknelty media spotecznosciowe, SMS-y 1 poczta
elektroniczna, to wasza przyjazn nadal by istniata? Czy wasza przyjazn
opiera si¢ wylacznie na kontakcie przez Facebooka lub Twittera? Czy
chciatabys$ spedzac czas z tymi ludzmi w ,,realnym $wiecie™?

» Czy z twoimi przyjaciotmi tgczy ci¢ cate mnostwo wspdlnych
aspiracji, marzen 1 pasji, czy tylko jeden powod? To, co uwielbiam w
moich trzech najblizszych przyjaciotkach, to nasza wspodlna nieche¢ do
pojscia na ugodeg. Dotyczy to kazdej dziedziny zycia. Mimo zZe kazda z
nas jest na innym etapie — Alli ma nieco ponad dwadziescia lat, Jamie
trzydziesci, a Laura jest tuz po czterdziestce — wszystkim nam zalezy
na utrzymywaniu wysokich standardow niezaleznie od wieku.

» Czy twoi przyjaciele inspirujg ci¢ do bycia coraz lepsza,
mierzenia wyzej, marzenia z rozmachem? Czy raczej pozwalaja, by$
spoczeta na laurach 1 stangta w miejscu? Czy dopinguja ci¢ 1 motywuja,
czy raczej zniechecaja 1 dotuja? Czy ich zycie jest dla ciebie wzorem
do nasladowania, czy wprost przeciwnie?

» Jak reaguja twoi przyjaciele, gdy odnosisz sukces lub gdy
chcesz si¢ rozwijac? Czy wspieraja ciebie w twoich wyborach 1
zwycigstwach, czy z nich drwig?

» Czy twol przyjaciele zachecajg ci¢ do tego, aby$ dawala z
siebie wszystko, ale nadal ci¢ kochaja, jesli ponosisz porazki? Ludzie,
ktorzy nie sg przypadkowymi cztonkami twojej paczki, zrozumieja, ze
masz gorszy dzien albo ze cos$ ci nie wyszto lub podjetas ztg decyzje. ..
1 mimo to beda ci¢ kochaé. Nie przekresla miesigcy czy lat przyjazni ze



wzgledu na kilka ztych dni.

Poswigc t¢ chwile na to, by okaza¢ wdzigcznos¢ 1 doceni¢ tych,
ktorzy nalezag do twojej paczki. Oni bedg ciebie motywowac,
dopingowac, stawia¢ tobie wyzwania, popychac ci¢ we wtasciwym
kierunku 1 w razie potrzeby ratowac z opresji. To dzigki nim mozesz
dokonywac¢ przetlomowych zmian w swoim zyciu, bo to oni stang przy
tobie, kiedy bedziesz wzbijac si¢ w powietrze 1 spadac¢ z okrzykiem na
ustach. Jesli porownamy zycie do szybowania w powietrzu, to twoi
przyjaciele beda siatka chronigcg ci¢ przed upadkiem.

Smiato. Skacz.



Prawdziwi przyjaciele

sprawiaja, ze zte czasy staja si¢ dobre, a dobre czasy —
niezapomniane.



Rozwdj przyjazni
Ztota mysl Singielki:
Zycie sie zmienia. Pozwol na to.

Singielkom czasami trudno jest utrzymac statg grupe bliskich
przyjaciol. Nasi przyjaciele zmieniajg si¢, wyprowadzaja i (co
zazwyczaj stanowi najwigksza przeszkode) biorg §lub. Mam wiele
zameznych przyjaciotek 1 widze, z jak wielkim trudem udaje nam si¢
pielegnowac taczaca nas wigz. Po pierwsze dlatego, ze na nasze
wspolne spotkania zawsze chcg przyprowadza¢ swoich mezow — a ty
na ogot czujesz si¢ wowczas jak pigte koto u wozu. Po drugie, kiedy
spotykaja si¢ single 1 osoby w zwiazku, trudniej jest znalez¢ wspdlny
temat do rozmowy. Plaszczyzna porozumienia zdaje si¢ zanikac z
kazdym mijajacym rokiem.

No 1 oczywiscie te zatosne imprezy urzadzane dla singli przez
pary, nawet jesli nie przyjmujemy na nie zaproszenia. Wspotczujace
spojrzenia rzucane podczas kolacji, pobtazliwe poklepywanie po
ramieniu. Teksty: ,,Nie martw si¢! Na pewno kogo$ niedtugo
znajdziesz!” albo: ,,Przeciez nie jestes jakas$ starg panng (przynajmniej
na razie)”. Patrzg na siebie porozumiewawczo, kiedy oSmielasz si¢
zaprotestowac 1 przekonywac ich, ze naprawdg jestes zadowolona ze
swojego zycia. A oni usitujg umowic ci¢ na randke z kolegg chlopaka
siostry twojego wspotpracownika, mimo ze jedyne podobienstwo
migdzy wami to stan cywilny.

Przyjaznie dojrzewaja 1 przeobrazajg sie.

Tak jak wszystko inne w zyciu,
nie mogg pozostawac¢ wcigz takie same.

W ostatecznym rozrachunku niezaleznie od tego, czy jesteSmy
zamg¢zne, samotne, z kim$ zwigzane, randkujace, porzucone czy w
jeszcze innej sytuacji, nie roznimy si¢ miedzy sobg tak bardzo.
Wszystkie mamy pragnienia, marzenia, nadzieje i plany — c6z, by¢
moze dotyczg one zgota innych rzeczy — i wszystkie siedzimy w tym



po uszy. Gdy my pragniemy mito$ci, nasze zame¢zne przyjaciotki
pragna mie¢ dzieci. Dwa zupelnie r6zne pragnienia, dwa inne momenty
zycia, ale kilka wspdlnych mianownikow: Wszystkie chcemy od zycia
czegos wiecej. Wszystkie cierpimy. Wszystkie doswiadczamy
rozczarowan. Kazdej z nas moze przydarzy¢ si¢ tragedia, ale kazda z
nas moze tez odnies¢ zwycigstwo. Kazda z nas chce pozostawi¢ po
sobie slad, zakochujac si¢ albo przekazujac swojg mitos¢ dalej 1
wydajac na Swiat nowe zycie.

Zamiast zakonczy¢ znajomos¢ tylko dlatego, ze wasze $Sciezki
zyciowe si¢ rozeszty, sprobuj je jakos ze sobg potaczy¢. Zamiast drwic
z zamg¢znych kolezanek, umieszczajacych siedemnascie zdje¢ swojego
brzdaca na Instagramie, albo irytowac si¢, kiedy drugi tydzien z rzedu
odwotuja umowione spotkanie, bo tym razem pralka si¢ zepsula,
postaraj si¢ okazac troche¢ zrozumienia. Pomysl sobie, Zze ich obecne
zycie przypomina czasem przerazajacg droge bez mapy 1 ze miewajg
one dni, kiedy dajg z siebie wszystko, by dotrze¢ do celu. Twoje akty
dobroci 1 wspotczucia mogg by¢ dla nich inspiracja. Dzigki temu bedzie
im latwiej siegna¢ pamiecig do czasow, kiedy jeszcze byty singielkami.
Dajac im swoja wyrozumiato$¢, sama jg otrzymasz. Przeciez twoje
przyjaciotki wiedza, jak trudna, wyboista 1 samotna jest droga samotne]
kobiety, nawet jesli nie bedg chciaty przyznac tego na glos.

Skoro gwiazdy na niebie moga wspotistnie¢ ze sobg, to my —
singielki 1 mezatki — znajdziemy sposob, aby zy¢ w zgodzie tu, na
ziemi. Poza tym nasza rola nie musi ograniczac si¢ tylko do
wspotistnienia: w koncu nie ma nic bardziej budujacego niz posmiac
si¢ wspdlnie od czasu do czasu.



Przelotne znajomosci
Ztota mysl Singielki:

Spotykajac coraz to nowych ludzi, rozwijasz si¢. Pozwol sobie na
to.

Pewnie nigdy si¢ nie dowiesz, dlaczego niektorzy ludzie
pojawiaja si¢ w twoim zyciu. Jedni zostajg w nim na dobre; drudzy
natomiast przychodzg tylko na jakis$ czas, by wskaza¢ ci wtasciwg
droge. Jedni sg po to, by ci¢ skrzywdzi€ 1 przez to udowodni¢, jak silna
jeste$ naprawde. Inni niosg pomoc, ale u§wiadamiasz to sobie na dtugo
po tym, gdy znikng z twojego zycia. Niektorzy sg z nami na krotka
chwile, by pozna¢ nas z ludzmi, ktérzy majg zosta¢ przy nas na dtuze;.
Sa 1 tacy, z ktorymi zzywamy si¢ tak bardzo, ze nie sposob wyobrazi¢
sobie zycia bez nich. Jedni pozostaja przyjaciotmi na zawsze, z innymi
taczy nas jedynie przelotna znajomos$¢; najwazniejsze jednak, by
szanowac ten wspdlnie spedzony czas, niezaleznie od tego, ile go byto.

Prawda jest taka, ze przybywa nam lat, dojrzewamy, zmieniamy
si¢: przyjaznie, ktore mialy przetrwac cale wieki, nagle maja
ograniczong date waznosci. Wasze zycia biegng dwoma ré6znymi
torami, a dla ciebie nie ma juz drogi powrotu. Mimo ze bardzo kochasz
swoja przyjacidike i z rozrzewnieniem wspominasz wspolne chwile, to
czujesz, ze wasza znajomos¢ dobiegta juz konca.

Jak pozna¢é, czy wasza znajomos$¢ ma juz najlepsze chwile za
sobg

» Twoja przyjaciotka nieustannie potrzebuje twojego
emocjonalnego wsparcia, wysysa z ciebie twoj czas 1 energie.

» Oktamala ciebie, zdradzita lub w jakis inny sposéb zranita.

» Twoja przyjacidtka ma wysoce negatywne, cyniczne 1
pesymistyczne podejscie do zycia, a po godzinach robi wszystko, zeby
uprzykrzy¢ twoje zycie, bo jest zazdrosna o twdj optymizm.

» W ostatnim czasie zaszly duze, pozytywne zmiany w twoim
zyciu. Jednak zamiast §wietowac twQj sukces, twoja przyjaciodtka go
sabotuje.

» Niewazne, co uda ci si¢ 0siggnac¢ albo jakie cudowne zdarzenie



odmieni twoje zycie, przyjaciotka zawsze znajdzie powod, by to
skrytykowac.

Jesli osoba z twojego otoczenia caly czas zachowuje si¢ tak,
jakby nie chciata ciebie docenié, jesli sprawia ci wigcej smutku niz
radosci, to moze nadeszta pora, zeby powierzy¢ t¢ znajomos¢ Bogu 1
ufaé, ze nie byla wam jednak pisana. Sama kilka razy musiatam zerwaé
wiezi taczace mnie z ludzmi, ktorych bardzo kochatam, poniewaz
swiadomie chcieli oni tama¢ zasady, na ktorych opierata si¢ nasza
przyjazn, 1 w bardzo przykry sposdb wykorzysta¢ moje dobre serce.
Zycie jest na to za krotkie!

Kilka lat temu spotykatam si¢ z facetem, ktory byt trenerem w
mojej sitowni. Guy ¢wiczyt takze z moja kolezanka, nazwijmy ja Violet
(w ramach ochrony danych osobowych). W pewnym momencie zaczgta
mnie nachodzi¢ natr¢tna mysl (nie przychodzi mi teraz do glowy lepsze
sformutowanie). Poczutam si¢ nieswojo. Za kazdym razem, kiedy
widziatam razem Guya i Violet, pojawiala si¢ nade mng jakas$ czarna
chmura. Violet byta mezatka, nie miatam wigc podstaw do tego, by
podejrzewac ich o romans, co$ jednak nie dawato mi spokoju.
Doprowadzato mnie to do szalu. Pewnego razu postanowitam zapytac
ja wprost: Violet zaprzeczyta bez mrugnigcia okiem. Kiedy znowu ja o
to zapytatam po jakims$ czasie, ponownie zaprzeczyta.

Zachowanie Violet przez kilka kolejnych miesigcy stawato si¢
coraz bardziej osobliwe — po prostu zaczeta mnie unikac¢. Sprawy
stanely na ostrzu noza, kiedy przyltapatam ja na ktamstwie dotyczacym
jej rzekomego wyjazdu stuzbowego. Dzigki naszemu wspdlnemu
znajomemu dowiedzialam sie, ze Violet przez caty ten czas byla na
miejscu, cho¢ mi powiedziata zgota co innego. W koncu musiatam
zerwac t¢ znajomos¢. Violet oswiadczyta mi wtedy, ze chyba
postradalam zmysty. Nie mogla uwierzy¢, ze oskarzytam ja o co$
takiego, po czym dodata, ze pewnego dnia poznam prawde 1 wtedy
zrobi mi si¢ ghupio.

I wiecie co? Pewnego dnia poznatam prawdg, ale to nie mnie
byto wowczas ghupio. Moja kolezanka probowata bowiem uporczywie
czarowac rzeczywisto$¢, gdyz kilka miesiecy po naszym rozstaniu byla
juz po rozwodzie, a inny trener z tej samej sitowni powiedzial mi w
zaufaniu, ze w tamtym czasie spotykata si¢ z Guyem ukradkiem za
moimi plecami.



Czasami tak si¢ zdarza. Rezygnujemy z przyjazni, ktora nie do
konca nam odpowiada ze wzgledéw trudnych do okreslenia, po to, by
dowiedziec¢ si¢ juz po fakcie, ze przeczucie nas nie zawiodto.

Pozegnanie si¢ ze znajomoscia, ktora wiele dla nas znaczyta, jest
bolesne. Ale juz nie raz przekonatam si¢ o tym, ze gdy uwolnisz si¢ od
negatywnej relacji (lub jak ja to nazywam, ,,toksycznej znajomosci’),
Bog z pewnoscig znajdzie sposob, by ci to zrekompensowac¢ w postaci
dwoch lub trzech nowych przyjazni. Musimy rozsta¢ si¢ z tym, co
stare, by by¢ gotowym na przyjecie nowego: na tym polega zycie.
Chwila cierpienia i moment uwolnienia si¢ od tego, co negatywne, sg
lepsze niz permanentny bol. Prawdziwi przyjaciele beda ci¢ kochac,
wspierac 1 dbac o ciebie; nigdy nie zniszcza pigkna waszej przyjazni,
celowo ci¢ ranigc. Lepiej mie¢ dwoje lub troje prawdziwych przyjaciot
niz cale rzesze ludzi, ktorzy tylko za takich si¢ podaja.

Mozesz kocha¢ swoich znajomych, wybacza¢ im 1 zyczy¢ jak
najlepiej, a jednoczesnie nowy rozdzial w zyciu zacza¢ bez nich. Ta
znajomos$¢, owszem, byta dla ciebie — 1 dla nich — wazna, ale nie musi
by¢ wieczna. By¢ moze jej czas juz mingt. Nie ma sensu paradowac
zimg w bikini albo w $niegowcach latem, prawda? Tak samo nie ma
sensu ciggnac przez cate zycie znajomosci, ktora miata trwac tylko
jakis czas.



Nie marnuj calej swojej
energii na przelotna,
sezonowg znajomosc.
Nie kazdy, kto pojawit
si¢ w pilotowym odcinku,
zastuguje na udziat

w finale.



CZESC PIATA
Uwolnij si¢ od przesztosci i mysl perspektywicznie



Dar pozegnania
Ztota mysl Singielki:

By¢ moze teraz tego nie dostrzegasz, ale kazde pozegnanie
przynosi nam co§ w prezencie. To wlasnie pozegnanie wprowadza nas
w kolejny etap zycia.

Czasami jest to pozegnanie z 0osobg, ktora odchodzi z naszego
zycia bez, jakby si¢ moglo zdawac, konkretnego powodu. Czasami jest
to pozegnanie z pracg, pozegnanie szansy albo marzenia — czegos, na
czym nam ogromnie zalezato, co planowalismy, na co czekaliSmy z
nadzieja, o co si¢ modlilismy. Czasami zwalniajg nas, mimo ze byliSmy
wzorowymi pracownikami. Czasami ktos, kogo pokochalismy,
odchodzi 1 zostawia nas na pastwe losu bez zadnego wyttumaczenia,
cho¢ zainwestowaliSmy w te relacje mnostwo czasu, energii, uczucia i
zaufania.

Oto moja rada dla ciebie: przestan probowac rozwiktac te
tamiglowke. Przestan wali¢ glowa w mur w poszukiwaniu wyjasnienia
tej sytuacji. I przestan szuka¢ odpowiedzi na pytanie dlaczego. Zamiast
tego zacznij szuka¢ w pozegnaniu dobra — bo ono na pewno tam jest.
Kiedy cos konczy si¢ bez ostrzezenia i1 przez to masz wrazenie, jakby
caty twoj Swiat wywrdcit si¢ do goéry nogami, to znak, ze za chwile
nastgpi przetom. Pozegnanie osoby, szansy, marzenia jest przepustka do
nowego, lepszego miejsca, do ktorego 1 tak miatas dotrze¢, tyle ze bez
zbednego bagazu. Jesli zamykajg si¢ za tobg jakie$ drzwi, to znaczy, ze
to, co zostalo za nimi, nie miato by¢ juz dluzej cz¢scig twojego zycia.

Aby mogto pojawic si¢ co$ nowego,

stare musi odej$¢ w niepamiec.
Kazde ”do widzenia” jest tylko
wprowadzeniem do kolejnego

’dzien dobry”.



Twoje uwalnianie si¢ od przesztosci jest zacheta dla Boga, by
wypehit to puste miejsce czym$ nowym. Miejsce twojego pobytu
mogto by¢ wspaniate, ale 1 tak nie moze ono réwnac si¢ z miejscem, do
ktorego mozesz si¢ udac.

Jedynym sposobem na wykonanie kroku naprzod jest porzucenie
wszystkiego, co ma juz przekroczong dat¢ waznosci. Co to takiego
moze by¢?

» Poczucie krzywdy — pozbadz si¢ gniewu, zgorzknienia i
przebacz.

» Ludzie — naszych ,,eks” i niezdrowe znajomosci nalezy
zostawi¢ za sobg.

» Smutki — nie porzucaj jedynie osob. Porzu¢ tez smutek, ktorego
tamci ludzie stali si¢ przyczyng, oraz udreke, ze mogtas zrobi¢ co$
inaczej, by zatrzymac ich przy sobie.

» Nastawienie do zycia — pora wznies$¢ si¢ ponad wlasng
niepewnos¢, strach 1 obawy.

» Plany — czasami musimy z nich zrezygnowac, by stac si¢
czesScig planu Bozego.

To wszystko mogto da¢ nam co$ dobrego w poprzednim
rozdziale naszego zycia, ale ten czas juz si¢ skonczyt. Aby dopisac
kolejny rozdzial, trzeba najpierw znalez¢ w sobie sit¢ do uporania si¢ z
przesztoscia. I chociaz to, co znane, ma na nas kojacy wptyw, to jednak
poczucie bezpieczenstwa nie zawsze moze by¢ dobre.

Niezaleznie od tego, z czym lub kim masz si¢ rozsta¢, podziekuj
Bogu za to, ze zainterweniowal, zanim przystalas na takie zycie.
Mozesz napisac liscik z podzickowaniem do osob, dzieki ktorym
otrzymatas prezent pozegnania, bo to oni (cho¢ moze czasem
nieswiadomie) pomogli ci rozwing¢ skrzydta.



Kazdy etap w zyciu jest po co$
Ztota mysl Singielki:
Nawet gdy uptynie czas, nauka nie pdjdzie w las.

Zmiana por roku wigze si¢ zawsze z pewng melancholig. Leniwe
letnie noce przechodza w rzeskie jesienne wieczory, chtodny jesienny
wietrzyk musi ustgpi¢ miejsca nadciggajacym opadom $niegu, a
niekonczaca si¢ zima wbrew pozorom kiedy$ jednak dobiega konca.
Podobnie odchodzi moment istotnych zmian w twoim zyciu — tak jak
liscie, ktore spadajg z drzew 1 po pewnym czasie stajg si¢ tylko
wspomnieniem, do ktérego mozesz zawsze powrocic, by ogrzac si¢ w
zimowe dni.

W zmianach pér roku mozemy dostrzec takze wtasng
wewnetrzng przemiang, ktora popycha nas delikatnie z jednego etapu
do kolejnego, zmuszajac do ciagltego rozwoju, bySmy nie pozostawali
W miejscu.

Wydaje mi si¢, ze Bog stworzyt pory roku po to, aby
przypominaly nam, ze nic nie trwa wiecznie: ani rado$¢, ani bol, ani
przyjazn, a czasami nawet mitosc.

Zrozumiatam w koncu, ze nie moge nikogo zmusi¢ do bycia
czgs$cig swojego zycia, niewazne, jak mocno pragne obecnosci tamte]
osoby. Wszystko si¢ zmienia. Ludzie si¢ zmieniajg. Uczucia si¢
zmieniaja. Mozna kurczowo trzymac si¢ przesziosci 1 przegapi¢ swoja
przysztos¢ lub zaakceptowac wlasne potozenie, przyjac krytyke 1
pozegnac si¢ z rzecza lub osoba, z ktdra nic nas juz nie tgczy.

Etapy w zyciu to dary od Boga,

ktore trwajg tak dtugo,
jak to konieczne,
1 ani chwili dluze;.

Pamigtaj, kazda ,,przejSciowa” sytuacja moze przerodzi¢ si¢ w
cos trwalego. Wygasajace uczucie moze przygotowac nas do mitosci,



ktora przetrwa cate zycie. Kiedy galaz, na ktorej siedzisz, si¢ ztamie,
mozesz nauczy¢ si¢ latac. Jesli gwaltownie 1 bez ostrzezenia tracisz
prace, to by¢ moze zostatas stworzona do wigkszego celu.

Okresy w zyciu przychodza, mijaja, zmieniajg si¢, ale nauka,
ktorg z nich wyciagneliSmy, pozostaje. Nie mozna sztucznie przedtuzac
danej chwili, jesli jej pora juz mingta. Szczescie polega na docenianiu
kazdego etapu naszego zycia, z roznych powodow. Wykorzystaj jak
najlepiej etap, na ktorym jestes obecnie, a kiedy nadejdzie odpowiedni
moment, przygotuj si¢ na nowy poczatek.



Znowu sama? Carpe diem!
Ztota mysl Singielki:

Bycie singielka pozwala na zycie na wtasnych zasadach, bez
koniecznosci thumaczenia si¢ przed innymi.

Znowu sama. Dwa stowa, ktore u niektérych wywotujg rownie
niemile odczucia, jak bol brzucha czy wizyta u dentysty. Wsrod moich
przyjaciodtek i czytelniczek jest liczna grupa tych, ktore usitujg na nowo
odnalez¢ si¢ w stanie wolnym po ostatnich rozstaniach, rozwodach czy
innych przej$ciach. Ja sama nie tak dawno ponownie zaczgtam wies¢
zywot singielki, po dos$¢ burzliwym zakonczeniu zwigzku. Dlatego
doskonale wiem, ze ten ,,nowy, wspanialy swiat liczacy tylko jednego
mieszkanca” moze napawac przerazeniem. Ale wiecie co? To zycie w
pojedynke moze by¢ takze catkiem ekscytujace. Jako wolny cztowiek
jestes$ otwarta na §wiat 1 wszelkie mozliwosci, jakie niesie ze sobg ten
stan.

Kiedy kilka lat temu rozstatam si¢ ze swoim chtopakiem, przez
kilka pierwszych miesi¢cy czutam ogromng pustke, mimo ze rozstanie
to byla moja decyzja. Dni byty puste. Moje serce byto puste. Moje
zycie byto puste. Ale datam sobie czas 1 stopniowo zaczelam je
odbudowywac. Zgadnijcie, co stalo si¢ potem? Pewnego ranka
obudzitam si¢ 1 bol nie doskwierat mi juz tak mocno. Nastepnego dnia
bylo jeszcze lepiej. Az ktorego$ razu bol catkowicie ustapit. Znow
gonilam za marzeniami, miatam przygody 1 odnawialam kontakty, co
wczesnie] wydawato mi si¢ niemal niemozliwe do zrealizowania.
Chodzitam do terapeuty. Znalaztam ukojenie. Ale przede wszystkim
udato mi si¢ naprawi¢ zwiazek z samg sobgq, ten, w ktorym tak wiele
brakowato. I dzieki temu odkrytam nowe znaczenie stowa ,,pusty”,
czyli pojemny na tyle, by zmiesci¢ tam wszystko, na co przyjdzie mi
ochota. A to byt dopiero poczatek.

Korzys$ci pltynace z ponownego bycia singielka

» ,,Dzigki temu, ze jestem znowu sama, moj kalendarz ma
nieograniczone mozliwosci”. To ty decydujesz o jego tresci 1 dodajesz
zajecia, ktore ci¢ interesuja, przyprawiajg o dreszcze 1 poruszaja.



» To jedna z nielicznych okazji, kiedy mozesz by¢ catkowicie
niezalezna — mozesz realizowa¢ wilasne cele 1 pasje, nie pytajac nikogo
o zgodg.

» To dwie wyciagniete rece, szeroko otwarte oczy 1 serce, 1 czysty
umyst, do ktérego mozesz zaprasza¢ blogostawienstwa, radosci, lekcje
1 $miech, po to, by wypekita si¢ nimi takze twoja dusza.

» Krotko mowiage, w stowniku singielki okreslenie ,,znowu sama”
posiada szereg nastepujacych wyrazen bliskoznacznych: nowy rozdziat,
czysta karta, nowy poczatek.

Wigc na co czekasz, Pigkna Singielko z Odzysku? Oto kolejne
dwa stowa do zapamig¢tania: Carpe diem! Chwytaj dzien!



Bycie singielka oznacza,
Ze masz w sobie
wystarczajaco duzo
odwagi, by stawi¢ czola
cudownej niewiadomej,
jaka jest podroz

w pojedynke.



Rozstanie czy rewolucja?
Ztota mysl Singielki:

Jednym z najlepszych momentdéw na poznanie samej siebie 1
odkrycie tego, na czym ci zalezy w zyciu, jest czas tuz po rozstaniu.

Wiele o0sob twierdzi, ze istnieje bardzo cienka granica pomi¢dzy
mitoscig a nienawiscig. Moim zdaniem istnieje bardzo cienka granica
pomiedzy radoscig a ztamanym sercem. Kiedy w naszym zyciu
dochodzi do tak wstrzgsajacego zdarzenia, wbrew pozorom latwiej
otwieramy si¢ na nowe emocje, nowy sposob myslenia, ktére moga
wywroci¢ nasz §wiat do gory nogami 1 przenies¢ nas na zupetie inny
poziom.

Opuszczenie bezpiecznego schronienia, jakim jest wieloletni
zwigzek, to zapewne jedna z najbardziej przerazajacych rzeczy, jaka
moze spotka¢ cztowieka. Pomyslcie o tym jednak w inny sposob: Co
staloby si¢ z motylem, gdyby nie wyszedt z kokonu? Nie rozwinalby
si¢, nie przeszediby transformacji, nie wyrostyby mu skrzydta. Kiedy
wyrastasz ze swojej sukienki, w ktorej co prawda jako nastolatka
wygladatas fantastycznie, to przeciez nie nosisz jej dalej. Dlaczego
zatem godzimy si¢ na to, zeby tkwi¢ w zwiazku, ktory wyraznie nam
nie pasuje?

Rozstania majg to do siebie, ze pomagaja nam zacza¢ trzezwo
mysle¢ 1 zrozumie¢, czego naprawde chcemy w Zyciu, a nie na ile
jestesmy w stanie przystac. Przyjdzie jeszcze taki dzien, kiedy
spojrzycie na calg sytuacj¢ chtodnym okiem 1 podzigkujecie Bogu za
to, ze pewne osoby 1 mozliwosci zostaty usunigte z waszego zycia,
poniewaz byt to jedyny sposob, abyscie mogly poznac¢ same siebie.
Owo poznanie nie byloby mozliwe, gdybyscie wcigz tkwily na tamtym
etapie. Zastanow si¢ tylko: gdybym pare lat temu nie doswiadczyta
tamtego dramatycznego 1 bolesnego rozstania, to nie zacz¢tabym w
ogole pisac o Singielce. Mogltam wyj$¢ za maz za faceta, z ktorym
wtedy bytam, 1,,zy¢ dtugo, ale nie szczgsliwie”. Gdyby tak si¢ stato,
nie czytalabys teraz tej ksigzki! Najpierw musiatam dotkliwie si¢
sparzyc¢, by powstac¢ z popiotow 1 wydobyc¢ z siebie osobe, ktorg
miatam si¢ stac; by zainspirowac ci¢ do odszukania twojego



prawdziwego ,,ja”. To dopiero transformacja: od rozstania do
prawdziwej rewolucji!

Zrozum, ze wszystko, co znika z twojego zycia, znika dlatego, ze
juz do niego nie nalezy. BadZ wdzi¢czna za to, ze przez chwile tamte
zdarzenia 1 ludzie stanowili cze$¢ twojego zycia, ale tak, by umiec si¢ z
nimi pozegna¢. Nie ma nic bardziej motywujgcego niz zmierzenie si¢
twarzg w twarz z pozegnaniem. Tak samo jak nie ma pigkniejszego
widoku od widoku dziewczyny ze ztamanym skrzydiem, ktéra nadal
probuje latac.

Jesli przezywasz wtasnie zawod mitosny, rozstanie lub bedac
papuzka nierozlaczka, probujesz przyzwyczaic si¢ do zycia w
pojedynke, to pami¢taj, ze po kazdym pozegnaniu pojawia si¢ szansa
na szczescie. W smutnych filmach i1 piosenkach ta prawda jako$ umyka.
7 burza, owszem, przychodzi deszcz, ale po deszczu wychodzi stonce.
I zanim si¢ zorientujesz, wszystko zacznie si¢ znowu dobrze ukladac.

W rozstaniach istotne jest to, ze gdy cos si¢ konczy, to
natychmiast zaczyna si¢ co$ nowego. Czyz to nie cudowne? Tylko
pomysl. Na kazdym etapie zycia z konca jednej rzeczy bierze swoj
poczatek druga. Czgsto zdarza si¢ tak, ze zaczynamy nowy rozdziat,
otwierajac drzwi, ktore bytyby dla nas szczelnie zamknigte, gdyby$Smy
nie odcigty si¢ od przesztosci!

Pamietaj, po drugiej stronie ztamanego serca czeka na ciebie
zupetnie nowy poczatek. Wlasnie teraz, w tym momencie, musisz na
nowo zdefiniowac swoje zycie, dlatego nie boj si¢ tego. Oswoj si¢ z
tym. Ucz si¢ na wlasnych btedach, a z trudnych do§wiadczen uczyn
najwicksza wartos¢.



Czasami potrzebne jest
ztamane serce: po to, by
nami wstrzasnac¢ i pomoc
nam zrozumiec,
ile naprawdg jesteSmy

warte, w przeciwienstwie do tego, na co przystajemy.



Usuwanie toksyn
Ztota mysl Singielki:

Toksyczni ludzie zanieczyszczaja wszystko wokot siebie. Nie
wahaj si¢. Oczy$¢ atmosfere.

W zyciu kazdego cztowieka od czasu do czasu musi wydarzy¢ si¢
co$ szalonego. To nieuniknione, niczym same zielone §wiatta w drodze
do pracy, gdy prébujesz natozy¢ makijaz. Wchodzisz w cos$, co wydaje
ci si¢ zwigzkiem ,,dopoki smier¢ was nie roztaczy”, spodziewasz si¢, ze
bedzie on trwat juz do konca zycia i ze wszystko utozy si¢ po twoje;j
mysli. Ale twoja naiwnos¢, ufnos¢ czy dobre serce sprawiaja, ze umyka
ci znak ostrzegawczy dekorujacy piers Tego Jedynego. Znak, ktory
niemal krzyczy: ,,Uwaga! Toksyczny gos¢!”.

Kiedy emanujesz jasnym Swiattem, z pewnoscig przyciagniesz do
siebie 1 ¢émy. Beda one jednak gléwnie gasi¢ twoj blask, stawac ci na
drodze 1 w rezultacie narobig wiele zamieszania. Wyznaczenie sobie
pewnych standardow 1 ustalenie, kogo mozemy wpusci¢ do naszego
zycia, jest konieczne, wrecz niezbedne. Chociaz mysl, Ze mozemy
probowac zmieni¢ cztowieka, z ktorym si¢ wigzemy, wydaje si¢
kuszaca, to jednak w wiekszosci przypadkow relacja z toksyczng osoba
moze zmieni¢ nas samych. I to wcale nie na lepsze. Prawda jest taka, ze
jakos¢ twojego zycia zalezy od tego, w jakim jestes zwigzku. Jesli
notorycznie umawiasz si¢ Z osobami, ktore ciggng ci¢ w dot, sprawiaja,
ze jestes przygnebiona, wykorzystuja ci¢ 1 zdradzaja, to ani tych relacji,
ani ciebie nie czeka Swietlana przysztos¢.

Towarzystwo dobieraj sobie z rozmystem. Jesli zwigzesz si¢ z
szalencem, nie spodziewaj si¢, ze szalenstwo nagle go opusci. Ludzie
nieszczesliwi zrobig wszystko, co w ich mocy, zeby wszyscy w ich
otoczeniu tez poczuli si¢ nieszczesliwi. Nie daj si¢ nabrac. To twoje
przyjecie. To ty decydujesz, kiedy nalezy wytaczy¢ muzyke.

Spotykatam si¢ kiedy$ z facetem, ktéry z pozoru wydawat si¢
catkiem przyzwoity. Do tego wygladatl jak James Dean, co znacznie
utrudniato dostrzezenie zwiastundw nieuchronnie zblizajgcego si¢
szalenstwa. (Juz tak nie kreccie glowami. Przeciez dobrze wiemy, ze
nie jestem pierwszg dziewczyna, ktora stracita gtowe dla fadnego



opakowania, zapominajac sprawdzi¢, co kryje si¢ w srodku). Po kilku
tygodniach chodzenia na randki siedzieliSmy u niego w domu i
ogladalismy teledyski. Leciata wtasnie piosenka Keitha Urbana, a ja
wspomniatam, jak kiedys$ przeprowadzatam z nim wywiad na
czerwonym dywanie, kiedy jeszcze pracowatam dla CMT.
Napomknetam tez, ze jest bardzo sympatycznym facetem. Mozliwe, ze
stwierdzitam, ze wedtug mnie jest przystojny. Przeciez tylko
ogladalismy teledysk. Wcale nie miatam zamiaru wskoczy¢ do
telewizora 1 odjecha¢ z Keithem Urbanem w stron¢ zachodzacego
stonca.

Coz, sobowtdra Jamesa Deana moje komentarze rozztoscily do
tego stopnia, 1z mozna by pomysle¢, ze Keith Urban w potowie
piosenki nagle spojrzat na mnie z ekranu telewizora i zaproponowat mi
matzenstwo. To bylo czyste szalenstwo. James Dean ciskal we mnie
gromy przez dobry kwadrans za to, ze o$mielitam si¢ uzna¢ innego
me¢zczyzne za atrakcyjnego. Stawnego mezczyzng, z ktorym juz
pewnie nigdy si¢ nie zobacze. (Jakby nie patrze€. .. spotkatam juz raz
Keitha, a piorun nie uderza dwa razy w to samo miejsce). Keith Urban
nie stanowit zadnego zagrozenia dla mojego zwiazku z pseudo-
Jamesem, ktory czut si¢ jednak tak niepewnie, ze miat chyba woéwczas
ogromng che¢ wytupi¢ mi oczy, zebym nawet ukradkiem nie spojrzata
w strong innego mezczyzny. I co$ takiego wydarzyto si¢ po zaledwie
kilku tygodniach randkowania. Oczywiscie, nasz zwigzek rozpadt si¢
krotko po tamtym incydencie, ale nim do tego doszto, James jeszcze
kilka razy wybuchnat jak szaleniec. (W dniu naszego rozstania
wlaczytam sobie piosenke ,,Stupid Boy” Keitha Urbana na catly
regulator).

Zapamigtaj: zamartwianie si¢ czyims$ brakiem pewnosci siebie
czy naprawianie cudzego nieszczescia to nie sg twoje zadania. Nie
wskakuj do pociggu z napisem ,,wariatkowo”, nawet jesli maszynista
wydaje ci si¢ wyjatkowo pociggajacy 1 przekonujacy. Nie naprawisz ani
nie ocalisz toksycznych ludzi. Oni sami muszg tego chcie¢. Zastanow
si¢: kiedy pozwalasz sobie na chwile stabosci 1 zjadasz co$
niezdrowego, to czujesz, jakby byla to najwspanialsza rzecz na catym
Swiecie... do momentu, kiedy zaczng si¢ bole brzucha, uderzenia
gorgca 1 gdy przybierzesz na wadze. Pozwalanie na to, by w naszym
kregu byli ludzie z niezdrowym nastawieniem do Zycia, opiera si¢ na



tej samej zasadzie. Moze nie od razu poczujemy efekt na wtasne;
skorze. Mozemy nawet przez jaki§ czas wysmienicie si¢ bawic. Az
pewnego dnia zorientujemy si¢, ze zamiast ich uzdrowic,
pozwolitySmy, by pociagneli nas ze sobg do ich wlasnego poziomu
dysfunkcji. Nie pozwol na to — nie warto. Znacznie trudniej jest pozby¢
si¢ kogos z naszego zycia, niz go do niego wpuscic¢. Dlatego wybiera;.
To twoje zycie. To twoje przeznaczenie. I twoje przyjecie. Nie kazdy
zasluguje na zaproszenie.



By uwolni¢ si¢ od smutku, trzeba go najpierw przezy¢
Ztota mysl Singielki:

Nie jesteSmy w stanie pogodzi¢ si¢ ze stratg, dopoki jej naprawde
nie odczujemy.

Kiedy przychodzi nam zmierzy¢ si¢ z jakakolwiek strata,
otoczenie probuje nas pocieszac: ,,Wez si¢ w gars¢”, ,,Glowa do gory”,
,Otrzyj tzy”, a nawet ,,Nie ptacz z powodu osoby, ktora za tobg nie
bedzie ptakac!”.

Ale optakiwanie straty waznej dla nas osoby lub rzeczy jest
zdrowe 1 konieczne. Rany nie zagoja si¢ do konca, jesli nie pozwolimy
sobie na prawdziwe odczuwanie, przezywanie bolu 1 na izy, ktore
oczyszczajg dusze 1 przygotowujg na nowy poczatek. Nie twierdze, ze
powinni§my uzala¢ si¢ nad sobg Bog wie ile czasu 1 pograza¢ w
rozpaczy. Ale kiedy $wiat wali ci si¢ na glowe, a najcenniejsza osoba
lub rzecz z niego odchodza, to naturalnym odruchem jest stopniowe
oswajanie si¢ z tg stratg, pozwolenie na catkowite poddanie si¢ jej 1
zaakceptowanie faktu, ze pewien etap naszego zZycia jest juz za nami.
Potem mozesz si¢ podnies¢ i po prostu zy¢ dalej. Nie stuchaj ludzi,
ktorzy mowig ci, ze jestes staba, bo jestes tylko cztowiekiem. Nasza
sita czgsciowo polega na tym, ze cztowiek pozwala sobie na
bezbronnos¢, calkowite obnazenie 1 wylanie morza tez, zanim wyjdzie
przysztos$ci na przeciw.

Prawdziwa sita to Swiadomosc¢,

ze nie musisz by¢ silna
na kazdym kroku.

Musimy by¢ przygotowani na przezywanie réznego rodzaju strat.
Moze moja historia wyda wam si¢ dziwna, ale kiedy kilka miesigcy
temu odeszlam z pracy w public relations, by zacza¢ bardzie;j
ekscytujacy rozdziat w swojej karierze zawodowej 1 zajac si¢ pisaniem
na pelen etat, bardzo to przezytam. Bylo mi naprawde smutno.
Pracowatam w tamtej firmie od pi¢ciu lat, moi wspotpracownicy byli



mi bliscy jak rodzina i czutam si¢ tam bezpiecznie. Bylam dobra w
swoim fachu. Wiedzialam doktadnie, co mi przyniesie nastepny dzien. I
mogtam zawsze liczy¢ na wyplate wynagrodzenia dwa razy w
miesigcu, co do dnia. Strach przed nieznanym catkowicie mnie
sparalizowat. Wydaje mi si¢, ze to przez niego tak trudno nam opuscic¢
wygodny, dobrze znany zwigzek lub sytuacje — nawet jesli mamy
swiadomos¢, ze juz od dawna nam ona nie wystarcza, to mysl o
nieznanej przysztosci jest zbyt przerazajgca, abysSmy cokolwiek z tym
zrobili.

Kiedy odesztam z pracy, zauwazylam, ze jestem rozzalona i1 ze
si¢ boje. Dalam sobie jednak przyzwolenie, by oba te uczucia
przezywac bez poddawania si¢ ocenie. Ty mozesz zrobi¢ to samo.
Placz, krzycz, smuc si¢ 1 rob, cokolwiek mozesz, by wyrzucic¢ z siebie
negatywne emocje. Pozwdl sobie na smutek, nie probuj si¢ nawet przed
nim broni¢. On jest prawdziwy 1 nalezy go doswiadczy¢, by we
wlasciwy sposob zamkng¢ za sobg jeden rozdziat 1 przejs¢ do
nast¢pnego.

Ta rzecz lub osoba, od ktorej odchodzisz, miata dla ciebie
znaczenie. Zainwestowalas swoj czas, zdolnosci 1 zaangazowanie, ale
ta inwestycja si¢ nie zwrdcita. Na pewno? Moze jednak udato ci si¢ cos
zyska¢, cho¢ moze nie wystarczajaco duzo, by pozosta¢ w miejscu,
ktore nie jest ci juz pisane. Tak czy inaczej, masz catkowite prawo do
tego, by dac sobie czas na powetowanie straty 1 odnalezienie si¢ w
nowej przestrzeni. Tak naprawdg¢ nie mozesz uwolnic si¢ od tego
smutku, dopoki w pelni go nie przezyjesz. Daj sobie czas. Zobaczysz,
ze w pewnej chwili poczujesz si¢ gotowa, by powstac, otrzasnac si¢ i
zostawi¢ przeszios$¢ za soba.



CZESC SZOSTA
Spdjrz na to z szerszej perspektywy



Zatrzymaj si¢
Zatrzymajcie si¢ 1 wiedzcie, ze Ja jestem Bogiem. (Ps 46,11)

Czasem mamy wrazenie, ze nasze kobiece zycie wymaga od nas
nieustannej aktywnos$ci. Zaktadamy, ze jesli co§ ma by¢ dobrze
zrobione, to musimy same si¢ do tego zabrac. A jako singielki mamy w
zwyczaju uwazac, ze Bog uktadajac plan na nasze zycie, potrzebuje
naszej pomocy. Przeciez trzeba dopracowac tyle szczegdtow! Ale
wiecie co? To nie tak. Owszem, czuwajmy na posterunku, dajmy z
siebie wszystko i... pozwolmy Bogu zajac si¢ calg reszta.

Mam bardzo zabawnego kota rasy perskiej o imieniu Jeeves.
(Wiem, co sobie myslicie: ,,Co ma wspdlnego kot z Bozym planem na
zycie?”. Owszem, ma sporo). Jeeves ma ptaski pyszczek i przyklejony
do niego na stale grymas niezadowolenia, a do tego posiada jedyny w
swoim rodzaju koci charakterek — kocham go nad zycie! Ma takze
zabawne przyzwyczajenia, takie jak wycigganie miski na srodek
podtogi, kiedy wydaje mu si¢, ze konczg si¢ zapasy. Dno miski moze
by¢ nawet niewidoczne pod solidng porcja jedzenia, ale jesli tylko
karmy nieco ubedzie, to Jeeves wpada w szat 1 popycha miske wprost
na srodek podtogi, zebym przypadkiem jej nie przeoczyta. Pozniej
zaczyna nerwowo krazy¢ wokot moich nog. Gdziekolwiek si¢ rusze,
Jeeves nie odstepuje mnie na krok. Trzecim 1 ostatecznym sygnalem
kociej paniki (,,A jesli ona zapomni mnie nakarmi¢?!”) jest uporczywe:
~MIAU... MIAU... MIAU”, ktore powtarza si¢ dopoty, dopoki nie
nachodzi mnie pragnienie porwania Jeevesa i jego miski z podtogi 1
przetransportowania ich przez okno na podworko. (Zartuje, rzecz jasna.
Nigdy bym czegos takiego nie zrobita). A caly ten cyrk dlatego, ze mo;j
kot ubzdurat sobie, iz zapomne¢ go nakarmic.

Jeeves jest ze mng od trzech lat. Jest zdrowym, szcze§liwym,
rozpieszczonym kocurem 1 nigdy nie zdarzyto mi si¢ zapomniec, by
da¢ mu jedzenie. Ale nawet po latach bycia panem na wiosciach nadal
W sposob niemal ceremonialny przesuwa miske. Pamigtajac o tym, ze
jest zwierzeciem i ze jego dziatania zapewne nie sg podyktowane jakas$
przemyslang strategig, sprobujmy porownac¢ nerwowe 1 nieufne
zachowanie mojego kota z naszym zyciem.






Czasami zatrzymanie
si¢ W miejscu jest
najszybsza droga
do wyznaczonego

sobie celu.

Jak czgsto zdarza nam si¢ prosic¢ o co$ Boga 1 — zamiast
zastygna¢ w bezruchu i cierpliwie czeka¢ na odpowiedz — pcha¢ nasze
miski na srodek pokoju, z wrazeniem, ze On nie odpowiada nam
wystarczajaco szybko? A przeciez nasze zycie nie wymaga od nas zbyt
wielkich zmartwien. Bog nas nie zawodzi. Zyjemy, zazwyczaj w
zdrowiu, oddychamy, mamy co je$¢ 1 w co si¢ ubra¢. Moze nie
oplywamy w luksusy, ale zyjemy, co samo w sobie jest
btogostawienstwem. A jednak martwimy si¢, wrecz gotujemy si¢ w
srodku, zadrgczamy, panikujemy, przestepujemy z nogi na noge,
watpimy 1 boimy si¢. Modlimy si¢ w jakiej$ intencji i popychamy miski
Z naszymi marzeniami 1 nadziejami na Srodek podlogi naszego zycia,
zaczynajac pytac: ,,Dlaczego? Dlaczego? Dlaczego?”, ,,Daleko
jeszcze?” 1,,Czy Ty mnie w ogole stuchasz?”. Robimy to wszystko,
zamiast zaufa¢, ze Bog nas wystucha i ze odpowie na nasze modlitwy
w idealnym dla Niego momencie i w idealny dla Niego sposob.

Bycie singlem w duzej mierze polega na poruszaniu si¢ w
ciemnosciach 1 na ufnosci, ze Bég podpowie nam, gdzie stawia¢ kroki.
W naszej samotnej podrdzy napotykamy wiele niewiadomych — miasta,
w ktorych przyjdzie nam zamieszkac, $ciezki zawodowe, partnerzy
zyciowi, plany zwigzane z macierzynstwem. To codzienne akty wiary.
Bég wzywa osoby samotne do wyjatkowego zaufania. Ten czas to
najlepszy moment w zyciu, by skoczy¢ z klifu w przepas¢, bez zadnego
zabezpieczenia, z ufnoscig, ze Bog nas ztapie, zanim wpadniemy do
wody!

Czasami z takg determinacjg prébujemy znalez¢ wyjasnienie, ze



catkowicie umyka nam fakt, iz urok 1 szalenstwo zycia polegaja przede
wszystkim na tym, co nieznane. Przestrzen pomiedzy pytaniem a
odpowiedzig to wachlarz niezliczonych mozliwosci. Dlatego zrelaksuj
sie, wez gleboki oddech, przestan wyobrazac sobie, co si¢ moze
wydarzy¢, 1 pozwol, by odpowiedzi same ci¢ odnalazty!

Zauwazylyscie, ze czasami gdy idziemy na zakupy bez zamiaru
kupienia czegos konkretnego, to udaje nam si¢ znalez¢ znacznie wiecej
pieknych rzeczy, niz gdy wyruszamy za konkretng potrzeba? Coz, im
bardziej poddajesz si¢ biegowi wydarzen i powierzasz rozwigzanie
swoich spraw Bogu, 1 im mniej doszukujesz si¢ cigglych wyjasnien, to
tym czgsciej odkrywasz, ze w twoim zyciu dziejg si¢ wspaniate rzeczy.

Dlatego zostaw juz t¢ misk¢ 1 pozwol, by Bog napehit cie
swoimi idealnymi btogostawienstwami w idealnym dla Niego
momencie. Zachowaj spoko6j. Zaufaj. Odpus¢. Przyjdzie taki czas,
kiedy odpowiedzi na twoje pytania same si¢ pojawig 1 bedziesz
wiedziala, co dalej robi¢. A tymczasem odwaznie krocz przez zycie ze
swolimi pytaniami.



Ktos ci¢ kocha
Ztota mysl Singielki:

Nie ignoruj mitosci, ktora jest obecna w twoim zyciu, przez
skupianie si¢ na mitosci, ktorej w nim nie ma.

Singielce tatwo jest pomysle¢, ze nikt jej nie kocha.

Mamy oczywiscie przyjaciot i bliskich, ktorzy nas kochaja, ale
kiedy kazdy jest pochtoniety codziennymi sprawami 1 wtasnym
zwigzkiem, zycie zaczyna przypomina¢ zabawe w krzesta, podczas
ktorej, gdy przestaje gra¢ muzyka, kazdemu udaje si¢ znalez¢ wolne
miejsce — z wyjatkiem nas. Kobieta zazwyczaj we wszystko, co robi,
wklada calg siebie, serce 1 emocje; a gdy nie ma obok niej osoby, ktéra
moglaby wla¢ w nig takie same mitos¢, uwage i1 uczucie, to woéwczas
moze poczuc¢ si¢ pusta w srodku. Mi osobiscie zaczelo to troche
doskwiera¢ w ostatnim czasie. Nie chodzi tu o tesknote za byciem w
zwiazku, takze w matzenstwie (chociaz mam nadzieje, ze kiedy$ i ja
tego doswiadcze). Zatesknitam po prostu za poczuciem, ze jestem przez
kogos kochana. Dlatego pewnej nocy odmowitam modlitwe, w ktdrej
poprositam Boga, zeby okazal mi swojga mito$¢ w formie drobnego
gestu, ktory mogtabym zobaczy¢ 1 poczu¢. Wprawdzie nigdy nie
watpie w to, ze Bog mnie kocha, ale mito si¢ o tym przekonac, majac
namacalny dowdod.

A teraz przejdzmy szybko do dnia po odmdwionej modlitwie.
Sztam wiasnie w stron¢ Starbucksa, kiedy podszedt do mnie chyba
nieco bojazliwy bezdomny 1 zapytal, czy nie kupitabym mu kawy.
Zgodzitam si¢ bez wahania. Gdy znaleZliSmy si¢ juz w $rodku,
pomogtam temu mitemu nieznajomemu wybrac nap9j 1 zaptacitam, nie
zastanawiajac sie wielce nad cata sytuacja. Swiadkiem catego zdarzenia
byt mezczyzna stojacy za mng w kolejce; po chwili zaoferowal, ze kupi
mi kawe 1 kawalek tortu. To byt przemity, zaskakujacy 1 cieply gest.
Dopiero po powrocie do domu uswiadomitam sobie, co si¢ tak
naprawde stato. Dzien wcze$niej poprositam Boga o fizyczny dowod
Jego mitosci, a On odpowiedzial na mojg modlitwe. To zdarzenie dla
niektorych moze wydawac si¢ mato spektakularne, ale wierze, ze Bog
pokazuje nam si¢ najczesciej i najwyrazniej w tych drobnych,



niepozornych 1 skromnych gestach. Jest taki dobry!
Jestes warto$ciowym cztowiekiem.

Kto$ ci¢ kocha. Pamigtaj o tym!

Opowiedzialam ci t¢ historie na wypadek, gdybys jeszcze kiedy$
watpita w to, czy ktos$ ci¢ kocha. Teraz nie musisz juz wiecej tego
robi¢. Nie potrzebujesz romantycznego zwigzku, zeby mie¢ mitos¢.
Nawet jesli nie wierzysz w Boga lub wasze relacje nie sg najlepsze, to
On ci¢ kocha 1 w ciebie wierzy. Przejawy Jego mito$ci mozna dostrzec
wszedzie, wystarczy tylko dobrze si¢ rozejrze¢. I czasami tak sobie
mysle, ze moze Bog jest nawet troche blizszy singlom, poniewaz
zazwyczaj zmagamy si¢ z przeciwnosciami losu w pojedynke. Dlatego
gltowa do gory, nie tra¢ wiary 1 miej oczy szeroko otwarte, bo te male
cuda wokot ciebie... one naprawde si¢ zdarzaja 1 tylko czekaja, az je
odkryjesz.



Stabo$¢ czy niepowtarzalno$¢?
Ztota mysl Singielki:

Bog potrafi sprawic, ze twoje najwicksze wady nadadza kierunek
twojemu zyciu. (Tak byto ze mng).

Przyszedt czas na zwierzenia.

Od zawsze czutam, ze jedna z moich najwiekszych stabosci jest
sktonnos¢ do lokowania uczu¢ w niewtasciwych osobach. Spojrzmy
prawdzie w oczy: jak do tej pory, nie mialam za duzo szczesScia w
mitosci. Na mojej zwigzkowej ,,liScie” znajdujg si¢ przede wszystkim
faceci, u ktoérych randkowanie, tak samo jak 1 wyrazanie uczu¢, nie
bylo mocng strong. Miatam do czynienia z m¢zczyznami, ktorzy
wystawiali mnie do wiatru, naciggali na pienigdze w trakcie 1 na koniec
randki lub byli... no c6z, wysoce nieurodziwi. Czy chciatabym cofngé
czas 1 wymazac te przykre wspomnienia?

Nie.

Zapytacie pewnie: ,,Dlaczego?”. Gdybym nie miata za sobg tylu
zwariowanych 1 barwnych doswiadczen, zar6wno w Zyciu codziennym,
jak 1 w mito$ci, nie miatabym o czym pisa¢, a wy prawdopodobnie nie
czytalybyscie teraz tej ksigzki. Kazda z tych prob, ktorym zostalam
poddana, zlozyta si¢ na moje swiadectwo. Moze jeszcze nie udato mi
si¢ odnalez¢ mitosci, ale na pewno znalaztam cel w zyciu. Odkrytam
swoje przeznaczenie. Znalaztam powotanie, dzigki ktoremu moge by¢
inspiracjg dla innych kobiet w takiej samej sytuacji zyciowej jak ja. A
wszystko przez to, ze postanowitam obréci¢ porazke na swojg korzys¢ 1
w najwigkszej stabosci dostrzec swoja wyjatkowosc.

Dlatego moje pytanie do was brzmi: Co jest twoim najwigkszym
wyzwaniem? By¢ moze od zawsze miatas kltopoty z waga. Moze jestes$
niezdarna. Moze masz tradzik albo zbyt mocno krecg ci si¢ wlosy, albo
obezwladnia ci¢ nieSmiatos¢, co prowadzi do niezrgcznych sytuacji w
towarzystwie. A moze to bardziej powazna sprawa, taka jak zaburzenia
odzywiania, uzaleznienie albo jaki$ inny problem zdrowotny.
Cokolwiek jednak by to nie byto, pamig¢taj o jednym: twoja
niedoskonatos¢ wskaze ci droge, ktorg powinnas podgza¢ w zyciu.

Nie chce przez to powiedzie, ze zastuzylyScie sobie na



cierpienie 1 ze wasza sytuacja nie jest trudna, straszna i optakana. Mam
na mysli to, ze w calej tej walce lezy nasza zdolno$¢ do pomagania
innym ludziom w przezwyci¢zaniu tych samych problemow. Cigzar,
ktory ze sobg nosisz, daje ci wrodzong zdolno$¢ do odejmowania tego
cigzaru innym. I twoje najczarniejsze, najbardziej mroczne noce
umozliwiajg ci wskazanie innym $wiatta w tunelu. Nie wyrzekaj si¢
swojej stabosci; dostrzez w niej wyjatkowos¢. Pomysl o niej jak o
sferze wplywu 1 ptaszczyznie porozumienia, ktoérych nie udatoby si¢
stworzy¢, gdyby nie ty i1 problem, z ktérym si¢ zmagasz. Masz
mozliwo$¢ dotarcia do ludzi, ktorzy sa w podobnym do twojego
potozeniu, w tobie tylko wtasciwy sposob, jak nikt inny na swiecie. Nie
uciekaj przed tym; wybiegnij temu naprzeciw. A kiedy nastepnym
razem kto$ ci powie, ze twoje niedoskonatosci sprawiaja, ze jestes
staba, odpowiedz: ,,Nieprawda. One sprawiaja, ze jestem wyjatkowa”.



Twoje przestanie,
postannictwo 1 wptyw,
jaki mozesz miec
na innych,
sg zbudowane
na twoich wadach. Ludzie utozsamiajg si¢
z tym, co ludzkie,

a nie z tym, co idealne.



Szersza perspektywa
Ztota mysl Singielki:

Przypadek nie istnieje. Jestes$ tutaj w konkretnym celu. Uwierz w
istote przeznaczenia.

Jestes tutaj z konkretnego powodu. Nie ma w tobie nic
przypadkowego. Masz przed sobg okreslony cel, zadanie, misj¢ na
ziemi, ktorg wytacznie ty mozesz spetnic. Nigdy nie pozwol sobie
zwatpi¢ w to, ze jestes wyjatkowa. Nawet w te dni, kiedy wydaje ci sig,
ze nie masz przed sobg zadnych perspektyw, a swiatetko na koncu
tunelu to zaledwie blada iskierka, brnij dalej przez ciemno$¢. Uwierz w
swoje przeznaczenie. Ono ciebie wzywa, przywoluje, czeka na ciebie...
nawet jesli nie mozesz go jeszcze dostrzec.

Twoj los zostatl zapisany przez Boga na dtugo przed twoim
przyjsciem na §wiat. Bog codziennie wlewa do naszych serc nowe
pragnienia 1 nadzieje. Twoje serce to fundament wszystkiego, co
sprawia, ze ty to ty. To ono daje ci najwyrazniejszy sygnatl, jaki
kiedykolwiek otrzymasz, dotyczacy twojego przeznaczenia, celu w
zyciu i powotania. Zeby odkryé, kim naprawde jeste$, musisz najpierw
zastanowi¢ si¢ nad tym, co kochasz najbardzie;.

Ja na przyklad od najmtodszych lat lubitam czytac 1 pisac. Jako
pierwsza sposrod moich kolegdw w pierwszej klasie postanowitam
wypozyczy¢ z biblioteki ksigzke 1 ja przeczytac. To byta Peppermint
Fences. Jak to mozliwe, ze pamigtam t¢ ksigzke do dzi$, kiedy mam
trzydziesci cztery lata? Poniewaz byla to pierwsza rzecz, jaka obudzita
we mnie pasj¢ 1 nadata kierunek mojemu zyciu. Jesli chcesz dowiedzie¢
si¢, do czego zostatas stworzona, na poczatek zadaj sobie kilka pytan:

Kim jestem w gtebi swojego serca?

» Co bylo pierwsza rzecza, jakg uwielbiatam robic?

» Co pasjonuje mnie dzis?

» Co sprawia, Ze moje serce bije mocniej, ze tetno przyspiesza, a
wyobraznia zaczyna intensywniej pracowac?

» Ktore moje wyjatkowe cechy sg spdjne z moimi gltgbokimi
pragnieniami?



» W czym jestem naprawde dobra?

Zrozum, ze nic w twoim zyciu nie jest przypadkiem ani zbiegiem
okolicznos$ci. Kiedy zrobisz krok do tytu, przyjrzysz si¢ sobie 1
sprobujesz odnalez¢ punkt, w ktorym przecinajg si¢ Sciezki twojej pasji
1 osobowosci, wowczas znajdziesz cel w zyciu.

Nawet kiedy wokot ciebie dziejg si¢

rzeczy, ktorych do konca nie rozumiesz,
uwierz w madros¢ Bozego planu.

W tysigcach na pozdr nieistotnych decyzji, ktére podejmujemy
kazdego dnia, kryje si¢ co$ znacznie glebszego, co$, co popycha nas ku
naszemu przeznaczeniu. Nasze zycie ksztaltuje boski plan. Bog dobrze
nas zna, wie, dokad 1 jakimi drogami powinnismy zmierzaé. Kiedy w
wieku pieciu lat zaczgtam czyta¢ Peppermint Fences, On wiedzial, ze
od tamtej chwili czytanie 1 pisanie juz na zawsze stanie si¢ nieodlgczng
czescig mojego zycia. Latwo si¢ zniechecié, kiedy zdarzajg nam si¢
potknigcia, gdy zbaczamy z trasy czy przegapiamy, jak nam si¢ wydaje,
wspaniale zapowiadajacg si¢ okazje. Ale co, jesli — tylko co, jesli — stoi
za tym jakas przyczyna? Co, jesli to potkniecie udaremnito
powazniejszy upadek? Jesli zjechanie z wytyczonej przez nas trasy
doprowadzito nas do celu podrdzy? I co, jesli ta szansa miata pozostac
niewykorzystana, zebysSmy mogty schwytac¢ jeszcze lepsza?

Tak jak w uktadance, w twoim zyciu potrzeba czasu, by
wszystkie elementy stworzyty catos$¢. Kiedy glebiej si¢ nad tym
zastanowisz, to dostrzezesz, ze niewidzialne moce pracuja nad tym, by
wszystkie czesci uktadanki polaczy¢ w piekne arcydzieto. Uwierz, ze w
koncu wszystko zacznie i8¢ po twojej mysli, nawet jesli w tej chwili
trudno ci to dostrzec. I chociaz moze nie uda ci si¢ dotrze¢ do celu dzis
lub jutro, to w swoim czasie na pewno tam dojdziesz.

Dlatego nie tra¢ nadziei 1 zaufania i pamig¢taj, ze kazdy krok,
chocby niewielki, powoli zbliza nas do odkrycia, kim tak naprawde
powinnismy si¢ stac.



Miedzy wiarg a obawa
Ztota mysl Singielki:

Nie pozwol, by strach ci¢ zdominowat. Mozesz go odczuwac, ale
mimo to rob swoje!

Czasami sg takie dni, kiedy leje deszcz 1 masz wrazenie, ze juz
nigdy nie przestanie. Niebo zasnuwaja szaro$¢ 1 mgta, widocznos$¢ na
drogach jest znacznie ograniczona. Nawet kiedy wiaczasz wycieraczki,
zawsze przychodzi ten moment pomiedzy machnigciami, kiedy krople
uderzajg o szybe z taka mocg, ze w zasadzie nic nie wida¢. Mozemy si¢
wtedy poczu¢ wytraceni z rdwnowagi, zdezorientowani, niepewni, a
nawet przestraszeni. Jedyne, co wowczas mozemy, to wzig¢ gleboki
oddech, sprawdzi¢ pasy 1 jecha¢ dalej, powoli 1 ostroznie, z nadzieja, ze
wcigz jestesmy na dobrej drodze, chociaz nigdzie nie widac tablic 1
znakéw drogowych.

Jesli strach jest jak deszcz uderzajacy w przednig szybg,
ograniczajacy nasza zdolnos$¢ dostrzegania tych wszystkich
wspanialych rzeczy, ktore sg przed nami, to wiara jest jak wycieraczki
samochodowe, ktore uruchamiamy, gdy pedzimy autostradg zycia.
Przyjda momenty, kiedy nie bedziesz mogta przewidzie¢, co wydarzy
si¢ za chwile. Na drodze zabraknie drogowskazow, a nad twoja glowa
zaczng zbiera¢ si¢ chmury; deszcz bedzie lat strumieniami i przestoni
stonce, czyli twoje marzenia. Ale jesli postanowisz posuwac si¢
naprzod, majac w perspektywie nagrode, jaka na ciebie czeka, to
wreszcie wycieraczki zaskocza 1 obraz stanie si¢ bardziej przejrzysty.
Na tym wlasnie polega strach. Unosi si¢ w powietrzu dopoty, dopoki w
poblizu nie pojawi si¢ wiara; wtedy strach musi jej ustgpi¢ miejsca.

Strach ma to do siebie, ze wyzwala w nas odwage. A odwaga nie
boi si¢ strachu. Bo jesli czegos naprawde si¢ boimy, to znaczy, ze
zamierzamy zrobi¢ co§ odwaznego, co$, z czego inni moga si¢ Smiac,
co moga wykpic¢ albo za co mogg nas osadzac. To znak, Zze staramy si¢
wyj$¢ poza dobrze znany nam teren. Jesli czegos si¢ boisz, znaczy to,
ze probujesz wzig¢ gleboki oddech, by ze strachem si¢ zmierzyc;
rzucasz si¢ na gleboka wode, ufajac, ze w razie czego ktos rzuci ci koto
ratunkowe.



Z czymkolwiek zmagasz si¢ w Zyciu — testem, zawodem
mitosnym, objazdem, rozczarowaniem, wizytg u lekarza, marzeniem,
ktore nie chce si¢ spetni¢ — kiedy spadnie na ciebie deszcz strachu,
pozwol swoim wycieraczkom wiary na niego odpowiedziec. Nie
poddawaj si¢ 1 pamigtaj, ze twdj cel jest w zasiegu reki. Kilka kropel
deszczu na pewno tego nie zmieni.



Burza moze zmy¢
wiele rzeczy,
ale na pewno

nie zmyje twojej wiary.



Sztuka czekania
Ztota mysl Singielki:

To, na co czekamy, nie jest az tak wazne jak to, co dzieje si¢ w
naszym zyciu podczas oczekiwania. Zaufaj drodze.

Czekanie.

Zapewne jedng z najtrudniejszych rzeczy dla cztowieka jest
sztuka cierpliwego czekania. Instynkt podpowiada nam, zebysmy
podejmowali proby, starali si¢, pracowali, planowali, robili co w naszej
mocy, by zainicjowac réznego rodzaju dziatania. Ale czasami to, czego
si¢ uczymy, 1 to, kim si¢ stajemy podczas czekania, jest bardziej istotne
od tego, na co czekamy.

W moim Zyciu nie raz zdarzato mi si¢ na co$ czeka¢. Niedawno
dobiegl konca jeden z takich okresOw oczekiwania i czuje, ze nie
najlepiej go wykorzystatam. Wspominatam wczesniej, ze
zrezygnowatam z pracy na pelen etat, by zajac¢ si¢ pisaniem. Nie stato
si¢ to jednak z dnia na dzien. Kiedy juz stworzytam stron¢ Singielki na
Twitterze 1 rozpoczetam prowadzenie bloga, wiedziatam, ze to odmieni
moje zycie. Kiedy machina ruszyta na dobre, zaczelam dostawac
rozmaite oferty, takie jak udziat w reality show czy w programie
radiowym, a nawet propozycj¢ nazwania moim imieniem czekoladek!
Nie bylam jednak przekonana do zadnej z tych propozycji. Dziwne, bo
bijac si¢ z myslami, czy odejs¢ z pracy, wiedziatam, ze musze znalez¢
jaki$ sposob na zdobycie funduszy, zeby mie¢ za co optaci¢ rachunki
do czasu, kiedy bedg¢ juz gotowa na kolejny etap urzeczywistniania
mojego marzenia. Czekalam wiec tak w zawieszeniu. Nieustannie
pisatam, ufatam, modlitam si¢ 1 w koncu Bog ztozyl mi propozycje nie
do odrzucenia. Pokonanie tej drogi zajeto mi jednak ponad dwa lata 1
momentami bylam bardzo niecierpliwa. Tak samo jak dziecko w drodze
do Disneylandu, caly czas dreczylam Boga pytaniem: ,,Daleko
jeszcze?”. A Bog byl woéwczas bardzo zajety uczeniem mnie, jak nalezy
czeka¢ na odpowiedz. Jeszcze wtedy nie wiedziatam, ze On
wykorzystuje ten czas na to, by mnie przygotowac, wzmocni¢ mojg
wiare 1 oswoi¢ z tym, co ma si¢ wkrotce wydarzy¢.

Kazdy z nas na co$ czeka. Na odpowiedz. Na reakcje. Na druga



szans¢. Na wiadomos¢. Na telefon. Na kolejny krok. Na nowa prace.
Na nowg mito$¢. Na nowy poczatek. Chce was zacheci¢ do tego, byscie
zapoznaty si¢ ze sztukg cierpliwego czekania. Jesli nadal na co$
czekasz, to znaczy, ze nie jestes jeszcze na to gotowa. Przestan
postrzega¢ czekanie jako kare 1 zacznij podchodzi¢ do niego jak do
okresu przygotowawczego.

Jak radzi¢ sobie z czekaniem?

» Wykorzystaj ten czas jako okazj¢ do nauczenia si¢ czego$
nowego lub doskonalenia swoich umiejetnosci. Wiedziatam, ze pisanie
odegra w moim zyciu wazng rol¢ (czutam, ze to moje przeznaczenie),
dlatego czas oczekiwania wykorzystalam wiasnie na pisarskie
wprawki.

» Nie sto] w miejscu. Cho¢ czekatam (dostownie) na to, az Bog
wskaze mi moj nastepny krok, nie siedzialam z zatozonymi rekami, w
nadziei, ze wszystko samo si¢ zatatwi. Wychodzitam z inicjatywa,
biegatam na spotkania, wysytalam swoje maszynopisy do wydawcow 1
codziennie prowadzitam bloga oraz uzupetniatam wpisy na Twitterze.
Chociaz bez Bozej pomocy moje wysitki nie przynosity efektu, jakiego
pragnetam, to nadal staralam si¢ zmierza¢ do celu.

» Sprobuj znalez¢ sposob na to, by pogodzi¢ realizacje swoich
marzen z wykonywaniem obowigzkow. Mozecie mi wierzy¢: nie jest
tatwo. W moim przypadku byta to dwuletnia praca na dwa etaty, ale
jesli naprawde cos kochasz, to bedziesz w stanie poswigci¢ nieco
wlasnej wygody dla dobra sprawy. Nie rezygnuj z marzen tylko
dlatego, ze trudno si¢ z tego utrzymac, i1 nie rzucaj pracy, dzigki ktorej
oplacisz rachunki tylko dlatego, ze masz marzenie. Pracuj wtedy, kiedy
musisz; potem przeznacz kilka godzin w nocy na dziatania, ktore
przybliza ci¢ do spetnienia twojego marzenia. Cata ta ci¢zka praca w
koncu przyniesie oczekiwane rezultaty.

Czas pomiedzy wyrazaniem naszych pragnien a ich realizacjg jest
niezmiernie wazny. Czasami chwile spedzone na czekaniu sg nawet
bardziej istotne niz chwila, w ktdrej co§ w rzeczywistosci si¢ wydarzy.
Nie wszystkie nasze zyczenia muszg si¢ spetni¢. Niektore z nich sg
tylko po to, by nauczyc¢ nas tego, jak czekac. Pragnienia te sg rownie
wazne, a moze nawet bardziej, jak te, ktore udato nam si¢ zrealizowac,
poniewaz nie przynoszg natychmiastowej korzysci, lecz lekcje na cale



zycie.

Kiedy czekasz, pamigtaj: proba wiary to bol, jaki odczuwamy w
danej chwili, na dtuzszg met¢ jednak przyniesie nam on korzys¢. To
wlasnie podczas czekania stajemy si¢ takimi, jakimi mamy si¢ stac.



Nie czekasz na prézno.
Kazde op6znienie ma

swQj glebszy sens.



Po kazdym Wielkim Pigtku przychodzi Wielkanoc
Ztota mysl Singielki:

Jesli Bog chee, abysSmy zrezygnowali z jakiego$ marzenia, to by¢
moze dlatego, ze pragnie nam sprezentowac jeszcze wigksze 1 lepsze.

Kilka lat temu, zanim zostatam singielka, pracowatam jako
producentka telewizyjna. Telewizja byta mojg wielkg mitoscig 1 dlatego
wlas$nie ksztatcitam sie, by moc w niej w przysztosci pracowac.
Uwielbiatlam wszystko, co bylo zwigzane z telewizjg, wiedziatam
doskonale, jak przedstawi¢ porywajacg histori¢ z mocnym przekazem, i
nie chciatam stucha¢ ludzi, ktérzy nie wrozyli mi zbyt dlugiej kariery w
branzy. Dlatego gdy po trzech latach przepracowanych w telewizji
zwolniono mnie z pracy w Country Music Television3 z powodu ci¢cia
kosztow, bytam zrozpaczona.

Po tym zdarzeniu zaczgtam mysle¢, Ze moje marzenia zwigzane z
karierg w telewizji juz nigdy si¢ nie spetnig. Ubiegatam si¢ o pracg w
innych stacjach, ale nigdy nic z tego nie wychodzito. Dobre czasy dla
przemystu w Nashville juz si¢ skonczyty 1 stalo si¢ jasne, ze nadszedt w
moim zyciu czas, abym uwolnita si¢ od swoich aspiracji, powierzyla je
Bogu i poszukata nowych wyzwan. Tak tez zrobitam, wcigz z nadzieja,
ze jesli rzeczywiscie mialabym jeszcze kiedys przestapi¢ prog studia, to
Bog na pewno znajdzie na to jaki$ sposob.

I znalazt. W kwietniu 2012 roku zostalam zaproszona przez
zespot wspotpracujacy z Oprah do korpusu prasowego dla VIP-6w.
Mielismy towarzyszy¢ jej podczas podrozy do St. Louis 1 Nowego
Jorku, gdzie krecita ,,Oprah’s Lifeclass”4 dla OWNS. Mozliwos$¢
ogladania, jak powstaje taki program na zywo, podejrzenia catej
machiny show od kuchni, poznanie uczestnikoéw dyskusji byto
spetnieniem marzen dla kogos, kto pasjonuje si¢ produkcja. I cho¢
kilka lat temu bytam zmuszona do porzucenia pracy w telewizji, to
spokdj, z jakim teraz na nig przystatam, i to, ze nie probowatam znow
za wszelka ceng pozosta¢ w branzy, pomogly mi wskrzesi¢ marzenie,
ktore przeszto moje najSmielsze oczekiwania.

Chociaz zdobycie pracy producenta telewizyjnego nie bylo moim
zyciowym celem (cho¢ kiedys tak mys$latam), to bardzo podobat mi si¢



sposob, w jaki Bog zezwolit mi na chwile zboczy¢ z kursu 1 ponownie
znalez¢ sig w Swiecie telewizji. Jestem przekonana, ze zrobit to
wytacznie po to, by zobaczy¢ mdj usmiech. Jestem Mu réwniez
wdzigeczna za to, ze nie dopuscil, abym trzymata si¢ kurczowo swoich
planow 1 podgzata za kariera, ktora nie byta mi pisana. Zamiast tego
Bog pozwolil mi zobaczy¢ swoja wizj¢ mojej przysztosci, ktora
wykraczala poza granice mojej wyobrazni.

Mowie o tym, zeby uswiadomi¢ ci, ze nawet te dawno juz
pogrzebane marzenia mogg jeszcze w pewnym momencie odzy¢ w
naprawde spektakularny sposob. Czasami jaka$ sytuacja zmusza nas do
porzucenia naszych planow, abysSmy mogty skupi¢ si¢ na innym,
wazniejszym zadaniu. Pamigtaj jednak: z popioléw naszych
pogrzebanych snow moga w przysziosci si¢ zrodzi¢ najpiekniejsze,
najbardziej zdumiewajgce zyciodajne owoce. Nie poddawa;j si¢
zwatpieniu i nie tra¢ nadziei na urzeczywistnienie pragnien, nawet jesli
wydaja ci si¢ one tak bardzo odlegle.

Zachecam ci¢ do odkopania tych marzen, ktore dawno juz
pogrzebatas. Odnajdz w sobie ten optymizm 1 zuchwato$¢, ktére
zagubity si¢ gdzie$ po drodze. Powierza; Bogu swoje najskrytsze
pragnienia, a potem usigdZ wygodnie i poczekaj, az On znajdzie
sposob, by powotac je do zycia. Za tym wszystkim kryje si¢ wigkszy
zamyst. Po kazdym Wielkim Pigtku przychodzi Wielkanoc. Po kazdej
kapitulacji przychodzi wygrana.

3 Amerykanska muzyczna stacja telewizyjna specjalizujaca si¢ w
muzyce country.

4 Program telewizyjny produkowany i1 prowadzony przez Oprah
Winfrey. W kazdym odcinku Oprah udziela swoim widzom zyciowe]
lekei.

5 (OWN) Oprah Winfrey Network — amerykanska stacja
telewizyjna o charakterze rozrywkowym.



CZESC SIODMA
Zmieniaj $wiat na lepsze



Zmiana to ty
Ztota mysl Singielki:

Nie pojawily$my si¢ na ziemi po to, by sta¢ w miejscu 1 tadnie si¢
prezentowac. W muzeach jest wystarczajagco duzo posagow.

Nie chodzi o to, zeby tylko mowic o che¢ci wprowadzenia zmian.
Po prostu wez si¢ do pracy. Co mozesz zrobi¢, aby twoj skrawek ziemi
stal si¢ lepszym miejscem? Dobrg strong zycia singielki jest to, ze
mamy troche wigcej wolnego czasu niz dziewczyny w zwigzkach,
ktory mozemy przeznaczy¢ na przyktad na wolontariat, jaka$ akcje
spoteczng lub wzajemng pomoc 1 zmian¢ §wiata. Czy istnieje jakas
lepsza inwestycja w zycie niz sprawienie, by komus zyto si¢ troche
lepiej?

Pamigtaj: zmieniajac swdj Swiat, zmieniasz caly Swiat. Jesli masz
watpliwosci, czy jedna osoba moze wptyna¢ na losy §wiata, pomysl o
Rosie Parks. Albo Annie Frank. Albo o Joannie d’Arc. Kazda z nas
moze co$ zrobi¢. Zatoz grupe hobbystyczng. Podpisz petycje.
Wyswiadcz komus przystuge. Przytul kogos$. Kochaj. Mitos¢
wyrownuje nasze umiejetnosci. Nie od razu umiemy podzieli¢ si¢ z
resztg $wiata swoimi talentami, ale natychmiast mozemy podzieli¢ si¢
mitoscig! Rozejrzyj sie wokot siebie. Mozliwosci okazywania 1
przyjmowania mitosci sg nieograniczone. Dawanie mitosci,
rozmawianie o mitosci, bycie mitoscia. Jesli uwazasz, ze jedyng droga
do zaznania milosci jest zycie w zwiagzku, pozbawiasz siebie wielu
okazji do czerpania radosci z zycia! Mozesz zmieni¢ $wiat, jesli
zmienisz swoj Swiat. Zacznij juz teraz, roztaczaj Swiatto wokot siebie
najjasniej jak tylko mozesz — na swoim matym skrawku ziemi.

Zmiana przychodzi wraz z toba.

Podejmujac jakie$ dzialanie, dajesz
innym zaproszenie do wspotpracy.

Mate zmiany, ktére moga duzo zmienic:



» Zostan wolontariuszem w ramach programu pomocy spoteczne]
funkcjonujacego w twoim miescie.

» Zaoferuj swojg pomoc w osrodku wsparcia dla ofiar przemocy
lub w schronisku dla bezdomnych.

» Rozwaz udzial w wyprawie misyjne;j.

» Zostan wolontariuszem w domu dziecka lub w rodzinie
zastepcze;j.

» Zawrzyj pakt z soba, ze przynajmniej raz w tygodniu spetnisz
jaki$ dobry uczynek.

Kilka lat temu, kiedy rozgladatam si¢ za nowg praca, osoba
stojaca za mng w kolejce w barze dla zmotoryzowanych zaptacila za
mojg kawe 1 ciasto. To byt drobny gest, ale miat na mnie ogromny
wplyw. Pamigtam, ze z gotdéwka byto wtedy u mnie krucho, poniewaz
nie mialam pracy, 1 dobrodusznos$¢ obcej osoby pozwolita mi
zaoszczedzi¢ kilka dolaréw na rachunki zamiast wydac je na kawg.
Pamigtam, ze miatam wtedy tzy w oczach. Teraz staram si¢ robi¢ to
samo dla osoby, ktora stoi przede mng w kolejce, przynajmniej co pare
miesigcy. Prosty akt dobroci, ktorego doswiadczytam od jakiego$
nieznajomego tyle lat temu, przekazuje dzi$ dalej innym ludziom.
Moze i nie ma w tym nic nadzwyczajnego, nie mozna tego porownac z
przywrdceniem pokoju na Swiecie czy rozwigzaniem kwestii gtodu. Ale
jesli 6w gest wnosi odrobing usmiechu w zycie drugiej osoby, ktora
akurat bardzo tego potrzebuje, to czy nie jest to wystarczajacy

powod?

Nie ma nic piekniejszego od sytuacji, gdy kto§ wychodzi innym
naprzeciw, by upiekszy¢ ich zycie. Mozesz zmieni¢ §wiat na lepsze.
Gdy nie dostrzegasz wokot zadnych zmian, sama zacznij zmieniac
otoczenie.



Dobro¢ to powotanie
Ztota mysl Singielki:

Sposob, w jaki traktujesz ludzi, ktorzy nie moga ci si¢
odwdzigczy¢, nie moga cie wesprzec czy przynies¢ ci korzysci,
odzwierciedla to, jaka osobg jestes naprawde.

W dziecinstwie czgsto przynositySmy z siostrag do domu
bezdomne kocigta 1 szczeniaki, ktore miaty wyliniatg sier§¢, potamane
konczyny, a w jednym przypadku brak tapy. Zwierzeta, ktore nie miaty
absolutnie nadziei na adopcj¢ 1 jedng noga byly juz niemal za
teczowym mostem — witasnie je kochaty$Smy najbardziej. W szkole
takze chcialam opiekowac si¢ tymi, ktorzy byli spychani na margines.
Na przyktad wzietam pod swoje skrzydta dziewczynke, ktora nie miata
zadnych przyjaciot. Kiedy dzieciaki zlosliwie ganiaty ja po podworku 1
wyzywaty, ztapatam malg za r¢k¢ 1 pomogtam jej przed nimi uciec.
Kiedy szkolny tobuz (ktéry tobuzowat najpewniej przez brak
wlasciwego wzorca w domu) jako jedyny z okaz;ji jakiej§ uroczystosci
nie dostat takoci, ja oddalam mu swoja porcje. Ten sam chtopiec jakis
czas pozniej zginagl podczas ulicznej strzelaniny. Catkiem mozliwe, ze
w trakcie jego krotkiego zycia nikt nie okazal mu mitosci 1 akceptacyi, 1
to jest dla mnie prawdziwa tragedia.

W Biblii czytamy: ,,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co
uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili” (Mt 25,40). Dla mnie stowa te oznaczaja, ze Bog przyklada
wielkg wage do tego, jak traktujemy ludzi, ktérzy sa od nas stabsi,
bardziej wrazliwi 1 ktorym los nie sprzyja. Sprawienie, by ktos poczut
si¢ bardziej kochany, akceptowany 1 wyjatkowy, nie wymaga wielkiego
wysitku. W naszym spoteczenstwie wiele ras, religii, a takze grup czuje
si¢ wykluczonych. Jako ludzie powinnismy by¢ otwarci na tych, ktorzy
sg marginalizowani, 1 wyciggna¢ do nich r¢ke, by poczuli si¢ czescig
wspolnoty. Wystarczy tylko spojrze¢ na uczniow, ktoérych powotywat
Jezus. Towarzysze Jezusa sg doskonalym przyktadem tego, jak mozna
nada¢ znaczenie, nadziej¢ 1 sens zyciu ludzi, ktorzy zostali odtraceni
przez wszystkich, z r6znych powodow. Trudno przewidzie¢, jaki
wplyw mozemy mie¢ na zycie drugiej osoby, okazujac jej dobroc 1



mitos¢. By¢ moze dostrzeze ona réznice pomiedzy sukcesem a porazka,
pomiedzy wytrwatoscig a rezygnacja 1 — by¢ moze — pomiedzy zyciem
a Smiercig.

Rozejrzyj si¢ wokot 1 sprobuj rozpoznac ludzi, ktdrzy nie do
konca potrafig si¢ odnalez¢ w otaczajacej ich rzeczywistosci; moze to
bedzie kto$ z twojej pracy, z twojego kosciota, z twojej sitowni lub z
twojej ulicy. A z kim najlepiej si¢ utozsamiac, jesli nie z innymi
singielkami? Latwo jest poczu¢ si¢ niezrecznie podczas imprez,
zjazdoéw rodzinnych, a nawet spotkan grupy parafialnej. Kiedy
nastepnym razem zobaczysz tamtg dziewczyne skulong w kacie,
poniewaz nie byta w kosciele juz od dawna 1 nie czuje si¢ do konca
godna tego, by w nim by¢, podejdz do niej, moze jg usciskaj 1 powitaj
w gronie cztonkdéw wspolnoty.

Rozejrzyj sie wokot 1 poszukaj ludzi, ktorym mogtabys pomoc:
samotnej matce stojgcej w kolejce w sklepie spozywczym, ktore;j
brakuje dolara na kupno jedzenia dla rodziny. Starszemu panu, ktory
uczeszeza z tobg na zajgcia 1 pracuje na trzy zmiany, by w koncu
zdoby¢ wyksztatcenie 1 upragniony dyplom. Niedawno rozwiedzionej
przyjaciotce, ktora jeszcze nigdy nie czuta si¢ tak samotna jak teraz.
Obdarz ich swoim u§miechem, usciskiem, dobrym stowem, pomocng
dtonig. W zyciu mozna mie¢ wiele roznych powotan, a dobro¢ jest
jednym z nich. Odpowiedz na nie 1 natchnij kogo$ w potrzebie
nadzieja.



Zawsze okazuj innym
dobro¢ 1 mitos¢.
By¢ moze twoje stowa
wypelnig pustke

W czyims$ sercu.



Dar mitosci
Ztota mysl Singielki:
Sita mitosci nie zna granic.

Zyjemy w dziwnych czasach; co do tego nie ma watpliwosci. W
dobie iPhone’ 6w, iPadow, iBookoéw 1 iPodow najwazniejsze stowa,
takie jak: ,,kocham ci¢”, mogg czasami utong¢ w morzu tych
wszystkich technicznych termindéw. Zamiast usciskoOw przesytamy
wirtualne usmiechy. Zamiast telefonowania do siebie wysytamy SMS-
y. I zamiast spotkac si¢ z kim$ na zywo, ogladamy jego twarz na
ekranie komputera. Bardzo tatwo da¢ si¢ wciggnaé w wir codziennego
zycia 1 straci¢ z oczu to, co najwazniejsze. Ale w ostatecznym
rozrachunku, kiedy juz wszystko przeminie, kiedy znajdziemy si¢ u
kresu zycia, niewazne jak krotkie czy dlugie ono by bylo, jedyna rzecz,
jaka naprawdg¢ bedzie miata znaczenie, to mitos¢. Ludzie, ktorych
kochamy, ci, ktorzy kochaja nas, mito$¢, dobro¢ 1 wspoéiczucie, jakie
okazujemy innym, 1 zyczliwos$¢, ktorg odwdzigczamy si¢ Swiatu.

Gdyby si¢ dobrze nad tym zastanowic, to dojdziemy do wniosku,
ze wiele problemow na S§wiecie rodzi si¢ z nieokazywania sobie
nawzajem mitosci. Niepewnos¢, ztos¢, nienawis¢ do samego siebie,
zazdros¢, zgorzknienie, a nawet przemoc sg skutkami ubocznymi
niedostatku mitosci, w obliczu ktorego stoi swiat. Co ja moge z tym
zrobic¢?

To, po co si¢ narodziliSmy, to, do czego wszyscy ludzie zostali
stworzeni. Mozemy kochac. ZostaliSmy wyposazeni w ramiona, 1zy,
serca 1 dtonie nie bez powodu. Bog ztozyt nam w darze wspotczucie,
empatie, przebaczenie, dobro¢ i mitosierdzie — wtasnie na takie czasy
jak dzis$.

Mozemy kochac¢ — wigcej, lepiej, mocniej. Tylko jak?

» Zastap zgorzknienie stodyczg. Odpus¢ niektorym osobom — tak,
nawet bylemu chlopakowi, ktory ztamat ci serce. (Przebaczenie nie
oznacza, ze musisz pozwoli¢ danemu cztowiekowi ponownie sta¢ si¢
czgscig twojego zycia).

» Zrozum, ze twoja najlepsza przyjaciotka, ktora wiecznie
probuje umawiac ci¢ na randki z bratem przyrodnim kolezanki jej



kuzynki, robi to z mitosci, dlatego okaz jej wdzigcznos¢, a nie dasaj si¢
na nig.

» Okazuj zyczliwos$¢ kazdej napotkanej osobie.

» Powiedz osobie, wobec ktorej zawsze balas si¢ by¢ szczera, co
tak naprawdg o niej myslisz. Nie masz absolutnie nic do stracenia poza
strachem.

» Rozdawaj nadprogramowe usciski swojej rodzinie (tak, nawet
jesli twoi bliscy doprowadzajg ci¢ do szatu). Ostatecznie to oni liczg si¢
najbardzie;.

» Zrob wreszcie to, co odktadasz juz od dluzszego czasu. Nie
pozwol, by cos, co mialas zrobi¢ kiedys, stalo si¢ czyms, czego nie
zrobita$ nigdy.

» Powiedz komus, kto zmienit twoje zycie: ,,Dzigkuje”.

» Madl sig za kogos, kto sprawit ci przykros¢. Badz ponad to —
kochaj swoich wrogow.

» Podaruj innym zdolno$¢ rozumienia, nawet jesli na to nie
zastuguja.

Milo$cig mozemy zwyciezy¢ nienawis¢ w innych ludziach.
Mitos¢ jest darem, ktory przynosi nadzieje, pokoj, odrodzenie.



Kochaj ludzi, ktérzy cig
nienawidzg. Mdédl sie za
ludzi, ktorzy wyrzadzili
ct krzywde. To nie tylko
zmieni ich zycie — ale

zmieni rOwniez twoje.



Wredne dziewczyny kontra zyczliwe babki
Ztota mysl Singielki:

Wredne dziewczyny zachodza daleko w szkole $rednie;.
Zyczliwe babki zachodza daleko w zyciu.

Ostatnio gdzie si¢ nie obejrze, tam widze wredne dziewczyny. W
telewizji. W filmach. W kolejce przede mng w sklepie Forever 216.
(Proszg, postaraj si¢ powstrzymac od ,,wrednego” komentarza na temat
kobiety po trzydziestce, ktora by¢ moze nie powinna w ogole robic
zakupow w tego typu sklepie). I na moim kanale na Twitterze. Czy
zauwazylyscie, w jak okropny sposob kobiety potrafig atakowac si¢
nawzajem na portalach spotecznosciowych? Nagle wigkszos¢ zamienia
si¢ w jezykowe purystki — nie zwracaja uwagi na to, o czym piszesz,
tylko czekaja, az zrobisz btad ortograficzny albo napiszesz jestes
zamiast jestes.

Niezaleznie od tego, jak wiele masz w sobie optymizmu, zawsze
znajdzie si¢ malkontent, ktory wgniecie ci¢ w ziemi¢. Kobiety dostajg
zkg pras¢ zwykle za to, ze sg ,,napastliwe, matostkowe, zazdrosne 1 po
prostu ztosliwe”. I cho¢ wiele z nas stara si¢ zwalczac ten stereotyp (1
niektorym si¢ to nawet udaje), to wredne dziewczyny jednak sg jego
doskonatym odzwierciedleniem, przez co problem si¢ poglebia.
Dlaczego wredne dziewczyny musza by¢ zawsze w ofensywie?

Czasami, kiedy siedzimy w gronie przyjaciotek, kusi nas, zeby na
kilka chwil odtozy¢ na bok calg te zyczliwos¢ 1 oddac si¢ zto§liwym
plotkom, na ktore sta¢ tylko wredne dziewczyny. Tyle ze ostatecznie
cata ta ztosliwos¢ skupi si¢ na nas. Zamiast wigc bra¢ udziat w tym
procederze, sprobuj nabra¢ dystansu 1 spojrze¢ na calg sytuacje szerze;j.
Wredne dziewczyny czesto dajg upust swojemu okrucienstwu, gnebiac
kobiety, ktorych nigdy nawet nie poznaty lub o ktorych prawie nic nie
wiedza. Zyczliwe babki wiedza, ze daleko im do Jezusa i Ze nie sa
idealne; dlatego nie powinny ocenia¢ innych. Wrednym dziewczynom
wydaje sie, ze sa pickniejsze, kiedy nazwa kogo$ brzydkim. Zyczliwe
babki wiedza, ze ponizajac innych, nie urosng w niczyich oczach.

Nie musisz nikogo nokautowac,



by poczu¢ si¢ zwyciezca.

W koncu nie r6znimy si¢ od siebie az tak bardzo, jak mogloby
nam si¢ na pierwszy rzut oka wydawac. Kazdy cztowiek probuje
dopasowac si¢ do pozostatych, zrzuci¢ kilka zbednych kilogramow,
zakry¢ to wstydliwe znamie, u§miechac si¢ potgebkiem, zeby nie byto
widac krzywych zebow, 1 nosi¢ oryginalne dzinsy, a nie te z siecidowek
(w przeciwienstwie do opinii przewazajgcej wsrod wrednych
dziewczyn, cena, ktorg ptacimy za nasze ubrania, wcale nie §wiadczy o
naszej wartosci), bo najlepiej podkresla naszg sylwetke.

Konkluzja jest nastepujaca: Nie badz wredng dziewczyna.
Pamigtaj, ze pewne siebie kobiety nie czujg potrzeby pastwienia si¢ nad
innymi kobietami. Zamiast tego okaz wspotczucie i1 zyczliwos¢. To
cechy, ktore kazdej z nas dodaja wdzigku. Nie uprzykrzaj zycia innym
kobietom, za to wzbudzZ w nich entuzjazm. Zrozum, ze wszystkie
walczymy po tej samej stronie barykady 1 jesli potaczymy sity, to
mozemy odnie$¢ zwycigstwo.

6 Amerykanska sie¢ sklepow odziezowych.



CZESC OSMA
Podréz singielki



Kazdy moze zbladzi¢
Ztota mysl Singielki:
Czasami trzeba zboczy¢ z trasy, zeby dotrze¢ do celu.

Nigdy nie miatam dobrego zmystu orientacji. Mieszkam w tym
samym miescie od urodzenia i1 nadal zdarza mi si¢ dosy¢ czgsto zgubic.
Kiedy wybieram si¢ w podroz, nigdy nie ruszam bez nawigacji, w
przeciwnym razie zamiast dojecha¢ do Karoliny Pétnocnej mogltabym
wyladowa¢ w Dakocie Poinocnej. Pewnego razu jechalam w
odwiedziny do kolezanki, ktdéra mieszka na obrzezach Nashville. Nim
zorientowalam si¢, gdzie jestem, bylam juz przy granicy z Alabamag. A
gdy w koncu obratam ten wiasciwy kierunek, moja kolezanka zdazyta
dawno p6js¢ spac. W jaki sposdb udawato mi si¢ przemieszczac przed
erg GPS-6w, nie mam pojecia! Ale jako ktos, kto spedzit sporo czasu na
poszukiwaniu zagubionej $ciezki, jedno wiem na pewno: by znalez¢
swoje miejsce na ziemi, czasami trzeba daleko pobtadzic.

Chociaz zgubi¢ si¢ nie jest niczym przyjemnym, to poczucie
zagubienia w Zyciu moze stac¢ si¢ poczatkiem nowej przygody!

» Pozwala nam dojrze¢ rzeczy, ktore dotad byty dla nas
niewidoczne.

» Otwiera oczy na zupelnie nowy Swiat wykraczajacy poza nasza
strefe bezpieczenstwa. Dowiadujesz sig, ze jestes silna, zdolna i
potrafisz sobie ze wszystkim radzi¢ oraz ufa¢ intuicji, gdy trzeba
wyruszy¢ w droge powrotna.

» Zbliza do ludzi, ktérych mogliby$my nigdy nie poznaé, gdyby
nie to, ze znalezliSmy si¢ na nieuczgszczanej przez nikogo drodze.

» Daje c1 okazj¢ do poznania samej siebie z calkiem innej strony.

Czasami jesli chcemy dotrze¢ do upragnionego celu, musimy
obra¢ w zyciu zupetnie inny kurs niz ten, ktory wczesniej
zaktadaly$my. Czasami musimy wybra¢ objazd, bo dtuzsza droga
pozwala nam dojrze¢ do podjecia wtasciwej decyz;i.

Czasami aby odnalez¢ siebie, trzeba

zej$¢ z wytyczonej wezesniej trasy.



Dlatego gdy nastgpnym razem bedziesz si¢ samotnie gdzies
btakaé, wylacz nawigacje¢ 1 zdaj si¢ na swoje serce. W naszym zyciu,
ktore jest podroza, czasami trzeba zejs¢ z trasy, zeby odnalez¢ siebie.



Wojenne rany 1 pigkne blizny
Ztota mysl Singielki:

Blizna to twdj znak rozpoznawczy. Nie rozpaczaj za przesztoscia.
Ciesz si¢ nig!

Cziowiek, ktoéry ma watpliwosci co do tego, czy przy kazde;
zmianie miejsca zamieszkania zostawia za sobg czastke siebie,
zapewne nigdy w zyciu si¢ nie przeprowadzal. Ja doswiadczytam tego
niedawno na wlasnej skorze. Ostatniej nocy w swoim starym
mieszkaniu statam w drzwiach 1 rozgladatam si¢ po pustym pokoju.
Patrzytam kolejno na to, co zostato po wyniesieniu wszystkich mebli:
gumka do wlosow, gazetka parafialna, rachunek sprzed kilku miesiecy
za kolacje spedzong w towarzystwie moich dwoch bliskich
przyjaciotek, z ktorych jedna przeniosta si¢ do Los Angeles.
Przedmioty nagromadzone przeze mnie w ubieglym roku, jedyne
swiadectwo czasu, ktory dobiegt juz konca. I nawet po tym, jak
zmiottam podtoge, odkurzytam 1 wyszorowatam cate mieszkanie, §lady
mojej obecnosci w tym miejscu wcigz jeszeze byly widoczne.

Uswiadomitam sobie, jak bardzo moje teraz juz puste mieszkanie
przypomina zycie. Przez dni, miesigce, lata pojawiajg si¢ w nim rdézni
ludzie, przy czym kazdy z nich pozostawia po sobie jakis slad. Czasami
bardzo dobry. A czasami zty. A czasami pol na pot. (Czasami jest to tez
nasz kot, ktory postanowit zrobi¢ sobie kuwete w koszu czystych
letnich ubran przygotowanych do schowania na zime. Nie zebym byla
zgorzkniala czy co$). I cho¢by$my nawet bardzo si¢ starali, nie
jesteSmy w stanie pozby¢ si¢ sladow ich istnienia; ich wptyw na nasze
zycie pozostaje.

I moze nie ma w tym nic ztego.

Moze zamiast probowac z tym walczy¢ albo przed tym uciekac,
powinny$my si¢ temu podda¢. Moze uda si¢ spojrze¢ na te kanapowe
wgniecenia na naszym zyciu jak na znaki szczeg6lne, a nie jak na rany
po bitwach. Owszem, moze umiem zapomniec¢ o tej osobie lub o tym
zwigzku, ale przy okazji moge tez si¢ czegos nauczycC. Ten proces
czesto bywa smutny, to prawda, ale czyz nie na tym migdzy innymi
polega niesamowito$¢ zycia? Po dojmujagcym boélu przychodzi czas na



ekstatyczng rados¢. Zrobito mi si¢ smutno, kiedy znalaztam rachunek z
kolacji z moja najlepsza przyjacidtka, ktéra mieszka teraz daleko ode
mnie, ale jednoczesnie u§miechnetam sie, kiedy przypomniatam sobie
tamte wspolne chwile. I z tego wlasnie sktada si¢ dobra pamig¢: z
radosci 1 bolu, ze stonca 1 z deszczu.

Nie uciekaj przed przesztoscig. Przyjmij jg z catym
dobrodziejstwem inwentarza. Pozwol si¢ obmy¢, oczyscic¢ z niej 1
utoruj sobie droge do przysztosci. Nie powinnismy przechodzi¢ przez
zycie czysci jak ptotno. Ludzie, rzeczy 1 wydarzenia zostawiajg na
tobie $lad, tak jak ty pozostawiasz go na nich. W efekcie powstaje
dzieto sztuki — dobrze przezyte zycie.



Niewazne jak
chaotyczna,
naznaczona cierpieniem
1 niedoskonata bedzie
twoja droga. Ona jest
wylacznie twoja i to
wlasnie sprawia,

ze jest tak pigkna.



Zataczanie kot
Ztota mysl Singielki:

Kiedy twoje zycie zatoczy koto, miej oczy otwarte. Mozesz
wyciagnac z tego lekcje.

Czesto czuje si¢ jak specjalistka od momentdéw, w ktérych nasze
zycie zatacza koto. Te sytuacje trudno wytlumaczy¢; na przyklad te,
kiedy tuz przed sesja zdjeciowa do oktadki elektronicznej wersji mojej
ksigzki wyszlo na jaw, ze dziewczyna, ktora miata natozy¢ mi makijaz,
okazata si¢ ta, z ktorg zdradzat mnie moj byty chiopak. To byto dos¢
zabawne, gdy przez godzing siedziatam na fotelu do robienia makijazu,
umierajac z przerazenia, ze za chwile zobacze w lustrze twarz klauna
szczerzacego si¢ w moim kierunku. (Na szczescie, dziewczyna miata
duzo klasy 1 makijaz wyszed! jej znakomicie). Tak, nierzadko zdarza mi
si¢ znalez¢ na zakregcie, ktory juz kiedys bralam. Za drugim razem
jednak jestem juz uzbrojona we wdziek 1 w wiedze, by tym razem si¢
nie pomyli¢ 1 wybra¢ wtasciwie. Taka sytuacja oczywiscie rodzi
pytanie: czy za pierwszym razem wybratam ztg Sciezke (skoro teraz juz
zmadrzatam na tyle, by dokona¢ ,,wlasciwego wyboru)? Wydaje mi
si¢, ze w tym sensie kazdy kierunek jest ,,dobry”, bo nawet jesli nie
dotrzemy do celu, to przynajmniej zostaniemy do tego przygotowani.

Niedawno skontaktowata si¢ ze mng siostra mojego bylego.
Kiedy mowie ,,bylego”, to mam na mysli tego bytego, o ktorym przez
lata probowatam zapomnie¢, tego, o ktorym — jak mi si¢ wydawato —
nigdy nie przestan¢ mysle¢. Jego siostra od kilku miesigcy sama
probowata leczy¢ ztamane serce, dlatego potrzebowata mojej rady.
Bardzo lubi¢ rodzing mojego bytego i zrobitabym dla nich absolutnie
wszystko, dlatego najlepiej jak potrafitam, podzielitam si¢ z jego
siostrg swojg wiedzg 1 udzielitam jej kilku wskazowek. Wystatam jej
nawet troche ksigzek, ktore okazaty si¢ duzym wsparciem dla mnie
samej, gdy przezywatam wilasne rozstanie. Po zakonczeniu tej
korespondencji dziewczyna poczula si¢ silniejsza 1 bardziej odwazna —
a wiecie, co w tym wszystkim jest zabawne? Ja rowniez si¢ taka
poczutam. Dopiero po kilku dniach to do mnie dotarto. Wnioski, jakie
udato mi si¢ wyciagna¢ dzieki mezczyznie, ktory miat wystarczajace



sily, by zburzy¢ moj $wiat 1 rozbi¢ go na miliony kawatkoéw, przydaty
mi si¢, gdy musiatlam pocieszac jego siostre cierpigca z powodu
zawodu mitosnego.

I w ten oto sposob zatoczytam pigkne koto.

Wszystkie nasze trudne przejscia majg w sobie wartosc.
Wszystko, co nam si¢ przytrafia, zardwno zle, jak 1 dobre rzeczy,
umozliwia nam dotarcie do osob, z ktorymi nie mamy wilasciwie nic
wspolnego — poza podobnymi doswiadczeniami. Jesli za sprawg tez
wylanych nad moim rozstaniem z facetem znalaztam w sobie
odpowiednio duzo wspdtczucia, intuicji 1 zrozumienia, by powstrzymac
tzy jego siostry — czy 1zy mojej czytelniczki z Filipin lub tzy mtode;j
kobiety z Malawi, z ktorg niedawno nawigzatam kontakt, albo samotne]
dziewczyny z trudem uktadajacej sobie zycie na nowo po zakonczonym
zwigzku w jakiejs dalekiej czesci §wiata, do ktorej nigdy nawet nie
zawedrowatam — to dla mnie wystarczajacy dowod.

Na jakimkolwiek etapie swojej drogi akurat teraz jestes — mam
nadziejg¢, ze uda ci si¢ takze zatoczy¢ koto.



Zawdd mitosny
to szansa.
Nauka wyciagnieta
z jednego ztamanego
serca moze uleczy¢

tysigce innych.



Jasna strona trudnych czaséw
Ztota mysl Singielki:

Wszystko, co ci¢ spotyka, moze przyniesc ci korzys¢... jesli
tylko na to pozwolisz.

Kiedy podejmujemy wielkie wyzwania, gdy boksujemy si¢ ze
zmianami czy konsekwencjami naszych dziatan, z duzg tatwoscia
przychodzi nam obarczanie wing za nasze czyny innych... zamiast
wlasnej bezczynnosci. ,,Mo1 rodzice nie kochali mnie wystarczajaco
mocno”. ,,Mo6j byly mnie zdradzal”. ,,Za mato zarabiam”. Ale w
ogolnym rozrachunku, niezaleznie od tego, kto co tobie kiedys zrobit,
jedynag osobg odpowiedzialng za twoja obecng sytuacje jestes ty.
Ostatecznie, kazdy z nas ma za sobg takie przejscia, ktére mogtyby go
zniszczy¢, poharatac, sprawic, ze zgorzknieje 1 catkiem si¢ podda.
Mamy jednak wybor; mozemy pozwoli¢, by cigzkie chwile nas albo
uszlachetnity, albo zniszczyly; albo pomoglty we wzroscie, albo
zdefiniowaty.

Jasna strona trudnych czasoéw

» Trudne czasy pomogg ci ustali¢ twoje priorytety, stwarzajac
przestrzen dla tego, co dobre, 1 dajac kosza temu, co zte.

» Trudne czasy uzmystawiajg ci, kim sg twoi przyjaciele.

» Trudne czasy przypominajg ci, ze masz duzo szczgscia, mogac
schroni¢ si¢ w wierze, ktora niczym parasol pomaga ostoni¢ ci¢ przed
przeciwnos$ciami losu.

» Trudne czasy pomagajg ci zrozumie¢, jak wazna jest mitos¢ do
samego siebie 1 troska o wlasne dobro.

» Trudne czasy zatrzymujg ci¢ w biegu 1 wskazujg inng droge.

» Trudne czasy moga tobg wstrzasnac, by potem pomoc ci zy¢ na
nowo. Tak samo jak ostrydze potrzebny jest duzy wysilek w stworzeniu
matej, ale 1$nigcej perty, tak samo potrzebne sg liczne proby, bys
uzyskata imponujgce rezultaty.

» Trudne czasy uczg ci¢ tego, ze jestes znacznie lepsza 1 silniejsza
niz to, co zdarzyto si¢ w twoim zyciu.






Trudne czasy inspiruja
nas do tego, by wzbi¢
si¢ w gore 1 poczuc jak
zwycigzca zamiast
przyjmowac pozycje
obronng 1 odgrywac

ofiare.

Wez odpowiedzialno$¢ za swoje zycie juz dzi$. To doda ci mocy.
Poczujesz si¢ wolna. Jest to konieczne, by$ mogta stac si¢ osoba, ktorg
zawsze miata$ si¢ sta¢. By¢ moze kiedys traktowano ci¢ jak ofiarg, ale
to wcale nie oznacza, ze musisz nig by¢, chyba ze tego chcesz. Pozwol,
by wszystko, przez co przeszias, pomogto utorowac ci droge do tej
osoby, ktorg chcesz kiedys zosta¢. Czerp swoja sit¢ z przesztosci i z
ludzi, ktorzy ci¢ zranili, wybierz przebaczenie 1 nowe zycie. I przestan
rozgladac si¢ za bohaterkami; zostan jedng z nich.



Zycia nie mozna wymaza¢ gumka, oto dlaczego
Ztota mysl Singielki:

Czasami blad moze okazac si¢ najlepsza decyzja, jaka
kiedykolwiek podjetas.

Kiedy niedawno spacerowalam po plazy, nagle dotarto do mnie,
jak wiele rzeczy w naszym zZyciu mozemy po prostu wymazac¢. Mozna
wyczysci¢ twardy dysk, wykasowac wszystkie dane z telefonu
komoérkowego, usung¢ swoj profil na Facebooku, uzy¢ korektora do
zamalowania btedow, pozby¢ si¢ wszystkich nieprzeczytanych
wiadomosci w przyptywie emocji i btednej oceny sytuacji. Nawet plaza
potrafi zastosowacé wobec siebie funkcj¢ autokorekty po dtugim dniu
dziecigcych harcoéw 1 lezakowania dorostych. Przychodzi przyplyw 1
bach! Zamki z piasku, odciski stop 1 pozostawione przez plazowiczow
przedmioty nagle zostajg zmiecione z brzegu. Tak, niemal wszystko w
Zyciu mozna wymazac.

7 wyjatkiem zycia samego w sobie.

Tylko pomysl. Gdyby$my byty jak otowki z gumka do mazania,
to po wypowiedzeniu niemadrych, wrecz zenujacych stow jak za
dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki wystarczyloby tylko obrocic si¢ 1
wymaza¢ zdanie, az nie pozostanie po nim zaden §lad. Jesli to z nasze;j
inicjatywy doszto do rozstania, a my nastgpnego dnia po obudzeniu
zaczynamy juz tego zatowac, to wystarczy uniewazni¢ moment
podjecia pochopnej decyzji oraz te ostatnie dwanascie godzin i juz by¢
z powrotem w zwiazku. I gdyby$Smy popeknity jaki§ koszmarny, ghupi,
nie do pomyslenia blad, ktory skierowatby nas na droge, ktorej w ogdle
nie byto w naszych planach, mogltyby$Smy go usung¢ i na nowo mie¢
czyste konto. Zycie oferuje nam tyle metod wymazywania naszych
pomylek, ale samo siebie nie potrafi wymazac. Dlaczego tak jest?

Osobiscie wydaje mi si¢, ze Bog probuje nas w ten sposob
nakloni¢ do zycia z rozmachem — bySmy podejmowaty wyzwania,
by$smy — chcac zdoby¢ wszystko — potrafity zaryzykowac posiadanie
niczego, bySmy z otwartymi ramionami przyjmowaty zycie 1 zwigzang
z nim kruchos$¢ 1 niepewnos$¢, bysmy nie baty si¢ stagpac po linie, nawet
jesli nie mamy pewnosci, czy lina wytrzyma nasz ci¢zar. BySmy



dziataty, bawily si¢, ogladaty, po prostu byly, Smiaty sie, skakaty.
Skoncentruj si¢ na tym,

dokad podazasz, ale nie zaluj tego,
co zdarzylo si¢ wezesnie;.

Bledy nie istniejg, zamiast nich
otrzymujemy lekcje.

W zyciu wcale nie jest nam potrzebna gumka do mazania.
Powinny$my raczej, tak jak pelne entuzjazmu dzieci, z fantazja
malowac palcem po ptotnie naszego zycia, nie zastanawiajac si¢, czy
efekt bedzie wystarczajaco doskonaty. Nasze zycie nie musi by¢
doskonate, ono musi by¢ przede wszystkim prawdziwie przezyte —
odwaznie, z odrobing szalenstwa, picknie, niepewnie, niedoskonale,
magicznie.



Zycie na 102!
Ztota mysl Singielki:

W staraniu, aby dowiedzie¢ si¢, kim jestem, moge odkry¢
niezliczone poktady pigkna, nadziei, cudéw 1 mitosci.

Nasze zycie w duzej mierze polega na uczeniu si¢ rzeczy, ktore
moga okazac si¢ cenng lekcja dla innych. Jako singielka chciatabym
przekaza¢ innym singielkom to, czego nauczytam si¢ do tej pory o
zyciu, mitosci, karierze 1 przyjazni.

Zanim trafisz na wlasciwg Sciezke zawodowa, moze troche
potrwac. Zapewne nie dostaniesz od razu wymarzonej, dobrze ptatne;j
pracy. Prawdopodobnie bedziesz musiata zacza¢ od pracy na
stanowisku niewymagajacym wysokich kwalifikacji, gdzie zmuszg ci¢
do zalozenia idiotycznego stroju czarodzieja 1 stania przed blokiem, z
tabliczka w dloniach informujaca: ,,Magicznie szybkie przeprowadzki”
(czy co$ ci to przypomina?). Mozliwe, ze kto$ potraktuje nas z
lekcewazeniem. Kto$, o kim mysleliSmy, Ze jest naszym przyjacielem,
okaze si¢ wobec nas nielojalny. Kto$ ci¢ zrani, zwolni, nie doceni
finansowo 1 bedzie wymagat pracy po godzinach. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze na naszej drodze spotkamy si¢ z sytuacjami i ludZzmi,
ktorzy sprawia, ze nasze zycie nabierze zupetnie innych,
niespodziewanych barw. Za kazdym razem, gdy od kogos$ obrywasz,
rosniesz w site. I za kazdym razem, gdy nie pozwolisz na to, by kto$
dat ci po glowie, odkryjesz w sobie moc, o ktorej wezesniej nawet nie
wiedziatas, ze istnieje. I cokolwiek si¢ wydarzy, beda przy tobie
przyjaciele, ktorzy albo beda podnosi¢ ci¢ z podtogi, albo beda na
stojaco bi¢ ci brawo 1 patrze¢ na twodj sukces.

Z tego, co kiedys sprawialo ci przykros¢, zrodzi si¢ usmiech.
Rzeczy, ktore dawniej mogly ci¢ zabicé, teraz ci¢ wzmocnig. Momenty,
w ktorych odczuwatas$ bol tak silny, ze wiekszy wydawat ci si¢
niemozliwy do przej$cia, stang si¢ w twoim zyciu punktami zwrotnymi.
Bedziesz moglta wspominac czasy, kiedy myslatas, ze juz nigdy si¢ nie
usmiechniesz, 1 po cichu podzigkujesz tej osobie lub rzeczy, ktora
zniknela z twojego zycia — poniewaz gdyby nie tamta strata, to nie
udatoby ci si¢ odnalez¢ siebie. Za kilka lat bedziesz siedzie¢ w



restauracji ze swoja najlepsza przyjaciotka i bedziecie godzinami §miaé
si¢ do rozpuku z kiepskich posad, jeszcze bardziej beznadziejnych
zwigzkow 1 ,,niewystuchanych” modlitw, dzigki ktorym mogtas poznaé
swoje prawdziwe przeznaczenie. I nie bedziesz zalowac niczego, bo
kazde z tamtych doswiadczen wptynegto na to, kim jeste$ dzisia;.

Zapewne nie begdziesz pamigta¢ wszystkiego, o czym uczyltas si¢
w szkole, przynajmniej tego, co byto w podrecznikach. Bedziesz
natomiast pami¢ta¢ momenty, ktore byly dla ciebie najbardziej istotne:
twQj pierwszy pocatlunek, pierwszg mitos$¢, pierwsze rozstanie,
przyjaciol, ktorych stracitas$ (na skutek $mierci, odlegtosci czy innej
przyczyny). Bedziesz pamigta¢ chwile pelne radosci 1 pigkna, ktore
dzielita$ z przyjaciotmi, a ktorych nie uda si¢ juz powtdrzy¢ w
dorostym zyciu. Bedziesz pamietac¢ chlopcow, do ktoérych wzdychatas
w szkole sredniej 1 na studiach (a ktorzy obecnie majg nadwage 1
przerzedzone wtosy). Bedziesz zastanawiac sig, co ty w ogole w nich
widziatas, 1 po cichu podzigkujesz Bogu, ze nie odwzajemnili wtedy
twojego uczucia. Bedziesz pami¢ta¢ doktadnie moment, kiedy wesztas
na scen¢ 1 odebratas swoj dyplom, poniewaz skonczyta si¢ wowczas nie
tylko twoja przygoda ze szkola, ale takze twoje dziecinstwo.

Z wiekiem nauczysz si¢ takze tego, ze zasady sg po to, by czasem
je tamac. Miej odwage, by zy¢ na wtasnych warunkach, 1 nigdy nikogo
za to nie przepraszaj. Czasami po prostu trzeba najpierw przeskoczy¢
przez przeszkodg, a dopiero pdzniej powiedziec ,,hop™ 1 tanczyc tak,
jakby wszyscy na ciebie patrzyli. Docen przyjaciot, ktorzy zawsze byli
przy tobie, bo kiedy inni odejda 1 zostawig ciebie ze ztamanym sercem,
prawdziwi przyjaciele pomoga ci si¢ pozbierac.

Zrob wszystko, zebys za dziesie¢ lat

mogta powiedzie¢: to ja wybratam
sobie zycie. Nie przystawaj tylko
na to, co ci to zycie przynosi.
Tancz. Usmiechaj si¢. Chichocz. Zachwycaj si¢. Ufaj. Uruchom

wyobrazni¢. Miej pragnienia. Uwierz. Przede wszystkim czerp rado$¢ z
kazdego etapu swojej drogi i ciesz si¢ z momentu, w ktérym jestes,



zamiast zawsze skupia¢ si¢ na tym, co przed toba. Nikt z nas jeszcze
nie dotart ,,na miejsce”. Wszyscy wcigz szukamy wiasnej $ciezki.
Poszukiwania niektorych zwienczone sg sukcesem, inni ponosza
druzgocace porazki, ale ostatecznie warto zy¢ na 102!



Epilog



Szczesliwe zakonczenie? A moze szczegsliwe zycie?

Jako mate dziewczynki bawity$my si¢ lalkami 1 kuchenkami dla
dzieci, popychatysmy mate plastikowe wozki sklepowe udajace te
prawdziwe 1 nositySmy portmonetki stylizowane na te dla dorostych. W
powszechnym przekonaniu szczytem marzen kobiety byto wowczas
dotarcie do Szczesliwego Zakonczenia — czyli wyjscie za maz,
posiadanie dzieci, podwozenie ich do szkoty 1 mieszkanie w domu z
biatym ptotem. Gdy miatySmy pie¢ lat, nasze Barbie wychodzity za
Kenow; gdy miaty$my dziesie¢, bratysSmy §luby z naszymi kolegami z
podworka, a w szkole Sredniej 1 na studiach wyobrazalySmy sobie, jak
stajemy na §lubnym kobiercu z naszym ksigciem z bajki. Po
ukonczeniu studiow zaczeto si¢ prawdziwe zycie 1 dla wigkszos$ci z nas
nadszedl moment refleksji. Niektore pomyslaty, ze ,,nie jest dobrze,
zeby me¢zczyzna byl sam”(Rdz 2,18), dlatego poslubity swoje szkolne
mitosci, by wies¢ dobre zycie, zawozi¢ Suzie na lekcje baletu co srode,
a co piagtek chodzi¢ na randki z mg¢zem. I bardzo dobrze!

Byty tez 1 takie, ktore po wkroczeniu w doroste zycie rozejrzaty
si¢ dookota 1 dostrzegly tak wiele mozliwos$ci, wyborow 1 marzen, ze
trudno im byto si¢ zdecydowac, za czym podazac; dostrzegly swiat, w
ktorym najlepiej czuty si¢ w pojedynke, §wiat, gdzie dwie osoby to juz
thum. ZobaczylySmy (bo to o nas mowa) §wiat, w ktorym zyjemy na
krawedzi 1 mamy czas na to, by odkrywac wszystkie zakamarki wtasnej
duszy 1 szuka¢ celu. W kazdy poniedziatek chodzimy na gimnastyke,
co $rod¢ na manicure, a w pigtek spotykamy si¢ z dziewczynami na
miescie. To $wiat, w ktorym Szczesliwe Zakonczenie takze jest
zakonczeniem, a ustatkowanie si¢ nie kojarzy si¢ nam natychmiast ze
Szcze$liwym Zyciem. I bardzo dobrze!

Niektore z nas odnajdujg mitos§¢

przy boku swoich sympatii z czasow
szkolnych, inne odnajdujg mitos¢,
patrzac na swoje odbicie w lustrze.

[ mimo tego, co probuje nam wmowic



Swiat, obie mitosci sg rownie pickne.

Niektore z nas zostaly powotane do tego, by nosi¢ idealnie
dopasowang obraczke, inne natomiast do noszenia innych idealnie
dopasowanych rzeczy. Niewazne, ktorg z tych drog wybierzesz: czy
postanowisz trzymac si¢ blisko domu, czy powedrujesz daleko.
Najwazniejsze, aby$§ we wlasnym towarzystwie czula si¢ jak w domu —
byla zadowolona z tego, kim jestes, w kazdym momencie swojego
zycia, i zrozumiata, Zze Szcze$liwe Zycie zalezy bardziej od twojego
wnetrza niz od tego, z kim to zycie spgdzisz. Decyzja o tym, jak bedzie
wygladato twoje zycie, od zawsze lezy w twoich rgkach. Zawsze tak
bylo. Nic si¢ w tej kwestii nie zmienito. Nigdy nie zalezalo ono od
zadnego innego czlowieka.

Juz dzi$ jestes taka, o jakiej zawsze

marzytas: pewna siebie, szczesliwa,
wolna, z charakterem, ambitna,
zdeterminowana, niezalezna, silna

1 przede wszystkim odwazna.

Masz w sobie wystarczajaco duzo odwagi, by pokochac¢ kogos,
kto moze nie poczu¢ tego samego do ciebie. By pdj$¢ na kolacje w
towarzystwie dwdoch matzenstw 1 §wietnie si¢ bawi¢ albo chodzi¢ na
dziesigtki randek w ciemno z nadzieja, ze w koncu znajdziesz tego
Jedynego. Odwazna wystarczajaco, by zabi¢ pajgka czy naprawic
ciekngcy kran w tazience bez cudzej pomocy. Mozesz zabra¢ siebie do
kina w pigtkowy wieczor 1 przez caly seans siedzie¢ z usmiechem na
ustach — nie dlatego ze film jest naprawdg niezty, ale dlatego ze czujesz
si¢ niezalezna. Mozesz kupi¢ dom, nie majac zielonego pojecia, co
znaczy stowo depozyt.

Jeste§ wystarczajaco odwazna, by kochac siebie tak mocno, jak
oczekiwalabys tego od innej osoby, 1 oglosi¢ wszem 1 wobec, ze twoje
zycie bedzie przepelnione mitoscig 1 Smiechem z mgzem u boku lub w



pojedynke. Masz odwage wierzy¢, ze by¢ moze kto$ doktadnie w tym
samym momencie co ty zwraca si¢ do swojej szczesliwej gwiazdy z
prosba o zestanie mu kogo$§ wtasnie takiego jak ty. Ale nawet jesli tak
nie jest 1 ksigz¢ na biatym koniu nigdy si¢ nie zjawi, to nie pozwolisz
na to, by fakt, ze jestes sama (podobnie jak gwiazdy), powstrzymat ci¢
przed roztaczaniem blasku.

A co najwazniejsze, jeste§ wystarczajagco odwazna, by odmowic
sobie Szczesliwego Zakonczenia na rzecz Szcze$liwego Zycia.



Modlitwa Singielki

Dobry Boze,

dzigkuje za to, ze tak bardzo mnie kochasz 1 ze nie zawsze
odpowiadasz na moje modlitwy tak, jak bym tego chciata.

Dziekuje za to, ze nauczytes mnie, iz latanie w pojedynke jedynie
wzmacnia moje skrzydta i ze bycie odwazng, samotng dziewczyng to
wspaniala sprawa.

Dziekuje¢ za to, ze przypomniate$ mi przez osobg mojego
ziemskiego ojca, jak naprawd¢ powinien wygladaé ptaszcz ochronny, i
za to, ze otwierasz mi oczy, kiedy Slepne 1 nie potrafi¢ dostrzec tego, co
jest naprawd¢ dla mnie dobre.

Dziekuje za to, ze pokazujesz mi, kiedy spoczywam na laurach.
Dzigkuje za to, ze si¢ wtracasz, kiedy Ci¢ ignorujg.

Dziekuje za to, ze zsytate§ mi facetow, ktorzy nie kochali mnie
tak, jak na to zastuguje; dzieki nim przypomniatam sobie, ile jestem
warta. Dzigkuje, Ze stoisz z boku 1 pozwalasz mi popelnia¢ moje biedy
1 znajdowac¢ mojg wtasng droge. A kiedy ponosze¢ kolejng porazke,
poniewaz to jedyny sposob, zebym si¢ czego$ nauczyta, dzigkuje za to,
ze nie mOwisz: ,,A nie moéwitem?”.

Dzigkuje za to, ze trzymasz mnie za reke, nawet jesli nie zawsze
moge to poczué. Dzigkuje, ze uleczytes moje ztamane serce, kiedy nie
znalaztam w sobie sily, zeby si¢ pozbierac. Dzigkuje za to, ze dajesz mi
moc, gdy sama nie mogg jej z siebie wykrzesac. Dzigkuje za to, ze
oswietlasz mi droge w ciemnosci.

A przede wszystkim dzigkuje Ci za to, ze kochasz mnie
wystarczajaco mocno, by troche dtuzej przytrzyma¢ mnie przy sobie, 1
ze wykorzystujesz moje stabosci, aby dodac¢ sity innym. Amen.
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