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Dedykuje te ksiqgzke MOIM DZIECIOM



WPROWADZENIE

To bardzo osobista ksigzka. Napisalam jg w cztery

miesigce, ale tak naprawde powstawata przez
dwadziescia pie¢ lat mojego zawodowego zycia.
Uczestnicy zaje¢ w szkolach rodzenia, stuchajgc moich
wyktadow, niejednokrotnie prosili mnie, bym napisata
poradnik o cigzy i porodzie. Jedno wiedziatam na pewno:
poradnika nie napisze. Wlasciwie nie czulam potrzeby
napisania czegokolwiek, najwazniejsze bylo dla mnie, ze
jestem ,tu i teraz” z rodzaca. Mijaly lata, dojrzatam,
okrzeptam zawodowo i znalaztam w sobie odwage, by
podzieli¢ sie z glebi serca moim spojrzeniem na moment
narodzin. Z ponad trzech tysiecy przyjetych przeze mnie
porodow wybratam te, ktore z roznych powodow okazaty
sie dla mnie przelomowe. Opowiedziatam tez o ludziach,
ktorych los postawit na mojej drodze, o zdobywaniu
dzieki nim dosSwiadczenia, a takze o tym, jaki to miato
wplyw na moje nieustanne poszukiwania i odkrywanie
samej siebie.

Zdaje sobie sprawe, ze niektore historie mogg by¢ dla
Czytelnikow szokujace, wrecz niewiarygodne. Wiele z
nich do dziS§ wywoluje we mnie silne emocje. Tak
wyglada nasze zycie, wszystkiego po trochu, jest radosc,



bol, czasem lzy. Jednakze wszystkie opisane przeze mnie
zdarzenia sg prawdziwe, oczywiscie poza imionami
pacjentow. Imiona moich przyjaciét, za ich zgoda, z
radoscia pozostawitam autentyczne. Osoby, ktore
odnajdg w tej ksigzce swojq historie porodowa, beda
mogly spojrze¢ na nig oczami potoznej.

Jak sie przekonalam, powstawanie ksigzki jest
bolesnym procesem niczym pordd (od porownan z
porodem chyba nigdy nie uda mi sie uciec).
Przezywatam skurcze autorskie, dajgce duzy postep w
pracy, i przerwy pomiedzy nimi, z przerazajacg cisza w
mozgu. Zasypiatam i budzitam sie, majac przed oczami
klawiature mojego komputera. Bywato, ze wstawatam w
srodku nocy z wewnetrzng potrzebg zapisania ciekawego
watku lub historii, ktéra nieoczekiwanie mi sie
przypomniata (chciatabym w tym miejscu wyrazic
wielki szacunek dla zawodowych pisarzy). Moje
pisarskie zrywy byly przeplatane codziennym zyciem i
praca przy porodach, co nie byto tatwe do pogodzenia,
ale udalo sie — jak wszystkie moje ,eksperymenty”. A
tak naprawde wyglada na to, ze miatam i mam w zyciu
duzo szczeScia.

Zaluje, ze nie moglam opisa¢ wszystkich porodéw i
wspaniatych rodzin, z ktoérymi przez te wszystkie lata
bylo mi dane sie spotkac (ksigzka musiataby liczy¢ co
najmniej trzy tysigce stron). Wielu historii nie udato sie
w niej opowiedzie¢, choc¢ do dzisiaj doskonale pamietam



towarzyszgce im emocje, zwlaszcza te zwigzane z
pierwszymi porodami w domu. W tamtych czasach takie
porody byly mato popularne i traktowane jak dziwactwo.
Pewnego razu, gdy dotartam o drugiej w nocy do
rodzacej, przykula moja uwage i rozczulila czerwona
kartka przyklejona na drzwiach klatki schodowe;j:
,Drodzy sasiedzi, rodzimy w domu naszg céreczke Anie
(w mieszkaniu nr 89). Moze by¢ glosno. Z gory za to
przepraszamy i prosimy o przychylnos¢, zrozumienie i
dobre mysli”.

Niestety nie zawsze udawalo sie wszystko
zaplanowac i przewidzie¢. Pamietam niedzielne letnie
popotudnie. W podwarszawskim Konstancinie zaczat sie
porod. Zosia rodzita swoje drugie dziecko. Spodobat mi
sie piekny drewniany dom na porosnietej starodrzewem
olbrzymiej dzialce. Na poczatku wszystko wygladato
sielankowo: mrozona herbata na tarasie, rodzaca
rozgrywajqca partie szachow ze swoim partnerem. Gdy
skurcze przybraty na sile, Zosia zaczela skarzy¢ sie na
silny bol krzyza. Nie pomagaly masaz ani zapewnianie,
ze to juz prawie koniec porodu. Regularnie co dwie
minuty rodzaca wydawata przerazajacy donosny krzyk
trwajagcy ponad minute. Zamknelam wszystkie okna,
jednakze upal w domu byl nie do zniesienia. Tak jak
przypuszczalam, na interwencje sgsiadow nie trzeba byto
dlugo czekac. Nie miatlam pojecia, ze obok mieszkaja
pracownicy jednej z ambasad, a straznicy rzetelnie
patroluja  teren. Odglosy dobiegajace z domu



zaniepokoity ich nie na zarty. UstyszeliSmy dzwonek
przy furtce, diugi, przeciagly. Niestety nikt z nas nie byt
w stanie im otworzy¢, Zosia parta w objeciach Janusza.
Zerknelam w okno, straznicy razem z policjantami
(ktérych  widocznie zdazyli wezwac) prébowali
sforsowac¢ furtke. Cale szczeScie spuszczone wczes$niej
psy udaremnity ten plan. Gdy tylko noworodek wzigt
pierwszy oddech, Janusz mogl pdjs¢ i wyjasniC calg
sytuacje. Dlugo nie wracat. Coz, trudno byto policjantom
zrozumieC, ze nie ma zwyczaju bi¢ swojej matzonki w
niedzielne popotudnie. Thumaczyl, ze wiasnie urodzit mu
sie syn i przeprasza wszystkich za to, Ze jego Zona Zofia
troche za glosno narzekala na bolacy kregostup. Gdy
zaktadatam ostatnie szwy, przed bramg parkowala juz
karetka pogotowia. Tym razem ja musiatam
przekonywac lekarza, ze panuje nad sytuacjg i nie ma
powodu zabiera¢ potoznicy do szpitala.

Ciesze sie, ze od pierwszych dni mojej pracy bylam
Swiadkiem najistotniejszych zmian w  polskim
potoznictwie, jakie zaszly na przelomie wiekow. Na
moich oczach kobieta odzyskiwala godnos¢ podczas
wydawania dziecka na Swiat, a polozna — spychana
dotychczas do funkcji jedynie pomocy lekarza — powoli
powracata do swojej roli. To ona ma wspierac rodzaca,
stuzy¢ jej wiedzq i fachowoscia, byc¢ strazniczka
fizjologii. A przede wszystkim powinna dac¢ rodzacej
poczucie  bezpieczenstwa, uSmiech, dzieli¢c sie
zyczliwoscia i stworzy¢ nastroj wyjatkowosci tej chwili.



Co6z moze by¢ wazniejszego! By¢ moze, dzieki tej
ksigzce, wiele mlodych dziewczat stojacych przed
wyborem zawodu zdecyduje sie pdjs¢ droga, ktora ja
wybratam dwadzieScia pie¢ lat temu. Przyznaje: nie jest
to tatwa praca. Ale niezwykla.



NOE

Dawid nie wyobrazat sobie, by jego dziecko urodzito

sie w ,fabryce” zwanej szpitalem i bylo poddawane
taSmowej obrobce. Mowit to z taka zapalczywoscia, ze
w pierwszej chwili zawstydzilam sie, ze na co dzien
w takiej fabryce pracuje. Hanna i Dawid bardzo chcieli
urodzi¢ w domu. To byla ich pierwsza cigza. Spotkatam
sie z nimi w ich mieszkaniu na Pradze (mieszkali
z rodzicami Hanny).

Trudno mi byto dociec, czy to jej decyzja, czy mocno
osadzonego w swoich pogladach meza. Niby nie nalegal,
ale jego argumenty wydawaly sie nie do podwazenia.
Stuchalam go 2z uwaga, lecz rozpraszaly mnie
porozkladane wszedzie Swiete ksiegi. Spojrzatlam na
piekne wydanie Starego Testamentu. Dawid pochwycit
moj wzrok.

— Na poczatku cigzy mialem proroczy sen, urodzi sie
chlopiec, niezwykly. Sam wybral sobie imie. — Dawid
tajemniczo zawiesit glos.

Taki sam niezwykly jak wszystkie dzieci,
pomyslatam. Nie chcialam tego komentowac. Cale
szczeScie Hanna  pokazala mi  wyniki badan
wykonywanych w czasie cigzy, moglam sie na nich



skupi¢ — byly w porzadku. Musialam podjac decyzje:
poméc im urodzi¢ to dziecko ,z proroczego snu”
w domu czy odmowi¢. Przewaznie w trakcie rozmowy
juz znam odpowiedz, tym razem bylo inaczej. Rozum
podpowiadat: Daj spokéj, nie mieszaj sie w to.
A réwnoczesnie gdzie$ z glebi przebijat sie mocny glos:
Nie zostawiaj ich, jezeli im odmowisz, bedg rodzic¢ sami,
nie mozesz na to pozwoli¢. Coraz wyrazniej styszalam
jedno stowo — smierc. O co tu chodzi? O czyjes
przeznaczenie, matki, dziecka? Mam z tym walczyc?
Jesli coS pojdzie nie tak, wina spadnie na mnie. Glos
rozsagdku nie odpuszczat: Do niczego nie jest ci to
potrzebne, tyle lat pracy za tobg, chcesz sie narazac? Co
mam zrobic? Poczulam, ze nie znalaztam sie tu przez
przypadek. Nie wierze w przypadki. Wiedziatam, ze gdy
bede pracowac, uzywajac calej swojej wiedzy, i poprosze
o pomoc anioly, niczego nie przeocze. Niech bedzie.
Decyzje podjetam sercem, rozum udato sie przekonac.
Zaprositam Hanne z Dawidem na zajecia do szkoty
rodzenia, to byl moj warunek. Kategorycznie odmowili
uczestnictwa w grupie. Dawno zarzucitlam indywidualne
przygotowanie do porodu, przede wszystkim z braku
czasu; poza tym uwazam, ze grupa osob znajdujacych sie
w tej samej sytuacji zyciowej daje bezcenne wsparcie.
Czasami jednak robie wyjatki, a ta para byla trudnym
wyjatkiem. SpotykaliSmy sie u nich w domu. Poznalam
rodzicow Hani. Wiecej nas do pieczenia chleba,
pomys$latlam. Zamienitam kilka stow z przyszig babcig



i zorientowatam sie, Ze nie jest zachwycona pomystem
dzieci. Dawid i Hania bardzo pilnie stuchali tego, co
mowitam. Hania, poczatkowo zamknieta w sobie, coraz
bardziej mi ufala i czeSciej sie odzywata. Lody zostaty
przetamane, polubitySmy sie, co bylo cenne.

3k

Mingl wyznaczony termin porodu, potem jeszcze
tydzien. Nic nie wskazywalo na rychte rozwigzanie. Coz,
dlugo przekonywatam ich oboje, ze muszg sie pojawic
w izbie przyjec¢ szpitala: nalezy wykonac¢ zapis KTG
(tetna ptodu i ewentualnych skurczow macicy), ktory
potwierdzi dobrg kondycje dziecka, niezbedng na dalszy
czas oczekiwania. Nie bez oporu zgodzili sie przyjs¢ do
szpitala wieczorem po moim dyzurze. Udawatam, ze nie
widze miny Hani i tego, jak przewraca oczami, gdy
mocowatam pasami wokot jej brzucha glowice aparatu
KTG.

— Czuje sie jak baleron okrecony sznurkiem -—
powiedziata z przekasem.

— Trudno, przez trzydziesci minut bedziesz
baleronem, przeciez nie jesteS wegetarianka — ucielam
dyskusje, zanim sie zaczela.

Westchneta glosno i wymownie spojrzata na Dawida,
ktory wyjatkowo nic nie mial do powiedzenia.
Najwidoczniej przytloczyly go ,fabryczne” urzadzenia.



Wynik badania daleki byl od idealu — tetno dziecka
pozostawato co prawda w granicach normy, jednak zapis
byl zawezony. Mogto to Swiadczy¢ o tym, ze maluch
wlasnie ucina sobie drzemke, ale zawsze jest to sygnal,
zeby wzmoc czujnos¢. Lekarz z izby przyjec postanowit
zatrzymaC Hanne na obserwacji na oddziale patologii
cigzy. Intuicyjnie ani mnie, ani jemu nie wygladato to na
stodki sen dziecka. Oboje zdecydowanie odmowili, na
nic zdaly sie tlumaczenia, prosby i przekonywanie.
Podpisali dokument, ze nie wyrazaja zgody na
hospitalizacje, ale obiecali przyjs¢ rano na ponowny
zapis KTG. Swiatetko w tunelu, pomys$latam. Pomimo to
odmowitam dalszej opieki nad nimi poza szpitalem:
tylko pewnos¢, ze z dzieckiem jest wszystko w porzadku,
daje przepustke do fizjologicznego porodu w domu.
Zrozumieli, tak mi sie przynajmniej wydawato.

Nad ranem obudzil mnie telefon, dzwonit Dawid.
Mial zmieniony glos, byt zdenerwowany i wystraszony.

— Jeannette, Hania przed podinoca zaczela rodzic.
Zabronita mi do ciebie dzwoni¢. Krzyczy w skurczu,
sasiedzi przychodza i wala w drzwi. Mama chciata po
kryjomu zadzwoni¢ po pogotowie, ojciec siedziat
w kuchni blady, trzymat sie za serce. Hanka wyrzucita
ich z domu, kazata im sie ubrac i wyjsc. Nie mieli dokad



pojs¢, pewnie chodzg gdzies po osiedlu. Prosze, pomoz
mi, przyjedz.

— Musicie natychmiast jecha¢ do szpitala, nie ma
mowy o porodzie w domu. Uprzedzatam.

— Hanka od trzech godzin siedzi w wannie,
powiedziala, ze z niej nie wyjdzie. Nie poradze sobie.
Prosze.

Nie przemawialy do mnie zadne argumenty,
spokojnie mu ttumaczytam:

— Dawid, pordd trwa od szesciu godzin, nie wiem, co
sie dzieje z dzieckiem. Nie wezme na siebie
odpowiedzialnosci za waszq glupote, nie ma mowy.
Wezwij karetke, zabiorg jg do najblizszego szpitala, ty
dojedziesz samochodem.

— Jak to? Jezeli szpital, to ja chce na Zelazna, z toba.

— Karetka to nie taksowka i nie ma w pakiecie
koncertu zyczen. Hania pojedzie tam, gdzie ja zawioza.
Nie ma czasu do stracenia.

— JesteSmy bez samochodu, prosze, przyjedz, zabierz
nas na Zelazna. — Plakat.

Wyobrazitam sobie Hanie w szpitalu wsrod catkiem
obcych ludzi. CoS we mnie peklo, zgodzitam sie.
Wsiadlam do samochodu gnana jakims$ instynktem, nie
patrzytam na predkoSciomierz. Nie moglam zrozumiec,
skad zrodzit sie ten przymus. Rozum przebijat sie co
chwila z pytaniem: Dlaczego to robisz? Nie badz ghupia.
RownoczesSnie coS we mnie krzyczato: Jedz i nie



zastanawiaj sie!

Na ulicach bylo prawie pusto, w kilkanascie minut
znalaztam sie u celu. Na wszelki wypadek zabralam ze
sobg na gore torbe porodowg. Wbieglam na czwarte
pietro. Drzwi byly otwarte. Z tazienki dobiegaty odglosy
parcia. Hanka byla w swoim Swiecie, nawet nie
zauwazyla, ze wesztam, nic do niej nie docierato.
Zbadalam ja, rzeczywiScie miala pelne rozwarcie,
glowka dziecka byla dos¢ nisko. Czyzby jednak miato
urodzi¢ sie w domu? Boze, tylko nie to, modlitam sie
w myslach. Czulam, ze cos jest nie tak. Wanna byta mata
i ciasna, wyciagneliSmy Hanke na sile z wody.
Postuchatam tetna dziecka, bytlo dramatycznie wolne: 80
uderzen na minute (prawidtowe to 110-150 uderzen).

— Musimy natychmiast jecha¢ do szpitala —
powiedzialam zdecydowanym tonem.

— Nigdzie nie jade, urodze w domu! — Hanka byla
w histerii.

— Pojedziesz! Twoje dziecko w domu nie ma zadnych
szans, nie przezyje! — krzyczatam.

Tym razem mialam Dawida po swojej stronie.
Narzucitam jej plaszcz na gote, jeszcze mokre ciato,
a Dawid zniost ja na rekach do samochodu. Kazatam jej
ukleknac¢ na tylnym siedzeniu, wypig¢ posladki do okna
i oprzec sie na tokciach. Wiedziatam, ze ta pozycja cho¢
troche ostabi odruch parcia i poprawi przeptyw krwi
przez tozysko, jezeli ma to jeszcze jakieS znaczenie.



Jadac przez budzacq sie Warszawe, odpedzatam czarne
mys$li. Zadzwonilam na Zelazna, telefon w sali
porodowej odebrata potozna, moja przyjaciotka Renata.

— Reniu, ciesze sie, ze masz dyzur, wioze
pierwiastke, ma pelne rozwarcie, nie wiem od kiedy.
Tetno 80, nie wyrownuje sie. Zbierz zespot, bede za piec
minut.

Nie czekalam na odpowiedz, musiatam skupic sie na
prowadzeniu samochodu. Jechatam jak szalona, na
dhugich Swiattach. Nie zwracatam uwagi na sygnalizacje.
Dojade, musze dojechac!

— Jeannette, ona juz nie daje rady! — krzyknagt Dawid.

Katem oka zauwazylam, ze przewieszony przez
siedzenie probuje przytuli¢ zone. Pomyslatam, ze jak
gwattownie zahamuje, strace przedniq szybe.

— Nie przyj, oddychaj z otwartymi ustami, dziecko
jest spore, wytrzymasz, dojezdzamy! — powtarzatam jak
katarynka.

Juz wiem, co czujg mezczyzni wiozacy kobiete do
szpitala w zaawansowanym porodzie.

Podjechatam jak najblizej wejscia do izby przyjec,
w drzwiach czekala Renata z wozkiem.

— Na blok operacyjny czy na sale porodowg? —
zapytata jak zwykle spokojnie.

— Na porodowa. Za pdzno na ciecie, za nisko gtowka.

Rzucitam kluczyki portierowi, zeby przeparkowat
samochad.



Kolejne drzwi otwierali nam lekarze, potozne,
wszyscy gotowi do pomocy. Sala porodowa byta w pelni
przygotowana: roztozone 16zko, zestaw porodowy,
narzedzia, kleszcze, prozniocigg. Kochana Renia. Nie
bylo czasu na przebranie sie; umytam rece, wlozytam
fartuch i rekawiczki. Wszyscy mowili podniesionymi
glosami, Dawid tez. Kto$ wkluwal do zyly wenflon, kto$
postuchat tetna: 75 uderzen. Krew odptyneta mi z glowy.
Kolezanka neonatolog szepneta mi do ucha:

— Jeannette, jesteSmy tu.

Poczulam, ze wszyscy mentalnie sg przy tym dziecku
i je wspieraja. Gdy zaczalt sie skurcz, Hania nie
wspolpracowata, nic nie rozumiata z tego, co do niej
mowilisSmy. Lekarz zaczat przygotowywac sie do
zatozenia kleszczy, przestraszyla sie, to ja zmotywowato.
Poparla na tyle mocno, ze moglam naciag¢ krocze
i szybko wyja¢ lejace sie przez rece dziecko.
W pierwszej chwili myslatam, zZe nie zyje, ale zaktadajac
zaciski na pepowine, poczutam ledwie tlace sie zycie.
Szybko oddatam dziecko w rece lekarki neonatolog.
Dorodny chlopiec zostal zaintubowany i pojechat
w inkubatorze do oddzialu patologii noworodka. Byt
w stanie ciezkim, dostat dwa punkty
w dziesieciopunktowej skali Apgar.

*



Wszyscy wyszli, zostaliSmy w trojke. Nikt nic nie
mowit. Chcialo mi sie ptakac ze ztosci i z bezsilnosci.
Ale dla potoznej to nie koniec porodu — jeszcze tozysko
i szycie krocza. Mialam nadzieje, Ze to juz wszystkie
niespodzianki tego dnia.

Zakladalam ostatnie szwy, gdy okazalo sie, ze
w pospiechu Dawid nie zabrat z domu zadnych
dokumentow z przebiegu cigzy; musial natychmiast po
nie jechac¢. Bez zastanowienia datam mu kluczyki od
swojego samochodu. Po chwili zapytatam Hanie, czy on
w ogole ma prawo jazdy. Kiwneta glowa. Okrylam ja
cieplym kocem i zrobitam gorgcej herbaty. Miata prawo
zmarzngC w listopadzie w samym ptaszczu. Siedziatam
w fotelu i patrzylam na nig. Probowalam zrozumiec.
Hania usnela.

Nawet nie wiem, kiedy na zewnatrz zrobito sie jasno.
Wstat kolejny chlodny dzien. Wyjrzatam przez okno sali
porodowej. Silny wiatr jak gdyby nigdy nic przewiewat
te swoje liscie z jednego miejsca w drugie Takie kruche.
Jak ludzkie zycie, pomyslalam. Mialam pelng
Swiadomos¢, ze niewiele brakowalo... Zastanawiatam
sie, co mogltam zrobi¢ inaczej... Nie znajdowatam
odpowiedzi.

Ustyszalam w korytarzu odglosy zamieszania,
spojrzalam na zegar — to zmiana dyzuréw. Wysztam
z sali. Ten pordd byt tematem numer jeden tego poranka.
Dziwilo mnie, Ze najwiecej maja do powiedzenia osoby



z goracq kawa w reku, ktore wypoczete i odswiezone
przyszty wiasnie na dyzur.

— Slyszalem — moéwit jeden z lekarzy pracujacy
w naszym szpitalu od niedawna — Ze prowadzila pani
poréd w domu i jako$ marniutko poszto?

Nie czekajac na odpowiedZ, lekarka stojaca obok
powiedziata sztucznie wspétczujacym tonem:

— Nie mogtas urodzi¢ tego dziecka w domu? Moze
miatoby wiecej niz dwa punkty.

— Ile? Cztery? — zapytalam beznamietnie.

Renata warkneta na dywagujace towarzystwo:

— Dajcie jej spokoj!

Wrocitam do sali. Hania nie spata, miata oczy pelne
lez. Nie pytala o dziecko. Powiedziala mi, ze tak
naprawde nie chciata rodzi¢ w domu, juz od poczatku
cigzy czuta dziwny niepokoj, ale nikomu sie do tego nie
przyznata. Jej mama miata ciezki pordd, zakonczony
kleszczami — Hanke oceniono na trzy punkty w skali
Apgar. Gdy tej nocy skurcze nasilaly sie, miala
nieodparte wrazenie, ze to ona sie rodzi: czula, jakby
macica gniotla jg i spychata, bolato jg cale cialo, glowa
pekata od nacisku, napierajgc na mur, ktory nie chciat
ustgpi¢. Bylo ciasno i duszno, brakowalo jej sil,
umierata.

Pomyslatam, ze by¢ moze bol porodowy uruchomit
w niej ,,dyskietke” zapisang w chwili, kiedy ona sama sie
rodzita, a jej cialo po latach jg odtwarzato. By¢ moze.



Wczesniej tego tak wyraznie nie dostrzegalam, dopiero
to zdarzenie pokazato mi, ze zachowujemy w pamieci
ciala proces narodzin. Jesli mamy staby kontakt ze sobg
i utykamy w ciele dawne leki, nie chcac sie z nimi
zmierzy¢ — one i tak powracaja, ujawniajac sie
w ekstremalnych sytuacjach, a taka niewatpliwie jest
pordd. Jednego bylam pewna: Hania zafundowata
swojemu dziecku trudne przyjScie na Swiat, takie,
jakiego sama doswiadczyta.

Wrocit Dawid, poszedt po drodze odwiedzi¢ synka.
Nikt na razie nie byl w stanie okreslic szkod
spowodowanych przez niedotlenienie, ale chlopcu
dawano niewielkie szanse. Rodzice jednak mieli wiare,
ze ich syn z tego wyjdzie, przeciez nadali mu imie Noe.
Imie z proroczego snu.

Po czterech tygodniach pobytu w szpitalu Noe zostat
wypisany do domu, jadt pokarm z piersi. Pomys$lalam
sobie, ze to cud. Jak widag, takie sie zdarzaja.

Po kilku miesigcach zadzwonit Dawid:

— Nasz syn dobrze sie rozwija i jest zdrowy.
Jeannette, Bog nam cie zestal. Wszyscy troje z catego
serca ci dziekujemy.

Nie wiem, czy zestal mnie Bog, ale czesto w swoim
zyciu zawodowym mam poczucie, ze to dzieci mnie

WZywaja.



BEDZIESZ AKUSZERKA?

Mia}am moze sze$¢ lat. Sztam ulicg z mama, ktdra

nagle przyspieszyta kroku.

— Chodz szybko — powiedziata, ciaggnac mnie za reke.
— Musimy dogoni¢ te pania w granatowym swetrze. —
Zawotala jg po imieniu, po czym nachylajgc sie do mnie,
szepneta: — To pani Janina, zapamietaj jg. Pomagata mi,
gdy cie rodzitam. Ona pierwsza cie widziata. Ta pani to
potozna.

Zobaczytam duza, otyla wrecz kobiete. Pogladzita
mnie po wlosach i jako$ tak ciepto na mnie popatrzyta,
ze nie wiem dlaczego i skad, ale pomyslatam wtedy, ze
ma twarz aniota. Do dzisiaj pamietam to pelne czutosci
spojrzenie. Od tamtego spotkania wiele razy w zyciu
zastanawiatam sie, czy to mozliwe, zeby naprawde byla
aniotem. Moze anioly moga przybiera¢ ludzka postac
i pomagac¢ nam w trudnych chwilach.

Tego dnia zapytalam o anioly babcie Jozefe.
Pokazala mi wiszacy na Scianie obrazek, ktory wczesniej
jakos nie przykul mojej uwagi. Na obrazku byt strumyk,
dwoje dzieci przechodzacych po waskiej kladce, a za
nimi aniol; miat tadne skrzydla, jak labedz. Babcia
opowiadata mi o Bogu, ale tez o niebie i piekle. Miata



bardzo powazng mine, od razu poczutam, ze to wazki
temat. Niewiele rozumialam 2z tego, co mowila,
probowalam dowiedzie¢ sie wiecej, zadawatam pytanie
za pytaniem. Przy kolejnym babcia miata coraz wieksze
oczy, w koncu zrobita nade mng znak krzyza i temat
zakonczyla.

— Jak to jest? — pytalam dorostych. — Niektérzy rodza
sie w bogatych rodzinach, nie brakuje im niczego, a inni
rodzgq sie biedni, kradng jedzenie. Ty do nieba, ty do
piekla. Czy Bog jest sprawiedliwy?

Czutam tu jakis podstep. Nikt mi nie mogt wyjasnic,
skad Bog wie. ,,Po prostu wie” mi nie wystarczato.
Nawet zloczyncy muszgq mieC jaka$ szanse. A moze
rodzimy sie znowu i naprawiamy btedy? Nie dostalam
odpowiedzi.

Ale babcia J6zefa miala mnie na oku. W kazda
niedziele prowadzila mnie do kosciola, a tam nowy
problem: nie bylam w stanie dotrwa¢ do ewangelii,
mdlalam, wynoszono mnie na powietrze. Nikt nie
powiedzial na glos, o co mnie podejrzewano, ale
szeptano w mojej obecnosSci. A ja po prostu rostam dos¢
szybko i moje mate serce nie byto w stanie dostarczy¢ na
czas tlenu do mozgu. Zatloczony kosSciol, duszno,
w zimie pachnialo naftaling, co przyprawialo mnie
o mdioSci. Przede mna byla ceremonia pierwszej
komunii. Zemdle¢ nie wypadato, nie w bialej sukience.
Ojciec chrzestny przed mszg podarowal mi zegarek, taki



dla dorostych, bez cyferek, z sekundnikiem. To
skutecznie  odwrécitlo mojg uwage od zlego
samopoczucia. Jak tylko robilo mi sie stabo, gleboko
oddychatam i skupialam sie na zegarku. Ta scena
z koSciota przypomniata mi sie, gdy rodzitam swojego
syna, wpatrujqc sie w sekundnik zegarka, ktéry uczciwie
odliczat czas pracy i odpoczynku.

W dziecinstwie codziennie po przebudzeniu miatam
przed oczami ten sam widok: szklanka mleka prosto od
krowy stojaca na szafce przy t6zku. Musiatam je pi¢ dla
zdrowia. Nie cierpialam tego mleka, okropnie
Smierdziato krowa. Upewniajac sie, ze nikt nie widzi,
podlewalam nim kwiaty doniczkowe w pokoju.
Sprawiedliwie, do kazdego troche. Kwiaty dziwnie
marnialy, mama sie tym zamartwiata. Gdy postanowita
je przesadzi¢, odkryla, ze korzenie sa zgnite, a
w spodkach jest skiste mleko. Ale byla awantura! Od
tego czasu mleko musiatam wypi¢ natychmiast, jak mi je
przyniesiono, nie zostawiano mnie z nim samej. Jedng
reka trzymatam szklanke, a dwoma palcami drugiej
zatykatam nos. Zawsze potem bolal mnie brzuch; po
latach okazalo sie, ze mam alergie na mleko. Trudno jest
starszym wytlumaczy¢, ze organizm wie, co jest dla
niego dobre, a co zte, i do niczego nie nalezy go
zmuszaC. Nie raz przyjdzie mi mowi¢ do moich
rodzacych: stuchajcie swojego ciata, ono podpowie, co
jest dla was najlepsze.



Jak prawie kazde mate dziecko bardzo chciatam miec
mlodsze rodzenstwo. Rodzice nie podejmowali tego
tematu. Moje duzo starsze siostry mialy juz swoje
sprawy, wilasne zycie i od dawna nie mieszkatly
w rodzinnym domu. Widywalam je, gdy sumiennie
przyjezdzaly na kazde Swieta, a w czasie wakacji
wpadatly na pare dni urlopu. Moja mitos¢ do nich byla
wyznaczana cigglym czekaniem na odwiedziny
1 prezentami.

Gdy mialam osiem lat, poinformowano mnie, zZe
zostane ciotka. Czy to normalne, nie jestem przypadkiem
za miloda? Pojawienie sie dziecka w rodzinie byto
ekscytujgce; moi rowiesnicy mieli rodzenstwo lub
wiasnie na nie czekali. Skoro nie mogtam juz liczy¢ na
rodzicow, trudno, niech bedzie siostrzenica. Pierwszy raz
zobaczytam Beate, gdy miata siedem miesiecy. Siedziala
na srodku t6zka w bordowym ptaszczyku. Zastanawiatam
sie, jakim sposobem ma przypiety do glowy berecik. Nic
nie wiedzialam o matych dzieciach. Przygladatam sie jej
z uwaga: byla gruba, miala ladng buzie, okragla jak
ksiezyc; znalaztam bez trudu na jej twarzy miejsce,
gdzie mozna by postawi¢ nozke cyrkla i zatoczyc
regularne koto. Lubilam sie z nig bawi¢, nie moglam
doczekac sie powrotu ze szkoly do domu. Beata witala
mnie, szczerzac dwa dolne zeby. Wtedy jeszcze nie
wiedzialam, ze kazde ferie i wakacje bedzie spedzac u
dziadkow. Tylko ze dziadkowie nie zajmowali sie nia,
mieli swoje sprawy. I tak zostalam jej opiekunka. Na



poczatku bylam bardzo dumna, Ze powierzono mi tak
powazng funkcje, w koncu jestem ciotka. W rezultacie
okazalo sie, ze oprocz zabawiania jej karmitam ja,
ubieralam, opieralam. Beata od momentu kiedy
postawita pierwsze kroki, nie odstepowata mnie ani na
chwile. Gdy tracita mnie z oczu, wpadata w taka histerie,
ze musiatam jq dla Swietego spokoju wszedzie ze sobg
zabieracC. I tak bylo przez calag podstawowke. Méwitam
do siebie, ze to tylko wakacje, niektorzy maja mitodsze
rodzenstwo przez okragly rok, i to dopiero musi byc
straszne.

W miare uplywu lat nasze relacje sie zmieniaty, dzis
jest dla mnie jak siostra. Kiedy byla miodziutka
dziewczyna, najbardziej fascynowalo jg to, Ze jestem
potozng — tez tak chciata, ale zycie ulozylo sie jej
inaczej. Urodzita tylko jedno dziecko, syna, w tym
samym szpitalu, w ktorym ja przesztam swoj pierwszy
pordd (rodzitySmy na tym samym 16zku). Traumatyczne
przezycia porodowe sprawity, Ze nie potrafita juz mysle¢
o ponownym macierzynstwie. Do dzi§ ma poczucie, ze
jej pordd miat zwigzek ze ztorzeczeniem pewnej starej
kobiety. Gdy byla jeszcze dzieckiem, miala moze osiem
lat, idac z kolezankg ze szkoly, zobaczyla lezacq pod
krzakiem  rodzaca  kotke.  Zwierze  miauczato
przerazliwie, wijac sie z bolu. Dziewczynki niewiele
z tego rozumiaty, ale ten widok tak je rozbawit, ze obie,
zgiete wpol, trzymaty sie za brzuchy ze Smiechu. I wtedy
przechodzaca obok staruszka, widzac to, powiedziata:



— Dzisiaj sie Smiejecie. Zobaczycie, jak bedziecie
cierpialy i wrzeszczaly, gdy same bedziecie rodzic.
Przypomnicie sobie te biedng kotke. Tak bedzie. —
Dziewczynki zamarly, po chwili zaczely uciekac. — Tak
bedzie — krzyczala za nimi.

To ,,tak bedzie” stato sie jakby pieczecia. Beata i jej
kolezanka miaty bardzo trudne, dtugie porody, okupione
wielkim bélem i duzg utratg krwi.

Rodzina zdecydowala, ze po szkole podstawowej
dalej bede uczyc¢ sie w liceum w Przemyslu, zamieszkam
u siostry. Wybratam klase biologiczno-chemicznag.
Mialam pecha: matematyke, fizyke i jezyk polski
wyktadali nauczyciele z klas sprofilowanych — bardzo
wymagajacy. Z jezyka polskiego najgorsze byly dla mnie
wypracowania. Nie miatam lekkoSci pidra, ktorej ode
mnie oczekiwano.

— Pisaniem to ty nigdy na chleb nie zarobisz —
mawiata moja polonistka, oddajac jak zwykle
przykrotkie wypracowanie.

— Obiecuje, ze nie bede probowa¢ — odpowiadatam,
przytulajac do serca zeszyt z oceng dostateczna.

Jak wida¢ ,nigdy nie mow nigdy”, napisatam
w swoim zyciu dziesiatki artykulow, wypowiadajac sie



jako ekspert.

Gdy miatam siedemnascie lat, poznatam chtopaka,
z ktorym porozumiewalam sie telepatycznie. Nie
umawiajac sie, przychodziliSmy w to samo miejsce o tej
samej godzinie (nie byto wtedy telefonéw komorkowych,
zreszta bylyby nam niepotrzebne). Janek nauczyl mnie,
jak to sie robi. Przekazywal mi swoje mysli, po czym
zapisywat je na kartce, ja je odbieratam i notowatam na
swojej; potem porownywaliSmy kartki. Nasze wyniki
byly zdumiewajgce. Gdy dzisiaj o tym mysle, uwazam to
za niezwykte. I nieprzypadkowe.

Ale majac siedemnascie lat, dopiero raczkowatam
W pojmowaniu, ze wszyscy ludzie i wydarzenia na moje;j
zyciowej Sciezce pojawiaja sie nie bez powodu.
Spotkania, choC nie zawsze tatwe, majg mnie wzmacniac
i uwalnia¢ od rutyny, a niektore uszczesliwiac
i mobilizowac do bycia lepszym czlowiekiem.

Rok 1981 okazat sie bardzo trudny w moim zyciu.
Najpierw w marcu umarl moéj ojciec, potem w maju
ukochany dziadek, a w czerwcu, na serce, Janek, moj
przyjaciel. Bylo mi naprawde trudno, mysle, ze mialam
depresje. Wtedy jednak nie chodzilo sie do terapeutow
ani nie wspomagalo lekami. Rodzina stwierdzila, ze
jestem leniwa, gdyz prawie cate wakacje lezalam
w przyciemnionym pokoju, spalam albo patrzylam
w sufit. Poradzilam sobie sama, zajelo mi to kilka
miesiecy.



Po maturze myslatam o studiowaniu biologii. To na
pewno podobaloby sie mojej mamie i wyksztalconym
siostrom. Tak sadzilam, angazujac rozum, serce
podpowiadato cos innego. W czasach licealnych miatam
kolezanke w szkole potoznych, Terese. Z pierwszego
pietra mieszkania mojej siostry, z przyklejonym do
szyby nosem wypatrywatam, czy wysiadla juz
z autobusu. Zawsze mialam usmazone jakie$ placki czy
nalesniki. Wychylatam sie z okna i zapraszatam jg do
siebie. Godzinami moglam stuchac jej opowiesci
o szpitalu, porodach i potoznych przyjmujacych na swiat
nowe zycie.

Teresa znana byta z duzego poczucia humoru, a ja
naiwnie wierzylam we wszystko, co moéwita. Kiedys
pokazata mi rece, cale w brazowych plamach. — Co to? —
zapytalam z zazdroScig. Wiedzialam, ze plamy majg
zwigzek ze szpitalem.

— Maz plodowa — ustyszatam.

Jak zwykle zartowala, to byla jodyna. To dzieki
Teresie wybralam potoznictwo. Szkote zaczelam
w Przemyslu, dyplom potoznej dostalam w Warszawie
(w miedzyczasie wysziam za maz, urodzilam syna,
zawieszajac na rok nauke).

Mama nie byla zadowolona z mojego wyboru. —
Bedziesz akuszerka? — Zabrzmialo to jak wyrzut.



Przypomnialam jej scene z ulicy, kiedy spotkalySmy
mojg potozng. — To co innego — powiedziata.

Wiem, chodzitlo jej o to, ze to ,zwykla” szkola
medyczna. Kiedy powstawaly studia potoznicze, juz nie
zyta; zmarta w 2000 roku na raka weztéw chtonnych.

Gdy uzyskatlam licencjat, a potem tytul magistra
potoznictwa, za kazdym razem bylam na cmentarzu na
jej grobie. Mysle, ze sie cieszyla.

Pamietam dzien, kiedy mama zorientowata sie, ze
moj zawod traktuje powaznie. Powiedziata: — Niewazne,
co czlowiek robi w zyciu, czy jest nauczycielem,
sprzedawcg, profesorem czy sprzata ulice. To, co robi,
musi robi¢ najlepiej, jak potrafi, z sercem. Chciatabym,
zebyS nigdy nie zalowala tego wyboru. Chcesz byc¢
potozng? Dobrze. Ale pamietaj, musisz byC w tym
najlepsza.



PANI PATOLOGICZNA

Po moim pierwszym porodzie, a mialam wtedy

dwadziescia jeden lat, juz wiedziatam, jaka potozng na
pewno nie bede.

Przed terminem porodu ciezko zachorowatam:
wysoka gorgczka, poty, brak sit. Balam sie, Zze nie dam
rady urodzi¢. Blagalam moje dziecko, zeby poczekato
jeszcze troche. Przerazal mnie oddziat septyczny, znatam
go dobrze ze szkolnych praktyk: z tym odorem lizolu,
ktory mial unicestwiaC unoszace sie w powietrzu
i pelzajace wszedzie drobnoustroje po poprzednich
lokatorkach. Jedenascie dni po terminie porodu — jeszcze
ostabiona, ale juz zdrowa — zapukalam z radosScig do
drzwi izby przyje¢ jednego z warszawskich szpitali.
Zebym mogla tam rodzi¢, moja siostra lekarka uzyskala
zgode ordynatora: piecze¢ na skierowaniu byla
imponujaca. Nie mialam zadnych oczekiwan. I dobrze,
moje rozczarowanie byloby ogromne.

Od wejscia zostalam potraktowana jak morderczyni,
ktora chciata zabi¢ swoje dziecko. To byly czasy,
w ktorych kobieta miala obowigzek w dniu terminu
porodu stawic¢ sie w szpitalu i na oddziale patologii cigzy
godzic¢ sie na niezliczone indukcje (wywotanie) porodu,



az do skutku. Juz w izbie przyje¢ dostalam etykietke:
mtoda, glupia, nienormalna, przyszta jedenascie dni po
terminie! Skad wiem? Mowiono przy mnie o mnie, jakby
mnie tam nie bylo. Nie przyznalam sie, ze jestem juz
prawie potoznag, w dokumentach mialam wpisane:
uczennica.

Pozbawiono mnie wszystkich rzeczy osobistych,
oprocz recznika i szczoteczki do zebow. Zostatam
ogolona tepg zyletka wielorazowa wyjeta ze stoika
z plynem, w ktorym plywaly krecone wlosy. Cale
szczescie nie zrobiono mi lewatywy, bo sztam na oddziat
patologii cigzy. No i dostatam dlugg koszule. Panie idqce
do porodu mialy mniej szczeScia; paradowaly
w koszulkach do pepka, probujac okryc¢ sie za waskimi
szlafrokami. Ta kusa koszula to byta dodatkowa tortura
w trakcie porodu: za krétka, wiec rodzaca kobieta, lezac
na mokrej ceracie w wodach ptodowych, odparzata sobie
kolejne czesci ciala.

Nie bylo dla mnie miejsca na oddziale patologii
cigzy, zaprowadzono mnie wiec do sali przedporodowej
z trzema zwyklymi l6zkami szpitalnymi. Dwa zajete
byly przez dziewczyny, ktére przyjechalty w nocy troche
za wczesnie; nie nadawaty sie jeszcze na sale porodowa.
Wiercity sie na swoich postaniach, cho¢ nic nie
wskazywalo, ze u ktorejs rozpoczeta sie akcja porodowa.
Dlaczego nie moga wsta¢, pochodzi¢, poruszacC sie?
Wyjasnity mi, ze w nocy w izbie przyje¢ zabraklo



szlafrokow i wskazaly na swoje kroétkie koszule.

— Nie chodzicie nawet do toalety? — zapytatam.

— W nocy na korytarzu bylo pusto, wiec mozna sie
bylo przemkng¢. Teraz jest jak na Marszatkowskiej —
tlumaczyla jedna z nich.

— PrositySmy potozna o szlafroki, ale stwierdzita, ze
i tak zaraz idziemy rodzi¢. A z t6zka na sali porodowej
przeciez sie nie wstaje, nie mozna. Po porodzie
dostaniemy dtugie koszule — dodata druga.

Chyba w nagrode, pomyslatam. Pozyczytam im swoj
szlafrok, dzieki temu mogly przynajmniej péjs¢ do
toalety.

Niebawem wezwano mnie na badanie. Mowiono
0 mnie w trzeciej osobie, jakbym miata czapke niewidke.
Smutne bylo to, ze czapki niewidki nie miatam. Padt
wyrok: amnioskopia. Dawniej by} to dos¢ czesty zabieg
stosowany po terminie porodu (dzieki Bogu
i dostepnosci USG odchodzi w zapomnienie). Polegal na
zatozeniu do szyjki macicy metalowej rurki niemal
identycznej z tq do wypieku domowych rurek z bitg
Smietang. Dzieki specjalnemu Swiatlu mozna zajrzec¢ do
srodka i przy odrobinie szczescia obejrze¢ dolny biegun
pecherza ptodowego. Chodzito o sprawdzenie, czy ptyn



owodniowy jest czysty czy po jedenastu dniach mojego
dezerterowania, nie daj Boze, zielony. Lekarz, dwie
potozne i trzech mtodych asystentow ochoczo przystapili
do badania. Wody ptodowe ku ogolnemu zdziwieniu
okazaly sie czyste. Nastepnie czterech lekarzy
przeprowadzito badanie wewnetrzne, zanurzajac palce
w mojej i tak juz obolatej szyjce macicy. Zlecono na
nastepny dzien wywotanie porodu przez podlaczenie
kroplowki z oksytocyng (co miato spowodowac skurcze
macicy).

Wrocitam do swojej sali. W poludnie, po kilku
godzinach od badania, poczutam pierwszy skurcz,
przywitalam go z radoscig. Nastepny pojawit sie po
pietnastu minutach, kolejne coraz czeSciej. Hurra!
Dziatam! Cieszylam sie, gdyz ostatnie dni cigzy
spedzilam na rozmysSlaniu, czy moja macica zechce
jakkolwiek wspotpracowac ze mng w czasie porodu i czy
moja szyjka aby na pewno wie, co ma robi¢. Dlatego
rozumiem doskonale kobiety w ostatnich tygodniach
ciazy. Wiem, jak wazny jest kontakt z wlasnym ciatem
i wewnetrzna zgoda na calg fizjologie, ktora wigze sie
z aktem porodowym.

O odwiedzinach na oddziale potozniczym w tamtych
czasach nie bylo mowy. Moja siostra lekarka, pracujaca



w tym samym szpitalu, siedziala przy moim 16zku
w bialym fartuchu i opisywala badania EKG swoich
pacjentow. Probowatlam koncentrowaC sie na jej
precyzyjnych pomiarach i specjalnej linijce, ktorg sie
postugiwata. Nie chcialam sie zdradzi¢, ze zaczelam
rodzi¢. Nawet wiecej, postanowitam nikomu o tym nie
mowiCc. Moje wspétlokatorki jedng po drugiej
przeniesiono do sali porodowej. To dalo mi troche
spokoju, krzyki styszane przez Sciane nie byly az tak
dotkliwe. Milo pozegnalam siostre, przekonujac ja, ze
tego dnia z pewnoScig porod sie nie zacznie. Zostawita
mi na kartce numer telefonu; miatam prosi¢ potozne,
zeby dzwonity w razie potrzeby, bez wzgledu na pore.

O 17.00 moja macica pracowata regularnie co piec
minut. Poza tym czulam okropny gtod. Nic dziwnego,
poprzedniego dnia rano, kiedy wybieralam sie do
szpitala, bylam za bardzo zdenerwowana i przejeta, by
w domu co$ zjeS¢. W szpitalu dostalam na obiad tylko
zupe, gdyz jako ,pacjentce nieprowiantowanej”
(przysztam po $niadaniu) tylko ta mi przystugiwala.
Uslyszalam na korytarzu odglos wodzka, ktorym
rozwozono kolacje. Gdy przechodzit skurcz macicy,
zamiast oczekiwanej ulgi odczuwalam rownie silny
skurcz w zotadku. Jedzenie w trakcie porodu byto
zabronione, ale przeciez nikt nie wiedzial, ze rodze.
W drzwiach mojej sali pojawita sie pani ze znudzong
ming i talerzem w reku.



— Pani Patologiczna — zawotala zwawo, mimo tej
swojej miny, i zanim zdazylam zaprzeczyc,
wypowiedziata to wspaniate stowo: kolacja.

— Czy moge dosta¢ dwa kubki herbaty? — zapytatam.
Skinela glowa. Czulam, zZe jestem przede wszystkim
odwodniona.

Zawarto$¢ talerza byla imponujaca. Juz nie miatam
zadnych watpliwosci ani wyrzutéw sumienia. Co szpital
resortowy to resortowy, dobrze dajq jesc: olbrzymi lisc¢
sataty, trzy rownie duze plastry szynki, masto;
rozczarowaly mnie tylko dwie kromki chleba. Ale
wlasSciwie po co przejadac sie podczas porodu? Dzieki
kolacji dostatam sporg dawke energii, moja macica tez.

Bardzo szybko zrozumialam, ze skurcze, ktoére
miatam wczeSniej, to zaledwie preludium; az batam sie
mysle¢, co bedzie dalej. Zarty sie skonczyly. Skurcze
powtarzaly sie juz co trzy minuty i trwaly ponad
szeScdziesigt sekund, cho¢ miatam podejrzenia, ze maj
sekundnik klamie. Co dwie godziny przychodzita
potozna, by postuchac tetna dziecka. Dochodzita 22.00.
Modlitam sie, zeby nie ztapatla mnie na skurczu. Niestety
tym razem sie nie udalo; przylozyla stuchawke do
mojego twardego jak deska brzucha.

— Ma pani skurcz? — zapytata.

Probowatam ukry¢, ze moje ciato rozrywa od srodka
potworny bdl i rozciggnetam usta w sztucznym
uSmiechu.



— Czasami napina mi sie macica — odpartam.

Zmarszczyta brwi, wyprostowata sie, potozyla reke
na moim brzuchu, przygladala mi sie badawczo,
czekajqc, az skurcz minie. Na czolo wystapity mi krople
potu, miatam wrazenie, ze oczy mam na szyputkach
zdecydowanie poza obrebem twarzy. Skurcz powoli
ustepowal, oczy wrocily na swoje miejsce. Moglam
zaangazowac dodatkowe miesnie do szczerego uSmiechu.

— Prosze wstac, idzie pani ze mng, musze paniq
zbadac. Cos ta macica dlugo sie napina — zdecydowata
potozna, patrzgc na mnie z podejrzliwoscia.

Koniec, pomyslatam. Wiedzialam, z czym sie to
wigze: sala porodowa i t6zko, z ktoérego mozna zejsc
dopiero po porodzie (rzadko o wiasnych sitach). Nie
bylam ciekawa, na ile centymetréw rozwarta jest moja
szyjka macicy. Czulam sie przylapana i pokonana.
Wiedziatam, ze i tak urodze 21 marca, w pierwszy dzien
wiosny, czyli po poinocy. Opieszale podnositam sie
z tozka.

Wiatr, ktory juz od kilku godzin wcigz sie wzmagat,
nagle z ogromng sitg uderzyt w wielkie dwuskrzydtowe
okno; z hukiem otworzyto sie na osciez, bytam pewna, ze
wypadto razem z futryna. Potozna probowata walczy¢
z zywiotem. Chcialam jej pomoc, wdrapujac sie na
stolek.

— Gdzie?! — zapytalta, spogladajac na mnie ztowrogo.

Posztam do toalety, wiedzialam, ze to ostatni raz.



Wetknelam tez za pasek zegarka kartke z numerem
telefonu do siostry; nigdy nie moglam go zapamietac.
Nie spieszytam sie, chciatam jak najdtuzej poby¢ sama.

— Pie¢ centymetrow rozwarcia, prosze zabrac rzeczy,
przejs¢ na sale porodowa — powiedziala polozna tym
razem cieptym, acz beznamietnym tonem i nawet sie
uSmiechneta. Polowa za mng, pomys$latam. Dam rade!

Okoto pdinocy skurcze staly sie nie do zniesienia.
Caly czas towarzyszylo mi uczucie rozrywania zywych
tkanek, przerwy byly krotkie. Miatam wrazenie, ze sie
zapadam, ale chyba po prostu zasypiatam. Wpatrywatam
sie w metalowq szafke, ktora stala obok t6zka: stara, ale
wielokrotnie odnawiana, z licznymi zgrubieniami od
Sciekajgcej farby. Kolejne warstwy farby sprawity, ze ani
drzwiczki, ani szuflady od dawna sie nie domykaty.
Jeden z tych zaciekdéw szczegdlnie sobie upodobatam.
Wystarczyto w odpowiednim momencie
rozpoczynajacego sie skurczu odnalez¢ wzrokiem ten
punkt, a skurcz stawal sie do przezycia. Lezalam wiec
cichutko wpatrzona w ,,mojq” szafke lub w zegarek. Nie
miatam wtedy pojecia, ze zostalam wciggnieta przez
nature w gre nazywang rytuatem porodowym; te wiedze
przyszto mi naby¢ pozniej.

Potozna co jakis czas podchodzita, by sprawdzic
tetno dziecka. Prawie ze mng nie rozmawiata. Bylam jej
za to wdzieczna, nie chcialam sie rozpraszac.
Przebywalam na planecie poréd. Moje zycie bylo



skurczem lub przerwa miedzy skurczami. Wszystko stato
sie takie przewidywalne, takie logiczne, dajace poczucie
bezpieczenstwa. Przerwa byta nagroda za przetrwanie
skurczu.

Moje 16zko znajdowalo sie najblizej dyzurki
potoznych. Slyszalam ich gloSne rozmowy. W sali
pojawit sie lekarz i oznajmil, ze zaraz dojdzie tu kolejna
rodzaca. Popatrzyt na mnie z daleka z ojcowska
czutoscia.

— Ona jeszcze rodzi? — zapytat potoznych. — Nie
czekajac na odpowiedz, pochylit sie nad mojq kartg i cos
napisat.

Po chwili podeszta potozna z zastrzykiem w reku.

— Prosze odstoni¢ posladek — powiedziala tonem
nieznoszacym Sprzeciwu.

— Po co? — spytatam. Przerazilam sie, naciggnetam
przescieradto jeszcze wyzej.

— Bedzie zastrzyk.

— Jaki?

Zrobita znudzong mine i przewrocita oczami.

— Dolargan. Méwi to pani coS?

— Tak sie sklada, ze wiem, co to dolargan. To
narkotyk. Nie chce. Czuje, ze juz niedlugo urodze. Radze
sobie z bolem. — Patrzytam na nig btagalnie.

— Lekarz zlecil, to podaje — probowata naciskac.

— Prosze, nie, blagam pania.

Musiatlam wyglada¢ na zdesperowang. Ulegla.



Odeszta. Rzucila strzykawke na biurko.

— Chciatam pomodc, ale jak tak woli, niech cierpi. —
Myslatam, Ze mowi do mnie, ale chyba rozmawiata
z kolezanka.

Kolejny skurcz. Bol opanowat moj mozg, znowu sie
zapadatam. Chcialo mi sie pi¢ tak bardzo, ze ta mysl
stala sie obsesja. Wiedzialam, ze nic do picia nie
dostane, takie zasady. Naprzeciwko mojego t6zka byla
umywalka z ciekngcym kranem; odgtos kapigcych kropli
drazyt mi kosci czaszki, doprowadzal mnie niemal do
obtedu. Otworzylam oczy, obie polozne staly obok,
patrzyly na mnie.

— Wszystko dobrze? — zapytala ta od zastrzyku.

— Tak, dziekuje — odpowiedzialam z trudem. Czulam
sie, jakbym byla na pustyni i miata w ustach piasek.

— Wie pani co, wyjdziemy z kolezanka na trzy
minuty, to tylko jeden skurcz. Zaraz wracamy.

Skinetam glowa, wiedziatam, ze chca wyjS¢ na
papierosa. Od obu czulam won tytoniu, ktorej nie
znositam (moj ojciec bardzo duzo palil, pamietam kieby
dymu i ten okropny zapach). Nie mialam czasu do
stracenia. Cho¢ obolata, w jakim$ nadludzkim tempie
bez trudu zeskoczylam z wysokiego t6zka; tym razem



wzrost mi sie przydal (mam 180 centymetrow).
Natychmiast znalaztam sie przy umywalce, pitam prosto
z kranu. Blogos¢ rozpltywata sie po calym ciele. Nigdy
nie zapomniatam smaku tej wody: zelaza ze starych rur i
Smierdzgcego chloru. Nie wiem, ile wypitam, moge
okresli¢ to tylko jednym stowem: duzo. Zdazylam
znalez¢ sie w 16zku, zanim wrocity potozne. Bylo mi
niedobrze, ale tylko przez moment. Wiedzialam, ze
pomimo malo atrakcyjnych dodatkéw ta woda ma
w sobie zycie.

Polozna zbadala mnie i nawet na mnie nie patrzac,
powiedziata do mtodszej kolezanki:

— Ul6z ja do parcia.

Moje uda wylagdowaly na lodowatych metalowych
rynnach. Niestety dlugie nogi nie pasowaly do
standardowego ustawienia podndzkow. Mtodsza potozna
probowala podnozki wyregulowac, lecz nie mogla
odkreci¢ Srub; zapewne zapieczone pokretlta dawno nie
byly uzywane.

— I po co ci takie diugie nogi — burknela pod nosem
na tyle gltosno, ze ustyszatam.

To na pewno drugi okres porodu, odetchnetam z ulga.
Polozne czesto majq taka maniere, Zze w trakcie parcia
zwracajq sie do rodzacej ,,ty”, pézniej znowu przechodzg
na forme ,,prosze pani”.

Starsza z potoznych skorzanymi pasami przywigzata
mi nogi w potowie ud do rynien i mocno zacisnela



klamry, zeby sie dobrze trzymaty. Pasy byly wyrobione,
widocznie czesto ich uzywano. Zaczat sie kolejny skurcz.
Pozycja byla fatalna: tydki i stopy dyndaly bez
podparcia. Szkoda, Ze nie moglam sie zaprze¢, calg prace
musiatam wykonywac udami, szarpigc pasy.

— Nie moge efektywnie prze¢, niewygodnie mi —
powiedziatam.

— A komu wygodnie? — odezwal sie miody lekarz
oparty niedbale o Sciane. — Widzi pani, ktora godzina?
Pierwsza — powiedzial, nie czekajac na odpowiedz. —
A co robig normalni ludzie o tej godzinie? Spig. Niech
pani nie narzeka na niewygody, tylko zabiera sie do
roboty. Pani rodzi, a potem wszyscy idziemy spac. Pani
tez sie przyda odpoczynek.

Poczulam pierwszy raz parcie, przyjetam je z ulga
jako zapowiedz szybkiego, szczeSliwego konca. I tak
byto. Po kilku minutach o 1.35 urodzit sie moj synek;
wazyt 4300 graméw i przede wszystkim byl zdrowy.
Miatam spore naciecie krocza. Jestem przekonana, ze
w trakcie szycia podano mi zawartos¢ lezacej na biurku
strzykawki. Nie powiedziano mi o tym, po prostu
wstrzyknieto ptyn prosto do zyly. Narkotyk ,,rozpisany”
na dane nazwisko, otwarty, niewykorzystany to
marnotrawstwo.  Myslatam, ze to  oksytocyna,
zorientowalam sie, ze jednak nie: od lekarza szyjacego
moje krocze dzielita mnie odleglos¢ co najmniej szeSciu
metrow, moj tulow wydawal sie wyjatkowo dlugi;



spojrzatlam w dét, podloga znajdowata sie o jakie$ pietro
pode mng. Gadatam jak najeta, przyznatam sie, Ze jestem
juz prawie potozna.

— Czemu pani wczeSniej nie powiedziata? -
proébowata mnie uroczo karci¢ potozna.

— A co by to zmienito? — zapytatam naiwnie.

— Szybciej by pani urodzita — powiedzial uczciwie
lekarz.

Wywieziona na korytarz, lezac na wozku, przez dwie
godziny bylam teoretycznie pod opieka potoznych z sali
porodowej. Jedyng osobg, ktéra sie mng w tym czasie
zainteresowala, byla salowa; zauwazyla, ze za duzo
krwawie i zmienita mi podkiad.

Kiedy ustgpito dzialanie narkotyku, moglam
Swiadomie cieszyC¢ sie, ze wszystko juz za mna.
Chciatabym moc powiedziec¢: cieszyC sie dzieckiem, ale
dziecka ze mna nie bylo. Widziatam synka tylko przez
chwile, nawet nie mogtam go dotkng¢. Moje mysli caty
czas byly przy nim. Ptakalam, wyobrazajac sobie, ze lezy
gdziesS, nawet nie wiem gdzie, i tez placze, nic z tego nie
rozumiejagc. Czulam sie, jakbym go porzucila.
Przepelnial mnie smutek. Bylam sama. Z nikim nie
moglam podzielic sie swoja radoscia z porodu, z dziecka.
Nie bylo obok meza, mamy, mojej rodziny. Dla
personelu bylam po prostu kolejna pacjentka. Cholerny
system, pomysSlalam. Ogarniala mnie coraz wieksza
ztos¢. Nie chce czuC wsciektosci, nie w takiej chwili!



Zaczetam sie modli¢, nie pamietam, zebym
kiedykolwiek modlita sie tak zarliwie. Czulam, jakby
nade mng otworzyta sie przestrzen, niekonczaca sie,
potezna i tagodna. Wiedzialam, Ze moge prosic
o wszystko i bede wystluchana, mam otwarta droge.
Glownie dziekowatam za to, co sie wydarzylto, za cud. A
0 co tu prosi¢? Jestem przeciez mioda, zdrowa,
urodzitam zdrowe dziecko. Na policzkach czulam ciepte
lzy. Poprositam anioly o ochrone dla mojego dziecka,
najblizszych, dla siebie. Ukojona przysnetam.

3k

Obudzilo mnie typowe poranne zamieszanie:
mierzenie temperatury, krzgtanina personelu.
Przesuneltam reka po nodze: w polowie uda miatam
poprzeczny dilugi dotek o glebokosci przynajmniej
centymetra i szerokosci dwoch centymetréw, na drugiej
nodze to samo. Gwaltownie odrzucitam posciel;
wygladato to tak, jakby czeS¢ ndg postanowita oddzieli¢
sie od reszty ciala. Zaraz, zaraz... wrdcila mi pamiec:
pasy przy parciu! To przez nie mam te glebokie bruzdy
na udach. Do oczu naptynety mi lzy. Czy te Slady tak juz
zostang? Taka porodowa pieczeC? Zastanawiatam sie,
gdzie jest granica absurdu, co jeszcze mozna zrobic
kobiecie w trakcie porodu, by na zawsze wyrylo sie to na
jej ciele i w umysle? Nie chce tak, nie bede tak



pracowac! Nie chce byc¢ taka potozng! Takie traktowanie
ludzi nie lezy w mojej naturze. A moze nie konczyc tej
szkoty, pojs¢ w innym kierunku i zajaC sie czyms$
zupelnie innym? Zmeczona w koncu naprawde usnetam.
Nie przeszkadzalo mi, ze w sali nie ma dla mnie miejsca.
Korytarz wydawat sie rownie przytulny.

Chciatam skorzysta¢ z tazienki; znajdowata sie na
drugim koncu korytarza, musialam wiec przemierzyc
spory dystans. Dwie kabiny prysznicowe na caly oddziat
potozniczy. Bylam za staba, by sta¢ w dlugiej kolejce.
Przyjde pdzniej, pomyslatam. Zgieta wpot jak staruszka,
trzymajgc sie Scian, poreczy i klamek, wracalam do
t6zka. Nagle spostrzeglam mltodego chtopaka, zoinierza,
my} lamperie. Probowatam go oming¢. Przygladat mi sie
z zaciekawieniem.

— Dlaczego pani taka zgieta? Co$ panig boli? Niech
sie pani wyprostuje, bo pani tak zostanie.

Wyprostowatam sie jak na komende, ale w tej
pozycji miatam klopoty z oddychaniem. Moj organizm
widocznie jeszcze nie zdazyt przyzwyczaic sie do tego,
ze w macicy nie ma juz dziecka. Poczulam, jak krew
odptywa mi z glowy; szum w uszach, coraz ciemniej
przed oczami. Natychmiast zgielam sie z powrotem.
Chtopak wrzucit szmate do wiadra i w sekunde byt przy
mnie.

— Odprowadze panig do t6zka.

— Pomoze mi pan dojs¢ do oddziatu noworodkow? Od



porodu nie widziatam dziecka. Nie wiem, co sie z nim
dzieje. — Popatrzylam na niego btagalnie. Skinat glowa.

— To w korytarzu obok — powiedziat.

Doszlismy do szklanej Sciany upackanej rekami
matek. Wida¢, wszystko wida¢, co za szczeScie!
Krzatajgca sie potozna, 16zeczka ustawione w trzech
rzedach po dziesie¢, wypelnione dziecmi. Lezaly jak
mate mumie z wyprostowanymi na sile wzdluz ciala
rgczkami, jak mali niewolnicy. Niektore ptakaty, inne
juz sie poddaty. Te starsze, kilkudniowe, wiedziaty juz,
ze placz nic nie da: mama sie nie pojawi, nie stanie przy
t6zeczku. Szukatam wzrokiem synka. Pamietalam tylko
dhugie blond wioski. Nie znalaztam. Nie wiem ktéry. Co
ze mnie za matka? Nic nie rozumiem, powinnam
wiedzieC. Nie widze. Moze go nie ma, moze umart. Byt
zdrowy.

Ocknelam sie na 16zku. Spod polprzymknietych
powiek zobaczytam, ze stoi nade mna kilka osob.

— Przeniescie jg do sali i dajcie jej dziecko na
nastepne karmienie — powiedzial lekarz dyzurny do
potoznej. Poczulam ulge. Nie otwieralam oczu, nie
chciatam, zeby widzieli, jak ptacze. Cieszylam sie, ze lzy
ugrzezty mi w gardle.

Synek nie potrafil prawidlowo ssac¢ piersi. Nikt mi
nie pomogl. Co trzy godziny dzieci przywozono do
matek na karmienie. Potozne z oddzialu noworodkow
robilty to tak szybko, ze nie bylo szansy o cokolwiek



zapytaC. Te z oddzialu polozniczego moéwily, ze nie
zajmujg sie noworodkami. Miatam poranione brodawki,
pomimo to bardzo chciatam karmi¢. Jednak bdl
zwyciezyt. Ostatecznie moj maty synek w lawinach
poczucia winy byt karmiony sztucznym mlekiem
z butelki.

Kobiety w tamtych czasach byly pozostawiane same
sobie. Poczulam, ze mojgq wiedze teoretyczng moge sobie
wlozy¢ do szafki przy t6zku.



NOWA

Ledwie moj oSmiomiesieczny synek wyszedt z ospy,

zauwazytam u siebie dobrze znajome krostki. Nadszedt
czas powrotu do szkoty. Przeciez nikt mnie nie wpusci
na praktyki do szpitala z ospa, pomyslatam. Trudno mi
bedzie nadrobi¢ dlugg nieobecnos¢. Poza tym tak
naprawde nie chcialam wracac¢ do srodowiska, przeciwko
ktéremu sie buntowatam. Poczutam, ze nie dam rady.

— Mamo, musze ci coS powiedzie¢, chyba nie wroce
do tej szkoly — wyrzucitam z siebie na wydechu, majac
Swiadomos¢, ze obie z babcig specjalnie przeprowadzity
sie, by byc¢ blisko nas i opiekowac sie wnukiem.

Mama spojrzata na mnie zaskoczona.

— Chyba zartujesz, chcesz zrezygnowac, ot tak po
prostu? A twoja decyzja, zeby zosta¢ potozng? Nie
poddawaj sie, przechorujesz, pozbierasz sie i do roboty.
My z babcig ci pomozemy.

Do zaliczenia miatam praktyki na réznych
oddziatach. Kilka miesiecy spedzitam w sali porodowej
szpitala, w ktorym poOzniej podjelam pierwsza prace.
Moja opiekunka byta pani Zdzistawa, nauczycielka
i mentorka, jedna z wielu niezwyklych osobowosci



wsrod wykltadowcow mojej szkoly. Podziwiatam ja za
wszystko: za wiedze, pasje, nawet za urode. I tez za to,
ze przede wszystkim byla kobietg, a potem potozng. Nie
wyobrazatam sobie, Ze moge przyjs¢ na jej seminarium
nieprzygotowana, nawet po nieprzespanych nocach, gdy
synek zabkowal, ptaczac z bolu. Zawiodtam jg dopiero
wtedy, gdy po dyplomie przekonywata mnie, ze
powinnam zostaCc w szkole jako wyktadowca, a ja sie nie
zgodzitam. To oznaczaloby dla mnie koniec drogi, ktorg
wybratam, zanim ta droga sie zaczeta. Owszem, bytam
dobra z teorii, ale czego moglam uczyc¢ przyszie potozne,
nie majgc doswiadczenia zawodowego?

3k

Wreszcie miatam w reku upragniony dyplom. Idac na
pierwszy dyzur, bylam tak przejeta, ze z trudem
oddychatam. Do tej pory czulam sie bezpiecznie, zawsze
majac obok siebie ktora$s z nauczycielek. Nagle, z dnia
na dzien, cala odpowiedzialnos¢ zawodowa spadia na
mnie. CO6z bylo robi¢, z dumag wilozylam czepek
z szerokim czerwonym paskiem i ruszylam do akcji.
Przez tydzien mialam przygladac sie pracy na oddziale
potozniczym. Przydzielono mnie do pani Jagody; byla
dosSwiadczong potozng, za rok miala przejs¢ na
emeryture. Zasadnicza, duzo palita, ale wiedziatam, ze
przy niej naucze sie fachu. Uklad byl prosty: ja pracuje,



ona mowi mi, co mam robi¢; jesli czego$ nie wiem, to
pytam.

Nikt nie oprowadzit mnie po wszystkich oddziatach,
nie poznatam personelu. No i pierwsza wpadka (to jedna
z tych sytuacji, w ktérych nie chcesz sie znalez¢ po raz
drugi) — idgcq korytarzem paniq profesor z oddziatu
noworodkow wzietam za salowg i poprositam o pomoc
w przescieleniu 16zka. UsSmiechnela sie do mnie
i zapytata:

— Nowa? — Skinelam glowa. — Wiesz, kochanie,
jestem troche zajeta. Popros kolezanke, jest na sali
pooperacyjnej i zmywa podtoge. Jak skonczy, na pewno
ci pomoze.

O tym, kim jest, dowiedzialam sie po podtgodzinie
podczas obchodu. Czutam, ze zapadanie sie pod ziemie
trwatoby zbyt diugo.

Na szczescie nie mialam czasu na zamartwianie sie.
Okazalo sie, ze jedna z potoznych zachorowata
i nazajutrz mialam obja¢ samodzielny dyzur nocny.
Boze, oby wszyscy przezyli, pomys$lalam. Nie byto
jednak tak zle, az do chwili, kiedy przed pdinoca
musiatam odebrac¢ z bloku operacyjnego dwie pacjentki
po cesarskim cieciu. Jedna z nich miata schizofrenie, ale
nie sprawiata mi klopotow. Natomiast ta druga rano
siegnela do swojej torby przy 1ozku, wyjela spory
kawatek kaszanki i zjadta. Wesztam do sali, gdy pozostat
jej ostatni kes, zbladtam.



— Mowitam, Ze nie moze pani jes¢. Miata pani
operacje w znieczuleniu ogélnym - wydobywatam
z siebie stowa niemal bezglosne.

Co robi¢? Musze natychmiast zglosi¢ to lekarzowi!
Bedzie zly, ze nie dopilnowalam pacjentki. Zapukatam
do drzwi gabinetu lekarskiego.

— Panie doktorze, pacjentka, ta po cesarskim cieciu
dziS w nocy, zjadla przed chwilg kaszanke bez mojej
zgody.

— I co z tego? — zapytat.

— No, boje sie, zZe dostanie niedroznosci i umrze.

— Zaraz zobaczymy — odpart. Odwrocit sie do mnie
tylem. Wiem, ze sie ze mnie Smial, musialam komicznie
wygladac z tym przerazeniem w oczach.

— Za chwile jg obejrze — rzucit przez ramie.

Pacjentka na szczeScie czula sie wySmienicie.

Poczatek mojego zycia zawodowego nie skladat sie
z samych niefortunnych zdarzen, na ktoére dzi§ patrze
z uSmiechem. Oprocz codziennej ciezkiej pracy miatam
tez okazje przejawiaC bystros¢ umystu i szybkosSc¢
w dziataniu.

Pewnego razu, przechodzac noca korytarzem,
spostrzegtam, ze pacjentka po porodzie, lezaca od kilku
godzin na moim oddziale, podejrzanie prezy ciato, robigc
przy tym dziwne miny. Pobieglam po dyzurna lekarke,
twierdzac, ze jedna z poloznic ma atak rzucawki.
Spojrzata na mnie z poblazaniem; nie uwierzyla, ale



poszta za mng. Mialam racje, cho¢ to bardzo rzadkie
powiktanie i czytalam o nim tylko w ksigzkach. Kobieta
zwierzyla mi sie poOZniej, ze to jej trzeci pordd i po
kazdym ma te same reakcje. Prosila jednak, by nie
mowic¢ o tym nikomu, a przede wszystkim jej mezowi;
on nie moze wiedzie¢, Ze jest chora, bylby zly.
Tlumaczytam, ze nie informujgc nas o tym, postgpita
lekkomyslnie.  Przypadek  sprawil, ze  akurat
przechodzitam obok, w przeciwnym razie moglo dojsc
do tragedii. Patrzyta na mnie ze zdziwieniem, czutam, ze
nie rozumie, co do niej méwie. Byto mi jej zal.
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Raz po raz przychodzilo mi przygladac sie zyciu
z bliska. Jak na miloda potozng byly to czesto dosc
szokujace dosSwiadczenia. Staralam sie rozumiec,
wyciggac wnioski, a przede wszystkim nie oceniac¢, choc
nie bylo to latwe. Ciagle uczylam sie wlasciwego
reagowania w trudnych sytuacjach, a zycie stawiato
przede mna coraz to nowe wyzwania.

Pamietam wyksztalcong kobiete, ktéra przyszia
urodzi¢ swoje drugie dziecko. W trakcie porodu
poinformowano ja, ze to bliznieta. W polowie lat
osiemdziesigtych USG bylo luksusem. To, ze rodzaca
dowiadywala sie o ciazy mnogiej dopiero podczas
porodu, bylo dos¢ czeste. Urodzila dziewczynke



i chlopca. Dostata do karmienia swoje dzieci. Patrzyla
w skupieniu raz na jedno, raz na drugie. Nie miatam
pojecia, ze w tej chwili wazg sie ich losy. Podata mi
jedno z zawinigtek, mowiac:

— Prosze to dziecko zanie$¢ na oddzial noworodkow.
Zdecydowatlam, ze zatrzymam syna. To drugie chce
odda¢ do adopcji, w domu mam juz corke. Nie jesteSmy
przygotowani na trojke dzieci.

Stalam oniemiala, nie moglam zrobi¢ kroku. Nie
wiem, jak wygladatam i jakg miatam mine, ale doktadnie
wiem, co czulam: to byla mieszanina szoku,
zazenowania, ztosci i bezsilnosci. Pacjentka zaczetla sie
ttumaczy¢, ale kazde nastepne zdanie, ktore
wypowiadata, mialo coraz mniejszy sens, az osiggneta
moim zdaniem granice absurdu. Ustyszalam, ze majq
tylko malucha, to maty samochdd, wiec wszystkie dzieci
sie nie zmieszczg. Wzielam dziecko bez stowa
i odniostam na oddzial noworodkow. Po chwili
wrocitam.

— Prosze sie dobrze zastanowic, to decyzja na cale
zycie. Czy rozmawiala pani z mezem? — zapytalam,
probujac ukry¢ emocje.

— On nie wie, ze to bliznieta, i nigdy sie o tym nie
dowie — powiedziata stanowczo.

— A moze powinien wiedziec? To rowniez jego
dzieci. Nie uwaza pani, ze powinniscie razem decydowac
o tym, ze rodzenstwo zostanie rozdzielone na zawsze?



Trudno mi bylo poja¢, ze ludzie bez wahania
podejmuja takie kroki. Nielatwo jest zrozumie¢ kogos,
kogo widzimy pierwszy raz w zyciu i spotykamy sie
tylko na kilka godzin. Nie wiedzialam, czy dobrze robie,
rozmawiajagc z nig o tym. MoZe powinnam pozostac
tylko niemym S$wiadkiem. Ta kobieta nie zmienita
zdania. Jej mata céreczka zostala w szpitalu, tracac
biologiczng rodzine i by¢ moze juz na zawsze tozsamosc.



SIOSTRA

Dwadzieécia t6zek w salach plus kilka w korytarzu;

pokoje od trzech do pieciu miejsc. Na catly oddziat jedna
lazienka wyposazona w dwie toalety i trzy kabiny
prysznicowe (z bialymi, poobijanymi kafelkami).
Intymnos$¢ miaty zapewniac¢ zastony z folii, ktore ciggle
pourywane niczego nie ostanialy. W rogu lazienki
olbrzymi kosz, z ktorego zawsze wysypywaly sie
zakrwawione podpaski. Salowe mialy obowigzek
wynoszenia Smieci tylko raz, pod koniec dyzuru, i tego
sie twardo trzymaly, nie zwracajagc uwagi na rosngce
krwawe haldy ligniny. Tak wygladal moj oddziat
potozniczy.

W tamtych czasach, w potowie lat osiemdziesiatych,
rodzace kobiety mogly zabrac¢ ze sobg do szpitala tylko
podstawowe osobiste rzeczy, a juz na pewno musiaty
zapomniec, co znaczy stowo majtki: nie wolno byto ich
mieC i koniec. W czasie porannego obchodu 16zka
musialy byC nienagannie zastane, niemalze pod linijke,



a na szafce mogl staé jedynie kubek. Owczesny
ordynator bardzo tego przestrzegal. Rano potozna
chodzita od sali do sali, sprawdzajac porzadek. Nosita ze
sobg wielka puszke ze sterylnymi wktadkami i rozdawata
po jednej, wyjmujac je specjalng peseta. Zaleta tych
wkladek bylo to, ze po sterylizacji lignina stawata sie
miekka i nie draznita obolalego krocza. Inne wkiladki,
dostarczane przez rodziny w paczkach, pracowicie
gromadzone, ukryte przez pacjentki w szafkach i pod
poduszkami, potozna bezwzglednie konfiskowata.
W przeciwnym razie robit to ordynator na obchodzie,
a wtedy konczylo sie to awantura.

Obchody byly tlumne. Mialam wrazenie, ze nagle
zjawiali sie wszyscy, ktorzy przyszli tego dnia do pracy.
Bylo to pewnego rodzaju spotkanie towarzyskie. Jako ze
nie wszyscy mieScili sie w pokoju, ci w ostatnich
rzedach mogli porozmawiac sobie o czym$ przyjemnym
i wymieni¢ uprzejmosci.

Dla kobiet byt to ekshibicjonistyczny rytual; na
dlugo pozostawal w ich pamieci. Nalezalo odrzucic¢
posciel i pokaza¢ krocze, rozstawiajac szeroko nogi.
Jezeli krocze bylo wyjatkowo obrzekniete lub zle sie
goito, kolejne rzedy uczestnikdw obchodu przeciskaty
sie miedzy t6zkami, zeby je koniecznie obejrzec. Chyba
najbardziej chodzito o to, zeby pan ordynator zobaczyt
zainteresowanie i zaangazowanie personelu.

W pierwszej dobie po porodzie kobiety nie wstawaty



z Y6zek, najczesciej byly na to za stabe. Jeszcze w trakcie
praktyk w sali porodowej widziatam sytuacje, kiedy
pacjentki po porodzie z nacietym kroczem okrytym
jatowa serwetg, z nogami umieszczonymi na metalowych
podnozkach, czekaly na jego zszycie nawet czterdziesci
minut — lekarze w tym czasie przeprowadzali cesarskie
ciecie. Nieraz obserwowatam z niepokojem stojace na
podtodze wiadro, do ktorego sgczyla sie nieustannie
krew. Thlumaczylo to, dlaczego tak duzo kobiet po
porodzie musiato by¢ poddanych transfuzji.

Skoro byly za stabe, zeby wsta¢, nalezalo im sie
podmywanie krocza w t6zku dwa razy dziennie. Nie bylo
to moje ulubione zajecie; pamietam doskonale zapach
nadmanganianu potasu rozpuszczonego Ww cieplej
wodzie, pomieszany z wonig krwi i gojacego sie krocza.

3k

Zupelny zakaz odwiedzin na oddziale potozniczym
zaowocowat ciekawymi pomystami tamania go. P6Zznym
popotudniem, gdy bylo troche spokojniej, kobiety
przekazywaly sobie umiejetno$¢ otwierania nozem lub
widelcem zatrzasnietych drzwi prowadzacych poza
oddzial, gdzie mozna bylo na pare sekund zobaczy¢ sie
z mezem. Przyznaje, ze przymykalam oko na te
spotkania; przeciez to nie byto wiezienie.

Przeczuwatam, ze to musi sie kiedyS zmienic.



I rzeczywiScie niebawem wprowadzono nowy przepis,
ktory zezwalal na dwie godziny odwiedzin, po potudniu
miedzy karmieniami. To jednak mocno kolidowato
z interesami prowadzonymi wowczas przez panie
salowe: kursowaly pomiedzy pacjentkami a ich
rodzinami, przekazujac liSciki oraz paczki. Byly to
z reguly starsze kobiety, zarabialy bardzo mato.
Dojezdzaly do pracy czesto ponad sto kilometrow,
dodatkowe pieniadze przeznaczaty na bilety. Wychodzity
na swoje, tak mowily. Na oddziale krzewit sie tez inny
proceder, mianowicie kupczenie czystymi koszulami
i podkltadami na 16zko. Ten biznes salowych potozne
ukrécity, zabierajac klucz od szafy z posciela.

Jedyny telefon, na zetony, ktéry laczyt pacjentki ze
Swiatem na zewnatrz, znajdowat sie w korytarzu obok
dyzurki potoznych. Chyba musiat by¢ w tym jakis ukryty
cel: ostabione porodem kobiety czesto mdlaty, fachowa
pomoc byla obok. Stalo tam wprawdzie jedno twarde
krzesto, bylo jednak rzadko uzywane ze wzgledu na
obolate krocza telefonujqcych.

Do jednego aparatu na oddziale zawsze ustawiala sie
diuga kolejka, ktora zmniejszata sie tylko wtedy, gdy
zblizala sie pora karmienia dzieci. To bliskie sgsiedztwo
aparatu telefonicznego i dyzurki sprawialo, ze czesto
bylam skazana na wystuchiwanie niekonczacych sie
opowiesci pacjentek oczekujacych na swojg kolej do
telefonu; o ich porodach, potoznych i lekarzach. Ale



miato to tez dobre strony: dzieki temu wiedziatam, jak
odbiera szpitalng rzeczywistosc¢ ,,druga strona barykady”,
co okazalo sie bardzo pouczajace. Dowiadywatam sie,
ktora potozna jest dobra w swoim fachu, ktory lekarz
dobrze szyje krocze, a po ktorym zawsze okropnie ciggng
szwy. Niejednokrotnie styszalam kolejny raz te samag
historie, ktéra zdazyla juz obrosng¢ w wydumane
powiktania porodowe. Co6z, uSmiechatam sie tylko do
siebie, piszqc raport z dyzuru.
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Zawsze, gdy zblizata sie pora karmienia i z oddziatu
noworodkow wyjezdzal wozek z dziec¢mi, bieglam, by
pomoc rozda¢ je matkom. Nalezalo to zrobi¢ szybko,
gdyz wrzask dwudziestu glodnych maluchow byt trudny
do zniesienia i ranit serce. Dzwiek wozka za kazdym
razem budzil we mnie moje osobiste wspomnienia
zwigzane z porodem i przywolywal bol poranionych
brodawek.

Zaluje, ze nie zrobilam na pamiatke zdjecia tego
wozka, a raczej wozu. Byl plastikowy, w cielistym
kolorze; kotka tez byly z plastiku, wiec robit na
korytarzu straszny rumor. Czasami mysSlatam, ze dzieci
placza bardziej z powodu hatasu niz z glodu. Wozek
sktadat sie z dwoch kondygnacji, kazda z nich miata
dziesie¢ przegrodek wygladajacych jak korytka: byly



dokladnie wymierzone, aby zmiescil sie tam jeden
ptaczacy kokon. Najpierw nalezalo wydac dzieci z gornej
potki, potem przesuna¢ jg do tylu, co pozwalato dostac
sie do dolnej kondygnacji. Maluchom wystawaty
z zawinigtek tylko gtéwki. Nie wolno bylo ich rozwijac
pod zadnym pozorem; zresztq zadnej matce nie
przyszioby to nawet do glowy: nie potrafilaby zawing¢
dziecka tak samo, kokony byly nie do podrobienia.
O 23.00 odbywalo sie ostatnie wieczorne karmienie,
potem dzieci pozostawaly na lasce poloznych
i pielegniarek z oddzialu noworodkow az do 6.00; matki
wiedzialy, ze maluchy beda w nocy glodne. Pojawily sie
juz pierwsze elektryczne laktatory do odciggania
pokarmu. Wszystkie matki musialy po ostatnim
karmieniu odcigga¢ mleko, nastepnie zlewaly je do
jednego garnka. Pokarm by} pasteryzowany i rozlewany
do butelek, karmiono nim w nocy noworodki (w tamtych
czasach o AIDS nikt nie styszatl).

Rozumiatam bezradne i wystraszone matki
nieradzace sobie z przystawianiem dzieci do piersi.
Wspieralam je, jak umialam najlepiej. Juz wtedy,
pomimo mtodego wieku, po raz pierwszy poczutam ostry
bol w kregostupie, gdy pochylona nad kolejng karmigca
probowatam sie w koncu wyprostowac.

— Alez sie siostra meczy, ale ja chyba nie dam rady
karmic — ustyszatam od kobiety, ktérej przez trzy dyzury
poswiecitam najwiecej czasu.



»oiostra”. Od poczatku miatam z tym zwrotem jakis
problem. Co niby mial oznacza¢? Przeciez nie
pokrewienstwo. Chlubna historia wielu zakonéw siostr
mitosierdzia, udzielajacych sie medycznie z pelnym
oddaniem - to rozumiem. Nie slyszalam jednak
o zakonie, ktory paratby sie potoznictwem. Zwrot
,prosze pani” zawsze wydawal mi sie bardziej
odpowiedni. Wtedy nawet nie podejrzewalam, ze za
dwadzieScia lat niektore potozne, myslace podobnie jak
ja, beda nosi¢ przy szpitalnych mundurkach plakietki
z napisem: ,,Tylko m¢j brat méwi do mnie siostro”.



ODPEPNIAJ

To byl dla mnie prawdziwy awans — po kilku

miesigcach pracy na oddziale potozniczym zostatam
wybrana sposrod siedmiu czy oSmiu najmiodszych
potoznych do pracy w sali porodowej. Moje marzenia
spelnity sie szybciej, niz myslatam, wyrosty mi skrzydta.
Jednak pierwszy dyzur, ktérego nie moglam sie
doczeka¢, pozostawit gorzki smak.

Zaczelo sie od tego, ze jak na zloS¢ spéznitam sie
kilka minut. W drodze do pracy miatam trzy przesiadki;
nie przyjechat jeden z autobuséw, wiasnie wtedy. Bylam
na siebie zla, ze nie wysztam z domu wczesnie;.
Whbieglam zdyszana do dyzurki, przepraszajac juz od
progu. Oddzialowa popatrzyla na mnie z lekka nagana,
ale zaraz sie usSmiechneta, mowiac:

— To nasza nowa potozna.

Jeden z lekarzy wyciagnat do mnie reke.

— Czekalski — powiedziat z powaga.

— Spoéznialska — odpowiedzialam, podajac mu reke
1 spuszczajqc oczy.

Wszyscy parskneli Smiechem. Bylam za bardzo
zdenerwowana, zeby S$miaC sie razem z nimi, choc



natychmiast zorientowalam sie, Ze mialam niezle
wejscie. Doktor Czekalski okazal sie bardzo
sympatycznym cztowiekiem (Boze, skad miatam
wiedziec, Ze naprawde tak sie nazywa).
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Pierwszy dzien mojej pracy w sali porodowej mogt
by¢ ostatnim; mato brakowato, gdyz wypadki potoczyty
sie dosSC niespodziewanie. Rodzitly dwie kobiety, jedna
byta na poczatku porodu, druga mniej wiecej w potowie.
Dzielit je jedynie stojacy parawan. Pierwszy dzien i skok
na glteboka wode — miatam sie nimi zaja¢, wygladato na
to, ze obie urodza na moim dyzurze. Final w moim
wykonaniu miato ogladac sporo oséb. Chodzito gtownie
o to, zeby zobaczy¢, jak radze sobie w sytuacjach
stresowych.

W glowie mialam mnostwo madrych rzeczy. Kiedy
bytam w szkole potoznych, zafascynowat mnie francuski
potoznik Frédérick Leboyer i jego ksigzka Narodziny bez
przemocy, lecz wszystko, co proponowal, wydawato mi
sie w potowie lat osiemdziesigtych utopig. Noworodek
z nieodcieta pepowing potozony na brzuchu matki,
przystawiony od razu do piersi? Niepoddawany w chwile
po porodzie obrdbce: wazenie, mierzenie, badanie
i zagladanie w kazdy otwor ciata? O nie, w Polsce byto
inaczej. Od lat panowaly stare zwyczaje, ktére nie



wiadomo komu miaty stuzyc¢.

Nawigzatam  sympatyczng relacje z  moimi
rodzgcymi. Odstonitam na chwile parawan, zeby widzie¢
je obie; okazalo sie, Ze znaja sie z widzenia.
Wytlumaczylam im, co sie dalej bedzie dzialo.
Zapytatam tej, ktora miata prawie pelne rozwarcie, czy
zechciataby zaraz po porodzie przytuli¢ swoje dziecko.

— Jak to, tak mozna? — zapytata zdziwiona.

— Tak, potoze je pani na brzuchu.

— Juz raz rodzitam w tym szpitalu, od razu zabrano
mi coreczke, widziatam tylko jej stope. — Slyszalam
w jej glosie, ze mi nie dowierza.

— Teraz zrobimy inaczej, bedzie wielkie powitanie! —
oznajmitam.

Rozmowe przerwal nam mocny skurcz party, tym
samym zapowiadajac final. Przygotowalam narzedzia do
porodu, zaczetam myc¢ rece szczotka z wilosia i ptynem
odkazajacym; tego dnia rece szorowatam az do bolu.

Moja rodzaca byla juz gotowa. Katem oka
obserwowatam gromadzace sie audytorium. Oprdcz
ginekologa i neonatologa, co byto wowczas standardem,
przyszedt nawet sam ordynator; wolalam myslec, ze ich
tu nie ma. Po nacieciu krocza maluch urodzit sie bardzo
sprawnie. Pouczona przeze mnie wczesniej rodzaca
szybkim ruchem podciagnela koszule az po szyje. Jej
malutki synek wyladowal, konczac swoja podroz,
w ramionach mamy. Zalegla zlowroga cisza, ktorg



przerwato tkanie szczesliwej kobiety. Po minucie
catkowitej konsternacji pan ordynator ryknat tubalnym
glosem: — Fizyki sie nie uczytas? O naczyniach
polaczonych nic nie wiesz? Gdzie kiadziesz dziecko? Na
brudng kobiete? Pieknie!

Opuscit natychmiast sale, nie dajgc mi szansy na
obrone! Chociaz moze dobrze, ze wyszedl, bo
kompletnie mnie zatkato. Odpowiedzi ukladaly mi sie
w glowie, ale nie byly przeznaczone dla uszu tam
obecnych.

Prébowatam wyciszyC emocje i opanowaC pedzace
mysli. Zaraz, o co chodzi? Czy on mi sugeruje, ze jezeli
potozylam dziecko na brzuchu matki, a tozysko
w macicy jest ponizej, to krew z dziecka silg grawitacji
odptynie do tozyska? To jakis absurd, przeciez to sa dwa
oddzielne uklady krazenia... — No, odpepniaj, na co
czekasz? — ustyszatam glos oddziatowe;.

Zalozytam zaciski, przecielam pepowine. Dziecko
natychmiast z czutych rgk mamy powedrowato na zimng
wage.

Po kilku godzinach pordéd mojej drugiej podopiecznej
dobiegal konca. Byla Swiadkiem calego zajscia;
powiedziala mi, ze jest jej przykro, wie, ze chcialam
dobrze. — Pani Kasiu, potozy¢ pani dziecko na brzuchu?
— zapytalam z uSmiechem, zdzierajagc nerwowo z rak
resztki naskorka kolejng szczotka. — Rozumiem, ze to
zart. Czy pani nie ma instynktu samozachowawczego? —



zapytata zdumiona. — Dam sobie rade, bedzie dobrze! —
odpowiedziatam.

Rozmowe przerwal nam kolejny skurcz i zbierajaca
sie w milczeniu widownia; dotaczyli jeszcze inni lekarze
i polozne, naliczylam dziesie¢ osob. Wiesci rozeszly sie
szybko, kazdy chciatl zobaczy¢ smarkule, ktora robi, co
chce. Spojrzalam na ordynatora, mial zacieta, surowa
twarz i na czole wypisane: tylko sprébuj!

Postawitam wszystko na jedng karte: jak mnie majg
wyrzuci¢, niech to zrobig dzisiaj. Cialo dziecka
wyslizgiwalo sie powoli, wydawalo sie, ze trwa to
wiecznoS¢, a to byly przeciez gora dwie sekundy.
Potozylam malca na 16zku, miedzy nogami matki.
Ustyszatam, jak widownia wypuszcza z ulgg powietrze.
Wycieralam mu powoli zakrwawiong twarzyczke,
umyslnie przeciagajac przeciecie pepowiny. — Przecinaj,
przecinaj! — kto$ syknat za moimi plecami.

I wtedy poczutam przyptyw sit (zawsze w takich
momentach lubie mysle¢, ze daja mi je moi anielscy
opiekunowie). Sprawnie przecielam pepowine, uniostam
dziecko do gory, pokazujac je matce. Nastepnie
polozylam je na jej brzuchu, okrywajac pieluszka.
Podniostam  powoli glowe, wbijajac  spojrzenie
w ordynatora, i ze Smiertelnie powazng ming
powiedziatam glosno:

— Teraz krew nie odptynie.

Mialam szczescie. Do tego porodu przyszia inna



lekarka neonatolog. Dzi§ moge o niej powiedziec:
oredowniczka pierwszego kontaktu matka — dziecko.
Wowczas uwazana byta za dziwna. Zachwycita jgq ta
scenka. OsobiScie przystawila noworodka do piersi
matki, mata dziewczynka zaczeta tapczywie ssa¢. Matka
ptakata, obsypujac dziecko pocatunkami. Wszyscy mieli
lzy w oczach, potozne bez skrepowania ocieraly je
dltonmi. Pan ordynator i jego Swita bez slowa wyszli
z sali.

Nastepnego ranka odprawa lekarska potoznikéw
i neonatologow trwata wyjatkowo diugo. Gdy przysztam
na dyzur nocny, kolezanki polozne przekazaly mi, ze
pani doktor z noworodkéw oficjalnie zazadata kontaktu
matki z dzieckiem bezposrednio po porodzie.

Stwierdzila, ze na tle Europy nie mozemy byg¢, jak sie
wyrazita, tepym zasciankiem.

Ordynator potoznictwa ciggle nie mogt pogodzic¢ sie
z tym, ze mozna spoconej, brudnej kobiecie potozy¢ na
brzuchu dziecko. Czy aby na tym ma polegac ta
nowoczesnosc?

Lekarka argumentowala, ze to przeciez dziecko
kobiety, nie szpitala, a ona ma prawo do bliskosci.
Probowata tlumaczy¢, na czym polega kolonizacja
bakteriami ~ matki. = Przekonywala, @ Ze  bedzie



zdecydowanie lepiej, jezeli jalowy teren na skoérze
dziecka zajma drobnoustroje matki, a nie szpitalne
mutanty.

Doszli do konsensusu i zaczal sie do$¢ zabawny
okres w zyciu sali porodowej. Pojawily sie stoiki
i stoiczki z gazikami zamoczonymi w plynie
dezynfekcyjnym i tkwigcq w Srodku pesetg. Zasada byla
nastepujgca: jak juz dziecko chocby czubkiem glowy jest
na tym Swiecie, ktoS z personelu rzuca rodzacej na
odstoniety brzuch mokry i zimny gazik ze sloika,
przygotowujac jalowe pole do polozenia dziecka.
Dezynfekowano jej takze rece. Nie musze nikogo
przekonywa¢, ze te komedie odgrywaliSmy tylko do
godziny 15.00, kiedy byli w pracy ci, ktorzy ja
wymyslili. Po potudniu i w nocy noworodki nie musiaty
wchtania¢ przez skére procentdw, gdyz ladowaly na
brzuchu matki, ktory nie byl oblewany alkoholem.
Z czasem stoikéw bylo coraz mniej, az w koncu nie
wiadomo kiedy zniknely. Za to powstal nowy przepis,
ktory byl nie do obejscia: przykrywano brzuch rodzacej
zielong jalowa serweta i na niej ktadziono dziecko. Gdy
odchodzitam z pracy po prawie pieciu latach, ciggle
jeszcze tak postepowano.

Tamtego dnia mnie nie zwolniono, ale z panem



ordynatorem nie wchodziliSmy sobie w droge. Bylam
traktowana jak tykajgca bomba zegarowa.

Nie wiem, dlaczego na pierwszym dyzurze przyszed}
mi do glowy pomyst, by by¢ po stronie kobiety pomimo
wszystko, ani skad wzielam na to tyle sity. Wiem, ze od
tamtej pory moja zahartowana glowa miata mi stuzy¢ do
rozbijania roznych murdéw, zwlaszcza wzniesionych
z zatwardziatych przekonan i leku.



0OJ, KOCHANIUTKA

W 1987 roku bytam w kolejnej cigzy. Poczatki

okazaly sie trudne, gdyz do czwartego miesigca
musialam pracowaC réwniez na nocnych dyzurach.
Wspomnienia z tego czasu mam nie najlepsze. Sit do
aktywnosci wystarczalo mi mniej wiecej do poinocy,
potem zasypialam nawet na stojgco. Rozpaczliwie
potrzebowatam dwoch—trzech godzin odpoczynku
i mogtam pracowac dalej. Mtody lekarz, Tomek, widzac,
jak sie czuje, ukladal mnie w dyzurce i przykrywat
kocem. Przyjmowal za mnie porody. Bylam mu
naprawde wdzieczna (dzi$ jest jednym z najbardziej
cenionych specjalistow od USG). Po trzech miesigcach
nie bylam juz taka senna, ale tez nie musiatam
dyzurowa¢ w nocy. Przychodzitam do pracy co drugi
dzien na dwanascie godzin. Nie pracowatam
bezposrednio przy rodzacych, od kiedy jedna z nich
niechcacy bolesnie kopneta mnie w brzuch; dzieki Bogu
nic ztego sie nie stato.



Innym traumatycznym wydarzeniem 2z poczatku
cigzy byta smier¢ mojej babci Jozefy. Zastabta na ulicy,
pogotowie zabralo ja do szpitala. Nie mieliSmy
samochodu, wiec zanim dojechalam autobusem, mineto
sporo czasu. Znalaztam jq lezacq na korytarzu oddzialu
internistycznego. Jeszcze zyla, pomimo to w nogach
Y6zka lezal czarny worek ze wszystkimi jej rzeczami.
Zrozumiatam to jednoznacznie. Pierwszy raz tak
bezposrednio dotykatam Smierci, czutam jg w powietrzu.
Babcia miala osiemdziesigt jeden lat; trudno mi byto
pogodzic sie z tym, Ze nie walczy sie juz o zycie kogos
w tym wieku. Zastanawiatam sie, w jakim celu miala
w reke wkhuty wenflon, skoro nie podawano jej zadnych
lekéw ani kropléwek. Pozostawiono jg konajgca i sama.

Usiadtam na 1ozku. Trzymalam jej zimng reke,
jeszcze mnie poznawala, ucieszyla sie, ze zdazylam.
Wiem, ze na mnie czekala.

— Nie odeszlabym bez pozegnania. Zaluje, ze nie
zdaze zobaczy¢ twojej corki — wyszeptala.

Jak sie pozniej okazato w badaniu USG, rzeczywiscie
miala urodzic sie dziewczynka.

Czulam, ze babcia znajduje sie teraz w tym
szczegOlnym momencie, kiedy wie sie wszystko. Byla
pogodna, ale oddychata coraz wolniej. Szukalam
spojrzeniem pomocy wsrod przechodzacych korytarzem
pielegniarek. Jedna z nich zatrzymata sie i potozyla mi
reke na ramieniu.



— To koniec, zaraz umrze. To ostatnie oddechy. Nie
jesteSmy juz w stanie pomoc.

A wiec tak to wyglada, pomyslalam. Narodziny
i Smier¢ wydaly mi sie tak sobie bliskie. Czulam, zZe to
sie odbywa w tej samej duchowej przestrzeni. Dusza
przychodzi i odchodzi ta samg droga.

Poczulam, ze zelzat uscisk reki. Patrzytam z nadziejq
na klatke piersiowa. Moze sie jeszcze poruszy? Babcia
odeszla, z cala swojg zyciowa madroScig. Plakatam.
Rozbolat mnie brzuch, posztam do dyzurki pielegniarek
i poprositam o tabletke no-spy. Przyznalam sie, ze
jestem w trzecim miesigcu cigzy. Wydaly mi lek bez
wahania.

Wracatam do domu autobusem z czarnym workiem
na kolanach, zastanawiajac sie, jak powiedziec
0 wszystkim mamie.

Bliskos¢ mojej babci poczutam jeszcze raz, bardzo
wyraznie, gdy wrocitam ze szpitala do domu z nowo
narodzong coreczka. Wiem, ze przyszta ja zobaczy¢. Do
dzis$ czuje jej delikatng obecnos¢ w trudnych momentach
mojego zycia.

Dzieki temu, ze od czwartego miesigca cigzy nie
pracowatam juz bezposrednio przy porodach, mialam



wiecej czasu na rozmowy z pacjentkami i obserwacje
oddzialowego zycia. Bylam kiedys swiadkiem zabawnej
sytuacji. W sali lezaly cztery przesympatyczne miode
ciezarne oczekujgce na swoje porody. Dotgczyla jeszcze
jedna, starsza, byla w czwartej cigzy. Usiadla na t6zku
w bezruchu.

— Czwarte dziecko, jaka pani doSwiadczona, dlatego
jest pani taka spokojna — zagaita jedna z dziewczyn.

— Jeszcze nie rodze, mam nadcisnienie. Nie wiem, ile
mnie tu potrzymajg. Dzieciaki zostaly z mezem, a on nie
da sobie rady, martwie sie.

— Ale porodem sie pani nie denerwuje? — zapytata
inna. — My wszystkie jesteSmy juz sporo po terminie.
Codziennie chodzimy na sale porodowa na wywotanie
skurczow i nic z tego — dodata.

— Jak to nie mozecie urodzi¢? Sa sposoby -—
powiedziata weteranka, nie zmieniajac pozycji.

— Jakie? — pytaly jedna przez druga. — Zrobimy
wszystko.

Wytezytam stuch.

— Trzeba zaparzyC trzy tyzeczki kawy, wypic¢ ja
i zjes¢ fusy. Na koniec zrobi¢ dziesie¢ przysiadow.

Musialam wyjs¢ z sali. Nie chcialam zajmowac
stanowiska w tej sprawie, poza tym chcialo mi sie Smiac.
Nie wypadalo mi naigrawa¢ sie z osobistego
doswiadczenia tej kobiety. Gdy jakiS czas poOzniej
wrocitam, w sali unosit sie cudowny zapach Swiezo



parzonej kawy. USmiechnelam sie pod nosem,
wyobrazajac sobie ciezarne robigce przysiady. Poét
godziny pozniej jednej z nich odptynely wody ptodowe.
Pewnie byt to przypadek, a moze nie?

3k

Bedac w cigzy, nie pracowalam co prawda
bezposrednio przy porodach, ale duzo czasu spedzatam
z rodzacymi. DziSs okreslitabym to jednym stowem:
psychoprofilaktyka. Pomagatam przetrwa¢ kolejny
skurcz, trzymatam za reke, uczytam, jak nalezy
oddychac.

Wiele razy styszatam:

— Jest pani za mtoda, zeby wiedzie¢ co$ o porodzie.

— Juz raz rodzilam. I jestem w kolejnej cigzy —
odpowiadatam z dumg, pokazujac brzuch niewidoczny
pod dosc¢ obszerng sukienka.

Swojego porodu bardzo sie balam, pomimo ze
miatam rodzi¢ wsrod znajomych ludzi w dobrze znanym
mi miejscu. Lek nasilit sie okoto pieciu—szesciu tygodni
przed terminem. Dzi§ wiem, Ze to fizjologia: natura
mobilizuje  kobiete do ostatnich przygotowan,
wzmacniajac instynkt gniazda — 16zeczko, ubranka,
pieluszki. Czy zdaze, czy o niczym nie zapomniatam? Po
dwoch tygodniach lek ustgpit miejsca dziwnym ciarkom



chodzacym mi po plecach na mysl o porodzie. To reakcja
na nadchodzacy bol, pomyslatam. Do pierwszego porodu
posztam z ufnoScig; wiedziatam, ze bedzie bolalo, ale
bytam peilna nadziei, ze dam rade. Tym razem, majac
pelng SwiadomosS¢, co mnie czeka, postanowitam
potraktowaC go jak trudne zadanie do wykonania.
Wyznaczylam sobie przy okazji jeszcze jeden cel:
chcialam sprawdzi¢, dlaczego rodzace, przychodzace
z izby przyjec do sali porodowej, sa takie roztrzesione
i niejednokrotnie ptaczg. Nigdy nie widziatam potoznych
tam pracujacych, poniewaz rodzace przyprowadzala
salowa. Od kolezanek dowiedziatam sie, ze izba przyjec
to zsyltka chwile przed péjSciem na emeryture.

3k

Swit, 4.00. Poczutam bél, ktéry zmusit mnie do
wstania z 16zka. Za mocny jak na pierwszy skurcz,
pomyslalam kompletnie zaspana i zaskoczona. Jakie to
dziwne: my, kobiety, przeciez wiemy, ze pordd nastapi,
czekamy na niego, a mimo to nas zaskakuje. Minelo pie¢
minut, kolejny skurcz okazal sie silniejszy od
poprzedniego; juz nie miatam watpliwosci. Otworzylam
szeroko kuchenne okno i wpuscitam chlodne powietrze,
a wraz z nim odglosy budzacych sie ptakow. Odkrecitam
kran, nie bylo wody. Chyba zart. Jak mam po¢js¢ do
porodu z nieumytymi wlosami? Uff, w czajniku troche



zostato... Kolejny skurcz kazal mi odpusci¢ temat mycia
glowy. Obudzitam meza:

— Zaczat sie pordd, umawiates sie z taksowkarzem.
IdZ po niego, nie ma na co czekac.

Wstal natychmiast, widzac, ze kolejny skurcz zgina
mnie wpot. Cieszylam sie w duchu, ze sie wreszcie
zaczeto. Sadzac po intensywnosci, nie potrwa to diugo.
Bez wahania i ani odrobiny strachu poddalam sie
biegowi wydarzen. Maz dlugo nie wracal, cho¢ przeciez
taksowkarz mieszkal w bloku obok. Okazalo sie, ze
w stresie i jeszcze zaspany pobiegl najpierw na postoj, na
ktorym, jak sie mozna bylo spodziewac, o tej porze bylto
pusto. W tym czasie obudzita sie moja mama, ze tzami
w oczach poblogostawita mnie przed wyjsciem.

Taksowkarz byt blady jak sciana. Poprzedniego dnia
zamienil fiata 125p na nowego poloneza i zdjat po
potudniu folie z siedzen. Wyraznie nie mogt sobie tego
darowac.

— Czy odplynely juz pani wody? - zapytat
przerazony.

Pokrecitam przeczaco gltowa.

— A czy jest pani, ze tak powiem, odpowiednio
przygotowana?

Kiwnetam, ze tak. Chcialam, zeby wreszcie ruszyt.
Oczywiscie, ze nie bytam, nie przyszto mi to do glowy.

Nie moglam normalnie siedzie¢. Nie sadzilam, ze
jezdnie sa az tak dziurawe; kazdy podskok czutam



w moézgu. Cala droge spedzilam, lewitujac nad
siedzeniem, unoszac ciato na wyprostowanych rekach.

— Czy ten szpital to na pewno pani rejon? — upewniat
sie taksowkarz, kontrolujac caly czas tylne siedzenie.
Potwierdzitam skinieniem glowy.

Musiatam jeszcze p6js¢ do szatni dla personelu po
torbe ze swoimi rzeczami; zostawitam jg tam wczeSniej,
na wypadek gdybym miata rodzi¢ w czasie pracy. Portier
nie chcial wpusci¢ ze mng meza. Rozkladat rece, takie
przepisy. Nie pamietam, jak tam dosztam. Podczas
kazdego skurczu odbijatam sie to od jednej, to od drugie;j
Sciany. Gdy w koncu znalaztam sie przed drzwiami izby
przyje¢, maz juz od dobrych kilku minut usitowal sie
tam dosta¢; dzwonit, pukat. W koncu wyjrzata zaspana
potozna w mocno dojrzatym wieku. Sadzac po fryzurze,
spata wylacznie na lewym boku.

— Rejon? — zapytala groznie.

Kiwnetam pospiesznie gtowa.

— Prosze.

Otworzyla szerzej drzwi.

— Pan zostaje — oSwiadczyla. Jej wyciagnieta reka
zatrzymala sie na piersi mojego meza.

Wpuscita mnie do Srodka i wskazata krzesto przy
biurku.

— Prosze siadac¢, dowod osobisty, karta cigzy.

Podalam jej dokumenty. Kolejny skurcz poderwat
mnie z krzesta.



— Dlaczego pani wstata? Prosze usias¢! — Podniosta
glos, nawet na mnie nie patrzac.

— Nie moge siedzie¢ w trakcie skurczu, za bardzo
mnie boli — odpowiedziatam.

— Co pani opowiada! Wszystkie siedzg, a pani nie
moze! Bede mierzy¢ cisnienie.

Probowatam usias¢. Zaczat sie kolejny skurcz, mimo
to ciSnienie musiato by¢ zmierzone, bez gadania.

— Wysokie — bgkneta.

Czyzby nie wiedziala, ze w czasie skurczu ciSnienie
jest zawsze wyzsze? Jak widac, nie.

— Prosze zdja¢ majtki i przejs¢ na fotel.

Zdjetam pospiesznie bielizne, zsunelam buty; miaty
metalowe zelowki i okropnie stukaly na kafelkowej
podtodze. Na palcach przesztam kilka metrow
w kierunku fotela. Potozna przerwata pisanie i spojrzata
znad okularow.

— Kto pani kazat zdja¢ buty?! Prosze wrdcic i je
wlozy¢ — wydala polecenie zniecierpliwionym juz
tonem.

Wkurzyla mnie. Wrocitam, wlozylam buty
i specjalnie mocno stukajagc obcasami, podesztam do
fotela. — Niech sie pani polozy — odezwala sie, nie
podnoszac wzroku znad wielkiej ksiegi.

Usiadtam na fotelu, ale ktas¢ sie nie miatam zamiaru.
Jeden skurcz macicy przechodzit w kolejny.

— Prosze wezwac lekarza, chciatabym, zeby w koncu



mnie kto$ zbadat — powiedzialam stanowczo.

— Poprosze w swoim czasie, nic pani do tego.

Co za babsztyl, pomys$latam. M6j poziom adrenaliny
wyraznie sie podniost. Kolejny skurcz rzucit mnie na
kolana. Wygladalo to tak, jakbym spadla z fotela.
Potozna spojrzala na mnie i nie spieszac sie, wziela
stuchawke do reki.

— Panie doktorze, niestety pacjentka do zbadania. —
W jej glosie stychac byto przepraszajacy ton.

Pojawit sie doktor Czekalski.

— Czesc! To ty? — zawotal radosnie. Widzac jego
usmiech, wreszcie poczutam sie bezpiecznie.

— W poniedziatek rano? Zaraz tu bedzie zamieszanie,
trzeba bylo przyjecha¢ wczesniej — powiedziat ciepto.

Oboje spojrzeliSmy na ostupialg potozna.

— Co panig tak zatkalo? To nasza potozna z sali
porodowej — wyjasnit.

Badajac mnie, ucieszyt sie jeszcze bardziej.

— Masz osiem centymetrOw rozwarcia, zaraz
urodzisz, Swietnie!

Polozna odzyskata glos i moc w nogach. Wybiegta
zza biurka.

— Osiem centymetrow! Za pézno na lewatywe!
Koszula! Szlafrok! Waézek lezacy! — wydawata polecenia
salowej.

— Lezacy? Bez przesady, moge iS¢, naprawde —
powiedziatam.



— No dobrze, niech bedzie wozek siedzacy -
zdecydowat lekarz.

Szybko przebralam sie i juz bylam na wozkuy,
probujac przytrzymac obiema rekami koszule, ktérej
dekolt konczyt sie gdzieS w okolicy spojenia tonowego.
Polozna zadeklarowala, ze odwiezie mnie osobiscie,
odstaniajgc w usSmiechu 7Zle dopasowang sztuczng
szczeke.

— Nie, dziekuje. Prosze nie robi¢ sobie klopotu —
odpartam.

Nalegata. Doktor Czekalski wybawil mnie z opresji.

— Pojade z toba winda, na wypadek gdybys zaczeta
prze¢. — Chyba wyczul, zZe nie przypadtysmy sobie do
gustu.

W sali porodowej byto cicho i pusto. Potozna Mirka
i moja ulubiona salowa pani Jadzia przywitaly mnie
z usmiechem. Mirka szykowata sie do mojego porodu.

— Juz styszatam, ze masz duze rozwarcie.

Wdrapatam sie na t6zko i zdalam sobie sprawe, ze
w tym calym zamieszaniu w izbie przyje¢ nie
postuchano nawet tetna dziecka. Kolezanka podeszta do
mnie z drewniang stuchawka potoznicza (z sentymentem
je wspominam), zanim zdgzylam jej o tym powiedziec.
Wszystko bylo w porzadku, odetchnetam z ulga i wtedy
odptynely mi wody ptodowe.

Poczulam pierwszy party skurcz. Gdy lezalam na
boku, skurcze nastepowaly jeden po drugim, lecz gdy



kltadtam sie na plecach, mijaly bezpowrotnie.
Zaordynowano oksytocyne, ktéra juz po kilku kroplach
dala pozadany efekt: skurcze wrocity. Pani Jadzia
asystowata dzielnie przy parciu.

— Zle przesz. Nie wypuszczaj powietrza nosem —
powiedziata, Sciskajac mi nos z catej sity.

Po chwili urodzita sie moja coreczka. Byta piekna,
zdrowa i duza, wazyta prawie 4500 gramow. Potozono ja
na moim brzuchu, a ja tulitam jg, ochraniajac przed
resztg Swiata. Otwierala z niedowierzaniem oczy, jakby
upewniajac sie, czy to wilasciwa planeta i Kkoniec
podroézy.

Zabawne bylto to, ze takze i po drugim porodzie
z powodu braku miejsc znowu znalaztam sie na
korytarzu; stalo tam piec¢ t6zek. Zorientowatam sie, ze
dobrze zorganizowana korytarzowa spotecznos¢ pilnuje
kolejnosci przechodzenia do sal. Na dyzur przyszila
Jagoda, moja starsza kolezanka, i przeniosta mnie na
pierwsze zwalniajace sie w sali miejsce. Jawna
niesprawiedliwo$¢ poruszyla pozostate wspotlokatorki
z korytarza. Jagoda wziela sie pod boki i donoSnym
glosem, by mie¢ pewnos¢, ze dobrze jg stychac,
oSwiadczyta:

— To potozna, pracujemy razem. Nie chce wiecej



styszeC ani stowa. Nalezy jej sie, ciezko haruje w tym
szpitalu.

W trzyosobowej sali bylo mi jak w niebie. Nie
czulam sie zmeczona, nie miatam zadnych problemoéw ze
wstaniem z t6zka. Krétki porod ma jednak swoje zalety,
pomyslatam. Pani Jadzia przyniosta mi po kryjomu
dodatkowaq koszule i podktad.

— Co tak dziwnie wygladasz? - zapytala,
przygladajac mi sie uwaznie.

RzeczywiScie najbardziej po porodzie dokuczal mi
spuchniety i obolaty nos, ktéry zajmowat pét twarzy.

— To pani sprawka. Pani Jadziu, zepsula mi pani
urode — powiedziatam z udawanym wyrzutem.

— 0Oj, kochaniutka, nic ci nie bedzie, dzieki mnie
urodzitas. Zaraz przyniose ci Swiezutkiej kielbaski —
zaproponowata.

Wedzona kietbasa, ktora przywozita ze wsi pod
Minskiem Mazowieckim, byta stynna na catym oddziale;
kupowali jg wszyscy. Kiedys$ przez przypadek odkrytam,
gdzie ja trzyma. Na zapleczu sali porodowej stala
olbrzymia, otwierana od goéry zamrazarka na lozyska.
Wypelniona byla plastikowymi torbami, ktére co jakis
czas zabierano do fabryki kosmetykéw (z tozysk
pozyskiwano cenne substancje i hormony do produkcji
bardzo drogich kremow). Pewnej nocy otworzylam
ciezkie wieko zamrazarki, chcac dorzuci¢ kolejne
lozysko. Moglabym przysiac, ze poczulam zapach



kietbasy dobrze przyprawionej czosnkiem. Pomys$latam,
7ze ze zmeczenia mam chyba omamy wechowe.
Zapalilam Swiatlo i zobaczytam w jednej z toreb zamiast
tozysk peta swojskiej kietbasy. Wyjasniono mi potem, ze
to staly poniedziatkowy proceder pani Jadzi; wszyscy
o tym wiedzieli, a wedline bardzo sobie chwalili.

3k

Dziecko ze szpitala nalezalo wykupi¢. Uprzedzitam
o tym meza; troche sie zdziwil. Coz, byt taki zwyczaj, ze
wychodzacej do domu matce towarzyszyla salowa,
niosagc noworodka i odprowadzajac jag do holu. I tym
razem zaczelo sie tradycyjnie, salowa pojawila sie
w holu pierwsza, od wejScia trajkoczac:

— Jakie ladne dziecko, tadniejszego w zyciu nie
widziatam, a jaki tadny nosek, a jakie usteczka, oj,
dzieciaczku, zebyS byt w zyciu szczesliwy!

Wypowiadajac ostatnie stowa, z wprawa dostrzegala,
ktory z czekajacych ojcow robi krok do przodu. Tym
razem jednak jej zdolnoSci musialy najwyrazniej
ostabng¢ — obdarowata zawinigtkiem stojacego najblizej
MmezCzyzne.

— To nie moje dziecko... — wykrztusit zaskoczony.

Mo6j maz natychmiast wylonil sie z szeregu,
wyciagajqc rece.



— Jakie tadne dziecko, tadniejszego w Zzyciu nie
widziatam, a jaki tadny...

Czym predzej wcisnat jej w reke pienigdze i kobieta,
jak za nacisnieciem przycisku ,,stop”, od razu zamilk}a.

3k

Czas urlopu macierzynskiego mingt szybciej, niz sie
spodziewatam. Trzeba bylo wracac do pracy. Cieszylam
sie, miatam duzo sit i zapatu. Przez trzy kolejne lata
staralam sie nauczyC jak najwiecej. Zrozumiatam, jak
wazna jest znajomosC mechanizmu prawidlowego
porodu. Zetknelam sie z wieloma r6znymi przypadkami
medycznymi, czasami takimi, ktore potozna moze
zobaczy¢ tylko raz w zyciu. Owszem, szpital nauczyt
mnie pracy w zespole, elastycznosSci, tolerancji, ale tez
zaczetam pracowac jak trybik szpitalnej machiny. Dzien,
noc, dwa dni wolne, dzien, noc, dwa dni wolne... Ciggle
te same kolezanki zdawaty mi dyzur, ciggle tym samym
ja dyzur oddawatam. Wprawdzie wykonywatam zlecenia
bezbtednie, jednak zauwazytam, ze wkladam w prace
coraz mniej wiasnej inwencji. Czy tak ma wygladac
moje zycie? Powinnam co$ zrobi¢, musi sie co$
wydarzyc... Czutam, ze nadchodzi zmiana.

Mam przed oczami obraz zabawki: lokomotywy
jezdzacej w kotko po torze. Nagle jakas niewidzialna
reka kieruje lokomotywe na inny tor, po ktérym porusza



sie ona z takg samg ufnoscig. Tak wyglada moje zZycie.
Za kazdym razem widze ten obraz, gdy zbliza sie
zmiana; a ta miala wkrotce nastgpi¢. Jeszcze nie
podejrzewatam, jak bardzo przyda mi sie doSwiadczenie
zdobyte w szpitalu i ile stopni przyjdzie mi pokonywac,
czasami po dwa—trzy naraz.



EWA Z NUMEREM 2

By} zwyczajny lipcowy piatek. Przysztam do szpitala

na nocny dyzur. Na biurku w dyzurce potoznych lezala
ulotka. W gornym lewym rogu widniato logo i nazwa:
Ewa-2. Byla to firma z ograniczong odpowiedzialnoscia.
Po tej informacji wiekszoS¢ oséb nie czytala dalej.
W 1991 roku prywatne firmy dopiero powstawaty, czesto
niestety nie budzily respektu. Ewa, uSmiechnelam sie, to
moje drugie imie. Ale dlaczego 2? Moze dlatego, ze
numer 1 byt juz zarezerwowany dla Ewy biblijnej.
Wzietam ulotke do reki; lekarz ginekolog, dyrektor
placowki, informowal w niej o otwarciu nowego,
prywatnego miejsca do porodu, wzorowanego na szkole
i klinice profesora Michela Odenta w Pithiviers pod
Paryzem. Nie potrafitam skupi¢ sie na tekScie, moj
wzrok uciekat na koniec kartki, szukatam informacji, czy
potrzebuja poloznych. Po chwili wrocitam do
rozpoczetego zdania. Usiadlam, trzesty mi sie rece;
przeczytatam, ze chodzi o porody w asyscie osoby
towarzyszacej, w dowolnej pozycji, z dyskretnym
udzialem potoznej, a w razie potrzeby rowniez lekarza,
bez niepotrzebnych medycznych interwencji. W ludzkiej,
zyczliwej atmosferze, z troska o rodzacego sie cztowieka



i jego matke, co mial zapewni¢ mity wystroj pokoju,
w ktorym rodzaca przebywa, opiekunczos¢ potoznej
i lekarza, a takze rodzinna atmosfera dzieki obecnosci
bliskich o0s6b. W czasie porodu rodzaca mogla
zachowywac sie spontanicznie i przyjmowac pozycje,
ktore sq dla niej najwygodniejsze, bez narzucania jej
stereotypowego zachowania. Tekst ulotki informowat
takze, ze zaleca sie wczeSniejsze poznanie miejsca
porodu, co podnosi u kobiety poczucie bezpieczenstwa.
Rodzina moze w kazdej chwili przyjechac¢ i odwiedzic
noworodka i jego mame. Nie zajmujq sie cigzami
Sredniego i wysokiego ryzyka okotoporodowego; te
ciezarne kwalifikowane sq do porodu w szpitalach. Mojg
uwage przykulo ostatnie zdanie: ,Oczekujemy
zyczliwego przyjecia naszego nowego przedsiewziecia
i chociazby duchowego wsparcia”. Oniemiatam
z wrazenia, nie moglam zebra¢ mysli. Telefon, czy jest
telefon? Byl na pieczatce lekarza, jego nazwisko nic mi
nie mowito.

— Kto zostawil te ulotke? Kim jest ten lekarz? —
pytatam kazdego po kolei.

Wszyscy tylko wzruszali ramionami. Wreszcie jedna
z kolezanek pociggnela mnie za reke do pomieszczenia
obok dyzurki.

— Jeannette, daj sobie spokdj. To jakies herezje! Ktos,
kto pisze takie rzeczy, nie moze by¢ normalny. Zreszta
to niezbyt popularny lekarz, Zle 0 nim moéwia.



— Ale co mowig? — drazytam temat.

Nikt nie chciat nic powiedzie¢. Dziwne. Spojrzatam
jeszcze raz na kartke — kazde stowo zyto, kazde zdanie
do mnie mowito. Juz wiedziatam, Ze chce pracowac tak,
jak jest tu opisane. Pomyslatam, ze jezeli kto$, kto to
napisat, ma problem, to mamy te samg chorobe.

Nikt inny nie byt zainteresowany propozycja,
schowatam wiec ulotke do torebki. W domu czytatam jg
kilkanascie razy, znalam treS¢ na pamiec. Nie wiem
skad, ale wiedzialam, ze jest adresowana wilasnie do
mnie. To ja miatam jq znalezc¢ i podja¢ nowe wyzwanie.
Moze znowu anioly maczaly w tym skrzydta? Nie
stuchaj, co mowig inni, decyduj sama - tak
powiedzialaby babcia Jozefa, gdyby zylta.

Bez wahania zadzwonilam pod numer podany na
kartce. Chwile rozmawialam z lekarzem, umowiliSmy
sie na spotkanie. Zaprosit mnie razem =z rodzing
w niedziele, co bardzo mi sie spodobato. Dobrze to
wrozy, pomyslatam.

Z mezem i dzieCmi znalezliSmy wilasciwy adres.
Przed nami byta duza, biata, pietrowa willa z poddaszem
i okazalym ogrodem. Przywital nas serdecznie
sympatyczny lekarz po czterdziestce. Mial na imie
Eugeniusz. Dzieci pobiegly do ogrodu bawi¢ sie



z grubym kotem o imieniu Blake (jak nam wyjasniono:
od Blake’a Carringtona z Dynastii), a ja z mezem
zostaliSmy zaproszeni do Srodka. To byl nowy, piekny
dom. Na parterze stylowa kuchnia z duzym stotem, obok
obszerny salon z wyjsciem na taras, gabinet z mnéstwem
ksigzek oraz tazienka z prysznicem. Drewniane schody
prowadzity na pietro. Tam spory hol, 1azienka
z potokraglym oknem i duzg wanng, niewielki pokoj
potoznych i gabinet zabiegowy, ktory byl jedynym
medycznym miejscem w domu. Staly tam szafa
z lekami, fotel ginekologiczny, lezanka, ale nie miato sie
wrazenia ,,szpitalnosci”, domowej atmosfery przydawat
Swiezo  polakierowany  parkiet. Dla  pacjentek
przeznaczono trzy kolejne przytulne pokoje. Nie bylo
w nich t6zek, na podtodze w kazdym z nich potozono
duzy, gruby materac z kolorowa posciela, do tego fotele,
stolik z kwiatami w wazonie, na Scianach obrazy.
Poddasze bylo prywatnym lokum lekarza, na dole
w suterenie znajdowalo sie spore pomieszczenie
przeznaczone w przysziosci na szkote rodzenia. Czysto,
wszedzie pachnialo Swiezym drewnem, gdzieniegdzie
palily sie Swiece.

Wszystko to bardzo mi sie podobato, lecz czulam sie,
jakby przeniesiono mnie w inny wymiar. Ja bylam
przeciez z krainy, gdzie kobiete na czas porodu
zabierano od rodziny i ukrywano w miejscu zwanym
szpitalem. Sama, zdana na taske i nielaske obcych,
czesto niezyczliwych ludzi, odarta z intymnoSci rodzita,



lezac na plecach z nogami zadartymi do gory,
wypychajac dziecko w kosmos wbrew sile grawitacji.
Wyglada jak bezbronny chrabaszcz, ktéry przewrdcony
na pancerzyk zuzywa cala swojgq energie, zeby sie
obroci¢, bezskutecznie wiostujac odnézami. Szpital to
kraina pelna tajemnic, tam wszystko moze sie wydarzyc.
Cho¢ kobieta, pomimo ze odptynely jej wody ptodowe,
przychodzi z domu na wtasnych nogach, przekroczywszy
prog szpitala, natychmiast jest kladziona, bo przeciez
grozi jej nagle wypadniecie pepowiny lub zgubienie
dziecka w toalecie. Na t6zku porodowo-madejowym te
wszystkie okropienstwa jej nie dosiegng. Swoje dziecko
po porodzie moze zobaczyC tylko przez chwilke, ale to
dla jej dobra, przeciez jest staba i zmeczona. Potozna
natychmiast odda je kosmitce ubranej w zielony fartuch,
czapke, maske i rekawiczki. A ta je zwazy i zmierzy,
gdyz to jest najwazniejsze w tym momencie; dwie
godziny mogltyby duzo zmieni¢ w pomiarach. Nastepnie
zabierze malucha daleko od jego mamy i oboje beda za
sobq tesknic i ptakac...

Ocknelam sie. Zdalam sobie sprawe, zZe maz
z lekarzem zajeci sq mila rozmowa; nie mialam pojecia
o czym. Atmosfera domu narodzin sprawita, ze wszystko
zobaczylam jasno i wyraznie. Troche przerazita mnie ta
opowies¢, ktora chwile wczeSniej przetoczyla sie bez
pytania przez moj mozg. Wiec tak sarkastycznie mysle
o szpitalu, o swojej w nim roli! Po raz kolejny zdatam
sobie sprawe, Ze jestem pionkiem w systemie, na ktory



nie mam w sobie zgody. Nagle ustyszatam swoj glos:

— Wiasnie podjelam decyzje. Przyjmuje te prace.
Wykorzystam zalegly urlop i poprzychodze tu troche,
poprzygladam sie, lecz nie sadze, zebym zmienita
zdanie.

Lekarz byl zachwycony mojg szybka decyzjg, maz
troche zaskoczony. Czulam, ze dobrze robie. Moja
zyciowa lokomotywa zaczela trase po nowym torze. Nie
bylo sie nad czym zastanawiac¢: zmiana to dla mnie
rozwoj, pozostanie w szpitalu oznaczato stagnacje.

3k

WracaliSmy do domu, bytam radosna i szczesliwa.

— Tam nie ma sali operacyjnej. I co ty na to, nie boisz
sie? — zagait maz.

Miatam podejrzenia, ze nie jest do konca przekonany
o stusznoSci mojego wyboru. Nalezal do o0s6b
przeciwnych podejmowaniu decyzji w emocjach.

Thumaczytam mu, ze po starannej weryfikacji moga
tam rodzi¢ tylko zdrowe kobiety. Dzieki temu liczba
powiktan redukowana jest do minimum. Poza tym nie
bede zajmowac sie kilkoma rodzacymi naraz, jak to
bywa w szpitalu. Jezeli mam jedna rodzaca, trudno co$
przeoczy¢. Co prawda pracuje dopiero od pieciu lat, ale
wiem, ze w poloznictwie nie ma powiklan bez



wczesniejszych symptomow. Powiklania sa wynikiem
juz wczesSniej zauwazalnych patologicznych objawow
podczas porodu, cigzy lub jeszcze przed nig. Po
objawach wiemy, do czego one doprowadza, i mamy
czas na reakcje, na przyklad na wykonanie cesarskiego
ciecia.

— No wilasnie, ale gdzie? Nie ma sali operacyjnej,
o tym mowie od poczatku. — Maz byl coraz bardziej
zaniepokojony.

— Jezeli rodzaca zacznie krwawic, to nie bede czekac,
rozumiesz? — ttumaczytam. — Wole zalozy¢ najgorsze, ze
na przyklad moze odklei¢ sie tozysko, i natychmiast
odestac jg do szpitala. A jesli na poczatku porodu bedzie
coS nie tak z tetnem dziecka, to moge sie spodziewac, ze
przy nasileniu sie skurczow zaburzenia beda sie coraz
bardziej ujawniac. Nie bede czeka¢ do ostatniej chwili,
rodzgca pojedzie do szpitala — staralam sie mowic
przekonywajaco.

— Tak, to logiczne. — Maz wydawat sie uspokojony,
cho¢ dziwilo go, ze ludzie decydujg sie na porod w
alternatywnym miejscu.

W glebi duszy rozumiatam ich decyzje. Wiedziatam,
jak jest w szpitalach, nic nie wskazywato na to, zeby sie
co$ w najblizszych latach zmienito. Ale zmienialy sie
kobiety: chcialy rodzi¢ inaczej, wiec szukaly takich
miejsc jak Ewa-2. To wszystko. Moim zdaniem byt to
proces nie do zatrzymania.



Dojezdzalismy do domu.

— Mamo, mamo! A dlaczego Blake mial w brzuchu
kulki? — dzieci przekrzykiwaly sie jedno przez drugie.

— Kulki? Nie widziatam go z bliska. Ale moze jest
chory, moze ma niestrawnos¢? Golym okiem widac, ze
za duzo je — probowatam tlumaczyc.

Tajemnica kulek rozwigzata sie na moim pierwszym
dyzurze. Nie bylo zadnej pacjentki, doktor zatatwiat
jakies sprawy w mieScie, zostalam sama. Kot Blake,
ktory mieszkat w magazynku na ogrodowe narzedzia, od
samego rana chodzit przy mojej nodze krok w krok jak
pies. Gdy tylko usiadtam, wskakiwal mi na kolana i co
jakis czas, patrzac mi w oczy, wydawal przerazliwe
miaukniecia.

— Cos cie boli? — Zmartwitam sie, glaszczac go po
brzuchu. — Zaraz, zaraz! Blake, ty jesteS kobietg! —
Dostatam ataku Smiechu.

Na swoich btekitnych spodniach zobaczylam plamke
krwi ze Sluzem. Moj pierwszy dyzur w nowej pracy
i mam przyjmowacC na Swiat kocieta! To na tym ma
polegac to wyzwanie, uSmiechnetam sie do siebie; choc,
przyznaje, w tamtej chwili moje ego potoznej, ktéra ma
przeciera¢ szlaki, zjechalo windg na poziom minus
jeden.



Znalaztam kartonowe pudlo, wymosScitam je
recznikiem, ttumaczac kotu, ze tu bedzie mu najlepiej.
Ale kot, a raczej kotka, zachowywal sie dziwnie; nie
odstepowal mnie ani na chwile. Pamietam z dziecinstwa
nasze koty, ktére na poréd chowaly sie w szafie,
najczesciej znajdowaly sobie miejsce na potce
z najlepszymi  obrusami. Uciekalty od ludzi,
potrzebowaly samotnosci. Babcia Jozefa, ktéra na co
dzien przepedzata koty scierka, za kazdym razem, choc
byla zla o te obrusy, miata szacunek do kociej potoznicy
— przenosita delikatnie kocieta w inne miejsce. Moze
warszawskie koty majq inaczej, Igng do ludzi? Patrzytam
na dyszaca kotke, na jej mtody pyszczek. To jej pierwszy
porod, nic biedulka o nim nie wie, pomysSlatam.
Glaskatam jaq przez caly czas, a ona odwdzieczata mi sie
mruczeniem miedzy skurczami, czasami lizala mnie po
rece. Skurcze miata bardzo silne, widzialam, jak cierpi.
Patrzyla mi wtedy w oczy, bylo mi jakos dziwnie.
Wiedzialam, Ze mnie potrzebuje. Zadzwonit telefon
w innym pokoju, musialam wsta¢. Kotka wyskoczyta
z pudetka i pobiegla za mng, znowu znalazta sie na
moich kolanach. Przeniostam ja ostroznie do kartonu, na
wszelki wypadek przygotowatam rekawiczki. To nie
pierwsza w moim zyciu asysta przy porodzie zwierzecia.

*



Miatlam nie wiecej niz osiem lat. Lato na wsi, duzo
pracy przy zniwach. Tego dnia w polu nikt nie pracowat,
nawet sgsiedzi. Wszyscy byli skupieni na krowie, u
ktorej porod trwal juz ponad dobe. Stali, glosno
rozmawiali, $miali sie, opowiadali sobie rd6zne
historyjki. Bylam na zewnatrz, balam sie na poczatku
wejs¢ do obory, ale podstuchiwalam. Te opowiesci
bardzo mnie interesowaly. Dowiedzialam sie, ze
najpierw beda rodzity sie przednie kopytka, potem gtowa
i reszta. Zeby krowie bylo latwiej, nalezy zawigza¢ na
rodzacych sie nozkach sznur i pociggac. Odwazytam sie
wreszcie spojrze¢c na pekate zwierze. Krowa stala
obolata, muczata, ogladajac sie niespokojnie. Po wielu
godzinach  wykruszyly sie szeregi potoznikow
ochotnikéw, zostat tylko dziadek. Posadzil mnie
w oborze na stotku i powiedziat:

— Musimy iS¢ do pracy, bedziemy niedaleko. Siedz tu
i pilnuj. Jak zobaczysz kopytka, zawotaj nas.

Na wszelki wypadek zapytalam, czy lancuch jest
mocny i nie zerwie sie, jak krowe cos zaboli. Dziadek
zapewnil, ze jestem bezpieczna.

Zostalam sama, prawie nie oddychalam, batam sie.
Nie wiem, ile minelo czasu. Krowa odwrdcita teb w moja
strone, potozyta sie, a po chwili dreszcz wstrzasnat jej
cialem. Zobaczylam te dawno wyczekiwane kopytka. Nie
bylam w stanie sie poruszyc, nie moéwiac o tym, zebym
gdziekolwiek pobiegla. Zrozumialam, ze to biedne



zwierze czekalo, az wszyscy sobie poéjda. Ja
najwidoczniej nie zostalam przez nie potraktowana
powaznie. Zresztg prawie mnie tam nie bylo, nawet nie
mrugatam. Zaczat sie rodzi¢ pyszczek, ale po chwili co$
najwyrazniej sie zablokowalo. Czulam, ze nie mam
czasu, zeby sie zastanawia¢; pomimo strachu
podbieglam szybko i ztapalam cielaka za nogi, byt
okropnie Sliski. Obok lezaly jakieS stare reczniki
przygotowane chyba na te okolicznos¢. Owinetam nimi
kopytka i ciaggnelam ze wszystkich sil. Udalo sie,
noworodek wysungt sie dos¢ gltadko, pepowina urwata
sie sama; nie wiedzialam, czy to dobrze. Podstuchatam
wczeSniej, Ze cielaka trzeba podsung¢ matce do
wylizania. Na szczescie nie byl ciezki, przeciggnetam go
za przednie nogi. Podekscytowana pobieglam do
dziadka; nie mial pretensji, ze nie zawotalam go
wczesniej. Wszyscy cieszyli sie, ze sie powiodto.

Teraz przyszto mi asystowac kotce. Moze powinnam
byla jednak wybra¢ weterynarie? USmiechnelam sie do
swoich mysli. Zauwazytam, zZe rodzi sie pierwszy kociak,
to sprawilo, ze otrzasnelam sie ze wspomnien. Zamiast
glowki zobaczytam tapki i maty ogonek. Na ile znatam
sie na porodach u zwierzat, najpierw powinna wychodzic
glowa. Porod posladkowy, wszystko jasne. Za pare
sekund kociaka bylo juz wida¢ po szyje. Skonczyl sie
skurcz, kotka wstata i zaczela krecic¢ sie w kotko, jakby
sama chciata go sobie wyjac¢. Obijala wiszace ciatko
o Sciany kartonu. Wlozylam rekawiczke i pomogtam, nie



bez trudu, urodzi¢ sie matej gtéwce. Kotek sie nie ruszat.
Mloda mama przewrdcita go nosem na plecy i jezykiem
zaczela robi¢C mu masaz serca. Maluch ozyl.
Oniemiatam. Kocica wylizala go calego bardzo
doktadnie, popatrzyla na mnie, zatrzymujac na chwile
spojrzenie; wiedziatam, ze mi dziekuje. Zaczal sie
kolejny skurcz, w ciggu godziny urodzita jeszcze troje
kocigt. Nie potrzebowala mojej pomocy. Pozostale byly
dobrze ulozone; nawet na mnie nie spojrzata. Ten
pierwszy maluch, podobny do mamy, czarno-biaty
w nieregularne laty, zostal moim pupilem.

3k

Pierwszy dzien w nowej pracy i taka historia; musiat
by¢ w tym jaki$ cel, nauka dla mnie. Pomyslatam, ze
ludzie w swojej naturze nie roznig sie od zwierzat. Gdy
kobiety maja dobry kontakt ze swoim cialem,
instynktownie wiedzg, gdzie chcialyby urodzic:
zdecydujq sie na szpital badz, wierzac w swojq
wewnetrzng site, beda wolaly rodzi¢ w domu lub wybiorg
takie domowe miejsce, jak to tutaj. Tym ostatnim sala
operacyjna do niczego nie jest potrzebna, poczucie
bezpieczenstwa maja w sobie.



DZIALAMY

W szpitalu mialam do czynienia witasciwie tylko

z porodem — spotykalam obcag kobiete, pomagatam jej
i to wszystko. Nie miatam ani czasu, ani mozliwosci
poznaC jej blizej. Bylam przekonana, ze gdybym
wiedziala wiecej o moich pacjentkach, stalabym sie
bardziej pomocna. Pordd to przeciez tylko fragment
ukladanki. Prawdziwa lekcjq jest cigza wraz ze swoja
fizjologia, zachciankami, hormonami, lekami i obawami.
Teraz, w Ewie-2, mialam okazje poznac, jak naprawde
funkcjonuje organizm kobiety. Pacjentki opowiadaty mi
0 sobie, swoim zyciu, o przebiegu ciazy, zwierzaly sie;
czesto byly to bardzo osobiste historie. W Ewie-2
moglam wiec pracowac tak, jak sobie wymarzylam.
Jedyny problem stanowito to, ze pordd, jak na tamte
czasy, byt drogi — kosztowal kilka Srednich pens;ji.
Niejednokrotnie zdumiewalo mnie, jaka determinacjg
wykazywali sie niektorzy nasi klienci: sprzedawali ztotg
bizuterie, brali pozyczki, by — o czym byli przekonani —
od pierwszych chwil da¢ dziecku dobry start, a kobiety
nie narazac na szpitalng traume.



Szybko przyswajalam nowa wiedze, wykazywalam
naturalng elastycznos¢ w zachowaniu, otwartos¢ na
sytuacje. M0j szef zorientowal sie, ze moze mi ufac
w sprawach zawodowych i — wiem to dzisiaj, patrzac
z perspektywy — dawal duzo samodzielnosci. Dzis
przyznaje: bylam odwazna, moze za bardzo... no, ale
bylam mtoda, miatam dopiero dwadziescia siedem lat.
Zauwazytam, ze doktor FEugeniusz posiada ten
szczegblny rodzaj magnetyzmu, ktory uzalezniatl kobiety
— pacjentki go uwielbialy. Byl krasomowca
i wizjonerem. Godzinami opowiadal o nieograniczonych
perspektywach  firmy. Uzywal stéw: dzialamy,
planujemy, poglebiamy wiedze. Dawal mi do
zrozumienia, ze ,prezny zespol stale pracuje nad
stworzeniem nowego pola do dalszego rozwoju firmy”.

Mijaty dni, tygodnie, a doktor trzymat mnie z dala od
swoich wspélpracownikow. Czulam sie odsunieta
i zepchnieta na boczny tor. W koncu odwazytam sie
zapyta¢ wprost, kiedy poznam pozostatych. Jakiez byto
moje zdumienie, gdy dowiedzialam sie, Ze nie ma
zadnego zespotu. JesteSmy tylko my dwoje, nie liczac
recepcjonistki w gabinecie lekarskim w centrum miasta,
w ktorym doktor prowadzit swoja prywatng praktyke. Po
prostu szef mial zwyczaj mowi¢ o sobie w liczbie
mnogiej. Przezylam szok, wcale mnie to nie Smieszylo.



Zostawitam, badZz co badz, pewny etat w panstwowym
szpitalu dla pracy w bardzo malej firmie, gdzie oprocz
zajmowania sie rodzgcq nalezalo do mnie prowadzenie
domu narodzin: sprzatanie, zakupy, gotowanie.

W trakcie porodu, miedzy jednym a drugim
stuchaniem tetna dziecka, doprawiatam zupe, obieralam
ziemniaki lub robitam satatke dla rodzacej, jej partnera,
doktora i oczywiscie dla siebie. Wypracowatlam sobie
system: obiad przygotowywatam na poczatku porodu,
angazujac w to rodzaca. Prositam ja o pokrojenie warzyw
lub przyniesienie z ogrodu owocow na kompot.
Pamietam naglowek wywiadu z naszgq rodzacqa w jednej
z gazet: ,Narwe wisni i urodze”.

Gdy skurcze stawaly sie coraz czestsze i bardziej
bolesne, rodzaca szta na gore do swojego pokoju.
Przerywalam wtedy wszystkie prace w kuchni
i zajmowatam sie porodem.

Przypominam sobie spory stres, gdy pewnego razu
rodzaca na finat porodu za nic nie chciata wyjs¢ z wanny.
Jeden skurcz przechodzit w drugi, czula sie
sparalizowana bolem. Kilka lat pozniej przyjelabym
poréd w wodzie, ale wtedy nie bylam na to gotowa;
w tamtym czasie nikt nawet o czyms$ takim nie styszal.
Uzywajac nadludzkiej sity, udalo nam sie razem
z partnerem pacjentki zaprowadzi¢ ja, a wlaSciwie
przenies¢, do pokoju. Uklekla na materacu i nie
podnoszac glowy, zagarnela po omacku kilka poduszek,



opierajac sie o nie. Bylo jej zimno, poprosita, zeby
przykryC ja koldra. Zaczela prze¢. Zajrzalam niesmiato
pod koldre i zobaczytam rodzacq sie glowke dziecka.
Coz, stanetam przed nieznanym mi zadaniem przyjecia
porodu w nowej pozycji: gdy kobieta kleczy na kolanach.
Do tej pory mialam do czynienia gléwnie z pozycjg
tradycyjng (horyzontalng). Musialam w swojej glowie
odwrdci¢ caly mechanizm porodu; zdziwitam sie, ze
poszto tak gladko. Zatozylam tylko dwa szwy, w szpitalu
nigdy nie musialam tego robi¢, krocze szyt lekarz.
Z czasem poglebitam te cenng umiejetnosc.
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Ktdregos dnia doktor zabral mnie ze sobga na wizyte
do potoznicy po porodzie w domu. Polozna, ktéra
przyjmowala ten porod, miala akurat wtedy dyzur
w szpitalu. Doktor nazywat jq ciotka Renata. Przyjela
z nim kilka domowych porodéw i wyrazal sie o niej
w samych superlatywach. Byla ode mnie o dziesiec lat
starsza 1 zdecydowanie bardziej dosSwiadczona. Nie
moglam zrozumiec¢, dlaczego nie pracuje z nami na state.
Dowiedzialam sie, ze sama wychowuje trzech synow
i trudno jej zdecydowaC sie na porzucenie etatu
w szpitalu. Bala sie, ze gdyby firma upadta, nie miataby
dokad wroci¢. Czasami przyjmowata porody w domach,
co bylo jej dodatkowym Zrodiem dochodu. Pomyslatam,



ze rzucitam sie na gleboka wode z tg zmiang pracy.

U podopiecznych wszystko okazato sie w najlepszym
porzadku. Witali doktora jak cztonka rodziny i nalegali,
zebySmy zostali na obiedzie. Obejrzalam doktadnie
noworodka i sprawdzitam, jak goi sie krocze mtode;j
mamy. Probowalam sie wykaza¢, opowiadajac jej
o pozytkach wynikajacych z karmienia piersig. Kobieta
jednak przez caly czas mowita tylko o potoznej Renacie,
o jej niezwyklej fachowosci, spokoju i milym
usposobieniu. Wyraznie byla rozczarowana, ze
przyjechalam zamiast niej. Nie moglam doczekac sie,
kiedy wreszcie ja poznam, bytam jej bardzo ciekawa
i mialam mnostwo pytan. Nastgpito to niebawem, gdy
doktor zaprosit ja do domu narodzin na niedzielng
popotudniowa herbate i ciasto. Zobaczylam niewysoka
tadng kobiete z dlugimi wlosami zaplecionymi w gruby
warkocz. Pierwsze wrazenie bylo dosc¢ zaskakujace:
Renata wydawata sie osoba bardzo powsciagliwa. Przez
caly podwieczorek trzymata mnie na spory dystans. Jak
sie pozniej okazalo, podchodzila z nieufnoscig do tej
zarozumiatej gowniary, ktora doktor wybral sposrod
dziesieciu potoznych, jakie sie do niego zglosily.
Gdybysmy wiedziatly, ze za pie¢ lat bedziemy pracowac
w tym samym szpitalu, nasza relacja nie bylaby na
poczatku taka sztywna. Do dzisiaj sie przyjaznimy i
z sentymentem wspominamy stare partyzanckie czasy.
To ona nauczyla mnie, jak rozmawiac z ciezarng, ktora
deklaruje che¢ rodzenia w domu, jak zorientowac sie,



czy z jej psychika jest wszystko w porzadku i czy da rade
unies¢ ciezar bolu i odpowiedzialnosci. Ostrzegata mnie
przed sytuacjami, gdy partner nie jest przekonany do
decyzji swojej kobiety co do miejsca porodu.

— Nic dobrego z tego nie wyniknie — mawiata.

To jedna z najlepszych potoznych, jakie spotkatam
w swoim zyciu. Jak bardzo chcialam wtedy by¢ nigq!
Miec jej wiedze, doSwiadczenie i znajomosc¢ zycia.



DOROTA I ROZE

Uk}ada}am dzieci do snu, gdy zadzwonit telefon. Nie

wiem skad, ale czulam, Ze to wezwanie.

— Szykuj sie, polozna, juz po ciebie jade. U Doroty
zaczal sie pordd, bede za pietnascie minut — ustyszatam
radosny glos doktora Eugeniusza.

— Dobrze — powiedziatam i odlozytam stuchawke.

Mama przygladata mi sie z niepokojem.

— Co sie stato? — zapytala. — Masz nieprzytomny
wzrok.

— Musze jechac do porodu w domu.

— To sie zbieraj, co tak stoisz. — Podeszta i delikatnie
potrzasneta mnie za ramiona.

Moj pierwszy pordd u rodzacej w domu, Boze, czy
dam rade? Nawet nie mingt miesigc, od kiedy bylam
w Ewie-2. Wlasnie zdatam sobie sprawe, ze prawie nie
oddycham. Nie bez trudu wciggnetam w pluca jak
najwiecej powietrza. Oddech, tak, oddech przede
wszystkim, powtarzatam sobie. Spakowatam potrzebne
rzeczy, ucatowalam dzieci na dobranoc i wyszlam na
zewnatrz; chcialam zaczerpnacC rzeskiego, wieczornego
powietrza. Probowatam nazwa¢ emocje, ktore sie tak



nagle pojawity. Lek, niepokdj? Nie, to nie to. Nie bede
przeciez sama, przy lekarzu czulam sie bezpiecznie.
A poza tym ten pordd niczym nie rézni sie od tych, ktore
przyjmowatam w ostatnim miesigcu, staralam sie sama
siebie przekonywac¢. Czyzby? To skad ten wysoki
poziom adrenaliny? Zapewne mial zwigzek ze smakiem
nowego wyzwania, radoscia, ciekawoscig. Wsiadajac do
samochodu doktora FEugeniusza, nie bylam juz taka
blada.

Dorota rodzita swoje drugie dziecko. Cieszyla sie, ze
to weekend, dzieki temu synek jest u babci, a ona moze
zajaC sie soba. Usiadtam w fotelu wciSnietym miedzy
szafe a okno. Zapytalam, czy nie bedzie jej
przeszkadzato, jak z nig posiedze. Niektore rodzace zle
sie czuja, kiedy ktoS je ciagle obserwuje; potrzebuja
intymnosci. Dorota jednak skineta glowa na znak, ze
moge zostaC. Na tym etapie niczego ode mnie nie
potrzebowata, miatlam by¢ tylko niemym uczestnikiem.
Jej maz, globtroter, zagladal kilka razy do sypialni,
uchylajac delikatnie drzwi. Widzac, ze wszystko jest
w porzadku, wracal do kuchni, gdzie prowadzit
z doktorem Eugeniuszem ozywiong rozmowe
o podrézach. Zapytatam Dorote, czy mam zawota¢ meza
na moment porodu. Pokrecita przeczaco gltowa.



— Ja nie wtrgcam sie w jego sprawy, niech on nie
wtraca sie w moje.

Wydawalo mi sie to logiczne. Im dluzej
przygladatam sie Dorocie, tym bardziej mnie
fascynowata. Trudno powiedzie¢, czy byta tadna. Dos¢
niska, o budowie typowej gruszki: waskie ramiona,
obfite biodra i uda. Miala wlosy w mysim kolorze,
cienkie, przyciete na wysokosci karku. Uwage zwracatly
orli nos, pelne usta i duze oczy o sarnim spojrzeniu. Gdy
skurcze stawaly sie silniejsze i zatapiala sie w porod,
promieniata; nie tylko wewnetrznie. Zardzowione
policzki i lekko spocona skéra dodawaly jej blasku. Nie
zwracala na mnie uwagi. Obserwowatam jej rytualy
porodowe (pomagajg rodzgcej oswoic¢ bdl, odwroci¢ od
niego uwage). Dorota w przerwie miedzy skurczami za
kazdym razem przemierzala swoja duzq sypialnie od
okna do drzwi. Czutam, ze ma wyliczony kazdy krok.
Skurcz zawsze zastawal ja przy oknie. Opierata sie
o szeroki parapet i z kazdym wdechem wciggata zapach
herbacianych réz, ktore staly w wazonie obok kwiatow
doniczkowych. Po kazdym skurczu pila kilka lykow
wody z cytryng ostodzonej miodem; szklanke miala
ustawiong obok wazonu.

Znalam ten stan z moich wlasnych porodow.
Powtarzalnos¢ czynnoSci jest jedyna pewna przystanig
podczas ogarniajacego cialo sztormu. Wiedziatam, ze
w tym przypadku bez zapachu r6z skurcze byly nie do



przejscia. Nawet idac do toalety, Dorota wyjmowatla
jedna roze z wazonu i zabierala jq ze soba.

Zaczela chodzi¢ po pokoju coraz szybciej i coraz
bardziej nerwowo. Widac bylto, ze porod przyspieszyt.
Dla mnie ten adrenalinowy akcent zapowiadat rychtly
finat. Zapytalam, gdzie mam roztozy¢ folie
i przescieradta. Wskazata koc nieopodal t6zka. Dobrze,
niech bedzie poditoga. Myslalam, ze sie nie zatrzyma
i bede zmuszona przyjmowaC porod gdzieS miedzy
drzwiami a oknem. Ale nie, ulozyla sie na boku,
podktadajac pod glowe poduszke. Poinformowatam
lekarza, ze dziecko zaraz sie urodzi.

— Poradzisz sobie? — zapytat.

— Jak bede potrzebowata pomocy, zawotam.

Szto nam nad wyraz dobrze. Wygladalo na to, ze
szybko sprawimy sie ze wszystkim. PorozumiewalySmy
sie bez stéw. Nie rozumialam tego, prawie sie nie
znalySmy. Jednak w tym momencie czutam, ze nasze
umysty sa potaczone. Dziwne wrazenie: wiedziatam, co
zrobi, a ona wiedziata, czego od niej oczekuje. Gdy
dziecko zaczelo sie wylania¢, potozyla reke na jego
glowce. Poprosila, zebym zdjela ze Sciany lustro —
chciala widzie¢, jak sie rodzi. Dla asekuracji
podtrzymatam jej dlon swoja reka. Dorota nie paria,
wypychata dziecko za pomoca glosSnych wydechow. Gdy
maluch byl juz na zewnatrz, sama ulozyla sobie
malenstwo na piersi. Okrytam dziewczynke pieluszkami.



Gdy zakwilita, obaj mezczyzni pojawili sie w pokoju.
Maz chwalit Zone, a lekarz potozna.

Niedlugo po poinocy bylam juz w domu, ale nie
mogltam usng¢. Odtwarzatam zdarzenia ostatnich kilku
godzin. Mam fascynujaca prace, pomySlalam. Ilu
wspanialych ~ ludzi  jeszcze  spotkam! Bytam
podekscytowana, ze to dopiero poczatek drogi.



MIEJSCE

Rzeczywiécie niezwykli ludzie raz po raz stawali na

mojej drodze, od kiedy zaczetam prace w Ewie-2. To oni
tak naprawde byli moimi nauczycielami nowego
potoznictwa.

Moja starsza kolezanka potozna musiata pilnie
wyjechac z miasta i poprosita mnie o zastepstwo przy
porodzie w domu, gdyby nie zdazyta wrocic.

— To sympatyczni ludzie, przyjmowalam im juz
jeden porod. Co prawda trwal prawie dwie doby, ale
wszystko dobrze sie skonczyto — namawiata mnie przez
telefon.

Przypomniata mi sie wazna stara potoznicza zasada:
kobieta rodzaca nie powinna dwa razy ogladac
wschodzacego stonca.

Zgodzitam sie.

— Jak dlugo cie nie bedzie? — zapytatam.

— Dwa dni. Pozwdl, ze podyktuje ci nazwisko i adres.



Ustyszatam w stuchawce imie.

— Wiadystawa? Ile ta kobieta ma lat?

— Dwadziescia osiem.

— Nigdy nie widzialam Wladystawy w tym wieku —
odpowiedzialam z u$miechem, dodajgc: — Jesli jak
zawsze dopisze mi szczescie, Wladzia urodzi przy mnie,
zanim wrocisz.

Nie pomylitam sie. Mineto kilka godzin i zaczat sie
porod. Pojechalam na Bielany, gdy skurcze macicy
nastepowaty co pie¢ minut. Stonce wiasnie zachodzito.
Drzwi otworzyl mi Szymon, maz rodzacej. Brunet
o lekko oliwkowej skorze, z wielkimi blekitnymi oczami
i czarujagcym usmiechem, miat urode aniota.

Weszlam do mieszkania, zaskoczyl mnie idealny
porzadek. Mialam wrazenie, ze kazdy mebel i kazda
rzecz w tym domu, zanim znalazly swoje ostateczne
miejsce, byly przedmiotem namystu i dhugich dyskus;ji.
Zobaczytam kobiete kleczacq przed obrazem Swietej
Teresy; wiedziatam, ze to Teresa, bo taki sam obraz
wisiat w domu moich rodzicow. Rodzaca podniosta sie
z trudem, styszac, ze wesztam do pokoju. Jestem chyba
w niebie, pomyslatam. Nigdy nie widziatam piekniejszej
kobiety. Wysoka, smukta, z dlugimi jasnymi wilosami



niedbale zwigzanymi gumka. Miala twarz o rysach tak
regularnych, ze wydawala sie nierealna.

— Ciesze sie, ze zgodzilas sie do nas przyjsc
i towarzyszy¢ nam w naszym S$wiecie. Pomodlmy sie
razem — powiedziala, patrzac na mnie wielkimi
bragzowymi oczami w taki sposéb, ze ukleklam jak
zahipnotyzowana z torba na ramieniu tam, gdzie statam.

OdmowilisSmy w trojke ,,Ojcze nasz”, ,Zdrowas
Mario” i ,Wierze w Boga”. Raz po raz modlitwe
przerywat silny skurcz. Gdy juz moglam powstac,
przystgpitam do swojej pracy; przebralam sie, umytam
rece, roztozylam sprzety i zbadalam rodzaca. Wynik
badania, pie¢ centymetréw rozwarcia szyjki macicy,
ucieszyt nas wszystkich. Szymon w tym czasie zaparzyt
herbate.

— Pdjdziemy do sypialni, Wladzia chce sie na chwile
potozy¢ — zakomunikowat.

Skinetam glowa, wiedzialam, co to oznacza: zaraz
nastagpi final. Zostalam sama, dopitam herbate,
uzupelnitam dokumentacje porodowa.

Uslyszalam, ze rodzaca bolesnie jeknela.

— Wody! — dobiegl mnie zza zamknietych drzwi glos
Szymona.

Odptynely wody ptodowe. Wesztam do pokoju, pality
sie Swiece, z glosnikow cicho saczyla sie spokojna
muzyka. Spojrzalam na Wladystawe, nasze oczy
spotkaly sie w milczeniu. Nawet jej nie badalam,



postuchatam tylko tetna dziecka. Pordd odbyl sie
w ciszy, stowa nie byty potrzebne. Rzadko zdarza mi sie
nic nie mowic do rodzacej. Miatam wrazenie, wtaSciwie
wiedziatam, ze porozumiewamy sie w myslach, a raczej
poza nimi... Urodzit sie zdrowy chlopczyk, on tez nie
zmacit ciszy, ktéra panowala w pokoju. Nawet nie
zaptakal, rozgladat sie, przeciggat. Po chwili urodzito sie
tozysko i bylam po pracy. Krocze Wiadzi nie mialo
nawet otarcia. Usiadlam na podtodze oparta o Sciane,
z oczu poptynely mi lzy. Szymon spojrzal na mnie
i wyszeptal:

— To obecno$¢ Ducha Swietego.

SiedzieliSmy tak pewnie okolo godziny. Maluch
przestat ssa¢, Wladzia pierwsza przerwata milczenie.

— Wstane sie umyC¢ i musze co$S zjeSC, jestem
okropnie glodna.

— Zaparze herbate i zrobie kanapki — zadeklarowat
Szymon, podajac mi dziecko. — Prosze, zaopiekuj sie
Janem.

Ubratam chlopczyka w przygotowane S$pioszki.
Nawet nie zakwilil. Wydawalo sie, ze przyglada mi sie
uwaznie, z niezwykla madroScig. Jak taka stara dusza
moze zmiesci¢ sie w tak malym, nieporadnym ciatku,
pomyslatam.

Rodzice juz byli gotowi, zapraszali mnie do stotu. Po
raz pierwszy w Zzyciu poczulam wyraznie, w tym
mieszkaniu, co to znaczy energia miejsca. Emanowato



niezwyklym spokojem, czuto sie mitosc¢ i zaufanie. Cho¢
mieszkanie znajdowalo sie przy ruchliwej ulicy, miatam
wrazenie, ze Swiat sie zatrzymat. Otaczala nas cisza.



TAJNA MISJA

Nowe miejsce  stworzylo nowa jako$¢ -

przygotowanie par do porodu. W przestronnej suterenie
willi zorganizowaliSmy szkote rodzenia. W kilka dni po
inauguracji zjawila sie bardzo miloda para: Ania,
siedemnastolatka, chodzita do trzeciej klasy liceum,
Olek, o rok starszy od niej, zdawal w tym roku mature.
Byli ze sobg juz od kilku lat, bardzo sie kochali. Ania
w trakcie zaje¢ wszystko notowala, zapisujgc drobnym
pismem kolejne kartki brulionu. Byla bardzo dobrg
uczennicg i zawsze miata Swietne notatki. Olek w czasie
wyktadow nie odrywal ode mnie oczu, pochtaniat kazde
stowo. Byli wspaniale przygotowani, czekali na to
malenstwo, wierzyli, ze beda najlepszymi na Swiecie
rodzicami.

Ktorejs nocy zadzwonit telefon: — Cze$¢, Jeannette,
tu Ania. Mam skurcze, zaczelo sie, hurra! Saq coraz
silniejsze, ale nie takie silne, moge wytrzymac, tak sie
ciesze! — Aniu, rzeczywisScie nie mozesz mie¢ bardzo
silnych skurczéw, bo buzia ci sie nie zamyka. Masz duzy
poziom adrenaliny. To dopiero poczatek, poczekajmy, az
skurcze sie nasila — probowatam ja wyciszyc.

— A mozemy juz przyjechac i poczekac¢ z toba, az



pordd sie rozwinie? Boje sie, ze rano moi rodzice beda
sie wtrgcac, a porod to nasza sprawa i chcemy przezy¢ go
tak, jak sobie wymarzylismy, bez ich ingerencji.

Zgodzitam sie. Udalo im sie po cichu wyjechac
z domu, rodzice sie nie obudzili. Po badaniu okazato sie,
ze to falstart; nie odestalam ich z powrotem w srodku
nocy, utozytam spa¢ w jednym t6zku.
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Dopiero rano skurcze staly sie coraz silniejsze
i czestsze. Mloda, gadatliwa, urocza para wypowiedziata
przez caty porod tylko kilka zdan. Milczeli, glaskali sie
i przytulali. Siedzieli naprzeciwko siebie, dotykajac sie
czotami, wygladali niczym dwa posagi. Dopiero gdy
przyjrzalam sie im uwazniej, zauwazylam zamykajace
sie cykle zachowania: Ania w bolesnym skurczu wtulata
sie w partnera, szukajac pomocy; Olek oplatat ja
ramionami i wydawalo sie, ze przechwytuje kazda ilosc¢
bolu, ktérej Ania nie dawata rady przetworzyc¢. Wyjawili
mi tajng misje tego porodu: ,przeku¢ cierpienie
w mitos¢”. Zastanawiatam sie, skad u tak miodych ludzi
takie powazne, doroste postanowienie.

Pod koniec skurczu macicy twarz rodzacej
rozpromieniata sie w uSmiechu, a jej rece pospiesznie
zaplataly sie wokot drobnego ciata partnera.

Olek, pomimo miodego wieku, mial juz poczatki



choroby wrzodowej zoladka. Koniec skurczu Ani
niemalze z zegarmistrzowska dokladnosciq zapowiadat
bolesny skurcz zoladka u mlodego taty. Wtedy Anka
przytulala go, ocierajac krople potu z jego bladej,
wykrzywionej bolem twarzy. Bylam pewna, ze wraz
z zaawansowaniem porodu Olek cierpi coraz bardziej.

— Jak moge ci pomodc? Bierzesz jakie$ leki? Moze
wezwac lekarza? — zapytatam.

— Nie, nie trzeba, dziekuje. Leki juz wziglem. Przy
takich emocjach chyba nie dzialaja. Jak mam trudng
klasowke, tez mnie boli. To nic, czuje, Ze Ani to pomaga,
a ona i tak ma trudniej. Nie moge za nig urodzi¢, to
chociaz z nig pocierpie.

Patrzytam na nich z podziwem; tak bardzo im wtedy
zyczytam, zeby tego uczucia starczyto im na dlugie lata
i aby kazde cierpienie potrafili przetransformowac
w mitos¢... Rozmyslania przerwata mi Ania, ktora po raz
pierwszy od kilku godzin wypowiedziata pelne zdanie: —
Moja szyjka jest rozwarta na siedem centymetrow.

— W ostatnim skurczu miatam fizjologiczng mysl
o Smierci. — Jej glos zabrzmiat stanowczo. Bardzo mnie
rozbawit w tej sytuacji dokladny cytat z mojego
wyktadu.

— Dobrze, skoro jeste$ az tak pewna rozwarcia szyjki,
nie bede cie bada¢ — powiedziatam.

Ania skineta glowa. Jej skrupulatne notatki mowity
o adrenalinie, ktora wydziela sie pod koniec porodu, by



dac¢ rodzacej dodatkowa site do parcia. Probowata rodzic
wedlug zeszytu. Byla pewna, Ze my$l o Smierci
wystraszyla jg na tyle, ze weszta w ostatnig faze porodu
(siedem—dziesie¢ centymetréw rozwarcia). Co0z, nie
chcialam jej martwi¢, to jeszcze nie byl ten etap. Mniej
wiecej po godzinie popatrzyla na mnie dzikim wzrokiem,
a jej rozszerzone Zrenice pokrywaty calg teczowke; juz
nawet nie mozna byto dostrzec, ze ma niebieskie oczy.

— Jeannette, coS jest ze mng nie tak! Mysl o Smierci
juz miatam. A teraz naprawde umieram, nie przezyje
nastepnego skurczu, nie dam rady! Olek, ratuj!

Olek probowat jg przytulac, ale Anka miotata sie jak
w klatce. Kolejny skurcz przyniost nowe doznanie:
uczucie rozpierania. Spojrzala na mnie, szukajac
pomocy.

— Aniu, to gldwka twojego dziecka, czujesz? Jest
coraz blizej. Wytrzymaj jeszcze troche, a niedlugo je
zobaczysz — mowitam tagodnym, cichym glosem.

Rodzaca wydawala sie coraz spokojniejsza, bdl
brzucha sie zmniejszyl, dajac jej nadzieje na chwile
odpoczynku. Faza parcia nie trwala dlugo, po kilku
minutach mlodzi rodzice tulili w ramionach swojego
matego synka.

Z Aniq i Olkiem spotkatam sie po kilku latach przy
kolejnym porodzie, ale juz w szpitalu, w ktérym wtedy
pracowatam. Oboje konczyli wlasnie studia, nadal sa
szczesSliwi. To oni nauczyli mnie, ze dojrzatoS¢ nie ma



nic wspolnego z wiekiem.
Inna strona

Dom narodzin juz po kilku miesigcach dziatalnosci

byl modnym miejscem w Warszawie. Rodzily sie u nas
miedzy innymi dzieci muzykéw, aktorow, dziennikarzy,
ktorzy ufali nam i rozumieli dokladnie propagowane
przez nas idee; urzekata ich wszystkich domowa
atmosfera. Miesiecznie przyjmowaliSmy po kilkanascie
porodéw, nie liczac tych domowych. Doktor zatrudnit
dodatkowe potozne.

Rodzace przynosily ze sobg rozne rzeczy, a to
poduszke, a to zegar czy maskotke, by jeszcze bardziej
udomowi¢ swoj pokoj. Czasami byly to Swiete obrazy,
przy ktorych pality sie Swiece; bywalo, ze pokoj
wygladat jak koscidt z ottarzem posrodku. Innym razem
na oltarzu stal posazek Buddy, portret Dalajlamy lub
mistrza jogi, a w catym domu unosit sie zapach kadzidet.

Decyzjq szefa serwowaliSmy positki wegetarianskie.

— Jezeli pacjenci przez dobe nie zjedzg miesa, nic sie
nikomu nie stanie — zwyk}l mawiac.

Gdy pordd odbywat sie rano, juz wieczorem kobieta
z dzieckiem na rekach wracata do domu. Jezeli potoznica
byta w dobrej formie, zostawata z nami okoto dwunastu
godzin, rzadko do dwudziestu czterech. OdwiedzaliSmy
ja nastepnego dnia z lekarzem w domu; wykonywatam



wtedy szczepienie dziecka i na specjalng bibutke
pobieratam z malutkiej piety krew na testy przesiewowe
(fenyloketonuria, hipotyreoza). To nie nalezalo do
przyjemnych obowigzkéw — maluchy plakaty, nie
lubitam sprawiac¢ im bdlu.

Nie miatam prawa jazdy. Doktor Eugeniusz coraz
czeSciej mi o tym uszczypliwie przypominat. Miat
w tym sporo racji, za duzo czasu traciliSmy, jezdzac
razem na wizyty. Zapisalam sie na kurs prawa jazdy.
Pamietam pierwszg lekcje. Nigdy dotad nie siedziatam
na miejscu kierowcy. Mtody, sympatyczny instruktor
wskazat na kierownice i powiedziat:

— Kierownica.

Myslalam przez chwile, Zze ze mnie zartuje, ale byt
nad wyraz powazny.

— To jest skrzynia biegdw, to lusterka boczne, a to
lusterko wsteczne.

Kiwnetam glowa na znak, ze rozumiem. Lekki
niepokdj poczulam w momencie, gdy zobaczytlam trzy
pedaly — mam tylko dwie nogi, nie poradze sobie!
Nastepnie dowiedziatam sie, ze wszystkie te rzeczy mam
kontrolowa¢ rownoczeSnie, oczywiscie plus znaki
drogowe. Bylam zalamana. USwiadomitam sobie, ze
identycznie musi sie czuC rodzaca podczas parcia.
Przychodzi potozna i mowi: ,,Prosze nabraC powietrza
i poprzec¢”. ,A co to znaczy?” ,Nabierz powietrza,
zatrzymaj je, ukierunkuj parcie, zamknij oczy, przygnij



glowe do klatki piersiowej, napnij brzuch, rozluznij
krocze i przyj”.

— Prosze przekreci¢ kluczyk i jedziemy.

— Gdzie? — zapytatam przerazona.

— Marszatkowska! — odrzekt méj instruktor.
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W Dzien Dziecka, w rocznice dziatalnosci naszego
domu, odbyt sie wielki piknik w ogrodzie, pogoda
dopisata. ZaprosiliSmy urodzone u nas dzieci, ich
rodzicow oraz rodzenstwo. Najmlodszy gos¢, Franek,
miat trzy dni. Przez kilka godzin wszyscy pochtonieci
byli grami, zabawa, loterig. Caly ogrod wokot domu
tetnit zyciem i muzyka. Wszyscy rozmawiali ze sobag tak,
jakby znali sie od dawna. L.aczyla ich przeciez ta sama
idea.

Pan Janek, wlasciciel domu pracujacy na co dzien
w zakladzie pogrzebowym, poinformowany wczesniej
o imprezie na jego posesji przyjechal przyjrzec¢ sie
z bliska, czy goScie nie podepcza za bardzo trawy.
Przypatrujagc  sie liczbie i jakosci parkujacych
samochodéw, uknul plan podniesienia czynszu od
nastepnego miesigca. Nowa oplata miala by¢ prawie
dwukrotnie wyzsza.

— Chytry dwa razy traci — powiedzial doktor



Eugeniusz.

Po trzech miesigcach przeniesliSmy sie do centrum
miasta, a piekny dom, ku rozpaczy wiasciciela, jeszcze
przez dtugi czas pozostal niezamieszkany.

Nowe lokum w starej, wspaniatlej kamienicy
w samym centrum Warszawy wydawalto sie idealne dla
naszej dziatalnosci, sprzyjaly nam grube, przedwojenne
mury. ZagospodarowaliSmy sie na stu osiemdziesieciu
metrach pieknie wyremontowanego lokalu. Na goérze
mieScita sie przychodnia endokrynologiczna, pietro nizej
mieszkanie pary starszych ludzi, naprzeciwko niego
znajdowato sie przedszkole. Na naszym pietrze
mieszkala sympatyczna rodzina, ktora raz po raz
z uSmiechem dopytywala sie, co robimy tym kobietom,
ze tak krzycza. Tak naprawde nasze rodzace rzadko
krzyczaty. Jednak te z nich, ktére uruchamiaty struny
glosowe, byly nie do zatrzymania.

Niektorym kobietom podczas porodu krzyk wyraznie
pomaga, tego rodzaju ekspresja daje im site. Dla innych
to zwyczajna strata energii, te rodzg cicho, w skupieniu,
czasami bolesnie pojekujac. Zauwazylam tez, ze nie ma
to zadnego zwigzku z charakterem kobiety. Wydawac by
sie moglo, ze te, ktore idg przez zycie, rozpychajac sie
lokciami, beda krzyczaly wnieboglosy: z drogi, rodze,
pomocy!, a te spokojne tez takie pozostang. Otdz nie,
bywato, ze dopiero porod wyzwalat glteboko drzemigca
energie z osoby na co dzien cichej, uleglej. Partner



patrzyl na nig ze zdumieniem, ale tez z wyraznym
szacunkiem: odkrywal po latach nowe, nieznane
zakamarki duszy swojej kobiety. Bywato tez odwrotnie —
poréd sprawial, ze to partnerka poznawata inng strone
Swo0jego mezczyzny.

Zdarzylo mi sie, ze w trakcie porodu maz rodzacej
wyraznie mnie adorowal. Na poczatku nie zwracalam na
to uwagi, sadzac, ze to dla niego sposob odreagowania
stresu. Po kilku godzinach sytuacja stala sie nie do
zniesienia. Poprosilam wiec amanta na rozmowe,
zatlatwitam to w dwie minuty, nie bylam mita. Nie
odezwal sie do mnie do konca porodu ani razu. Gdy
maluch sie urodzil, mezczyzna wyszedl, mowiac, ze ma
do zalatwienia jakaS sprawe w mieScie. Nie ukrywam,
zaskoczyto mnie to, jak mozna wyjs¢ w takiej chwili? Co
moze by¢ wazniejsze od wilasnego dziecka, ktore ma
pietnascie minut, pomys$latam. Skorzystalam z okazji, ze
zostalySmy same:

— Kasiu, wiesz, ze rozmawialam w trakcie porodu
z twoim mezem. Nie podobalo mi sie jego zachowanie.
Widziatam, jak miedzy skurczami ocieratas tzy. To nie
byty tzy z powodu bdlu, prawda?

— Masz racje, po raz setny to samo. Myslalam, ze
chociaz teraz bedzie inny, ale nie. On nie moze sie



powstrzymac, mysle, Ze sie nie zmieni. Jeannette, on
mnie nie kocha, zdradzat mnie podczas cigzy, pewnie
wczesniej tez. Pochodze z malego miasteczka, moi
rodzice nie zyja, nie mam rodzenstwa, nie mam dokad
pojsc... On sie mng opiekuje. Wcigz go kocham, ale nie
wiem, jak sobie z tym wszystkim poradze, jak dlugo dam
rade znosic¢ te jego flirty i noce poza domem — mowita
spokojnie, patrzac przez caly czas na przystawione do
piersi malenstwo. Nie ptakata.

Wrocit Robert, jej maz. Z dwoma bukietami po
trzydzieSci roz; po tyle mieli oboje lat. Dla mnie byly
biate, wreczyt mi je z przeprosinami, calujac w reke. Dla
Kasi rozowe. Byla zaskoczona, nigdy nie kupowal jej
kwiatow. Ukleknat przy t6zku, ucalowat jg i swoja malg
coreczke.

— Kasiu, przepraszam. Widze, jakim bytem dupkiem.
Zrobie, co zechcesz, zeby ci to wszystko wynagrodzic.
Jeannette jest Swiadkiem — mowil, zacinajqc sie. — Po
czym zwrocit sie do mnie: — Dziekuje ci, wiesz za co.

— Nie ma sprawy. — USmiechnelam sie.

— Kasiu, jak damy malej na imie? — zapytal. — Jest
Sliczna, podobna do ciebie.

— Roza — odpowiedziata bez namystu.

Robert wyszed! z pokoju po wazon na kwiaty.

— Co mu powiedziatas? — zwrdcita sie do mnie.

— Niech to bedzie ostatnia tajemnica Roberta —
odpartam, wachajac roze.



POSLADKOWO

Praca w Ewie-2 pokazala mi, jak pelne zaskakujacych

zwrotow akcji potrafi by¢ zycie. Za tym idg ogromne
emocje. Z czasem nauczytam sie trzymac je mocng reka.
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Basia i Waldek bardzo chcieli urodzi¢ w Ewie-2.
Czekali na swoje pierwsze dziecko. Niestety ulozenie
posladkowe rozwiewato te marzenia (to
przeciwwskazanie do porodu w takim miejscu jak nasze).
Przez kilka dni z rzedu umawiali sie na rozmowe
z lekarzem, po kazdym spotkaniu odchodzili z kwitkiem.
Przystuchiwalam sie tym dyskusjom. Basia byla
nieugieta, a maz dzielnie jg wspierat.

— Znamy was, mamy do was zaufanie. Szkola
rodzenia data nam wiare, Ze kobieta ma w sobie
niezwykla site. Chcemy to udowodni¢, damy rade -
powtarzal Waldek.

Basia miala mocniejsze argumenty:

— Urodzitam sie posladkowo, moj brat tez. Mama nie
robita z tego problemu. ,,Pordéd jak poréd”, mowila.



Czuje, ze i ja sobie poradze. Nie chce ciecia cesarskiego,
w szpitalu nie pozwolg mi przeciez pierwszego dziecka
urodzi¢ normalnie.

Jednak doktor przeczaco krecit glowa:

— Porod posladkowy to pogranicze patologii
i fizjologii, zwlaszcza gdy kobieta rodzi pierwszy raz —
tlumaczyt. — Nie dysponujemy odpowiednim zapleczem,
musimy do minimum ograniczac ryzyko. Zajmujemy sie
samaq fizjologiq i dzieki temu mamy Swietne rezultaty.

Wychodzili smutni. W koncu argumenty doktora do
nich dotarty, tak sie przynajmniej wydawato.
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Minely trzy tygodnie od ostatniego spotkania.
Wilasnie rozpoczynalam dyzur. Uslyszalam przeciagly
dzwonek do drzwi, zabrzmial zlowrogo. Otworzytam,
zobaczytam Waldka z wielka torbg i wspierajaca sie na
nim, na wpot zgieta Basie.

— Blagam, nie odsylajcie mnie — prosita od progu. —
Mam skurcze przez cala noc. Nie moglam sie przemoc,
zeby pojecha¢ do szpitala, batlam sie. Kazalam sie
Waldkowi przywiez¢ do was. Pomézcie mi.

W korytarzu pojawit sie doktor Eugeniusz, styszal,
co moéwita.

— Postuchamy tetna dziecka i zaraz odwioze was do



szpitala. Bez dyskusji — powiedzial i zniknat
w poszukiwaniu kluczykéw do samochodu.

— Chodz, Basiu, zbadam cie. Zobaczymy, ile mamy
czasu.

Pomoglam jej wgramoli¢ sie na fotel polozniczy.
Tetno bylo prawidlowe. Zaczatl sie skurcz. Rodzaca
poczerwieniata z wysitku, parta. Moim oczom ukazaly
sie wielkie, napuchniete jadra. Tak, to niewatpliwie byt
chlopiec.

— FEugeniusz! Nigdzie nie jedziemy! — krzyknelam
nieswoim glosem.

— Ale ja juz jestem gotowy — powiedzial, wchodzac
do gabinetu. — Dlaczego nam to zrobiliscie? — zapytat,
ale raczej siebie niz mtodych rodzicow. — No dobrze, nie
ma co, bierzemy sie do pracy.

Zdjat kurtke i rzucit jq na krzesto.

— Jeannette, przyszykuj wszystko, wkladaj
rekawiczki, ja postucham tetna dziecka — powiedziat
takim tonem, ze nawet nie dyskutowatam, choc
wiedzialam, ze pordd posladkowy w szpitalu zwykle
przyjmuje dwoch lekarzy.

Dziekowatam Bogu, ze kilka tygodni wczesniej, gdy
wazyly sie losy tego porodu, jeszcze raz dokladnie
przypomniatam sobie mechanizm ,,rodzenia poSladkow”.
Jednak w podreczniku zdecydowanie nie bylo takich
emocji.

Podtrzymywatam rodzace sie duze bioderka. Gdy



chlopiec urodzit sie do polowy, przerazitam sie: a co
z gtowka, bedzie ogromna, a jak sie nie urodzi?! Doktor
zastosowal chwyt przez powtoki brzuszne, ktéry sprawia,
ze pozycja glowki jest najkorzystniejsza, rzeczywiscie
bez trudu zmiescita sie w kanale rodnym. Trzymajqc
oburgcz tuléow i plasko przylegajace do niego nézki
dziecka, zdecydowanym ruchem wywinelam ciatko ku
gorze. Pojawila sie twarzyczka i cala gtowka. Po chwili
czterokilogramowy chtopak lezal juz na brzuchu swojej
mamy. Dostat od nas najwazniejsze dziesie¢ punktow,
jakie kiedykolwiek ktokolwiek komukolwiek przyznat.

Gdy rodzina znalazta sie juz w pokoju, pomoglam
Basi przystawi¢ dziecko do piersi. Wysziam zrobic
Sniadanie, ale nie dosztam do kuchni, opadtam bez sit na
fotel w salonie.

— Dlaczego kazaleS mi wlozy¢ rekawiczki
i przyjmowacC ten porod? Nigdy nie przyjmowatam
posladkow. — Patrzylam z wyrzutem na doktora.

— Nigdy tez nie asystowalas, a to wazne zadanie,
przeciez wiesz.

Mial racje, pokiwalam tylko glowa, wszystko to
wiedzialam, teoretycznie. Bylam z siebie dumna, Ze nie
wystraszytam sie nowej sytuacji i nie spanikowatam.

— Nie wiem, czy zauwazylas, ale nikogo poza toba
nie bylo do pomocy — powiedziat sarkastycznie.

Z czasem przyjelam w Ewie-2 jeszcze kilka takich
porodow. Pamietam ciezarng, ktéra wtasnie wrdcita po



dziesieciu latach ze Szwecji. Byla w trzeciej cigzy i to
miat by¢ jej trzeci poréd posladkowy. Szukata szpitala,
gdzie moglaby spokojnie urodzi¢. Nie znalazta. Lekarze,
ktorych spotykata, proponowali jej obrot zewnetrzny
(przez powloki brzuszne). Nie zgodzila sie: ,,Umiem
rodzi¢ posSladki. To dla mnie fizjologia, tak jak dla innej
kobiety ulozenie gléwkowe”. Skoro wszystkie dzieci tak
sie ukladajg, to cos w tym musi by¢. Nie musiatla nas
dhugo przekonywac, urodzita z nami.

Po dwoch tygodniach od tego porodu przyszto mi
przyjmowac pigty porod u kobiety, ktéra za kazdym
razem rodzita poSladkowo. Pomyslalam wtedy, ze to
jaki$ zart losu. Zycie ciagle przypominalo mi, ze nie
nalezy sie niczemu dziwic. Nie w tym zawodzie.



MARYSIA

Mia}am poczucie, ze lekcje, ktére przychodzi mi

odrabia¢, sgq coraz trudniejsze. Jednak ciggle sobie
powtarzalam, zZe moje zycie zawodowe to nie tylko
przypadki medyczne — za nimi stojg zwyczajni ludzie, ze
swoimi emocjami, obawami, decyzjami, czesto
bezradnoscia. A ja stoje za nimi.
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Zadzwonita do mnie siostra mojej pacjentki, proszac
o jak najszybsze spotkanie. Nic wiecej nie chciata
powiedzie¢ przez telefon. Wdrapatam sie na piqte pietro
starej kamienicy bez windy. Otworzyta mi zaplakana
dziewczyna w zaawansowanej ciazy.

— Dzien dobry. Co sie stalo? — spytalam zasapana.

Wprowadzita mnie bez stowa do przestronnej kuchni
i zaproponowata herbate.

— JesteS siostra Pauliny? — probowatam zagaic
rozmowe.

Dominika otarta izy i usiadta przy mnie. Dopiero
wtedy sie jej przyjrzalam: wygladala na dwadziescia



kilka lat, miata mleczng karnacje i wlosy do ramion,
ufarbowane na czarno; tworzyto to zaskakujacy kontrast.
— Tak sie ciesze, ze przysztas... — Zamilkla na dtuzsza
chwile. — Nie wiem, od czego zaczgc... — Glosno
westchnetla.
— Mow po kolei — powiedzialam, zachecajac ja
usSmiechem. Przysunetam sobie kubek z herbata.
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Dziewczyna wziela gleboki oddech. Opowiadata
o swoim partnerze, ktory jest Francuzem, pracuje
w Warszawie jako menedzer w miedzynarodowej firmie.
Poznali sie dwa lata wczesSniej, mysleli o wspolnym
zyciu. Okreslili precyzyjnie kolejne etapy, spisali je na
kartce i dzialali wedlug planu. Wszystko uktadato sie jak
nalezy az do chwili, gdy test cigzowy wykazal wynik
dodatni. Ich plany nie obejmowaly dziecka w tym
momencie. Zastanawiali sie, jak to sie moglo stac,
przeciez starala sie regularnie brac tabletki. Uktadanka
rozsypata sie — co z jej studiami, dobra praca, projektem
Marcela? Na jej rodzine nie mogli liczy¢. Siostra miata
swoje zycie, rodzice mieszkali w innym mieScie: mama
chorowata na cukrzyce, ojciec byt po dwoch zawatach.
Nie mieli watpliwosci, co powinni zrobi¢. Tak, jak to
byto wczesniej ustalone, pojechali na wakacje do Francji.
Tam Dominika usunela cigze metoda prézniowq



(nieznang w Polsce na poczatku lat dziewiec¢dziesigtych).

Gdy otworzyta oczy po zabiegu, zobaczylta stojacy na
podtodze podluzny, polaczony ze ssakiem stoj
wypetniony do potowy krwig z jakimi$s plywajgcymi
tkankami. Tam byto jej dziecko. To nie byt mily widok,
ale poczula ulge.

Po powrocie poszta po recepte na pigutki
antykoncepcyjne, lekarz nawet jej nie zbadal. Jeszcze
tego samego dnia wyjechali na Mazury, na dalszg czesc
urlopu. Okazat sie bardzo udany, odprezeni powrdcili do
swoich normalnych zaje¢. Jednak z kazdym tygodniem
Dominike ogarnial coraz wiekszy niepokdj, czula sie
jakos dziwnie. Zapisata sie na wizyte do ginekologa —
stwierdzil szesnastotygodniowa cigze. Zabieg sie nie
udal, cigza przetrwala. Zadawata sobie wiele pytan. Jak
to mozliwe? Co bylo w stoju? Jak wyglada teraz to
biedne dziecko? Co mu zrobita?! Lezala na fotelu
ginekologicznym i nie byla w stanie sie ruszyc.
W glowie miala zamet. Czula, ze musi lekarzowi
powiedzie¢ prawde. Poprosita, by zrobit USG i ocenit
ryzyko. Chciala sie dowiedzie¢, jak wyglada dziecko
i czy ma wszystkie konczyny. Urodzi je, skoro los tak
zdecydowal, ale musi wiedziec.

Lekarz spojrzatl na nig i bez stowa wskazal lezanke.
Widziata, ze obawia sie tego, co moze zobaczyC na
monitorze. O dziwo, obraz pokazywal zdrowa cigze
i prawidlowo rozwijajace sie dziecko. Dominika byla



szczeSliwa, nic sie poza tym nie liczyto. Nic juz nie byto
tak wazne — ani studia, ani praca.

Moja herbata wystygta, prawie nic nie wypitam. Gdy
uniostam kubek do ust, Dominika powiedziata:

— Chce urodzi¢ Marysie w domu, co ty na to?

— Domyslasz sie, ze nie powinnam sie na to zgodzic.

Roztozyta przede mna wyniki badan z catej ciazy,
byly idealne.

— Jeannette, ja wiem, ze wszystkiego nie widac¢ na
USG. Mam koszmarne sny o tym, ze dziecko nie ma
oczu, ucha, nogi albo rak. Ale to tylko sny, czuje, ze
wszystko bedzie dobrze. Wiem to, jestem pewna.
A nawet gdyby nie bylo, jestem gotowa ponieS¢ wszelkie
konsekwencje. Nie chce rodzi¢ w szpitalu. Wstydze sie
tego, co zrobitam. Chce zosta¢ z Marcelem w domu.

— Wiesz, musze sie nad tym zastanowic¢. A teraz
powinnam juz isc.

Brakowalo mi powietrza. Musialam wyjS¢ na
Zewnatrz.

Mysli o Dominice nie opuszczaly mnie ani na chwile.
Wyniki miata prawidlowe. Wiedziatlam, ze w trakcie
porodu bedzie dobrze ze mng wspétpracowac, by pomaoc
sobie i dziecku. Mam odmowi¢ tylko dlatego, ze



powiedziata mi prawde? A gdyby mi nie powiedziala,
zgodzitabym sie? Podjelam decyzje: chce jej pomoc
urodzic to dziecko w domu, bez wzgledu na wszystko.

Dominika urodzita bardzo sprawnie zdrowa, duzg
dziewczynke. Przygladatam sie dziecku dlugo i uwaznie,
ogladatam kazdy centymetr jego ciatka. Wydawato mi
sie, Ze ma obnizone napiecie mieSniowe w lewej raczce.
Zwrocitam na to uwage pediatrze, ktory przyszedl po
porodzie na rutynowq wizyte. Nie potwierdzil moich
obaw, stwierdzil nawet, Ze jestem przewrazliwiona.

Sprawdzilo sie powiedzenie mojej babci Jozefy:
,Komu na zycie, temu na zycie”. Lekarz powiedziat
Dominice, ze cigza nie miata szansy utrzymac sie po
takim zabiegu, to wyjatkowy przypadek. Matla Marysia
postanowita przezy¢ i byC radoscia dla miodych
rodzicow, wbrew ich woli.

Zastanawiatam sie, co czuje dziecko skazane na
sSmierC? I jak zagrozenie przezyte w zyciu prenatalnym
moze wplyna¢ na wybor drogi zyciowej, zawodu,
partnera? Czesto mysle o Marysi, niedawno zdala
mature, jestem o nig spokojna. Potrafi walczyc.



MAMY GOSCIA

Zawrza}o w polskim potoznictwie. Rok 1993 byt

przelomowy, wtedy to odbyl sie miedzynarodowy
kongres ,,JJakos¢ narodzin, jakoS¢ zycia” organizowany
przez Ewe Smuk i Osrodek Edukacji Ekologicznej Eko-
Oko. Bratam udzial w przygotowaniach, a pézniej bytam
prelegentka. Wyraznie nadszedt czas, gdy stare musiato
odejs¢. Mam kontakt z potoznymi z wielu regionow
kraju i wiem, ze niektore szpitale do dziS kurczowo
trzymajaq sie skostnialych pogladow. Zapraszano mnie
wowczas do oddzialow potozniczych w miastach
i miasteczkach. Inicjatorkami tych spotkan byly
najczesciej potozne pasjonatki, ktore wierzyly w to, ze
co$ mogq zmienic¢ i powoli wprowadzac¢ nowe.
Powszechnie wiadomo, ze bez ordynatorow
poszczegdlnych oddziatlow i lekarzy tam pracujacych nie
ma mowy o jakichkolwiek poczynaniach, wiec
niejednokrotnie potozne uzywaly podstepu, zeby ich
przyciggnac na spotkanie ze mng. Scenariusz przewaznie
wygladal podobnie: przez pot wykladu lekarze patrzyli
na mnie jak na kogo$, kto popelnit zbrodnie w ich
rodzinie, pod koniec spotkania ich twarze rozpogadzaty
sie, widzialam, ze mysla nad tym, co mogliby zrobic¢ dla



swojego oddziatlu; zadawali mi nawet pytania. Niektorzy
zastanawiali sie zapewne, skad sie wzielam z takimi
pogladami oraz kto i gdzie pozwala mi na taka
samodzielnos¢, bylam dla nich za mloda na takie
eksperymenty. Krotko mowigc, patrzyli na mnie jak na
przybysza z kosmosu.

Potozne nie mogly przeprowadzi¢ badania
wewnetrznego przez pochwe, ja badalam. One
wykonywaty Scisle zlecenia lekarza, ja sama
prowadzitam porod, informujac lekarza jedynie
o patologii. One ukladaly kobiete do parcia ptasko na
plecach, ja przyjmowalam porody w pozycjach
preferowanych przez rodzace. W niektorych szpitalach,
ktore odwiedzitam, pomimo ze to potozna dotyka krocza
rodzacej i wie najwiecej o jego elastycznosci — nacina je
lekarz. Ja sama podejmowatam decyzje, czy bede
chroni¢ krocze czy nacina¢. Méwitam, ze ani lewatywa,
ani golenie krocza po przyjsciu rodzacej do szpitala nie
sq konieczne; brzmiato to jak herezja. Przekonywatam,
ze na poczatku porodu dzieki duzej ilosci adrenaliny
dochodzi do samoistnego oczyszczenia dolnego odcinka
jelit. Nie przewidziatlam jednak problemu technicznego:
w szpitalach rodzacej nie wolno bylo wstawac do toalety
w trakcie porodu. Wyproznieniem na basen ani rodzaca,
ani personel nie byli zainteresowani.

Thumaczytam, ze zamiast goli¢ cate krocze, mozna
przed samym nacieciem delikatnie, przy uzyciu



jednorazowej maszynki przygotowac pole o szerokosci
dwéch centymetréw w miejscu zalozenia ewentualnych
szwow. O porodach w domu rzadko méwitam, by nie by¢
posadzona o brak instynktu samozachowawczego.
Dzisiaj, jak wspominam tamte realia, widze, ze
naprawde nie bylo latwo co$ zmieni¢, zwlaszcza
w ludzkiej SwiadomoSci.

Pamietam, ze po jednym z takich spotkan oddzialowa
zaprosita mnie na zwiedzanie sali porodowej, typowe;j
jak na tamte czasy: biate kafelki na Scianach az do sufitu,
biato-czarna szachownica z kafelkéw na podtodze, trzy
}6zka porodowe przedzielone malymi plociennymi
parawanami. Na dwodch t6zkach wity sie rodzace, ale —
co mnie zastanowito i zdziwito — robily to bezglosnie.
Jedna z nich zblizala sie do finalu, milczaca potozna
przygotowywala narzedzia. Jezeli ktoras z rodzacych
niechcacy wydata jakikolwiek dzwiek, potozna
przerywala swoje czynnoSci, zastygala bez ruchu
i patrzyla na nig. Nie chcialam wiedzie¢, o co tutaj
chodzi.

U drugiej z rodzacych wiasnie skonczyt sie kolejny
skurcz, trzymata sie jedng reka metalowej rury 1ozka,
a jej glowa, barki i druga reka bezwtadnie zwisaly poza
postanie. Moja przewodniczka po oddziale podeszta do



niej i powiedziata z troska:

— Co tez pani wyprawia, zaraz pani spadnie. Prosze
spojrze¢, mamy goScia z Warszawy, to potozna. —
Mowigc to, wskazala na mnie reka, proébujac
rownoczesnie wciggngc kobiete z powrotem na t6zko.

Rodzaca nie byla mnag specjalnie zainteresowana,
przebywala w swoim milczacym Swiecie. Stalam
w drzwiach miedzy dyzurka potoznych a salg porodowa
i nie mialam zamiaru wchodzi¢. Polozna nie dawala za
wygrana.

— Mowita pani, ze nie ma potrzeby golenia krocza,
my nie golimy calego, idziemy z postepem, zostawiamy
na spojeniu grzywke, prosze spojrzeC — powiedziata
z dumg w glosie i bez ostrzezenia jednym ruchem
odkryta kobiete, pokazujac doktadnie to, o czym mowita.
Zobaczytam zaskoczenie i lek w oczach rodzacej.
Szybko odwrocitam glowe, w okolicy serca poczulam
fizyczny bol. Nie mialam odwagi uczestniczy¢ w parciu,
chociaz oddzialowa nalegata. Z dyzurki i tak styszatam
wszystko, czego nie chcialam ustyszec. ,Polozyc sie,
oddychac¢”. Okropne bezokoliczniki, a tak zgrabnie
wygladatyby ze stowem ,,prosze”.

Niezwykle wazny jest jezyk, ktérego uzywamy
w kontakcie z rodzaca. Jeszcze wiele lat uptynie, zanim
uda nam sie wykorzenicC stare, utarte zwroty. Na kilka
z nich mam wyjatkowa alergie. Stynne okreslenie
,odebrac porod” przetrwato z czasow, gdy w kilka chwil



po porodzie odbierano matce dziecko i odnoszono je na
inny oddzial. Ale czasy sie zmienitly, moze warto
zmienic¢ jezyk. Do znudzenia wszystkim zwracam uwage,
ze odbiera sie zycie, a porody sie przyjmuje (witamy
noworodka, przyjmujemy go na swoje rece).

Jednak na czolo listy komend, ktére padajq w salach
porodowych, wysuwa sie: ,Przyj, jakby$ robita twarda
kupe”. Ilekro¢ to stysze, czuje zazenowanie. Tak samo
skonsternowana jest wiekszos¢ rodzacych. Nic dziwnego,
7ze parcie jest wtedy nieefektywne. Zamiennie bywa
uzywany zwrot: ,,Przyj ze ztoScig”. Zastanawiam sie, na
kogo niby rodzaca ma sie ztosci¢? Na potozng, meza, na
siebie czy nie daj Boze na dziecko? ,Popchnij
z mitosScig” moze byloby bardziej stosowne.

3k

Z tamtych spotkan czesto wracalam do domu
z poczuciem bezsilnoSci i porazki. Miatam wielkie
marzenie, by rodzaca traktowano jak podmiot, a nie
przedmiot, a kobiety zaczely zwraca¢ sie do siebie
z szacunkiem i wzajemnie uznawaly swoja osobistg
przestrzen.



SZTUCZNE OGNIE

Ewe—2 odwiedzaly mlode polozne z innych miast.

Styszaty lub czytaly o nas i chcialy zobaczy¢ na wtasne
oczy, jak pracujemy. Bardzo sie z tego cieszytam, bo to
oznaczalo, ze ziarno ,,nowego” jednak kielkuje.

Gdy przyjechata do nas Marta z Wroctawia, wtasnie
zaczynat sie porod w domu. To niezwykle, ze czasami
jedno wydarzenie potrafi zmieni¢ czyjes zycie.

3k

— Chcesz ze mng pojechac? — zapytatam Marte.

— Naprawde? Moge? Zabierasz mnie ze sobg?
Myslisz, ze na co$ ci sie przydam?

— Wezme cie, pod warunkiem ze nie bedziesz tyle
gadac.

— Jasne. — Natychmiast zamilk}a.

Przejrzatam i uzupeinitam torbe medyczng. W czasie
drogi opowiedziatam Marcie o naszych pacjentach.

— Niedawno konczyli u nas zajecia w szkole rodzenia.
To mita, kochajaca sie para. Wymarzyli sobie porod



w domu, cho¢ zadnego nie mieli, wynajmowali jaki$
obskurny kat. Od kiedy dowiedzieli sie, ze Alicja jest
w cigzy, Andrzej codziennie chodzil do spoéidzielni
mieszkaniowej, ktorej byli cztonkami. Prosit, btagal, by
zdazyli oddac¢ im klucze jeszcze przed porodem.

— I co, udato sie? — zapytata Marta.

— Tak, chtopak by} zdeterminowany. Maja klucze od
dwoch tygodni. Bytam tam cztery dni temu. Falszywy
alarm, skurcze przepowiadajace, Ala po prostu
przepracowata sie rozpakowywaniem pudet.

— Myslisz, ze teraz to juz to?

— Zaraz zobaczymy - powiedzialam, naciskajgc
dzwonek ich mieszkania na Ursynowie.

Otworzyta nam mtoda dziewczyna.

— Mam na imie Goska, jestem siostrag Andrzeja.
Przyjechalam do nich na Swieta, mysSlalam, ze Ala
wytrzyma do Nowego Roku, a tu prosze, niespodzianka!
— powiedziata, wpuszczajac nas do srodka. Mowita
szybko i nerwowo.

Marta bylta przejeta i zaskoczona, nie tak wyobrazata
sobie miejsce, gdzie za chwile przyjdzie na Swiat
dziecko. W domu nie byto mebli, gole Sciany, wszedzie
pudla — typowy rozgardiasz po przeprowadzce. Tylko
sypialnie, czyli ,,sale porodowa”, udato sie mtodym jako
tako przygotowac. Na podiodze potozyli duzy materac
z kolorowa posciela. W rogu przy oknie postawili
Swierkowa choinke, udekorowali jg jabtkami, orzechami



i migoczacymi lampkami. Na czubku, zamiast gwiazdy,
powiesili dzieciece wlbczkowe buciki.

%k

Gdy weszlySmy do sypialni, Ala tanczyla wtulona
w Andrzeja. Domyslilam sie, ze to chwila wytchnienia
miedzy skurczami. Przywitalam sie i przedstawitam
asystentke.

— Nie bedziecie mieli nic przeciwko temu, ze Marta
zostanie z nami? Jest potozna.

— Cudownie, bedzie nas wiecej do witania Aleksandra
— rzucit przez ramie Andrzej.

— Na mnie nie licz, jestem przerazona — krzyknela
z kuchni jego siostra.

Zbadalam rodzaca, cztery centymetry rozwarcia.
Tetno dziecka doskonate.

— Teraz mozemy spokojnie pogada¢ — powiedziatam.

— ZrobiliSmy tak, jak nam proponowatas. — Andrze;j
usSmiechnat sie do mnie tajemniczo.

— To znaczy? — Nie bardzo wiedzialam, co ma na
mysli.

— Tak jak nam mowitas, seks, prostaglandyny. Tylko
nie wspominatas, ze to dziata juz po godzinie.

— To zalezy, rdéznie bywa, ale chyba jestescie
zadowoleni z obrotu sprawy?



— Tak! — wykrzykneli rownoczesnie.

Widziatam, Ze Andrzej jest bardzo dumny ze
swojego aktywnego udzialu w akcie porodowym.
Rzeczywiscie sumiennie odrobili zadang lekcje.

Gdy ciato kobiety jest juz gotowe do porodu, zdarza
sie, ze zbyt duzy stan napiecia emocjonalnego moze
hamowac¢ jego rozpoczecie. Polecam wtedy seks jako
najprostszy i moim zdaniem najprzyjemniejszy domowy
sposob indukcji. Dochodzi wowczas do wywolania
skurczéw macicy dzieki produkcji oksytocyny, wskutek
orgazmu lub draznienia brodawek sutkowych. Ale
najwiekszg wartoS¢ stanowi meskie nasienie, poniewaz
jest zrodtem naturalnych prostaglandyn, hormondw,
ktore rowniez stymuluja u kobiety wydzielanie
oksytocyny.

Oczy Alicji stawaly sie coraz ciemniejsze i wieksze.
Andrzej wilaczyl Sciezke dziwiekowa z filmu Misja.
Odgarngt z jej ramienia mokre pasmo rudych wlosow
i zaczal delikatnie glaskac ja po szyi. Ich ciala i serca
wydawaly sie zestrojone. Ledwie sltyszalna muzyka,
iskrzace sie réznymi kolorami lampki na choince;
wszyscy poddaliSmy sie temu nastrojowi. Czas szybko
mijat. Prawie nie rozmawialiSmy. Alicja nadal stala
wtulona w Andrzeja, obejmujgc go mocno za szyje. Jej
cialo zaczelo sygnalizowaC rozpoczynajace sie parcie.
Nie wyobrazalam sobie, ze moglabym ich rozdzielic.
Wygladalo na to, ze bedziemy rodzi¢ na stojaco.



Spojrzatam na debowy parkiet. Swietnie, pomy$latam,
znowu beda bolaly mnie kolana, oby tylko nie zaczely
trzeszcze¢ z wysitku w tej ciszy. Usmiechnelam sie do
siebie w duchu. Rozlozylam na podlodze folie
i przescieradta. Ukleklam za Alicjg, asekurujac rodzaca
sie gldwke. Parcie, cisza, parcie, cisza, wdech, wydech.
W  rytmie rodzacego sie dziecka. W tej ciszy,
przerywanej glebokimi oddechami Alicji, urodzit sie
Aleksander. Otworzy}t oczy, jakby chcial wshuchac sie
w muzyke i ciche pochlipywanie rodzicow.

Uslyszalam, ze siedemnastoletnia Gosia siedzgca na
podtodze, oparta o Sciane glosno wydmuchata nos.
Plakala ze wzruszenia. Dopiero teraz zauwazylam, ze
zostata, nie wyszta w kulminacyjnym momencie, tak jak
wczesniej planowata. Zapalita na czeS¢ nowego cztonka
rodziny sztuczne ognie. Zupelie zapomniatam o Marcie,
ktora zaszyla sie gdzies w kacie miedzy kaloryferem
a choinka. Andrzej, by uczci¢ narodziny, kupit miod
pitny o nazwie Aleksander. Wszyscy oprocz mnie
wznosili toast za zdrowie malego Olka. Jak zwykle
musialam odmowi¢, nie mam zwyczaju wsiadac¢ za
kierownice po alkoholu. Zyczylam rodzinie duzo
szczescia, popijajac malinowa herbate.

*

Po paru godzinach pozegnalySmy sie z mlodymi



rodzicami, nic juz nie byto do zrobienia.

— Niech zostang sami. — Pociggnelam Marte za
rekaw. Ale ona wcale nie chciata wychodzi¢. Wygladata,
jakby ja ktos zahipnotyzowal. Dopiero w samochodzie
rozwigzat jej sie jezyk.

— To nie pordd. To misterium. Nigdy czego$ takiego
nie widzialam ani nie przezylam. Zadnych interwencji
medycznych. Niesamowite. | to poczucie
bezpieczenstwa. Nie przeszkadzalam im ani ja, ani ta
mata Gosia. Mysle, ze byli sobg tak zajeci, ze nie miato
to dla nich znaczenia. Patrzylam i nie wierzylam, ze
mozna az tak kochac i umie¢ te mitosc¢ przekazac drugiej
osobie, i to w tak cudowny sposéb. — Marta zamilkla
rozmarzona.

Widzialam, ze jest bardzo przejeta i uktada sobie
w glowie sprawy nie tylko zawodowe.

Przy porodzie matego Aleksandra, tego jednego
wieczoru, obudzita sie w Marcie catkiem nowa potozna —
widzgca ludzi, ich emocje i uczucia zupelnie innymi
oczami. Bylam pewna, ze od tej chwili bedzie pracowac
inaczej; widocznie iskierki sztucznych ogni spadty na jej
serce. W swoim szpitalu zostala prekursorka nowego
podejscia do porodow, w ktorym liczy sie pelna
zrozumienia, cicha asysta.



PO LUDZKU

J est rok 1994. ,Gazeta Wyborcza” organizuje

spoteczng akcje ,,Rodzi¢ po ludzku”. Bralam w niej
czynny udzial, wspolpracujac z redakcja. Przeczytatam
setki listow od kobiet rodzacych w roznych polskich
szpitalach. Nawet jak miatlam grype i zostalam przez
kilka dni w domu, towarzyszyty mi listy.

— Przeciez bedziesz lezala w 16zku, co masz do
roboty? Dasz rade, to tylko sto listow. Moze chcesz
wiecej? — przekonywata kolezanka. Nie bylo to jednak
takie proste; przez trzy dni miatam wysoka goraczke
i bol glowy, caly czas spatlam. Gdy czwartego dnia
poczulam sie lepiej, zaczetam czytac.

Natrafitam na dwa listy z niewielkiej miejscowosci,
opisujace tego samego lekarza. Z relacji pacjentek
wynikato, ze byl dewiantem. Sposob, w jaki traktowat
kobiety podczas wizyt, Swiadczyl o tym bezsprzecznie:
zapraszal do gabinetu po dwie ciezarne, kazal im
przechadza¢ sie w bieliznie lub bez; rzekomo oceniat
budowe anatomiczng miednicy. Znowu dostalam
goraczki, tym razem z emocji. Pachniato mi to Sprawg
dla reportera. Pomimo poznej pory zadzwonitam do
kolezanki z ,Gazety” i poprositam, by natychmiast



wystala tam dziennikarzy. Czulam, ze to wazne i trzeba
sie spieszy¢. Nastepnego dnia reporter pojechal na drugi
koniec Polski i zdemaskowal lekarza, ktory dwa dni
pozniej miat oficjalnie zosta¢ ordynatorem. Gdy sprawa
nabrata rozglosu, coraz wiecej kobiet potwierdzato jego
chore praktyki.

Byly tez listy optymistyczne, ciepte, pelne
wdziecznosci dla potoznych i lekarzy. Ale coz,
zdecydowanie wiecej bylo tych smutnych. Przerazaly
mnie opisy porodéw wsrod opryskliwych, wulgarnych
potoznych, niekompetentnych, a czasami wrecz pijanych
lekarzy. Pisali ojcowie koczujacy godzinami pod oknami
sal porodowych bez wzgledu na pogode i pore roku.
Wierzyli, ze bedac blisko, cho¢ w taki sposéb, myslami
pelnymi mitoSci wesprag rodzaca partnerke. Dziekowatlam
Bogu, Ze nie musze pracowac w takich warunkach.

Pewnego dnia przysztam do ,Gazety” po kolejne
listy, ale przekazano mi, ze nie moge dluzej zostac
w zespole. Wszyscy zawaleni robota, akcja konczy sie
dopiero za trzy tygodnie, o co chodzi? Powiedziano mi,
ze redakcja otrzymata sporo listow o mojej pracy
w Ewie-2, co wykluczalo mnie z dalszej wspotpracy
z ,,Gazeta”. Powstal dylemat. W konkursie byly oceniane
wylacznie szpitale publiczne i osoby tam pracujace.
Prywatne miejsca do porodu dopiero powstawaty,
dlatego nikt nie brat ich pod uwage. Redakcja nie mogta
jednak poming¢ milczeniem naszego domu narodzin, a to



za sprawa pelnych entuzjazmu opinii kobiet, ktore
z nami rodzity.

Ostatecznie dostaliSmy tytul ,Zlotego Bociana”
i wyrdéznienie honorowe. Mnie jako polozng réwniez
doceniono tytulem , Aniota w ludzkiej skorze”. Bylo to
dla mnie nobilitujace, poniewaz honorowe wyr6znienie
przyznaty mi pacjentki, a ich opinia jest dla mnie
najwazniejsza. Otrzymany dyplom kryje w sobie tak
wiele ludzkich uczug, ciepta i wdziecznosci, ze do dzis
jest dla mnie najcenniejszy.

Bylam dumna, zZe dane mi jest uczestniczy¢ w misji,
ktora miala na celu przywroci¢ godnos¢ kobiecie
rodzacej. Do tej pory byt to w Polsce temat tabu; przez
wiele lat nikt sie nie przejmowat losem rodzacych i ich
przedmiotowym traktowaniem.

Dzieki takim osobom jak Sheila Kitzinger
(antropolog z Wielkiej Brytanii) takze w polskim
poloznictwie zaczely sie zmiany. To ona pierwsza
stworzyta przewodnik po szpitalach w Anglii i Danii,
pisany reka tysiecy kobiet opowiadajagcych o swoich
porodach. Nowo powstata Fundacja Rodzi¢ po Ludzku
poszta za tym przykladem. Naciski spoleczenstwa
spowodowaly, ze szpitale zaczely sie otwierac¢ chociazby
na obecno$¢ mezczyzn przy porodzie. Jesli warunki na to



pozwalaty, wydzielano w oddziatach przynajmniej jeden,
dwa pokoje do porodu. Wyposazano je w wanne lub
prysznic, duzg pitke do siedzenia, worek sako, czasami
stotek porodowy (utatwiajgcy poréd w pozycji kucznej).
Co z tego, kiedy mentalnos¢ potoznych i lekarzy czesto
nie nadgzata za zmianami. Przeciez tak naprawde nie
chodzito o bujany fotel czy obrazy na kolorowych
Scianach, ale o wrazliwosc na potrzeby rodzacej kobiety.



CZWORKA Z TRZYNASTKI

W moje trzydzieste urodziny od rana miatam dyzur.

Dzien zapowiadat sie spokojnie, zadnych planowych
wizyt, bylam sama. Postanowitam przeznaczyc¢ ten czas
na prace porzadkowe i przy okazji gruntownego
sprzatania pokoi porodowych pomysle¢ o swoim zyciu.
Wszystko wydawalo sie byC na wilasciwym miejscu.
Rodzina, dzieci, praca, ludzie wokét. Wspierajacy,
kochani. Czulam sie potrzebna i doceniana. Okoto
potudnia odwiedzila mnie pacjentka, z ktorg rodzitam
miesigc wczesniej. Przyniosta mi w prezencie trzydziesci
biatych ré6z. Byly piekne. Patrzylam na nie,
zastanawiajac sie, jaka sila sprawia, ze osiagaja taka
mocng, a przy tym delikatng forme. Byly takie realne,
ale wydawalo sie, jakby dotyczyl ich inny porzadek
rzeczy... A co z moimi porzadkami? Ten w pokojach
robitam do wieczora, do tego innego postanowitam
wzigc sie niebawem.

Kolezanka opowiedziata mi 0 kursie



bioenergoterapii, goragco namawiata, zebym z nig poszia.
Co prawda obie miatySmy dosS¢ sceptyczne nastawienie
do tego rodzaju wiedzy, ale postanowilysmy poéjsc,
postuchac; co nam szkodzi.

Nauczyciel z Armenii okazal sie mlodym,
trzydziestoletnim mezczyzna o niezwykle przenikliwym
spojrzeniu (spodziewatam sie kogo$ w troche starszym
wieku). Sprawial wrazenie niedostepnego, ale wyklad
okazal sie ciekawy. Zainteresowalam sie antropozofig,
do ktorej czesto sie odwotywal, i juz po tygodniu miatam
w swojej biblioteczce wszystkie wydane w Polsce
ksigzki Rudolfa Steinera.

Po kilku miesigcach teorii przeszliSmy do praktyki.
Cwiczenia polegaly na pracy z centrami energetycznymi
cztowieka — czakrami. Pomys$lalam, ze moze uda mi sie
elementy tej wiedzy wykorzysta¢ w mojej pracy, i tak sie
stalo. Cwiczenia wzmocnily wrazliwos¢ moich rak,
poprawily tez mojq intuicje, co dla potoznej jest
bezcenne.

Idac za ciosem, ukonczylam tez kurs radiestezji
i wtedy moja do tej pory cierpliwa mama wreszcie
wyrazita swoja opinie na ten temat: — Po co ci to?
Bedziesz chodzi¢ po sadach i szuka¢ wody? Masz juz
zawod. — Tylko sie uSmiechatam.

Zdarzylo mi sie po latach odkurzy¢ zdobyta na
zajeciach wiedze — zrobitam wahadetko z obraczki na
nitce, by sprawdzi¢ cieki wodne. Pamietam, ze nie



lubitam pracowa¢ w jednej z sal porodowych. Przy
odbywajacych sie tam porodach bylo moim zdaniem
wiecej powiklan. Zauwazylam, ze sporo moich
kolezanek  potoznych tez unika tego pokoju.
I rzeczywiscie duzy ciek wodny przebiegal dokladnie
w miejscu, gdzie stalo 16zko porodowe. t.ézko
przestawitySmy i pracowato sie duzo lepiej, no, moze
bylo troche mniej miejsca.

Mama z czasem przywykla do mojego widoku
z 10zdzka radiestezyjna, trudniej bylo jej przyzwyczaic
sie do moich ¢wiczen uwrazliwiajacych na kolory. Na
lodowke naklejatam po kolei kolorowe, dos¢ duze kartki
(raz czerwona, raz zielong, niebieskq, zoltq, czasami
pomaranczowa), po czym siedziatlam przez dwadziescia
minut, tepo w nie patrzac. Za kazdym razem styszatam
to samo:

— Do Boga sie madl, nie do kartek!

— A skad wiesz, ze sie nie modle? Bdg jest wszedzie
— odpowiadatam.

Przekomarzala sie ze mng, wiem, ze w peki
akceptowala moje nowe pomysty. Kiedy bylam mala,
ciggle mi powtarzata: ,,Badz sobg”. Nie rozumiatam.
Niby kim innym miatabym byc¢? Z czasem pojelam, ze
zycie jest zbyt krétkie, by udawac kogos, kim sie nie
jest, i zadowalac innych.

Na wszelki wypadek nie powiedzialam mamie o pani
astrolog, ktora przyjmowata raz w tygodniu obok sali,



gdzie odbywaly sie zajecia z bioenergoterapii. Korcito
gwiazda sie urodzitam i jakie Zycie jest mi pisane.
Ogodlnie panujgca opinia, Ze nie powinno sie wiedziec
takich rzeczy i tylko Bog wie wszystko, nie
przekonywata ~mnie —  ciekawoS¢  zwyciezyla.
Pomyslatam, ze astrologia jest taka samg nauka, jak
wszystkie inne, i uméwitam sie na spotkanie.

Astrolog, szacowna starsza pani, siedziala za
biurkiem w kiebach papierosowego dymu. Zrobitam juz
krok do tyhlu, kiedy mitym glosem zaprosita mnie do
srodka. Gdy dym sie troche przerzedzit, zauwazylam, ze
musiata by¢ w mtodosci piekng kobieta.

— Prosze usigs¢, zrobie kilka wyliczen z numerologii.

Zajelo jej to kilka minut, po czym powoli podniosta
glowe i spojrzala na mnie znad okularéw tak, ze az
przeszed! mnie dreszcz.

— Co pani robi w zyciu? — zapytala.

— A o co konkretnie pani chodzi, o zawd6d? Jestem
potozna — odpowiedziatam.

Zdjelta okulary, oparta sie o krzesto i zapalita
kolejnego papierosa. Nic nie mdowita przez dobre kilka
chwil, patrzac to na mnie, to na swoje zapiski. Nie
miatam odwagi o nic pytac. W koncu przemoéwita:

— Jest pani czworka z trzynastki. Trzynastka to liczba
misyjna.

Zabrzmialo to powaznie, czekalam, az powie co$



wiecej. Tymczasem cate spotkanie uplynelo nam na
rozmowie o porodach i sytuacji kobiet rodzacych
w roznych krajach. O moim zyciu osobistym nic mi nie
powiedziala, napomkneta tylko, ze za dwa lata zmienie
prace, co zreszta okazalo sie prawda. Nie wiadomo,
kiedy minela godzina, nastepny klient zapukat do drzwi,
musiatySmy konczy¢.

— Ma pani piekny zawdd. MialySmy za mato czasu,
prosze do mnie zadzwoni¢, chcialabym koniecznie
jeszcze 7z panig porozmawiaC — powiedziala,
odprowadzajgc mnie do drzwi.

Zadzwonitam po jedenastu latach. Przewaznie nie
zwlekam az tak dlugo z oddzwanianiem.
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W polowie lat dziewiecdziesigtych miatam tez do
czynienia z medytacja transcendentalng, pierwszy
i ostatni raz. Po co w ogole posztam na te warsztaty!
Zapewne Zle trafitam. Kazdemu przydzielono osobistego
opiekuna. Wizja, ktéra do mnie ,przyszta” w trakcie
medytacji, doS¢ mnie przerazila. Poprositam opiekujaca
sie mng mioda dziewczyne o jej interpretacje. Wzruszyla
tylko ramionami i stwierdzita, ze nie potrafi mi pomoc.

— Medytacja to nie sesja u psychologa — powiedziata,
zapalajac Smierdzace kadzidlo. Nastepnie, dukajac,
przeczytata co$ z kartki w dziwnym jezyku. Czutam sie



nieswojo, styszac stowa, ktore brzmiaty jak zaklecie, a ja
nie wiedziatlam, o co w nim chodzi. Prawde mowigc, nie
wesztam wtedy w zadng medytacje, przesiedzialam
dwadzieScia minut, planujagc niedzielny obiad. Na
zakonczenie dostatam dwusylabowg mantre
przeznaczong tylko dla mnie. Jak sie potem
dowiedziatam, wszyscy otrzymali te sama.

Postanowitam wiec zapisacC sie na joge. Posztam na
pierwsze zajecia wyposazona we wszystko co potrzeba
i... okazalo sie, ze pomylilam godziny. Nie dajac za
wygrang, zapisatam sie jeszcze raz, ale rozwigzano mojq
grupe. Uznatam, ze to az nazbyt wyrazny sygnat: nie dla
mnie, nie teraz. Po dwudziestu latach stwierdzitam, ze do
trzech razy sztuka. Tym razem joga przyszta do mnie —
razem z przyjaciotkami Cwicze ja u siebie, w mojej
Szkole Narodzin (Swietnie pomaga mi na kregostup).

Bylo tyle ciekawych swiatow do poznania, zwtaszcza
tych, ktorych nie da sie zmierzy¢, zwazy¢ ani dotknac.
Niestety nie mozna bylo wszystkiego nauczyC sie
z ksiazek. Kursy czy warsztaty odbywaly sie o statych
godzinach w okreslone dni tygodnia — wiekszosS¢ byla
poza moim zasiegiem, moj czas zalezal od dyzurow
i porodow. Zdatam sobie sprawe, Ze moje zycie jest
cigglym czekaniem na wezwanie, niczego nie moglam



zaplanowa¢ (z trudem udawalo mi sie raz w roku
wyjechac¢ na krotkie wakacje). Juz kilkakrotnie zdarzyto
mi sie nie zasigs¢ do wigilijnego stotlu z rodzina,
musiatam pracowac. Tak wybratam...



PRZED KOMINKIEM

Zbliia}y sie Swieta Bozego Narodzenia, wygladato na

to, ze tym razem spedze je z bliskimi. W Ewie-2
zaplanowatam sobie w Wigilie wolny dzien, a porodu
w domu, z umoOwiong wczesniej pacjentka,
spodziewatam sie lada chwila.

Diana pierwsze dziecko urodzita w nowojorskim
szpitalu przez cesarskie ciecie. Dobrze pamietata dlugie
godziny spedzone w sali porodowej. Rodzila otoczona
monitorami, znieczulona zewnatrzoponowo juz przy
pierwszych skurczach tak duza dawka lekow, ze nic nie
czuta od pasa w dot. Zatozono jej cewnik do pecherza, bo
przeciez nie mogla wstawaC do toalety. Kroplowka
z oksytocyng miata spowodowac silniejsze skurcze
i postep porodu. Staly monitoring tetna uznano za
niezbedny, gdyz dziecko bylo juz zmeczone dlugimi
godzinami akcji porodowej. Na twarzy miata maske
z tlenem prawie przez caly czas. Pordd, ktory trwat
czterdziesci godzin, zakonczyt sie cieciem.

Nie chciala, by w ten sposéb przyszto na Swiat jej
drugie dziecko — postanowita urodzi¢ w domu. Juz na
poczatku cigzy zaczela intensywnie szukac potoznej,
ktora podjelaby sie tego zadania. W Nowym Jorku pod



koniec lat osiemdziesigtych nie bylo to tatwe, ale jakims
cudem sie udalo.

Gdy Diana z mezem i dziecmi wybierata sie do
Polski, byla w trzeciej cigzy (Paul dostat tu kontrakt na
trzy lata). Nie wyobrazata sobie porodu w szpitalu
w obcym kraju; trzeba bylo znowu szukaC potozinej.
O mnie dowiedziata sie na baby shower (przyjeciu z
deszczem prezentow dla mamy i dziecka, ktére ma sie
narodziC) zorganizowanym przez jej przyjaciotki. Jedna
z nich, mieszkajgca przez jakiS czas w Warszawie,
rodzita ze mng w domu. Diana nie mogla uwierzyc, ze
sprawy ukladaja sie tak gladko; czula, ze to
przeznaczenie. SpotkatySmy sie zaraz po jej przyjezdzie
do Warszawy. Do terminu byly jeszcze dwa miesigce,
zgodzitam sie pomoc.

Poprzednie dzieci przyszly na Swiat o czasie. Tym
razem od planowanego terminu porodu mineto juz osiem
dni, a Diana nie rodzita. Musialam jq jako$ przygotowac
na to, ze nie mozemy zwleka¢ dtuzej niz jedenascie dni
po terminie. Nic nie zapowiadato rychtego rozwigzania,
wygladato na to, ze czeka ja szpital. Poniewaz wiasnie
ukonczytam kurs radiestezji, postanowitam wykorzystac
swoja wiedze w praktyce. Nie miatam nic do stracenia.

— Potraktujmy to jak zabawe — powiedzialam.

Dianie spodobat sie pomyst z wahadetkiem.

— Dziecko urodzi sie za trzy dni, tuz przed Wigilig —
powiedziatam pewnym glosem.



Por6d rozpoczat sie w przewidzianym dniu;
zastanawialam sie, czy to przypadek czy sila mojej
sugestii (tak bardzo chciatam spedzi¢ Swieta z rodzing).
Gdy Diana poczula pierwsze skurcze, siedmioletni Alan
i piecioletnia Vicky razem z tatg zaczeli piec tort dla
malenstwa (podobno w Stanach jest taki zwyczaj). Okoto
21.00 dzieci usnety. Diana wreszcie poczula, Ze teraz jest
jej czas, zdecydowala, ze urodzi w wielkim salonie na
parterze. Przed palagcym sie kominkiem roztozyliSmy na
podtodze duzy materac. W rogu pokoju staly dwie,
jeszcze nieprzybrane jodly, caty pokoj pachnial lasem.
Wszedzie palily sie roznokolorowe Swiece, naliczytam
ich siedemdziesigt. Najwiecej stalo na pianinie, na
ktérym Paul raz po raz gral jaka$ kolede. Swiateczny
nastroj udzielit sie nam wszystkim.
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Zblizal sie kulminacyjny etap porodu. Diana nie
chciala juz stucha¢ pianina, wolala mie¢ meza przy
sobie. Lezala na materacu, Paul polozy} sie obok niej,
objat ja i nucit do ucha koledy, a ona wtulata sie w jego
ramie. Wyraznie jg to rozluzniato. Od jakiego$ juz czasu
byla naga, miala cialo rozpalone bolem i ogniem
z kominka. Byla prawie poinoc, Diana wydata z siebie
przeciggly krzyk grubym, niskim glosem, ktory bardziej
pasowat do zawodnika sumo chwile przed starciem na



macie niz do kobiety.

Dzieci sie obudzily. Zaspany chlopiec zatrzymat sie
w progu, dziewczynka, w dlugiej do =ziemi, bialej
koronkowej koszulce, wbiegla do salonu i jak dobry
duszek usiadta na materacu. Zaczeta gltaska¢ mame po
glowie. Nie bata sie matki lezacej na boku z zadarta do
gory noga. Ucieszylam sie, gdy dziecko urodzito sie juz
w trzecim skurczu partym, po chwili Diana tulita do
piersi céreczke. Mysle, ze przyssany do futryny Alan
bardziej wystraszyt sie krzyku wydawanego przez mame
niz samej sceny porodu. Wyciggnela do niego reke,
podszedt powoli i przytulit sie nieSmiato. Vicky byta
zajeta obcalowywaniem siostrzyczki. W oczekiwaniu na
tozysko zrobitam tej niezwykltej rodzinie duzo pieknych
zdjec.

Diana oddata mezowi malenstwo, a ten poszedt ze
starszymi dzieCmi zanurzy¢ malg dziewczynke
w wanience z ciepla wodg. Tak samo zrobili po
poprzednim porodzie; ma to na celu zlikwidowanie
stresu u noworodka, trzyma sie go w kapieli okoto
dziesieciu minut, az jego ciatko zacznie sie rozluzniac
(taka kapiel to przypomnienie cieptych wod ptodowych).

Moje przewidywania prawie sie sprawdzily, Diana
urodzita tylko dwie minuty po péinocy, juz w Wigilie.
Na wizyte po porodzie musialam przyjs¢ w Boze
Narodzenie, nie bylo rady, taka praca. Zastalam
szczeSliwg rodzine. Vicky biegala z malg apteczka



w raczce i w czepku na gtowie, takim, jakie kiedys miaty
potozne. Paul zrobit go z kartonu i namalowat czerwonag
farbkq poprzeczny pasek.

— Od wczoraj nie da go sobie zdja¢, spata w nim,
twierdzi, Ze jest potozng — opowiadat ze Smiechem.

Mata polozna asystowala przy ogledzinach
siostrzyczki oraz jej mamy.

W trakcie porodu niepotrzebnie martwitam sie, jak
krzyk Diany moze wplynac¢ na dzieci. Czy nie bedq baty
sie o matke? Moze fizjologia porodu bedzie dla nich
traumq z dziecinstwa? Ale to byl chyba tylko moj
problem. Zrozumialam, ze Diana i Paul wychowuja
swoje dzieci bez tabu dotyczacego nagosci.
Przygotowujq je do dorostosci, pozwalajac uczestniczyc
dzien po dniu w wydarzeniach w rodzinie, w tych
waznych i tych codziennych. Wydawalo mi sie to tak
naturalne, ale rownoczesnie tak rézne od naszego zycia.
Nasza rodzima mentalnoSc jest inna. Zawsze stawiamy
granice, tak na wszelki wypadek: ,, To nie dla dzieci, nie
mogq patrzeC, nie moga sie wtrgcaC, to sprawy
dorostych”. A od kogo maja uczy¢ sie zycia, jak nie od
swoich rodzicow?



A TY DOKAD?

Kaidy pordd jest inny, ale kazdy jest wyjatkowy.

Idealem byloby, gdyby zawsze odbywal sie wsrod
bliskich, zyczliwych osob, a okres cigzy byt dla kobiety
radosnym czasem oczekiwania, przy wsparciu partnera
i rodziny. Bywa roznie. Pomimo naszych staran zycie
pisze swoje scenariusze. Smutno mi, kiedy jestem tego
Swiadkiem.

Lilka miala dwadzieScia lat i urode bezbronnego,
wiecznie zdziwionego dziecka. Chlopak, ktérego
kochata, odszedt zaraz po tym, jak dowiedziat sie, ze
zostanie ojcem (wykrzyczatl Lilce, ze przed nim cale
zycie, po co mu teraz to dziecko, czul sie przez nig
oszukany). Mieszkala z rodzicami w wilii na Zoliborzu,
ojciec byt znanym naukowcem, matka nigdy nie
pracowala, zajmowala sie domem i cérka jedynaczka.
Rodzice nawet nie chcieli stysze¢ o cigzy, w ich
rodzinach nie zdarzaly sie ,takie przypadki”. Zmuszali ja
do aborcji, ale dziewczyna nie data sie przekonac. Byla



nadal zakochana, chciata urodzi¢ to dziecko, nazywala je
,pamigtkq mitosci”.

Codzienne awantury urzadzane przez rodzicow byly
nie do wytrzymania. Znerwicowana matka musiata bra¢
leki, nie radzila sobie ze stresem. Ojciec nie mogt
pogodzic sie z calg sytuacja, znowu zaczat pi¢; przerwat
dwuletnig abstynencje. W czasie kolejnej klotni pierwszy
raz w zyciu uderzyl corke, bil jg po twarzy bez
opamietania. Lilka natychmiast wyprowadzila sie,
przygarneli ja przyjaciele. Zawiodla sie na rodzicach,
zerwala z nimi kontakt. Przyjaciele zorganizowali
w swoim gronie i wsrod znajomych ,}ancuch pomocy”.
Dotarli tez do nas, opowiedzieli o wszystkim i poprosili
0 wsparcie.

Lilka nie placita za szkole rodzenia, tak
zdecydowalismy z doktorem Eugeniuszem. Na ostatnich
zajeciach dostata od grupy w prezencie calg wyprawke
dla dziecka, a od Ewy-2 darmowy porod. Rozmawiajac
z nig, zrozumiatam, ze Lilka naprawde wierzy w to, ze
dziecko jest w stanie uleczy¢ bolesng rane w sercu
i wypeic¢ pustke po utraconej mitosci. Tesknita tez za
rodzicami, teraz nie bedzie juz sama. Brzmiato to troche
egoistycznie. Dziecko jest niewatpliwie radoscig dla
swoich rodzicéw, ale na pewno nie jest plastrem na ich
wlasne problemy.



Do porodu przywiezli ja przyjaciele, chcieli by¢ z nig
do konca, ale Lilka wyjasnita im, Ze woli by¢ sama. Po
pieciu godzinach miala juz pelne rozwarcie. Mijaty
minuty, godzina, kolejna godzina, tetno dziecka bylto
prawidtowe, jednak maluch sie nie rodzit.

Bacznie ja obserwowatam i odniostam wrazenie, ze
robi wszystko, zeby zatrzymac parcie. Nie bylto to takie
trudne, gdyz glowka wcigz znajdowala sie wysoko.
Wygladato to tak, jakby pomylily jej sie kierunki
i chciata dziecko wciggnac z powrotem.

Przyszta mi do glowy mysl, ze powstrzymuje jg lek —
ona po prostu boi sie urodzi¢. Obawia sie tego, co sie
stanie z nig i dzieckiem. Dopdki maluch jest w macicy,
nie trzeba go karmic, pielegnowac, przewijac, nie ma
ktopotu.

Powiedziatlam jej o tym. Zaczela gtosno szlocha¢, na
jej twarzy wyczytalam ogromny bol, nie fizyczny —
psychiczny. Przytulitam ja, cieszylam sie, ze udalo mi
sie przektuc balon pelen leku. Wychlipata emocje chyba
z calego zycia (zawsze musiala byC ,grzeczng
dziewczynka tatusia”). Gdy zaczela sie uspokajac, jej
cate cialo ogarnat skurcz, za chwile nastepny.

— Czuje gtowke! — krzyknela.

Po chwili urodzit sie Mateusz. Przytulita go. Spojrzat
na nig, zaptakal, ale zaraz sie uspokoit. Lezal okryty
pieluszkami na jej brzuchu, a ona tulita go tak, jakby
chciata ochroni¢ synka przed niebezpieczenstwem. Jak



zwykle czekalam z przecieciem pepowiny. Po minucie
sprawdzitam, czy jeszcze tetni. Tetnita, ale nie w takim
rytmie, jak powinna. Natychmiast odrzucitam pieluchy,
dziecko bylo blade i wiotkie. Spojrzalam na doktora,
ktory stal przy nas.

— A ty, Mateusz, dokad sie wybierasz? Wracaj! —
zwrocit sie do malucha.

Podalam mu aparat ambu. Wtloczyl kilka razy
powietrze w phluca dziecka, co malca rozztoscito, zaczat
przerazliwie ptakac. Odetchnelam. Nie zdawalam sobie
sprawy, ze zdrowy noworodek moze tak po prostu
odejs¢. Naprawde miatam poczucie, ze zawrociliSmy go
z drogi. Jezeli w chwili Smierci widzimy cate nasze
zycie, to moze przy narodzinach jest tak samo? Dusza
ma prawo wyboru, czy mozemy w to ingerowac? Nie
wiem.

Mateusz jednak zostal z nami.



SPECJALISTKA

Sta}a dyspozycyjnosc coraz bardziej dawata mi sie we

znaki. Przez pieC lat pracy w Ewie-2 ucierpiala moja
rodzina. Od kilku lat pracowatam bez ustalonego limitu
godzin, mialam tego dos¢. Dzieci nie widywaly mnie
czasami po kilka dni. Wracalam pdzno, kiedy juz spaty,
wychodzitam, zanim sie obudzily, pracowatam tez
nocami. Maz i mama dzielnie mnie wspierali. Pracowatly
ze mngq trzy mtode potozne, ale niewielka to byta pomoc.
Pacjenci ostatecznie i tak zadali, zebym to ja
przyjmowala porod, a nie, jak to okresSlali, jakas
praktykantka. Coz, ptacili i stawiali wymagania.

Zastanawiatlam sie, czy nie wrocic na etat do szpitala.
W tym czasie szpitale zaczely konkurowac ze soba.
Kazdy z nich chcial stworzy¢ dla kobiet coraz lepsze
warunki do porodu i mie¢ lepszy zespot. Podjelam
decyzje o rezygnacji z pracy w Ewie-2, ktéra po kilku
miesigcach 1 tak zakonczyla swoja dziatalnosc.
Z perspektywy czasu widze, ze byla niewatpliwie
katalizatorem duzych zmian w polskim potoznictwie,
a ja zmienialam sie razem z nia.



Moj kolejny zyciowy przystanek to trzy miesigce
pracy w jednym z liczacych sie wowczas szpitali.
Wydeptywatam sciezki do ordynatora oddziatu, ktéry
wydawatl mi sie rozsadny i opiniotworczy. Miatam do
zaproponowania ciekawy pomyst otwarcia domu
narodzin przy szpitalu, ktory stanowilby dodatkowa
oferte dla kobiet. Fizjologiczne porody, ktore miatyby
sie tam odbywa¢ (po specjalnej kwalifikacji), nie
obcigzatyby szpitala duzymi kosztami. Dobrze dobrany
zespot potoznych prezentowalby nowatorskie podejscie
do porodow. Mowitam, ze wiem, jak to zrobi¢ -
opowiadalam o moich doswiadczeniach z poprzedniej
pracy. Dlugo o tym rozmawialiSmy, ordynator nie by} do
konca przekonany co do pomystu, ale wydawato sie, ze
temat go zainteresowal. Stwierdzil, ze gdyby taka
inicjatywe poparl minister zdrowia, ten projekt miatby
jakas szanse.

Dzieki Markowi Kotanskiemu, ktorego wnuczke
kilka miesiecy wczesniej przyjmowalam na Swiat,
miatam mozliwo$¢ rozmowy z ministrem juz kilka dni
pozniej. Wystuchano z duza uwaga mojej propozycji.
Niesmiato wspomniatam, ze przyjmuje porody w domu,
gdyz szpital nie stwarza kobiecie intymnych warunkow,
jakich by oczekiwata. Minister i jego doradca, jak sie
okazalo, obaj urodzeni w warunkach domowych, przyjeli



projekt zyczliwie, byli gotowi go poprzec.

Pelna entuzjazmu wroécitam pod drzwi ordynatora.
Byt zaskoczony szybkoScia mojego dziatania, jednakze
ostatecznie stwierdzil, ze jest to inicjatywa za wczesna
w Polsce i odestal mnie z kwitkiem. Dzisiaj, gdy o tym
mysle, zatluje, Ze mi nie zaufal — trzeba bylo az
siedemnastu lat, by idea przyszpitalnych domoéw
narodzin powrocita; tym razem bez mojego udziatu.
I wcigz jest to wyzwanie, ktorego teraz podjat sie
warszawski szpital na Zelaznej.
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Do dziS na samo wspomnienie trzymiesiecznego
epizodu swojej ,walki o nowe” dostaje gesiej skorki.
Przyjeto mnie do pracy jako specjalistke od porodow
w pozycjach alternatywnych, po czym skierowano na
trzy miesigce okresu probnego na oddziale potozniczym.
Miata to by¢ dla mnie lekcja pokory. Sek w tym, ze
pokore miatam, a na oddzial posztam chetnie, co bylo
dla kierownictwa duzym zaskoczeniem. Zwlaszcza dla
owczesnej przelozonej potoznych (jej nazwiska
wolalabym nie pamietac¢). Jak sie poOzniej okazalo,
poddawano mnie roznym prébom.

Zajmowalam sie poloznicami po  porodach
kleszczowych, prézniociggu i oczywiscie po cesarskich
cieciach  (kobiety po porodach fizjologicznych



przebywaly na innym oddziale). Pod moja opieka
znajdowaly sie trzydziesci cztery pacjentki, nietrudno sie
domysli¢, ze wymagaly szczegdlnego zajmowania sie
nimi. Najtrudniejsze byty noce, gdyz miatam obowigzek
wykapa¢ wszystkie noworodki. Zaczynatam o 19.00,
zaraz po przyjsSciu na dyzur, czesto konczylam przed
poinoca, wykonujac w miedzyczasie mnéstwo innych
czynnosci. Czasami pomagala mi zawsze uSmiechnieta
Grazyna, potozna z oddzialu obserwacyjnego. Nie bylo
tam wiele pracy, zostawiala wiec kolezanke
i przychodzita do mnie. Niedlugo szta na emeryture,
widziatam, ze kocha te prace.

— Dzieciaku, co oni ci robig — mawiata, zakasujac
rekawy. — Idz, zréb zlecenia i co tam jeszcze musisz, a ja
zaczne kapac bable. — Ratowata mi zycie.

Rano, od 5.00, pobieralam noworodkom krew z zyty,
co rowniez bylo moim obowigzkiem. Nigdy wczeSniej
tego nie robitam. Uklucie malca w piete i namalowanie
krwiq kilku koétek na bibutce testu na fenyloketonurie to
naprawde nie to samo. Wydawalo mi sie, ze we
wszystkich szpitalach krew pobiera sie na oddziale
noworodkow, a nie na potoznictwie, tu jednak panowaty
inne zwyczaje. Pokazano mi raz, jak sie to robi — musiato
wystarczyC. Wkluwanie grubej igly w malutkie ciatko,
prawie niewidoczne naczynia, zdecydowanie nie byto dla
mnie, ale jako$S dawalam rade. Na poczatku ptakatam
razem z dzie¢mi, potem troche stwardniatam.



Szpital pretendowat do tytulu przyjaznego matce
i dziecku, stawial na naturalne karmienie, a tymczasem
w korytarzu staty butelki, sztuczne mleko i czajnik do
zagotowania wody; matki mialy swobode decyzji co do
sposobu karmienia (zwitaszcza w nocy). W dniach, gdy
przychodzily komisje kontrolujace realizacje projektu,
rekwizyty znikaly. Gdy zaczynalam nocny dyzur,
chowatlam mleko i butelki w dyzurce. Bylam na kazde
wezwanie i przystawialam maluchy do piersi matek.
Nastawitam sie na edukacje; tlumaczylam, zachecatam
do naturalnego karmienia. Na prozno. Niejednokrotnie
konczylo sie awanturami.

— Nie mam mleka! Chce mi pani dziecko zaglodzic?
Pani jest bez serca! — wykrzykiwaty matki z pretensjami.

Wydawalo mi sie, ze trafilam do innego Swiata,
bezmlecznego. Po miesigcu poddatam sie, przestalam
chowa¢ butelki i mleko. Wiedzialam, ze sama nie
wygram tej bitwy.

Posztam do przelozonej i zapytalam, dlaczego na
swoim dyzurze pracuje sama; pozostate dyzury byly
obsadzone po dwie potozne. Odpowiedz byta krotka:

— Taka Swietna polozna i sobie nie radzi?
Rozczarowuje mnie pani.

Spotkalo mnie tam wiele przykrosci, o dziwo od



potoznych. Natomiast ze strony lekarzy przeciwnie,
miatam duze wsparcie.

— Pani sie tu marnuje. Nie mozemy sie doczekac,
kiedy zobaczymy pania w akcji przy porodzie -
styszalam nie raz i nie dwa.

Jedna z moich dawnych nauczycielek, opiekujaca sie
uczennicami potoznictwa, powiedziala, wymownie
wskazujgc palcem na dton:

— Kaktus mi tu predzej wyroSnie, niz ty w tym
szpitalu trafisz na porodowke.

I rzeczywiscie miata racje, nie trafitam (przez ostatni
miesigc miatam nawet zakaz wstepu do sali porodowej).
Wolatabym nie wspominac¢ zle przetozonej, ale gdy
pewnego razu chcialam wesprzeC swoja kursantke ze
szkoly rodzenia, ktora wtasnie trafila do porodu,
i posztam do szefowej uprzedzi¢ jq, Ze zostane pare
godzin po dyzurze — zabronita mi. Krzyczatla, stojac nade
mng i wymachujac rekami, ze to nie moja prywatna
klinika. Sadzita, Ze wezme za to pienigdze.

— Kazdy ocenia wedlug siebie — odpartam i wysztam.
Tylko tyle moglam zrobic.

W tym czasie bylam zmuszona znalez¢ miejsce dla
szeSciu par, ktore nie zdazyly ze mng urodzi¢ w Ewie-2.
Ciezarne powiedzialy zgodnie, ze poOjda za mng
wszedzie. Ustyszatam o prywatnej klinice potozniczej na
Zaciszu. Jej szef, anestezjolog, byl zdziwiony moja
propozycja wynajecia sali porodowej: zawsze zwracali



sie do niego lekarze, nigdy potozne. Przewaznie
odbywaly sie tam cesarskie ciecia, porody naturalne
raczej sporadycznie. Chodzit po gabinecie, drapat sie
w glowe, ale ostatecznie zgodzil sie na ten, jak to
nazwat, eksperyment. UstaliliSmy cene, ktéra nie wydata
mi sie wygérowana. Wspotpraca ukladata sie w miare
dobrze. Kameralne, przytulne miejsce z zapleczem sali
operacyjnej speinito oczekiwania rodzacych.
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Wreszcie mijaly trzy miesigce mocowania sie
z oddzialem potozniczym. Zapewne szykowano dla mnie
nowaq probe, ktéra tym razem powinna mnie ztamac. Nie
miatam juz ochoty walczy¢ z wiatrakami. Dosc
napatrzytam sie na tutejsze uktady, znudzity mnie gierki
kolezanek. Jednak czas tam spedzony nie poszedt na
marne. Nauczylam sie cennej zyciowej umiejetnosci,
ktora przydaje mi sie do dzis: wchodze, robie swoje
najlepiej, jak umiem, i wychodze; nie interesujag mnie
rozgrywki, nie mieszam sie w przepychanki ,,na racje”.

Nadszedt czas, zeby coS zmieni¢, moj pociag
wyraznie przyporzadkowywano innemu rozkladowi. Nie
wiedzialam, gdzie mnie tym razem rzuci los, ale miatam
gleboka wiare, ze bedzie to dla mnie najlepsze
rozwigzanie. ,Jak Opatrznos¢ zamyka jedne drzwi,
otwiera drugie” — babcia Jozefa zawsze to powtarzala.



Mowila tez: ,,Zawsze sprawdzaj, czy twoja drabina stoi
przy wlasciwym drzewie”.
I tego zamierzatam sie trzymac.



ZELAZNA

D 0 wspotpracy zaprosit mnie dyrektor

wyrozniajacego sie wowczas warszawskiego szpitala
potozniczego na Zelaznej. Po raz kolejny znalaztam sie
na stabilnych torach. Dostalam prace na caly etat przy
porodach rodzinnych. Otaczali mnie mili, uprzejmi
i pomocni ludzie. Dzieki srodowisku, do ktorego
trafitam, szybko udato mi sie ztapa¢ rownowage. Znowu
zaufalam. Wtedy zrozumiatam, jak wazny jest zgrany
zespot, ktory laczy wspolna idea, bez zazdrosci
i rywalizacji. Moglam wreszcie rozwing¢ skrzydla
i pracowac tak, jak umialam. Mialam za sobg prawie
dziesiec lat pracy i spore dosSwiadczenie, nie tylko
zawodowe. Umiejetnos¢ pracy przy porodach rodzinnych
byla wodwczas bardzo wysoko ceniona przez
przetozonych.

Pamietam pierwszy dyzur w nowym miejscu.

— Przyjmowala juz pani kiedy$ porody? — zagadnat
mnie szef dyzuru.

Mial bardzo powazng mine. Probowalam wytapac
jakis drobny szczegot, gest czy choc¢by napiecie mies$nia
twarzy, ktore zdradzaloby, ze zartuje. Nic takiego nie
udato mi sie dostrzec.



— Tak, widziatam, jak to sie robi, raz czy dwa —
odpowiedziatam z podobng powaga.

— To dobrze, niech pani koniecznie stucha tetna
dziecka, prosze o tym pamieta¢. W razie potrzeby prosze
mnie wotac.

Skineltam glowa na znak, Ze rozumiem. Nieraz
miatlam okazje przekona¢ sie o jego specyficznym
poczuciu humoru.

— Qoo0, juz pani urodzita — powiedzial, uchylajac
drzwi jednej z sal porodowych. — Chtopiec?

— Nie — padta odpowiedz.

— A kto? — zapytal zdziwiony.
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W tamtych czasach wielkim krokiem ku nowemu
byly indywidualne, coraz tadniejsze i przytulniejsze
pokoje porodowe. Niektore szpitale dysponowaty
jednym, géra dwoma takimi pokojami. Zelazna wysunela
sie na prowadzenie i udostepnita rodzacym szesc
kolorowych sal porodowych, ktore otrzymaly swoje
nazwy od owocoéw (pomaranczowa, morelowa, wisniowa,
orzechowa, agrestowa i Sliwkowa). Wszystkie, poza
sliwkowa (tylko z prysznicem), wyposazone bytly
w wanny. Rodzace chetnie korzystaly z przeciwbolowego
i rozkurczowego dobrodziejstwa cieptej wody w trakcie



rozwierania sie szyjki macicy.

W szkotach rodzenia, w ktorych prowadzitam
zajecia, zaczelam porusza¢ temat porodow w wodzie.
Wiedze miatam glownie teoretyczna, ale rzetelna. Juz od
kilku lat z uwaga Sledzitam Swiatowe doniesienia na ten
temat. Profesor Michel Odent, francuski potoznik,
twierdzit, ze taki porod jest bezpieczny pod warunkiem
odpowiedniej kwalifikacji: zdrowa kobieta, zdrowa
cigza, zdrowe dziecko. Nie chodzi o to, by wszystkie
dzieci rodzily sie do wody, takie porody to margines
dzialalnosci potozniczej, ale to zawsze jakaS przyjemna
alternatywa.

Na poczatku przyjetam kilka ,,wodnych” porodow tak
naprawde przez przypadek. Najczesciej na sam moment
urodzenia dziecka kobiety nie chcialy wyjS¢ z wanny,
a ja nie nalegalam. Gdy nie bylo przeciwwskazan do
takiego porodu (najwazniejsze z nich to nieprawidtowe
tetno dziecka), wolalam, by pozostaly w wodzie,
chociazby ze wzgledu na ryzyko poslizgniecia sie przy
pospiesznym wychodzeniu z wanny.

W tamtym okresie popularnos¢ zdobywaly szkoty
rodzenia, poniewaz w niektorych warszawskich
szpitalach pozwalano uczestniczyC przy porodzie osobie
towarzyszacej — ale tylko po przedtozeniu zaswiadczenia
o ukonczeniu kursu. Niektorzy obchodzili zakaz
i zaSwiadczenie zalatwiali; jak to zwykle bywa, zawsze
znalazt sie ktos, kto je wystawit. Wszystkie szkotly



rodzenia byly platne, najwieksze wziecie mialy te, ktore
oferowaly najmniejszg liczbe spotkan za najnizszq cene.
Oczywiscie ich poziom byl dla uczestnikow najczesciej
bez znaczenia. Dopiero z czasem okazywalo sie, ze
wiedza, cho¢tby o mechanizmach porodu czy
psychologicznej stronie reakcji kobiet i mezczyzn na
cigze i pordd, jest dos¢ istotna i moze byloby warto
troche jej przyswoic.

Zupeing nowosciq bylo znieczulenie
zewnagtrzoponowe — redukujgce bol porodowy. Miatam
juz wiedze i doSwiadczenie, jak prowadzi¢ porod
naturalny, a tu kolejne zadanie. Pojawita sie zupeknie
nowa grupa kobiet gotowych odby¢ pordd ,na skroty”.
Nie mnie to ocenia¢, tym bardziej ze w okna zagladat
nam XXI wiek. Do tej pory ze znieczuleniem spotkatam
sie jedynie w filmie, ktory ogladatam na Discovery; nie
ukrywam, Ze to, co zobaczytam, raczej mnie przerazito.
Pokazany porod trwal prawie dwadziescia cztery
godziny. Rodzaca byla znieczulona od pasa w dot (taka
dawka jak do ciecia cesarskiego), nic nie czuta. Zalozono
jej cewnik do pecherza moczowego (nie wstawata do
toalety). Wilaczono oksytocyne (przy tak duzej dawce
znieczulenia ostabia sie, wrecz ustaje, czynnoS¢
skurczowa macicy). Gdy jakim$ cudem udalo sie



osiggnaC peine rozwarcie, poréd musial zakonczyc¢ sie
uzyciem kleszczy, gdyz rodzgca, nie majac zadnych
odczu¢ z miednicy, nie byta w stanie przec. I to ma byc¢
postep w potoznictwie? Niedobrze, pomys$latam (w wielu
szpitalach na Swiecie do dzi§ tak wyglada porod
w znieczuleniu).

W szpitalu na Zelaznej anestezjolodzy podeszli do
tematu profesjonalnie i nowatorsko jak na tamte czasy:
dobrali takg dawke znieczulenia, by kobieta mogta wstac
z Y0zka, usigsc na pitce, prze¢ w kucki przy drabinkach
(wykorzystujac pozycje wertykalne). Odczuwata skurcze,
ale bdl byt zredukowany. Rozluznienie miesni w obrebie
miednicy powodowato, ze ulozenie dziecka mogto ulec
zmianie. Potoznej pozostato tak poprowadzi¢ porod, by
dotrze¢ wraz z rodzaca do szczeSliwego finatu.
Nazywanie tego, co robi potozna przy porodzie, ,,sztuka
potozniczg” jest w takim przypadku jak najbardziej na
miejscu.

Szpital na Zelaznej jako pierwszy w Warszawie
zdecydowal sie na wprowadzenie indywidualnej opieki
okotoporodowej, ktéra sprawowala wybrana przez
rodzaca potozna. Kobiety zaczely coraz czeSciej z tej
opieki korzystac. Czesto zgtaszaly sie do mnie ciezarne
z traumag po poprzednich porodach; jak ttumaczyly, nie
chcialy po raz kolejny dostac sie w przypadkowe rece.
Inne twierdzity, ze prywatna potozna to fanaberia, bo
przeciez na dyzurze tez s potozne, ktore znajg sie na



sprawie, skoro tu pracujg. Jeszcze inne wychodzity
z zalozenia, Ze jesli mozna mie¢ swojego fryzjera,
kosmetyczke czy ginekologa, to dlaczego nie potozng?
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Znowu moje zycie nabralo tempa, oprocz etatu
miatam coraz wiecej prywatnych porodéw w szpitalu,
w miare mozliwosci przyjmowatam tez porody w domu.

Przez osiem kolejnych lat pracowalam bardzo
intensywnie. Od 2007 roku nie mam juz etatu
dyzurowego. Po wielu nieprzespanych latach czerpie
przyjemnos¢ z pracy kontraktowej w szpitaluy,
przyjmujac prywatne porody umowione wczesnie;j.
Cztery lata temu podjetam trudng dla mnie decyzje — nie
przyjmuje juz porodow w domu. Pozostaje tylko do
dyspozycji kobiet, ktore rodza w szpitalu, i par, ktore
pod moim okiem przygotowujg sie do porodu w mojej
Szkole Narodzin.

Od kiedy w 1996 roku zwigzalam sie z Zelazna,
wykonano tu nieskonczenie wiele prac budowlanych,
ktore miaty podnies¢ komfort porodu i pobytu pacjentek.
Wiazalo sie to dla wszystkich z mnostwem utrudnien, ale



bylo warto. Na przestrzeni siedemnastu lat na moich
oczach szpital rozkwital. W 2012 roku otwarto nowa,
dobudowana czes¢ szpitala polozniczego, a w starym
zabytkowym budynku zakonczyty sie wszystkie remonty.
Mysle, ze dzisiaj Centrum Medyczne Zelazna jest
szpitalem XXI wieku. To jedno z niewielu miejsc w
Polsce, gdzie potozne od wielu lat pracujg w Scistej
wspolpracy z zespolem lekarskim — na zasadzie
partnerstwa, wspierajgc sie i uczgc od siebie nawzajem.
W nowym, przestronnym bloku porodowym pokoje
zachowaly swoje owocowe nazwy.

Pracuje w tym szpitalu do dzis, ale po drodze czekato
mnie jeszcze wiele zyciowych i zawodowych
niespodzianek — niezwyklych, czasami trudnych do
zrozumienia. Nie wszystko da sie wyjasni¢ prawami
medycyny konwencjonalnej, ta tworzy ograniczenia.
Zastanawialam sie, czy wyjatkowe doSwiadczenia
porodowe stawiane na mojej drodze s po to, bym mogla
raz po raz spogladac coraz dale;j.



JAK DELFIN

Z glosili sie do mnie Natalia i Eryk — spodziewali sie

drugiego dziecka, termin porodu byl niebawem.
Niedawno wrdcili z Odessy, gdzie kilka lat wczesniej
urodzili swoje pierwsze dziecko w domu, do wody, bez
pomocy potozne;j.

Bylam zafascynowana takimi porodami, ale ich
wyczyn wydat mi sie ekstremalny.

Styszalam o szkole rodzenia, do ktorej chodzili
Natalia z FErykiem przed pierwszym porodem.
Przygotowywala uczestnikow do porodu w Morzu
Czarnym bez asysty potoznej czy lekarza. Wydawato mi
sie to dos¢ egzotyczne. Taka szkola przetrwania,
pomyslalam. Zajecia odbywatly sie dwa razy w tygodniu
w otwartych grupach. Nalezalo uczeszcza¢ do szkoty
przynajmniej przez trzy miesigce przed porodem. Byli
tez tacy, ktorzy przyswajali wiedze przez pot roku.

CzeS¢ par zamiast w morzu rodzila jednak we
wlasnej tazience, dosypujac do wody w wannie sol
morska.

Zastanowito mnie, skad w takim razie ich decyzja, by
tym razem odby¢ pordod w szpitalu.



— Wolimy, jak natura jest po naszej stronie, to
oczywiste, ale niestety roznie bywa — ttumaczyt Eryk.
Dwa poronienia po pierwszym porodzie zachwiaty ich
wiare w to, Ze ze wszystkim zawsze sobie poradzg sami.
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Poprositam, by opowiedzieli mi o pierwszym
porodzie. Natalia mowila niewiele, prawie wcale.
Zrozumiatam, ze przezyli co$S pomiedzy wspinaczkg na
osmiotysiecznik a pierwszym skokiem ze spadochronem.
Eryk zapewnial, ze bylo to dla nich niezwykle przezycie,
ale za nic w Swiecie nie podjeliby drugi raz takiej samej
decyzji. Pamieta takie momenty w trakcie porodu, kiedy
zdat sobie sprawe, ze zycie Natalii i dziecka zalezy od
niego; wprawdzie byl rzetelnie przygotowany, ale
medykiem przeciez nie jest. ,Zaraz stanie sie cos ztego”
— thuklo mu sie w glowie. Staral sie odpedzac zte mysli.
Podobno kobiety majg kryzys podczas porodu, a co
z mezczyznami? Czul, ze sie zalamal, jak baba. Moze
zaczely mu sie wydziela¢ zenskie hormony? Przez
dziewie¢ miesiecy towarzyszyt zonie w cigzy, dzien po
dniu, z najwieksza empatia; to pewnie dlatego. Natalia
nie mogla zobaczy¢, ze sie zwyczajnie boi.

Rodzaca kleczata w wannie, jej cialo z coraz wieksza
czestotliwoscig rozrywat bol. Eryk wolat sta¢ za nig, nie
wytrzymatby jej wzroku: oczami btagala o pomoc.



Dotykat czule jej ciala, polewal plecy ciepta woda. Gdy
ich spojrzenia wreszcie sie spotkaty, w oczach mieli
jedynie lek i bezradno$¢. Zrenice Natalii byly
nienaturalnie wielkie.

— Chcesz pojechac do szpitala? — zapytat Eryk.

Pokrecita przeczaco gltowag. W tym momencie jej
twarz poczerwieniala, Natalia przestala na chwile
oddychac.

— Wychodzi! — krzykneta, odzyskujgqc oddech.

Wyrzut adrenaliny sprawit, ze niepewnosc zniknela
w jednej chwili. Oboje byli gotowi, by walczyc dalej.
Eryk dolal wiecej wody do wanny. Rozejrzat sie po
tazience, wszystko jest: nozyczki, plastikowe zaciski do
pepowiny, pieluszki, reczniki.

Wanna byta mata.

— Wychodze, tu nie dam rady.

— Przeciez chcieliSmy rodzi¢ w wodzie. — Eryk byt
zdezorientowany.

Gdy skurcz odpuscit, Natalia postawila jedng noge na
zimnych kafelkach; stala okrakiem, trzymajac sie
oburgcz krawedzi wanny. Jeszcze dwa oddechy, jeszcze
jeden. Wtem kolejny skurcz zacisnal sie na jej ciele.
Cofneta noge z zimnej posadzki. Ukleklta w wannie. Jej
twarz spurpurowiata od parcia. Gdy skurcz lagodnial,
uderzata z catej sily raz jednym, raz drugim kolanem
o dno wanny, rozchlapujac wkoto wode, jakby chciata
pomoc dziecku zejSC nizej. Maszerowata, na kolanach,



niczym zotnierz do zwyciestwa. Eryk wycierat podloge,
dolewat Swiezej wody. Probowat podktada¢ reczniki pod
zbolale kolana. Wyciggala je ze zloscig i rzucala na
podtoge. Nie poznawatl Zony, byla jak w transie.

Synek urodzit sie niebawem, wyptynat do wody jak
maty delfin. Nie bylo zadnej krwi; Eryk wiedzial, ze to
oznacza brak obrazen tkanek, odetchnagt z ulgg. Natalia
usiadta w wannie, tulgc do piersi malenstwo. Okryli je
pieluszkami. Smiali sie i plakali ze szczescia. Niestety
oboje zapomnieli, ze to nie koniec porodu — jeszcze
lozysko. Eryk wyjat korek z wanny; nie byl pewien, czy
postapit wiasciwie, ale wydedukowat, ze ciepta woda nie
wplywa dobrze na obkurczanie sie macicy. Byl zly na
siebie, ze poniosty go emocje, to on powinien
o wszystkim pamietac, troche sie pogubit. Resztki wody
w wannie zabarwily sie na czerwono. Okryt zone
recznikiem. Minela prawie godzina od porodu, krwi byto
duzo, za duzo. Synek zaczat ptakac. Thumaczono im na
zajeciach, ze dzieci w ten sposob zegnaja sie
z odklejonym }ozyskiem — pepowina nie dostarcza juz
tlenu, wiec biorg gleboki ,,wdech zalu”.

RzeczywisScie pepowina jakby troche bardziej sie
wysunela. Eryk dotknat jej: byla zimna i pusta, bez krwi.
Zatozyt zaciski, jeden obok drugiego, i zdecydowanym
ruchem przeciat pepowine miedzy nimi.

— Moze poprzyj — powiedzial. — Musisz urodzic¢
lozysko.



Wiedzial, ze nie wolno mu pociagga¢ za pepowine.
Ale Natalia byta zajeta karmieniem dziecka, jej uwaga
skupita sie tylko na nim.

— Nie czuje potrzeby, jak mam przec? — powiedziala.

Przypomnial sobie ze szkoly, co nalezy zrobic
w takim wypadku: wywota¢ kaszel czy wrecz odruch
wymiotny. Niewiele mys$lac, wziat do reki mokre wiosy
Natalii, splecione w niedbaty warkocz.

— Pamietasz? Otworz usta. — Wepchnal jej pukiel
wlosow do gardia.

— Zwariowales?! Zaraz zwymiotuje! — wykrztusita
Natalia z obrzydzeniem.

Zaczela kaszle¢ i w tym momencie, z kolejng falg
krwi, wyptyneto tozysko.

Teraz najwazniejsze: musial sprawdzic, czy jest catle.
Brakowalo niewielkiego kawatka na srodku, nawet laik
mogt z tatwosScia to spostrzec. Eryk probowat je skladac
i przyklepywac¢, tak jak go uczono. Niestety puste
miejsce krwawilo. Maly kawalek zapewne zostat
w macicy przyklejony do jej Scianki. Wiedzial, ze
natychmiast trzeba zrobic¢ zabieg; od razu zadzwonit na
pogotowie. Wzial od zony dziecko, zawingt je w nowe
pieluszki i okryl cieptym kocykiem. Natalia siedziata
w wannie, szczekajac zebami; miata dreszcze, nie
wiadomo, czy ze strachu czy z zimna. Struga krwi,
ptynagca z jej macicy w kierunku odpltywu, nie
wysychata.



— Moze to nie jest konieczne? — Patrzyta btagalnie na
meza, ktory wziagt do reki koncowke prysznica.

— Wiesz, ze musze — odpowiedzial przepraszajaco.

Zaczat polewac jej cale cialo lodowata wodg. To
kolejna ,ssztuczka” z zaje¢ w szkole rodzenia: zanim
przyjedzie pomoc, trzeba obnizy¢ temperature ciata
kobiety, co spowoduje zacisniecie naczyn i zapobiegnie
krwotokowi.

Patrzytam na Eryka: oj, kochany, chyba robisz sobie
ze mnie zarty, pomysSlalam. Byl jednak wyjatkowo
powazny. RzeczywiScie w tym dzialaniu moze i bylo
sporo racji. Miejsce w macicy, gdzie przylegato tozysko,
wyglada po porodzie jak wielka rana. Niektore naczynia
sq dos¢ duze. Gdy zostanie kawatek tkanki tozyskowej,
macica nie potrafi sie obkurczy¢. Krwawienie moze by¢
bardzo obfite. W takim przypadku interwencja lekarza
jest niezbedna. Nalezy przy pomocy specjalnej tyzki
znalez¢ w macicy ten kawatek i wydoby¢ go na zewnatrz.
Co prawda po urodzeniu dziecka iloS¢ oksytocyny jest
wielokrotnie wieksza niz w trakcie catego porodu, ale ten
zabezpieczajacy mechanizm (sluzacy obkurczaniu
macicy) dobrze dziata tylko wtedy, gdy mamy do
czynienia z fizjologia. Czy polewanie zimna woda az tak
zapobiega krwotokowi? No, nie wiem.

Bylam bardzo ciekawa korca tej opowiesci. Zal mi
byto Natalii, ktéora po tak pieknym, niezaburzonym
medycyng porodzie musiala pozosta¢ z dzieckiem



w szpitalu. Okazato sie jednak, ze dyzurujacy lekarz byt
przyjacielem Eryka i w dwie godziny po zabiegu
wypuscit rodzine do domu.

Teraz juz rozumiatam, dlaczego po takich
przezyciach FEryk tym razem chcialby w pelni
uczestniczy¢ w powitaniu swego dziecka. Liczyl, ze
zdejme z niego odpowiedzialnos¢, ktérej doswiadczyt
przy pierwszym porodzie. Chcial przezyc z Natalig porod
tak zwyczajnie, jak maz i ojciec.
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Jedno 1z lifestyle’owych czasopism kobiecych
zwrocito sie do mnie z prosba o wywiad, ktory miatby
by¢ ilustrowany zdjeciami z porodu. W pierwszej chwili
odmowilam, niewiele osob zgadza sie na publikacje
zdjec z tak intymnej chwili. Przypomniatam sobie jednak
o Mikotaju, fotografie, ktéoremu przyjmowatam dwoje
dzieci. Co prawda zajmowal sie glownie fotografiag
czarno-bialg (jak to sie ma do ekskluzywnego
kolorowego pisma, nie wiedzialam), ale co tam.
Postawitam warunek: tylko z nim moge wspotpracowac
przy takim projekcie. Pomys$lalam nieSmialo o mojej
,wodnej parze”; nie sadzitam, ze sie zgodza. Zaskoczyli
mnie: Smiejac sie, przypomnieli mi, ze przeciez przezyli
juz  bardziej ekstremalne sytuacje  porodowe.
Z Mikotajem polubili sie od razu, postanowili, ze zdjecia



beda ich malym wkladem w propagowanie nowej idei
porodowej w Polsce. Poza tym nie ukrywali, ze liczq na
piekne pamigtkowe fotografie.

W trakcie porodu, gdy Eryk kilkakrotnie wychodzit
na papierosa, Natalia prosita Mikolaja, nie mnie,
o drobne przystugi. Odkladal wtedy aparat, podawat jej
wode do picia, gumke do wilosow, otwieral okno; ja
zajmowatam sie medycznymi sprawami.

Drugi synek, tak jak tego pragneli, urodzit sie do
wody. Miat okrecong wokot szyi pepowine, jednak nie na
tyle ciasno, zebym musiata jg przecina¢ zaraz po
urodzeniu sie glowki. Musiatam jg jednak zsung¢, co pod
woda wygladatlo dos¢ spektakularnie. Wyjmujac
chtopczyka z wody i oddajac go mamie, poczutam na
sobie spojrzenie Eryka. Mial nieruchomgq twarz.

— Boze, z tym bym sobie nie poradzit — wyszeptat.

Mikotajowi udato sie zrobi¢ Swietne zdjecia. Mysle,
ze réwniez dzieki szczegdlnej, rodzinnej atmosferze
w sali porodowe;.



ZNAWCA

Bywa}o i tak, ze rodzaca lub jej partner irytowali

mnie bardziej lub mniej Swiadomie. Nie oceniam
w trakcie porodu ich sposobu myslenia, poziomu wiedzy
czy wyznawanych pogladow. Stwierdzam, ze myslg
inaczej niz ja, to wszystko, majgq do tego prawo. Staram
sie wtedy odsungC od siebie jakakolwiek negatywna
emocje.

Z Anng i Igorem pierwsze dziecko rodziliSmy
w domu. Oboje wiedzieli, czego chca, staratam sie im po
prostu nie przeszkadza¢. Moja praca polegata na cichej
obecnosci w trakcie bolesnych skurczow i pomocy
matemu chlopcu przy wydostaniu sie na Swiat.

Ania, osoba o milym usposobieniu i pogodnej
twarzy, z ogromng zyczliwoscig traktowata innych. Igor,
raczej egocentryk, troche gburowaty, wolal zachowywac
dystans. Swietnie méwil po polsku, tylko czasami
zdradzal go rosyjski akcent. Interesowal sie teozofia,
mial sporg znajomos¢ medycyny naturalnej, byt znawca



wiedzy ezoterycznej. Duzo wiedzial o energiach,
telepatii i nadchodzacej Erze Wodnika. W trakcie porodu
mowit niewiele, od czasu do czasu zaczynal jaki$S
ciekawy watek, potem nagle urywal, jakby gryzt sie
w jezyk. Odnositam wrazenie, ze uwaza mnie za osobe
niegodng tej wiedzy, ale juz po chwili wychwalal moja,
jak to okreslal, ,,rokujgcq wrazliwos¢ na stany subtelne”.
Ciagle podkreslal, ze to szczescie dla jego rodziny, ze
jego syna jako pierwsza bedzie dotykaC osoba o tak
dobrej i «czystej energii. JakiS dziwny czlowiek,
pomyslalam. Prowokowal mnie, ale ja, jak zwykle
w takich przypadkach, nie wdawatlam sie w dyskusje,
postanowitam skupic sie na Annie i porodzie.
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Po trzech latach spotkaliSmy sie znowu. Anna
zaprosita mnie do domu na rozmowe. I chyba tylko
Anna. Od pierwszych chwil pobytu w ich mieszkaniu
wiedzialam, ze cos$ jest nie tak; pomyslatam, ze kwasna
atmosfera moze by¢ efektem ich kiotni. Igor chodzit
z kata w kat jak lew zamkniety w klatce, zamiast
przywitania ustyszalam tylko krotkie burkniecie.
W powietrzu wisiata burza.

Anna powiedziala mi o cigzy blizniaczej (czekali na
dwie dziewczynki), i o tym, ze boi sie rodzi¢ w domu.
No jasne, jest zly na nig, pomyslalam. Musiatam



przyznac jej racje, cigze blizniaczq trudno zaliczy¢ do
fizjologii, zwlaszcza jezeli chodzi o porod domowy.
Tlumaczytam, ze nie moge sie go podja¢, to zbyt
niebezpieczne. W szpitalu nieraz widzialam sytuacje,
gdy po porodzie drogami natury pierwszego bliZniaka
drugi rodzit sie przez cesarskie ciecie, poniewaz
w ostatniej chwili przyjmowatl inne potozenie w macicy,
na przyktad poprzeczne, lub niebezpiecznie zwalniato
mu sie tetno.

Moja praca nauczyta mnie uwaznosci i stuchania
tego, co mowig kobiety, a mowiq wszystko. Lek moim
zdaniem jest najgorszy, moze zaburzy¢ wydzielanie
hormonow i zatrzymac porod na kazdym etapie. Matka
przenosi lek na dziecko, ktore instynktownie boi sie
wyjs¢ na zewnatrz. Jezeli lek nie jest przez kobiete
nazwany, probuje zrozumie¢, czego tak naprawde
dotyczy, wtedy duzo tatwiej mi sie pracuje.

W przypadku Anny sprawa byla prosta: obie
dziewczynki byly ulozone glowkami do dotu, czyli
prawidlowo, wiec ich mama nie bata sie porodu — bala
sie rodzic w domu. Wsparlam ja, przekonujac, ze
wybierajac szpital, podejmuje dobra decyzje. Igor po
godzinie wygladal juz na oswojonego lwa, widocznie
moje argumenty do niego przemowity. Nawet na chwile
z nami usiadt i dopehiliSmy wszystkich formalnosci. Po
paru tygodniach nastgpilo rozwigzanie w dziwnych
i niezrecznych okolicznoSciach.



Nocny dyzur w sali porodowej, zespot mial jak
zwykle sporo pracy. Po poinocy lekarz izby przyjec
poinformowal nas, ze do porodu przyjat wielorédke
w cigzy bliZniaczej po odptynieciu ptynu owodniowego.
Gdyby nie wystgpita samoistna czynnos¢ skurczowa,
nalezato rano wywota¢ skurcze oksytocyng. Wychodzac
z pokoju rodzacej, ktéra mi powierzono, dostownie
zderzytam sie z Anng i Igorem, nie skojarzylam, ze to
wiasnie o nich mowit lekarz. Igor, widzac mnie, nawet
sie nie zatrzymal, idac za polozng, ktéra wskazala mu
pokdj. Anna rzucita mi sie na szyje, zaczela ptakac.
Bytam zaskoczona i zdziwiona. Po chwili udato mi sie
wyplatac z jej uscisku.

Igor spojrzatl na mnie dzikim wzrokiem.

— Nie chce, zebyS dotykata moich corek! -
powiedziat.

Te stowa mnie zranity, bylo mi przykro, nic z tego
nie rozumiatam. Cale szczeScie nie miatam czasu, by
mysle¢ o tym zdarzeniu, gdyz musiatam zajac sie swoja
rodzaca. Gdy sprawilam sie ze wszystkim (przyjecie
dziecka, szycie krocza) i skupilam sie na uzupeinianiu
dokumentacji porodowej, do konsoli potoznych podeszta
Anna.

— Jeannette, czy mozesz poswieci¢ mi pie¢ minut?
Chciatabym porozmawiac. — Byla bliska ptaczu.

Skinelam glowa. Wskazalam jej krzesto, usiadtam
obok.



— Nie zostawiaj mnie samej — prosita, przytulajac
moje rece do swojej twarzy.

Zapytatam, co sie stato. Ostatnie tygodnie byly dla
niej gehenng. Igor, od kiedy ostatnio mnie zobaczy},
zamknatl sie w sobie. Kazat jej zadzwoni¢ do mnie
nastepnego dnia i odwota¢ wspolny porod. Powiedziata,
ze tego nie zrobi, poniewaz przy mnie czuje sie
bezpiecznie. Liczyta na to, ze do porodu przejdzie mu
zty nastroj. Jednak w nocy, gdy odplynely wody
ptodowe, zabronit jej kontaktowaC sie ze mng, byt
nieugiety.

— Jeannette, prosze. — Anna Sciskata moje dlonie.

Nie wiedzialam, jak mam postgpi¢. Zostatabym dla
niej, ale ten nabzdyczony maz! Bdg jeden wie, co roito
mu sie w glowie! Nie mam prawa dotykac jego dzieci?!
Ja?! Moja duma byla urazona, jednak w glebi duszy
chcialam pomo6c Annie i matym bablom przejs¢ przez
pordd. Powiedzialam, ze rano koncze dyzur i wtedy
podejme decyzje. Postawitam jednak warunek: Igor ma
mnie osobiscie o to poprosic¢. Podejrzewatam, zZe tego nie
zrobi, wiec uznalam, zZe mam juz za sobg te przykra
sytuacje. Niestety mylitam sie. Po zakonczonym dyzurze
wesztam do ich sali, zeby sie pozegnac¢ i zyczyc
szczeSliwego porodu. Anna siedziata na t6zku, Igor byt
pograzony w lekturze. Wstal na moj widok i nie patrzac
mi w oczy, wyrzucit z siebie na wydechu prosbe, zebym
z nimi zostata. Spojrzatlam na Anne.



— Ten dzien jest dla mnie wazny, wiec zagrozitam, ze
sie z nim rozwiode — powiedziata z powazng minag.

Nie bylam zadowolona z takiego obrotu sprawy, ale
c6z, stowo sie rzekto. Postanowitam wiec nie zwracac na
Igora uwagi i skupic¢ sie na Annie.

Po wilaczeniu kroplowki z oksytocynga Anna
zareagowalta dos¢ szybko regularng czynnoScig
skurccowa macicy. USmiechatla sie do mnie
z wdziecznoscia po kazdym skurczu, byla radosna
i rozluzniona, nic wiec dziwnego, ze przed potudniem
obie dziewczynki byly juz na Swiecie. Jednakze
musiatlam spelni¢ jeden warunek ojca: kazda
z dziewczynek podawatam najpierw jemu, a on po chwili
ktadt ja na brzuchu mamy. Dziwak i tyle, pomyslatam,
ale niech mu bedzie.

Gdy nastepnego dnia przysztam odwiedzi¢
szczeSliwa mame, skorzystatam z okazji, ze bylySmy
same, i dopytatam, o co tak naprawde chodzito z tym
podawaniem dzieci. Coz, Igor, gdy zobaczyl mnie po
trzech latach, stwierdzil, ze moja silna energia moze
zaburzy¢ pola energetyczne jego corek. Biorac je na rece,
probowal zrownowazyC¢ to zaburzenie swoja energia,
niewatpliwie fantastyczng. Kiwalam tylko glowa,
prébujac zachowac powazng mine.



— Balam sie, Ze bedziesz na nas zla, Igor zrobit ci
takq przykrosc... — powiedziata Anna.

— Aniu, moja praca jest wystarczajgco trudna, nie
wyobrazam sobie, ze miatlabym na dodatek pracowac
w gniewie.

— Chciatam cie za niego przeprosic.

— Ty za niego? Naprawde nie musisz. Mam nadzieje,
ze kiedy$ zrozumie, ile szkdd moze wyrzadzi¢ zbyt
wybujate ego.

Patrzylam 2z podziwem na te ciepla, delikatng
kobiete, bylam dla niej pelna uznania, ze jak Iwica
walczyta o dobry, spokojny porod dla swoich corek.
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Kazde rodzace sie dziecko, niczym radar, odbiera
fale emocji, te zle takze, i musi sobie jako$ z nimi
poradzi¢. Byloby idealnie, gdyby docieraly do niego
tylko rados¢ i mitoS¢ — te energie sa niezbedne do
prawidlowego rozwoju.

Mysle, ze niewielu ludzi zdaje sobie sprawe z tego,
ze dziecko, bedac w macicy, doskonale odbiera nastroje
dwodch najwazniejszych dla niego osob na Swiecie,
rodzicow. To, ze jest zwigzane z mama, jest dla
wszystkich oczywiste; z ojcem nawigzuje porozumienie
sobie wlasciwymi sposobami, ktorych w dorostym zyciu



nawet nie probujemy sobie uswiadomic. Zostaje tylko
mgliste, odlegle wspomnienie...



DO SZPIKU KOSCI

Z}oionoé(’: ludzkiej psychiki powoduje, ze nie da sie

przytozyc do rodzacych kobiet tego samego szablonu. Od
dawna sie tym kierowatam. Dlatego tak duzo
rozmawialam z moimi pacjentkami, staralam sie je
poznaC, cieszylo mnie, ze sie przede mng otwieraja.
Gromadzitam informacje, by moc zapewnic¢ rodzacej jak
najbardziej bezpieczny porod. Bylam zadowolona, ze
szto mi to z coraz wiekszg wprawa. A tu prosze — kolejna
niezta lekcja. Powinnam byla po6jS¢ za podszeptem
intuicji i wypytac¢, jak rodzity kobiety w rodzinie — by
zapisy, ktore niesie cialo przez pokolenia, nie musiaty
ujawnic sie podczas porodu z tak wielka sita. Ech, bylam
na siebie zla.

Majka z Rafatem wynajmowali przytulne mieszkanie
w starej kamienicy. Rafal pracowal na menedzerskim
stanowisku w duzej firmie i doS¢ dobrze zarabiat. Chcieli
w przysztoSci mie¢ wiasny dom, byli pewni, ze tam
urodzi sie ich pierwsze dziecko, niestety zabraklo czasu



i pieniedzy. Maly Gustaw na przekor rodzicom
zamieszkal cialo Mai, zanim ta skonczyla swoje studia
podyplomowe i podjeta prace.

Byli milg para, mialam z nimi dobry kontakt, chociaz
patrzagc na Maje, intuicyjnie czulam w niej jakas$
tajemnice. Rozum podpowiadal: nie szukaj dziury
w catym, zdrowa, mioda kobieta, zdeterminowana, zeby
rodzi¢ w domu — bedzie dobrze. Ostatecznie zgodzitam
sie przywitaC ich synka w mieszkaniu na Mokotowie.
Pamietam, ze juz podczas mojej pierwszej wizyty u nich
Majka podkreslata, ze tylko zagrozenie zycia dziecka
moze sklonic ja, zeby pojechac do szpitala. Zapewniala,
ze wytrzyma kazdy bol, ale uprzedzala, ze moze
krzycze¢, dlatego woli rodzi¢ w domu. Zartowalam
wtedy z grubych muréw starej kamienicy, zatujac, ze nie
mamy takich w salach porodowych. Nawet nie
przypuszczatam, ze juz niedtugo bardzo sie przydadza.

Pordéd byt trudny dla nas wszystkich. Rozwarcie
szyjki macicy postepowato bardzo powoli, a dziecko
obnizalo sie jeszcze wolniej. Na szczescie mialo silne
serce, ktdre bito jak nalezy. Juz od pierwszych skurczow
cialo Majki przypominato pole bitwy. Rzeczywiscie zle
znosita bol. Krzyczata i na glos klocita sie z sila, ktora
Smie rozrywac jej tkanki. Na prézno przekonywatam, ze



traci energie i powinna roztozy¢ sily. Pordéd sie
przedtuzat, musialam jg zbada¢, zeby sprawdzi¢, jak
utozone jest dziecko. Maja chwytala mnie za reke
i probowata przerwac badanie, nie pozwalala mi nawet
sprawdzi¢ rozwarcia szyjki. Gdy Rafat chcial mi pomoc,
przytrzymujac jej dlonie, rzucala sie, gryzta i pluta. To
byt najdtuzszy z moich domowych porodéw, zmagania
trwaly catg noc i prawie caty dzien.

W ostatniej godzinie porodu jej oczy uciekaly, widac
bylo tylko wywrécone biatka. Odnosilam wrazenie,
jakby rodzaca znajdowata sie w innym stanie
Swiadomosci. Jej cialo rozrywat juz tylko niemy krzyk.
Serce mi pekato. Jednak wraz z zachodzacym jesiennym
stoncem, ktore zajrzato do okien, przyszta nadzieja.

P6znym popotudniem przywitat sie z nami Gustaw.
Byt duzy, zdrowy i rumiany. Balam sie zwiekszonego
krwawienia z macicy po tak dlugim wysitku, wiec
pomimo zmeczenia wysziam od nich dopiero przed
poinoca. Nie mialam juz sily dyskutowac o tozysku,
ktore jak zwykle po porodzie w domu zabieram ze soba,
by przekazac je do utylizacji. Prosili, zeby je zostawic,
przysiegli, ze nie wyrzuca go do Smietnika (juz
widzialam oczami wyobrazni, jak koty ciagng je za
pepowine po calym osiedlu). Pomys$lalam, ze moze chca
je zakopa¢ w ogrodzie i posadzi¢c na nim drzewo
w intencji dziecka — jak czyniq to niekiedy Japonczycy
zgodnie ze swoimi starymi zwyczajami, ale juz o to nie



dopytywatam.

Gdy wrocitam nastepnego dnia, wydawato mi sie, ze
nasaczone krzykiem grube mury caly czas odgrywaja
scenariusz ostatniej nocy.

Gustaw okazat sie wyrozumialym malcem. Po
diugiej mlecznej kolacji przez osiem godzin odsypiat
poréd. Dal tym samym matce szanse na zebranie sit.
Majka wygladala calkiem dobrze, spodziewatam sie
raczej widoku wyczerpanej do granic kobiety. Tylko
cienie pod oczami i kotyska ze Spigcym
dzieckiem przypominaly o wczorajszym tak trudnym
dniu. Wystatam Rafata do sklepu po kurczaka i warzywa.
Potoznica potrzebowata ,,zupy mocy” (rosot gotuje sie na
malym ogniu przez szeS¢ godzin, najlepszy jest kurczak
z naturalnych hodowli; nalezy pi¢ sam wywar). Juz nasze
przodkinie wiedzialy, ze to bezcenny positek dla
potoznicy.

Majka unikala mojego wzroku. Ujelam jej twarz
w swoje dlonie i poczekatam, az spojrzy mi w oczy.

— A teraz powiedz mi prawde — zazadalam. Z jej
wielkich, brazowych oczu plynely 1zy.

Opowiedziala mi o mezczyznie, ktory ja zgwalcit,
gdy miata pietnascie lat. Jeszcze nie miesigczkowala.



Nikomu o tym nie powiedziala, nawet mamie. Jej mama
byta w cigzy bliZniaczej, dwujajowej. Serce jej siostry
przestato bi¢ w si6dmym miesigcu, jeszcze przez szeS¢
tygodni matka zyta z trupem w macicy (z trupem — tak
sie wyrazila). Porod trwal dlugo. Maja urodzila sie
w ciezkiej zamartwicy, oceniono ja na dwa punkty
w skali Apgar. Spedzila miesigc w szpitalu. Mama nie
miata zZadnego wsparcia, maz zostawil jag na poczatku
cigzy, nie byt przygotowany na dwoje dzieci, stchorzyt.
Matka nigdy nie przestala obwiniaC go o to, Ze jego
odejscie przyczynito sie do obumarcia drugiego dziecka.
Wiele razy w zyciu Majka zalowala, Ze to siostra umarta,
a nie ona. Babci nie znala, zmarla, rodzac jej mame,
lekarze nie zdotali zatamowac krwotoku. Datam znak
reka, ze wystarczy, nie moglam dluzej tego stuchac. Tq
historig mozna by obdzieli¢ kilka kobiet.

— Dlaczego nie powiedziatas mi tego wczesSniej? —
zapytatam.

Maja milczala. Chciatla jednak co$ jeszcze mi
wyjasniC: szamanka poznana przez nig w Nowej Zelandii
powiedziala jej o zapisach, ktore niesie cialo z pokolenia
na pokolenie, w rodzinie Mai ,,zta historia” ciggnela sie
od wiekow. Mogla ja przerwac, ale musiala sie z nia
zmierzyC. Zawsze wszystkiego sie bala, dziecko tez ja
przerazato, a poza tym nie chciata kusi¢ losu. Jednak
kiedy zaszta w cigze, postanowita zawalczy¢ o to nowe
zycie. Przeczuwala, ze dawne ,demony” dadzq o sobie



znac, i tak sie stato.

Wrocit Rafal z zakupami i oboje poszli do kuchni.
Podesztam do okna, patrzylam to na wolno
przeptywajace chmury, to na Spigce w kotysce dziecko.
Gdybym to wszystko wiedziala...

Dotaczytam do nich w kuchni, pomys$latam, ze obiore
warzywa na rosot. Zastalam Majke jedzacq smazone
mieso, nie ukrywatam swojego zdziwienia. Pochwycita
moj wzrok utkwiony w talerz.

— To tozysko — powiedziala, przetykajac kes.

Zrobitlo mi sie stodko w ustach. Musialam miec
glupig mine, pierwszy raz spotkatam sie z tym, zeby
kobieta zjadta po porodzie swoje tozysko. Zwierzeta tak
robia, ale na Boga, nie ludzie!

— Jeannette, wszystko ci juz powiedziatam...

— Jak widac nie wszystko — wesztam Majce w stowo.

Opowiedziata o klinice w Wielkiej Brytanii, ktéra
prowadzi badania na temat depresji poporodowe;j.
Przechowujg tam podpisane i zamrozone tozyska przez
kilka miesiecy. Jezeli kobieta zdradza objawy
obnizonego nastroju lub wrecz depresji, zjedzenie
lozyska traktowane jest jako terapia. To bomba
hormonalna, ktéra ustawia organizm potoznicy na
wlasciwych torach.

— Juz wiesz, ze kobiety w mojej rodzinie nie miaty
latwo, balam sie zwigzanego z hustawka hormonalng
rozchwiania psychiki po porodzie. Tyle sie ostatnio



o tym styszy, nie moglam ryzykowac. Stane na nogi,
zobaczysz — przekonywata mnie.

Ona moze tak, ale ja ledwie statam na swoich.

W ciggu kolejnych lat pracy jeszcze kilkakrotnie
spotkatam sie z r6znymi daniami z tozyska, juz mnie to
tak nie szokowato. Jednak wegetarianka
z dwudziestoletnim stazem zjadajgca swoje tozysko
zrobita na mnie wrazenie.

Z Majka i Rafatem po kilku latach spotkaliSmy sie
znowu przy okazji kolejnej cigzy. Zobaczytam zupekie
inng kobiete, otwarta, pogodnga. I tym razem mnie
zaskoczyta — nie rozwazata porodu w domu. Juz nie bala
sie szpitala, obcych ludzi. Chciala wlasnie tam, po
swojemu, jeszcze raz zmierzycC sie ze soba. RodzitySmy
tylko cztery godziny. Wraz ze wschodzacym stoncem
wszyscy w szpitalu ustyszeli przeszywajacy do szpiku
kosci, przeciagly krzyk wydobywajacy sie z kobiecego
gardta. Majka wydata na Swiat corke. Trudne zyciowe
doswiadczenia linii kobiecego rodu, mam nadzieje, nie
beda juz jej udziatem.



I... CISZA

To jedna z tych sytuacji, ktére nie powinny sie
zdarzyc. Nigdy, nikomu. A jednak.
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Minela poinoc. Przyjelam wiasnie rodzaca, gdy
w szpitalnej izbie przyje¢ pojawila sie kolejna para:
kobieta wsparta na duzo starszym mezczyznie. Zanim
zamknely sie  drzwi, pomieszczenie = wypeinit
przejmujacy chtdéd, a z silnym podmuchem wiatru
dostato sie do $rodka sporo $niegu. Ze tez dzieci chca sie
rodzi¢ w taka pogode, pomyslatam. Postanowitam chwile
zaczekac; zapewne kolezanki pelnigce dyzur w izbie
przyjeC poprosza mnie o zbadanie tej kobiety.
Rzeczywiscie: cigza donoszona, skurcze od czterech
godzin. Zaprosilam rodzaca do gabinetu. Byla dziwnie
blada. Majac w reku jej karte ciazy, rzucitam okiem na
ostatnia morfologie, byla bez zarzutu. Zapytatam, czy
nie chorowata ostatnio — zaprzeczyla. Opowiedziata mi,
ze od popotudnia zZle sie czuje, wymiotowata, miata
biegunke, myslala, ze to zatrucie pokarmowe. Gdy



zaczely sie skurcze macicy, zrozumiata, ze to mogty byc¢
objawy zblizajacego sie porodu.

— Trzy centymetry rozwarcia, zostaje pani z nami —
powiedziatam zachecajgco.

Za dobre wieSci kobieta odwdzieczyla mi sie
usmiechem.

— Meza nie bedzie przy porodzie. On nie chce, a ja go
nie przymuszam — probowata sie usprawiedliwiac.

— Oczywiscie, to panstwa decyzja. Jeszcze tylko
postucham tetna dziecka i kolezanka dopeini formalnosci
przyjecia.

Przytozylam glowice detektora tetna i... cisza.
Chociaz jak zawsze zaczelam od badania brzucha
chwytami Leopolda (ustalanie potozenia dziecka przez
powloki brzuszne), zrobitam to raz jeszcze. Obmacatam
dokladnie brzuch rodzacej; bicie serca lepiej stycha¢ po
stronie plecow dziecka, ale tam bylo glucho.
Przykladatam glowice w roznych miejscach brzucha, bez
rezultatu. Tylko nie to, pomySlalam. Juz pare razy
znalaztam sie w takiej sytuacji. To jest ten moment,
kiedy juz wiesz, ale sobie nie dowierzasz. Zmienitam
aparat na inny, co bylo bez znaczenia. Dziecko nie zyto.
Bez stwierdzenia braku pracy serca na monitorze USG
nie przekaze kobiecie takiej informacji.

— Nie moge wystucha¢ tetna dziecka, poprosze
lekarza.

— Co to znaczy? Ale z dzieckiem jest wszystko



dobrze? — zapytata rodzaca.

Pogtaskatam jq po brzuchu.

— Zaraz to sprawdzimy.

Nie chciatam wychodzi¢ z gabinetu i zostawiac jej
samej. Podesztam do biurka, wzietam do reki stuchawke
telefonu i zadzwonitam do Malgosi, lekarki, ktora
pehila dyzur w izbie przyje¢. Aparat USG byl w tym
samym pomieszczeniu; ulozylam pacjentke na lezance
i zawotatam czekajgcego w korytarzu meza. To sytuacja,
ktora dla calego zespolu jest trudna do przejscia.
Lekarka, przykladajac glowice ultrasonografu do raz po
raz napeczniatego skurczem brzucha milodej kobiety,
skupiala wzrok na ekranie monitora. Opowiedziata mi
potem, jak bardzo przykre dla niej sg takie chwile i jak
bardzo czuje sie wtedy bezradna. Obie patrzylySmy na
nieruchome serce z dziecinng nadzieja, Ze to nieprawda.
Moze sie poruszy, moze znowu zacznie bi¢, moze zepsut
sie monitor. SpojrzalySmy na siebie, bez stow zapadia
decyzja: trzeba powiedzie¢ rodzicom. Na twarzy obojga
malowat sie lek, ale i nadzieja, ze zaraz to cale
zamieszanie okaze sie pomytka. Chwile oczekiwania na
diagnoze byly dla nich niezwykle trudne.

— Nie widze na USG czynnoSci serca dziecka.
Panstwa dziecko nie zyje. Bardzo wspotczuje.

Oboje trwali w bezruchu. Tylko dlonie, za ktore sie
trzymali, zacisnely sie bardziej, az wida¢ bylo
nienaturalnie biale kostki pokryte niedokrwiong skora.



Twarze, z pozoru nieruchome, powoli Sciggatl grymas
rozpaczy. Mezczyzna opuscit glowe, zrozumiat.

— Co sie stalo? — Kobieta wydala z siebie glos, nie
poruszajac prawie ustami. Tylko jej gatki oczne byty nie
do zatrzymania: przesuwaty sie, jakby poza kontrola, raz
w lewo, raz w prawo, to w moim kierunku, to na
wydajqca ostateczny wyrok lekarke.

— Czy tu jest jakiS starszy lekarz, bardziej
doswiadczony? Czy ktos moze powiedzieC mi, co tu sie
dzieje? — Do kobiety nie docierata tragiczna informacja.

Maz podniost glowe.

— Elu, spéjrz na mnie — mowit cicho. — Nasza
coreczka umarta, rozumiesz? Urodzi sie i nie bedzie
ptakac, bedzie martwa.

— Skad wiesz?

— Pani doktor przed chwilg to powiedziata.

— Nie klam, tak nie powiedziata.

— Powiedziata, ze nie zyje, to to samo. — Glaskat ja
po twarzy.

— Nic sie nie da juz zrobic¢? I co teraz? Dlaczego tak?
Bylabym dobra mama, naprawde! — Wsparta sie na
ramieniu meza i uderzyta w glosny szloch bez tez.

CzekalySmy cierpliwie, az wyjdzie z pierwszego
szoku, by moc zada¢ kilka niezbednych pytan
i zaprowadzic¢ ich do sali porodowej.

Mineto kilkanascie minut.

— Od kiedy nie czuje pani ruchow dziecka? — padto



pytanie.

— A jakie to ma w tej chwili znaczenie?! Prosze jej
zrobi¢ cesarskie ciecie, prosze sie nad nig nie znecac! —
niemal krzyknat maz rodzace;j.

Trudno mu bylo zrozumie¢, Ze ciecie jest w tym
wypadku operacja, do ktorej nie ma wskazan.

— Przynajmniej nie bedzie bez sensu bolalo —
przekonywat juz nieco tagodniejszym tonem.

— Proponujemy znieczulenie zewnatrzoponowe, to
pomoze — powiedziata Malgosia.
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W szpitalu, w ktorym odbywa sie rocznie najwiecej
porodow w Warszawie, nie da sie przemycic rodzacej do
sali porodowej i nie spotka¢ w korytarzu kilku mam
z placzacymi noworodkami. Tym razem tez tak bylo.
Doskonale zdawalam sobie sprawe, jak to musi byc¢
bolesne dla nich obojga. Dzieki Bogu byta noc, w dzien
byloby jeszcze gorzej. W sali porodowej jak zwykle czas
przyspieszyl, wszystko potoczyto sie szybko. Redukcja
bolu porodowego dzieki znieczuleniu spowodowata
wyciszenie rodzacej na tyle, ze moglam swobodnie
porozmawiac z niq o tym, co sie bedzie dziato; juz miala
na dzisiaj dosy¢ zaskakujacych sytuacji. Poprosita,
zebym zwracala sie do niej po imieniu.



Thumaczytam, ze parcie wyglada tak samo, jak gdyby
dziecko zyto. Jest czesto dla kobiety duzym wysitkiem
fizycznym, teraz tez tak bedzie. Macica nie rozumie bolu
naszych dusz, jest zaprogramowana na konkretng prace.

— Poloze dziewczynke na twojej piersi, bedzie mokra
i ciepla. Okryje ja pieluszkami, przetne pepowine.
Poczekam, az urodzi sie }ozysko, bede pracowac
zachowawczo, mam nadzieje, ze nie trzeba bedzie
zaktada¢ szwow na krocze, cho¢ moze sie to zdarzyc.
Szybko posprzatam i wyjde, zostawie was samych
z dzieckiem. Maz mnie zawola, kiedy uznacie, ze juz
moge je zabra¢, to wy decydujecie. Bede wchodzic
w miedzyczasie, sprawdzaC, jak obkurcza sie macica
i czy krwawienie jest prawidtowe, ale nie bede o nic
pytac.

Na poczatku Ela nawet nie chciala stysze¢, ze ma
spojrze¢ na dziecko. Czula sie przez nie i przez los
oszukana. Bala sie, ze pozostanie z tym obrazem przed
oczami i zalem az do konca zycia. Powiedziatam, ze
rozumiem jej obawy, ale moze tez zalowac, ze rozstang
sie bez pozegnania. Dlugo rozmawialiSmy o zalobie,
o tym, jaka jest wazna i zZe pozegnanie to jej niezbedny
element. Jest wielu rodzicow, ktorzy stracili dzieci
i nigdy nie bylo im dane nalezycie wyrazi¢ zalu.
Niedokonczone sprawy mogq przerodzic sie w problemy
emocjonalne.



Wszystko odbylo sie tak, jak o tym wczesniej
opowiadatam. Na moment porodu przyszta lekarka, ktérg
Ela i jej maz znali juz z izby przyje¢; postanowilySmy
nie wprowadza¢ nowych osob w tak trudnej dla nich
chwili. Dziewczynka urodzita sie bez widocznych
przyczyn swojej decyzji. Ela patrzyla z miloscia na
meza, ktory — cho¢ na co dzien zasadniczy (piastowat
odpowiedzialne stanowisko) — nie byl w stanie w takiej
chwili ukrywa¢ uczu¢ ani lez. Jeszcze pare godzin
wczesniej nie chciat by¢ przy porodzie, a teraz wspierat
ja jak nikt inny w zyciu. Widzialam w nim cierpigcego
ojca. Gdy wychodzitysmy bezszelestnie 2z sali
porodowej, oboje ptakali pograzeni w bolu. Przez trzy
godziny na zmiane trzymali céreczke w ramionach,
ogrzewajac ja cieptem zbolalych cial. Ale malutkie
ciatko styglo, pocatunki nie pomagaty. Gdy dostatam
informacje, ze moge zabrac¢ dziecko, oboje byli spokojni,
pogodzeni, lecz zatopieni w bolesnym smutku.
Powiedzieli, ze zrobili céreczce zdjecia, nadali jej imie
i na zawsze zachowajq ja w pamieci.

*

Konczyt sie dyzur, uSciskatam ich oboje, dziekowali.



Prosili mnie o kontakt. Po dwdch latach urodziliSmy
razem zdrowego chtopca.

Potoznictwo wszystkim kojarzy sie z witaniem,
rzadko z Zegnaniem.



DRUGA SZANSA

Pewnego dnia po przyjSciu na dyzur dostatam

informacje, ze pacjentka z oddzialu patologii zaczyna
rodzi¢, mam sie nig zajgC. Sprawa jest trudna: kobieta
rodzi po raz pierwszy, jest chora na zapalenie ptuc,
kaszle, z trudem oddycha i ma czterdzieSci stopni
gorgczki. Ciecie cesarskie pogorszyloby jej stan, nie
mowigc juz o tym, ze rana mogtaby Zle sie goi¢. Jednym
stowem, powinna urodzi¢ drogami natury, przy czym
dhugi porod nie wchodzi w gre. Po czterech godzinach
oddalam w rece neonatologa noworodka z cechami
infekcji wewnagtrzmacicznej. Bylam z siebie dumna,
zebralam tez podziekowania od lekarzy za szybka
i sprawng akcje. Kobieta mogla wreszcie dostacC inne,
silniejsze  antybiotyki, ktére w cigzy  byly
przeciwwskazane. Szybko wracala do zdrowia, po
tygodniu karmita piersia swoje dziecko.

Niestety ten poréd mial mie¢ dla mnie bardzo
powazne konsekwencje zdrowotne. Bakteria, ktorg sie
zarazilam od rodzacej, wiele mnie nauczyta. Po dwoch
tygodniach zaczelam Zle sie czu¢, miatam obolate ciato,
klopoty ze snem. KtdrejS nocy poczulam ostry,
przejmujacy bol, umiejscowit sie po lewej stronie



brzucha. Nie pomogla ani ciepta kapiel, ani tabletka no-
spy. Wymioty co po6t godziny utwierdzity mnie
w podejrzeniu, ze to moze byc¢ atak kolki nerkowej
(w mojej rodzinie zdarzaly sie juz takie przypadki, to
mnie uspokoito). Bylam sama, domownicy wyjechali na
ferie zimowe. Bol wykluczal prowadzenie samochodu.
Do dzi$ zastanawiam sie, dlaczego nie wezwatam wtedy
karetki pogotowia, ale nie potrafie odpowiedzie¢ na to
pytanie. Wyraznie mdj instynkt samozachowawczy nie
zadziatal. Zadzwonitam do kolezanki potoznej, ktora
akurat konczyta dyzur w szpitalu. Przyjechata, uratowata
mnie  kroplowka z  lekami  przeciwbdlowymi
i rozkurczowymi.

Bél zelzal, bylam w stanie ruszy¢ sie z domu.
Badanie USG wykazalo, ze w nerce mam kamien,
wszystko jasne, to kolka. Wyniki krwi miaty by¢ dopiero
po kilku dniach. Czulam sie jednak coraz gorzej,
z trudem oddychatam, rosta mi goraczka. Pojechalam do
izby przyje¢ do szpitala. Pobrano mi krew, podano
kroplowke i wystano na konsultacje. Urolog, rubaszny
starszy pan, zrobil mi USG, popatrzyt na badania
i oSwiadczyl, ze ,kamien nalezy wydiubac”. Umowit sie
ze mng kilka dni pdzniej, jak przejdzie mi kolka,
ustalimy termin urografii, bo ,,bez urografii ciata nie
dotyka”. Troche przerazata mnie perspektywa tych kilku
dni, ale ze specjalista sie nie dyskutuje. Stwierdzitam, ze
jestem hipochondryczna, rozhisteryzowana, troche
przemeczong baba, ktora probuje skupi¢ uwage innych



na sobie; musze wzigc¢ sie w gars¢. Kolejna nieprzespana
noc, przestalam spa¢ w ogdéle. Babcia zawsze mawiata,
ze im wiecej chory $pi, tym lepiej, sen leczy (ja lubitam
wyobraza¢ sobie, Ze we $nie anioly robig przeglad
techniczny naszego marnego ciata fizycznego, ale trzeba
da¢ im szanse). Z godziny na godzine stabtam, nie
zwracalam juz uwagi na bél. Zdatam sobie sprawe, ze od
kilku dni nic nie jadlam. Nie czulam glodu, ale jedno
wiedzialam: musze  natychmiast postara¢  sie
o antybiotyk. Znow podréoz do izby przyje¢ i znow
odmowa przyjecia do szpitala. Po nastepnej
nieprzespanej nocy podjelam decyzje: nie dam sie
kolejny raz odestac. W izbie przyjec ta sama procedura:
badania, urolog. Tym razem lekarz okazal sie mniej
przyjemny:

— Mo6wi pani, ze ma bakterie w moczu? W zyciu nie
widzialem bakterii, a pani widziata? — Po czym
stwierdzil, ze nie moze przyja¢ mnie do szpitala, bo nie
ma miejsca.

Na szczescie w kolejnym szpitalu miejsce byto,
a kompetentny, przemity lekarz natychmiast postanowit
mnie przyja¢, nie musialam go specjalnie do tego
przekonywac. Kiedy przebratam sie w koszule i szlafrok,
odetchnetam z ulga: naprawde bylam pacjentka szpitala.



Nareszcie poczulam sie bezpiecznie. Podlagczono mi
kropléwke z lekami przeciwbolowymi, podano
antybiotyk, udato mi sie przespac kilka godzin. Rano bdl
powrécit. Poproszono mnie na USG. Pamietam, Ze na
zatrzymanym na ekranie monitora obrazie zobaczylam
niewielki kamyczek w przerosnietej, na moje niefachowe
oko, nerce. Jednoglosnie podjeto decyzje o rozbiciu
kamienia ultradzwiekami.

— Prosze pani, zalozymy do nerki cewnik, bedziemy
ja odbarczac i podawac bezposrednio do niej antybiotyk.
Po dwoch tygodniach rozbijemy kamien — powiedziat
jeden z lekarzy.

— Cewnik, dwa tygodnie, ktoredy? Przez cewke
moczowq? — Wystraszytam sie nie na zarty.

— Nie, o tutaj. — Lekarz wskazal palcem miejsce na
moim lewym boku.

Myslatam, ze zartuje, ale jego wyraz twarzy na to nie
wskazywat.

— Co pan chce przez to powiedzie¢? Dziura w ciele,
dziura w nerce, przez dwa tygodnie? To niemozliwe, nie
zgadzam sie — powiedzialam bez namystu.

Pomimo boélu probowatam trzezwo mysle¢: Dziura
w boku! Bez sensu. Co to za metoda? Nie mam czasu,
jakie dwa tygodnie! A moje pacjentki, porody, szkota
rodzenia, rodzina? Niech szybko mnie zoperuja. Mam
dosc.

— Jak to sie pani nie zgadza? — ustyszalam pytanie



innego lekarza. — Mamy XXI wiek, po co kroic¢, jak
mozna zatatwic to inaczej.

Dziurg na wylot, pomys$lalam, Swietnie. Szukalam
wsrod tych medykéw choc¢ jednych oczu, ktére by mnie
zrozumiaty. Chyba znalaztam — jeden z nich przygladat
mi sie od poczatku ze szczegdlnym skupieniem.
Poczulam, Ze mam szanse. Zwrécitam sie tylko do niego:

— Tu nie ma zadnego zastoju w miedniczce. —
Wskazatam na zatrzymany na ekranie obraz. — Wiem
tylko, ze nerka wypeinia mi pét brzucha. Pomimo lekow
czuje sie coraz gorzej, stabne z godziny na godzine. To
nie moze byc¢ tylko kolka nerkowa. Prosze, niech mi pan
pomoze... — Mowitam i méwitam, takze o tym, ze chyba
zaraz umre. Slyszalam wlasne stowa, ale mialam
wrazenie, jakby wypowiadat je kto inny. Zapadta cisza.

— Urografia na cito, za godzine na bloku
operacyjnym. — Moj przyszty wybawca okazat sie
profesorem urologii, ordynatorem tego oddzialu. Nie
mogtam lepiej trafic.

— Niech rodzina odda krew, najlepiej B plus —
powiedziat, wychodzac.

Decyzja ordynatora nie wzbudzila sprzeciwu wsrod
szesciu obecnych tam lekarzy albo przynajmniej nie dali
tego po sobie poznaC. Zaczeli  pospiesznie
przygotowywac sie do ponadplanowej operacji. Zrobiono
mi od razu urografie (kontrast, zdjecia rentgenowskie),
okazalo sie, ze moja lewa nerka nie pracuje. Probowatam



przypomniec sobie, kto w rodzinie, oprécz moich dzieci,
ma grupe B. Zadzwonitam do przyjaciol, natychmiast
zadeklarowali pomoc.

Bol sprawial, Ze zapadalam sie w sobie, jakby
organizm sam sie wylaczal. Zobaczylam przy swoim
Y6zku lekarza, mial nienaturalnie jasny kolor wiosow
i brwi, caly czas sie usmiechal. Majacze? Przedstawit
sie, zapamietatam tylko imie: Jacek. Wzigl mnie za reke.

— Bede panig operowal. Jestem troche przeziebiony,
cieknie mi z nosa, ale postaram sie nie nakichaC pani
w narzady. — Pewnie chcial mnie rozbawi¢. Probowatam
odwzajemnic usSmiech, ale to tez sprawiato mi bol.

Przewieziono mnie na blok operacyjny. Pamietam
tylko szybko przesuwajgce sie jarzeniowki na suficie;
widzialam takie obrazy na filmach. To byla pierwsza
W moim zyciu operacja.

— Teraz pani zasnie, okoto pietnastu minut zajmie
nam utozenie pani na boku. Wszystko musi sie zgadzac
co do milimetra.

—Ile to potrwa? — zapytatam.

— Maksymalnie péttorej godziny.

Spojrzalam na zegar wiszacy na Scianie, byta 11.45.

— Zakreci sie pani w glowie, prosze gleboko
oddychac — styszalam z oddali glos anestezjologa.

*



— Prosze otworzy¢ oczy, juz po wszystkim. Jak sie
pani nazywa?

Cudownie, nic mnie nie boli, chyba sie budze, no
izyje.

— Jak sie pani nazywa?

Czego oni ode mnie chcg? Przeciez odpowiadam.
Miatam wrazenie, ze ruszam nawet ustami. Podniostam
ciezkie powieki i probowalam wyostrzy¢ wzrok, patrzac
na zegar, byta 16.00. Niedobrze, zapewne cos$ poszio nie
tak. W sali operacyjnej wszyscy krzatali sie w milczeniu,
styszatam  tylko odglosy skladanych narzedzi.
Przelozono mnie na t6zko, wracalam na piecioosobowa
sale. Jechalam przez ten sam korytarz, obserwujac te
same jarzeniowki. Przy t6zku szta moja siostra. Musiata
by¢ zdenerwowana, wtedy wieznie jej glos i mowi
bardzo cicho.

— Dzien dobry, jestem lekarzem. Doktorze, czy
wszystko w porzadku?

Spod wpdlprzymknietych powiek zobaczylam
doktora Jacka.

— Ropien korowy, sepsa. Niestety nerki nie udato
nam sie uratowaC. Zobaczymy, czy druga podejmie
prace, a to bedziemy wiedziec rano.

Styszatam te rozmowe, ale miatam poczucie, ze mnie
nie dotyczy. Bylam szczeSliwa, myslac tylko o tym, ze
nic mnie nie boli. Co za roznica, podejmie prace czy nie?
W nocy nawet nie zmruzylam oka. Coraz gorzej



oddychatam, pomimo ze podawano mi tlen przez
plastikowe rurki. Dlaczego zaden z lekdw, ktore dostaje,
nie dziala jak nalezy? Bol byt nie do opisania. Nie dato
sie go porowna¢ z niczym, co przezylam, nawet
dosSwiadczenie moich porodow wydawalo sie w tym
momencie przedszkolem. To, ze rodzi sie dziecko, daje
kobiecie site. Poza tym przerwy miedzy skurczami sg
sporymi zastrzykami energii, mozna odpoczac. Moj bol
nie miatl przerw.

Switalo. Dzieki Bogu, przezytam noc.

— Chcialem zapytac, jak sie pani czuje, ale widze, ze
Srednio, wiec rezygnuje z pytania. — Doktor Jacek
probowat zachowac zartobliwy ton.

Ucieszylam sie, ze go widze, powiedzialam o bolu.
Odstonit kotdre. Jednym ruchem zerwat opatrunek.

— Narzedzie, pean, cokolwiek! — rzucit przez ramie
do pielegniarki. — Przykro mi, ale ptyn surowiczy dostat
sie pod skoére, rozwarstwiajac tkanki, to powoduje
dodatkowy bol.

Wlozyl mi narzedzie miedzy szwy w trzech
miejscach, rozchylajac brzegi rany. Patrzylam na to
z przerazeniem, ale prawie nie bolalo. Poczulam
sptywajaca po skorze ciepia ciecz. Co za ulga.

Usiadl na t6zku, popatrzylam na niego pytajacym
wzrokiem.

— No c0z, nie spodziewaliSmy sie takiego obrotu
sprawy. Wyjatem kamien, zdziwito mnie, ze miedniczka



nerkowa nie byla zmieniona chorobowo, cho¢ pani
samopoczucie na to nie wskazywalo. CoS mnie
podkusito, zeby obejrzec¢ nerke od gory i zobaczytem ten
ropien. Ciecie bylo typowe do wyjecia kamienia,
musiatem docina¢. Bylo zbyt mato miejsca, zeby wyjac
calg nerke i nie rozla¢ ropnia, odginaliSmy zebra. Ale
niestety rozerwala sie optucna, stad te problemy
z oddychaniem. Ktos rzucit pomyst, zeby panigq obudzic
i zapyta¢ o zgode na usuniecie nerki, ale profesor kazat
odstgpi¢ od procedury. Kazda chwila byla cenna.
Spodziewalismy sie, ze toksyny wydzielane przez
bakterie mogg zniszczy¢ drugq nerke. DziS juz wiem,
podjeta prace. To wynika z badan, widziatem je. Przezyje
pani. — Pogladzil mnie po wlosach.

Dopiero teraz naprawde zdalam sobie sprawe
z powagi sytuacji. Na odchodne jeszcze dorzucit:

— Dobrze pani zrobitla, nie godzac sie na
proponowany zabieg z cewnikiem do nerki. Gratuluje
dobrego nosa.

Chcialam mu powiedzie¢, ze to nie moj nos, tylko
mojego Aniota Stroza, ale zabieg z ,dziurawieniem”
rany przyniost tak duza ulge, ze zaczelam zapadac w sen.

*

Obudzito mnie zamieszanie i gloSne rozmowy — to
obchod. Tylko profesor usmiechat sie do mnie



i dopytywal o zdrowie. Pozostali lekarze, ktorzy wczoraj
namawiali mnie na cewnikowanie nerki, szukali czego$
wzrokiem na suficie badz w podtodze, zaden nawet na
mnie nie spojrzat. Przez kilka dni nie moglam wstac
z t6zka, bylam na siebie zla, ze jestem taka staba.

Czwartego dnia rano pierwszy raz obchod
przywitatam na siedzgco. Okupitam to boélem, ale bytam
z siebie dumna.

— Jak tam nasza potozna? — zapytat profesor.

Chciatlam sie uSmiechnac¢, coS powiedziec, ale tylko
sie rozptakatam.

— Panie profesorze, dziekuje... — Nie moglam nic
wiecej z siebie wykrztusic, potykatam tzy.

— No, juz dobrze. — Podszedt do mnie i mocno
przytulit moja glowe do kieszeni bialego Kkitla,
wypchanej pieczatkami. Jedna z nich bolesnie wbijata mi
sie w oko. Zaraz strace drugi wazny narzad, przebiegto
mi przez glowe. JakoS wyswobodzitam sie z uscisku.

— Nie udalo nam sie pani zabi¢, to sukces. —
Widziatam, ze tym razem stowa skierowane byly do jego
asystentow, nie do mnie.

W szpitalu spedzitam dwa tygodnie. Piecioosobowy
pokdj z chmarg odwiedzajacych nie shluzyt
rekonwalescencji. Siedzialam wiec godzinami przy oknie
w korytarzu i patrzylam na nagie drzewa w parku,
oblegane przez krzyczace gawrony, i na coraz mniejsze
wyspy topniejacego, brudnego Sniegu. Jaki to wszystko



miato sens? Je$li dostatam drugq szanse, to najwyrazniej
mam jeszcze co$ do zrobienia. Ale dlaczego az tyle bolu,
cierpienia... Czulam sie tak, jakby zabrano mi nie
kawatek chorego ciala, ale cze$S¢ mnie samej. Ogarniat
mnie coraz wiekszy smutek. Moja psychoterapeutka byta
salowa, ktora pracowata codziennie, rano lub po
potudniu. Dzieki temu przez caly pobyt w szpitalu
miatam zapewniong cigglosc terapii.

— Juz po operacji? — zagadneta. Skinelam glowa. — Co
wycieli?

— Nerke — odpowiedziatam, nie odwracajac oczu od
ptakow bijacych sie o kawatek chleba.

— E tam, mozna zyC z jedng. Bedzie dobrze, nie ma
sie co martwi¢. Nie po takich operacjach ludzie stad
wychodzili na wlasnych nogach. I niech sie pani tak nie
patrzy przez caly czas w to okno, bo jeszcze pani jakiejs
depresji od tego dostanie.

Opierata sie na kiju od mopa i opowiadata mi
o swojej wsi. Po kilku spotkaniach wiedzialam wszystko
0 jej sasiadach, corkach (o tej zameznej i tej, co sie nie
mogla wydac), jakbym tam mieszkala. Przynosita mi
z domu jajka ugotowane na twardo, z pomaranczowo-
uzdrawiajacym zottkiem, od swojej kury rekordzistki.
Pewnie nieSwiadomie, ale ratowala mnie dzien po dniu.
Byla dla mnie tak samo wazna jak chirurg w dniu
operacji. Przemywata codziennie moje rany zyczliwoScia
i zakladata opatrunek z pogody ducha.



WYSTARCZY!

Od operacji minelo siedem tygodni. Czulam sie

dobrze. Wykonatam serie badan i od mojego chirurga
uzyskatam pozwolenie na prace zmianowg. Wtasnie
wysztam od lekarza zakladowego z zaswiadczeniem, na
ktorym widniato najwazniejsze stwierdzenie: ,,zdolna do
pracy”, gdy zagadneta mnie kolezanka:

— Jak sie czujesz? — zapytata z zatroskang mina.

— Za kilka dni wracam do was, nie moge sie juz
doczeka¢ — odpowiedziatam radosnie.

— Nie idziesz na rente? Przeciez jeste$ inwalidka i to
sie nigdy nie zmieni.

Ostupiatam, nie postrzegatam siebie w ten sposob,
zaskoczyta mnie. I to jest ten moment, kiedy boisz sie
mrugac¢, musisz trzymac oczy szeroko otwarte, gdyz
kazdy ruch powieki odkreca kranik i lzy leja sie bez
konca.

— Dam rade — rzucitam, odchodzac. Nie chcialam sie
przy niej rozklejac.

Dotkneta najwyrazniej jakiejs glebokiej struny, ktéra
drgala w rytmie choroby. Jeszcze tam nie dotarlam,
a moze zawsze juz bede tak reagowac?



Kolezanki z sali porodowej przyjely mnie na ogot
ciepto i zyczliwie, cho¢ wiedziatam doskonale, o czym
szeptaly. Obawialy sie, ze wrocilam zbyt wczesnie
i moge fizycznie nie podota¢ trudnej pracy przy
porodach. Ale ja bylam w Swietnej formie (niektore
z nich dziwily sie, ze w az tak dobrej). Mialam jednak
calty czas klopot z odzyskaniem poczucia humoru,
ktorego niegdyS mi nie brakowalo. Jedna z potoznych,
niewatpliwie cieszac sie na moj widok, powiedziala:

— Dlugo cie nie bylo, styszatam, ze sprzedatas nerke
i wyjechatas do cieptych krajow.

Coz, nie bylo mnie jeszcze staCc na zgrabng riposte.
Pierwsza rodzaca, ktorg sie zajmowatam po powrocie do
pracy, miala wusunietg Sledzione - akurat to
potraktowalam jako humorystyczny znak od losu.

3k

Pracowatam na poét etatu, ograniczytam tez prywatne
porody. Staralam sie traktowac swoje cialo z wiekszg
uwaznoScia i czuloScia, jak kogos bliskiego.
Postanowitam zadba¢ o nie, skoro dusza jest
nieSmiertelna. Jak sie okazalo, trudno jest oddzieli¢
jedno od drugiego. Probowalam zrozumie¢, co sie tak
naprawde stato, nadac temu jakis sens i kierunek.

Dostatam od przyjaciot telefon do znanego zielarza
z Mongolii. Badajac mnie, prébowal cos tlumaczyc



w dziwnym jezyku (pod koniec wizyty zorientowatam
sie, zZe to byl jednak polski). Wreczyl mi trzy
opakowania cuchngcych kozich bobkow i kazat zazywac
na czczo, popijajac duzq iloscia wody. Rozpoczynanie
dnia od bobkéw skutecznie powstrzymywato mnie od
zjedzenia  czegokolwiek.  Gdy  trzeciego  dnia
zwymiotowalam jeszcze przed zazyciem specyfiku,
stwierdzilam, Ze moj organizm bobkow nie toleruje,
wiec wyladowaty w koszu.

Skoro medycyna zachodnia leczy tylko skutki chorob
(czesto, jak w moim przypadku, operacyjnie),
probowalam dotrze¢ do przyczyn poprzez medycyne
chinskq. Co prawda Chiny i Mongolia sgsiadujq ze soba,
ale upewnitam sie wczesniej, ze w Chinach podstawa
leczenia nie sa kulki ze zwierzecych odchodow.
Zainteresowalo mnie prawo, ktore moéwi, ze cokolwiek
zrobimy dzisiaj, skutek bedziemy odczuwac¢ po
dziewiecdziesieciu dniach. Odnosi sie to do wszystkiego:
naszego pozywienia, lekow i ziol, ale takze do naszych
mysli, stéow i czynéw. Istnieje tez prawo mitosierdzia
i przebaczenia, w ktérym tkwi ogromna moc. Zgodnie
z nim poprzez wspotczucie i wybaczenie mozna uleczyc¢
Smiertelne choroby, nawet raka. Nad zachowaniem
rownowagi w organizmie czuwa energia chi. Pobierana
jest z boskiego zrédla przez gléwne punkty
energetyczne, ktorych jest siedem, tak jak siedem dni
tygodnia. Nastepnie rozprowadzana jest po calym ciele
glownymi meridianami, ktorych jest dwanascie, jak



miesiecy w  roku. Najwazniejszych  punktow
akupunkturowych i réwnoczesnie akupresurowych jest
366, podobnie jak dni w roku przestepnym. Przyczyna
zawsze wywoluje skutek. Naruszenie rownowagi
w organizmie wywota chorobe. Szczerze mowiaqc,
zaskoczyta mnie !acznos¢ liczbowa ludzkiego ciala
z naturg, byta w tym jakas niewymuszona logika.

Do tej pory wydawato mi sie, ze medycyna chinska
dzialta glownie na Chinczykow. Byla dla mnie
ciekawostkq i tyle. Lecz gdy dziewiecdziesigt dni po
operacji dostalam zapalenia pecherza moczowego,
spokorniatam. Wygladalo na to, ze chinskie prawa
sprawdzajgq sie na mnie doskonale. Lekarz medycyny
chinskiej zasugerowal, zeby nie bra¢ bron Boze
antybiotyku, ktory ostabi moj nadwyrezony chorobg
organizm  jeszcze  bardziej i po  kolejnych
dziewiecdziesieciu dniach zakazenie powréci. Zaufatam
mu pomimo strachu, ze bakterie z pecherza zaatakujq
moja jedyna nerke. Przepisat mi jakieS chinskie
specyfiki. Pomogto.

Szukajac u Chinczykow odpowiedzi na pytania
zwigzane z moim zdrowiem, natrafilam na wiedze
dotyczaca ciazy, porodu i macierzynstwa. Juz od
pierwszych dni cigzy kobieta otrzymuje od natury
ogromng dawke energii zycia, ktorg organizm kumuluje
na okoliczno$¢ porodu i potogu. Jest to najbardziej
widoczne zwlaszcza w przypadku kobiet kruchych,



delikatnych. Czasami potozne, towarzyszac rodzacej,
zastanawiajg sie, skad tyle sily, taka moc w tak drobnym
ciele.

Dlaczego madrosci dawnych cywilizacji, oparte na
podpatrywaniu natury, zastapiono ,2rozumem
i dowodami”, gubigc po drodze pierwotne instynkty?
Przemoéwit do mnie przyktad ptakow, ktore grzeja swoje
piskleta wlasnym cialem, nigdzie ich poza gniazdo nie
wynoszac. Czlowiek niejednokrotnie postepuje inaczej:
noworodki, zamiast by¢ blisko swoich matek, od razu
dostaja wspaniate, pieknie umeblowane pokoje pelne
zabawek (ktore nie majg dla nich zadnego znaczenia).
Gdzies umknela wiedza, ze noworodek nadal potaczony
jest z matka energetycznie, dlatego tak wazna jest
bliskos¢, tulenie i karmienie piersig, ktére poza
fizycznym pokarmem dostarcza dziecku energii
zyciowej. W kazdej piersi znajduje sie maly czakram,
przez ktory dziecko chtonie te energie.

Odwiedzitam tez Centrum Medycyny Holistycznej,
chcialam, zeby kto$ spojrzal na mnie cala, a nie jak na
kogoS bez nerki. Wyznaczono mi termin za dwa
miesigce, ale szczesliwy traf sprawil, ze po kilku dniach
zadzwonita recepcjonistka, zapraszajac mnie na wizyte —
zwolnito sie miejsce u bardzo dobrego lekarza. Dzieki
niemu po raz pierwszy spojrzalam na chorobe inaczej:
jak na przyjaciela, ktory podpowiada mi, o jakie emocje
w sobie powinnam zadba¢, jakich przecigzen



psychicznych unika¢. Objawy nie sq choroba, ttumaczyt
lekarz, podajac przykilad samochodu. Gdy na desce
rozdzielczej zapali sie czerwona lampka, nikt rozsadny
nie wykreci zaréwki i nie oSwiadczy z duma, Ze naprawit
samochad.

Wyglada na to, ze podczas naprawiania cztowieka
taki proces powtarza sie stale. Gdy ,,zaswieci sie objaw”,
medycyna zachodnia usuwa go (nie zalujac skalpela),
uznajqc ten zabieg za sukces terapeutyczny.

3k

Ciggle zylam ze SwiadomoScig, zZe mam w
pecherzyku zo0tciowym drobne kamienie, o ktérych
dowiedzialam sie przy okazji diagnostyki nerek.
Zepchniete na dalszy plan zaczely raz po raz dawac
o sobie zna¢. Probowalam tym razem uchronic sie przed
chirurgiczng interwencjg. Postanowilam skorzystac
z porad homeopaty. Ten zdecydowanie obiecal je
rozpusciC za pomocq matych, biatych kulek (cate
szczeScie bez smaku i zapachu). Zanim homeopatia
zdazyta zadziatac¢, dostatam jeszcze raz te sama lekcje do
odrobienia. Tym razem na wlasne zyczenie. Winowajca
byt grillowany oscypek z zurawing, z ktorym moj
pecherzyk sobie najzwyczajniej w Swiecie nie poradzit.

Czutam nieznoSny opasujacy bél w okolicy zotadka
i pod topatka, nie moglam wzig¢ oddechu, pojawit sie tez



lek przed Smierciq. Sadzitam, ze ten objaw dotyczy
jedynie hipochondrykéw, a tu prosze. Przerazitam sie nie
na zarty.

Skonczyto sie na operacji laparoskopowej. Nikt
z personelu sie nie zdziwit, ze po laparoskopii (ktora
polega na zrobieniu zaledwie trzech matych dziurek
w brzuchu i napompowaniu ludzkiego ciata gazem, tak
ze przybiera ono wyglad samca zaby w okresie
godowym) zamiast dwoch dni pozostalam w szpitalu az
tydzien. Miatam etykietke ,stluzba zdrowia”, czyli
pechowa pacjentka.

Tym razem postanowitam podejs¢ do tego, co mnie
spotkalo, z poczuciem humoru. Juz w sali operacyjnej,
zaraz po wybudzeniu, zastanawiatam sie, ktorych jeszcze
narzagdow moglabym sie ewentualnie pozby¢, biorac pod
uwage glownie te parzyste.

Rano przyszia na dyzur pielegniarka, z wygladu
bardzo doswiadczona. Okulary o grubych szklach
(z pietnascie dioptrii, no, moze troche przesadzitam)
zdecydowanie  dodawaly jej lat.  Obejrzawszy
z odleglosci dziesieciu centymetréw zawarto$¢ redonu
(pojemnika z drenem odprowadzajacym plyn surowiczy
z brzucha), powiedziata, krecac glowa:

— Za duzo tego plynu, tu jest zol¢. Oj, bedzie pociety
brzuszek, beda paniq otwiera¢, pewnie uszkodzili
przewdd zotciowy podczas laparoskopii.

Tylko nie to, pomys$latam.



— Moim zdaniem pani zle widzi — rzucilam bez
namystu.

— Moze za dobrze nie widze, ale z6¢ rozpoznam na
kilometr.

Cale szczescie nie miata jednak racji, ale musiatam
pozostac kilka dni dtuzej w szpitalu na obserwacji. Gdy
przyszta pobra¢ mi krew, zalowatam, ze w sali nie ma
ukrytej kamery. Mialam niezbity dowod na to, jak
organizm potrafi zrekompensowa¢ niedoskonatos¢
jednego ze zmystow. Wyczuta palcami zyte i w ogdle na
nig nie patrzac, wbila w nig igle. Szczerze mowiac,
zaimponowata mi.

Po powrocie do domu postanowitam wreszcie
przestac o tym wszystkim mysSlec. Dwie operacje
w jednym roku to przesada. Usiadlam z filizanka
ulubionej jasminowej herbaty i zaczelam czyta¢ wypis ze
szpitala. Nie, to niemozliwe! HCV dodatni! W jednej
sekundzie przed oczami zrobito mi sie zupelnie ciemno.
Wirusowe zapalenie watroby typu C. Przeptakatam catg
noc, zegnalam sie z pracq, witalam z lekami, ktore
pewnie bede zmuszona przyjmowac nie wiadomo jak
dlugo. Najbardziej bolalo mnie to, ze nikt z personelu
o tym wyniku nawet mnie nie poinformowal. Rano
zadzwonitam do znajomej, ktdra kiedys pracowata w tym
szpitalu. Obiecata natychmiast skontaktowaC sie
z laboratorium. Okazalo sie, ze sekretarka medyczna
pomylila sie przy robieniu wypisu. Wynik badania by}t



jednak ujemny, ale ja juz nie miatam sity sie cieszyc.

%k

Wyraznie sztam zla droga. Final poznawania
wlasnego ciata i tamania schematow byt raczej optakany.
Widocznie dopusScitam do glosu swoje ego — to ono
wcigz podpowiadatlo mi, ze powinnam zmieniaC siebie
i swiat wokot za wszelka cene, mie¢ wszystko pod
kontrolg, rowniez to, czego kontrolowaC sie nie da.
Wystarczy! To cate zamieszanie ze zdrowiem przestato
mi sie podobac. Wybratam sie do ksiegarni. Pierwsza
ksigzka, jakg zobaczylam, byta: Mozesz uzdrowic¢ swoje
zycie Louise L. Hay. Wzielam ja do reki, pomyslatam, ze
jezeli jest dla mnie, otworze ja w miejscu, ktore bedzie
wskazowka. Bardzo czesto tak robie z Biblig i innymi
waznymi dla mnie ksigzkami. ,,Kazda powstala mysl
tworzy naszq przysztosc¢”, ,,Kazdy jest w stu procentach
odpowiedzialny za wszystko, co go w zyciu spotyka”,
,oami tworzymy choroby naszego ciala”. Hal!
Przyjrzatam sie tez afirmacjom, ktére autorka podata,
nabralam ochoty, by powtarza¢ je przed snem.
Pomyslatam, ze trzydziesci pie¢ zlotych to jednak
zdecydowanie mniej od tego, ile juz wydalam na
poszukiwanie wlasciwej drogi.

Zrozumiatam dzieki tej ksigzce, zZe nie ma takiej
osoby, miejsca ani rzeczy na tej ziemi, ktora miataby nad



nami wiadze. Tylko my jesteSmy twoércami naszych
mysli. By zmienic stare, skostniate schematy, ktére nas
ograniczajg, potrzeba odwagi.

Fizyczne cierpienie zmienito mnie i zweryfikowato
moje podejscie do zycia. Dzi$ odpowiedzi na zadawane
sobie na wielu poziomach pytania sprowadzity sie po
wielu latach poszukiwan do pewnego odkrycia, o ktorym
mowi Eckhart Tolle w swojej ksigzce Potega
terazniejszosci: nie samo wydarzenie sprawia nam bdl,
lecz to, co o nim myslimy. Za kazdym razem, gdy
cierpimy, kryje sie za tym jakas nieuSwiadomiona mysl.
Tymczasem, bez wzgledu na to, czy nam sie to podoba
czy nie, pogoda sie nie zmieni i zawsze znajdg sie
niezyczliwi ludzie. Przestalam zamartwiac sie rzeczami,
na ktore nie mam wplywu, i powoli dotartam do tej
czesci siebie, o ktorej istnieniu nawet nie wiedziatam.



MOJA SZKOLA

Dyrektor szpitala na Zelaznej zapytal mnie kiedys,

dlaczego nie mam swojej szkoly rodzenia. No wlasnie,
dlaczego nie mam? Dobre pytanie. Twierdzil, ze to
zwyczajnie wstyd, zeby potozna, ktéra ma charyzme (jak
mito to ujal) i duzo do przekazania, nie pracowata pod
swoim nazwiskiem. Tego samego zdania byli Agata
i Robert, para moich przyjaciot. Juz od dawna namawiali
mnie, zebym co$S z tym zrobitla. RzeczywiScie od
kilkunastu lat sumiennie wykladalam w szkotach
rodzenia, z ktorymi sie doSC mocno utozsamiatam.
Zapewnialam tez organizatorom dobra frekwencje na
kolejnych kursach, kierujagc do nich pary zapisane do
mnie na pordd. Jak sie okazywato, w waznych kwestiach
organizacyjnych i programowych mialam ostatecznie
niewiele do powiedzenia. Tak, to byl juz najwyzszy czas
na zmiany.

Byl rok 2005. Otworze Szkote Narodzin, pomys$latam
(nie ,rodzenia”, ale wtasnie ,narodzin”, co mialo dla



mnie glebsza wymowe). Udato mi sie sprawnie wynajac
sale na zajecia, co prawda po roku wynajmowatam juz
niewielki dom na Zoliborzu, ale wtedy sentyment
zaprowadzit mnie do kamienicy na Emilii Plater, gdzie
kiedys mieScita sie Ewa-2. Obecnie znajdowaty sie tam
gabinety lekarskie, ale najwiekszy
trzydziestopieciometrowy pokdj pozostawatl wolny,
nadawal sie doskonale do mojej nowej dzialalnosci.
Energia tego miejsca byta niezwykla, przyszto w nim na
Swiat mnostwo dzieci. I oto, po dziewieciu latach, znowu
statam przed drzwiami do pokoju, w ktérym rozegrata
sie wazna czeS¢ mojego zawodowego zycia. Z drzeniem
serca dotknelam klamki. Moim oczom ukazal sie widok
nieprzystajagcy do wspomnien. Ogarngl mnie smutek,
chyba liczylam na to, ze czas sie tam zatrzymat. Coz,
pokoj byt od dawna nieuzywany, zagracony, wymagajacy
wiele pracy, by go zaadaptowac, ale to mnie nie
zniechecito. Bedzie pieknie, pomyslalam, i zrobitam
liste zakupéw: wykladzina, firanki, worki sako, kolorowe
poduszki. Wychodzac, zatrzymalam sie w progu
i jeszcze raz ogarnetam wzrokiem pomieszczenie. Nagle
powrdcity wspomnienia pokoju porodowego z bialymi
meblami: duzym 16zkiem, toaletka z lustrem, szafa,
i obrazami na Scianach (niepasujagcymi do siebie ani
tematycznie, ani wielkoScig). Eugeniusz kupowal duzo
tadnych obrazéw, pamietam, ze ciagle chodzit
z miotkiem i wieszatl je, gdzie popadto. Mialo to swdj
urok, nasi pacjenci wspominali z rozrzewnieniem, ze



doktor pojawiatl sie w trakcie porodu, wbijal w Sciane
gwo6zdz, wieszat obraz, usmiechat sie i wychodzit.

%k

Agata i Robert spodziewali sie dziecka, koniecznie
chcieli by¢ wuczestnikami pierwszego kursu, to
dopingowalo mnie jeszcze bardziej. Pomoc szkoty
artystycznej, ktora prowadza do dzis, byta nieoceniona.
Logo, ulotki, wizytowki, wszystko poszto jak z ptatka.
UstaliliSmy, ze na ulotkach Szkoty Narodzin bedzie
zdjecie Agaty w cigzy i moje (jej potoznej). W czasie
sesji zdjeciowej zajmowaly sie mng studentki Agaty
z Wydzialu Charakteryzacji. Czulam sie jak gwiazda
filmowa, wygladalam pieknie i jako$ tak inaczej,
odswietnie. Miatam profesjonalny makijaz
i wyprostowane prostownicg wlosy (na co dzien mam
troche krecone). Robert zrobit nam Swietne zdjecia. Nie
przewidzialam tylko jednego drobnego szczegétu: nikt
mnie w tej fryzurze nie rozpoznat, co byto zabawne.

Stworzylam elastyczny program szkoty, wedlug
ktorego pracuje do dziS. Zmieniam go w zaleznosci od
potrzeb grupy. Niekiedy wiecej czasu poSwiecam



zagadnieniom z zakresu fizjologii lub psychologii,
omawiajac je w formie swobodnego wykladu. Kiedy
indziej wiedze, jaka mam do przekazania, ubieram
w opowieéci, historyjki, anegdoty. Smiech zawsze
pomaga. Byloby ideatem, gdyby poczucie humoru nie
opuszczato rodzacych takze w czasie porodu; czesto
staram sie je rozSmieszaC. Jezeli porod przerasta ich
wyobrazenia i nie dajg rady byc¢ bohaterkami, moze
warto czasem zabawnie i z dystansem ,,stchorzyc”.

Nie stosuje w mojej szkole nowoczesnych technik
multimedialnych, nie bombarduje kursantow setkami
slajdow. Ten rodzaj przekazu moim zdaniem ma
niewiele wspdlnego z wiedzg, ktorg sie dziele. Nasze
spotkania majq raczej charakter wieczornych babskich
zgromadzen, podczas ktorych rozmawiamy o swoich
sprawach, jak niegdys robity to kobiety przy haftowaniu
czy darciu pierza. Roznica polega na tym, ze do tego
kregu dotaczyli mezczyzni.

Rodzace sg dziS pozbawione wsparcia starszych
doswiadczonych kobiet. Rodziny wielopokoleniowe,
w jakich zyli nasi przodkowie, nalezg juz do rzadkosci.
Co budujacego na temat naturalnego porodu majg do
powiedzenia swoim corkom porodowe kombatantki,
ktore rodzity w czasach PRL-u? (A swoja droga zawsze
uwazatam, ze opowiadanie ciezarnej horrorow
z wiasnych porodéw powinno byC surowo zabronione.)
Rzecz ma sie inaczej w przypadku tak zwanych rytuatow



porodowych; te zna prawie kazda kobieta, ktora rodzita, i
o nich warto opowiada¢. Oczywiscie kazdy porod jest
inny, kazda kobieta rodzi w swoim rytmie, rytualy tez sg
sprawg indywidualng, ale maja wspélng ceche: dajg
rodzgcej poczucie bezpieczenstwa. Kobieta intuicyjnie
szuka czynnoSci lub rzeczy, dzieki ktérej skurcz
(zwiazany z nim bol i napiecie psychiczne) zdaje sie
tagodniejszy. Moze to by¢ pozycja ciata badz ulubione
miejsce w pokoju, skupianie wzroku na tym samym
przedmiocie czy szczegole, chwytanie partnera za reke
lub wtulanie sie w jego ramie, by poczu¢ znajomy
zapach wody toaletowej. Tego rodzaju zachowania,
o duzej powtarzalnosci, sq dobrym sygnatem dla
potoznej: jezeli w miare postepu porodu kobieta trwa
caly czas przy swoich rytuatach, wiem, ze porod
przebiega bez zastrzezen.

Lubie opowiada¢ swoim kursantom, na czym polega
wedlug mnie dobre oddychanie podczas porodu.
Pamietam pierwsze lata mojej pracy. Stalam wytrwale
przy rodzacej tak dtugo, az nauczytam jq oddychac torem
przeponowym — przy wdechu cale powietrze nalezato
skierowa¢ do brzucha, a przy wydechu brzuch miat
opadac¢. Gdy wychodzitam do dyzurki i obserwowatam
rodzacq przez mate okienko, widziatam, ze nie oddycha



tak, jak ja nauczytam, robi to po swojemu. Wystarczyto,
ze pojawialam sie w drzwiach sali porodowej, a znowu
probowala wdechem nadymac¢ brzuch. Juz wtedy
zrozumiatam, ze kobiety podczas porodu powinny
oddychac, jak chca. Kilka godzin zaje¢ w szkole rodzenia
tez nie spowoduje, zZe uda sie zmienic¢ fizjologiczny tor
oddechu. Przepong oddychaja mezczyZzni oraz kobiety
pracujgce glosem czy grajagce na instrumentach
wymagajacych ,dobrych pluc”, wiekszos¢ kobiet
oddycha torem piersiowym.

Juz pierwsze prowadzone przeze mnie w Ewie-2
wyklady o oddychaniu podczas porodu nie miaty nic
wspollnego ze scenami z filméw, gdzie ciezarne siedzg
oparte o swoich partnerow i sapig. Kierowana bardziej
instynktem niz dosSwiadczeniem przekonywatam, ze
wystarczy po prostu oddycha¢, co bylo dosc¢
nowatorskim podejSciem. Dwadziescia lat poOZniej
nikogo juz to nie bedzie na szczeScie dziwic.

Zasada jest prosta: gdy przychodzi bolesny skurcz,
nie nalezy oddychac¢ za szybko ani za gleboko, by nie
doprowadzi¢ do  hiperwentylacji  (przetlenowania
organizmu). Objawy sg niemite — dretwienie rak, twarzy,
moze nawet dojs¢ do zawrotow glowy. Nie nalezy tez
w trakcie skurczu zatrzymywacC powietrza i nie
oddycha¢, cho¢ moze nam sie wydawal, ze czujemy
wtedy mniejszy bol. To putapka. Macica jest mieSniem,
ktory niedotleniony boli bardziej, a zmniejszajaca sie



ilos¢ tlenu w organizmie matki moze spowodowac po
jakim$ czasie zaburzenia w tetnie dziecka. Najlepiej
skupi¢ uwage na wydechu, po kilkakrotnym
kontrolowanym  dlugim  wydechu  wdech jest
spontaniczny, jest doktadnie taki, jaki ma byc¢.

Zdarzaly sie sytuacje, ze kobiety podczas porodu
koncentrowaly sie na nienaturalnym dla nich
oddychaniu, ,,podrzucajac” przez wiele godzin przepong
(ktora jest miesniem rozpietym na zebrach i oddziela
klatke piersiowga od jamy brzusznej). W rezultacie
miesien byl tak zmeczony, ze efektywne parcie stawato
sie niemozliwe, porod konczyt sie wowczas zabiegiem
(vacuum, kleszcze). Kobiety czesto skarzyly sie po
porodzie na niepokojacy bol przy oddychaniu, gtownie
w okolicach zeber i brzucha, a ten byl po prostu
spowodowany typowymi zakwasami w zmeczonych
wysitkiem partiach miesni.

W przerwach miedzy wykladami, przy herbacie,
lubie pogada¢ ze stluchaczami na nieco inne tematy,
nieobjete programem. Wtedy mam okazje, by uczulic¢
przysztych rodzicow na jezyk skrotow myslowych, jakim
w szpitalu czesto porozumiewamy sie my, potozne. Cale
szczeScie nie wszystkie zargonowe powiedzenia maja
zabarwienie negatywne, ale wiekszoS¢ wtopita sie



w codziennos¢ na tyle, ze nie zdajemy sobie sprawy, ze
nasze stowa moga by¢ rozumiane opacznie.

Jezeli Swiezo upieczona mama styszy, ze jej dziecko
»,spadto z wagi”, zastanawia sie, jak wysoko stata waga,
i jest przerazona. Rzadko kojarzy ten zwrot
z fizjologiczng utrata masy ciala u noworodkéw po
porodzie (a to wiasnie oznacza). ,,Dzi$ rano urodzitam”
lub ,,zaraz bede rodzi¢” — mowimy, identyfikujac sie
z naszg rodzaca, i to przyszte mamy odbieraja na ogot
cieplo, nie majagc nam za zle, ze sukces ma ,wiele
matek”. Ale juz tekst zaslyszany z rozmowy miedzy
potoznymi, ze ,,dziecko zeszto”, moze rodzicom zmrozic
krew w zytach (chodzi oczywiScie o obnizenie sie gtowki
w kanale rodnym). ,,Dziecko jest duze, porod moze
potrwaC dluzej, bo maluch musi miec¢ czas, zeby sie
spakowa¢” — jeSli taka informacje stysza rodzice, to
chodzi w niej o dopasowywanie sie gtowki dziecka do
kanatlu rodnego i prawidlowe ulozenie w miednicy
poprzez odpowiednio zachodzgce na siebie kosci czaszki.
O potoznej z duzym dosSwiadczeniem moéwimy, ze ma
,nabita reke”, czyli duze zawodowe doSwiadczenie.

Na poczatku lat dziewiecdziesigtych moje wyklady
w szkotach rodzenia gtéwnie polegaty na dawaniu porad,
jak wsrod niezyczliwego personelu kobieta moze,



pomimo wszystko, zachowa¢ godno$¢ przy porodzie. Na
przestrzeni lat widoczna jest poprawa warunkow,
w jakich rodzg kobiety, ale tez, co mnie bardzo cieszy,
wzrosta liczba 0s6b Swiadomie uczeszczajacych do szkét
rodzenia. Pordd nie jest najlepszym momentem na
przekazywanie wiedzy o tym, co sie bedzie dzialo
w trakcie tych kilku lub kilkunastu waznych godzin.

Podczas spotkan w mojej szkole ucze kobiety, jak
pracowac podczas porodu ze skurczami, a nie przeciwko
nim. Porod jest zmaganiem sie z bolem, ale nie musi byc¢
to walka za wszelka cene. Przedstawiam kobietom rozne
opcje, ale kazda z nich musi samodzielnie dokonac
wyboru. Zachecam je do szczeroSci wobec siebie. To ich
poraod.



BEZ KLUCIA

Na zajeciach w szkole méwie o wielu naturalnych

metodach redukcji bolu porodowego: kapieli w cieptej
wodzie, masazu, okladach na bolgce miejsca — na
przemian cieptych i zimnych — czy muzykoterapii.
Uczymy sie oswajac bol, a nie walczy¢ z nim. Niemniej
coraz czesciej mam do czynienia z kobietami, ktore sq
zdecydowane ,ocali¢ sie od porodu”, czyli planujg
cesarskie ciecie — do szkoly przychodzgq glownie po
informacje o karmieniu i pielegnacji dziecka. Jednakze
styszac, ze mozna zredukowac¢ bol porodowy dzieki
znieczuleniu, czesc¢ z nich decyduje sie na pordd drogami
natury. Nie zachecam do skladania deklaracji przed
porodem: ,ja musze mie¢ znieczulenie”, ,ja na pewno
nie chce”, zycie samo napisze scenariusz. Wiele kobiet
(mimo Ze ostatecznie rodzg naturalnie bez znieczulenia)
potrzebuje pewnosSci, ze zawsze moga O nie poprosic,
daje im to poczucie bezpieczenstwa.

*

Natalka chetnie stuchata mojego wyktadu o porodzie,



lecz to, co méwilam o znieczuleniu zewnatrzoponowym
wyraznie jej sie nie podobalo. Pomimo zZe reszta grupy
byla zainteresowana tematem, zadata mi pytanie:

— Po co o tym w ogo6le wspominasz? — I natychmiast
zaczeta swoj wywdd. — Podkopujesz wiare kobiet w to,
7ze damy rade urodzi¢ bez kilucia w plecy. Nasze ciala
naleza do nas. Ja wiem, jak dziala moje. Na pewno
zadnego znieczulenia nie wezme, wszystkie kobiety
w mojej rodzinie rodzg bez znieczulenia, to tradycja.
Chce miec idealny porod.

W pierwszej chwili chcialam sprostowac jej
wypowiedz, mowigc, ze troche sie zapedzila z ta
tradycjg; ani mama, ani tym bardziej babcia raczej nie
mialy szansy na znieczulenie podczas porodu (nie te
czasy), ale powstrzymatam sie. Wiem, ze do dziS
w wielu polskich szpitalach kobiety nadal nie majq takiej
mozliwosci. Nawet  nie  poruszylam  tematu
,podkopywania wiary”, z doSwiadczenia wiem, ze
kobiety z podobnym nastawieniem czesto prosza
o znieczulenie w trakcie porodu. Po minach kolezanek
z grupy widzialam, ze nie podzielaly jej zdania.
A idealny pordd — co to znaczy? Nikt nikomu nie moze
tego zagwarantowaC. ByC moze zdarzy sie, ze bedzie
niezbedne ciecie cesarskie, dziecko bedzie musiato
zosta¢ oddzielone od mamy i poddane obserwacji na
oddziale noworodkow, tozysko moze byC niekompletne
i niezbedny stanie sie zabieg wylyzeczkowania macicy,



a by¢ moze konieczne bedzie znieczulenie. I co wtedy?
Nastawienie Natalki, szczerze mowiac, nie napawato
mnie optymizmem. Wszystko juz zaplanowata, a to
jedynie daje falszywe poczucie bezpieczenstwa i rodzi
mylne przekonanie, ze wystarczy odpowiednie podejscie,
by porod byt wspaniaty.

Lecz Natalka dokladnie wiedziata, czego chce, w jej
przypadku znieczulenie nie wchodzito w gre. Poprosita
swojego meza Ryska, zeby jg przywotal do porzadku
i wspieral, gdyby, nie daj Boze, chciala zmieni¢ zdanie.
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Jej pordd przedtuzat sie, tak jak u wiekszosSci kobiet,
ktore za wszelka cene chca ukry¢ niepokdj i nie
przyznaja sie do niego. Pomimo intensywnych skurczow
twarda szyjka macicy nie chciala wypusci¢ na Swiat
niezbyt duzego dziecka. Natalka byla zaskoczona
intensywnosScig swoich odczuc. Z godziny na godzine bdl
sie wzmagat. Bala sie kolejnego skurczu, a to byt dopiero
poczatek (dwa centymetry rozwarcia). Rysiek tulit ja do
siebie, probowal pocieszac. Odtracata go, nie pozwalata
sie dotykac. Widac¢ bylo, ze jest na siebie zta. Czula, ze
,2utkneta”, zostala uwieziona w bolu. Intelekt jg na to nie
przygotowal. W koncu powiedziala ledwie styszalnym
glosem:

— Jeannette, nie daje rady, prosze o znieczulenie.



— Ona nie mowi powaznie. Prawda, Natalko, ze
zartujesz? — odezwal sie Rysiek, ktory czul sie z nig
umowiony na odwodzenie jej od tego pomystu.

— Milcz — skarcita go nieswoim glosem i spojrzata na
niego takim wzrokiem, ze nie odezwal sie juz ani
stowem. Nigdy nie widziat jej tak bezradnej.

— Glupio mi. Przepraszam — powiedziata po chwili.

— Nie musisz przeprasza¢, nikogo nie zawiodlas,
porod ma swoje prawa — probowalam ja uspokoic,
szukajgc w telefonie numeru do anestezjologa.

Pojawit sie lekarz. Po kilkunastu minutach
znieczulenie zaczelo dziata¢, aparat KTG rejestrowat
rownie silne  skurcze, ale  odczucia  byly
nieporownywalne do wczesniejszych. Natalka zebrala
sity, sprawnie urodzita, byla zadowolona. Dla niej
wlasnie taki pordd okazal sie idealny, na pewno bedzie
go dobrze wspominac.



NIC

Nie wiem, co jest cenniejsze — czy to, ze kobiety

dostajg w mojej szkole wiedze budujaca w nich wiare, ze
beda mialy sile przejs¢ przez pordd, czy to, Zze mogaq
opowiedzie¢ tu o swoich przezyciach, o ktorych nigdy
wczesniej nikomu nie mowity.
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Krysia przychodzila na zajecia Szkoly Narodzin
sama. Byla jedyna kobieta w grupie bez partnera, do
nikogo sie nie odzywata. Za kazdym razem siadata na
tym samym worku sako w kacie sali. Na pierwszych
zajeciach, oprécz podania imienia, nic o sobie nie
powiedziala.

Przygladalam sie jej uwaznie. Zauwazylam, ze gdy
opowiadalam o porodzie naturalnym, patrzyla
w skupieniu na mnie, a nie jak zwykle w podtoge.

Na ostatnich zajeciach, gdy zegnalam sie z grupg
(wszyscy wymieniali sie numerami telefonow i e-
mailami), Krysia nieSmiato zabrata glos.

— Chcialam wam opowiedzie¢ co$ o sobie. — Oczy



wiekszosci 0s6b zwrdcity sie w jej strone. — To moje
drugie dziecko, pierwsze ma cztery lata. Mieszkatam
wtedy w innym mieScie. Poréd mnie przerazal, panicznie
batam sie bolu. Juz od poczatku cigzy strach paralizowat
mi mézg.

Gwar ucicht, wszyscy wstuchali sie w jej opowiesc.

Znalazta prywatng klinike, umodwita sie z lekarzem
na cesarskie ciecie w trzydziestym Osmym tygodniu
cigzy. Byl sierpien, upaty dochodzily do trzydziestu
stopni, a to nie najlepsza pogoda dla ciezarnych. Jej
organizm zaczgl zatrzymywaC wode, puchta z dnia na
dzien coraz bardziej. CisSnienie tetnicze miala w normie,
wyniki badan laboratoryjnych rowniez. Lekarz jednak
zdecydowat sie przyspieszyC operacje o tydzien, co
przyjeta z ulga — za dwa dni byt najblizszy wolny termin.
W sali operacyjnej towarzyszyt jej maz. Gdy ustyszeli
poptakiwanie dziecka, Czarek mocno Scisnat jg za reke.
Chyba pierwszy raz w zyciu zobaczyta w jego oczach tzy
wzruszenia. Ona nic nie czuta. Nawet wtedy gdy lekarka
neonatolog przekazala informacje, ze moga zobaczy¢
synka tylko na chwile: by}, jak sie wyrazita, ,,glebokim”
wczesniakiem, Zle oddychat, musial natychmiast znalezc¢
sie w inkubatorze. Spojrzata obojetnie na pomarszczone
malenstwo. Ustyszala ostrg wymiane zdan miedzy panig
neonatolog a jej lekarzem. Chodzito o Zle oceniong wage
dziecka i zle obliczony termin porodu. RzeczywiScie
chlopczyk byl malutki: wazyt 2300 gramow i byt



przedziwnie chudy. Zakonczenie operacji obwieScit
szczek skladanych narzedzi. Wychodzacy z sali lekarz
rzucit przez ramie:

— Gratuluje, synek urosnie, prosze sie nie martwic.

Dotykata prawie ptaskiego brzucha z opatrunkiem.
I to wszystko? Nie miala wczeSniej zadnych wyobrazen,
ale przeciez ,cud narodzin” powinien potrgcac
najczulsze struny w sercu. Nic takiego nie poczula, zadna
struna nie zadrzala.

Nastepnego dnia zapadia decyzja, zeby przeniesc
dziecko i matke do szpitala panstwowego. Ttumaczono,
7ze wczesSniak musi zosta¢ przynajmniej dwa tygodnie
w szpitalu. Pozostawienie go w prywatnej klinice narazi
mtodych rodzicow na spore koszty; to ich przekonatlo.
Gdy wrocili do domu, malec wazyt 2500 gramow i jadt
sztuczne mleko. Pokarm w piersiach nawet sie nie
pojawit.

Juz pierwszej nocy w domu Krysia czula, ze dzieje
sie z nig coS dziwnego. Wczesniej bezsennoS¢ mogla
zrzuci¢ na trudne warunki szpitalne. Dolaczyl sie tez
dodatkowy element: gdy przysneta na kilka minut,
budzila sie zlana potem, trzymata sie za brzuch, z lekiem
zauwazata, ze nie ma w nim dziecka. Dopiero po chwili
wzrok dostrzegatl stojaca obok t6zka kotyske ze stodko
Spiacym maluchem. Co za szczeScie! Kiedy indziej
obracata sie w nocy z boku na bok tak, jak to zwykle
czynig ciezarne — ostroznie i powoli. Coraz czesciej,



budzac sie i widzac, Ze nie jest w cigzy, zamierala
z przerazenia. Niemala chwile zajmowalo jej
zorientowanie sie w sytuacji. Maz gladzit jg po glowie,
przytulal; nic nie pomagato. W koncu umowit Krysie na
rozmowe z psychologiem i na wszelki wypadek
zarezerwowal termin u psychiatry. Poszta chetnie. Czuta
sie tak, jakby jej mézg nie zarejestrowal porodu. Kilka
wizyt u psychologa wystarczyto.
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Krysia poprzysiegla sobie, ze kolejne dziecko
sprobuje urodzi¢ drogami natury. Musiatam jej przyrzec,
ze bedzie miata znieczulenie zewnatrzoponowe w trakcie
porodu, bo nadal bata sie bolu. Coz, przyrzektam i udato
sie doskonale.

Po kolejnych dwoch latach spotkalySmy sie znowu.
Krysia urodzita swoje trzecie dziecko, tym razem juz bez
znieczulenia.



TAM NA DOLE

J uz na pierwszych zajeciach zwrécito mojg uwage, ze

Klare najwyrazniej zaskakuje przekazywana przeze mnie
wiedza. Rumienita sie, spuszczala oczy, zwilaszcza gdy
padaty stowa: pochwa, szyjka macicy czy seks w cigzy.
Widzialam jej reakcje na cwiczenie, ktore zadaje do
domu pod koniec pierwszych zajec¢. Prosze, by kazda
z kursantek sproébowata znalez¢ swojg szyjke macicy,
ktora znajduje sie na koncu pochwy i ma ,,konsystencje”
czubka nosa. Dokladnie tlumacze, jak najtatwiej
wykonaC to Cwiczenie: najlepiej w pozycji stojacej,
opierajac jedng noge na przyktad o wanne; nalezy wlozyc
dwa palce gleboko do pochwy (wskazujacy i srodkowy),
probujac dotknac¢ kosci ogonowej od wewnatrz. Ciezarne
sq czesto zaskoczone mojg prosba, nie udaje im sie
zapanowa¢ nad wyrazem twarzy. CzeSC kobiet jest
zaciekawiona, czesc¢ rozbawiona. Na niektorych twarzach
maluje sie lek, wstyd, a nawet obrzydzenie (co przektada
sie czesto na brak kontaktu ze swoim ciatlem w trakcie
porodu). Jakbym styszala klebigce sie w niektérych
glowach mysli: Juz ja sobie nigdzie palcow wkladac nie
bede. Jezeli tak pomyslatas, to tym bardziej to ¢wiczenie
jest dla ciebie wazne — zwykle mawiam.



Ciezarne stojg u progu wielkiego zZyciowego zadania.
Hormonalnie cigza, a jeszcze bardziej pordd, to
eksplozja kobiecosci. Cudownie, jezeli dajg sobie prawo,
by bez leku podaza¢ za cialem, ktore wie, jak wydac
dziecko na Swiat. Od pokolen kobiety przekazywaty
sobie te bezcenng wiedze. Ma to Scisty zwigzek
z seksualnosciq. Stare, doSwiadczone potozne mawiaty:
,Jaki seks, taki pordéd”. Nie mialy bynajmniej na mysli
czasu trwania tego aktu, lecz jego jakos¢. W trakcie
seksu, poprzez zmienianie sie oddechu, wydawanie
dzwiekéw, cialo uzyskuje maksimum rozluznienia.
Odgtlosy z sali porodowej sa niemal identyczne z tymi
z sypialni, ale podczas porodu oddech ratuje zycie,
a westchnienia czy jeki pomagaja zmniejszyC napiecie
ciala, ktore pamieta rozkosz spetnienia, a teraz otworzy
sie, by wydac¢ na Swiat nowe zycie. Bywa, ze istniejg
psychiczne  blokady, zwigzane z  bolesnymi
wydarzeniami dotykajacymi obszaru seksualnosci,
gwattem, przemocaq lub restrykcyjnym wychowaniem, w
ktorym sfera seksu pozostawata tematem tabu.

Patrzylam na Klare, zawsze milczaca, zawsze
wycofang, i zastanawialam sie, jak poradzi sobie
z uruchomieniem tej poteznej machiny, jaka jest porod.

Klara miala dwadziescia dwa lata, jej niewiele
starszy narzeczony studiowal w USA. Cigza byla



owocem ich  wakacyjnego spotkania, tesknoty
wystawionej na probe przez dlugie miesigce roku
akademickiego. Matka dziewczyny nie byla zachwycona
ani cigzq coérki, ani nikomu niepotrzebng edukacjq na
temat rodzenia. Justyna, ciotka Klary (zona jej wuja),
z ktora rodzilam troje dzieci, optacita Klarze udziat
w Szkole Narodzin, pordd ze mng oraz indywidualny
pokdj po porodzie. Poczatkowo myslatam, ze to tylko
hojny gest ciotki, ale okazalo sie, ze chodzi o cosS wiecej.

Dziewczyna trafita na oddzial patologii cigzy prawie
dwa tygodnie po terminie. Poddawano jg wielokrotnym
indukcjom, otrzymala w kroplowkach hektolitry
oksytocyny — bezskutecznie. Ostatecznie zdecydowano
sie na przektucie pecherza ptodowego i przeniesiono jq
do sali porodowej. Towarzyszytam jej przez dwanascie
godzin. Macica nie wykazala sie chocby jednym
skurczem. Jej organizm powiedziat: nie. Dziecko
urodzito sie przez cesarskie ciecie. Dwa dni poOZniej
odwiedzitam mojaq pacjentke w szpitalu,
w jednoosobowym pokoju z kolorowa posciela. Zastatlam
ja siedzaca na idealnie zastanym t6zku. Wygladato to
tak, jakby przed chwila zajela pokoj. Na szafkach nic nie
stato, osobiste rzeczy byly pochowane. Dziecko lezato
idealnie na srodku plastikowego 16zeczka na kotkach,
nawet kocyk nie miat zadnej faldki. Podloga w pokoju,
pomimo topniejacego na zewnatrz Sniegu, byta idealnie
czysta. Weszlam do tazienki umy¢ rece, a tam to samo:
reczniki utlozone w kostke na taborecie, zadnego



kosmetyku na umywalce, jedynie na kaloryferze suszyta
sie szmatka przeznaczona do przecierania podltogi po
gosciach.

Klara o nic nie pytata, nie potrzebowata zadnych rad.
Gdy maluch obudzit sie, nakarmita go sztucznym
mlekiem z butelki, twierdzac, Ze nie ma pokarmu.
Sprawdzitam, w piersiach rzeczywiscie bylo pusto
(zdarza sie to niezwykle rzadko).

Bytam zaniepokojona tgq sytuacjq. Przed czym Klara
ucieka w ten chorobliwy moim zdaniem pedantyzm?
Wychodzac ze szpitala, spotkalam Justyne, szta do niej
z wizytg. Zaprositam jq na kawe, zapytalam o matke
Klary, ktora nawet nie pojawila sie w szpitalu. Moje
przypuszczenia sie potwierdzily. Dziewczyna zostata
wychowana w przekonaniu, ze wszystko, co dotyczy
sfery seksu, jest brudne i grzeszne. Dorastata w poczuciu
winy, ze jest kobieta. Justyna o tym wiedziala, starata sie
pomoc Klarze, w jej rodzinie nastawienie byto zupelnie
inne. To trudne do pojecia, ze w XXI wieku mozna
dziecku wyrzadzi¢ taka krzywde, i ze takie rzeczy
w ogole sie zdarzaja.

Okoto osmiu tygodni po porodzie Klara zadzwonita
do mnie, opisujac dolegliwosci ,tam na dole”, ktére
wygladaly mi na stan zapalny pochwy. Polecilam jej



wizyte u ginekologa, ktora i tak czekata ja po porodzie.
Czulam wyrazny opér z jej strony. Przekonywalam, ze
powinna pojsc¢ jak najszybciej, globulki, ktore przepisze
lekarz, ztagodza przykre objawy.

— 1 co mam 2z nimi zrobi¢? - ustyszalam
w stuchawce.

— Jak to co? Globulke nalezy wiozy¢ do pochwy —
tlumaczytam.

— Do pochwy? Nie dam rady.

— Klara, przeciez... — Wylaczyla sie.



ROZKOSZ

Wielu kobietom, ku ich radoSci, dane jest na

szczeScie mieC dobry kontakt ze swoja kobiecoscia.
Czasami docierajg w glab siebie bardziej, nizby sie tego
spodziewatly. I to wiasnie porod je tam prowadzi.
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bucja i Marcin pochodzili z t.odzi. Mioda para
(oboje mieli po dwadzieScia piec¢ lat) mieszkata w stolicy
od pét roku. Rzadko ogladam telewizje, wiec nie
zorientowatam sie, Zze moja podopieczna jest aktorka
grajaca w jednym z modnych seriali. Obejrzalam jeden
z odcinkéw: bucja, w pelnym makijazu, grata postac
dojrzatej kobiety, niby delikatnej, ale sprytnie
manipulujgcej mezczyznami. Przede mna, kiedy sie
spotykatySmy, siedziata  mlodziutka, wiecznie
rumienigca sie dziewczyna. Cala rodzine zostawila
w Lodzi, tesknila za rodzenstwem, ukochanym tata, ale
najbardziej za mama i babciag. W trakcie porodu, gdy
skurcz przybierat na sile, zamykata oczy i przywolywata
je, tak po dzieciecemu:



— Babuniu, poméz mi. Mamusiu badZ teraz ze mna,
dlaczego cie nie ma?

Rozumiatam jg doskonale, pamietam, jak bardzo
brakowato mi bliskich, gdy rodzitam swoje pierwsze
dziecko.

Poréd przyspieszyt, zaproponowatam htucji kapiel.
Byt wieczor, zapalitam Swiece i ustawilam je na brzegu
wanny. Wilaczytam radio z mitg muzyka (akurat Spiewata
Enya), zrobilto sie bardzo nastrojowo. Marcin kleczatl na
podtodze i nerwowo Sciskat zone za reke.

— Nie tak mocno, tamiesz mi kosci — napominata go
raz po raz.

Biedak miat dolegliwosci jelitowe, ktore nasilaty sie
wraz z postepem porodu. Co chwila trzymal sie za
brzuch, czesto znikal w toalecie (wielu mezczyzn
podobnie reaguje na stres porodowy). Siadatam wtedy
przy tucji na taborecie, gladzilam ja po mokrych
wlosach i twarzy, subtelnie kobiecej mimo wysitku.
Dotykatam delikatnie miejsca na czole miedzy brwiami
(pamietam, ze tak usypialam moje dzieci). Widziatam,
ze to ja odpreza. Zaczela prze¢, poprositam, by wyszta
z wanny. Odmowita, cho¢ wczeSniej nie planowala
porodu w wodzie ani nawet, jak pézniej mi wyznata, nie
miala pojecia, ze taki pordd jest w ogole mozliwy.
Dziecko mialo prawidlowe tetno, nie bylo
przeciwwskazan, wiec zgodzitam sie, zeby pozostala
tam, gdzie jest jej wygodnie.



Gdy zaczela odczuwac parcie, nie wiadomo skad jej
ciato wiedzialo, ze powinna zmieni¢ pozycje. Uklekla na
kolanach, =zarzucila reke Marcinowi na szyje,
przyciagnela go do siebie i zaczela namietnie catowac.
Druga reka pod woda dotykata swojej techtaczki. Gdy
zaczatl sie skurcz, nie przerywata pocatunku. Marcin
spojrzal na mnie zdezorientowany. Dalam mu znak, ze
Fucji to najwidoczniej pomaga. Zamknat oczy, czule ja
objat i skupit sie na calowaniu. Pozostalo mi tylko
pilnowac, zeby glowka dziecka nie urodzila sie zbyt
szybko (mogtaby rozerwac tkanki krocza).

— Teeeraaaz — %tucja wydala przeciggly krzyk,
a raczej jek rokoszy. Po chwili dlugie wloski Witusia
falowaty pod wodg. Reszta ciatka wyplynela z tatwoscig
razem z kolejng falg orgazmu rodzace;j.

— Urodzitam w wodzie? — zapytata zdziwiona, gdy
podawatam jej ociekajace wodq dziecko.

Po miesigcu postanowili wrdcic¢ do Lodzi. Przyszli do
mnie z kwiatami. Lucja dziekowala za to, ze glaskalam
ja po glowie, jak matka, ktorej tak bardzo jej wtedy
brakowato. Opowiadata, ze czula w trakcie porodu jakis
dziwny zwigzek ze wszystkimi kobietami, ktore
kiedykolwiek rodzity. Na poczatku myslata, ze to majaki
wywolane bdlem, ale nie: ta niezwykla kobieca sita



zaczeta nig kierowac, podpowiadata konkretne dziatania.
Dzieki niej zanurzata sie gleboko w siebie, az do
miejsca, gdzie powstawal bol. Nie walczyla z nim,
pozwalala mu przepltynag¢ i jakim§ cudem
przetransformowata go w przyjemnosc¢, wrecz rozkosz.
Czula sie Dbezpiecznie, dzieki temu przezyla
najcudowniejszy i najbardziej intensywny orgazm
W swoim zyciu.

Doznania wywotane orgazmem miaty jeszcze dwie
moje rodzgce. To moim zdaniem niezbyt imponujacy
wynik jak na dwadzieScia piec lat pracy przy porodach.
Niestety nie da sie tego zaplanowaC. Moze kiedys
kobietom bedzie dane powroci¢ do swojej Natury.



RYTM

Pe}nia ksiezyca. Za mng kolejny dyzur. Wrécitam

z pracy nad ranem, probowatam sie zdrzemnac, ale juz
po dwoch godzinach wybudzitam sie ze snu. Trudno po
takim czasie czuC sie wypoczety. Zrobie sobie dzisiaj
urlop! Przyda mi sie odpoczynek, zostane w t6zku. Ale
moje mysli i tak krazylty wokot porodéw...

Ksiezyc w pelni czesto oznacza dla potoznych
pracowitg noc, wiele kobiet wlasnie wtedy rodzi swoje
dzieci. To on kieruje ruchem plynow w organizmie
cztowieka, to jego potezna sita jest w stanie poruszac
oceany w czasie przyptywu i odptywu. Ze wzgledu na
swoja zmiennosS¢ kojarzony jest z naturg kobiety (wiele
ludow widzialo w nim zone symbolizujacego meskosc
stonica). Jego zwigzek z kobiecoScig jest odwieczny.
Ksiezyc rodzi sie z ciemnosci, osigga pelnie, a potem
maleje i znika. Taki sam jest rytm kobiecego ciala.
Jajeczko dojrzewa, osiaga peilnie, by przeminac.
Nastepny cykl jest nadzieja na nowy poczatek. Okres
szczytowej ptodnosci u wielu kobiet wypada dzien przed
petnig ksiezyca lub w jej trakcie, a podczas nowiu
(ciemnego ksiezyca) rozpoczyna sie comiesieczne
krwawienie.



Rytm ten byt dobrze znany naszym przodkiniom, co
przepieknie opisuje Anita Diamant w ksiazce Czerwony
namiot. Dlaczego o tym zapomnialysmy i spogladajac na
srebrng tarcze ksiezyca, czujemy tylko niepokéj?
A przeciez Swieci niezmiennie, tak samo jak w czasach,
gdy patrzylty na niego nasze dawne siostry.
Miesigczkowanie  wyznaczalo porzadek ich dni.
Wycofywaly sie ze swoich codziennych prac, nie
przygotowywaly  positkéw, spedzaly ten czas,
doswiadczajagc odnowy. Ucztowaly, odpoczywaly,
modlily sie o pomyslnos¢, odprawialy ceremonie. Po
kilku dniach z nowymi sitami wilaczaly sie w zycie
spotecznosci.

Réznica pomiedzy nimi a nami jest zasadnicza —
wspotczesnym kobietom nie przystuguja w czasie
menstruacji  dni  ,urlopu”. Dzisiejsze  kobiety,
miesigczkujac bez ulg i odpoczynku, wypelniajac przy
tym sumiennie wszystkie domowe i zawodowe zadania,
tylko oszukujq swoje ciata. A te przeciez nie sq w stanie
funkcjonowa¢ bez ustanku, zwlaszcza przy ostabieniu
fizycznym w trakcie miesigczki. Wyglada na to, ze
utracitySmy co$ waznego, a nowoczesny rytm wyznacza
nam napiecie przedmiesigczkowe. Nie uda sie zmienic
praw natury.

Kobiety w czasach intelektu juz nie ufajg
,ksiezycowej wiedzy” — refleksyjnej i intuicyjnej — ktéra
przychodzi w snach przed miesigczka lub w trakcie jej



trwania, ujawniajagc nasze emocje 1 pragnienia.
Wystarczy stuchac i czuc.

Podobnie, poprzez przeczucia, przychodza
informacje, kiedy lekarze, polozne, ale tez na przyktad
ratownicy znajdujag sie w ekstremalnie trudnych
sytuacjach. Jakby mieli dostep do jakiejS przestrzeni
uniwersalnej wiedzy. Wiele razy bylo mi dane z tej
wiedzy skorzystac. Gdy dla dobra kobiety lub jej dziecka
bylam zmuszona robi¢ co$ pierwszy raz (na przyklad
wylyzeczkowanie macicy), zaskoczona bylam
przedziwng pewnoscia, z jakq dziatatam. Zdarzato mi sie
przy obfitym krwawieniu z tkanek krocza zakladac szew
zamykajacy naczynia, o ktorym czytalam potem
w podreczniku, dziwigc sie, ze taki w ogdle istnieje.
Niejednokrotnie impuls kazal mi natychmiast wstac i iS¢
postucha¢ tetna dziecka, pomimo ze przed chwilg to
robitam. Okazywato sie, ze nie bylo idealne.

Nauczona doswiadczeniem nie pozwalam kldcic¢ sie
mojemu rozumowi z intuicja, kiedy ta daje mi wyrazne
znaki. Cho¢ zdarza sie, ze czasem ze mnie Zzartuje,
a niekiedy wystawia na probe.

Przypadek



Iza byta mata i drobna, miata nienaturalnie bladg twarz,

czarne krotkie, postrzepione witosy i przenikliwe oczy
w kolorze najciemniejszej nocy. Usmiechata sie rzadko.
Pomimo stonecznego lata opatulata sie szalem lub nosita
cieply sweter, ciggle bylo jej zimno. Gdy z nig
rozmawiatam podczas naszych spotkan przed porodem,
nie bylam pewna, czy mnie stucha, rzadko patrzyla mi
w oczy. Byla nerwowa, miala rozbiegany wzrok.
Z medycznego punktu widzenia z cigzq bylo wszystko
w  porzadku, jednak mialam wrazenie, jakby
w dziewczynie co$ narastalo, wyczuwalam to coraz
mocniej. I nie mylitam sie.

Wczesnie rano Remek, jej maz, poinformowal mnie
przez telefon, Ze Iza ma skurcze co trzydziesci minut, sg
bardzo silne. Postanowili jednak jeszcze poczekac
w domu. Przyjelam informacje do wiadomoSci,
niespecjalnie ekscytuje sie dwoma skurczami na
godzine. Za jakis$ czas kolejny telefon:

— Iza ma skurcze co pietnascie minut, krzyczy, ze ja
potwornie boli, zdziera paznokciami farbe ze Sciany, ma
dreszcze — ustyszatam w stuchawce.

— Jak dlugo trwa skurcz?

— Dziesie¢ sekund.

Wytlumaczylam Remkowi, Ze to dopiero poczatek,
skurcze musza byc¢ dluzsze. Polecitam, by przygotowat



jej ciepta kapiel i zapalil Swiece w intencji dobrego
porodu. Rodzaca rzucita w Swiece kapciem, a do wody
wejsC nie chciala. Przy skurczach co dziesie¢ minut
Remek blagal mnie o pomoc. Gdy ustyszalam w tle
nieludzkie krzyki i zawodzenie, kazatam mu natychmiast
przywiezc¢ Ize do szpitala. Do izby przyje¢ wniést jq na
rekach. Miedzy skurczami byta w jakim takim kontakcie,
natomiast w skurczu zachowywala sie tak, jakby budzito
sie¢ w niej jakieS dziwne zwierze: miala nienaturalnie
wykrzywiong twarz. Musiatam zebraC mysli: przeciez to
poczatek porodu, skurcze co dziesieC minut nie mogly
dac¢ oczekiwanego postepu. Miedzy skurczami udato mi
sie ja w koncu zbadac. Tak jak przypuszczatam, szyjka
macicy byla zamknieta. Gdy dotykalam jej brzucha,
poczutam lek bezbronnej istoty. Juz wiedziatam,
w ktorym kierunku ma iS¢ moja pomoc — mam walczy¢
o dziecko. To byla dla mnie zupelnie nowa sytuacja:
z kazda rodzaca mam pelny kontakt, jak widac nie tym
razem. Teraz cala moja uwaga byla skoncentrowana
przede wszystkim na maluchu.

Zblizal sie skurcz. Iza zeskoczyla blyskawicznie
z fotela, z szybkoScig wrecz nienaturalng dla rodzace;.
Zaczela sie miotac, potracata sprzety, przewrodcita lampe
zabiegowa. Przestrzen gabinetu wydawata sie dla niej za



mata. Balam sie, zZe jezeli skurcz potrwa dluzej,
zdemoluje pokoj, to pewne. Bol wyzwalat u niej reakcje,
ktore byly poza jej kontrola. W przerwie miedzy
skurczami udalo mi sie z pomocq Remka zabrac jg do
sali porodowej, poprositam lekarzy o wczesniejsze
znieczulenie zewnatrzoponowe.

Anestezjolog wiedzial, ze ma okoto siedmiu minut na
znieczulenie pacjentki, tyle trwala przerwa miedzy
skurczami; dzialal niezwykle sprawnie. Po podaniu leku
wymagana jest pozycja lezgca. Znieczulenie zacznie
dziata¢ po okotlo dziesieciu minutach. Boze, jak ja
zatrzymac? StaliSmy z Remkiem naprzeciw siebie po
obu stronach 16zka. Gdy zaczal sie skurcz, jedno
porozumiewawcze spojrzenie i oboje rzuciliSmy sie
calym ciezarem swoich cial na rodzacg — udato nam sie
ja unieruchomic.

Iza zaczela wyrzuca¢ z siebie wulgaryzmy. Nie
pamietam, bym kiedykolwiek w zyciu ustyszata tyle
wyzwisk pod swoim adresem. Jej twarz wykrzywiona
nieludzkim grymasem wygladata strasznie.

— Przestan sie modli¢, idiotko, nic ci to nie da! Nic ci
do tego dziecka, jest moje! — wykrzykiwata.

Czulam sie jak w horrorze. W filmie pojawia sie
w tym momencie egzorcysta, ale to niestety nie byt film.

W miare jak znieczulenie zaczynato dziata¢, rodzaca
uspokajata sie. Robitam wszystko, co umiatam, by porod
nie trwal dlugo. Modlitam sie po cichu i prositam anioty



o prowadzenie i pomoc. Tak jak przewidywatam, przy
parciu reagowata agresywnie, nie zwracalam na to
uwagi. Wspierali mnie dyzurni lekarze, niczemu sie nie
dziwili; na nich zawsze moge liczy¢. Bytam skupiona na
dziecku i tylko na nim. Staralam sie nie patrzeC na
rodzaca, kazde spotkanie naszych oczu wciggalo mnie
jak czarna dziura. Gdy urodzita sie Ewunia, na wszelki
wypadek, zamiast potozyC dziecko matce na brzuchu,
podatam je najpierw ojcu.

Przy porodzie tozyska Iza stracita duzo krwi, ale
chyba po raz pierwszy nie martwitam sie tym. Nie wiem,
czemu wiasnie w tej chwili przypomnialam sobie, jak
babcia Jozefa mawiata, ze w trakcie miesigczki zle
wychodzi razem z krwig. Moze porodu tez to dotyczy?
Co prawda zaraz potem babcia rozwodzila sie nad
charakterem mezczyzn, ktorym Bog nie dat takiej
szansy. Usmiechnelam sie do tych wspomnien. Co tez
cztowiekowi przychodzi do glowy, zeby zredukowac
stres, pomyslatam.

Rozmawialam o tym wszystkim z Remkiem. Byt
wstrzasniety tym, co nas spotkato, obiecal, ze znajdzie
kogos, kto jej pomoze. Iza po porodzie byta spokojna,
karmita i przewijala swoja coreczke, nawet jej twarz
przybrata tagodne rysy. Ale ja patrzylam na to wszystko
z duza rezerwa. Prosilam polozne, by nie spuszczaly
z niej oka. Wiem, ze lekarze mieli w pogotowiu numer
do psychiatry.



Po tym porodzie bylam bardzo zmeczona, spatam
prawie dwadzieScia godzin. Maz przyjmowal moje
telefony i nie pozwalal mnie budzi¢. Mdj organizm
musiat najwidoczniej uzupetnic¢ utracong energie. Wtedy
jeszcze nie potrafitam radzi¢ sobie z podobnymi
przypadkami. W trakcie tego porodu mialam gesig
skorke na catym ciele. Dzisiaj juz wiem, ze tak wtasnie
reaguje na obecnosS¢ dziwnych, nieprzyjemnych energii
i nie udaje, ze ich nie ma. Ale wtedy bylam w takiej
sytuacji po raz pierwszy. Zrozumiatam, ze przede
wszystkim nie wolno sie bac. Lek paralizuje.



OTWORZ OCZY

Trudny czas. Nawarstwito sie sporo klopotow

organizacyjnych w zwigzku ze Szkotg Narodzin. Minety
dwa lata i wygladalo na to, ze czeka mnie za pottora
miesigca kolejna zmiana miejsca (wtaSciciele wynajetej
przeze mnie posesji na Zoliborzu postanowili, do$¢
nieoczekiwanie, wrocic z zagranicy). Co zrobi¢? A moze
by tak zaadaptowa¢ mieszkanie na Mokotowie, do
ktorego niebawem miatam przeprowadzic sie z rodzing?
Jakos to im wytlumacze, przeciez mamy gdzie mieszkac.
Glowa pekata mi od myslenia. Wtedy Agata (terapeutka
pracy z ciatlem, prowadzila ¢wiczenia w mojej szkole)
spojrzata na mnie i powiedziatla stanowczym tonem:

— Czas p6jsc do Jolki.

— Kto to jest Jolka? — zapytalam.

— To ktoS bardzo serdeczny, zobaczysz, jest
psychotronikiem, zajmuje sie bioenergoterapig, ona ci
pomoze.

Od razu zadzwonita i umowita mnie na spotkanie.
Czulam sie zmeczona, wrecz rozbita; praca, szukanie
docelowego miejsca na szkote, codzienne zycie, za duzo
tych spraw. Kazda pomoc byla dla mnie cenna,



wiedzialam, czego sie spodziewac, ale posztam, nie
majqc zadnych oczekiwan.

Wydawato mi sie, ze Agata wspominata, ze Jola jest
ode mnie ponad dziesieC lat starsza. Tymczasem drzwi
otworzyla mi kobieta zdecydowanie nie wygladajaca na
swoj wiek, dos¢ drobna, o twarzy Egipcjanki
i niezwyklych rozswietlonych oczach. Jak sie potem
przekonalam, byla zywym przykladem na to, jak
pozytywnie dziala na organizm utrzymywanie ciata
i psychiki w harmonii. Powiedzialam, ze prosze ja
o pomoc, jestem w marnej kondycji, fizycznej,
psychicznej, kazdej. Nie chcialo mi sie gada¢, ale
wciggnela mnie w rozmowe, nawet nie wiem kiedy.
Zastanowito mnie, Ze czuje bezgraniczne zaufanie do
osoby, ktora widze pierwszy raz; jakbym ja znata od
zawsze. Liczylam, ze robiagc mi zabieg, naprawi
»energetyczne przewody”. Polozylam sie na lezance i
z ulgg zamknetam oczy.

Mysli natychmiast przeniosty mnie nad morze.
Sztam pod stonce po pustej, cichej plazy, czulam pod
stopami mokry piasek, a na twarzy lekkie podmuchy
cieptego wiatru. Blekitne niebo okrywalo mnie cala,
morze przynosito orzezwienie. Czas nie istniat.

— Wez trzy glebokie oddechy i otworz oczy —



ustyszatam ciepty glos Joli. Jak to, juz?

Okazalo sie, zZe minela godzina, wizyta dobiegla
konca. Sadzitam, ze czas pltynie inaczej tylko w jednym
znanym mi miejscu — w sali porodowej. Wieczorem
poczulam sie zrelaksowana, wypoczeta i przede
wszystkim spokojna. W mojej glowie powoli ukladaty
sie decyzje. Czutam, ze beda dobre.

Zajrzalam do pokoju, gdzie rodzina ogladata
sympatyczny serial Dotyk aniota. Lubilam ten serial,
bohaterami byly trzy anioty przybierajqce ludzka postac,
by tu na ziemi opiekowaC sie innymi i pomagaC im
w trudnych chwilach. Na koncu kazdego odcinka
ukazywali sie swoim podopiecznym otoczeni Swiattem,
dajagc im przekaz na dalsze zycie. Nie do konca
traktowalam scenariusz jedynie jako literacka fikcje.
Przez glowe przebiegla mi mysl, Zze moze Jola jest takim
aniotem.

Tak zaczela sie nasza znajomosc¢, ktéra niebawem
przerodzila sie w prawdziwa przyjazn, a ta nie ocenia
i nic nie chce w zamian. Znalaztam bliZniaczq dusze. Od
niej ucze sie, jak Swiadomie korzystaC z intuicji,
stucham wewnetrznych podpowiedzi, probuje uchwycic
ten stan rownowagi miedzy cialem, umystem i dusza,
o ktérym tyle méwi. Nauczylam sie cieszy¢ kazdym
drobiazgiem, dziekuje za wszystkie, chocby niewielkie
przejawy radosci u siebie i innych. Jestem wdzieczna za
kazde doswiadczenie w moim zyciu, bo kazde jest



specjalnie dla mnie. Jola pomaga mi doj$¢ z nimi do
tadu, umieszczajac je w szerszym kontekscie, nadajgc im
spojne duchowe znaczenie.

Moja przyjaciotka ciaggle powtarza z usmiechem:

— Jesli sie postaramy, zycie moze by¢ jak wedréwka
w letni dzien. Zadbajmy, by mie¢ jak najlepsze
wspomnienia. Zamiast narzeka¢ na pogode albo
niewygodne buty, cieszmy sie przyrodg i poznawaniem
nowych ludzi. JesteSmy tu w krotkiej podrozy.



NAPIECIE

Czy to doSwiadczenie tez bylo specjalnie dla mnie?

Wyglada na to, ze tak, chociaz czesto dosSwiadczamy,
poczatkowo nic z tego nie rozumiejgc. W trakcie tego
porodu wiele razy pytatam: dlaczego, po co?

3k

Magde poznatam, gdy spodziewala sie pierwszego
dziecka. Miesigc przed planowanym rozwigzaniem
spotkalySmy sie, by porozmawiac o porodzie, poza tym
chcialam obejrze¢ wyniki jej badan z przebiegu cigzy
i zalozy¢ niezbedng dokumentacje szpitalng (by uniknac
wypetniania formularzy przy przyjeciu). Okazato sie, ze
pomimo krotkowzrocznoSci (trzy dioptrie) nie miala
konsultacji okulistycznej, polecitam jej, by poszia do
specjalisty. Po kilku dniach ustyszalam w stuchawce jej
przygnebiony glos: nie moze urodzi¢ sama, czeka ja
cesarskie ciecie. Okulista stwierdzil w obu oczach
odklejenie siatkowki na duzym obszarze, za dwa dni ma
wyznaczony zabieg laserowy, zaden wysitek obcigzajacy
oczy nie wchodzi w gre.



Zdawalam sobie sprawe, ze tego rodzaju nagle
decyzje sq dla kobiety w cigzy bardzo trudne.
Probowatam ja pociesza¢: oczywiscie nie ma reguty, ale
po dwéch tygodniach od zabiegu okulista najczesciej nie
ma nic przeciwko porodowi drogami natury.
Przypomniatlam jej o tym, co zwykle powtarzam w
Szkole Narodzin: nie planuj, nie pisz scenariusza porodu,
bo mozesz by¢ rozczarowana i niespeiniona, jezeli cos
pojdzie nie po twojej mysli. Otworz sie calg sobg na to,
co sie wydarza, wtedy pojawia sie elastycznosc
w decyzjach, podejmuj je na biezagco w trakcie cigzy
i porodu. Przy takim podejSciu zdarzenia nie zostawiajg
glebokich skaz w psychice i nie podkopuja w kobiecie
poczucia wilasnej wartoSci. Nie potrafisz nie planowac?
Zaplanuj sobie niespodzianke, to juz duzo.

Magda jednak czula sie jak w potrzasku. W uszach
brzmiaty jej ciggle stowa okulisty:

— OczywiScie moze sie pani nie zgodziC na zabieg,
ale prosze nie mieC pretensji, jak pani oslepnie i nie
zobaczy dziecka.

Po takim stwierdzeniu nawet najsilniejsza kobieta nie
mialaby szans. Poszia na laser, potem na cesarskie
ciecie.

Osiem tygodni po porodzie miala wyznaczong
kolejng wizyte u okulisty. Zmienita lekarza na innego,
poleconego przez przyjaciol. Badanie trwalo dlugo.
Okulista uczciwie przyznal, ze nic z tego nie rozumie.



Siatkowka w obu oczach byta w doskonalym stanie. Nie
wida¢ bylo sladu dziatania lasera ani jakiejkolwiek
patologii. Magda nie mogla w to uwierzy¢, na wszelki
wypadek postanowita potwierdzi¢ diagnoze gdzie
indziej, ustyszala to samo. Wygladalo na to, ze ciecie
cesarskie miata bez powodu. Nie mogla sobie darowac,
ze przed wyznaczong datg operacji nie zbadala jeszcze
raz oczu. Byly dwie mozliwosci: albo lekarz ja oszukal,
albo doznata cudownego uzdrowienia. Teraz to juz bylto
bez znaczenia, postanowita do tego nie wracac i cieszyc
sie zdrowiem.

Po dwoch latach spotkalySmy sie przy okazji jej
kolejnej cigzy. Byta wyciszona i, jak twierdzita, zadnego
scenariusza nie napisata.

Wojtek zadzwonit do mnie po péinocy, informujac,
ze Magda ma krwotok. Wlasnie wychodzilam ze
szpitala. Poprositam o przekazanie stluchawki zonie,
z mezczyzng trudno rozmawia sie o krwi (kobiety dzieki
miesigczkom potrafig by¢ bardziej racjonalne w ocenie
sytuacji). Wygladato na to, ze odptynety wody ptodowe
podbarwione bardzo intensywnie krwig. Nic ja nie
bolato. Polecitam, by natychmiast przyjechali do
szpitala, czekam na nich. Podejrzewalam brzezne
odklejenie ltozyska, ewentualnie rzadki przypadek



rozerwania naczynia btagdzgcego (naczynia krwionosnego
na pecherzu ptodowym) przy okazji pekniecia pecherza
ptodowego, moze rozejScie sie blizny po poprzednim
cieciu cesarskim. Zobaczymy, tak czy inaczej wiele
wskazywato na to, ze czeka jg kolejna operacja.

Magda wesztla do izby przyje¢ obwigzana w pasie
duzym recznikiem. Cale spodnie miata we krwi. Nie
wygladato to dobrze. W oczekiwaniu na badanie USG
wklutam do zyly wenflon, pobralam krew z mysla
o nieuchronnej operacji. Lekarz sprawdzil ciagtosc
blizny po poprzednim cieciu. Stwierdzit tez, ze nie ma
cech odklejania tozyska. Zlecit oksytocyne i skierowat
pacjentke do sali porodowej — wedlug niego nie bylo
wskazan do ciecia. Rzadko zdarza mi sie czuc
wewnetrzny sprzeciw wobec decyzji lekarza. W tym
szpitalu praca zawsze polegala na wzajemnym
uzupetnianiu sie i zaufaniu do kompetencji drugiej
osoby. Tym razem patrzytam na szefa dyzuru z wielkim
znakiem zapytania w oczach — nie rozumialam jego
decyzji.

— Jak mam prowadzic¢ taki krwawy pordd? Na razie
nawet nie ma czynnosci skurczowej, to moze dlugo
trwac. Ile ta kobieta straci krwi? Nawet trudno to ocenic
przy tak duzej iloSci odptywajacych wod — probowatam
przekonywac lekarza.

— Jezeli beda zaburzenia w tetnie ptodu, prosze mnie
informowa¢, natychmiast zrobimy cesarskie ciecie —



ustyszatam w odpowiedzi.

Jezeli co$ jest dla mnie nielogiczne, probuje stangc
z boku i zrozumie¢, komu potrzebne jest to trudne
dosSwiadczenie: dziecku, rodzicom, a moze to moja
lekcja? Nie mialam czasu do stracenia, szybko zabratam
Magde do sali porodowej.

Pod wplywem oksytocyny dos¢ szybko udalo sie
uzyska¢ efektywne skurcze. Po godzinie rodzaca
btagalnym  wzrokiem  prosita o  znieczulenie
w pierwszym mozliwym momencie. Miala juz dwa
centymetry rozwarcia, nie byto na co czeka¢. Musiatam
sie spieszyC, po kolejnej godzinie nastgpilo pelne
rozwarcie, krwi  bylo nadal sporo. Magda
wspolpracowata  wspaniale,  wytlumaczylam  jej
dokladnie, co ma robi¢, od tego sporo zalezato. Nadszedt
czas, by wezwaC zespdt (dodatkowa potozna,
neonatologa i szefa dyzuru). Tetno dziecka bylo
w granicach normy, cho¢ czutam, ze nie mamy duzo
czasu. Urodzita sie glowka, z kanalu rodnego zaczely
wypada¢ wielkie skrzepy krwi. Czyzby rozeszia sie
blizna po cieciu cesarskim? Ujelam glowke dziecka
w obie dlonie, by je szybko wydoby¢, i poczutam, ze
dziecko w ogole nie ma napiecia mieSniowego. Jak to
mozliwe?! Przeciez minute wczesniej tetno bylo dobre!



Cala sobg nie dawatam zgody na to, co sie dzieje.
Natychmiast wyjelam wiotkie ciatko zupelnie bez zycia.
Prosze, tylko nie to, nie zgadzam sie — powtarzatam
zarliwie w duchu. Potozytam dziecko na brzuchu mamy
i w tej chwili czas sie zatrzymatl. Wszystko dziato sie
jakby w zwolnionym tempie.

Lekarka neonatolog wlozyta cewnik do zotadka
malenstwa, by odessac potknietg przez nie krew. Jezeli
chcesz tu zosta¢, musisz oddycha¢! — krzyczatam
w myslach. Polozylam jedng dlon na jego glowce,
a drugg na matych posladkach. W tym momencie wiotkie
ragczki i nozki poruszyty sie i zaczely szybko odzyskiwac
napiecie. Wszystko trwalo nie dluzej niz minute
i ostatecznie maluch dostal dobrg punktacje w skali
Apgar (osiem punktow).

Gdy urodzito sie tozysko, odkrytam, ze rzeczywiscie
rozerwalo sie jedno z naczyn bladzacych. Zszylam
naciete krocze, utrate krwi oszacowatam na 1500
mililitrow. Martwitam sie, ze Magda bedzie bardzo
staba; mylitam sie. Po dwoch godzinach od porodu
wziela prysznic i ledwo udato mi sie jg zmusi¢, by dala
sie zawiez¢ na oddzial polozniczy, chciala iS¢ na
wilasnych nogach.

Po zakonczonej pracy opadlam bez sit na fotel
w korytarzu bloku porodowego. Nieprzytomnym
wzrokiem patrzylam na zegar wiszacy na przeciwleglej
Scianie. Jego wskazowki przesuwaly sie zadziwiajaco



szybko. Siedzialam godzine, a czulam, jakby to byla
krotka chwila. Cos sie stato z czasem albo ze mna.

Ledwie dowloklam sie do domu, nie miatam ochoty
nawet na Sniadanie podsuniete przez meza. Przyptacitam
ten porod olbrzymim zmeczeniem, wcigz analizowatam
jego przebieg. Zapewne w momencie dotykania gtowki
gwaltownie stracitam olbrzymig ilos¢ energii, ktorej nie
bylam w stanie teraz uzupehic. Miatam dreszcze i choc
wydawato mi sie to mato mozliwe, czutam, ze moje ciato
sktada sie z oddzielnych atomoéw. Kazdy z nich drgat
w innym rytmie jak rozstrojony instrument. Pomimo to
probowatam zrozumie¢, jak to sie stalo, ze dziecko
i matka wyszli z tego porodu bez szwanku. Czulam
w tym jaki$ swoj udzial, ale jak udato mi sie uruchomic
taka energie i jak potrafitam jq przekaza¢ — nie miatam
pojecia. Wiedza, jakq posiadatlam z zakresu potoznictwa,
byla w tym wypadku bezuzyteczna.

Przez kilka godzin lezalam bez ruchu. Probowatam
znanych mi Cwiczen oddechowych, ktore stuzyly tez
uzupelnieniu poziomu energii w organizmie. Nic nie
pomagato. Wrazenie rozpadania sie na atomy poglebiato
sie, towarzyszyto temu dziwne uczucie bolu catego ciala.
Patrzylam na swoja reke, ktora wygladata niby
normalnie, ale gdy jej dotykalam, nie czulam swojego



ciata w zwyczajny, ludzki sposob. Jakbym dotykata
mgly. Opuszczaly mnie sitly. Méj racjonalny umyst
pracowal bardzo wolno, byl obserwatorem, probowat
rejestrowac doznania ptynace z ciala.

Chciatam zasng¢, ale méj organizm zapomniat, jak to
sie robi. Zadzwonitam do Joli, poprositam jag o pomoc,
wiedzialam, ze sama szybko sie nie pozbieram, nie tym
razem. Slyszac mdj dziwny glos, obiecatla, ze zaraz
bedzie u mnie.

Juz po jej minie bylo wida¢, ze nie jest ze mng
dobrze. Wlaczyla muzyke, miatam skupic sie na czyms
przyjemnym, zamknelam oczy. Wydawalo mi sie, ze
uptynelo ledwie kilka chwil, gdy ustyszatam:

— Wez trzy glebokie oddechy.

Jak to, juz? Czulam jednak, Ze wstepuje we mnie
zycie. Cialo sie wyciszalo, odzyskiwatlam spokojny,
gleboki oddech.

— Jolu, myslatam, ze zajmie ci to wiecej czasu.

— Rzadko robie zabieg az p6t godziny.

Czekatam, co powie.

— Jeannette, okupita$ ten pordd nie tylko utratg sit
fizycznych, musiatam wyregulowac poziomy
energetyczne i wyciszy¢ rozedrgany ukilad nerwowy.
Podzielitas sie swojg energia zycia z matka, a zwlaszcza
z dzieckiem.

— Chcesz mi powiedzie¢, ze za kazdym razem po
trudnym porodzie bede sie tak czula? — zapytatam troche



wystraszona.

— To zalezy od ciebie. Wiesz, ze powinnas wiecej
czasu poswieci¢ sobie, wiecej odpoczywac, postaraj sie
codziennie na pare minut usig$¢ do medytacji. Poza tym
jest sporo ¢wiczen, ktore integrujq ciato, umyst i dusze,
poznawaj je i badZ w tym konsekwentna. Masz prace,
ktora wymaga od ciebie dobrej kondycji i Swiadomosci
na roznych poziomach, a ten porod byt tego przykitadem.

Zrozumiatam, ze otworzyl sie przede mng nowy
poziom odczuwania i postrzegania. Musialam to sobie
wszystko powoli pouktada¢ w glowie. W glowie? Ona tu
miata najmniej do powiedzenia.



IZBA

Tutaj czesto rodzi sie opinia na temat szpitala: mito,

niemito, kompetentnie lub nie. Izba przyjec to zderzenie
dwoch Swiatow, zewnetrznego ze szpitalnym. Na
Zelaznej polozne tam pracujace sg buforem, to one biorg
na siebie pierwszy kontakt z nie zawsze tatwa pacjentka
i jej rodzing. Tu pracujg tylko najwytrwalsze potozne
i nie sg to bynajmniej prawie emerytki (jak za czasow
moich porodow). Liczy sie silny charakter, umiejetnosc¢
dobrej organizacji, natychmiastowego radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Potrzebna jest tez asertywnoSc
i spora tolerancja na biurokracje (procedury i liczba
dokumentow z nimi zwigzanych sq imponujace).

Nie jestem =zdziwiona, ze w serialach bijacych
rekordy ogladalnosci kluczowe sceny czesto rozgrywaja
sie wlasnie w izbie przyje¢. Chocby kultowy w latach
dziewiecdziesiatych Ostry dyzur. Ogladali go wowczas
WwSzZyscy, niestety ciezarne rdéwniez. Pamietam, ze
stracitam calg godzine przeznaczona na wyklad,
omawiajac z uczestnikami szkoly rodzenia emitowany
poprzedniego dnia odcinek, ktory dotyczyt porodu
wczeSniaka. Z  polozniczego  punktu  widzenia
w scenariuszu nie bylo zadnej logiki, ale poniewaz moje



ciezarne po obejrzeniu tego odcinka miaty bezsenng noc,
bylam zobowigzana rozproszy¢ ich watpliwosci. Jeden
z gtownych bohaterow, doktor Greene, zostal wezwany
do rodzacego sie dziecka. Kobieta (to byla jej druga
cigza) ledwie dojechala do szpitala z porodem
przedwczesnym. Gdy urodzita sie gtowka, padto hasto,
ze zaklinowaly sie barki (co wydaje sie niemozliwe przy
wczesniaku). Doktor zgrabnym ruchem wiozyt glowke
z powrotem do ciala matki i zdecydowal o cieciu
cesarskim. Okazalo sie, ze sala operacyjna jest zajeta i
w utamku sekundy w izbie przyje¢ wykonano operacje,
wyjmujac ~ malenkie, = dwukilogramowe  dziecko
w doskonalym stanie (mysle, ze konsultant medyczny
tego odcinka byl akurat na urlopie). Udalo mi sie
uspokoi¢ zdenerwowane kobiety, modwigc, ze takich
praktyk nie stosuje sie w potoznictwie. Nie wykonuje sie
tez w izbie przyjec cie¢ cesarskich.

W szpitalu na Zelaznej panuje zwyczaj, ze rodzgce
zglaszajqce sie do izby przyjec sq badane przez potozne
z sali porodowej. NajczeSciej bada ta potozna, ktora
bedzie sie pozniej zajmowala rodzaca; zapewniamy tym
samym cigglos¢ opieki. Lekarza wzywamy na
konsultacje w razie watpliwosci.

OczywiScie zdarza sie, ze kobiety rodza w jednym
z gabinetow izby przyjec¢, jesli przyjechaly w ostatniej
chwili z pelnym rozwarciem szyjki macicy. Ze
wzgledow bezpieczenstwa nie ma juz czasu na



przemieszczanie sie windqa do oddalonego, w naszym
przypadku o dwa pietra, bloku porodowego.

%k

Moja pacjentka Inga rodzila swoje drugie dziecko,
miata juz bolesne skurcze. UmowitysSmy sie w szpitalu
za godzine. Byta 18.00, w Warszawie nie jest to pora
sprzyjajaca podrozy rodzacej do szpitala ze wzgledu na
korki. Bylam jak zwykle punktualnie, a nawet przed
czasem, rodzgca sie spozniata. Zadzwonitam, odebratl jej
maz Wiktor.

— Jeszcze nie wyszliSmy z domu, czekamy na nianie.
Ona przyjdzie lada chwila i zaraz wyruszamy.
Uslyszalam tez sapiacy oddech Ingi i jej postekiwania.

— Musicie sie spieszyC, czekam — powiedzialam
zdecydowanym tonem.

Po pietnastu minutach zadzwonitam znowu.

— Jedziemy, jedziemy - uslyszalam nad wyraz
spokojnego Wiktora, a w tle odglosy parcia.

— Gdzie jesteScie? — zapytatam.

— Przy placu Politechniki — odpowiedziat, juz lekko
zdenerwowany.

O cholera, daleko, pomyslatam.

— Wlacz dlugie Swiatta i jedZ po torach
tramwajowych, jak cie zatrzyma policja, to nawet lepiej,



zrobig ci droge, wiaczajac syreny.

Wtem ustyszatam krzyk Ingi:

— Zatrzymaj sie! Zdejmij mi spodnie! Wody
odeszty... — Urwal sie kontakt. Spokojnie ocenitam
sytuacje: wielorédka, styszatam przez telefon, ze parla,
zanim odplynelty jej wody. Mozliwe, ze urodzi
w samochodzie. Zaczelam sie organizowac¢; zimno,
topniejacy Snieg, bede musiala =zaraz wyjs¢ do
samochodu po noworodka i czym$ go okryc. Po pieciu
minutach zadzwonit telefon. To Wiktor. — Wyjdz przed
szpital.

Wybieglam natychmiast. Bylo niebiesko od
migajacych policyjnych Swiatet. Szybko ocenitam
sytuacje, Inga kleczala na tylnym siedzeniu samochodu,
jeszcze nie urodzita.

— Bierz jg na rece, szybko! — krzyknetam.

Spojrzatlam na policjantéw i skinelam glowa
w podziekowaniu. Wiktor z nadludzka sila uniost Inge
jak piorko. Byto slisko, batam sie, ze sie potknie, nie
patrzyl pod nogi. Otwieralam mu drzwi, torowalam
droge wsrod pacjentow, biegiem wniost ja do gabinetu
izby przyje¢. Zdazylam jej zdja¢ mokre od wod
ptodowych dzinsy i pomogltam wejs¢ na fotel. Zostala
w skorzanej czarnej kurtce ramonesce, co wygladato
dosc oryginalnie.

— Jak odeszly mi wody, pomys$latlam, ze to koniec,
zaraz urodze, ale o dziwo przyniosto mi to ulge i skurcze



na chwile ustatly. Modlitam sie, zeby tylko dojecha¢, no
i udato sie. Dobrze, Ze jesteS, Jeannette, juz moge rodzic.

I rzeczywiScie kilka skurczow pdzniej urodzit sie
piekny, duzy chlopiec, ktérego okrytam przygotowanymi
wczesniej recznikami. Wiktor nie uczestniczyt
w porodzie, nawet nie zajrzal do gabinetu. Siedziat
w korytarzu izby przyjeC z twarzq ukryta w dloniach
i odreagowywat calg sytuacje, to byl ogromny stres dla
nich obojga. Zawotalam go, gdy synek lezal juz
w objeciach mamy.

Olbrzymi wyrzut adrenaliny, ktdry nastepuje na
poczatku porodu, sprawia, ze zarowno kobiety, jak
i mezczyzni zachowujg sie irracjonalnie czy wrecz
dziwnie. Ma to niewatpliwie zwigzek ze splyceniem
oddechu, a nawet dlugimi okresami bezdechu w stresie,
co obniza poziom tlenu. Wystarczy kilka razy spokojnie,
gleboko odetchng¢, dotleni¢ mozg i wraca racjonalne
myslenie. CzeSciej sie to zdarza u o0s6b majacych
szczatkowa wiedze o porodzie lub tez wierzacych w nie
do konca sprawdzone informacje z foréw internetowych.
Swojaq ignorancje tlumaczq brakiem czasu, brakiem
szkoty rodzenia w ich okolicy; a w ogdle to ,kobiety
kiedy$ nic nie wiedzialy, a rodzily”. Postanawiajq wiec
zda¢ sie na wrodzony instynkt, ktory niewatpliwie



zawiodt jednego z pandéw, skoro zapakowal bagaze do
samochodu i zostawil swojg partnerke na klatce
schodowej (musiata sie zatrzyma¢ na chwile, miala
wilasnie skurcz). Wsiadl do samochodu i przejechat kilka
przecznic, zanim sie zorientowal, ze zgubil swoja
kobiete. Na szczeScie udato mu sie dojecha¢ do nas na
czas.

P6zng jesienig zglosita sie do izby przyje¢ inna
rodzaca, ktorej wody plodowe plynely dopiero od
pietnastu minut. Weszta do pokoju badan w dtugim do
kostek czarnym ptaszczu, ktory polecitam jej wczesniej
zdjac i powiesiC na wieszaku w korytarzu. W gabinecie
zjawila sie jednak w okryciu, a gdy je w koncu zdjela,
zobaczytam, ze jest niekompletnie ubrana: ma na sobie
stanik, dlugie czarne kozaki i olbrzymi pampers dla
dorostych, ktory skutecznie pochtanial wartko ptynace
wody. Robitam wszystko, zeby nie pokazaC po sobie
rozbawienia, sytuacja byta komiczna.

— Wiem, wiem, dziwnie wygladam — powiedziala
zdenerwowata pacjentka. — Zorientowatam sie w potowie
drogi do szpitala, ze zapomniatam wilozy¢ sukienke.
Maz, ktérego w nerwach popedzatam, nie chciat
zawroci¢, powiedzial, ze skoro tak sie spieszylam, to
mam za swoje.

— A dlaczego sie pani tak spieszyla? Wody sa
zielone? — O pampersa nawet nie dopytywatam.

— Nie, czysciutkie, ale widziatam na filmach, ze jak



odptyna wody, zaraz rodzi sie dziecko.

Troche p6zno na edukacje, pomys$latam. Zbadatam
panig i cierpliwie, dtugo ttumaczytam, co jg czeka przez
by¢ moze kilkanascie nastepnych godzin. Na pytanie,
o ktérej godzinie zaczely odptywac wody, ustyszatam, ze
podczas M jak mitos¢. Kolejna kobieta, ktéra padia
ofiarg adrenaliny.

Izba przyje¢ obfituyje w ciekawe przypadki.
Pamietam, ze gdy pracowalam jeszcze w systemie
dyzurowym, przydarzylo mi sie przyjmowac¢ do porodu
dziewice. Moze nie bylabym az tak zaskoczona, gdyby
nie to, ze byla mezatka od czterech lat (o czym
w pierwszych stowach poinformowal mnie maz
rodzacej). Co$ mi sie tu nie zgadzato.

Polozne z reguly nie majq problemu z zadawaniem
klopotliwych pytan. Probowalam sie dowiedzie¢ od
mezczyzny, ktory nie odstepowat swojej kobiety na krok,
dlaczego nie zglosili sie do ginekologa — przecialtby
btone dziewicza.

— Moja zona miataby straci¢ dziewictwo z innym
mezczyzng?! Chyba pani zartuje — odburknat niemito.

— Trzeba byto pojsc¢ do kobiety — zasugerowatam.

— Jeszcze gorzej — odparl. — Zaden zabieg nie



wchodzi w gre. ZdecydowalisSmy, ze najlepiej bedzie, jak
sie to stanie przy porodzie. Poza tym zawsze mozemy
powiedzie¢, ze syn sie urodzit z matki dziewicy, jak
Jezus.

ZaniemoOwitam na chwile. Postanowitam jednak
pomimo wszystko dopyta¢ o to niepokalane poczecie.
Oboje nie bardzo rozumieli, w czym jest problem.

— Wystarczy przeciez ztozy¢ nasienie w przedsionku
pochwy i prosze, jaki efekt. — Mezczyzna mowit takim
tonem, jakby to on probowal mnie uSwiadamiac
w sprawach seksu.

Obejrzalam jeszcze raz dokladnie nietkniete
dziewictwo, rzeczywiscie btona byla na tyle gruba, ze
naturalna defloracja nie byta mozliwa. Chcac nie chcac,
zbadatam rodzaca przez odbyt, ostatni raz robitam to
w szkole potoznych (nigdy nie wiadomo, w ktorym
momencie przydadzq sie dawne umiejetnosci). To trudne
badanie, mniej precyzyjne niz przez pochwe i zapewne
niezbyt przyjemne dla rodzacej. Rozwarcie wynosito
osiem centymetrow. Juz niedtugo nic nie zostanie z tak
troskliwie hodowanego dziewictwa, pomysSlatam.

— Rozerwane strzepki btony moga obficie krwawic,
musze zglosi¢ szefowi dyzuru, ze bedziemy mie¢ taki
pordd. — Wzietam do reki stuchawke telefonu.

— Mam nadzieje, ze lekarz to kobieta — powiedziat
stanowczo maz rodzacej, wypinajac do przodu watlg
piers.



TRYB OCHRONNY

Poczqwszy od izby przyje¢, moi podopieczni

wzbudzali niezdrowa sensacje, zwilaszcza wsrod
oczekujacych tam pacjentek i towarzyszacych im osob.
Oboje byli bardzo wysocy. Wszyscy na nich patrzyli,
wrecz pokazywali ich sobie palcami.

Dwa tygodnie wczesniej zadzwonil do mnie
mezczyzna, przedstawiajac sie jako opiekun niedawno
,zakupionego” na Bialorusi koszykarza. Poinformowat
mnie, ze zona zawodnika, siatkarka, jest w trzydziestym
si6dmym tygodniu cigzy. Zyczeniem obojga byl porod
w dobrym szpitalu, pod dobrg opieka. Za kilka dni mieli
przyjechac¢ do Polski na kilkuletni kontrakt. Co ja na to?
Sytuacja bytla wyjatkowa, wiec zgodzitam sie.
Umowiono nas na spotkanie.

— Borys — przedstawit sie mezczyzna. — Ciesze sie, ze
tu jestem — powiedzial, kaleczac nasz jezyk. Podatam mu
reke, ktora zginela w jego wielkiej dioni.

Byl poteznie zbudowany, mierzyl dwa metry
i dwadzieScia pieC centymetrow. Przystojny, z ciemnymi
wlosami opadajacymi na ramiona. Kazda czeS¢ jego
ciala wydawala sie nienaturalnie wielka (rzeczywiscie
nigdy nie widziatam takich duzych dloni ani stop).



— A to moja zona Olga. — Wskazat na kobiete z blond
wlosami, wzrostu prawie dwoch metrow. Jej idealnie
wyrzezbione cialo opinaty koszulka na ramigczkach
i krotkie spodenki. Nie wygladata na ciezarng, miata
prawie ptaski brzuch. Odleglos¢ od Zeber do spojenia
lonowego byta u niej tak duza, ze dziecko mogloby
nawet staC w macicy na baczno$¢. Pomimo ze jestem
wysoka, musiatam ciagle zadziera¢ glowe, do czego nie
jestem przyzwyczajona. Juz po tygodniu Olga poczula
regularne skurcze macicy.

Gdy tylko zauwazylam, jakie zainteresowanie
wzbudzaja od chwili pojawienia sie w szpitalu, wiaczyt
mi sie ,,tryb ochronny” — zupelnie tak samo jak przy
porodach 0s0b znanych z pierwszych stron gazet (ktorym
niejednokrotnie przyjmowatam i przyjmuje dzieci).
Zawsze staram sie zapewniaC im maksimum intymnosci.
Porod nie przebiega inaczej tylko dlatego, ze ktos jest
stawny, tu niczego nie da sie zagra¢ ani uproscic
sSpiewem. Kazdy w takiej chwili, gdy ciato trzeba poddac
naturze, ma prawo do spokoju i dyskrecji. Z pewnoscia
nie rozumiejg tego paparazzi szturmujacy szpitale, by
zrobic pierwsze zdjecia.

Wiele lat temu media przypiely mi tatke potoznej
gwiazd, co mogloby wskazywacC, ze gwiazdy przy



porodzie wymagaja od potoznej jakichs specjalnych
umiejetnoSci. W efekcie krepowaty sie do mnie dzwonic
inne kobiety, myslac, ze nie znajde dla nich miejsca
w swoim kalendarzu, gdyz zapewne nie interesujg mnie
»Zwyczajne porody”. Nie jest to prawda.

Teraz tez wyostrzyty mi sie zmysty. Nawet z konca
korytarza dobiegaly mnie Smiechy i niewybredne uwagi
dotyczace moich pacjentow. Wiele oséb zachowywato
sie tak, jakbySmy w trojke byli glusi. W koncu
dotarliSmy do sali porodowej. Prawie caly czas
spedzitam z Olgg i Borysem w pokoju, nie miatam
ochoty wychodzic¢ i odpowiada¢ na dziwne pytania. Ale
nawet zza zamknietych drzwi styszalam wotanie
w korytarzu:

— Widzieliscie juz King Konga? ChodZcie!
Poczekajcie, moze zaraz wyjdzie!

Smutne bylo to, ze moi pacjenci tez styszeli, co
mowiono na ich temat. Nie zareagowatam, nie wysztam,
potknelam kosmatg kule ztoSci i zazenowania.

Pordd nie trwal dlugo. Wysportowana, silna mama
nie miala problemu z wydaniem na Swiat potomka
o wadze 3200 gramow i dlugosci 63 centymetrow.
Trudno bylo sie nie wzruszy¢, widzac Borysa
pochylajacego sie nad malutkim synkiem. Z oczu kapaty



mu ogromne tzy, wprost na nowo narodzone dziecko. Po
porodzie udato mi sie umiescic¢ calq trojke w oddzielnym
pokoju, gdzie mieli sporo prywatnosci. L.ozko dla ojca,
nawet po rozlozeniu, wygladalo jak z dzieciecego
pokoiku i postuzylo Borysowi jedynie za fotel do
siedzenia. Dwie noce spal na siedzgco, ale sie nie
skarzyt.

Bez wzgledu na to, jak wyglada i czy jest stawny —
kazdy zastuguje na szacunek i wyjatkowa opieke.



POSIEDZISZ

Rok 2008 okazat sie dla mnie szczegdlnie pracowity.

Bylam rozdrazniona brakiem czasu dla siebie. Rodzina
z niepokojem patrzyla na mdj stan niezdrowej irytacji.
Zwykle w takich sytuacjach pomaga mi masaz, wizyta u
kosmetyczki, nowa sukienka. Tym razem nie zadziatato.
Przede wszystkim potrzebowatam snu. Obiecalam sobie,
ze 0 22.00, bez wzgledu na to, ile rzeczy w domu jest do
zrobienia, rzucam wszystko i ide do t6zka. Przez trzy dni
bylam konsekwentna, dwie kolejne noce pracowatam
przy porodach. Odsypianie w ciggu dnia jako$ u mnie nie
zdaje egzaminu, dwie—trzy godziny i koniec.

Przyjaciotki namawialy mnie na wyjazd, wlasnie
wybieraly sie na sesshin (intensywng praktyke
medytacji).

— To tylko pie¢ dni, ,,posiedzisz”, spotkasz sie ze
soba. To pomaga rozjasni¢ umyst.

Sesshin prowadzit chrzescijanski mnich praktykujacy
zen; to mi odpowiadalo. Zaczelam dopytywac
o szczegoOty, brzmialy obiecujaco, a sama medytacja
wydawata sie prosta: wystarczy tylko siedzie¢, oddychac
i nie myslec. Aha, jeszcze nie mozna sie przez caty dzien
odzywac, patrze¢ w oczy ani nawet uSmiechac. Jest tez



zakaz korzystania z telefonow komorkowych; w miare
mozliwoSci nie nalezy kontaktowaC sie ze Swiatem
zewnetrznym. Do tego akurat bylam najmniej
przekonana, ale poczulam ciekawos$c¢. Stwierdzitam, ze
skoro moje przyjaciotki sobie radzg, nie moze by¢ az tak
zle. Tyle tylko Ze zajecia odbywaty sie pod Jelenig Gora.
Nie rozumiatam, dlaczego nie mozna posiedzie¢ gdzie$
blizej. W razie potrzeby moglabym pojecha¢ do porodu
i zaraz wrocic¢. Mialo by¢ okoto czterdziestu osob; nikt
by nawet nie zauwazyt. Spojrzatam w notes, dobrze sie
sktada: termin nastepnego porodu miatam dopiero za
trzy tygodnie, mogtam jechac.

3k

Wyruszylam w podr6z swoim samochodem,
zabierajac z Warszawy dwie sympatyczne dziewczyny.
Obie jechaly pierwszy raz, tak jak ja, zadna z nas nie
miata tak naprawde pojecia, na co sie zdecydowala.
DotarlySmy na miejsce. Spodziewalam sie bardziej
ascetycznej budowli, a tu dwupietrowy ,Biaty Dom”
(biaty nie tylko z wygladu, ale ponoc¢ tez ze wzgledu na
czysta energie). W holu plongcy kominek, wygodne,
pachngce drewnem pokoje, wielka sala medytacyjna,
przestronna jadalnia i przeuroczy wiasciciel skracajacy
dystans juz w pierwszym zdaniu.

Przed kolacja odbylo sie spotkanie, na ktore posztam



wraz z innymi ,pierwszakami”. Tlumaczono nam, na
czym bedzie polegat nasz nowy rytm Zycia.
Zrozumialam, ze mam sie nie troszczyC o sprawy
nieistotne. Nalezy skupi¢ sie na punktualnosci. Wczesnie
ktas¢ sie spac¢ i wczesnie wstawacC. Nie rozmawiac, nie
rozglada¢ sie bez potrzeby i unika¢ kontaktu
wzrokowego. Zachowywa¢ milczenie zewnetrzne
i wewnetrzne (,,Gdy oko duszy patrzy do Srodka,
milczenie przychodzi samo”), dzieki temu medytacja
staje sie coraz glebsza. Nastepnie pokazano nam, jak
nalezy siedzie¢ i jak oddychac. Gdy oddech plynie
wlasciwie i mamy przy tym prosty kregostup, organizm
harmonizuje sie. Zazen (siedzenie) ma wpltyw na zdrowie
fizyczne. Spodobata mi sie informacja, ze jezeli bede
sumiennie praktykowac, dozyje w zdrowiu sedziwego
wieku. Ale najwazniejsza jest wewnetrzna postawa, ktora
polega na uwolnieniu sie od wszelkich mysli. ,,Mysl, nie
mySlenie”, jasne, tatwo powiedziec.

Zaczynamy o 6.00. Klecze na kolanach, pod pupa
mam poduszke wypeiniong gryka. Po dwudziestu pieciu
minutach dzwiek gongu oznajmia koniec rundy.
Wstajemy, chodzimy pie¢ minut w kotko, mamy
pozosta¢ w stanie medytacji. Scierply mi nogi, w ogéle
ich nie czuje, boje sie, ze zaraz upadne. Silg woli
wysytam krew do martwych konczyn. Ukradkiem patrze
na innych: tez chodza jak potamani. Ulzylo mi. Znowu
gong, wracamy na miejsca. Ukton przed lezaca na macie
poduszka. Klekam, siadam na poduszce, znowu mam



przed oczami ten sam kawalek parkietu. Dokladnie
naprzeciwko mnie jest marnej urody dziura po seku. Cata
deska jest jakas paskudna, czuje tu zemste stolarza.
Wokét tadne, réwne, a ta beznadziejna akurat przede
mna, Zeby mnie rozpraszac. O cholera! Przeciez mam nie
mysle¢. Wdech, wydech. Boli mnie ciato. Probuje to
zignorowacd, co nie jest proste. Znowu dZzwiek gongu.
I tak do 21.00. OczywiScie sg przerwy na positki i troche
wolnego czasu. Policzylam, ze codziennie bede siedziec
bez ruchu prawie osiem godzin. Ponadto kazdy dostaje
jakas prace w domu lub w ogrodzie. Wtedy tez nalezy
trwaC w medytacyjnym skupieniu.

Pierwszego dnia kilkanascie os6b miato za zadanie
w ciszy wyrywaC nieopodal domu wystajgce sposrod
kamieni zdzbta trawy. Medytacyjng kontemplacje
przerwata wycieczka szkolna (na oko dziesieciolatkow),
ktéora pojawila sie nie wiadomo skad. Dzieciaki
przekrzykiwatly sie jeden przez drugiego:

— Prosze pana, prosze pana! A co ci ludzie robig?
Zniecierpliwiony nauczyciel, probujacy zapanowac¢ nad
zgielkiem, odpowiedzial:

— Jak nie bedziecie sie uczy¢, to tez was czeka taka
praca.

Zalegla cisza. Widziatam katem oka, ze dzieci
przygladaja nam sie z przerazeniem pomieszanym
z litoscig. Odchodzitly w milczeniu, ogladajac sie za
siebie. Jeden z chlopcow wyraznie pozostawal w tyle.



W pewnym momencie podbiegt kilka krokdw w nasza
strone i krzyknat: ,,Nie-u-ki! Nie-u-ki!”, po czym uciekt.
Wszyscy wybuchliSmy smiechem, ale juz po chwili
wrociliSmy do kontemplacji.
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Kuchnia serwowala jedzenie wegetarianskie, musze
przyznac: pyszne (moze mieso zmniejsza Szanse na
oswiecenie). Ale i tak nie wypadalo sie za bardzo
objada¢, by odglosy pracujacych jelit nie wytrgcaty ze
skupienia  wszystkich  wokol.  Positki  jedliSmy
w milczeniu. Mialam przed sobg przy stole ludzi tepo
patrzacych gdzies w dal, przezuwajacych chyba ze sto
razy kazdy wilozony do ust kes. Nikt na nikogo nie
patrzyl; na prézno probowatam przechwycic¢ jakie$
przelotne spojrzenie lub usmiech. O matko! A przeciez
to dopiero poczatek.

Nie spodziewalam sie, ze juz nastepnego dnia moja
irytacja siegnie zenitu. Bylam wsciekla, zmeczona,
chcialo mi sie bez przerwy spac. Zastanawiatam sie, co
ja tu robie. Bolalo mnie cale ciato, kregostup, miesnie.
Nie bylam w stanie po6jS¢ na kolejng medytacje.
Wysztam z budynku wyzali¢ sie drzewom. Na zmiane
tkatam i krzyczatam ze zlosSci, nie przygotowatam sie na
zderzenie pedzacego pociggu z murem. Czulam, ze nie
wytrzymam ani chwili dtuzej. To nie dla mnie, to nie jest



moje miejsce! Wtem zobaczytam jednego z uczestnikow,
biznesmena, ktory wkiadal walizke do najnowszego
modelu mercedesa; wyraznie dezerterowat. To jest mysl!
Moze tez wyjade, przeciez to nie wiezienie. L.zy lecialy
mi z bezsilnosci.

Zaprzyjaznione ze mng organizatorki Agata i Jola
znalazty mnie siedzgca na ziemi, spuchnietg od ptaczu.
Zapytaly, co sie ze mng dzieje. Powiedzialam, ze juz
dawno by mnie tu nie bylo, gdyby nie wrodzone poczucie
odpowiedzialnosci. Przywioztam swoim samochodem
przez pot Polski dwie osoby i powinnam odwiez¢ je
z powrotem do domu. Wyrzucalam z siebie kolejne
argumenty za wyjazdem. Stuchaly, nie karcity, nie
ocenialy. Rozmasowaty bolgce plecy i opuchniete kostki.
Okazalo sie, ze w trakcie medytacji moge usig$¢ w innej,
wygodnej dla mnie pozycji, na przyklad na krzesle
w ,,pozycji faraona”. Zrobito mi sie l1zej, gdy ustyszatam,
ze sporo 0sOb tak reaguje na poczatku, ale niewiele
z nich pomimo to sie poddaje. To normalne, ze spiete
cialo uwalnia blokady. Kazde bolesne miejsce to jakies$
trudne wydarzenie z naszego zycia. Cate lata utykamy to
tu, to tam nierozwigzane sprawy. Teraz nadszed} czas,
zeby je wyluskac i zmierzy¢ sie z nimi.

— To nie jest tatwe, nikt tu nie przyjechat dla
przyjemnosci. Niewygoda i bol sa czescig naszego zycia,
jezeli trudno nam to zaakceptowac, bedzie bolato jeszcze
bardziej — zabrzmiat stodko glos mojej przyjacidtki Joli.



Odprowadzity mnie do pokoju, a ja nabralam mocnego
postanowienia, ze sie jednak nie poddam.

Ledwie siadatam do kolejnej rundy, a natychmiast
przez glowe przeptywaly mi setki mysli, przewijaly sie
obrazy, sceny, ludzie, nawet postaci nieznanych mi o0sob,
jakby przypominajagc mi o zadawnionych emocjach.
Przygladatam sie, nie idgc za tym. Trzeciego dnia bylo
juz spokojniej, nawet sek mi nie przeszkadzat. Miatam
poczucie, ze wykipialo z mojej glowy duzo
niepotrzebnych, gromadzonych  latami  przezyc
i informacji. Bol ciata ustepowat.

To niezwykle, Ze mozna zzy¢ sie az tak bardzo ze
wszystkimi uczestnikami, w ogole sie do siebie nie
odzywajgc. Ostatniego dnia po $niadaniu nie bylo juz
nakazu milczenia, pomimo to wszyscy méwili szeptem.
PadliSmy sobie w objecia, zegnajac sie na kolejne pét
roku.

Do  Warszawy  wracalySmy w  milczeniu.
W samochodzie nie wlgczalam nawet radia. Zadna z nas
nie chciata utraci¢ tego szczegoOlnego stanu ciszy,
w jakim sie znajdowala. Dobrodziejstwa krotkiego
wyjazdu ujawnialy sie jeszcze dlugo po powrocie.
Latwiej sie koncentrowalam, lepiej sypialam, mialam
wiecej cierpliwosci, nie denerwowalam sie z byle



powodu. A przede wszystkim lubitam przebywac
w swoim towarzystwie. Nie nudzilam sie ze soba.
Zaczetam docenia¢ ten stan. Zrozumiatam, jak bardzo
bytam od siebie oddalona. Przekonatam sie, jak trudno
mi bylo zaakceptowaC bdl i napiecie ciala. Czym jest
nasze cialo, procz tego, zZe naczyniem dla duszy?
Wyglada na to, ze skrupulathym komputerem
zapisujagcym  wszystkie etapy zycia. Medytacje
powoduja, Ze  bezwarunkowe  wspotodczuwanie
przychodzi latwiej. Widzialam inaczej, wyrazniej —
ludzi, swojq prace, zycie toczgce sie wokél. Mniej
analizowatam rozumem, wiecej sercem. Przekonatam
sie, ze ego potrafi przebiegle nas zwodzi¢, serce
natomiast daje dobre podpowiedzi.

Od pieciu lat dwa razy w roku jezdze na sesshiny,
traktujac je jak reset komputera. Mam tam przyjaciot.



W KREGU

Bardzo cenie sobie kobiece przyjaznie, te prawdziwe

— wspierajgce. Przyjaciotka zawsze zyczy tego, czego
pragnie moje serce. Cieszy sie ze mng, wierzy we mnie,
zna moje intencje. Przyjazn kobieca jest lagodna,
wspotodczuwajgca, rozumiejgca, i w tym tkwi jej sita.

3k

Inna w polowie lat dziewiecdziesigtych natrafita
w ,,Wysokich Obcasach” na artykul o mnie. Juz wtedy
wiedziala, ze bede jej potozng. Gazete zachowala, a po
kilku latach, bedac w ciazy, bez trudu mnie odnalazia.
Z. mezem Andrzejem sumiennie uczeszczali do mojej
Szkoty Narodzin, a po paru tygodniach urodziliSmy
wspolnie Zuzie w szpitalu na Zelaznej.

Inna tuz po porodzie czula sie dobrze, lecz kilka
godzin pdzniej, probujac wsta¢ do toalety, zemdlala,
stracita duzo krwi, byla staba i blada. Bylam zdumiona,
z potozniczego punktu widzenia nie spodziewatam sie
powiklan. Babcia Jozefa o takich porodach mawiata:
,okupione krwig”. Wspominata co$ o ofierze, jaka



kobieta sktada, odkupujac grzechy pokolen; bylam za
mata, zeby co$ z tego rozumiec. Jaka ofiare przyszio
ztozy¢ Innie, wiedziata tylko ona sama.

Juz podczas pierwszego naszego spotkania odniostam
wrazenie, ze znamy sie od lat. ZaprzyjaznitySmy sie po
porodzie, do dzis jest jedng z wazniejszych osob, ktore
dane mi byto spotka¢ w zyciu. Opowiedziata mi o swoich
zdolnosciach: pieknym, niezwyktym darze
jasnowidzenia, ktory odziedziczyla po kobietach
z syberyjskiej linii swojego rodu. Juz bedac mloda
dziewczyna, nie potrzebowata kart, zeby ,,wiedziec”, tak
samo jak jej mama i babcia. Jej dom rodzinny by}t
zawsze pelen ludzi potrzebujacych porady. Chciata od
tego uciec, studiowaC, zyC¢ spokojnie. Zza dalekiego
Uralu przyjechata do Polski, skonczyta psychologie,
wyszia za maz. Ale jak wida¢, trudno skryc¢ sie przed
przeznaczeniem — jej zycie potoczyto sie tak, ze nadal
pomaga ludziom, zajmuje sie tym zawodowo. Nie
zdawalam sobie sprawy, ze tak wiele 0sOb korzysta z jej
ustug. Wspolpracowata tez z policja, odnajdywata
zaginione osoby.

Czesto styszalam pytanie: ,Jak to jest przyjaznic sie
z jasnowidzem? Nie boisz sie, zZe zobaczy cos, czego bys
nie chciala?”. ,Nie mam nic do ukrycia” -
odpowiadatam ze Smiechem.

Inna nie chodzi na co dzien z wlaczonym skanerem,
etyka zawodowa dotyczy  wszystkich  profesji,



jasnowidzow rowniez. Moze pracowa¢ dopiero na
wyrazng prosbe konkretnej osoby i po uzyskaniu jej
przyzwolenia. To dar, taki sam jak piekny glos,
umiejetnos¢  komponowania muzyki czy inne
uzdolnienia.

Kiedy$ zapytatam Inne wprost, czy wie, jak potoczy
sie jej dalsze zycie, czy widzi przysztoS¢ swojej
najblizszej rodziny. — Co do moich bliskich to wazne
rzeczy ich dotyczgce najczesciej widze poprzez sny. Z
obcymi jest duzo tatwiej, nie musze zasypiac, zeby co$S
zobaczyC — odpowiedziata mi ze Smiechem.

3k

Termin porodu kolejnego dziecka wypadal w lipcu.
Inna juz miesigc wcze$niej poinformowala mnie, zZe
urodzi dokladnie dwudziestego pigtego. Opowiedziata mi
swoj sen. Byla w cigzy, czekala na autobus wraz z duzg
grupa ludzi. Gdy wreszcie, spézniony, nadjechat
i zatrzymat sie na przystanku, oczekujacy rzucili sie do
drzwi. Thum porwat ja ze soba. Trzymajac kurczowo
bilet w reku, probowata chroni¢ brzuch przed
napierajacymi z tylu pasazerami; nie bylo to latwe.
W koncu przyszta i na nig kolej, wdrapata sie na
pierwszy schodek. Kierowca z powazna ming wziat do
reki jej bilet. ,,Co pani tu dzisiaj robi? Przeciez ma pani
bilet na dwudziestego pigtego. Prosze odejs¢ i zrobic



miejsce innym”.

Sen jak sen, pomysSlatam. Sporo kobiet nadmiernie
skupia sie na konkretnej dacie, a potem sg rozczarowane.
Ciagle zapominatam o niezwyklych zdolnosciach Inny,
dla mnie byla przede wszystkim przyjaciotka.

Pordd rzeczywiscie zaczat sie w wyznaczonym przez
nig terminie. Poniewaz maz Inny tym razem nie mog} jej
towarzyszyC, mialySmy wita¢c Mikotaja we trzy; byla
z nami Jola (wszystkie przyjaznimy sie ze soba,
rozumiemy bez stow). Cieszylam sie na ten babski
porod. Jola, ze swojag tagodng, czysta energiq, czuwata
nad wszystkim; emanowala jak zwykle spokojem,
mitoscig. Po chwili mnie i Innie tez udzielil sie ten
nastroj. Pokdéj wypehilo ciepte Swiatlo ostatnich
promieni zachodzacego stonca. ZapalilySmy sSwiece.
ChwycitySmy sie za rece, trwalySmy tak w ciszy naszego
kobiecego kregu. Gdy na chwile zamknelam oczy,
Swieca stata sie ogniskiem, a my bylySmy czeScig
siostrzanej wspolnoty kobiet. Poczutam, jaka moc ma ta
niezwykla wiez. Jezeli rodzi jedna z nas, wszystkie
jestesmy z nig mentalnie potaczone.

Inna bolesne skurcze znosita z duzg SwiadomosScig
swego ciala, zdawalo sie, ze bez wysitku. Miala na sobie
koszulke z nadrukiem zegara, ktory pokazywat 23.35. Za
kazdym razem, gdy pytatam, jak jej idzie, z uSmiechem
wskazywata na zegar, mowigc: — Nie mam zamiaru
przekroczyc¢ tej godziny.



Kibicowatam jej, zwlaszcza ze byta juz 22.30.
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Odptynelty wody, poréd przyspieszyl. Rozwarcie
szyjki macicy postepowato do$¢ szybko, pomimo to
glowka dziecka ciggle byta bardzo wysoko. Macica
pracowata ze wszystkich sil, zeby zepchna¢ malucha
nizej, a on robil wszystko, zeby sie nie przesunac do
wyjscia nawet o centymetr. Zaproponowalam Innie
ciepta kapiel. Szyjka byla juz calkowicie rozwarta,
czekalysSmy na skurcze parte, ale te nie nastepowaty. Nie
chcialam jej za czesto bada¢, ale czulam, ze musimy
konczy¢ pordd. W powietrzu wisiato cesarskie ciecie.
Porzadkowatam sytuacje w myslach: drugi porod, dobre
skurcze i brak postepu, dziecko nie jest duze, dobrze
utozone, ma dobre tetno, co$ je trzyma. Pepowina! Przez
utamek sekundy pojawit mi sie obraz chtopczyka, ktory
byl caly pookrecany, ale mial wielka wole, by sie
urodzic¢. Jola siedziata na brzegu wanny, polewata plecy
Inny ciepla woda. Nasze spojrzenia sie spotkaty,
odpowiedziala mi na niezadane pytanie skinieniem
glowy.

Nie byto na co czekac. Inna nie miata odruchu parcia,
poprositam ja, zeby w kolejnym skurczu poparta
pomimo wszystko. Dziecko troche sie obnizylo;
postuchatam tetna — zwolnita sie czynnos¢ serca, ale na



szczescie utracony rytm szybko powracit.

— Jeszcze jeden skurcz i wychodzimy z wanny —
oznajmitam.

Polozylam delikatnie reke Innie na brzuchu
i powiedziatam gtosno do dziecka:

— Mikolaj, jesteSmy tutaj, mama i dwie ciotki.
Czekamy na ciebie, nic sie nie boj, skacz.

Jestem przekonana, ze dzieci rozrozniajg, kiedy
dotykam brzucha mamy ,medycznie”, sprawdzajac
ulozenie w macicy, a kiedy chce z nimi po prostu
pogadac.

Zaczal sie skurcz, Inna po raz pierwszy poczula
parcie, poszta za tym, pracujac z catych sit. Jej cialo
dziatalo jak tlok. Rzucilam na fotel recznik
przygotowany do wytarcia rodzacej, ledwie zdazylam
wlozyC¢ rekawiczki i w kilka sekund ukazata sie pod
woda gléwka dziecka. Po chwili wyptynelo cale ciatko
okrecone wyjatkowo dluga pepowing (wokdt szyi,
tulowia i nog). Wyjetam Mikolaja z wody, wygladat
jakby byt scisniety sznurkiem; wyswobodzitam go, a on
odwdzieczyt sie gloSnym krzykiem.

— No, kolego, to byl ostatni moment na bezpieczne
ladowanie — powiedzialam z uczuciem ulgi.

Inka spojrzala na mnie z  przerazeniem
i wdziecznoSciq zarazem.

— Lekarz na USG nic nie mowit o pepowinie —
powiedziata, jakby mnie przepraszajac.



— Kochana moja, dzieci nie siedza w macicy bez
ruchu, ciggle owijajg sie pepowing i z niej odwijajg. Nie
masz na to wptywu, a skoro tak, nie ma sensu sie na tym
skupia¢. Wolataby$ ustysze¢ na USG, ze dziecko ma
pepowine wokot szyi, klas¢ sie spa¢ i wstawac rano z tq
informacja az do kolejnego badania? W pepowinie,
oprocz naczyn krwionosSnych, jest specjalny rodzaj
galarety, dzieki ktorej maluch moze sobie bezkarnie
urzadzac z niq figle. W trakcie porodu figle sie koncza,
dziecko jest spychane przez macice coraz nizej
i okrecona wokol niego pepowina moze sie naciggac,
zaciskajac juz tym razem naczynia. Lecz maluch, czujac
niewygode, natychmiast o tym informuje, zwalniajac
swoje tetno. Zespol medyczny reaguje, wykonujac
cesarskie ciecie lub, gdy dziecko jest tuz-tuz,
natychmiast konczac porod, czasami nawet za pomocq
kleszczy lub vacuum.

Jola data mi mocnego kuksanca w bok, tym samym
przerywajac moj przydlugi wywod. Ale widzialam, ze
Inna go potrzebowata, patrzyta na synka jak na bohatera.

RzeczywisScie malenstwo musiato przezywac¢ emocje
jak podczas skoku na bungee.

Mikotaj wurodzit sie o 23.25. Dziesie¢ minut
wczesniej, niz wskazywal zegar na koszulce,
z astrologicznym stoncem w Lwie i duzg odwagq zaczat
swoje ziemskie zycie.



DOTYK

Po}oina jest ta osobg, ktora jako pierwsza dotyka

noworodka. To niezwykta chwila, gdy trzymam dziecko
w rekach, zanim oddam je w objecia matki. Odnosze
wrazenie, ze wtedy caly kosmos zatrzymuje sie na
utamek sekundy, by malenstwo moglo dolaczy¢ do
oddechu wszechswiata. Przez te malg chwilke panuje
idealna cisza. Rodzgca wlasnie przed sekunda wydata
okrzyk peten ulgi, gdy dziecko wysliznelo sie z jej ciala.
Na twarzach rodzicow maluje sie zaskoczenie: to juz?
Jeszcze nie zdazyli wzig¢ oddechu radosci. To wlasnie
ten moment, gdy wszystkie spojrzenia skierowane sq na
noworodka. Ja rowniez patrze na niego z czuloscia,
niejednokrotnie oczy mam pelne lez. Witam go na
Swiecie po swojemu, dotykam jego czota z intencja
dobrego zycia.

Nie boje sie dotyku. Czesto jest kojacy, a nawet
uzdrawiajacy. KiedyS wiedza ta byla przekazywana
z pokolenia na pokolenie, przechodzita z matek na corki.
Dzisiaj tez tak sie dzieje, tyle ze bardziej nieSwiadomie.
Pamietamy, ze kiedy byliSmy mali i bolaly nas glowa
czy brzuszek, a mama potozyla reke, bole¢ przestawato.
Otartemu kolanku tez najlepiej pomagal pocatunek



mamy lub taty.

Spotkalam sie z Wiolg na wizycie przedporodowe;j.
Byla zmartwiona, jej coreczka umoscita sie posladkami
do dotu, a do porodu zostalo zaledwie pieC tygodni.
Dotknetam obiema rekami jej brzucha, przywitalam sie
z dzieckiem.

— Coéreczka niedlugo obréci sie gtowka do dotu —
powiedziatam.

— Skad wiesz? — Oczy Wioli az zaiskrzyly z radosci.

USmiechnetlam sie tajemniczo. Po prostu wiem.

Nastepnego dnia Wiola przyszta do Szkoty Narodzin
na zajecia jogi prenatalnej. Juz od progu wotata:

— Jeannette, coS sie dzieje, malenka, od kiedy jej
dotykatas, tanczy mi w brzuchu.

Poprositam, by wygodnie sie ulozyla, chciatam
sprawdzi¢ polozenie dziecka. Ledwie dotknetam
brzucha, dostalam w reke solidnego kopniaka — nozki
znajdowaly sie wysoko po prawej stronie macicy.
Glowka byta na dole.

— Naprawde? A tak sie batam, ze bede musiata miec
cesarskie ciecie. MOwilam mezowi, ze masz niezwykle
rece i dzieci cie stuchaja. — Viola patrzyla na mnie
ucieszona.



— Niestety nie wszystkie — powiedziatam,
zawieszajac glos.

Zdarza mi sie w trakcie porodu, ze malenstwa cos
probuja mi przekazac. Moje rece odbieraja wrazenia,
ktore pojawiajg sie w postaci obrazow. Gdy zwalnia sie
tetno dziecka, czasem wystarczy potozy¢ reke na
brzuchu rodzacej i zapyta¢ malucha, czego mu potrzeba
lub czego sie boi. Co chce mi powiedziec? Moze ma
okrecong wokét szyi pepowine, ktora go uciska i nie
pozwala zejS¢ nizej. Czasami wyczuwam jedynie lek, bez
fizycznych  przyczyn. Zawsze dotykam dziecka
z szacunkiem.

Malenstwo kontaktuje sie podSwiadomie, tylko tak
potrafi. Tak samo bedzie porozumiewac sie z rodzicami
po porodzie. Przeciez noworodki nie mowig, a jednak
rodzice doskonale odbieraja wysytane przez nie sygnaty.
Przytulajac placzace dziecko z miloScia do swojego
serca, zadajg pytanie, jak moga mu pomaoc, i natychmiast
ta sama droga przychodzi odpowiedz: zimno, mokro,
pusty brzuszek lub wutul mnie. Potrzeba fizycznej
bliskosci jest tak samo silna jak potrzeba ssania czy
uczucie glodu. Juz w ciazy obdarowanie dziecka
dotykiem pelnym czuloSci i mitosci daje mu poczucie
bezpieczenstwa i akceptacji, to rodzaj swoistego posagu,



ktory procentuje od pierwszych chwil zycia.

Jezeli dotyk zostanie zarejestrowany przez mozg jako
przyjemnos$¢, wprowadza nas w mity nastroj. Glaskanie,
delikatny ucisk czy rozcieranie to naturalna terapia —
roztadowuje napiecie, uspokaja, przynosi ulge, pociesza.
A przy tym nic nie kosztuje, zapasy sie nie wyczerpuja
i nie ma skutkow ubocznych. Czule gesty, musniecie
dtoni, ciepto i bliskos¢ drugiego cztowieka sprawiaja, ze
jest nam latwiej zmagac sie z przeciwnosciami losu czy
bolem. Przypominam o dotyku parom oczekujagcym
dziecka, powinien by¢ na stale obecny w ich zyciu
i dzialac jak czarodziejski kompres.



Z NURTEM

Mia}am sen, ktéry nie dawal mi spokoju,

wiedziatam, ze jest dla mnie wazny.

Statam nad woda na wysokim klifie. Nagle
poczutam, ze lece w dot w zwolnionym tempie. Nie
batam sie. Moje cialo dotknelo tafli spokojnej wody.
Z radosScig zaczelam sie powoli zanurzac, coraz glebiej
i glebiej, az dotknetam piaszczystego dna. Niespiesznie
wyptynetam na powierzchnie; okazato sie, ze unosze sie
w szerokiej, wartkiej rzece. Nie datam rady ptynac; silny
prad porwal moje bezwolne ciato, obijalam sie
o wystajace konary. Raz po raz wciggal mnie wir,
zapadalam sie w grzaski mul na dnie. Wyplynac,
wyptynac za wszelka cene! Rzeka unosita mnie w swoim
szalonym rytmie. Walczylam o zycie. Zaczelam tracic
sity. W ostatniej chwili udalo mi sie chwyci¢ galaz
powalonego przy brzegu drzewa. Jak dlugo wytrzymam?
Puscitam gataz i poptynelam dalej. Ogarnat mnie spokdj,
dalam sie ponies¢ nurtowi. Wtedy sie obudzitam.

*



W podwarszawskim Piasecznie od lata 2010 roku
trwata rozbudowa miejscowego szpitala. Agnieszka,
znajoma lekarka ginekolog mieszkajaca w tamtych
okolicach, parokrotnie wspominata mi o mozliwosci
wspolpracy z  nowo  powstajacym  oddziatem
potozniczym. Nie chciatam jej urazic, ale niespecjalnie
zainteresowala mnie ta oferta; mialam wystarczajqco
duzo pracy na kontrakcie w szpitalu. A tak naprawde
chyba nie bylam gotowa na zmiany. Z grzecznosci
obiecatam przyjechac i obejrze¢ budowe.

Byl  pazdziernik, zolto-czerwony, stoneczny.
Zaskoczylo mnie potozenie szpitala: na koncu ulicy
domkéw jednorodzinnych, wsrod zalesionych dziatek.
Budowa przypominata mrowisko w stanie alarmu;
zdumiata mnie liczba pracujacych tam osob. Dlugo
btgkalam sie po terenie, zanim trafilam w umowione
miejsce. W starym budynku czterdzieSci lat wczesniej
miescito sie potoznictwo. Od kiedy oddzial zamknieto,
kobiety z okolic, by urodzi¢ swoje dzieci, byly zmuszone
jezdzi¢ do warszawskich szpitali. Pomyst otwarcia
nowoczesnego oddzialu potozniczo-ginekologicznego
wydat mi sie bardzo trafiony. Oprécz tego miaty powstac
jeszcze dwa inne oddzialy: chirurgia i pediatria.

Przywitala mnie Agnieszka w towarzystwie dwoch
elegancko ubranych mezczyzn, z grubymi teczkami
planébw. Wzielam ich za kierownikdbw budowy.
Z ozywieniem opowiadali o inwestycji, oprowadzili



mnie po terenie, zapewniajac, ze w styczniu urodzi sie tu
pierwsze dziecko. Jako$ nie moglam w to uwierzyc;
pomimo pospiechu, jaki woko6t panowal, wydawato mi
sie to malo prawdopodobne. Obaj byli bardzo
sympatyczni, wiec tylko skwitowatam te zapewnienia
stowami:

— Zycze sukcesow.

Zaproszono mnie na herbate, do czeSci biurowej.

— Pomozesz nam? — zapytata Agnieszka.

Czulam na sobie spojrzenia nowo poznanych
mezczyzn. Porody, szkota, daleko od centrum Warszawy,
jak ja to wszystko pogodze? Jak mam obiecac¢ cos,
z czego trudno bedzie mi sie wywigzac? Prébowatam sie
wykrecic.

— Nie chodzi o prace od 8.00 do 16.00, ale o pomoc
przy skompletowaniu zespolu i organizacji oddzialu —
zachecat jeden z nich.

Siedziatam naprzeciwko okna. Niebo byto bez jedne;j
chmurki. Nagle zdalam sobie sprawe, ze niebo, jego
koszula i oczy sa tego samego koloru. UsSmiechnelam
sie.

— Czy to znaczy, ze sie pani zgadza? — zapytat
Blekitny.

Przypomnial mi sie mdj sen. Chyba czas puscic gataz
i dac sie ponies¢ nurtowi. Nowe zadania, nowe miejsce,
czemu nie? — Zastanowie sie.

— Kim s ci mezczyzni? — zapytalam Agnieszke, gdy



odprowadzata mnie do samochodu.

— Ten w niebieskiej koszuli to twoj przyszty
dyrektor. Ten drugi to dyrektor medyczny i ordynator
chirurgii.

Uszlo ze mnie powietrze. Prébowatam przesledzic
w myslach, ile gaf popelilam przez ostatnig godzine.
Naliczytam kilka, ale Agnieszka zapewniala, ze obaj
majq duze poczucie humoru.

Zaczelam dostrzegaC pozytywne strony przysztego
zajecia: w koncu nie codziennie powstaja oddzialy
potoznicze! Thumaczytam sobie, ze to przeciez tylko dwa
miesigce. Moze nigdy juz nie dostane takiej szansy?
Szala decyzji przechylitla sie w kierunku projektu, tym
bardziej ze z jego szefostwem ustalitam, Ze nie bedzie on
kolidowat z porodami moich pacjentek z Zelaznej.

Jesien przyspieszyla, ale nawet plucha, pochmurne,
coraz krotsze dni nie byly w stanie zepsu¢ mi dobrego
nastroju. Znow poczutam zastrzyk energii! Zakupitam
mnostwo ksigzek na temat budowania zespotu
i kierowania nim. Pochtaniatam je w kazdej wolnej od
porodow chwili. Czasu mialam niewiele. Z kazdym
dniem pecznialy teczki z CV poloznych starajacych sie
o prace, zaczelam zaprasza¢ je na spotkania. Nie
znajdujac w ksigzkach zadnego zlotego klucza,
postanowitam zaufa¢ intuicji. Udato sie skompletowac
zesp6t dwudziestu pieciu ambitnych potoznych,
otwartych na nowy styl pracy. Te mlode przyswajaly



zasady bez jakichkolwiek wewnetrznych ograniczen. Te
starsze, doSwiadczone, obiecaly zapomnie¢ o nie do
konca dobrych nawykach z innych szpitali.

3k

Otwarcie szpitala z przyczyn technicznych
przesunelo sie na drugg potowe lutego, wiec miatysSmy
dodatkowy czas, zeby solidnie przygotowac sie do
wspolpracy: lepiej sie pozna¢, odbyc¢ kilka waznych
szkolen.

Tworzenie oddzialu okazalo sie fascynujgcym
zajeciem. Powstaly trzy niewielkie, ale przytulne sale
porodowe. Bardzo mi zalezalo, zeby przynajmniej
w dwoch znalazly sie wanny (kojaca bdl kapiel w trakcie
porodu bylaby dla rodzacej nieoceniona). Miejsca bylto
niewiele, wymierzylam pokoje co do milimetra, wanny
udato sie zmieScic. Jednak dyrektor Btlekitny nie do
konca byt zadowolony, uwazal, ze sa za mate. W swojej
niebieskiej koszuli i eleganckich spodniach wszedt do
zainstalowanej juz wanny, zeby sprawdzic¢, czy rodzacej
nie bedzie aby za ciasno, i uznal, ze bedzie (patrzytam na
te scene z serdecznym usSmiechem: przeciez nie kazda
rodzaca bedzie mierzy¢ 180 centymetréw wzrostu jak
on). Moze wiasnie dlatego udato sie go namowic na trzy
drogie, najlepsze na rynku }6zka porodowe, bardzo
wygodne przede wszystkim dla rodzacych, ale tez dla



potoznych.

Oddziat byt gotowy na przyjecie pacjentek.
Zaproponowano mi, abym zostata potozng koordynujaca
prace nowego zespolu. Zgodzilam sie bez wahania.
Chciatam dokonczy¢ to, co zaczetam. Przyszed} czas na
wcielenie teorii w zycie. Gdy pojawily sie pierwsze
pacjentki, nie bylam w stanie wysiedzie¢c w domu.
Pomimo poznej pory pojechalam wspiera¢ swoje
potozne. Nie wyobrazalam sobie, ze moglabym
przegapiC placz naszego pierwszego noworodka.
Poczulam, ze wspoélnie tworzymy kolejny rozdziat
historii tego miejsca. ZapalilySmy Swiece w intencji
wszystkich matek i ich dzieci, ktore sie tutaj urodza.

Z radoSciag wstawalam codziennie o 5.15. Dawatam
z siebie wszystko, co moglam: szkolitam, uczytam, nie
zalujac wiasnej wiedzy, dzielac sie doswiadczeniami.
Potozne zawodowo radzity sobie doskonale. Lubity sie,
spotykaty poza praca. Udalo sie trzynascie z nich zabrac
na kilkudniowe warsztaty ,,Ciato. Umyst. Duch”, ktére
przygotowalam wspdlnie z Jolg w pieknym osrodku
w gorach. Dziewczyny wrocily odprezone, z nowa
energia. Jak mowity, bylo to dla nich ,,duchowe SPA”.

Po pottora roku bardzo intensywnej pracy uznatam,
ze moje zadanie (ktére przeciez mialo trwaC dwa
miesigce) dobieglo konca. Czutam, ze musze zlapac
oddech, nadszed! czas, by spokojnie poptynac z nurtem.
Nie bylo mi latwo zostawia¢ tego miejsca, ale przede



wszystkim chcialam zaja¢ sie swojg Szkolg Narodzin.
Wtedy wydawalo mi sie, Zze juz na zawsze pozostanie w
Piasecznie trwaly slad tego, co zrobitam. Mylitam sie.

Zycie pokazalo mi kolejny raz, ze idee, projekty
wymagaja  stalego  karmienia  wlasng  energia
i zaangazowaniem, inaczej powoli obumieraja.



ZGADZAMY SIE

Niedawno zglosili sie do mnie na zajecia Karolina

i Janek, byli otwarci, uSmiechnieci, oboje mieli duze
poczucie humoru. Dobrze sie czuli w mojej szkole
(sprawia to domowa atmosfera tego miejsca).

Karolina prowadzita swojg firme, ambitna,
nastawiona na cele, ktore bez trudu osiggala. Janek,
uroczy, bujajacy w oblokach artysta. Cudownie sie
uzupelniali, a przy tym byli ze sobg bardzo zgrani, do
tego stopnia, ze gdy jedno wykonywato jakis ruch, drugie
robilo to samo, oboje wstawali, oboje siadali
rownoczesnie, co bylo nawet zabawne — patrzylam na
nich z przyjemnoscia. Zdecydowali sie na wspolny
pordd, nie moglo byc¢ inaczej. Z radosciq zgodzitam sie
im towarzyszy¢, cho¢ — jak sie pozniej okazato — czekato
ich nielatwe doSwiadczenie. PrzeszliSmy przez nie
razem.

Gdy zaczely sie skurcze, zadaniowa Karolina,
zgodnie z moimi instrukcjami, weszta w domu do wanny



z ciepla woda; zazyczyla tez sobie w lazience muzyki
i Swiec. Wszystko szto wedtug planu, po kilku godzinach
byli juz w szpitalu. Skurcze stawaty sie coraz silniejsze,
ale rodzgca, w dobrym nastroju, chetnie wiaczata sie do
rozmow.

Janek z bardzo powazng ming stwierdzit:

— Jeannette, zdalem sobie sprawe, zZe masz niezly
zawod, zyjesz z seksu!

Zanim parsknelam Smiechem, zdgzytam dodac:

— I pracuje na telefon.

Jeszcze  przez chwile  licytowaliSmy  sie
o pierwszenstwo. Ja twierdzilam, ze polozna to
najstarszy zawod Swiata, Janek obstawial zgota inng
profesje. Karolina chetnie podjeta ten temat i jako
kobieta byla oczywiScie po mojej stronie, jednak
porodowa koszulka z Myszka Miki niestety nie dodawata
jej wiarygodnosci.

Kolejna kontrola tetna rodzacego sie dziecka zmusita
nas do porzucenia zabawnej rozmowy. Wlaczytam staly
monitoring KTG, to wymagalo od Karoliny pozycji
lezacej na boku. Prawie po kazdym skurczu macicy
dziecko zwalniato tetno; co prawda mate serduszko
szybko odzyskiwalo utracony rytm, ale tendencja byla
niepokojaca. Rozwarcie szyjki macicy na trzy
centymetry nie zapowiadalo rychlego porodu.
Poprositam natychmiast lekarza na konsultacje. Ani
podanie tlenu, ani wulozenie Karoliny w pozycji



kolankowo-tokciowej (co czesto pomaga) nie poprawito
kondycji dziecka. Lekarz skupil uwage na aparacie
wypluwajagcym wydruk z coraz mniej pomyS$lnymi
wiesciami.

— Musimy wykonac¢ cesarskie ciecie. Nie bedziemy
dluzej czeka¢ i niepotrzebnie naraza¢ dziecka -
zdecydowat. — Czy panstwo wyrazajq zgode?

Pamietali z wyktadu w szkole, ze jedyna prawidlowa
odpowiedz na to pytanie brzmi: ,tak, zgadzamy sie”, ale
ledwie przeszio im to przez gardla. Az do tej chwili
nawet nie przyszto im do glowy, ze coS moze pgjs¢ nie
tak. Co prawda opowiadatam o tym, ze porod na kazdym
etapie moze zakonczy¢ sie cieciem, gdy zycie dziecka
lub matki jest zagrozone. Co innego jednak stuchanie
wyktadow, a co innego osobiste dosSwiadczenie.

Minat kolejny skurcz, aparat wskazywat coraz nizsza
wartosc¢ tetna dziecka.

— Shyszeliscie? Musimy sie przygotowac do ciecia,
mamy niewiele czasu — powiedziatam stanowczo.

Kiwneli  glowami i  spojrzeli na  siebie
Z przerazeniem.

— Ale bede mogt pdjs¢ z Karoling? — upewnial sie
Janek.

— OczywiScie — odpart lekarz. — Za pie¢ minut
widzimy sie na bloku operacyjnym.

— Czy w czym$ moge pomodc? — zapytal rzeczowo
Janek.



— Szybko spakuj wasze rzeczy — rzucitam.

%k

Jak zwykle w takich sytuacjach caly zespdt sali
porodowej wilacza sie do akcji. Kilka potoznych
rownoczesnie pomaga w przygotowaniach do operacji.
Koszulka z Myszka Miki zostata zamieniona na koszule
szpitalng. Ogolitam Karolinie okolice spojenia tonowego
jednorazowa maszynka (by naciecie skory mozna bylo
wykonac¢ nisko nad spojeniem, a zmiana opatrunku nie
powodowata bolesnej depilacji). Cewnikowanie pecherza
moczowego to kolejny, niezbedny punkt
przedoperacyjnej procedury (wypeiniony pecherz mozna
uszkodzi¢ w trakcie operacji, moze byc¢ tez przeszkoda
w wydobyciu dziecka). W miedzyczasie jedna
z poloznych podawala Karolinie prosto do zyly
antybiotyk, ktory miat przeciwdziala¢ ewentualnemu
zakazeniu. BylySmy gotowe. Rodzaca, trzymajac
w jednej rece kroplowke a w drugiej worek na mocz
polaczony z cewnikiem, usiadta na wozku. Spojrzatam
na zegarek, mieliSmy dobry czas: mijaty trzy minuty od
decyzji o cieciu, a my byliSmy juz w drodze na blok
operacyjny. Pospiech, konieczny w takich przypadkach,
zaskoczyt mojq pare, ale widziatam, ze Karolina i Janek
czujq sie bezpiecznie.

Przekazatam rodzaca pod opieke oczekujacego na nas



zespotu. Janek nie odstepowal Karoliny na krok,
probowal wejs¢ razem z nig na blok operacyjny.

— Najpierw prosze sie przebrac. — Anestezjolog
zatrzymat go w progu.

Pociggneltam Janka do meskiej przebieralni,
wetknetam mu do reki zielone ubranie, sama pobieglam
do przebieralni obok. Gdy weszlam do sali operacyjnej,
Karolina byla juz znieczulona podpajeczynowkowo (od
pasa w dol). Jeszcze raz sprawdzitam detektorem tetno
dziecka: okoto 110 uderzen na minute. To niezty wynik
jak na takie zamieszanie, pomyslatam. Lekarze byli juz
gotowi, czekali na przygotowanie pola operacyjnego.
Posztam po Janka, pomoglam mu wlozy¢ maske i czapke
chirurgiczna, po czym posadzilam go na stolku przy
glowie Karoliny.

— Kochanie, wygladasz, jakby cie ukrzyzowali —
powiedzial zatroskany.

Zaskoczylo mnie to stwierdzenie, nigdy tego nie
postrzegatam w ten sposob. Rzeczywiscie, gdy patrzyto
sie na to z boku, waski stot operacyjny i roztozone na
boki rece umieszczone na podpdrkach mogly sprawiac
wrazenie ,krzyza”.

Na jednym ramieniu Karolina miata zatozony aparat
do mierzenia ciSnienia tetniczego, Janek ucalowal ja
w druga reke, te z wenflonem i kroplowka.

— Nacinam macice — padto hasto w kierunku lekarki
neonatolog. Po chwili zielony ptyn owodniowy wypelnit



cate pole operacyjne. Lekarz sprawnym ruchem wydoby#
matego Kube, ktory byt w calkiem nieztej kondycji.
Pomimo koloru zielonego ufoludka oceniono go na
osiem punktow w skali Apgar. Gdy maluch zaptakat,
Janek nieSmialo podszedt do stanowiska dla
noworodkow.

— Synu, jakbym miat takie zielone wlosy, tez bym
ptakat — probowatl go pocieszac.

Wytlumaczylam mu, ze dzieci na stres zwigzany ze
zwalnianiem tetna czesto reaguja rozluznieniem
zwieracza odbytu i oddaniem smoétki do plynu
owodniowego. Zwierzeta na stres reaguja podobnie,
oprozniajq jelita i wybieraja walke lub ucieczke, taki
ssaczy atawizm.

— Przekladajac na ludzki jezyk, pomimo ze zrobit
kupe do brzucha mamy, nie jest Zle wychowany, dobrze
rozumiem? — Jankowi najwyrazniej poprawiat sie humor.

Przytaknetam, owinelam malca w pieluszke
i wreczylam go ojcu, ktéry zasiadl na swoim stotku.
Przytulit synka Karolinie do policzka, Kubus
natychmiast sie uspokoit. Zrobitam im kilka pierwszych
rodzinnych zdje¢, po czym chlopczyk powedrowal na
oddzial noworodkow na kilka godzin obserwacji.

*



Po trzydziestu minutach sprawni operatorzy byli juz
po pracy, Karoline przewiezliSmy do sali pooperacyjne;j.
Z Janka powoli opadaty emocje.

— Alez tu macie ladnie, i sala operacyjna taka
nowoczesna, i taka duza, i te okragle okna w drzwiach,
jak na statku... — Buzia mu sie nie zamykata. Kiwatam
tylko glowa, uSmiechalam sie. Zaproponowatam, ze
zostane z Karoling, jego natomiast wystalam, by
dotrzymal towarzystwa swojemu synowi. Po paru
godzinach spotkaliSmy sie wszyscy na oddziale
potozniczym, glodny Kuba od razu zajal sie ssaniem
piersi. Karolina byta zdziwiona, ze maluch tak Swietnie
sobie radzi.

— To instynkt — powiedziatam. — Musi jeS¢, zeby
przezyc.

— A co z moim instynktem? Bylam pewna, ze urodze
sama. A tu prosze, niespodzianka. Czuje sie pokonana
przez medycyne.

— Przeciez to nie twoja wina, nie bylo wyjscia, Kuba
potrzebowal pomocy — przekonywatam.

— Zdaje sie, ze dostalam od zycia prztyczka w nos,
i to w tak waznej sprawie. CoS wreszcie poszto nie po
mojej mysli, dziwne uczucie. Chyba bede musiata sie
przyzwyczai¢ do tego, ze mlody bedzie mial swoje
zdanie — moOwita z usSmiechem, patrzac na matego synka.

— Kochanie, nie bedziesz musiata, na pierwszy rzut
oka wida¢, ze Kuba ma mdj charakter — powiedziat



Janek.
Wiedzialam, ze w tej sprawie Swietnie sie dogadaja.
Rzeczywiscie byli zgrana para.



ASYSTENCI

Nie chcialabym, zeby poréd z partnerem stal sie

niebezpieczng moda. Co z tego, ze oboje sumiennie bedq
uczestniczyC w zajeciach szkoly rodzenia, skoro ich
emocje zwigzane z obawami: ,jak bedzie”, ,czy dam
rade”, pozostang w sferze niedomowien. Czasami nie
wystarczy powiedzie¢ ,nie chce, zebyS byl przy
porodzie” czy ,nie pojde z toba rodzic”. Goraco
zachecam pary do szczerych rozméw, moze przy cichej
muzyce i zapalonych Swiecach. Po takiej serdecznej
rozmowie moze okazac sie, ze kobieta od dawna, wrecz
od dnia, kiedy zaczela mysSle¢ o macierzynstwie, czula,
ze chce rodzi¢ sama. Cos jej wewnatrz podpowiadato, ze
to sprawa wytacznie kobiety. A tymczasem jej partner,
od kiedy zobaczyl dwa paski na teScie cigzowym,
wybiera sie z nig do porodu. Ma poczucie, ze jego
partnerka tego wiasnie od niego oczekuje, poza tym ja
kocha i nie wyobraza sobie, by moglo by¢ inaczej. Ona,
widzac, jak bardzo mu na tym zalezy i nie chcac mu
sprawiacC zawodu, godzi sie.

Bywa tez odwrotnie, mezczyzna nawet sobie nie
wyobraza, by mogt znieS¢ porod, nie chce uczestniczyc
w tej calej ,,babskiej fizjologii”. Zna siebie dobrze i boi



sie, ze takie doswiadczenie moze wplynac negatywnie na
jego dalsze pozycie seksualne z partnerka, ktore jest dla
niego (jak dla kazdego mezczyzny) istotng sferg. Boi sie
jednak o tym mowic, by nie urazic¢ kobiety, ktdra juz od
pierwszych dni cigzy planuje wspolne uczestnictwo
w szkole rodzenia i wspolny porod. Mezczyzna styszy
codziennie: ,Kochanie, razem poczeliSmy dzidziusia
i razem go urodzimy, dasz rade, prawda?”. Kochanie
przytakuje, ale gorzej sypia, ma bdle glowy i wiele
innych meskich cigzowych dolegliwosci.

Zdarza sie, ze szczera rozmowa nie wystarczy,
niektorzy mierzg sile uczucia tym, czy mozna
dostatecznie nagigC drugg osobe do swoich przekonan.
Nie dajg sobie wolnosci w zyciowych wyborach. Jezeli
mezczyzna przyzna sie, ze porod go przerasta (to, ze sie
przyznat, powinno by¢ moim zdaniem nagrodzone), jego
partnerka nie powinna obrazac sie na niego i do konca
zycia mu tego wypominac.

Moze okaza¢ sie tez, ze sam moment urodzenia
dziecka bedzie na tyle krepujacy dla kobiety, ze poprosi
swojego partnera, by ten wyszed} z sali, co da jej duze
poczucie swobody. Pamietajmy, ze jest jeszcze caly
pierwszy okres porodu (czas rozwierania szyjki macicy
do dziesieciu centymetréw), kiedy pomoc partnera jest
nieoceniona, pod warunkiem ze oboje chca tego samego.
Widze niejednokrotnie pary niedogadane w tej kwestii,
co moze mieC wplyw na =zaburzenie wydzielania



hormonéw podczas porodu. Widok partnera stale
rozmawiajgcego przez telefon lub czytajacego gazete
natychmiast podnosi u rodzacej adrenaline, co z kolei
obniza poziom oksytocyny — pordd sie wtedy przedtuza,
szyjka rozwiera sie wolniej.

Najtrudniejszy przypadek dla personelu sali
porodowej to przyciggniety na site mezczyzna, ktéry nie
ma pojecia, jakim procesem jest porod i jak kobieta
moze zachowywacC sie w czasie skurczow. Zupekie
fizjologiczne odglosy czy intuicyjne reakcje odbiera jako
patologie, co nie tylko negatywnie wplywa na sam pordd,
ale tez mocno nadwyreza relacje z personelem. Tego
rodzaju przyszly ojciec nie pojmuje, jak mozna
dopuszcza¢ do takiego cierpienia w dobie lotow
kosmicznych i niesamowitych osiggnie¢ nauki czy
medycyny. Obwinia personel medyczny o brak
kompetencji, nieludzkie traktowanie jego partnerki
i zarzuca mu brak serca.

Takie sytuacje zdarzajg sie na szczeScie coraz
rzadziej. Mysle jednak, ze takze panowie o porywczym
charakterze, nie tylko ci mniej wiedzacy, powinni dla
dobra wszystkich powaznie zastanowi¢ sie nad
uczestnictwem w porodzie.

Te historie sprzed dziesieciu lat zapamietatlam sobie



na zawsze. Irenka byla trzydziestoletnia kobietg
o tagodnej twarzy, na spotkanie przedporodowe przyszta
sama, jej o dwadziescia lat starszy maz sie nie pojawit.
Nie wiedziata, czy bedzie z niq przy porodzie, nigdy
o tym nie rozmawiali. Mato sie odzywata, z trudem
wyciggatam z niej informacje dotyczace przebiegu cigzy.
Whpisujac do historii porodowej miejsce zamieszkania,
usmiechnetam sie, ulica wydata mi sie znajoma. Byt to
adres pubu na Starym MieScie, do ktorego kiedy$ nie
udato mi sie dotrze¢ na urodziny kolegi (bytam zajeta
przy porodzie). Powiedziatam o tym Irence.

— Mieszkamy nad tym pubem. Maz codziennie
0 22.05 chodzi tam z awanturg. Wstydze sie za niego, bo
tak naprawde ta muzyka az tak bardzo nam nie
przeszkadza. Ale maz taki juz jest — prébowata go
thumaczyc.

Po cichu liczylam, ze moze nie bedzie mi dane go
poznac¢. Mineto kilka tygodni od naszego spotkania,
Irence odptynely wody ptodowe, zadzwonita do mnie z tg
informacja. OmowitySmy wszystko dokladnie; gdyby
skurcze sie nie pojawily, mialysSmy sie spotkaC za pare
godzin w szpitalu. W trakcie naszej rozmowy styszatam
w tle krzyczacego mezczyzne, na ktorego kobieta
zdawata sie nie zwraca¢ uwagi: — Nie stuchaj jej!
Natychmiast cie wioze na Zelazng! Konfcz te ghlupig
rozmowe!

Oho, lekko nie bedzie, pomyslalam. Zrobito mi sie



zal tej kobiety, czulam, ze przyjdzie mi jg chroni¢ przed
jej wlasnym mezem, raczej niewiele miala do
powiedzenia w tym zwigzku. Od razu wsiadtam
w samochdd i pojechatam do szpitala.

Gdy wesztam do izby przyje¢, zobaczylam moja
pacjentke siedzaca na krzesle przy recepcji, szukata
w torbie dokumentéw. Podniosta zalekniony wzrok
i obdarzyla mnie smutnym, przepraszajacym
usmiechem. Dwie potozne z izby przyjec¢, z zaciSnietymi
szczekami, blade jak Sciana, wskazaly mi wzrokiem
przyczyne swojej irytacji. Nie moglam uwierzyc, ze to,
co widze, dzieje sie naprawde. Mialam wrazenie, ze
jestem na planie filmowym Powrotu Batmana.
Zobaczylam mezczyzne w dihugim do kostek czarnym,
rozpietym plaszczu, z kapeluszem w reku. Przypominat
Pingwina, czarny charakter, w ktérego postac
w Batmanie wcielil sie Danny DeVito. Chodzit nerwowo
po korytarzu izby przyjec, tam i z powrotem, mruczac
cos pod nosem. Byt wyjatkowo antypatyczny. Niskiego
wzrostuy, z tysing na czubku gltowy i resztkami ciemnych,
rzadkich wloséw opadajacych na ramiona. Twarz miat
brzydka, zdawalo sie, ze nie ma szyi. W poczekalni izby
przyjec bylo sporo oséb, nikt z nikim nie rozmawial,
wszyscy obserwowali krazaca postac.

— To pani jest tg potozng od mojej zony?! — zapytat,
krzyczac.

— Tak — odpowiedziatam grzecznie.



— Pani jest za mtoda.

— Nie rozumiem. Na co jestem za mtoda?

— Na zajmowanie sie mojg zong. Ile lat pani pracuje?

— Pietnascie.

— Mam nadzieje, ze chociaz co$ pani umie.

— A ja mam nadzieje, ze pana nie bedzie przy
porodzie.

— Jestem prawnikiem!

— To fantastycznie, wspaniaty zawéd.

Pewnie dalej prowadzilibySmy te zajmujaca
dyskusje, ale kolezanki potozne zakonczyty formalnosci
i moglySmy juz pojs¢ do sali porodowej. Pan Pingwin
zrobit krok w kierunku torby z rzeczami rodzacej.

— Jezeli przez szeS¢ godzin nie bedzie czynnosci
skurczowej macicy, dopiero wtedy wiaczymy oksytocyne
— poinformowatam uprzejmie meza Irenki.

— A co sie bedzie dzialo przez te szeS¢ godzin?

— Nic — odpowiedziatam zgodnie z prawda.

— Bede sie nudzit — powiedzial z wyrzutem.

— Wlasnie. Zegnam pana, zona zadzwoni, jak bedzie
po porodzie.

Gdy zamknety sie za nami drzwi izby przyjec, Irenka
szepneta: — Dziekuje.

W tym przypadku porod tylko z polozng byt
najlepszym rozwigzaniem dla wszystkich.



Przyjmowatam kolejny poréd Grazyny i Adama,
oboje mieli, nazwijmy to, ,trudne charaktery”. Juz przy
dwoch ostatnich porodach widziatam w relacjach miedzy
nimi spore problemy. Co chwila powtarzaty sie ostre
wymiany zdan miedzy malzonkami; takie sceny
w trakcie porodu nalezg do rzadkosci. Gdy po kilku
latach spotkaliSmy sie po raz trzeci, mialam poczucie, ze
jest jeszcze gorzej. Juz od wejscia do sali porodowej byli
sktéceni, atmosfera stawala sie gesta i nieprzyjemna.
Zastanawiatam sie, czy mam reagowaC czy zostawicC
wszystko swojemu biegowi. Dla potoznej jest to
niezreczna sytuacja. Uzupeliajac dokumentacje przy
konsoli potoznych w korytarzu bloku porodowego,
ustyszalam za drzwiami sali glosng  kidtnie.
Postanowitam wkroczy¢ do akcji. Zobaczylam scene,
ktora odebrata mi mowe: Grazyna, biorgc duzy zamach,
uderzyla Adama w twarz, a on bez zastanowienia jej
oddat. Kobieta z trudem utrzymata sie na nogach. Statam
w otwartych drzwiach jak stup soli; nie wygladali na
takich, ktorzy robig to pierwszy raz. Po chwili oboje
zorientowali sie, ze bylam Swiadkiem catego zajscia,
usSmiechneli sie do mnie, a potem do siebie. Adam
odezwal sie pierwszy, spogladajac na Grazyne: -
Kochanie, jak cie boli, to wez znieczulenie.

Wziela, chociaz zastanawiatam sie, co jg bardziej



bolato: skurcze macicy czy spuchniety policzek.

%k

Z mojego doSwiadczenia wynika, ze dla przebiegu
porodu najlepiej jest, gdy rodzacej asystuje jedna osoba.
Nie musi to by¢ partner, czasami kobieta wybiera swoja
matke lub przyjaciotke. Kiedy$ zdarzyto mi sie, ze przy
porodzie asystowata tesciowa. Bylam zaskoczona tym,
jak dobrze sie rozumiejq; pézniej dowiedziatam sie, ze
moja pacjentka ma z tesciowa duzo lepsze relacje niz
z wilasng matka.

Przyjaciotki, ktére same juz doswiadczyty porodu,
bardzo dobrze sprawdzaja sie w roli asystentek —
rozumiejq potrzeby rodzacej. Te bezdzietne sg czesto
sparalizowane lekiem, cho¢C =zdarza sie sytuacja
odwrotna. Bliska znajoma mojej rodzacej byta studentka
medycyny (dowiedziatam sie o tym po fakcie, gdy juz ja
wyprositam z sali porodowej). Od poczatku cigzy
oferowala jej swoje ustugi jako osoba towarzyszaca.
Moja pacjentka zgodzita sie, lecz nie miata z niej
zadnego pozytku, gdyz ta byta wscibska, zainteresowana
glownie medycznym aspektem tego wydarzenia. Nie
trzymata jej za reke, nie podawata wody ani nie stuzyta
ramieniem, gdy rodzaca wstawala z t6zka. Moja decyzja
okazata sie trafna, widzialam wdziecznos¢ w oczach
pacjentki.



Czasami sala porodowa sprawia wrazenie, jakby
odbywat sie tu piknik. Rodzacej asystujg rownoczesnie
trzy osoby. Zgodzita sie na te sytuacje zapewne z braku
asertywnosci, nie chcac bliskim odmawia¢. Teraz
»,asystenci” z ozywieniem prowadza miedzy sobag
dyskusje na rdézne tematy, malo interesujac sie
wydarzeniami w sali porodowej, badZz z przejeciem,
jedno przez drugie, udzielajg rodzacej rad. Kobieta jest
wtedy zdezorientowana i nie moze w pelni skupic sie na
sobie. Raz po raz wobec kazdej z obecnych oso6b
odgrywa role a to partnerki, a to coreczki, a to dobrej
przyjaciotki. Trzy zupelnie rézne, nie do pogodzenia
relacje muszq mie¢ negatywny wplyw na wydzielanie
hormonoéw podczas porodu.

Bywa i tak, ze rodzaca zaprasza na swoj porod kogos
jeszcze innego. Przydarzyta mi sie osiemnascie lat temu
w szpitalu zabawna historia. Rano przyjelam dyzur od
kolezanki. Mialam sie zajaC pacjentka, u ktérej ptyn
owodniowy odptywat od wielu godzin. Na brak skurczow
macicy miala pomoéc kroplowka z oksytocyng, ale
niestety nie dawata pozadanego efektu.

— Uwazaj, to porod rodzinny — powiedziata
kolezanka, niewinnie sie uSmiechajagc. — Powodzenia —
dodata.

Szpital na Zelaznej jako pierwszy z panstwowych
szpitali w Warszawie otworzyl swe podwoje dla osob
towarzyszacych w porodzie, mialam tez duze



doSwiadczenie z Ewy-2, wiec nie bylo to dla mnie
utrudnieniem. Zapukalam do drzwi sali porodowej,
chcialam sie przedstawi¢ i postucha¢ tetna dziecka,
ewentualnie zbada¢ pacjentke. To, co zobaczytam, troche
mnie jednak przerosto, nie wzielam pod uwage elementu
zaskoczenia.

Na 16zku porodowym siedziata rodzaca, trzymajac
sie jedng reka stojaka od kroplowki, na fotelu siedziat jej
maz, a na brzegu wanny jezuita w sutannie, ktory Spiewat
i gral na gitarze. Przedstawiono mi go jako przyjaciela
rodziny. Duchowny martwil sie, ze niestety jest
zmuszony wyjS¢ przed dwunasta, poniewaz bedzie
odprawiat msze. Coz, w tej sytuacji nie spodziewatam
sie czynnosci skurczowej macicy przed potudniem,
i miatam racje. Wychodzac, obiecal modlic sie za dobry
pordd, i widocznie stowa dotrzymal, gdyz po jego
wyjsciu wszystko sprawnie sie potoczyto.

KiedyS w trakcie innego porodu szpitalnego
musialam najwidoczniej niezbyt doktadnie sformutowac
prosbe lub wuzyCc skrotu mysSlowego, nie bardzo
pamietam, ale zarowno ja, jak i rodzaca i towarzyszacy
jej partner znalezliSmy sie w niezrecznej sytuacji.
Widzac, ze kobieta przez dtuzszy czas pozostaje w t6zku,
co wedlug mnie powoduje dodatkowe dolegliwosci



bolowe, zaproponowatam, by zmienita pozycje.
Sugerowatam spacer badz kapiel. Gdy zajrzatam, zeby
sprawdzi¢, jak sobie radzq, bylam zaskoczona, Ze az tak
Swietnie. Oboje zastalam w wannie. Naga kobieta
podczas porodu to dla mnie naturalna sytuacja, czesto
rodzaca zdejmuje koszule w trakcie parcia, gdy jest jej
gorgco; nie robi to na mnie wrazenia. Lecz nagi
mezczyzna — Owszem.



PANOWIE

Mamy do czynienia z pierwszym pokoleniem

mezczyzn, ktorym jest dane uczestniczy¢ w porodzie.
Nie maja zadnych wzorcéw, ich ojcowie nie przezyli
takiego doswiadczenia, czesto im wrecz odradzaja,
mowiac, Ze to sprawa kobiet i nie warto sie w to mieszac.
Mezczyzna, ktory decyduje sie na towarzyszenie
kobiecie podczas porodu, powinien mie¢ pelng
Swiadomosc¢ fizjologii, z jakg przyjdzie mu sie zmierzy¢.
Ale jezeli pragnie by¢ ze swojq partnerka calym sercem,
poréd moze okaza¢ sie dla niego jednym
z najwazniejszych wydarzen w zyciu.

Rodzitam w szpitalu z Halinkg i Sebastianem, mijato
pie¢ godzin. W krotkiej przerwie po kolejnym silnym
skurczu Sebastian podszedt do mnie i powiedzial:

— Jeannette, tak bardzo sie boje o Halinke, ona jest
taka drobna. — W jego slowach byla troska, ale tez
oddanie i mitosc.

Halinka pieknie urodzila pomimo waskich bioder



i filigranowej budowy. Gdy tulila do piersi swojego
synka, przyciggnela do ust reke Sebastiana i ucalowata
ja.

— Kocham cie za to, Ze tu jesteS — powiedziata.

To nie poczatek telenoweli, lecz jedna z wielu scen
rozgrywajacych sie na moich oczach w sali porodowej,
napisana przez zycie.

Inng emocjq, zabawng i zupelnie nieszkodliwag, jest
mitoS¢ Swiezo upieczonego ojca do potoznej. To uczucie
z innej polki, wilasciwie nie mitoS¢, ale bardziej
uwielbienie. Potozna dotyka tajemnicy zycia, jako
pierwsza trzyma na rekach jego dziecko, za to ja
podziwia i ,kocha bezgranicznie”. Ten stan trwa
przewaznie kilka dni. I o to kobiety nie powinny byc¢
zazdrosne.

Wielu panow przekracza prog sali porodowej
wyposazonych w kamery i aparaty fotograficzne,
pragnagc uwieczni¢ to niezwykle wydarzenie, a tak
naprawde jest to Swietny argument, by mieC zajete
czyms$ rece. Kobieta, ktdra wstepnie zgodzila sie na
filmowanie lub robienie zdje¢ podczas porodu, moze
w kazdej chwili zmieni¢ zdanie i partner powinien to
uszanowac.



Czesto sie zdarza, ze mezczyzni majg gotowy plan na
pordd. Najlepiej, by odbylt sie w weekend, wtedy nie ma
korkow i latwo dojecha¢ do szpitala. Wiedzg, jakie
zdjecia chca zrobi¢ swojej kobiecie: ujecie na pitce, przy
drabinkach, w wannie. Jeden z panow prosit partnerke
w trakcie porodu, by zmienita koszule, bo ta, ktérg miata
na sobie, zZle komponowata mu sie z kolorem sali. Inny
z panow kazde zrobione podczas porodu zdjecie
natychmiast umieszczal na Facebooku wbrew woli
swojej partnerki. Dziecko rodzilo sie w trakcie
karczemnej awantury pomiedzy rodzicami. Moja babcia
Jézefa mawiata: ,,Jak idziesz na zabawe, masz tanczyc,
jak idziesz do kosciola, masz sie modli¢”. Moze
powinnam uzupetni¢ jej stowa o jeszcze jedno zdanie
przeznaczone dla panow: Jak idziesz z kobieta do
porodu, zajmij sie tylko nig i niech nic cie nie rozprasza.

Pamietam taki pordd, na ktéry jeden z panow zabrat
do sali porodowej laptopa i pie¢ filméw, na wypadek
gdyby mu sie nudzito. Trudno mi byto zaakceptowac to,
ze mezczyzna zajety ogladaniem filmow akcji nawet nie
patrzyt na rodzaca, gdy ta zachowywala sie coraz
glosniej z powodu bolu. Kiedy kobieta poprosita
o0 znieczulenie zewnatrzoponowe, oboje byli zadowoleni:
mezczyzna, gdyz jego partnerka wreszcie byla cicho
i mu nie przeszkadzatla, méglt w spokoju sledzi¢ fabule
filmu, a rodzaca, poniewaz ja nie bolalo. Gdy
znieczulenie zaczelo dziala¢, kobieta wyszila z sali do
holu, by kupi¢ mezowi kawe w automacie. Zespét bloku



porodowego byt skonsternowany.

Mezczyzni, ktorzy maja we krwi dzialanie, moga
czuc sie podczas porodu bezsilni. Zdajg sobie sprawe, Ze
nie maja zadnego wplywu na toczacy sie proces.
Zauwazylam, ze czesto prébujg skupi¢ uwage na sobie,
mowig duzo i glosno, wynika to z Kkoniecznosci
zredukowania napiecia emocjonalnego. Zapominajg
jednak, ze ich miejsce jest w cieniu, krok za rodzaca. To
ona jest bohaterkq tego wydarzenia. Panowie, wyznawcy
wspotczesnych technologii, sq zafascynowani
urzadzeniami w sali porodowej. Bywa, Ze aparatowi
KTG poswiecaja wiecej uwagi i czasu niz swojej
partnerce. Nie odrywajac wzroku od rosngcej wartosSci
cyferek pojawiajacych sie na wyswietlaczu, nawet nie
patrzac na rodzaca, wydaja dyspozycje: ,,Kochanie,
oddychaj glebiej, teraz masz skurcz”.

Mezczyzni zwykle sa zadaniowi, chcieliby byc¢
angazowani do konkretnej czynnoSci: masazu plecow,
pomocy przy kapieli. Trudno im uwierzy¢, ze czasem
pozostawanie jedynie w zasiegu wzroku zapewnia
kobiecie poczucie bezpieczenstwa.

Czas przerwy miedzy skurczami (przy rozwarciu na
trzy do siedmiu centymetréow) jest dla rodzacej chwilg
relaksu, natomiast skurcz to moment, kiedy kobieta
skupia sie na oddechu, czekajac, az bol przejdzie, i nie
jest wtedy najlepszym partnerem do konwersacji.
Zagadywanie rodzacej bywa dla niej irytujace.



Mezczyzna powinien liczy¢ sie z tym, ze kobieta go
ofuknie, nawet na niego wrzasnie i odepchnie jego reke,
gdy ten bedzie chciat jg przytulic. Czasem obserwuje
w ostatniej fazie porodu (rozwarcie na siedem do
dziesieciu centymetrow), ze kobieta, ktéra wczesSniej
tulita sie do partnera i wchtaniata jego dotyk jak gabka,
teraz nie pozwala sie tkng¢. To nie wina partnera, trudno
czasami zrozumieC, ze cialo nie jest w stanie przyjac
dodatkowego bodzca, nawet musniecie zdaje sie
sprawiac fizyczny bol.

Gdy zaczal sie poréd u moich przyjaciét artystow
Agaty i Roberta, celebrowatam z nimi to wydarzenie od
samego poczatku. Pojechatam do nich w Srodku nocy.
Drzwi na klatke schodowa byly otwarte, nie zdziwito
mnie to specjalnie — widocznie Robert zajety rodzaca
zong przezornie otworzyl je wczeSniej, wiedzac, ze
przyjde. Agata miata coraz silniejsze skurcze, weszta do
wanny. Jeszcze kilkakrotnie tej nocy zamykatam otwarte
na osciez drzwi do mieszkania, wydato mi sie to dziwne,
ale nie chcialam poruszac sprawy zepsutego zamka w tak
podniostej chwili. Gdy zdecydowatam, Ze nalezaloby juz
pojecha¢ do szpitala, najmniej zorganizowany wydawat
sie Robert, ktory chodzit po domu w rozwiazanych
butach, ciggle przydeptujac sobie sznuréwki. Wiozyt



kurtke na rozpieta koszule, spodnie ledwie sie na nim
trzymaty, pasek obijal sie o nogawke. Gdy zobaczytam,
ze odpina guzik w spodniach, zwrécitam mu uwage, ze
wyglada juz wystarczajaco niechlujnie. Spojrzat na mnie
ze zdziwieniem i zapytat:

— Nic nie rozumiesz? Chce pomodc Agacie
w rozwigzaniu. Czuje, ze pomagam w rozwieraniu szyjki
macicy, odpinajgc i otwierajac wszystko co mozliwe. —
Popatrzyl na mnie z wyrzutem. — Ciagle zamykatas
drzwi na klatke schodowa.

— Przepraszam, nie mialam pojecia, ze to element
twojego rytuatu otwarcia.

Bytam zaskoczona, myslalam, ze znam Roberta,
nigdy nie widzialam go w sytuacji, z ktorg by sobie nie
poradzit. Najwidoczniej teraz nie czut sie zbyt pewnie,
wiec wytwarzajac swoj mechanizm obronny, znalazi
nawet sposob na fizjologie porodu i wyraznie pomagato
mu przekonanie, ze ma na nig wptyw. Bardzo mnie tym
rozczulit.



GAJA

Ola mawiatla, ze wyjdzie za maz za mezczyzne, ktory

zawsze bedzie ja kochal, nawet jak bedzie juz stara,
gruba i pomarszczona. Ten wysniony krolewicz musiat
spetniac¢ tyle warunkow, ze wszyscy znajomi i rodzina
zartowali z niej, Ze zostanie starg panng. Ona tez sie
z tego smiata, ale w glebi duszy wierzyla, ze jednak
kogos takiego spotka. I spotkala. Na wakacyjnym kursie
tai-chi poznata Marka. Zakochatla sie, nie przeszkadzato
jej nawet to, ze jest od niej troche nizszy, cho¢ wczesniej
na takich mezczyzn w ogdle nie zwracata uwagi. Marek
zostawit prace w swoim miesScie, dla Oli przeniést sie do
Warszawy i przysiagl, ze sie z niq nie rozstanie do konca
zycia. Od kiedy sie poznali, jej zycie bylo takie, o jakim
zawsze marzylta, miatla przy sobie dobrego, cieptego,
opiekunczego mezczyzne. Ktoregos wieczoru zapytala:

— Mam wrazenie, jakbysmy sie znali od zawsze,
myslisz, ze to przeznaczenie?

— A jak sadzisz? — odpowiedzial pytaniem na pytanie,
usmiechajac sie. — Nie czekalaby$ na mnie trzydziesci
piec lat i nie przyjetabys moich oSwiadczyn w trzy dni
po tym, jak sie poznaliSmy. Musiatlem by¢ ostrozny, nie
chcialem wyznawa¢ miltoSci pierwszego dnia, zeby cie



nie przestraszy¢. Ola zobaczyla w jego oczach wesole
iskierki. Patrzyl na nig z takg mitosScia, Ze powiedziata:

— Chce zosta¢ matkq twojego dziecka.

Ukleknat przed niq i ucalowat jej dtonie.

— Olu moja — powiedziat cicho. — Dziekuje.

Minat rok, a ona juz nie pamietata, jak wygladato jej
zycie, zanim pojawit sie Marek.

3k

Siedzialam w sali porodowej zastuchana w te ich
niezwyczajng opowies¢. Za wielkg taflg okien szalala
czerwcowa burza, juz trzecia tego dnia. ByC moze
zmiany ci$nienia atmosferycznego spowodowaty, ze Oli
odptynely wody plodowe, ale od dziesieciu godzin
samoistne skurcze sie nie pojawily. Opierala sie coraz
czeSciej o stojak z pompa infuzyjna, wtltaczajaca w jej
cialo przez cienka rurke oksytocyne, komputer
bezdusznie dozowal zadang mu dawke.

Marek nie spuszczal z Oli wzroku, byl gotowy na
kazde skinienie, reagowal na kazde polecenie lub
wydawany przez rodzaca dzwiek. Gdy skurcze nasility
sie, Ola przyjela najwygodniejszq dla siebie pozycje,
uklekla na kolanach i calym ciezarem ciata oparla sie
o Marka; przez ponad godzine nawet nie mogt sie
poruszyC. Zblizal sie final, za oknem kolejna burza



przybierata na sile. Nie grato radio, nie pality sie Swiece,
tylko w ciezko opadajacych na parapet kroplach deszczu
mozna bylo ustysze¢ muzyke.

Gdy szyjka byla juz catkowicie rozwarta, Ola
postanowita zmieni¢ pozycje, bolaly ja kolana. Weszla
na t6zko i potozylta sie na boku.

— Jeannette, musze przygotowac sie na powitanie
corki, zanim sie urodzi — zagadnat Marek. — Powiesz mi
kiedy?

Skinetam glowg. Tymczasem poprositam, zeby
w ramach przygotowan wyjat tetrowe pieluszki do
przykrycia malenstwa. Zaproponowatam, by wilozyt je
pod T-shirt, aby je ogrza¢c i skolonizowa¢ swoimi
bakteriami. Przyjrzal mi sie uwaznie niepewny, czy nie
zartuje, po czym grzecznie wiozyl pieC pieluch pod
zielong koszulke. Okazaly brzuch bardzo mu sie
spodobat. Kiedy o to prosze, zawsze mnie zastanawia,
dlaczego zaden mezczyzna nie robi sobie z pieluch
biustu, wszyscy umieszczajg je na brzuchu. To ciekawe,
pomyslatam.

Gdy glowka malej Gai byla juz blisko, dalam znak
Markowi, a ten siegnal do torby i wyjat czarng muszke,
po czym zapial ja na szyi. Juz dawno przestalam
klasyfikowa¢ i ocenia¢ ludzkie zachowania, ale czuje,
kiedy sa prawdziwe. Patrzylam z rozrzewnieniem na
Marka w zielonym T-shircie, z pieluchowym brzuchem
i w czarnej muszce, ktéra poruszata sie przy kazdym



nerwowym przetykaniu $liny. Najwyrazniej pochwycit
moj ciepty wzrok.

— Dzieci wybierajq sobie rodzicow, Gaja wybrata nas,
jesteSmy oboje zaszczyceni. — Jego oczy rozbtysty. —
Damy jej duzo mitoSci i wolnosci, ona to wie. Cieszymy
sie i z niecierpliwoscia czekamy, zeby ja powita¢ —
mowit, trzymajac Ole za reke. — To dziewczynka, wiec
chce wygladac elegancko, myslatem o marynarce, ale ten
symbol wystarczy — powiedzial, wskazujgc na muszke.

3k

Po chwili Gaja byta z nami. Jej mama trzymatla jq
w ramionach, a ojciec catlowat kazdy centymetr jej
matego ciatka. Ja witalam jq jak zawsze, po swojemu,
dotykajac palcem wskazujagcym miejsca pomiedzy
brwiami, to blogostawienstwo na szczeSliwe zycie.
Malutka ssala piers, odlaczytam pompe infuzyjna,
medycyna bezszelestnie usuwata sie w cien. Marek wyjat
mate, czerwone pudeteczko, ujat lewa dton Oli i wsunat
jej na palec pierscionek.

— Dziekuje ci, kochana, Zze pomoglas naszej corce
przyjsc do nas.

Nie chcialam przeszkadza¢, wychodzac, zerkneltam
na prezent, pierscionek miat piekne szmaragdowe oczko.
W kolorze oczu Oli.



MAMA

Kiedy bylam juz potozng, mama zdecydowala sie

opowiedzie¢ mi te historie. Poczatek 1964 roku byt dla
niej bardzo trudny, niedomagata. Wiedziata, ze moze to
mie¢ zwigzek z jej delikatnym zoladkiem. Od lat
straszono ja choroba wrzodowa, ale teraz byto gorzej niz
zazwyczaj. Zawroty glowy, wymioty, zupelny brak
apetytu; bolaty jg jelita, miata napiety brzuch, byla staba.
Zdecydowala sie pojsc¢ do lekarza. Pomyslala, ze teraz to
juz jest rak. Lekarz zlecit komplet badan. Byla kobieta
o dos¢ obfitych ksztattach. Nie wygladata na trawiong
nowotworem, ale miata podkrazone oczy i byla blada.
Wystatl ja takze na konsultacje do ginekologa.

— To nie jest potrzebne, mnie boli zoladek -
powiedziata stanowczym tonem.

— To konieczne, musimy wykluczy¢ sprawy kobiece
— tlumaczyt lekarz.

Wyszta z gabinetu ze skierowaniem w reku. Wizyte u
ginekologa postanowita zatatwi¢ szybko. Opowiedziata
o swoich dolegliwosciach, po czym dodata:

— Przyszlam, poniewaz moj doktor mi kazat. Prosze
napisa¢, ze wszystko jest w porzadku i nie bede panu



zajmowac czasu.

Lekarz okazal sie sumienny.

— Przykro mi, musze panig zbada¢, to potrwa tylko
chwile. Prosze sie rozebra¢ — powiedziat zdecydowanie.

Jednak mama rozsiadta sie wygodnie na krzesle:

— Panie doktorze, prosze postucha¢. Mam dwie corki,
urodzitam je, kiedy bylam miloda. Zaraz po drugim
porodzie zaczelam nieregularnie miesigczkowac. Bylam
u wielu réznych lekarzy, ale zaden nie potrafil mi
pomoc. Leczylam sie przez kilka lat, pochtonelo to duzo
czasu i pieniedzy. Jezdzitam do kolejnych specjalistow,
coraz dalej od domu. Juz miatam jecha¢ na konsultacje
do Warszawy, gdy posztam po rozum do gltowy. Przeciez
moja mama urodzita tylko mnie, potem miala podobne
klopoty. Moze tak juz jest w naszej rodzinie.
Zrezygnowatam z dalszych wizyt, przestatam brac leki i
w wieku trzydziestu lat miatlam ostatnig miesigczke. Jak
pan widzi, ten temat mamy za sobg. Juz dawno
przekwittam. Nie mam zadnych dolegliwosci
ginekologicznych, to zotadek i jelita.

Lekarz wystuchat opowieSci, uwaznie przygladajac
sie pacjentce. Zmarszczyt brwi.

— Tym bardziej musze panig zbada¢, zapraszam na
fotel.

W skupieniu zagladal, ugniatal. Mama usitowata co$
wyczytac z jego twarzy, ale z kazda chwila denerwowata
sie coraz bardziej. Dotykatl brzucha, naciskat. Jego twarz



zaczela sie rozpogadzac¢. Mozna byto nawet dostrzec pod
sumiastymi wasami cien uSmiechu.

— No 06z, pani Jadwigo, na moje oko pani zakwitla.

— Co to znaczy? — Mama zdenerwowata sie nie na
zarty.

— Jest pani w cigzy.

Nie wiadomo, ile minelo czasu, zanim doszta do
siebie.

— To niemozliwe. Nie rozumiem, jak mozna byc
W Cigzy, nie majgc od lat miesigczki.

— Pani Jadwigo, niepokalane poczecie przerabialiSmy
prawie dwa tysigce lat temu, przeciez nie jest pani
dzieckiem — probowat zartowac lekarz.

Ale do mamy zart nie dotart. Byla przerazona.

— Prosze pana! Ja mam dwie doroste corki, juz
powoli czekam na wnuki, czy pan tego nie rozumie?!

Krecito jej sie w glowie.

— O nie, ja z tym dzieckiem z tego gabinetu nie wyjde
— powiedziata zdeterminowana.

— Chyba sie nie zrozumieliSmy, nie ma o tym mowy.
Nie ustyszala pani wszystkiego, co mowitem. Cigza ma
przynajmniej szeS¢ miesiecy! Prosze pani, to juz duze
dziecko, nie mozna go sie tak po prostu pozbyc.

Mama uderzyta w szloch, dopiero teraz dotarto do
niej, co powiedziata.

— To, co pani czula, to ruchy plodu, a nie
dolegliwosci jelitowe. Takie dodatkowe jajeczkowanie



czasami sie zdarza. Ztoty strzal! — ttumaczyt, gladzac jej
reke.

— Niech sie pani uspokoi, prosze wréci¢ do domu,
porozmawiac z rodzing i przyjsc¢ za tydzien. — Poklepat
ja po ramieniu.

Moi dziadkowie od kilku godzin wypatrywali corki.
Babcia Jézefa nerwowo chodzita od okna do okna,
zerkajac raz po raz na pustg droge. Wiedziala, ze cos sie
wydarzyto. Jadzia zbyt dlugo nie wracala. Moze
zostawili jg w szpitalu? Zapad} zmierzch, babcia wyszta
przed dom, zauwazyla, jak z mroku wytania sie, wlokac
sie noga za noga, skulona postac. Wyszla jej na
spotkanie, przywitata sptakana, tkajaca corke.

— Boze! Cos sie stato? Umart ktos? — zapytata.

— Gorzej — odpowiedziala mama, uderzajac w jeszcze
glosniejszy szloch. — Jestem w ciazy, to juz szesSC
miesiecy!

— No i po co placzesz! Powinnas sie cieszyC —
powiedziata babcia z uczuciem ulgi.

— Ale jak? Mate dziecko, a ja jestem taka stara.

— Ja jestem stara, a ty jesteS glupia. Przestan ptakac,
myslisz, ze dziecko tego nie czuje? Jak mu to kiedy$
wytlumaczysz? Pan Bog miat chwile i pomyslal, zebys



nie dowiedziata sie wcze$niej. Przynajmniej przez te pot
roku dziecko rosto jak nalezy, wiec teraz tez mu nie
utrudniaj.

Ojciec wrocit do domu, zastajqc kobiety w objeciach,
obie plakaty. Ale juz z radosSci. Ustyszawszy, co sie
stato, skwitowat to jednym zdaniem:

— Moze bedzie syn?

Syn sie nie urodzit, urodzita sie potozna.



PODZIEKOWANIA

Dziqkujq mojej rodzinie za wyrozumiatos¢ (pisanie

przeniosto mnie na cztery miesigce w zupelnie inny
wymiar). Nawet nie chce sie domyslac, jak to musiato
z boku wyglada¢c. M¢j starszy, szeScioletni wnuczek
Michal w miedzyczasie stal sie cudnie przemadrzaltym
zerOwkowiczem, a matemu rocznemu Jasiowi, zupeinie
nie wiem kiedy, wyrosto osiem zebow.

Z. calego serca dziekuje mojej przyjaciotce Joli
Kulinskiej, dzieki ktorej odwazytam sie napisac pierwsze
zdanie tej ksigzki. Jestem jej wdzieczna rowniez za to, ze
wspierala mnie, gdy pisalam ostatnie. Dziekuje za
bezwarunkowa przyjazn i nieocenione wsparcie
w trudnych momentach mojego zycia.

Bardzo dziekuje mojej cudownej redaktorce Lusi
Olszewskiej za to, ze bezblednie odgadywata, co mam na
mysli, i powoli, cierpliwie nakierowywala mnie na
wlasciwy trop. Za to, ze dzieki niej nie boje sie pisac.
Pomogla mi Swiadomos¢, ze jestem w dobrych rekach,
wiele sie od Lusi nauczytam.

Chcialam przy okazji podziekowac sobie, ze udato
mi sie wreszcie zmobilizowac¢ (chociaz pomyst spisania
moich doswiadczen i przemyslen byl przy mnie od



dawna).

Trudno w jednym zdaniu wyrazi¢ wdziecznosc¢
potoznym i lekarzom — tym, ktorzy zawsze we mnie
wierzyli i wierza, na co dzien wspierajac moje
niekonwencjonalne pomysty.

Goraco dziekuje wszystkim wspaniatym kobietom
i ich partnerom, ktorzy staneli na mojej drodze
zawodowej. Zaprosili mnie do swojego zycia w tak
niezwyklym momencie i powierzyli mi przywitanie
swego dziecka. Wydarzenia porodowe, cho¢ nie zawsze
tatwe, sprawity, ze dzisiaj moge dzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem. To dzieki Wam powstatla ta ksigzka.
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