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SEOWO OD AUTORKI

Istnienie zapomnienia nigdy nie zostato udowodnione: wiemy tylko, ze

niektore rzeczy nie przychodzq nam do gtowy, kiedy tego chcemy.

FRYDERYK NIETZSCHE

Ze wzgledu na charakter mojej choroby i jej wplyw na méj mézg, mam
jedynie przebtyski rzeczywistych wydarzen oraz krétkie, lecz sugestywne
wizje z miesiecy, kiedy historia ta miata miejsce. Zdecydowana wiekszos¢
tego czasu pozostaje pusta lub kaprys$nie mglista. Poniewaz fizycznie nie
jestem w stanie przypomnie¢ sobie owego czasu, napisanie tej ksigzki stalo
sie éwiczeniem w zrozumieniu tego, co zostato utracone. Korzystajgc
z umiejetnosci, ktére zdobytam jako dziennikarka, zrobilam uzytek
z dostepnych dowodéw w postaci setek wywiadéw z lekarzami,
pielegniarkami, przyjaciétmi i rodzing, tysiecy stron dokumentacji
medycznej, pamietnika mojego ojca z tego okresu, szpitalnego notatnika
uzywanego przez moich rozwiedzionych rodzic6w do komunikowania sie
miedzy sobg, urywkéw materialéw wideo nagranych w trakcie mojego
pobytu w szpitalu oraz notatnikéw, zeszytéw ze wspomnieniami,
konsultacjami czy wrazeniami majgcymi poméc mi w odtworzeniu tej
nieuchwytnej przeszlo$ci. Zmienitam niektére nazwy i cechy
charakterystyczne, ale poza tym jest to w calosci literatura faktu,
polaczenie pamietnika z reportazem.

W dalszym ciggu bez wahania przyznaje, ze jestem niewiarygodnym
zrédtem. Obojetnie jak dtugo dociekatam, §wiadomo$é okreslajaca mnie
jako osobe, nie byla wéwczas obecna. Jestem ponadto stronnicza. To moje
zycie, a wiec w centrum tej historii jest pogrzebany po stokro¢ odwieczny

problem dziennikarstwa. Sg to niewgtpliwie rzeczy, ktére niewltasciwie



zrozumialam, tajemnice, ktérych nigdy nie rozwigze, oraz wiele chwil,
ktore opuscilam, zapomnianych i nieopisanych. To, co pozostalo, to
sledztwo dziennikarskie dotyczace owej najgtebszej cze$ci wlasnej
osobowo$ci, pamieci, tozsamosci, préba pozbierania oraz zrozumienia

zapomnianych elementéw.



WSTEP

Na poczqtku jest tylko ciemnosc i cisza.

— Mam otwarte czy zamkniete oczy? Halo?

Nie wiem, czy poruszam ustami ani nawet czy jest w poblizu ktos, kogo
mogtabym o to zapytac. Jest zbyt ciemno, aby cokolwiek dojrze¢. Mrugam
oczami raz, dwa, trzy razy. Nic, nadal ciemnoscé. W dole brzucha tepo
trzepocze zte przeczucie. Znam to doskonale. Moje mysli powoli przektadajg
sie na tekst, zupetnie jakby wytaniaty sie z garnka petnego miodu. Stowo po
stowie, formujq sie pytania: gdzie ja jestem? Dlaczego czuje sie tak dziwnie?
Czemu swedzi mnie skora gltowy? Gdzie sq wszyscy? Nastepnie Swiat wokét
mnie po kawatku zaczyna byé widoczny, najpierw ma wielkosé dziurki, ale
jego srednica stopniowo sie rozrasta. Przedmioty wytaniajqg sie z mroku
i wyostrzajq, abym mogta je po chwili rozpoznaé: telewizor, zastony, tézko.

Od razu wiem, ze musze sie stqd wydostaé. Pochylam sie do przodu, ale
co$ mnie przytrzymugje. Dotykam talii i odkrywam grubg azurowq
kamizelke przykuwajgcq mnie do tézka niczym — jak to sie nazywa? —
kaftan bezpieczeristwa. Kamizelka tgczy sie z dwoma zimnymi metalowymi
poreczami. Kiedy przenosze ciezar ciata do przodu, pasy wbijajg mi sie
w klatke piersiowq. Ustepujq tylko na kilka centymetrow. Po mojej prawej
stronie znajduje sie zamkniete okno wychodzqgce na ulice. Samochody. Zétte
samochody. Taksowki. Jestem w Nowym Jorku. Jestem w domu.

Zanim ogarniajgca mnie ulga znika, dostrzegam jg. Kobiete w purpurze.
Patrzy na mnie.

— Pomocy! — wotam.

Wyraz jej twarzy nie zmienia sie, jakbym nic nie powiedziata. Ponownie

odpycham sie od pasow.



— No, nie rob juz tego — mowi z nieobcym mi jamajskim akcentem.

— Sybil? — Przeciez to nie moze byc ona.

Sybil byla mojq nianiq, ktérej nie widziatam od dziecinstwa. Czemu
akurat dzisiaj powrdcita do mojego Zycia.

— Gdzie ja jestem?

— W szpitalu, lez spokaojnie.

— Boli mnie.

Kobieta w purpurze podchodzi, nachyla sie nade mnq, ociera biustem
o mojq twarz, odpinajqgc pasy, najpierw z prawej, pozniej te z lewej strony.
Majgc uwolnione rece, instynktownie podnosze prawq dton i drapie sie po
glowie. Ale zamiast wtosow, wyczuwam bawetniany czepek. Zrywam go
nagle ze ztosciq i juz obiema dtornmi badam gtowe. Wyczuwam cate rzedy
plastikowych przewodow. Wyrywam jeden z nich i odkrywam, Ze jest
rozowy. Na nadgarstku mam plastikowqg pomarariczowq opaske. Mruze
oczy, usitujgc odczytac napis, litery po paru sekundach przestajg byé
rozmazane: RYZYKO UCIECZKI.



CZESC PIERWSZA
SZALONA

Poczutam ow dziwny

trzepot skrzydet w swojej glowie.

Virginia Woolf, Dziennik 1915-1941



ROZDZIAL 1
PLUSKWA BLUES

By¢ moze wszystko zaczeto sie od pluskwy, ktérej nie byto.

Kilka tygodni wczesniej, pewnego ranka tuz po przebudzeniu, na lewym
ramieniu wzdluz najwiekszej fioletowosinej zyly zauwazytam dwie
czerwone kropki. Na poczgtku 2009 roku Nowy Jork opanowata fala
pluskiew, ktére zaatakowaly biura, sklepy odziezowe, kina i tawki
w parku. Mimo ze nie mam tendencji do zamartwiania sie, to przez kolejne
dwie noce moje sny opanowaly pluskwy wielko$ci palca. M6j niepokéj byt
zupetnie zrozumialy — chociaz doktadnie wyszorowalam mieszkanie, to nie
bylam w stanie znalezé zadnych dowodéw na obecnos¢ robactwa. Po
pojawieniu sie kropek sprowadzitam nawet pracownika zakladu
dezynsekcji, aby sprawdzil moje mieszkanie. Przepracowany Latynos
przeczesal wszystkie pomieszczenia, podnidst wersalke i oswietlit latarkg
miejsca, o ktérych posprzgtaniu nigdy wczesniej nie pomyslatam, po czym
oznajmil, ze moje mieszkanie jest wolne od pluskiew. Powgtpiewatlam
jednak w jego ocene i poprositam o kolejng wizyte w celu rozpylenia srodka
owadobdjczego. Mezczyzna radzit, abym sie zastanowila, zanim wydam
astronomiczng sume na walke przeciwko inwazji, ktéra w jego
przekonaniu istniala tylko w mojej glowie. Bytam jednak przekonana, ze
moje mieszkanie, moje 16zko, moje ciafo zostalo opanowane przez
robactwo. Zgodzil sie wiec wréci¢ i wytepic je.

Staratam sie ukry¢ przed wspétpracownikami swéj rosngcy niepoké;j.

Z pewnoscig nikt nie chcialby mieé nic wspélnego z osobg, ktérej dom
opanowaly pluskwy. Dlatego nastepnego dnia nonszalancko przesziam



przez redakcje ,New York Post” do swojego boksu, starajgc sie wygladaé
jak co dzien, normalnie. Nie zeby ,normalnie” miato duze znaczenie w tej
gazecie.

Choé¢ NYP ma obsesje na punkcie wszystkiego co nowe, to jednak jest
osadzony na dobre w historii i prawie tak wiekowy jak sam naréd.
Najdluzej dzialajgca bez przerwy gazeta w kraju, zatozona przez
Alexandra Hamiltona w 1801 roku. Prowadzita krucjate na rzecz
zniesienia niewolnictwa i pomogla w propagowaniu utworzenia Central
Parku.

Redakcja sama w sobie jest przestronna, cho¢ panuje w niej duchota.
Pomieszczenie wypelniajg dziwne przedmioty i réwnie dziwni ludzie. Stojg
w nim rzedy otwartych bokséw i szafek zapchanych rocznikami
niewykorzystanych, zapomnianych dokumentéw. Sciany sa obwieszone
niedzialajgcymi zegarami i zwiedtymi kwiatami uwigzanymi do goéry
nogami. W oczy rzuca sie obraz malpy ujezdzajgcej psa rasy border collie
oraz duzy piankowy palec z parku Six Flags. Wszystko to pamigtki
z dziennikarskich zadan. Komputery sg przestarzate, a kserokopiarki
rozmiarem przypominajg male kucyki. Niewielkie pomieszczenie na
narzedzia, niegdys stuzgce jako palarnia, jest obecnie zastawione sprzetem
do nagrywania i oznaczone wyblakltym znakiem ostrzegawczym, ze
palarnia juz sie tu nie miesci. To byt méj ekscentryczny maty §wiat przez
ostatnich siedem lat, odkgd pojawitam sie tutaj jako siedemnastoletnia
stazystka.

Zwlaszcza kiedy gonig terminy, pokéj az wibruje, wypelniony odgtosami
— stukotem palcéw piszgcych na klawiaturze, krzykami redaktoréw,
trajkotem reporteréw. Stereotyp redakcji brukoweca.

— Gdzie jest, kurwa, zdjecie do tego nagtéwka?

— Jak to mozliwe, ze nie wiedzial, ze byta prostytutkg?

— Jakiego koloru byly skarpetki faceta, ktéry skoczyl z mostu?

Tu jest jak w barze bez alkoholu, pelnym ¢punéw uzaleznionych od
informacji. Parada osobowosci w NYP jest jedyna w swoim rodzaju:



najjasniejsze gwiazdy dziennikarstwa, twardzi lowcy newsé6w na
wylaczno$é i pracoholicy typu A, ktérzy majg zdolno$é zmieniania sie jak
kameleon — potrafig réwnie latwo zawieraé przyjaznie, jak zrazac¢ ludzi do
siebie. Jednak zazwyczaj dni w redakcji uptywajg spokojnie. Ludzie ciezko
pracujg, z pochylonymi glowami, przegladajac dokumenty sgdowe,
wywiady ze swoimi informatorami czy czytajgc gazety. Czesto, tak jak
dzisiaj, w pomieszczeniu jest cicho niczym w kostnicy.

Kierujac sie w strone biurka, aby rozpocza¢ prace, lawirowatam
pomiedzy rzedami bokséw oznaczonych zielonymi ulicznymi znakami
Manhattanu: Liberty Street, Nassau Street, Pine Street i William Street,
odnosnikami do czaséw, gdy redakcja NYP faktycznie miescita sie
w centrum miasta przy South Street Seaport. Moje biurko znajduje sie
przy Pine Street. Wsréd ciszy wélizgnetam sie na krzeslo obok Angeli,
mojej najblizszej przyjaciétki w gazecie, zajmujgcej boks na lewo ode mnie.
Starajgc sie, aby pytanie nie odbilo sie zbyt gloSnym echem w cichym
pomieszczeniu, zapytalam:

— Co wiesz o ugryzieniach przez pluskwy?

Kiedy poznatam jg trzy lata wczeséniej, Angela byta ujmujgcg, nieSmialg
mtodg kobietg z Queens, tylko kilka lat starszg ode mnie. Przyszta do NYP
z matego tygodnika i od tego czasu, pod wptywem pracy w brukowcu
z wielkiego miasta, przeobrazita sie w jednego z najbardziej
utalentowanych reporteréw. To ona, w hurtowych ilosSciach, pisala nasze
najlepsze teksty. W wiekszos$é pigtkowych wieczoréw, az do p6zna, mozna
byto zasta¢ Angele piszgcg cztery teksty jednocze$nie na podzielonym
ekranie. Nie mozna bylo jej nie szanowaé. Mimo ze mogta teraz rozmawia¢é
z kazdym, od ofiar gwaltéw do gwiazd czy kongresmenéw, wcigz pozostala
nieco nieSmiata. Czesto zartowatam, ze jesli kiedykolwiek bede miata
corke, chciatabym, zeby byla taka jak ona. Teraz naprawde potrzebowalam
jej rady.

Styszac to straszne slowo: pluskwy, Angela odsunela sie z krzestem ode

mnie.



— Tylko mi nie méw, ze je masz — powiedziala z szelmowskim
usmiechem.

Chciatam pokazaé jej ramie, ale zanim zaczetam snué opowiesé o swojej
niedoli, zadzwonit méj telefon.

— Jestes gotowa? — odezwatl sie Steve, nowy redaktor dodatku
niedzielnego.

Byt nieco po trzydziestce, ale zostal juz mianowany gléwnym
redaktorem sekcji weekendowej, ze swoim wlasnym zespotem
dziennikarzy niezaleznym od gazety codziennej. Chociaz zachowywal sie
przyjaznie, onieSmielat mnie. Co wtorek kazdy reporter na spotkaniu
redakcyjnym mial zaprezentowaé swoje pomysly do wydania niedzielnego.
Na dzwiek jego glosu zdalam sobie sprawe, ze jestem zupelnie
nieprzygotowana do cotygodniowego spotkania. Wpadlam w panike.
Zwykle mialam co najmniej trzy spdjne pomysty do przedstawienia — nie
zawsze byly Swietne, ale zawsze cos$. Teraz nie miatam nic, nawet zadnego
blefu, ktéry pomégtby mi przetrwac kolejne pie¢ minut. Jak mogtam do
tego dopusci¢? Nie sposéb bylo zapomnieé o tym spotkaniu,

o cotygodniowym rytuale, do ktérego my, dziennikarze, skrupulatnie
przygotowywaliSmy sie, nawet gdy mieliSmy wolne. Cofajac sie, rzucitam
porozumiewawcze spojrzenie w strone Angeli. Buriczucznie zatozylam, ze
jakos z tego wybrne, gdy tylko znajde sie w biurze Steve’a.

Na chwile zapomniatam o swoich pluskwach — nagle staly sie nieistotne.
Nie wiedzialam wéwczas, ze obsesja na punkcie robakéw moze by¢é
objawem psychozy. Osoby cierpigce na halucynoze pasozytniczg lub zespét
Ekboma, jak to sie nazywa, sg raczej sktonne konsultowaé sie z tepicielami
robactwa czy dermatologami niz uda¢ sie do specjalistéw od zdrowia
psychicznego, dlatego rzadko sg diagnozowane. M¢j problem byt znacznie
wiekszy niz swedzenie przedramienia, choé wéwczas nie mialam o tym
pojecia.

Nerwowym krokiem ponownie przesztam wzdtuz ,Pine Street” do biura

Steve’a. Usiadtam obok Paula, wydawcy dodatku niedzielnego, ktéry byt



moim mentorem od drugiego roku w college’u, skinetam mu glowa, ale
unikalam bezposredniego kontaktu wzrokowego. Poprawilam swoje
porysowane, duze okulary a la Annie Hall, ktére przyjaciel publicysta
opisatl kiedys jako mojg wtasng metode antykoncepcji: ,,nikt sie z tobg nie
przespi, jak bedziesz je nosita”.

Osobowosé Paula zawsze podnosita mnie na duchu. Z przedwczesnie
posiwialymi z szoku wlosami i sklonnoscig do uzywania stowa kurwa
w funkcji przecinka, stanowil on esencje starej szkoty dziennikarstwa — byt
genialnym redaktorem. Pozostatl wierny swoim pasjom: duzo jadt
(podwéjny cheeseburger z bekonem i dodatkowy sos), ostro uprawiatl
hazard (raz przegral dwanascie tysiecy dolaréw w jeden wieczér
w blackjacka w Borgata w Atlantic City) i mocno imprezowal (niebieski
Johnnie Walker, kiedy wygrywa, a Macallan 12, gdy przegrywa).

Dal mi szanse, kiedy sam byt jeszcze reporterem, latem na drugim roku
college™u, po tym jak przedstawil nas sobie przyjaciel rodziny. Po kilku
latach, kiedy pracowalam juz jako ,goniec”, zlecil mi pierwsze duze
zadanie: przygotowanie tekstu o rozwigzlo$ci w bractwie na nowojorskim
uniwersytecie. Kiedy wrécitam z historig i zdjeciami, na ktérych gratam
w piwo-ponga, byt pod wrazeniem mojej bezczelnosci. Chociaz historia
nigdy nie ukazala sie drukiem, zaczal mi dawaé wiecej tematéw, az rok
temu nie zostatam zatrudniona na pelny etat. Teraz, gdy tak siedziatam
w biurze Steve’a nieprzygotowana, poczutam sie niczym towar w fazie
produkcji, niegodna wiary i szacunku Paula.

Zdatam sobie sprawe, ze Steve i Paul patrzg na mnie wyczekujgco.
Zaczetam wiec méwic:

— Czytatam takg historie na blogu... — zaczelam, liczgc na jaki$§ pomyst
od czapy.

— To nie jest wystarczajgco dobre, naprawde — przerwal mi Steve. —
Musisz przychodzié z lepszymi rzeczami niz ta. Okej? Nie przychodz,
prosze, z czyms$ takim.

Paul kiwngl gtowa, jego twarz zaptoneta. Po raz pierwszy, odkad



zaczetam pracowaé w szkolnej gazetce, dziennikarstwo mi sie nie
przystuzylo. Wysztam z zebrania oszolomiona wlasng nieudolnoscig
i wrécitam do biurka.

— Wszystko w porzagdku? — zapytata Angela, nie odwracajgc sie od
swojego komputera i piszgc maila do publicysty w Departamencie
Edukacji, jednego z licznych rewiréw, ktére miata pod kontrolg.

— Tak, tylko jestem beznadziejna w tym, co robie. Nic wielkiego —
zazartowalam ponuro.

Rozesmiala sie, ukazujgc uroczo krzywe siekacze.

— Och, daj spokéj, Susannah. Co sie stalo? Nie bierz tego tak na
powaznie. Jestes zawodowcem.

— Dzieki, Ang — odpowiedzialam, popijajgc letnig kawe. — Po prostu nic
nie idzie po mojej mysli.

Tego wieczoru szlam na zachéd od budynku News Corp. na Széstej Alei,
przez pieprzony turystyczny chaos, w jaki zamienia sie Times Square, do
mojego mieszkania na Hell’s Kitchen na Manhattanie. Zupelnie jakbym
celowo postanowita prowadzié stereotypowe zycie nowojorskiego pisarza,
zaszylam sie w ciasnym, jednopokojowym mieszkanku i spatam na
kanapie. Bylo ono zaskakujgco ciche, zwazywszy na jego polozenie.
Budynek stal na dziedziricu w sgsiedztwie kilku kamienic. Czesto bytam
budzona, ale nie przez syreny policyjne czy burczace $mieciarki, tylko
przez jakiego$ dziwaka, ktéry wychodzil na balkon i grat na akordeonie.

Nadal obsesyjnie myslgc o swoich ukgszeniach, pomimo zapewnien
pracownika zakladu deratyzacji, ze nie mam sie czym martwié,
przygotowatlam mieszkanie do spryskania. Poswiecitam noc na pozbycie sie
rzeczy, w ktérych mogg ukrywac sie pluskwy. Wéréd bataganu znajdowaly
sie moje ukochane numery NYP i setki artykutéw przypominajgce mi, jakg
dziwaczng profesje wykonuje — ofiary i podejrzani, niebezpieczne slumsy,
wiezienia i szpitale, dwunastogodzinne zmiany spedzone przez trzesgcych
sie z zimna wewnatrz samochodéw fotograféw namierzajgcych celebrytéw,

aby zrobi¢ im zdjecie. Niezmiennie uwielbialam kazdg minute swojej



pracy. Dlaczego wiec nagle statam sie w tym taka beznadziejna?

Mam kilka wyjgtkowych wspomnien, na przyktad wywiad z porywaczem
dzieci Michaelem Devlinem z Saint Louis w Missouri, ktéry zyskat
og6lnokrajowy rozgtos, bo jedng ze swoich ofiar, chlopca, przetrzymywat
przez prawie piec¢ lat. To dotad najwazniejsza historia w mojej karierze.
Studiowatam wéwczas na ostatnim roku na Uniwersytecie Washington
w Saint Louis i chociaz miedzynarodowe media polowaly na te historie,
bytam jednym z nielicznych dziennikarzy, ktérym udalo sie przeprowadzié¢
wywiad w wiezieniu. Zrobitam to dwukrotnie. Devlin bez wahania zgodzit
sie na rozmowe ze mng, ale potem jego prawnicy zaczeli szaleé, urzadzili
nagonke na NYP, domagali sie nakazu sgdowego. Lokalne i krajowe media
nagle zmienily front, w TV odbywaly sie debaty na zywo na temat moich
metod, kwestionowano etyke wieziennych wywiadéw oraz brukowcéw
ogélnie. Paul odebrat w tym czasie kilkanascie ptaczliwych telefon6w ode
mnie, co zblizylo nas do siebie, a w koricu zaréwno gazeta, jak i moi
redaktorzy staneli za mng murem. To dos§wiadczenie mocno zbito mnie
z tropu, ale ro6wnoczes$nie zaostrzyto méj apetyt i od tego czasu zostatam
stalym rezydentem w wiezieniu, a Devlina ostatecznie skazano na kare
potréjnego dozywocia.

Potem byla historia o implancie tytka. , Tyl i stan zagrozenia” — tak
brzmial nagléwek, ktéry wcigz mnie rozémiesza. Przygotowujac ten
material, musiatam pdj$é pod przykrywka jako striptizerka do kobiety,
ktéra nielegalnie rozprowadzata tanie ,upiekszacze” do tytka w hotelowym
pokoju w Midtown. Kiedy weszlam do apartamentu, odkrytam, ze chirurg
z czarnego rynku trzymata silikon w butelkach po wodzie Poland Spring
i jadta skrzydetka z kurczaka, witajac swoich ,pacjentéw”. Ttuszcz ze
skrzydetek Sciekal jej na podbrédek, gdy mowila: ,,Céz, jesli checesz to
kupié, to najpierw musze obejrzeé¢ twojg dupe”. Nie miatam na to ochoty,
jednak dla dobra tematu opuscitam spodnie. Po kilku minutach, catej
wiecznos$ci, gdy tak statam z siedzeniem na wierzchu, w konicu ustyszalam

jej ocene: ,,0, widze — powiedziata — tak, tak. To bedzie tysigc za kazdy



policzek”. Bylo to dwa razy wiecej, niz zaptacilta kobieta, ktéra zglosita sie
wczesniej z tym tematem do NYP. Staralam sie nie braé tego do siebie.

Dziennikarstwo byto ekscytujgce, zawsze uwielbialam zy¢é
rzeczywistoscig, ktora byla bardziej basniowa od fikcji. Wowczas nie
zdawatam sobie jeszcze sprawy, ze moje zycie stanie sie duzo bardziej
dziwaczne.

Wrzucitam ten wycinek, wraz z innymi, do czarnego worka na $mieci.
»lam jest ich miejsce” — zadrwitam, chociaz owe szalone historie znaczyly
dla mnie wszystko. Takie bezduszne pozbywanie sie rezultatéow
wieloletniej warto$ciowej pracy bylo catkowicie niezgodne z moim
charakterem, ale w tamtej chwili wydawalo sie to konieczne.
Reprezentowalam typ nostalgicznego zbieracza — trzymatam na pamigtke
wiersze napisane w czwartej klasie czy dwadzie$cia kilka przedziwnych
pamietnikéw, jeszcze z czaséw gimnazjum.

Po godzinach pakowania i wyrzucania wszystkiego, aby stworzy¢ strefe
wolng od pluskiew, wcigz nie czutam sie lepiej. Bylam zdenerwowana
moim nowym odkryciem — niezdolnoscig do wykonywania pracy. Dlaczego
nagle statam sie taka staba w czyms, co kiedy$ przychodzito mi bez trudu?
Kiedy tak siedzialam, poczutam okropny b6l w zotgdku — taki dryfujacy lek
z rodzaju tych, ktore towarzyszg zawodowi milosnemu lub nadchodzgce;j
Smierci. Kiedy wstatam, ostry bél przeszyt mojg gtowe, niczym biaty gorgcy
blysk migreny. Nigdy wczeéniej nie miatam takich dolegliwosci. Gdy
dotoczytam sie do tazienki, czutam sie, jakbym poruszata sie w melasie,
moje nogi i cialo po prostu nie reagowaty. Chyba rozbiera mnie grypa —
pomys$latam.

To nie byla grypa, tak samo jak nie byto zadnych pluskiew.

Czyms$ to jednak bylo. Czy to jaki$ patogen, czynnik chorobotwoérczy
zaatakowal moje ciato? Czy to mata bakteria wprawita wszystko w ruch?
Moze ztapalam to od tego biznesmena, ktéry kichngt na mnie w metrze

kilka dni wcze$niej, uwalniajgc miliony chorobotwérczych czasteczek.
Kazdy w naszym wagonie wchianiat je w ilosci dwustu tysiecy z kazdym



oddechem. A moze to znalazto sie w czyms, co zjadtam, albo trafito do
mojego organizmu przez niewielkg rane na skoérze — tak jak za
posrednictwem owych tajemniczych pluskiew? I znowu méj umyst szaleje.
Lekarze wlasciwie nie wiedzg, jak to sie u mnie zaczeto. Oczywiste jest
to, ze jesli 6w mezczyzna kichnglby na kogos innego, ten
najprawdopodobniej ztapalby grype. W moim przypadku to zdarzenie
wywrocito §wiat do géry nogami i nieomalze postato mnie do psychiatryka

na reszte zycia.



ROZDZIAL 2
DZIEWCZYNA W CZARNYM
KORONKOWYM STANIKU

Kilka dni po migrenie, spotkaniu redakcyjnym oraz pluskwach, kiedy
spokojna i zadowolona obudzitam sie w t6zku swojego chtopaka, wszystko
zdawato sie odleglym wspomnieniem.

Poprzedniego wieczora po raz pierwszy Stephen i ja spotkaliSmy sie
z moim ojcem i macochg, Giselle, w ich wspanialej rezydencji przy
Brooklyn Heights. Byl to wielki krok w naszym czteromiesiecznym
zwigzku. Stephen poznat juz mojg mame, z ktérg zawsze bylam blisko i z
ktora czesciej sie widuje. Moi rodzice rozwiedli sie, gdy mialam szesna$cie
lat, a mdj tata, no céz, potrafi sobg przyttaczaé. Wtasciwie nigdy nie
mieliSmy ze sobg dobrego kontaktu. (Chociaz tata i Giselle byli
malzenstwem juz od ponad roku, to dopiero niedawno poinformowali o tym
mnie i brata). Ale kolacja uptyneta w cieplej i przyjemnej atmosferze, przy
winie i dobrym jedzeniu. WyszliSmy od nich w przeswiadczeniu, ze wieczor
byl udany.

Chociaz m¢j tata przyznal sie p6zniej, ze podczas tego pierwszego
spotkania uznat Stephena bardziej za chlopaka zastepczego anizeli na
state, wedlug mnie nie mégt sie bardziej mylié. Mimo ze spotykaliSmy sie
dopiero od kilku miesiecy, to poznalismy sie sze$¢ lat wczesniej. Bylam
wtedy osiemnastolatkg i pracowaliSmy razem w tym samym sklepie
z ptytami w Summit, w New Jersey, gdzie mieszkatam. Wéwczas nie
wyszliSmy poza uprzejme przekomarzanie sie, nasza znajomos$¢ nigdy nie
przerodzitaby sie w nic glebszego gléwnie dlatego, ze Stephen jest ode



mnie siedem lat starszy (taka réznica wieku jest nie do przeskoczenia,
kiedy masz nascie lat). Pewnego wieczoru zesztej jesieni wpadliSémy na
siebie na imprezie u wspoélnego znajomego w barze w East Village.
Stukajac sie raz po raz butelkami piwa Sierra Nevada, nawigzaliSmy
blizszg wieZ oparta na wspdlnej niecheci do filméw krétkometrazowych
oraz pasji do krgzka Nashville Skyline Dylana. Stephen byt pociggajgcy
w taki omdlewajacy, calonocny, imprezowy sposéb: muzyk z dlugimi,
rozczochranymi wlosami, chudy jak typowy palacz i imponujacy
encyklopedyczng wiedzg o muzyce. Ale to oczy, ufne i szczere, zawsze byly
jego najwiekszym atutem. Te oczy sprawialy, ze czulam, jakbym chodzita
z nim od zawsze, jakby nie miat nic do ukrycia.

Tamtego poranka, wyciggnieta w t6zku w jego ogromnym (w poréwnaniu
z moim) apartamencie w Jersey City, uSéwiadomitam sobie, ze mam cate
mieszkanie dla siebie. Stephen poszedt juz na prébe zespotu i mialo go nie
by¢ przez caty dzien. Miesigc weczesniej wymieniliSmy sie kluczami do
naszych mieszkan. Pierwszy raz tak daleko zasztam w zwigzku
z chlopakiem, ale nie mialam zadnych watpliwos$ci, ze podgzalam
w dobrym kierunku. Czuli$émy sie razem nadzwyczaj swobodnie, ogélnie
szczesliwie, bezpiecznie, ufaliSmy sobie. Jednak gdy tak sobie lezatam,
niespodziewanie przyszta mi do glowy pewna mysl: Przeczytaj jego maile.

Ta irracjonalna zazdros¢ byta catkowicie nie w moim stylu, wczesniej
nigdy czegos takiego nie robilam ani nawet nie odczuwalam takiej pokusy.
Jednak bez zbytniej refleksji nad tym, co wyprawiam, wigczytam
MacBooka nalezgcego do Stephena. Zaczetam przegladaé jego skrzynke
odbiorczg i po nieciekawych wiadomos$ciach z ostatnich miesiecy, w kornicu
triumfalnie odkrylam niedawng od jego bylej dziewczyny. W temacie byto:
,Podoba Ci sie?” Kliknetam. Wystala mu swoje zdjecie w uwodzicielskiej
pozie z ustami w dziébek, chwalgc sie nowg czupryng o kasztanowym
kolorze. Nic nie wskazywalo na to, ze Stephen jej odpisat. Mimo to serce
niemal wyskoczylo mi z klatki piersiowej. Zwalczytam w sobie ochote, aby

walngé w komputer lub rzucié nim przez pokéj. Jednak zamiast zatrzymac



sie w tym wlasnie momencie, drgzytam dalej, przekopujac sie przez
korespondencje bedgcg kronikg ich rocznego zwigzku. Wiekszosé z tych
maili koriczylo sie dwoma slowami: ,Kocham Cie”. Stephen i ja jeszcze
sobie tego nie powiedzieliSmy. Zatrzasnetam wsciekla laptopa, cho¢ nie
moglabym racjonalnie powiedzieé¢ dlaczego. Nie rozmawiatl z nig, od kiedy
zaczeliSmy sie spotykaé. Nie zrobit nic niestosownego. Ale wéwczas
poczulam, ze musze poszukaé gdzie indziej dowod6éw jego zdrady.

Podesztam na paluszkach do zé6ttej komody z IKEI i zamariam. A co jesli
ma wigczone kamery? Niee. Kto w tajemnicy filmuje dom podczas swojej
nieobecnosci, nie liczgc nadgorliwych rodzicéw szpiegujgcych nowo
zatrudnione nianie? Ale ta mysl nie ustepowata: A co jesli on mnie
obserwuje? A co, jesli to jest test? Chociaz bytlam przerazona wlasng
paranojg, uczuciem jak najbardziej mi obcym, to nie powstrzymato mnie to
od otwarcia szuflad i wyciggania z niej ubran, rzucaniem ich na podloge,
az rozbilam bank w postaci kartonowego pudetka ozdobionego naklejkami
zespolu i wypetnionego setkami listéw i zdjeé, w wiekszo$ci od bylych
dziewczyn. Byta tam jedna oprawiona sesja zdjeciowa z jego ostatnig eks:
wydymali na niej usta, patrzyli tesknie na siebie, §miali sie, a na konicu
pocalowali. Mialam to tuz przed swoimi oczami, niczym kartkowany
flipbook!1!. Bylam §wiadkiem narodzin ich miloéci. Byto tam zdjecie tej
samej dziewczyny w przezroczystym koronkowym biustonoszu z dtonimi na
koscistych biodrach. Miala rozjasniane blond wlosy, lecz wyglagdaty one
atrakcyjnie, a nie dziwkarsko. Ponizej znajdowaly sie tez listy, cala garsé
napisanych odrecznie listow z nastoletnich czaséw Stephena. W jednym
z nich ta sama dziewczyna egzaltowanie twierdzita, jak bardzo stesknita
sie za nim, kiedy byta we Francji. Naduzywala stowa ich i zrobita btad
w stowie zdecydowanie, co podekscytowato mnie tak bardzo, ze az sie
rozesmialam, rechoczgc na caly glos.

Chwile pézniej, kiedy siegnetam po kolejny list, zobaczylam swoje
odbicie w lustrze w szafie, w samym staniku i majtkach, sciskajgcg
prywatne listy mitosne Stephena pomiedzy udami. Z lustra spoglgdat na



mnie kto$ nieznajomy, moje wlosy byly potargane, a twarz wygladata obco.
Przeciez nigdy tak sie nie zachowuje, pomyslatam zdegustowana. Co ze
mnq jest nie tak? Nigdy w Zyciu nie weszylam w rzeczach swojego
chiopaka.

Pobiegtam do 16zka i spojrzatam na komoérke: stracitam dwie godziny.
A mialam wrazenie, jakby to bylo pie¢ minut. Niedlugo potem wrécita
migrena, podobnie jak nudnos$ci. To wtedy po raz pierwszy zauwazylam, ze
co$ dziwnego dzieje sie z mojg lewa reka, jakby byla naszpikowana
mnoéstwem igiet. Zaciskatam i rozluzniatam dton, starajgc sie powstrzymaé
mrowienie, ale bylo jeszcze gorzej. Podbiegtam do komody, aby pochowaé
wszystko tak, zeby nie zauwazyl mojego szperania. Prébowalam przy tym
zignorowaé wrazenie nieprzyjemnego mrowienia, jednak wkrétce moja
lewa reka zupelnie odretwiata.

11 Flipbook — inaczej kineograf, rodzaj poklatkowej animacji najczescie;
wykonywany na rogu ksigzki, przy szybkim przewracaniu stron tworzy sie

iluzja ruchu (przyp. tlum.).



ROZDZIAL 3
CAROTA

Szpilki i igly w ramieniu, ktére nie slably przez kolejne dni, nie martwity
mnie tak bardzo jak poczucie winy i oslupienie spowodowane moim
zachowaniem w pokoju Stephena w tamten niedzielny poranek. Trzy dni
p6zniej w pracy zglositam sie do pomocy gt6wnej redaktor i przyjaciétce,
Mackenzie, ktora jest elegancka i pouktadana niczym postaé zywcem
wyjeta z serialu Mad Men.

— Naprawde zrobitam co$ zlego — wyznatam jej poza budynkiem News
Corp., kulgc sie w zbyt obszernym, zZle dopasowanym zimowym plaszczu. —
Szpiegowatam w domu Stephena. Znalaztam mnéstwo zdjeé jego bylej
dziewczyny. Przeszukalam wszystkie jego rzeczy. Zupelnie jakbym byta
opetana.

Rzucita mi sw6j znany pétusmiech, odgarniajgc wlosy z ramion, po czym
powiedziata:

— To wszystko? Naprawde nie jest az tak Zle.

— Mackenzie, to zachowanie godne psycholki. Czy uwazasz, ze to moja
antykoncepcja moze by¢ przyczyng zmian hormonalnych? (Od niedawna
uzywatam plastra).

— Och, daj spokdj — odparta. — Wszystkie kobiety, zwtaszcza w Nowym
Jorku, to robig, Susannah. Jeste§my zmuszane do rywalizacji. Powaznie,
nie bgdz taka ostra dla siebie. Po prostu postaraj sie nie robi¢ tego
ponownie. (PézZniej Mackenzie przyznala, ze zaniepokoila sie nie tyle
z powodu samego szperania w rzeczach Stephena, ile mojej przesadne;j
reakcji na to).



Nieopodal zauwazytlam palgcego Paula, swojego niezawodnego, zawsze
walgcego prosto z mostu wydawce i zadatam mu to samo pytanie.

— Nie, nie jeste$ szalona — zapewnit mnie. — I nie powinnas sie martwié.
Kazdy facet trzyma zdjecia lub inne pamigtki po swoich bytych. To jak
lupy wojenne — wyjasnit ustuznie.

Na Paula zawsze mozna byto liczy¢, jesli chodzi o meski punkt widzenia,
poniewaz jest stereotypem faceta: duzo je (podwéjny cheeseburger
z bekonem i dodatkowy sos), ostro uprawia hazard (raz przegrat 12 000
dolaréw przy jednym posiedzeniu w blackjacka w Borgata w Atlantic City)
i mocno imprezuje (niebieski Johnnie Walker, kiedy wygrywa, a Macallan
12, gdy przegrywa).

Gdy wrécitam do swojego biurka, ponownie dato o sobie zna¢ odretwienie
lewej reki (a moze nigdy nie zniknelo?), ktére rozprzestrzenito sie w dét
z lewej strony ciala az do palcéw u stép. Wprawito mnie to w konsternacje,
nie wiedziatam, czy powinnam sie tym martwié czy nie.

— Nie potrafie tego wyjaénié, po prostu czuje odretwienie — wyjasniatam
Stephenowi, trzymajgc glowe réwnolegle do biurka, bo kabel od mojego
telefonu stacjonarnego byt bardzo splatany.

— Czy masz wrazenie, jakby to byty szpilki, igietki? — zapytat. Styszalam,
jak brzdgka akordy na gitarze.

— Moze? Sama nie wiem. To dziwne uczucie. Niczego takiego nigdy
wczesniej nie czutam — odpowiedziatam.

— Zimno ci?

— Raczej nie.

— No céz, jesli tak bedzie dalej, to powinnas p6jsé do lekarza.

Az wywrécitam oczami. Mowit to ktos, kto od lat nie byl u lekarza. Kiedy
odlozylam stuchawke, obrécitam krzesto w strone Angeli.

— Czy kichneta$ albo dziwnie sie schylitas? — dociekata.

Jej ciotka niedawno kichnela i przemiescit sie jej dysk w kregostupie, co
powodowalo dretwienie w rekach.

— Mysle, ze powinnas$ sie tym zajgé — wtracita kolejna reporterka



z sgsiedniego biurka. — By¢é moze widzialam za duzo odcinkéw Mystery
diagnosis, ale wszedzie szerzy sie cala masa przerazajgcego géwna.

Zasmiatam sie, styszgc, co méwi, ale w mojej glowie zostalo zasiane
ziarno watpliwo$ci i przez kilka kolejnych dni powoli kietkowato.
Wyczuwajgc zmartwienie w glosach wspétpracownikéw, mimo ze to
zawodowi mistrzowie przesady, postanowitam przemysleé swojg postawe
leseferyzmu. Podczas przerwy na lunch stwierdzilam, ze zadzwonie do
swojego ginekologa, doktora Eliego Rothsteina, ktéry w ciggu tych lat
z lekarza stat sie juz wlasciwie przyjacielem, a wcze$niej nawet zajmowat
sie mojg mama, kiedy byla ze mng w cigzy.

Do tej pory znalam wyluzowang strone doktora Rothsteina, bylam mtoda
i ogdlnie zdrowa, wiec zazwyczaj styszatam, ze wszystko jest w normie. Ale
kiedy opisatam mu swoje objawy, znany mi spoké6j w jego glosie zniknal.

— Chcialbym, abys$ jak najszybciej poszla do neurologa. Natychmiast
przerwij tez antykoncepcje, tak szybko, jak to tylko mozliwe.

Umoéwit mnie na wizyte do wybitnego specjalisty z Upper East Side
jeszcze na ten sam dzien po poludniu.

Zaniepokojona reakcjg lekarza, zatrzymatam takséwke i pojechalam do
tej szykownej dzielnicy. Kierowca zasuwal poprzez wczesnopopotudniowy
ruch uliczny, zanim wysadzit mnie przed imponujgcym budynkiem przy
Park Avenue, gdzie w wielkim marmurowym holu pracowato trzech
portieréw. Jeden z nich wskazatl mi nieoznakowane drewniane drzwi po
prawej stronie. Kontrast pomiedzy wej$ciem z krysztatowymi zyrandolami
a bezbarwnym biurem zaskoczy! mnie, zupelnie jakbym cofnela sie
w czasie do 1970 roku. Trzy niepasujgce obite krzesta i jasnobrgzowa
flanelowa sofa spelnialy funkcje siedzisk. Wybralam sofe, starajgc sie
W niej nie ugrzezngé. Na Scianach poczekalni wisialo kilka obrazéw:
atramentowy szkic boskiego cztowieka z dlugg biatg brodg trzymajgcego
instrument, ktéry wygladat podejrzanie niczym chirurgiczna igta,
sielankowy malunek oraz wizerunek krélewskiego btazna. Wygladalo to na
przypadkowg zbieranine, tak jakby wszystko, tgcznie z meblami, zostato



znalezione na wyprzedazy garazowej albo zwiniete wprost z ulicy.

Przy recepcji wisialo kilka wymownych napiséw:

W HOLU PROSIMY NIE KORZYSTAC Z TELEFONOW

— Jestem umdéwiona na wizyte do doktora Baileya — powiedzialam.

Recepcjonistka bez usmiechu, nie patrzgc mi w oczy, pchneta w moim
kierunku podkladke do pisania:

— Wypetnié to. Poczekad.

Szybko wypelnitam formularz. Juz nigdy wiecej historia mojego zdrowia
nie bedzie taka prosta. Zazywane leki? Nie. Alergie? Nie. Jakies$ operacje
lub przebyte choroby? Zatrzymalam sie na tym. Jakie$ pie¢ lat temu
zdiagnozowano u mnie czerniaka w dolnej czesci plecéw. Zrobiono to
w fazie poczgtkowej i wystarczyl jedynie drobny zabieg, aby go usungé.
Zadnej chemioterapii, nic wiecej. Wpisalam to. Mimo ze doswiadczytam
strachu przed rakiem juz wczesniej, to pozostatam jednak nonszalancka,
niektérzy stwierdziliby: niedojrzata, jesli chodzi o wlasne zdrowie. Bylam
zupelnym przeciwienstwem hipochondryka. Zazwyczaj musialam odebraé
kilka btagalnych telefon6w od mojej mamy, zanim poszlam na wizyte
kontrolng do lekarza, a wiec byta to wielka sprawa, ze jestem tutaj
z wlasnej woli i bez zadnego namawiania. Zmartwiony ton glosu mojego
ginekologa przepelnit czare. Potrzebowalam odpowiedzi.

Aby zachowaé spokéj, zaczelam obsesyjnie przygladaé sie
najdziwniejszemu i najbardziej kolorowemu z obrazéw — znieksztalconej
abstrakcyjnie ludzkiej twarzy obrysowanej na czarno z jasnymi plamami
podstawowych koloréw, czerwonymi Zrenicami, z6ttymi oczami, niebieskim

podbrédkiem i czarnym nosem niczym strzata, umieszczonym na czubku



glowy. Twarz miata pozbawione usmiechu wargi i oblgkane spojrzenie.
Ten obraz mial utkwi¢ w mojej pamieci, z jakich$§ powodéw materializujgc
sie ponownie kilkanascie razy w ciggu najblizszych miesiecy, uspokajajac
mnie, zrazajgc do siebie i prowokujgc podczas moich najczarniejszych
godzin. Okazalo sie p6zniej, ze to obraz Joana Miré z 1978 roku,
zatytulowany Carota (czyli po wlosku marchewka).

— CALLAAHAANN - zaryczala pielegniarka, niewlasciwie wymawiajac
moje nazwisko. Byl to czesty, usprawiedliwiony btad.

Podesztam do niej, a ta wskazata mi droge do pustego gabinetu, podajac
zielony fartuch. Chwile p6zniej meski glos o skali barytonu zareagowat za
drzwiami na moje: ,Puk, puk”. Doktor Saul Bailey byt mezczyzng
o wygladzie dziadka, po siedemdziesigtce. Przedstawit sie, wyciggajac lewg
dtoni, ktéra byta miekka, ale mocna. W mojej, mniejszej od jego, sprawiala
wrazenie miesistej, wymownej. Méwit szybko:

— A wiec jestes pacjentkg Eliego — zaczgl do wymienienia mojego
ginekologa. — Powiedz mi, co sie dzieje.

— Naprawde nie wiem. Czuje dziwne odretwienie. — Machnetam przed
nim lewg reka, zeby mu zademonstrowaé. — I w stopie tez.

— Hmmm - odparl, studiujgc mojg karte. — Chorowatas na borelioze?

— Nie. — Bylo co§ w jego zachowaniu, ze miatam ochote go uspokoié
i powiedzieé: zapomnijmy o wszystkim, nic mi nie jest. W jakis sposéb nie
chciato sie byé dla niego ciezarem.

Skingt glowa:

— Dobrze wiec. SprawdzZmy to.

Przeprowadzit typowe badanie neurologiczne, pierwsze z wielu setek,
ktére miaty nastgpi¢. Sprawdzat moje odruchy mloteczkiem, zwezat mi
zrenice latarkg, oceniat site mie$ni, naciskajgc rekoma na moje
wyciggniete ramiona, i analizowal koordynacje, kazgc mi zamykaé oczy
i dotykaé palcami do nosa. Ostatecznie zanotowat: ,wszystko w normie”.

— Chciatbym pobraé krew, przeprowadzi¢ rutynowe badania oraz zrobié¢
rezonans magnetyczny. Nie widze nic niepokojgcego, ale chcialbym sie



upewnié — dodal.

Normalnie odtozylabym rezonans na inny dzien, ale wéwczas, zupelnie
jak nie ja, postanowilam go zrobi¢ od razu. Mlody, chudy laborant tuz po
trzydziestce przywitat mnie w poczekalni i zaprowadzil do przebieralni.
Wprowadzit do odosobnionej kabiny, podal bawetniang koszule
i poinstruowat mnie co do zdjecia wszystkich ubran i bizuterii, aby nie
zaklécaly pracy urzgdzen. Po jego wyjSciu zlozylam swoje ciuchy
i wlozylam je do skrytki, podobnie jak pierscionek z 14-karatowego ztota
z hematytowym kocim okiem, prezent od ojczyma na ukonczenie szkoty.
W niektérych kulturach uwaza sie, ze kamienie te potrafig odpedzac zte
duchy. Laborant czekat na mnie przy przebieralni, uémiechat sie,
prowadzgc na rezonans, gdzie pomoégt mi sie utozy¢ na 16zku, zatozyt mi na
gltowe ostone, opatulit kocem gole nogi, a nastepnie wyszed! do
sgsiadujgcego pokoju, by nadzorowaé catg procedure.

Po pélgodzinnym uporczywie powtarzajgcym sie toskocie wewngtrz
urzgdzenia, ustyszalam z daleka glos laboranta:

— Dobra robota. Juz po wszystkim.

L6zko wysuneto sie z maszynerii, a ja zdjelam ostone z glowy oraz koc
i wstalam, czujgc sie niekomfortowo jedynie w szpitalnej koszuli.

Technik usmiechnat sie do mnie, opierajac o $ciane:

— Czym sie zajmujesz?

— Jestem dziennikarkg prasowg — odpowiedzialam.

— Tak, a w ktorej gazecie?

— ,New York Post”.

— No co ty! Nigdy wczeéniej nie spotkatem prawdziwego reportera —
powiedzial, prowadzgc mnie to przebieralni.

Nic na to nie odpartam. Szybko zalozylam ubranie i udalam sie w strone
wind, aby unikngé¢ kolejnej rozmowy z technikiem, ktéry wedtug mnie byt
niezrecznie zalotny. Mimo ze badanie bylo nieprzyjemne, to jednak
rezonans niczym specjalnym sie nie wyréznia. Ale co$ z calej tej procedury,

zwlaszcza ta niewinna rozmowa z laborantem, pozostala mi na diugo



w pamieci, podobnie jak obraz Carota. Z biegiem czasu nieszkodliwe flirty
technika zaowocowaly dziwng wrogoscig urojong w catosci przez mdj
wzburzony mozg.

Dopiero pare godzin pézniej, kiedy bezmy$lnie prébowatam pokrecié
swoim pierscionkiem na wcigz odretwialej lewej dtoni, zdalam sobie
sprawe, co tak naprawde ztego zaszto podczas tego niepokojgcego dnia.
Zostawilam swoj pier§cionek-talizman w tamtej skrytce.

— Czy to niepokojgce, ze nadal caly czas odczuwam mrowienie w rece? —
spytalam Angele ponownie w pracy nastepnego dnia. — Po prostu czuje sie
odretwiata i nie lubie siebie.

— Myslisz, ze to grypa?

— Czuje sie okropnie. Chyba mam gorgczke — odpowiedziatam,
spogladajgc na swdj lewy palec pozbawiony pierscionka.

Moje nudnosci pasowaly do odczuwanego niepokoju z powodu
pierscionka. Przesladowal mnie jego brak, ale nie mogtam zdoby¢ sie na
odwage, aby zadzwonié¢ do kliniki i ustyszeé, ze znikngl. Irracjonalnie,
zamiast tego trzymalam sie tej pustej nadziei: Lepiej nie wiedzieé,
przekonywatam samg siebie. Wiedzialam tez, ze bede zbyt chora, aby
pozniej pdjsé na koncert zespotu Stephena, The Morgues, do baru
w Greenpoint na Brooklynie, co sprawito, ze poczutam sie jeszcze gorzej.

Patrzgc na mnie, Angela zaproponowata:

— Nie wygladasz zbyt dobrze. Moze odprowadze cie do domu?

Normalnie nie przyjelabym takiej propozycji, zwtaszcza ze byl pigtkowy
wieczor i gonily nas terminy, dlatego zwykle zostawaliSmy w redakcji az
do godziny 22.00 lub dtuzej, ale byto mi niedobrze, Zle sie czutam i bytam
na siebie wéciekla, wiec pozwolitam jej siebie odprowadzié. Droga, ktéra
powinna zajgé pieé¢ minut, trwata wéwczas p6t godziny, bo prawie co drugi
krok musialam sie zatrzymywaé, aby nie zwymiotowaé. Kiedy w koncu
dotarlyémy do mojego mieszkania, Angela kazala mi zadzwonié do lekarza,
aby czegos sie dowiedzieé.

— To po prostu nie jest normalne. Juz za dtugo jestes$ chora — stwierdzila.



Wybratam numer na infolinie dostepng po godzinach pracy i niedtugo
pozniej odebratam telefon od swojego ginekologa, doktora Rothsteina.

— Mamy dobre wiesci. Wyniki rezonansu sg w normie. Wykluczono tez
udar oraz zakrzep, dwie rzeczy, ktére, szczerze méwigc, zaniepokoity mnie
w zwigzku z twojg nowg metodg antykoncepcji.

— To $wietnie.

— Tak, ale chce, zebys na razie z niej zrezygnowala, tak dla
stuprocentowej pewno$ci — powiedzial. Jedyng rzecza, jakg wykazat
rezonans, jest niewielkie powiekszenie kilku wezléw chlonnych na szyi, co
kaze mi podejrzewaé, ze masz jakiegos wirusa. To prawdopodobnie
mononukleoza, cho¢ nie mamy jeszcze wynikéw badan krwi na
potwierdzenie tej diagnozy.

Prawie rozeSmiatam sie na glos. Mononukleoza po dwudziestce. Angela
patrzyla na mnie wyczekujgco:

— To mononukleoza, Angela. Mononukleoza.

Napiecie znikneto z jej twarzy, zasmiala sie.

— Zartujesz sobie ze mnie? Masz chorobe pocalunkéw? Niczym jakas
trzynastolatka?



ROZDZIAL 4
ZAPASNIK

Mononukleoza. Nazwanie tego, co mi dolega, przyniosto ulge. Chociaz
sobote spedzitam w 16zku, uzalajgc sie nad sobg, to zebralam w sobie tyle
sity, aby kolejnego wieczoru dotgczyé do Stephena, jego najstarszej siostry
Sheili z mezem Royem, ktérzy wybierali sie na wystep Ryana Adamsa do
lezacego niedaleko od nas Montclair w New Jersey. Przed koncertem
poszliSmy do pobliskiego irlandzkiego pubu, do czesci jadalnianej z nisko
wiszgcym starodawnym zyrandolem rzucajgcym male wigzki §wiatta.
Zamoéwitam rybe z frytkami, choé nie bylam w stanie nawet wyobrazi¢
sobie zjedzenia tego dania. Cala tréjka prowadzila jakgs btahg rozmowe,
a ja siedziatam milczgco. Sheile i Roya spotkatam tylko kilka razy i nie
chcialam nawet mys$leé, jakie robie wrazenie. Na pewno uwazajg mnie za
kogos bez zZadnej osobowosci. Kiedy na stole pojawita sie ryba z frytkami,
momentalnie pozalowalam swojego zaméwienia. Smazony dorsz w grubej
panierce az sie §wiecit. Ttuszcz potyskiwal w s§wietle zyrandola. Frytki
wygladaly ré6wnie obrzydliwie oleisto. Bawitam sie jedzeniem na talerzu,
majgc nadzieje, nikt tego nie zauwazy.

Mimo ze przyjechaliSmy na koncert wczesniej, byto juz tloczno. Stephen
chciat by¢ jak najblizej sceny, wiec przeciskat sie przez ttum. Prébowalam
i§¢ za nim, ale im bardziej zaglebiatam sie w ttum trzydziestoparolatkéw,
tym bardziej krecilo mi sie¢ w glowie i bylo niedobrze.

Zawotalam do niego:

— Nie moge!

Stephen zrezygnowal ze swoich planéw i stangl ze mng z tytu sali przy



filarze, ktérego potrzebowalam do oparcia sie. Miatam wrazenie, ze moja
torba wazy ze dwadzie$cia kilo, a ja staratam sie utrzymac jg na ramieniu,
poniewaz nie bylo wystarczajgco duzo miejsca, aby potozy¢ jg na podtodze.

Muzyka w tle pobrzmiewala coraz gtosniej. Kocham Ryana Adamsa
i probowatam dobrze sie bawié, ale bylam w stanie jedynie stabo klaskac.
Dwie péttorametrowe neonowe niebieskie réze wisiaty za zespotem, razac
mnie w oczy. Czutam puls ttumu. Facet po mojej lewej stronie zapalil
skreta, a mnie dlawit stodki zapach dymu. Na karku czutam oddech jakiej$
pary stojacej za mng. Nie mogltam sie skupi¢ na muzyce, koncert byt
niczym tortury.

Po wszystkim wpakowali§my sie do samochodu Sheili, ktéra odwiozla
nas do mieszkania Stephena do Jersey City. Cata tréjka rozprawiala
o tym, jaki to niesamowity zespél, ale ja milczalam. Moja nieSmiato$é
zdziwila Stephena, poniewaz zawsze chetnie dzielitam si¢ swoimi
opiniami.

— Jak podobal ci sie koncert? — zapytat, biorgc mnie za reke.

— Nie pamietam.

Po tym weekendzie wzielam kolejne dni trzy wolnego w pracy, co byto
niemalo, szczegélnie jak dla poczgtkujgcego reportera. Nawet wtedy, gdy
w NYP kazano mi pracowac¢ do czwartej rano nad tematami o klubach
w Meatpacking District, to nigdy nie spéznialam sie do redakcji na 10:00
rano nastepnego dnia. Branie wolnego z powodu choroby bylo dla mnie
nowoscig.

Podzielitam sie w koricu swojg diagnozg z mamg, ktéra byta
zmartwiona, dowiedziawszy sie o dretwieniu, szczegdlnie, ze wystepowato
ono tylko po jednej stronie ciala. Uspokoitam jg, ze wywolalta je
mononukleoza. Ojciec wydawal sie mniej zmartwiony przez telefon, ale
nalegal na spotkanie trzeciego dnia mojego wolnego. UméwiliSmy sie
w pustym kinie AMC Theater na Times Square na wczesny pokaz
Zapasnika.

— Kiedy$ prébowalem o tobie zapomnieé. — Randy ,,Ram”, skoniczony



profesjonalny zapasnik grany przez wynedzniatego Mickeya Rourke’a,
moéwi do swojej corki: — Probowalem udawagé, ze nie istniejesz, ale nie
potrafie. Jestes mojg matg dziewczynkg. A teraz jestem stary, rozbity

i samotny... I zastuzylem sobie na to, aby by¢ sam jak palec. Po prostu nie
chce, zeby$ mnie nienawidzita.

Gorgce, wilgotne tzy sptywaly mi po policzkach. Zawstydzona, staratam
sie kontrolowa¢ drzenie w klatce piersiowej, ale moje wysitki tylko
pogarszaty sprawe. Nie méwigc ani slowa ojcu, wstatam ze swojego miejsca
i pobiegtam do tazienki, gdzie schowatam sie w kabinie i mogtam wyptakaé
sie bez wstydu. Po chwili dosztam do siebie i wysztam stamtad, aby umy¢
rece i twarz, ignorujgc zainteresowanie gapigcej sie blondyny w srednim
wieku stojgcej przy zlewie obok. Kiedy odeszla, popatrzytam na swoje
odbicie w lustrze. Czy to Mickey Rourke naprawde tak do mnie przemo6wit?
A moze raczej chodzito o te calg wiez pomiedzy ojcem a cérkg? Mdj tata nie
byt sentymentalny, zazwyczaj unikal wyrazen typu ,kocham ci¢” nawet
wobec wlasnych dzieci. Byta to nabyta nieumiejetnosé. Jedyny raz
pocalowal wlasnego ojca, gdy ten lezatl na tozu $mierci. A teraz
wygospodarowywal czas w swoim napietym grafiku, zeby posiedzieé ze
mng w pustym kinie. O tak, to byto niepokojgce.

Wez sie w garsé — powiedziatam bezglo$nie. Zachowujesz sie Smiesznie.

Wrécilam do ojca, ktéry nie zauwazyt mojego wybuchu emocji,

i obejrzatam pozostatg czesé filmu bez kolejnego zatamania. Po napisach
konicowych ojciec wymusil na mnie, abySmy poszli do mojego mieszkania,
proponujac, ze sprawdzi, czy na pewno nie ma w nim pluskiew, cho¢ byto
jasne, ze przede wszystkim martwi sie o moje zdrowie i chce spedzié ze
mng wiecej czasu.

— Tak wiec uwazaja, ze masz mononukleoze? — zapytal.

W przeciwienistwie do mojej mamy, ktéra naboznie studiowala liste
najlepszych lekarzy w ,New York Magazine”, mdj ojciec nigdy nie ufatl
zadnym medykom. Skinelam glowg, wzruszajgc ramionami.

Jednak kiedy dotarliSmy do mojego mieszkania, méj zolgdek wypetnit



sie tym niewytlumaczalnym, lecz teraz juz znanym strachem. I nagle
uswiadomilam sobie, ze nie chce, aby tata wchodzit do srodka. Podobnie
jak wiekszos¢ ojcé6w, mdj karcit mnie, gdy bytam nastolatkg, za batagan

w pokoju, wiec bylam do tego przyzwyczajona. Ale tamtego dnia poczutam
sie zawstydzona, jakby pokéj byl metaforg mojego pokreconego zycia,

i balam sie, ze mialby zobaczy¢, jak mieszkam.

— Co to za zapach, do diabta? — zapytal, kiedy otworzytam drzwi.

Cholera. Chwycitlam torebke plastikowa z Duane Readel?! lezgca przy
drzwiach.

— Zapomniatam wyrzucié zwirek dla kotow.

— Susannah, musisz wzigé sie w garsé. Nie mozesz tak zyé. Jestes juz
dorosta.

Oboje staliSmy w drzwiach, patrzgc na moje mieszkanie. Mial racje, bylo
zaniedbane. Brudne ubrania walaty sie na podtodze. Kosz na odpadki byt
przepelniony. A czarne worki na Smieci, wypelnione przeze mnie ze
strachu przed pluskwami przed przyj$ciem tepiciela trzy tygodnie
wczesniej, wcigz zagracaly pokdj. Nie znaleziono zadnych pluskiew, nie
pojawito sie wiecej Sladéw po ugryzieniach. Wéwczas bytlam przekonana,
ze to juz koniec, i jakas$ mata czgstka mnie zaczela sie zastanawiaé, czy
pluskwy w ogéle byly.

[21 Duane Reade — popularna w Stanach Zjednoczonych sieé aptek
(przyp. red.).



ROZDZIAL 5
COLD ROSES!3!

Do pracy wrécitam nastepnego dnia, w czwartek, co dalo mi na tyle duzo
czasu, aby dokonczy¢ swéj tekst oraz ustali¢ dwa kolejne. Nie ominelto
mnie rowniez zebranie.

— Zbierz najpierw, prosze, materialy dotyczgce LexisNexis. — Tak Steve
odpisal na moje nowe pomysty.

Niepewnosé jest czesciq tej pracy — pomys$latam. Reporterzy zyjg w stanie
permanentnego zwatpienia: czasami mamy fatalne tygodnie, kiedy
historie nie ukladajg sie tak, jak powinny, albo nasze zrédta informacji
milczg, a innym razem trafiajg sie nam te zabdjcze, kiedy nawet pozornie
niemozliwe rzeczy ukladajg sie po naszej mysli. Sg chwile, kiedy czujesz
sie najlepszy w branzy, a innym razem masz wrazenie, ze jestes totalnym
pismakiem i powinienes$ poszukac sobie pracy biurowej. Jednak koniec
koncéw, wzloty i upadki wyréwnujg sie. Dlaczego wiec to wszystko tak
bardzo mng wstrzgsneto? Minety tygodnie, odkad czutam si¢ komfortowo
w swojej dziennikarskiej skorze, i to mnie przestraszyto.

Sfrustrowana wlasng marng wydajnoscig, ponownie zwolnilam sie
wczes$niej do domu, majgc nadzieje, ze to tylko skutek mononukleozy.
Pomyé$latam, ze moze gdy sie porzadnie wySpie, wreszcie stane sie znowu
sobg.

Tej nocy rzucalam i krecitam sie w t6zku, petna zlych przeczué
dotyczgcych swojego zycia. Kiedy nastepnego dnia rano zadzwonit budzik,
przycisnetam opcje drzemki i postanowitam zadzwonié¢ do pracy, aby
znowu wzigé chorobowe. Po kilku godzinach snu obudzilam sie wypoczeta



i spokojna, jakby cata ta sprawa z mononukleozg byta odlegtym
koszmarem. Weekend zaczynal majaczyé na horyzoncie. Zadzwonitam do
Stephena.

— JedZzmy do Vermont — stwierdzitam bardziej, niz zaproponowatam.

Juz jaki$ czas temu planowaliSmy pojechaé do Vermont i zatrzymac sie
u mojego przyrodniego brata. Kiedy jednak zachorowatam, wyjazd
odlozyliSmy na czas nieokreslony. Wyczuwajac, ze nadal nie wrécitam do
siebie, Stephen podawat przyczyny, dla ktérych nie nalezy sie spieszy¢
z naszg podrézg, az na drugiej linii zapiszczalo kolejne potgczenie. Dzwonit
doktor Rothstein.

— Przyszty wyniki badan krwi. Nie potwierdzajg mononukleozy —
zakomunikowat. — Jak sie czujesz?

— O wiele lepie;.

— No céz, musial to byé wiec jakis wirus, ktérego juz pozbytas sie ze
swojego organizmu.

Pokrzepiona, oddzwonitam do Stephena, nalegajac na nasz wyjazdowy
weekend. Ugigl sie. Po poludniu pozyczylam od mamy jej czarne subaru
i udaliSémy sie w czterogodzinng podréz na pétnoc do Arlington w Vermont.
To byt udany weekend: w sobotni i niedzielny poranek na $niadanie
udalismy sie do Up For Breakfast, urokliwej lokalnej restauracji, robiliSmy
zakupy w outletach i szaleliSmy na stokach — a raczej to Stephen jezdzit na
desce snowboardowej, podczas gdy ja w naszej kwaterze czytalam Wielkie
nadzieje. W niedziele przyszta $niezyca, wiec szczesliwie zostaliSmy
zmuszeni przedluzy¢ nasz pobyt o jeden dzien, co oznaczato kolejne wolne
od pracy. W konicu zgodzitam sie pojezdzié na nartach, wiec Stephen
zaprowadzil mnie na szczyt matej gorki.

Jezdzilam juz wczeéniej kilka razy na nartach i nigdy nie uwazalam
tych tras dla srednio zaawansowanych za trudne do pokonania, cho¢ zaden
ze mnie ekspert. Ale tym razem, kiedy wiatr bit mnie po twarzy, a ptatki
$niegu szczypaly w policzki, géra nagle wydawala sie znacznie bardziej
stroma niz kiedykolwiek wczesniej. Majaczyla ponizej mnie, dluga, waska



i grozna. Natychmiast poczutam sie bezradna, wpadtam w panike,
doznalam owego gleboko zakorzenionego leku kazgcego walczy¢ lub
uciekaé, o ktérym czytatam, ale ktérego nigdy wczesniej nie
doswiadczylam.

— Gotowa? — W wyjacym wietrze glos Stephena brzmiatl tak, jakby
dobiegat z oddali.

Serce walilo mi az w uszach, kiedy wyobrazatam sobie najgorsze
scenariusze z mozliwych: A co, jesli nie uda mi sie zjechac na dot? A co,
jesli Stephen mnie tu zostawi? A co, jesli nigdy nie odnajdg mojego ciata?

— Nie moge tego zrobi¢! — krzyknetam. — Nie chce! Prosze, nie zmuszaj
mnie do tego.

— No chodz — powiedzial, ale przestat juz naciskaé, wyczuwajgc mdj
niepokdj. — Wszystko w porzadku. Obiecuje, ze bedzie dobrze. Zjedziemy
powoli.

Ruszylam nerwowo w dét, a za mng Stephen. W potowie drogi
przyspieszylam, glupio sie czujgc z powodu swojego wczesniejszego
przerazenia. Chociaz kilka minut péZniej bylam juz bezpieczna na dole, to
uznalam, ze moja panika byta o wiele bardziej powazna niz typowy lek
wysokos$ci. Mimo tego nie rozmawiatam juz o tym ze Stephenem.

W poniedziatkowy wieczor, juz po powrocie, w domu mojej mamy w New
Jersey nadal mialam problemy ze snem, ale tym razem nie bylam juz
zdenerwowana, tylko ogarneta mnie melancholia. Przeglgdatam stare
ubrania i odkrytam, ze w koricu mieszcze sie w spodnie, ktére od drugiej
klasy szkoly sredniej bylam w stanie naciggna¢ jedynie do potowy uda.
Musze robic cos dobrze — pomyslalam triumfalnie.

Wkroétce mialam sie dowiedzieé z pierwszej reki, ze ten rodzaj choroby
czesto przychodzi i odchodzi, pozostawiajgc chorego w przekonaniu, ze
najgorsze ma juz za sobg, tymczasem jest to jedynie chwilowy odwrét,
przed kolejnym atakiem.




131 Cold roses — tytul széstego albumu Ryana Adamsa (przyp. tlum.).



ROZDZIAL 6
AMERICA’S MOST WANTED

Nastepnego poranka, we wtorek, w pracy na moim biurku rozdzwonit sie
telefon. To byt Steve. Sprawiatl wrazenie, jakby wybaczy! mi moje ostatnie
nieobecnos$ci oraz pokazy nieudolnosci albo przynajmniej postanowit daé
mi kolejng szanse.

— Chce, zebys jutro rano przeprowadzita wywiad z Johnem Walshem,
kiedy przyjdzie na nagranie do Fox News. Pracuje aktualnie nad nowym
odcinkiem dotyczgcym przemytu narkotykéw okretami podwodnymi, co,
jak sadze, mogloby mieé zabawny nagléwek na stronie.

— Jasne — powiedziatam, starajgc sie wykrzesac entuzjazm, ktéry kiedys
pojawiatl sie naturalnie.

To naprawde bylo cos, rozmowa z prowadzgcym znany program
America’s Most Wanted, cho¢ jako$ nie bylam w stanie sie na tym skupié.
Pierwsza rzecz, jakg musiatam zrobié, to znalezienie filmiku, wiec
zadzwonitam do naszej bibliotekarki, Liz. Za dnia zajmuje sie zbieraniem
informacji, a poza godzinami pracy jest kaptankg Wicca. Zupelnie nie
wiedzieé¢ czemu, zamiast zleci¢ wykonanie kwerendy, poprositam jg
0 postawienie tarota.

— No to przyjdz — zaproponowala leniwie.

Liz praktykowata nowoczesne czary za pomocg $wiec, zakleé¢ i mikstur.
Niedawno zostata mianowana Kaptankg Trzeciego Stopnia, co oznaczato,
ze moze uczy¢ tego rzemiosta. Nosila rzedy pentakli oraz ciuchy w stylu
Stevie Nicks, a w zimie przywdziewala nawet czarng peleryne. Pachniala
kadzidetkami i paczuli, pod lekko opadajgcymi powiekami btyszczaty



wzbudzajgce zaufanie oczy szczeniaka. Bylo co$ atrakcyjnego w jej energii
i pomimo mojego wrodzonego sceptycyzmu do magii oraz religii w ogdle,
chcialam w to wierzy¢.

— Potrzebuje twojej pomocy — powiedziatam. — Nie uktada mi sie.
Postawisz mi karty?

— Hmmm - odrzekla, wyktadajgc talie kart tarota. — Hmmm.

Rozdzielala kazdg sylabe:

— No wiec widze dobre rzeczy. Same pozytywy. Szykujg sie jakie§ zmiany
w pracy. Co$ na wlasng reke, poza NYP. Finansowo wszystko dobrze
u ciebie, jak widze.

Fale spokoju przeptywaly przez moje ciato, kiedy tak skupiatam sie na
jej stowach. Potrzebowatam kogos, kto by mi powiedzial, ze wszystko
bedzie dobrze, ze te dziwne problemy to jedynie mate plamki na mapie
mojego zycia. Z perspektywy czasu wiem, ze Liz prawdopodobnie nie byla
odpowiednig osobg, aby doda¢ mi takiej otuchy.

— O matko. Czuje sie, jakby wypuszczono ze mnie powietrze — dodata
Liz.

— Tak, ja tez — zgodzitam sie z nig.

Kiedy wrécitam do swojego biurka, Angela wygladala na przygnebiong.
Kolega dziennikarz z NYP, nasz cztowiek renesansu, ktéry zajmowal sie
réznymi tematami w gazecie, zmart na czerniaka. Po calej redakcji krazyt
e-mail ze szczegélami pigtkowego pogrzebu. Miat tylko pieédziesigt trzy
lata. To sprawito, ze zaczetam rozmys$laé o swojej diagnozie czerniaka
i przez reszte dnia, chociaz powinnam byla zbiera¢ informacje na temat
Johna Walsha, nie moglam wyrzucié¢ z glowy smutnych mysli.

Nastepnego dnia rano, po kolejnej nieprzespanej nocy, zamiast
wykorzystaé pozostale mi jeszcze chwile na przygotowanie sie do rozmowy,
googlowatam informacje dotyczgce wskaznikéw nawrotéw czerniaka.
Bytam zupelnie nieprzygotowana, kiedy wybila godzina 9:50, ale mimo
tego udatam sie na spotkanie z Walshem do pustego biura na koncu
korytarza, majgc nadzieje, ze bede w stanie co$ zaimprowizowaé. Kiedy



sztam przez korytarz, oprawione strony tytulowe NYP zaczety sie do mnie
zblizaé, ich nagtéwki kurczyly sie i rozszerzaty.
BILL MNIE ZDRADZIL.!
STATEK KOSMICZNY WYBUCHA W POWIETRZU, CALA SIODEMKA
NIE ZYJE
DIANA NIE ZYJE
ZBOCZENIEC I JA
LUZ BLUES HILLARY

Widzialam oddychajace strony, wszystkie wdychaty i wydychaty
powietrze woko6t mnie. Moja perspektywa zwezila sie, zupelnie jakbym
patrzyta na korytarz przez wizjer. Lampy fluorescencyjne migotaty,

a §ciany zaciskaly sie klaustrofobicznie woké! mnie. Sciany sie zacieénialy,
natomiast sufit wyciggal wysoko do nieba, az poczutam sie niczym

w katedrze. Przyltozytam dlonri do piersi, aby uspokoi¢ kotaczgce serce,

i przypominatam sobie o oddychaniu. Nie bylam przestraszona, czutam
raczej jatlowe uczucie niczym przy wygladaniu przez okno w stupietrowym
drapaczu chmur ze §wiadomo$cig, ze sie¢ nie wypadnie.

Wreszcie dotartam do biura, w ktérym czekatl na mnie Walsh. Wcigz
mial na twarzy makijaz po wywiadzie dla Fox News, ktéry ciut sie
rozmazal od jasnych swiatet w studiu.

— Czes$é, John, nazywam sie Susannah Cahalan. Jestem dziennikarkg
NYP.

Jak tylko go zobaczylam, zaczelam sie zastanawiac, co byto raczej
dziwne, czy Walsh w tej chwili mysli o swoim zamordowanym synu
Adamie, uprowadzonym w 1981 roku z domu towarowego i znalezionym
bez gtowy rok pézniej. Méj umyst wedrowatl ku temu makabrycznemu
tematowi, gdy tak stalam, usémiechajgc sie beznamietnie do niego i jego
agentki z wypielegnowanymi paznokciami.

— Witam — powiedzial, przerywajgc méj potok mysli.

— 0, czes¢! Tak. Nazywam si¢ Susannah Cahalan. Jestem reporterka.
Reporterka piszacg o tym temacie. Wiesz, o przemycie narkotykéw,



przemyt narkotykow...

Walsh przerwal mi w tym momencie:

— Lodzie podwodne, tak.

— John ma tylko pie¢ minut, wiec chyba powinni$§my juz rozpoczgé —
stwierdzita agentka z odrobing irytacji w glosie.

— Wielu przemytnikéw narkotykéw z Ameryki Poludniowej buduje todzie
podwodne domowym sposobem — zaczgtl Walsh. — No céz, wlasciwie to nie
sg todzie podwodne, tylko statki zanurzalne wygladajace jak okrety
podwodne.

Robitlam notatki: ,kolumbijskie” [sic], ,domowej roboty”, ,wysledzié¢ okoto
dziesieciu...”, ,fodzie narkotykéw, musimy zatrzymaé todzie...”.

Nie mogtam nadgzy¢ za tym, co méwil, wiec zapisywatam jedynie
gléwne hasta, zeby sprawiaé wrazenie, ze uwazam.

— To jest bardzo sprytne.

Rozesmialam sie na caty glos z tego tekstu, choé nie wiedzialam
wowczas ani nie wiem nadal, co takiego zabawnego wydawato mi sie
w tych stowach. Agentka Walsha rzucita mi zdziwione spojrzenie, aby
nastepnie stwierdzié:

— Przepraszam, ale musze przerwaé ten wywiad. John musi juz is¢.

— Odprowadze was — zaproponowatam z nieznoszgcym sprzeciwu
entuzjazmem, udajac sie z nimi w strone wind.

Jednak kiedy tak sztam, ledwo mogtam utrzymaé ré6wnowage,
wpadalam na $ciany w korytarzu, siegnetam do drzwi, aby je dla nich
otworzyé, ale nie trafitam w klamke o co najmniej kilkanascie
centymetrow.

— Dziekuje, dziekuje. Jestem wielkg, wielkg fankg. WIELKA fankg —
egzaltowatam, gdy czekaliSmy na winde.

Walsh usmiechnat sie zyczliwie, prawdopodobnie przyzwyczajony do
tego typu ekscentrycznej wylewnosci, ktéora w rzeczywistosci nie byla
moim typowym stylem przeprowadzania wywiadéw.

— Cala przyjemno$¢é po mojej stronie — odpowiedzial.



Nadal nie wiem i zapewne nigdy sie nie dowiem, co tak naprawde
pomy§$lat o tej dziwnej dziennikarce z NYP, zwlaszcza ze tekst nigdy nie
powstal. To byt ostatni wywiad, jaki mialam przeprowadzi¢ przez kolejne

siedem miesiecy.



~ ROZDZIAL 7
PODROZE KULINARNE Z GWYNETH
PALTROW

Nie pamietam tego, ani jak po wywiadzie wrécitam do domu, ani jak
spedzilam godziny tuz po kolejnej klesce zawodowej, jednak po nastepnej
bezsennej nocy — nie spalam normalnie juz od ponad tygodnia — udatam
sie do redakcji. Byl cudowny wczesnomarcowy poranek, Swiecito storice,
bylo rzesko, okolo zera stopni. Przechodzitam przez Times Square dwa
razy dziennie przez ostatnie p6t roku, ale to tamtego dnia, jak tylko
znalaztam si¢ w samym centrum rzedéw billboardéw, zostalam
zaatakowana przez ich jaskrawe kolory. Prébowatam odwracaé wzrok, aby
ochroni¢ sie przed uderzeniami fal pigmentu, ale nie bylam w stanie tego
zrobié¢. Razgco niebieskie logo gumy do zucia Eclipse emitowato
elektryczne wodne zawijasy, az zjezyly mi sie wloski na karku. Czutam,
jak kolory wibrujg mi w palcach u stép. Co$ elektryzujgcego zdawato sie
by¢ w tym pospiechu, cos, co byto jednocze$nie meczgce i porywajace.
Jednak ta ekscytacja trwatla tylko przez chwile, po czym mojg uwage

z lewej strony zwrécita ruchoma reklama ,Witamy na Times Square”,
przez ktorg zachcialo mi si¢ zwymiotowaé na srodku ulicy. M&M-sy na
animowanej tablicy po lewej stronie robity przede mng piruety, wywotujgc
straszng migrene w skroniach. Bezradna wobec takiego ataku, zastonitam
oczy rekoma pozbawionymi rekawiczek, zataczatlam sie wzdtuz
Czterdziestej Osmej Ulicy, jakbym wlasnie zeszla ze $miercionosnej kolejki
gorskiej, dopdki nie znalaztam sie w newsroomie, gdzie §wiatla wcigz

wydawaly sie jaskrawe, jednak juz mniej agresywne.



— Angela, musze ci powiedzieé co§ dziwnego — wyszeptalam, bojgc sie, ze
kto$ nas podstucha i uzna mnie za wariatke. — Widze jaskrawe kolory.
Bolg mnie przez nie oczy.

— Co masz na mysli? — zapytala z uSmiechem, ktéry nie zamaskowat jej
niepokoju. Kazdego dnia moje zachowanie stawalo sie coraz bardziej
nieobliczalne. Ale od tamtego poranka moja chaotycznosé zaczela jg
przerazad.

— Times Square. Kolory, billboardy, one sg takie jaskrawe. Jaskrawsze
niz mi sie kiedykolwiek zdawato.

— Musisz mieé niezlego kaca — stwierdzita i rozeSmiata sie¢ nerwowo.

— Nic nie pitam. Mysle, ze trace rozum.

— Jesli naprawde sie martwisz, to moim zdaniem powinnas znowu p6j$é
do lekarza.

Cos jest ze mnq nie tak. Tak zachowuje sie wariatka.

Sfrustrowana wlasng niezdolnoscig do wyrazenia tego, co sie ze mng
dzieje, uderzytam rekoma w klawiature. Komputer rzucat na mnie
poswiate, jaskrawy i zly. Zerknetam na Angele, sprawdzajgc, czy tez to
zauwazyla, ale byta zajeta swoimi mailami.

— Nie potrafie tego zrobi¢! — wykrzyknetam.

— Susannah, Susannah. Hej, co sie dzieje? — zapytata Angela,
zaskoczona moim wybuchem. Nigdy nie robitam scen, a gdy tak wszyscy
na mnie patrzyli, czutam sie upokorzona i cata na widoku, a gorgce 1zy
sptywaty mi po twarzy az na bluzke. — Dlaczego ptaczesz?

Zlekcewazytam jej pytanie, zbyt zazenowana, aby przej$é do szczeg6tow,
ktorych nie rozumiatam.

— Moze chcesz i$é na spacer? Albo na kawe?

— Nie, nie. Nie wiem, co sie ze mng dzieje. Jestem jakas popieprzona.
Ptacze bez powodu — zawodzitam.

Jak tylko zaczetam szlochaé, cate moje ciato ogarnety drgawki. Czutam
sie zniewolona przez ten ptacz. Im bardziej chciatam przestaé, tym

silniejsze zdawalo sie to uczucie. Co wywotato mojg histerie? Obsesyjnie



staratam sie uchwyci¢ czegokolwiek, co mdj umyst mégitby zrozumieé,
zbierajgc najdrobniejsze szczegdly z mojego zycia, wszystko, przez co
czulam sie niepewnie. Jestem kiepska w pracy. Stephen mnie nie kocha.
Jestem sptukana. Jestem szalona. Jestem gtupia. Wielu z moich kolegéw
ubranych na czarno wtaénie wracato do biura z pogrzebu dziennikarza, na
ktéry nie posztam, poniewaz bytam zbyt pochtonieta wtasnymi
problemami. Jaki byt powdd mojego ptaczu? Prawie go nie znatam. Czy
ptacze nad sobq? Dlatego ze moge byé nastepna?

Kolejna dziennikarka, siedzgca naprzeciwko Angeli, odwrécita sie
i zapytata:

— Susannah, wszystko w porzgdku?

Nie cierpiatam tego zainteresowania. Rzucitam jej szydercze, petne
obrzydzenia spojrzenie:

— Koniec. Z tym.

Lzy nadal ptynely mi po twarzy, ale zaskoczona odkrytam, ze nagle
przestatam by¢ juz smutna. Czulam sie dobrze. Nie tylko dobrze.
Szczesliwa. No moze nie szczesliwa, tylko zadowolona z siebie, czutam sie
lepiej niz kiedykolwiek w calym swoim zyciu. Lzy naptywaty, ale ja juz sie
Smiatam. W kregostupie poczutam uderzenie ciepta. Chcialam tanczyé,
Spiewaé, cokolwiek, byle tylko nie siedzie¢ tutaj i tarzaé sie
w wyimaginowanym nieszczesciu. Pobiegtam do tazienki ochlapaé twarz
wodg. Kiedy zimna woda poplyneta, kabiny w toalecie nagle wydatly mi sie
obce. Jak to mozliwe, ze cywilizacja zaszta tak daleko, a my nadal
wyprézniamy sie tak blisko siebie? Spojrzalam na drzwiczki od toalet
i slyszgc pracujgce sptuczki, nie moglam uwierzyé, ze nigdy wczes$niej nie
skorzystatlam z zadnej z nich.

Kiedy wrécilam do swojego biurka, juz ze stosunkowo uspokojonymi
emocjami, zadzwonilam do Mackenzie, ktéra pare tygodni wczesniej tak
bardzo pomogta mi, kiedy mialam wyrzuty po grzebaniu w rzeczach
Stephena, i poprositam o spotkanie na dole. Chcialam poznaé jej opinie na
temat tego, co wlasnie sie stato. Kiedy spotkatam jg za budynkiem News



Corp., zauwazytam, ze tez byta ubrana na czarno i ze wlasnie przyjechata
z pogrzebu kolegi. Nagle zawstydzitam sie, jak bardzo jestem zapatrzona
w siebie.

— Bardzo przepraszam, ze ci przeszkadzam w takim dniu —
powiedziatam. — Wiem, ze to bardzo egoistyczne z mojej strony
zachowywac sie tak wlasnie teraz.

— Nie przejmuj sie. Co sie dzieje? — spytala.

— dJa tylko. Ja tylko. Czy kiedykolwiek nie czujesz sie sobg?

Roze$miala sie:

— Prawie nigdy nie czuje sie sobg.

— Ale to jest jakies$ inne. Co$ jest nie tak. Widze jaskrawe kolory, ptacze
niczym niezré6wnowazona. Nie jestem w stanie nad sobg zapanowaé —
powtérzytam, wycierajgc nadal wilgotne podpuchniete oczy. — MySlisz, ze
przechodze zalamanie nerwowe? Ze zaczynam tracié rozum?

— Susannah, sluchaj, to nie jest co$, z czym mozna poradzi¢ sobie
samemu. Naprawde musisz p6js¢ do lekarza. Moze sprébuj zanotowaé
wszystkie swoje objawy, zupelnie jakbys miata napisaé o tym tekst, tylko
0 niczym nie zapomnij. Wiesz, nawet najdrobniejsze szczegély mogg sie
okazaé¢ wazne.

To bylo genialne. Prawie uciektam od niej na goére, aby zabraé sie za
pisanie. Ale kiedy siedzialam juz przy biurku, naskrobatam tylko to:
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bezsennosc
wizja

Potem zaczetam bazgraé, choé nie pamietam, ani jak powstat ten

rysunek, ani co mnie sklonito do jego stworzenia:

B N g_ewzé ____________ .
/W /¢ ole/ Q@?"ﬁ‘{

,Ludzie sg zdesperowani, zrobig wszystko” - napisatam.

Raptownie przestatam pisaé, za to zaczetam sprzgtaé wszystko z biurka
— wszystkie butelki po wodzie, do potowy opréznione kubki po kawie
i stare artykuly, ktérych nigdy ponownie nie przeczytam. Staszczytam na
poziom zsypu cale narecze ksigzek, wczes$niej zostawianych z réznych
przyczyn, ktérych juz nie pamietatam, i wyrzucitam je wszystkie, zupetnie
jakby byly dowodami na to, ze jestem zbieraczem, ktéry od miesiecy
niczego nie oddal. Poczulam nagle, ze mam kontrole nad kazdg czescig
mojego zycia. Powrdécilo owo rosngce szczescie. Ale nawet wéwczas
wiedzialam, ze jest ono ryzykowne. Balam sie, ze jesli go nie wyraze ani
nie docenie, to te emocje zaplong i wypalg sie rownie predko, jak sie
pojawily.

Kiedy wrécitam do swojego biurka, uderzytam rekoma w blat.

— Wszystko bedzie super! — oglositam, ignorujgc zdziwienie Angeli.
Podesztam do biurka Paula, upojona swojg calkiem nowg, cudownie prostg
teorig na zycie.

— Zejdzmy na papierosa!

Gdy jechaliSmy windg, Paul stwierdzit:

— Wygladasz o wiele lepie;.

— Dzieki, Paul. Czuje sie o wiele lepiej. Z powrotem jestem sobg i mam
z tobg tyle do oméwienia. — ZapaliliSmy papierosy. — Wiesz, w konicu



olénito mnie, co jest nie tak. Chce pisaé wiecej rzeczy. Lepsze historie.
Wieksze tematy. Nie jakie$§ bzdury na pierwszg strone. Prawdziwe rzeczy.
Prawdziwe bezkompromisowe dziennikarstwo $ledcze.

— No to §wietnie — stwierdzit Paul, chociaz jednocze$nie wyglgdat na
zaniepokojonego. — Wszystko w porzgdku? Méwisz sto st6w na minute.

— Przepraszam. Jestem po prostu taka podekscytowana!

— Ciesze sie, ze jeste$ taka podekscytowana, bo wiesz, niektérzy mowili
mi, ze zdenerwowalas sie przy biurku i ze w ostatnim miesigcu sporo
chorowatas.

— Juz po wszystkim. Powaznie, juz wszystko zrozumiatam.

— Ej, rozmawiata$ ostatnio ze swojg mamg? — zapytat Paul.

— Tak, kilka dni temu. Czemu pytasz?

— Po prostu bytem ciekaw.

Paul byt zajety tworzeniem psychicznego wymiaru sytuacji, gotowy do
zdania z niej relacji Angeli, bo uznat to za poczgtkowe oznaki zatamania.
Kiedys spotykat sie z jedng dziennikarkg, na ktérej bardzo mu zalezalo,

a ktéra sie zalamala. Zaczela sie mocno, wulgarnie malowac i dziwnie
zachowywad, a p6zniej zdiagnozowano u niej schizofrenie.

Po dziesieciu minutach moich chaotycznych wywodéw, Paul wrécit
z powrotem do Srodka i zakomunikowal Angeli:

— Kto$ musi zadzwonié do jej mamy albo innego bliskiego. Co$§ jest nie
tak.

Podczas gdy na gérze Paul rozmawial z Angelg, ja stalam na zewnatrz.
Gdyby kto§ wowczas na mnie spojrzal, méglby przypuszczadé, ze jestem
pograzona w myslach lub wypracowuje w glowie jaki$ artykut — absolutnie
nic niezwyklego. Ale w istocie znajdowalam sie bardzo daleko. Wahadlo
ponownie sie przekrecito i teraz chwialam sie, zupelnie jakbym cierpiata
na lek wysokosci, tak samo czutam sie, stojgc na szczycie géry w Vermont,
z wyjgtkiem wrazenia strachu. Unositam sie nad ttumem pracownikéw
News Corp. Zobaczytam czubek wlasnej glowy, tak blisko, ze mogtam
niemalze siebie dotkngé. Zauwazylam Liz, bibliotekarke i kaptanke Wicca,



i poczulam jak moje ,ja” ponownie wraca do ziemskiego ciala.

— Liz, Liz! — zawotalam. — Musze z tobg porozmawia¢!

Zatrzymala sie.

— Czes$é, Susannah. Jak leci?

Nie bylo czasu na uprzejmosci.

— Liz, czy kiedykolwiek czuta$ sie, jakbys tutaj byla, ale jednoczes$nie
jakby ciebie tutaj nie bylo?

— Oczywiécie, caly czas — odpowiedziata.

— Nie, nie, nie rozumiesz mnie. Widze siebie z géry, zupelnie jakbym
unosila sie nad sobg i patrzyla w dét — powiedzialam, zatamujac rece.

— To normalne — stwierdzila.

— Nie, nie. Jakby$ byla poza sobg, zagladala w siebie.

— Jasne, jasne.

— Jakbys byta w swoim wlasnym §wiecie. Jakby cie nie bylo na tym
Swiecie.

— Wiem, co chcesz powiedzieé. To zapewne pozostalosé z podrézy
astralnej, jakiej do$§wiadczylas podczas wczorajszego czytania kart. Mysle,
ze to moglo cie zabraé¢ do innego wymiaru. Przepraszam za to. Po prostu
postaraj sie zrelaksowacé i to zaakceptowad.

Tymczasem Angela, zmartwiona moim chaotycznym zachowaniem,
dostala pozwolenie od Paula, aby zabraé¢ mnie na drinka do baru
w pobliskim hotelu Marriott i wydoby¢ ode mnie troche wiecej informacji,
dlaczego zachowuje sie jak nie ja. Kiedy wrécitam do newsroomu,
namoéwita mnie, abym wzieta swoje rzeczy i dotgczyta do niej na spacer
kilka przecznic na pétnoc od Times Square az do hotelowego baru. Do
gtéwnego wejscia w Marriott przesztySmy przez obracajgce sie drzwi
i stanety$émy obok grupy turystéw czekajgcych przy przeszklonych
windach, by te zabraly ich do baru na 6smym pietrze, jednak ten ttum mi
przeszkadzal. Woko6t mnie byto zbyt wiele os6b. Nie mogtam oddychaé.

— Czy mozemy wjechaé ruchomymi schodami? — btagalam Angele.

— Oczywiécie.



Ruchome schody, udekorowane po obu stronach dziesigtkami swiecgcych
zaréwek, jedynie pogtebity moje zdenerwowanie. Usilowatam ignorowaé
palpitacje serca i pot pojawiajacy sie na moim czole. Angela stata kilka
stopni wyzej i patrzyla zaniepokojona. Czutam, jak w klatce piersiowej
ro$nie uczucie strachu, i nagle znowu zaczetam ptakadé.

Na wysokosci trzeciego poziomu musiatam zej$é z ruchomych schodéw,
aby sie uspokoié, tak mocno szlochatam. Angela polozyla reke na moim
ramieniu. W sumie musialam schodzié ze schodéw trzy razy, by opanowaé
placz podczas tej wycieczki na ésme pietro.

W konicu dotarty$émy na kondygnacje, gdzie miescil sie bar. Dywany,
ktére wyglgdaty niczym zywcem wyjete z awangardowej produkcji
Lawrence’a z Arabii wirowaly przede mng. Im mocniej im si¢
przypatrywatam, tym bardziej te abstrakcyjne wzory stapialy sie ze sobg.
Staratam sie nie zwraca¢ na nie uwagi. Bar moggcy pomiesci¢ ponad setke
gosci z widokiem na Times Square byt niemal catkowicie pusty, nie liczac
kilku grup biznesmenéw rozsianych na krzestach wokét wejscia. Kiedy
weszlysmy, wcigz ryczalam i jedna grupa podniosta wzrok znad swoich
koktajli i gapita sie na mnie, przez co poczulam sie gorzej i jeszcze
zalos$niej. Nadal leciaty mi 1zy, cho¢ nie mialam pojecia dlaczego.
Usiadly$my na samym srodku pomieszczenia, na wysokich krzestach,

z dala od innych klientéw. Nie wiedzialam, na co mam ochote, wiec Angela
zamoéwila dla mnie lampke sauvignon blanc, a dla siebie Anchor Steam.

— Wiec co tak naprawde sie dzieje? — spytala, biorgc tyczek piwa
o bursztynowej barwie.

— Tak wiele rzeczy. Praca, w ktorej jestem kiepska. Stephen, on mnie nie
kocha. Wszystko sie rozpada. Nic nie ma sensu — wyjasniatam, trzymajac
kieliszek w gescie krzepigcego przyzwyczajenia, jednak nie pijac.

— Rozumiem. Jeste$ mtoda. Masz stresujgcg prace oraz nowego
chlopaka. Wszystko wlasnie sie dzieje. Mozna sie przestraszyé. Ale czy to
naprawde powod, zeby az tak bardzo sie tym przejmowac?

Miata racje. Analizowalam juz sytuacje, ale ten wysilek, zeby jeden



szczego6t pasowal na tyle dobrze, aby mégt rozwigzaé caty problem, byt
niczym wciskanie na site kawatkéw niepasujgcych do siebie fragmentéw
puzzli.

— Jest co$ jeszcze — przyznatam. — Z tym ze nie wiem, co to jest.

Kiedy wrécilam do domu o siédmej wieczorem, Stephen juz na mnie
czekal. Zamiast powiedzie¢ mu, ze bytam na spotkaniu z Angelg,
sktamalam i poinformowalam go, ze pracowatam, przekonana, ze musze
ukrywacé przed nim swoje klopotliwe zachowanie, chociaz przyjaciétka
namawiata mnie do opowiedzenia mu calej prawdy. Ale ja juz go
uprzedzilam, ze nie zachowuje sie normalnie i ze kiepsko sypiam.

— Nie martw sie — odpowiedzial. — Otworze butelke wina. Po nim na
pewno zasniesz.

Czutam sie winna, kiedy obserwowatam Stephena miarowo
mieszajgcego sos do krewetek Fra Diavolo z recznikiem kuchennym
wlozonym w szlufke od spodni. Stephen by! z natury zdolnym,
wykwalifikowanym i pomystowym kucharzem, ale tamtego wieczoru
rozpieszczanie mnie nie cieszylo, zamiast tego wstatam i dreptatam. Moje
mys$li szalaly — przechodzac od poczucia winy do mitosci oraz odpychania
i tak w kélko. Nie moglam ich trzymacé na wodzy, moje cialo w ruchu miato
uspokoié¢ méj umysl. Przede wszystkim nie chciatam, zeby widzial mnie
w tym stanie.

— Wiesz, ja naprawde prawie nie sypiam od jakiego$ czasu — oznajmilam.
Rzeczywiscie nie moglam sobie przypomnieé, kiedy ostatni raz spatam.
W ciggu ostatnich co najmniej trzech déb nie do§wiadczytam prawdziwego

snu, a bezsenno$¢ dreczyla mnie z przerwami przez ostatnie tygodnie.

— Nie bedziesz przeze mnie dobrze spat.

Spojrzat znad makaronu i si¢ uSmiechnat.

— Nie martw sie. Bedziesz lepiej spaé¢ ze mng przy boku.

Podat mi talerz z makaronem i porzgdng porcjg parmezanu. Mdj zotgdek
na ten widok odwrécit sie na drugg strone, a gdy sprébowatam krewetek,

prawie sie zakrztusitam. Przesuwatam makaron na talerzu, podczas gdy



Stephen swdj pataszowal. Obserwowalam go, starajgc sie ukry¢
obrzydzenie.

— Co? Nie smakuje ci? — zapytat urazony.

— Nie, to nie tak. Nie jestem po prostu glodna. Zostang wielkie resztki —
odpowiedzialem wesolo, fizycznie powstrzymujgc sie od chodzenia po
calym mieszkaniu.

Nie bytam w stanie skupié¢ sie na jednej my$li, méj umyst zostal zalany
réznymi pragnieniami, a zwtaszcza przemozng checig ucieczki.
Ostatecznie uspokoitam sie na tyle, aby polozy¢ sie na sofie obok Stephena.
Nalal mi kieliszek wina, ale zostawitam go na parapecie. By¢é moze
domys$latam sie na jakim$ pierwotnym poziomie, ze bytoby to niewlasciwe
dla mojego stanu ducha. Zamiast tego hurtowo palilam papierosy, jeden po
drugim, pozostawiajgc mikroskopijne niedopatki.

— Palisz dzisiaj niczym natogowiec — powiedzial, gaszgc wlasnego
papierosa. — Moze dlatego nie jestes$ gltodna.

— Tak, powinnam przestaé¢ — zgodzitam sie. — Czuje, jak wali mi serce.

Podatam pilota Stephenowi, ktéry przetgczyt na kanal PBS. Kiedy jego
ciezki oddech zamienit sie w chrapanie, rozpoczely sie Podroze kulinarne
z Gwyneth Paltrow, reality show, w ktérym ta aktorka, kucharz Mario
Batali oraz krytyk kulinarny z ,New York Timesa” Mark Bittman
przemierzali Hiszpanie. Boze, tylko nie Gwyneth Paltrow — pomys$latam,
ale bytam zbyt leniwa, aby zmienié¢ kanal. Kiedy Batali jadt pyszne jajka
i mieso, ona bawita sie chudym jogurtem z koziego mleka, a kiedy
zaproponowat jej kes swojej potrawy, odméwita.

— Mito jest zjes$¢ co$ takiego o siédmej rano — stwierdzita sarkastycznie.
Mozna bylo zauwazyé, jaka jest zniesmaczona jego brzuchem.

Gdy patrzytam, jak ledwo przetyka swoj jogurt, mdj zotgdek wywrdcit sie
na drugg strone. Pomys$latam o tym, jak mato jadtam w ubieglym
tygodniu.

— Chwileczke — odparowal. — Nie zadzieraj nosa.

Zasmiatam sie tuz przed tym, jak wszystko zaszto mgla.



Gwyneth Paltrow.
Jaja i mieso.

Ciemno$é.



, ROZDZIAL 8
DOSWIADCZENIE WYJSCIA Z CIALA

Obudzitlam Stephena dziwng serig niskich jekéw, odbijajacg sie echem
posréd dzwiekéw dochodzgcych z telewizora — tak opisywat pézniej te
koszmarng scene mdj chtopak. Poczgtkowo mys$lat, ze zgrzytam zebami,
ale gdy odglosy tarcia przeszly w jazgotliwy pisk, podobny do tego, jaki
powstaje, gdy papier Scierny ociera sie o metal, a nastepnie przeksztalcity
w niskie pomruki jakby miotania ostrzem, wiedziat juz, ze co$ jest nie tak.
Pomysélat, ze by¢ moze mam problemy ze snem, ale kiedy odwrécit sie do
mnie, siedzialam wyprostowana, z szeroko otwartymi, rozszerzonymi, ale
nic niewidzgcymi oczami.

— Hej, co sie dzieje?

Brak odpowiedzi.

Kiedy powiedzial, abym postarala sie uspokoi¢, odwrécitam sie
i zaczelam wpatrywaé w przestrzen obok niego niczym opetana. Moje
ramiona nagle wyrwaty prosto przed siebie, jak u mumii, podczas gdy oczy
wywrdcily sie na drugg strone, a cialo usztywnito. Z trudem tapatam
powietrze. Moje cialo nadal sztywniato, gdy tak wielokrotnie wdychatam
powietrze, bez zadnego wydechu. Krew i piana zaczety tryskaé mi z ust
przez zaci$niete zeby. Przerazony Stephen stlumil paniczny krzyk i przez
moment patrzyl bez ruchu na to, jak cata sie trzese.

W konicu sie ruszyl i mimo ze wczes$niej nigdy nie byt §wiadkiem ataku,
to wiedzial, co ma robié. Potozy! mnie na plecach, przekrecajgc glowe na
bok, abym sie nie udusila, i pognat po telefon, zeby wybraé¢ numer

alarmowy.



Juz nigdy nie mialam odzyska¢ zadnych wspomnien — ani z tego, ani
z kolejnych napadéw. Ta chwila, moja pierwsza powazna utrata
swiadomos$ci, wyznaczala granice pomiedzy normalnoscig a szalenstwem.
Cho¢ miatam dos§wiadczaé chwil jasno$ci w ciggu najblizszych tygodni, to
juz nigdy nie mialam by¢é takg samg osobg. To byl poczatek ciemnego
czasu mojej choroby, jakbym rozpoczeta istnienie w czysécu pomiedzy
Swiatem realnym a pochmurnag, fikcyjng kraing sktadajgcg sie
z halucynacji i paranoi. Od tej chwili z kazdym dniem bytam coraz bardziej
zmuszona do polegania na zewnetrznych zrédiach informacji, aby
posktadaé w catosé 6w ,stracony czas”.

Jak sie p6zniej dowiedzialam, ten atak byt po prostu najbardziej
dramatycznym i rozpoznawalnym sposréd serii napadéw, ktérych
doswiadczytam juz w poprzednich dniach. Wszystko, co dziato sie ze mng
w ostatnich tygodniach, bylo czescig wiekszej, ostrzejszej walki
odbywajgcej sie na najbardziej podstawowym poziomie wewngtrz mojego
mozgu.

Zdrowy moézg jest symfonig ztozong ze 100 miliardé6w neuronéw.
Dzialania jego poszczegélnych komérek harmonizujg sie w calo$é,
umozliwiajgc myslenie, poruszanie sie, wspomnienia, a nawet zwykle
kichanie. Ale wystarczy jeden falszujacy instrument, aby zniszczy¢
spojnosé tej symfonii. Kiedy neurony zaczynajg bezustannie gracd,
rozstrojone i to wszystkie naraz z powodu choroby, urazu, guza, braku snu
czy nawet odstawienia alkoholu, rezultatem tej kakofonii moze byé napad.

U niektérych oséb wystepuje woéwczas tak zwany napad toniczno-
kloniczny, ktérego swiadkiem by? Stephen, charakteryzujacy sie utratg
przytomnosci lub sztywnieniem mieéni i dziwnymi, czesto
zsynchronizowanymi mimowolnymi ruchami — to byly te moje przerazajgce
ruchy zombie. Inni mogg do$wiadczaé bardziej subtelnych napadéw, ktére
cechujg sie wgapianiem, zamglong §wiadomo$cig i powtarzalnymi
czynnosciami ust lub ciala. Dlugoterminowe konsekwencje nieleczonych

atakéw mogg prowadzi¢ do zaburzen funkcji poznawczych, a nawet do



$mierci.

Rodzaj i nasilenie napadu zalezg od tego, gdzie w mézgu koncentrujg sie
zaklécenia funkcji neuronéw: jezeli w korze wzrokowej, wtedy osoba
doswiadcza zaktécen optycznych, takich jak halucynacje wzrokowe, jesli
w polu ruchowym lub placie czotowym, chory wykonuje dziwne ruchy
niczym zombie i tak dalej.

ptat zotowy

N

N\

ptat skroniowy

pien mozgu

Okazalo sie, ze wraz z gwaltownym atakiem toniczno-klonicznym
doswiadczytlam réwniez ztozonych napadéw cze$ciowych z powodu
nadmiernej stymulacji w moim ptacie skroniowym, powszechnie
uwazanym za najbardziej ,2faskotliwg” czesé moézgu. Plat skroniowy miesci
dawne struktury hipokampa i ciata migdalowatego, czeSci mézgu
odpowiedzialne za emocje i pamieé¢. Objawy atakéw tego typu moga sie
wahac od uczucia euforii ,bozonarodzeniowego poranka” do pobudzenia

seksualnego albo przezy¢ religijnych. Chorzy czesto méwig o wrazeniu déja
vu, ktérego przeciwiennstwem jest cos, co okresla sie mianem jamais vu,

kiedy wszystko wydaje sie nieznane, pomimo racjonalnej wiedzy, ze nie



jest to pierwsza tego typu sytuacja. Takiego poczucia doznatam w biurowe;j
toalecie, widzgc aureole $wiatla, a takze w drodze na wywiad z Johnem
Walshem, kiedy to §wiat wydal mi sie dziwnie nieproporcjonalny (zjawisko
to znane jest jako efekt Alicji w Krainie Czaréw). Podobnie poczulam sie
na Times Square, gdy pojawil sie u mnie Swiattowstret, czyli wyjgtkowa
wrazliwo$é na §wiatlo. Wszystkie te objawy sg typowe dla napadéw
w obrebie ptata skroniowego.

Niewielka czesé pacjentéw z padaczka ptata skroniowego — okoto 5 do 6
procent — dos§wiadcza uczucia wyjscia z ciata, wrazenia opisywanego jako

wyjsScie z wlasnej powtoki i mozliwo$¢ spojrzenia na siebie, zwykle z géry.

Tu jestem na tozku na kotkach.

Tu jestem wwozona do karetki, a Stephen trzyma mnie za reke.
Tu wjezdzam do szpitala.

Oto jestem. Unosze sie nad scenq, patrzqc w dot. Jestem spokojna.

Nie ma strachu.



ROZDZIAL 9
ODROBINA SZALENSTWA

Kiedy odzyskatam $wiadomosé, pierwszg rzeczg, jakg zobaczytam, byt
bezdomny wymiotujacy zaledwie kilka metréw dalej w jasno o§wietlonym
pokoju szpitalnym. W rogu inny czlowiek, zakrwawiony, pobity i przykuty
kajdankami do t6zka, otoczony byl przez dwéch policjantéw.

Czy ja nie zyje? Caly otaczajacy mnie gniew wezbral we mnie. Jak oni
Smiejqg mnie tu trzymadé. Bytam zbyt wéciekla, aby sie ba¢, wiec zaczetam
sie wydzieraé. Nie czulam sie sobg przez ostatnie tygodnie, ale prawdziwe
uszkodzenia mojej osobowosci dopiero miaty wyjsé na jaw. Patrzac teraz
na te zdarzenia, widze, ze zaczetam sie poddawaé chorobie, pozwalajac,
aby wszystkie aspekty mojej osobowosci, ktére cenie — cierpliwo$é, dobroé
i uprzejmosé — wyparowaty. Bylam niewolnikiem intryg swojego
nieprzewidywalnego umystu. JesteSmy, koniec koricéw, sumg naszych
poszczegoblnych czesci i kiedy zawodzi cialo, odchodzg z nim wszystkie
drogie nam zalety.

Jeszcze nie umartam. Umieram przez niego, przez tego technika
z laboratorium. Przekonalam siebie, ze laborant, ktéry byé moze flirtowat
ze mng, kiedy mialam rezonans, najwyrazniej stat za tym wszystkim.

— Zabierz mnie NATYCHMIAST z tego pokoju — rozkazatam.

Stephen trzymal mnie za reke, przestraszony moim apodyktycznym
glosem.

—dJa NIE ZOSTANE w tym pokoju.

Nie umre tutaj. Nie umre wsrod tych wariatéw.

Lekarz podszed! do mojego t6zka i powiedziat:



— Tak, juz cie przenosimy.

Triumfowalam, zachwycona swojg nowo odkrytg mocg. Ludzie stuchajq,
kiedy mowie. Zamiast martwic sie, ze zycie wymyka mi sie spod kontroli,
zaczetam sie skupiaé na tym, co dawalo mi poczucie sity. Pielegniarki
i asystent wywiezli mnie na t6zku do sgsiedniego oddzielnego pokoju. Jak
tylko ruszyliSmy, chwycitam Stephena za dton. Tak bardzo byto mi go zal.
Nie wiedzial, ze umieram.

— Nie chce cie denerwowacé — powiedziatam cicho — ale umieram na
czerniaka.

Stephen spojrzat wykonczony:

— Przestan, Susannah. Nie méw tak. Nie wiesz, co jest nie tak. —
Zauwazylam 1zy w jego oczach.

Nie moze sobie z tym poradzi¢. Nagle wrocito oburzenie.

— Ja wiem, co jest nie tak! — krzyknetam. — Zamierzam pozwacé go do
sgdu! Zabiore mu wszystko, co posiada. Wyobraza sobie, ze moze mnie
podrywacé, a potem, ot, tak, pozwoli¢ mi umrzec¢? Nie moze po prostu tego
zrobié. O nie, zamierzam zniszczy¢ go w sgdzie!

Stephen szybko zabrat reke, jakby co$ go oparzyto.

— Susannah, prosze, zachowaj spokdj. Nie wiem, o czym méwisz.

— Facet od rezonansu magnetycznego! Podrywal mnie! Nie zauwazyt
czerniaka. Pozywam!

Mtlody stazysta przerwal mi w polowie tyrady:

— To jest co$, czym moze powinnas sie zajgé, kiedy wrocisz do domu.
Jesli potrzebujesz dobrego dermatologa, z checig polece ci kogos. Niestety,
nic wiecej tutaj nie mozemy zrobié. Szpital wykonal juz tomografie
komputerowg, podstawowe badanie neurologiczne oraz badanie krwi.
Musimy cie wypisac i radzimy, abys poszta jutro jak najszybciej do
neurologa.

— Wypisana? — wtracit Stephen. — Pozwalasz jej i$¢ do domu? Przeciez
nie wiecie, co jej dolega, a to moze sie powtérzyc¢. Jak mozecie tak po
prostu jg wypisac?



— Przykro mi, ale takie ataki sg do$é powszechne. Czasami sie zdarzaja,
aby nigdy wiecej sie nie powtdrzy¢. A tu jest pogotowie w nagtych
wypadkach i nie mozemy jej tu zatrzymacé na obserwacje. Przykro mi. Moja
rada jest taka, aby jutro rano péjsé do neurologa.

— I tak pozwe tego faceta!

Lekarz cierpliwie skingt glowg i poszedt zajgcé sie ranami postrzalowymi
oraz przedawkowaniem narkotykéw, ktére na niego czekaty.

— Musze zadzwoni¢ do twojej mamy — powiedzial Stephen.

— Nie musisz tego robi¢ — nalegatam, mdj gtos ztagodnial, kiedy
wroécitam, niemal natychmiast, do swojej dawnej siebie. Epizody
maniakalne mogg znika¢ réwnie szybko, jak sie pojawiajg. Nie chce jej
martwié.

Mama zamartwiala sie z natury i usitowalam oszczedzié jej caltej historii
o tym, co dzialo sie ze mng do tej pory.

— Musze. — Upart sie i wydusit ze mnie jej domowy numer.

Wyszed! na korytarz i czekal przez dwa nieskonczenie dlugie sygnaty,
zanim Allen, méj ojczym, podniést stuchawke.

— Halo — powiedzial nieprzytomnym glosem z akcentem z Bronxu.

— Allen, tu Stephen. Jestem w szpitalu. Susannah miata atak, ale juz
jest z nig dobrze.

W tle styszatam, jak moja mama krzykneta:

— Allen, co sie dzieje?

— Wszystko z nig w porzagdku. Wypisuja ja — kontynuowal Stephen.

Pomimo narastajgcej paniki mojej mamy, Allen zachowat spokdj, kazgc
Stephenowi wroéci¢ do domu i i§é spaé. Mieli przyjechaé rano. Kiedy odtozyl
stuchawke, moja mama i Allen spojrzeli na siebie. To byt pigtek
trzynastego.

Moja mama miata jakie$ przeczucie i zaczela spazmatycznie plakaé,
pewna, ze dzieje sie co$ bardzo ztego. To byt pierwszy i ostatni raz, kiedy
pozwolita sobie na calkowite poddanie sie swoim emocjom w tych
nadchodzgcych przerazajgcych miesigcach.



Nazajutrz wczesnie rano, kiedy Allen szukat na ulicy miejsca do
zaparkowania, mama, jak zwykle modna, staneta w drzwiach mojego
mieszkania. Dalo sie jednak wyczué jej gorgczkowosé. Bata sie nawet
stuchac¢ o raku w radiu, a teraz musiala poradzié¢ sobie z tajemniczymi
atakami wlasnej corki. Patrzytam z 16zka, jak zalamywala swoje pieknie
uksztaltowane rece, ktére najbardziej w niej uwielbialam, rzucajgc do
Stephena kolejne pytania o noc w szpitalu:

— Czy cokolwiek wyjasénili? Jaki lekarz jg badal? Czy zrobili rezonans
magnetyczny?

Allen stangl za mamag i zaczgl masowac ptatek jej ucha, taki jest jego
spos6b uspokajania ludzi, ktérych kocha. Gdy tylko jej dotknal, od razu sie
rozluznita. Allen jest jej trzecim mezem, po tacie: jej pierwszy maz byt
architektem, a matzenstwo rozpadto sie z kilku powodéw, po czesci
dlatego, ze moja mama, typowa feministka z lat siedemdziesigtych, nie
chciata miec¢ dzieci. Chciala sie skoncentrowaé za to na swojej karierze
w biurze prokuratora okregowego na Manhattanie, gdzie pracuje do
dzisiaj. Kiedy poznata mojego ojca, zostawita dla niego pierwszego meza,
potem przyszliSmy na $§wiat ja i méj brat James. Pomimo wspé6lnych dzieci
ich zwigzek byt skazany na porazke od samego poczgtku. Oboje sg zaréwno
porywczy, jak i uparci, ale mimo tego udalo im sie utrzymac to matzenstwo
przez prawie dwie dekady, zanim nastgpil rozwad.

Moja mama i Allen poznali sie trzydziesci lat wezesniej w biurze
prokuratora okregowego, na dtugo zanim wyszta za mgz za tate. Allen
zdobytl jg jako przyjaciel swojg lojalno$cig i oddaniem. W koricu statl sie jej
gléwnym powiernikiem zaréwno w sprawach zwigzanych z prokuratura,
jak i tych dotyczacych jej rozwodu z moim ojcem. Brat Allena byt
schizofrenikiem, co spowodowalo, ze Allen stal sie skryty, mial tylko kilku
bliskich przyjaciét i zyl gtéwnie w swoim wlasnym Swiecie. Stawal sie
ozywiony w obecnosci najblizszych ukochanych, dziko gestykulujgc rekoma
i glo$no, zarazliwie sie Smiejgc, przy obcych bywat cichy i trzymal na
uboczu, do tego stopnia, ze mozna go bylo uznac za ghura. Ale jego ciepto



i spokdj, nie wspominajgc o do§wiadczeniach z chorobg psychiczng, mialy
sie okazac¢ nieocenione w ciggu najblizszych tygodni.

Przed moim atakiem, on i moja mama na podstawie kilku znanych im
faktéw dotyczgcych mojego dziwnego zachowania w ostatnim miesigcu
rozwineli teorie 0 moim zalamaniu nerwowym. Podejrzewali, ze bylo ono
spowodowane stresem w pracy i obowigzkami zwigzanymi z zyciem na
wlasng reke. Atak nie pasowat jednak do tego scenariusza, a teraz
martwili sie nawet jeszcze bardziej. Po wspélnej naradzie postanowili, ze
bedzie dla mnie najbezpieczniej, jesli pojade z nimi do ich domu w Summit
w New Jersey, gdzie mogliby sie mng zaopiekowac.

Stephen, moja mama i Allen prébowali ré6znych sposobéw, aby
wyciggngé mnie z t6zka, ale ja nie mialam ochoty nigdzie sie ruszaé. Dla
mnie najwazniejsze bylo to, aby pozostaé¢ w swoim wtasnym mieszkaniu,
bez wzgledu na wszystko: wracajgc do domu moich rodzicé6w, poczutabym
sie jak dziecko. Mimo ze rozpaczliwie jej potrzebowatam, pomoc byta
ostatnig rzeczg, jakiej chcialam. Jednak jako§ wspdélnymi sitami udato im
sie wywlec mnie z domu i zapakowaé do subaru.

Summit, okrzykniety jednym z najlepszych miejsc do zycia w Ameryce
przez czasopismo ,Money”, jest zamoznym przedmiesciem potozonym
ponad trzydziesci kilometréw od Manhattanu, przystania dla WASP-6w!4!
i bankieréw z Wall Street, gromadzgcych sie w niezliczonych country
klubach w obrebie dziesieciu kilometréw kwadratowych.
Przeprowadzilismy sie tutaj z Brooklynu w 1996 roku, ale mimo ze byto to
idealne miejsce do dorastania, nasza rodzina nigdy tutaj do konca nie
pasowata. W dzielnicy biatych doméw moja mama postanowila pomalowacé
nasz dom na lawendowoszarofioletowo, co wywotalo u jednego z moich
kolegéw z szostej klasy komentarz: ,Moja mama méwi, ze bedziesz miata
dom w groszki!”. W koricu mama zmienita kolor na mniej skandaliczny —
niebieskoszary.

Jednak zamiast zrelaksowania sie na skutek nostalgicznego powrotu do

swojego domu dziecinstwa, kiedy urzgdzatam sie w willi w Summit przez



kolejne dni, zaczelam jeszcze bardziej kurczowo trzymaé sie zycia, ktore
zostawitam za sobg na Manhattanie. W niedziele po poludniu dostalam
obsesji na punkcie napisania zaleglego artykulu na do§é prosty temat

o trupie tancerzy otwierajgcej spektakl na off-Broadwayu nazywajgcej sie
,Gimp” i skladajgcej z niepelnosprawnych artystéow.

»,10 nie sg znani Wam typowi tancerze” — zaczetam. Niezadowolona
z tego sformulowania, skasowalam je. Przez nastepne pét godziny pisatam,
usuwatam i przepisywalam to samo zdanie, az w koricu poddatam sie
i zaczelam spacerowaé po pokoju, prébujgc walczyé z brakiem inwencji
tworczej. Zawedrowalam do pokoju dziennego, gdzie mama i Allen ogladali
telewizje, rozpaczliwie pragngc opowiedzie¢ im o swoim nowym problemie
ze stowami. Ale kiedy tam dotartam, nie pamietatam juz, po co tam
posztam.

W telewizji ostro skrytykowano przewodnig piosenke z ich ulubionego
filmu, medycznego serialu Doktor House. Kilka chwil p6zniej zazwyczaj
zgaszona zielen kanapy przeksztalcita sie w toksycznie krzykliwy odcien.

Wtedy pokdj zaczat jakby pulsowaé i oddychaé, tak samo jak tamte
Sciany w korytarzu w pracy.

Z daleka dochodzit do mnie piskliwy gtos mojej mamy:

— Susannah, Susannah. Czy mnie styszysz?

Nastepne, co pamietam, to moja mama siedzgca obok mnie na kanapie,
masujgca mi stopy, ktére zesztywniaty w bolesnym skurczu. Patrzytlam na
nig bezradnie. Wyjasnita:

— Nie wiem, co sie stato. Zupetnie jakby$ wpadta w jakis trans.

Mama i Allen wymienili zaniepokojone spojrzenia i zadzwonili do
doktora Baileya, aby poprosié o jak najszybsze przyjecie. Najblizszym
wolnym terminem byl poniedziatek.

Spedzitam tamten weekend w Summit, ignorujac telefony od
zaniepokojonych wspétpracownikéw oraz przyjaciét. Bylam zbyt
zaklopotana swoim niewytlumaczalnym zachowaniem, aby z nimi

rozmawiaé, i tak pochlonieta dziwnym zamieszaniem w moim umyséle, ze



odwrécitam sie od moich najblizszych, chociaz normalnie nigdy bym tak
nie postgpila. Z jakiego$ powodu odebratam raz telefon, kiedy wyswietlito
mi sie, ze dzwoni moja przyjaciétka Julie, fotograf z NYP, najbardziej
beztroska, niefrasobliwa osoba, jakg znam. Jak tylko zaczetySmy
rozmawiacé, opowiedzialam jej wszystko: o atakach, dziwnych myslach,
wizjach. Moze dlatego, ze wiedzialam, iz jej matka jest psychiatrg. Kiedy
skonczylam opowiesé, okazalo sie, ze juz z nig o mnie rozmawiala.

— Mama uwaza, ze przezytas przypuszczalnie epizod maniakalny i by¢
moze masz chorobe afektywng dwubiegunowg. Cokolwiek to jest, radzi
wizyte u psychiatry — zasugerowata.

Choroba afektywna dwubiegunowa. Nawet jesli zabrzmiatoby to ponuro
w innych okoliczno$ciach, wéwczas okazalo sie ulgg. To miato sens.
Szybkie wygooglowanie pokazato, ze Krajowy Instytut Zdrowia
Psychicznego dysponuje broszurg po$wiecong w catosci tej przypadtosci:
wzaburzenie mézgu powodujace niezwykte zmiany w nastroju” (tak);
»czesto rozwija sie u péznych nastolatkéw lub we wczesnych latach
dorostych” (tak); ,zbyt radosny stan zwany epizodem maniakalnym,
bardzo smutny lub peten beznadziejnosci stan okre§lany mianem epizodu
depresyjnego” (tak i tak, co réwna sie stan mieszany). Kolejna witryna
internetowa wymieniata dtugg liste stynnych ludzi, ktérzy byli
podejrzewani o cierpienie na chorobe afektywng dwubiegunowg: Jim

Carrey, Winston Churchill, Mark Twain, Vivien Leigh, Ludwig van
Beethoven, Tim Burton. Spis podawal nazwiska bez konica. Znajdowalam

sie w dobrym towarzystwie. ,Zaden wielki umyst nie istnial nigdy bez
odrobiny szalenstwa” — powiedzial Arystoteles.

Spedzitam tamtg noc w stanie euforii: poznalam nazwe tego, co mnie
przesladowalo, i te dwa slowa, ktéore tak stodko wychodzily z moich ust,
znaczyly wszystko. Nie chciatlam nawet zostaé ,wyleczona”. Nalezatam
teraz do ekskluzywnego klubu twoércéow.

Nieprzekonani mojg autodiagnozg, mama i Allen zawiezli mnie

z powrotem do gabinetu doktora Baileya w poniedziatek, 16 marca. Obraz



Miré juz nie wydawat mi sie taki grozny. Pasowat do moich zaburzen
nastroju. Lekarz przyjal nas niemal natychmiast. Jego zachowanie tym
razem wydawalo mi sie znacznie mniej wesote i w stylu dziadka, choé
ogolnie byt sympatyczny. Ponownie przeprowadzit podstawowe badanie
neurologiczne, ktérego wynik odnotowal jako ,,w normie”. W tamtym
wla$nie momencie naprawde czutam sie¢ w normie. Robit notatki w swoim
zeszycie i zadawal mi pytania. Pézniej jednak odkrytam, ze mylit
szczegoly, zapisujac, ze bylam ,w samolocie”, kiedy mial miejsce pierwszy
atak.

Jego ton byt lekki, gdy omawial mé6j napad, ale potem zsunagt okulary
nizej na nos i zapytat nagle bardzo powaznym tonem:

— Czy twoja praca jest niezmiernie stresujgca?

— Chyba tak.

— Czy czujesz sie czasami przyttoczona?

— Jasne.

— Powiedz mi szczerze... — powiedzial, jakby przygotowywat mnie do
zdradzenia mu wielkiej tajemnicy. — Nie bedzie zadnego osgdzania. Ile
alkoholu pijesz dziennie?

Musialam sie nad tym zastanowi¢. Nie miatam w ustach nawet kropli
alkoholu w ubieglym tygodniu, ale zwykle, zeby sie zrelaksowad,
positkowatam sie wieczorami tyczkiem czego$ mocniejszego.

— Jesli mam by¢ szczera, to dwa kieliszki wina codziennie wieczorem.
Najczesciej pijemy butelke na spétke z moim chlopakiem, choé on na ogét
wypija wiecej niz ja.

Odnotowat to w swoim kajecie. Nie miatam pojecia, ze lekarze zazwyczaj
podwajaja, a nawet wpisujg trzykrotnie wiekszg ilo§é alkoholu, poniewaz
pacjenci czesto klamig na temat swoich ztych nawykéw. Zapewne sadzit, ze
zamiast dwoéch drinkéw co wieczér blizej bylo mi do szesciu.

— Bierzesz jakie$ narkotyki?

— Nie. Zadnych od lat — odpowiedzialam i szybko dodalam: — Zrobilam

rozeznanie w chorobie afektywnej dwubiegunowej i naprawde uwazam, ze



wlasnie to mi dolega.

Usmiechnat sie.

— Nie mam zadnej praktyki w tej dziedzinie, ale jest to mozliwe.
Recepcjonistka skieruje cie do bardzo zdolnego psychiatry, ktéry ma
znacznie wieksze doswiadczenie z tego typu problemami.

— Swietnie.

— No céz, to tyle. Poza tym, wszystko dla mnie wyglgda normalnie.
Wypisze ci recepte na lek przeciwpadaczkowy o nazwie Keppra. Bierz go,
a wszystko powinno by¢ w porzadku. Zobaczymy sie za dwa tygodnie —
powiedzial, odprowadzajgc mnie do poczekalni.

— Chcialbym réwniez porozmawiac¢ krétko z twojg matkg, jesli nie masz
nic przeciwko temu. — Przywotal jg rekg do swojego gabinetu.

Po zamknieciu za sobg drzwi, odwrécit sie do niej i powiedziat:

— Mysle, ze wyjasnienie jest bardzo proste. Jasne i proste. Pani cérka za
duzo imprezuje, za mato $pi i zbyt ciezko pracuje. Prosze sie upewnié, ze
nie pije, i niech zazywa lek Keppra, ktory jej przepisatem, a wszystko
powinno byé w porzadku.

Moja mama odczuta ogromng ulge. To byta wla$nie odpowiedz, jakg
chciala uslyszeé.

[41 WASP — biali Anglosasi wyznania protestanckiego (przyp. ttum.).



ROZDZIAL 10
EPIZODY MIESZANE
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Allen zawiéz!l nas do przedwojennego budynku z czerwonobrunatnego
piaskowca na Upper East Side, gdzie mieszkata i przyjmowala psychiatra
Sarah Levin. PodesztySmy z mamg do wejscia i nacisnetySmy dzwonek.
Przez interkom ustyszalySmy wibrujacy falset w stylu Carol Kane:

— Prosze wejsé i usig$§é w poczekalni. Zaraz przyjde.

Ze swoimi bialymi §cianami, czasopismami i regatami wypelnionymi



wszelkimi pozycjami z klasyki literatury, poczekalnia doktor Levin
wygladata niczym zywcem wyjeta z filmu Woody’ego Allena. Nie mogtam
sie doczekaé spotkania z psychiatrg. Chcialam, zeby potwierdzila, raz na
zawsze, mojg dwubiegunowg autodiagnoze, ale w pewnym sensie wizyte
u psychiatry uznawatam réwniez za rozrywke. Kiedy$ przez jakis czas, po
zerwaniu z chtopakiem, chodzilam do trzech réznych psychologéw, aby ich
przetestowaé. Uleglam gléwnie swoim stabo$ciom, zainspirowana
obejrzeniem zbyt wielu odcinkéw serialu na HBO In Treatment (Terapia).
Najpierw chodzilam do atrakcyjnego mtodego geja, ktory zachowywat sie
jak mdj najlepszy przyjaciel, pomagajgc w rozwijaniu moich zdolnoSci,
potem posztam do takiego zupelnie zielonego i dziwacznego (ale taniego),
ktéry wzigl pienigdze z mojego ubezpieczenia i z miejsca zapytat o méj
zwigzek z ojcem, a na koncu trafitam do starego mruka, ktéry prébowat
zahipnotyzowa¢ mnie plastikowg rézdzks.

— WejdZzmy do srodka — zaproponowata doktor Levin, kiedy pojawita sie
w drzwiach.

Us$miechnetam sie — nie tylko méwila, lecz takze wygladala jak aktorka
Carol Kane. Gestem wskazata, abym usiadta w skérzanym fotelu.

— Mam nadzieje, ze nie masz nic przeciwko temu, ale zawsze robie
zdjecia swoim pacjentom, aby by¢ ze wszystkimi na biezgco — wyjasnita,
wskazujgc na aparat Polaroid, ktéry trzymala.

Przyjetam poze, nie wiedzac, czy powinnam sie uémiechngé, czy raczej
byé powazna. Przypomniatam sobie, co méj kolega z pracy Zach kiedy$ mi
powiedzial, gdy pierwszy raz bylam na zywo w telewizji podczas sprawy
Michaela Devlina: ,Usmiechaj sie oczami”. Co tez prébowatam uczynic.

— Wiec przybliz mi ciut, dlaczego tu jeste$s — zaproponowata, wycierajgc
okulary.

— Jestem dwubiegunowa.

— Przepraszam, mogtabys powtorzyé? — zapytala.

— Jestem dwubiegunowa.

Skineta glowa, jakby sie ze mng zgadzata.



— Czy przyjmujesz na to jakies leki?

— Nie. Nie zostatam oficjalnie zdiagnozowana. Ale ja wiem. To znaczy
znam siebie lepiej niz ktokolwiek inny, prawda? Wiec powinnam wiedzie¢,
czy to mam. I wiem, ze tak. — Nie przestawalam nadawaé, choroba
wplywatla na to, jak zazwyczaj do tej pory méwilam.

Znéw skinela glowa.

— Powiedz mi, dlaczego uwazasz, ze jeste§ dwubiegunowa.

Kiedy referowatam wlasny stan, uzywajac dziwnej, nerwowej logiki,
lekarka zanotowala swoje wrazenia na dwéch stronach papieru w szerokie
linie: ,Powiedziata, ze ma chorobe dwubiegunowg. Trudno to stwierdzié¢” —
napisala. ,Wszystko jest bardzo zywe. Rozpoczeto sie to w ostatnich kilku
dniach. Nie moze sie skoncentrowaé. Latwo sie rozprasza. Catkowita
bezsenno$é, ale nie jest zmeczona, nie je. Ma imponujgce pomysty. Brak
halucynacji. Brak paranoidalnych urojen. Niezmiennie impulsywna”.

Doktor Levin zapytala, czy odczuwalam to juz w przesztosci, i zapisata:
~Wystepowanie hipomaniakalnych atakéw przez cate zycie. Zawsze pelna
energii. Ma jednak negatywne my$li. Nigdy nie miata sktonno$ci
samobdjczych”.

Zdaniem doktor Levin przezywalam witasnie ,epizod mieszany”, czyli
taki, ktory sktada sie zaré6wno z elementéw maniakalnych, jak
i depresyjnych, typowy dla choroby afektywnej dwubiegunowe;j.
Poprzesuwata kilka grubych ksigzek na biurku, az odnalazta swdj blankiet
i wypisala recepte na przeciwpsychotyczny specyfik o nazwie Zyprexa,
stosowany w leczeniu zaburzen nastroju oraz mysli.

Podczas gdy ja bytam w gabinecie z doktor Levin, mama zadzwonila do
mojego mlodszego brata, studenta pierwszego roku na Uniwersytecie
w Pittsburghu. Chociaz James miat jedynie dziewietnascie lat, byt bardzo
dojrzaly jak na swdj wiek, co zawsze podnosito mnie na duchu.

— Susannah miala atak — powiedziata Jamesowi, starajgc sie opanowac
drzenie w glosie. Zszokowalo to go. — Neurolog sugeruje, ze za duzo pije.
Czy uwazasz, ze Susannah jest alkoholiczkg? — zapytata go mama.



James odpowiedzial stanowczo:

— Nie ma mowy, aby Susannah byta alkoholiczkg.

— Céz, Susannah podejrzewa u siebie zaburzenia maniakalno-
depresyjne. Uwazasz, ze to mozliwe?

James zastanowit sie nad tym przez chwile.

— Nie, ani troche. Nie Susannah. Oczywiscie, moze byé pobudliwa
i wybuchowa, ale nie jest typem depresyjnym. Jest twarda, mamo.
Wszyscy to wiemy. Ma duzo streséw w zyciu, ale radzi sobie z nimi lepiej
niz ktokolwiek inny, kogo znam. Choroba dwubiegunowa, ja tego nie
kupuje.

—Ja réwniez nie — przytakneta mama. — Ja réwniez nie.



ROZDZIAL 11
KEPPRA

Kolejnego wieczoru miatam objawienie. Zapomnijcie o chorobie
dwubiegunowej: przeciez to wszystko przez ten lek przeciwpadaczkowy —
Keppre. To Keppra musi powodowaé mojg bezsennosé, stabg pamieé, lek,
wrogo$é, zly humor, odretwienie, utrate apetytu. Nie mialo znaczenia, ze
bratam jg zaledwie od dwudziestu czterech godzin. Keppra byta winna
wszystkiemu. Potwierdzito to internetowe $ledztwo. To byly skutki
uboczne tego toksycznego specyfiku.

Moja matka suszyla mi gtowe, zebym jednak zazyla lek.

— Zréb to dla mnie — blagata. — Prosze, wez po prostu pigulke.

Wiec zrobitam to. Nawet w tym czasie, kiedy trudno mi byto rozpoznac
samg siebie, nadal istniat ciert prawdziwej Susannah, osoby, ktérg
obchodzito, co myslg jej rodzina i przyjaciele, ktéra nie chce sprawiaé im
bélu. Patrzgc wstecz, mysle, ze to dlatego, pomimo prowadzonych przeze
mnie batalii, czesto ustepowatam po naciskach ze strony najblizszych.

W nocy, gdy tylko budzik przy moim t6zku pokazal p6tnoc, zerwatam sie
gwaltownie. Te cholerne tabletki. Przejmujg moje ciato. Doprowadzajq do
szalenstwa. KEPPRA. Musze sie pozbyé tego z mojego organizmu.
LLZwymiotuj to, wyrzud to!” — skandowat gtos. Rozkopatam kotdre
i wyskoczylam z t6zka. KEPPRA, KEPPRA. Posztam do tazienki
w przedpokoju, odkrecitam wode, padtam na kolana i zwiesitam glowe nad
muszlg klozetowg. Wtozytam sobie palce do gardla i poruszatam nimi, az
zaczelam sie krztusié. Ponownie wlozytlam je do srodka. Rzadka biala
ciecz. Nie zwrécitam niczego konkretnego, bo nie pamietam, od jak dawna



nie jadtam. CHOLERNA KEPPRA. Spuscitam wode w toalecie, zakrecitam
kran i zaczetam chodzié.

Nastepne, co pamietam, to ze znalazlam sie na goérze, na pietrze, gdzie
spali mama i Allen. Przenie{li sie tam, gdy James i ja byliSmy
nastolatkami, poniewaz zbytnio zamartwiali sie odglosami naszych
nocnych eskapad. A teraz stalam nad t6zkiem mojej mamy i patrzylam na
nig, jak $pi. Oswietlalo jg Swiatto pétksiezyca. Wygladala tak bezradnie,
niczym nowo narodzone dziecko. Przepelniona czutoscig, pochylitam sie
i pogtaskatam jej wlosy, budzgc jg raptownie.

— Ojej. Susannah? Wszystko w porzgdku?

— Nie moge spaé.

Poprawita swoje zmierzwione, przyciete wlosy i ziewnela.

— Chodzmy na dét — wyszeptata, biorgc mnie za reke i prowadzac
z powrotem do mojej sypialni.

Potozyla sie obok mnie, gtadzgc moje splagtane wlosy swoimi pieknymi
dtorimi przez ponad godzine, az ponownie usneta. Stuchatam jej oddechu,
cichego i niskiego, wdech i wydech, starajgc sie go nasladowaé. Lecz nie
spatam.

Nastepnego dnia, 18 marca 2009 roku o godzinie 14.50 napisalam
pierwszy z serii przypadkowych dokumentéw w Wordzie, ktéry stal sie
czym§ w rodzaju przejSciowego dziennika z tamtego okresu. Teksty

ujawniajg moje rozproszone i coraz bardziej irracjonalne procesy myslowe:

W zasadzie to jestem dwubiegunowa i to wtasnie sprawia, ze ja to
JA. Musze tylko zyskac kontrole nad wtasnym zyciem. UWIELBIAM
prace. UWIELBIAM jg. Musze zerwac z Stephenem. Rozumiem ludzi
naprawde dobrze, ale jestem za bardzo pomieszana. Pozwalam, aby
praca zabierata zbyt wiele z mojego zycia.

Podczas wczeéniejszej rozmowy tego samego dnia na temat mojej
przyszlo$ci powiedziatam ojcu, ze chce wrécié do szkoly, a konkretnie do
London School of Economics (Londynskiej Szkoty Ekonomicznej), choé
nigdy wcze$niej nie studiowatam biznesu. W madry i delikatny sposéb mdj



ojciec zasugerowal mi, abym spisywata wszystkie swoje szalejgce mysli.
Zajelam sie wiec tym w ciggu najblizszych dni: ,Mdj ojciec zaproponowal,
zebym zaczeta prowadzié dziennik, co zdecydowanie mi pomaga.
Powiedzial, abym ukladata to jak puzzle, i to byla mgdra rada, bo on mysli
w tych kategoriach (jak poszczegélne elementy pasujg do siebie)”.

Niektére wpisy sg niesp6jne, nieuporzagdkowane, jednak czesé z nich jest
zadziwiajgco odkrywcza, zapewnia gleboki dostep do obszaréw mojego
zycia nigdy wcze$niej przeze mnie niezglebianych. Pisatam o pasji, jakg
jest dla mnie dziennikarstwo: ,Angela widzi co§ we mnie, bo wie, jak
trudno jest byé dobrym w tej pracy, ale to wladnie jest dziennikarstwo, to
nielatwe zajecie. i moze nie jest dla mnie Mam bardzo silne przeczucie”.
Rozprawiatam na temat mojej potrzeby jakiegos porzgdku w zyciu, ktore
bardzo szybko sie rozpadalo: ,Rutyna jest dla mnie wazna, podobnie jak
dyscyplina, bez tego mam sktonno$é do lekkiego fiksowania”.

Piszgc powyzsze oraz inne linijki, czutam, ze sktadatam w jedng catosé,
stowo po slowie, to, co bylo ze mng nie tak. Jednak te mysli byty skiebione
w moim umys$le niczym poplgtane naszyjniki w kasetce z bizuterig. Kiedy
juz zdawalo mi sie, ze odplgtatam jeden, zdawalam sobie sprawe, ze byt on
potaczony z calg plgtaning kolejnych. Obecnie, lata p6zniej, te zapiski
w Wordzie przesladujg mnie bardziej niz jakakolwiek nierzetelna pamieé.
Moze to prawda, co twierdzit Thomas Moore: ,Jedynie poprzez tajemnice
i szaleistwo ujawnia sie dusza”.

Tamtego wieczoru, gdy wesztam do pokoju dziennego, poinformowatam
mame i Allena:

— Juz wszystko wiem. To Stephen. To zbyt duza presja. To za duzo.
Jestem zbyt mtoda.

Mama i Allen pokiwali ze zrozumieniem gtowami. Wyszlam z pokoju, ale
potem, kilka metréw dalej, pojawilo sie inne rozwigzanie. Wrécitam do
nich.

— Wtasciwie to NYP. Jestem tam nieszczesliwa i doprowadza mnie to do
szatu. Musze wroéci¢ do szkoty.



Ponownie skineli glowami. Znowu wysztam, aby natychmiast wrécic.

— Nie. To mgj styl zycia. To Nowy Jork. To zbyt wiele dla mnie.
Powinnam wréci¢ do Saint Louis lub Vermont albo przenie$é sie do
jakiego$ spokojnego miejsca. Nowy Jork nie jest dla mnie.

Woéwczas juz wpatrywali sie we mnie z niepokojem toczgcym ich twarze,
mimo to nadal zyczliwie potakujac.

Ponownie wysztam, pognatam z pokoju dziennego do kuchni i z
powrotem. Tym razem juz to mialam. Tym razem juz rozumiatam. Tym
razem to wszystko mialo sens.

Orientalny dywan ocierajgcy mdj policzek.

Owalne kropelki krwi niszczgce desen.

Przeszywajgce krzyki mojej mamy.

Upadiam na podloge, ugryztam sie w jezyk i miatam konwulsje niczym
ryba wyjeta z wody, cale moje cialo taniczyto w drgawkach. Allen podbiegt
do mnie i wlozy! mi palec do ust, ale w skurczu mocno go ugryziam,
dodajac jego krew do wlasnej.

Odzyskalam przytomnos¢ pare minut pézniej, styszgc glos mojej matki
rozmawiajgcej przez telefon z doktorem Baileyem, gorgczkowo
domagajgcej sie jakiejs odpowiedzi. Lekarz nalegal, abym dalej brata
przepisane leki i przyszla na badanie elektroencefalograficzne (EEG)

w sobote, zeby sprawdzié¢ aktywnosé¢ elektryczng mézgu.

Dwa dni pézniej, w pigtek, w Summit odwiedzit mnie Stephen
i zasugerowal, zebySmy poszli gdzie$ na obiad. Zostal wtajemniczony przez
mojg rodzine w kwestie mojego pogarszajgcego sie zdrowia i byt w stanie
wysokiej gotowosci, ale wiedzial, jak wazne bylo dla mnie wyj$cie z domu
(z powodu grozby atakéw, nie mogtam prowadzi¢ samochodu) i utrzymanie
pozor6w dorostego zycia. Udalismy sie do irlandzkiego pubu w Maplewood,
w New Jersey, gdzie nigdy wczesniej nie bytam. Bar byt wypetniony catymi
rodzinami i nastolatkami. Ludzie gromadzili sie wokét stolika
kierowniczki sali, walczgc o rezerwacje. Od razu zauwazytam, ze bylo zbyt

wiele os6b. Wszyscy gapili sie na mnie. Szeptali do siebie: ,Susannah,



Susannah”. Styszalam to. Méj oddech stal sie ptytszy, zaczetam sie pocic.

— Susannah, Susannah — powtarzat Stephen. — Powiedziata, ze musimy
poczekaé czterdziesci minut. Chcesz tu poczekaé czy i§¢? — Wskazal na
kierowniczke, ktora rzeczywiscie popatrzyta na mnie z zaciekawieniem.

— Uhm. Uhm. — Stary facet, ktory chyba nosi tupecik, drwi ze mnie.
Kierowniczka uniosta brwi. — Yhm.

Stephen chwycil mnie za reke i wyprowadzil z restauracji na wolno$é, na
mrozne powietrze. Znowu mogtam oddychaé. Zawiézt mnie do pobliskiego
Madison, obskurnego baru o nazwie Poor Herbie’s, gdzie nie trzeba byto
czekaé. Kelnerka, kobieta po sze$§édziesigtce z mocno skreconymi
rozjasnianymi blond wlosami i siwymi odrostami, stata przy stoliku,
trzymajac lewg reke na biodrze i czekajac na nasze zaméwienia. Gapitam
si¢ w menu.

— Dla niej kanapke z kurczakiem — powiedzial Stephen, kiedy stato sie
jasne, ze nie jestem zdolna do podjecia takiej doniostej decyzji. — A dla
mnie kanapke Rubena.

Kiedy pojawilo sie jedzenie, jedyne, co widziatlam, to ttusty sos winegret
Scinajacy sie u Stephena na jego kanapce z peklowang wotowing.

Z rozpaczg spuscitam wzrok na wtasny sandwicz, nic nie moglo mnie
przekonaé, aby wlozyé go do ust.

— Moja jest zbyt... szara — powiedzialam do Stephena.

— Nawet jej nie sprobowatas. Jesli tego nie zjesz, w domu nie ma nic
oproécz karpia po zydowsku i watrébek drobiowych — zazartowat, starajac
sie roztadowac atmosfere, pijac do dziwnych nawykéw zywieniowych
Allena. Stephen zjadl zaméwiong kanapke, ja jednak swojg z kurczakiem
zostawitam nietknietg.

Kiedy szliSmy do samochodu, opanowaly mnie dwa sprzeczne
pragnienia: musiatam albo zerwaé z Stephenem, tu i teraz, albo po raz
pierwszy wyznaé¢ mu swojg mito§é do niego. To mogto rozwing¢ sie
dwojako, oba impulsy byly réwnie intensywne.

— Stephen, naprawde musze z tobg porozmawiaé.



Spojrzal na mnie dziwnie.

Dukatam, czerwienigc sie przed zdobyciem sie na odwage, aby
przemoéwic, choé¢ wcigz jeszcze nie wiedziatam, co wyjdzie z moich ust. On
wowczas spodziewal sie raczej tego, ze z nim zerwe.

— dJa po prostu. Po prostu. Naprawde cie kocham. Nie wiem. Kocham cie.

Delikatnie chwycil moje rece w swoje i powiedziat:

— Ja tez cie kocham. Musisz po prostu sie zrelaksowac.

Nie tak wedtug naszej dwojki miaty wyglgdaé wspélne mitosne
wyznania, nie byt to taki rodzaj wydarzenia, ktére bedzie sie wspominalo
przy wnukach, ale tak to sie stato. ByliSmy zakochani.

Wieczorem tego samego dnia Stephen zauwazyl, ze zaczelam mocno
cmokaé ustami, jakbym ssata cukierka. Tak czesto oblizywatam wargi, ze
moja mama zaczeta smarowac mi je grubg warstwg wazeliny, zeby nie
popekaty az do krwi. Czasami przestawalam moéwi¢ w potowie zdania,
patrzgc przez kilka minut w przestrzen, aby potem kontynuowaé rozmowe.
Podczas tych chwil paranoiczna agresja przechodzila w stan
zdziecinnienia. Te czasy byty najbardziej niepokojace dla wszystkich,
poniewaz nawet jako mate dziecko bylam samowystarczalna, w o§li,
uparty sposéb. Wéwczas tego nie wiedzieliSmy, ale to réwniez byly zlozone
przeciwienstwa, bardziej subtelne rodzaje napadéw tworzone przez owe
powtarzalne ruchy ust oraz mglistg §wiadomo$é. Byto ze mng coraz gorzej,
z dnia na dzien, z godziny na godzine nawet, ale nikt nie wiedziat, co robié.

O godzinie 3.38 w nocy 21 marca, kiedy Stephen chrapat na goérze,
znowu pisatam w swoim komputerowym dzienniku:

Okej, nie ma jak zacza¢, ale trzeba, ok? Tylko nie moéw ,,0jej,
nie sprawdzitam pisowni”.

Miatam ochote niahczy¢ Stephena, a nie pozwala¢ mu na
nianczenie siebie. Pozwolitam rodzicom zbyt dtugo mnie
nianczyc.



masz instynkt macierzynski (trzymatas go w ramionach).
miatas wrazenie, ze rozplatatas swéj umyst, gdy z nim bytas.
znalaztas swoj telefon i zapamietatas.

rozmowa z ojcem sprawia, ze bardziej to odczuwam. moja
mama zbytnio mnie nianczy, bo obwinia siebie za to, jaka
jestem. Ale nie powinna. Jest wspaniatg matka. | ona
powinna o tym wiedziec.

Kto ma w dupie, co 0 mnie mysla. Zamierzam

Stephen: on cie utrzymuje przy zdrowych zmystach. Jest tez
bardzo inteligentny. Nie pozwdl, aby jego skromnos¢ cie
zwiodta, ok? Stoisz na rozdrozu drég z jego powodu

i powinnas by¢ mu za to dozgonnie wdzieczna. Wiec bgdz
dla niego mita.

Czytajgc te wpisy obecnie, to jakby zaglgdaé¢ nieznajomemu do jego
strumienia §wiadomosci. Nie widze w tej dziewczynie z drugiej strony
ekranu mnie. Cho¢ ona usilnie prébuje przekazaé jaka$ gteboka, ciemng
cze$é wlasnej osobowosci w tym tekscie, to pozostaje niezrozumiata nawet

dla samej siebie.



ROZDZIAE 12
PODSTEP

W sobote rano mama prébowata naklonié mnie, abym znowu poszta do
doktora Baileya na badanie EEG. Mialam dwa napady, o ktérych
wiedzieliSmy, w miniony tydzien rozwineto sie u mnie coraz wiecej
niepokojgcych objawéw i moja rodzina potrzebowata odpowiedzi.

— Wykluczone — gderatam, tupigc nogami niczym dwulatka. — Czuje sie
dobrze. Naprawde nie musze.

Allen wyszedl na zewnagtrz, aby uruchomié samochéd, a Stephen i mama
nie przestawali mnie namawiaé.

— Nie. Nie ide. Nie — odpowiadatam.

— Musimy i§¢. Chodz, prosze — przekonywala mama.

— Prosze mi pozwoli¢ porozmawiaé z nig przez chwile — zaproponowatl
Stephen mojej mamie, wyprowadzajgc mnie z domu. — Twoja mama stara
sie tylko poméc, a ty ja bardzo martwisz. Nie mozesz po prostu tam pdj$é?

Zastanawiatam si¢ nad tym przez chwile. Kochatam swojg mame.
Dobrze. Tak. Pgjde. A chwile pézniej:

— Nie!

Nie mogtam tam pojechaé. Po kolejnej, pélgodzinnej dawce
przekonujgcych argumentéw, usiadtam w koricu na tylnym siedzeniu auta
obok Stephena. Jak wyjechaliSmy z naszego podjazdu na ulice, Allen
zaczgl moéwicé. Styszalam go wyraznie, choé nie poruszat ustami.

Jestes dziwkq. Mysle, ze Stephen powinien sie tego dowiedzieé.

Cate moje ciato wstrzgsneto sie z gniewu, nachylitam sie groznie
w strone siedzenia kierowcy.



— Co ty powiedziates?

— Nic — odpowiedzial Allen glosem zaréwno zaskoczonym, jak
1 wyczerpanym.

To byla ostatnia kropla. Szybko odpietam swéj pas, szarpnieciem
otworzylam drzwi samochodu, przygotowujgc sie bez zadnego
zastanowienia do wyskoku. Stephen chwycit mnie z tytu za koszule
w polowie mojego ruchu, ratujgc mnie przed wypadnieciem z pojazdu.
Allen nacisngt na hamulce.

— Susannah, co ty, do cholery, robisz? — krzyczata mama.

— Susannah — powiedzial Stephen takim tonem, takg barwa, jakiej nigdy
wczes$niej u niego nie styszatam. — To nie jest w porzadku.

Ponownie postuszna, zamknetam drzwi i skrzyzowatlam ramiona. Ale
trzask blokady zabezpieczajacej drzwi przed otwarciem przez dzieci
wywolal u mnie ponowng fale paniki. Rzucitlam sie¢ do zamknietych drzwi,
WTI'ZeSZCzac:

— Wypusécie mnie! Wypuscie mnie! — Krzyczatam tak w koétko, dopdki nie
bytam zbyt wyczerpana, aby dalej sie wydzieraé. Potem opartam glowe na
ramieniu Stephena i na chwilke przysnetam.

Kiedy ponownie otworzytam oczy, opuszczaliSmy wlasnie Holland
Tunnel i wjezdzaliSémy do Chinatown, z ulicznymi sprzedawcami ryb,
rojami turystéw i handlowcami podrobionych torebek znanych
projektantéw. Catosé tej niechlujnej scenerii napawata mnie wstretem.

— Chce kawy. Dajce mi kawy. Teraz. Jestem glodna. Nakarmcie mnie —
zgdatam niezno$nie.

— Nie mozesz poczekaé, az znajdziemy sie na przedmiesciach? — zapytala
moja mama.

— Nie. Teraz. — Nagle kawa stala sie najwazniejszg sprawg na $wiecie.
Allen wzigl ostry zakret, niemal uderzajgc w zaparkowany samochéd,
jechal West Broadway do Square Diner, jednej z ostatnich autentycznych
jadlodajni typu wagon restauracyjny w Nowym Jorku. Allen nie mégtl
dojsé, jak odblokowaé zabezpieczenie dziecka w aucie, wiec przesziam



przez Stephena, aby wysigsé po jego stronie, majgc nadzieje, ze uciekne,
zanim ktokolwiek z nich mnie dogoni. Stephen przejrzat jednak moje
zamiary i poszed! za mng. Nie mogltam nigdzie uciec, podesztam wiec do
baru w poszukiwaniu kawy i kanapki z jajkiem. To byl niedzielny poranek,
kolejka po jedzenie byta dluga, ale ja nie miatam zamiaru czekaé.
Brutalnie popchnetam starszg panig stojgcg mi na drodze, namierzytam
wolny stolik i usiadtam. Krzyknetam niegrzecznie w zasadzie do nikogo:

— Kawy chce!

Stephen usiadl naprzeciwko mnie.

— Nie mozemy tu zostaé. Nie mozesz po prostu zamoéwié¢ na wynos?

Ignorujac go, pstryknetam palcami, az pojawita sie kelnerka.

— Kawa i kanapka z jajkiem.

— Na wynos — dodat Stephen.

Zamartwial sie, bardzo stusznie, moim zachowaniem. Bywalam juz
nieustepliwa, ale nigdy wczesniej nie widzial mnie tak chamskiej.

Na szczescie mezczyzna za ladg, ktéry przystuchiwat sie naszej
wymianie zdan, zawolat:

— Zaraz bedzie. — Odwrécit sie do nas plecami i zaczat gotowaé jajka.

Po chwili podat parujacy kubek z kawg i kanapke z jajkiem przykrytg
serem w brgzowej papierowej torbie. Dumnym krokiem wysztam
z restauracji. Papierowy kubek z kawg byt tak gorgcy, ze az poparzyl mi
skore, ale nie obchodzito mnie to. To dzieki mnie to wszystko sie wydarzyto.
Miatam wtadze. Gdy pstryknetam palcami, ludzie skakali. Chociaz nie
moglam zrozumieé, co sprawia, ze czuje w ten sposéb, to przynajmnie;j
moglam kontrolowac ludzi wokét siebie. W aucie rzucitam nietknietg
kanapke z jajkiem na podloge.

— Mysélalem, ze jestes glodna — powiedziat Stephen.

— Juz nie.

Siedzacy z przodu mama i Allen wymienili spojrzenia.

Ruch w strone przedmiescia byt niewielki, wiec szybko dotarliSmy do
doktora Baileya. Kiedy wesztam do gabinetu, co$ innego, dziwnego, obcego



wyczuwalto sie w tym miejscu. Czutam sie niczym doktor Gonzo z Las
Vegas Parano wchodzacy do kasyna po zazyciu meskaliny. Nic nie bylo
takie, jakie sie wydawalo, wszystko ociekato apokaliptycznymi
znaczeniami. Pozostali czekajgcy pacjenci byli karykaturami, ludZmi
jedynie w potowie. Szklane okno, ktére oddzielalo recepcjonistke od nas,
wydawalo sie catkowicie barbarzynskie. Miré znowu u$émiechat sie do mnie
swoim dziwacznym, nienaturalnym grymasem. Czekali§my. Czy to trwato
minuty czy godziny, nie mam pojecia. Czas tam nie istniat. Ostatecznie
pani technik w §rednim wieku wezwala mnie do gabinetu zabiegowego,
ciagngc za sobg woézek. Wyciggnela pudetko pelne elektrod i przyczepita
wszystkie dwadziescia jeden z nich, jedna po drugiej, do mojej gtowy,
najpierw wycierajgc mi do sucha skére, a nastepnie przyczepiajac
elektrody do gtowy za pomocg jakiego$ kleju. Wytgczyla swiatla.

— Spokojnie — powiedziata. — Nie otwieraj oczu, dopoki ci nie powiem, ze
masz to zrobi¢. Oddychaj gteboko, wdech i wydech. Jeden pelny oddech co
dwie sekundy.

Liczyla za mnie, raz, dwa, wydech, raz, dwa, wydech, raz, dwa, wydech.
A potem szybciej, raz, wydech, raz, wydech, raz, wydech. Trwalo to cale
wieki. Poczerwienialam na twarzy, zaczetam mieé zawroty glowy, bylam
oszotomiona. Styszatam, jak majstruje przy czyms$ w gabinecie, wiec
otworzylam oczy na tyle, aby zobaczyé, ze operuje matg latarkg.

— Otworz oczy i popatrz bezposrednio w swiatto — rozkazala.

Pulsowato niczym stroboskop, ale bez oczywistego rytmu. Kiedy zapalita
Swiatto, aby usung¢ elektrody, zaczeta ze mng rozmawiac.

— A wiec studiujesz?

— Nie.

— A co robisz?

— Jestem dziennikarkg. W gazecie.

— Stresujace, co?

— O tak, tak sgdze.

— Wszystko z tobg jest w porzadku — powiedziala, wktadajgc elektrody



z powrotem do pudetka. — Widzialam to z dziesigtki razy, gtéwnie
u bankieréw i kolesi z Wall Street, ktoérzy przychodzg tutaj cali
zestresowani. Nic im nie jest, to wszystko siedzi w ich glowach.

To wszystko siedzi w mojej glowie. Kiedy zamkneta za sobg drzwi,
usmiechnetam sie. M6j usmiech zamienit sie w §miech, §miech do rozpuku,
ociekajgcy goryczg i oburzeniem. To wszystko miato sens. To wszystko byto
podstepem, zorganizowane, aby ukaraé mnie za zte zachowanie i nagle
powiedzie¢ mi, ze jestem wyleczona. Dlaczego oni préobujg mnie oszukac?
Dlaczego zorganizowali cos tak wyrafinowanego? To nie byta pielegniarka.
To bytla wynajeta aktorka.

Moja matka byla jedyng osobg w poczekalni, Allen poszedt po samochéd,
a Stephen, przyttoczony moim strasznym zachowaniem, poszed! sie przejs¢é
i zadzwonil do swojej mamy, takngc pocieszenia i dobrej rady.
Us$miechnetlam sie do mamy szeroko, pokazujac zeby.

— Co cie tak $mieszy?

— A, tak! Mysélatas, ze tego nie odkryje. Gdzie jest mézg calej tej operacji?

— O czym ty méwisz?

— Ty i Allen zaaranzowaliscie to wszystko. Zatrudniliscie te kobiete.
Zatrudnili$cie wszystkich tutaj. Powiedzieli$cie jej, co ma mowié.
Chcieliscie mnie ukaraé. No c6z, nie udalo sie. Jestem za mgdra na te
wasze sztuczki.

Mama otworzyla z przerazeniem usta, jednak moja paranoja odczytata
to nie inaczej, jak tylko udawane zaskoczenie.



ROZDZIAL 13
BUDDA

Podczas mojego pobytu w Summit przez caly czas blagatam, abym mogta
wroéci¢ do swojego mieszkania na Manhattanie. Czutam sie stale pod
nadzorem swojej rodziny. Tak wiec w niedziele, dzieri po badaniu EEG,
moja mama wyczerpana tygodniem nieprzespanych nocy i stalym
monitoringiem, zgodzita sie, wbrew zdrowemu rozsgdkowi, na mdj powrét
do wlasnego mieszkania pod jednym warunkiem: noc miatam spedzié

w domu ojca. Chociaz moje zachowanie pogarszato sie z dnia na dzien, to
nadal trudno bylo jej pogodzié ze sobg stare ,ja” swojej cérki, ktérg znata
jako osobe godng zaufania, pracowitg i niezalezng, z tym nowym,
nieprzewidywalnym oraz niebezpiecznym.

Od razu zgodzitam sie zosta¢ na noc u mojego ojca — wszystko bym
obiecala, aby tylko méc wréci¢ z powrotem do swojego mieszkania.
Poczulam sie spokojniejsza, gdy tylko przyjechaliSmy do Hell’s Kitchen,
bedac tak blisko ponownej wolnosci. Jak tylko zobaczyliSmy ojca i Giselle
czekajgcych na zewnagtrz na ganku przed budynkiem, wyskoczytam
z samochodu. Moja mama i Allen nie wysiedli za mng, poczekali jednak
z odjazdem, az cata nasza trdjka znalazla sie bezpiecznie w Srodku.

Bylam zachwycona swoim powrotem do bezpiecznego schronienia. Tu
miatam bezpanskiego kota o niebieskiej siersci, Dusty’ego, ktérym podczas
tej tygodniowej nieobecnosci zaopiekowal sie méj przyjaciel Zach.
Ucieszylam sie nawet na widok brudnych ubran i czarnych plastikowych
workow pelnych ksigzek i odpadkéw oraz §mieci sktadajgcych sie

z nieSwiezej zywnos$ci. Nie ma to jak w domu.



— Co tak $mierdzi? — zapytat ojciec.

Nie sprzgtalam mieszkania od jego ostatniej wizyty i teraz byto juz tylko
gorzej. Czesé krewetek — resztek z kolacji ugotowanej przez Stephena —
zepsula sie w S§mieciach. Nie wahajgc sie ani sekundy, méj ojciec i Giselle
zaczeli porzadki. Szorowali podtogi i dezynfekowali kazdy centymetr tego
malego mieszkanka, a ja nawet nie zaproponowalam swojej pomocy.
Chodzitam jedynie dokota nich, obserwujgc, jak wszystko czyszcza,

i udajgc, ze zbieram swoje rzeczy.

— Alez ze mnie brudas — méwitam, gltaszczgc triumfalnie swojego kota. —
Brudas, brudas, brudas!

Kiedy juz skonczyli, ojciec zaproponowal, abym zabrata sie z nim ze
swojego mieszkania.

— Niee — odpartam nonszalancko. — Chyba jednak tutaj zostane.

— Wykluczone.

— A moze p6zniej spotkamy sie w Brooklynie, jak juz zbiore do kupy
kilka rzeczy?

— Wykluczone.

— Nigdzie nie ide!

Tata i Giselle wymienili porozumiewawcze spojrzenia, zupetnie jakby
byli przygotowani na taki wybuch. Przypuszczalnie moja mama ostrzegla
ich przede mng. Giselle odlozyla przybory do sprzgtania i skierowala sie
na doél, aby uciec od rozgrywajgcej sie niemitej sceny.

— Chodz, Susannah, wypijemy gdzie$ kawe. Przygotuje dla ciebie obiad.
Bedzie mito i spokojnie. Tylko chodz.

— Nie.

— Prosze. Zrobisz to dla mnie? — zapytat.

Zajelo mu to pét godziny, ale w konicu sie zgodzitam. Zabratam ze sobg
troche bielizny oraz innych czystych ciuchéw. Choroba zdawala sie
chwilowo stabngé, pozwalajgc starej, rozsgdnej Susannah na kroétki
powroét. Nasza tréjka rozmawiala troche, kiedy szliSmy w kierunku metra
przy Czterdziestej Drugiej Ulicy. Ale spokdj nie trwal dlugo. Paranoja



chwycita, jak przechodzitam przez Dziewigtg Aleje. Mdj ojciec zabrat mi
klucze. Nie mam jak wrocié do swojego mieszkania. Jestem jego wieZniem.

— Nie. Nie. Nie! — krzyknetam na $rodku ulicy, zatrzymujac sie, jak tylko
Swiatta zmienily sie na kolor zielony. — Nigdzie nie ide. Chce wrécié¢ do
domu! — Poczutam, jak tata mocno chwycil mnie za ramiona, odpychajac
z jezdni na bok przed nadjezdzajgcymi pojazdami.

Nadal krzyczalam, kiedy zatrzymywal takséwke. Jak tylko samochéd
podjechal, wepchnat mnie do $rodka, a Giselle wsiadta po drugiej stronie,
zostatam wiec niejako uwieziona miedzy nimi. Byli zdecydowani, aby
zapobiec kolejnej prébie ucieczki.

— Porywajg mnie. Dzwon na policje! Dzwon na policje! Zabierajg mnie
wbrew mojej woli! — krzyczalam do takséwkarza ze Srodkowego Wschodu.
Spojrzat w lusterko wsteczne, ale nie ruszal. — Pozwélcie mi odejsé.
Zadzwonie na policje!

— Wynoscie sie. Wychodzié z samochodu. Natychmiast — powiedziat
kierowca.

Mj ojciec opart dlorr o kuloodporng Scianke i wycedzil przez zacisniete
zeby:

— Lepiej, kurwa, jedz. Ani waz sie zatrzymywaé.

Nie jestem w stanie wyobrazié sobie, co pomyslat ten kierowca, bo to
wszystko musiato wyglagdac¢ niezwykle podejrzanie, jednak postuchat.
Wkroétce zaczgl przyspieszac, wlgczajac sie w ruch uliczny na Moscie
Brooklinskim.

— Zadzwonie na policje, kiedy tylko wysigde. Zobaczycie. Zostaniecie
aresztowani za porwanie! — krzyczatam do taty.

Kierowca nieufnie zerkal na nas w lusterku.

— A zréb to — powiedzial zlos$liwie tata.

Giselle siedziala cicho i wyglgdata przez okno, jakby chciata odcigé sie od
tej sceny. Wtedy ojciec ztagodzil swéj glos:

— Dlaczego to robisz? Dlaczego ty mi to robisz?

Szczerze méwigc, nie mialam pojecia. Ale bytam przekonana, ze nie



bytam bezpieczna pod jego kuratels.

Kiedy juz dojechaliSémy do ich posiadto$ci w Brooklynie Heights, bytam
zbyt zmeczona, aby dalej walczy¢. Nie miatam juz sit, co nie byto zadnym
zaskoczeniem, skoro przez tydzien nie jadtam ani nie spatam. Kiedy
weszliSmy do §rodka, Giselle i ojciec udali si¢ do kuchni. Zaczeli
przygotowywac mojg ulubiong potrawe, makaron penne z sosem arrabiata,
podczas gdy ja siedzialam na sofie w salonie, patrzac oszotomiona na
popiersia Abrahama Lincolna i George’a Washingtona. Dom mojego ojca
jest hotdem zlozonym amerykanskim wojnom, wypelniony antykami
i pamigtkami z czas6w od rewolucji amerykanskiej az po II wojne
swiatowg. Nazywa on nawet jedno pomieszczenie, oddzielajgce gabinet od
salonu ,pokojem wojennym”. Sg muszkiety z okresu wojny secesyjnej,
karabiny M1 Garand, ktére byly uzywane od I wojny swiatowej az do tej
w Wietnamie, rewolwery Colt z 1800 roku, miecz z wojny o niepodlegtosé
oraz czapka zolnierska z tej samej epoki. Przed rozwodem trzymat
wiekszosé z tych rzeczy w naszym domu w Summit w pokoju rodzinnym,
co wystraszato wielu chlopakéw z moich licealnych lat.

Nakryli swéj podtuzny stét i przyniesli pulsujgce, kopczaste czerwono-
zielono-zélte danie, pomidory, bazylie, ser i makaron penne w niebieskim
garnku Le Creuset. Boczek pancetta blyszczal nienaturalnie w krwistym
sosie pomidorowym. Sttumitam cheé zwymiotowania albo rzucenia penne
o $ciane i tylko patrzytam, jak mdj tata i Giselle jedli makaron
w milczeniu.

Po obiedzie poszlam do kuchni po wode. Giselle sprzgtata. Przeszta obok
mnie, aby wlozyé naczynia do zlewu, a gdy tak szla, uslyszatam, jak moéwi:
Jestes rozpieszczonym bachorem. Slowa zawisty w powietrzu woko6t mnie,
niczym kleby dymu. Nie widziatam, aby poruszata ustami.

— Co ty do mnie powiedziatas?

— Nic — odparla, patrzgc zaskoczona.

Ojciec czekal na mnie w swoim gabinecie, siedzgc we wzorzystym
zabytkowym fotelu, nalezgcym niegdys do jego ciotki. Zdecydowatam sie



nie mowié nic o tym, jak nazwata mnie Giselle.

— Zostaniesz ze mng dzi§ wieczorem? — zapytalam go zamiast tego,
siadajgc na skérzanej kanapie obok niego.

Telewizor byl wylaczony, wiec zaczeliSmy gawedzi¢, naszg rozmowe
przerywaly niezreczne momenty ciszy.

— Boje sie zostaé sama.

— OczywiScie — odpowiedziat.

Nastepnie:

— Zostaw mnie w spokoju! Wyjdz stad.

A potem jeszcze raz:

— Przepraszam. Czy moéglbys$ zostaé?

Ciagneto sie to przez kilka godzin, przechodzgc od histerii do oskarzen,
a nastepnie z powrotem do przeprosin. Poza tym nie pamietam zbyt wiele
z tamtej nocy, co moze oznaczaé, ze moje cialo w ten sposéb prébuje
zachowad resztki szacunku dla samej siebie. Nikt nie chce mysleé o sobie
jak o potworze. Méj ojciec nie pamieta, co sie stalo, choé bardziej
prawdopodobne jest to, ze §wiadomie wybrat droge zapomnienia. Wiem na
pewno, ze powiedzialam mu co$ strasznego — co$ tak okropnego, ze sie
rozplakal, po raz pierwszy w moim zyciu widziatam go, jak ptacze. Ale to
zamiast wywotaé wspélczucie, jedynie zwiekszylo mojg pokrecong potrzebe
wiladzy. Kazalam mu wyjsé z pokoju i wrécié¢ na gére do swojej sypialni.

Kilka minut pézniej z géry doszedt okropny ryk i huk. BUM! BUM!
BUM! Postanowitam go zignorowac.

Wesztam do jego pokoju wojennego, wzielam miecz z okresu walk
o niepodleglo$é, wyjelam go z pochwy, urzeczona ostrzem, aby go nastepnie
odlozy¢ na miejsce. Wtedy ustyszalam glos Giselle. Btagata mojego ojca:
Prosze, nie r6b mi krzywdy. Prosita: Nie krzywdz mnie z jej powodu.

Ponownie wyimaginowane BUM! BUM! BUM!

Wrécilam do gabinetu i usiadlam na skérzanej kanapie.

Obraz przedstawiajgcy opracowanie Deklaracji Niepodlegtosci tetnit



ozywieniem. Nad kominkiem duzy olejny obraz przedstawiajgcy kolej ozyt,
pociqg wydzielat kteby weglowego smogu. Popiersie Lincolna zdawalto sie
mnie Sledzié swoimi zapadnietymi oczami. Domek dla lalek, ktory ojciec

zrobit dla mnie w dziecinstwie, byt nawiedzony.
BUM! BUM! BUM!

To byl odgtlos piesci uderzajacych twardy przedmiot, taki jak czaszka.
Widzialam to wszystko wyraznie. Bil jg, bo byl zdenerwowany na mnie.

BUM! BUM! BUM!

Musiatam znalezé wyjscie. Musi byé stqd jakies wyjscie. Gorgczkowo
drapalam w drzwi do pokoju, ale okazalo sie, ze byly zamkniete od
zewnatrz. Czy on trzyma mnie tu, zZeby zabié jako nastepng? Rzucitam sie
na drzwi, ignorujgc przeszywajgcy bél w prawym ramieniu. Musze sie
wydostaé. Wypusé mnie.

— Wypus$é mnie! Wypusé mnie! Ratunku! — krzyczatam, walgc piesciami
w drzwi.

Styszatam ciezkie kroki mojego ojca na schodach. Biegtam. Dokgd?
Fazienka. Zamknetam za sobg drzwi i prébowalam przeniesé ciezka,
prawie dwuipdétmetrowg szafke przed wejscie do pomieszczenia, aby sie
zabarykadowaé. Okno. Wychodzito na dwupietrowe obnizenie.
Pomys$latam, ze mogtabym przezy¢ taki upadek.

— Susannah, wszystko w porzadku? Otwérz, prosze.

Tak, prawdopodobnie mogtabym wykonaé ten skok. Ale wowczas
dostrzegtam matego Budde, ktorego Giselle trzymata na szafce w tazience.

Usmiechnqt sie do mnie. A ja do niego. Wszystko bedzie dobrze.



ROZDZIAL 14
PRZESZUKANIE I PRZEJECIE

Nazajutrz wczesnie rano przyjechali po mnie mama i Allen. Jak tylko
zobaczylam subaru, wzietam nogi za pas z domu ojca.

— Oni mnie porwali. Trzymali wbrew mojej woli. Zte rzeczy tam sie
dziejg. Jedz! — rozkazalam.

Mj ojciec zrelacjonowal juz wszystko, co stalo sie poprzedniej nocy. Po
tym jak powiedzialam te straszne rzeczy i kazalam mu wyj$é, poszedl na
gére do pokoju, skagd mégt bez mojej wiedzy monitorowaé mnie przez
cienkie Sciany. Usitowal nie zasngé, jednak na chwilke przysnat. Kiedy
tylko ustyszat, jak prébuje uciec, zbiegl na dét i odkryl, ze
zabarykadowatam sie w lazience. Zajelo mu ponad godzine naméwienie
mnie na wyjscie stamtad i przejScie na kanape, gdzie siedzial ze mng do
rana. Zadzwonit do mojej matki i oboje jednogltosnie stwierdzili, ze musze
zostac przyjeta do szpitala. Ale pozostali nieugieci w jednej kwestii: nie
miatam byé umieszczona na oddziale psychiatrycznym.

Allen zawi6zl mnie prosto do gabinetu doktora Baileya, a ja
odpoczywatam woéwczas na tylnym siedzeniu, ponownie obojetna na swéj
los.

— Jej badanie EEG wyszto calkowicie w normie — zapewniat Bailey,
przegladajac mojg karte. — Rezonans magnetyczny w normie, badanie
neurologiczne w normie, badania krwi w normie. Wszystko jest w normie.

— No c6z, tylko ona nie jest w normie — odpowiedziala ostro moja mama,
podczas gdy ja siedzialam tam cicha i uprzejma, z rekoma splecionymi na
kolanach.



Razem z Allenem zawarli pakt, ze nie wyjdg z gabinetu doktora Baileya,
zanim nie trafie do szpitala.

— Ujme to najdelikatniej, jak to jest mozliwe — powiedziat lekarz. — Ona
za duzo pije i wykazuje klasyczne objawy odstawienia alkoholu. Jej
symptomy do tego pasujg: lek, depresja, zmeczenie, drazliwo$é, zmiany
nastroju, koszmary nocne, béle glowy, bezsennosé, utrata apetytu,
nudnosci lub wymioty, dezorientacja, omamy i drgawki. Rozumiem, ze
nietatwo stuchaé takich rzeczy o wtasnej cérce. Ale tak naprawde nie moge
juz nic wiecej tutaj dodac¢. Pacjentka musi po prostu braé leki
i zrezygnowaé z imprezowania — dodat i mrugngl do mnie
porozumiewawczo.

— Odstawienie alkoholu? — Moja matka wymachiwata przygotowang
wczed$niej kartkg papieru w czerwone linie. — To sg jej objawy: ataki,
bezsenno$é, paranoja, a to wszystko sie nasila. Nie widziatam, zeby od
ponad tygodnia pita. Ona musi by¢ hospitalizowana i to teraz. Nie jutro.
Teraz.

Spojrzal na mnie i na nig. Nie mial watpliwosci co do swoich racji, ale
wiedzial, ze lepiej sie nie kiécié.

— Wykonam kilka telefonéw i zobacze, co moge zrobi¢. Ale musze
powtérzyc: moje odczucia w tej kwestii sg takie, ze to reakcja na
nadmierne spozycie alkoholu.

Wyszed! z gabinetu na chwile, aby powrécié z nowinami — w NYU2!
znajduje sie oddzial z EEG monitorujacy pacjentéw dwadziesScia cztery
godziny na dobe. Czy to panig satysfakcjonuje?

— Tak — odpowiedziata moja mama.

— Maja obecnie wolne t6zko. Nie wiem, jak dtugo pozostanie niezajete,
radze wiec udac sie tam natychmiast.

— Swietnie — stwierdzila, biorac torebke oraz skladajac kartke papieru. —
Juz tam jedziemy.

WeszliSmy przez obrotowe drzwi do ruchliwego, niedawno odnowionego

holu Centrum Medycznego Langone Uniwersytetu w Nowym Jorku.



Pielegniarki w zielonych fartuchach szybko biegaty wokét, za nimi
podazali ich asystenci w purpurowych strojach, lekarze w bialych
laboratoryjnych fartuchach rozmawiali na przecieciu korytarzy, pacjenci,
niektérzy z bandazami, inni o kulach, pozostali na wézkach inwalidzkich,
a jeszcze inni na 16zkach szpitalnych z kétkami, podrézujacy w przesztosé,
o martwych oczach i milczgcy. W zaden sposéb tam nie pasowatam.

ZmalezliSmy droge do izby przyjeé, ktéra okazata sie zestawem krzeset
otaczajgcych mate biurko, przy ktérym kobieta przydzielata pacjentéw na
poszczeg6blne pietra w tym olbrzymim szpitalu.

— Chce kawy — powiedziatam.

Mama spojrzala zirytowana i spytala:

— Naprawde? Teraz? Dobrze. Ale wracaj natychmiast.

Jakas cze$é mojej mamy wierzyla, ze stare, odpowiedzialne ja jeszcze
gdzie§ tam istnialo, no i ona po prostu mi ufala, ze nie uciekne. Na
szczescie tym razem miala racje.

Przy matym stoisku nieopodal mozna byto kupié kawe i wypieki.
Spokojnie wybratam cappuccino i jogurt.

— Co masz na ustach? — zapytala mnie mama, kiedy wrécitam. —

I dlaczego tak sie uémiechasz?

Dziwny smak piany, mieszanina §liny i spienionego mleka na mojej
gérnej wardze.

Biate fartuchy.

Zimna szpitalna podloga.

— Ona ma napad! — Glos mojej mamy odbit sie echem w szerokim
korytarzu, podczas gdy tréjka lekarzy pochylata sie nad moim ciatem
ogarnietym drgawkami.

Od tamtej chwili bardzo niewiele pamietam z czasu mojego pobytu
w szpitalu, jedynie fragmenty, gtéwnie halucynacje. W odréznieniu od
wczes$niejszego etapu, nie ma juz przebtyskéw wiarygodnego ja, nalezgcych
do Susannah, jakg bytam przez ostatnie dwadzie$cia cztery lata. Chociaz

stopniowo tracilam coraz wiecej z siebie w ciggu wczes$niejszych kilku



tygodni, to przerwa pomiedzy mojg §wiadomoscig a moim ciatem w okresie
pozniejszym byla catkowita. Tak naprawde to mnie nie byto. Chciatabym
by¢é w stanie zrozumieé¢ swoje zachowania oraz pobudki w tamtym czasie,
jednak dzialajgca racjonalna §wiadomo$é nie istniata, nie miatam juz
nigdzie prawa dostepu, wtedy czy teraz. To byl poczgtek mojego
utraconego miesigca szalenstwa.

[5INYU - szpital uniwersytecki w Nowym Jorku (przyp. tlum.).
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Ktorego mamy dzisiaj?

Kto jest prezydentem?

Jak duze stanowisz niebezpieczenistwo, w skali od jeden do dziesieciu?
Kim sq ,ludzie mieszkajgcy w szklanych domach”?

Kazda symfonia to odroczone samobojstwo — prawda czy falsz?

Czy kazdy ptatek sniegu ponosi odpowiedzialnosc za lawine?

Wymien pieé rzek.

Co bedziesz robic za dziesie¢ minut?

Co powiesz na piekng stonowanqg muzyke Thorazine?

Jesli dostatbys pot godziny z ojcem, co bys mu powiedziat?

Co zrobisz, jesli zasne?



Czy wciqz podqzasz za jego sladami mamuta?

Jaki jest morat bajki ,Mary Had a Little Lamb”?

A jego cien wielkosci Everestu?

Czy porownatbys swoje wyksztalcenie do choroby tak rzadkiej, ze nikt
inny jej nigdy nie miat, czy do umyslnej eksterminacji rdzennej ludnosci?
Co jest bardziej zastanawiajqce, istnienie cierpienia czy jego czesta
nieobecnosc?

Czy nieparzysta liczba powinna byé poswiecona bogom nieba, a parzysta
podziemia, czy odwrotnie?

Czy chciatbys odwiedzié¢ kraj, w ktorym nikt nie mowi?

Co zrobitbys inaczej?

Dlaczego tu jestes?

Franz Wright, ,Wywiad poczgtkowy”
z tomu Wheeling Motel



ROZDZIAL 15
ZESPOL CAPGRASA
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Do szpitala zostatam przyjeta wczesnym popotudniem 23 marca, dziesieé
dni po pierwszej utracie przytomnosci w trakcie oglgdania programu PBS
z Gwyneth Paltrow. W NYU Langone Medical Center znajduje si¢ jeden

z najwiekszych oddzialéw badan nad padaczkg na swiecie, ale jedyne
wolne 16zko na oddziale przeznaczonym dla osiemnastu pacjentéw
znajdowalo sie w zaawansowanej jednostce monitorujgcej, zwanej

w skrécie AMU!8! czteroosobowym pokoju przydzielonym ,pacjentom

z siatkami na glowach”, czyli osobom z ciezkg odmiang padaczki, ktérzy
muszg mieé¢ wszczepione do mézgu elektrody, aby mozna byto rejestrowac
aktywnos$¢ elektryczng, co jest wymagane przed niektérymi rodzajami
operacji. Czasami pozostali pacjenci, tacy jak ja, lgdowali tutaj ze wzgledu
na brak miejsca. Sala ma obok wlasny pokéj pielegniarek, w ktérym
czlonek personelu monitoruje pacjentow dwadzie$cia cztery godziny na
dobe. Nad kazdym t6zkiem wiszg dwie kamery, bezustannie obserwujac
kazdego chorego na pietrze tak, aby szpital mégt mie¢ zaré6wno materialne,
jak i elektryczne dowody napadéw (gdy pacjent zostaje wypisany ze



szpitala, wiekszo$¢ materialéw jest wyrzucana, zachowuje sie jedynie te
z nagranymi atakami oraz nietypowymi zdarzeniami). Caly ten nadzoér
mial sie okazac¢ niezbedny dla mnie w okresie pézniejszym, kiedy
zaczynatam prébowaé odtwarzac to, co spotkalo mnie w ciggu tych
utraconych tygodni.

Po napadzie, ktéry dopad! mnie w holu przy izbie przyjeé, zespot
medykow zawiézl mnie na pietro, gdzie znajdowal sie oddzial padaczkowy.
Przez caltg droge towarzyszyli mi matka i ojczym, podgzajgc za szpitalnym
t6zkiem. Nastepnie dwie pielegniarki zaprowadzily mnie do AMU. Kiedy
weszlam, trgjka pozostalych pacjentéw lezgcych w tej sali ucichtia.
Pielegniarka roztozyta historie mojej choroby, wpisujgc, ze bytam sktonna
do wspétpracy i ze przybylam z matym spéznieniem, ktore jak sie
domyslata, zwigzane bylo z nastepstwami mojego napadu. Kiedy nie bytam
w stanie odpowiadaé na pytania, moja matka, Sciskajgc teczke petng
dokumentéw, odpowiadala na nie w moim imieniu.

Pielegniarki przydzielily mi t6zko z dwoma bocznymi poreczami
zamontowanymi dla bezpieczenstwa, samo t16zko obnizono tak nisko, jak
byto to mozliwe. Srednio raz na godzine przychodzily pielegniarki, aby
sprawdzi¢ moje parametry zyciowe: ci$nienie krwi, puls i wyniki
podstawowego badania neurologicznego. Moja waga wedlug norm byta
zanizona, ciSnienie krwi nieco wyzsze niz prawidtowe, a puls lekko
podwyzszony, jednak nie alarmujgco, biorgc pod uwage wszystkie
okolicznosci. Wyniki, ktére obejmowaly wszystko, od wypréznien po
poziomy s§wiadomo$ci, byly w normie.

Technik od elektroencefalografu przyciggnat ze sobg wozek z aparatem
EEG i przerwat te badania. Zaczgl wyciggaé garsci wielokolorowych
elektrod — czerwone, rézowe, btekitne i zélte — takie jak te z mojego
badania EEG w gabinecie doktora Baileya. Przewody wprowadza sie do
matego, szarego pudta EEG, podobnego ksztaltem i rozmiarem do routera
bezprzewodowego Internetu, ktére jest podtgczone do komputera
rejestrujgcego moje fale mézgowe. Elektrody te mierzg aktywnosé



elektryczng wzdluz glowy, namierzajgc szmery elektrycznie natadowanych
neurondéw i tlumaczgc ich ruchy jako fale aktywnosci.

Kiedy technik zaczgt aplikowac klej, przestalam wspétpracowaé
i zaczetam sie wiercié. P6t godziny zajeto mu umieszczenie dwudziestu
jeden elektrod.

— Prosze przestaé! — domagalam sie, miotajgc na boki ramionami,
podczas gdy mama glaskala mnie po rekach, bezskutecznie prébujac
uspokoié. Zachowywalam sie nawet jeszcze bardziej nieobliczalnie niz
w ostatnich dniach. Rzeczy zdawaty sie pedzi¢ na ztamanie karku w dét.

W konicu moja furia zmalata, ale nadal ptakatam, gdy zapach swiezego
kleju przenikngl powietrze. Laborant skoriczyl mocowanie przewodow
i zanim wyszedt, podal mi maty rézowy plecaczek, ktory wygladatl jak
wlasnos$é przedszkolaka. Zawierat on ,router internetowy”, co umozliwialo
mi swobodne poruszanie sie mimo podigczenia do systemu EEG.

Stato sie juz jasne, ze nie bede nalezeé¢ do tatwych pacjentéw, biorgc pod
uwage to, jak krzyczalam na odwiedzajgcych i jak naskoczytam na
pielegniarki podczas tych pierwszych kilku godzin pobytu na oddziale.
Kiedy przyjechat Allen, pokazatam na niego palcem i wrzasnetam, kazgc
pielegniarkom ,,wyrzuci¢ tego faceta z mojego pokoju”. W podobny sposéb
glo$no oskarzylam ojca w trakcie jego wizyty o bycie porywaczem,
domagajgc sie, aby rowniez dostat zakaz wstepu. Poniewaz znajdowatam
sie nadal w samym srodku tego, co wydawato sie psychozg, wiele badan
nie byto jeszcze mozliwych do przeprowadzenia.

Pé6zniej tego wieczoru pojawita sie dyzurujgca neurolog, aby spisaé¢ drugi
wywiad chorobowy. Natychmiast zauwazyla, ze jestem ,chwiejna”, to
znaczy podatna na wahania nastroju, i ,malo zborna”, co oznacza, ze
skakatam z tematu na temat bez wyraznych przej$é pomiedzy nimi.
Niemniej jednak udalo mi sie opisaé swojg historie czerniaka, zanim
zaczetam stawacd sie tak nielogiczna, ze wywiad musiat zostaé przetozony.

— A wiec, w ktérym roku zostatas zdiagnozowana? — zapytata neurolog.

— On ze mng igra.



— Kto z tobg igra?

— Mgj tata.

— Co masz na mysli?

— On sie zmienia w ludzi. On zamienia sie w réznych ludzi, aby ze mng
igraé.

Neurolog w swoim formularzu konsultacyjnym napisala: ,niepewnosé co
do wystepowania omaméw”, i przepisata niewielkie dawki
przeciwpsychotycznego leku Geodon, czesto stosowanego w leczeniu
objawéw schizofrenii. Wypisala wniosek o przeprowadzenie
dokladniejszego badania przez czlonka zespotu psychiatrycznego.

Nie tylko §wiecie wierzylam, ze cztonkowie mojej rodziny zostali
zamienieni w inne osoby, co jest czescig paranoidalnych urojen, lecz takze
uparcie twierdzilam, ze mdj ojciec byt oszustem. To urojenie ma bardziej
konkretng nazwe — zesp6t Capgrasa, i po raz pierwszy zostalo opisane
w 1923 roku przez francuskiego psychiatre, Josepha Capgrasa, kiedy ten
natknal sie na kobiete uwazajgcg, ze jej maz stal sie ,sobowtérem”. Calymi
latami psychiatrzy uznawali ten syndrom za konsekwencje schizofrenii
albo innych choréb psychicznych, ale catkiem niedawno lekarze przypisali
go rowniez do neurobiologicznych przyczyn, w tym do uszkodzenia mézgu.
Jedno z badan wykazalo, ze urojenia Capgrasa mogg sie pojawiac
z powodu powiktan strukturalnych oraz potgczeniowych w mézgu
wowczas, kiedy czesci mézgu odpowiedzialne za nasze interpretacje tego,
co widzimy (,,hej, ten mezczyzna z ciemnymi wlosami o wzroscie prawie
1,80 m, ponad 85 kilo wagi wyglada jak méj ojciec”), nie pasujg do naszego
emocjonalnego zrozumienia (,to jest méj tata, wychowywal mnie”). To
troche jak déja vu, kiedy czujemy silne poczucie intymno$ci i znajomosci,
ale nie jest to zwigzane z niczym, czego faktycznie wczes$niej
doswiadczylismy. Kiedy wystepuja takie rozbiezno$ci, mézg usituje
zrozumieé¢ emocjonalne niespdjnosci poprzez tworzenie skomplikowanych,
paranoicznych fantazji (,on wyglada jak mgj tata, ale nie czuje, ze to mdj
tata, wiec musi by¢ oszustem”), ktére zdajg sie pochodzi¢ prosto z filmu



Inwazja porywaczy cial.

Wideo EEG, 24 marca, 1:00, 6 minut
Spie w tézku ubrana w T-shirt w zielono-brgzowe paski i biaty
bawetniany czepek. Przescieradto o barwie kosci stoniowej mam
podciggniete az pod brode, a porecze opatulone poduszkami sg
podniesione na najwyzszy poziom, przez co t6zko z géry wyglada
niczym duza kotyska dla dorostych. Spie w pozycji embrionalnej,
Sciskajgc swojg poduszke. Po paru chwilach sie budze, majstruje
przy swoim czepku, wyglagdam na zdenerwowang i szarpie za tasme
identyfikujgcg pacjenta na prawej rece, zaktadam rece na piersi.
Siegam po telefon komorkowy. Koniec tasmy.

Musze sie wysikaé. Wyrywam swoj rozowy plecaczek i odtgczam przewaod,
aby pojsé do wspolnej tazienki. Kiedy opuszczam czarne legginsy oraz
bielizne do kolan, nie moge sie oprzec¢ wrazeniu, ze jestem sledzona. Patrze
na prawo i widze duze brgzowe oko bacznie obserwujgce mnie przez szpare
w drzwiach.

— Odpieprz sie ode mnie!

Zakrywam swoje intymne czesci ciata, podciggam spodnie i sprintem
gnam z powrotem do tozka, naciggajgc posciel az do oczu. Dzwonie do
mamy.

— Oni chcq mnie skrzywdzié. Nasmiewajq sie ze mnie. Robiq mi zastrzyki
w ramie — mowie szeptem, starajqc sie robic to na tyle cicho, aby pozostali
trzej pacjenci i pielegniarka nadzorujgca w pokoju obok mnie nie ustyszeli.

— Susannah, sprobuj zachowac spokadj. Przysiegam ci, Ze nikt nie probuje
cie skrzywdzié¢ — ttumaczy moja mama.

— Oni mnie szpiegujg. Obserwujq, gdy ide do tazienki.

Milknie na chwile, zanim pyta:

— Czy to prawda?

—Jak mozesz mnie o to pytaé? Myslisz, ze sobie to wymyslitam?

— Porozmawiam z nimi o tym — odpowiada mama coraz bardziej
zirytowanym tonem.

— Czy uwazasz, ze potwierdzq: ,Tak, molestujemy pani cérke?”. Czy



myslisz, ze sie przyznajg?

— Susannah, czy ty jestes pewna, Ze to sie dzieje naprawde?

—Tak.

Rozlgczam sie z niq, styszqc szuranie stop. Do mojego t6zka podchodzi
pielegniarka.

— Prosze nie uzywaé telefonu komorkowego przy sprzecie EEG. Wywotuje
zaktocenia. I jest pozno. Wszyscy juz Spiq.

Potem szepcze cicho, szyderczo, nie poruszajgc wargami.

Widuje cie w wiadomosciach.

— Co pani powiedziata?

— Dlaczego nie wpuszczasz gjca? To dobry cztowiek — mowi pielegniarka,
a jej glos unosi sie wokot mnie niczym para, dopoki kobieta nie znika za
zastong.

Kazdy chce mnie dopasé. Nie jestem tutaj bezpieczna. Podnosze wzrok na
kamery wideo. Oni mnie obserwujq. Jesli nie uciekne teraz, nigdy nie wyjde
stqd zywa. Lapie garsc elektrod i ciggne. Kepek wloséow wychodzi razem
z nimi, ale nie odczuwam zZadnego bolu. W zamysleniu wpatruje sie
w odrosty na swoich farbowanych blond wtosach, a nastepnie siegam po

kolejne.

Tamtej nocy wybieglam z sali szpitalnej na korytarz, gdzie grupa
pielegniarek dogonita mnie i zaprowadzila z powrotem do pokoju AMU,
podczas gdy ja zaciekle walczytam, kopalam oraz krzyczatam. To byta moja

pierwsza, lecz nie ostatnia préoba ucieczki.

6] AMU - z ang. advanced monitoring unit (przyp. red.).



ROZDZIAL 16
PONAPADOWA FURIA

Deborah Russo, neurolog pracujgca na oddziale padaczkowym, przyszia do
mnie nastepnego dnia, aby przeprowadzié¢ kolejne badania. Pojawita sie
podczas porannej zmiany w towarzystwie lekarzy, pielegniarek i kilku
studentéw medycyny. Tworzyli ,,zespél”. Wiedzgc o mojej prébie ucieczki
poprzedniej nocy, doktor Russo sprawdzita sale i upewnita sie, ze
wszystkie §rodki ostroznos$ci w razie ataku zostaly zachowane, zanim
przeszta do podstawowego badania neurologicznego: dotknij nosa, wystaw
jezyk itp. Przerwatam jej w potowie tego przegladu.

— Musicie mnie stad wypuscié. Nie pasuje tutaj — wyznatam, rozgladajac
sie nerwowo. — Wszyscy opowiadajg o mnie zte rzeczy.

— Kto o tobie opowiada?

— Ludzie w telewizorze.

Doktor Russo pozwolila mi gadac¢ od rzeczy przez kilka minut, zanim
skierowata rozmowe na inny tor.

— Czy mozesz mi opowiedzieé troche o tym, jak sie czuta$ przed
przyjsciem do szpitala?

— Czulam sie, jakbym znikneta.

— Czy mozesz wyjasni¢, co to oznacza?

— Czulam sie, jakbym byla zmeczona. Bylam zmeczona az do dzisiaj.

Russo zapisala ,za bardzo zbacza z tematu i jest zbyt chaotyczna, aby
podaé¢ nam pelng historie” i kontynuowala swoje badanie.

— Mam zamiar zadaé ci kilka podstawowych pytan, a ty postaraj sie na
nie odpowiedzieé, dobrze? Jak masz na imie?



— Susannah — odpowiedziatam, wyciggajac szyje w strone telewizora.

— Ktéry mamy rok?

— Nie slyszy pani tego? M6éwig o mnie. No postuchaj, sltyszysz, méwig
o mnie w tej chwili.

— Susannah, czy moglabys sprobowaé odpowiedzieé na moje pytania? —
zapytala lekarka, pokazujgc pielegniarce, aby ta wytgczyla telewizor. —
Ktéry mamy rok?

—2009.

— Kto jest prezydentem?

— Obama.

— Gdzie jestes?

— Musze sie stagd wydostaé. Musze wyj$é. Musze iSé.

— Rozumiem. Ale gdzie teraz jestes?

— Szpital — odpowiedzialam uszczypliwie.

Doktor Russo kontynuowata, po§wiecita matg latarkg w moje Zrenice,
sprawdzajgc ich zwezenie i ruch oczu. Wszystko w normie.

— Susannah, prosze usmiechnij sie do mnie.

— Dosyé. Nie chce juz tego robié¢ — odpowiedziatam.

— To nie potrwa dlugo.

— Chce wyjsé teraz! — krzyknetam, zrywajgc sie z t6zka.

Zespol przeczekal méj wybuch. Po chwili znowu bytam spokojna, choé
nadal chodzilam po calym pomieszczeniu, szarpigc przewody EEG. Potem
rzucitam si¢ w strone drzwi.

— Wypuscie mnie stagd! — Warczalam na zesp6t, prébujac wyslizgngé sie
z pokoju. — Pozwoélcie mi p6j$é do domul!

Doktor Russo zaprowadzala mnie parokrotnie z powrotem do 16zka,
wzywajgc do pomocy asystenta pielegniarki. Wyrazita zgode na podanie
dawki przeciwpsychotycznego leku Haldol. PézZniej, podsumowujgc swoje
wrazenia w gabinecie pielegniarek, napisala, ze ,pacjentka wydaje sie
maniakalna i psychotyczna”. Miata dwie mozliwe diagnozy: ,Pierwsza
prezentacja to dwubiegunowa kontra ponapadowa psychoza (ang. postictal



psychosis)”. Ictal oznacza napad, wiec ponapadowa psychoza to
psychotyczne zachowanie po zespole napadéw. PIP, jak to sie w skrécie

nazywa, moze sie utrzymywac¢ od dwunastu godzin az do trzech miesiecy,
ale srednia wynosi okoto dziesieciu dni. W 1838 roku francuski psychiatra
opisal ten stan jako ,ponapadowg furie”. Cierpi na to jedna czwarta oséb

psychotycznych leczonych na oddziatach padaczkowych.

Pézniej tego samego ranka trzeci lekarz, William Siegel, przyszedt sam.
Przedstawil sie najpierw mnie, a potem mojej mamie, ktéra byta juz
swiadoma jego nadzwyczajnej reputacji. Dzien wczesniej wspomniata jego
nazwisko swojemu lekarzowi, ktéry byl pod wrazeniem:

— Siegel? Jak ci sie to udato?

Siegel byt charyzmatyczny i przystepny. Po badaniu neurologicznym
wyciggngl dtori do mojej matki ze stowami:

— Rozgryziemy to. Susannah z tego wyjdzie.

Moja mama uchwycila sie tych sléw niczym tratwy ratunkowej i nadata
lekarzowi przydomek ,Bugsy” — jej wlasny doktor gangster.



ROZDZIAL 17
ZABURZENIE WIELOKROTNE.]
TOZSAMOSCI

Umyst jest niczym sznur lampek choinkowych. Kiedy mézg dziata dobrze,
wszystkie Swiatetka blyszczg idealnie i sg w stanie sie przystosowacé na
tyle, ze czesto, nawet jezeli jedna zaréwka zgasnie, reszta nadal $wieci.
Jednak w zaleznosci od miejsca uszkodzenia, czasami to jedno przepalone
Swiatetko jest w stanie zaciemnié cale pasmo.

Dzien po poznaniu doktora ,,Bugsy’ego” pojawita sie doktor Sabrina
Khan z Wydziatu Psychiatrii, przedstawiajgc sie Stephenowi i mnie. Byta
czwartym lekarzem, ktéry dolgczyt do zespolu, i dowiedziata sie juz od
doktor Russo o moich dwéch prébach ucieczki: jednej wezeénie rano,

a kolejnej po potudniu. W swojej notatce z postepu choroby doktor Khan
opisala mnie jako nieco zaniedbang i niespokojng, majgca na sobie
yodstaniajgcg pizame” (obciste legginsy i przezroczystg biatg koszule)

i bawigcg sie zwisajgcymi z glowy przewodami EEG. Przedstawienie
wizualnego obrazu bylo dla niej wazne, aby dopasowaé go do
psychologicznego, poniewaz mdj niechlujny, prowokujacy wyglad mégt by¢
objawem manii: osoby w stanie euforii czesto nie dbajg o swéj wyglad

i wykazujg mniejszg kontrole impulséw, angazujgc sie w destrukcyjne
dzialania, na przyktad seksualne. Mimo ze nie cierpialam wczesniej na
choroby psychiczne, bylam w wieku typowym dla psychotycznych zalaman,
ktére wykazujg tendencje do wystepowania u starszych nastolatkéw oraz
u 0s6b tuz po dwudziestce, choé czesto pojawiajg sie rowniez u kobiet

w wieku starszym.



Podczas gdy lekarka pisata, ja spontanicznie oglositam:

— Mam zaburzenie wielokrotnej tozsamosci.

Doktor Khan przytakneta cierpliwie. Wybratam jedng z najbardziej
kontrowersyjnych diagnoz w dziedzinie psychiatrii. Obecnie stosuje sie
nazwe_zaburzenie dysocjacyjne tozsamosci i jest to stan, w ktérym osoba
wykazuje kilka réznych oraz catkowicie odrebnych tozsamosci az do
momentu, w ktérym pacjent jest czesto nieSwiadomy innych ,jazni”.
Niektorzy lekarze uwazajg, ze ta jednostka istnieje, a inni, ze nie
(zwlaszcza w Swietle wiesci, ze jego najstynniejsza reprezentantka, Sybil,
okazala sie oszustem). U wielu pacjentéw choroba ta wystepuje 1gcznie
z innymi rodzajami zaburzen psychicznych, takimi jak schizofrenia.

W kazdym razie bytam wyraznie rozbita.

— Czy zostalas zdiagnozowana przez jakiegos$ psychiatre lub psychologa
w przeszlo$ci? — spytata tagodnie.

— Tak. Psychiatra powiedzial, ze mam chorobe dwubiegunows.

— A czy bratas na to jakies leki?

— Nie chciatam ich braé. Wypluwalam je. Musze sie stagd wydostaé. Nie
pasuje tutaj. Powinnam by¢ na oddziale psychiatrycznym. Powinnam sie
znalezé w Bellevue. Nie jestem tutaj bezpieczna.

— Dlaczego nie jeste$ tutaj bezpieczna?

— Wszyscy o mnie méwig. Oni wszyscy o mnie méwig i nasmiewajg sie ze
mnie za moimi plecami. Powinnam by¢ w Bellevue, gdzie mogliby sie zajgé
mojg chorobg. Nie wiem, dlaczego tu jestem. Stysze to, co pielegniarki
o mnie méwig. Slysze ich mysli i nie sg to mile rzeczy.

Doktor Khan zanotowala: ,paranoiczne urojenia”.

— Styszysz ich mys$li? — powtoérzyla.

— Tak. Caly swiat nasmiewa sie ze mnie.

— Co jeszcze slyszysz?

— Ludzie w telewizji réwniez o mnie méwig.

Doktor Khan napisala: ,urojenia odnoszace”, czyli przekonanie pacjenta,
ze artykuly prasowe, piosenki lub programy telewizyjne odnoszg sie



bezposrednio do niego.

— Czy u ciebie w rodzinie sg lub byly osoby chorujgce psychicznie?

— Nie wiem. By¢ moze moja babcia miata chorobe dwubiegunowsg. Ale
oni wszyscy sg szaleni — roze§mialam sie.

Nastepnie zaatakowalam lekarke:

— Pani wie, ze mam prawo sie stagd wypisaé, prawda? Moge stad wyjsé.
Nie moge by¢ legalnie przetrzymywana tutaj wbrew mojej woli. Nie chce
juz wiecej rozmawiac.

Doktor Khan spisata swoje diagnozy do réznicowania, ktére zawieraty
okreslenia ,zaburzenia nastroju nieokres$lone inaczej” i ,,zaburzenie
psychotyczne nieokreslone inaczej” Obawiata sie, ze w Swietle napadéw
i mojej historii czerniaka, powinno sie poszukaé przyczyn neurologicznych.

Skoro nie istniata zasadnicza choroba, ktéra mogtaby wytltumaczy¢ moja
naglg psychoze, jako mozliwe wyjasnienie lekarka zasugerowata
zaburzenie afektywne dwubiegunowe typu I. Typ I jest zaburzeniem

nastroju charakteryzujgcym sie maniakalnymi lub mieszanymi (zaréwno

maniakalnymi, jak i depresyjnymi) epizodami. W skali od 1 (najbardziej
ekstremalne przypadki) do 100 (brak objawéw), uzyskatam wynik 45, co

oznaczalo ,powazne objawy”. Doktor Khan zalecila pracownikom szpitala,
aby przydzielono mi indywidualnego straznika w celu zapobiezenia

probom ucieczek w przyszlosci.

Nie stysze juz ich glosow. Jej skora jest taka gtadka. Wpatruje sie w kosci
policzkowe i tadnq oliwkowq cere lekarki. Wpatruje sie bardziej, mocniej,
jeszcze mocniej. Jej twarz wiruje przede mng. Kosmyk po kosmyku, jej
wlosy siwiejq. Zmarszczki, najpierw tylko przy oczach, a nastepnie wokét
ust i wzdtuz policzkow, teraz pokrywajq juz catq twarz. Zapadajq sie jej
policzki, a zeby zotknq. Jej powieki zaczynajg opadad, a usta tracq swadj
ksztatt. Urodziwa mioda lekarka starzeje sie tuz przed moimi oczyma.

Odwracam sie i patrze na Stephena, ktory odwzajemnia moje spojrzenie.

Brqzowy zarost Stephena przybiera zgaszony odcieni szarosci, jego wtosy



stajq sie biate jak snieg. Wyglgda niczym wtasny ojciec. Kqtem oka
spoglgdam na lekarke. Teraz ona z kazdqg sekundq staje sie coraz bardziej
promienna. Wszystkie zmarszczki na jej twarzy wygtadzajq sie, a oczy stajg
sie szelmowskie i podtuzne, policzki odzyskujq dzieciecq pulchnosé, a wtosy
zmieniajqg barwe na gteboki kasztanowy brqz. Ma trzydziesci, dwadziescia,
trzynascie lat.

Mam dar. Potrafie postarzac ludzi swoim umystem. Oto, kim jestem.
I nie mogq mi tego odebraé. Jestem silna. Silniejsza niz kiedykolwiek

bytam w catym swoim Zyciu.



ROZDZIAL. 18
WIADOMOSCI Z OSTATNIEJ
CHWILI

Jeszcze tego samego dnia do zespolu dolgczy! pigty lekarz. Méj przypadek
wzbudzit zainteresowanie doktora Iana Arslana, psychofarmakologa,
wysokiego na ponad metr osiemdziesigt mezczyzny, ktory wygladat
bardziej na starzejgcego sie hipisa niz lekarza. Ze wzgledu na swoje
zamitowanie do generacji pisarzy bitnikéw oraz trudny w odbiorze sposéb
komunikacji skrétowego medycznego zargonu, koledzy okreslali go
mianem ,chodzgcego slownika bitnikéw”.

Styszal juz o moich prébach ucieczki i paranoicznych urojeniach, wiec
rozpoczgl od rozmowy z mojg matkg, proszac jg o zapoznanie go
z ostatnimi tygodniami mojego dziwacznego zachowania. Potem przepytal
ojca. Po krétkiej rozmowie ze mng, po ktérej otrzymat sugestywny obraz
mojego zaburzenia, zebral relacje od personelu pielegniarskiego, a nawet
zadzwonil do doktora Baileya, ktory wedlug notatek Arslana powiedziat
mu, ze ,pitam ponad miare, do dwéch butelek wina na dobe”. Szacunki
doktora Baileya dotyczgce moich zlych nawykéw znacznie wzrosty, jak
widac. Po zestawieniu wszystkich informacji doktor Arslan zanotowal dwie
diagnozy, ktére chciat wykluczyé: ponapadowg psychoze oraz zaburzenia
schizoafektywne. Wiedzac, ze ich to zdenerwuje, tg drugg diagnoza nie
podzielil si¢ z moimi rodzicami.

Termin ,zaburzenia schizoafektywne” zostal wprowadzony w 1933 roku
w czesto cytowanym czasopi§mie ,,The Schizoaffective Psychoses”: ,Niczym
grom z jasnego nieba, pelnowymiarowe omamy nagle wstrzgsajg



réwnowagg w pelni racjonalnego umystu... i wybuchajg bez uprzednich
oznak...”.

Bardziej zaktualizowany opis okresla to rozpoznanie jako
wspoélwystepowanie objawéw dotyczgcych nastroju, ktére sg
charakterystyczne dla choroby afektywnej dwubiegunowej oraz zaburzen
myS§lenia i innych zaburzen psychotycznych, typowych dla schizofrenii.
Klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, wersja IV-TR, ktéra byla uzywana w czasie mojego
pobytu w szpitalu, definiuje to zaburzenie jako_,okres nieprzerwanej
choroby, podczas ktérego w pewnym momencie wystepuje epizod duzej
depresji, maniakalny epizod albo epizod mieszany”. Aby postawi¢ takg
diagnoze, u pacjenta muszg wystgpi¢ dwa lub wiecej z nastepujgcych:
objawy pozytywne, takie jak urojenia, omamy i zaburzenia mowy, oraz

objawy negatywne, takie jak mutyzm czy ogélna apatia.

Wideo EEG, 24 marca, 23:06, 11 minut
~Wezwanie od pacjenta z pokoju 1279. Wezwanie od pacjenta
z pokoju 1279"” - mdéwi nagrany wczesniej gtos. Zza kotdry
podciggnietej do samej szyi wida¢ mojg szpitalng koszule, przy uchu
trzymam telefon komérkowy, méwigc z ozywieniem do jego
gtosnika. Nie do konhca wiadomo, czy po drugiej stronie ktos sie
znajduje. Podnosze pilota od szpitalnego telewizora i méwie do
niego. Z pewnoscig nie ma nikogo po drugiej stronie. Zwracam sie
oskarzycielsko do kamery, dziko gestykulujac i ktadac rece na gtowie
w wyrazie frustracji.
- O moj Boze. - Ptacze i naciskam przycisk tgczacy z pielegniarkami.
- W czym moge poméc? - pyta pielegniarka przez interkom.
- Nie, nie, wszystko jest w porzadku.
- Prosze pani? Prosze pani? Ide - wtraca inna pielegniarka.
Mamrocze teraz do siebie:
- Nie wiem, co sie dzieje.
Wytgczam swoj telefon. Rzucam komadrke w nogi tézka. Pielegniarka
przychodzi z jakimis tabletkami, a ja potykam je bez wahania,
niczym kieliszek tequili:
- Nie moge miec tego na sobie. Jestem w wiadomosciach.



Pielegniarka odpowiada, ale zbyt cicho, by mikrofon mégt to
zarejestrowac.

Zaczynam krzyczec i wierzga¢ nogami, wciskam przycisk tgczacy
z pielegniarkami:

- Prosze, prosze, prosze. Ja wariuje, ja wariuje.

~Wezwanie od pacjenta z pokoju 1279. Wezwanie od pacjenta

z pokoju 1279".

- Prosze wtgczcie znowu telewizor. PROSZE WLACZCIE ZNOWU
TELEWIZOR!

Pielegniarka ignoruje mdj wybuch i poprawia barierki przy tézku,
upewniajac sie, ze sg na swoim miejscu.

- Nie widzisz? Jestem w telewizji, jestem w wiadomosciach - wyje.
Podnosze pilota i ponownie do niego mowie. A nastepnie chowam
gtowe w rece i kiwam sie w przéd i w tyt.

- Prosze, prosze, prosze. O moj Boze, o mdj Boze. Prosze
sprowadzcie do mnie lekarza. Prosze sprowadzcie do mnie lekarza.
Prosze, prosze, prosze.

Pielegniarka wychodzi. Stysze sptukiwanie wody w toalecie. Patrze
prosto w gére, w sufit, jakbym sie modlita.

Koniec tasmy.

— Bedziemy ustalaé, co dzieje sie z dziennikarkq Susannah Cahalan,
przebywajgcq obecnie w szpitalu uniwersyteckim w Nowym Jorku —
zapowiada ufryzowana prezenterka. Jestem w wiadomosciach o petnej
godzinie.

—Jestem w wiadomosciach! — wotam. Nikt nie odpowiada.

—Jej ojciec zostat niedawno aresztowany za zabdjstwo swojej zZony —
wyjasnia prowadzqgca, podczas gdy kamera podgza za moim tatq idgcym
w kajdankach poprzez morze paparazzi, migajq flesze, a reporterzy
z otwartymi notatnikami sq gotowi do ataku.

Bytam taka gtupia. Nie powinnam byta odbierac telefonow od kolegow
z pracy. Potajemnie spisujq to, co mowie. Oni wiedzq, ze ptakatam
w redakcji. Umieszczq to w artykule o mnie. ,Reporterka New York
zatamuge sie po tym, jak jej ojciec zabija Zone”.

— Jestem w wiadomosciach! — Wciskam przycisk awaryjny tqczqcy



z pielegniarkami.

Muszg sie dowiedzie¢ o zmowie. Muszg wiedzie¢, aby nie pozwolié¢
nikomu wej$¢.

— Oni wszyscy bedg prébowac ze mng przeprowadzié¢ wywiad! — krzycze
do telefonu komérkowego.

Kropelki potu pojawiajg sie na moim czole. Wycieram je.

Po lewej stronie stysze rechot pacjentki pochodzqcej z Ameryki
Potudniowej, ktora spedzita caly dzien, rozmawiajgc ze swoimi gosémi po
hiszpansku, a moze po portugalsku? Teraz Smieje sie ze mnie. By¢ moze
smiata sie ze mnie przez caty czas. Stysze, jak swoimi sztucznymi
paznokciami stuka w klawisze telefonu komorkowego. Wciqgz méwi po
hiszpansku czy w jakims tam jezyku, jednak teraz to rozumiem.

— Na tozku obok mnie lezy dziewczyna z ,New York Post”. Chce jg nagrac
telefonem komorkowym i podac ci wszelkie informacje, Zebys mogt
przekazad je do ,Post”. Powiedz im, zZe to material na prawach wylgcznosci
od kogos ze szpitala. — Znowu sie Smieje.

— Ta dziewczyna jest loco, wierz mi. Uwierz mi, to sq dobre rzeczy, daje
stowo. Mozemy zarobic¢ duzo pieniedzy na tym temacie. Ha-ha-ha. Obdzwon
wszystkie lokalne stacje. Powiem im wszystko. T'ylko upewnij sie, ze
dostaniemy z tego jakies pieniqgdze. Ha-ha-ha.

— PSSSSTTTTT.

Co to do cholery byto?

— PSSSSSTTTT.

Ponownie to stysze.

— PSSSTTTT, tutaj.

Odwracam gtowe w lewo. Latynoska przestata obsesyjnie esemesowac
i odstonila rekq zastonke, abym mogta zobaczyc¢ jej twarz.

— Pielegniarki tutaj nie sq dobre — mowi cicho.

— Co? — pytam, bo nie wiem, czy ustyszatam wtasnie to ani czy w ogole

mowita.



— Ciii, mogq cie ustyszec — syczy, wskazujgc na kamery. — Pielegniarki
tutaj nie sq w porzqdku. Nie ufam Zadnej z nich.

Tak, tak, dziwna ta Hiszpanka, to prawda. Ale dlaczego ten tajny agent
mi o tym mowi? Zastania z powrotem zastone, zostawiajgc mnie w spokoju.
Musze wyjsé. Teraz. Po raz kolejny tapie za przewody na mojej gltowie,
garsé po garsci, wyciggam je wraz z kepkami wlosow i rzucam na podtoge.
W mgnieniu oka znajduje sie przy drzwiach. Przechodze przez nie. Wali mi
serce. Czuje, jak podskakuje mi do ptuc. Straznik mnie nie zauwaza. Gnam

w strone czerwonego znaku WYJSCIE. Pielegniarka biegnie obok mnie.
Mysl, mysl, mysl, Susannah. Robie unik w strone korytarza i gnam, pedze,
pedze, pedze — wprost w ramiona innej pielegniarki.

— Pozwolcie mi is¢ do domu! Pozwol mi odejsc!

Bierze mnie za ramie. Kopie jq, krzyczqc. Gryze powietrze. Musze wyjsé.
Musze isé. POZWOLCIE MI ISC. Zimna podtoga. Kobieta w purpurze
chwyta mnie za stopy, a kolejna pielegniarka przytrzymuje w dole moje
ramiona.

— Prosze, prosze. — Staram sie mowic przez zacisniete zeby. — Prosze,
pozwolcie mi wyjsé.

Ciemnosé.

Interval History

Interval History:

Patient became very agitated last evening. She ripped off her electrodes,
and ran past 1:1 up and down hallways. This occurred despite receiving

Seroguel. She was then given Ativan for agitation, and placed temporarily
in a chest pcsey for safety by on call resident. She also received 25 mg
Lopressor yesterday early evening for elevated BP and tachycardia. Vitals

were ordered Qdh.

Opis przebiegu choroby:

Pacjentka byl bardzo pobudzona poprzedniego wieczoru. Wyrwata sobie elektrody
i biegafa po korytarzach, nie zwazajgc na nadzér. Doszio do tego pomimo zazycia
przez nig Seroquelu. Nastepnie z powodu pobudzenia podano jej Ativan oraz ze
wzgledéw bezpieczenstwa, decyzjg dyzurujgcego lekarza stazysty, tymczasowo
umieszczono w kamizelce bezpieczenstwa. Wczoraj wczesnym wieczorem dostata
rowniez 25 mg Lopressoru na podwyzszone cisnienie oraz czestoskurcz. Zalecono
sprawdzanie parametréw zyciowych co cztery godziny.
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WIELKI FACET

Dwoma prébami ucieczki zasluzylam sobie na osobistego straznika,

a teraz, po trzeciej probie w ciggu tak krotkiego czasu, jedna z pielegniarek
mimochodem zasugerowata mojemu ojcu, ze jesli nadal bede wyrywa¢é
sobie przewody i staraé sie uciec, to nie bedzie mi wolno tutaj zostac.

— Jesli cérka nie przestanie sie tak zachowywaé, to zostanie przeniesiona
gdzie§, gdzie nie bedzie miala takiego poziomu opieki. I recze panu, ze nie
spodoba jej sie to miejsce — powiedziata.

Moj tata glo$no i wyraznie ustyszal grozbe: jesli dalej bede szla tg droga,
to zostane wystana do szpitala psychiatrycznego. Postanowil, ze cokolwiek
by sie nie stato, zawsze bedzie przy mnie. Nie spedzaliSmy razem zbyt
wiele czasu od chwili rozwodu i teraz mi to wynagradzal. Ostatnio przestatl
pracowaé¢ w banku, byl wiec bardziej dyspozycyjny i na tyle elastyczny, ze
mogt spedzac ze mng czas. I chcial, zeby personel wiedzial, ze ktos sie
o mnie troszczy. Wiedzial, ze ludzie czesto widzg w nim kogos$ budzgcego
groze — pomimo Sredniego wzrostu oraz budowy ciata, moja opiekunka
Sybil zawsze nazywala go ,,wielkim facetem” — i byt zdecydowany to
wykorzystaé, jesli miatoby mi to jako§ poméc. Poniewaz nie pozwolitam mu
siebie odwiedzaé, w dalszym ciggu przekonana, ze zamordowal Giselle,
postanowil czuwaé w holu, gdzie czytal ksigzke.

W miedzyczasie doktor Russo zmienita gt6wng dolegliwo$é w swojej
codziennej karcie postep6w choroby z ,napad6w” na ,psychoze i mozliwe
napady”, a nastepnie ostatecznie jedynie na ,psychoze”. Nie rozwazano juz
jako rozpoznania ponapadowej psychozy, poniewaz nie miatam ataku od



chwili przyjecia na oddziat. U chorych cierpigcych na te przypadtosé jest
mato prawdopodobne, aby psychoza stabta albo zwiekszata swojg
intensywnos¢ bez wystepowania napadéw. Badania na nadczynno$é
tarczycy, ktéora moze powodowacé psychozy, daly wynik negatywny, jednak
lekarze musieli sie wstrzymaé z nastepnymi testami. Nadal bytam zbyt
psychotyczna na przeprowadzenie kolejnych inwazyjnych procedur.
Jednakze doktor Russo dodata réwniez linijke w swojej karcie postepow,

ktorej wczesniej tam nie bylo: ,Transfer na psychiatryczny [oddziat], jezeli
zespol psychiatrow uzna to za uzasadnione”. Podobnie jak doktor Arslan
postanowita nie méwi¢ moim rodzicom o tej nowej sugestii.
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study. Continue 1:1. Transfer to psych

if psych team feels this is warranted.

Psychosis management per psychiatry,

appreciate input.

Chociaz wielu z tych ustalen nie przekazywano mojej rodzinie i mnie, to
bylo jasne, ze moj dalszy pobyt na oddziale padaczkowym stawat pod
znakiem zapytania, jak pielegniarka ostrzegata ojca — zaré6wno z powodu
moich, jak sie zdawato, ustajgcych napadéw, jak i dlatego, ze bytam takim
trudnym pacjentem. Wyczuwajac, ze nastawienie do mnie sie polepszyto,

a poziom opieki wzrastat, kiedy nie bylam tam sama, méj tata dotrzymat
obietnicy i zaczal przyjezdzaé codziennie, z samego rana. Zdana jedynie na
siebie, nie bylabym w stanie stoczy¢ tej bitwy.

Moja mama przychodzila codziennie, w porze lunchu, kiedy tylko mogta
sie wyrwaé z pracy, a nastepnie ponownie po godzinie 17:00. Zawsze miala
kartke z pytaniami, ktére nieustannie zadawata lekarzom oraz
pielegniarkom, bez przerwy, nawet jezeli tak wiele z nich pozostawalo bez
odpowiedzi. Zebrala szczegétowe notatki, spisujgc nazwiska lekarzy,
domowe numery telefonéw czy nieznane terminy medyczne, ktére

planowala sprawdzié. Mimo ze ledwo ze sobg rozmawiali, razem z ojcem



stworzyli system w postaci dziennika, aby mogli przekazywacé sobie rozwdj
wypadkéw, kiedy jedno z nich byto nieobecne. Chociaz od ich rozwodu
minelo osiem lat, to wcigz trudno im byto przebywaé w tym samym
pomieszczeniu, a 6w dzielony dziennik pozwolit im utrzyma¢ plaszczyzne
porozumienia w zakresie wspdélnej walki o moje zycie.

Rola Stephena réwniez byta nieoceniona, szczegélnie jesli chodzi
o wsparcie emocjonalne. Powiedziano mi, ze stawatam sie widocznie
zrelaksowana, kiedy wchodzit do pokoju, niosgc skérzang teczke, czesto
wypelniong pltytami DVD z odcinkami serialu Lost oraz przyrodniczymi
filmami dokumentalnymi. MieliSmy je razem oglgda¢é. Drugiej nocy mojego
pobytu na oddziale, chwycitam go za reke ze stowami:

— Wiem, ze to wszystko to jest za duzo dla ciebie. Zrozumiem, jesli wiecej
tutaj nie wrocisz. Zrozumiem, jesli juz nigdy cie nie zobacze.

To wéwecezas, jak mi pézniej wyznal, obiecat sobie — podobnie jak moi
rodzice — ze tak dlugo jak bede lezeé w szpitalu, tak dtugo on tez tu bedzie.
Nikt nie miat pojecia, czy kiedykolwiek powrdce do bycia sobg ani nawet
czy to przezyje. Przyszlo$é nie miata znaczenia, Stephen dbat tylko o to,
aby by¢ przy mnie tak dtugo, jak bede go potrzebowala. Nie przepusécié ani
jednego dnia. I udalo mu sie to.

Czwartego dnia lekarze numer sze$¢, siedem, osiem i dziewieé dotgczyli
do zespotu: specjalista choréb zakaznych, przypominajgcy mojemu tacie
jego wuja Jimmy’ego, ktory zdobyl odznaczenie Purpurowego Serca za
szturm na plaze Normandii podczas II wojny §wiatowej, starszy,
szpakowaty reumatolog, specjalista autoimmunolog o tagodnym glosie oraz
internista, Jeffrey Friedman, energiczny mezczyzna tuz po pieédziesigtce,
ktéry mimo powagi sytuacji, emanowal naturalnym optymizmem.

Doktor Friedman, ktory zostal wezwany, aby zajg¢ sie moim wysokim
ci$nieniem krwi, z miejsca okazal sie pelen wspélczucia. Miat cérki
w moim wieku. Kiedy wszed! do pokoju, zastat mnie rozczochrang
i zdezorientowang, wiercgcg sie w t6zku ze Stephenem siedzgcym obok

mnie, bezskutecznie usitujgcym mnie uspokoié. Wydawatam sie réwnie



niemrawa, co szalona.

Doktor Friedman prébowal przeprowadzié¢ podstawowy wywiad lekarski,
ale bytlam zbyt paranoiczna i pochlonieta tymi ,ktérzy mnie obserwujg”,
aby spéjnie porozmawiaé, wiec od razu postanowit zmierzy¢ mi ci$§nienie.
Byl zaniepokojony: okazalo sie, ze mam ci$nienie 180 na 100, te parametry
same w sobie moglyby spowodowaé krwawienie mézgu, udar mézgu,

a nawet $mieré. Gdyby ona byta komputerem, pomyslal, musielibysmy
zrestartowac jej twardy dysk. Zalecil natychmiastowe podanie mi dwéch
réznych lekéw przeciwnadci$nieniowych.

Gdy tylko doktor Friedman wyszed! z pokoju, zauwazyl mojego tate,
siedzgcego w poczekalni i czytajgcego ksigzke. Gdy obaj mezczyzni
rozmawiali o tym, jaka bylam, zanim zachorowalam, méj ojciec opisywal
mnie jako aktywnego dzieciaka, pigtkowg studentke, ktéra z tatwoscig
zaprzyjazniala sie z innymi, ostro sie bawila i ciezko pracowata. Ten obraz
mocno kontrastowal z tg mtodg kobietg w nietadzie, ktérg lekarz wlasnie
skonczyt badaé. Pomimo tego, mezczyzna spojrzal tacie prosto w oczy
i oznajmit:

— Prosze by¢ dobrej my$li. To troche potrwa, ale z cérkg bedzie lepie;.

Kiedy doktor Friedman objgt go, méj tata wybuchngt ptaczem, chwilowo
kapitulujgc.
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NACHYLENIE LINII

Odkad kilka tygodni temu wystgpily u mnie dziwne objawy, tata spedzatl
ze mng znacznie wiecej czasu niz zwykle. Byl zdecydowany wspiera¢ mnie
jak to tylko mozliwe, ale odbywalo sie to kosztem odsuniecia sie od reszty
swojego zycia, nawet od Giselle. Od czasu zalamania, ktére dopadto mnie,
gdy bytam u niego w domu, ojciec réwniez rozpoczgl prowadzenie
dziennika, niezaleznie od tego dzielonego z mojg mamg, co miato mu
pomoc nie tylko w uporzgdkowaniu rozwoju medycznych wypadkéw, lecz
takze po prostu utatwié¢ danie sobie z tym wszystkim rady. Po mojej
drugiej prébie ucieczki poczynit wzruszajgcy wpis o modlitwie do Boga, aby
ten zabral jego zamiast mnie.

Pamieta w szczegélnosci jeden zimny, wilgotny, wczesnowiosenny
poranek, kiedy w milczeniu jechat do szpitala razem z Giselle. Wiedzial, ze
zrobitaby wszystko, aby ulzyé mu w cierpieniu, ale i tak pozostawal sam
z boku, duszgc w sobie bél, jak to mial w zwyczaju.

W szpitalu pocatowal Giselle na pozegnanie i wcisngt sie do zatloczonej
windy. To byla koszmarna podréz — jechal wraz z mlodo wyglgdajgcymi,
Swiezo upieczonymi ojcami udajgcymi sie na oddziat potozniczy, z ktérych
cze$é wyskakiwala energicznie z windy. Dla tych ludzi zycie wlasnie sie
rozpoczynato. Na kolejnym pietrze znajdowal sie oddzial kardiologiczny,
wypelniony zatroskanymi spojrzeniami, a nastepnie w koricu dwunaste
pietro: padaczka. To byla jego stacja koricowa.

Kiedy tata przechodzil obok remontowanego skrzydta, napotkat wzrok
pracownika budowlanego w §rednim wieku, ktéry zaktopotany szybko



spojrzal na kondygnacje. Na dwunastym pietrze nie dzialy sie dobre
rzeczy, wszyscy o tym wiedzieli. W ciggu ostatnich trzech dni, ktére
spedzal w swojej tymczasowej prowizorycznej poczekalni, ojciec mial
doglebny wglad w to, co dzialo sie wokét niego. Szczegdlnie smutne
wydarzenia mialy miejsce po drugiej stronie sali, gdzie mtody mezczyzna
dochodzit do siebie po upadku do szybu, w wyniku ktérego odniést
powazne obrazenia glowy. Rodzice w podesztym wieku przychodzili do
niego codziennie, ale wyglgdato na to, ze nikt nie mial nadziei na
odzyskanie przez niego sprawno$ci. Tata odméwit krétkg modlitwe,
blagajac Boga, aby mdj los okazal sie odmienny od losu tego mlodego
cztowieka, i wzigl gleboki oddech. Przygotowywat sie na to, w jakim stanie
bede tamtego ranka. Zostatam wta$nie przeniesiona do nowego, osobnego
pokoju, co wydawato sie krokiem w dobrym kierunku. W drodze do mojej
sali zauwazy! jakgs pacjentke przywolujgcg go dlonig.

— Czy to panska cérka? — zapytata go, wskazujgc w strone mojego
pokoju.

— Tak.

— Nie podoba mi sie to, co z nig robig — wyszeptata. — Nie moge moéwic,
bo jesteSmy obserwowani.

Bylo cos dziwnego w tej kobiecie, az mdj ojciec zaczerwienit sie na
twarzy, zazenowany tym dialogiem. Niemniej jednak nie mégl nie
zastanowié sie nad jej stowami, zwlaszcza ze moje paranoiczne majaczenia
wydawaly sie potwierdzaé jej opinie. Naturalnie martwito go to, co dzieje
sie na oddziale podczas jego nieobecnosci, wiedzial jednak w glebi serca, ze
to centrum jest jednym z najlepszych na §wiecie i ze obawy te byly
prawdopodobnie urojone.

— Masz — powiedziata, wreczajgc tacie zmietg kartke z nabazgranym
nieczytelnym numerem. — Zadzwon do mnie, to ci wyjasnie.

Mogj tata grzecznie schowal papier do kieszeni, cho¢ dobrze wiedziat, ze
lepiej do niej nie dzwonié. Otworzyt gwaltownie drzwi do mojego nowego

pokoju, przypadkowo uderzajgc ochroniarza, ktérego krzesto sie o nie



opierato.

Nowy pokdj byt zaskakujgco przytulny, z rzedem okien wychodzacych na
cieSnine East River i autostrade FDR Drive. Barki ptynely cicho w dét
rzeki. Mdj ojciec byt zadowolony, widzgc te zmiane, poniewaz narastato
w nim przekonanie, ze sala AMU ze swoimi monitorami, pokojem
pielegniarek oraz niekoniczgcg sie aktywnos$cig trzech innych pacjentéw
wzmagata maéj niepokdgj.

Kiedy w konicu sie obudzilam, zauwazylam ojca i uSémiechnetam sie. Byt
to pierwszy raz od tamtej nocy z piekla rodem w jego domu, dzien przed
tym, zanim zostatam przyjeta do szpitala, gdy przywitalam go ciepto.
Podniesiony na duchu zmiang mojego nastawienia zaproponowat spacer po
oddziale, aby utrzymac mojg aktywnosé.

Mimo ze ochoczo zgodzitam sie na spacer, nie byto to tatwe. Moje ciato
zachowywalo sie niczym u osoby w podeszlym wieku, sztywno
przesunelam sie na krawedz 16zka, zanim przewiesitam przez nie stopy.
Tata natozy! mi antyposlizgowe skarpetki w kolorze mchu i pomégt wstac.
Zauwazyl, ze nie mialam przyczepionych zadnych elektrod do gtowy, ale
jak sie p6zniej okazatlo, tylko dlatego, ze usunieto je po kolejnej prébie
ucieczki, a personel jeszcze nie zdotal ich wymienic.

Nawet chodzenie nie byto juz dla mnie prostym zadaniem. Méj tata
zawsze szybko chodzil (gdy James i ja byliSmy mali, czesto zasuwat przed
nami przez zatloczone ulice miasta), ale teraz byl ostrozny, trzymat sie tuz
obok, prowadzil mnie, podczas gdy moje nogi wznosity sie w powietrze
i lgdowaly niezgrabnie, jakbym na nowo uczyla sie chodzié. Nie zdolat
zachowaé wesotej miny, obserwujgc moje powolne ruchy. Kiedy wrécitam
do swojego pokoju, prébowat ukierunkowaé mnie na pozytywne myslenie.

— Jaki jest kgt nachylenia linii? — zapytal.

Popatrzytam na niego w milczeniu.

— Dodatni — powiedzial z wymuszonym optymizmem, ustawiajgc ramie
pod katem w goére, aby to zobrazowaé. — A co to znaczy, ze jest dodatni?

Kolejne puste spojrzenie.



— To znaczy, ze czynimy postepy kazdego dnia.

Moj stan fizyczny sie pogarszal, ale przynajmniej ustgpily psychozy,
dzieki czemu lekarze mogli zaplanowaé w konicu kolejne badania.
Cokolwiek mi dolegato, wydawatlo sie mieé przyptywy i odptywy, z minuty
na minute, z godziny na godzine. Pomimo tego, pracownicy szpitala
uchwycili sie tego pozornego postepu i zaczeli od punkcji ledzwiowej,
powszechnie znanej jako naktucie ledzwiowe, co datoby im dostep do
jasnego, stonowodnego ptynu mézgowo-rdzeniowego, ktéry obmywa mézg
oraz rdzen kregowy. Badanie to bylo zbyt niebezpieczne, aby
przeprowadzi¢ je wczedniej, poniewaz wymaga petnej i bezwzglednej
wspoélpracy ze strony pacjenta, ktéry nie moze nawet drgngé. Nagty ruch
moze oznaczac straszliwe ryzyko, w tym paraliz, a nawet $mier¢.

Chociaz tata rozumial, ze naktucie ledzwiowe byto nieodzowne,
przerazata go jednak mys$l o nim, podobnie jak mame. Kiedy James byt
niemowleciem, dostal niebezpiecznie wysokiej gorgczki, ktéra wymagata
przeprowadzenia tego badania, aby wykluczy¢ zapalenie opon mézgowych,
a moi rodzice nigdy nie zapomnieli przenikliwych, udreczonych krzykéw
swojego dziecka.

Nastepny dzien, 27 marca, byt pigtym dniem mojego pobytu w szpitalu,
ale zaledwie drugim, kiedy pozwolilam tacie wejs¢ do swojego pokoju.
Przez wiekszosé czasu wpatrywalam sie w przestrzen, bez okazywania
jakichkolwiek emocji, teraz bierno$é catkowicie zastgpita mojg psychoze.
Jednak owe oderwane od rzeczywistosci okresy byly niekiedy przerywane
zarliwymi prosbami o pomoc. Podczas tych kilku pozornie §wiadomych
chwil (ktére w moich wspomnieniach sg, podobnie jak reszta tamtego
czasu, wcigz mgliste lub catkowicie czyste) tata czul, jakby jakas
pierwotna cze$é mnie wychodzita mu naprzeciw, gdy tak w kétko
powtarzatam: — Umieram tutaj. To miejsce mnie zabija. Prosze, pozwél mi
i§é. Blagania te gleboko bolaty ojca. Bardzo chcial mnie wydostaé z tego
miejsca wysysajgcego dusze, wiedziat jednak, ze nie ma dla mnie innego
wyjscia jak tylko pozostanie w szpitalu.



Tymczasem mama, ktéra odwiedzita mnie tamtego ranka, ale musiata
wroci¢ do pracy w centrum po potudniu, martwita sie na odleglo$é,
kontaktujgc sie co jakis czas z ojcem, aby na biezgco §ledzié sprawy
zwigzane z badaniem. Ukrywata swojg rozpacz przed wspétpracownikami,
koncentrujgc sie na wytezonej pracy, cho¢ jej mysli bezustannie krgzyty
woko6t mnie. Prébowala bezskutecznie skupié¢ sie na przetrwaniu dnia,
powtarzajac sobie w k6tko, ze nie powinna czu¢ sie winna i ze mdj ojciec sie
mng opiekuje.

W konicu pojawit sie mtody sanitariusz, aby zabraé¢ mnie na punkcje.
Spokojnie pom6gt mi wydostaé sie z 16zka i przesigsé sie na wozek
inwalidzki, po czym skingl na mojego tate, aby poszedt za nami. Po tym,
jak wcisneli sie do waskiej windy, mezczyzna usitowal zagaié krétkag
rozZmowe.

— Jestescie spokrewnieni? — zapytal.

— Jestem jej ojcem.

— Czy ona ma padaczke?

Moj tata sie zjezyl i odpart:

— Nie.

— Acha. Ja tylko tak zapytatem, bo sam cierpie na epilepsje... — wyjas$nit
sanitariusz, milkngc przepraszajgco.

Wywiézl mnie z jednego ciggu wind do nastepnego poprzez wejscie
wielkosci stadionu i wreszcie do przedsionka, gdzie znajdowato sie piec
innych 16zek na kétkach z pacjentami, a przy kazdym byl sanitariusz. Méj
tata stangt tak, aby zastoni¢ mi swoim cialem ten widok, zebym nie
prébowala ulec pokusie poréwnywania wlasnego losu z historig oséb mnie
otaczajacych. Ona nie jest jednq z nich — powtarzatl sobie
w nieskonczonos$é, az wywotala mnie pielegniarka. Wiedzial, ze ide jedynie
na naktucie ledzwiowe, ale nie mdégt nic poradzi¢ na to, ze jego umyst
wedrowal ku bardziej ztowrogim scenariuszom. To bylo wlaénie tego

rodzaju miejsce.
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SMIERC Z PRZERWAMI

Mingl prawie tydzien, odkad trafitam do szpitala, ale wydawato sie, jakby
czas tu nie istnial. Stephen poréwnywat jego atmosfere do Atlantic City,

z piszczgcymi monitorami pokazujgcymi ci$nienie krwi zamiast
automatow oraz smutnymi, chorymi pacjentami w miejsce smutnych,
chorych hazardzistow. Podobnie jak w kasynie, nie bylo zadnych zegaréw
czy kalendarzy. To bylo ustabilizowane, statyczne srodowisko, jedyng
rzeczg, ktéra wyznaczala czas, byta nieskoniczona aktywnos¢ pielegniarzy
i lekarzy. Z tego, co moja rodzina mogta stwierdzic¢, to zapatalam uczuciem
do dwéch sanitariuszy: Edwarda i Adeline. Pielegniarz Edward, tegi facet
z ciepltym usmiechem, byt jedynym mezczyzng na oddziale pelnym kobiet
i z tego powodu czesto bywal mylony z lekarzem. Z tatwoscig przychodzito
mu zachowanie niezwykle radosnego usposobienia, zartowat ze mng

o druzynie Yankeesow i ,New York Post”, swojej ulubionej gazecie. Z kolei
Adeline, Filipinka w §rednim wieku, byta niczym tygrys, kompetentna,
godna zaufania i uczciwa, wprowadzala sporg dawke dyscypliny. Podobno
dziatala na mnie uspokajajgco.

Do tego czasu moja rodzina miala juz ustalony porzadek. Kiedy
ponownie poczulam sie dobrze w jego obecnosci, méj ojciec zaczagl
przyjezdzaé rano, podawal mi na sniadanie jogurt i cappuccino oraz gral ze
mng w karty, choé czesto bylam zbyt zdezorientowana, aby zrozumieé
rozgrywke. Potem zaczynal gltosno czytaé ksigzke albo czasopismo lub po
prostu siedzial obok mnie, czytajgc po cichu Portret artysty z czaséw

mtodosci Jamesa Joyce’a. Codziennie przynosil domowe wy$mienite



jedzenie, takie jak mdéj ulubiony deser, ciasto truskawkowo-rabarbarowe,
mimo ze czesto oddawatam Stephenowi dania od ojca, bo jeszcze nie
jadatam regularnie. M¢j ojciec dorastatl, patrzac jak jego matka, irlandzka
pielegniarka, przygotowuje napredce, pomiedzy zmianami na ostrym
dyzurze, wyszukane dania i, podobnie jak ona, odprezat sie w trakcie
gotowania. Pichcenie nie tylko mi pomoglo przetrwaé owe szpitalne dni,
ale ré6wniez jemu, poniewaz pozwolito mu skoncentrowaé sie na czyms$
innym poza beznadziejnoscig.

Moja matka przychodzila podczas swojej przerwy obiadowej oraz po
pracy, aby dowiedzieé sie co u mnie, zawsze majgc przy sobie sprawdzong
liste przygotowanych pytan. Czesto wpatrywata sie w widok na East
River, obserwowata lodzie przeptywajgce koto logo Pepsi na Long Island
City, wykrecajgc dlonie w tiku nerwowym, i zatracala sie w tej panoramie.
Przez wiekszos§é czasu ogladalySmy mecze Yankeeséw, a mama streszczata
mi to, co sie dzialo sie z naszymi ulubionymi graczami. Jednak gléwnie
siedziala przy mnie, upewniajgc sie, ze jest mi wygodne, a przede
wszystkim, ze regularnie przychodzg do mnie najlepsi lekarze.

Stephen przychodzil okoto godziny 19:00 i zostawal, dopdéki nie
zasnelam, czyli mniej wiecej do pétnocy. Personel pielegniarski zgodzit sie
na to, mimo ze godziny odwiedzin konczyly sie znacznie wczeéniej,
poniewaz jego uspokajajgcy wplyw na mnie oznaczal, ze nie bede
probowala uciekaé. Kazdego wieczoru ogladaliSmy ze Stephenem
dwudziestoczterominutowe DVD Ryana Adamsa z Austin City Limits,

w kétko. Kiedy szedt do domu, zostawiat wlgczong ptyte z piosenkami
alternatywnego country A Kiss Before I Go, A Hard Way to Fall i innymi,
ktére graly w kétko niczym wibrujgce kotysanki, az pielegniarka z nocnej
zmiany, widzgc, ze juz zasnelam, wyltgczala telewizor. Stephen mysélat, ze
by¢ moze muzyka w jaki$§ sposéb pomoze mnie przywrocic.

Jednak za kazdym razem, gdy ogladatam to DVD, wydawalo mi sie, ze
widze je po raz pierwszy. Moja krétkotrwata pamieé byta zamazana.
Zazwyczaj w takich przypadkach problem zakorzeniony jest w hipokampie,



ktory stanowi co§ w rodzaju stacji posSredniej dla nowych wspomnien.
Hipokamp krétko ,,przechowuje” wzory aktywnosci neuronéw, ktore
tworzg pamieé przed przekazaniem ich do cze$ci mézgu odpowiedzialnych
za ich dlugoterminowe utrwalenie. Wspomnienia sg utrzymywane przez
obszary mézgu odpowiedzialne za poczgtkowe postrzeganie: pamieé
wzrokowa jest zapisywana przez kore wzrokowg w placie potylicznym,
pamie¢ stuchowa przez kore stuchowg ptata skroniowego i tak dale;j.

Aby zrozumieé, jak wazny jest hipokamp dla dziatania mézgu, jedyne co
trzeba zrobié, to zda¢ sobie sprawe, co dzieje sie po jego usunieciu, tak jak
w slynnym przypadku pacjenta znanego w §wiecie medycznym jako H.M.
W 1933 roku, w siedmioletniego Henry’ego Gustava Molaisona w poblizu

jego domu w Hartford w Connecticut wjechat rower, przez co ten stracit
przytomnosé. Po tym fatalnym wypadku H.M. zaczgt doswiadczaé szeregu
napadow, ktoére tak sie zintensyfikowaly, ze lekarz przed jego
dwudziestymi si6dmymi urodzinami w 1953 roku postanowit usungé
kawalek tkanki mézgowej, ktéra wydawata sie celem atakéw: hipokamp.
Kiedy H.M. doszed? do siebie po zabiegu napady ustaly, ale jednoczesnie
stracil on zdolno$é do tworzenia wspomnien. Lekarze zauwazyli, ze jego
stare wspomnienia pozostaty w stanie nienaruszonym az do tych sprzed
dwéch lat przed operacjg, ale pacjent juz nie mégt dtuzej gromadzié
nowych. Wszelkie nowe informacje byly zachowywane przez zaledwie
dwadziescia sekund, zanim znikaly. Henry Gustav Molaison zyl do
osiemdziesigtki, ale zawsze myslal o sobie jak o0 mtodym,
dwudziestoparoletnim mezczyznie, czyli z okresu przed operacja.

Jego wyjatkowo przerazajgca sytuacja uczynila go jednym z najbardziej
stynnych przypadkéw medycznych w historii, pomagajgc naukowcom
potwierdzi¢ istnienie amnezji czy niemozno$¢é tworzenia nowych
wspomnien (na losach H.M. wzorowana jest takze fabuta filmu
Mementol?l). Ta jednostka chorobowa wykazala réwniez istnienie dwéch
réznych rodzajéw pamieci: deklaratywnej (miejsca, nazwy, obiekt, fakty
i zdarzenia) oraz proceduralnej (tych nauczonych jako przyzwyczajenie, na



przyktad wigzanie butéw czy jazda na rowerze). Chociaz H.M. nie méogt
tworzy¢ zadnych nowych deklaratywnych wspomnien, zachowat swojg
pamie¢ proceduralng, ktérg moéglt nieSwiadomie wzmacniaé, kiedy jej
uzywal.

Nowszy jest przypadek Clive’a Wearinga, dyrygenta, ktéry zarazit sie
niszczycielskg odmiang herpes simplex encephalitis (opryszczkowego
zapalenia mézgu), co spustoszyto jego mézg, niszczgc mu hipokamp.
Podobnie jak H. M., Wearing nie byl w stanie przechowywaé zadnych
nowych deklaratywnych wspomnien, co znaczyto, ze §wiat byt dla niego
nieustannie czyms$ nowym. Nie poznawal swoich dzieci, a zawsze, kiedy
widzial swojg zone, ktéorej byt poslubiony od wielu lat, czut sie tak, jakby
zakochiwal sie od nowa. Jego zona, Deborah, napisata ksigzke o jego
przypadku, trafnie jg tytulujac Na zawsze dzisiaj. Opisywala w niej:_,,Clive
byt pod wiecznym wrazeniem, ze wla$nie wylonit sie z nieSwiadomosci,
poniewaz w swoim umysle nie miat zadnych dowodéw na wczesniejsze
przebudzenie”. Sam bedgc ptodnym pisarzem, Wearing prowadzit

rozwlekle pamietniki. Ale zamiast wypelnié je swoimi opiniami czy

09:34: Teraz jestem w najwyzszym stopniu, rzeczywiscie przebudzony.

Deborah przytacza stowa swojego meza:_,Niczego nie slysze, nic nie
widze, nie dotykam niczego, nie czuje zapachéw. Zupelnie jakbym byt
martwy’.

Moj przypadek na szczeScie nie byl jeszcze tak powazny jak te wyzej
wspomniane, ale rowniez utracitam czesciowo kluczowe funkcje swojego
moézgu. Jednak nadal niektére mate rzeczy sprawiaty mi radosé: nie
mogltam sie doczekac¢ tych powolnych spaceréw na chwiejnych nogach,
ktére pozwalaly mi unikngé codziennych zastrzykéw koniecznych, aby
zapobiec tworzeniu sie zakrzepéw krwi u obtoznie chorych. Oprécz tego
miatam jeszcze dwie inne obsesje: jabtka oraz czysto$é. Gdy ktos pytat



mnie, na co mialabym ochote, moja odpowiedz brzmiata zawsze
niezmiennie: ,Jabtka”. Wyrazatam cigglg ochote na te owoce, wiec kazdy
maj go$é mi je przynosit: w kolorze zielonym, czerwonym, cierpkie, stodkie.
Palaszowatam je wszystkie. Nie wiem, co wywotalo te fiksacje, by¢ moze
jakies metaforyczne zrozumienie powiedzenia ,jedno jabtko dziennie
trzyma lekarza z daleka ode mnie”. A moze byta to bardziej
fundamentalna cheé: jabtka zawierajg flawonoidy, ktére dzialajg
przeciwzapalnie oraz przeciwutleniajgco na organizm. Czy moje ciato
komunikowato co$, czego mdj umyst — tgcznie z moimi lekarzami — jeszcze
nie rozumiat?

Nalegalam réwniez na to, aby codziennie zmieniano i prano mi ubrania.
Moja matka brala to za podS§wiadome pragnienie, aby pozby¢ sie ze
swojego ciata choroby, cokolwiek to byto. Blagalam, aby personel mnie
myl, chociaz moje wlosy byly cate splgtane ze wzgledu na stalg obecnosé
przewodéw EEG. Dwoéjka jamajskich pielegniarek myta mnie cieptymi
mokrymi recznikami, ubierata, kwilita i pieszczotliwie nazywata ,,swoim
dzieckiem”. Odprezatam sie, bedgc pod ich opiekg. Obserwujac moje
zadowolenie podczas mycia, ojciec zastanawiat sieg, czy to ich akcent
przenosit mnie do okresu dziecinstwa, kiedy Sybil dbata o mnie niczym
druga matka.

Woéwczas po raz pierwszy, byla to sobota, rodzice wyrazili w konicu zgode
na odwiedziny mojej kuzynki Hannah. Mimo ze zszokowalo jg to, co
zobaczyla po przybyciu, to weszta do pokoju i usiadla obok mnie, jakby
robila to na co dzien. W tej sali, razem z mojg mamg i Stephenem,

Z miejsca sprawiata wrazenie, ze jest u siebie, spokojna, bezpretensjonalna
1 wspierajgca.

— Susannabh, to z okazji twoich urodzin. Nie udalo nam sie wtedy spotkaé
— powiedziala rado$nie, wreczajgc mi zapakowany prezent.

Spojrzatam na nig tepo z przyklejonym u$émiechem. Hannah i ja
planowaty$émy w lutym uczcié moje spéznione urodziny, ale odwolatam

spotkanie ze wzgledu na mononukleoze, ktérg jak wéwczas wierzylam, sie



zarazitam.

— Dziekuje — odpowiedziatam.

Hannah patrzyla niepewnie, jak z trudem rozdzieram papier na
prezencie pélzamknietymi pigstkami. Nie miatam juz takiej zrecznoSci,
nawet rozerwanie opakowania sprawialo mi klopot. Moje fizyczna
powolno$é oraz niezdarny sposéb méwienia skojarzy? sie mojej kuzynce
z pacjentem cierpigcym na Parkinsona. Delikatnie przejeta ode mnie
paczke i jg otworzyla.

— To Smier¢ z przerwami — wyjasnila. — Podobaly ci sie Wszystkie
imiona, wiec razem z mojg mamg pomys$latySmy, ze ta réwniez ci sie
spodoba.

W college’u przeczytatam Wszystkie imiona José Saramago, spedzajgc
wiele wieczoréw na rozmowach o tej ksigzce z matkg Hannah. Ale teraz
jedynie zerknetam bezradnie na nazwisko autora i stwierdzitam:

— Nigdy tego nie czytatam.

Hannah zgodzita sie z tym gtadko, zmieniajgc temat.

— Ona jest naprawde zmeczona — przeprosita moja mama. — Trudno sie

jej skoncentrowac.

Wideo EEG, 30 marca, 6:50, 6 minut
Nagranie zaczyna sie od widoku pustego tézka. Moja matka, ubrana
w biurowy kostium od Max Mara, siedzi w poblizu, wygladajac
w zamysleniu przez okno. Przy t6zku stojg kwiaty, sg tez czasopisma.
Telewizor jest wtaczony, nastawiony cicho na serial Wszyscy kochaja
Raymonda.
Pojawiam sie zza kadru i wczotguje na t6zko. Nie mam na gtowie
czepka, moje wtosy sg zmierzwione, odstaniajg pas przewoddw,
opadajga mi na plecy niczym konska grzywa. Okrywam sie az po
samg szyje. Moja mama masuje mi udo i opatula kocem. Odsuwam
przykrycie i wstaje, raz za razem dotykajac przewoddéw na gtowie.
Koniec tasmy.

[7) Memento — film z 2000 r. w rezyserii Christophera Nolana (przyp.



red.).
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PIEKNY BALAGAN

Na poczgtku drugiego tygodnia pojawily sie nowe niepokojgce objawy.
Mama odwiedzila mnie przed potudniem i zauwazyta, ze moja belkotliwa
mowa znacznie sie pogorszyla, jakby méj jezyk byt o pie¢ rozmiaréw za
duzy dla ust. Byla to widoczna zmiana, idgca jednak zdecydowanie w ztym
kierunku. Przestraszyto to mojg mame bardziej niz halucynacje, paranoja
czy proéby ucieczki. Méj jezyk skrecal sie podczas méwienia, Slinitam sie,
a gdy bytam zmeczona, wisiat z boku ust niczym u przegrzanego psa.
Krztusitam sie, kiedy pilam, dlatego musiatam korzystaé z kubka
dozujgcego jedynie tyzeczke stolowg ptynu na raz. Méwitam
znieksztalconymi, niepelnymi zdaniami, przechodzgc na beztadng mowe
lub uzywajgc monosylab, a czasami jedynie pomrukoéw.

— Mozesz powtérzy¢ za mng? — zapytata doktor Russo, neurolog.

— Ga, ga, ga.

Ale twarde gloski g wychodzgce z moich ust tak tagodnialy, ze
spolgloska stawata sie nie do poznania i brzmiala bardziej w stylu ,dtha,
dtha, dtha”.

— Czy moglabys wydgé w ten sposéb policzki? — spytata doktor Russo,
dmuchajgc z zamknietymi ustami, az jej policzki staty sie wydete.

Ulozytam usta w dzidbek, nasladujgc lekarke, ale powietrze nie
wypelnito moich policzkéw. Jedynie je wydychatam.

— Czy mozesz wyciggngc jezyk na calg dlugosé¢ w mojg strone?

Udalo mi sie wysung¢ jezyk tylko do potowy, a nawet wéwczas drzal,
jakby zmeczony wysitkiem.



Pézniej tego samego dnia doktor Arslan potwierdzil nowe ustalenia
doktor Russo, odnotowujgc mojg belkotliwg mowe w sprawozdaniu
z postepu choroby. Réwnoczes$nie bezustannie miatam odruchy zucia,
podobne do oblizywania warg w Summit tydzien wczes$niej. I obecnie
robitam tez dziwne grymasy. Sztywnialy mi wyciggane na wprost ramiona,
jakbym siegala po co$, czego nie bylo. Lekarze podejrzewali, ze te
zachowania, w potgczeniu z wysokim cisnieniem krwi i przyspieszonym
biciem serca, wskazaly na problem w pniu mézgu albo w ukladzie
limbicznym.

W gérnej czesci rdzenia kregowego, a na spodniej stronie mézgu
znajduje sie pient mézgu, jedna z bardziej prymitywnych czesci mézgu,
ktora pomaga nadzorowaé podstawowe funkcje zyciowe. Skupisko komoérek
wielkosci kciuka w pniu mézgu, zwane rdzeniem przedtuzonym, zarzadza
ci$nieniem krwi, tetnem i oddychaniem. Wypukty obszar w poblizu, most,
odgrywa wazng role w kontroli mimiki, mozliwe wiec, ze moje objawy
mogly wynikaé z zaburzen w tym obszarze.

Ciezko jest jednak zrzucac¢ na cos wine. Wiele obszaréw mézgu jest takze
zaangazowanych we wrodzone funkcje tego rodzaju. Inny ewentualny
winowajca to patologia w obrebie wyspy polozonej pomiedzy przednim
a skroniowym ptatem moézgu, ktora jest zwigzana z emocjami
i utrzymaniem wewnetrznego srodowiska organizmu. Objawy mogg by¢
réwniez spowodowane zaburzeniami uktadu limbicznego, obejmujgcego
takie struktury jak ciato migdatowate czy zakret obreczy, ktére biorg
udzial w regulacji uktadu oddechowego.

Wracajac do analogii lampek choinkowych, nawet jesli tylko jedna z nich
wysigdzie, wiele innych potgczenn moze ulec zmianie. Czesto trudno jest
zlokalizowaé jeden obszar i ustalié zwigzek przyczynowy z podstawowymi
funkcjami czy zachowaniem. Podobnie jak wszystko inne w mézgu, jest to
skomplikowane. Jak pisze William F. Allman w swojej ksigzce Apprentices
of Wonder: Inside the Neural Network Revolution:_ ,Mébzg to ogromny,

piekny balagan”.



Doktor Siegel (ukochany ,,Bugsy” mojej mamy) przyszed?l
z aktualnosciami krétko po wyjsciu doktora Arslana:

— No wiec mamy co$ — zakomunikowat predko.

— Cos? — zapytata mama.

— Wyniki z naklucia ledZzwiowego wykazaly nieznacznie podwyzszony
poziom biatych krwinek. Zwykle sygnalizuje to, ze istnieje jaki$ rodzaj
zakazenia lub stan zapalny — wyja$nit.

Doliczono sie dwudziestu biatych krwinek w moim plynie rdzeniowym
w okoto mikrolitrze ptynu, natomiast u zdrowej osoby powinno ich by¢ od
zera do pieciu. Wystarczylo to, aby lekarze zaczeli sie nad tym
zastanawiad, jednak istnialy rézne teorie, dlaczego tak bylo. Jedno
z mozliwych wyjasnien bylo takie, ze spowodowata to trauma wynikajgca
z samego badania. Mimo wszystko wskazywato to, ze co$ jednak nie gra.

— Nie wiemy jeszcze, co to oznacza — powiedziat doktor Siegel. —
JesteSmy w trakcie przeprowadzania dziesigtkéw badan. Zrozumiemy to.
Obiecuje, ze wszystko rozgryziemy.

Moja mama uémiechnela sie po raz pierwszy od wielu tygodni. Odczuta
dziwng ulge, ze ma w koricu potwierdzenie, ze co$ fizycznego, a nie
zwigzanego z emocjami sie ze mng dzieje. Rozpaczliwie chciata czegos,
czegokolwiek, woko6t czego mogtaby skupié¢ swoje mysli. I chociaz ta
wskazowka zwigzana z biatymi krwinkami byta mato precyzyjna, to
stanowita jednak jakis trop. Mama wrécita do domu i reszte wieczoru
spedzila na wyszukiwaniu w Google, co ta wiadomo$¢ moze oznaczaé.
Mozliwosci byly przerazajgce: zapalenie opon mézgowych, nowotwoér, udar
moézgu, stwardnienie rozsiane. Ostatecznie jej badawczy trans przerwat
telefon. M6j glos na drugim konicu brzmial niczym u opéznionego
w rozwoju dziecka.

— Posikatam sie.

— Co sie stalo?

— Posikalam sie. Oni krzyczg.

— Kto na ciebie krzyczy? — W tle slyszata jakie§ glosy.



— Pielegniarki. Posikalam sie. Nie chciatam.

— Susannah. Oni nie sg na ciebie zZli. Daje stowo. Posprzataja, to ich
praca. Wiedzg, ze nie zrobitas tego celowo.

— Krzycza na mnie.

— Naprawde nic sie nie stalo. Zdarza sie. Nie powinni krzyczeé. Popetnili
blgd. — Mama nie byta w stanie stwierdzi¢, co byto prawda, a co zostalo
utworzone przez méj umeczony umyst. Allen uwazat, ze prawdopodobnie
byt to wytwoér mojej wyobrazni, tak czy inaczej, nigdy wiecej nie ustyszeli
nic o tym incydencie.

Nadal miatam paranoje dotyczacg pracy i zdawalam sie zawstydzona
swoim stanem, w zwigzku z czym rodzice trzymali méj pobyt w szpitalu
w tajemnicy przed prawie calym swiatem, nawet przed moim bratem.
Jednak we wtorek, 31 marca, kiedy pierwszy tydzien pobytu przeszed?

w drugi, rodzice pozwolili na przyjscie do mnie pierwszego gos$cia spoza
rodziny — byta to moja przyjaciétka Katie. Poznaty§émy sie w college’u,

a potaczyta nas wspélna mitos¢ do Loretty Lynn, muzyki soul, ciuchéw

w stylu vintage oraz mocnych koktajli St. Louis. Tryskajgca energig Katie,
lubigca sie troche powygtupiaé, byla najlepszg kumpelg, aby co$§ razem
zmajstrowaé. Nie wiedzgc, co powinna przyniesé, kupila maskotke szczura
(styl Katie w pigulce: szczur zamiast pluszowego misia), DVD

z gangsterskimi klipami raperskimi oraz francuski film z napisami — nie
zdawatla sobie sprawy, ze nie bytlam juz w stanie czytaé.

Katie pracowata obecnie jako nauczycielka w Queens i udzielata
korepetycji catej masie dzieci z powaznymi problemami spotecznymi
i trudnosciami w nauce, jednak nie byta przygotowana na to, co zobaczyta
za szpitalnymi drzwiami. Ta nowa ja fizycznie byta inna: chuda i blada,

z zapadnietymi policzkami oraz udami zmniejszonymi do rozmiaru
wykataczek. Moje oczy sie zaszklily. Prébujac przetamaé lody, Katie
plotkowata o ludziach, z ktérymi studiowalySmy w college’u, zdajgc sobie
sprawe, ze jej rolg byto odciggniecie mnie od dotykajgcych mnie powaznych
spraw. Ale trudno byto podtrzymac¢ rozmowe, poniewaz reagowatam



z opozZnieniem, odpowiadatam na najprostsze pytania po kilku sekundach
od ich zadania. No i istnial réwniez 6w problem z mojg mowg. Zawsze
bytam dobrym rozméwcg, osobg bedgcg w stanie zagaié gadke szmatke
z ceglag w murze, ale ta nowa ja zmagala sie nawet z najprostszymi
wypowiedziami. W wiekszos$ci przypadkéw Katie nie mogta nawet
zrozumieé, co mowitam.

— ChodzZzmy na spacer — zaproponowata Katie i zazartowata: — Nie
zapomnij swojego plecaka Dory odkrywcy.

Zajelo mi dobrych kilka chwil, by zdaé sobie sprawe, ze Katie chodzito
o malg rézowg torebke z przewodami do EEG, ale w konicu si¢
rozeSmiatam. Pocztapatyémy powoli do poczekalni i usiadtyémy na dwéch
krzestach stojgcych tylem do okien. Katie zauwazyla, jak wisialy na mnie
moje czarne legginsy.

— Jaka ty jestes chuda, Susannah!

Oglgdatam przez chwile moje nogi, jakbym odkrywala nowg czes$é
swojego ciata. RozeSmiatam sie:

— To0000000000 sg moje leggggggggggginsy! Moje leggggggggggginsy!

Moje leggggggggggginsy!
Ruszytam ze swojego siedzenia, aby niezgrabnie wykona¢ irlandzki

wygibaniec jig. Bylo to oczywiscie dziwne, ale tanczytlam, wiec Katie
uznala to za dobry znak.

Po wizycie Katie pojawity sie kolejne przyjaciétki: Angela i Julie z pracy.
Angela nie widziata mnie od owego pamietnego wieczoru w Hotelu
Marriott, kiedy nie moglam przestaé ptakaé. Od tego czasu dzwonitam do
niej kilka razy w §rodku nocy, ciezko oddychajgc do aparatu, jednak nic
nie méwigc. Julie rozmawiata ze mng raz, odkad zasugerowala mi przez
telefon, ze jestem bipolarna, juz w szpitalu. Moja jedyna odpowiedz
brzmiata wéwczas:

— Zjadlam ciasto na $niadanie.

Tamtego dnia, kiedy wiedzialam, ze majg przyjs¢, poprositam je o jedng
rzecz: cheeseburgera. Kiedy tak wiozty w windzie burgery i frytki, nie byly



pewne, czego mogg sie spodziewac.

Weszly do sali szpitalnej i zobaczyly mojg kuzynke Hannah siedzacg
obok mnie i dotrzymujgcg mi towarzystwa. Wida¢ bylo, ze ucieszytam sie
na ich widok. Przywitatam je z przyklejonym, ale szerokim, pelnym
usmiechem, podczas gdy one staraty sie ukry¢ szok, widzgc mnie w biatym
czepku z wielokolorowymi przewodami na glowie. Angela podata mi
cheeseburgera, ale potozytam go na stoliku, nie dotykajgc nawet, aby
pozniej oddacé go Stephenowi, gdy ten przyjdzie wieczorem. Julie, pewna
siebie w kazdej sytuacji, natychmiast wskoczyta do mnie na t6zko.
Wyszperata telefon komérkowy ze swojej torby i zaczeta przegladac
zdjecia, az odnalazla to wlasciwe.

— Chcecie zobaczy¢ fotke? — zapytala, a wszystkie cztery dziewczyny
zebraly sie wokoét telefonu. — To moja kupal!

Wszystkich oprécz mnie zatkato.

— Nie chcieli mnie wypisaé ze szpitala po urodzeniu Teddy’ego, zanim
choc raz sie nie wypréznie. Bylam taka dumna, ze az zrobitam jej zdjecie.
Julie miesigc wczes$niej urodzita synka.

Angela i Hannah zaczely sie histerycznie §miac, a ja chwycitam za
komoérke, przyjrzalam sie blizej zdjeciu, aby kilka sekund p6zniej wpasé
w histeryczny, nieomalze placzliwy chichot. Cala tréjka spojrzata na mnie
juz bez usmiechu. Sprawiatam wrazenie szczesliwej i bardziej majgcej nad
wszystkim kontrole podczas tych wizyt. Jak zauwazyt Stephen,
wydawalam sie byé w stanie w jaki§ spos6b wzig¢ sie w garsé, kiedy
miatam gosci, ale juz po wizycie czesto bywalam wyczerpana i nie mogtam
sie komunikowaé przez wiele godzin, tak jakbym po$wiecita calg swojg
energie, aby wéwczas zachowywacé sie normalnie.

Angela, dziennikarka 24 godziny na dobe, z miejsca zaczela zadawaé
pytania:

— Susannabh, co sie z tobg dzieje?

—dJa... nie... pamietam — wyjgkalam.

Jaki$ czas pdézniej przerwalam inng rozmowe, mdj gltos nagle zrobit sie



wyrazniejszy, choé nadal byl powolny:

— Co ludzie o mnie méwig?

— Nie martw sie o to. Nikt nic o tobie nie méwi. Wszyscy sg po prostu
zaniepokojeni — odpowiedziala Angela.

— No, powiedz mi. Chce wiedzieé.

— Nic ztego, Susannah. Nic zlego. Daje stowo.

— Wiem, ze Gawker rozpowszechnia o mnie zle rzeczy — uscislitam,
odnoszac sie do plotkarskiego bloga.

Julie i Angela spojrzaly na siebie dziwnie:

— Co masz na mysli?

— Gawker. Wypisujg o mnie zle rzeczy. Umiescili moje imie w nagléwku
jakiego$ tekstu — powiedziatam i usiadtam na t6zku, $miertelnie powazna.
— Czy powinnam do nich zadzwoni¢?

Angela pokrecila gltowa:

— Hm, nie. To chyba nie jest dobry pomyst. Moze wyslesz do nich maila,
kiedy juz lepiej sie poczujesz?

Po jakiejs godzinie, Angela wraz z Julie pozegnaly sie, zmierzajac
korytarzem do windy. Nie przerywajac milczenia, przycisnety guzik
i czekaty. Gdy weszty do srodka, Julie zapytata cicho:

— Myslisz, ze kiedykolwiek bedzie taka jak kiedys?

To bylo dobre pytanie. Osoba, ktérej Angela i Julie wlasnie zlozyly
wizyte, nie byla ta, z ktorg przez tyle lat sie przyjaznity.

Jednak nie wszystko we mnie bylo stracone. Chociaz nie mogtam juz
skupié sie na tyle, aby czytaé, bytam jeszcze w stanie jako$ pisaé, wiec
ojciec dal mi zeszyt w linie, abym mogta w nim notowac to, co czuje, co
pomogtoby mi komunikowaé sie z gos§émi, a im lepiej rozumie¢ to, co sie

dzieje.
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Bdle glowy

Problemy kijljlichjrh

Moje problemy

Mézg Pamietanie jak literowac stowa
Rozpoznawanie

Zapisujgc je

Przypominanie sobie stéw
Koncenytraacja

[...]

Oprécz spisywania swoich probleméw w notatniku, dostatam chwilowe;j
obsesji na punkcie wysylania podziekowan réznym osobom, ktére
przysytaly mi kwiaty. Wszelkie ich odmiany pojawilty sie¢ u mnie w pokoju:
biale zonkile, zétte tulipany, rézowe réze, pomaranczowe stoneczniki oraz
rozowe i biate lilie (moje ulubione). Btagatam ojca, aby pomégl mi
sporzadzic liste ludzi, do ktérych chciatam wystaé kartki
z podziekowaniami, jak tylko poczuje sie lepiej. Kiedy stawatam sie zbyt
zmeczona, aby kontynuowaé pisanie, méj ojciec wypisywal za mnie
niektére nazwiska oraz krétkie podziekowania. Jednak omineta mnie
okazja, aby je wysla¢, poniewaz wszystko miato sie pogorszyé, zanim miato



sie polepszy¢.



ROZDZIAL 23
DOKTOR NAJJAR

Przyszty wyniki badan krwi z Centrum Zwalczania i Zapobiegania

Chorobom oraz z laboratoriéw stanowych Nowego Jorku. Wszystkie byty

negatywne. Lekarze dysponowali obecnie dlugim spisem dolegliwo$ci,

ktérych nie miatam. Lista choréb zakaznych obejmowata nastepujace

przypadloSci:

— borelioze, czesto wywotywang ugryzieniami przez kleszcze,

— toksoplazmoze, chorobe pasozytniczg zazwyczaj przenoszong przez koty,

— Cryptococcus, rodzaj grzybéw, ktére mogg wywolywac zapalenie opon

moézgowych,

— gruzlice, ktéra najczesciej atakuje pluca,

— chorobe kociego pazura, zwang inaczej ,gorgczkg kociego pazura”.
Autoimmunologiczny panel testéw, ktéry bada niektére, choé¢ nie

wszystkie, z ponad 100 choréb autoimmunologicznych, réwniez wrocit

z negatywnymi wynikami. Nie cierpialam zatem na:

— zespot Sjogrena, ktéry wplywa na gruczoty produkujace 1zy i §line,

— stwardnienie rozsiane, w ktérym dochodzi do uszkodzenia warstwy

mieliny pokrywajgcej wiékna nerwowe,

— toczen rumieniowaty uktadowy, chorobe tkanki 1gcznej,

— twardzine (sklerodermie), charakteryzujaca sie stwardnieniem skory.
Wszystkie badania wyszty w normie. Nawet obrazy uzyskane w badaniu

metodg rezonansu magnetycznego i w tomografii byly prawidtowe. Jezeli

zawierzy¢ wynikom przedstawionym przez laboratoriom, to bytam w stu

procentach zdrowa. Moi rodzice wyczuwali, ze lekarze zaczynajg sie



obawiaé, ze nigdy tego nie rozgryza. A jesli nie byt to problem fizyczny
kwalifikowany do leczenia, to kazdy rozumiat — chociaz nikt nie chciat tego
przyznac — ze bytam juz na prostej drodze do znacznie gorszego miejsca.

W tym momencie moja rodzina potrzebowata kogos, kto uwierzy we mnie
bez wzgledu na wszystko. To byl jedyny raz w dlugiej serii kontaktéow
mojej mamy z lekarzami, kiedy miata nadzieje na pozytywne wyniki
testow. Poznaliby§my wéwczas przynajmniej jakas$ odpowiedz.

Moja mama zaczela z niecierpliwo$cig wyczekiwaé kazdego dnia na
spotkanie z dobrotliwym doktorem ,,Bugsym”. Jego nieustanne dodawanie
otuchy i mite slowa byly jednym z niewielu jasnych punktéw w tamtych
mrocznych dniach. Kiedy nie pojawit sie tego popotudnia, gdy wrécity
wyniki badan, zmartwila sie i zaczela chodzié¢ po holu, szukajac go.
Wypatrzyta jego bialy fartuch, kiedy wychodzil z jednego z pokojow
w koncu korytarza.

— O, doktor Siegel — powiedziala, unoszac glos na koricowej sylabie jego
nazwiska.

Odwrécit sie szybko, bez usmiechu, bylo widaé, ze sie spieszy.

— Co sie dzieje z mojg corkg? Co§ nowego?

Odwzajemnit jej spojrzenie, jednak brakowato jego znajomego ciepta
1 optymizmu:

— Susannah nie jest juz mojg pacjentkg — zakomunikowal stanowczo,
odwracajac sie, aby odejsé.

— Co, co? — wyjgkala, a dolna warga jej zadrzata. — Co robimy?

— Nie wiem, co mam powiedzieé. To juz nie jest moja pacjentka —
odpowiedzial.

Odwrécit sie i ruszyt szybkim krokiem przed siebie. Mama poczula sie
nagle bardzo samotna. Pojawito sie wiele dotk6w podczas calej mojej
choroby, ale to odestanie z kwitkiem bylo samym dnem. Ten lekarz, jeden
z najlepszych w kraju, juz przestat we mnie wierzy¢, jak wéwczas sie
zdawato. Wzieta kolejny gleboki oddech, wygtadzila marynarke i wrécita
do mojego pokoju. Czuta sie ghupio, wierzac, ze bylam dla niego kims



wiecej niz zwyklg pacjentka, kims$ wiecej niz jeden z wielu przypadkéw.
Prawie nie mogta znie$é widoku doktor Russo, kiedy ta pojawila sie
p6zniej tego samego popotudnia. Teraz to ona pozostala naszg jedyng
nadziejg, przynajmniej do momentu, gdy po skoriczonym badaniu zwrécita
sie do mojej matki ze stowami:

— Razem z doktorem Najjarem uwazamy, ze konieczne jest
przeprowadzenie drugiego naklucia ledzwiowego.

Moj stan sie pogarszat i zrodzit sie pomyst zrobienia drugiej punkcji, co
wczesniej byto przerazajgcg procedurg, jednak teraz wydawato sie to juz
nieistotne. Moja mama uchwycila sie wzmianki o nowym lekarzu:

— Kto to jest doktor Najjar?

— Pracuje nad przypadkiem pani cérki. To genialny lekarz — odparta
doktor Russo.

Doktor Souhel Najjar dotgczyt do zespolu specjalistéow po telefonie od
doktora Siegela. Rozwiktanie kilku tajemniczych przypadkéw medycznych
wyrobilo mu reputacje cztowieka, do ktérego nalezy sie udaé, jezeli nic nie
ma sensu. A teraz doktor ,,Bugsy” ofiarowywat mu swojego najbardzie;j
ktopotliwego pacjenta.

— Jestem w rozterce — zwierzy! sie doktor Siegel doktorowi Najjarowi. —
Potrzebuje pomocy w tej sprawie.

Wymienit wszystkie problemy i sprzeczne diagnozy. Psychiatrzy
podejrzewali, ze moje zachowanie wynikato z choroby psychicznej,
podwyzszona liczba biatych krwinek wskazywata na infekcje, wszystkie
inne badania wracaly z negatywnym wynikiem. Pierwsze przypuszczenie
doktora Najjara byto takie, ze musze cierpie¢ na jakie§ wirusowe zapalenie
moézgu, zapalenie wywolane najprawdopodobniej przez wirus opryszczki.
Nie przekonywatla go teoria psychozy schizoafektywnej i zamiast tego
zasugerowal podanie kropléwki z acyklowirem IV, lekiem
przeciwwirusowym.

Jednak panel wirusowy powrdcil z negatywnymi wynikami. Nie mialam

HIV czy opryszczki wirusowej HSV1 i HSV2, a test na opryszczkowe



zapalenie mézgu nie byl pozytywny, wiec lekarz wstrzymat podawanie
kropléwek przeciwwirusowych. Inna mozliwo$é byla taka, ze byt to jakis
rodzaj odpowiedzi autoimmunologicznej, ktérg doktor mégtby leczyé
eksperymentalng immunoterapia, jakg z powodzeniem zastosowal
u innego pacjenta z zapaleniem mézgu. Leczenie wigzalo sie z podaniem
steroidéw, immunoglobulin dozylnych (IVIG) oraz z wymiang osocza.

— Mysle, ze natychmiast powinni§my rozpoczgé leczenie
z zastosowaniem IVIG — postanowil doktor Najjar po przejrzeniu
negatywnych wynikéw moich badan.



ROZDZIAL 24
DOZYLNE WLEWY
IMMUNOGLOBULIN

2 kwietnia pielegniarki zaczety podawaé mi pierwszg z serii pieciu
kroplowek z immunoglobulinami (IVIG). Przezroczyste torebki z ptynem
wisialy mi nad glowg na metalowym stupku, a ciecz splywata do moich zyt.
Kazdy z tych niewyrézniajgcych sie wyglagdem woreczkéw zawieral zdrowe
przeciwciata od ponad tysigca dawcéw krwi. Jeden wlew kosztowal 20 000
dolaréw. Tysigc opasek uciskowych, tysigc pielegniarzy, tysigc zyt, tysigc
ciasteczek regulujacych poziom cukru we krwi, wszystko po to, aby poméc

jednemu pacjentowi.

Gléwny sktadnik IVIG stanowig przeciwciala zwane

immunoglobulinami G (IgG), ktére sg najbardziej rozpowszechnionym
typem przeciwcial wystepujacych w organizmie cztowieka. Podawane

dozylnie immunoglobuliny zostaly zatwierdzone przez Amerykanskg
Agencje ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) do leczenia probleméw zwigzanych

z przeszczepami, biataczkg i u dzieci zarazonych wirusem HIV oraz

w innych przewlektych chorobach. Zastosowanie tej formy leczenia

w innych przypadkach bylo czesto uwazane za ,eksperyment” i odrzucane
przez firmy ubezpieczeniowe.

Przeciwciata sg wytwarzane przez system odpornos$ciowy organizmu,

aby przeciwdziala¢ niechcianemu, zewnetrznemu elementowi, na przyktad
gdy patogen z jakiegos typu wirusa, bakterii, grzyba lub innej obcej
substancji dostanie sie do organizmu. Wywoluje to szereg reakgji,
poczgwszy od podstawowego systemu alarmowego w ciele, wrodzonej



odpowiedzi bedgcej uniwersalnym procesem zaprojektowanym tak, aby
szybko pozby¢ sie wszystkich niechcianych gosci. Jezeli wrodzony system
nie moze zwalczyé patogenu, kolejnym etapem obrony jest odpowiedz
adaptacyjna, ktora dostosowuje sie do konkretnego intruza, wykorzystujgc
arsenat biatych krwinek oraz przeciwcial. Ta mobilizacja trwa znacznie

dtuzej niz odpowiedz wrodzona — dziesie¢ dni w poréwnaniu z minutami

czy godzinami w wypadku systemu wrodzonego. Zazwyczaj tym
wewnetrznym walkom towarzyszg ogdlnie znane objawy grypopodobne,
takie jak béle gtowy, gorgczka, béle miesni, nudnosci czy powiekszenie
wezléw chlonnych.

Limfocyty B, stanowigce rodzaj bialych krwinek, mogg sie przeksztatcié
w_komorki plazmatyczne, ktére wytwarzaja i wydzielajg przeciwciala.
W normalnych warunkach kazde przeciwciato pasuje doktadnie tylko do
jednego patogenu, niczym szklany pantofelek do stopy Kopciuszka. Dzieki
temu jest ono w stanie zahamowac rozprzestrzenianie sie infekcji,
zablokowaé konkretny rodzaj patogenu czy tez oslabic¢ go az do jego
zniszczenia. Jednak autoprzeciwciala, ktére znajdujg sie we krwi kazdego
zdrowego cztowieka, mogg niekiedy stang¢ do walki ze swoim
gospodarzem, atakujgc i niszczgc zdrowe tkanki gospodarza, takie jak
moézg. Dozylny wlew immunoglobulin wprowadza naturalnie wystepujace,
zdrowe autoprzeciwciata, ktére neutralizujg i unieszkodliwiajg ,zte”,
patogenne autoprzeciwciala — tajdakéw wytworzonych przez chory system
odpornosciowy.



fagocyt

atak na patogen

Komdrka immunologiczna, zwana fagocytem, ,jedzaca” patogen.

Piip, piip, piip. Jest ciemno. Z mojej prawej strony stychaé piszczenie
ogromnej maszyny. Wisi przewod tqgczqgcy mnie z torebkami wypetnionymi
biatym plynem. Naktadam stuchawki Stephena i zamykam oczy. Jestem
daleko, daleko stqd. Ponownie jestem sobq.

— Kolejny utwor dedykuje mojej przyjaciotce Leah, ktéra nie moze tutaj
dzisiaj byé...

Brzeczenie gitary. Miekkie wystukiwanie na perkusji. Wzmaganie sie
muzyki. Jest wieczor Halloween w Apollo Theater w Harlemie. Jestem na
koncercie Ryana Adamsa. Widze go na scenie, brzdgkajgcego na swojej
gitarze, ale nie moge mieé otwartych oczu, aby popatrzec¢ na scene. Czuje
dotkniecie na swojej skorze. Przyprawia mnie to o dreszcze. Stysze glos.

— SuSHana, czas na ocene parametrow zyciowych.

Koncert znika, zmieniajqgc sie w ciemny szpitalny pokdj, z pielegniarkq
tuz obok mnie. Jestem z powrotem, z powrotem w miejscu, gdzie nie ma
nocy i nie ma dnia. To wina tej kobiety, zZe tutaj jestem. Nagle przepetnia
mnie oSlepienie, skierowana przeciwko niej wsciektosé. Biore zamach

prawq rekq i zadaje jej cios w klatke piersiowq. Ona dyszy.

Kolejnego dnia rano moja mama zajeta swoje zwykte miejsce obok mnie
na krzeéle przy oknie, kiedy zadzwonit telefon. To byt James. Nie wiedzial,



jak ciezki jest mdj stan. Mama z tatg nie chcieli go martwié¢ ani odrywa¢ go
od nauki. Zawsze byliSmy ze sobg blisko, pomimo piecioletniej réznicy
wieku, i nasi rodzice wiedzieli, ze rzuci wszystko i wréci do domu jak tylko
sie dowie, jak zZle jest ze mng. Jednak tamtego dnia, po raz pierwszy,
postanowita daé mnie do telefonu:

— James... James... James — powtarzatam, slyszgc glos mojego brata na
drugiej linii. — James... James... James.

James w swoim pokoju w akademiku w Pittsburghu potykat tzy.
Ustyszat kogos innego, tak bardzo niepodobnego do swojej starszej siostry.
Zapewniat:

— Wkrétce wracam do domu. A z tobg bedzie lepie;j.

Nastepnego dnia, gdy podawano mi drugi cykl kuracji IVIG, doktor
Arslan, psychofarmakolog, zauwazy! podczas obchodu, ze pogorszyly sie
moje problemy z mowg. Oto co zapisal w swoich notatkach z postepu
leczenia:

Scme sleep problems overnight and increased speech latency, the latter a
cencern because it may be an initial catateonic sign. Seroquel less
effectve for sleep last night than previousaly,

Czesciowe zaburzenia snu nocnego i zwiekszone opdznienie mowy, to ostatnie niepokojgce,
poniewaz moze by¢ poczgtkowa oznaka katatonii. Seroquel mniej skuteczny na sen
poprzedniej nocy anizeli wczesniej.

To byt pierwszy raz, kiedy kto§ wspomniat termin ,katatonia”, stan
charakteryzujgcy sie nieobecno$cig, niemoznoscig i brakiem zachowan.

Lekarze w celu zapamietania kryteriéw diagnostycznych katatonii stosujg

sztuczke mnemotechniczng — skrét od pierwszych liter nazw objawéw —
WIRED 'N MIRED:

o Waxy flexibility /catalepsy — gietko$é woskowa/katalepsja (sztywnosé
miesni i niezmienno$é postawy),

® Immobility / stupor — nieruchomo$é/odretwienie,

® Refusal to eat or drink — odmawianie jedzenia i picia,

e Excitement — podniecenie,



® Deadpan staring — pozbawione wyrazu wpatrywanie sie przed siebie,

® Negativism /negative symptoms — negatywizm/negatywne objawy,

® Mutism — mutyzm,

o Impulsivity — impulsywno$é,

® Rigidity — sztywno$§¢é,

® Echolalia — echolalia (automatyczne powtarzanie stéw lub zwrotow
wypowiedzianych przez inng osobe),

® Direct observation — bezpos$rednia obserwacja.

Katatonia spowodowana jest nieprawidtowg czynno$cig neuronéw. Ta
»,SZtywno$¢é miesni”, nazywana takze przyjmowaniem p6z, wystepuje, gdy
zaklécona zostaje chemiczna komunikacja pomiedzy swiadomoscig
wlasnego ciala pacjenta a poczuciem wtasciwej kontroli ruchéw. Innymi
stowy, katatoniczny pacjent nie wyczuwa swojego ciala w przestrzeni
i dlatego nie moze odpowiednio sie przystosowaé. Rezultat jest taki, ze
osoba siedzi nieruchomo w niewygodnych, nietypowych, nienaturalnych
pozach. Katatonia bardziej przypomina wyniki nieudanej lobotomii niz
trwaly stan wegetatywny, poniewaz cztowiek formalnie nadal jest
aktywny. Przejawia sie w zachowaniach tak dziwacznych, niezrozumiatych
i nieadekwatnych jak to tylko mozliwe.

Tymczasem Stephena przesladowat komentarz poczyniony poprzedniego
wieczoru przez pielegniarke. Byta to mtoda azjatycka imigrantka, ktéra
wlasnie rozpoczela prace na Uniwersytecie Nowojorskim. Badajgc mnie,
zapytalta bezceremonialnie:

— Czy ona zawsze byla taka powolna?

Stephen gwaltownie potrzgsnal glowg, starajac sie opanowaé nerwy. Jak
ona Smie co$ takiego sugerowaé. Susannah nie jest i nigdy nie byta
powolna.

Nastepnego dnia rano, Stephen wpadl na mojego ojca w korytarzu. Na
poczgtku méwili o nieistotnych rzeczach — zimnej pogodzie, co u Stephena
w pracy i tak dalej. Ale rozmowa szybko zeszta na méj temat.



— Ona nadal tam jest — powiedzial Stephen. — Widze jg. Ona nadal tam
jest. Ja to wiem.

— Zgadzam sie. I to o te osobe walczymy. Nikt spoéréd lekarzy czy
pielegniarek tego nie widzi, ale my tak — odpowiedzial méj tata. —

I musimy pozostaé¢ dla niej silni.

— Zgoda. — Obaj mezczyzni uscisneli sobie dtonie.

Moj ojciec napisatl w dzienniku o swoim nowym wrazeniu na temat
Stephena: ,Jedynym przyjacielem, ktéry codziennie przychodzit, byt
Stephen. Byl wspaniaty. Nie bylem do niego przekonany, kiedy go
poznatem, jednak z kazdym mijajgcym dniem szanowatem go coraz

bardziej”.



ROZDZIAL 25
HISTERYCZKA ROBI SCENY

9 kwietnia przeprowadzono u mnie drugg punkcje ledzwiowa. Bylam

w szpitalu juz od osiemnastu dni i nie tylko nie byto mi blizej do
wyleczenia, ale mdj stan wydawal sie niezmiennie pogarszaé. Stephen
zauwazyl, ze moje bezustanne odruchy zucia i wymachy ramion niczym
u przyszlej zony Frankensteina oraz fazy wpatrywania sie przed siebie
wystepowaly coraz czesciej.

Wideo EEG, 8 kwietnia, 22:30, 11 minut
Telewizor ryczy, leci reality show na kanale Discovery.
Stephen siedzi obok mnie i oglada program. Trzyma reke na moim
udzie, a ja spie, lezac na boku, twarzg zwrdécona do niego. Odwraca
sie do mnie. Nagle siadam i zaczynam szybko wdychac powietrze,
nie wydychajac go. Stephen gtaszcze mnie po wtosach. Wyciggam
wprost przed siebie ramiona, a on tapie za przycisk alarmowy, aby
wezwac pielegniarke. Stoi nade mng, obserwujgc z przerazeniem,
jak powoli skrecam rece w strone swojej twarzy. Robie to tak powoli,
ze wyglada to niczym animacja klatka po klatce. Przychodzi
pielegniarka. Rozmawia ze Stephenem, ale ryczacy telewizor
zagtusza ich dialog. Nie mdwie ani stowa. Stephen probuje wyjasnic,
co sie stato, imitujgc zadtawienia, aby jej pokazad, ze przestatam
oddycha¢. Kiedy on méwi, ja ponownie wyciggam przed siebie
ramiona, ale moje dtonie w nadgarstkach sg zgiete w dét niczym
u tyranozaura. Stephen delikatnie umieszcza mi je po bokach
| pociera moje ramiona, ale rece powracajg do wysunietej pozycji
pod tym czterdziestopieciostopniowym kgtem w nadgarstku,
zupetnie jakby byty podtrzymywane przez sznureczki. Zaczynam
nimi porusza¢, sg to krotkie, powtarzajgce sie ruchy w gére i w dot,
w gére i w dot. Nastepnie z powrotem przyktadam dfonie do twarzy



i ktade sie sztywno, dopdki nie pojawia sie dyzurujgca neurolog.
Stephen ponownie stara sie pokazac lekarce, co sie stato, zaciskajac
rece oraz zeby. Zestresowany i przerazony, zaczyna ptakac¢. Rzucam
siedzgcego w poblizu pluszowego misia na podtoge, a rekami
uderzam niezgrabnie w powietrze, jakbym odpierata atak ducha,
jednak z moimi tak strasznie usztywnionymi ramionami wyglgdatam
niczym lalka Barbie wyruszajgca na wojne. Lekarka zadaje mi kilka
pytan, ktore sg zbyt przyttumione, abym mogta je dostyszed, nie
odpowiadam na nie, jedynie sie gapie. Ktade sie z powrotem.

Wtedy ponownie siadam i prébuje sie wydostac z tézka, ale
przeszkadzajg mi porecze. Lekarka obniza barierke i wrecza mi
wiadro, sgdzac chyba, ze mam mdtosci. Kotysze sie w przéd i w tyt.
Ktade sie z powrotem z wiadrem pomiedzy nogami. Lekarka mi je
zabiera i umieszcza przy mojej gtowie.

Koniec tasmy.

W takich chwilach Stephen nie mégt zapomnieé nocy 13 marca, kiedy
mial miejsce pierwszy atak.

— Jak pani myséli, co to byto? — zapytal pézniej tego wieczoru Adeline,
pielegniarke.

— A moze ona po prostu prébowata zwréci¢ na siebie uwage? —
Potudniowcy okreslajg osoby domagajgce sie czyjej$ uwagi i majgce napady
histerykami albo robigcymi sceny — to sugestywny opis zlosci lub atakéw
lekowych wystepujacych u mlodych kobiet. — Moze to byt jakis rodzaj
ataku leku?

Stephen nie kupit takiego wyjasnienia. Nastepnej nocy zdarzyto sie to
samo.

—dJa... nie... czuje sie... doooooobrze — powiedzialam, przerzucajgc nogi
przez 16zko.

Stephen zaczgl wyprzedzac moje ruchy i opuscil barierke, pomagajgc mi
zej$¢ z t6zka na podloge. Ponownie zaczetam tapczywie potykac powietrze,
placzac. Stephen wcisnat przycisk alarmowy.

piersiowg i wijgc na zimnej szpitalnej podlodze. — Ja... nie moge...



oddyyyychaé.

Wpadla pielegniarka. Zbadala mnie i zaznaczyta lekko podwyzszone
ci$nienie: 155/97. Podlaczyta mnie do dwulitrowej maszyny tlenowej, ktéra
ma za zadanie pomé6c w problemach z sercem oraz drgawkach. Wkroétce
potem zasnelam. Warianty tej samej sceny zdarzaly sie w kétko prawie
kazdej nocy, kiedy odwiedzat mnie Stephen. Rzadko kiedy wystepowaly
przy kims$ innym. Nikt nigdy tego nie wyjasnit.

Cata moja rodzina z czasem stawala sie coraz bardziej umeczona, a nikt
zdawat sie nie zna¢ odpowiedzi. Wszystkie kontynuowane badania wracaty
z negatywnymi wynikami, leczenie immunoglobulinami nie okazatlo sie
magicznym eliksirem, na co wszyscy mieli nadzieje, i nikt nie byt w stanie
ustalié¢, co moze oznaczaé duza liczba bialych krwinek. Co gorsza, doktor
Bugsy zrezygnowal juz z mojego przypadku, a doktor Najjar, o ktérym
wszyscy tak pochlebnie sie wyrazali, jeszcze sie nie pojawit. Co
powstrzymaloby réwniez i ich przed rezygnacjg oraz wystaniem mnie do
szpitala psychiatrycznego czy domu opieki? Po cichu, w tajemnicy, pomimo
catego ich niezachwianego optymizmu, moja rodzina zaczela sie martwié,
ze jesli sprawy nadal bedg sie pogarszac, to naprawde mogg mnie stracié¢
na zawsze.

Nastepnego dnia przyszly wyniki naktucia ledzwiowego. Dostarczyla je
doktor Russo, byly one niepokojgce, ale przynajmniej przyblizaty nas do
odpowiedzi: méj plyn mézgowo-rdzeniowy zawieral osiemdziesigt biatych
krwinek w okolo mikrolitrze plynu, chociaz tydzien wczesniej liczba ta
wynosila dwadziescia. Oznaczato to, ze prawie na pewno mialam stan
zapalny moézgu, a teraz trzeba byto po prostu sie dowiedzieé, co bylo tego
przyczyng. Kiedy trafilam na oddzial, mojg gtéwng dolegliwo$cig byly
napady, co nastepnie zostato zmienione na psychoze. Teraz doktor Russo
wpisala: ,zapalenie mézgu nieznanego pochodzenia”. Zapalenie mézgu, jak
to ostatecznie zostato wyjasnione przez jednego z neurologéw, potocznie
oznaczalo ,zepsuty moézg” albo zapalenie mézgu spowodowane wieloma

przyczynami.



Poniewaz mamy nie bylo podczas wizyty doktor Russo, tata zanotowat
najnowsze wiadomo$ci w ich wspélnym dzienniku:
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Prébowal mi przekazaé dobre wiesci, ale nie mogtam ich zrozumieé.
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— A moze przepiszesz to, co napisatem, i dodasz kilka innych rzeczy,
o ktorych ci opowiem — zasugerowalt.

Wydawato sie nam, ze kiedy bedg mnie odwiedzac¢ rézne osoby,
moglabym wreczaé im te zapiski, majgc nadzieje, ze to wyjasni calg
sprawe. Plan nie dziatal dtugo: zanim tego samego dnia przyszta Hannah,
nie moglam znalez¢ zeszytu. Zawieruszyt? sie posrod kwiatéw i czasopism
wypelniajacych szpitalng sale.

— Mam, mam... — usilowatam wyjasnicé.

Hannah usiadta obok mnie na t6zku i splotta rece na mojej szyi.

— Mam, mam, mam... — powtarzalam.

— Wszystko w porzgdku, Susannah, po prostu gdzie$ go polozylas. Jestes
zmeczona — przerwala mama.

— Nie. Chce — jagkalam sie. Cate moje ciato bylo napiete. — Ja... chce...
mowié!

— Jeste$ zmeczona, kochanie. Powinnas odpoczgé — powiedziala mama.

Odetchnetam ze ztoscig. Moja mama rozumiata, ze bytam gleboko



sfrustrowana wtasng bezsilno$cig i tym, ze bylam nianiczona. Hannah
wyczula to podraznienie i odwroécita mojg uwage numerami czasopisma
,US Weekly” z calego miesigca oraz egzemplarzem Buszujgcego w zbozu,
o ktéry jg wczedniej blagatam. Poniewaz nie mogtam juz sama czytad,
Hannah robita to na glos, az zamknetam oczy, zupetnie jakbym szykowata
sie do snu. Ale nagle na nig spojrzatam.

— Lubujoniéslen — powiedziatam. — Lubujoniéslen! Lubujoniéslen! —
wotalam w kétko, z czerwieniejacg twarzg.

— Prosze bardzo — powiedziata niepewnie Hannah.

Pokrecitam gwaltownie glowg.

— Nie, nie, nie!

— Lubujoniéslen! — wrzasnetam.

Hannah pochylita sie blizej mojej twarzy, ale ta blisko$é jedynie uczynita
mnie bardziej niezrozumiatg. Zaczetam wskazywaé wyraznie w strone
drzwi.

— Slifen, slifen!

Hannah w konicu zrozumiata. Zadzwonila do Stephena, a gdy go
zobaczylam, natychmiast sie uspokoitam.

Nastepnego dnia, podgzajgc §ladem duzej liczby bialtych krwinek,
lekarze zaczeli szukaé Zrédta mojej infekcji. Zatwierdzono nowy zestaw
badan, wiec przyszed? pielegniarz Edward, aby pobraé¢ mi krew. Stephen
siedziatl obok mnie, byt pod wrazeniem mojej dzisiejszej postawy. Choé
bytam daleko od swojego starego wlasnego ja, to wydawato sie, ze
powrdécity czgstki mojego dawnego poczucia humoru. Wiecej sie
usmiechatam i bardziej angazowatam w oglgdanie rozgrywek Yankeeséw,
komentujgc nawet, ze uwielbiam miotacza Andy’ego Pettitte’a.

— Jak mecz? — zapytat pielegniarz Edward. — Czy Metsi wygrywajg?

On powiedziatl zart. Ja wyciggnetam ramie. Robitam to juz tak wiele
razy, ze znalam to na pamieé. Edward wlozyl rekawiczki, zatozyt mi
opaske na prawe przedramie, przygotowal zyty, klepigc je palcami,

i pochylil sie, aby wbic igte. Jednak kiedy igta przebita mojg skére,



zerwatam sie gwaltownie i jednym szybkim ruchem wytrgcitam igle z dtoni
pielegniarza, az krew wytrysnela z mojej zyly. USmiechnetam sie,
spuszczajgc w dot oczy i udajgc zawstydzenie, i powiedziatam nieco
sarkastycznie:

— Ojej, co ja narobitam?

Dla Stephena bylto oczywiste, ze naprawde mialam na mysli: ,Odpierdol
sie”. Czasami, kiedy wydawalo sie, ze jest ze mng lepiej, wracata
poczgtkowa psychoza. Dla wszystkich bylo to przerazajace.

— Susannabh, nie réb tego, prosze. Naprawde mozesz zrobi¢ sobie albo
mnie krzywde. I bedzie to znacznie bardziej bolato — powiedziat spokojnie
Edward, kontrolujgc swdj glos.

Ponownie przygotowal igle, zblizajac ja do mojego wyciggnietego
ramienia.

— OK - odpowiedzialam tagodnie. Wkiul mi igle, wypetnit kilka
probéwek krwig i wyszed! z pokoju.
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ZEGAR

— Ody - jeknelam, pokazujac na ré6zowy dzban stojacy na stoliczku przy
moim 16zku.

To byl dzien, kiedy wreszcie spodziewaliSmy sie przyjscia doktora
Najjara. Slinitam sie i cmokatam ustami, zwyczaj ten wszed! mi w nawyk
nawet podczas snu. Tata odtozy! swoje karty do gry, wzigt dzban i wyszed?
na korytarz, aby go ponownie napelnié. Wrécit i zastal mnie patrzgcg
prosto przed siebie. Wygladalam, jakbym spala z otwartymi oczami,

z jezykiem wiszgcym z ust. W tym momencie byt juz tak przyzwyczajony
do takich scen, ze przyjal ten widok bez mrugniecia okiem. Zamiast mnie
obudzié, czytal po cichu Portret artysty z czasow mtodosci, az przyszta moja
mama.

— Cze$é — przywitala sie pogodnie mama, wchodzgc do pokoju. Zawiesita
swojg skérzang torbe na krzesle przy t6zku i pocatowala mnie.

— Jestem taka podekscytowana, ze poznam dzisiaj wreszcie tego
tajemniczego doktora Najjara. Jak myS§lisz, jaki on bedzie? — ciggnela
rados$nie, z entuzjazmem promieniujgcym z jej oczu o ksztalcie migdatow.
— Powinien sie tu zjawi¢ w kazdej chwili.

Tamtego poranka entuzjazm byl nie do zniesienia dla mojego taty.

— No nie wiem, Rhona — rzekl. — Jeszcze nic nie wiemy.

Zlekcewazyta go i chwycila za chusteczke, aby wytrze¢ sline Sciekajgcg
mi z boku twarzy.

— Witam, witam! — powiedzial gromkim gtosem kilka minut p6zniej

doktor Najjar, wchodzgc zamaszystym krokiem do mojego prywatnego



pokoju numer 1276.

Miat miarowy chéd i lekko skrzywiong sylwetke, co sprawialo, ze glowa
pochylala sie kilka centymetréw w przéd, najprawdopodobniej ze wzgledu
na to, ze godzinami pracowat zgarbiony nad mikroskopem. Jego grube
wasy byly przetarte na koniuszkach, co wynikalo ze zwyczaju ich
skrecania i ciggniecia, kiedy byl pograzony w myslach.

Wyciggnat reke do mojej matki, ktérg w swojej gorliwosci przytrzymata
zapewne nieco dluzej niz w normalnych okolicznosciach. Potem
przedstawil sie mojemu ojcu, ktéry wstat z krzesta stojgcego przy moim
t6zku, aby go przywitac.

— Przejrzyjmy razem medyczng historie panistwa cérki, zanim zaczne —
zaproponowal.

Jego syryjski akcent skakal rytmicznie, przyczepiajgc sie i akcentujgc
twarde spétgloski, czesto zmienial ,t” na ,,d”. Kiedy sie czym$ ekscytowat,
rezygnowal z przyimkoéw i dluzszych stéw, zupetnie jakby jego mowa nie
byta w stanie nadgzy¢ za jego myslami. Doktor Najjar zawsze podkreslal
znaczenie uzyskania petnej historii medycznej od swoich pacjentow.
(,I'rzeba patrzeé do tylu, aby zobaczy¢ przyszio§é” — moéwil czesto swoim
stazystom). Jak zrelacjonowali to moi rodzice, spisal objawy — béle glowy,
panike przed pluskwami, objawy grypopodobne, dretwienie i podwyzszone
tetno, ktérych nie zbadali pozostali lekarze, a przynajmniej nie potgczyli
w jeden pelny obraz. Zanotowatl to wszystko jako kluczowe ustalenia.

A nastepnie zrobil co$, czego zaden inny lekarz wczesniej nie uczynit:
doktor Najjar przekierowat swojg uwage i zwracat sie bezposrednio do
mnie, zupelnie jakbym byla jego przyjacielem, a nie pacjentem.

Jedng z niezwyklych rzeczy u doktora Najjara bylo jego bardzo osobowe,
szczere podejScie do pacjenta. Odczuwat gltebokg sympatie wobec stabych
i bezsilnych, co, jak mi péZniej wyznal, wigzalo sie z jego wlasnymi
doswiadczeniami z dziecinstwa. Dorastal w Damaszku, w Syrii. Kiepsko
sobie radzit w szkole, a rodzice i nauczyciele uwazali, ze jest leniwy. Kiedy
mial dziesie¢ lat, po oblaniu wszelkich mozliwych testéw w prywatnej



katolickiej szkole, dyrektor powiedziat jego rodzicom, ze nie mozna mu
pomoc: ,Wyksztalcenie nie jest dla wszystkich. Byé moze byloby dla niego
najlepiej, gdyby nauczy! sie jakiegos zawodu”. Ojciec, chociaz zly, nie
chcial zaprzestaé edukacji syna, nauka byla zbyt wazna, wiec mimo ze nie
miat wielkich nadziei, przeniést go do szkoly publiczne;j.

Podczas pierwszego roku pobytu w szkole publicznej przysziym
doktorem Najjarem wyjgtkowo zainteresowat sie jeden z nauczycieli.
Czesto chwalit go za prace, zwiekszajgc stopniowo pewnos¢ siebie dziecka.
Na zakonczenie roku chtopiec wrocil do domu ze swiadectwem
wypelnionym najlepszymi ocenami. Jego ojciec byt wsciekty.

— Oszukiwale$§ — powiedzial Salim, podnoszgc reke, aby ukaraé swojego
syna.

Nastepnego dnia rano, jego rodzice skonfrontowali sie z nauczycielem:

— Mgj syn nie dostaje takich ocen. Na pewno $cigga.

— Nie, on nie $cigga. Zapewniam was o tym.

— A wiec co to za szkote tutaj prowadzicie, w ktorej taki chtopiec jak
Souhel moze dostawaé takie stopnie?

Nauczyciel po dluzszej przerwie odpart:

— Czy kiedykolwiek zastanawiali sie panstwo, ze moze macie naprawde
madrego syna? Sadze, Zze musicie w niego uwierzy¢.

Doktor Najjar ostatecznie ukonczy? studia medyczne jako najlepszy
student i wyemigrowat do Stanéw Zjednoczonych, gdzie nie tylko zostat
cenionym neurologiem, lecz takze epileptologiem oraz neuropatologiem.
Jego wlasna historia niosta ze sobg przestanie, ktére stosowal wobec
wszystkich swoich pacjentow: byt zdecydowany nigdy nie przestawac
wierzy¢ w zadnego z nich.

Teraz w moim szpitalnym pokoju przykucngt przy mnie, méwigc:

— Zrobie wszystko, co w mojej mocy, aby ci poméc. Nie zaszkodze ci.

Nic nie méwitam, patrzgc bez emocji.

— Dobrze, zacznijmy. Jak masz na imie?

Znaczna pauza:



— Su... sa... nnn... aaah.

— Ktéry mamy rok?

Pauza.

—2009.

Zapisal: ,m6éwi monosylabami”.

— Jaki mamy miesigc?

Pauza.

— Kwieecien. Kwieecien. — Tutaj mialam trudnosci.

Zanotowal: jobojetna” w znaczeniu: apatyczna.

— Jakg mamy date?

Patrzytam przed siebie, nie okazujgc emocji, nic nie méwigc, nie
mrugajgc. Napisal: ,niedostatek mrugnie¢”. Nie miatam dla niego
odpowiedzi na to pytanie.

— Kto jest prezydentem?

Pauza. Podniostam reke sztywno przed sobg. Wpisal: ,zesztywniate
ciato” do swojej karty.

— Co00000? — Brak emocji. Nic.

— Kto jest prezydentem?

Zarejestrowat: ,brak koncentracji uwagi”.

— 0O, Obama.

Napisat: ,niskie tony, monotonne, znaczne seplenienie”. Nie bylam
w stanie kontrolowaé ruchéw wlasnego jezyka. Wyjal kilka narzedzi
z kieszeni biatego fartucha. Popukat mi mtotkiem neurologicznym
w rzepki w kolanach, ktére nie odskoczyly do przodu, tak jak powinny.
Poswiecil mi swiatetkiem w oczy i zauwazyl, ze moje Zrenice nie zwezaly
sie prawidlowo.

— Dobrze, teraz dotknij nosa tg dlonig — poprosil, dotykajgc mojej prawej
reki.

Sztywno niczym robot podniostam jg i kilkoma powolnymi ruchami
siegnetam rekg do swojej twarzy, nieznacznie omijajac nos. Piekielnie

katatoniczna — pomyslat.



— Dobrze — powiedzial, testujgc mojg zdolno$é do wykonania
dwuetapowego polecenia.

— Dotknij lewego ucha lewg dlonig. — Musngl mojg lewg reke, zebym
mogta odréznic¢ jg od prawej — watpil w mojg zdolno$é do wywnioskowania
tego samodzielnie. Nie poruszylam sie ani nie zareagowatam, zamiast tego
po prostu westchnetam. Kazal mi zapomnie¢ o tym etapie i przeszedt do
kolejnego:

— Chciatbym, abys$ wstata z 16zka i podeszta do mnie.

Przewiesitam stopy przez krawedz i zsunetam sie niepewnie na podloge.
Wzigl mnie pod ramie i pomégt stangé.

— Czy mozesz pdjsé po prostej linii, jedna stopa za drugga? — poprosil.

Po krétkim namysle rozpoczetam spacer, powoli przyspieszajgc, ale
z opéznieniami pomiedzy kazdym krokiem. Przechylatam sie w lewg
strone. Doktor Najjar zauwazyl, ze wykazywatam oznaki ataksji, nie
mialam skoordynowanych ruchéw. Chodzitam i méwitam tak jak wielu
jego pacjentéw z zaawansowang chorobg Alzheimera, ktérzy utracili
zdolno$¢ méwienia i normalnej komunikacji ze swoim otoczeniem,

z wyjgtkiem krotkich niekontrolowanych impulséw, nieprawidtowych
ruchéw. Nie uSémiechajg sie, prawie nie mrugajg oczami i stajg sie
nienaturalnie sztywni, z jedng nogg mocno osadzong w innym $wiecie.

W tym momencie lekarz wpadl na pomyst: test zegara. Chociaz
opracowany w polowie lat 50. ubieglego wieku, test zegara zostat wpisany

do Diagnostic American Psychiatric Association and Statistical Manual of
Mental Disorders dopiero w 1987 roku i jest stosowany do diagnozowania
obszaréw problemowych w mézgu w chorobie Alzheimera, udarach mézgu
i u pacjentéw z demencjg.

Doktor Najjar podal mi czystg kartke papieru, ktérg wyrwal ze swojego
notatnika, i zapytalt:

— Czy moglaby$ narysowaé mi zegar i wpisaé na nim wszystkie godziny,
od 1 do 12?

Spojrzatam na niego zdezorientowana.



— Tak jak pamietasz, Susannah. Nie musi by¢ idealny.

Popatrzytam na lekarza, a nastepnie z powrotem na kartke. Trzymatam
luzno dtugopis w prawej rece, jak gdyby byt to nieznany mi przedmiot.
Najpierw narysowatam okrag, ale byt koslawy, a linie zbytnio pofalowane.
Poprositam o kolejng kartke. Wyrwatl jg dla mnie, a ja sprébowalam
ponownie. Tym razem krgg mial odpowiedni ksztatt. Rysowanie kota
nalezy do pamieci proceduralnej (tej, ktéra nadal wystepowala u stynnego
pacjenta H.M. cierpigcego na amnezje), sktadajgcej sie z nabytych
umiejetnodci, takich jak zawigzywanie butéw. Pacjenci wykonywali dang
czynnos¢ wczesniej tak wiele razy, ze rzadko wychodzita im zle. Doktor
Najjar nie byt wiec zaskoczony, ze za drugim razem rysowanie poszto mi
stosunkowo tatwo. Obrysowalam okrag raz, dwa, a nastepnie trzeci raz,
demonstrujgc perseweracyjng dysgrafie, zaburzenie polegajace na tym, ze
pacjent kilka razy rysuje linie lub pisze litery. Doktor Najjar czekat
niecierpliwie na liczby.

— Teraz wpisz na zegarze godziny.

Zawahatam sie. Widzial, ze usilnie staram sie przypomnieé sobie, jak
wyglada tarcza zegara. Nachylitam sie nad kartkg papieru i zaczelam
pisaé. Metodycznie wpisatam liczby. Niejednokrotnie utykatam na jakiejs
cyfrze i pisatam jg kilkakrotnie: znowu oznaki perseweracyjnej dysgrafii.

Po chwili doktor Najjar spojrzat na kartke i prawie zaklaskat.
Wecisnetam wszystkie liczby, od 1 do 12, na prawg strone okregu. Byt to
doskonaly egzemplarz zegara, z godzing dwunastg umiejscowiong niemal

doktadnie tam, gdzie powinna znajdowa¢ sie godzina szésta.



Odtworzenie mojego rysunku zegara.

Rozpromieniony doktor Najjar chwycit kartke, pokazujgc jg moim
rodzicom, i wyjasnil, co to wszystko oznacza. Byli przepelnieni mieszankg
przerazenia oraz nadziei. To byla wreszcie wskazéwka, ktorej kazdy
szukal. Nie wigzala sie z zadng fantazyjng maszyng czy inwazyjnymi
badaniami, wymagatla jedynie papieru i dtugopisu. Dalo to doktorowi
Najjarowi konkretny dowéd na to, ze w prawej pétkuli mojego mézgu
istnial stan zapalny.

Zdrowy mézg umozliwia widzenie poprzez ztozony proces obejmujacy

obie pétkule. Niektére receptory sg aktywowane w siatkéwce i informacja
przechodzi przez oko i nerwy wzrokowe az do pierwotnej kory wzrokowej,
znajdujacej sie z tylu mézgu, gdzie staje sie pojedynczg percepcjg, ktorg
nastepnie przetwarzajg platy ciemieniowe i skroniowe. Platy ciemieniowe
dostarczajg czlowiekowi danych ,gdzie i kiedy” dotyczacych okreslonego
obrazu, sytuujac nas w czasie i przestrzeni. Plat skroniowy dostarcza
informacji ,kto, co i dlaczego”, zarzgdzajgc naszg zdolnoscig do
rozpoznawania nazw, uczué i wspomnien. Ale w uszkodzonym moézgu,

gdzie jedna pétkula nie dziata prawidlowo, a przeplyw informacji jest



utrudniony, §wiat wizualny staje sie koslawy.

Poniewaz mézg dziala kontrlateralnie, co oznacza, ze prawa pélkula jest
odpowiedzialna za lewe pole widzenia, a lewa pélkula jest odpowiedzialna
za prawe pole widzenia, mdj rysunek zegara, ktérego cyfry zostaty
narysowane tylko po prawej stronie, wykazat, ze prawa pétkula —
odpowiedzialna za widzenie lewej strony tego zegara — byta co najmnie;j
uposledzona. Zesp6t nieuwagi stronnej nie jest jednak slepotg. Siatkéwki
sg nadal aktywne i wcigz wysylajg informacje do kory wzrokowej, te
informacje po prostu nie sg przetwarzane w taki sposéb, aby umozliwity
nam ,zobaczenie” obrazu. Bardziej doktadne okreslenie tego, jak twierdzg
niektorzy lekarze, to_zespoét pomijania stronnego: mézg zwyczajnie nie dba
o to, co dzieje sie po lewej stronie jego wszechswiata.

Test zegara pomoégt wyjasnié ré6wniez inny aspekt mojej choroby, ktory
w duzej mierze byl ignorowany: dretwienie po lewej stronie ciata, ktére
zostato zapomniane. Plat ciemieniowy obejmuje réwniez doznania,

a niesprawno$é tam wystepujgca moze wywolywaé uczucie odretwienia.
To jedno badanie, rysunek zegara, odpowiedzialo na tak wiele pytan:
wyjasnito nie tylko dretwienie po lewej stronie, lecz takze paranoje, ataki

i halucynacje. Zespdél nieuwagi stronnej moégt nawet ttumaczyé moje
urojone pluskwy, skoro owe ,,ukgszenia” wystgpily na lewym ramieniu. Po
wykluczeniu zaburzen schizoafektywnych, ponapadowej psychozy

i wirusowego zapalenia mézgu oraz uwzglednieniu wysokiego poziomu
biatych krwinek w ptynie mézgowo-rdzeniowym w drugim badaniu
doktora Najjara olénito: zapalenie prawie na pewno byto wynikiem reakcji
autoimmunologicznej, spowodowanej przez moje wlasne cialo. Ale jakiego
rodzaju choroby autoimmunologicznej? Przeprowadzono wiele badan,
zrobiono testy na jedynie niewielki utamek z jakich$ stu znanych choréb
autoimmunologicznych, ktére daty ujemne wyniki, wiec nie mogta to byé
zadna z nich. Wowczas doktor Najjar przypomnial sobie szereg
przypadkéw z najnowszej literatury medycznej pochodzacej

z Uniwersytetu Pensylwanii na temat rzadkiej choroby



autoimmunologicznej, ktéra dotyka gléwnie mtode kobiety. Czy to mogto
by¢ wladnie to?

Pojawity sie réwniez inne pytania: jak powazne jest to zapalenie? czy
moéj moézg byl do uratowania? Jedynym sposobem, aby na nie odpowiedziec,
bylo przeprowadzenie biopsji mézgu, jednak lekarz nie byl pewien, czy moi
rodzice wyrazg na to zgode. Nikomu nie podoba sie wydzwiek stéw ,biopsja
moézgu”. Polega ona na wycieciu kawatka tego organu do badania, jednak
bez szybkiej interwencji méj stan mégt sie nie poprawié. Im dtuzej méj
przypadek byl pozostawiony sam sobie, tym marniejsze stawaty sie szanse
na powrét do mojej dawnej ja. Kiedy tak to wszystko rozwazat, ciggnatl
swoje wasy w roztargnieniu, chodzgc po pokoju.

W koricu usiad! na 16zku obok mnie. Zwrécit sie do moich rodzicéw ze
stowami:

— Jej mézg jest w ogniu.

Wzigl moje mate dtonie w swoje duze i pochylit glowe na wysokos¢ moich
oczu:

— Zrobie dla ciebie wszystko, co bede mégt. Obiecuje, ze zawsze bede
przy tobie.

Przez chwile wydawalo sie, ze ozywam, co mi pézZniej przypomniat. Na
zawsze bede zatowaé, ze nic nie pamietam z tej kluczowej sceny, jednego
z najwazniejszych momentéw w moim zyciu.

Doktor Najjar zauwazyt 1zy, ktére zbieraly sie w kgcikach moich oczu.
Usiadtam i zarzucitam mu rece na ramiona. Dla niego byta to kolejna
decydujgca chwila w moim przypadku: czul, ze wcigz gdzie$ tam jestem. To
byto jedynie migniecie. Po tym wylewie emocji, potozylam sie i zasnetam,
wyczerpana tym krétkotrwalym okazaniem uczué. Ale on wiedzial, ze tam
jestem, i nie rezygnowal ze mnie. Skingl na moich rodzicéw, aby wyszli
z nim z pokoju.

— Jej moézg jest w ogniu — powtérzyl. Skineli glowami, majgc szeroko
otwarte oczy.

— Jej umyst jest atakowany przez wlasne ciato.
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BIOPSJA MOZGU

Nie byt to koniec wiesci od doktora Najjara.

— Uwazam, ze nastepng formg leczenia powinny by¢ steroidy, ale zanim
przejdziemy dalej, musimy potwierdzi¢ stan zapalny — wyjasnit.

— Jak? — zapytala moja mama.

— Na Uniwersytecie Pensylwanii pracuje lekarz specjalizujacy sie
w chorobach autoimmunologicznych i wierze, ze znajdzie on odpowiedzi,
ktérych szukamy. Tymczasem — urwat, wiedzgc, ze moim rodzicom nie
spodoba sie to, co mial zamiar powiedzieé. — Istnieje kilka sposobéw, ktéore
mozemy tu wykorzystac. Sg steroidy. Jest plazmafereza. Jest IVIG.

Moi rodzice ponownie skineli zgodnie glowami, catkowicie ujeci silg tego
cztowieka.

— Ale mysSle, ze najlepsza rzecz, jakg mozemy zrobi¢ — powiedzial,
znizajgc glos — to przeprowadzié¢ biopsje mézgu.

— A co to oznacza? — zapytata cicho moja mama.

— Musieliby$my sie dostaé do jej mézgu i pobraé¢ maty fragment —
powiedziat i rozszerzyt dwa palce na centymetr.

Ojciec sie zjezyl:

— No, nie wiem.

— Przysiegam, ze gdyby to bylo moje wlasne dziecko, przeprowadzitbym
biopsje mézgu. Ryzyko nicnierobienia znacznie przewyzsza ryzyko
zrobienia wtaénie tego. W najgorszym wypadku znajdziemy sie w tym
samym miejscu, w jakim jesteSmy teraz.

Nie powiedzieli ani stowa.



— Chce przeprowadzi¢ zabieg w poniedziatek, najp6zniej we wtorek —
dodat. — Ale to zalezy od panstwa. W miedzyczasie oméwie to z zespotem
oraz z chirurgiem. Jeszcze to przemysle i dam wam znaé.

Jak tylko doktor Najjar odszedt, moja mama szepnela:

— Doktor House jak zywy.

W tym dniu po potudniu przyszta doktor Russo, aby potwierdzié
rodzicom decyzje zespotu — chcieli przeprowadzi¢ biopsje mézgu. Moja
mama starata sie zachowaé spokgj, ale czula sie bezradna. Kiwneta do
doktor Russo, aby ta wyszla z nig na korytarz. Miata do niej tak wiele
pytan, ale jedyne, co mogla wyartykulowac, to byly te dwa proste, mrozgce
krew w zylach stowa: biopsja mézgu. Po tygodniach utrzymywania
pozornego spokoju, doszta ostatecznie do kulminacyjnego punktu i zaczeta
szlochaé. Doktor Russo stala z rekami skrzyzowanymi na piersiach,

a nastepnie wyciggneta reke i nad wyraz lekko dotkneta ramienia mojej
matki.

— Wszystko bedzie dobrze — powiedziata lekarka.

Moja mama wytarta 1zy i wzieta gleboki oddech:

— Lepiej wréce do $rodka.

Kiedy wrécila, tata rzucil jej oskarzycielskie spojrzenie i oznajmit:

— Slyszeli$émy cie.

Pomimo swojej szorstkosci, tak jak opisywat to p6zniej w swoim
dzienniku, odczuwal te same obawy co mama: ,samo brzmienie siéw:
biopsja mézgu, mnie przerazilo. Styszatem glos swojej matki méwigcy, aby
tego nie robié. Styszatem, jak przestrzega, aby nigdy nikomu nie pozwalaé
grzebaé¢ w moézgu. Widziata wiele zlych rzeczy jako dyplomowana
pielegniarka i nie ufata neurochirurgom. Musialem przypominaé sobie, jak
dawno temu to byto”.

Wyczerpany porannymi wydarzeniami, rysunkiem zegara
i wiadomog$ciami dotyczgcymi biopsji mézgu, tata szedt przez miasto od
szpitala do Trzydziestej Trzeciej Ulicy, aby wsigs¢ do metra przy Park
Avenue South. Pomiedzy Pierwszg a Drugg Alejg dostrzegt kosciét pod



wezwaniem Naj$wietszego Serca Jezusa i Maryi. Pod wplywem impulsu
wszed! do srodka, podziwiat witraze i peten ekspresji obraz aniota
obejmujgcego ramionami zatamanego czlowieka. Padt na kolana i zaczat
sie modlié.

Tego samego popotudnia w centrum, w dzielnicy Manhattan w biurze
prokuratora, moja mama robita co§ podobnego. Trzymala sie za rece ze
swojg sekretarkg Elsie oraz wspélpracowniczkg Reging, bedgcg réwniez
pastorem baptystéw. Wszystkie trzy mialy zamkniete oczy i trzymaly sie
za dlonie, tworzac krag, a glos Reginy unosil sie wysoko ponad nimi:

— Boze, ulecz te mlodg kobiete. Boze, wystuchaj nas, wystuchaj naszych
modlitw. Modlimy sie za wyleczenie tej dziewczyny, o to, aby$ jg uzdrowit.
Wysluchaj naszych modlitw. Prosimy, wystuchaj naszych modlitw.

Moja mama, zasadnicza agnostyczka, Zydéwka z Bronxu, zaklinala sie,
ze odczuwala woéwczas obecno$é Boga.

Bytam btogo nieSwiadoma bélu swoich rodzicow. Wystalam SMS-a do
swojej przyjaciotki z college’u, Lindsey, mieszkajgcej w Saint Louis:

Bede miala opsjamézg.

Co? Co masz na mysli? — odpisata Lindsey, zmylona moimi literéwkami.

Wezmg kawalku mojego mézgu!

Moj przyjaciel Zach, ktéry dzielit opieke nad kotem z inng mojg
kolezankg z pracy i przyjaciétky, Ginger, réwniez zadzwonil tego samego
dnia. Podzielitam sie z nim wiadomo$ciami w taki sposé6b, jakbym
opowiadata mu, co zjadtam na obiad:

— Bede miata opsje mézgu — powiedziatam.

— Czekaj, Susannah. Oni zrobig ci operacje na mézgu? — zapytal
wyraznie zaniepokojony.

To byt pierwszy raz, kiedy ktos bezposrednio dat mi do zrozumienia, jak
niepokojgcy wydzwiek ma ten zabieg. Zaczelam ptakaé, tzami strachu
i zdezorientowania, az w koncu sie roztgczytam, zbyt zdenerwowana, aby
kontynuowaé rozmowe.

To byl wielkanocny weekend. W sobote przyszta przelozona pielegniarek



chirurgicznych w celu opisania przygotowan do operacji mézgu. Sprawiata
optymistyczne wrazenie i udato jej sie przedstawié biopsje jako rutynowy
zabieg. To nie sttumilo obaw mojego ojca. Kiedy pokazywata, w ktérym
miejscu bede miata ogolong glowe — w przedniej czesci, nad czolem, po
prawej stronie, okoto dziesie¢ centymetréw w kierunku czubka glowy —
stuchalam z niezmgconym spokojem, a tata byl pod wrazeniem mojej
powagi. Dopiero pod wieczor zaczelam sie zatamywaé. Widzac, ze jestem
zdenerwowana, tata réwniez sie rozptakat. Wtedy ustyszal, jak sie $mieje.

— Wygladasz zabawnie, kiedy placzesz — zachichotatam.

Nagle oboje zaczeliSmy na przemian Smia¢ sie i ptakaé. Przez 1zy, ojciec
przypomnial mi nasze motto.

— Jaki jest kgt nachylenia linii?

— Hmmm... — Nie pamietatam odpowiedzi.

— Dodatni. A co to znaczy?

— Hmmm... — Podniostam reke do géry, co miato oznaczaé postep.

— Wiasnie. Coraz lepiej kazdego dnia.

Kolejnego dnia przypadata Wielka Niedziela i méj tata przyniést mi
wielkanocny koszyk, taki sam jak ten, ktéry dawal mi w prezencie
w dziecinstwie, wypelniony czekoladkami i zelkami. Byt zachwycony,
patrzgc, jak znowu zachowuje sie jak dzieciak, z szeroko otwartymi
oczami, gotowa rzucié sie na cukierki.

Moi rodzice pojawili sie wyjatkowo wcze$nie w poniedzialek rano,
przepelnieni zaréwno strachem, jak i podnieceniem. Jezeli chodzi o mnie,
to zdawatam sie nienaturalnie spokojna. Ostatecznie sanitariusz, ktéry
wedlug nich wygladat jak czlonek gangu Hells Angel, polozy! mnie na
noszach i zwiézl na dét na zabieg. Moi rodzice ociggali sie przez kilka
sekund. Zapominajgc o latach zdrad, emocjonalnego wyobcowania
i nieistotnych ki6tni, przytulili sie na chwile do siebie, ronigc kilka cichych
lez.

Sala operacyjna byla uciele$Snieniem medycyny na skale przemystowag,
sterylne miejsce z drzwiami przechodzgcymi w kilkadziesigt sal



zabiegowych. Tutaj nie byto juz obrazkéw z widoczkami czy kojgcej
muzyki, to bylo miejsce, gdzie przeprowadzano powazne operacje.
Czekali$my naprzeciwko wind, oddzieleni duzymi, jasnymi pionowymi
zaluzjami. Wszyscy po drugiej ich stronie mieli na sobie chirurgiczne
ubrania.

Stazysta z neurochirurgii przyszedt, aby ogoli¢ mi glowe. Lekarz zgolit
ponad dwunastocentymetrowy fragment wloséw z mojej glowy, ale, chociaz
zdawatam sie w pelni §wiadoma, nie krzyczalam, nie wotatam ani nie
plakalam. Mgj tata znowu podziwial te site, choé¢ jest mozliwe, ze po prostu
nie miatam pojecia, co sie dzieje. Usiadtam niewzruszona na t6zku z glowg
owinietg w recznik, jak gdybym wlasnie miala wykonany zabieg w SPA.

Walczgc ze tzami, mdj ojciec uklgkt obok mnie.

— Pamietaj, co ci powiedzialem. Jaka jest strategia?

— Jeden krok na raz.

— Jaki jest kgt nachylenia linii?

— Dodatni.

Neurochirurg, doktor Werner Doyle, przywdziat fartuch chirurgiczny
i przygotowal sie do zabiegu. Wszedt do sali zabiegowej w towarzystwie
pielegniarki operacyjnej, instrumentariuszki oraz anestezjologa. Pomimo
wzglednej nieszkodliwosci tej procedury cala masa rzeczy nadal mogta sie
nie udaé: mozna bylo wybraé niewlasciwe miejsce pobrania proébki i zawsze
istnieje ryzyko zakazenia albo pomylki w wypadku jakiegokolwiek rodzaju
zabiegu, zwlaszcza takiego zwigzanego z mézgiem. Ale tak czy inaczej,
biopsja mézgu byla prosta w poréwnaniu z bardziej skomplikowanymi
operacjami w przypadku padaczki, do przeprowadzania ktérych lekarz ten
przywykl przez lata.

Najnowszy wynik rezonansu magnetycznego zostat zaladowany do jego
stuzbowego komputera i stacji roboczej, co poprowadzilo chirurga przez
proces zwany maltoinwazyjng neurochirurgig stereotaktyczng, ktéra
obejmuje wizualne odwzorowanie mézgu zaréwno w dwéch, jak i trzech

wymiarach, tak aby specjalista mégt szybko i precyzyjnie celowaé w jeden



konkretny obszar mézgu, w tym przypadku z prawej strony ptata
czolowego. Lekarz wybrat juz konkretne miejsce, pozbawione duzych zyt
odprowadzajgcych, polozone jak najdalej od cze$ci mézgu odpowiedzialne;j
za funkcje motoryczne. Dowieziono mnie na moim 16zku szpitalnym do
stolu operacyjnego, ze zgolonymi wlosami i oczyszczong skoérg na glowie.
Nastepnie poddano znieczuleniu ogélnemu.

— Odliczaj od 100 w doét — polecit anestezjolog.

—100... 99...

Jak tylko zamknetam oczy, przyczepiono mi do skroni uchwyt, abym sie
nie poruszata. Doktor Doyle skalpelem zrobil naciecie w ksztalcie litery S,
cztery centymetry od srodkowej linii czubka glowy po prawej stronie ptata
czolowego. Ramie litery S przedtuzy! nieco poza linie moich wloséw.
Rozdzielit skére ostrym nacieciem i $cisngt kazdg ze stron hakami
chirurgicznymi. Niczym zreczny stolarz chwycit w dtoni szybkoobrotowe
wiertto, przycisnat je do czaszki, §widrujgc mi dziure — otwoér
o jednocentymetrowej Srednicy, w kosci czaszki. Nastepnie zabral sie za te
szczeline za pomocg specjalnego wiekszego wiertta, mielgc kosci w pyt.
Usunal trzycentymetrowy kawalek ptytki kostnej, odstaniajgc opone
twarda, najbardziej zewnetrzng, chropowata, ochronng warstwe moézgu,
zachowujgc odcinek do badan wraz z tkankg mézgowsg.

Za pomocg cienkiego ostrza numer 11 oraz chirurgicznego narzedzia,
Scigt kilka kostek tkanki, co stanowilo okoto 1 centymetr szeScienny
objetosci, ktéra zawierala istote bialg (pasma wiékien nerwowych) i szarg
(ciala komoérkowe neuronéw). Wykroit prébki do przysztych badan oraz
kilka dodatkowych do zamrozenia w razie konieczno$ci przeprowadzenia
kolejnych testow. Wyczyscit istote mézgowsg i zatrzymat upltyw krwi,
uzywajgc specjalistycznych wacikéw, wykonanych z bardzo chtonnych
wiékien syntetycznych.

Nastepnie bardzo ostroznie zszyl opone twardg z zewnetrzng warstwag
moézgu, tgczac je razem, a potem ponownie przylaczyt ptytke kostng.
Odsunat ptytke na jedng strone, tgczgc jg na styk do istniejgcej kosci tak,



aby stopily sie w jedno, a nastepnie zabezpieczyl plytke za pomocg srubek
i malej metalowej tabliczki. Zakonczyt procedure, pozwalajac powrédcié
zewnetrznym warstwom skéry do ich pierwotnego potozenia oraz
zamykajgc skalp za pomocg metalowych zszywek. Cala operacja trwata
cztery godziny.

— Odliczaj od 100 w doét — mowi bezcielesny glos.

- 100... 99... 98...

Ciemnosé.

Mrugam. Mrugam. Mrugam.

— Jeszcze nie Spie.

Ciemnosé.

Zattoczona sala wybudzen. Jestem sama. Po mojej prawej stronie jakas
rodzina ttoczy sie wokot innego pacjenta. Gdzie sq moi rodzice?

Potem ich dostrzegam. Mama i tata. Nie moge sie ruszyc.

Nastepnie zauwazam Stephena i Allena. Staram sie unies¢ nieco dton,
aby do nich pomachad, jednak wydaje sie ona ciezka, jakby wazyta ze
dwadziescia kilogramow.

Ciemnosé.

— Pi¢ — mam zachrypniety gtos. — Pic.

— Tutaj — mowi pielegniarka opryskliwie, wpychajgc mi do ust ggbke
nasqczong wodq. Ma nieprzyjemng powierzchnie, ale woda jest
wybawieniem. Wysysam i wysysam.

— Pié.

Wpycha mi kolejng ggbke w usta.

Stysze, jak obok mnie jacys rodzice karmiq swoje dziecko kostkami lodu.
Podnosze reke. Chce troche. Podchodzi do mnie pielegniarz.

— Lodu.

Przynosi kilka kostek lodu i umieszcza mi je na jezyku. Stysze, jak
pielegniarka mowi mu, aby nie dawat mi wody.

— Ona nie moze dostawac wody. Po prostu nie zwracaj na nig uwagi.



— Wody, wody — jecze.

Podchodzi do mnie.

— Przykro mi, ale nie mozesz juz wiecej.

— Wszystkim powiem, jak mnie potraktowatas. Wszystkim powiem, kiedy
tylko stqd wyjde.

— Co powiedziatas? — Jej glos mnie przeraza.

— Nic.

Ciemnosé.

Znajduje sie w klaustrofobicznym jednoosobowym pokoju. Musze sie
wysikac. Musze sie wysikaé. Pre. Moj cewnik cofa sie i opryskuje moczem
cate tozko. Wolam. Przychodzi pielegniarka.

— Zesikatam sie.

Przychodzi kolejna pielegniarka. Przewracajg mnie na lewq strone,
sciqggajq posciel, obmywajq cieptymi recznikami i czyms pryskajg. Potem
przekrecajqg mnie na prawgq strone i wszystko powtarzajqg. To mite uczucie.
Ale nie moge sie ruszyc. Ze wszystkich sit sie koncentruje, aby poruszyé
palcami u stop. Naciskam tak mocno, az zaczyna bole¢ mnie gtowa. Moje
palce ani drgng.

— Nie moge ruszac¢ nogami — wotam.

Kilka dobrych godzin po zabiegu, okoto godziny 23:00, pielegniarka
poinformowala mojego tate, ktéry postanowit poczekaé na informacje,
podczas gdy wszyscy inni poszli do domu pod wptywem nalegan personelu,
ze zostatam przeniesiona z sali wybudzen na OIOM. Nie zaproponowano
mu, aby sie ze mng zobaczyl, sam zaczat wiec wedrowaé po oddziale.
Oddzial sktadat sie z kilku zatoczek, w kazdej z nich znajdowat sie jeden
pacjent. Pielegniarki byly wszedzie, ale nikt nawet nie zaszczycil go
kolejnym spojrzeniem. Zagladal do wszystkich wnek, az mnie dostrzegt.

Lezatam tam, p6tprzytomna, wsparta na poduszkach z glowg owinietg
biatg gazg niczym jakas chora perska ksiezniczka. Bylam podigczona do

monitoréw i maszyn, ktoére piszczaly i rzezily, zostalam zawinieta



w przezroczyste uciskowe ponczochy, aby utrzymaé w normie moje
ci$nienie. Kiedy przykut méj wzrok, natychmiast go rozpoznatam, co nie
zawsze sie zdarzato. PrzytuliliSmy sie do siebie.

— Najgorsze juz za tobg, Susannah.

— Gdzie jest mama? — zapytatam.

— Zobaczycie sie jutro — odpowiedzial.

Widzial, ze bylam zdenerwowana nieobecno$cig mamy, chociaz jej
decyzja o p6j$ciu do domu tamtej nocy byta catkiem stuszna. Po chwili
powiedziatam z przekonaniem:

— Nie czuje nég, tato.

— Jestes pewna, Susannah? — zapytal, bledngc ze strachu na twarzy.

To wlasnie to zmartwienie towarzyszylo mu od samego poczgtku — ze
nastgpi trwale uszkodzenie, jak tylko zaczng grzebaé mi w mézgu.

— Tak. Nie moge nimi poruszac.

Tata od razu wezwal mtodego lekarza, ktory przyszedt, aby mnie zbadad,
a potem natychmiast wystal na rezonans magnetyczny. Ojciec szed? cicho
przy noszach, trzymajgc mojg dtoni, dopdki technik nie zabral mnie predko
do gabinetu i nie kazal mu czekaé. Przez tamte p6t godziny, o czym pdzZniej
wspominal z westchnieniem, stracit pieé lat ze swojego zycia. Ale mtody
stazysta ostatecznie wyszedt do niego ze stowami, ze wszystko wyglada
prawidtowo.

Tata zostal ze mng, dopo6ki nie zasnetam. Potem poszedt do domu,
wsunat sie do 16zka, pomodlit i zapadl w niespokojny sen.



ROZDZIAL 28
WALCZACA Z CIENIAMI

Po operacji zostatam przeniesiona do wspdélnego pokoju na oddziat
padaczkowy. Moja wspotlokatorka, kobieta tuz po trzydziestce, cierpiata
na ataki pojawiajgce sie podczas konsumpcji alkoholu (chociaz napady
wystepuja czesto z powodu odstawienia alkoholu, czasami picie moze
wywolywaé drgawki). Nieustannie btagata personel, aby pozwolili jej wypié
troche wina, zeby mogli nagra¢ jej atak. Odmawiali.

Wyniki biopsji mézgu potwierdzity oczekiwania zespolu: w moim
narzgdzie istnial stan zapalny. Slajdy doktora Najjara przedstawialy
armie wsciektych komoérek zapalnych z mojego uktadu odpornosciowego
atakujgcych komoérki nerwowe w mézgu, co byto niczym podpis zapalenia
mozgu.

Byt czas, nie tak dawno temu, kiedy neurolodzy wierzyli, ze mézg jest
immunouprzywilejowany, co oznacza, ze mial by¢ catkowicie oddzielony od
systemu odpornosciowego limfocytéw. Obecnie lekarze stosujg

ostrozniejsze sformulowanie: ,immunoodmienny”. Bariera krew—mézg,

w skrécie BBB!®!, to gesta patchworkowa koldra naczyn, ktére stuza

niczym bramy, regulujgc przeplyw bakterii, substancji chemicznych czy
lekéw z krwi do mézgu. Naukowcy odkryli, ze BBB zezwala pewnym
limfocytom B oraz limfocytom T na przeci$niecie sie. Zjawisko to,
okreslane mianem diapedezy, stuzy przeprowadzeniu ,rutynowej kontroli”.
Ale to nie byla rutynowa kontrola. Te komérki uktadu odpornosciowego
przepuszczone przez bramy, ktére miaty chronié cialo, byly w trakcie
nalotu. To byt ten dowéd, ktérego potrzebowat doktor Najjar: bylam



w szponach jakiej$ choroby autoimmunologiczne;j.

Teraz, kiedy postawiono juz mglistg diagnoze, lekarze mogli rozpoczgé
pierwszy etap leczenia — dozylne podanie steroidéw jako forme
immunoterapii ttumigcg zapalenie wywotane przez system odpornos$ciowy
organizmu. Przezroczysty plastikowy woreczek zawierajacy Solu-Medrol,
steroid dozylny, wisial przy moim t6zku przez trzy dni intensywnej terapii.
Byl podawany co sze$é godzin za pomocg pompy dozylnej. Kortykosteroidy
hamuja stan zapalny i uspokajajg uktad odpornosciowy, co z kolei ttumi
stany zapalne w przysztosci. Steroidy sgczyly sie do mojego systemu
i hamowatly wydzielanie zapalnych substancji chemicznych zwanych
cytokinami. Doktor Najjar zatwierdzit najwiekszg z mozliwych dawek na
trzy dni. Nastepnie wrécit do podawania 60 miligraméw doustnego
steroidu o nazwie prednizon, ktéry w dalszym ciggu, bardziej delikatnie,

z czasem tlumil zapalenie.

Kortykosteroidy oddziatujg m.in. na poziom cukru we krwi, w zwigzku
z czym tymczasowo wystgpila u mnie odmiana cukrzycy typu 2. Lekarze
zmienili moje menu, pozwalajgc jedynie na bezcukrowe galaretki
w ramach stodkiej przekaski, jednak moi rodzice nie zwazali na
niebezpieczenistwa wynikajgce z dalszego zucia przeze mnie wielkanocnych
zelkéw. Poniewaz po operacji kazano mi lezeé plackiem, pielegniarki
zalozyly mi wysokie az po uda uciskajgce, pompowane buty.
Nadmuchiwane i spuszczane powietrze pompowalo krew w moich nogach,
nasladujgc akcje kurczenia sie i rozluzniania mieéni w trakcie aktywnosci
fizycznej. Przez te buty swedzialy mnie i pocity mi sie nogi. Opowiadatam
o tym kazdemu, kto chciat stuchaé, i skopywatam je co noc.

Pomimo nowego intensywnego leczenia steroidami, méj stan nie
wydawal sie natychmiastowo poprawia¢. Tak naprawde to sie pogorszyt,
wzmogly sie nietypowe nocne ruchy oraz nieokreslone napady paniki.
Ojciec napisat o moich ciggtych trudnosciach w dzienniku prowadzonym
razem z mama:

,sMialta dziwnie ironiczny wyraz twarzy. Naprezata si¢” — opisywal.



,Ramiona wyciggniete prosto przed siebie, grymasy, napiecie, wstrzasy”.

Jeszcze moglam jednak pozbieraé sie dla swoich gosci. Wkrétce po
zabiegu odwiedzitla mnie Hannah i sttumila S§miech, patrzgc na méj dziwny
bialy turban zrobiony z bandazy.

Potrafilam obrécié to w zart:

— Zamierzam by¢ lysa! — zakomunikowatam, usmiechajgc sie i wrzucajac
do ust wielkanocnego zelka.

— Co masz na mysli? Ogolili ci glowe?

— Lysa.

— Moze potrzebujesz Propecii?l. Obie parsknelyémy $miechem.

Wideo EEG, 12 kwietnia, 8:12, 7 minut
Mam na sobie biaty chirurgiczny czepek, wyciggam sie
z podkurczonymi nogami, jak do opalania. Méj r6zowy plecaczek
skrywajacy elektroencefalograf spoczywa mi na podbrzuszu. Wstaje
i ide w strone drzwi. Mam niepewne i bolesnie powolne ruchy. Moje
lewe ramie jest wyciggniete.
- Czy to bedzie ten maty zielony przycisk? - Nie wida¢ mojej mamy
pytajacej pielegniarke o przycisk alarmowy w razie napadu. Wchodzi
w kadr i siada przy oknie.
Wracam z powrotem do tézka. Moja matka wstaje i wisi nade mna,
a nastepnie naciska wtgcznik alarmowy. Edward, pielegniarz,
przychodzi kilka chwil pézniej i rozpoczyna badanie neurologiczne,
pokazujgc mi czynnosci, ktére chce, abym nasladowata, rozszerzajac
swoje ramiona. Stopniowo zaczynam je po nim powtarzac. Klepie
mnie po lewym palcu, kaze zamkna¢ oczy i przytyka mi go do
twarzy. Po chwili sama to wykonuje. Powtarza to z prawg dtonia.
Kiedy Edward wychodzi, siegam po kotdre. Potozenie sie zajmuje mi
cate dziesiec¢ sekund. Moja matka wyglada na zdenerwowana.
Sprawdza swojg torebke, zaktadajgc noge na noge i zdejmujac ja,
ani przez moment nie spuszcza ze mnie oka.
Koniec filmu.

Zanim nastata nasza trzecia wspoélna noc w wieloosobowym pokoju,
kobieta obok mnie miala atak. Jakos udalo jej sie przekonac¢ personel
medyczny, aby pozwolili jej napi¢ sie wina. Poniewaz dostali to, czego



potrzebowali — namacalny dowéd w postaci nagrania napadu, wkroétce

zostata wypuszczona.

81 BBB — z angielskiego blood-brain barrier (przyp. red.).
[91 Propecia — specyfik na lysienie (przyp. tlum.).



ROZDZIAL 29
CHOROBA DOKTORA DALMAUA

Pé6zniej w tym samym dniu przyszla doktor Russo, aby wyjasnié, ktére
choroby lekarze mogg teraz odhaczy¢ z listy tych ewentualnych, w tym
nadczynnos¢ tarczycy, chtoniaki czy zespét Devica, rzadkg chorobe
podobng objawowo do stwardnienia rozsianego. Nadal podejrzewano, ze
chorowatam na zapalenie watroby, co moze wywotywac zapalenie mézgu,
ale nie byto na to dowodoéw.

Po rozmowie moja mama wyszla za doktor Russo na korytarz.

— Jak pani mysli, co to jest? — nalegala mama.

— Prawde méwigc, doktor Najjar i ja zatozyliSmy sie o cos.

— O co?

— No c6z, doktor Najjar uwaza, ze ten stan zapalny wywotato
autoimmunologiczne zapalenie mézgu. Ja natomiast sgdze, ze jest to

zespol paranowotworowy.

Kiedy mama zaczeta naciskaé, aby poznaé wiecej szczegétéw, doktor
Russo wyjasnita, ze zesp6t paranowotworowy jest konsekwencjg
nowotworu, najczesciej raka ptuc, piersi lub jajnika. Moje objawy —
psychozy, katatonia i inne, nie sg zwigzane z nowotworem, ale
z odpowiedzig na niego mojego systemu odpornosciowego. Podczas gdy
ciato przygotowuje sie do ataku na guz, czasami zaczyna sie kierowa¢é
przeciwko zdrowym czesciom ciala, takim jak kregostup czy mézg.

— Mysle, ze to ma sens, biorgc pod uwage jej historie z czerniakiem —
podsumowatla doktor Russo.

To nie bylo to, co moja matka chciala uslyszeé. Rak zawsze pozostawal



jej najwiekszg obawg, stowem, ktérego nie odwazyta sie wypowiadaé.
A teraz ta lekarka rzucata nim od niechcenia, wspominajgc o jakims
zakladzie.

Tymczasem dwie plastikowe probéwki, umieszczone bezpiecznie
w styropianowych skrzynkach, dotarty na Uniwersytet Pensylwanii,
przetransportowane w lodéwce w naczepie ciezar6wki nalezgcej do
przewozowej firmy FedEx. Jedna z nich zawierala plyn mézgowo-
rdzeniowy, przejrzysty niczym niefiltrowana woda, a druga wypelniona
byta krwig, ktéra zaczeta wygladaé jak odwodniony mocz, poniewaz
z czasem krwinki czerwone zaczely opadaé na dno. Probéwki zakodowano
numerem 0933, oznaczono moimi inicjalami: SC, i umieszczono
W zamrazarce o temperaturze nizszej niz —62°C, gdzie czekaty na
wykonanie badan. Mialo je przeprowadzié¢ laboratorium kierowane przez
neuroonkologa doktora Josepa Dalmaua, ktérego doktor Najjar wspominat
podczas swojej pierwszej wizyty i do ktérego doktor Russo napisata e-maila
z zapytaniem, czy mogitby przeanalizowaé méj przypadek.

Cztery lata wezes$niej, w 2005 roku, doktor Dalmau byt gtéwnym
autorem pracy opublikowanej w neurologicznym czasopi$mie ,Annals of
Neurology”, koncentrujgcej sie na przypadkach czterech mtodych kobiet,

u ktérych rozwinely sie powazne objawy psychiatryczne i zapalenie mézgu.
U wszystkich w plynie mézgowo-rdzeniowym wystepowaty leukocyty,
kobiety znajdowaly sie w stanie splgtania, miaty problemy z pamiecia,
halucynacje, urojenia oraz trudnosci z oddychaniem i u wszystkich
stwierdzono w jajnikach guzy zwane potworniakami. Jednak najbardziej
niezwyklym odkryciem bylo to, ze wszystkie cztery pacjentki miaty
podobne przeciwciala, ktére zdawaly sie dziataé przeciwko okreslonym
obszarom moézgu, gléwnie hipokampowi. Co$, co powstawato w wyniku
kombinacji guza i przeciwcial, sprawialo, ze pacjentki te byly bardzo chore.

Doktor Dalmau zauwazyt wsp6lng ceche u tych czterech kobiet, a teraz
musiat sie dowiedzieé czego$ wiecej o samych przeciwciatach. Wraz

z zespotem badawczym pracowat dzien i noc nad skomplikowanym



immunohistochemicznym eksperymentem z udzialem zamrozonych
wycinkéw mézgu szczura, ktéry zostal pociety na plastry cienkie niczym
papier, a nastepnie wystawiony na dziatanie pltynu mézgowo-rdzeniowego
pobranego od owych czterech chorych kobiet. Badacze mieli nadzieje, ze
przeciwciata z ptynu mézgowo-rdzeniowego potgczg sie bezposrednio

z niektérymi receptorami w mézgu szczura, pokazujgc charakterystyczny
ksztalt. Po oémiu miesigcach dtubaniny wreszcie pojawil sie wzor.

Doktor Dalmau przygotowat wycinki z mézgu szczura, umieszczajgc na
kazdym z nich niewielkg ilo§¢ ptynu mézgowo-rdzeniowego od wszystkich
czterech pacjentek. Dwadziescia cztery godziny pézniej:

Cztery przepiekne obrazy, niczym rysunki jaskiniowe czy abstrakcyjne
wzory muszlowe, ukazaly powigzania przeciwcial widoczne gotym okiem.

— To byl moment wielkiego podekscytowania — wspominal pézniej doktor
Dalmau.

— Weczeséniej wszystko bylo negatywne. Teraz mieliSmy catkowitg
pewno$é, ze kazda z czterech pacjentek nie tylko cierpiata na te samg
chorobe, lecz miata takze to samo przeciwcialo.

Wyjaénit, ze wzoér reaktywnosci byt bardziej intensywny w hipokampie
szczura, ale to byt dopiero poczatek. Pojawito sie znacznie trudniejsze
pytanie: w ktore receptory celowaty te przeciwciata? Metodg préb i btedéw,
a takze dzieki kilku inteligentnym zgadywankom dotyczgcym tego, ktore
receptory najczesciej wystepuja w hipokampie, doktor Dalmau i jego
wspolpracownicy w koncu zidentyfikowali cel. Zespél doktora Dalmaua,
korzystajgc z linii komérkowej nerki w calo$ci pozbawionej na swojej
powierzchni receptoréow, zakupionej od komercyjnego laboratorium —
swego rodzaju ,czystej tablicy”, wprowadzil sekwencje DNA kierujgce
komoérki w celu wytworzenia pewnych typéw receptoréw, co pozwolito
pracowni kontrolowaé, ktore receptory majg by¢ dostepne dla wigzania sie.
Dalmau wybrat do ich wyrazania jedynie receptory NMDA, po ustaleniu,
ze to te najprawdopodobniej mogg wystepowaé w duzej iloSci
w hipokampie. RzeczywiScie, przeciwciatla w ptynie mézgowo-rdzeniowym



pochodzgcym od czterech pacjentek polgczyly sie z komérkami. I oto lekarz

dostat swojg odpowiedz: winowajcami okazaly sie przeciwciata poszukujgce
receptorow NMDA.

D o3
s Sesiner SVSRE.
A) Wycinek hipokampa szczura wykazujacy reaktywnos¢ ptynu médzgowo-rdzeniowego
pacjenta z zapaleniem mdzgu z przeciwciatami receptora przeciwciata skierowanego

przeciwko N-metylo-D-asparaginianowi (NMDA). Brgzowa plama odpowiada przeciwciatom
pacjenta zwigzanym z receptorami NMDA.




B) Podobna czes¢ hipokampa szczura pozbawiona przeciwciat przeciwko receptorom NMDA.

Receptory NMDA sa niezbedne do uczenia sie, zapamietywania oraz

zachowania i stanowig gléwny element chemii ludzkiego mézgu. Jesli sg
niesprawne, umyst i ciato przestajg funkcjonowaé. Receptory NMDA
znajdujg sie w calym moézgu, ale wiekszosé z nich koncentruje sie na
neuronach w hipokampie, w gléwnym o$rodku uczenia sie¢ i pamieci mézgu
oraz w placie czolowym, miejscu odpowiedzialnym za funkcje wyzsze czy
osobowo$é. Receptory te otrzymujg instrukcje od substancji chemicznych
zwanych neuroprzekaznikami. Wszystkie neuroprzekazniki dostarczajg
tylko jeden z dwéch komunikatéw — mogg ,pobudzaé¢” komérke, zachecajgc
ja do wystrzelenia impulsu elektrycznego, albo ,hamowaé” jg
i powstrzymac od wygenerowania go. Te proste rozmowy pomiedzy
neuronami lezg u podstaw tego wszystkiego, co robimy, od popijania
lampki wina po napisanie wstepniaka do gazety.

U owych nieszczesnych pacjentek cierpigcych na zapalenie mézgu



z przeciwciatami przeciwko receptorowi NMDA odkryte przez doktora
Dalmaua przeciwciala, bedgce zazwyczaj sitg dobra w organizmie, staty sie
zdradzieckg persona non grata w mézgu. Poszukujgce receptoréw
przeciwciata ztozyly pocalunek §mierci na powierzchni neuronéw,
uposledzajgc ich receptory, uniemozliwiajgc im wysytanie oraz odbieranie
tych waznych chemicznych sygnatéw. Chociaz naukowcy sg dalecy od
pelnego zrozumienia tego, jak receptory NMDA (oraz odpowiadajgce im
neurony) wplywajg i zmieniajg zachowanie, to jasne jest, ze rezultaty ich
uposledzenia mogg byé katastrofalne, a nawet Smiertelne.

Pomimo tego kilka eksperymentéw dalo pewne wskazéwki co do ich
znaczenia. Zmniejszenie liczby receptoréw NMDA, powiedzmy o 40
procent, moze wywotaé psychoze. Redukcja ich liczby o 70 procent

powoduje katatonie. U myszy z ,wytaczonymi genami”9, pozbawionymi

wszelkich receptorow NMDA, nawet najbardziej podstawowe funkcje

zyciowe sg niemozliwe: wiekszos¢ z nich umiera w ciggu dziesieciu godzin
po urodzeniu z powodu niewydolno$ci oddechowej. Myszy z bardzo malg
liczbg receptoré6w NMDA nie uczg sie ssaé i po prostu zdychajg z glodu

w przeciggu okoto jednego dnia. Myszy, ktére majg co najmniej 5 procent
receptorow NMDA, przezywaja, jednak wykazujg zaburzenia zachowania
i przejawiajg dziwne interakcje spoteczne oraz seksualne. Myszy z potowg
receptoré6w w dobrym stanie réwniez zyjg, jednak wykazujg deficyty
pamieci oraz nieprawidlowe relacje spoteczne.

W zwigzku z dodatkowymi badaniami w 2007 roku doktor Dalmau i jego
wspoélpracownicy opublikowali kolejng prace, w ktérej przedstawiono
Swiatu nowg klase choréb zwigzanych z przeciwcialami przeciwko
receptorom NMDA. W artykule tym opisano dwanascie kobiet o takim

samym profilu objawéw neurologicznych, dzieki czemu mozna bylo juz
nazwac to zespotem. Kazda z nich miata potworniaki i prawie wszystkie
byty mtodymi kobietami. W ciggu roku od opublikowania pracy
zdiagnozowano stu kolejnych pacjentéw, nie wszyscy z nich mieli

potworniaki jajnikéw i nie wszyscy z nich byli mtodymi kobietami (cze$é



z nich stanowili mezczyzni, wielu pacjentéw bylo jeszcze dzieémi), dajgc
mozliwo$é doktorowi Dalmauowi przeprowadzenia jeszcze bardziej
doktadnej analizy nowo odkrytej, lecz bezimiennej choroby.

,Dlaczego nie nazwaé jej chorobg Dalmaua?” — pytano go czesto. Jednak
lekarz nie uwazal, aby nazwa ,choroba Dalmaua” dobrze brzmiala, zresztg
nie byto juz w zwyczaju nazywania schorzen na czesc¢ ich odkrywcéow.
Wzruszatl wiec ramionami i méwit:

— Nie uwazatem tego za rozsgdne. Poza tym nie bytoby to zbyt skromne.

Zanim zostalam pacjentkg NYU, doktor Dalmau dostosowatl swoje
podejscie, opracowujgc dwa testy, dzieki ktérym mozna szybko i doktadnie
zdiagnozowac chorobe. Gdy tylko otrzymat moje prébki, byt w stanie
przebadaé plyn mézgowo-rdzeniowy. Gdyby okazalo sie, ze rozpoznano
u mnie zapalenie mézgu z przeciwciatami przeciwko receptorowi NMDA,
to bytabym 217 chorg na calym $§wiecie od 2007 roku. To po prostu btagalo
o zadanie pytania: jezeli wykonanie tego kroku trwato tak dtugo w jednym
z najlepszych szpitali na §wiecie, to jak wiele innych oséb nie byto
leczonych, u jak wielu zdiagnozowano chorobe psychiczng i jak wielu
skazano na zycie w domu opieki albo na oddziale psychiatrycznym?

101 Myszy z wylgczonymi genami — myszy typu knock-out (przyp. red.).
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Zanim nastal dwudziesty pigty dzien mojego pobytu w szpitalu, dwa dni po
biopsji, moi lekarze, bedgc coraz blizej postawienia wstepnej diagnozy,
uznali, ze to dobry czas, aby oficjalnie oceni¢ moje umiejetnosci poznawcze
w celu uzyskania punktu odniesienia. Test ten mial by¢ punktem
podparcia, punktem zwrotnym, mial zmierzy¢ to, jakiego postepu mozna
oczekiwaé w przysztosci na réznych etapach leczenia. Poczgwszy od 15
kwietnia po potudniu, w ciggu dwéch dni z rzedu, odwiedzily mnie patolog
mowy i neuropsycholog, kazda w celu dokonania osobnych ocen.

Patolog mowy, Karen Gendal, zrobila to jako pierwsza, zaczynajgc od
zadania mi podstawowych pytan:

— Jak masz na imie?

— Ile masz lat?

— Czy jestes kobietg?

— Czy mieszkasz w Kalifornii?

— Czy mieszkasz w Nowym Jorku?

— Czy obierasz banana, zanim go zjesz?

...i tak dalej. Bylam w stanie odpowiedzieé na wszystkie te pytania, choé
robilam to bardzo powoli. Ale kiedy lekarka zadala mi bardziej otwarte
pytanie:

— Dlaczego jeste$ w szpitalu? — Nie moglam tego wytlumaczyé.

(Méwigc szczerze, lekarze rowniez tego nie wiedzieli, lecz nie mogtam
podaé¢ nawet podstawowych odpowiedzi).

Po kilku sprzecznych i niezwigzanych bezposrednio odpowiedziach,



w koncu wyjasnilam:

— Nie moge wypowiedzieé mysli ktebigcych sie w mojej glowie.

Lekarka pokiwala gtowg: to byta typowa odpowiedz dla osé6b cierpigcych
na afazje, zaburzenia mowy zwigzane z uszkodzeniem mézgu. Cierpiatam
réwniez na co$ o nazwie dyzartria, czyli dysfunkcje aparatu wykonawczego
spowodowang stabo$cig mieéni twarzy, gardta lub strun glosowych.

Gendal poprosita mnie o wyciggniecie jezyka, ktéry drzal od tego
wysitku. Zakres ruchu byl ograniczony po obu stronach, co przyczyniato sie
do braku mojej niemoznosci wyraznej wymowy.

— Czy mogtabys sie do mnie u§miechngé¢?

Prébowatam, jednak mie$nie mojej twarzy byly tak stabe, ze nie pojawit
sie na niej zaden uSmiech. Doktor odnotowata: ,spowolnienie
psychoruchowe”, ktérego to terminu uzywa sie do okreslenia ospalego
pacjenta, i dodata takze, ze nie bylam w pelni uwazna. Kiedy
rozmawiaty$my, stowa wypowiadalam bez emocjonalnego zaangazowania.

Lekarka przeszla do badania zdolnosci poznawczych. Trzymajac w gorze
swoje pioro, zapytala:

— Co to jest?

— Biuro — odpowiedziatam.

To réwniez nie byto zbyt niezwykle dla kogo§ na moim poziomie
uposledzenia. Zjawisko to, okreslane fonemiczng parafazjg, polega na
zastgpieniu jednego wyrazu innym, podobnie brzmigcym.

Kiedy poprosila mnie o napisanie mojego imienia, starannie nakreslilam
inicjat ,,S”, odrysowujgc go kilkakrotnie przed przej$ciem do litery ,,U”,

z ktérg uczynitam to samo. Zajeto mi kilka minut, zanim napisatam swoje
imie.

— Dobrze, a czy moglaby$ napisaé dla mnie takie zdanie: ,Dzisiaj jest
dobry dzien”.

Nakreslitam kilka liter, odtwarzajgc kazdg z nich po kilka razy i btednie
zapisujgc czes$é stow. Mdj charakter pisma byt tak kiepski, ze doktor
Gendal trudno bylo odczytac fraze.



Whpisata swoje wrazenia do karty: ,,Trudno jest okresli¢ w zaledwie dwa
dni po operacji, w jakim zakresie deficyty w komunikacji sg wynikiem
zaburzen jezykowych, leczenia czy uposledzenia funkcji poznawczych.
Oczywiscie funkcja komunikacji zostata znacznie zmniejszona
w poréwnaniu z poziomem sprzed choroby, kiedy pacjentka pracowala jako
wzieta dziennikarka w lokalnej gazecie”. Innymi stowy, wydawala sie
istnie¢ dramatyczna réznica pomiedzy osoba, jakg bytam wczesniej,

a osobg, jakg jestem teraz, lecz trudno bylo wéwczas odréznié moje
problemy ze zrozumieniem od niemoznosci porozumiewania sie. Trudno
tez bylo orzec, czy stan ten bedzie sie utrzymywac dtuzszej czy krécej.

Kolejnego dnia rano pojawita sie neuropsycholog Chris Morrison ze
swoimi wysoko ulozonymi kasztanowymi wlosami i btyszczgcymi piwnymi
oczami z zielonymi cetkami. Przyszla, aby sprawdzié mnie przy uzyciu
testu inteligencji WAIS (Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence),

a takze przeprowadzi¢ inne badania, ktére sg wykorzystywane

w diagnozowaniu wielu przypadtosci, od zaburzenia koncentracji do
urazéw mézgu. Jednak kiedy weszla do pokoju, bytam taka obojetna, ze
lekarka nie bytla nawet pewna, czy jg widze.

— Jak masz na imie? — zaczela pogodnie doktor Morrison,
przeprowadzajgc mnie poprzez podstawowe pytania orientacyjne, na ktére
do tej pory bytam w stanie odpowiedzie¢ poprawnie.

Kolejnym rodzajem pytan lekarki byly te oceniajgce uwage, szybkos¢
przetwarzania oraz pamieé roboczg, ktérg ona poréwnala z komputerem
pamieci o dostepie swobodnym (RAM), czyli ,Ile programéw mozna
otworzy¢ naraz — ile rzeczy mozna razem przechowywaé w glowie
i wypluwac z powrotem na zewngtrz”.

Doktor Morrison podata mi losowg kompilacje jednocyfrowych liczb, od 1
do 9, i poprosita, abym je po niej powtarzala. Kiedy dotarlyémy do
pieciocyfrowych, musiatam sie zatrzymaé, chociaz siedmiocyfrowe sg
zwyczajowg normg dla ludzi w moim wieku i o mojej inteligencji.

Nastepnie przetestowala proces odzyskiwania stéw, aby sprawdzi¢ mojg



zdolno$é dostepu do wiasnego ,banku pamieci”.

— Chcialabym, aby$ wymienila jak najwiekszg liczbe owocéw oraz
warzyw — poprosita, wlgczajgc minutnik.

— Jabtka — zaczelam.

Jablka sg czestym owocem wymienianym na poczatku i rzeczywiscie
ostatnio chodzity mi po glowie.

— Marchewki.

— Gruszki.

— Banany.

Pauza.

— Rabarbar.

Doktor Morrison styszac to, zachichotata w duchu. Minuta si¢ skonczyla.
Podatam nazwy pieciu owocéw i warzyw, zdrowa osoba mogtaby wymieni¢
ich ponad dwadziescia. Doktor Morrison uwazala, ze znatam duzo wiecej
przyktadéw, problemem wydawato sie ich wydobycie.

Nastepnie pokazata mi serie kart z wizerunkami przedmiotéw
codziennego uzytku. Bylam w stanie wymieni¢ jedynie pieé z dziesieciu,
nie podatam takich przyktadéw, jak latawiec czy obcegi, chociaz wysilalam
sie, jakbym miata te stowa na koncu jezyka.

Doktor Morrison przetestowala nastepnie mojg zdolno$é do postrzegania
i przetwarzania §wiata zewnetrznego. Istnieje wiele réznych rzeczy, ktére
muszg wspdlnie zaistnieé, aby osoba trafnie odebrata wizualnie jakags
rzecz. ,Zobaczenie” biurka to proces — najpierw widzimy linie, ktére 1gczg
sie pod katami, nastepnie kolor, potem kontrast, a nastepnie gtebokosé.
Wszystkie te informacje trafiajg do banku pamieci, ktéry znakuje je
stowami i — w zalezno$ci od obiektu — emocjami (na przykiad
u dziennikarza biurko moze wywolywaé poczucie winy zwigzane
z niedotrzymaniem terminéw). Aby przesledzi¢ ten zestaw umiejetnosci,
lekarka kazata mi poréwnywac wielko$§é i ksztatt r6znych kgtow.
Poradzitam sobie znacznie ponizej Sredniej z tym ¢wiczeniem, lecz na tyle

dobrze, ze doktor Morrison postanowita przej$é do trudniejszych zadan.



Data mi zestaw bialych i czerwonych klockéw, umieszczajgc je przede mng
na sktadanej tacy. Potem pokazala mi obrazek, jak powinny zostac
rozmieszczone, i poprosita, wlgczajac stoper, abym ulozyla je w ten wtasnie
sposob.

Wpatrywatam sie w obrazki, a nastepnie znowu w klocki, utozytam je
W sposob, ktéry nie mial nic wspélnego z tym wizerunkiem, i ponownie
spojrzatam na wyj$ciowe zdjecie. Bawitam sie jeszcze tymi klockami,
niczego nie konstruujgc, lecz nie chciatam sie poddawaé. Doktor Morrison
zapisata: ,wytrwata w swoich prébach”. Wydawalo sie, ze jestem
Swiadoma, iz nie wykonuje tego prawidtowo, co gteboko mnie frustrowato.
Bylo jasne, patrzgc na wszystkie inne z moich uposledzen, ze zdawatam
sobie sprawe, ze nie funkcjonuje na poziomie, do ktérego bytam
przyzwyczajona.

Kolejnym zadaniem byto odwzorowanie skomplikowanych
geometrycznych wzoréw na papierze milimetrowym, jednak w tej kwestii
moje umiejetnosci byly tak stabe, ze doktor Morrison postanowita
catkowicie z tego zrezygnowaé. Bylam skotowana i lekarka obawiata sie, ze
brngc dalej, jedynie poczuje sie gorzej. Neuropsycholog uwazata, ze bytam
bardzo §wiadoma, pomimo swoich probleméw poznawczych, tego, czego juz
nie bylam w stanie robi¢. W swojej pézZniejszej ocenie z tego dnia
zaznaczyla terapie poznawczg jako ,wysoce zalecang”.



ROZDZIAL 31
WIELKIE ODKRYCIE

W tym samym dniu po poludniu tata usilowat zainteresowaé mnie gra
w remika, kiedy pojawita sie doktor Russo wraz z zespotem.

— Panie Cahalan — powiedziata. — DostaliSmy dodatnie wyniki badan.

Rzucit karty do gry na podtoge i chwycit za swéj notatnik. Doktor Russo
wyjasnila, ze otrzymali wiadomo$¢ od doktora Dalmaua z potwierdzeniem
rozpoznania. Jej stowa poleciaty na niego niczym odtamki pocisku — bum,
bum, bum: NMDA, przeciwcialo, nowotwor, chemioterapia. Walczyl, aby
pilnie stuchaé, jednak istniala jedna kluczowa czesé wyjasnienia, ktérej
uchwycit sie kurczowo: méj uktad odpornosciowy sfiksowat i zaczal
atakowaé mozg.

— Przepraszam — przerwat ostrzal. — Mogtaby pani jeszcze raz powtérzyé
nazwe?

Napisat stowo ,NMDA” wielkimi, drukowanymi literami:

Zapalenie mézgu z przeciwcialami przeciwko receptorowi NMDA, jak
wyjasniala doktor Russo, to wielostopniowa choroba, ktéra jest rézna
w swojej formie, w zalezno$ci od jej rozwoju._U 70 procent pacjentow

zaburzenia zaczynaja sie niewinnie, od typowych objawéw
grypopodobnych: béle gtowy, gorgczka, nudnosci i wymioty, chociaz nie

wiadomo, czy pacjenci poczgtkowo zarazajg sie wirusem majgcym zwigzek
z chorobg czy objawy te sg wynikiem samej choroby. Zwykle okolo dwa
tygodnie po poczgtkowych grypopodobnych objawach pojawiajg sie
problemy psychiczne, takie jak niepokdj, bezsenno$é, strach, powazne

urojenia, niekiedy o tresci religijnej, mania oraz paranoja. Poniewaz



objawy te sg natury psychiatrycznej, wiekszo$¢é pacjentéw szuka najpierw
pomocy u specjalistow zdrowia psychicznego. Napady wystepujg u 75
procent pacjentéw, ktorzy majg szczescie, tylko dlatego, ze wéwczas
trafiajg z fotelu psychologa do gabinetu neurologa. Od tego czasu
pojawiajg sie niedobory, jesli chodzi o jezyk i pamieé, ale pozostajg one
czesto w cieniu bardziej dramatycznych objawéw psychiatrycznych.
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Mj ojciec odetchnat z ulgg. Czul sie pocieszony, znajgc nazwe,
jakgkolwiek nazwe, ktéra wyjasniala, co sie ze mng dziato, nawet jezeli nie
catkiem rozumial, co ona oznaczala. Wszystko, co méwita lekarka, idealnie
pasowalo do mojego przypadku, tgcznie z nieprawidtowymi tikami twarzy,
cmokaniem wargami czy wystawianiem jezyka albo z zsynchronizowanymi
i sztywnymi ruchami ciala. U pacjentéw czesto rozwijajg sie objawy
autonomiczne, kontynuowata lekarka: ci$nienie krwi i tetno wahajg sie
pomiedzy zbyt wysokim a zbyt niskim — tak tez bylo i w moim przypadku.
Prawie niepotrzebnie musiata podkresla¢, ze wesztam obecnie w faze
katatonii, ktéra wyznacza apogeum choroby, ale réwniez poprzedza
niewydolno$é¢ oddychania, $pigczke, a czasem i §mieré. Wydawalo sie, ze
lekarze uchwycili chorobe w samg pore.

Kiedy doktor Russo zaczeta wyja$niaé, ze istniejg zabiegi, ktore, jak

udowodniono, sg w stanie odwrécié przebieg choroby, mdj ojciec prawie



padl na kolana w tamtej szpitalnej sali, dziekujgc Bogu. Jednak doktor
Russo ostrzegata, ze nawet jesli zostata postawiona diagnoza, to nadal

istniejg istotne znaki zapytania. Mimo ze 75 procent pacjentéw w pelni
powraca do zdrowia lub cierpi jedynie z powodu dolegliwosci o niewielkim

nasileniu, to ponad 20 procent z nich pozostaje trwale niepetnosprawnymi,
a 4 procent i tak umiera, nawet pomimo szybko postawionej diagnozy. A te
wspomniane powyzej dolegliwosci o niewielkim nasileniu mogg oznaczaé
réznice pomiedzy starg mng a nowg Susannah, ktéra moze nie mieé juz
humoru, witalnosci czy determinacji, jakie wczesniej mnie cechowaty.

»,0O niewielkim nasileniu” to niejasne i niezdefiniowane pojecie.

— W okoto 50 procentach choroba ta wywolywana jest przez guz jajnika,
nazywany potworniakiem, a w 50 procentach przypadkéw przyczyna
pozostaje nieodkryta — ciggnela doktor Russo.

Tata spojrzat na nig pytajgco. Co to do cholery sq potworniaki?

Chyba lepiej, ze tego nie wiedzial. Kiedy ten rodzaj guza zostatl
rozpoznany_pod koniec XIX wieku, niemiecki lekarz ochrzcit go jako

otworniaka”, od greckiego stowa teratos oznaczajgcego potwora, dziwo.
Te skrecone torbiele byly zrédiem fascynacji nawet wéwczas, gdy jeszcze
nie mialy swojej nazwy: pierwszy ich opis pochodzi z babiloniskiego
przekazu z 600 r. p.n.e. Te masy tkanek przybierajg rézne wielko$ci — od
mikroskopijnych az po rozmiary piesci (a bywajg tez wieksze) i zawierajg
wlosy, zeby, kosci, a czasem nawet oczy, koriczyny czy tkanke mézgowsg.
Czesto sg zlokalizowane w narzgdach rozrodczych, mézgu, czaszce, na
jezyku czy szyi, a wygladem przypominajg nasgczone ropg kiebki wloséw.
Wygladajg niczym te wlochate, zebiaste stworki z serii horroréw z lat
osiemdziesigtych zatytutowanych Critters. Jedyng dobrg wiadomoscig jest
to, ze zwykle, choé nie zawsze, sg one tagodne.

— Musimy przeprowadzié¢ badanie dopochwowe w celu sprawdzenia, czy
wystepujg jakie$ objawy nowotworowe — zapowiedziata doktor Russo. —
Sprawdzimy takze, czy istnieje jaki§ zwigzek z przebytym czerniakiem.
Jesli tak, to bedziemy zmuszeni zdecydowac sie na chemioterapie.



— Chemioterapia. — Méj ojciec powtorzyl to stowo w nadziei, ze lekarka
co$ pomieszata. Niestety, tak nie byto.

Tata spojrzat na mnie. Patrzylam w bok, bylam oderwana od tej
rozmowy, zdajgc sie nie doceniaé waznosci tej chwili. Nagle jednak na
dzwiek stowa ,chemioterapia” moja klatka piersiowa zaczela falowac
i wydatam z siebie glebokie westchnienie. Lzy sptynety mi po twarzy. Tata
zerwal sie z krzesla i objgl mnie. Nadal szlochatam bez slowa, a doktor
Russo czekatla spokojnie, gdy ojciec mnie kolysal. Nie wiedzial, czy
rozumialam, co sie dzieje, czy jedynie mdj nastréj dostosowal sie do
wzmozonego uczucia podekscytowania w pokoju.

— To mnie zabija — powiedzialam wysokim, cho¢ pozbawionym choéby
cienia emocji glosem, pomimo szlochu. — Umieram tutaj.

— Wiem, wiem — odpowiedziat.

Trzymatam glowe w jego ramionach, czut zapach kleju w moich wtosach:

— Wyrwiemy cie stad.

Po kilku chwilach przestatam tkaé, potozylam sie z powrotem na 16zku,
z glowg na poduszce, patrzac prosto przed siebie.

Doktor Russo kontynuowata po cichu:

— Ogélnie rzecz biorgc, to dobra wiadomosé¢, panie Cahalan. Doktor
Najjar uwaza, ze istnieje prawdopodobienstwo, ze Susannah mogtaby
odzyskacé az 90 procent swojej dawnej siebie.

— Mogliby$my jg odzyskaé z powrotem?

— Wydaje sie, ze istnieje duze prawdopodobienistwo.

— Chce wrécié do domu — oznajmitam.

— Wlagnie nad tym pracujemy — powiedziala z uémiechem doktor Russo.

Przez kolejne tygodnie balansowatam pomiedzy byciem trudng
pacjentkg o ztej stawie a ulubienicg oddzialowej, ,,interesujgcg konsultacjg”
dla dyzurujgcych lekarzy, praktykantéow czy lekarzy stazystéw majgcych
nadzieje zerkngé na dziewczyne cierpigcg na nieznang chorobe. Teraz,
kiedy postawiono diagnoze, jakiej nigdy wcze$niej nie byto w NYU, mlodzi

lekarze, niewiele starsi ode mnie, wpatrywali sie we mnie, jakbym byta



zwierzeciem w klatce w zoo, dokonujgc po cichu ocen, wskazujgc na mnie
palcem i wyciggajac szyje, gdy ich bardziej doswiadczeni koledzy opisywali
moj przypadek. Kolejnego dnia rano, kiedy ojciec karmit mnie ptatkami
owsianymi z wkrojonymi bananami, pojawila sie grupa stazystéow

i studentéw medycyny. Mtody mezczyzna prowadzgcy zesp6t przysztych
doktoré6w nauk medycznych przedstawial mojg przypadlo$é, zupetnie jakby
nie bylo mnie w pokoju.

— To jest bardzo interesujace — stwierdzit, wprowadzajgc grupe szesciu
0s6b do pokoju. — Ona ma tak zwane zapalenie mézgu z przeciwcialami
przeciwko receptorowi NMDA.

Grupa przypatrywala mi sie intensywnie, a kilkoro z nich nawet wydato
z siebie troche cichych ,ochéw” i ,ach6w”. M4j ojciec zaciskal zeby i staral
sie ich ignorowad.

— W okoto 50 procentach tych przypadkéw w obrebie jajnikéw wystepujag
potworniaki. Jesli potwierdzi sie to u tej pacjentki, wéwczas by¢ moze na
wszelki wypadek usunie sie jajniki.

Kiedy obserwatorzy kiwali glowami, w jakis§ sposéb udalo mi sie
zrozumiec¢ te wypowiedz i zaczetam ptakaé.

MGoj ojciec az wyskoczyl ze swojego miejsca. To byt pierwszy raz, kiedy
ustyszal co$ o ewentualnym usunieciu mi jajnikéw, a juz na pewno nie
chcial, aby$my dowiedzieli sie tego od takiego dzieciaka. Urodzony
wojownik i silny czlowiek jak na swé6j wiek (lub jakikolwiek inny wiek) mdj
tata wyrzucal koscistego mtodego lekarza, celujac mu palcem w twarz.

— Wypierdalaj stagd w tej chwili! — Jego glos unosit sie w szpitalnym
pokoju. — I nigdy tu nie wracaj. Wypierdalaj z tej sali.

Pewno$¢ siebie wyparowata z mtodego lekarza. Zamiast przeprosin,
machnat dtonig, popedzajac pozostatych stazystéow, aby poszli za nim
w kierunku drzwi, i uciekl.

— Zapomnij, Susannah, o tym, co ustyszatas — poprosil méj tata. — Oni
nie majg pojecia, co do cholery wygaduja.
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Tego samego dnia przyszedl lekarz dermatolog, ktory przeprowadzit
badanie skéry pod kgtem czerniaka. Trwalo to trzydziesci minut, poniewaz
moje ciato jest pokryte pieprzykami. Ale po doktadnym przebadaniu doktor
stwierdzil, ze, na szczescie, nie byto ani §ladu po tym typie raka skory.
Tamtego wieczoru zwieziono mnie na dét, po raz kolejny, na oddzial
radiologii znajdujacy sie na drugim pietrze, zeby przeprowadzié badanie

ultrasonograficzne miednicy w poszukiwaniu potworniakéw.

Jestem rozbudzona, chociaz wczesniej nie spatam. Wyobrazatam sobie
ten czas: ten moment, kiedy poznam ptec¢ swojego dziecka. W tej chwili
mysle: ,Mam nadzieje, ze to chiopiec”. Ale to uczucie przechodzi. Bylabym
szczesliwa bez wzgledu na to, czy bytaby to dziewczynka czy chiopiec. Czuje
chtodny metal przetwornika na swoim brzuchu. Klatka piersiowa skacze mi
do gardta w reakcji na zimno. Wszystko bylo prawie doktadnie tak, jak to

sobie wyobrazatam. Ale z drugiej strony, to wcale nie.

Zalamana po pierwszym USG, odméwitam dopochwowego, bardziej
inwazyjnego badania miednicy. Mimo tego, nawet po niepelnym
pierwszym badaniu, pojawila sie dobra wiadomo$é: nie byto sladu
potworniakéw. Jak na ironie, obecnos¢ potworniakéw réwniez nie bytaby
ztg wiadomo$cig, poniewaz pacjenci z tym typem nowotworu majg
tendencje do szybszej poprawy zdrowia anizeli osoby bez nich, z powodéw
nadal niezrozumianych przez naukowcow.

Doktor Najjar pojawit sie rano i przywital sie z moimi rodzicami, jakby



byli starymi przyjaciétmi. Teraz, gdy choroba zostata juz zdiagnozowana
i byto wiadomo, ze nie mam potworniakéw, nadszed! czas, aby dowiedzieé
sie, jaki typ leczenia moze mnie uratowac. Jezeli on sie przeliczyl,
moglabym juz nigdy nie odzyskaé zdrowia. Lekarz spedzit calg noc,
zastanawiajgc sie, co zrobié, budzgc sie zlany potem i mamroczac co$ do
swojej zony. W koncu zdecydowal sie p6jsé na zywiol. Nie chciat czekadé,
zeby sprawy sie nie pogorszyly, bytam juz zbyt blisko krawedzi.
Przedstawil plan dzialania, szarpigc koniuszki swoich waséw, gteboko
zamys$lony.

— Zastosujemy u corki agresywne leczenie steroidami, leczenie IVIG oraz
plazmaferezg — oznajmit.

Pomimo catego swojego wspaniatego podejscia do pacjentéw, czasami
oczekiwat od nich, aby rozumieli go w lot, niczym wyksztatceni neurolodzy.

— Co to wszystko da? — zapytata moja matka.

— To jest atak z trzech stron, a nie obrét kamieniem — powiedziat doktor
Najjar, niepoprawnie uzywajgc angielskiego idiomu. — Celem jest
zmniejszenie zapalenia ciata za pomocg steroidéw. Nastepnie chcemy
przeptukaé organizm z przeciwciatl za pomocg plazmaferezy, a pézniej
zredukowac i zneutralizowaé te przeciwciata, stosujgc dozylny wlew
immunoglobulin. Tutaj nie ma zadnego miejsca na btedy.

— Kiedy bedzie mogta wrécié do domu? — zapytal mdj tata.

— Jeéli o mnie chodzi, to nawet jutro — odpowiedzial doktor Najjar. —
Steroidy mozna przyjmowa¢é doustnie. Bedzie musiata wrécié do szpitala
na wymiane osocza, natomiast leczenie IVIG, jezeli zatwierdzi to firma
ubezpieczeniowa, mozna przeprowadzi¢ w domu przy asyscie pielegniarki.
Przy takim caloSciowym leczeniu uwazam, ze jest prawdopodobnie, iz
Susannah dojdzie do siebie w 90 procentach.

Chociaz nie pamietam tej diagnozy, moi rodzice twierdzg, ze kiedy jag
ustyszalam, moje zachowanie zmienito sie i wyglgdatam na pokrzepiong
wiadomoscig o szybkim powrocie do domu. Doktor Russo zapisata w mojej

karcie, ze wydawalam sie ,rado$niejsza”, a moja mowa ,poprawita sie”.



Dom. Jechatam do domu.

Nastepnego dnia rano, 18 kwietnia, w sobote, zostalam ostatecznie
wypisana z placowki. Przebywatlam w szpitalu przez dwadziescia osiem
dni. Grupy pielegniarzy, z ktérych niektérzy mnie myli, inni podawali mi
w zastrzykach $rodki uspokajajgce, a jeszcze inni karmili, kiedy nie bytlam
w stanie robié tego sama — przychodzity, aby sie ze mng pozegnaé.
Pielegniarki rzadko wiedzg, co dzieje sie u pacjentéw po ich wyjsciu ze
szpitala, a ze mng wcigz bylo naprawde kiepsko. Maly, zgarbiony
mezczyzna wszedl do pokoju z papierami. Wyznaczyl pielegniarke, ktéra
miata zajgé sie mng w domu, i polecit klinike, gdzie mogtam mieé
zapewniong calo$ciowg rehabilitacje. Moja matka wzieta te papiery, ale
w roztargnieniu tylko przejrzala je pobieznie, miata zaja¢ sie nimi p6zniej.
Na razie jechaliSmy do domu i jedynie to sie liczyto.

Moja mama, tata, Allen, Stephen oraz Lindsey, moja przyjaciétka
z college’u, ktora przyleciala z Saint Louis dzien wczesniej, wszyscy zebrali
mdj dobytek: maskotki, plyty DVD, ubrania, ksigzki, kosmetyki,

i wepchneli go do przezroczystych plastikowych szpitalnych toreb

z napisem , Rzeczy osobiste pacjenta”. Zostawili za to kwiaty i czasopisma.
Pracownik szpitala pomégt mi usig$¢ na wézku inwalidzkim, a moja mama
wsunela mi na stopy buty na ptaskim obcasie. Pierwszy raz od miesigca
zalozylam buty.

Poprzedniego wieczora méj tata dat do zrobienia tabliczke
z podziekowaniami dla pielegniarzy za ich wsparcie. Ustawil j3 w poblizu
wind:

DZIEKUJEMY
W imieniu naszej cérki, Susannah Cahalan, bardzo chcielibySmy
podziekowaé calemu zespotowi na oddziale padaczkowym w NYU Medical
Center. Znalezlismy sie u Was z trudnym i rozpaczliwym przypadkiem,
a Wy zareagowaliscie profesjonalnie i ze wspélczuciem. Susannah to

wspaniata mloda kobieta, ktéra zastuzyla na Waszg ciezkg prace. Jej



matka i ja zawsze bedziemy Waszymi dluznikami. Nie przychodzi mi na
mys$l jakakolwiek inna bardziej cenna praca niz ta, ktérg wykonujecie na
co dzien.

Rhona Nack
Tom Cahalan

Moje rokowania nadal byly niepewne — przewidywania byly jedynie
»Srednio przecietne” — i nikt nie mégl powiedzieé¢ z zadng pewnoscia, czy
kiedykolwiek dojde do owych optymistycznych ,,90 procent” lub czy
kiedykolwiek odzyskam jakiekolwiek podobienstwo do swojej dawnej ja.
Ale istniat plan. Po pierwsze, miatam przychodzié na wizyty co drugg
srode do doktora Najjara. Po drugie, miano przeprowadzi¢ pozytonowag
tomografie emisyjng komputerowa calego ciata (PETILL) ktéra daje
tréjwymiarowy obraz ciata i rézni sie od obrazowania metodg rezonansu
magnetycznego i tomografii komputerowej tym, ze pokazuje je podczas
jego funkcjonowania. Po trzecie, mialam zostac¢ zapisana na rehabilitacje
poznawczg oraz mowy, a szpital zapewnit mi pielegniarke do catodobowej
opieki. Po czwarte, zapisano mi doustne steroidy, zastosowano kuracje
wymiany osocza i miano podaé kolejnych kilka kropléwek z IVIG. Jednak
lekarze mieli §wiadomo$é, ze nawet po miesigcach przebiegu choroby oraz
oddzialywania lekéw immunosupresyjnych, w organizmie nadal mogg sie
utrzymywac przeciwciala, co uczyni z mojego powrotu do zdrowia bolesny
marsz skladajgcy sie z dwoch krokéw do przodu oraz jednego wstecz.

Mama dostata calg liste lekéw, ktére teraz mialam braé: Prednizon,
Ativan (Lorazepam), lek przeciwlekowy stosowany w leczeniu objawéw
katatonii i zapobieganiu im, Geodon na psychoze, Trileptal na ataki,
Labetalol od wysokiego cisnienia krwi, Nexium w razie zgagi wywolywanej
steroidami oraz Colace na zaparcia spowodowane polgczeniem wszystkich
lekéw. Nadal jednak z tylu glowy kazdego z nas tkwilo ryzyko
czteroprocentowej $miertelnosci. Pomimo tych wszystkich odpowiednich

dziatan pacjenci w dalszym ciggu na to umierali. RzeczywisScie, poznano



nazwe mojej choroby i mozna bylo przedsiewzigé odpowiednie kroki, ale
nadal wszystkich czekala jeszcze dluga, niepewna podroéz.

Stephen i Lindsey wpakowali sie ze mng do subaru Allena. Kiedy
przyjmowano mnie do szpitala na poczgtku marca, byla jeszcze zima,
a teraz w Nowym Jorku zapanowata juz wiosna. JechaliSmy do Summit
w milczeniu. Allen wigczyl radio, nastawiajac je na lokalng stacje FM lite.
Lindsey spojrzata na mnie, zastanawiajac sie, czy rozpoznawalam
piosenke.

— Don’t go breaking my heart — rozpoczgt meski glos.

— I couldn’t if I tried — odpowiedziat glos zenski.

To byta moja ulubiona piosenka §piewana na karaoke na studiach
w Saint Louis. W tamtej chwili Lindsey watpila, czy to pamietam.

Zaczelam kiwaé glowg do rytmu, z ramionami ugietymi sztywno pod
kgtem prostym. Machalam do tylu tokciami, jakbym niezdarnie uprawiata
narciarstwo biegowe. Czy to byla jedna z moich dziwnych atakopodobnych
chwil, czy tanczylam do swojego starego kawatka? Lindsey nie miala

pojecia.

LI PET — z angielskiego positron emission tomography (przyp. tlum.).



ROZDZIAL 33
POWROT DO DOMU

Dom mamy w Summit robit szczegélne wrazenie w 6w wiosenny dzien
mojego powrotu. Bujny trawnik pysznil sie §wiezg zielong trawg, bialymi
azaliami, kwitngcymi r6zowo-fioletowymi rododendronami i zéttymi
zonkilami. Storice oswietlato sedziwe deby, ktére zacienialy wejsciowe
rdzawoczerwone drzwi w kamiennej fasadzie w stylu kolonialnym. Byto
pieknie, ale nikt nie méglt stwierdzié, czy zdaje sobie z tego sprawe. Ja

z calg pewnoscig tego nie pamietam. Patrzylam jedynie przed siebie,
ruszajac bezustannie ustami jak przy zuciu, kiedy Allen skrecat na
podjazd do miejsca, ktére nazywatam domem przez wiekszo$é swojej
mtodosci.

Pierwsza rzecz, ktorg chcialam zrobié, to wzigé prawdziwy prysznic. Na
mojej glowie wcigz znajdowaly sie brytki kleju, ktére wyglgdaty niczym
tupiez wielko$ci kamykéw, nadal miatam po operacji metalowe zszywki,
nie mogtam wiec my¢ sie zbyt energicznie. Mama zaoferowata mi swojg
pomoc, ale odméwitam, zdecydowana zrobi¢ w koricu te drobng rzecz na
wlasng reke.

Po pélgodzinie Lindsey udata sie na gére, aby sprawdzié, jak sobie radze.
Poprzez uchylone drzwi do mojej sypialni zobaczyla, jak siedze na 16zku,
Swiezo umyta, z nogami zgietymi sztywno w bok, szarpigc za zamek
blyskawiczny przy swojej czarnej bluzie z kapturem. Usitowatlam potgczyé
zamek z uchwytem. Lindsey obserwowata mnie przez chwile, nie majac
pojecia, co robic¢, nie chciata zawstydzié mnie pukaniem do drzwi

i oferowaniem pomocy, wiedzgc, ze nie chce byé niariczona. Ale kiedy



zobaczyla mojg bezladno$é, jak rezygnuje z zapinania zamka i zaczynam
plakaé z frustracji, weszla do pokoju. Usiadta obok mnie.

— Pozwél mi poméc — powiedziata, zapinajgc bluze jednym plynnym
ruchem.

Wieczorem Stephen ugotowal na obiad makaron w ramach cichego
uczczenia mojego powrotu. Allen z mamg wyszli z domu, aby nasza tréjka
mogla spedzié¢ razem troche czasu. Mojej matce spadl kamien z serca, ze
w konicu ustalono, co mi dolegato, i autentycznie przekonala samg siebie,
ze najgorsze bylo juz za nami.

Po kolacji usiedliSmy na dworze, na tarasie z tylu domu. Lindsey
i Stephen rozmawiali troche o blahostkach, a ja patrzytam przed siebie,
jakbym ich nie styszata. Ale gdy zapalili papierosy, bez slowa wstalam
i wesztam do srodka.

— Czy z nig jest juz dobrze? — dociekata Lindsey.

— Tak, mysle, ze ona po prostu sie przystosowuje. PowinniSmy daé jej
chwilke na osobnosci.

Oni razem palg. Kto wie, co jeszcze razem zrobiq.

Chwytam za telefon stacjonarny. Z jakiegos powodu nie pamietam
numeru do mojej matki, wiec szukam go w swoim telefonie komorkowym.
Dryn, dryn, dryn.

»lutaj telefon Rhony Nack. Prosze po sygnale zostawié¢ wiadomosé”. PIIP.

— Mamo — szepcze — on chce mnie dla niej zostawié. Prosze wroé do domu.
Prosze wrécé do domu i powstrzymaj ich.

Chodze szybko w kotko i obserwuje go przez kuchenne okno wychodzgce
na taras. Stephen napotyka maoj wzrok i macha rekq. Dlaczego on chce byé
z chorq dziewczyng? Co on ze mng robi? Patrze, jak macha do mnie,

przekonana, ze stracitam go na zawsze.

Kiedy moja mama odstuchata poczte glosowg, wpadta w panike:
ponownie pojawity sie objawy psychotyczne. Poniewaz czesto trudno byto
sie dodzwoni¢ do doktora Najjara, wybrata prywatny numer do doktora



Arslana, ktéry podat jej dzien przed moim wyjSciem ze szpitala. Martwila
sie, ze NYU wypuscilo mnie do domu zbyt szybko.

— Ona zachowuje sie paranoicznie — wyjasniata. — Uwaza, ze jej chlopak
chce uciec z jej najlepszg przyjaciotky.

To zaniepokoito doktora Arslana:

— Obawiam sie, ze corka moze ponownie wpadaé¢ w stan psychotyczny.
Zalecam podanie dodatkowej dawki Ativanu, aby uspokoié jg na noc,
a jutro prosze mi jg pokazaé.

W moim przypadku jednak powrét do zachowan psychotycznych

naprawde byt oznakg poprawy, poniewaz fazy zdrowienia czesto wystepuja
w_odwrotnej kolejnodci: przesztam przez etap psychozy, zanim znalazlam

sie w katatonii, a obecnie musialam pokonaé¢ droge powrotng, aby dotrzeé
do normalnosci. Doktor Arslan nie ostrzegt nas o postepie choroby,
poniewaz dotad nikt jeszcze nie wiedzial, ze pacjenci czesto powracajg do
psychozy. Mialo to miejsce dwa lata pézniej, w 2011 roku, kiedy doktor
Dalmau napisat artykul, w ktérym poruszal miedzy innymi ten aspekt,

a stadia choroby staly sie powszechnie znane.

Nadszed! koniec weekendu Lindsey ze mng. Ona i nasz przyjaciel Jeff
(mdj partner karaoke w Saint Louis), ktéry z innych powodéw akurat
przebywal w Nowym Jorku, planowali wspé6lng szesnastogodzinng podroz
powrotng samochodem do swojego miasta. Kiedy zadzwonila, aby
wyttumaczyé mu dojazd, powiedzial, ze chcialby sie ze mng zobaczyé.
Ostrzegla go, ze nie jestem taka jak kiedys.

Jeff zadzwonit do drzwi, a moja mama zaprosita go do srodka. Zauwazyl,
jak ociggam sie przy schodach, powoli zblizajgc do drzwi. Jego uwage
zwroécil méj usmiech — zastygly w bezruchu, nieobecny, idiotyczny
usmiech, ktéry go przestraszyt. Wysunetam przed siebie ramiona, lekko
ugielam, jakbym opierala swoje ciato o drzwi.

Us$miechnat sie nerwowo, pytajgc:

— Jak sie czujesz?

— Doooooobrze — odpowiedziatam, wyciggajac sylaby tak bardzo, ze jedno



stowo trwato kilka sekund.

Moje usta ledwo co sie poruszaly, choé¢ utrzymywalam przenikliwy,
bezposredni kontakt wzrokowy. Zastanawiat sie, czy usiluje sie porozumieé
poprzez moje spojrzenie. Przypominalo mu to film o zombie.

— Jestes szczesliwa, ze nareszcie jeste§ w domu?

— Taaaaaak — odpowiedzialam, przeciggajac gloske ,a”.

Jeff nie wiedziat, co ma robié¢ dalej, wiec pochylit sie do przodu i objgt
mnie, szepczgc do ucha:

— Susannabh, chce, aby$ wiedziala, ze wszyscy jesteSmy tu dla ciebie i ze
mys$limy o tobie.

Nie mogtam zgigé ramion, aby odwzajemnié przytulenie.

Lindsey, ktéra stala za nami, oglgdajgc te scene, przygotowywala sie na
pozegnanie. Nie miata sklonnosci do dramatyzmu i prawie nigdy nie
plakala. Byla oazg spokoju podczas calego pobytu, ani razu nie zdradzajac
sie z tym, jak bolesna byla dla niej ta wizyta, ale nie mogta juz dtuzej sie
powstrzymywac.

Rzucita swéj bagaz na podtoge i mnie objeta. Nagle i ja sie rozptakatam.

Lindsey wyjechala tamtego poranka, nie wiedzgc, czy jeszcze
kiedykolwiek odzyska z powrotem swojg najlepszg przyjaciétke.
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CALIFORNIA DREAMIN’

29 kwietnia, niecale dwa tygodnie po wyj$ciu ze szpitala, ponownie
wroécitam do New York University Medical Center na siedmiodniowg
kuracje wymiany osocza. Poniewaz moje objawy nie byly juz uwazane za
typu padaczkowego, lecz zwigzane z autoimmunologicznym zapaleniem
mézgu, umieszczono mnie na siedemnastym pietrze: na neurologii.

W przeciwienstwie do oddziatu padaczkowego, ten w starym Tisch
Hospital nie byt odnowiony. Nie byto ptaskoekranowych telewizoréw,
wszystko wydawalo sie bardziej wyplowiate, a pacjenci starsi, stabsi i jacys
blizsi Smierci. Starsza kobieta w prywatnym pokoju na koncu korytarza
popoludniami w kétko krzyczata ,PIZZA!”. Kiedy méj tata zapytat
dlaczego, pielegniarki mu wyjaénily, ze kocha pigtki, kiedy podawano
pizze.

Dzielitam pokdj z otylg, czarnoskérg Debrg Robinson. Chociaz cierpiata
na cukrzyce, lekarze uwazali, ze jej choroba w istocie wynika z raka
okreznicy, chociaz teoria ta nie zostata potwierdzona. Debra miala tak
duzg nadwage, ze sama nie byta w stanie zejs¢ ze swojego 16zka, aby p6jsé
do tazienki. W zwigzku z tym wszystkie potrzeby zatatwiata do basenu,
regularnie wypelniajgc pokdj ré6znego rodzaju nieprzyjemnymi zapachami.
Ale za kazdym razem przepraszala i nie dalo jej sie nie lubié. Byta nawet
uwielbiana przez caty pielegniarski zespél.

Wymiana osocza zostala dokonana przez bezpos$rednie wkiucie wenflonu
W IMoj3 szyje.

— O mdj Boze — jekngl Stephen, widzgc, jak pielegniarka wprowadza



igle. Narzedzie wydato dzwiek trza$niecia POP, przebijajgc mi zyle szyjng.
Trzymajgc wenflon w miejscu, pielegniarka rozwineta wokét niego solidng
taséme o grubosci tasmy maskujgcej, aby utrzymaé go prosto, kiedy
pionowo wystawal z prawej strony mojej szyi. Taéma byta tak ostra, ze
pozostawita czerwone pregi na skérze. Chociaz cewnik byl potwornie
niewygodny, to musiat pozosta¢ w tym miejscu przez caty tydzien, na okres
mojej kuracji.

Proces wymiany osocza zostal zainicjowany_szwedzkim mleczarskim
separatorem do §mietany, ktéry oddzielat twarég od serwatki,
skonstruowanym pod koniec XIX wieku. Naukowcy byli tak zainspirowani
tg prosta maszyng, ze prébowali uzy¢ jej do oddzielenia osocza (zé6ttawy
plyn, ktéry unosi komoérki i zawiera przeciwciata) od krwinek (czerwonych
i biatych). Krew wplywa do separatora komérkowego, ktéry podobnie jak
beben w suszarce trzesie krwig, rozbijajac ja na dwie czesci sktadowe —
plazme oraz komoérki krwi. Nastepnie maszyna oddaje krew do organizmu,
zastepujac oryginalne osocze, ktore jest pelne szkodliwych przeciwciat —
nowym, bogatym w biatko ptynem, pozbawionym przeciwcial. Kazdy
proces trwa okoto trzech godzin. Lekarze przepisali mi pieé sesji.

Moi przyjaciele mogli przychodzi¢ w odwiedziny o dowolnych porach
podczas tego drugiego szpitalnego pobytu i wszystkim dawatam konkretne
wytyczne: Hannah przynosila czasopisma, moja przyjaciotka z liceum, Jen,
pumpernikiel z mastem i pomidorami, a Katie — dietetyczng cole.

W czwartym dniu mojego pobytu w szpitalu z wizytg przyszta Angela,
jednak nadal byta przestraszona tym, jak strasznie wygladam. P6zniej
wystata maila do Paula, piszgc, ze jestem ,blada, chuda, pozbawiona tego
czegos... Dos¢ przerazajgce”. Przede mng byla jeszcze dluga droga.

To jest moja ostatnia noc w szpitalu. Moja wspotlokatorka Debra witasnie
sie dowiedziata: jednak ma raka okreznicy, ale wczesnie zdiagnozowanego.
Debra swietuje z personelem pielegniarskim. Przyszli, aby sie z nig

pomodli¢. Rozumiem jej ulge, rozumiem, jakie wazne jest poznanie nazwy



swojej choroby. Niewiedza jest znacznie gorsza. W trakcie modlitwy

z pielegniarkami, Debra powtarza w kotko: ,,Bog jest dobry, Bog jest dobry”.

Kiedy siegam do wytgcznika §wiatla, czuje sie zmuszona, aby cos jej
powiedzied.

— Debra?

— Tak, kochanie?

— Bég jest dobry, Debro. Bog jest dobry.

Nastepnego dnia rano ponownie mnie wypisano, a Stephen zabral mnie
na przejazdzke samochodem mojej mamy i Allena w okolice Summit.
Przejechalismy obok starego szpitala psychiatrycznego, Fair Oaks, obecnie
osrodka odwykowego dla narkomanéw. Szkolne boisko do gry w lacrosse’a,
na ktérym kiedys$ gralam jako bramkarz, oraz Area 51, dom na obrzezach
Summit, w ktérym lata temu mieszkali i imprezowali nasi wspdélni
znajomi. Gdy staneliSmy na czerwonym $wietle, Stephen wigczyt
odtwarzacz ptyt CD. Brzekanie hiszpanskich gitar flamenco poptyneto
przez glosniki.

LAll the leaves are brown and the sky is gray. I've been for a walk on
a winter’s day’.

Rozpoznawat piosenke, byt to jeden z jego ulubionych kawalkéw, ktéry
przenioést go z powrotem do czaséw dziecinstwa, kiedy jego matka stuchala
Mamas and the Papas, wybierajac sie razem z nim zalatwia¢ jakies
sprawy. ,Stopped into a church, I passed along the way. I got down on my
knees and I began to pray’.

Jak na zawolanie, razem ze Stephenem zaspiewali$my refren:

,California dreamin’ on such a winter’s day!”.

Na chwile Stephen oderwal wzrok od drogi, przypatrujgc mi sie ze
zdziwieniem oraz rado$cig. Wreszcie mial potwierdzenie, na ktére czekal
przez te wszystkie tygodnie: nadal tam bylam.



CZESC TRZECIA
W POSZUKIWANIU

STRACONEGO CZASU

Miatem jedynie, w pierwotnej jego prostocie, poczucie istnienia,
takie, jakie moze drze¢ w duszy zwierzecia,

bytem bardziej nagi niz cztowiek jaskiniowy;



ale wowczas wspomnienie — jeszcze nie miejsca, gdzie bytem,
ale paru miejsc, ktore zamieszkiwatem niegdys i gdzie
mogtbym byé — schodzito ku mnie niby pomoc z géry, aby mnie

wydobyc z nicosci, z ktorej nie bytbym mogt wyrwac sie sam.

MARCEL PROUST, W strone Swanna, W poszukiwaniu straconego
czasu (tlum. Tadeusz Zelenski (Boy), Panstwowy Instytut
Wydawniczy, Warszawa 1994, s. 9).
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TASMA WIDEO

Wkladam srebrng ptyte DVD z napisem ,Cahalan, Susannah” do swojego
odtwarzacza DVD. Zaczyna sie film. Widze siebie posrodku ekranu,
zagladajgcg w obiektyw aparatu. Szpitalne ubranie zsuwa sie z mojego
lewego ramienia, a moje wlosy sg strgkowate i brudne.

— Prosze — méwie bezglosnie.

Na ekranie patrze prosto przed siebie, lezgc na plecach, sztywna niczym
posag, jedynie moje oczy zdradzajg wewnetrzny maniakalny strach.
A potem te oczy zwracajg sie ku kamerze, koncentrujac sie teraz na mnie.

Strach takiego rodzaju nie jest czyms, co zazwyczaj uwieczniamy na
zdjeciach czy filmach. Ale oto ja, wpatrujgca sie w aparat jakbym patrzyta
Smierci w twarz. Nigdy wcze$niej nie widzialam siebie takiej obtgkanej czy
bezmys$lnej i to mnie przeraza. Panika w jej najczystszej formie sprawia,
ze czuje sie nieswojo, ale rzeczg, ktéra naprawde mnie niepokoi, jest
uswiadomienie sobie, ze emocje, ktére kiedys tak gleboko odczuwatam, tak
instynktownie, teraz catkowicie zniknety. Owa skamieniala ze strachu
osoba jest mi tak nieznajoma niczym kto§ zupetnie obcy i niemozliwe dla
mnie jest wyobrazenie sobie, jak to jest by¢ nig. Bez tego elektronicznego
dowodu nigdy nie bylabym w stanie wyobrazié sobie siebie samej w stanie
takiego szalenstwa czy nieszczescia.

Na nagraniu wideo ukrywa twarz pod poS$cielg, Sciska koc tak mocno, az
jej kostki stajg sie biate.

— Prosze. — Patrze na siebie na nagraniu, jak ponownie blagam.

Moze uda mi sie jej poméc.
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MASKOTKI

— Jakie to uczucie by¢ inng osobg? — pytaja ludzie.

Na to pytanie nie da sie odpowiedzie¢ z przekonaniem, bo, rzecz jasna,
podczas tego ciemnego okresu nie miatam zadnej prawdziwej
samoswiadomogci, ktéra pozwolitaby mi na luksus kontemplacji, na
mozliwo$é powiedzenia: ,Oto, kim jestem. A oto, kim bytam”. Pomimo tego
moja pamieé zgromadzila kilka chwil z owych tygodni tuz po szpitalu. To
jest najblizej, jak moge dotrze¢ do odtworzenia tego uczucia catkowitego
oderwania od samej siebie.

Kilka dni po moim pierwszym pobycie w szpitalu, Stephen zawiézl mnie
do domu swojej siostry Rachael w Chatham, w New Jersey.

Pamietam widok z okna samochodu od strony pasazera, przejazd wzdiuz
znanych mi wysadzanych drzewami ulic podmiejskich. Wygladatam przez
okno, a wolna reka Stephena trzymala mojg. Mysle, ze byt ré6wnie
zdenerwowany jak ja w zwigzku z moim powrotem do realnego $wiata.

— Dobry indyk — powiedziatam znienacka, gdy skreciliSmy na podjazd.
Bylo to proste nawigzanie do nocy w szpitalu, kiedy Stephen przyniést
mi resztki pieczonego indyka z rodzinnego wielkanocnego obiadu. Nie mégt
sie powstrzymac od §miechu i ja réwniez sie¢ usmiechnetam, choé nie

jestem pewna, czy w ogéle zrozumiatam ten zart.

Stephen zaparkowal samochéd obok sktadziku na drewno pod obreczag
do gry w kosza. Siegnetam do klamki, lecz moje umiejetnos$ci motoryczne
byty nadal tak stabe, ze nie mogtam otworzy¢ drzwi samochodu, wiec
Stephen podbiegt od strony pasazera i pomégt mi bezpiecznie wysigsé.



Siostry Stephena, Rachael i Bridget, wraz ze swoimi malymi dzieémi,
Aidenem, Grace i Audrey, czekaly w ogr6édku. Dochodzity do nich strzepki
informacji o tym, co sie stalo, ale wiekszos¢ zdarzen byta zbyt bolesna dla
ich brata, aby mégt o tym opowiadaé, wiec byly w duzej mierze
nieprzygotowane na mdj widok.

Bridget na przyklad byta w szoku, widzgc, w jakim jestem stanie.
Miatam rozczochrane wlosy, groznie wyrézniat sie czerwony slad po
biopsji, nie wspominajgc juz o metalowych klamerkach nadal zszywajgcych
mojg skére. Powieki pokrywaly zétte tuski. Sztam niepewnie, jak lunatyk,
ze sztywnymi ramionami, oczy mialam otwarte, lecz nieskupione.

W tamtym czasie wiedziatam, ze nie bylam catkiem sobg, jednak nie
miatlam pojecia, jak wstrzgsajgcy musiat by¢ mdj zmieniony wyglad dla
tych, ktérzy znali mnie wczesniej. Przypominajgc sobie chwile takie jak ta,
ktére byly czeste na tym niepewnym etapie mojego powrotu do zdrowia,
chciatabym, niczym aniot stréz, rungé w dét i poméc ochronié to smutne,
przegrane echo samej siebie.

Bridget powiedziata sobie, ze ma si¢ nie gapié, i prébowala ukry¢ swoje
zdenerwowanie, obawiajgc sie, ze je wyczuje, ale to jedynie sprawito, ze
jeszcze bardziej sie speszyla. Rachael i ja poznalySmy sie na pierwszych
urodzinach jej corki w pazdzierniku poprzedniego roku, kiedy bytam
otwarta i rozmowna, a w przeciwienstwie do wielu poprzednich dziewczyn
Stephena, zupelnie nieonieSmielona zwartym charakterem ich rodziny.
Przemiana byla kolosalna, zupetnie jakby koliber zamienil sie w leniwca.

Audrey i Grace byly zbyt male, by zauwazyé, ze cos jest nie tak. Lecz
Aiden, towarzyski szesciolatek, trzymal sie ode mnie z dala, wyraznie
wytrgcony z réwnowagi przez te dziwng nowg Susannah, tak bardzo
niepodobng do tej, ktéra bawila sie z nim i zartowata jeszcze kilka
miesiecy wczesniej. (Pézniej powiedzial swojej mamie, ze przypominatam
mu uposledzonego umystowo mezczyzne, ktérego czesto widywal
w bibliotece publicznej. Nawet w tamtym okresie, gdy nie bylam w petni
sobg, wyczuwatam jego lek, chociaz bytam zdumiona, dlaczego wydawat sie



tak przestraszony).

Wszyscy staliSmy na podjezdzie, a Stephen wreczal prezenty. Jak tylko
wysztam ze szpitala, poczutam, ze musze oddaé¢ maskotki, ktére
nagromadzilam podczas choroby. Mimo ze bylam za nie wdzieczna, to staly
sie one dreczgcym przypomnieniem mojego dzieciecego stanu, chciatam
wiec oczysci¢ sie z nich, oddajac je w prezencie dzieciom. Aiden predko
podziekowal i stangl za swojg matka, a obie dziewczynki przytulity sie do
mojej nogi, méwigc zgodnie piskliwymi glosikami: ,,Dziekuje!”.

To poczgtkowe wspomnienie, pierwsza z wielu moich interakcji ze
Swiatem zewnetrznym, trwalo nie dluzej niz pie¢ minut. Jak tylko Stephen
porozdawatl prezenty, rozmowa zamarla, a wszyscy zgromadzeni wokot
mnie wysilali sie, aby utrzymac pozorny przeplyw sléw, jednoczesénie
usilnie ignorujgc te oczywistg oczywistosé: méj szokujacy stan. Czy juz na
zawsze mialam taka pozostaé? Normalnie prébowalabym zagtuszy¢ cisze
wlasnymi zarcikami, ale dzisiaj nie mogtam. Zamiast tego statam milczgca
i nie okazujgc emocji, wewnatrz rozpaczliwie marzytam o ucieczce z tego
bolesnego spotkania.

Stephen w pelni wyczuwal mdj rosngcy niepokdj, potozyt mi wiec swojg
dlon na plecach i poprowadzit do bezpiecznego samochodu, ktéry miat nas
zabraé z powrotem do sanktuarium naszego matego chronionego §wiata
w domu. Chociaz scena ta byla krétka oraz w duzej mierze pozbawiona
dramatyzmu i mogtaby sie wydawaé bez znaczenia w calej tej sprawie, to
zostata oznaczona w mojej glowie jako kluczowy moment w poczgtkowym
etapie powrotu do pelnej formy, brutalnie u§wiadamiajac, jak bolesna
i dtuga bedzie droga do pelnego wyzdrowienia.

Kolejny powrét do domu wyréznia sie dla mnie w tamtym zamglonym
poszpitalnym okresie: pierwszy raz, kiedy po hospitalizacji zobaczylam sie
ze swoim bratem. Cho¢ moje zycie zmienilo sie na zawsze, James musiat
ukonczy¢ pierwszy rok studiéw na Uniwersytecie w Pittsburghu. Mimo ze
blagal, aby mnie odwiedzié, moi rodzice pozostali nieugieci, ze najpierw ma

ukonczy¢ semestr. Kiedy szkola wreszcie dobiegta konca, ojciec pojechat do



Pittsburgha, aby poméc sprowadzi¢ do domu mojego brata, i w trakcie
ponad szesciogodzinnej podrézy opowiedziat mu o ostatnich kilku
miesigcach.

— Przygotuj sie na to, James — ostrzegatl go ojciec. — To jest szokujace, ale
musimy mysleé pozytywnie.

Bylam razem ze Stephenem poza domem, kiedy przyjechali. Méj ojciec
wysadzit Jamesa na podjezdzie, bo moi rodzice, mimo ze byli juz
w znacznie lepszych stosunkach niz wcze$niej, to jeszcze nie na tyle
przyjaznych, aby sklada¢ sobie wizyty domowe. James oglgdal mecz
Yankees6w, oczekujgc z niecierpliwoscig na moje przybycie. Kiedy ustyszal
skrzypienie tylnych drzwi, zerwat sie z kanapy.

Moj widok, jak przechodze przez te drzwi, pozostanie z nim juz na
zawsze, jak twierdzi. Mialam na sobie zbyt duze, porysowane okulary,
bialy sweter, ktory byt o dwa rozmiary za szeroki, i $redniej dlugosci
czarng sukienke, ktéra wydymala sie woko6t mnie i wyglgdata niczym
namiot. Moja twarz byla spuchnieta oraz znieksztalcona, nie do poznania.
Kiedy tak chwiatam sie na ramieniu Stephena, idgc po schodach
i przechodzgc przez drzwi, wydawalo sie, jakbym jednoczes$nie miata
pieédziesigt lat i stracita ich z pietnascie, groteskowa hybryda starszej
kobiety bez swojej laski oraz malucha uczgcego sie chodzié. Nawet wtedy,
gdy mnie obserwowal, mineto kilka chwil, zanim zauwazylam go w pokoju.

Dla mnie to bylo ré6wnie mocne spotkanie. To zawsze byl méj mtodszy
braciszek, ale teraz z dnia na dzien stal sie mezczyzng, mial zarost
i szerokie ramiona. Spojrzal na mnie z tak druzgocgcg mieszaning
zaskoczenia oraz sympatii, ze prawie upadtam na kolana. Dopiero gdy
dostrzegtam wyraz jego twarzy, zdatam sobie sprawe, jak bardzo nadal
bytam chora. By¢ moze to ta bliskosé pomiedzy nami jako rodzenstwem
wysunela mi to na pierwszy plan, a moze to dlatego, ze zawsze uwazatam
sie za starszg opiekunke dla Jamesa — dziecka, a teraz role te byly
wyraznie odwrocone.

Kiedy tak chwiatam sie w drzwiach, James i moja mama podbiegli, aby



mnie objgé. Cata nasza trdjka ptakata i szeptala:
— Kocham cie.
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DZIKOSC SERCA

Kiedy nie szlam na wizyty lekarskie, moi rodzice pozwalali mi samej
chodzi¢ na kawe do Starbucksa do uroczego centrum Summit, cho¢ jeszcze
nie zaaprobowali samodzielnych podrézy pociggiem, abym mogta
odwiedzaé Stephena w Jersey City. Zazwyczaj wiec wszedzie wozit mnie
James.

Jamesowi po powrocie ze szkoty okolo tygodnia zajeto, aby poczul sie
komfortowo w towarzystwie swojej nowej siostry, tak przygaszonej
i zdezorientowanej. Podobalo mi sie prze§wiadczenie, ze w ciggu naszego
zycia to ja odegratam podstawowg role w tym, aby James byl na biezgco —
wysylajac mu na obozy plyty CD Red Hot Chili Peppers, zapoznajgc go
z Radiohead, dajgc mu bilety na koncert Davida Byrne’a w Pittsburghu —
ale teraz to on byl tym, ktéry pokazywal mi nowe rzeczy. Paplal na temat
tego wykonawcy czy tamtego filmu, ktéry koniecznie musimy zobaczy¢,

a ja nie miatam nic do dodania.

Chociaz bytam kiepskim kompanem, James spedzal ze mng duzo czasu.
Wieczorami pracowat w pobliskiej restauracji, ale kiedy tylko byt wolny,
zawozil mnie do miejscowej lodziarni na pucharek mietowych lodéw
z czekoladowymi wiérkami, smakotyk, ktérym sie rozpieszczatam co
najmniej ze trzydziesci razy podczas tej dziwnej wiosny i lata. Czasami
szliSmy tam nawet dwa razy dziennie. SpedziliSmy réwniez wiele
wieczoréw na oglgdaniu Przyjaciol, serialu, ktéry nigdy wcze$niej mi sie
nie podobat, ale teraz zwariowalam na jego punkcie, choé¢ James nadal go
nie lubil. Kiedy sie §mialam, zakrywalam usta dtorimi, ale potem



zapominalam, ze tam byly, i trzymatam je przy twarzy przez kilka minut,
zanim mechanicznie nie opuszczalam ich z powrotem do swoich bokéw.

Pewnego razu poprositam Jamesa o zawiezienie mnie do miasta, abym
mogla zrobié sobie pedicure w ramach przygotowan do nadchodzgcego
wesela swojego przyrodniego brata. Wysadzil mnie, a ja oznajmilam, ze
zadzwonie do niego za godzine. Kiedy do Summit z Brooklynu przyjechat
ojciec, aby zobaczy¢, co u mnie, i zorientowalt sie, ze nie bylo mnie juz dwa
razy dluzej, bez zadnej wiadomosci (zatrzymatam sie na filizanke kawy
w Starbucksie przed udaniem sie do salonu, co wydtuzyto podréz), wpadt
w panike. Gorgczkowo przeczesywali miasto, az méj ojciec zatrzymal sie
przed Salonem Paznokcia Kim.

Zajrzal przez frontowe zaciemnione okna salonu SPA i zauwazy! mnie
na fotelu do masazu. Wygladalam na zamroczong, wgapiatam sie prosto
przed siebie, jakbym spala z otwartymi oczami. Struzka §liny formowata
sie wok6l mojej dolnej wargi. Kilka kobiet w srednim wieku, tak zwane
mamusgki z Summit, rzucato niespokojne spojrzenia w moim kierunku.
Wydawalo sie, ze po cichu zachecaly siebie nawzajem, aby ,,popatrzeé sobie
na te wariatke”. M¢éj ojciec miat mi pézniej powiedzieé, ze byl tak na nie
wsciekly, ze az musial odsungc sie od okna, podeprzeé o sgsiadujgca
witryne sklepu i zebrac sie¢ w sobie. Po chwili wziat gteboki oddech i wszed?
do SPA z szerokim u$miechem, a jego glos unosit sie w calym
pomieszczeniu:

— Tutaj jestes, Susannah. Wszedzie cie szukaliSmy!

Jeszcze w tym samym tygodniu mama wzieta wolne z pracy
i zaproponowata, abySmy pojechaty kupié buty na Manhattanie. Kiedy
mierzytam obuwie na ptaskim obcasie w salonie na Upper East Side,
pracownica sklepu zwrécila sie wesolo do mojej matki ze stowami:

— Och, ona jest tak mila i spokojna. Jaka stodka dziewczyna.

Bylo oczywiste, ze uwazata mnie za opéZniong w rozwoju.

— Ona nie jest stodka — sykneta mama, rozwscieczona w moim imieniu.

Ja na szczeScie przegapitam calg te wymiane zdan.



W drodze powrotnej w pociggu zasnetam na ramieniu mamy. Leki
i pozostalosci znuzenia poznawczego bedgce rezultatem mojego
zdrowiejgcego mézgu sprawiaty, ze koncentracja na normalnym
zachowywaniu sie niezwykle mnie wycieniczala.

Po powrocie do Summit, kiedy schodzityémy po schodach z peronu,
ustyszalam swoje imie. Poczagtkowo postanowitam zignorowac ten gtos. Nie
tylko wcigz nie bytam catkiem pewna, co byto prawda, a co istniato jedynie
w mojej glowie, ale ostatnig rzeczg, jakiej chcialam, bylo spotkanie kogos
znajomego. Jednak kiedy po raz drugi ustyszalam swoje imie, odwrécitam
sie i zobaczytam, ze podchodzi do nas moja dawna licealna przyjaciétka,
Kristy.

— Czesé, Kristy — powiedzialam.

Staratam sie, aby mdj glos byt gloény i pewny siebie, ale wyszedt mi
szept.

Moja mama zauwazyla to i méwita za mnie, wskazujgc na torby:

— Pojechaty$my sobie na zakupy do miasta. NakupilySmy butéw.

— To mite — odpowiedziata Kristy, uémiechajgc sie uprzejmie.

Styszala, ze bylam chora, ale nie miata pojecia, ze problem dotyczyt
mojego mézgu. Z tego, co wiedziala, miatam po prostu ztamang noge.

— Jak sie masz?

Z calych sit staralam sie byé gadatliwa, co kiedy$ byto elementarnym
aspektem mojej osobowosci, ale teraz w tym miejscu znajdowata sie
gteboka pustka. Moje zycie wewnetrzne byto tak pomieszane
i nieprzystepne, ze zupelnie nie bylam w stanie poprowadzié zwiezlej
rozmowy, zamiast tego skupiatam sie na tym, czy mocno zaczerwienitam
sie na twarzy oraz jak bardzo spocitlam sie pod pachami. Uswiadomitam
sobie woéwczas, jak wielkg umiejetnoscig jest bycie towarzyskim.

— Dooooooobrze — wycedzilam, jakbym miata w ustach tyle kulek, ze
wystarczyloby na partie gry w mankala.

M6j umyst nadal krazyt wokét tej ogromnej pustki. Powiedz cos! —
krzyczalam w duchu, ale zadne stowa nie wychodzily z moich ust. W ciszy



czulam, jak storice prazy moje barki. Kristy patrzyta na mnie z troskg. Po
ktopotliwej chwili pomachata dlonig i wyjasnita, ze jest juz gdzie§
spdézniona.

— No c6z, naprawde mito bylo was spotkaé — podsumowata Kristy,
odwracajac sie, aby odejsé.

Skinelam glowg i patrzytam, jak przeslizgneta sie przez drzwi na stacje.
Prawie zatamatam sie wéwczas na ulicy. To bylo niesamowite, jaka
bezsilna czulam sie w tamtym momencie, zwlaszcza w poré6wnaniu
z nadludzkg kontrolg, jakg cieszylam sie, bedgc na samym szczycie swojej
psychozy. Mama wzieta mnie za reke, zdajac sobie sprawe ze znaczenia tej
rozdzierajacej serce chwili, i zaprowadzita do samochodu.

Pomimo catego tego wykanczajgcego nerwowo zombie-podobnego
zachowania, réwniez i James, podobnie jak Stephen, dostrzegat momenty,
w ktérych na powierzchnie przebijala sie ,stara Susannah”. Wszyscy mieli
nadzieje, ze w koricu powréce. Pewnego wieczoru, kiedy w odwiedziny
wpadla Hannah, siedzieliSmy w pokoju dziennym, ogladajgc Blue Velvet,
film Davida Lyncha, mojego ulubionego rezysera. Kiedy mingt pierwszy
kwadrans filmu, James i Hannah kpili z okropnego aktorstwa. Nic nie
powiedziatam, ale znacznie p6zniej, kiedy juz dawno zmienili temat
rozmowy, przerwalam im, aby zauwazyé¢:

— To jest celowe. To aktorstwo. To byto w stylu Davida Lyncha. Jest to
znacznie bardziej widoczne w Dzikosci serca.

James i Hannah ucichli, kiwajgc z powagg glowami. Chociaz nie
rozmawiali o tym tamtego wieczoru, oboje pézZniej wspominali te chwile
jako kolejne potwierdzenie tego, ze moja stara osobowosé byla

nienaruszona, jedynie schowana.
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PRZYJACIELE

Oproécz spaceréw do Starbucksa, odcinkéw Przyjaciot oraz wypadéw do
lodziarni, wiekszo$é czasu spedzalam w stanie cigglego niecierpliwego
oczekiwania, niczym szczeniaczek w pogotowiu, na przyjazdy Stephena
pociggiem podmiejskim do Summit.

Poniewaz sama nie bylam w stanie prowadzié¢ samochodu, moja mama,
Allen albo James musieli podwozi¢ mnie na dworzec. Pewnego popoludnia,
kiedy razem z mamg siedzialySmy w samochodzie, czekajgc na niego, ona
wskazala palcem méwigc:

— Oto i on! Wyglada zupelnie inaczej!

— (Gdzie? — spytatam, lustrujgc wzrokiem thum.

Dopiero gdy dotart do okna po stronie pasazera, w koricu go
rozpoznatam: zgolit brode i Scigt swoje potargane, dlugie do kosci
policzkowych wlosy na eleganckg, zaczesang do tytu fryzure w stylu lat
czterdziestych z ubiegtego wieku. Byl jeszcze bardziej przystojny niz
zwykle. Kiedy patrzytam, jak wsiada do auta, nagle wypelnilo mnie
bolesne uczucie wdziecznosci, ze znalaztam takiego bezinteresownego,
oddanego czlowieka. To nie tak, ze nie zdawatam sobie z tego sprawy do tej
pory, tylko ze w tamtej chwili nie mogtam zawrzeé glebi tej milosci, jakg
czulam do niego, nie tylko za to, ze ze mng zostal, lecz takze za
zapewnienie mi poczucia bezpieczenstwa i sensu w bardzo trudnym
momencie mojego zycia. Pytatam go wielokrotnie, dlaczego zostal, a on
zawsze odpowiadatl to samo: ,,Bo cie kocham i chcialem tego, i wiedzialem,
ze tam jestes”. Niewazne, jak bardzo bytam uszkodzona, on kochal mnie



na tyle wystarczajgco, aby nadal zobaczyé¢ mnie tam gdzies w §rodku.

Mimo ze Stephen twierdzi, iz widzial we mnie dawng mnie, to innym
osobom w wiekszos$ci trudno bylo sie do tego odnieéé. Kilka dni pézniej
zgodzilam sie pdj$é na impreze powitalng jednego z naszych wspélnych
najblizszych przyjaciét, Bryana, ktéry na krétko przyjechal do domu
z Austin w Teksasie. Kiedy przyjechaliSmy, zaczal sie juz grill na
podwoérku u matki Bryana i osoby dorosle w ré6znym wieku siedziaty
wokoét, jedzgc hamburgery, grajgc w bocce i rozmawiajgc. Kiedy dotgczytam
do imprezy wraz ze Stephenem i jego siostrami, poczutam, jakby powietrze
wyparowalo z otoczenia, poniewaz wszyscy wydawali sie gapi¢ na chorg
laske. Chociaz to prawdopodobnie istniato jedynie w mojej glowie — wiele
os6b nie mialo pojecia, ze bytam chora, a wiekszo$¢é z nich nigdy wczeé$niej
mnie nie spotkala — czutam sie, jakbym znajdowala sie w centrum uwagi
W Najgorszy ze Sposobow.

Jednak moi przyjaciele tam obecni mieli mi pézniej powiedzieé, ze
sprawiatam wrazenie nienaturalnie szczes§liwej, rozpromienione;j
sztucznym i przyklejonym od ucha do ucha uémiechem. Moze to byt jakis
rodzaj kamizelki kuloodpornej, maski majgcej trzymacé przerazajgce
demony na dystans.

Na tej imprezie prawie nikt nie zapytal mnie o méj pobyt w szpitalu,
chociaz ci, co o nim styszeli, podchodzili do mnie nieSmiato, ze
spuszczonymi oczami, na pierwszy rzut oka zawstydzeni swojg wiedza,
jednakze niewielkg, na temat tego, co mnie spotkato. Dla tych przyjaciét to
bylo tak, jakby stracili mnie z oczu, podczas gdy zamienniczka Susannah
nadal istniala, aby przypominaé im osobe, ktérg bytam wczeéniej. Przez
caly czas w moim umys$le klebity sie pytania: Czy oni wiedzq, ze bytam
w szpitalu? Czy oni widzq, ze jestem szalona? Zamiast zaangazowaé sie
w pogawedki, jedynie patrzylam na nich nieruchomo, nie bedgc w stanie
rozmawiaé. W koncu datam sobie spokéj ze staraniami i skoncentrowatam
na jedzeniu soczystych arbuzéw oraz hamburgeréw przygotowywanych na
grillu.



Ale mialam swojego zbawiciela: Stephena. Ludzie nazywali go
yzaklinaczem Susannah”, poniewaz zdawat sie¢ wyczuwac to, co byto
niewypowiedziane. Na imprezie stal przy moim boku, ani razu nie
pozwalajgc mi oddali¢ sie zbytnio spod swojego czujnego oka. Kiedy ludzie,
ktérzy nie byli wtajemniczeni, podchodzili, aby ze mng pogawedzi¢, brat
calg rozmowe na siebie. W innej sytuacji zazwyczaj wyluzowany, majgcy
kalifornijski styl Stephen by tego nie zrobil, teraz jednak bylo to
koniecznoscig. Kiedy nie mogtam méwié, on méwil za mnie. Podobnie jak
mdj sztuczny usmiech, Stephen stat sie kolejng warstwg w moim
ochronnym pancerzu.

W pewnym momencie wieloletnia przyjaciétka, Colleen, ktora
dowiedziata sie 0 moim pobycie w szpitalu od Bridget, siostry Stephena,
zauwazyla, ze po zjedzeniu kawatka arbuza, czerwony sok sptynat mi po
brodzie az na sukienke. Byla w kropce: powiedzie¢ mi czy odpusci¢? Nie
chciata mnie zawstydzié, ale nie chciala tez, abym wygladata niczym tepe
dziecko. Na szczescie zanim musiala podjaé te decyzje, Stephen wytart mi
z brody sok z arbuza.

Po godzinie pobytu na imprezie rzucilam Stephenowi spojrzenie, a on
porozumiewawczo skingl mi w odpowiedzi glowg. Nadszedt czas, zeby
wyjsé.

Drugi zorganizowany towarzyski eksperyment mial miejsce w ostatnim
tygodniu maja na weselu mojego przyrodniego brata Davida. Poczgtkowo
miatam byé druhng i zanim zachorowatam, kupitam sukienke, ale po
moim wyjsciu ze szpitala panna mloda delikatnie zasugerowata, ze moze
byloby lepiej, gdybym jednak nie uczestniczyla w ceremonii.

Najwyrazniej wstydzi sie mnie — pomy$latam wtedy.

Teraz rozumiem, ze postgpita tak, bo sie martwila, ale wéwczas byt to
dla mnie dowéd na to, ze stalam sie ciezarem. Zazwyczaj bytam osoba,
ktoérg ludzie chcieli we wszystko angazowaé — razem ze Stephenem
zostaliSmy nawet wybrani ,najbardziej zabawowg parg” na jakim§ weselu,
na ktérym bawiliémy sie przed mojg chorobg — lecz teraz statam sie



zrédtem wstydu. To dotkneto i nadszarpneto moje kruche poczucie wlasnej
warto$ci, ktore tak bardzo dostato w ko$é w ciggu ostatnich miesiecy.

Pomimo to bytam zdecydowana, aby udowodnié jej i reszcie weselnych
gosci, ze nadal miatam to ,co§”. Wyprostowatam wtosy, aby ukryé blizne po
biopsji, i kupitlam rézowg rozkloszowang sukienke, a Stephen zatozyt
garnitur w stylu modséw i cienki krawat. Zaledwie miesigc po spotkaniu
w domu Rachael péj$cie na slub stanowilo istotny krok naprzéd w procesie
mojego powrotu do zdrowia. Juz prawie do przeszlo$ci nalezat okres,

w ktéorym wygladatam i zachowywatam sie w widocznie dziwny sposéb,
cho¢ moja twarz byta nadal opuchnieta od steroidéw, a stowa —

w wiekszo$ci jednosylabowe — wcigz dukatam. Jesli jednak nikt zbyt
uwaznie mi sie nie przypatrywal, to razem ze Stephenem wygladaliémy na
zwyczajng pare hipsteréw.

Uroczystosé odbywata sie w rezydencji w Hudson Valley w Nowym
Jorku, gdzie winorosle zwisaty wzdluz bram, a polne kwiaty kwitly jak
okiem siegngé. Razem ze Stephenem wiekszos$¢ imprezy spedziliSmy,
stojgc przy prowizorycznym bufecie, gdzie kelnerzy wynosili i przynosili
talerze z przystawkami. Nie wiem, czy to steroidy spowodowaly u mnie
wzrost apetytu, ale bylam glodna jak wilk.

Na poczgtku wieczoru moja mama wymogta na mnie obietnice, ze wypije
tylko jedng lampke wina. Nieomalze przewro6citam oczami, godzgc sie na
to, aby po6j$¢ i wypié kilka kieliszké6w szampana. Jeéli istnieje choé jedna
z moich cech, ktéra zostata potwierdzona przez chorobe, to jest to moja
nieustepliwos$é, a raczej upér, jakkolwiek mozna to nazwaé. Mimo ze méj
mézg nadal sam sie naprawial i bez watpienia mieszanie alkoholu
z lekami przeciwpsychotycznymi jest niebezpieczne, upieralam sie, aby pi¢.
Nie obchodzilo mnie, jak autodestrukcyjne moze to byé — to byto co$
namacalnego, cos co tgczylo mnie z ,normalng” Susannah. Jezeli stara
Susannah wypijata lampke wina lub dwie do obiadu, to samo zrobi to ta
Susannah. Nie umialam czytaé, ledwo bylam w stanie pociggnaé¢ blahg

rozmowe i nie mogtam prowadzi¢ samochodu, ale, do cholery, zamierzatam



wypié kilka kieliszk6w szampana na weselu. Moja mama prébowata mnie
powstrzymadé, ale wiedziala, ze nie ma kontroli nad moimi nawykami:
robilam to, co chciatam. Ostatecznie wino symbolizuje niezaleznosé,

a wszyscy wokét mnie uznali, ze najlepiej bedzie nie ttamsié tego, co
pozostato z mojej godnoSci.

Kiedy zaczeli gra¢ piosenke Build Me Up Buttercup, nawet pokrecitam
sie troche ze Stephenem. W mojej glowie na parkiecie datam czadu,
ignorujac béle w nogach i fakt, ze meczytam sie znacznie szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej. (Jak dowiedziatam sie jednak pézniej od swojej
przyrodniej rodziny, zamiast poruszaé sie jak zawodowa tancerka,
wygladatam i taniczylam automatycznie, jakbym byta odurzona).

Pomimo moich préb, aby sprawiaé wrazenie beztroskiej i swobodnej, nad
wyraz dostosowywalam sie do r6znych sposob6éw, w jaki traktowali mnie
inni. Poniewaz byta to impreza rodzinna, pierwsze pytanie wychodzace
z ust wszystkich brzmiato: ,Jak sie¢ masz?”. Pytanie to pozostawiatam bez
odpowiedzi na tamtym etapie. Ale nie to bylo najgorsze. Najgorszy byt ton,
ktérego ludzie uzywali, zwracajgc sie do mnie — falszywie entuzjastyczny,
starannie dobrany, jakbym byla maluchem albo bardzo starym
cztowiekiem. To byto irytujace, lecz tak naprawde nie mogtam ich wini¢.
Nikt nie miat pojecia o tym, co dzieje sie w mojej gtowie.

Moja mama byla jednak dumna, widzac, ze dobrze sie bawie — to znaczy
dopdki inny go$¢ weselny nie zepsut jej cichego zachwytu.

— Slyszatam, co sie stato z Susannah. Przykro mi — powiedziata kobieta,
przytulajagc mame. A ona nie lubi by¢ dotykana przez obcych.

— Dziekuje — odpowiedziala, starajgc sie nie spuszczaé ze mnie wzroku.

— To takie smutne. Ona jest taka inna. Calkowicie stracita swojg ikre.

Styszac to, moja mama oderwala oczy od parkietu i rzucita kobiecie ostre
spojrzenie. Bylo wiele momentéow okazywania niewrazliwosci, ale ten byt
jednym z najgorszych.

— Chodzi mi o to... — ciggneta kobieta. — Czy sadzisz, ze ona kiedykolwiek
bedzie znowu taka jak kiedys?



Moja mama wygtadzita swojg sukienke, réwniez rézowa, i tracita kobiete
ramieniem, oznajmiajgc przez zaci$niete zeby:
— Ona ma sie bardzo dobrze.
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W GRANICACH NORMY

Mimo ze dokonatam juz znacznych postepéw w rekonwalescencji, to jednak
przez wiele nastepnych miesiecy méj dziert miat sie koncentrowac wokoét
kolorowych leczniczych pastylek, ktére musialam zazywaé sze$é razy
dziennie. Co tydzierh moja mama przez godzine porcjowata pigulki do
dozownika, ktéry byt wielko$ci wieczka pudetka na buty. Czesto
podejmowata kilka proéb, aby ustali¢ odpowiednie proporcje, poniewaz
dawki byty skomplikowane i nieustannie zmieniane. Dozownik na leki
zostal podzielony na z61ta, ré6zowa, niebieskg oraz zielong przegrédke,
sktadat sie z siedmiu kolumn dla kazdego dnia tygodnia oraz z czterech
rzedéw: rano, poludnie, péZne popotudnie, no i wieczér. Bylam niczym
przykuta lancuchem do tego aplikatora na pigulki.

Moje zdanie sie na te tabletki oznaczato, ze nie mogtam by¢ niezalezna,
wiec ich nienawidzilam. Nie tylko staly sie one symbolem mojego
infantylnego stanu w domu matki, lecz takze wywolywaty u mnie sennosé
i otepienie. Czasami po prostu ,zapominatam” ich wzigé (niesamowicie
niebezpieczna rzecz). Poniewaz nie bylam na tyle przebiegta, aby leki
wyrzucié, czesto zostawiatam dowody w dozowniku, co sktaniato mame do
dawania mi reprymendy tak jak wtedy, kiedy bytam dzieckiem. W okresie
mojego powrotu do zdrowia w domu matki na wiele sposobéw tgczytam
pigulki — jak i klétnie przez nie wywotane — z nig. W sensie praktycznym
potrzebowalam, aby mi je porcjowata, poniewaz wéwczas bylo to zbyt
skomplikowane zadanie dla mnie. Pomimo tego w bardziej emocjonalnym

sensie zaczelam mieé wrazenie, ze ona, podobnie jak te pigulki,



uciele$nialy mojg godng pogardy zalezno$é. Moge teraz przyznaé, ze
czasami bytam dla niej okrutna.

— Jak mingt dzienn? — pytata mnie po powrocie do domu, po dlugim dniu
w biurze prokuratora okregowego.

— Dobrze — odpowiadalam chtodno, bez wchodzenia w szczegéty.

— Co robitas przez caly dzien?

— Niewiele.

— Jak sie czujesz?

— Dobrze.

Wzdrygam sie, przypominajgc sobie te interakcje, poniewaz moja mama
i ja zawsze bylySmy nieroztgczne i moge jedynie sobie wyobrazié, jak
bardzo musiato jg to boleé. Zdaje sobie sprawe, ze ciggle pielegnowatam
w sobie silny, niespdjny zal do niej z powodéw, ktére obecnie wydajg mi sie
wysoce bezpodstawne. Chociaz szpital byt niewyrazng plamg, pozostaty
gniew z tamtego czasu utkwit gdzie§ w mojej podéwiadomosci. W jakis
spos6b przekonalam samg siebie, ze mama nie spedzala ze mng w szpitalu
wystarczajgco duzo czasu, chociaz nie byto to ani sprawiedliwe, ani
prawdziwe. Na pewnym poziomie jej cierpienie, ktére gteboko pochowala,
zaczelo z niej bezwiednie wyciekaé na mnie. Najgorsze bylo to, ze ta
szarpanina nie zakonczyla sie wraz z pobytem w szpitalu, teraz musiala
mieszkaé z tym obcym wrogiem, jej wtasng cérkg, ktéra niegdys$ byta
jednym z jej najblizszych przyjaciol. Ale zamiast wspélczucia z powodu jej
bélu, ktéry z pewnoécig byl adekwatny i moze nawet przewyzszal méj
wlasny, wzielam jej cierpienia za afront — znak, ze ona nie potrafita
poradzié sobie z tym, jak wybrakowang uczynita mnie ta choroba.

Szczegétowo opisywala owe uczucia Allenowi, ale, co zrozumiale,
ukrywala je gleboko przed moim ojcem. Kiedy moi rodzice rozmawiali ze
sobg, w dyskusji trzymali sie tego, jak sie czuje, i prawie nie odbywali
zadnej osobistej pogawedki czy bezsensownej gadki szmatki. Jednakze co
dwa tygodnie spotykali sie, aby zawiezé mnie do gabinetu doktora Najjara.
Za kazdym razem zmniejszal mi dawki steroidéw. Nastepnie doktor



Arslan podobnie czynil z neuroleptykami i lekami przeciwlekowymi,
zmniejszajgc ich dozowanie razem ze zmieniajgcymi sie dawkami
steroidéw. To byty spotkania podnoszgce na duchu, poniewaz za kazdym
razem wydawalo sie, ze stopniowo robie postepy, a moi rodzice wygladali,
jakby lepiej sie ze sobg dogadywali.

Doktor Arslan zawsze zadawal to samo pytanie:

— W jakim procencie czujesz sie sobg?

Za kazdym razem odpowiadalam z przekonaniem, jedynie rumienigca
sie twarz zdradzala mojg wewnetrzng niepewnosc:

— Dziewieédziesigt procent.

Albo kiedy czulam sie wyjatkowo pewna siebie:

— Dziewieédziesigt pieé procent.

Méj ojciec zawsze sie ze mng zgadzal, nawet jesli czul, ze jest inaczej.
Ale moja mama czasami delikatnie wtracata:

— Powiedzialabym, ze raczej osiemdziesigt procent. — Co i tak byto
przesadzone, jak pézniej przyznawata.

Chociaz zdrowienie jest procesem wyraznie wzglednym (trzeba wiedzieé,
jaki jest punkt wyjs$cia, aby zobaczyé, jak daleko juz sie doszlo), mieliémy
wkroétce otrzymaé opinie eksperta po wzieciu przeze mnie udzialu w dwéch
oceniajgcych sesjach w Instytucie Rehabilitacji Medycznej imienia
Howarda A. Ruska na Uniwersytecie w Nowym Jorku. Balam sie tej
podrézy. Mimo ze wyraznie byto ze mng coraz lepiej, nie chciatam dowodu
na mojg ciggnacyg sie niezdolnosé do wykonania prostego zadania. Ale
mama pozostawata nieugieta, ze musze tam pojechaé.

Niewiele pamietam z pierwszej sesji, poniewaz bytam zbyt wyczerpana,
aby zostac¢ przebadana. Jedyne, co zapamietatam, to duze, zyczliwe
niebieskie oczy mtodej pani psycholog. Podczas drugiej wizyty mama z tatg
zaprowadzili mnie do pokoju numer 315 w Instytucie, gdzie ta sama
psycholog, Hilary Bertisch, wzieta mnie do swojego gabinetu. Moi rodzice
zostali w poczekalni. Doktor Bertisch miala mi pézniej powiedzieé, ze

nawet na tamtym etapie zdawalam sie odlgczona od swiata zewnetrznego



i ze czesto odpowiadatam na jej zachety tak wolno, ze zastanawiala sie, czy
w ogble jg styszalam. W pewnym sensie, powiedziata, moje zachowania
przypominaly negatywne objawy schizofrenii: brak ekspresyjnosci, pustke,
brak uczué oraz jednosylabowg i monotoniczng mowe.

Doktor Bertisch ocenita mojg koncentracje i pamieé, przeprowadzajac
test na wykreslanie liter, w ktérym musiatlam zaznaczy¢ pewne stowa lub
litery w przypadkowym artykule prasowym o przecietnej dtugosci.
Najpierw poprosita mnie o skres§lenie wszystkich liter h. Wykreslitam
kazdg z nich, ale zajeto mi to 94 sekundy, co umiescilo mnie w dolnej
granicy na skali os6b uposledzonych. Nastepnie kazala mi wykresli¢
wszystkie ¢ oraz e. Przegapitam cztery z nich, a calo$¢ zajeta mi 114
sekund: ponownie dolna granica. Potem przyszto najtrudniejsze — znalezé
kazde uzyte stowo: i, ale oraz ten na stronie. Pamietam, ze czutam sie
zdezorientowana i ciggle zapominatam, na ktérych wyrazach mam sie
skupié. Sposréd 173 nie zauwazytam 25. Wiecej niz 15 jest uwazane za
powazne uposledzenie. Moja szybko$é, dokladno$é i koncentracja byly
fatalne.

Pani psycholog przeszla do badania pamieci roboczej, ktéra sprawdza
umiejetnosci przechowywania danych w pamieci przez krétki okres.
Czytala na glos proste matematyczne stowne zadania, na elementarnym
poziomie, jednak bylam w stanie rozwigzac je jedynie na poziomie
dwudziestego pigtego percentylu.

Z moja wzrokowg pamiecig roboczg bylo jeszcze gorzej. Doktor Bertisch
pokazala mi przez kilka sekund zdjecie jakiego$ ksztaltu, a nastepnie
poprosita o narysowanie go z pamieci. Niewazne, jak bardzo sie staratam,
nie moglam wyobrazi¢ sobie oryginalnego ksztaltu. Tutaj wyniki miatam
w pierwszym percentylu, bylam wsréd oséb najpowazniej uposledzonych.

Moja zdolno$é do podawania st6w z pamieci byta réwniez do$é mata.
Doktor Bertisch powtérzyla ten sam styl testu, ktéry miatam robiony
w kwietniu, kiedy doktor Chris Morrison poprosita mnie o wymienienie

owocow i warzyw, ale tym razem doktor Bertisch data mi po minucie na



podanie w jezyku angielskim jak najwiekszej liczby stéw na litere f, a i s:

F: fable, fact, fiction, finger, fat, fantastic, fan, fastidious, fantasy, fart,
farm

A: apple, animal, after, able, an, appeal, antiquity, animosity, after, agile
(Poniewaz powtérzytam stowo after, dostatam tylko dziewieé punktow).

S: scratch, stomach, shingle, shit, shunt, sex, sing, song, swim, summer,

situation, shut

W sumie podalam 32 stowa w 3 minuty. Chociaz byta to znaczna
poprawa od kwietnia, kiedy wymienitam jedynie 5 stéw na minute, to
Srednia liczba odpowiedzi wynosi 45.

Jednak w innych zadaniach poczynitam znaczacy postep. Moje werbalne
funkcjonowanie bylo teraz ,wybitne”, bylam w dziewieédziesigtym pigtym
percentylu. Moje werbalne mys$lenie abstrakcyjne, ktére zostato zbadane
za pomocg analogii typu: ,Jak Chiny i Rosja sg powigzane?”, znajdowato
sie powyzej Sredniej, w osiemdziesigtym pigtym percentylu. I pomimo
trudno$ci z podstawowymi funkcjami poznawczymi, nadal bylam w stanie
mys$leé¢ w sposéb zlozony i analityczny, co zaskoczyto doktor Bertisch.

W badaniu polegajacym na rozpoznawaniu szablonéw wszystko
wykonatam prawidtowo, choé zajelo mi to wiecej czasu niz zazwyczaj. Nie
moglam narysowaé oSmiokgta na podstawie kart pomocniczych, ale
potrafilam robi¢ skomplikowane przeskoki logiczne. PézZniej miata mi
powiedzieé, ze sposéb, w jaki pokazywalam siebie ludziom, nie pasowat do
tego, co zdawalo sie dzia¢ wewnatrz mnie. Istniala powazna niesp6jnosé

i byé moze rzeczywisScie bytam bardziej obecna, niz wydawato sie na
pierwszy rzut oka. Réwniez odczuwatam te przepasé. Czesto, tak jak na
grillu czy weselu zaledwie kilka tygodni wczesniej, czutam jakby moje ja
prébowalo porozumiec sie ze Swiatem zewnetrznym, ale nie bylo w stanie
przebié sie przez popsutego posrednika, moje ciato.

Pod koniec naszej ostatniej rozmowy doktor Bertisch zapytata mnie,
jakie w mojej ocenie wystepuja u mnie najbardziej uporczywe problemy.



— Problemy z koncentracjg. Z mojg pamiecig. Znalezienie odpowiednich
stow — odpowiedziatam.
Uznata to za pocieszajgce. Okreslitam dokladnie to, co bylo ze mng nie

tak. Czesto osoby cierpigce na neurologiczne schorzenia nie potrafig bez
trudnosci okreslié, jaki jest ich problem. Nie majg samoswiadomosci, aby

zrozumied, ze sg chorzy. Paradoksalnie moja zdolnosé¢ do rozpoznawania
wlasnych stabo$ci byta mocng strong.

To wyjasnialo, dlaczego sytuacje towarzyskie byly dla mnie takie trudne:
bytam §wiadoma tego, jak otepiala i dziwna musialam wydawac sie
wszystkim dookota, a zwlaszcza osobom, ktére znaty mnie przed mojg
chorobg. Wyjasnitam te niepewnosé doktor Bertisch, przyznajgc, ze czesto
w gronie innych czulam sie przygnebiona i zaniepokojona. Zasugerowata
indywidualng i grupowg rehabilitacje poznawczg, indywidualng
psychoterapie, aby zajgé sie objawami depresji i leku, oraz terapie
grupowg dla mtodych ludzi stojgcych u progu dorostosci.

Jednak ostatecznie bytam taka niepewna siebie, ze zadnej z powyzszych
rzeczy nie zrobitam. Z perspektywy czasu okazalo sie to wielkim bledem:
istnieje okno spontanicznego zdrowienia w mézgu po urazie lub chorobie
i najlepszg rzeczg jest korzystanie z kazdej sposobnosci do szybszej
odnowy. Chociaz nie jest jasne, jakg role odgrywa rehabilitacja funkcji
poznawczych w wyjsciu z tej choroby, to prawdopodobnie szybciej bym
doszla do siebie, gdybym z niej skorzystalta. Jednak te sesje jedynie
uwypuklily mé6j wewnetrzny rozpad, a ja bylam niechetna, aby je
kontynuowaé. Nigdy nie wrécitam na kolejne. Jak sie okazato, zajeto mi
rok, aby zdecydowac sie choéby na namierzenie doktor Bertisch
i odebranie wynikéw tej jedynej serii badan. Nie mialam jeszcze odwagi,
aby stawi¢ czola temu, jak naprawde Zle ze mng byto.
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Nie mogtam nic zrobié, aby nie uwazac kolejnego pobytu w szpitalu za
krok wstecz w drodze do wyzdrowienia, wiec kiedy doktor Najjar
zadzwonit do mojej mamy pod koniec maja i zakomunikowat, ze musze
wréci¢ na oddziat na drugi etap leczenia IVIG, bylam przybita. Ciarki
przechodzity mi na samg mys$l o ostrych §wiattach na szpitalnej sali,
cigglym przeszkadzaniu przez personel pielegniarski i tych okropnych za
bardzo podgrzanych obiadach. Aby odwrécié od tego mojg uwage, ojciec
zaprosit Stephena i mnie do siebie na noc, co$ co teraz zdarzalo sie nam co
najmniej raz w tygodniu, do jego zacienionego ogrodu, oazy w srodku
Brooklyn Heights. JedliSmy dania z grilla, piliSmy sangrie i natozyliSmy
sombrera. Lancuch wielokolorowych bozonarodzeniowych $wiatelek
rozwieszony byt przez calg dlugosé podwoérka, a w tle przygrywat Ryan
Adams.

Milczalam przez wiekszo$¢ wieczoru, podczas gdy Stephen, Giselle i méj
ojciec gawedzili. Kiedy tylko usitowali wciggngé mnie do rozmowy,
potrzgsatam glowg, wracajgc do nieSwiadomego cmokania ustami.

— Jestem nudna. Nie mam nic do powiedzenia. Przestalam juz by¢
ciekawa — powtarzatam w kétko.

— No, nudna to ty na pewno nie jestes — odpowiadat zazwyczaj tata
stanowczo.

Lamatam mu serce, méwigc takie rzeczy. Powiedzial mi kilka lat
pozniej, w tym samym ogrédku i pod tymi samymi tanncuchami §wiatetek,

ze ptakat przed snem, wspominajgc owe stowa.



Jednak nikt, nawet méj ojciec, nie byt w stanie przekonaé mnie, ze jest
inaczej. Bylam nieciekawa, bez zadnych watpliwosci. A bycie nudng byto
chyba najtrudniejsze do zaakceptowania w moim nowym zyciu. Bylo to
czeSciowo spowodowane lekami przeciwpsychotycznymi, poniewaz
wiadomo, ze te, ktére wtedy bratam, powodujg senno$é, otepienie, dajg
uczucie zmeczenia. Mimo to méj uszkodzony moézg byl przypuszczalnie
najbardziej istotng przyczyng mojego nowego braku ducha.
Najprawdopodobniej impulsy elektryczne pomiedzy neuronami w moim
przednich ptatach nie przemieszczaly sie we wlasciwy sposéb lub nie
trafialy w cel i dluzej zajmowato im dostanie sie do niego.

Platy czolowe sg w duzej mierze odpowiedzialne za ztozone funkcje
wykonawcze, co sktonilo specjalistow do okreslenia ich mianem

sdyrektoréw zarzadzajgcych”. W pelni rozwijajg sie jedynie po
dwudziestym roku zycia, co sprowokowato wielu ekspertéw do postawienia
hipotezy, ze ich dojrzewanie jest tym, co odréznia dzieci od dorostych. Ale
jedno jest pewne: przednie platy czynig nas kreatywnymi, ludzkimi i po
prostu mniej nudnymi.

Wiemy, co dzieje sie, kiedy plat czotowy zostaje uszkodzony z powodu
kontrowersyjnych zabiegéw lobotomii praktykowanych w latach 50. i 60.

ubiegtego wieku. Jedna z takich metod, lobotomia przeprowadzana za
pomocy szpikulca do lodu, zostata okryta ztg stawg za sprawg jej ofiary

[12] Bytla to procedura, podczas ktérej lekarz wywijat

Rosemary Kennedy
na zewngtrz powieke pacjenta, umieszczajgc metalowy szpikulec powyzej
gatki ocznej, az natrafial na szczyt oczodotu, aby nastepnie stuk, stuk,
stukaé¢ w mozg przez kilka minut. Ten nieprecyzyjny zabieg ucinat kilka
potaczen ptata czotowego, co dawalo rézne wyniki, poczgwszy od
sttumienia emocji az do wywolywania dziecinnych zachowan. Niektérych
pacjentéw nawet calkowicie pozbawiano powaznych mysli czy uczué, jak
uczyniono to z bohaterem filmu Lot nad kukutczym gniazdem — Randlem
McMurphym, granym przez Jacka Nicholsona.

Chociaz byé moze autonaprawa moich ptatéw czolowych zabierata wiecej



czasu (jak pokazujg to niektére powstajgce badania) niz w innych
obszarach, niemniej jednak byla to jakas poprawa. W szpitalu jeden
z lekarzy opisal wcze$niej funkcje mojego plata czotowego jako ,bliskg
zeru”. Czyli, przynajmniej, poprawitam sie z niczego.

Pod koniec kolacji bytam tak przymulona, ze potozylam glowe na stét
i przespalam catg rozmowe, az obudzito mnie moje wtasne chrapanie.
Otrzgsngwszy sie ze snu, posztam stromymi, metalowymi schodami
w strone stacji dokujgcej, do ktorej byt podigczony mdj iPod. Niedawno
Sciggnetam piosenke Rihanny Umbrella, chociaz miala juz kilka lat i nie
byla nawet do korica w typowym dla mnie stylu muzycznym. A teraz
stylizowany, zabarwiony R&B wokal rozchodzit sie w letnig noc.

Spojrzatam z sympatig na mojego ojca, Stephena i Giselle i zakotysatam
sie w takt muzyki, przepetniona nagle pogodng energig. Muzyka
zaryczala, a ja zaczetam poruszaé swoim ciatlem w rytm, niemal
z roztargnieniem, az w petni datam czadu, moze nie do konica z wdziekiem,
ale na pewno nie tak sztywno i mechanicznie jak na weselu miesigc
wczesniej. Giselle poruszyt blask bijgcy z twarzy Stephena, kiedy spojrzat
w gore i zauwazyl, jak tak swobodnie sobie tancze. Przez dlugi czas
wydawalo sie, jakbym egzystowala w chodzgcej odmianie $pigczki, ale
teraz wszyscy dostrzegli zycie w tym niezrecznym tancu reggae.

Stephen dotgczy! do mnie na schodach, wzigl mnie w ramiona i okrecal
wokoét, az zasmialiSmy sie z tego, jak gltupio wygladamy. Méj ojciec
i Giselle wzieli sie za rece i wolno tanczyli do tej optymistycznej piosenki.

1121 Chodzi o siostre prezydenta Johna F. Kennedy’ego (przyp. red.).
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Mobzg jest niezwykle odporny. Moze wytworzy¢ nowe neurony i nawigzac
nowe polgczenia, generujgc nowe mapy w korze mézgowej, proces ten
nazywa sie neurogenezg. Nasze umysty majg niesamowitg zdolnosé
zaréwno do zmiany sily polgczen pomiedzy neuronami, a w gruncie rzeczy
do ponownego ich okablowania, jak i do tworzenia zupetnie nowych
Sciezek. (To sprawia, ze komputer, ktéry nie jest w stanie utworzyé nowego
osprzetu, kiedy awarii ulega jego system, wydaje sie zwykty i bezradny).
Ta niesamowita elastycznosé nazywa sie neuroplastycznoscig
(plastycznos$cig mézgu). Niczym zonkile w pierwszych dniach wiosny, moje
neurony ponownie kielkowaly receptorami, podczas gdy chorobowa zima
ustepowala.

To wlasnie podczas tego trzeciego budzgcego postrach pobytu w szpitalu
mial miejsce méj prawdziwy moment przebudzenia. Zaczetam prowadzié
dziennik, znowu czytatam i po raz pierwszy wyrazilam pragnienie, aby
zrozumiec to, co sie ze mng stato. By¢ moze dlatego, ze pamietnik
dostarcza namacalnego dowodu na tworzenie si¢ nowej mnie (doslownie
moge czyta¢ mysli tamtej rannej Susannah), moge w istocie zaczgé
przypominac sobie, jak to bylo nig byé, w przeciwienstwie do wcze$niejszej
Susannah z tych paranoicznych zapiskéw jeszcze sprzed szpitala, bedgcej
bardziej niczym wytwoér mrocznej pamieci, tak odlegtej, ze mogtaby by¢
postacig z horroru. Jednak osoba, o ktérej czytam w swoim dzienniku
relacjonujagcym méj powrét do zdrowia, jest dziecinna i mato porywajaca,
w przeciwienstwie do tej przedszpitalnej pogrgzonej w mroku siebie, ktéra



mogta, nawet w swojej najbardziej trudnej do zrozumienia wersji, by¢
niesamowicie pouczajgca. Jednak istniejg zaskakujgce podobiennstwa
pomiedzy tym pamietnikiem a zapiskami prowadzonymi przeze mnie

w gimnazjum. Z obu miejsc wydziera oszalamiajgcy brak wnikliwosci czy
ciekawosci samej siebie. Zamiast gtebokich mysli, wystepujg dziesigtki
fragmentéw poswieconych mojemu ciatlu (przyrost masy ciata w zapiskach
dotyczgcych zdrowienia i brak piersi w tych pochodzacych z okresu
gimnazjalnego) oraz gtupiutkie, drobne sprawy dnia codziennego
(nienawi$é do szpitalnego jedzenia kontra klétnie z wrogo-przyjaciétmi).
Wspblczuje tej bezbronnej, pgczkujgcej ku zdrowiu Susannah, podobnie
jak i wezesnonastoletniej wersji siebie, jednak nie byla ona jeszcze
catkowicie mng, taka, jakg jestem obecnie.

Pierwszy szpitalny wpis mojego autorstwa widnieje z datg 3 czerwca
2009 roku, wtedy gdy przyjmowatam drugg serie IVIG. Ojciec, ktory
zostawal ze mng codziennie rano, jak to mial w zwyczaju podczas tego
trzeciego pobytu w szpitalu, pomagat mi pisaé, co sugeruje, ze staralam sie
odtworzy¢ swdj stracony czas poprzez sporzgdzenie chronologii wydarzen
z wlasnej pamieci. Moja lista rozpoczeta sie od ,odretwienia i sennosci”,

a zakonczyla sie ,atakiem numer 3 w szpitalu”. Nie mialam nic do dodania
po tym, jak kupitam cappuccino przy szpitalnej sali przyjeé¢ 23 marca.

W sporzgdzaniu listy réwniez powrdcitam do przeszlos$ci i wcisnetam slowa
»snoc w domu taty” pomiedzy ,atak numer 2” a ,atak numer 3”7, prawie jak
jaka$ refleksje. Linia ta jest najmniej czytelna — i nie bez dobrego powodu:
nadal bylam niepewna i wstydzitam sie swojego zachowania tamtej chorej
nocy (co$, co odczuwam do dzisiaj), a byto to widoczne nawet w moim
charakterze pisma.

Moje pisanie ciggle byto obce, jednak byt to krzyk daleki od infantylnych
notatek sporzgdzanych przeze mnie podczas pierwszego pobytu w szpitalu.
Mogtam juz teraz pisaé pelnymi zdaniami, a nawet uzywac znakéw
interpunkcyjnych. Ale to, co jest najbardziej wymowne w tym moim spisie,

to pewien brak: w ogéle nie ma wspomnien z mojej bytnosci w szpitalu.



Ojciec patrzyl na strone zaniepokojony. Bylo to pierwsze potwierdzenie
mojej gtebokiej utraty pamieci. Ukryt jednak swoje zaskoczenie, pomagajgc
mi doda¢ kilka fragmentéw z wlasnej pamieci, zapewniajgc bardziej
skonkretyzowang wersje wydarzen. Jednakze wcigz istniejg wyrazne
braki, zar6wno ze strony mojego ojca, jak i mojej. Pominiecia sg niewielkie,
ale znaczgce, poniewaz utrata pamieci moze wystapié nie tylko przy
uszkodzeniu mézgu, lecz takze wskutek emocjonalnej traumy. Nikt
z moich bliskich w tamtym czasie nie zostal oszczedzony.

Méj ojciec oddawat sie ustaleniu tej chronologii jedynie dla mnie,
poniewaz nie cierpial méwié o tamtym okresie. Jego nowe motto brzmiato:
»<Aby i§¢ naprzéd, musisz zostawi¢ przesztosé w tyle”. Jednak Giselle
p6zniej powiedziata mi na osobno$ci, jak ciezka byta dla niego ta sytuacja.
Byt wrakiem cztowieka. Kiedy pozostali cztonkowie rodziny dzwonili, aby
poznacé najnowsze wiesci, odganial sie od telefonu przekonany, ze utraci
z trudem zdobyte opanowanie, kiedy tylko ustyszy znajome glosy. M6j brat
pamieta, jak rozmawial z naszym tatg przez telefon, gdy byt jeszcze
w szkole, a ja nadal w usciskach tajemniczej choroby. W pewnym
momencie rozmowy jedyny dzwiek, jaki James styszal po drugiej stronie
stuchawki, to bylo gtebokie przetykanie powietrza majgce zamaskowa¢é
odglosy ciezkiego szlochania.

No i istnieje prywatny dziennik, ktory ojciec, zamiast bezposredniej
rozmowy ze mng o tym, co sie stato, postanowit mi przekazaé. Wpisy te
pozwolity mi przezyé pobyt w szpitalu z perspektywy mojego ojca.
Przeczytatam raz, a potem ponownie kazdg linijke. Byly tam chwile
radosne oraz powazne momenty, byly réwniez fragmenty tak sciskajgce
serce, ze chcialam pognaé do niego do Brooklynu i mocno go usciskadé.
Wiedziatlam jednak, ze lepiej tego nie robié. ,,Aby i§¢ naprzéd, musisz
zostawié przeszto$é w tyle”. Chociaz nie bytam gotowa zastosowaé tego
u siebie, mogtam, przynajmniej dla jego dobra, zastosowac jego motto
w stosunku do niego. Mdj silny irlandzki obrornica byt, w gtebi serca,

ogromng poczciwing i jego mitos¢ do mnie, co$, w co w naszych



najtrudniejszych czasach watpitam, byta niezmierzona. ,Jedyne, co
wiedziatem, to to, ze ona zyje, a jej charakter byt w stanie nienaruszonym.
Mielismy wiecej hospitalizacji i zabiegéw, wizyt u lekarzy oraz do
czynienia z wieloma lekami, ale moje dziecko znajdowato sie w drodze
powrotnej do domu” — tak konczy sie dziennik.

Chociaz nigdy odpowiednio nie podziekowatam ojcu (ani, jezeli o to
chodzi, mojej mamie, Stephenowi, swoim przyjaciolom, ani nawet
lekarzom czy pielegniarkom), obecnie spotykamy sie regularnie na kolacje.
Jest to zdecydowana poprawa w poréwnaniu z naszg wczesniejszg relacjg
— copblrocznymi wizytami. Teraz czasami podczas positku nasze oczy sie
spotykajg i zaczynamy rozmawiaé czyms$ w rodzaju tajnego kodu, co mozna
okresli¢ jako zwigzek nie z tego §wiata, nieumy$lnie odsuwajgc wszystkich
innych przy stole. Nie zdawatam sobie nigdy sprawy, jak czesto byliSmy
niegrzeczni, dopoki kiedys$ Giselle tego nie podniosta.

— Nie sgdze, aby$cie byli tego Swiadomi — wyznata. — Ale czasami trudno
nie poczu¢ sie wykluczonym z waszego kregu.

Nie chcieliSmy wykluczaé innych. Mdj tata i ja pojechaliSmy na wojne,
walczyliSmy w okopach i mimo wszystko wysztam z tego zywa oraz
nietknieta. Nie istnieje wiele innych doswiadczen, ktére moga bardziej
zblizy¢é do siebie dwie osoby anizeli spojrzenie §mierci w oczy.

Z kolei w przeciwienstwie do mojego nowo odkrytego zwigzku z tatg od
kiedy zostatam zwolniona ze szpitala, nad mojg mamg i mng zawist cien
w zwigzku ze sprawg z pigutkami i wszystkim innym. MysSle, ze to wlasnie
ze wzgledu na to, jak blisko mama i ja bylySmy przed mojg chorobg, nasz
zwigzek ucierpial. Byé moze przez to, ze tata znajdowal sie bardziej na
marginesie mojego zycia, a mama byla sitg dominujacg, tatwiej byto mu
poradzi¢ sobie z tym moim nowym ja.

Aby uporaé sie ze wszystkim, moja mama intensywnie zmieniata
opowie$é o mojej chorobie, podkreslajgc, ze ,,nigdy nie bylo ze mng tak zle”
i ze ,zawsze wiedziala, ze wyzdrowieje”. Bylam zbyt silna, aby chorowac¢ na
wieki, méwila sobie. Nie mogla sie pogodzi¢ z faktem, ze nie bylam jeszcze



w pelni sprawna, az do pewnego letniego popotudnia, kiedy wysztySmy
razem co$ zjesé, tylko we dwie, do J.B. Winberie’s w Summit. To byt
wspanialy wieczér, wial lekki wiaterek szeleszczgcy parasolami nad
ogrodowymi meblami, usiadty$émy wiec na zewnagtrz i zamoéwitySmy
przystawki rybne oraz po lampce bialego wina.

W trakcie positku zaczetam zadawaé jej pytania dotyczgce mojego
zachowania podczas pobytu w Summit przed przyjeciem mnie do szpitala.
Nadal miatam jedynie mgliste wspomnienia, gtéwnie rzeczy, ktére pézniej
okazaly sie halucynacjami, i nie bytam pewna, co wydarzyto sie naprawde,
a co nie. Wszystko z tym zwigzane bylo dla mnie jeszcze tajemnicg
i niecierpliwie dgzytam do tego, aby zebraé¢ w jedng catos¢ to, co sie
wydarzyto.

— Po prostu postradata$ zmysty — wyja$niala. — Czy pamietasz, kiedy
miatas robione EEG?

EEG?

— Nie, nie pamietam.

Lecz po ponownym wysileniu pamieci, przypomnialam sobie co$:
pielegniarke w gabinecie doktora Baileya z tym jej Swiattem
stroboskopowym. W przeciwiennstwie do wytracajacej z réwnowagi sceny
na szpitalnym wideo, kiedy doswiadczenie tych chwil prawdopodobnie
nigdy nie zostalo zakodowane w moim moézgu, to wspomnienie powstato
i zostalo zachowane. Problemem bylo odzyskanie go. Kiedy mézg pracuje,
aby co$ zapamietaé, podobne wzorce neuronéw zapalajg sie tak jak podczas
percepcji pierwotnego zdarzenia. Sieci te sg ze sobg polgczone i za kazdym
razem, kiedy ponownie je odwiedzamy, stajg sie silniejsze i bardziej
powigzane. Jednak potrzebujg one odpowiednich sygnaléw — stow,
zapachoéw, obrazéw, aby je odzyskaé i sprowadzi¢ jako wspomnienia.

Patrzgc na to, jak sie mecze, aby sobie to przypomnieé, moja mama
poczerwieniala na twarzy, a jej dolna warga zadrzala. Ukryla twarz
w dloniach, a ja po raz pierwszy od zamierzchtych czaséw sprzed mojej
choroby widzialam, jak placze.



— Juz ze mng lepiej, mamo. Nie ptacz.

— Wiem, wiem. Jestem niemgdra — usprawiedliwiata sie. — Ale ty bytas
catkowicie szalona. Wesztas do restauracji i zazgdalas jedzenia. Po prostu
zazgdata$. Chociaz mys$le, ze nie odbiega to zbyt daleko od twojej zwyklej
osobowosci.

Zasmialy$my sie. Jedynie przez chwile jestem w stanie wyobrazié sobie
rzedy bokséw w jadlodajni i niewyraznego mezczyzne za kontuarem
podajgcego mi kawe. Ten odzyskany obraz przes§ladowat mnie echami
wszystkich pozostatych chwil, ktére zapomniatam i ktére nigdy nie
powrécg. A potem prysnat.

Wazniejsze niz odzyskanie pamieci, chociaz byt to punkt zwrotny, byto
jednak przyznanie sie przez mojg mame, jak sie bala, wyznanie przez 1zy,
ze nie zawsze byla pewna, czy bedzie ze mng dobrze. I przez ten prosty,
naturalny gest nasze relacje zakrecity kolo. Po raz kolejny stata sie¢ moim
najwazniejszym powiernikiem, towarzyszem i stronnikiem. Wymagato to
zaakceptowania faktu, jak blisko §émierci sie znalaztam (co$§ niemozliwego
wczesniej, bo zaprzeczanie temu bylo jej mechanizmem przetrwania), co

w koncu pozwolilo nam pé6j$é razem do przodu.
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INFINITE JEST

Cztery miesigce po moim pierwszym pobycie w szpitalu wygasta umowa
najmu mieszkania w Hell’s Kitchen. Moja renta inwalidzka zmalala

o potowe, poniewaz zmienita sie z krétko- na dtugoterminowsg, i przestata
juz pokrywac koszty wynajmu. Pewnego poranka spotkatam sie wiec

w swoim mieszkaniu z ojcem, aby spakowaé swoje stare zycie i zrobic
miejsce dla nowego, niepewnego.

Czerwona kamienica z cegly byla taka sama jak zawsze, z zepsutym
dzwonkiem, niezbornymi malunkami graffiti i znakiem ,,Wstep
wzbroniony” na drzwiach. Stosy nieotwartych listéw zapchaty mojg
skrzynke pocztowg. Dozorca budynku, pulchny mezczyzna w srednim
wieku z hiszpanskim akcentem, przeszedl koto nas, rzucajgc zdawkowe
s,Jak sie masz?”, jakbym nigdy nie znikneta. Moze rzeczywiscie tego nie
zauwazyl. Razem z ojcem wspieliSmy sie po schodach, mijajgc szaro-zéita,
tuszczgcy sie tapete. To wszystko bylo tak dobrze znane, ze kiedy
weszliSémy do mojego mieszkania, spodziewatam sie, ze nadal czeka tam na
mnie Dusty, mimo ze moja przyjaciétka Ginger juz od miesiecy opiekowata
sie mojg kotkg.

Razem z ojcem spakowaliS§my stosy dokumentéw, koszy z zimowymi
ubraniami, ksigzki, garnki, patelnie oraz posciel. W polowie naszego
sprzatania padta klimatyzacja i nie byliSmy w stanie znies¢ tego lipcowego
manhattanskiego gorgca niczym w piecu. WréciliSmy wiec nastepnego
dnia, aby w nieznosnym upale zakoniczyé wreszcie przeprowadzke.

W moim pamietniku widnieje tylko jedna linijka o wyprowadzce z tego



miejsca, i to dos¢ nonszalancka, jak wiekszo$é z moich pierwszych wpiséw
do dziennika:

,<Pomogl mi spakowaé moje rzeczy w mieszkaniu (do widzenia zycie na
wlasng reke).”

Ten krotki akapit nie zdradza rozczarowania, jakie odczuwalam nie
tylko z powodu oficjalnego porzucania swojego niezaleznego zycia, lecz
takze rezygnacji z mojego pierwszego prawdziwego mieszkania, symbolu
zrzeczenia sie¢ wlasnej doroslosci. Zamieszkanie w domu rodzic6w na pare
miesiecy to jedno, wiedzgc, ze wystarczy podréz pociggiem, aby znalez¢ sie
u siebie, na wtasnych §mieciach. A teraz moim jedynym domem byt ten
nalezgcy do mamy, co byto catkowitym powrotem do dziecinistwa. Moje
wolne zycie na Manhattanie oficjalnie sie skonczyto, przynajmniej na
razie.

W rzeczywistosci bylo tak, ze nie bytam juz w stanie mieszkaé na wlasng
reke. Byt to fakt rozumiany przeze mnie, nadal jednak nie chciatam go
przyjaé do wiadomosci. Zamiast tego skupitam sie na porzgdkowaniu
swojej przysztosci. Zaczelam prowadzié listy rzeczy do zrobienia
z nazwiskami os6b, ktérym chciatam podziekowadé, projektami, jakie
chciatam rozpoczgé, czy artykutami, ktére pewnego dnia chcialam napisac.
Kazdego ranka planowalam swdj dzien, tgcznie z takimi nieistotnymi
rzeczami, jak ,p6js¢ do miasta” czy ,przeczytaé gazety”, moglam wiec
poczué satysfakcje z ich wykreslania. Byty to niezbedne szczegoéliki,
poniewaz wskazywaly one, ze plat czotowy, ,dyrektor zarzadzajacy”,
rozpoczgl autonaprawe.

Zamiast uczestniczy¢ w rehabilitacyjnych sesjach poznawczych, co
zalecil méj lekarz, uczylam sie do egzaminu GREH3! wierzac przez jakis
czas, ze szkota moze by¢ nastepnym krokiem w moim niejasnym
przeznaczeniu. Kupitam kilka podrecznikéw, ktére mialy poméc mi sie
przygotowac.Kazde stowo, ktérego nie znatam, wpisywatam na fiszke,
przegladalam je, a nastepnie zapisywatam te z nich, ktérych nie zdotatam
zapamietaé. Zajelo to wiele stron pamietnika, bo nie mogltam juz



spamietywaé nowych stéw tak sprawnie, jak kiedys.

Zaczelam tez czytaé tysigcstronicowg dystopijng powiesé Infinite Jest
autorstwa Davida Fostera Wallace’a, bo pewien nadety profesor kiedys
z przerazeniem odkryl, ze jeszcze tego nie zrobitam. Czytalam ksigzke ze
stownikiem w dtoni, zatrzymujac sie co ktéres stowo, aby poznaé jego
definicje. Na biezgco uzupelniatlam plik ze wszystkimi stowami z tej
pozycji, ktérych znaczenie musiatam odnalezé. Wyrazy, ktére wybratam,
nawet teraz osobi$cie uwazam za glupie, jednak sg réwniez dziwnie
oSwiecajgce:

bezptodny (przymiotnik): bezptodny; ten, ktéry utracit charakter, site,
witalnosé; nacechowany staboscig lub dekadencjg

teratogenny (przymiotnik): o, w odniesieniu do lub powodujacy
powstawanie wad rozwojowych

lazaret (rzeczownik): izba chorych

Pomimo tej pilnej uwagi wzgledem stownictwa, kiedy ludzie pytali mnie,
o czym traktuje ta ksigzka, bytam zmuszona przyznawa¢: ,nie mam
pojecia”.

Pochlongt mnie méj stan fizyczny. Moje wpisy do dziennika z tamtego
okresu odzwierciedlajg rosngcg obsesje dotyczaca tego, ile przybratam na
wadze. M¢j rozdety brzuch, pokryte cellulitem uda i nalane policzki
napawaly mnie odrazg i bezskutecznie prébowatlam unikaé swoich
wizerunkéw we wszelkich powierzchniach odbijajgcych. Czesto
siadywalam przed Starbucksem i szczegétowo oceniatam cale rzesze
réznych typéw kobiet akurat przechodzgcych: ,wezme jej uda” albo
y,Zzamienitabym sie z nig na ciata”, albo ,chcialabym mie¢ jej ramiona”.

Okreslatam siebie mianem ,ttustej §wini” pelna obrzydzenia, jak
obrzekle wygladalo moje cialo oraz twarz. ,Obrzydliwo$é” — napisalam 16
czerwca. ,S3amg siebie przyprawiam o mdtosci”.

Pewnie, ze przybratam duzo na wadze po wyjsciu ze szpitala, gdzie
wazylam nienaturalnie mato (jak na mnie) 45 kg. Zaledwie trzy miesigce
p6zniej wazylam o 22 kg wiecej, z czego 9 kg stanowilo normalne



odzyskanie mojej wagi, a ponad 13 kg byto skutkiem ubocznym steroidéw
oraz lekéw przeciwpsychotycznych, jak ro6wniez mojego siedzgcego trybu
zycia i statego dogadzania sobie lodami z kawalkami czekolady. Steroidy
réwniez uksztaltowaty mojg twarz w ksiezyc i uczynily podobng do
wiewiodry, do takiego stopnia, ze prawie nie rozpoznawatam siebie

w lustrze. Zaczetam sie obawiaé, ze juz nigdy nie schudne i na zawsze
pozostane w tym obcym ciele. Problem ten byt znacznie bardziej
powierzchowny — latwiejszy do zmierzenia sie z nim — anizeli moje
prawdziwe zmartwienia dotyczgce bycia w putapce wlasnego uszkodzonego
umyshu. Teraz wiem, ze skupitam sie na swoim ciele, bo nie chcialam sie
zmierzy¢ z kwestiami poznawczymi, ktére byly o wiele bardziej
skomplikowane i przygnebiajgce niz zwyktle liczby na jakiejs$ skali. Kiedy
zamartwiatam sie pozostaniem grubg juz na zawsze, znieksztatcong

w oczach najblizszych, to rzeczywiscie niepokoitam sie tym, kim miatam
juz na zawsze zostac: czy juz do korica swojego zycia bede taka powolna,
ponura, mato zabawna i glupia, jakg czutam sie teraz? Czy kiedykolwiek
ponownie odzyskam te iskre, ktéra okresla to, kim jestem?

Tego samego dnia, kiedy dokonatam powyzszego wpisu do dziennika, po
potudniu udatam sie z domu do centrum Summit, aby wytezy¢ swoje sity
i troche poéwiczyé. Mimo ze podczas tego pietnastominutowego spaceru
bolaly mnie tydki, upartam sie na ten samodzielny wypad do miasta.
Kiedy na chwile przystanetam, spojrzal na mnie robotnik opiekujgcy sie
trawnikiem. Instynktownie podniostam dton do tysiny, aby zastonié jg
przed jego wzrokiem, ale kiedy dotknetam rekg gtowy, zdatam sobie
sprawe, ze mam zalozong opaske. A wiec na co, do cholery, on patrzyt?
Pé6zniej to do mnie dotarlo: ogladatl sie za mng. Jasne, nie wygladatam
najlepiej, ale nadal bytlam kobietg. Wzmocnito to chwilowo resztki mojej
przywiedtej pewno$ci siebie.

Wtedy zdecydowalam sie wzigé udzial w zajeciach ze spinningu, aby
rozprawié sie z zespotem ,tlustej §wini”, i wylgdowatam na rowerze obok

trenerki hokeja na trawie z mojego liceum, ktéra patrzyta na mnie,



starajgc sie wywnioskowac, skgd mnie zna. Unikalam jej wzroku,
wyciggajac szyje w prawo, ale woéwczas zobaczylam dwie mtode
dziewczyny, licealistki, takze na rowerach. Zastanawiatam, czy
podsmiewajg sie cicho z tego, jaka jestem gruba, i czy chichoczg, poniewaz
mieszkam z rodzicami. Bylo mi wstyd, ale wowczas nie mogltam znalezé
dokladnej tego przyczyny.

Teraz uwazam, ze ten wstyd wylonil sie z niebezpiecznego
réwnowazenia dzialania pomiedzy obawg straty a jej akceptacjg. Tak,
ponownie umiatam czytaé i pisaé czy robié listy spraw do zatatwienia, ale
utracitlam pewno$¢ oraz poczucie wlasnej siebie. Kim jestem? Czy jestem
osobg, ktéra kuli sie ze strachu na tytach sali podczas zaje¢ ze spinningu,
unikajgc spojrzen wszystkich wok6t? Ta niepewno$é, kim jestem, ten
zamet dotyczacy tego, gdzie tak naprawde bylam na osi czasu swojej
choroby oraz powrotu do zdrowia, byl wreszcie glebszym zrédtem wstydu.
Czes$é mojej duszy uwazata, ze juz nigdy nie bede sobg, owg beztroska,
pewng siebie Susannah.

— Jak sie masz? — Ludzie nie przestawali mnie o to pytaé.

Jak sie miatam? Nie wiedziatam juz nawet, kim ,ja” nadal bytam.

Po tym, jak juz wszystko zostalo w moim mieszkaniu spakowane
i posprzgtane, przyniostam do domu nieprzeczytane listy, ktérych jednak
nie otwieralam przez kolejnych kilka tygodni. Posréd sterty rachunkéw
oraz ulotek reklamowych znalaztam szarg koperte wystang z gabinetu,
gdzie miatam robiony swdéj pierwszy rezonans magnetyczny, zanim
zostatam przyjeta do szpitala w marcu. Wewnagtrz znajdowal sie zaginiony
zloty piers$cionek z hematytem. Méj szczesliwy talizman.

Czasami, kiedy wlasnie ich potrzebujemy, zycie podsuwa nam metafory
niczym prezenty obwigzane wstgzka. Kiedy myélisz, ze wszystko jest juz
stracone, rzeczy, ktorych najbardziej potrzebujesz, niespodziewanie
powracajg.




13l Graduate Record Exam — ustandaryzowany test, ktéry jest
wymogiem przyjecia do wielu szk6t wyzszych w Stanach Zjednoczonych
(przyp. ttum.).
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NDMA

Kiedy zaczelam odzyskiwac coraz wiecej ze swoich dawnych funkcji oraz
cech osobowos$ciowych i rozpoczetam w pelni ponowng integracje ze
Swiatem, przyzwyczailam sie, ze ludzie pytajg mnie o mojg rzadkg
i fascynujgcg chorobe. Nigdy nie prébowatam tego wytlumaczy¢, zdawatam
sie po prostu na wyjasnienie, jakie wielokrotnie styszalam z ust moich
rodzicéw: ,Moje cialo zaatakowalo méj mézg”. Ale kiedy Paul, méj
wydawca z NYP, napisat do mnie, zebym przyblizyta mu te chorobe,
zdecydowatam sie w koricu sprébowaé zebraé razem to, co sie ze mng stato.
To wydawato sie swego rodzaju pracg domowa, ale w pozytywny sposéb,
i po raz pierwszy poczulam sie na sitach, aby przeprowadzié misje
i sprébowac znalezé odpowiedzi.

,Chcemy cie z powrotem!” — pisat do mnie Paul. Boze, zupelnie jak
w piosence Jackson 5. ;Wiec co doktadnie ci dolega?” — czytalam w e-mailu
od niego.

Czutam sie dziwnie, ale bylo tez cos pocieszajgcego w ustyszeniu glosu
sprzed mojej choroby: moje zycie dzielito sie teraz na ,przed” i ,po”,
W sposob, jakiego nigdy wczesniej nie zaznatam. Bytam zdeterminowana,
aby znalezé mu odpowiedz.

— To jak sie w koricu nazywa ten mgj stan? — krzyknelam do mamy.

— Autoimmunologiczne zapalenie mézgu z NMDA — odkrzykneta do
mnie.

Wpisatam ,NDMA” w wyszukiwarke. Przemystowy produkt odpadowy?

— Jeszcze raz, jak to bylo? — zawotalam.



Weszla do kuchni i powiedziata:

— Zapalenie moézgu z przeciwciatami przeciwko receptorowi NMDA.

Wygooglowatam prawidlowe okreslenie i znalazlam kilka stron, gléwnie
streszczenia artykutéw z czasopism medycznych, ale nie bylo zadnej strony
w Wikipedii. Po przewinieciu kilku stron, natknetam sie¢ na kolumne
LDiagnoza” w ,New York Times Magazine” na temat choroby, gdzie

opisano przypadek kobiety z takimi samymi objawami jak moje, z tym ze
ona miala gigantycznego potworniaka. Dzierh po jego usunieciu kobieta
wybudzita sie ze $pigczki i zaczela rozmawiaé oraz Smiac sie z cztonkami
swojej rodziny. Podstawowe wyja$nienie dotyczgce uktadu
odpornosciowego i mézgu byto dla mnie niejasne. Czy ta choroba
wirusowa? (Nie). Czy zostata wywotana jakims czynnikiem
srodowiskowym? (By¢ moze, czesciowo). Czy jest to rodzaj choroby, ktérg
mozna zarazi¢ swoje dzieci? (Prawdopodobnie nie). Pytania nastepowaly
po sobie, lecz ja zmuszalam sie do koncentracji. Wystalam Paulowi akapit
z podsumowaniem mojej medycznej sagi, koniczgc go nastepujgco:

»10 byto kilka szalonych miesiecy, najdelikatniej méwigc. Teraz juz
wiem, jak to jest zwariowac”.

Paul odpowiedziat:

— To zaspokoilo mojg ciekawos$é — napisal, dodajgc jeszcze: — A czy ty
w ogble zdajesz sobie sprawe, ze wrdécilo twoje poczucie humoru oraz twoje
umiejetnodci pisarskie? Naprawde. Widze przemiane w e-mailach i SMS-
ach od ciebie z czas6w choroby az do teraz. R6znica jak miedzy dniem
1 nocy.

Podniesiona na duchu przez mozliwo$é wyjasnienia wszystkiego,
zaczelam sumiennie badac¢ chorobe, dostalam obsesji na punkcie
zrozumienia tego, jak nasze ciala sg w stanie tak podstepnie nas zdradzié.
Dowiedzialam sie, ku swojej frustracji, ze tego, czego o tej chorobie nie
wiemy, jest wiecej, anizeli tego, co o niej wiemy.

Nikt nie wie, dlaczego niektére osoby, szczegélnie te pozbawione

potworniakéw, zaczynajg chorowaé, i nie ma podstawowego zrozumienia



tego, jak ta choroba jest wywolywana. Nie rozumiemy, jak duzy wptyw ma
srodowisko w poréwnaniu z genetycznymi predyspozycjami. Badania zdajg
sie wskazywaé na to, ze wszystkie choroby autoimmunologiczne, ogélnie
moéwigc, w dwoch trzecich sg wywolywane przez czynniki srodowiskowe,

a w jednej trzeciej przez genetyczne. A wiec czy ten hipotetyczny
biznesmen, ktéry kichngt na mnie w metrze, naprawde rozpocza! te
straszng reakcje taiicuchowg? A moze to bylo co§ innego w moim
otoczeniu? Zaczelam stosowaé plaster antykoncepcyjny w czasie, kiedy
pojawity sie u mnie pierwsze objawy, wiec czy mozliwe jest, aby to
wywolato chorobe? Chociaz doktorzy Dalmau i Najjar nie dali mi powodu,
zeby tak uwazac, méj ginekolog zdecydowat sie dmuchaé na zimne

i odmoéwil mi wypisania na niego ponownej recepty. Czy moja ukochana
kotka byta tym wyzwalaczem? Angela, ktéra pdézniej jg ode mnie wziela,
powiedziata mi, ze u Dusty zdiagnozowano zapalenie jelita, co byto
prawdopodobnie przyczyng choroby autoimmunologicznej. Czy to zbieg
okoliczno$ci, czy ona i ja przekazaly$Smy sobie cos, co spowodowato ostrg
reakcje naszych uktadéw odpornosciowych? A moze byto co$ szkodliwego,
co czaito sie w mieszkaniu w Hell’s Kitchen? Prawdopodobnie nigdy sie nie
dowiem. Jednak lekarze wierzg, ze byto to prawdopodobnie polgczenie
zewnetrznego wyzwalacza, takiego jak kichniecie, forma antykoncepcji czy
toksyczne mieszkanie, oraz predyspozycje genetyczne, co spowodowalo
rozwoj tych agresywnych przeciwcial. Niestety, poniewaz trudno jest
okresli¢, co wywoluje te chorobe, rzeczywiste zapobieganie jej nie jest
celem, zamiast tego nalezy skupi¢ sie na wczesnej diagnozie oraz szybkim
leczeniu.

Istniejg rowniez i inne tajemnice. Eksperci nie wiedzg nawet, dlaczego
niektore osoby majg tego typu autoprzeciwciata albo dlaczego zdarzylo sie
to akurat w tym wta$nie momencie mojego zycia. Nie sg oni w stanie
powiedzieé na pewno, jak przeciwciata przedostajg sie poprzez bariere
krew—mozg albo czy sg syntetyzowane w mézgu, nie rozumiejg réwniez,

dlaczego niektérzy pacjenci wracajg w pelni do zdrowia, podczas gdy inni



umierajg albo nadal cierpig, dlugo po zakoriczeniu leczenia.

Ale wiekszosé przezywa. I choé jest to piekielne doswiadczenie, choroba
ta jest unikalna w poré6wnaniu z innymi formami $miertelnego zapalenia
moézgu czy oslabiajgcych choréb autoimmunologicznych. Trudno znalezé
inny przyklad, w ktéorym pacjent moze byé w stanie §pigczki i bliski
$mierci, nawet przebywaé na oddziale intensywnej opieki medycznej przez
wiele miesiecy, a jednak ostatecznie wyjsé z tego stosunkowo lub nawet
catkowicie bez szwanku.

Jedng z rzeczy, jakiej cale to doSwiadczenie powoli mnie uczy, jest to,
jaka ze mnie szczesciara. Wtasciwy czas, wiasciwe miejsce. Uniwersytet
Nowojorski, doktor Najjar, doktor Dalmau. Gdzie bytabym bez tych miejsc
i ludzi? A gdyby ta choroba uderzyta we mnie zaledwie trzy lata wczesniej,
zanim doktor Dalmau rozpoznat to przeciwcialo, co by sie ze mng stato?
Tylko trzy lata wyznaczajg granice pomiedzy pelnym zyciem
a pélistnieniem w instytucji lub, co gorsza, wczesny koniec pod zimnym,
twardym nagrobkiem.
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CZESCIOWY POWROT

W okresie stopniowego zmniejszania dawek steroidéow, doktor Najjar
przepisal mi dwutygodniowe domowe leczenie przeciwciatami IVIG, kiedy
tylko firma ubezpieczeniowa w koncu pozwolita przeprowadzi¢ je poza
szpitalem. Pielegniarka przychodzita pézZnymi rankami i podigczata
woreczki z immunoglobulinami. Wlew trwal od trzech do czterech godzin.
Od lipca do grudnia podano mi dwanascie kropléwek.

Korespondencje z Paulem ciggnetam przez caly lipiec. Nieustannie co
kilka dni pytat, kiedy mam zamiar wréci¢ do pracy, i ostatecznie
uzgodniliSmy, ze najlepiej dla mnie bedzie, jezeli mimochodem wpadne do
redakcji, aby przywitac sie z pracownikami, bez pompy czy konkretnego
powodu. WybraliSmy date w potowie lipca. Pamietam ciezar, jaki
odczuwatam, suszgc wlosy, nakladajgc makijaz czy regulujgc sobie brwi,
bo wszystko to robitam po raz pierwszy, odkad zachorowalam. Nastepnie
stanetam przed szafg i zlustrowatam swojg marng garderobe. Tylko kilka
rzeczy nadal pasowalo, poniewaz moja figura byta gleboko ukryta w ciele
ythustej Swini”, wybralam wiec swojg sprawdzong czarng sukienke —
namiot. Mdj brat podwiézl mnie na dworzec, a ja pierwszy raz
samodzielnie udatam sie¢ w podréz pociggiem do miasta. W upalng pogode,
w samym srodku lata sztam od dworca Penn Station do biura polozonego
w lepszej dzielnicy.

Kiedy dotartam do strzelistego budynku News Corp. — miejsca,

w ktérym pracowalam juz jako nastolatka, poczutam, jak fala adrenaliny
opuszcza moje ciato, pozostawiajgc mnie ostabiong. Jest zbyt wczeénie —



zrozumiatam. — Nie jestem gotowa.

Wystalam wiec SMS-a do Paula, proszgc go, aby spotkal sie ze mng na
tytach budynku. Wéwczas nie mialam o tym pojecia, ale Paul byt prawie
tak samo zdenerwowany jak ja, zaniepokojony tym, jaka bede na zywo
i jak powinien traktowac te nowg Susannah. Angela, ktéra odwiedzita
mnie niedawno w Summit, powiedziata mu, ze wida¢ u mnie znaczng
poprawe, jednak wcigz daleko mi do kolezanki, do jakiej byli
przyzwyczajeni.

Kiedy Paul wyszedt z budynku przez obrotowe drzwi, ujrzat mnie i od
razu zauwazyl, jak bardzo zmienitam sie fizycznie: wyglagdatam jak
cherubinek, pomyslal, niczym dziesiecioletnia wersja samej siebie, tgcznie
z dzieciecg pulchnoscig.

— Wiec jak sie, kurwa, czujesz? — zapytal Paul, obejmujgc mnie.

— W porzadku. — Uslyszatam swdj glos.

Bylam tak zdenerwowana, ze mogtam jedynie skupi¢ sie na pocie
splywajacym mi po dolnej cze$ci plecéw, podobnie jak wtedy, kiedy
wpadlam z mamg na Kristy, jednak tym razem nie miatam pomocy
w innej osobie, aby poprowadzi¢ rozmowe. Byto mi podwdjnie trudno
skupié sie nawet na tyle, aby spojrzeé mu w oczy, a co dopiero udowodni¢
mu, ze wkrétce bede gotowa do powrotu do redakcji. Opowiedzial kilka
dowcipéw i méwit o pracy, lecz nie bylam w stanie nadgzy¢. Zauwazytam,
ze zaSmiatam sie w nieodpowiednich momentach, a potem przegapitam
sygnaly do puent. Widzialam, ze prébowat odwrécié¢ uwage od niezrecznej
ciszy, utrzymujgc pozory beztroski, ale meczyto go to. Byl bardziej
zszokowany moim stanem, niz sie spodziewal.

— Nadal biore wiele lekéw — powiedziatam bezceremonialnie, majgc
nadzieje, ze wyja$ni mu to mojg przemiane w inng osobe. — Ale do czasu
mojego powrotu wiekszos¢ z nich odstawie.

— To §wietnie. Biurko mamy przygotowane na twdj powro6t. Checesz
wjechacé na goére i przywitac sie ze wszystkimi? Wiem, ze stesknili sie za
tobg.



— Niee. Innym razem — powiedziatam, wbijajac wzrok w ziemie. — Nie
jestem gotowa.

Ponownie sie objeliSmy. Patrzytam, jak Paul przechodzi przez obrotowe
drzwi.

Kiedy dotar! na gére, udat sie prosto do biurka Angeli.

— To nie jest Susannah, ktérg znam — stwierdzit.

Znajdowat sie w pozycji nie do pozazdroszczenia. Jako przyjaciel byt
gteboko zaniepokojony moim zdrowiem oraz mojg przyszloscig, ale jako
szef nie mo6gt nie rozwazad, czy kiedykolwiek bede w stanie powrécié¢ do
swoich obowigzkéw jako reporterka.

Niemniej jednak dwa tygodnie po moim krétkim spotkaniu z Paulem
zadzwonila do mnie Mackenzie z tematem dla Pulse, dzialu rozrywki
w gazecie. Kiedy uslyszatam jej glos, przypomnialo mi sie¢ nasze ostatnie
spotkanie: ten wieczér w Summit, kiedy nie udato mi sie napisaé artykutu
o Gimp, wtedy gdy na dobre miatam juz ataki. Wraz z tym wspomnieniem
pojawito sie przyprawiajgce o mdtosci uczucie porazki. Niesmak wobec
samej siebie przerodzit sie jednak w radosé, kiedy uswiadomitam sobie, ze
proponuje mi nowe zadanie.

— Chce, zebys napisala o obyczajach na Facebooku — zakomunikowala.

By¢ moze nie bytam gotowa, aby zobaczy¢ sie ze wszystkimi starymi
wspoélpracownikami, ale ochoczo rzucitlam sie, aby napisaé artykut. Przez
tydzien szalericzo nad nim pracowalam, traktujgc go niczym Watergate
w wersji sieci spoteczno$ciowej, wydzwaniajgc do zrédet, przyjaciét i ludzi
prasy, aby poznacé ich punkty widzenia. Ale jak tylko zebratlam razem
w jednym pliku wszystkie swoje notatki, patrzytam na migajgcy kursor
i nie mialam bladego pojecia, jak powinnam zaczgé. Wspomnienie tego
nieudanego artykutu o Gimp jedynie umocnito mojg pisarskg blokade. Czy
kiedykolwiek bede w stanie znowu pisac?

Siedzialam przed pustym ekranem przez prawie godzine, stowa jednak
zaczely wyplywaé, najpierw powoli, a potem niczym fontanna. Tekst byt
nieobrobiony i potrzebowat solidnego zredagowania, ale na calym swiecie



nie znatam lepszego uczucia, kiedy tylko przytozylam palce do klawiatury.

Moj artykut ukazat sie 28 lipca w ,,Post”, w dziale Pulse, pod
nagléwkiem ,Inviting rudeness”. Pamietam, ze tego dnia specjalnie
odbylam wycieczke do miasta, aby kupi¢ gazete, i patatam duma, kiedy jg
roztozytam i zobaczylam swdj tekst. Pewnie, ze wcze$niej opublikowano juz
ze sto moich artykuléw, ale ten liczyt sie bardziej niz jakikolwiek inny.
Chciatam pokazaé go kazdemu, od baristow ze Starbucksa, ktérzy robili mi
cate lato kawe, przez te mtodsze dziewczyny, ktére jechaty obok mnie na
rowerze podczas zajec ze spinningu, az do kobiety na weselu, ktora
zapytala, czy kiedykolwiek odzyskam ikre. Ten tekst byl moim
zbawieniem. Krzyczat na caty swiat: Wrocitam! To tym tematem bytam
najbardziej podekscytowana w catej swojej karierze. Nie konczytam szkoly,
wracalam do pracy.

Nieco ponad tydzier p6zniej zebralam sie na odwage, aby TO zrobié —
wpasé do redakcji przynajmniej z krétkg wizytg. Paul i Angela byli tego
dnia poza biurem, wiec Mackenzie wpisata mnie na dole, poniewaz moja
karta wstepu dawno temu gdzie$ zagineta, kiedy stracitam przytomnosé
w szpitalu. Mackenzie petnila funkcje mojego przewodnika i opiekuna
podczas tej wizyty. Prowadzgc mnie do newsroomu na dziesigtym pietrze,
czula sie, jakby zostawiata malucha w pierwszym dniu jego pobytu
w przedszkolu. Wzietam gteboki oddech, wygladzitam swojg czarng
sukienke — namiot, ktérg miatam na sobie podczas pierwszej przerwanej
wizyty i wesztam do $rodka.

Nikt mnie nie zauwazyl. Wszyscy byli zbyt zaabsorbowani meczem
pomiedzy Yankeesami a Red Soksami. Mackenzie zaprowadzila mnie obok
mojego starego biurka do biura Steve’a.

— Zobacz, kogo tu mamy — powiedziala do niego.

Steve podniést wzrok znad monitora i bylo jasne, ze poczgtkowo mnie
nie poznal. Nastepnie ustyszatam klopotliwe, lecz ciepte powitanie:

— No to kiedy wracasz?

Poczerwieniatam na twarzy:



— Wkroétce, bardzo szybko.

Przenositlam niespokojnie ciezar ciata z nogi na noge, usilujgc wymyslié,
co mam powiedzieé, ale nic z tego nie wychodzilo. Kiedy wysztam z jego
biura, moja twarz nadal byla zaczerwieniona z powodu interakcji, grupa
reporteréw, ktérzy pracowali ze mng przy dodatku niedzielnym do gazety,
zaczela gromadzié sie¢ woko6t mnie. Nie rozmawiatam z wiekszoscig od
ponad poét roku i chociaz nie mogto by¢ ich wiecej niz sze$é oséb, to miatam
wrazenie, jakby otaczal mnie ttum. Poczutam sie klaustrofobicznie
i spocilam sie. Trudno mi byto skoncentrowaé sie na jednej rzeczy, wiec
wpatrywalam sie w swoje stopy.

Sue, typ matki kwoki w redakcji, przytulita mnie calym swoim ciatem.
Odsunela sie i powiedziala na tyle glo$no, zeby zgromadzeni wokét to
uslyszeli:

— Dlaczego jestes zdenerwowana? Wszyscy cie tutaj kochamy.

Nastréj byl mily, lecz ja zwyczajnie stawalam sie coraz bardziej
skrepowana. Czy bylo widaé, jaka bytam zawstydzona? Wydawalo sie, ze
nie ma spdjnos$ci pomiedzy tym, co czuje, a tym, jak wyglagdam. Nagle
poczulam sie emocjonalnie naga przed tymi wszystkimi
wspolpracownikami i przyjaciélmi. Miatam wrazenie, ze jestem niczym
laboratoryjny szczur, z wnetrzno$ciami na wierzchu, oczekujgcy na
rozczlonkowanie ciala. Wstrzgsata mng mysl: Czy kiedykolwiek znowu

poczuje sie komfortowo w tej redakcji, ktora w zasadzie mnie wychowata?
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Wrécitam w konicu do pracy, ale dopiero we wrzesniu, okoto miesigca po
tym czeSciowym powrocie i prawie siedem miesiecy od dnia, kiedy
zalamalam sie w redakcji. Pamietam, ze zgodzitam sie postusznie, kiedy
w dziale kadr zasugerowano mi, abym poczatkowo zaczeta powoli,

w niepelnym wymiarze czasu jedynie przez kilka dni w tygodniu. Jednak
zamiast tego, wskoczylam z powrotem na swoje miejsce, zupelnie jakbym
nie miata zadnej przerwy. Latami realizowalam swoje cele niczym
maratonczyk: miarowo biegngc do zadan, mkngc do metra, aby zdgzy¢ na
czas do pracy, z oczami i uszami zawsze otwartymi do kolejnego etapu
kariery. Teraz mialam okazje, aby sie zatrzymaé, wzigé oddech i ponownie
oceni¢ swoje miejsca docelowe, jednak jedyng rzeczg, jakg chciatam robic,
to nie przestawac sie poruszac.

Na szczescie w ,,Post” ulatwiono mi ponowne wdrozenie sie. Tak jak
zapowiadal Paul, moje biurko pozostawiono dostownie nietkniete:
wszystkie moje ksigzki, dokumenty, a nawet papierowy kubek nadal staty
tam, gdzie je zostawitlam.

Moje pierwsze dwa zadania byly stosunkowo latwe: jedno z nich
dotyczylo kobiety wybranej najseksowniejszg barmankg w Nowym Jorku,
a kolejne krotkiego profilu narkomana, ktéry wlasnie napisat pamietnik.
Ulatwiono mi powrét do codziennych zadan pisarskich i redaktorskich, ale
to mnie nie obchodzito. Ten zapat nie pasowal do moich slabych wynikéw
tuz sprzed przerwy w pracy siedem miesiecy wczeéniej, kiedy nie mogtam
wykrzesaé z siebie energii nawet do wywiadu z Johnem Walshem. Teraz



podchodzitam do kazdego artykutu, bez wzgledu na to, jak mato
znaczgcego, ze stuprocentowym i ochoczym entuzjazmem.

Chociaz wspélpracownicy niemal na pewno przez pierwszy miesigc
chodzili woké!l mnie na palcach, nie zauwazylam tego. Bylam tak skupiona
na przyszlo$ci — na swoim nastepnym nagtéwku, kolejnym zadaniu — ze
nie mogtam doktadnie ocenié tego, co sie wokét mnie dziato. Poniewaz nie
bytam w stanie pisaé tak szybko jak kiedys, wiekszo$é wywiadow
nagrywatam. Kiedy odstuchuje je teraz, stysze nieznany gltos zadajgcy
pytania: ona méwi powoli i rozwlekle, czasami betkoczgc wypowiadane
stowa. Odnosi sie wrazenie, jakby byta podchmielona. Angela, mdj
ochroniarz, dyskretnie pomagala mi z tematami, robigc to jednak tak, zeby
nie wygladalo, jakbym potrzebowala wsparcia. Paul przywolywal mnie do
swojego biurka, przy ktérym redagowal, zupetnie jakby od nowa uczyt
mnie pieciu zasad dziennikarstwall4],

Mingl ponad tydzien, zanim w koricu zabratam sie za otwieranie
i zapoznawanie z nieprzeczytang pocztg oraz e-mailami z ostatnich
siedmiu miesiecy. Nie cierpiatam sie zastanawiaé, co moje zrédta
informacji sobie mys§laly, kiedy ich e-maile wracaty lub nigdy nie dostaly
odpowiedzi zwrotnej. Czy sadzily, ze zmienitam swdj zawo6d albo
przeniostam sie do nowej pracy? Czy je to obchodzito? Te pytania
przesladowaly mnie, kiedy brnetam przez publikacje prasowe i stosy
ksigzek.

Bytam przekonana, ze w pelni wrécilam do normy. Wtasciwie doktadnie
to powiedziatam doktorowi Arslanowi, kiedy zobaczytam sie z nim tuz
przed moim powrotem do pracy. W tamtym czasie bratam tak male dawki
lekéw, ze byly one prawie znikome. Jak mieliSmy to w zwyczaju, co drugi
tydzien razem z rodzicami gromadziliSmy sie przy jego biurku.

— Zapytam cie o to ponownie. W jakim stopniu czujesz sie sobg w skali
do 100?

Nawet sie nie zawahatam.

— 100 — odpowiedziatam z przekonaniem.



Zaréwno mama, jak i tata tym razem pokiwali glowami. Mama w koncu
zgodzila sie z mojg wlasng oceng.

— No c6z, musze stwierdzié, ze nie jeste$ juz ciekawym przypadkiem —
powiedziat doktor Arslan z uémiechem i tym krétkim o§wiadczeniem
wypuscil mnie spod swojej kurateli.

Zalecit mi, abym w dalszym ciggu przyjmowatla przez kolejny tydzien
leki przeciwlekowe i przeciwpsychotyczne, a nastepnie miatam zakornczy¢
kuracje. Wyjasnil, ze nie sg mi juz one potrzebne. Oznaczalo to dla mnie,
ze dokonal ogélnej oceny i uznal, ze w pelni wyzdrowiatam. Mama i tata po
kolei mnie objeli, a potem uczciliSmy to spokojnie jajkami i kawg
w pobliskiej knajpce.

Mimo ze byliSmy w §wietnych humorach po ocenie wydanej przez
doktora Arslana, w istocie mialam przed sobg jeszcze dlugg droge do
przebycia, zanim wréce do bycia osobg, ktérg bytam kiedys. Jest teraz
oczywiste, ze nadal tkwilam w samym srodku bardzo niepewnego etapu
zdrowienia, ktéry doktor Dalmau wraz z innymi lekarzami uwaznie
badaja.

— Pacjenci zasadniczo wracajg do normy w ocenie rodziny, swoich
przyjaciét oraz lekarzy, jednak nie wedlug swojej wtasnej oceny —
wyjasnial mi doktor Dalmau podczas jednego z naszych pierwszych
wywiadow telefonicznych. — Stan ten utrzymuje sie przez do$é dlugi czas.
Powrét do zdrowia trwa od dwéch do trzech lat, a nawet dluze;j.

Pacjenci mogg by¢ w stanie wréci¢ do pracy, funkcjonowaé
w spoleczenistwie lub nawet zy¢ i mieszkac na wlasng reke, ale czuja, ze
majg wieksze trudnosci w robieniu tego, co kiedy$ przychodzilo im
w sposob naturalny, pozostajgc zasadniczo wcigz daleko od osoby, jakg byli
przed chorobg.

Zaraz po powrocie do pracy doktor Najjar pozwolit mi rozjasnié¢ wlosy.
Blizna, ktéra uniemozliwiala odrastanie wloséw, wreszcie zagoila sie
wystarczajgco, aby znie$é trudy zabiegu chemicznego. Posztam do salonu
Arrojo w SoHo, w poblizu zejscia do Holland Tunnel, gdzie moja kolorystka



zrobita mi wyrazne blond pasemka, a stylistka $cieta cienkg grzywke —
miata dtugo$é do oka i opadata na prawo, zakrywajac tysy placek.
Zapytala, od czego mam blizne, wiec wyjawitam jej cze$é swojej historii.
Byta tak poruszona, ze spedzita jeszcze godzine na ukladaniu moich
grubych wlos6w (ktére zmienity teksture ze wzgledu na lekarstwa) na
gorgce walki.

Czutam sie jak milion dolaréw, kiedy spacerkiem schodzitam po
schodach do metra z zamiarem powrotu do Summit. Nagle ustyszalam
znajomy glos wotajgcy moje imie. Rozejrzalam sie, majgc nadzieje, ze sie
przestyszatam, ale ujrzalam swojego bytego chtopaka — stat na schodach
kilka stopni nizej. Ostatnio rozmawiatam z nim na dlugo przed moja
chorobg.

— Slyszatem, co sie stato — zaczgl nieSmiato. — Przepraszam, ze nie
zadzwonitem, ale pomys$latem, ze nie chcesz, abym sie odzywat.

Zignorowatam ten komentarz, wymieniliSmy uprzejmosci i pozegnaliSmy
sie. To powinien by¢ idealny moment, aby wpasé na bylego, tuz po
fryzjerze. Bylo jednak w tym co$ ostabiajgcego i to w niewlasciwy sposéb.
Widzialam, ze jest mu mnie zal, a nie ma nic gorszego niz litos¢
wyzierajgca z oczu bytego kochanka.

Kiedy odtwarzatam w my$lach to spotkanie, czekajgc na peronie,
ujrzatam swoje odbicie w nadjezdzajgcym pociggu i zauwazytam, jak
kedzierzawo wygladaly moje podkrecone wlosy, jakg mam pucotowatg
twarz i jaka pulchna stata sie moja figura. Czy kiedykolwiek jeszcze
poczuje sie komfortowo w swojej skorze? A moze to zwatpienie w siebie juz
na zawsze bedzie mnie prze$ladowacé?

Zupelnie nie bylam podobna do tej pewnej siebie osoby ,sprzed”, z ktorg
mdj byly sie spotykat, i nienawidzitam siebie za to, jak drastycznie sie

zmienitam.

[141 5 W dziennikarstwa — Who (kto), What (co), When (kiedy), Where



(gdzie), Why (dlaczego) (przyp. ttum.).



ROZDZIAL 46
POKAZOWY WYKLEAD KLINICZNY

Nie mingl miesigc od mojego powrotu do pracy w ,,Post”, gdy mama dostata
e-maila od jednego z asystentéw doktora Najjara. Zapraszal nas na swdj
wyklad na temat zapalenia mézgu z przeciwcialami skierowanymi
przeciwko receptorowi NMDA w ramach goscinnej prelekcji na NYU.

W szkole medycznej jest zwyczaj, ze lekarze przedstawiajg studentom

i swoim kolegom po fachu ciekawe przypadki.

We wrze$niowy pézny poranek ruch podmiejski byl gesty od New Jersey
do srédmiescia i byliSmy juz sp6znieni. Razem z mojg mamg, Allenem oraz
Stephenem wpadliémy do hallu wykladowego, gdzie przy wejsciu czekali
moj tata, Angela i Lauren, moja przyjaciétka i redaktor naczelna z ,,Post”.

— Mysle, ze juz sie zaczelo — powiedziala Angela, kiedy weszlisSmy do
audytorium.

Blisko setka miejsc byla zajeta przez osoby w bialych laboratoryjnych
fartuchach, wszyscy uwaznie wpatrywali sie w doktora Najjara, ktéry na
podwyzszeniu opowiadal wartko o autoimmunologicznym zapaleniu
mozgu.

Nie zdgzyliSmy na prezentacje SC, dwudziestoczteroletniego pacjenta,
wiec nie zdawatam sobie jeszcze sprawy, ze lekarz méwit o mnie, kiedy
wyliczal wszystkie testy, ktére wracaty z wynikami w normie, w tym trzy
rezonanse magnetyczne, badania przesiewowe z dziedziny hematologii
i toksykologii moczu oraz badania krwi. Dodat, ze u pacjenta w plynie
moézgowo-rdzeniowym wystepowal wyzszy niz normalnie poziom

limfocytéw, a nastepnie oméwil swojg decyzje dotyczgcg przeprowadzenia



biopsji mézgu, kiedy juz zabrakto innych opcji.

— Czy on m6éwi o mnie? — zapytalam rodzicéw.

Mama kiwneta gtowg i powiedziala:

— Tak sgdze.

Doktor Najjar przeszedt do pokazania powiekszonego zdjecia prébki
z biopsji mézgu. Byla nakrapiana, fioletoworézowa z niebieskawo-
fioletowymi plamkami otaczajgcymi naczynia krwiono$ne. Ciemne plamy,
jak wyjaénit, to byly zapalne komérki mikrogleju.

— On m6wi o0 moim moézgu — szepnelam, choé wéwczas nie rozumiatam,
co przedstawiaty owe slajdy.

Wiedziatam, ze bardzo intymna czes¢ mnie byta na widoku setki obcych
mi ludzi. Ile os6b moze powiedzieé, ze pozwolili innym dostownie zobaczyé
wnetrze ich gléw? Dotknelam blizny po biopsji, podczas gdy doktor Najjar
nadal rozprawial o mojej tkance mézgowe;j.

Nastepnie przeszed! do kolejnego slajdu, takiego, ktéry wygladat jak



delikatny naszyjnik ztozony z okrggtych spoiw taicuchowych, pokryty
liliowymi i agatowymi kamieniami szlachetnymi ukladajgcymi sie
w ksztalt litery U.

Doktor Najjar wyjasnit, ze obraz tkanki mézgu pobranej podczas biopsji
pokazuje naczynie krwionosne zaatakowane przez komoérki limfocytow.
Jak jednak zauwazyl, przeprowadzono jedynie kilka — dziesieé albo mniej
— biopsji mézgu u tych pacjentéw z zapaleniem mézgu z przeciwcialami
przeciwko receptorowi NMDA, wiec zdjecia te przedstawiajg rzadki
i pouczajgcy widok chorego mézgu, o ktérym bardzo niewiele wiemy.

Zakonczyt wyklad z ostatecznym stwierdzeniem:

— Jestem dumny, ze pacjentka wraca do normy i obecnie z powrotem
pracuje w ,,New York Post”.

Angela data mi kuksanca, Lauren postala mi us§miech a Stephen i moi
rodzice sie¢ zarumienili.

Po powrocie do biura tego samego dnia Angela wspomniata o prelekcji



naszym redaktorom, Steve’owi i Paulowi. Steve byt zaintrygowany
i wezwal mnie do swojego biura.

— Angela powiedziata, ze byta na wyktadzie dotyczgcym twojej choroby —
rzekt Steve. — Czy chciataby$ napisaé o tym artykul, w pierwszej osobie?

Skinelam zdecydowanie glowg. Mialam nadzieje, ze moi redaktorzy
uznajg mojg historie na tyle interesujgcg, aby wyszedt z niej artykul,
ochoczo chciatam w konicu daé¢ upust swoim instynktom reporterskim
i przylozy¢ sie do zbadania tej sprawy.

— Swietnie. Czy mozesz dostarczyé go do pigtku?

Byl wtorek. Pigtek wydawat sie krétkim terminem, ale bytam
zdecydowana, zeby zdgzy¢. Mys$l o podzieleniu sie tymi niejasnymi
miesigcami ze Swiatem byta ekscytujgca, choé réwniez nieco przerazajgca
i oszalamiajgca. Wiekszos¢ z moich kolegéw nadal nie miata pojecia, co sie
stalo podczas mojej przedtuzonej nieobecnosci (tak jak, w pewnym sensie,
réwniez i ja). Martwilam sie, ze ta historia moze cofngé wszystko, co
osiggnetam przez ostatnie kilka tygodni po powrocie do pracy, ze zburzy
moéj wypracowany wizerunek profesjonalistki. Byla to jednak ogromna
szansa: wreszcie miatam okazje, aby odzyskaé 6w utracony czas

i udowodnic sobie, ze jestem w stanie zrozumie¢ to, co zaszlo w moim ciele.



ROZDZIAL 47
EGZORCYSTA

Ze sprzecznymi uczuciami sgczgcymi sie w moim umysle, wesztam mocno
z powrotem w swoje reporterskie buty i przeprowadzitam wywiady z mojg
rodzing, Stephenem, doktorami Dalmauem oraz Najjarem, aby uzyskaé
obraz mojej choroby i jej skutki na wiekszg skale.

To, co niemal natychmiast przykuto mojg uwage, to chyba najwieksza
tajemnica: Jak wiele os6b w przeciggu calej historii cierpialo na mojg
chorobe i inne podobne do niej, lecz nie byto leczonych? To pytanie jest
bardziej palgce przez swiadomosé, ze nawet jesli choroba zostala odkryta
w 2007 roku, to niektorzy lekarze, z ktérymi rozmawiatam, uwazaja, ze
jest co najmniej tak wiekowa, jak sama ludzkosé.

Pod koniec lat 80. XX wieku francusko-kanadyjski pediatra neurolog
doktor Guillaume Sébire zauwazyt niezwykly wzor wsréd szeSciorga dzieci,
ktore leczyl od 1982 do 1990 roku. U wszystkich wystepowaty zaburzenia
ruchowe, w tym mimowolne tiki lub nadmierny niepokéj, uposledzenia
poznawcze, drgawki, wszystkie mialy prawidlowe skany tomografii
komputerowych i negatywne wyniki badan krwi. Dzieci zostaty
zdiagnozowane z rozpoznaniem ,zapalenia mézgu nieznanego
pochodzenia” (lub z tym, co potocznie okre§lano mianem zespolu Sébire’a)
— choroby, ktéra trwala srednio dziesieé¢ miesiecy. Czworgu sposrod
szeSciorga dzieci udalo sie to, co mozna okresli¢ mianem pelnego powrotu
do zdrowia. Jego mglisty opis tej choroby utrzymywat sie przez kolejne
dwie dekady.

Wczesniejszy artykul, opublikowany w 1981 roku przez Roberta




DeLonga i wspétpracownikéw, opisywal wystepujacy u dzieci ,nabyty
odwracalny zespét autystyczny”. Choroba wyglagdata na autyzm, lecz
dwdjka sposréd trojki przebadanych dzieci (piecioletnia dziewczynka

i siedmioletni chlopiec) w pelni odzyskata zdrowie, podczas gdy
jedenastoletnia dziewczyna nadal cierpiata na ciezkie ubytki pamieci oraz
niedobory poznawcze, nie moggc sobie przypomnie¢ trzech siow
powiedzianych do niej zaledwie kilka minut wczesniej.

Obecnie badania wykazujg, ze okoto 40 procent pacjentéw, u ktérych

zdiagnozowano te chorobe, to dzieci (i odsetek ten ro$nie), lecz u nich

przypadlosé ta wyglada inaczej niz u dorostych: cierpigcy na nig mlodzi
pacjenci wykazuja takie zachowania, jak napady ztosci, mutyzm!5],
hiperseksualnosé oraz przemoc. Jedna z mam opisywata, jak jej corka
probowata udusié¢ swoje rodzenstwo w wieku niemowlecym, inni rodzice
styszeli niskie odglosy chrzgkania wydawane przez ich cérke — zazwyczaj
aniolka, a kolejna dziewczynka wydrapywala wtasne oczy, aby wyrazié
swl6j wewnetrzny chaos, poniewaz przy uzyciu znanego jej stownictwa nie
byta w stanie tego zrobi¢. Choroba u dzieci bywa czesto btednie
zdiagnozowana jako autyzm, ale w zalezno$ci od miejsca oraz kiedy dana
osoba zyla, moze zostaé opisana jako co$ nadprzyrodzonego, a nawet
diabelskiego.

Z1o. Dla niewprawnego oka zapalenie mézgu z przeciwciatami przeciwko
receptorowi NMDA z pewnoscig moze wydawa¢ sie szatanskie. Dotknieci
nig synowie i cérki nagle stajg sie opetani, demoniczni, niczym istoty
z najbardziej przerazajgcych koszmaréw. Wyobrazcie sobie matg
dziewczynke, ktéra po kilkudniowych drgawkach calego ciata,
wstrzgsajgcych nig tak, ze az latata w powietrzu, unoszgc nad swoim
t6zkiem, zaczyna méwié dziwnym, glebokim barytonem, a jej powykrecane
ciato schodzi po schodach niczym krab, syczgc jak waz i wypluwajac
z siebie krew.

Ta mrozgca krew w zylach scena pochodzi oczywiscie z niepokazywanej
wersji hitowego filmu Egzorcysta i choé fikcyjna, to przedstawia wiele



z zachowan, ktére wystepujg u dzieci cierpigcych na zapalenie mézgu

z przeciwciatami przeciwko receptorowi NMDA. Obraz ten nie jest tak
przesadzony, jak moglibySmy mysleé. (Stephen na przyktad nie moze juz
ogladaé¢ Egzorcysty, bo przywotuje mu na mys$l z powrotem owe dziwne
yataki paniki”, ktore przezywatam w szpitalu, oraz mdj pierwszy napad na
sofie podczas wspdlnego oglgdania telewizji). W 2009 roku trzynastoletnia
dziewczynka z Tennessee wykazywatla ,game emocji i objawow
zmieniajgcych sie z godziny na godzine, czasami przypominajgcymi
schizofrenie, a innym razem autyzm albo porazenie mézgowe”.
Gwattownie bila na oélep i gryzta sie w jezyk oraz usta. Innym razem
sunela po podtodze szpitalnej jak krab. Wedlug gazety ,,Chattanooga
Times Free Press”, ktora szczegélowo relacjonowala jej doswiadczenia
zwigzane z zapaleniem moézgu z przeciwcialami receptora NMDA, jak

i p6zniejszym powrotem do zdrowia, méwita takze z dziwacznym akcentem
Cajun!Lél.

Wielu rodzicéw informuje, ze ich dzieci zaczynajg mowié
w znieksztalconym obcym jezyku lub z nietypowym akcentem, zupelnie jak
fikcyjna Regan w Egzorcyscie, ktéra rozpoczeta ptynng rozmowe po tacinie
z ksiedzem, ktory przyszedt w celu odprawienia nad nig egzorcyzmoéw.
Podobnie jak u tych, ktérzy cierpig na tego rodzaju zapalenie mézgu,
wystepuje tak zwana echolalia, objawiajgca sie powtarzaniem dzwiekéw
wydawanych przez inng osobe. To wyja$nialoby naglg umiejetnosé
smoéwienia jezykami”, chociaz w prawdziwym zyciu ci, ktoérzy cierpig
z powodu tej choroby, zazwyczaj robig to nielogicznie, a nie ptynnie.

Nad iloma dzie¢mi w catej historii odprawiano ,egzorcyzmy”, ile z nich
pozostawiano na $mier¢, gdy ich stan sie nie poprawial? Ile os6b, ktérym
odmawia sie stosunkowo prostej terapii steroidami, wymiany osocza,
leczenia IVIG i w najgorszym wypadku bardziej intensywnej
immunoterapii czy chemioterapii, znajduje sie obecnie na oddziatach
psychiatrycznych i w domach opieki? Doktor Najjar szacuje, ze 90 procent
0s6b cierpigcych na te chorobe w czasie, kiedy mnie poddawano kuracji



w 2009 roku, byto niezdiagnozowanych. Mimo ze liczba ta prawdopodobnie
maleje, podczas gdy choroba staje sie bardziej znana, wcigz jeszcze sg
ludzie, ktorzy cierpig z powodu czegos, co jest uleczalne, jednak nie
otrzymujg wlasciwej kuracji. Nie bytabym w stanie zapomnieé, jak blisko
dotartam do tej niebezpiecznej krawedzi.

Kiedy skontaktowatam sie z jedng z kolezanek po fachu doktora
Dalmaua — Ritg Balice-Gordon, ta przytoczyla starg hinduskg przypowiesé
o szesciu $lepcach usitujgcych poznaé prawde o stoniu. Neurolodzy
zajmujacy sie badaniem mézgu czesto postugujg sie nig w celu
zobrazowania, jak niewiele jeszcze wiemy o tej chorobie.

Kazdy ze slepcéw dotyka innej czesci ciala zwierzecia i prébuje
odgadngé, jaki jest ston. Jeden z mezczyzn chwyta za ogon i méwi: ,to
lina”, inny obejmuje za noge, méwigc: ,jest jak kolumna”, kolejny muska
tutéw ze stowami: ,drzewo”, nastepny tapie za ucho i twierdzi ze trzyma
swachlarz”, jeszcze jeden za brzuch, wyrokujgc: ,,Sciana”, ostatni bierze do
reki kiel i jest pewny, ze to ,rura”. (Historyjka ta byta opowiadana tak
wiele razy, ze istniejg bardzo rézne jej zakoniczenia. Wedlug interpretacji
buddyjskiej mezczyznom méwi sie, ze majg racje i ci sie radujg, a w innej
ludzie uciekajg sie do przemocy, kiedy nie sg w stanie dojsé do
porozumienia).

Doktor Balice-Gordon ma optymistyczne wyjasnienie tej analogii:

— To tak jakbysmy poznali cze$é prawdy o mézgu, wierzgc, ze odkryliSmy
ja cala. Mamy nadzieje na namalowanie wystarczajgco szczegélowego
portretu.

Z owego obrazowania stonia prawdopodobnie najwiecej skorzystajg
lekarze zajmujacy sie dwoma konkretnymi schorzeniami — schizofrenig
i autyzmem. Doktor Balice-Gordon uwaza, ze odsetek — aczkolwiek
niewielki — 0séb, u ktérych zdiagnozowano autyzm i schizofrenie, moze
w rzeczywistosci cierpieé¢ na chorobe autoimmunologiczng. Wiele dzieci,

u ktérych ostatecznie zdiagnozowano zapalenie mézgu z przeciwcialami

przeciwko receptorowi NMDA, poczgtkowo okreslano jako autystyczne. Ile



dzieci z poczgtkowo rozpoznanym autyzmem nie miato postawionych
diagnoz choréb autoimmunologicznych?

Jak wyjasnila doktor Balice-Gordon, sposréd hipotetycznej liczby 5
milionéw o0s6b, u ktérych rozpoznano autyzm, 4 999 000 moze by¢
rzeczywiscie autystycznych. Ale co z malutkim utamkiem tych, ktérzy
w rzeczywistosci cierpig na zapalenie mézgu z przeciwcialami przeciwko
receptorowi NMDA lub jakie$ inne zaburzenia z tym zwigzane i mogliby
by¢ skutecznie leczeni, gdyby tylko diagnostyka obejmowata poszukiwanie
zwigzanego z tym nowotworu albo przeciwcial w mézgu?

To samo dotyczy schizofrenii. Wiele oséb dorostych, u ktérych
ostatecznie zdiagnozowano zapalenie mézgu z przeciwcialami przeciwko
receptorowi NMDA, najpierw mialo rozpoznanie schizofrenii (lub innych
podobnych zaburzen psychicznych, takich jak zaburzenia schizoafektywne
w moim przypadku). Statystycznie muszg istnieé ludzie, u ktérych
diagnozuje sie psychoze czy schizofrenie i ktérzy nigdy nie uzyskujg
wlasciwej pomocy. Choéby miata to by¢ jedynie 0,01 procent pacjentéw, to
nadal jest to zbyt wiele.

Niestety, u wiekszosci ludzi cierpigcych na ciezkie, przewlekle
zaburzenia psychiczne prawie niewykonalne jest przeprowadzenie
wlasciwych badan umozliwiajgcych rozpoznanie i leczenie choréb
autoimmunologicznych. Poza tym koszt badan obrazowych — pozytonowej
tomografii emisyjnej, tomografii komputerowej czy rezonansu
magnetycznego, a takze leczenia IVIG i plazmaferezg, moze znacznie
przekroczyé tysigce dolar6w na osobe.

— Jak w praktyce miatyby wygladaé¢ badania przesiewowe? — pyta
profesor psychologii Philip Harvey. — Naktucie ledZzwiowe dla kazdego? To
niemozliwe.

Moje leczenie kosztowato milion dolaréw — to liczba, ktéra wprawia
w ostupienie. Na szczescie w tamtym czasie bytam petnoetatowym
pracownikiem w ,Post” i moje ubezpieczenie obejmowato wiekszo$é z tej

wygoérowanej kwoty. Mialam réwniez stosowne wsparcie. Moja rodzina



znajdowala sie na szczeScie w takiej sytuacji, ze byla w stanie zaptacié

z wlasnej kieszeni za to, czego firma ubezpieczeniowa nie pokrywata lub za
co nie zwracala. Niestety, osobom cierpigcym na zaburzenia psychiczne
czesto brakuje takiej sieci bezpieczenistwa, nie sg w stanie utrzymacé pracy
i sg zmuszeni pobieraé renty oraz korzystaé z Medicaid17l.

To kolejny powdd do znalezienia przez psychiatréw i neurologéw
sposob6éw na przelamanie barier ustawionych pomiedzy psychiatrig
a neurologig. Powinno to zachecaé do jednolitego spojrzenia na choroby
psychiczne i neurochemiczne oraz zdobywania coraz wiekszej ilosci
pieniedzy na prowadzenie badan dotyczgcych zwigzku miedzy nimi.

— Pojawia sie jedna mys$l, ze to tylko zbieg okolicznoS$ci, oraz ze to
[zapalenie mézgu z przeciwciatami przeciwko receptorowi NMDA]

i schizofrenia nie sg ze sobg powigzane. Jednak matka natura nie dziata
w ten sposob. Jedna z hipotez powstawania schizofrenii méwi, ze
przynajmniej niektoére z jej przypadkéw mozna réwniez wyttumaczy¢é
[podobnym] zaburzeniem — wyjasnita doktor Balice-Gordon.

Z kolei doktor Najjar idzie o krok dalej w swoich przypuszczeniach
dotyczgcych zwigzku miedzy chorobami autoimmunologicznymi
a psychicznymi. W swoich nowatorskich badaniach wykazuje, ze niektére
formy schizofrenii, zaburzen afektywnych dwubiegunowych, choréb
obsesyjno-kompulsywnych czy depresji sg w istocie wywotywane stanami
zapalnymi w mézgu.

Doktor Najjar znajduje sie w samym centrum przetomowych badan,
ktére mogg wreszcie przelamaé bariere oddzielajgcg immunologie,
neurologie od psychiatrii. Jeden z ostatnich jego przypadkéw to
dziewietnastoletnia kobieta, u ktérej w przeciggu dwéch lat szeSciu

wybitnych psychiatréw zdiagnozowato schizofrenie. Pierwsze objawy
w postaci omaméw stuchowych pojawily sie, gdy miata siedemnascie lat.
— Ludzie mnie wyszydzajg i uwazajg sie za lepszych ode mnie —
wyjasniala doktorowi Najjarowi.
Nastepnie pojawily sie halucynacje wzrokowe. P6Znymi wieczorami



widziala ,twarze ludzi na $cianach”.

Jej rodzice nie uwierzyli w rozpoznanie schizofrenii i w koncu dotarli na
Uniwersytet Nowojorski, gdzie spotkali sie z doktorem Najjarem. Polecit
on przeprowadzi¢ biopsje prawej przedniej czesci mézgu — bylo to cos,
czego dowiedzial sie w moim przypadku, ktéra wykazata obecnosé
zapalenia i przeciwciat atakujgcych receptory glutaminianowe w moézgu.
Dziewczyne leczono steroidami, wymiang plazmy oraz kuracjg IVIG, co
pomogto na halucynacje i paranoje, ale poniewaz leczenie rozpoczeto tak
pozZno, nie jest jasne, czy kiedykolwiek wréci do swojej poprzedniej
osobowosci.

— To, ze co$ wyglada na schizofrenie, nie oznacza jeszcze, ze nig wlasnie
jest — obja$nial mi doktor Najjar. — Trzeba mie¢ pokore i oczy otwarte.

Kiedy zbieralam materialy do swojego artykutu, bylam ciekawa punktu
widzenia doktora Baileya, neurologa, ktéry stwierdzil, ze moje problemy
wynikaly z odstawienia alkoholu i stresu, aby dowiedzie¢ sie, co sgdzi
o ostatecznej diagnozie. Jednak kiedy sie do niego dodzwonitam, okazato
sie, ze w dalszym ciggu nie styszal nigdy o chorobie, mimo ze moja
diagnoza byla omawiana w prawie kazdym znaczgcym czasopismie
medycznym, w tym w ,New England Journal of Medicine” czy w ,New
York Times”.

Wiosng 2009 roku bytam 217 osobg kiedykolwiek zdiagnozowang
z zapaleniem mézgu z przeciwcialami przeciwko receptorowi NMDA. Tylko
rok pézniej liczba ta sie podwoila. Teraz moéwi sie o tysigcach. Jednak
doktor Bailey, uwazany za jednego z najlepszych neurologéw w kraju,
nigdy o niej nie styszal. Skoro zyjemy w czasach, gdy odsetek btednych
diagnoz w Stanach Zjednoczonych nie maleje od 1930 roku, to pojawia sie
nauczka, jak bardzo wazne jest kazdorazowe uzyskanie drugiej opinii.

By¢ moze pod wieloma wzgledami doktor Bailey jest doskonalym
lekarzem, jednak w pewnym sensie jest rowniez doskonatym przyktadem
tego, ze zle sie dzieje w medycynie. Bylam dla niego jedynie numerkiem (a
jesli przyjmowat po trzydziestu pieciu pacjentéw dziennie, jak mi wyjasnit,



oznacza to, ze bytam jednym numerem z bardzo duzej liczby). Jest on
skutkiem ubocznym wadliwego systemu, ktéry zmusza neurologéw do
poswiecania pieciu minut konkretnej liczbie pacjentéw dziennie, aby
utrzymaé swoje wyniki. Ten system jest zty. Doktor Bailey nie jest
wyjatkiem od reguly. Jest reguls.

Jestem osobg, ktéra jest wyjatkiem. Jestem osobg, ktéra ma szczescie.
Nie przeslizgnetam sie poprzez system, ktéry jest stworzony do pomijania
przypadkoéw takich jak méj — przypadkéw, ktére wymagajg czasu
i cierpliwosci oraz spersonalizowanej uwagi. Oczywiscie, gdy z nim
rozmawiatam, bylam zszokowana faktem, Ze nic nie wiedzial o chorobie,
jednak nie byta to tak naprawde szokujgca czesé calosci. Teraz zdaje sobie
sprawe, ze moje przezycie, mdj powro6t do zdrowia, zdolno$é do napisania
tej ksigzki, to jest ta szokujgca czesé.

Jednak nawet po tym wszystkim najbardziej wstrzgsajacg czescig moich
badan potrzebnych do napisania artykutu o mojej chorobie byto cos, do
czego nie bylam w zaden sposéb przygotowana: przekazanie tasm EEG
montazy$cie zdje¢ w mojej gazecie, ktéry chcial wykorzystaé w artykule
jakie$ moje fotografie ze szpitala. Jeszcze ich nie ogladatam i na tamtym
etapie tego nie planowalam.

Ale kiedy miat problemy z otwarciem ich na dysku, poprosit mnie
o pomoc. Udalo mi sie je otworzyé i wowczas przelotnie ujrzatam siebie
w szpitalnej koszuli. Bylam szokujgco chuda. Szalona. Wsciekta.
Agresywnie wyciggajgca rece w kierunku kamery.

Wzdrygnetam sie i odwrécitam wzrok od ekranu, starajgc sie
skoncentrowaé na oddychaniu, kiedy zmuszalam sie do usmiechu. Miatam
ogromng cheé¢ chwyci¢ nagrania, ktérymi dysponowal, i spali¢ je lub
przynajmniej ukryé, aby nikt ich nie oglgdat. Nawet po tym wszystkim, co
przesztam i czego sie nauczytam, chyba nie bylam na to jeszcze gotowa.
Jednak czutam sie zmuszona, aby je obejrzeé.

Miatam wystarczajacy dystans do wlasnego szalenstwa, aby rozwazac je
jako hipotetyczne. Jednak patrzac na siebie na ekranie, z bliska, intymnie,



zaciera sie 6w dziennikarski dystans. Dziewczyna na filmie przypomina
o tym, jak kruche jest utrzymanie normalnosci i zdrowia oraz jak bardzo
zalezymy od bezwzglednego kaprysu naszych zdradzieckich cial, ktére
nieuchronnie, pewnego dnia, zaatakujg nas na dobre. Jestem wiezZniem,
tak jak i my wszyscy. I z tego u§wiadomienia sobie pochodzi bolesne
poczucie bezbronno$ci.

Tamtego wieczoru poszlam do domu i przezylam noc pelng
niespokojnych snéw, ktére niewyrazne zlewaly sie w jeden. W jednym
z nich bylam z mojg mamg i Allenem w Summit.

— Pamietam, kiedy byta$ w szpitalu — powiedziala mama, §miejgc sie
energicznie. — Bylas taka szalona, ze...

Smiala sie tak gwaltownie, ze nie mogta dokonczy¢ zdania.

— Co sie stato? — zapytatam, chwytajgc za notatnik i magnetofon. Mama
Smiata sie, nabierajgc hausty powietrza, zbyt histerycznie, aby méwié, nie
przestawala sie Smiaé.

Kolejny sen zlewal sie z tym pierwszym. W tym bylam na oddziale
padaczkowym, jednak catkiem naga. Szukalam tazienki, aby sie w niej
ukryé. Ustyszalam grupe pielegniarek przechodzgcych obok i usitowatam
sie schowagé, ale kiedy skrecitam za rég, ujrzalam nagle Adeline, filipinskg
pielegniarke z oddziatu. Teraz bytam juz catkowicie ubrana.

— Susannah — powiedziala. — Styszatam, ze nie dbasz o siebie. Jaka
szkoda.

Cho¢ waham sie, aby odkrywaé w tych snach jakies freudowskie
znaczenia, to symbolizujg one wyrazny niepokdj, jaki odczuwatam
w zwigzku z moim zachowaniem sie w szpitalu i tym, jak inni postrzegali
mnie podczas mojego powrotu do zdrowia. To nie byto miejsce, w ktéorym
psychicznie chcialam by¢, kiedy rozpoczynatam prace nad swoim
pierwszym duzym tematem po powrocie do ,,Post”. Nie chcialam czué sie
wyczerpana czy zdenerwowana, a te nagrania najwyrazniej zachwialy
mojg wewnetrzng rownowage.

Jednak bez wzgledu na to, czy bylam gotowa czy nie, w niedziele, 4



pazdziernika, w ,Post” ukazata sie najwazniejsza historia w moje;j
karierze, pod tytutem: ,M¢j zagadkowy utracony miesigc szalenstwa:
bytam szczesliwg 24-latkg nagle dotknietg paranojg i napadami
padaczkowymi. Czy tracilam zmysty?”.

[15] Mutyzm — uporczywe milczenie (przyp. tlum.).

[16] Cajun — akcent potomkéw osadnikéw francuskich, zamieszkujacych
gléwnie obszar Luizjany (przyp. ttum.).

[171 Medicaid — program zdrowotny dla rodzin oraz oséb o niskich
dochodach i zasobach w USA (przyp. ttum.).



ROZDZIAL 48
SYNDROM POOBOZOWY

Badanie wtasnej przypadtosci oraz mys$lenie o innych osobach, ktére
cierpig z powodu tej samej choroby, to jedna rzecz. Zupelnie inng sprawg
jest poznanie osobiscie ludzi, ktérzy byli narazeni na ryzyko zagubienia sie
w systemie.

Poniewaz bytam jedyng osobg na Uniwersytecie Nowojorskim, u ktoérej
zdiagnozowano zapalenie mézgu z przeciwcialami przeciwko receptorowi
NMDA, poczutam sie niczym w elitarnej grupie chodzgcych rannych bez
zadnych rodakéw, z ktérymi mogtabym sie podzieli¢ opowiesciami
wojennymi. Mylitam sie.

Chociaz zapalenie mézgu z przeciwcialami przeciwko receptorowi

NMDA wystepuje rzadko, to nalezy do jednej z ponad stu réznego rodzaju

choréb autoimmunologicznych dotykajgcych szacunkowo 50 milionéw os6b
w Stanach Zjednoczonych — oszalamiajgcg liczbe ludzi, ktéra wzrosta
ponad trzykrotnie w ciggu ostatnich trzech dekad. Alarmujgca wiekszosé
autoimmunologicznych choréb — okoto 75 procent — wystepuje u kobiet, co
daje wyzszy wskaznik niz w przypadku wszystkich rodzajow raka tgcznie.
Choroby autoimmunologiczne sg najprawdopodobniej gtéwng przyczyng
niepelnosprawnos$ci u kobiet we wszystkich grupach wiekowych. Istnieje
wiele teorii dotyczacych tego, dlaczego kobiety sg tak niewspétmiernie na
nie narazone, poczawszy od tych genetycznych, poprzez §rodowiskowe,
hormonalne (wiekszos¢ kobiet jest w wieku rozrodczym, gdy zostajg
zdiagnozowane) oraz fakt, ze uktad odpornosciowy kobiety jest bardziej
skomplikowany (organizm kobiety musi rozpoznawac i chronié¢ ptéd, ktory



jest na wpét obcym ciatem). Ze wzgledu na ztozono$é czynnikow
etiologicznych dysfunkcje wystepujace u kobiet sg powazniejsze. Obecnie
stanowi to kolejng zagadke w calej serii znakéw zapytania.

Doktor Dalmau i jego wspélpracownicy rozpoznali réwniez inne
autoimmunologiczne typy choréb, w ktérych przeciwciala atakujg
receptory wystepujgce w mézgu, czynigc z tego rodzaju zapalenia typ wcigz
rzadki, choé juz nie wyjgtkowy. Obecnie choroby autoimmunologiczne
zwigzane z produkcjg réznorodnych przeciwciat staty sie dobrze opisang
grupg zaburzen. Pracownia doktora Dalmaua zidentyfikowata szes$é
innych rodzajow przeciwcial, ktére zwalczajg rézne receptory w mézgu,
oprécz receptora NMDA, ktéory byt obiektem ataku w moim przypadku. Ta
liczba ro$nie. Doktor Dalmau szacuje, ze kiedy weZmie sie pod uwage
wszystkie choroby, to moze by¢ ich ze dwadziescia albo i wiecej. Odkrycia
te w koricu dadzg nazwy przypadlo$ciom niejasno okreslanym jako
»Zapalenia mézgu o nieznanym pochodzeniu” lub ,,psychoza
niezdiagnozowana inaczej” oraz tym niemajgcym zadnej nazwy.

Nic wiec dziwnego, ze po ukazaniu sie artykutu w ,Post” mojg skrzynke
odbiorczg wypelnity setki e-maili od matek i ojcéw, u ktoérych dzieci
ostatnimi czasy zdiagnozowano réznego rodzaju choroby
autoimmunologiczne, od kobiet w moim wieku bedgcych w szponach tej
samej przypadtosci oraz od oséb podejrzewajgcych, ze ich bliscy
zachorowali na to samo, i ktére chcialyby uzyskaé informacje, jaka jest
najlepsza metoda leczenia. Tak jak kazda inna powazna choroba réwniez
i ta atakuje bez zapowiedzi, gwaltownie. Czlowiek zostaje rozdarty, a gdy
przetrzyma juz tak wiele i wygra z chorobg, budzi sie¢ w nim che¢
odwdzieczenia sie losowi za odzyskane zdrowie, a z czasem gotowos¢ do
niesienia pomocy kazdemu, kto by¢ moze przezywa podobne nieszczeScie.
Lecz bedgc tak bardzo narazonym na atak, niczym otwarta rana, jeste§
pozbawiony ochrony przed zywiotami.

Wiele z tych zaslyszanych opowiesci bylo podobnych do mojej wtasnej,
jesli nie byly bardziej wstrzgsajgce. Stowa ludzi, z kté6rymi rozmawiatam,



nie dawaty mi spaé w nocy: Dlaczego ja? Dlaczego maoje przeciwciata
zdecydowaty sie zaatakowacé? Dlaczego pézniej udato mi sie wyzdrowiec?

Zyje z owg niezmienng myslg — nie uzalania sie nad sobg, lecz
z prawdziwym pytaniem — dlaczego moje ciato postanowito zwrécié sie
przeciwko mnie? A potem znowu, dlaczego to sie komukolwiek przydarza?
Obecnie sg tysigce przypadkéw zapalenia mézgu z przeciwciatami
przeciwko receptorowi NMDA i wiele z nich nie skoniczylo sie dobrze:
starsza kobieta zmarta, poniewaz zostata btednie zdiagnozowana
(zakazenie drég moczowych). Ciezarna kobieta, u ktérej mocno rozwinety
sie objawy, stracita dziecko. Kilka dziewczyn, ktérym usunieto jajniki,
chociaz lekarze nie mogli znalez¢ potworniakéw, a leki hamujgce
odpornosé, ktére u mnie zdziataty cuda, nie pomogty.

Prawie wszyscy, z ktérymi rozmawialam, do§wiadczyli urojen
i halucynacji: nauczyciel muzyki zobaczy!t orkiestre i ustyszat za oknem od
poczatku do konica symfonie. Mtoda kobieta wezwata na ratunek ksiedza
z prosbg o egzorcyzmy, bo byta pewna, ze zostala opetana przez diabta.
Inna kobieta, moja rowiesniczka, tak bardzo znienawidzita siebie podczas
powrotu do zdrowia, ze wyrywala sobie wlosy i pociela ramiona. Paranoja,
zwlaszcza zwigzana z mezczyznami w ich zyciu, takze byla wspdélnym
watkiem. Kobieta w §rednim wieku wierzyla, ze jej maz splodzit dziecko
sgsiadce, pewna nastolatka byla przekonana, ze jej ojciec zdradza matke.
Dwunastolatek, z ktérym rozmawiatam, usitowal wyskoczy¢ z jadgcego
samochodu, a kolejna kobieta dostala obsesji na punkcie winogron
(podobnie jak ja na punkcie jablek).

Wszyscy ludzie, z ktérymi rozmawialam, utracili siebie. I nie kazdy
z nich odnalazt sie ponownie. Niektérzy juz nigdy nie bedg tacy madrzy
czy zabawni albo pelni wigoru jak przed chorobg.

Byly nawet telefony od os6b, u ktérych zdiagnozowano schizofrenie
i ktore rozpaczliwie pragnely jakiejkolwiek innej odpowiedzi. Moja historia
data im nadzieje, jednak niektérzy z nich przerazali mnie swoimi

natarczywymi paranoicznymi telefonami.



— Wiesz, podstuchujg nas — méwita pewna starsza kobieta.

— Stucham?

— Zalozyli mi podstuch na linii. Wiec nie moge za wiele powiedzieé.

— Slysze glosy — twierdzil kto$ inny. — Sg ludzie, ktérzy chcg mnie
dopasé. Tak jak ciebie.

Inna kobieta, méwigca jak szalona i tak szybko, ze trudno bylo jg
zrozumieé, wydzwaniala po kilka razy dziennie, usitujgc sie uméwic na
spotkanie, abym mogla postawi¢ jej diagnoze.

— Nie jestem lekarzem, ale prosze skontaktowac sie z tymi ludzmi —
powiedziatam, podajgc dzwonigcej wykaz lekarzy, ktérzy mnie leczyli.

Tak naprawde jedyna réznica pomiedzy tymi cierpigcymi na schizofrenie
a mng byla taka, ze ja zostalam wyleczona. Podobnie jak ci ludzie,
wiedziatam dokladnie, jak to jest zosta¢ zlapanym w sie¢ swojej wiasnej
zlamanej psychiki.

Poczucie winy ocalatego, tzw. syndrom poobozowy, jako przejaw zespolu
stresu pourazowego (PTSD)18! wystepuje powszechnie — z badan wynika,
ze rozwija sie u 20-30 procent tych, ktérzy przezyli, a zostato
udokumentowane u o0séb chorujgcych na raka i AIDS, a takze u weteranéw
wojennych. Naprawde rozumiem to uczucie, chociaz pod pewnymi
wzgledami mdj problem jest przeciwiennistwem PTSD: podczas gdy
wiekszos¢ os6b cierpigcych na PTSD rozpaczliwie prébuje uciec od swoich
wspomnien wyjsciowej traumy, ja nie dysponuje zadnymi.

Ale i tak poczucie winy nie mija, szczegdlnie, gdy rozmawiam
z rodzinami, ktérym nie moge poméc i ktére sg w zwigzku z tym pelne
pretensji. Byl jeden nowozeniec, ktéry zadzwonil do mnie w sprawie swojej
zony. Podatam mu swdj numer, gdy wczesniej wyslal do mnie przez
Facebooka maila.

— Skad wiesz, ze znowu nie zachorujesz? — zapytat agresywnie.

— Nie wiem. Naprawde nie moge odpowiedzie¢ na to pytanie.

— Jak mozesz by¢ pewna?

— Nie moge by¢. To jest wla$nie to, co mi méwig lekarze.



— A dlaczego ty wyzdrowialas, podczas gdy moja zona jest nadal chora,
chociaz zdiagnozowano jg przed tobg?

—Ja, ja nie wiem.

Dwa tygodnie pézniej, zadzwonil do mnie ponownie.

— Ona nie zyje. Zmarla w zeszlym tygodniu. Uznalem, ze powinnas sie
dowiedzied.

Nie byto cudotwoérczego rozpoznania dla jego zony. I nie ma takiej
diagnozy-cud dla wszystkich. Nie wydaje sie istnieé jakakolwiek logika
z tym zwigzana, to loteria — niesprawiedliwa i bezduszna oraz szczerze
mowigc, tak przerazajgca, jak mozna sobie to tylko wyobrazi¢. Nawet jesli
choroba jest prawidlowo leczona, istnieje jeszcze okolo 25 procent ryzyka,
ze ktos na nig cierpigcy pozostanie na state niepelnosprawny albo umrze.

Ta straszna choroba przyniosta jednak o wiele wiecej rzeczy, ktore
zmienily jg w swego rodzaju podarunek — co prawda nie obdarzytabym nim
nawet najgorszego wroga, ale byt to jednak podarunek.

Zblizytam sie do Nesrin Shaheen — kobiety, ktérej corka, zaledwie
nastoletnia, zachorowata mniej wiecej w tym samym czasie co ja. Nesrin
pracuje niestrudzenie, poSwiecajgc niezliczong liczbe godzin prowadzeniu
facebookowej strony dotyczacej zapalenia mézgu z przeciwciatami
przeciwko receptorowi NMDA. W ten sposoéb szerzy swiadomos$¢é i pomaga
setkom 0s6b przebrngé przez te samotng chorobe. Oprécz profilu Nesrin na
Facebooku istnieje wiele innych stron internetowych po$§wieconych
szerzeniu wiedzy i tgczeniu pacjentéw oraz ich rodzin, aby nie musieli
przechodzi¢ przez te gehenne w pojedynke.

Najbardziej znamienng chwilg w moim zyciu — a fakt, ze jestem w stanie
to powiedzieé, z calg pewnoscig jest tylko kolejnym przyktadem na to, jak
choroba zmienila moje spojrzenie w pozytywny sposéb — byla ta, gdy
wiosng 2010 roku zadzwonit do mnie niejaki Bill Gavigan.

— Czy to Susannah Cahalan? — zapytal bez tchu.

— Tak — odpowiedziatam zaskoczona.

Ludzie zwykle nie wymawiajg mojego imienia, jakby tyle znaczyto.



Opowiedzial mi historie Emily, swojej nastoletniej cérki.

Ktoéregos dnia Emily, studentka drugiego roku w college’u w
Pensylwanii, nagle zaczeta szybko méwic i dostata paranoi, ze szpiegujg ja
furgonetki, porozumiewajgce sie miedzy sobg co do miejsca jej pobytu za
pomocg krétkofaléwek. Nastepnego dnia, kiedy jechata z rodzicami do
teatru na Broadwayu w Nowym Jorku, dostala bzika na punkcie
jezdzacych wokét samochodéw. Twierdzila, ze sg §ledzeni, co na tyle
zmartwito Billa i jego zone, Grace, ze natychmiast zawrécili i udali sie
prosto na oddzial naglych wypadkéw. W szpitalu paranoja Emily nasilila
sie, poniewaz przyjmujgcy jg lekarz przypominat jej nauczyciela historii
z liceum, co przekonalo jg, ze jest oszustem, aktorem w roli doktora —
doktadnie tak, jak stalo sie to u mnie, z moim ojcem i pielegniarkg od
EEG.

Emily zglosita sie do szpitala psychiatrycznego, gdzie zostala na
siedemdziesieciodwugodzinnej obserwacji bez zadnego kontaktu z rodzing.
Przepisano jej dtugg liste lekéw normotymicznych (stabilizatoréw
nastroju) oraz lekéw przeciwpsychotycznych i pozostata na oddziale przez
kolejne dwa tygodnie, zanim wypuszczono jg z diagnozg ,,psychoza
niezdiagnozowana inaczej”, medycznym zargonem dla ,nie mamy
zielonego pojecia”.

Mimo ze byla mocno przymulona lekami, nalegata na powré6t do szkoty.
Wkroétce jej rodzice otrzymali telefon od dziekana, ktéry wyrazil powazng
troske nieobliczalnym zachowaniem Emily. Wrécita do domu i przez
nastepne kilka tygodni byla przerzucana pomiedzy domem rodzicéw
a miejscowym psychiatrg, dopéki nie zostala przyjeta do Instytutu
Psychiatrii w Pensylwanii na trzy tygodnie. Bill por6wnat to
doswiadczenie do sytuacji przedstawionej w filmie Lot nad kukutczym
gniazdem. Nie postawiono jeszcze diagnozy, gdy psychiatra powiedziat
Billowi i Grace, ze sktania sie ku schizofrenii, chociaz pozostali lekarze
neurolodzy jako mozliwe rozpoznanie sugerowali stwardnienie rozsiane.

Tamtejsza pracownica socjalna zaproponowata, aby zgtosi¢ jg do zasitku



dla niepetnosprawnych, poniewaz Emily ,nigdy nie bedzie w stanie
pracowac”. Bill nie chcial w to wierzy¢ i po jej wyjsciu wyrzucit formularze
z opieki spolecznej do kosza.

Mniej wiecej w tym czasie siostra Billa, Mary, zobaczyta mnie
w programie Today (po przeczytaniu przez producenta artykutu w ,,Post”,
ten zaprosil mnie do jednego z odcinkéw). Wyslata Billowi nagranie, ktory
przekazal je wraz z artykutem z ,,Post” psychiatrze Emily.

— Ona nie ma napad6éw — powiedzial psychiatra, wskazujgc rozbieznosci
pomiedzy moim przypadkiem a Emily.

Wydawalt sie szczerze obrazony sugestiami, jakoby mégt co§ omingé.

— Trzeba sie pogodzié¢ z faktem, ze paniska cérka cierpi na chorobe
psychiczng.

Po dwudziestu jeden dniach w Instytucie Emily przeszia leczenie
ambulatoryjne i ostatecznie po raz kolejny wrécita do szkoty, koriczgc
semestr z dobrymi ocenami, chociaz jej rodzice nadal uwazali, ze nie byto
z nig w 100 procentach dobrze.

Wygladalo na to, ze przezwyciezyla problem, cokolwiek to bylo, dopoki
nie wrécita do domu na przerwe wiosenng, kiedy jej fizyczne i poznawcze
problemy nagle staty sie niebezpiecznie powazne. Bill zauwazyl, ze nie
potrafita juz dtuzej rozwigzywaé prostych zadan matematycznych. Grace
patrzyla, jak jej cérka usiluje zje$é pudetko lodéw, prawie nie bedac
w stanie utrzymac tyzki. A potem nieoczekiwanie przeszta od zbyt
szybkiego méwienia do nieméwienia w ogoble.

Emily niezwlocznie przewieziono do pobliskiego szpitala, gdzie lekarze
poinformowali jej rodzicéw, ze rezonans magnetyczny przeprowadzony rok
wcze$niej wykazywal zapalenie. Byl to fakt, ktérym nikt sie wczesniej nie
podzielit z panistwem Gavigan. Podczas gdy lekarze przygotowywali sie do
intensywnego leczenia za pomocg IVIG, co pomaga na zapalenie, w mézgu
Emily utworzyt sie skrzep krwi, ktéry wywotatl péttoragodzinny atak.

Choc¢ ciatem Emily lezgcej w sali obok wstrzgsaly drgawki, Bill
wepchngl mdj artykut do rgk dyzurujgcego neurologa.



— Przeczytaj to. Teraz — rozkazatl.

Lekarz przeczytal go w obecno$ci Billa, schowal do kieszeni i zgodzit sie
przeprowadzi¢ badania pod kgtem tej rzadkiej choroby
autoimmunologicznej.

Tak szybko, jak tylko mogta zostaé przeniesiona, Emily przewieziono
samolotem na Uniwersytet Pensylwanii, gdzie koledzy doktora Dalmaua
zdiagnozowali jg i rozpoczeli leczenie zapalenia mézgu z przeciwciatami
przeciwko receptorowi NMDA. Dzieki intensywnej kuracji steroidami oraz
chemioterapii Emily wrécila na studia. Obecnie jest w 100 procentach
zdrowa i w 2012 roku ukonczyta ostatni semestr college’u.

Jej ojciec podczas rozmowy telefonicznej powiedzial mi:

— Nie chciatbym, aby zabrzmiato to patetycznie, ale... Méwie powaznie,
gdybysmy nie dali tego artykutu do przeczytania lekarzowi, ona by nie
przezyla.

Przestal mi réwniez nagranie, na ktérym jego cérka jezdzi na tyzwach,
wyjasniajgc: ,Pomyslalem, ze moze chcialabys zobaczyé Emily na tyzwach.
Pierwszy raz od dwoch lat widziatem jg, jak jezdzi. Znajduje sie na samym
srodku lodowiska, gdy zaczyna sie filmik. W ostatni weekend
obchodziliSmy Dzierh Matki i przypomniatem sobie, jak zawiozlem jg na
woézku inwalidzkim w zesztoroczny Dzien Matki do szpitalnego sklepu
z pamigtkami, aby kupié Grace kartke z zyczeniami, a Emily nie byla
w stanie ani méwié, ani chodzié. Rok pézniej jest w stanie jezdzi¢ na
lyzwach, jak zobaczysz to na nagraniu. Nadal pozostajemy za wszystko
bardzo wdzieczni losowi”. Kliknetam, aby odtworzy¢ filmik nagrany
komoérka, i patrzylam na nig. Emily miata na sobie ré6zowg spddnice,
czarne legginsy i czarng koszulke, a we wlosach zawigzang rézowg
wstazke. Jest taka naturalna na lodzie, ze zdaje unosi¢ sie tuz nad jego
powierzchnig, kiedy kreci piruety, wiruje i wiruje posrodku lodowiska.



181 PTSD — z angielskiego posttraumatic stress disorder (przyp. red.).



ROZDZIAL 49
NASZ CHLOPAK ODNIOSL SUKCES

Artykul ,Miesigc szaleistwa” opublikowany w NYP zmienit nie tylko moje
zycie, lecz takze zycie doktora Najjara. Po jego publikacji lekarz zaprosit
mnie do swojego domu w Short Hills w New Jersey, okolo pieé minut jazdy
samochodem od domu mojej mamy w Summit. Otworzyl drzwi
i przedstawil mnie swoim trzem nastoletnim dzieciom oraz zonie, Marwie,
uroczej kobiecie o jasnej skérze i wlosach, o kilka lat mtodszej od meza.
Poznali sie w nowojorskim szpitalu, Infirmary Beekman Downtown
Hospital (obecnie jest to cze$é¢ NYU), w 1989 roku, gdzie on studiowal
neurologie, a ona pracowata w laboratorium. Pewnego popoludnia
nieSmiaty Souhel zazartowal w jezyku arabskim i ku jego zdziwieniu
kobieta sie zasmiata. Nie wyglgdata, jakby byta z Bliskiego Wschodu, ale
kiedy przedstawit sie jej, okazalo sie, ze ona réwniez pochodzila z Syrii.

Marwa poczestowala mnie herbatg, kiedy siedzieliSmy w salonie przy
ogromnym pianinie. W polowie rozmowy doktor Najjar wspomniat swojego
ojca, Salima Najjara, i wygladat na dumnego, dzielgc sie jego niesamowitg
historig.

Salim dorastal w sierocincu. Jego matka, ktéra pracowata do pézna
w pobliskim szpitalu, szyjgc fartuchy dla lekarzy (zbiegiem okoliczno$ci),
musiata oddaé¢ Salima, kiedy byt dzieckiem, po naglej Smierci jego ojca.
Sama nie byla w stanie go utrzymaé ze swoich skromnych dochodéw.
Salim, ktéry tak bardzo ktadt nacisk na edukacje wlasnych synéw, nigdy
nie ukonczy! szkoly sredniej, ale dzieki najwiekszej determinacji oraz
sktonno$ci do perfekcjonizmu, zajal sie handlem budowlanym i osiggnat



szczytowy sukces w swojej branzy, kiedy jego firma wybudowata centralny
port lotniczy w Damaszku, Damascus International Airport. Jednak byto
to nic w poréwnaniu z zagranicznymi sukcesami jego syna.

— Moj ojciec widzial twoj artykul. Zostat przedrukowany po arabsku
w wielu gazetach. Nie tylko w jednej — powiedzial doktor Najjar. —
Przypuszczam, ze miat 1zy w oczach.

— Niemozliwe! — powiedziatam.

— Tak, oprawit go w ramke i w ogéle.

Po ukazaniu sie mojego artykutu syryjski ambasador przy Organizacji
Narodéw Zjednoczonych skontaktowal sie z doktorem Najjarem, aby
pogratulowaé¢ mu dobrze wykonanej pracy, a nastepnie wystat méj artykut
z NYP do SANSA, syryjskiej agencji informacyjnej. Z dnia na dzien kazdy
dziennik w tym kraju opisywal historie o tym, jak to syryjski chlopiec
zostat lekarzem cudotwoércg w Ameryce.

— Pamietaj, ze to nieuk. Klasowy nieuk, ktéry sobie nie radzil. — Marwa
usmiechneta sie. — Nasz chlopak odnidst sukces. Ty to sprawitas moje
dziecko, brawo.

Jeszcze w tym samym roku doktor Najjar zostat wybrany przez ,New
York Magazine” jednym z najlepszych neurologéw w kraju.



ROZDZIAL 50
ENTUZJASTYCZNA

Zanim ,,Post” opublikowat méj artykut, wiekszosé moich znajomych byta
zgodna: ,Susannah wrécila”. Wrécitam tez do gazety na pelny etat,
doktorzy Najjar oraz Arslan wreszcie podjeli decyzje o rezygnacji z leczenia
farmakologicznego i nawet pozeglowatam na podstepnych wodach telewizji
na zywo na poczgtku 2010 roku, kiedy bytam go$ciem w programie Today,
gdzie opowiadatam o swojej chorobie.

Poniewaz moja mama z Allenem postanowili sprzeda¢ swéj dom
w Summit, Stephen i ja zamieszkaliSmy razem znacznie szybciej, niz
kazde z nas sie tego spodziewalo. Oboje omijaliSmy te kwestie od miesiecy,
kiedy przegladatam ogloszenia, rozglagdajac sie za mieszkaniem pasujgcym
do mojego ograniczonego budzetu. Po kilku tygodniach poszukiwan byto
jasne, ze nie staé mnie na samodzielne zycie. Drzalam na samg mys$l
o podjeciu tematu wspélnego zamieszkania w obawie, ze zbyt szybko bede
wywiera¢ na niego presje w kwestii przejScia na kolejny etap naszego
zwigzku. Uwazalam, ze naciskanie go nie byto w porzadku: jak méglby
odpowiedzie¢ nie? Lecz kiedy beznamietnie poruszytlam z nim ten temat,
stwierdzit bez wahania:

— Zakladatem, ze to wladnie zrobimy.

Jednak Stephen po cichu byt zaniepokojony wzieciem na siebie roli
opiekuna, chociaz bylo juz ze mng catkiem dobrze. Gdyby co$ mi sie stato
pod naszym wspélnym dachem, to on bylby za to odpowiedzialny. Jednak
postanowit péjsé z tym dalej — nie za bardzo radzilam sobie finansowo,

emocjonalnie i fizycznie, aby zamieszkaé na wlasng reke, a on i tak nie



chcial, aby$my sie rozdzielali.

A wiec teraz mozna bylo dodaé podjecie dorosltej decyzji o zamieszkaniu
z moim chlopakiem do spisu dowodéw na to, ze ,wrécitam”. Jednak
w rzeczywistosci minelo jeszcze kilka miesiecy, zanim mogtam z calg
pewnos$cig stwierdzi¢, ze ponownie poczutam sie komfortowo we wlasnej
skorze, kiedy w koricu moglam zaufaé samej sobie, ze nie zalamie sie, jesli
wpadne na jednego z bylych chtopakéw czy ze nie bede sie kuli¢ ze strachu
z tylu sali na zajeciach ze spinningu.

Ten moment eureki objawit sie cicho, ponad rok po postawieniu mi
diagnozy, podczas odwiedzin u mojej rodziny w Santa Fe, w Nowym
Meksyku, na weselu kuzynki Blythe w czerwcu 2010 roku. Podczas
imprezy, inaczej niz na tej, w ktérej uczestniczylam w poczgtkowym
okresie swojego zdrowienia, nie bylo juz przepasci pomiedzy osobg, jakg
bytam w $rodku, a tg, jakg widziato otoczenie. Czutam, ze mam wszystko
pod kontrolg, bylam zrelaksowana. Juz nie meczytam sie, dobierajgc
odpowiednie stowa, nie zmuszalam do prowadzenia btahych rozmoéw
i odzyskalam swoje dawne poczucie humoru.

Poniewaz juz prawie musieli mnie optakiwaé, przyjaciele i rodzina czuli
sie wzglednie komfortowo, méwigc otwarcie o swoich relacjach
i wrazeniach dotyczgcych mojej osoby. Z tego powodu czesto czulam sie
niczym Tom Sawyer biorgcy udziat we wtasnym pogrzebie, co byto
dziwnym do$wiadczeniem. Dwa slowa powtarzaly sie: towarzyska
i rozmowna. Prawie kazda osoba uzywa tych sléw lub im bliskoznacznych,
aby mnie opisaé. Nigdy tak naprawde nie zdawatam sobie sprawy, jak
bardzo te terminy mnie okreslajg i jak wstrzgsajgce musiato by¢, kiedy
nagle zadna z tych rzeczy nie odnosita sie juz do mnie.

Wiem, ze ta nowa Susannah jest bardzo podobna do starej Susannah. Sg
zmiany, ale jest to bardziej krok w lewo niz cato$ciowy zwrot mojej
osobowos$ci. Ponownie szybko méwie, jestem w stanie z tatwo$cig
wykonywaé swojg prace, czuje sie komfortowo we wtasnej skorze
i rozpoznaje siebie na zdjeciach. Jednak kiedy oglgdam wtasne fotografie



wykonane juz ,,po”, w poréwnaniu z moimi zdjeciami ,sprzed”, jest cos
zmienionego, co$ utraconego — lub zdobytego, nie moge sie zdecydowaé —
kiedy patrze sobie w oczy.

Chociaz rozpoznawanie siebie na zdjeciach, rzecz jasna, nie oznacza
pelnego powrotu, to jestem inna, niz bytam wczeéniej. Kiedy prébuje
wskazaé wszystkie te trudne do uchwycenia rzeczy, ktore sie zmienity,
moja reka instynktownie wedruje do tej obnazonej, nieréwnej tysiny
z przodu mojej czaszki, gdzie juz nigdy nie urosng mi wlosy. To jest moje
state przypomnienie, ze bez wzgledu na to, jak ,normalnie” sie czuje, juz
nigdy nie bede ta samg osoba, jakg bylam wcze$nie;j.

Istniejg jednak o wiele bardziej przerazajace rzeczy, ktére martwig mnie
w tej nowej Susannah. Kazdej nocy méwie przez sen, co$, czego wczesniej
nie robitam. Pewnej nocy Stephena zbudzit méj krzyk: ,Tam jest zbiornik
z mlekiem. Ogromny zbiornik z mlekiem!”.

W pewnym sensie jest to zabawne, ale biorgc pod uwage nasze
doswiadczenia, réwniez nieco ztowieszcze. I teraz sie boje — to cos, czego
beztroska Susannah sprzed choroby nie odczuwata. Kilka miesiecy
wczesniej zadzwonil do mnie pewien zatroskany ojciec, aby przekazaé mi
najSwiezsze nowiny o swojej corce, u ktérej nastgpit nawroét choroby.
Podzielil sie jeszcze inng historig o kobiecie, ktéra w petni odzyskata
zdrowie na kilka lat, ale niedawno zostata ponownie dotknieta tg chorobg
podczas zagranicznej podrézy. Podobno nawroty wystepuja w okoto 20
procentach przypadkéw. W przeciwienistwie do raka, nie okresla sie, po jak
dlugiej remisji mozna méwié o wyleczeniu. Po pelnym powrocie do zdrowia
mozna mie¢ nawrét choroby réwnie dobrze jutro, co za pieé lat. Osoby,

u ktérych nie wykryto potworniaka, jak u mnie, majg z nieznanych
przyczyn wyzszy wskaznik nawrotu choroby, ale przynajmniej ci, ktorzy
zachorujg ponownie, majg taki sam procent szans na powr6t do zdrowia
jak za pierwszym razem. To jednak mnie nie uspokaja.

Niedawno, kiedy ze Stephenem oglgdalismy telewizje w naszym
mieszkaniu w Jersey, katem oka zobaczytam, jak co§ porusza sie po



podtodze.

— Widziate$ to? — zapytatam Stephena.

— Czy widzialem co?

— Nic.

Czy ja ponownie wariuje? Czy tak to sie stanie?

Pé6zniej znowu to zobaczytlam. Tym razem Stephen ztapat but i zgnio6tl
pieciocentymetrowego robaka wodnego.

Zyje z tym strachem. On mnie nie kontroluje, nie utrudnia
podejmowania decyzji, jednak z nim zyje. Przyjaciele i krewni, z ktérymi
rozmawiatam, nigdy nie uzyliby okreslenia pfochliwa, aby mnie opisadé,
jednak od czasu do czasu, kiedy jestem w metrze, a kolory wydajg sie
jasniejsze niz normalnie, zastanawiam sie: czy to oswietlenie, czy ja
ponownie wariuje?

A co z subtelnymi zmianami, ktérych nie mozna okresli¢ czy tatwo
rozpoznac? Zapytatam Stephena, czy uwaza, ze jestem teraz inna. Czy
borykam sie z poznawczymi defektami, czego nie jestem $§wiadoma? Po
chwili potrzgsnat gtowa.

— Nie, nie wydaje mi sie.

Lecz zdawat sie w to watpic.

Moi najblizsi niewgtpliwie zmienili sig, tak jak ja, jesli nawet nie
bardziej. Stephen, ktory kiedys zawsze byt taki wyluzowany, obecnie
wiecznie sie¢ zamartwia, zwlaszcza jesli chodzi o mnie.

— Czy masz telefon? Jak dlugo cie nie bedzie? Zadzwon do mnie, jak
tylko wyjdziesz — powtarzal czesto, a jesli zaledwie przez kilka minut nie
odbieratam telefonu, wydzwanial i wysylal do mnie w kétko SMS-y.

Przez dlugi okres po szpitalu Stephen patrzyt na mnie, jakbym byta
kawalkiem delikatnej, kruchej porcelany, ktéra tatwo moze pekngé, i nie
przestawal mnie bronié przed szczelinami oraz rozpadlinami §wiata
rzeczywistego. Choé jestem za to dozgonnie wdzieczna, czasami bywalo to
irytujgce, kiedy nie mogt zrezygnowaé z tej roli. Jak mozna byto go wini¢?
A jednak. Akceptacja takiego nianiczenia byta catkowicie niezgodna z mojg



osobowoscig, zwykle tak samowystarczalng i glupio niezalezng. Tak wiec
przewrotnie walczylam z nim, przebywajac do pézna poza domem bez
zadnego telefonu i uderzajgc w jego czute miejsca dotyczgce cigglego
meldowania sie. Dopiero kiedy zaczetam zachowywac¢ sie jak osoba dorosta,
Stephen wlasénie tak zaczal mnie traktowacé i powoli stawali$my sie sobie
réwni, ponownie ewoluujgc w strone zdrowego zwigzku, tak réznego od
relacji opiekun — pacjent, ktéra rozwinela sie pod nieprzyjemnymi
Swiattami w sali szpitalnej. Ale, rzecz jasna, on wcigz sie zamartwia
i watpie, aby kiedykolwiek sie to zmienito. W mys$lach czesto wraca do
owej nocy w moim mieszkaniu w Hell’s Kitchen, kiedy oczy wywrécity mi
sie na drugg strone, a cialo usztywnito i zycie naszej dwéjki zmienito sie na
zawsze.

Jednak pewne rzeczy sie nie zmienily. Moi rodzice, ktérzy na krétko
w trakcie mojego pobytu w szpitalu odlozyli na bok gtebokg niecheé wobec
siebie, nie byli jednak w stanie utrzyma¢ cywilizowanej relacji po moim
wyzdrowieniu. Bez tgczgcych ich wizyt lekarskich, powrécili z powrotem do
statego rutynowego wzajemnego unikania siebie, co nie mogto sie zmienié
na lepsze nawet ze wzgledu na fakt, iz ich cérka byta bliska $émierci.

Ludzie nigdy sie nie zmieniajg, jak powiadajg. Pamietam, jak sztam do
szostej klasy, a psycholog szkolna wezwata nas do swojego gabinetu, aby
pomoéwié o przejsciu ze szkoly podstawowej do gimnazjum. Poprosita mnie,
abym wybrata buzke z listy okoto pieédziesieciu réznych, aby opisac, jak
sie czulam w pierwszym dniu szkoly. Wybralam ,entuzjastyczng”, buzie
z szerokim, pelnym u$émiechem. Psycholog byta zaskoczona moim
wyborem, ktéry widocznie nie byt zbyt powszechny. Bylam zachwycona
wowczas, ale czy wybratabym takg buzke obecnie? A moze jednak
utracitam te ikre? Czy istnieje jakas czgstka mnie, ktéra nie uratowala sie

z ognia?



ROZDZIAL 51
RYZYKO UCIECZKI?

Pielegniarka od EEG — oszustka, morze paparazzi otaczajgcych mojego
ojca w wiadomo$ciach o pelnej godzinie, obelga rzucona do mnie po cichu
przez ojczyma. Te absurdalne wspomnienia utrzymujg sie, podczas gdy
inne, ktére sg prawdziwe i udokumentowane, przeciekajg przez méj umyst
niczym woda. Jesli wszystko, co pamietam, to halucynacje, to jak moge
polegaé¢ na swoim wlasnym umysle?

Do dzis walcze z odréznieniem rzeczywistosci od fikcji. Zapytatam nawet
mame, czy Allen faktycznie nazwal mnie dziwkg wtedy w samochodzie.

— Zartujesz? — zapytala mama urazona juz samym pytaniem. — Nigdy by
tego nie zrobit.

Miala racje — logicznie rzecz biorgc, rozumiatam, ze Allen w zyciu nie
powiedzialtby czego$ takiego. Jednak dlaczego nadal wierze w swoje
dziwaczne wspomnienia zamiast w rzeczywiste dowody? I dlaczego te
szczegblne wspomnienia pozostajg nienaruszone? Jesli nie cierpiatam na
chorobe psychiczng, to jak te halucynacje sie pojawily?

Cho¢ halucynacje, paranoja oraz zaburzony kontakt z rzeczywistoscig sg
charakterystyczne dla chorych na schizofrenie, to nie trzeba cierpieé¢ na
chorobe psychiczng, aby te objawy sie pojawily. W 2010 roku badania na
Uniwersytecie w Cambridge przyczynily sie do wyjasnienia proceséow
mysSlowych u 0séb dotknietych schizofrenig poprzez wstrzykniecie
zdrowym studentom — ochotnikom — ketaminy, leku blokujgcego te same
receptory NMDA w moézgu, ktére zostaty zaatakowane w trakcie moje;j

choroby, oraz przeprowadzenie na nich tak zwanej iluzji gumowej reki.



Pietnastu studentéw poproszono o potozenie jednej dioni na stole obok
falszywej gumowej reki, najpierw po wstrzyknieciu im ketaminy,

a kolejnym razem po podaniu im placebo. Podczas eksperymentu
prawdziwa reka byta niewidoczna, a dwa pedzle, przymocowane do
silnikéw, poruszaly palcami wskazujgcymi obu dtoni. Chociaz pacjenci

z podanym placebo réwniez mogli zostaé nabrani przez iluzje, ci po
ketaminie szybciej i mocniej wierzyli, ze gumowa reka byta ich wtasng.
Eksperyment wykazal, ze zastrzyki z ketaminy, bez wzgledu na przyczyne,
przyczynily sie do zalamania u badanych 0séb poczucia rzeczywistosci,
sprawiajac, ze rzeczy, zwykle wydajace sie niemozliwymi dla racjonalnego
umystu, jak przyktadowo mozliwo$é postarzania wolg wlasnego umystu,
nagle zdajg sie mozliwe.

Przez dziesieciolecia przeprowadzano badania, takie jak to z gumowg
rekg, dotyczgce tego zjawiska, jednak halucynacje nie przestajg
intrygowaé naukowcow, i nadal nie ma zgody co do ich podstawowych
mechanizméw ani dlaczego one istniejg.

Wiemy jedynie, ze wystepujg one wéwczas, kiedy mézg postrzega
zewnetrzne doznanie — obraz, dzwiek czy dotyk — lecz brakuje
odpowiedniego zewnetrznego zrédia. Niepowodzeniem konczy sie
rozréznienie tego, co jest zewnetrzne, a co wewnetrzne, co odnosi sie do
teorii samokontroli.

Podobnie ttumaczy to profesor psychologii doktor Philip Harvey —
wlasnie dlatego, ze halucynacje te sg samorodne, stajg sie tak wiarygodne
oraz wyraznie zapamietywane. Okresla sie to mianem efektu generacji.

— Poniewaz te halucynacje same sie wytworzyly — wyjasnit mi doktor
Harvey — czlowiek jest w stanie lepiej zachowywac je w pamieci.

Mimo ze ludzie ze schizofrenig wykazujg wady poznawcze i te zwigzane
z pamiecig, sg w stanie zapamietywaé tak samo dobrze jak ludzie zdrowi,
jesli zmuszani sg do samodzielnego konstruowania wspomnieri. Na
przyklad cierpigcy na schizofrenie najlepiej zapamietujg grupy stéw, gdy
zostajg poproszeni, aby utworzy¢ z nich historyjke zamiast zwyktego ich



zapamietania bez zadnej pomocy.

Owe odloty umystu byty intensywnie emocjonalne i dlatego oznaczone
jako wazne przez hipokamp oraz cialo migdatowate — obie struktury, na
ktore moja choroba miala wplyw. Ciato migdalowate, struktura w ksztalcie

migdala, umiejscowiona na szczycie hipokampu, znajduje sie po bokach
glowy powyzej uszu w platach skroniowych, jest strukturg scisle

zaangazowang w emocje oraz pamiec¢. Pomaga wybieraé, ktore
wspomnienia nalezy zachowadé, a ktére powinny zosta¢ odrzucone, na
podstawie tego, ktore zdarzenia spowodowaly u nas uraz albo nas
podekscytowaly. Hipokamp nadaje etykiety wspomnieniom z kontekstem
(sala szpitalna i kobieta w purpurze na przyklad), a ciato migdalowate
zapewnia emocje (strach, podniecenie czy boél).

Kiedy ciato migdatowate nadaje dos§wiadczeniu wysokg emocjonalng
warto$é, bardziej prawdopodobne jest, ze zostanie ono zachowane, jest to
proces okreslany mianem kodowania, i w koricu przechodzi do pamieci, co
nazywa sie konsolidacjg. Hipokamp oraz cialo migdatowate pomagaja
kodowaé oraz konsolidowaé zdarzenie albo przeksztalcajg je we

wspomnienie, ktére moze byé odnalezione p6zniej. Jezeli jakakolwiek czesé
tego zlozonego systemu jest uposledzona, wspomnienie nie moze zostaé
utworzone.

Dlatego prawdopodobnie nigdy nie zapomne czasu, kiedy mogtam
postarzy¢ psychiatre za pomocg wlasnego umystu, co pokazuje tylko, jak
zawodna jest pamieé. Ta $wiadomosé nie przestaje mnie przesladowac.

Na przyklad z calg pewno$cig pamietam, jak obudzilam sie przywigzana
pasami w szpitalnej czteroosobowej sali w AMU, pilnowana przez ,kobiete
w purpurze’, tak jak we fragmencie rozpoczynajacym te ksigzke.
Pamietam wyraznie, jak spojrzalam na swojg prawg reke i zauwazytam
pomaranczowg opaske, na ktorej przeczytalam: RYZYKO UCIECZKI.
Moja rodzina i przyjaciele zapamietali to samo, wiec przyjetam to za
pewnik, za prawde. Opaska z napisem RYZYKO UCIECZKI jest dla mnie
faktem.



Jednak okazuje sie, ze to urojenie. Gdy rozmawiatam z pielegniarkami
i lekarzami ze swojego oddzialu, powiedziano mi, ze takich opasek nie ma.
Jedna z pielegniarek zasugerowala:

— Prawdopodobnie miatas opaske z napisem RYZYKO UPADKU. Nie
byla ona jednak pomaranczowa, tylko zéita.

Tasmy z nagraniami mojego badania EEG potwierdzity to. Nie ma
czegos takiego jak pomaranczowa opaska z napisem RYZYKO UCIECZKI.

— Kiedy ludzie myslg o zdarzeniach z przesztosci, mogg przylaczaé nowe
informacje do swoich wspomnien, tworzgc zupetnie nowe — wyjasniata
psycholog Elizabeth Loftus.

Doktor Loftus spedzita swoje zycie, pracujac nad teorig fatszywych
wspomnien. W badaniu z 1978 roku, obecnie prezentowanemu podczas
niemal wszystkich kurséw z psychologii, doktor Loftus pokazala jego
uczestnikom slajdy, jak czerwony samochéd potraca pieszego. Chociaz
fotografowie ustalili, ze samochéd natrafil na znak STOP, to kiedy doktor
Loftus przepytywata badanych, wéwczas celowo zadawata im mylgce
pytania typu: ,Jakiego koloru byt znak ustgp pierwszenstwa?”. Badania
wykazaly, ze osoby, ktérym podano nieprawdziwe informacje, byly bardziej
sklonne odpowiedzieé niepoprawnie, niz te, ktére ich nie otrzymaty.
Wyniki te zakwestionowaty wiarygodnosé naocznych s§wiadkéw.

Grupa neurologéw z Nowego Jorku w 2000 roku dowiodla stusznog$ci

tego zalozenia u szczuréw laboratoryjnych za pomocg badan, czy
wspomnienia sg zmieniane za kazdym razem, kiedy je sobie

przypominamy. Zespét odkryl kolejny krok w procesie pamieci, nazwany
ponownym wzmocnieniem: gdy wspomnienie jest przywolywane, to
w istocie zostaje przerobione, pozwalajgc na przedostawanie sie nowych (a
czasem i btednych) informacji. Zwykle jest to przydatne, poniewaz musimy
by¢ w stanie aktualizowacé nasze dos§wiadczenia z przesztosci, aby
zastanowié sie nad aktualnymi informacjami, jednak bywa, ze kreuje to
zwodnicze niescislosci.

Profesor psychologii, doktor Henry Roedigger, nazywa to, co stato sie



z opaskg RYZYKO UCIECZKI, formg spolecznej zarazy — jesli jedna osoba
zapamieta dang sytuacje nieprawidlowo i podzieli sie tym z innymi, moze
sie rozprzestrzeniac¢ to zupetnie niczym choroba przenoszona drogg
powietrzng w filmie Epidemia.

Czy ukrywalam owg falszywg pamieé¢? Czy bytam tg, ktéra jg szerzyla?
Jestem pewna, ze zapamietalam, iz wyraznie widzialam slowa RYZYKO
UCIECZKI na swoim ramieniu. A moze jednak nie jestem?



ROZDZIAL 52
MADAME X

— Nasze mézgi tworzg swoje male historie — wyjasnia doktor Chris
Morrison, neuropsycholog, ktéra badala mnie wcze$niej w szpitalu,
podczas rozmowy ze mng w grudniu 2010 roku.

— Mozliwe, ze kiedy relacjonujesz co$ tak wiele razy, to zaczynasz to
uwewnetrzniaé i wierzy¢, ze tam byltas. Lgczysz w calo$é fragmenty, sceny,
rzeczy, ktérych nie mozesz tak naprawde pamietaé.

Jak opaski: RYZYKO UCIECZKI.

Podobnie jest z mechanizmem odzyskiwania, ktéry jest wyzwalany
w moézgu, kiedy widzimy co$ rozpoznawalnego. Zapachy i obrazy
natychmiast przenoszg nas w czasie, uwalniajgc zapomniane
wspomnienia. Rok po wyjsciu ze szpitala moja przyjaciétka Colleen zabrala
mnie do pobliskiego pubu o nazwie Egan’s.

Ta nazwa mnie draznita. Czyzbym byta tam wcze$niej? Nie mogtam
sobie przypomnie¢.

WeszlySmy do drogiego irlandzkiego pubu i skierowalySmy sie w strone
baru. Niee. Nie byto mnie tutaj. Ale kiedy zawedrowatam do gt6wnej
jadalni i ujrzatam wspaniaty, nisko wiszgcy zyrandol, wiedziatlam, ze
bytam tu wczeéniej, tuz przed chorobg, ze Stephenem, jego siostrg i jej
mezem, przed tamtym koncertem Ryana Adamsa. Pamietam nie tylko
swojg wizyte tutaj, lecz takze swoje zamoéwienie — rybe z frytkami.

Lsnigcy smalec. Stosy ciezko pozywnych, ociekajgcych tltuszczem frytek.
Walczylam z silng potrzebq, aby nie zwymiotowaé na stét. Usitowatam

prowadzi¢ rozmowe, ale mogtam jedynie skupié sie na blyszczqcej rybie



i frytkach.

Nie moglam uwierzyé, jak obrazowo to wrécilo z powrotem do mnie.
O czym jeszcze zapomnialam? Co jeszcze sie pojawi, wytrgcajgc mnie
z réwnowagi i przypominajac, jak watpliwa byta moja kontrola nad
rzeczywistoscig?

Prawie codziennie kolejna rzecz wychodzita na jaw. To moglo by¢ cos
nieistotnego, na przyklad skarpetki koloru mchu w szpitalu czy proste
stowo, gdy wtedy w aptece zobaczytam pudetko Colace, srodka na zaparcia,
ktory bralam podczas hospitalizacji, i wspomnienia, jak Adeline,
pielegniarka, mi go przynosita. Podczas tych chwil nie moglam sie opedzié
od mysli, ze ta druga Susannah wotata do mnie, jakby chciala powiedzieé:
by¢ moze odesztam, ale nie zostatam zapomniana. Tak jak dziewczyna na
tasémie wideo: ,Prosze”.

Ale z kazdym wspomnieniem przeze mnie odtwarzanym coraz bardziej
zdaje sobie sprawe, ze sg setki, nawet tysigce, ktérych nie moge przywotaé.
Bez wzgledu na to, z iloma lekarzami porozmawiam, bez wzgledu na to,
jak wiele wywiadéw przeprowadze czy ile notatnik6w przejrze, pozostanie
catla masa dos§wiadczen, fragmentéw z mojego zycia, ktoére zniknety.

Pewnego ranka, rok po mojej przeprowadzce do Stephena, zabralam sie
w koncu za rozpakowywanie kartonéw ze swojego starego mieszkania.
Otworzylam male pudetko, w kté6rym znalaztam starg suszarke do wloséw,
lok6wki, kilka zeszytow i malg brgzowg papierowg torbe. Wewnagtrz niej
znajdowala sie pocztéwka przedstawiajgca kobiete z kruczoczarnymi
wlosami. To byt stynny obraz i wiedziatam, ze juz go wcze$niej widziatam,
jednak nie moglam go umiejscowi¢ w zadnym kontekscie.

Kobieta stoi majestatycznie, z profilu, co podkresla jej opadajgcy nos
i dtugie czoto. Jej blada skoéra ostro kontrastuje z czernig wieczorowej
sukni, ktéra odslania gole ramiona, jedynie dwa paski z klejnotami
przytrzymuja ten stréj. Utrzymuje te nienaturalng poze, przechylajac
ciezar swojego ciata na czubki palcéw u prawej dtoni, ktére sg oparte
o drewniany st6t. Druga rekg unosi rgbek spédnicy w stylu mody



krélewskiej. To uwodzicielska i sztuczna poza. Dla mnie wyglada
jednoczesnie na wyniostg oraz chorg, jakby byta zbyt arogancka, aby
przyznacd, ze jest Smiertelnie chora.

Bylo co$ dziwnie magnetycznego w tej kobiecie, tak bardzo réznita sie od
zupelnie obcej przyciggajgco-odpychajgcej mieszaninie atrakcyjnosci
i odrazy, ktérg odczuwalam w stosunku do obrazu wiszgcego u doktora
Baileya, przedstawiajgcego znieksztalcong wersje ludzkiej postaci —
Carota. Myslac o tej kobiecie, ogarnialo mnie prastare, draznigce, radosne
uczucie, ktére sprowadzalo mnie do czasu mojego dziecinstwa. Po chwili
znalazlam jego zrédlo — odczuwalam to samo, kiedy jako dziecko weszytam
w szafie swojej mamy. Wpatrywalam sie w to zdjecie przez kolejnych kilka
minut, starajgc sie zrozumieé¢ zwigzek pomiedzy obrazem a zapomnianym
wspomnieniem, zanim moglam oderwac sie od niego, aby odwrécicé
pocztéwke na drugg strone.

Byt to Portret Madame X z 1884 roku autorstwa Johna Singera
Sargenta. W torebce znajdowat sie réwniez kwit zakupu. Nabytam te
pocztéwke za 1,63 dolara w Muzeum Sztuki Metropolitan 17 lutego 2009
roku, na krétko przed moim pierwszym zalamaniem w pracy. Nie byto ani
jednego strzepu, ani jednej krzty, zadnego odfiamka pamieci, ktére
tgczyloby mnie z wizytg w tym muzeum. Nie mogtam sobie przypomnieé,
zebym poszta tam tego lutowego dnia. Nie moglam sobie przypomnieé, ze
statam przed tym obrazem lub co poczatkowo zaabsorbowato mnie w tej
robigcej wrazenie, acz wrazliwej kobiecie.

A moze na pewnym poziomie pamietam. Chcialabym uwierzyé w to, co
powiedziat Friedrich Nietzsche: ,Istnienie zapomnienia nigdy nie zostalo
udowodnione: wiemy tylko, ze niektére rzeczy nie przychodzg nam do
glowy, kiedy tego chcemy”.

Moze to nie odeszto, tylko znajduje sie gdzie§ w zakamarkach mojego
umystu, czekajgc na odpowiednie sygnaly, aby zostac z powrotem
przywotanym. Do tej pory tak sie nie stato, co jedynie sprawia, ze
zastanawiam sie: co innego po drodze utracitam? I czy jest to faktycznie



utracone, czy jedynie ukryte?

Jakie§ schowane uczucie 1gczy mnie silnie z tym zdjeciem. Odkad
powiesilam je na $cianie w pokoju, w ktérym pisze, czesto tapie sie na tym,
ze wpatruje sie w nie, kiedy jestem pogrgzona w mys$lach. By¢ moze,
chociaz nie bylo ,mnie” tam, aby do§wiadczy¢é tego za pierwszym razem,
jaka$ czes¢ mnie jednak byta obecna podczas tej wizyty w muzeum, a moze
i w trakcie tego calego straconego miesigca. Ta mys$l mnie pociesza.
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KOBIETA W PURPURZE

Prawie dwa lata po moim zwolnieniu z oddzialu dla epileptykow
z uniwersyteckiego Centrum Medycznego Langone w Nowym Jorku
powracam tam z wizytg.

Ide wzdtuz Pierwszej Alei w strone purpurowego znaku NYU wiszgcego
na masywnym szarym budynku szpitala widocznego w oddali. Naciskam
wolno obracajgce sie drzwi, przyjazne osobom na wézkach inwalidzkich,
ktére wpuszczajg mnie do nowoczesnego holu szpitala. Lekarze w biatych
fartuchach przechodzg zwawo obok pacjentéw i réznorakich aptekarzy,
wygladajgcych niczym chtopcy z jakiegos bractwa. Przygnebieni
odwiedzajgcy trzymajacy plastikowe torby na rzeczy pacjentéw znikajg
gdzie§ w tle. Obrazu dopelniajg stojgce przy wejSciu automatyczne
dozowniki z antybakteryjnym zelem. Przechodze obok punktu przyjeé,
gdzie mialam atak, chociaz jedyne, co pamietam z tamtego dnia, to gorgce
cappuccino kupione na kilka chwil przed hospitalizacjg.

Wchodze do windy, ktéra wwozi mnie na dwunaste pietro. Moje mysli
krazg wokot rodzicow i Stephena, ktérzy odbywali takie wycieczki kilka
razy dziennie przez caly miesigc. Niesamowite.

O dziwo, jednak wszystko wydaje mi sie obce. Zadna z pielegniarek mnie
nie rozpoznaje. Ide wzdluz korytarza i mijam ich stanowisko. Nikt nie
podnosi wzroku. Mezczyzna lezgcy na podtodze bulgocze. Pielegniarki
wybiegajg zza swojego kontuaru, przebiegajg koto mnie, pedzgc do niego.
Ide za nimi. Starszy mezczyzna rzuca sie, wydajgc prymitywne gardtowe
chrzgkanie. Zastep pielegniarek przytrzymuje go, a ochroniarz uklada na



noszach. Koszula mezczyzny rozchyla sie ponizej jego pepka. Odwracam
oczy. Obok mnie przechodzi pielegniarka w zielonym uniformie.

— Czy to oddziat dla epileptykow? — pytam.

— Nie. To inne pietro. To jest wschodnie skrzydto. Oddzial padaczkowy
jest w zachodnim skrzydle, na tym samym pietrze.

No c¢6z, przynajmniej tym razem to nie moja pamieé plata mi figle.

Wracam do holu i znowu jade windg do géry, aby ponownie odkryé, ku
swojemu rozczarowaniu, ze nic nie wyglada znajomo. Ale wtedy nagle
czuje zapach: potgczenie wacikéw nasgczonych alkoholem ze stodkim
pizmem. To jest to miejsce, to musi by¢ tutaj. Wtedy jg widze. Kobiete
w purpurze. Patrzy na mnie. Ale tym razem to nie jest to spojrzenie
wyrazajgce groze, wspoblczucie czy strach. W jej oczach jestem normalnym,
zdrowym cztowiekiem, ktérego twarz stara sie po prostu rozpoznaé.

U$miecham sie i pytam:

— Poznaje mnie pani?

— Nie za bardzo — przyznaje. Stysze charakterystyczny jamajski akcent.
— Jak sie pani nazywa?

— Susannah Cahalan.

Jej oczy sie rozszerzajg.

— O, tak, poznaje cie. Doskonale cie pamietam. — USmiecha sie. —
Pewnie, ze to ty, ale wygladasz inaczej. O wiele lepiej.

Nagle sie obejmujemy. Zapach jej ciala przywodzi na mysl
antybakteryjny zel. Stajg mi sie przed oczami rézne obrazy: ojciec
karmigcy mnie owsiankg, zalamujgca rece i nerwowo wygladajgca przez
okno mama, Stephen z tg swojg skérzang teczkg. Powinnam wzruszona
plakaé, ale zamiast tego uSmiecham sie.

Kobieta w purpurze caluje mnie delikatnie w policzek.
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Clinical Neuroanatomy, Twenty-Sixth Edition, McGraw Hill, New York 2010.

-Mobzg to ogromny, piekny batagan” — William F. Allman, Apprentices of Wonder: Inside the Neural
Network Revolution, Bantam, New York 1989; s. 3.

ROZDZIAL 24. IVIG

Gléwny skladnik IVIG stanowig przeciwciala zwane immunoglobulinami G (IgG) — Falk
Nimmerjahn i Jeffrey V. Ravetch, The Anti-Inflammatory Activity of IgG: The Intravenous IgG

Paradox, ,Journal of Experimental Medicine” 2007; 204, s. 11-15; Arturo Casadevall, Ekaterina
Dadachova, Liise-Anne Pirofski, Passive Antibody Therapy for Infectious Diseases, ,Nature Reviews


http://www.esquire.com/features/henry-molaison-brain-1110
http://thebrainobservatory.ucsd.edu/content/histopathological-examination-brain-amnesic-patient-hm
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Microbiology” 2004; 2, s. 695-703; Noah S. Scheinfeld, Intravenous Immunoglobulin, Medscape
Reference, dostepne na: http:/emedicine.medscape.com/article/210367-overview (dostep 8 maja
2011).

Przeciwciala sg wytwarzane przez system odpornoéciowy organizmu — John M. Dwyer, The Body at
War: The Story of Our Immune System, Allen & Unwin, Sydney 1994; s. 28-52; S. Jane Flint, Lynn

W. Enquist, Vincent R. Racaniello, A. M. Skalka, Principles of Virology: Molecular Biology,
Pathogenesis, and Control of Animal Viruses, Third Edition, American Society of Microbiology,
Washington D.C. 2009; s. 86—130; The Autoimmune Diseases, Fourth Edition, Noel R. Rose, Ian R.
Mackay (red.). Mo.: Elsevier, St. Louis 2006; Lauren Sompayrac, How the Immune System Works,
Third Edition, Blackwell, Oxford 2008; Massoud Mahmoudi, Immunology Made Ridiculously
Simple, Med Master, Miami 2009; Robert G. Lahita, Women and Autoimmune Disease: The
Mysterious Ways Your Body Betrays Itself Morrow, New York 2004.

dziesie¢ dni w poré6wnaniu z minutami czy godzinami w wypadku systemu wrodzonego — Vincent
Racaniello, Innate Immune Defenses, Virology.ws, dostepne na:

http://www.virology.ws/2009/06/03/innate-immune-defenses (dostep 11 marca 2010); Vincent
Racaniello, Adaptive Immune Defenses, Virology.ws, dostepne na:

http://www.virology.ws/2009/07/03/adaptive-immune-defenses (dostep 11 marca 2010).

Zazwyczaj tym wewnetrznym walkom towarzyszg — Lauren Sompayrac, How the Immune System
Works, Third Edition, Blackwell, Oxford 2008; Massoud Mahmoudi, Immunology Made
Ridiculously Simple Med Master, Miami 2009; Robert G. Lahita, Women and Autoimmune Disease:
The Mysterious Ways Your Body Betrays Itself Morrow, New York 2004.

komérki plazmatyczne, ktére wytwarzajg i wydzielajg przeciwciala — John M. Dwyer, The Body at
War: The Story of Our Immune System, Allen & Unwin, Sydney 1994; s. 28-52; S. Jane Flint, Lynn

W. Enquist, Vincent R. Racaniello, A. M. Skalka, Principles of Virology: Molecular Biology,
Pathogenesis, and Control of Animal Viruses, Third Edition, American Society of Microbiology,
Washington, D.C. 2009; s. 86—-130; The Autoimmune Diseases: Fourth Edition, Noel R. Rose, Ian R.
Mackay (red.). Elsevier, St. Louis 2006; Lauren Sompayrac, How the Immune System Works, Third
Edition, Blackwell, Oxford 2008; Massoud Mahmoudi, Immunology Made Ridiculously Simple, Med
Master, Miami 2009; Robert G. Lahita, Women and Autoimmune Disease: The Mysterious Ways
Your Body Betrays Itself, Morrow, New York 2004.

WIRED 'N MIRED — Brendan T. Carroll, Christopher Thomas, Kameshwari Jayanti, John M.
Hawkins, Carrie Burbage, Treating Persistent Catatonia When Benzodiazepines Fail, ,Current
Psychiatry” 2005; 4, s. 59.

ROZDZIAL 26. Zegar

Chociaz opracowany w polowie lat 50. ubiegtego wieku, test zegara... — Janus Kremer, Clock



http://emedicine.medscape.com/article/210367-overview
http://www.virology.ws/2009/06/03/innate-immune-defenses
http://www.virology.ws/2009/07/03/adaptive-immune-defenses

Drawing in Dementia: A Critical Review, ,Revista Neurologica Argentina” 2002; 27, s. 223-227.

Zdrowy mézg umozliwia widzenie — Francesco Pavani, Elisabetta Ladavas, Jon Driver, Auditory

and Multisensory Aspects of Visuospatial Neglect, ,Trends in Cognitive Sciences” 2008; 7, s. 407—
414; V. S. Ramachandran, Sandra Blakeslee, Phantoms in the Brain: Probing the Mysteries of the
Human Mind, Morrow, New York 1998; s. 115-125; V.S. Ramachandran, The Tell-Tale Brain:

A Neuroscientist’s Quest for What Makes Us Human, Norton, New York: 2011; s. 1-21; Michael
O’Shea, The Brain: A Very Short Introduction, Oxford University Press, Oxford 2005; Rita Carter,
Susan Aldridge, Martyn Page, Steve Parker, The Human Brain Book, DK Adult, London 2009;
Stephen G. Waxman, Clinical Neuroanatomy, Twenty-Sixth Edition, McGraw-Hill, New York 2010.

zespol pomijania stronnego — V.S. Ramachandran, Sandra Blakeslee, Phantoms in the Brain:
Probing the Mysteries of the Human Mind, Morrow, New York 1998; s. 118.

ROZDZIAL 28. Walczaca z cieniami

Bariera krew—mézg, w skrécie BBB — Davis Lab, History of the Blood Brain Barrier, University of

Arizona, dostepne na: http:/davislab.med.arizona.edu/content/history-blood-brain-barrier (dostep
23 kwietnia 2011).

Kortykosteroidy hamujg stan zapalny i uspokajajg uklad odpornosciowy... — Julia C. Buckingham,
Glucocorticoids: Exemplars of Multi-Tasking, ,British Journal of Pharmacology” 2006; 147 suppl. 1,

s. S258-S268; Mayo Clinic Staff, Prednisone and Other Corticosteroids: Balance the Risks and
Benefits, MayoClinic.com, dostepne na: http://www.mayoclinic.com/health/steriods/HQ01431

(dostep 8 maja 2011); Peter J. Barnes, How Corticosteroids Control Inflammation: Quintiles Prize
Lecture 2005, ,British Journal of Pharmacology” 2006; 148, s. 245-254.

ROZDZIAL 29. Choroba doktora Dalmaua

zespoél paranowotworowy — National Institute of Neurological Disorders and Stroke, NINDS

Paraneoplastic Syndrome Information Page, National Institutes of Health, dostepne na:
http://www.ninds.nih.gov/disorders/paraneoplastic/paraneoplastic.htm (dostep 2 marca 2011);
Roberta Vitaliani, Warren Mason, Beau Ances, Theodore Zwerdling, Zhilong Jiang, Josep Dalmau,
Paraneoplastic Encephalitis, Psychiatric Symptoms, and Hypoventilation in Ovarian Teratomas,
L~<Annals of Neurology” 2005; 58, s. 594—-604.

Receptory NMDA sa niezbedne do uczenia sie — David J. Linden, The Accidental Mind: How Brain
Evolution Has Given Us Love, Memory, Dreams and God, Belknap Press of Harvard University
Press, Cambridge 2007; s. 107—144; Fei Li, Joe Z. Tsien, Memory and NMDA Receptors, ,New
England Journal of Medicine” 2009; 361, s. 302-303.

myszy z .wylaczonymi genami”, pozbawionymi wszelkich receptoré6w NMDA — Wade Roush, New
Knockout Mice Point to Molecular Basis of Memory, ,,Science” 1997; 275, s. 32-33, dostepne na:


http://davislab.med.arizona.edu/content/history-blood-brain-barrier
http://www.mayoclinic.com/health/steriods/HQ01431
http://www.ninds.nih.gov/disorders/paraneoplastic/paraneoplastic.htm

www.bio.davidson.edu/courses/molbio/restricted/knockbrain/BrainKO.html (dostep 18 maja 2011);
Zhenzhong Cui, Huimin Wang, Yuansheng Tan, Kimberly A. Zaia, Shuqin Zhang, Joe Z. Tsein,
Inducible and Reversible NR1 Knockout Reveals Crucial Role of the NMDA Receptor in Preserving
Remote Memories in the Brain, ,Neuron” 2004; 41, s. 781-793; Laure Rondi-Reig, Megan Libbey,
Howard Eichenbaum, Susumu Tonegawa, CA1-Specific NMDA Receptor Knockout Mice Are
Deficient in Solving Nonspatial Transverse Patterning Task, ,Proceedings of the National Academy
of Sciences” 2001; 98, s. 3543—3548.

W artvkule tym opisano dwanascie kobiet — Josep Dalmau, Erdem Tiizin, Haiyan Wu, Jaime
Masjuan, Jeffrey E. Rossi, Alfredo Voloschin, Joachim M. Baehring, Haruo Shimazaki, Reiji Koide,
Dale King, Warren Mason, Lauren H. Sansing, Marc A. Dichter, Myrna R. Rosenfeld, David R.
Lynch, Paraneoplastic Anti-N-Methyl-D-Aspartate Receptor Encephalitis Associated with Ovarian
Teratoma, ,Annals of Neurology” 2007; 61, s. 25—-36.

ROZDZIAL 31. Wielkie odkrycie

U 70 procent pacjentéw zaburzenia zaczynaja sie niewinnie, od typowych objawéw grypopodobnych
— Josep Dalmau, Eric Lancaster, Eugenia Martinez-Hernandez, Myrna R Rosenfeld, Rita Balice-

Gordon, Clinical Experience and Laboratory Investigations in Patients with Anti-NMDAR
Encephalitis, ,Lancet Neurology” 2011; 10, s. 63-74.

Mimo ze 75 procent pacjentéw w pelni powraca do zdrowia lub cierpi jedynie z powodu dolegliwosci

o niewielkim nasileniu — Josep Dalmau, Eric Lancaster, Eugenia Martinez-Hernandez, Myrna R
Rosenfeld, Rita Balice-Gordon, Clinical Experience and Laboratory Investigations in Patients with
Anti-NMDAR Encephalitis, ,Lancet Neurology” 2011; 10, s. 63-74.

pod koniec XIX wieku, niemiecki lekarz ochrzcit go jako ,potworniaka” — Elizabeth Svoboda,
Monster Tumors Show Scientific Potential in War against Cancer, ,New York Times”, 6 czerwca

2006, dostepne na: http:/www.nytimes.com/2006/06/06/health/06tera.html (dostep 1 maja 2011).

ROZDZIAL 33. Powrot do domu

fazy zdrowienia czesto wystepujg w odwrotnej kolejnosci — Josep Dalmau, Eric Lancaster, Eugenia

Martinez-Hernandez, Myrna R Rosenfeld, Rita Balice-Gordon, Clinical Experience and Laboratory
Investigations in Patients with Anti-NMDAR Encephalitis, ,Lancet Neurology” 2011; 10, s. 63-74.

ROZDZIAL 34. California Dreamin’

szwedzkim mleczarskim separatorem do §mietany — T.J. Hamblin, Apheresis Therapy: Spin-Drying
the Blood, ,British Medical Journal” 1982; 285, s. 1136—1137; Dianne M. Cearlock, David
Gerteisen, Therapeutic Plasmapheresis for Autoimmune Diseases: Advances and Outcomes,
»sMedical Laboratory Observer”, listopad 2010, dostepne na: http:/www.mlo-
online.com/articles/nov00.pdf (dostep maj 2011).



http://www.bio.davidson.edu/courses/molbio/restricted/knockbrain/BrainKO.html
http://www.nytimes.com/2006/06/06/health/06tera.html
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ROZDZIAL 39.

Czesto osoby cierpigce na neurologiczne schorzenia nie potrafig bez trudnosci okresli¢ — Rhawn
Joseph, Neuropsychiatry, Neuropsychology, Clinical Neuroscience, Academic Press, Orlando 2000;

dostepne na: http:/brainmind.com/Agnosia.html.

ROZDZIAL 40. Umbrella

Platy czolowe sg w duzej mierze odpowiedzialne za ztozone funkcje wykonawcze — Michael O’Shea,
The Brain: A Very Short Introduction, Oxford University Press, Oxford 2005; Rita Carter, Susan

Aldridge, Martyn Page, Steve Parker, The Human Brain Book, DK Adult, London 2009.

lobotomia przeprowadzana za pomoca szpikulca do lodu — My Lobotomy: Henry Dully’s Journey, All
Things Considered, NPR.org, 16 listopada 2005, dostepne na: http://www.npr.org/

templates/story/story.php?storyld=5014080 (dostep 13 maja 2011); Shanna Freeman, How
Lobotomies Work, HowStuffWorks.com, dostepne na:

http:/science.howstuffworks.com/environmental/life/human-biology/lobotomy3.htm (dostep 13 maja
2011).

ROZDZIAL 43. NDMA

kolumne .Diagnoza” w .New York Times Magazine” — Lisa Sanders, Diagnosis: Brain Drain, ,New
York Times Magazine”, 9 listopada 2008, dostepne na: http:/query.nytimes.com/gst/fullpage.html?
res=9C05E7DA1F3BF93AA35752C1A96E9C8B63.

ROZDZIAL 47. Egzorcysta

doktor Guillaume Sébire zauwazyl niezwykly wzér — Guillaume Sébire, D. Devictor, G. Huault, J.

Aicardi, P. Landrieu, M. Tardieu. Coma Associated with Intense Bursts of Abnormal Movements
and Long-Lasting Cognitive Disturbances: An Acute Encephalopathy of Obscure Origin, ,Journal of
Pediatrics” 1992; 121; s. 845-851.

Wezedniejszy artykul, napisany w 1981 roku przez Roberta DelLonga i wspélpracownikéw — Robert

G. DeLong, Charles Bean, Frank R. Brown, Acquired Reversible Autistic Syndrome in Acute
Encephalopathic Illness in Children, ,,Child Neurology” 1981; 38, s. 191-194.

okolo 40 procent pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano te chorobe, to dzieci — Josep Dalmau, Eric
Lancaster, Eugenia Martinez-Hernandez, Myrna R Rosenfeld, Rita Balice-Gordon, Clinical

Experience and Laboratory Investigations in Patients with Anti-NMDAR Encephalitis, ,Lancet
Neurology” 2011; 10, s. 63-74.

W 2009 roku trzynastoletnia dziewczynka z Tennessee wykazywala — Emily Bregel, Chattanooga:
Teen Has ‘Miraculous’ Recovery from an Unusual Tumor Disorder, TimesFreePress.com, 11 czerwca

2009, dostepne na: http:/timesfreepress.com/news/2009/jun/11/chattanooga-teen-has-miraculous-



http://brainmind.com/Agnosia.html
http://science.howstuffworks.com/environmental/life/human-biology/lobotomy3.htm
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recovery-unusualt/?local.

wystepuje tak zwana echolalia — Guillaume Sébire, In Search of Lost Time: From Demonic
Possession to Anti-NMDAR Encephalitis, ,Annals of Neurology” 2009; 66, s. 11-18; Nicole R.
Florance, Josep Dalmau, Reply to: In Search of Lost Time: From ‘Demonic Possession to Anti-
NMDAR Encephalitis, ,Annals of Neurology” 2010; 67, s. 142—-143.

dziewietnastoletnia kobieta — Souhel Najjar, D. Pearlman, D. Zagzag, J. Golfinos, O. Devinsky,
Glutamic Acid Decarboxylase Autoantibody Syndrome Presenting as Schizophrenia, ,Neurologist”
2012; 18, s. 88-91.

odsetek btednych diagnoz — David Leonhardt, Why Doctors So Often Get It Wrong, ,New York
Times”, 22 lutego 2006, dostepne na:

http:/www.nyvtimes.com/2006/02/22/business/22leonhardt.html.

ROZDZIAL 48. Syndrom poobozowy

z ponad stu réznego rodzaju choréb autoimmunologicznych — American Autoimmune Related
Diseases Association and National Coalition of Autoimmune Patient Groups, The Cost Burden of
Autoimmune Disease: The Latest Front in the War on Healthcare Spending, American Autoimmune
Related Diseases Association, Eastpointe 2011; Autoimmune Diseases Coordinating Committee,
Autoimmune Diseases Research, National Institutes of Health, Bethesda, 2005.

rozwija sie u 20-30 procent tych, ktérzy przezyvli — Gwen Adshead, Psychological Therapies for Post-
Traumatic Stress Disorder, ,British Journal of Psychiatry” 2000; 177, s. 144-148.

ROZDZIAL 50. Entuzjastyczna

nawroty wystepujg w okoto 20 procentach przypadkéow — Josep Dalmau, Eric Lancaster, Eugenia

Martinez-Hernandez, Myrna R Rosenfeld, Rita Balice-Gordon, Clinical Experience and Laboratory
Investigations in Patients with Anti-NMDAR Encephalitis, ,Lancet Neurology” 2011; 10, s. 63-74.

ROZDZIAL 51. RYZYKO UCIECZKI?

W 2010 roku badania na Uniwersytecie w Cambridge — Hannah L. Morgan, Danielle C. Turner,
Philip R. Corlett, Anthony R. Absalom, Ram Adapa, Fernando S. Arana, Jennifer Pigott, Jenny
Gardner, Jessica Everitt, Patrick Haggard, Paul C. Fletcher, Exploring the Impact of Ketamine on
the Experience of Illusory Body Ownership, ,Biological Psychiatry” 2011; 69, s. 35—41.

teorii samokontroli — Sharon Begley, The Schizophrenic Mind, ,Newsweek”, 11 marca 2002,

dostepne na: www.newsweek.com/2002/03/10/the-schizophrenic-mind.print.html (dostep 21
kwietnia 2011); Dominic H. Ffytche, The Hodology of a Hallucinations, ,,Cortex” 2008; 44, s. 1067—
1083.


http://www.nytimes.com/2006/02/22/business/22leonhardt.html

efektu generacji — Philip D. Harvey, Patrick J. Moriarty, Christopher Bowie, Joseph I. Friedman,
Michael Parrella, Leonard White, Kenneth L. Davis, Cortical and Subcortical Cognitive Deficits in
Schizophrenia: Convergence of Classifications Based on Language and Memory Skill Areas,
s,Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology” 2002; 24, s. 55-66; Carol A. Tamminga,
Ana D. Stan, Anthony D. Wagner, The Hippocampal Formation in Schizophrenia, ,American
Journal of Psychiatry” 2010; 167, s. 1178-1193; Daphna Shohamy, Perry Mihalakos, Ronald Chin,
Binu Thomas, Anthony D. Wagner, Carol Tamminga, Learning and Generalization in
Schizophrenia: Effects of Disease and Antipsychotic Drug Treatment, ,Biological Psychiatry” 2010;
67, s. 926-932.

Ciato migdatowate, struktura w ksztalcie migdata, umiejscowiona na szczycie hipokampu — Michael
O’Shea, The Brain: A Very Short Introduction, Oxford University Press, Oxford 2005; Rita Carter,

Susan Aldridge, Martyn Page, Steve Parker, The Human Brain Book, DK Adult, London 2009;
Elizabeth A. Phelps, Tali Sharot, How (and Why) Emotion Enhances Subjective Sense of
Recollection, ,Current Directions in Psychological Sciences” 2008; 17, s. 147-152, dostepne na:
http:/www.psych.nyu.edu/phelpslab/papers/08 CDPS V17No2 147.pdf; Joseph E. LeDoux,
Emotion Circuits in the Brain, ,Annual Reviews of Neuroscience” 2000; 23, s. 155-185.

pomagaja kodowac oraz konsolidowa¢é — Jesse Rissman, Anthony D. Wagner, Distributed
Representations in Memory: Insights from Functional Brain Imaging, ,Annual Review of
Psychology” 2012; 63, s. 101-128; Richard C. Mohs, How Human Memory Works,
HowStuffWorks.com, dostepne na: http:/science.howstuffworks.com/environmental/life/human-

biology/humanmemory.htm.

Doktor Loftus spedzita swoje zycie — William Saletan, The Memory Doctor: The Future of False
Memories, Slate.com, 4 czerwca 2010, dostepne na:
http:/www.slate.com/articles/health and science/the memory doctor/2010/06/the memory doctor.s

Grupa neurologéw z Nowego Jorku w 2000 roku dowiodla stusznosci tego zalozenia u szczuréw

laboratoryjnych — Greg Miller, How Our Brains Make Memories, Smithsonian, maj 2010, dostepne

na: http://www.smithsonianmag.com/science-nature/How-Our-Brains-Make-Memories.html.; Big
Think Interview with Joseph LeDoux, BigThink.com, 9 czerwca 2010, dostepne na:

http:/bigthink.com/josephledoux.
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PODZIEKOWANIA

Oczywiscie, ze méwiono to juz wczesniej: nie moglabym nigdy tego zrobié
bez Was wszystkich. Ale wierze, ze w moim przypadku ten banat jest
prawdziwy. Moge z calg szczero$cig powiedzieé, ze bez tych niezwyktych
ludzi tworzgcych moje zycie, nie byloby mnie teraz tutaj i nie pisatabym
tych stow.

Jestem dozgonnie wdzieczna za mitosé i wsparcie okazane mi przez
wojownikéw, mojg rodzine: mojej mamie, mojemu ojcu, Stephenowi
i Jamesowi. Dziekuje takze mojej poszerzonej rodzinie: Allenowi
Goldmanowi, Giselle Cahalan, Hannah Green, Len Green i Anie Coelho,
ktory nigdy nie stracili mnie z oczu, nawet w moich najczarniejszych
godzinach. I krewnym Stephena ,,0od dobrego indyka” oraz jego rodzicom,
Johnowi Grywalskiemu i Jane O’Malley, za wychowanie takiego
niezwyklego syna. Wszyscy jesteScie mojg opokg. To dzieki Wam nie
przestaje cieszy¢ sie powodzeniem.

Jak moge podziekowaé moim genialnym i altruistycznym Doktorom
House’om: doktorowi Souhelowi Najjarowi oraz doktorowi Josephowi
Dalmauowi? Nie bede tego komplikowac: dziekuje Wam za uratowanie mi
zycia. A jakby to bylo mato, dziekuje Wam obojgu za po$§wiecenie tak
wielkiej ilosci Waszego cennego czasu na ten projekt, za wyjasnianie
kapryséw naszego mézgu i uktadu immunologicznego oraz za sprawdzenie
rekopisu. Podziekowania nalezg sie réwniez New York University Langone
Medical Center, w szczegdlnosci doktor Sabrinie Khan, doktorom: Jung
Hwan Ahn, Jeffreyowi Friedmanowi, Wernerowi Doyle’owi i Karen
Gendal, Tamarze Ricaforte, Laurze Dumbravie, doktor Hilary Bertisch,
pielegniarzowi Steve’owi Schonbergowi, doktor Orrin Devinsky, Dorie



Klissas oraz Craigowi Andrews. Tak jak moi rodzice ujeli to na swojej
tabliczce: ,,Nie przychodzi mi na mysl jakakolwiek inna bardziej cenna
praca niz ta, ktérg wykonujecie na co dzien”.

No i nastepnie mamy calg te samotng i przerazajgcg historie
z siedzeniem oraz pisaniem ksigzki. Jestem szczesciarg, majgc duet
reprezentujgcych mnie superagentéow: Larry’ego Weissmana i Sasche
Alpera. Wierzyli we mnie od pierwszej chwili i nie przestawali prowadzié
przez trudny proces pisania. Po drodze obaj zaczeli znaczy¢ dla mnie
wiecej niz tylko partnerzy w interesach. Dzi§ moge im powiedziec: jestescie
jak rodzina.

Podziekowania dla Free Press, wydawnictwa, ktére stato sie dla mnie
domem w ciggu ostatnich dwoéch lat. Niezwykle utalentowana Hilary
Redmon, ktéra przejrzala i zredagowata méj rekopis: dziekuje Ci za to, ze
dostrzegltas co$ wyjgtkowego w mojej historii, kochajgc nauke tak samo jak
ja i zmieniajgc te opowie$é w forme relacji. No i jest jeszcze wyjatkowa
Millicent Bennett, ktéra poprzez swoje zreczne redakcyjne ozdobniki oraz
dociekliwe pytania wyniosta te pozycje na wyzszy poziom, sprawiajac, ze
brzmi ona w sposéb, jakiego nigdy nie mogtabym sobie wymarzy¢.
Dziekuje takze publicystom Jill Siegel i Carisie Hays za ich wiare
w znaczenie mojej opowiesci i Chloe Perkins, ktéra zarwala wiele nocy, aby
ulepszaé te ksigzke. Dziekuje calemu zespotowi z Free Press: Suzanne
Donahue, Nicole Judge, Paulowi O’Halloranowi, Edith Lewis, Beverly
Miller, Claire Kelley, Alannie Ramirez, Sydney Tanigawie, Laurze
Tatham, Kevinowi McCahillowi, Brittany Dulac, Kelly Roberts oraz Erin
Reback. I wreszcie dziekuje Dominickowi Anfuso i Marcie Levin za tak
ogromng wiare we mnie i stworzenie tak niezwykle sprzyjajacego miejsca
dla pisarza.

Do mojej olsniewajgcej ilustratorki Morgan Schweitzer: masz
niezmiennie to cos, a Twoje grafiki tchnety tyle zycia w mojg prace. Moje
uznanie dla wirtuozerskiej Meehan Crist, ktéra nie tylko pomogta mi

uzyskac zrozumienie ztozonosci, ale takze poprowadzila mnie ku



znalezieniu wlasnego glosu.

Dziekuje cierpliwym i pomocnym ekspertom: doktor Ricie Balice-Gordon
z Uniwersytetu Pensylwanii, ktéra ma specjalny talent do wyjasniania
abstrakcji, doktor Chris Morrison z New York University Medical Center,
ktéra okazala sie tak wazna dla zrozumienia przeze mnie ,zakl6cen”

w moézgu, doktorowi Vincentowi Racaniellowi z Uniwersytetu Columbia,
ktoéry podzielit sie swojg wiedzg dotyczgcg przerazajgcej mocy wiruséw.
Doktorowi Philipowi Harveyowi z Uniwersytetu Miami, ktéry pokazal mi,
jak moja choroba pasuje do badan nad schizofrenig, doktorowi Robertowi
Lahicie z Newark Beth Israel, ktéry spedzil wiele godzin zartujgc przez
telefon na temat fagocytow, doktorowi Davidowi Lindenowi

z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa, ktéry cierpliwie wyja$nial mi role
receptoréw NMDA w mézgu, doktorowi Joelowi Pachterowi

z Uniwersytetu w Connecticut, ktéry ujawnil, jak dziala bariera krew—
moézg. I wreszcie doktorowi Henry’emu Roedigerowi III z Washington
University w Saint Louis i doktor Elizabeth Loftus z Uniwersytetu

w Waszyngtonie za przyblizenie badan nad fatszywg pamieciq.

Jestem wdzieczna bibliotekarzom z biblioteki Nowojorskiej Akademii
Medycznej i Nowojorskiej Biblioteki Publicznej oraz moim kolegom
pisarzom naukowym z grupy NeuWrite na Columbia, ktérzy pomogli mi
precyzyjnie przebrngé przez bardziej skomplikowane naukowe fragmenty.

Niezwykle odwaznym wyzdrowiatym i ich rodzinom, ktérzy tak
wspaniatomyslnie uczynili mnie czescig swojego zycia: Nesrin Shaheen
i jej corce Soni Gramcko, Emily, Billowi Grace Gavigan, Sandrze Reali,
Cheryl, Tony’emu i Jayden Liuzza, Kierze Givens Echols, Angie McGowan,
Donnie Harris Zulauf, Annalisie Meier i jej rodzicom oraz tak wielu
innym.

Paulowi McPolinowi, mojemu jakze bezpo$redniemu redaktorowi
z ,Post”, jestes, jak juz powiedziatam, §wietnym redaktorem, a Twojg
prace i wspaniatomy$lnosé widaé na tych stronach. Podziekowania mojej
sgsiadce z ,,Post”, Maureen Callahan, ktéra spedzita wiele nocy, stuchajgc



jak betkocze nad koktajlami martini: Twoje spostrzezenia ré6wniez sg
widoczne na tych stronach. Oraz Angeli Montefinise, ktéra méwita mi, ze
ksigzka jest ,$wietna”, kiedy byto do tego daleko, ktéra przyniosta mi
cheeseburgera do szpitala, ktéra uratowata mojg niebieskowlosg
przyblede, Dusty: jestem Ci dozgonnie wdzieczna. I dziekuje
nadzwyczajnej Julie Stapen nie tylko za wniesienie tak potrzebnej dozy
lekko$ci (z Jej ostawionym teraz zdjeciem ,kupy”), ale r6wniez za
spedzenie dwdéch godzin na cierpliwym robieniu mi zdjeé¢, w poszukiwaniu
tego idealnego na oktadke.

Dziekuje Katie Strauss za pluszowego szczura, Jennifer Arms za
bagietke z pumpernikla, Lindsey Derrington za przyjazd do mnie az
z Saint Louis, Colleen Gutwein za te wspaniale zdjecia Kambodzy,
Mackenzie Dawson za Jej cytat z Sartre’a oraz Ginger Adams Otis
i Zachowi Habermanowi za opieke nad Dusty, kiedy ja nie bylam w stanie.

Dziekuje ,New York Post”, a szczegélnie redakcji dodatku niedzielnego
sounday”, ktérzy tak bardzo wspierali mnie podczas choroby i w trakcie
pisania tej ksigzki. Ludzie z gazety ,,Post” nalezg do moich najblizszych
przyjaciél. Dziekuje nastepujgcym osobom, ktére pomogly w taki czy inny
spos6b w napisaniu tej ksigzki: Jimowi Fanelliemu, Hasani Gittens, Sue
Edelman, Liz Pressman, Isabel Vincent, Robowi Walshowi i Kirsten
Fleming. Podziekowania dla Steve’a Lyncha, ktéry zredagowal artykut
»M0j zagadkowy utracony miesigc szalenistwa”, na ktérym oparta jest ta
ksigzka, oraz dla mojego pierwszego redaktora, Lauren Ramsby, ktéra
nauczyla mnie wartosci zadania tego dodatkowego pytania ,dlaczego”.

Podziekowania dla rodziny i przyjaciét, ktérzy przedstawili swoje cenne
punkty widzenia: rodzinie Goldmanéw oraz Fasanos, Rosemarie Terenzio,
Bryanowi Cirelli, Jay Turon, Sarah Nurre, Frankowi Fenimore, Kelsey
Kiefer, Calle Gartside, Davidowi Bernardowi, Kristy Schwarzman, Beth
Starker i Jeffowi Vinesowi. Dziekuje rowniez Preston Browning za
uzyczenie mi miejsca do pisania w swoim uroczym Wellspring House,

ktére stato sie moim drugim domem.



I, na koniec, podziekowania dla ,kobiety w purpurze”, imienia ktérej

nadal nie znam.
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