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ROZDZIAŁ I: "JAM JEST" 

śycie, we wszelkiej swojej działalności, wszędzie gdzie się przejawia jest BOGIEM W DZIAŁANIU. Ze 
względu na brak wiedzy o sposobie stosowania myślo-emocji, ludzie stale utrudniają przepływ Esencji 
śyciowej we wszystkim. Gdyby tak nie było, Ŝycie przejawiałoby swoją doskonałość z całą naturalnością. 

Naturalną tendencją śycia jest Miłość, Pokój, Piękno, Harmonia i Obfitość. Esencji śyciowej jest obojętne 
kto jej uŜyje, toteŜ nieustannie wypływa by przejawiać coraz to więcej swojej doskonałości i zawsze z tym 
oŜywczym impulsem, który jest jej właściwy. 



"JAM JEST" 

"JAM JEST" jest działalnością śycia. Jakie to dziwne, Ŝe uczniowie, nawet ci bardzo otwarci, nie zawsze 
dochodzą do zrozumienia prawdziwego znaczenia tych słów! 

Kiedy mówisz "JAM JEST", czując to, otwierasz źródło śycia Wiecznego, aby mogło płynąć bez 
przeszkód swoim przebiegiem, innymi słowy, otwierasz szeroko bramę na jego naturalny przepływ. Kiedy 
mówisz "Ja nie Jestem", zamykasz drzwi przed samą twarzą tej Wielkiej Energii. 

"JAM JEST" jest pełnym działaniem Boga. Stawiałem ciebie wiele razy twarzą w twarz przed Prawdą, 
jaką jest "BÓG W DZIAŁANIU". Chcę abyś zrozumiał, Ŝe pierwszym wyraŜeniem siebie kaŜdej 
zindywidualizowanej istoty, w jakiejkolwiek części Wszechświata, czy to myślą, uczuciem czy słowem, jest 
"JAM JEST" – uznającej w ten sposób swą Własną Zwycięską Boskość. 

Uczeń, próbujący zrozumieć i zastosować te potęŜne choć proste prawa, powinien zwrócić szczególną 
uwagę na swoje myśli i słowa, poniewaŜ za kaŜdym razem, gdy myśli czy mówi "nie jestem", "nie mogę", 
albo "nie mam", dławi Wielką Obecność Wewnętrzną; świadomie lub nie, zachowuje się tak, jakby chwytał 
rękami czyjąś szyję, aby go zadusić. To jednak dotyczy tylko zewnętrznego działania myśli i jedynie kiedy z 
szacunkiem będzie myślał o formach zewnętrznych moŜe spowodować, ze ręka rozluźni się w którymś 
momencie. Natomiast gdy stwierdza, Ŝe coś nie jest, czegoś nie moŜe lub nie ma puszcza w ruch 
nieograniczoną energię, która nadal działa aŜ do czasu, gdy ją powstrzyma lub przemieni jej działanie. 

To powinno pokazać tobie jak ogromną władzę masz w ocenianiu, decydowaniu lub zarządzaniu i 
wybieraniu sposobu, w jaki chcesz, by działała energia Boga. I mówię tobie, drogi uczniu, Ŝe dynamit jest 
mniej niebezpieczny. Ładunek dynamitu moŜe tylko rozerwać twoje ciało; podczas gdy głupie myśli 
wyrzucane bez kontroli i bez władzy nad nimi przywiązują ciebie do koła reinkarnacji prawie nieskończenie*, 
a więc czy rozumiesz, Ŝe trwa to do czasu aŜ tego nie przetniesz, nie przemienisz lub nie rozpuścisz, Ŝe 
działa to przez secula seculorum, i to z powodu twojej własnej decyzji. 

Ludzkość powinna być poinformowana, Ŝe mieszkańcy miast umierają i reinkarnują bardzo często w tych 
samych okolicach lub miejscach, poniewaŜ stworzyli więzy (poniewaŜ związali się) które przyciągają ich do 
tego samego środowiska. Uczeń który jeszcze musi inkarnować powinien wydać następujący rozkaz: 
"następnym razem urodzę się w rodzinie wielkiego światła (w rodzinie będącej na wysokim poziomie 
ewolucji duchowej)". Rozkaz ten szybko otworzy drzwi do postępu. 

Dlatego musisz zrozumieć jak waŜne jest to co powodujesz gdy uŜywasz bezmyślnie niewłaściwych słów, 
poniewaŜ uŜywasz wtedy najpotęŜniejszej Boskiej Zasady Działania we Wszechświecie czyli "JAM JEST" 

Nie rozum mnie źle. Nie chodzi tutaj o sposób wyraŜania się czy o jakąś wschodnią ideę, obcą, 
bezpodstawną czy błahą ani o Ŝadne przesadzenie. Chodzi tu ni mniej ni więcej tylko o najwyŜszą Zasadę 
śycia uŜywaną i wyraŜaną przez wszystkie cywilizacje, które dotychczas istniały. Zapamiętaj, Ŝe pierwszym 
sposobem w jaki kaŜda forma Ŝycia świadomego wyraŜa siebie, jest "JAM JEST". To jest czymś o wiele 
większym niŜ "ja istnieję". Dopiero później dzięki swym kontaktom z tym co zewnętrzne i przez stosowanie 
właściwego działania zaczyna ona akceptować rzeczy o wiele mniej waŜne niŜ "JAM JEST". 

Widzisz więc teraz, drogi uczniu, Ŝe gdy mówisz "jestem chory", rozmyślnie wypaczasz naturalną 
doskonałość jaką zawiera w sobie proces Ŝyciowy. Czy nie widzisz, Ŝe dajesz Ŝycie czemuś co nigdy tego 
Ŝycia nie miało? 

Przez długie wieki ignorancji i niezrozumienia ludzkość napełniała otaczającą atmosferę fałszem i 
nierealnością, toteŜ nie muszę tobie chyba powtarzać, Ŝe kiedy stwierdzasz "jestem chory", twierdzenie to 
jest jednym przeogromnym kłamstwem względem Boskości. Boskość (JA) zawsze jest Doskonała, pełna 
śycia i Zdrowia! 

Proszę ciebie drogi uczniu, w imię Boga, abyś zaprzestał stosowania tych błędnych wyraŜeń godzących 
w twoją Boskość, poniewaŜ niemoŜliwe jest osiągnięcie wolności, pokąd nadal będziesz ich uŜywał. Nigdy 
nie będzie za wiele przypominania tobie, Ŝe kiedy rzeczywiście pozytywnie i kategorycznie uznasz i 
zaakceptujesz Wielką Obecność Boga "JAM JEST" w swoim wnętrzu, nie będziesz więcej doświadczał 
niepomyślnych okoliczności. 

W imię Boga błagam ciebie, abyś za kaŜdym razem gdy zaczynasz komentować lub mówić o tym, Ŝe 
jesteś chory, biedny lub w niepomyślnej sytuacji, natychmiast zmienił te fatalne dla twego rozwoju 
uwarunkowania i abyś to mentalnie oświadczył z całą stanowczością swego "JAM JEST", poniewaŜ Ono jest 
całkowitym zdrowiem, obfitością, szczęściem, pokojem i doskonałością. Przestań dawać moc sprawom 
zewnętrznym, osobom, miejscom, a nawet przedmiotom. "JAM JEST" jest mocą kontrolującą i 
Doskonałością w kaŜdym i wszędzie. 

Kiedy myślisz o przejawianiu "JAM JEST", oznacza to, Ŝe ty juŜ wiesz, iŜ masz Boga w Działaniu, który 
przejawia się w twoim Ŝyciu. Nie pozwól więc, aby fałszywe wyobraŜenia i stwierdzenia tobą rządziły i 
ograniczały cię. Pamiętaj stale, Ŝe "JAM JEST", oznacza jestem Bogiem w Działaniu; "JAM JEST" śyciem, 
Obfitością, Prawdą, teraz przejawioną. 

Zatem, pamiętając o tej NiezwycięŜonej Obecności utrzymuj otwarte drzwi, aby ONA (Obecność "JAM 
JEST") wplotła w twoje zewnętrzne działanie całą Swą Doskonałość. 



Na Boga, nie wierz w to, Ŝe moŜesz nadal stosować mylne postanowienia, bo i tak w jakiś tam sposób 
zostaną skorygowane i przemienią się w dobre, gdyŜ takiej moŜliwości nie ma. Na farmach uŜywają Ŝelaza, 
aby oznaczać zwierzęta. Ja chciałbym naznaczyć ciebie takim Ŝelazem, które umocniłoby "JAM JEST" w 
twojej świadomości tak, abyś nie mógł juŜ oddalić się od stałego uŜywania tej Wielkiej Obecności, którą 
jesteś! 

JeŜeli kiedykolwiek znajdziesz się w niedoskonałych warunkach, oświadcz z mocą, Ŝe to nie jest prawda, 
Ŝe ty akceptujesz w swoim Ŝyciu tylko Boga i Doskonałość. Za kaŜdym razem, gdy zaakceptujesz błędne 
wyobraŜenia, one ujawnią się i przejawią w twoim Ŝyciu i doświadczeniach. 

Nie ma znaczenia czy uwierzysz czy nie w to co tobie mówię poniewaŜ TO JEST PRAWO. Prawo 
sprawdzone przez eony doświadczeń. Dziś przekazujemy je tobie aby ciebie uwolnić. 

Ty wiesz, Ŝe świat zachodni lubi okłamywać się myśląc, Ŝe wystarczy nie wierzyć lub nie akceptować 
starego poglądu o wschodniej magii, aby się od niej uwolnić. Magia jest jedynie złym uŜyciem mocy 
duchowych, tych samych których uŜywamy do dobrych celów. Najgorszy rodzaj magii jest wykorzystywany 
dzisiaj w polityce z uŜyciem władzy mentalnej źle ocenionej. JeŜeli ta sama ogromna siła byłaby uŜyta w 
kierunku odwrotnym, czyli w kierunku, który przypominałby, Ŝe Działanie Boga istnieje w kaŜdej osobie, która 
zajmuje jakieś wysokie stanowisko, ten, który uŜywałby jej w ten sposób, nie tylko uwolniłby sam siebie, ale 
napełniłby świat polityki wolnością i sprawiedliwością, wtedy doskonale Ŝyłoby się w naturalnym świecie, 
gdzie Działanie Boga panowałoby w kaŜdym momencie. Podobnie działo się w Egipcie tak jest i dzisiaj. Ci, 
którzy źle uŜywają władzy mentalnej, sami przywiązują się do dysharmonii – inkarnacja po inkarnacji. Uczyń 
postanowienie: "Nie akceptuję ani nie przyjmuję Ŝadnych uwarunkowań od innego środowiska, ani od 
niczego co mnie otacza – jedynie od Boga, od Dobra, od mojego JAM JEST". 

Niezbędne jest wyrobienie nawyku zarządzania swoją energią. JeŜeli tobie się to nie udaje to usiądź 
kilkakrotnie w ciągu dnia i uspokój się. Uspokój swoją wewnętrzną istotę. To pozwoli tobie uzupełnić energię. 
Naucz się rozkazywać jej i kierować nią. JeŜeli chcesz by ona (twoja energia) była spokojna, sam bądź 
spokojny. JeŜeli wymaga pobudzenia sam stań się aktywny. Musisz wyjść na przeciw wydarzeniom i 
wznieść się ponad nie. 

Uczeń powinien być przygotowany do rozpoznania w sobie swoich nawyków. Nie moŜe czekać aŜ ktoś 
mu o nich powie. Powinien kontrolować się i odsuwać wszystko co nie byłoby doskonałe. Sposobem w jaki 
moŜna to osiągnąć jest oświadczenie, Ŝe nie ma się tego lub innego niepoŜądanego nawyku. Zatem 
stwierdzaj, Ŝe: JA – będąc tworem Boga, jestem Dzieckiem Boga Doskonałego. To przynosi uwolnienie, 
którego nie moŜna osiągnąć w Ŝaden inny sposób. 

Trwanie przy starych przyzwyczajeniach jest podobne do ubierania się w staromodny ubiór. Zapamiętaj: 
nie powinieneś czekać aŜ inni tobie o tym przypomną i wytkną twoje wady. Nikt nie zrobi tego za ciebie! 
musisz zrobić to sam. 

W tej pracy, w tym nauczaniu i w tym promieniowaniu, wszystkie stare sprawy w danym osobniku 
wychodzą na wierzch po to, by mogły zostać zakończone. Zamiast narzekać na kaŜdą rzecz, której 
doświadczasz w sobie i w swoim świecie, pamiętaj, Ŝe pojawiają się one po to abyś je usunął lub abyś je 
przekształcił. Bądź ostroŜny i nie zwracaj zbyt wielkiej uwagi na te rzeczy, z których chcesz się oczyścić, bo 
śmieszne jest stałe przypominanie sobie tego, co nam się nie udało. Czy nie wspaniałe jest to, Ŝe po tylu 
wiekach tworzenia ograniczeń, moŜesz w krótkim czasie oczyścić się i uwolnić od nich dzięki swojej własnej 
uwadze i wysiłkowi? Czy to nie warte zachodu? Najszybszym sposobem osiągnięcia tego jest stosowanie 
humoru. Lekkie, radosne uczucie jakie wywołuje humor, pozwala wytworzyć wspaniałe działanie. 

Jeśli wysilisz się trochę i przywołasz Prawo Przebaczenia, moŜesz zniszczyć wszystkie złe twory 
przeszłości i przy pomocy Przekształcającego Fioletowego Płomienia być wolnym. Powinieneś być świadom 
tego, Ŝe Fioletowy Płomień jest Aktywną Obecnością Boga wprowadzoną w czyn. 

Kiedy masz ochotę zrobić coś konstruktywnego – zrób to. Wysil się i osiągnij to, bowiem w ten sposób 
zwycięŜysz świat. Czy będziesz mógł zobaczyć czy nie, jak to się przejawia, nie powinieneś martwić się tym 
ani zraŜać. 

Nawet kiedy uczniowie poznają ten temat jedynie intelektualnie, nie powinni pozwolić sobie na to, by ich 
umysły powróciły do złych lub błędnych uwarunkowań, poniewaŜ oni juŜ wiedzą, Ŝe takie działanie niszczy 
kaŜdy ich sukces. Trudno uwierzyć, Ŝe wielu nie moŜe przezwycięŜyć tego wroga. śaden uczeń nie moŜe 
zatriumfować, pokąd będzie pozwalał sobie na powracanie do sytuacji negatywnych, które próbuje 
przezwycięŜyć. 

Cała praca Mistrza polega na tym, Ŝe stara się on ułatwić uczniowi zrozumienie tego, co oznacza 
akceptacja. Tak więc, to z czym człowiek zgadza się mentalnie, jest przez niego zaakceptowane. JeŜeli 
koncentruje on swoją uwagę na jakiejś rzeczy, staje się z nią jednym czyli identyfikuje się z nią. Potrafi w ten 
sam sposób identyfikować się z rzeczami dobrymi jak i złymi. Kiedy umysł akceptuje lub jest w zgodzie z 
jakąś rzeczą czy warunkami, człowiek wprowadza je w swój świat. 

To czego słuchasz lub nad czym medytujesz z uwagą, jest tym co akceptujesz, z czym się zgadzasz i 
identyfikujesz dzięki poświęconej uwadze. Czy uwierzysz w to, Ŝe człowiek, który widzi jadowitego węŜa 
zwiniętego w kłębek, podąŜy w jego kierunku po to, by zostać ukąszonym? 



Naturalnie, Ŝe nie! Jednak właśnie tak postępują uczniowie, którzy pozwalają aby ich uwaga powróciła do 
problemów. 

Aktywność wewnętrzna rządzi zgodnie z Planem Doskonałości. Warunki zewnętrzne, kiedy pozwoli im 
się działać, zawsze rządzą błędnie. Gdy jakiś konstruktywny obraz zarysuje się w twoim umyśle, staje się 
realny i pozostanie takim, dopóki będziesz go podtrzymywał. Człowiek moŜe stać się tak świadomym 
Obecności Boga, Ŝe w kaŜdym momencie będzie wiedział i odczuwał spływające nań Jego promieniowanie. 

W świecie zewnętrznym uczeń ma zaufanie i wierzy w to, czego tak naprawdę nie chce, powinien więc 
zmusić się do tego, aby w sprawach duchowych mieć takie samo zaufanie i wiarę w to, czego usilnie 
pragnie. Powinien mieć zaufanie do samego siebie i powinien usilnie myśleć: w jaki sposób mogę uŜywać 
tych wskazań, które są mi dane, aby wzmocnić takie postępowanie? 

 

ROZDZIAŁ II: BÓG DZIAŁAJĄCY 

Kiedy Jezus powiedział: "Jam Jest Zmartwychwstanie i śycie" wyraził jedną z największych prawd, jaką 
moŜna obwieścić. 

Kiedy powiedział: "JAM JEST" nie odnosił się do swego przejawu zewnętrznego, ale mówił o Wielkiej 
Mistrzowskiej Obecności Boga Wewnętrznego, poniewaŜ wiele razy powtarzał: "JA sam z siebie nie mogę 
zrobić niczego. To nasz Ojciec jest tym "JAM JEST", który dokonuje wszystkiego. 

Jezus powiedział równieŜ: "JAM JEST Droga, śycie i Prawda", uznając w ten sposób jedyną Władzę, 
czyli Boga w Działaniu, który jest w Nim. 

Powiedział takŜe: "JAM JEST Światłem, które oświeca kaŜdego człowieka przychodzącego na świat", 
przydając kaŜdej swojej wypowiedzi wagi Ŝyciowej słowami "JAM JEST". Jedną z form największej mocy 
wyzwolenia w sobie władzy Boga jest Miłość, Mądrość, Prawda i przyzwolenie na ich działanie w 
doświadczeniach zewnętrznych, jest uznanie "JAM JEST" we wszystkim i w jakiejkolwiek rzeczy, o którą 
nam chodzi. 

A teraz zwróćmy uwagę i wyjaśnijmy powiedzenie najpotęŜniejsze ze wszystkich, które zostały rzucone w 
świat doświadczeń zewnętrznych za pomocą słów: "JAM JEST brama otwarta, której Ŝaden człowiek 
zamknąć nie moŜe". Czy nie widzisz, jak istotną moc posiadają te słowa? Kiedy w pełni zrozumiesz te 
potęŜne afirmacje, zdasz sobie sprawę z tego co moŜesz przez nie osiągnąć. 

Kiedy uznasz i zaakceptujesz w pełni "JAM JEST" jako Wielką Obecność Boga działającą w tobie, 
zrobisz jeden z największych kroków w kierunku uwolnienia. 

A teraz przyjrzyj się dobrze tej afirmacji: "JAM JEST brama otwarta, której Ŝaden człowiek zamknąć nie 
moŜe". JeŜeli potrafiłbyś to zrealizować, miałbyś klucz, który pozwoliłby tobie przejść przez zasłonę ciała i 
zabrać ze sobą całą niedoskonałą świadomość, którą mógłbyś przemienić lub doprowadzić do takiej 
doskonałości w jaką juŜ wszedłeś. 

Nigdy nie da się określić najwyŜszej doniosłości jaką zawiera medytacja o "JAM JEST" jako postrzeganie 
Wielkiej Obecności Boga w tobie, w twoim domu, w świecie i w twoich sprawach. KaŜdy oddech jest Bogiem 
działającym w tobie. MoŜność wyraŜania myśli czy uczuć to teŜ Działający Bóg w tobie. Skoro masz wolną 
wolę, do ciebie naleŜy wybór energii jaką wyemitujesz po przez myśli i uczucia decydując jak chcesz by dla 
ciebie działała. 

Nikt nie powinien pytać: Jak to, ja mam określić jaka ma być ta energia? Cały świat zna róŜnicę między 
konstruktywnym i destruktywnym myśleniem, uczuciem i działaniem. 

Uczeń, otrzymując te instrukcje, musi ciągle analizować motyw, który nim rządzi, aby móc wybadać czy 
istnieje jakieś uczucie intelektualnej dumy, arogancji lub uporu w jego umyśle i ciele zewnętrznym. JeŜeli 
ktoś chce dyskutować lub podwaŜać prawdziwość tej nauki, zamiast otrzymać Błogosławieństwo i Prawdę, 
bezwiednie zamyka sobie drzwi w tym momencie przekreśla zdolność otrzymania dobra, jakie się mu 
oferuje. 

Chcę równieŜ przypomnieć uczniom to, mimo ich osobistych opinii dotyczących istnienia lub nie istnienia 
Prawdy, Ŝe sprawdziłem w ciągu wieków tę streszczoną tu wiedzę, którą teraz wam przekazujemy. Jeśli 
chce się uzyskać jak największą korzyść i zrozumienie, które dadzą człowiekowi całkowite wyzwolenie, 
naleŜy słuchać z całkowicie otwartym umysłem i świadomością, Ŝe "JAM JEST", ta aktywna obecność Boga 
w tobie, jest twoją zdolnością otrzymywania, akceptowania i stosowania bez ograniczeń wiedzy, którą się 
tobie daje a której towarzyszy promieniowanie. Pozwoli to wszystkim uczniom zrozumieć te proste, 
aczkolwiek potęŜne twierdzenia o Prawdzie, które was pobłogosławią i w wielkim stopniu wyzwolą. 

Od wielu wieków powtarza się ludzkości: "Nie moŜna słuŜyć dwóm panom". Dlaczego? Dlatego, Ŝe nie 
istnieje nic poza Jedną Inteligencją, Jedną Obecnością, Jedną Władzą, która moŜe działać, a tą Obecnością 
jest Bóg w tobie. Kiedy zwracasz się na zewnątrz i wierzysz we władzę pozorów, słuŜysz fałszywemu panu, 
który uzurpuje sobie prawo posiadania jakiejś postaci, poniewaŜ on teŜ posiada Boską energię, której uŜywa 
źle. 



Twoja zdolność do unoszenia ręki i energia, która płynie przez system nerwowy twego ciała, to właśnie 
jest Bóg w Działaniu. Drodzy uczniowie, starajcie się stosować ten zwykły sposób jako przypominanie sobie 
Boga w Działaniu w was samych. 

Kiedy idziesz ulicą, pomyśl przez chwilę: "To jest właśnie ta inteligencja Boga i Moc, która sprawia, Ŝe ja 
idę, to jest właśnie ta Inteligencja, która mi mówi, dokąd idę". Zobaczysz, Ŝe nie moŜesz nadal nie rozumieć, 
iŜ kaŜdy ruch który wykonujesz jest Bogiem w Działaniu. KaŜda myśl w twoim umyśle jest Boską Energią, 
która pozwala tobie myśleć. PoniewaŜ wiesz juŜ, Ŝe jest to faktem niezaprzeczalnym, dlaczego nie wielbić i 
nie okazać pełnego zaufania, wiary i akceptacji tej Wielkiej Obecności Boga w kaŜdym z was, zamiast 
patrzeć na przejawy zewnętrzne, które są określone i zabarwione przez ludzkie opinie o wszystkim? 

KaŜda forma zewnętrzna jest jedynie częścią Ŝycia, za pomocą której kaŜdy człowiek moŜe osiągnąć 
wiedzę o pochodzeniu swojej istoty (uczy się tego przez swoje własne doświadczenia); później wraca do 
pełni doskonałości opierając się na samo – świadomości, którą zdobył. 

Przejaw Ŝycia zewnętrznego jest tylko stale zmieniającym się obrazem, jaki stworzył zewnętrzny umysł, 
chełpiący się tym, Ŝe jest prawdziwym aktorem. Tak więc uwaga stale skierowana na wygląd zewnętrzny, 
który zawiera jedynie niedoskonałości, jest tym co spowodowało, Ŝe dzieci Boga zapomniały o swej własnej 
Boskości do której powinny znów powrócić. 

Bóg jest Dawcą, Odbiorcą, Panem i jedynym zarządcą wszelkiej Inteligencji, Substancji, Energii i 
Obfitości jaka istnieje we Wszechświecie. JeŜeli dzieci Boga nauczyłyby się dawać jedynie z powodu radości 
dawania, czy to miłości, pieniędzy, usług czy czegoś innego, w Ŝyciu zewnętrznym nie brakowałoby niczego. 

Nieszczęściem dla ludzkości, które powoduje tyle bezpodstawnego egoizmu i wzajemnego potępiania 
między jedną a drugą osobą, jest chęć posiadania wspaniałego błogosławieństwa Boga tylko dla siebie. Nie 
ma niczego więcej oprócz jednej działającej Miłości, Inteligencji, Władzy i Substancji w kaŜdym osobniku, i to 
właśnie jest Bóg. To jest ostrzeŜenie jakie moŜemy dać kaŜdemu uczniowi w związku z chęcią posiadania na 
własność władzy, która słuŜyłaby tylko jemu jednemu. 

JeŜeli w kaŜdym działaniu osobowości dalibyśmy pełne zaufanie i władzę jedynemu Bogu, nastąpiłyby w 
nas nieprawdopodobne przemiany. 

Rzadkie są przypadki osiągnięcia zrozumienia dla daru i prośby. Rzeczywistą obfitość i wszechobecny 
dar posiada tylko prośba, która została uzgodniona zanim Prawo Wszechświata pozwoliło jej wypłynąć jako 
przejaw i posłuŜyć się nią człowiekowi. 

PoniewaŜ mamy wolną wolę moŜemy prosić lub Ŝądać świadomie, z pełną stanowczością i wiarą, a 
wtedy przekonamy się, Ŝe trzeba dobrze zastanowić się, zanim wyrazimy to na zewnątrz. Następująca 
prosta afirmacja uŜyta ze szczerym zdecydowaniem, przyniesie wszystko czego ktokolwiek mógłby sobie 
Ŝyczyć: "JAM JEST wielką obfitością Boga widoczną w moim uŜytkowaniu teraz i zawsze". 

Elementem ograniczającym, który odczuwa wielu uczniów, jest na przykład to, Ŝe kiedy zaczynają 
wypowiadać tę Prawdę uŜywając powyŜszej afirmacji, myślą, a nawet przez długie godziny analizują ją 
świadomie i dostrzegają w swoich uczuciach, pewnego rodzaju zwątpienie lub lęk. Te dwa uczucia 
oczywiście, w wielkiej mierze neutralizują konstruktywną siłę, która szybko przyniosłaby realizację ich 
Ŝyczenia lub prośby. 

Pewnego razu kiedy uczeń zda sobie sprawę z tego, Ŝe kaŜde dobre Ŝyczenie jest Bogiem w Działaniu, 
popchnie Jego energię by spowodowała pełne spełnienie, poniewaŜ jest samoutrzymującą się, 
nieograniczoną miłością, władzą i inteligencją, która moŜe realizować kaŜdy zamiar. 

Dzięki temu prostemu zrozumieniu, słowo fiasko zostaje całkowicie wymazane z jego świata a w krótkim 
czasie z jego świadomości, poniewaŜ uczeń rozumie, Ŝe uŜywa inteligencji i mocy, której nie moŜe się nie 
powieść. W ten sposób moŜe on wprowadzić swą władzę zgodnie z intencją Boga. 

Nigdy nie było Ŝyczeniem naszego wielkiego Ojca, który jest Miłością i Mądrością, aby któremukolwiek z 
Jego dzieci czegokolwiek brakowało. JeŜeli tak się dzieje to tylko dlatego, Ŝe one pozwalają sobie skierować 
uwagę jedynie na przejawy zewnętrzne, które są tak zmienne jak piasek na pustyni. W ten sposób 
świadomie lub nieświadomie oddalają się od tej Wielkiej Inteligencji i Obfitości. 

Ta wielka obfitość jest dziedzictwem z którego cały świat moŜe stale czerpać, gdy zwróci się do "JAM 
JEST", do Aktywnej Zasady Boga będącej zawsze wewnątrz nas samych poniewaŜ stanowi jedyne źródło 
aktywnego Ŝycia, inteligencji i obfitości. 

Przez wszystkie wieki istniały normy zachowań potrzebne kaŜdemu uczniowi, który chce osiągnąć 
pewien poziom. Chodzi tu o utrzymanie a takŜe sterowanie siłą witalną poprzez seks. 

Dla osobnika, który uŜywa tej energii bezmyślnie nią zarządzając, stwierdzenie: "Zostawię to wszystko", 
bez zrozumienia właściwego działania świadomości, będzie tylko powstrzymaniem przepływu energii, którą 
on sprowokował do płynięcia w innym kierunku. 

Dla ucznia pragnącego rządzić sobą, mamy tę afirmację, która jest jedną z najbardziej skutecznych, jaką 
moŜna dać człowiekowi, o ile będzie uŜywał jej ze zrozumieniem. Jest to Wielka afirmacja Jezusa: "JAM 
JEST Zmartwychwstanie i śycie". Ta afirmacja nie tylko oczyszcza myśli, ale jest siłą wznoszącą i 
harmonizującą o największej mocy, jakiej moŜna uŜyć do pokonania wszystkich największych barier 



stojących na drodze do osiągnięć duchowych. KaŜdy kto zacznie odczuwać wewnętrzny impuls nakłaniający 
do skorygowania a będzie stosował tę afirmację stale i z niezłomnym postanowieniem, wzniesie ten 
wspaniały strumień energii do najwyŜszego punktu w mózgu, tak jak to było zaplanowane na początku. 
Człowiek taki odczuje, Ŝe jego umysł został przepełniony wspaniałymi ideami i wielką mocą podtrzymującą 
go a takŜe zdolnościami i wyraŜania i stosowania tej mocy dla dobra całej ludzkości. 

Proszę was, moi uczniowie, abyście obserwowali i wypróbowywali rezultaty jakie zajdą w waszym umyśle 
i ciele. Odczuwajcie głęboko afirmację Jezusa: "JAM JEST Zmartwychwstanie i śycie", powtarzając ją 
trzykrotnie po cichu lub głośno i obserwując wznoszenie się świadomości, którego będziecie doświadczać. 
Niektórzy będą potrzebować wielu powtórzeń by odczuć zdumiewające wznoszenie się tej energii, inni 
uczują ją za pierwszym razem. To wskaŜe wam w niewielkim stopniu, co moŜna uzyskać przez częste 
stosowanie tej afirmacji. 

Jest tylko jeden sposób na uwolnienie się od czegoś negatywnego gdy juŜ wiesz, który ze swych błędów 
chcesz przezwycięŜyć, musisz całkowicie odwrócić swoją uwagę od spraw zewnętrznych i skierować ją 
zdecydowanie na wyŜej wymienioną afirmację. 

PrzezwycięŜenie wszelkich doświadczeń uwarunkowanych zewnętrznie, moŜesz osiągnąć przez 
stosowanie tej afirmacji, tak samo jak i uzyskać zmianę przepływu źle skierowanej energii. Miałem ucznia, 
który zapragnął przemiany przepływu tej wielkiej energii! przy pomocy tej niezwykłej energii osiągnął 
unoszenie się jego ciała. W ciągu roku zaszła ogromna przemiana w całym jego zewnętrznym wyglądzie. 
Jest wprost niewiarygodne, Ŝe wszystkie afirmacje, które dostaliśmy od Jezusa, a które są tylko cząstką tego 
czego nas uczył, są przyjmowane przez tak niewielu ludzi, mimo, Ŝe są to cudowne słowa mądrości. 

W całej historii świata nie było danych tak wielkich afirmacji, jak te, które On nam dał. KaŜda z nich uŜyta 
świadomie zawiera promieniowanie, które On w nie włoŜył. Tak więc nie tylko macie władzę "JAM JEST", ale 
otrzymujecie Jego indywidualne promieniowanie, gdy uŜywacie Jego afirmacji. Zawsze naleŜy się 
zastanowić nad prawdziwym znaczeniem tych afirmacji Mistrza Jezusa. 

Kiedy juŜ zrozumiesz, Ŝe myśl, uczucie i twoja siła wyraŜania "JAM JEST" powoduje nieograniczone 
działanie Władzy Boga, wtedy otrzymasz to wszystko czego pragniesz. Uczniowi nie powinno sprawiać 
trudności dostrzeŜenie i zrozumienie, Ŝe pozór zewnętrzny jest jedynie zniekształconą twórczością 
człowieka, który wierzy, Ŝe w tym co zewnętrzne jest oddzielne źródło mocy, poniewaŜ w chwili namysłu 
pojmuje, Ŝe ono nie moŜe istnieć, skoro istnieje tylko jedna Miłość, jedna Inteligencja i jedna Władza, która 
moŜe działać i jest nią Bóg. 

Błędy ludzkie czy sprzeczności zewnętrzne, nie mają nic wspólnego z Wszechobecną Doskonałością 
Boga, poniewaŜ wszystko co nie jest doskonałe jest jedynie wytworem ludzkiej zewnętrznej myśli. JeŜeli 
człowiek zwróci się do swojego WyŜszego Ja wiedząc, Ŝe Ono jest Bogiem, Ŝe jest Doskonałością, a 
sytuacja zewnętrzna jest jedynie tworem ludzkim spowodowanym złym uŜywaniem jego Boskiej mocy; jeŜeli 
ponadto szczerze o tym medytuje i akceptuje Doskonałość Boga, przekona się natychmiast, Ŝe taka sama 
doskonałość przejawi się w jego Ŝyciu i doświadczeniu. 

Nie ma innego sposobu wprowadzenia tej doskonałości w swój umysł, ciało i doświadczenie, jak tylko 
przez zaakceptowanie Wielkiej Obecności Boga w sobie. To pełne rozeznanie spowoduje, Ŝe moc 
zewnętrzna zacznie wprowadzać tę doskonałość Boga do twoich widocznych doświadczeń. 

Powiedz tym, którzy chcą się uczyć, Ŝe wykładam tobie to jako zwiastun Prawdy, dając tobie afirmacje 
Prawdy, które wywołują pozytywne rezultaty, jeŜeli są stosowane i utrzymywane bez wahania. Metafizycy 
twierdzą, Ŝe Prawda nie spełnia się, poniewaŜ dzisiaj robią afirmacje, a przez cały następny dzień 
zapominają o nich. 

Pragnienie Światła i Prawdy jest Obecnością Boga w tym pragnieniu wyemitowanym by pobudzić do 
działania. Aby osiągnąć oświecenie uŜywaj tej afirmacji: "JAM JEST" pełne zrozumienie i oświecenie tej 
rzeczy, którą chcę poznać i zrozumieć". 

W dniu, kiedy otworzą się twoje oczy i zobaczysz którąś z cudownych WyŜszych Istot, radość twoja i 
szczęście będą trwały Wiecznie. JeŜeli nie zaakceptujesz Prawdy, Ŝe masz zdolności, aby to osiągnąć, 
nigdy tego nie osiągniesz. 

W tym samym momencie, w którym wymawiasz: "JAM JEST Zmartwychwstanie i śycie" natychmiast cała 
energia twojej istoty wnika do mózgu, który jest źródłem zindywidualizowanego istnienia. Nie mogę określić 
granic tego co moŜna osiągnąć przy pomocy tej afirmacji. Była to afirmacja, której uŜywał Jezus w okresie 
najcięŜszych prób. 

Powinieneś wiedzieć, Ŝe kiedy afirmujesz coś bardzo konstruktywnego to jest to właśnie Bóg, który 
wysyła tobie ten impuls, byś tak uczynił. Oto najgłupsze pytanie jakie ludzie często zadają: "Czy 
doświadczyłeś tego w swoim własnym przeŜyciu?", dlatego kaŜdy musi sprawdzić to sam w sobie, poniewaŜ 
nic to nikomu nie da, dopóki sam nie spróbuje. 

Uczucie jest nośnikiem pewnej współistniejącej wizji. Czasami czuje się coś z taką jasnością, Ŝe prawie 
widzi się to zewnętrznie. 

Kiedy wchodzisz w stan uniesienia, równocześnie pojawia się myśl, uczucie, wizja i kolor. 



Harmonijny dźwięk jest spokojny. Dlatego właśnie dobra muzyka jest uspokajająca w swoim działaniu, 
podczas gdy muzyka hałaśliwa ma zupełnie odwrotne działanie. 

 

ROZDZIAŁ III: PAS ELEKTRONICZNY 

Z promieniowania Wielkiego Pasa Elektronicznego wysyłam wam dziś te słowa; z serca Złotego Miasta 
(nad głównymi pustyniami istnieją eteryczne miasta. Nad pustynią Arizony znajduje się eteryczne miasto 
ukochanego ucznia Jana. Inne miasto jest nad pustynią Sahara, inne nad pustynią Gobi a miasto eteryczne 
Południowej Ameryki jest nad Brazylią) zostały wysłane Bliźniacze Promienie, o których będą te słowa, 
światło i dźwięk. 

Czas nas bardzo szybko dogonił i musimy być bardziej czujni odnośnie wielkich pasów elektronicznych, 
które otaczają całą twórczość – od Boskiej do ludzkiej. 

Pas Elektroniczny, który otacza Złote Miasto jest o wiele bardziej nieprzenikalny, aniŜeli jakikolwiek mur 
ze stali o grubości kilku metrów. W ten sam sposób, ale w o wiele mniejszym stopniu człowiek, który ma 
wystarczające pojęcie o aktywnej zasadzie swej Boskiej Istoty, moŜe otoczyć się kręgiem lub pasem 
elektronicznym, którego właściwości musi określić w taki sposób, w jaki sam zdecyduje. Ale uwaga! Biada 
temu, który nada mu właściwości destruktywne! JeŜeli ktoś miałby odwagę zrobić to mógłby spowodować, Ŝe 
krąg siły elektronicznej zamknąłby i spalił jego zewnętrzną postać! jednak ci, którzy budują i określają jego 
właściwości mądrze, z wielką miłością do Boga, jak i z pozytywną mocą, będą mogli poruszać się w świecie 
nietkniętym ludzką niewiedzą. 

Nadszedł okres kosmiczny, w którym ci, którzy osiągnęli juŜ pewien stopień zrozumienia mogą stworzyć, 
dostosować i posługiwać się wspaniałym kręgiem elektrycznym. KaŜda twórczość, która jest działaniem 
samoświadomym posiada ten krąg elektronicznej siły w sposób zupełnie naturalny lecz jego siła jest do 
pewnego stopnia niekontrolowana a w konsekwencji rozproszona. 

Tworząc świadomie ten wielki pierścień czystej elektronicznej siły, zatrzymujesz przenikanie swojej 
ograniczonej esencji i trzymasz ją w rezerwie do świadomego i bezpośredniego uŜytku. 

Po kilku miesiącach takiego twórczego i świadomego działania wewnątrz tego elektronicznego kręgu, 
naleŜy bardzo uwaŜać, jak kieruje się tą siłą, aby nie była kierowana myślą, która nie jest Boską Miłością. 

W początkowej fazie indywidualizacji, człowiek był w sposób naturalny otoczony tym magicznym kręgiem, 
ale z biegiem czasu, kiedy jego świadomość słabła, wytworzyły się szczeliny w wielkim kręgu mocy, 
powodując przenikanie aŜ do zupełnego zaniku. Krąg ten nie był świadomie stworzony przez człowieka; był 
naturalnym kręgiem otaczającym, poniewaŜ człowiek posiadał czysty stan świadomości. 

Teraz uczniowie Światła muszą przeciwstawić się temu stanowi w którym są – świadomie i bez wahania 
zataczając wokół siebie, krąg elektroniczny, wizualizując go dokładnie i doskonale, bez szczelin w jego 
konstrukcji. W ten sposób stanie się moŜliwe świadome osiągnięcie głębi Boskiego Kręgu Elektronicznego, 
w której moŜna otrzymać bez ograniczeń Mądrość, Miłość i Światło, jak równieŜ nauczyć się stosowania tych 
prostych praw, dzięki którym kaŜda twórcza moc jest moŜliwa. Mimo, Ŝe zaleca się kaŜdemu uczniowi 
przede wszystkim, aby nie zapomniał o spojrzeniu w głąb swego wyŜszego Ja, które jest twórcą jego 
osobowości, jednak nie udało się osiągnąć rezultatów bez pomocy tych, którzy są bardziej zaawansowani. 

PoniewaŜ istnieje tylko Jeden Bóg, Jedna Obecność i Jej Wszechmocna Aktywność, wynika z tego, Ŝe 
ten, który jest na nieco wyŜszym poziomie, jest jedynie trochę wyŜszym Ja Boga w Działaniu. W związku z 
tym zrozumiesz, dlaczego moŜesz odczuć, Ŝe "JAM JEST tu i JAM JEST tam", jako Ŝe nie ma niczego 
innego poza jednym Boskim Ja we wszystkim co istnieje. 

Kiedy uczeń wreszcie zrozumie, Ŝe Zastępy Wzniesionych nie są czymś innym niŜ tylko bardziej 
zaawansowaną jego własną świadomością, wtedy dopiero poczuje jak wielkie moŜliwości są w jego zasięgu 
i wtedy bez obawy skieruje się wprost do Boga, do jednego z WyŜszych Mistrzów Światła lub do swego 
własnego "JAM JEST". W rzeczywistości nie ma róŜnicy, są tylko stopnie, poniewaŜ wszystko jest jednym. 
Jednak dopóki nie dojdzie do takiego stanu świadomości, będzie istniała róŜnica, bo człowiek jest prawie 
pewny, Ŝe jest oddzielony od Jedynej Istoty; takie myślenie jest moŜliwe tylko dzięki niewiedzy o działaniu 
umysłu zewnętrznego. 

Kiedy uczeń myśli o tych zewnętrznych przejawach, musi zawsze pamiętać, Ŝe jest to działanie 
zewnętrzne JEDYNEJ INTELIGENCJI broniąc się w ten sposób – w swojej własnej świadomości – przed 
oddzielnością od tej Wielkiej i Jedynej mocy Boskiej w nim ześrodkowanej. 

Ponownie muszę przypomnieć, Ŝe ta Wielka Władza Nieograniczonego Boga nie moŜe zostać 
wprowadzona w twoje zewnętrzne uŜytkowanie inaczej, niŜ tylko przy pomocy twojego własnego 
zaproszenia. Jest tylko jeden sposób zaproszenia, który moŜe spowodować jej przypływ, a jest nim twoje 
głębokie uczucie miłości i oddania. 

Gdy człowiek stworzy Elektroniczny Krąg wokół siebie nie ma juŜ innej mocy, która mogłaby w niego 
wejść, oprócz Boskiej Miłości. JeŜeli chodzi o przenikanie w Promieniujący, RozŜarzony Krąg Boskości, to 
tylko TWOJA Świadomość Boskiej Miłości jest tym co moŜe przenikać i tylko poprzez nią boskość wraca w 



Wielkim Przypływie, dochodzącym do ciebie dzięki mocy Transcedentalnych Posłańców, których moc 
przekracza twoje pojęcie, a Majestat, Miłość i Moc tych Wielkich Istot nie da się ująć w słowa. 

Pozwólcie znowu przypomnieć, Ŝe tylko ten uczeń, który "odwaŜa się i milczy" moŜe się wznieść do tej 
promieniującej transcendencji WEWNĘTRZNEJ SFERY. Jednak tylko dzięki wizji i doświadczeniu zrozumie 
to co w tej chwili staram się wam przekazać. Dusza, która posiada wystarczającą siłę, aby przywdziać zbroję 
Miłości BoŜej i postępować naprzód, nie znajdzie Ŝadnej przeszkody między jej świadomością a Sferą 
Wielkiej Wewnętrznej Transcendencji, poniewaŜ nie ma niczego, co mogłoby zablokować jej zbliŜenie się do 
Boskiej Miłości. 

Kiedy będziesz oglądał i dotykał wnętrza tego Kręgu Wewnętrznego, zrozumiesz jak bardzo niedoskonała 
jest twoja dzisiejsza percepcja i pojęcie o tym czym jest Boska Miłość. Pewnego dnia, gdy twoja świadomość 
osiągnie poziom Wielkich Sfer do których sam moŜesz dojść, opuści ciebie lęk i wgłębisz się w wewnętrzne 
promieniowanie Wielkiej Osi Inteligencji, z której pochodzi całe Stworzenie i wszystkie światy. 

Istnieją między wami dusze silne i odwaŜne, które pojmą to, które będą mogły uŜywać tego dla dobra i 
błogosławieństwa własnego i innych. Istnieją równieŜ tacy, którzy zrozumieją, Ŝe Obecność, pulsująca w 
kaŜdym sercu Boga i esencja, która oŜywia zewnętrzną formę jest Bogiem w Działaniu, Ŝe równieŜ działanie, 
które powoduje krąŜenie krwi w całym ciele jest Bogiem. Wtedy, Drogi Uczniu, zwróć uwagę na to, co ci 
teraz powiem: – Czy nie widzisz, Ŝe wielkim błędem jest pogrąŜanie się w ignorancji zewnętrznego istnienia i 
odczuwania bólu, przykrości lub niepokoju – czyli wszystkiego co zostało stworzone przez niewiedzę i 
działanie twego ja, skoro w chwilach medytacji mógłbyś zdać sobie sprawę z tego, Ŝe moŜe istnieć tylko 
jedna Obecność, jedna Inteligencja i Moc, która jest Bogiem, działającym w umyśle i ciele? 

Czy widzisz jak prosta, mimo, Ŝe potęŜna jest ta świadomość wewnątrz ciebie, która moŜe wprowadzić 
pełne rozeznanie Wielkiej i Czystej Działalności Boga w umysł i ciało pozwalając by wspaniała i 
transcedentalna Esencja napełniła kaŜdą twoją komórkę z której będzie promieniowała? 

Wydaje mi się, Ŝe nie moŜesz pojąć prostoty działającej w tobie, twojej własnej Wewnętrznej Istoty. 
Zwracaj się do Niej stale. Kochaj ją, chwal ją, nakazuj jej by wchodziła w kaŜdą komórkę twojego ciała, w 
kaŜdą potrzebę zewnętrznego działania, w domu, w interesach itd. Kiedy twoje pragnienie zabarwi się 
emanacją Obecności, Mocy i Inteligencji Boga nie moŜe zawieść. Przyniesie to, czego potrzebujesz lub 
pragniesz, poniewaŜ samo Ŝyczenie jest tylko zwykłym działaniem, duŜo mniejszym od postanowienia, a 
postanowienie jest uznaniem spełnionego Ŝyczenia. Zapewniam ciebie, nie powinieneś nigdy odczuwać 
strachu przed uŜyciem tej Wielkiej Mocy. Nie muszę ciebie zapewniać, Ŝe jeśli uŜyjesz jej źle, stworzysz 
dysharmonię. Jeśli uŜyjesz jej konstruktywnie, przyniesie tobie tak wielkie błogosławieństwo, Ŝe nie potrafisz 
Ŝyć bez uczucia wdzięczności. Ta Moc oczekuje twojego świadomego zarządzania. 

Osoba, która powiedziała pewnego biblijnego dnia: "KtóŜ z was moŜe umysłem dodać choć jeden łokieć 
do swego wzrostu?" zniszczyła działanie i indywidualny postęp, poniewaŜ myśl i uczucie jest Twórczą Mocą 
Boga w Działaniu. 

Niekontrolowane posługiwanie się myślą i uczuciem spowodowało całą masę niezgody, chorób i 
zaburzeń. Mimo tego niewielu, rozumie i wierzy w to nadal tworząc chaos w swoich światach, dzięki swoim 
myślom i niekontrolowanym Ŝyczeniom, chociaŜ mogliby z taką samą łatwością z jaką oddychają, zmienić 
swą myśl, uŜywając jej konstruktywnie, powodowani Miłością, zbudować raj doskonały w bardzo krótkim 
czasie. 

Nawet Nauka doszła do tego, Ŝe forma zewnętrzna i ciało odnawiają się całkowicie w ciągu kilku 
miesięcy, a więc przez zastosowanie prawdziwych praw Bytu, jakŜe łatwo jest spowodować doskonałość 
ciała zewnętrznego i doprowadzić do tego, aby narząd w krótkim czasie odnowił swe doskonałe działanie. 
Przy takim działaniu nie jest moŜliwe by dysharmonia weszła w myśl lub ciało. To są Boskie drzwi otwarte 
przed tobą, których nikt oprócz ciebie samego zamknąć nie moŜe. UŜywaj więc odwaŜnie swej władzy i 
mocy Boskiej i bądź wolny! 

Nie moŜesz utrzymywać swej doskonałej wolności bez pomocy świadomie zastosowanej wiedzy. 
Przekazuję tobie ten sekret, który gdyby został zrozumiany nawet przez najgorsze indywiduum 
przebywające w swym bagnie, w którym się obraca, mógłby wyrwać go z tej destrukcji, chociaŜby motywem 
jego działań był tylko egoizm. Osoba zła, krytykująca, Ŝycząca innym źle, wysyłająca myśli i słowa 
destruktywne otrzyma z powrotem te same negatywne wartości, którymi wypełniła swe uczucia, słowa i 
myśli. Wprost przeciwnie, ktoś inny, umocniony w swej Boskiej mocy otrzyma tę energię, której potrzebuje, 
jeśli ją właściwie dobierze. Tak więc twórca niezgody, złości i pogardy niszczy sam siebie, swój świat i 
sprawy. 

Teraz chciałbym powiedzieć coś istotnego, co uczniowie powinni zrozumieć. Kiedy ktoś świadomie szuka 
osiągnięcia Boskiego, Wewnętrznego Kręgu Elektronicznego, tworzy ze swej ekspresji i działania 
zewnętrznego, stały kanał dla przepływu czystej Esencji, pochodzącej od Boga. To, samo w sobie – mimo iŜ 
osoba taka będzie milczała, jest jedną z największych słuŜb, znaną przez nielicznych, którzy są świadomi 
tego co oznacza słowo ludzkość. 

Ten, który stara się osiągnąć Wewnętrzny Krąg Elektroniczny staje się nieustającym źródłem i jego 
własne promieniowanie jest wielkim błogosławieństwem dla ludzkości. Tak więc, przez wiele wieków, istnieli 
tacy altruistyczni wysłannicy Boga, przez których stale wylewała się Wznosząca Obecność, błogosławiąc 



tych, którzy jej nie rozumieją. Kiedy spotyka się dwie lub więcej osób, które mogą być kanałami dla tej 
nagromadzonej Wielkiej Obecności, przypominają oni pierwsze krople przeciekające przez tamę. 

Im bardziej wytrwale nasyca się swoją świadomość tym bardziej zwiększa się przeciek wody przez tamę 
zwiększając jej obfitość, aŜ w końcu wszystkie przeszkody zostają wyeliminowane i wzrasta nagromadzona 
siła zdolna do działania. 

Wprost przeciwnie dzieje się z wodą stojącą, która rozlewa się bezuŜytecznie, poniewaŜ nie ma 
ukierunkowania; Boska Moc, pomimo rozproszenia, podąŜa wtedy do najbardziej chłonnego kanału 
świadomości, gdzie się gromadzi i czeka na stosowny moment, w którym będzie mogła się przejawić. Tak 
więc, uczeń Światła poza swoją działalnością w której rozprasza Prawdę, po pewnym czasie przemienia się 
w źródło artezyjskie z głębi którego wypływa ta wielka esencja Boga. 

Uczniowie powinni zawsze pamiętać, Ŝe bez względu na to ile popełniliby błędów, Bóg nigdy ich nie 
krytykuje i nie wydaje wyroku, tylko przy kaŜdym potknięciu mówi z miłością: "Podnieś się synu, zacznij od 
nowa, wytrwale próbuj, aŜ osiągniesz prawdziwe zwycięstwo i wolność swojej władzy." 

Zawsze kiedy jesteście świadomi popełnionego błędu, pierwszym aktem powinno być przywołanie Prawa 
Przebaczenia i prośba o siłę i mądrość, aby tego błędu nie powtórzyć po raz drugi. Bóg, który cały jest 
Miłością, ma nieskończoną cierpliwość i bez względu na ilość naszych błędów zawsze nam mówi: "Podnieś 
się i wznieś się do Ojca". Taka bowiem jest miłość i wolność do której Dzieci Boga mają pełne prawo. Nie 
ma innej metody, która byłaby tak nieprzezwycięŜona i tak przeobraŜająca jak moc świadomego tworzenia 
Boskiej Miłości. Miłość, będąca osią wszelkiego Ŝycia, im bardziej świadomie uŜyta, tym szybciej i łatwiej 
wyzwalamy wielką Moc Boga, która jako zgromadzona wielka siła, zawsze czeka na uwolnienie aby 
promieniować przez naszą świadomość. Po raz pierwszy w ciągu stuleci promienie ze Złotego Miasta 
połoŜonego w Planie Eterycznym nad pustynią Sahara pozostają i skutecznie działają nad Ameryką i całą 
Ziemią. Być moŜe, Ŝe są tacy, którzy te promienie dostrzegają, nie wiedząc co one oznaczają. 

Człowiek nie powinien myśleć, Ŝe moŜe stale i bezkarnie wytwarzać siły destruktywne. Tym, którzy mogą 
rozsiewać wiedzę o Kręgu Elektronicznym nie powinno zabraknąć pomyślności. Więc niech go propagują, 
ale z ostrzeŜeniem, aby uŜywać tej afirmacji: "JAM JEST pełną działalnością i Mocą wspierającą kaŜdą 
rzecz twórczą, której chcę". 

UŜywajcie tego jako głównego postanowienia, poniewaŜ moc wspierająca jest we wszystkim co istnieje. 
"JAM JEST" tu i "JAM JEST" tam, postanawiajcie o wszystkim co chcecie osiągnąć, bo to jest 
najwspanialszym rozkazem by uŜyć Jedynej Aktywności i by wznieść się nad świadomość oddzielności. 

ROZDZIAŁ IV: TWÓRCZY OGIEŃ 

Ogień Twórczy "JAM JEST" jest Płomieniem Boga. Jego Mistrzowska Obecność jest zakotwiczona w 
sercu wszystkich dzieci Boga, mimo iŜ w niektórych jest tylko małą iskierką. Jednak traktowana właściwie 
moŜe przemienić się w wielki Twórczy Ogień i Pochłaniający Płomień. 

Ta Wielka Obecność w swoich wielorakich działaniach jest wszechobecną aktywnością, której wszyscy 
mogą bez ograniczeń uŜywać jedynie wtedy, gdy potrafią usunąć ze swej świadomości wszystko, co jest 
pozorem, a co przywiązywało ich przez całe lata do świata zewnętrznego. 

Dziś, Berło Mocy i Władzy jest dostępne dla kaŜdego ucznia, który jest choć trochę zaawansowany. W 
zasadzie moŜe osiągnąć je mentalnie, moŜe chwycić to Berło Władzy i posługiwać się nim. Wówczas szybko 
zda sobie sprawę, z tego, Ŝe moŜe uŜywać go dotykalnie i wizualnie. 

Nie jest to jakaś próŜna obiecanka, Ŝe ci, którzy szukają światła otrzymują tę moc. Kiedy przechodzimy 
przez las wiemy, Ŝe moŜemy wrócić tą samą drogą, jednak decyzja o powrocie naleŜy do nas. W ten sam 
sposób po setkach lat szukania mocy i władzy w świecie zewnętrznym, odkrywamy, Ŝe jutro zniknęło nam 
sprzed oczu jakby było zbudowane na ruchomych piaskach. 

Dzięki radosnej akceptacji swej Boskiej mocy moŜesz stąpać pewnie po mocnym gruncie Skały Prawdy, 
którą jest sam Bóg, i Ŝadne zaburzenia zewnętrzne nie mogą cię nawet dotknąć, od czasu gdy nauczyłeś się 
jej – akceptacji – dzięki własnym doświadczeniom. 

Uczniowie Prawdy zadają sobie pytanie, dlaczego wahają się w swojej decyzji ufnego zakotwiczenia się 
w OBECNOŚCI BOGA, mimo Ŝe jest to moc, której szukają. Nie analizują swego postępowania i sposobu 
poszukiwań, które powodują w nich tego typu zaburzenia i zwątpienia, jednak dla tych, którzy korzystają z 
naleŜnej im władzy i badają dogłębnie przyczyny swych wątpliwości, szybko nadchodzi moment w którym 
potrafią odrzucić plewy od złotych ziaren i poczuć się wolnymi od zaburzeń narzucających im zwątpienie w 
siebie, a nawet w OBECNOŚĆ BOGA pulsującą w ich sercach. 

Gdy uczniowie potrafią być uczciwi względem siebie, Boga i Obecności "JAM JEST" wyrywając z siebie 
to, co powoduje zaburzenia wewnętrzne, poczują przypływ PotęŜnego Światła promieniującego z Wielkiej 
Boskiej Istoty i zrozumieją, Ŝe nawet niewielkim wysiłkiem mogą osiągnąć to, Ŝe miłość i zrozumienie 
Wielkiej Obecności "JAM JEST" przerodzi się w Moc, Siłę i Pewność, które pomogą im uchwycić się tej 
Skały Prawdy, która jest jednym z Największych Klejnotów Królestwa Boga; Ŝe to olśniewające Światło otuli 
ich, gdy tylko delikatnie go zaproszą. 



Och dzisiejszy uczniu! Wytrwaj w tej Wielkiej Obecności pulsującej w twoim sercu, której Ŝycie płynie 
przez twoje Ŝyły a energia rozpływa się w twoim umyśle. Ty masz wolną wolę i moŜesz wybrać ją i wielbić, 
poniewaŜ ciebie udoskonala lub uŜyć w sposób niedoskonały. Zapamiętaj, Ŝe nie przyzywając tej Wielkiej 
Obecności tworzysz dysharmonię i nieporządek. Powinieneś poświęcić sporo czasu na osiągnięcie pełnego 
zrozumienia tej wielkiej mocy i przekazać wszelką działalność swego Ŝycia. 

Nie niecierpliw się, jeśli sprawy nie ułoŜą się tak szybko jakbyś tego chciał. Przebiegają one zgodnie z 
czasem, jakiego wymaga twoje zaakceptowanie i intensywność twych uczuć. 

Ta wielka energia, która przepływa przez twoje ciało i umysł jest czystą elektroniczną energią Boga, 
Wielką Obecnością "JAM JEST". Jeśli twoje myśli są utrzymywane radośnie w twym boskim ja, które jest 
praźródłem ciebie i twego Ŝycia, ta czysta elektroniczna energia będzie działać nieustannie, nie zatruta 
ludzkim osądzaniem. 

Jednak gdy pozwalasz, świadomie lub nie, aby twoje myśli były zatruwane niezgodą, która bardzo często 
ciebie otacza, ty sam zmienisz kolor i jakość tej energii, która z natury jest promienna i czysta. 

Energia jest zobowiązana do działania a ty jesteś tym, który dyktuje jak ma sprawować się pracując dla 
ciebie. Nie wierz nigdy w to, Ŝe moŜesz uciec od tej prawdy. Jest ona niezmiennym Prawem i Ŝaden 
człowiek nie moŜe go zmienić. Uczniowie muszą to zrozumieć i utrzymywać tę postawę, jeśli chcą stałego 
postępu. 

Mówię wam, moi drodzy, Ŝe choćbyście najbardziej wątpili, bali się i buntowali przed jakąkolwiek 
samopoprawą, jest ona otwartą bramą do własnego oświecenia i uwolnienia się od całego zewnętrznego 
ograniczenia ludzkości. 

Jest wielu uczniów, którym kiedy dojdą do pewnego stopnia zrozumienia, wyjaśnia się rezultaty ich 
oczyszczających działań a kiedy stają oko w oko z wieloma błędami, które popełnili, a które muszą 
natychmiast naprawić, wówczas załamują się, oskarŜają, krytykują i potępiają siebie samych i Boga. To jest 
następny wielki błąd. Wszystko to co jest wam wyjaśniane, w celu naprawienia powinno was ogromnie 
cieszyć, poniewaŜ jest okazją do postępu i naprawienia błędów które dotychczas były ukryte. Wiedząc, Ŝe 
Bóg jest moŜliwością myślenia wiecie, Ŝe macie w sobie moc poprawienia się i Ŝe musicie zabrać się do 
roboty. 

śycie Boga, które pulsuje w waszych piersiach jest wystarczającym dowodem tego, Ŝe posiadacie 
Inteligencję i Moc Boga, dzięki której moŜecie rozpuścić i spalić wszystkie błędy i twory, które 
wprowadziliście w swoje otoczenie, świadomie lub nie, a którym moŜecie powiedzieć: "JAM JEST PotęŜnym 
Płomieniem spalającym, który teraz i na zawsze pochłania kaŜdy błąd przeszły i teraźniejszy, jego przyczynę 
i jądro, jak i kaŜdy zbędny twór, za który moja zewnętrzna istota jest odpowiedzialna. " 

To dziwne ale wydaje się, Ŝe uczniowie mają trudności z zakotwiczeniem się w uznaniu nieograniczonej 
mocy, którą posiadają, gdy wymawiają "JAM JEST", mimo Ŝe o tym wie nawet intelekt, który jest tylko 
działaniem zewnętrznym. Uczniowie powinni wzmocnić ją – moc – z całym samozaparciem, odczuwając 
intensywność tej prawdy, poniewaŜ wtedy odnajdują wielką gwałtowność i dodatkową moc potrzebną do 
zastosowania jej. Mówię wam moi drodzy, Ŝe przyszedł moment, w którym moŜecie uŜywać tej mocy z 
wielkim autorytetem, aby wreszcie uwolnić się od ograniczających łańcuchów, które od dawna was omotały i 
uwięziły. 

Zdecydujcie się więc na uporządkowanie swego domu. JeŜeli mielibyście przyjąć jakiegoś 
dystyngowanego gościa, nie wątpię, Ŝe zuŜylibyście wiele dni na czyszczenie, polerowanie, mycie i 
przygotowanie wszystkiego tak, aby go jak najlepiej przyjąć. O ile waŜniejszym wobec tego jest 
przygotowanie się na przyjęcie tej wielkiej zasady miłości i pokoju, zasady Pochłaniającego Ognia, który 
mieszka w kaŜdym z was i kontroluje element ognia! 

Kiedy myślimy o Oromasisie, władcy elementu Ognia, pomyślmy o płomieniu twórczego ognia i 
przywołajmy jego pomoc w oŜywianiu tej twórczej mocy, co przyniesie wprost niewiarygodne rezultaty. 

Kiedy mówisz w Imię Mocy i Wielkiej Władzy "JAM JEST" wyzwalasz nieograniczoną energię aby spełniło 
się twe Ŝyczenie. Dlaczego więc ciągle pozwalasz, aby strach i zwątpienie napełniało twój umysł, podczas 
gdy "JAM JEST" jest otwartą bramą prowadzącą do Boskiej szczodrości, która czeka aby rozprzestrzenić się 
zdrowiem, błogosławieństwem i obfitością? OdwaŜ się wreszcie na zaistnienie, spoŜytkowanie i odczuwanie 
tej Wielkiej Władzy, czyli Boga, który jest w kaŜdym z was. 

Drogi uczniu, nie zdajesz sobie sprawy z tego, Ŝe moŜesz przejawić doskonałość w ciągu kilku minut albo 
godzin, jeśli zdecydowanie wyzwolisz w sobie tę siłę, którą przekaŜesz tej afirmacji: "JAM JEST niezmierną 
Elektroniczną Energią, która płynie, odnawia i napełnia kaŜdą komórkę Mojego Umysłu i Ciała, właśnie w 
tym momencie". Czy nie widzisz, Ŝe w kilka minut lub godzin moŜesz rozproszyć kaŜde zaburzenie umysłu i 
ciała i pozwolić, aby ta czysta PotęŜna Energia wykonała swoją pracę bez Ŝadnych innych wpływów, nie 
będąc zabarwiona Ŝadnym elementem twoich myśli? JeŜeli moŜesz prawie natychmiast odnowić nerwy lub 
narząd i doprowadzić kaŜdą część swego ciała do jego pierwotnej doskonałości – dlaczego tego nie 
dostrzegasz i nie chcesz uŜyć? Jednak w miarę doświadczania wspaniałych rezultatów, które ciebie zdziwią, 
twoja wiara i zaufanie będą wzmagać się, aby wykonać swą doskonałą pracę, a umysł twój nabierze 
zaufania do tej wielkiej Obecności i do uŜywania nieograniczonej Wszechobecnej Mocy (Zastępy Aniołów 



radują się z powrotu podróŜnika, który przez tak długi czas szukał zewnętrznych autorytetów a który spotkał 
jedynie otręby. Gdy energia jego skończyła się – została zuŜyta – wraca do domu w którym znajduje źródło 
przywracające mu siły i regenerujące z uszczerbków łącznie ze "starością". W takim momencie w pełni 
moŜesz odnowić – odzyskać – pełnię młodości i mocy, poniewaŜ jest to Boska droga Ŝycia. Staraj się 
utrzymywać wspaniałe wibracyjne działanie, wyraŜając je delikatnie). 

O, gdybyś mógł widzieć jak wewnętrzne działanie rozprasza natychmiast wszystko co niezgodne. Kiedy 
wydaje ci się, Ŝe coś wywołało brak energii, nie zastanawiaj się nad tym, tylko z radością i pewnością pełną 
wiary zadeklaruj: "JAM JEST PotęŜną Obecnością tej Czujnej i Promieniującej Energii, która wyłania się z 
Mojego Umysłu i Mojego Ciała, rozpuszczając wszystko, co jest inne niŜ ona. Umacniam się na zawsze w tej 
czujnej i promieniującej energii i cieszę się nią na zawsze. " 

MoŜesz pozwolić, aby ta energia przeszła przez twój umysł i ciało, tak jak ja przesuwam ręką przez twe 
czoło. W mojej pamięci nie istnieje moment, w którym dano by uczniowi tyle moŜliwości do osiągnięcia 
Światła jak obecnie, toteŜ powinieneś z tego skorzystać z wielką radością. 

Na początku jeŜeli nie czujesz Ŝadnej elektronicznej siły przechodzącej przez ciebie, w Ŝadnym wypadku 
nie wyobraŜaj sobie, Ŝe jej nie otrzymałeś, poniewaŜ zarządziłeś zgodnie z Boskim autorytetem "JAM JEST" 
Ŝeby płynęła przez twój umysł i ciało. To samo moŜna uczynić w interesach lub sprawach, które nie 
przejawiają się w taki sposób czy tak harmonijnie jakby się chciało. MoŜesz stanąć – poniewaŜ ta pozycja 
dodaje poczucia autorytetu – przywołać swą wielką obecność "JAM JEST" i posłuŜyć się nią w świecie 
swoich interesów. RozkaŜ jej, aby pochłonęła wszystko co nie jest z nią zgodne i zastąpiła to doskonałością 
Boga, która istnieje w "JAM JEST". RozkaŜ jej, aby utrzymywała swą siłę i swój nieskończony autorytet, jak 
równieŜ, aby oczyściła twój świat ze wszystkiego co niezgodne i zakończ wypowiedzią: "JAM JEST 
NajwyŜszym Autorytetem, Bogiem w Działaniu." 

Nie jest potrzebne napinanie się, ani usztywnianie ciała, naleŜy wzmocnić tylko w sobie powagę i 
godność naszego boskiego autorytetu i oczyścić to wszystko, co powinno być czyste. Robiąc to nie jest 
konieczne głośne mówienie, raczej naleŜy mówić głosem cichym, jednak ton powinien być Mistrzowski. 

Stań w swoim pokoju i zadeklaruj: "JAM JEST panem mojego świata, JAM JEST zwycięską Inteligencją, 
która nim rządzi. Rozkazuję tej Wielkiej Promieniującej i Inteligentnej Energii Boskiej, aby weszła w Mój 
Świat, aby przyniosła mi Obfitość Boga, widoczną w Mych Rękach do Mojego UŜytku. Rozkazuję Jej, aby 
Stworzyła całą Doskonałość. JA nie JESTEM juŜ dłuŜej dzieckiem w Chrystusie, lecz Obecnością 
Mistrzowską, która osiągnęła swoją pełną postać. Mówię i rozkazuję autorytatywnie." 

MoŜna rozpuścić dokonane błędy i odtworzyć natychmiast doskonałość, której się pragnie. Trzeba jednak 
wiedzieć Ŝe Moc ta jest samoutrzymującą się tylko, gdy nie mieszamy jej z działaniem destruktywnych myśli i 
uczuć. 

śyczę sobie bardzo, abyś poczuł, Ŝe jesteś jedynym autorytetem w twoim świecie. Nie bój się, Ŝe 
doskonaląc swój świat będziesz zakłócał świat innych, poniewaŜ nie masz intencji zrobienia komukolwiek 
krzywdy. RównieŜ niewaŜne jest to, co powiedzą o tobie inni lub jeśli będą chcieli przerwać tobie twoje 
ćwiczenia, narzucając tobie róŜne wątpliwości, lęki i ograniczenia. Ty jesteś najwyŜszym autorytetem w 
swoim świecie i wszystko co masz do zrobienia, to powiedzieć, kiedy osaczą ciebie takie okoliczności: "JAM 
JEST Wielkim Magicznym Kręgiem obrony wokół mnie, który jest niezwycięŜony, który odrzuca kaŜdy 
element niezgody, który chciałby wejść i mnie zaburzyć. JAM JEST Doskonałością Mojego Świata, a ona 
jest samoutrzymująca się. " 

Och! Mój drogi! Naprawdę juŜ nie potrzebujesz wahać się, ani pytać czy "JAM JEST", jest Autorytetem? 
Idź, odwaŜ się, uŜywać tego autorytetu Boga, który wyraŜa się w "JAM JEST" wszystkiego co istnieje. 
PoniewaŜ Ŝyczyłeś sobie obecności wielkich Wzniesionych Istot, zarządź: "JAM JEST widoczną Obecnością 
tych, których zwą Wzniesionymi Mistrzami, których chcę widzieć tu, przede mną a których pomoc 
przywołuję". 

Nadszedł juŜ moment, Ŝe mógłbyś wyrzucić całą niezgodę ze swego umysłu. Napełnij swój umysł tą 
czystą elektroniczną esencją, a Ŝadna niezgoda nie będzie mogła wejść, dopóki będziesz napełniał go tą 
Obecnością. Powtarzam tobie, Ŝe jesteś autorytetem w twoim świecie i jeśli twoje myśli są pełne Esencji, 
nawet najmniejsze zaburzenie moŜe jej dotknąć czy rozproszyć. Pochwyćmy wreszcie ten autorytet i 
uŜywajmy go, oczyszczając całą niezgodność i oświadczając: "JAM JEST panowaniem człowieka. 
Dokądkolwiek bym się udał JAM JEST Bogiem w Działaniu." 

 

ROZDZIAŁ V: TERAPIA NARODÓW 

Wielką potrzebą dnia dzisiejszego jest leczenie Narodów i ludzi. Tak jak pomaga się jednemu 
człowiekowi wypromieniowując na niego elektroniczną energię przez swój umysł, ciało i przez swoje "JAM 
JEST, napełniając kaŜdą komórkę, tak równieŜ, tylko zwiększając stopień rozprzestrzenienia, moŜna pomóc 
narodowi. Naród jest wielkim ciałem istot i tworów natury. Mamy tę samą moc, aby tego dokonać będąc tym 
czym jesteśmy, czyli obecnością Boga Zindywidualizowanego. Wiemy bowiem, Ŝe "JAM JEST" jest 
wszędzie obecne, a kiedy świadomość przyswoi sobie zwiększony zasięg, energia natychmiast przystąpi do 



działania we wszystkich kierunkach, tak w kaŜdej komórce ciała indywidualnego jak i kaŜdej komórce ciała 
świata. Musimy zdać sobie sprawę z tego, Ŝe Aktywna Obecność Boga Wszechmogącego jest obecna 
wszędzie, Ŝe nie ma najmniejszej cząsteczki, w której by jej brakowało, Ŝe ta działająca obecność łączy całą 
ludzką twórczość i moŜe teŜ spalić w jednym momencie wszystko, co nieharmonijne i niepoŜądane, jak 
równieŜ, Ŝe jedyne co ją zatrzymuje to wolna wola człowieka i jego ignorancja z błędną wiarą i błędnymi 
pojęciami. 

Przez "JAM JEST" działa Boska Mądrość odrzucając wszystko, co nie powinno wejść w dany system. 
Wszechobecna Mądrość przez nasze świadome działanie zawsze nam mówi, abyśmy nie zaakceptowali 
niczego, co w naszych uczuciach, myślach lub poŜywieniu mogłoby zaburzyć naszą harmonijną działalność. 

Prądy czystej energii kosmicznej przenikają zawsze przez wszystko jak promienie reflektora. Nasze 
działania zewnętrzne zawsze muszą być otwarte na przyjęcie tych promieni Ŝycia, które są czystą energią 
kosmiczną, a które zawsze płyną przez ziemską atmosferę. 

Naprawdę, tam gdzie warunki są zbyt gęste, by ta energia mogła je przeniknąć, okrąŜa je z góry, z dołu i 
z boków i dalej płynie swoją drogą. Od 1932 roku kaŜdy człowiek porusza się wewnątrz wielkich 
uzdrawiających prądów. Dzięki władzy Cyklopejskiej – Wzrok – tajemna gwiazda miłości i promienie 
pochodzące ze Złotego Miasta oraz ogromne uzdrawiające prądy są kierowane świadomie poprzez ziemską 
atmosferę. Są one, jak chyba rozumiesz, Energią Boga w Działaniu i oczywiście są samoutrzymujące się. 
Indywidualna świadomość tej Obecności pozwoli tobie skontaktować się z tymi promieniami w kaŜdej chwili. 

Uczniom, którzy mają poczucie patriotyzmu i chcą pomóc swojemu krajowi, powiem, Ŝe uzdrawiające 
promienie dochodzą nie tylko do poszczególnych osób, ale takŜe do warunków, atmosfery i miejsc 
oficjalnych jako inteligentny płomień, który w tej chwili wykonuje swą pracę ochrony i wznoszenia się dla 
dobra dzieci ziemi, w sposób jakiego do tej pory nie było, od stworzenia tej planety; im więcej osób zda sobie 
z tego sprawę, tym lepsi będą w roli zwiastujących i asystujących w tej niecodziennej pracy. 

Istnieje bardzo zły wpływ, z którym musimy się spotkać twarzą w twarz w działaniu ziemskim; jest to siła 
mentalna, która wspomaga wojny i przejawia się świadomie. Ci, którzy chcą pracować dla rozproszenia tej 
sytuacji powinni medytować nad tym zamiarem aŜ pojmą pełne znaczenie, które w sobie zawiera. Muszą 
wiedzieć, Ŝe skierują tę elektroniczną energię przez ziemię, przejdzie ona wprost do wskazanego miejsca i 
naprawdę zaistnieje w sposób nieoczekiwany. 

Istnieją ludzie, dobrzy i oddani, którzy zdadzą sobie sprawę z tego, Ŝe wkrótce będą musieli pozostawić 
pewne potrawy i pewne działania wywołujące w nich swego rodzaju szok. Powiem wam, Ŝe Boska 
Inteligencja w kaŜdym z was sprawi, Ŝe odstawicie z łatwością niektóre rzeczy, które nie są w harmonii z 
Wielką Obecnością, a zrobicie to wtedy, gdy zajdzie potrzeba. Aby człowiek powstrzymał się świadomie od 
czegoś, musi odczuć, Ŝe jest coś silniejszego co zasługuje na to by się w tym umocnić. 

Ci, którzy przychodzą do twego domu zasługują na Boską ochronę, którą ty zechcesz im dać. Sugeruję, 
Ŝebyś raz na dzień naładował atmosferę swego domu czystą elektroniczną energią, czyli Boską Obecnością, 
aby nie weszły do twego domu potrawy ani istności nie wskazane. Otul tych, którzy ciebie odwiedzają 
płaszczem elektronicznej Obecności "JAM JEST", ale nie rób tego na siłę tym, którzy o to nie proszą. 

Gdy mówisz "JAM JEST", uznajesz moc, która niszczy kaŜdą przeszkodę i sprzeciw. Istota ludzka jest jak 
lew w puszczy umierający z głodu; zniszczyłby kaŜdą rzecz tylko po to aby zdobyć jedzenie. Świadomość 
rozerwałaby na kawałki najlepszego przyjaciela aby dopiąć swego. 

W kaŜdym elemencie jest element ludzkiego pragnienia. JeŜeli umysł nie zamknie się całkowicie na świat 
astralny, będzie stale draŜniony i niepokojony przy kaŜdej sposobności, poniewaŜ pozostawił otwarte drzwi 
dla siły, która jest o wiele bardziej podstępna niŜ jakakolwiek inna naleŜąca do świata fizycznego. Wielu 
myśli, Ŝe są dobre siły w świecie astralnym, a ja tobie mówię, Ŝe Ŝadna siła przychodząca z astralu nie moŜe 
być dobra. Jakakolwiek siła, która sprawia wraŜenie, dobrej a pochodzi z astralu, juŜ wytworzyła swój własny 
tunel, aby móc się przedostać. 

Najpierw zapytajmy; co wypełnia świat astralny? OtóŜ nie ma lepszego miejsca, gdzie mógłby ukryć się 
wszelki niepoŜądany twór ludzki, jak to na sąsiednim stopniu ludzkiego działania, którym jest KRÓLESTWO 
ASTRALNE. 

Ten plan działalności astralnej zawiera wszystkie niepoŜądane formy, zgromadzone tam przez wieki. A 
więc, powinniście stosunkowo łatwo zrozumieć, Ŝe nic dobrego nie moŜe wyniknąć z jakiegokolwiek kontaktu 
z planem astralnym. Nie zawiera on w sobie absolutnie niczego co pochodziłoby z Chrystusa. 

Niektórzy mylą się nazywając go "Gwiazdą Astralną", ale jest to wielki błąd, Gwiazda ta, w rzeczywistości 
nazywa się "Gwiazda Astrea". Jest to Istota Kosmiczna Czwartej Sfery, której praca polega na spalaniu 
wszystkiego, co tylko moŜliwe a co naleŜy do Królestwa Astralnego, jak równieŜ na zwracaniu uwagi tym 
ludziom, którzy są przyciągani przez plan astralny. Ta wielka Istota od początku do końca wyjaśnia nam w 
sposób zrozumiały, Ŝe naleŜy rozpuścić całkowicie swoje Ŝyczenia utrzymywania jakiegokolwiek kontaktu z 
tym nieszczęsnym królestwem. W planie astralnym nie ma dzieci. Domem dzieci, które opuszczają ziemię 
jest Plan Eteryczny. Ludzie inkarnowani, kiedy śpią, znajdują się w tej samej sferze, w której są ci, którzy juŜ 
opuścili swoje ciała. 



Obecność "JAM JEST" ma samoutrzymującą się świadomość tej wielkości, Ŝe jeŜeli ktoś wejdzie w nią w 
czasie snu, moŜe osiągnąć wprost niewiarygodne wyŜyny. JeŜeli masz świadomość swego "JAM JEST" w 
twojej zewnętrznej świadomości i zabierzesz ją ze sobą, gdy wchodzisz w inne plany, przebywasz wtedy w 
Obecności, która daje niewiarygodną siłę. 

Przychodzi taka chwila w doświadczeniu naszego Ŝycia, w której czujemy potrzebę uŜycia i świadomego 
uznania tego zdania: "JAM JEST Obecnością Boga w działaniu". JeŜeli masz świadomość tego co 
powodujesz i zabierasz ją ze sobą przez welon snu, twoja dusza, która znajduje się wtedy poza ciałem ma 
moŜliwość nieograniczonego działania. 

Przypuśćmy, Ŝe w stanie czuwania odczuwasz potrzebę czegoś, więc przed zaśnięciem moŜesz wyrazić 
to przez następującą afirmację: "Przez Ogromną Władzę i Inteligencję, którą "JAM JEST", podczas gdy moje 
ciało śpi, tworzę potrzebny kontakt, który wypełni mi obficie to Ŝyczenie" – niewaŜne co by nim było. 

Musisz wiedzieć, Ŝe ta samostanowiąca aktywność, w Ŝadnym przypadku nie moŜe zawieść, bowiem jest 
potęŜną formą puszczania w ruch Obecności "JAM JEST", Ŝe cokolwiek nakaŜe podczas snu twego ciała 
musi być wypełnione. Znałem przypadek, w którym potrzebna była pomoc. Ten, który jej uŜywał utrzymał 
określoną świadomość Obecności. Człowiek ten popadł w tarapaty, ale Obecność "JAM JEST" natychmiast 
powołała do Ŝycia pewien sposób, który go podtrzymał i uratował przed dalszym upadkiem. 

Kiedy ma się duchową świadomość i wchodzi się w jakieś towarzystwo, gdzie istnieje pewne 
niebezpieczeństwo, naleŜy szybko zrobić terapię dla własnej obrony, poniewaŜ nie jesteśmy wzniesieni na 
wyŜyny, ciało ma tendencję do kontaktowania się z zewnętrznymi myślami ludzkości. 

Jeśli uczeń wchodzi na górę, musi zrobić coś, co go będzie chroniło, a więc musi zrobić afirmacje 
ochraniające. JeŜeli będzie zawsze wykonywał tę ochraniającą pracę moŜe wyeliminować niszczenie swoje i 
innych. Na przykład: "Bóg jest Władzą Wszechmocną, chroni i prowadzi ten pojazd (samochód, statek, 
samolot) w taki sposób, Ŝe porusza się on w obszarze całkowicie bezpiecznym." W czasie drogi powinieneś 
przez cały czas utrzymywać to w świadomości. Są tacy, którzy myślą, Ŝe to jest lęk, tak nie jest, wprost 
przeciwnie, jest to uznanie Ochronnej Wszechobecności Mocy. 

Bóg widzi wszystko i wszystko zna. On widzi to co będzie i uchroni od niepoŜądanego kontaktu, bo kiedy 
mówisz: "Bóg prowadzi ten pojazd", wzrok Boski idzie przed tobą, ulica po ulicy, kilometr po kilometrze i 
powoduje impuls wyjścia na drogę wolną od niepoŜądanych zaburzeń. Nasza droga, nasze kroki będą bez 
jakichkolwiek zahamowań, poniewaŜ Bóg jest tym, który kieruje tym pojazdem. 

Istnieją dwie przyczyny, które powodują wypadki u uczniów. Po pierwsze, złoszcząc się lub denerwując 
otwierają swą aurę i drzwi astralne. Po drugie, zapominają wykonać pracę ochronną. Za kaŜdym razem, gdy 
robimy coś z pozytywną i dynamiczną postawą, nasz zewnętrzny umysł nabiera coraz większego zaufania i 
coraz większej wiary i nie moŜe zawieść. 

Inną formą zabezpieczenia jest wizualne projektowanie pasa elektronicznego wokół siebie albo wokół 
innych ze słowami: "JAM JEST pasem (lub pierścieniem, kręgiem) ochronnym wokół mnie" (lub wokół 
kogoś). Ten elektroniczny krąg tworzy się natychmiast nie przepuszczając Ŝadnych negatywnych wpływów. 
Zdaj sobie z tego sprawę, Ŝe kiedy mówisz "JAM JEST", jest to siła tego czego chcesz. Kiedy zarządzasz 
staje się Wszechmocną i natychmiast spełnione. Nie moŜesz uŜywać Obecności "JAM JEST" bez 
osiągnięcia natychmiastowej działalności. Powtarzaj często: "JAM JEST Inteligencją ochronną, 
wszechobecną i wszechmocną, która rządzi tym umysłem i tym ciałem." Wiedz, Ŝe to jest natychmiast 
spełnione i działa, poniewaŜ powiedziałeś "JAM JEST". "JAM JEST", które jest we wszystkim, jest równieŜ 
obecne w tym miejscu i wykonuje swą pracę natychmiast. Jest to forma, w jakiej wprowadzasz w ruch 
Wszechmocną obecność "JAM JEST" w sposób najbardziej bezpośredni. Ona jest WSZYSTKO WE 
WSZYSTKIM. Przypominaj takŜe swej zewnętrznej świadomości, Ŝe gdy mówisz "JAM JEST", puściłeś w 
ruch wszystkie atrybuty Boskości; jesteś juŜ w tym punkcie, gdzie zaczynają się wszystkie natychmiastowe 
działania. Kiedy mówisz "JAM JEST" w jakichkolwiek warunkach, oznacza to, Ŝe rozpocząłeś 
urzeczywistnienie działania dzięki najwyŜszej mocy Wszechświata. W tym momencie, w którym stajesz się 
świadom, Ŝe "JAM JEST" jest pełnym działaniem Boga, Ŝe zawiera ono wszystkie właściwości Boga, 
wchodzisz w pełne stosowanie tej siły. 

Mów często: "JAM JEST Obecnością, która wytwarza ten wspaniały dom". Kiedy mówisz: "JAM JEST 
wzniesieniem się tego fizycznego ciała właśnie teraz", zaakceptowałeś i wszedłeś w tę czynność w tym 
momencie. Kiedy walczysz o otrzymanie światła w nieograniczonym działaniu, wysilasz się by otrzymać 
rzecz największą jaka istnieje na tym świecie. Napełnij więc swój świat obecnością "JAM JEST", a kiedy to 
zrobisz, staraj się odczuć, Ŝe robisz to świadomie. 

Jeśli mówisz w swojej świadomości: "JAM JEST doskonałą działalnością kaŜdego narządu i kaŜdej 
komórki mojego ciała", to musi się tak stać, ale tylko wtedy, kiedy jesteś tego świadomy, jeŜeli wierzysz w to 
całą duszą. UŜywaj często: "JAM JEST doskonałością przejawiającą się teraz w kaŜdym narządzie mego 
ciała". Zaufaj twemu "JAM JEST", zamiast ufać zewnętrznym lekarstwom. Nie powinieneś mówić np. "JAM 
JEST doskonałą działalnością inteligencji w tym ciele" i w tym samym czasie myśleć o tym, jakie lekarstwo 
masz zaŜyć. 

Aby oczyścić umysł powiedz: "JAM JEST Inteligencją doskonale działającą w tym mózgu". Dla oczu i 
uszu powiedz: "JAM JEST wspaniałym wzrokiem patrzącym przez te oczy"! "JAM JEST wspaniałym 



słuchem słyszącym przez te uszy". Próbuj z samozaparciem wykonać taką terapię a nie przegrasz. Lejce 
masz w rękach; uŜyj ich i unikaj kaŜdego słowa, które przypomina ograniczające ciebie warunki zewnętrzne. 
Gdy jesteś świadom swojego "JAM JEST", niech nie będzie dla ciebie waŜne co ktokolwiek robi na tym 
świecie! nie powinno ciebie martwić to, co nie naleŜy do twojego świata, poniewaŜ ty juŜ urzeczywistniłeś to, 
Ŝe "JAM JEST", jest we wszystkim. 

Aby umocnić się w tym zakresie uŜywaj działania "JAM JEST". Nie zwracaj uwagi na to, co ktokolwiek 
będzie tobie mówił. Mów tylko, wyliczając, to co chcesz wytworzyć. Powtarzaj, powtarzaj, powtarzaj: "JAM 
JEST Jedyną Obecnością działającą w moim świecie". 

Aby odnaleźć zagubione przedmioty powiedz: "JAM JEST Inteligencją i bacznym okiem, które odnajduje 
wszystko". Będziesz zaskoczony widząc narastające w tobie poczucie, Ŝe tym co ma moc jest twoje 
ukochane i jedyne "JAM JEST". 

WymaŜ z twojego umysłu wszystko oprócz świadomego działania "JAM JEST", poniewaŜ jest to jedyna 
najwyŜsza moc. Mając takie wyobraŜenie, pojmiesz, Ŝe wszystko co wygląda na cud z łatwością moŜna 
wytworzyć. 

Przypuśćmy, Ŝe chcesz oświetlić pokój, więc powiedz: "JAM JEST oświetleniem tego pokoju" i wtedy 
elektrody, w twoim ciele zaczną tak działać, Ŝe będziesz widział bez oświetlenia i przekonasz się, Ŝe jest to 
łatwe jak podniesienie ręki. Twoja zdolność oświetlania pokoju jest taka sama jak oświetlenie go lampą. Ty 
moŜesz przewodzić uniwersalną elektryczność przez siebie z taką samą łatwością, jak kable przewodzą 
zwykły prąd elektryczny. Aby to oświetlenie, które jest wewnątrz twojego ciała, stało się widoczne, powiedz: 
"JAM JEST oświetleniem widocznym teraz za pośrednictwem tego ciała", poniewaŜ posiadasz w sobie to 
źródło światła. 

"JAM JEST", które jest w tobie, stworzyło cały Wszechświat. JeŜeli masz zaufanie do swego "JAM JEST", 
ono usuwa wszelkie przeszkody. UŜywaj więc często: "JAM JEST Mocą i Obecnością pochłaniającą kaŜdy 
lęk, zwątpienie i wahanie które mogłoby zaistnieć w moim zewnętrznym umyśle, a które dotyczyłoby 
niezwycięŜonego działania "JAM JEST". Wykonuj często to ćwiczenie, a zawsze będziesz natychmiast 
wiedział, co masz robić. 

Świadomość ludzka ukrywa kształt myśli naleŜących do Niego, kiedy one zgrupują się wokół człowieka, 
wytwarzają pewną energię, która nie rzutuje na inne okoliczności ich świata. 

Za kaŜdym razem gdy czujesz się radosny i wypełniony porywem zjednoczenia się z "JAM JEST" 
wykorzystaj to, uŜywaj go i ustanów. 

ROZDZIAŁ VI: CHOROBA "NIE" 

Stale przypominaj twojej zewnętrznej świadomości, Ŝe kiedy mówisz "JAM JEST" myśląc o 
nieskończonej mocy Boga wprawiasz w ruch tę moc aby wypełniała pomyślnie zamiar, który w tej chwili 
masz w świadomości. Szczerzy uczniowie ani przez chwilę, nie powinni zapomnieć o tym, pokąd prawda nie 
zakorzeni się i nie zacznie działać automatycznie. RozwaŜcie zatem, jak śmieszne jest ciągłe mówienie 
"Jestem chory", "Jestem ekonomicznie ograniczony", gdy tylko zaczyna nam czegoś brakować. 

Mówię tobie, Ŝe nic nie moŜe ciebie dotknąć, jeŜeli ty trzymasz się tych poglądów. Stosuj je. Kiedy masz 
katar nie trzeba tobie mówić, Ŝe wtedy naleŜy uŜyć chustki do nosa, prawda? A więc, dlaczego trzeba stale 
tobie przypominać, Ŝe działanie zewnętrzne nie ma innej władzy zezwalającej mu na poruszanie się, niŜ ta 
którą jest obecność "JAM JEST", czyli Bóg w tobie? Źle się dzieje kiedy nawet szczerzy uczniowie nie 
medytują wystarczająco często o tej prawdzie, dzięki której ich Wspaniała Obecność mogła by rozpocząć 
działanie. 

Na przykład, gdy mówisz: "JAM JEST Majestatyczną i Zwycięską Obecnością, która napełnia wszystkie 
oficjalne stanowiska", zdaj sobie sprawę jakie błogosławieństwo będzie przez to uczynione. 

UwaŜaj stale na twoje kontakty zewnętrzne, abyś przez swoją ignorancję nie zaakceptował Ŝadnych 
pozorów czy lęku przed tymi, którzy zwą się finansistami. Bóg rządzi twoim światem, twoim domem, twoimi 
interesami i to jest wszystko co ciebie dotyczy. 

Nigdy nie wierz, Ŝe pozwalasz sobie na fantazjowanie, poniewaŜ czujesz bliskość Wielkiej 
Zindywidualizowanej Obecności. Raduj się, wierz w tą Wielką Obecność, która gromadzi w tobie wszystko 
to, czego moŜesz pragnąć lub stosować. Nie jesteś zaleŜny od spraw zewnętrznych. Czy nie widzisz, Ŝe gdy 
wszystko tobie się kończy, zawsze zdarzy się coś, co znowu ciebie zaopatrzy, jeśli z pełną radością 
wejdziesz w Wielką Moc i Obecność? Chciałbym, abyś czuł, Ŝe akceptujesz radośnie i Ŝe całym swoim 
jestestwem poznałeś, iŜ moc realizacji nie jest mitem, Ŝe jest rzeczywista. Ci, którym uda się wejść głęboko 
w odczucie realizacji, osiągną wszystko czego chcą. 

Istnieją dzieci, które były karane bo widziały róŜne anielskie istoty i wyjawiły swoje wewnętrzne 
postrzeganie. Tymczasem, to rodzice tych dzieci powinni być ukarani za to Ŝe odwaŜyli się interweniować w 
ten boski dar wolności dziecka. JeŜeli dorośli Ŝyliby bardziej świadomie i akceptowali Wielką Obecność, w 
istnienie której ludzkość wątpi, czuliby jak ta Obecność ich wznosi i obdarza swoją inteligencją. 



Drogi mój! JeŜeli nagle poczujesz, Ŝe potrzebujesz odwagi i siły, zawołaj: "Jestem tu i błagam o 
natychmiastową pomoc". Jeśli potrzebujesz harmonii umysłu lub ciała powiedz: "Jestem tu, uzupełniam 
ciebie natychmiast, abyś nie musiał czekać". 

Nie zwracaj uwagi i nie myśl o tych, którzy tego nie rozumieją. Pracuj dalej ciesząc się aktywną 
obecnością tego co chcesz przejawić i widzieć jako zrealizowane w twoim Ŝyciu i do twego uŜytku, bo; "JAM 
JEST Aktywną i Widoczną Obecnością tego czego chcę – juŜ zamanifestowaną". 

Nasz zdrowy rozsądek powinien zapytać nas jak moŜemy czegoś dokonać, jeŜeli nie oczekujemy, nie 
akceptujemy i nie umiemy radować się tym na co czekamy? Przeciętna i nic nie znacząca osobowość 
zewnętrzna puszy się jak paw mówiąc: "Jestem zbyt waŜna, aby zwracać uwagę na takie brednie i bajki". 
Pozwól mi jednak poinformować ciebie, Ŝe ci którzy tak mówią będą bardzo zadowoleni z tych bajek, 
pewnego dnia gdy ich umysł napełni się myślą, aby z nich skorzystać. 

W kaŜdym kontakcie z zewnętrznym światem w sprawach interesu oraz kaŜdym razem, gdy twój świat 
zetknie się z negatywnymi warunkami, natychmiast zdecydowanie powiedz: "JAM JEST Realizacją i 
Widoczną Obecnością tego czego pragnę i Ŝaden człowiek ani rzecz nie moŜe w tym przeszkodzić". 

Gdy mówię o realizacji nie odnoszę się tylko do otwarcia niewidzialnych kanałów, ale mam na myśli 
kaŜdy kanał, bo wszystko jest realizacją tego co stworzone i niestworzone, poniewaŜ między jednym a 
drugim jest tylko bardzo mała róŜnica w działaniu. 

Kiedy uznaję "JAM JEST", wchodzę w wielką ciszę gdzie jest największa aktywność Boga. To 
wyjaśnienie powinno przynieść człowiekowi wielkie Objawienie, jeŜeli zaakceptuje je z radością. 

W twoich zewnętrznych doświadczeniach praktyka jakiejkolwiek działalności rozwija coraz bardziej twoją 
wydajność – czyŜ nie? JeŜeli moŜesz zastosować ją do pewnych działań zewnętrznych, czy nie widzisz o ile 
więcej znaczenia ma w zastosowaniu do działań wewnętrznych? Im więcej jej uŜywasz, tym większą moc 
przejawiasz. Ty wiesz, co moŜesz uczynić w sprawach duchowych, sposobem lepszym i szybszym od 
zewnętrznego, poniewaŜ w Duchu moc działa natychmiast. Nie ma upływu czasu, gdy działa "JAM JEST". 

Fakt, Ŝe mięśnie rozwijają się przez ćwiczenia powinien dać tobie do zrozumienia, Ŝe taki sam wysiłek w 
kierunku zdobycia wewnętrznej mocy powinien doprowadzić do jeszcze większych rezultatów. Na przykład, 
ludzie wierzą, Ŝe muszą robić ćwiczenia fizyczne, aby rozwijać mięśnie. Ja zaś doprowadziłem do tego, Ŝe 
moi uczniowie rozwinęli piękne i harmonijne ciało z potęŜnymi mięśniami bez wykonania jednego ćwiczenia 
fizycznego. W kaŜdym rozwoju, tak zewnętrznym jak wewnętrznym, pierwsza część ćwiczenia jest w umyśle. 
Musimy jednak wiedzieć, Ŝe nie ma innej władzy i energii poza tą, która pochodzi z obecności "JAM JEST" w 
kaŜdym z nas. A więc, ćwiczenie twoich właściwości wewnętrznych nosi nazwę mentalnych, ale ja tobie 
mówię, Ŝe jest to Bóg w działaniu, poniewaŜ ty sam z siebie nie moŜesz stworzyć nawet zwykłej myśli bez 
inteligencji i energii Boga. Zatem twoja działalność mentalna jest energią Boga w działaniu. Widzisz teraz jak 
łatwe i moŜliwe jest stworzenie silnego i symetrycznego fizycznego ciała bez robienia ćwiczeń fizycznych. 

Większość ludzi, naukowców, lekarzy czy profesorów kultury fizycznej będzie negować moją wypowiedź, 
jednak zapewniam ciebie, Ŝe to jest moŜliwe jedynie dlatego, iŜ Ŝaden z nich nie zbadał od podstaw energii 
lub siły, która w nich pracuje, poniewaŜ Ŝadnego działania nie moŜna osiągnąć bez uŜycia tej energii i 
wewnętrznej mocy. Ludzie pozwalają na to, aby weszły w ich umysły zwątpienia i lęki związane z poznaniem 
tak wielkich właściwości, które są uwalniane by mógł ich uŜyć kaŜdy w kaŜdej chwili. Dzieje się tak, gdyŜ są 
one zanurzone jak korek pod wodą, który gdy się go uwolni, wyskoczy na powierzchnię. Zapewniam ciebie, 
Ŝe godny poŜałowania jest fakt, iŜ spędzają tyle lat wysilając się, próbując a potem przestają stosować te 
właściwości, tylko dlatego, Ŝe nie widzą ich natychmiastowego wyniku i wpadają z powrotem w bezczynność 
do czasu, aŜ znowuŜ stanie się coś, co ich oŜywi i tak w kółko. 

Stałe i zdecydowane uznanie tej Obecności "JAM JEST" doprowadzi ciebie do całkowicie pewnych 
osiągnięć, chyba Ŝe ty sam się zniechęcisz. 

Widzę w tym momencie duŜą ilość ludzi, którzy przy niewielkim wysiłku i zaznajomieniu się z tymi 
praktykami, mogliby od razu wyskoczyć na powierzchnię jak ten korek, a szczególnie ci, którzy otrzymują tę 
wiedzę werbalnie wraz z promieniowaniem, które jej towarzyszy. 

Czy nie straszne, Ŝe synowie i córki Boga poddają się ograniczeniom, kiedy wystarczyłoby wykonać stały 
zdecydowany wysiłek, aby otworzyć sobie drzwi i wejść w tę wewnętrzną przestrzeń pełną światła, 
klejnotów, złota i wszelkich substancji odŜywczych wszechświata? I tak, mając całą prawdę przed sobą, 
wahają się, bo nie wierzą, Ŝe mogą zrobić ten krok, wziąć w ręce to berło i być wolnymi. 

Kochany, znów mówię tobie! zaśpiewaj w swoim sercu wielką melodię Zwycięskiej Obecności "JAM 
JEST". Śpiewaj ją stale w swoim sercu, poczuj we wszystkich swoich zdolnościach, uchwyć się jej mocno i 
ze zdecydowaniem. Poznanie i ścieŜka do tego mistrzostwa otworzy się przed tobą i ukaŜe się wieczna 
wolność. Po prostu, stale i uporczywie przypominaj sobie, Ŝe juŜ raz przeszedłeś przez tę zasłonę. 

KaŜde mistrzostwo, które człowiek osiągnął w sprawach tego świata jest, i zawsze powinno być 
wewnętrznym sanktuarium, gdzie Ŝaden inkwizytor nie moŜe wejść. Nikt nie moŜe osiągnąć mistrzostwa 
chcąc znaleźć go w innych i naśladować. 



Szukać, znaleźć i zastosować Prawo własnej Istoty, to pewna droga do osiągnięcia mistrzostwa, jedynie 
człowiek który je zdobył, moŜe naprawdę zrozumieć, czym jest prawdziwe mistrzostwo. Nie szukajcie innego 
władania niŜ dominowanie nad własnym, zewnętrznym ja. 

MoŜesz iść obok Mistrza przez długie lata i nawet nie zauwaŜyć tego, poniewaŜ twoje właściwości 
wewnętrzne nie pozwalają tobie go ujrzeć. MoŜna Ŝyć w tym samym domu z Mistrzem przez długi czas i nie 
wiedzieć, kim on jest, do czasu, aŜ pojawi się jakiś kryzys i ujawni jego prawdziwą moc. 

JeŜeli Mistrz który, dyskutuje lub ujawni własne osiągnięcia, trwoni jedynie siły, toteŜ on nigdy tego nie 
robi. 

JeŜeli uczeń ma szczęście i przeŜyje jakieś wielkie doświadczenie, a potem omawia je z róŜnymi 
znajomymi, wywołuje zwykle wiele wątpliwości, które budzą się w słuchaczach, a które spływają na niego, 
toteŜ szybko sam zaczyna wątpić w siebie. Naprawdę zabawne jest obserwować, jak przekonywujące 
bywają nieraz cudze argumenty. Uczeń, który słucha tych obcych argumentów musi być sprawiedliwy w 
stosunku do samego siebie i względem swego WyŜszego Ja słuchać tylko tego, co ono mu mówi w jego 
wewnętrznym doświadczeniu. 

Jeśli w momencie, w którym zaczynają się zwątpienia, pozwolimy im wejść w nas – będą napływały nadal 
jak wezbrany potok. To samo dzieje się z "JAM JEST". JeŜeli zwrócisz na Niego swoją uwagę, wtedy 
energia będzie się realizować. Moi drodzy, czy nie widzicie, Ŝe gdy pragniecie jakiegoś wyjaśnienia czy 
inspiracji mówiąc "JAM JEST" puszczacie w ruch moc wszystkimi jej właściwościami, wszystkimi 
substancjami i Ŝe musi ona przyjąć kaŜdą formę na jaką się zdecydujecie? 

"JAM JEST" jest nieprzeniknionym umysłem Boga. Szukając zrozumienia przeciętny uczeń wchodzi tylko 
w kontakt z pamięcią tego, co juŜ było, zamiast iść do Serca Boga by wydobyć stamtąd to, czego jeszcze nie 
było. 

Niekiedy uczniowie nie zdają sobie sprawy z tego, Ŝe było juŜ wiele cywilizacji, które posiadały ogromne 
osiągnięcia, a które dzisiaj są dla nas całkowicie nieznane. Atlantyda, Lemuria i Ziemia Mu, to tylko 
fragmenty innych wielkich cywilizacji, które istniały. 

Aby osiągnąć stan, w którym moŜliwe jest czynienie rzeczy nietypowych, ci uczniowie, którzy tego chcą, 
powinni podjąć następującą decyzję: "JAM JEST Serce Boga, teraz tworzę idee i zadania, których nikt 
przede mną nie robił". 

Kiedy to wykonujemy powinniśmy wiedzieć, Ŝe jesteśmy tym, co chcemy widzieć stworzone. Obecność 
"JAM JEST" jest więc Sercem Boga. W tym samym momencie, w którym wymawia się "JAM JEST", wchodzi 
się natychmiast w Wielką Ciszę. JeŜeli uznałeś, Ŝe jesteś "JAM JEST", wtedy to co wypowiadasz od razu się 
przejawia. 

Wierzyć, to znaczy mieć pewność, Ŝe to w co wierzysz jest Prawdą. Istnieje bowiem sprzęŜenie między 
wiarą a zaufaniem do wiary. Na początku jest to wierzenie i jeŜeli utrzymuje się przez dłuŜszy czas, 
przemienia się w wiarę i pewność. JeŜeli nie wierzysz, Ŝe coś jest prawdą, nie moŜesz wywoływać Ŝadnego 
przejawu. JeŜeli nie moŜesz uwierzyć w swoje własne słowa, kiedy wymawiasz: JAM JEST to czy JAM JEST 
tamto", to jak moŜe zaistnieć i przejawić się powiedzenie Shakespeare`a: "Nie istnieje nic, co jest dobre, ani 
nic co jest złe – myślenie czyni go takim "? To właśnie jest prawda absolutna. 

JeŜeli juŜ wiesz, Ŝe Energia Boska wchodzi w człowieka w stanie doskonałej czystości, to powinieneś 
zdać sobie sprawę z tego, Ŝe właśnie człowiek jest tym, który ją przemienia, narzucając jej własne 
nieczystości. Energia ta wnika w człowieka stale, z kaŜdym uderzeniem serca, a on zabarwia Ją własnymi 
cechami i wyrzuca na zewnątrz. To jest właśnie jego przywilej jako Twórcy, na Wzór i Podobieństwo Ojca. 
Nasza indywidualna świadomość jest rzutowana na zewnątrz i kształtuje otaczające nas środowisko. 
Dlatego otrzymując wibracje Ŝalu, smutku, radości, humoru, dobroci itd. odczuwa je jakby były jej własne. 
JeŜeli są dobre nie ma się czym przejmować, ale jeśli napełnione są niecierpliwością lub smutkiem, nasza 
świadomość musi powiedzieć im, aby się wycofały i rozkazać, aby przekształciły się zaprzestając 
rozprzestrzeniania i zaraŜania sobą innych. 

KaŜdy z nas posiada kolor i dźwięk. KaŜda nasza czynność jest jakiegoś koloru i brzmi jak arpeggio 
(wykonanie akordu w ten sposób, Ŝe poszczególne dźwięki następują kolejno po sobie w szybkim tempie) w 
muzycznej frazie. JeŜeli działanie jest zaburzone dźwięki są brzydkie i dysharmonijne, a kolor ich jest 
brudny. KaŜda osoba, która wyrzuca z siebie jakiś szpetny twór ponosi za to odpowiedzialność. Wszystko 
bowiem zawiera inteligencję. 

Nie bierz pod uwagę elementu, jakim jest czas. Kiedy afirmujesz coś, pragnąc aby się przejawiło, czyń to 
z radością i trzymaj się tego zdecydowanie, aŜ do momentu kiedy się przejawi. JeŜeli utrzymujesz stale 
obecność "JAM JEST" podczas, gdy robisz to co chcesz, wchodzisz w pełnię i doskonałość wszystkiego, co 
juŜ jest przygotowane do twojego uŜytku. Wszystkie stałe osiągnięcia powinny być rezultatem świadomego 
wysiłku kaŜdego człowieka. 

Czym jest uskarŜanie się? Jest zgodą na to, co niedoskonałe. Nie pozwól nigdy na napad litości, czy 
Ŝalu, bowiem wtedy zgadzasz się na pełzanie po ruchomych piaskach mając skrzydła, dzięki którym moŜesz 
się wznieść na wyŜyny, ponad kaŜdą rzecz destruktywną, unosząc ze sobą to, czego jesteś świadkiem i co 



chce wywołać u ciebie Ŝal. Nie osądzaj; trzymaj się mocno Obecności "JAM JEST', a wszystko przejawi 
doskonałość. 

Przy kaŜdej niedoskonałej sytuacji jaką dostrzeŜesz, a szczególnie jeśli chodzi o starość afirmuj: "JAM 
JEST doskonałością tego człowieka, który przejawia starość". W ten sposób poruszasz Boga, który jest 
wewnątrz tego człowieka, poniewaŜ on teŜ wymawia "JAM JEST", ale w znaczeniu ujemnym. W tym 
przypadku wysłałeś impuls, aby zaczął go uŜywać konstruktywnie. 

NiewaŜne co słyszysz, co mówią ludzie w zewnętrznym świecie, podtrzymaj swe zdecydowanie. Nie 
pozwól, by ciebie to dotknęło, poniewaŜ tworzysz doskonałość i powinieneś świadomie doprowadzić do tego, 
aby się przejawiła. 

Jeśli nie będziesz uwaŜny moŜe się zdarzyć, Ŝe wejdzie w ciebie pewna sugestia, która będzie ciebie 
prześladować przez lata, jeśli jej nie usuniesz. Kiedy świadomie stosujesz wielkie Prawo, wiedz, Ŝe aktywna 
moc myśli Boga wie doskonale w jakim kierunku idzie i działa. 

Powiedz świadomie twojemu "JAM JEST", aby czyniło to co jest niezbędne. Powiedz Mu: "JAM JEST 
Inteligencją, która nadaje temu taką wartość, jaka w tej chwili jest potrzebna". Naturalnie, robisz to wtedy, 
gdy znajdujesz się w takiej sytuacji, w której nie wiesz, co w danej chwili zrobić. NajwaŜniejsze jest to, by 
twój umysł zwrócił się wtedy do "JAM JEST", które tobą kieruje i prowadzi ciebie. 

Miałem ucznia, który wypełnił cały swój pas elektroniczny mocą leczniczą, w taki sposób, Ŝe nazywano 
go "uzdrawiającym cieniem". W momencie, gdy tylko ktoś zetknął się z jego pasem elektronicznym był 
uzdrowiony. Dlaczego Bóg się zindywidualizował? Aby mieć co kochać. Dlaczego promienie rozdzieliły się? 
Aby móc wyraŜać miłość. Miłość jest Aktywną Zasadą Boga. Kiedy kochasz, otulasz to co kochasz 
Płaszczem Boga w Promieniującej Obecności. Nigdy nie krytykuj. 

Kiedy widzisz, Ŝe ktoś uŜywa seksu w sposób niewłaściwy, wznieś jego świadomość wyŜej, do jakiegoś 
ideału, tak aby jego myśli osiągnęły stan kontroli, poniewaŜ w ten sposób jego aktywność seksualna 
wzniesie się na wyŜszy poziom. 

Czyste i właściwe uŜytkowanie energii seksualnej słuŜy ekspansji miłości i prokreacji w taki sposób, aby 
dusza, która przychodzi mogła mieć charakter i temperament harmonijny i pełen miłości. Myśli i uczucia 
rodziców są działaniem modelującym. Istotą zasady śycia w człowieku jest miłość. 

RóŜnica między współczuciem a litością jest następująca: we współczuciu przywołujemy Obecność "JAM 
JEST" aby stworzyła doskonałość, litość jest energią z poczuciem niedoskonałości i wzmacnia jedynie tę 
niedoskonałość, która i tak juŜ się ujawniła. 

Aby uzyskać kontrolę nad zwierzęciem, stosuj: "Ja jestem tu i Ja jestem tam". Zarządzam Ciszę. Lub 
patrz mu w oczy z poczuciem, Ŝe miłość Boga je kontroluje. 

ROZDZIAŁ VII: NIECH SIĘ STANIE ŚWIATŁO 

Gdy został wydany rozkaz "Niech się stanie Światło" pierwszym działaniem było posłuszeństwo. Światło 
wytrysnęło w nieograniczonych ilościach i tak właśnie dzieje się ze wszystkim, co odnosi się do zewnętrznej 
działalności jedynej Aktywnej Zasady: Boga. Chcę tutaj powiedzieć, Ŝe pierwszym działaniem wszystkiego 
co zewnętrzne jest doskonałe posłuszeństwo względem obecności "JAM JEST", poniewaŜ tylko w ten 
sposób moŜna wyrazić czystą esencję. 

NaleŜy czynić wysiłki, aby w kaŜdym momencie utrzymać spokój wyraŜany na zewnątrz! czy to będzie 
między przyjaciółmi, rodziną, znajomymi, w kaŜdej sytuacji i wieku, poniewaŜ za kaŜdym razem, kiedy 
wypływa bodziec do dyskusji, krytykowania czy oporu, oznacza to, Ŝe świadomość cielesna wciska się, aby 
skierować na siebie uwagę i to jest ten właściwy moment, aby nakazać jej obserwację, posłuszeństwo i 
milczenie. WaŜne jest to co utrzymuje spokój, Łaskę Miłości, Światło i Błogosławieństwo. 

BezuŜyteczne jest dyskutowanie; ucisz twe zewnętrze. Kiedy uczeń wchodzi na drogę juŜ świadomie, 
najmniejsze pojawienie się oporu czy zaburzenia oznacza, Ŝe powinien nakazać: "JAM JEST posłuszne i 
Inteligentne Działanie Mojego Umysłu i Ciała! JAM JEST Mocą, która harmonijnie rządzi i rozkazuje 
wszystkiemu". Jeszcze nie mogę wyliczyć wszystkich elementów zaburzających działania zewnętrzne, 
poniewaŜ byłoby to daniem uczniowi impulsu do oporu lub co gorsza kompleksu winy. Kiedy uczniowie będą 
wystarczająco silni, aby usłyszeć te prawdy, otrzymają je. Wystarczy tylko nadmienić, Ŝe muszą być stale 
uwaŜni, by nie zaakceptować w sobie oporu, ani pokusy krytykowania. KaŜdy z was powinien uŜywać często 
tej wypowiedzi: "JAM JEST StraŜą niezwycięŜoną, ustaloną i podtrzymywaną w moim Umyśle, w moim 
Ciele, moim Domu, moim Świecie i moich Sprawach". Ta straŜ jest obecnością "JAM JEST" i oczywiście jest 
Nieskończoną Inteligencją. Świadomość tego ustali ta straŜ działająca inteligentnie a afirmacji nie trzeba 
będzie powtarzać, wystarczy tylko jeden raz aby umocnić jej impuls, czyli momentum. 

Wróćmy do punktu, w którym mówiliśmy, Ŝe za kaŜdym razem, gdy powtarzamy "JAM JEST" wiemy, Ŝe 
działa tu moc Boskiej Miłości, Mądrości i Inteligencji. UŜywaj równieŜ i tej afirmacji: "JAM JEST Działaniem w 
pełni wyzwalającym Boską Miłość". Pamiętając, Ŝe Miłość jako zaleta czy właściwość Boga jest istotą Ŝyjącą, 
poniewaŜ Bóg jest śyciem a Jego wszystkie atrybuty są oŜywione. 



Sugeruję, aby działaniem przygotowującym uczni do kaŜdego dnia było zdecydowane i radosne 
oświadczenie (wiedząc, Ŝe właściwa moc zawarta w wypowiedzi będzie ją oŜywiać); "JAM JEST Miłością, 
Mądrością i Mocą z jej Aktywną Inteligencją, co sprawia, Ŝe będzie ona działała we wszystkim, o czym 
pomyślę i co będę dziś robić. Rozkazuję tej Nieskończonej Aktywności, aby była moją ochroną i aby działała 
powodując, Ŝe w kaŜdym momencie będę poruszać się, mówić i działać zgodnie jedynie z rozkazem Boga". 

RównieŜ bardzo dobrze jest powiedzieć w ciągu dnia: "JAM JEST Obecnością zarządzającą, która idzie 
przede mną gdziekolwiek pójdę w tym dniu, nakazując doskonały Pokój i Harmonię we wszystkich moich 
działaniach". 

W ten sposób umacniasz otwarcie drzwi na stały przepływ obecności wewnętrznej, która przeobraŜa twój 
świat, która uniemoŜliwia tobie kontakt z dysharmonią i sprawia, Ŝe pokój i harmonia ujawniają się we 
wszystkich kontaktach zewnętrznych. 

Bez względu na to jakie byłyby wewnętrzne lub zewnętrzne przejawy ciała! uczeń powinien uznać ze 
zdecydowaniem fakt, Ŝe jego ciało jest Świątynią NajwyŜszego. 

Jest to prawda nie do obalenia, Ŝe taka świadomie utrzymywana postawa doprowadzi ciało do 
doskonałego działania, co jest równieŜ Ŝyczeniem Boga. Przypominam wam stale, moi drodzy uczniowie, Ŝe 
nie ma innego, lepszego sposobu, aby osiągnąć właściwość lub zaletę, której się pragnie, jak tylko Ŝądając 
jej, wiedząc, Ŝe istnieje ona w naszym doskonałym Duchu. Zewnętrzny umysł przywykł wierzyć w 
niedoskonałość istoty ludzkiej a co za tym idzie nie moŜe przejawiać doskonałości w takich warunkach. Myśl 
ucznia zwykle jest taka: "Dobrze, juŜ dowiodłem sobie, Ŝe nie przejawiam tej właściwości, której chcę i 
pewnie dlatego tak się dzieje, Ŝe nie jestem dostatecznie zaawansowany". Jednak ja ciebie zapewniam, Ŝe 
nie jest waŜne to co przejawia ciało, czy ludzkie ja, bo przegrana jest nie moŜliwa, gdy puściło się w ruch 
"JAM JEST", poniewaŜ juŜ wypowiedziało się Prawdę, a oprócz tego zmobilizowało się właściwości Boga. 
Wiele razy widziałem moich uczni, którzy byli juŜ prawie pewni wielkiego zwycięstwa, a nie udało im się w 
ostatnim momencie nie tylko z powodu zwątpienia i braku wytrwałości, ale dlatego, Ŝe zamknęli sobie drzwi 
na czas nieograniczony. 

Uczeń powinien zmusić się do utrzymania w swoim umyśle świadomości, Ŝe gdy puścił w ruch Władzę 
Boga wymawiając "JAM JEST" to nawet powszechny chaos nie moŜe powstrzymać zrealizowania tej 
afirmacji. Aktywność "JAM JEST" nigdy nie przestaje działać, chyba Ŝe zewnętrzny umysł jej w tym 
przeszkodzi. A to moŜe się stać tylko wtedy, gdy masa źle uŜytej negatywnej energii napływa ("napływ" – 
"efluvia" – jest masą energii negatywnej źle uŜytej, przepływającej nad całą planetą lub nad skupiskami 
gdzie Ŝyją ludzie. Składa się ona z wyemanowanych myśli kaŜdego człowieka, który nie znając Prawa 
Umysłu nie wie Ŝe jego myśli przybierają kształt, płyną i działają z wielką siłą) zwątpieniem i niewiarą, gdy 
realizacja zacznie zbliŜać się do ziemskiego poziomu. 

.KaŜdy uczeń powinien obserwować siebie z wielką uwagą, by nie uŜyć "JAM JEST" w negatywnym 
wyraŜeniu, poniewaŜ kiedy mówi się: "Ja jestem chory" albo "Ja przegrałem" lub "Ja nie działam właściwie", 
rzuca się wielką energię, aby zniszczyła to właśnie, co chciałoby się uzyskać. Tak dzieje się zawsze, gdy 
uŜywa się zaimka "JA", poniewaŜ jak juŜ wiesz jest to zawór, który otwiera "Uniwersalną Moc". Wiedząc, Ŝe 
ty sam jesteś "JAM JEST", kiedy mówisz "boli mnie głowa", "mam chory Ŝołądek" itp. popychasz energię, 
aby działała w tych narządach w formie, jaką wyraŜasz, bo niewaŜne, jakich czasowników i przymiotników 
uŜywasz, skoro zaimek zawsze jest ten sam. Wszystkie odnoszą się do jednej osoby, "JA". A nie ma innej 
osoby, która mogłaby umacniać twój świat, jedynie TY. Jakiekolwiek stwierdzenie, które moŜe być właściwe 
tylko tobie i dotyczy ciebie włącza energię i działanie Obecności "JAM JEST". Gdy jakiś narząd buntuje się i 
dokucza, właściwą postawą jest zadeklarowanie i utrzymywanie tego oświadczenia ze zdecydowaniem: 
"JAM JEST Jedyną i Doskonałą Energią, która tam działa, dlatego kaŜdy przejaw zaburzenia jest 
natychmiast skorygowany". To jest właśnie bardzo waŜny punkt, na który naleŜy zwrócić uwagę uczniów! 
jeŜeli z przyzwyczajenia uŜywają jakiegoś środka zewnętrznego, takiego jak na przykład lekarstwa, niech 
uŜywają go oszczędnie, ale zawsze wyjaśniając sobie prawdę, aŜ osiągną wystarczające mistrzostwo w 
całkowitym rządzeniu przy pomocy obecności "JAM JEST". 

Zapewniam ciebie, mimo tego, iŜ wierzysz, Ŝe lekarstwo przyniosło tobie ulgę, zawsze jednak obecność 
"JAM JEST" jest tą, która dała lekarstwu moc ulŜenia tobie. Na przykład, JA, Saint Germain, obserwowałem 
świat medyczny przez wiele stuleci i za kaŜdym razem, kiedy ktoś autorytatywnie stwierdzał, Ŝe takie czy 
inne lekarstwo nie daje rezultatów, w krótkim czasie znikało ono całkowicie ze sceny. KaŜdy myślący 
człowiek uwaŜa, Ŝe pewne zioła lub substancje mają działania chemiczne, które odpowiadają danemu 
elementowi wewnątrz ciała. A ja tobie mówię! zastanów się co jest tym, co daje tę zgodność czy 
podobieństwo? Tylko moc twojego "JAM JEST', która pozwala tobie o tym myśleć. Tak więc, kiedy myślisz o 
"Aktywnym Kręgu", widzisz Ŝe istnieje tylko jedna Inteligencja i Obecność działająca we wszystkim czyli: 
"JAM JEST BÓG W TOBIE". 

W takim razie, dlaczego nie spojrzysz prosto w twarz tej Prawdzie? Zastanów się, nie wahaj i myśl: "JAM 
JEST tą Obecnością w Działaniu". To samo śycie jest we mnie i tych lekach, którym daję swą moc. 

I powiedz mi, czy nie lepiej jest iść wprost do NajwyŜszego Źródła wszystkiego i otrzymać jego 
WszechpotęŜną i Niewyczerpaną pomoc, która nie moŜe zawieść, zamiast udzielać jej czemuś 
zewnętrznemu, co ciebie znów prowadzi do czegoś innego i teŜ zewnętrznego, któremu ty dajesz władzę 
ulŜenia w cierpieniu, któremu z kolei dałeś moc dokuczania tobie? 



Ja wiem, Ŝe niełatwo jest wyrzucić z siebie stare przyzwyczajenia, ale trochę medytacji zmusi zewnętrzny 
zdrowy rozsądek do uwolnienia się od wszystkiego co zewnętrzne i zdania się na wielką obecność "JAM 
JEST". 

Naturalnie nie ma innego sposobu przekonania ucznia do tego Ŝyciowego zagadnienia, jak tylko przez 
zastosowanie tych prawd ze zdecydowaniem i pewnością. Poza tym, nikt nie moŜe zademonstrować, do 
jakiego stopnia moŜna stosować Prawdę. Tylko uczeń moŜe sam zdecydować, w jakim stopniu będzie jej 
uŜywał. Czasami energia wewnętrzna, zgromadzona przez Ŝyczenia jest tak wielka, Ŝe człowiek zostaje 
zaskoczony jej rezultatem. 

Słowem stosowanym przez ludzi Wschodu jest OM. Znaczy to samo co "JAM JEST" (I am). Mnie 
osobiście bardziej odpowiada "JAM JEST", poniewaŜ wtedy uczeń bardziej odczuwa działanie Boga w sobie. 
Dla ludzi Wschodu "OM" jest pewną Obecnością wszechświata lecz nie uświadamia, tej obecności, którą 
daje "JAM JEST" działającej w człowieku. To wyjaśnia nam warunki, jakie istnieją dzisiaj w Indiach, gdzie 
tyle kast popełnia błąd przez zamieszanie, jakie spowodowała wiara, w to, Ŝe najwaŜniejsza jest intonacja w 
jakiej śpiewają "OM". Prawdą jest, Ŝe intonacja narzuca pewnego rodzaju działanie, ale nie energetyzuje 
tego działania, toteŜ róŜnica w intonacji ma niewielkie znaczenie. 

System Mistrzów Wzniesionych od niepamiętnych czasów polegał na świadomym uŜywaniu Obecności 
"JAM JEST". Uznanie i pełna akceptacja BOGA W DZIAŁANIU w człowieku, jest tym co przekazuje coraz 
bardziej inteligentne, pełne i kompletne działanie Obecności Boga. Jest ono praktyką Obecności Boga czyli 
Boskości. 

Ci ludzie Wschodu, którzy osiągnęli szczyty duchowe i których bez wątpienia jest niemało, osiągnęli to 
dzięki sile medytacji nad właściwym znaczeniem tej działalności. Być moŜe, Ŝe najbardziej prosta i potęŜna 
prawda, jaką człowiek moŜe sobie przyswoić, to ta, Ŝe gdy mówi "JAM JEST" wyzwala działanie pełnej 
energii Boga wewnątrz siebie samego, świadomie lub nie i bez Ŝadnych zmian. Energia ta przemienia się w 
moc przez świadome uŜywanie jej. Fakt, Ŝe indywidualna istota jest inkarnowana jako istota ludzka jest 
rozkazem wzniesienia jej do doskonałego działania. Gdy świadomość człowieka jest wzniesiona, wszystko 
co jest w jego świecie jest wzniesione do poziomu wewnętrznej aktywności. 

Wschodnie zdanie: "Om mani padme hum" oznacza "Bóg działający w człowieku". UŜywaj zawsze "JAM 
JEST" zamiast "OM", gdyŜ być moŜe Ŝyłeś juŜ inkarnowany w ciałach Hindusów i poznałeś sposób uŜywania 
go, więc by uniemoŜliwić przywołanie zastosuj "JAM JEST", aby wzniosło cię do pełnej wysokości. Za 
kaŜdym razem, kiedy uŜywasz "JAM JEST" wprawiasz w ruch czystą energię Boga, bez koloru i bez 
zabarwienia ludzką myślą. Jest to jedyna forma utrzymania czystej energii Boga nie skaŜonej wyobraŜeniami 
ludzkimi. W krótkim czasie moŜna osiągnąć dobre rezultaty uŜywając następujących afirmacji: "JAM JEST 
Czystą Inspiracją! JAM JEST Czystym Światłem tu działającym "(Zwizualizuj to i przepuść przez swoje ciało 
we właściwym momencie). "JAM JEST Czyste Objawienie wszystkiego, co chcę widzieć". 

Utrzymaj na zawsze w sobie te wodze władzy. Ludzie boją się ogarnąć Wielką Moc Boga i pozwolić Jej 
działać. A cóŜ moŜe być w Bogu takiego, Ŝe się Go boisz? Musisz Ŝądać i wziąć sobie to, czego sobie 
Ŝyczysz. Mów więc: "JAM JEST teraz Istotą Wzniesioną duchowo, którą chcę być". To natychmiast otoczy 
ciebie Wznoszącą Obecnością. "JAM JEST wiecznym Uwalnianiem z kaŜdej ludzkiej niedoskonałości". To 
sprawia, Ŝe stajesz się "JAM JEST". "JA akceptuję teraz moją całkowitą i juŜ ustanowioną Doskonałość". 

Stosuj te wyjaśniające afirmacje dla twojego własnego zrozumienia, poniewaŜ świadomość cielesna jest 
świętym Tomaszem, niewiernym i krytykującym. Nie pozwól jej wątpić, powiedz: "To Ciało moje jest 
Świątynią Boga śywego i teraz jest wzniesione". 

Instrukcje te, ogólnie są po to, aby uczeń mógł sprawdzić to Prawo sam na sobie. Mów często: "JAM 
JEST Władzą, która rządzi tą działalnością, zatem ona zawsze jest uporządkowana". 

W całym Wszechświecie nie ma człowieka, który mógłby uznać "JAM JEST" obce dla kogoś innego. 
MoŜecie skierować się do zbiorowego "JAM JEST" bo, oczywiście, w to "JAM JEST" równieŜ i my 
wchodzimy, ale nie jest ono tym samym, jeśli mówimy o "JAM JEST" indywidualnym. KaŜdy krok osiągnięty 
przez ciebie w poznaniu tego, czym jesteś jest nabytkiem stałym i nie moŜe być cofniętym. 

ROZDZIAŁ VIII: MYŚL 

Cały świat szuka pomyślności dla siebie, którą nazywa czasami szczęściem, a mimo wszystko wielu z 
tych, którzy szukają z takim samozaparciem ciągle przechodzi obok klucza do tego szczęścia. 

Zwykłym kluczem do doskonałego szczęścia z nieodłączną mocą w nim zawartą, jest samokontrola i 
skorygowanie siebie. Jest to bardzo łatwe do osiągnięcia, gdy nauczymy się tej prawdy, Ŝe człowiek sam w 
sobie jest Obecnością "JAM JEST" i Inteligencją, która kontroluje i zarządza wszystkim. 

Wokół kaŜdego człowieka jest cały świat myśli, stworzony przez niego. Wewnątrz tego mentalnego 
świata jest nasienie, Obecność Boga, "JAM JEST", które jest jedyną Obecnością działającą we 
Wszechświecie i rządzące całą energią. Energia ta moŜe być zintensyfikowana ponad swoje granice przy 
pomocy świadomej działalności człowieka. 

Wewnętrzna Boska Obecność moŜe być porównana z nasieniem brzoskwini. Świat myśli, który ją otacza 
podobny jest do miąŜszu owocu. MiąŜsz reprezentuje nie tylko świat mentalny stworzony wokół człowieka, 



ale i uniwersalną substancję elektroniczną, która zawsze czeka na uaktywnienie przez świadome decyzje 
człowieka, aby urzeczywistnił jej widoczną formę, o jaką mu chodzi lub której pragnie. 

Bezpieczną drogą prowadzącą do zrozumienia i stosowania tej świadomej władzy jest ta, która 
przychodzi przez samokontrolę. Co chcę powiedzieć przez słowo "samokontrola?" Po pierwsze – uznanie 
Inteligencji "JAM JEST" jako jedynej aktywnej Obecności! po drugie – świadomość tego, Ŝe nie istnieją 
granice czy ograniczenia dla mocy uŜywania jej, a po trzecie – ludzie otrzymując wolną wolę i swobodę 
działania tworzą w otaczającym ich świecie to wszystko, na czym skoncentruje się ich uwaga. 

Nadszedł w końcu moment, kiedy wszyscy powinni zrozumieć, Ŝe myśl kształtuje władzę twórczą, 
największą jaka istnieje w tym Ŝyciu i tym Wszechświecie. Jedyną formą uŜywania tej władzy wypełnionej 
myślo-uczuciem, którą nazywamy BOGIEM W DZIAŁANIU jest stosowanie samokontroli i samopoprawy, 
dzięki któremu szybko moŜemy osiągnąć zrozumienie, w jaki sposób kierować i uŜywać tej potęgi myśli bez 
Ŝadnych ograniczeń. Gdy człowiek osiągnął wystarczającą samokontrolę, moŜe utrzymywać swoją myśl 
skoncentrowaną przez dłuŜszy czas na jakimś Ŝyczeniu, wiedząc, Ŝe Obecność "JAM JEST" jest tą, która 
myśli, czyli Bogiem w Działaniu, wtedy moŜe zwizualizować lub urzeczywistnić to czego chce lub potrzebuje. 
Nie znaczy to, Ŝe nie moŜna myśleć o innych rzeczach, bo jeśli by tak było, to w jaki sposób 
zrealizowalibyśmy tysiące obowiązków, które spadają na nas codziennie? Chodzi o to, Ŝe powinno się stale 
pamiętać o tym Ŝe niezmiennie jest to BÓG lub Obecność "JAM JEST" z całą swoją władzą, która działa 
urzeczywistniając nasze Ŝyczenia. 

Posłuchaj dobrze, juŜ dowiedziono na tysiące sposobów, Ŝe efekt danej rzeczy nie moŜe przynieść 
szczęścia. Jedynie przez zrozumienie przyczyny która działa, człowiek staje się mistrzem lub panem swego 
świata. 

Samokontrolę dokonuje się myśląc i mówiąc równocześnie prosto w twarz wszystkiemu co pojawia się i 
jest nieharmonijne: "O nie! To nie moŜe być prawdą, poniewaŜ moje "JAM JEST" jest doskonałe. Wymazuję 
więc wszystko, co jest źle wykonane przez moją zewnętrzną świadomość i nie akceptuję niczego innego 
tylko przejawioną doskonałość". I co wtedy się dzieje? Wtedy szczerze otwierasz się na wejście Boga, "JAM 
JEST", a On naprawia wszystkie zewnętrzne uwarunkowania. 

Mówi Saint Germain: "Drogi uczniu, gdybyś mógł zrozumieć tę świetność, która przejawia się w tobie, 
kiedy afirmujesz w ten sposób swoją samokontrolę nad działalnością zewnętrzną, podwoiłbyś wszystkie 
wysiłki, aby zdobyć tę samokontrolę i mistrzostwo nad kaŜdą zewnętrzną wypowiedzią. W ten sposób 
pozwalamy Wielkiej Obecności "JAM JEST" wyzwolić swą Moc w naszej świadomości i działać na zewnątrz. 

A teraz usuniemy z umysłów drogich uczniów poczucie czasu, przestrzeni i odległości. 

Klucz, który otwiera wejście do wszystkich wyŜszych poziomów tkwi w prostocie oraz zdecydowanej 
samokontroli. KaŜdy uczeń powinien przypomnieć sobie tę wielką prawdę, Ŝe: "Gdzie jest twoja świadomość, 
jesteś ty" i Ŝe "JAM JEST" jest we wszystkim. 

Świadomość, Ŝe istnieje przestrzeń, odległość i czas jest tylko tworem człowieka. Przejście przez 
cieniutką zasłonę która oddziela świadomość od twojej całkowitej władzy i wewnętrznego działania jest tylko 
sprawą stanu świadomości, czyli myśli i uczuć. Ci, którzy czynią wysiłki, aby osiągnąć Światło, Ŝyją stale w 
tych wyŜszych poziomach. Piękno tych poziomów przechodzi wszelkie wyobraŜenia. Kiedy wejdziesz w nie 
świadomie i z własnej woli, zobaczysz, Ŝe wszystkie rzeczy tam stworzone są tak namacalne, jak 
którakolwiek z tutejszych budowli. 

Afirmując: "JAM JEST Władzą całkowitej Samokontroli utrzymanej na zawsze", będzie wam łatwiej 
zdobyć takie mistrzostwo. Uczniowie powinni stać się świadomi tego, Ŝe gdy zaakceptują działanie 
Obecności "JAM JEST", nikt nie będzie mógł mu przeszkodzić lub go zakłócić w Ŝaden sposób. Wiedząc, Ŝe 
nie ma czasu ani przestrzeni ma się dostęp do poznania wieczności. 

Aby wejść całkowicie świadomie w sferę wyŜszą niŜ świat fizyczny, naleŜy jedynie dostosować lub 
zmienić swoją świadomość. Jak to zrobić? Wiedzieć, Ŝe juŜ tam jesteś świadomie. 

Afirmuj często: "Przez Władzę Kręgu elektronicznego, który stworzyłem wokół siebie, nie moŜe mnie 
dosięgnąć ani zwątpienie ani lęk. Z zadowoleniem biorę Berło mojego "JAM JEST" i kroczę zdecydowanie 
po kaŜdej z WyŜszych Sfer, w które chcę wejść i utrzymuję jasną i doskonałą pamięć wszystkiego co w nich 
robię". 

Przez tę praktykę szybciej znajdziesz nieograniczoną wolność i doskonałą szczęśliwość działania w 
kaŜdym planie czy sferze, którą sobie wybierzesz. 

Uświadomienie sobie rzeczy, które są na tysiąc lat przed nami jest tak samo łatwe, jak podejście do półki 
i sięgnięcie po ksiąŜkę, która tam leŜy. Dla ludzi, wielką przeszkodą w osiągnięciu wolności stanowi ogrom 
złudzeń i ogólna wiara w czas i przestrzeń. 

Ci, którzy popadli w wielkie rozczarowanie widząc, Ŝe bogactwo i zewnętrzne skutki posiadania dóbr 
materialnych nie mogą przynieść szczęścia, rozumieją to wielkie błogosławieństwo, jakie znajdują w kaŜdym 
twórczym zamyśle i we własnej mocy, która daje im wielkie szczęście, doskonałą wolność i panowanie nad 
sobą. 



Kiedy uczeń zrozumie, Ŝe to na czym koncentruje swoją uwagę przylepia się do niego, staje się nim, albo 
Ŝe on staje się tym z całą intensywnością jaką w to włoŜył, zobaczy jak wielką wagę ma utrzymywanie uwagi 
z dala od wszystkiego co destruktywne w ludzkim doświadczeniu. Naucz się wywoływać w takich 
momentach Ukochaną Obecność "JAM JEST" zanim skoncentrujesz swoją uwagę na rzeczach 
destruktywnych. 

Dyskutowanie i komentowanie wad przyjaciół, znajomych czy rodziny wprowadza te wady w naszą 
własną świadomość a oprócz tego wzmacnia je. To właśnie jest skoncentrowaniem się na rzeczach 
destruktywnych i wchłonięciem ich w siebie. 

Fakt, Ŝe istnieją na świecie czarni magowie (czarownicy), lub Ŝe istnieją pewne dzieci Boga, które źle 
sterują oraz skaŜają elektroniczną energię, która do nich napływa z ich Obecności "JAM JEST" nie jest 
powodem, zezwalającym na koncentrowanie naszej uwagi na tym fakcie, tylko dlatego, Ŝe o tym wiemy. Dla 
nas najwaŜniejsze jest swobodne utrzymywanie uwagi skoncentrowanej na własnej samokontroli 
skłaniającej do zatrzymania się na tym, co nas interesuje. 

Mało ludzi zdaje sobie sprawę z tego, Ŝe gdy przypominają sobie czy rozpatrują jakiś negatywny i 
destrukcyjny przypadek lub gdy rozpamiętują po raz nie wiadomo który, Ŝe ktoś skrzywdził ich w jakiś 
sposób, nagrywają i odtwarzają ten incydent w swojej świadomości brudząc ją i prowokując tego skutki, do 
kilkakrotnego powtórzenia. 

A ja chcę nagrać w umysłach uczniów, Ŝe głupotą jest pozwolić się zaburzać rzeczywistym czy 
wyimaginowanym działaniom świadomości zewnętrznej, poniewaŜ gdy się juŜ wie, Ŝe "JAM JEST jedyną 
Wszechmocną Obecnością, która działa w moim Umyśle, Ciele i świecie", to nie moŜe być zaburzonym 
przez Ŝadne zaburzenia świata zewnętrznego. NaleŜy wiedzieć, Ŝe jest się całkowicie uodpornionym na 
kłopoty i zaburzenia pochodzące z umysłu innych, niewaŜne, co chcieliby nam zrobić. 

Gdy ktoś zda sobie sprawę z tego, Ŝe własne myśli i uczucia mogą wyprodukować wszystko czego 
potrzebuje, poczuje się wolnym od pragnienia bogactwa i wszystkiego, co świat zewnętrzny moŜe ofiarować. 

Zapewniam was, Ŝe nie istnieje świat "nadnaturalny". Gdy spacerujemy po wyŜszym poziomie od 
naszego, staje się on tak realny i prawdziwy jak nasz. Jest to po prostu inny stan świadomości. Aby cię 
pocieszyć powiem, Ŝe za sto lat będzie juŜ sporo osób, które potrafią uŜywać kosmicznych promieni do 
oczyszczania i ochraniania swych domów a gdy nie będą czuli potrzeby śledzenia mody tworzonej przez 
idee komercyjne, z promieni kosmicznych utkają takie swe okrycia "z jednej nici i bez szwów". 

Wielu uczni pyta mnie dlaczego mistrzowie ze swoimi wszystkimi twórczymi mocami wolą Ŝyć w 
skromnych pokoikach. Wyjaśnienie jest proste. Większa część ich działań odbywa się na wyŜszych 
poziomach, skąd kierują wielkimi promieniami Światła dla błogosławieństwa ludzkości, ze swoich domów 
Światła i Mądrości tak pięknych i transcedentalnych jak i niewidzialnych dla tych, którzy jeszcze zajmują ciała 
fizyczne. Gdyby uczniowie mogli to zrozumieć, uniknęliby wielu pomyłek i mieliby więcej czasu na 
praktykowanie Wielkiej Obecności "JAM JEST". 

To doprowadziłoby ich do stanu transcedentalnego, który spala poŜądanie bogactw świata zewnętrznego, 
które są jedynie śmieciem w porównaniu z wrodzoną mocą twórczą istniejącą w kaŜdym. KaŜdy moŜe 
zmaterializować moc transcedentalną przez samokontrolę i mistrzostwo. Pytam ciebie, drogi uczniu, dziecko 
Jedynego Boga; czy nie warto uŜyć najszczerszego wysiłku skoro wiesz, Ŝe nie moŜesz przegrać? Weź w 
rękę berło twej Wielkiej Twórczej Mocy i uwolnij się na zawsze z tych więzów i ograniczeń, które od lat 
torturują ludzkość. Zapewniam ciebie, Ŝe kaŜdy kto wysili się z całej mocy, aby zdobyć berło i takie 
mistrzostwo, otrzyma pomoc jakiej będzie potrzebował. 

Ten kto zrozumie swe twórcze zdolności, powinien wiedzieć, Ŝe moŜe stworzyć wszystko co zechce, bez 
względu na swą częstotliwość wibracji w Świetle czy w jakimkolwiek innym zagęszczeniu, które zechce 
utrzymać. 

Wiesz, Ŝe masz zdolności przesyłania myśli z jednego krańca świata na drugi w jednej sekundzie, tak 
samo jak moŜesz zmienić myśl ze stanu Światła na o wiele większy stan zagęszczenia, choćby tak wielki jak 
w Ŝelazie. To pozwala tobie zrozumieć, Ŝe to co robisz w kaŜdej chwili, świadomie i dobrowolnie, moŜesz 
zrobić z o wiele większą mocą, jeśli skoncentrujesz się świadomie, utrzymując uwagę na tym, co chcesz 
przejawić. 

Fakt, Ŝe nie zmaterializowałeś niczego ze stanu niewidzialnego w widzialny jest tym, co wywołuje w tobie 
zwątpienie i irytuje ciebie. Tak będzie do dnia, w którym dokonasz małej materializacji, bo dopiero wtedy 
twoja odwaga i zaufanie wyjdzie na jaw i w przyszłości nie będziesz miał nic przeciw temu, aby 
materializować to co zechcesz. Uwaga jest kanałem przyciągającym Wielką Energię, która napływa by się 
przejawiać. 

Ludzkość przez wieki budowała mury ograniczeń. Teraz nadszedł czas, aby je zburzyć i rozpuścić w 
kaŜdy moŜliwy sposób. Na początku, aby to osiągnąć, potrzebne jest zdecydowanie, ale kiedy człowiek juŜ 
wie, Ŝe Władza "JAM JEST" jest tą, która działa, wie równieŜ, Ŝe nie moŜe przegrać. Na zewnątrz naleŜy 
tylko utrzymywać uwagę skoncentrowaną na przedmiocie, który chce się uczynić widocznym. Człowiek 
koncentruje się i nagle jest zaskoczony tym, Ŝe Ŝył tyle czasu bez uŜywania tej mocy. 



Długość promienia, który się oddziela od rzeczywistej substancji lub skondensowanego Światła 
kontrolowana jest przez świadomość tego, który go uŜywa. JeŜeli ta świadomość wznosi się wysoko, 
promień jest wielki. 

"KLEJNOT ŚWIATŁA" pozostaje na razie w swoim transcedentalnym stanie doskonałości. Klejnot ten jest 
zgęszczoną substancją tak jak diament, szmaragd lub rubin, ale jest uwarunkowany przez tego, który go 
uŜywa. JeŜeli częstotliwość wibracji jest niska klejnot lub kamień straci swój blask a gdy myśl jest 
transcedentalna, ten drogocenny kamień staje się bardzo błyszczący (KaŜdy "Klejnot Światła" – kaŜdy 
kamień szlachetny – reprezentuje wysoką aktywność Boskiej Substancji. Ogień im bardziej jest intensywny 
tym większą ma Moc oczyszczającą. Złoto nie wymaga Ŝadnego elementu ani się nie jednoczy z innym. 
Wszystkie metale i stopy przylepiają się do niego. Dzieje się tak poniewaŜ złoto jest czystym elementem. W 
kaŜdym działaniu, w którym występuje ogień następuje moment, w którym płomień staje się czerwony, 
poniewaŜ czerwień uwalnia zanieczyszczenia). 

Kiedy jesteś juŜ prawdziwym uczniem, który osiąga Światło, musisz wypełnić wszystko, co znajduje się w 
twoim otoczeniu wartością Obecności "JAM JEST", bez względu na to jaki ma wygląd. 

JeŜeli lęk powoduje w tobie obecność zaburzającą, to ty jesteś za to odpowiedzialny, poniewaŜ jeŜeli 
byłaby jakaś obecność zaburzająca, a ty wypełniłbyś ją Obecnością "JAM JEST", przekonałbyś się, Ŝe nie 
mogłaby tobie przeszkadzać. Nie istnieje nic innego, tylko jedna energia, a we właściwym momencie, w 
którym uznasz w niej Obecność "JAM JEST", przekwalifikujesz tę działalność w doskonałość. 

Oczekiwanie jest potęŜną oceniającą świadomością. Intensywne oczekiwanie jest czymś wspaniałym! 
zawsze się przejawia. Człowiek przez wiele wieków tworzył zasłonę, która zakrywa transcedentalne sfery. 
Teraz, skoro sam ją stworzył, zdrowy rozsądek mówi mu, Ŝe to on właśnie moŜe rozpuścić tę zasłonę. 

PotęŜne promieniowanie wyszło uczniom naprzeciw; promieniowanie, które będzie utrzymywane do 
czasu, aŜ przyjmą tę pracę, którą tu podyktowano. Trudność przekazywania prostoty, zdolności i pewności, 
dzięki którym zamysł moŜe się zmaterializować przy pomocy twórczych myśli i uczuć, jest sprawą, o której 
naleŜy medytować. To rozpuści myśl! "Czy potrafię?" a na jej miejsce wstawi "JA MOGĘ" i "JAM JEST". Do 
kaŜdej afirmacji lub zarządzenia dodajcie, Ŝe chcecie zachować pamięć wszystkich doświadczeń i osiągnięć. 

JeŜeli uczniowie będą w stanie harmonii, od czasu do czasu otrzymają oświecenie, które da wszelkie im 
potrzebne zaufanie. Trzymajcie się mocno swoich zamiarów i wiedzcie, Ŝe jakakolwiek wiedza, której 
będziecie potrzebowali dojdzie do was natychmiast. 

Kiedy pozwalasz, aby twoja uwaga skoncentrowała się na czymś, pamiętaj, Ŝe w tym momencie dajesz 
temu władzę działania w twoim świecie, czyli Ŝe nie moŜe istnieć w nim pozór czy jakaś wartość, która by nie 
była tą, którą ty sam stworzyłeś. 

ROZDZIAŁ IX: MEDYTACJA 

Jedną z najwaŜniejszych rzeczy, nawet dla tych najbardziej szczerych uczniów jest danie im czasu na 
medytację poranną czy wieczorną w celu uspokojenia zewnętrznej aktywności, aby Wewnętrzna Osobowość 
mogła wypłynąć na wierzch bez zahamowań. 

Medytować, oznacza czuć realnie aktywną Obecność Boga, dlatego kiedy wchodzi się w medytację nie 
moŜna wciągać ze sobą wszystkich zaburzeń, które atakowały nas do tego momentu. NaleŜy świadomie 
usunąć z uczuć i uwagi wszystko, co moŜe nam przeszkadzać, poniewaŜ takie nastawienie pozwala odczuć 
Obecność Boga a więc nie powinno być zaburzane wałkowaniem wszystkich kłopotów. Gdy zrobiłeś 
afirmację: "Poznajcie Prawdę, a ona was uwolni", intencją jej było rozpoznanie i zaakceptowanie Wielkiej 
Obecności "JAM JEST". Dlatego: 1 – Stań się świadom tego, Ŝe "JAM JEST" jest Pierwszą Zasadą i 
absolutną pewnością uwolnienia w tej właśnie chwili, 2 – Wiedz, Ŝe "JAM JEST" jest aktywną Obecnością, 
która doskonale rządzi kaŜdym przejawem w twoim śyciu i Świecie". W ten sposób wchodzisz w Prawdę, 
która daje tobie pełną wolność. 

Muszę jeszcze powiedzieć o pewnej sprawie, która byłaby śmieszna gdyby nie była powaŜna. Ty karzesz 
swojego pieska, jeśli stale przynosi z kuchni kości i kładzie je na najdroŜszy dywan twego pokoju. 
Oczywiście, wydaje się tobie, Ŝe robi coś nieharmonijnego. Czy wiesz, drogi uczniu Prawdy, Ŝe kiedy 
pozwalasz, aby twoje myśli były zajęte nieprzyjemnymi doświadczeniami, wtedy robisz coś znacznie 
gorszego niŜ twój piesek? To zło, które wydaje się tak trudne do zrozumienia polega na tym, Ŝe nigdy, z 
Ŝadnego powodu nie naleŜy zawracać wody, która juŜ przepłynęła pod mostem. Innymi słowy, nieprzyjemne 
doświadczenia, strata czy jakaś niedoskonałość która zdarzyła się w twoim Ŝyciu nie powinny być na nowo 
"tulone w ramionach" i utrzymywane w teraźniejszości. One juŜ przeszły; zapomnij i przebacz. Dawać i 
przebaczać jest rzeczą Boską. Na przykład, jeśli ktoś przystąpił do jakiegoś interesu i interes ten splajtował, 
było to zawsze spowodowane dysharmonią działającą w jego umyśle i uczuciach. JeŜeli kaŜdy w takich 
warunkach pamiętałby o tym, Ŝe istnieje tylko BÓG W DZIAŁANIU, osiągnąłby największe sukcesy. 

Od momentu, w którym otrzymaliśmy wolną wolę ten, który nie kontroluje swojego uczuciowego świata 
niszczy wszystko wokół siebie, własne i cudze. Tak działa Wielkie Prawo, chyba Ŝe człowiek skoryguje swe 
myśli i uczucia i utrzyma w tak skorygowanym stanie. 



KaŜdy człowiek inkarnowany popełni ogromną ilość błędów. Z tego powodu nikt nie powinien pozwalać 
sobie na postawę typu: "JAM JEST bardziej święty od ciebie", ale wprost przeciwnie, powinien wywołać 
Prawo Przebaczenia, bo jeśli wciąŜ ma ochotę krytykować, potępiać i nienawidzić inne dziecko Boga, to 
musi wiedzieć, Ŝe nigdy nie osiągnie powodzenia. Zamiast tego naleŜy mentalnie powiedzieć tej osobie: 
"Wysyłam tobie pełnię Boskiej Miłości, aby ciebie błogosławiła i abyś miał powodzenie". To jest postawa, 
która uwalnia od fiaska i zewnętrznego działania aktywności. 

Ci osobnicy, którzy przywykli ciągle powracać w swoich umysłach i dyskusjach do jakiegoś 
niepowodzenia w interesach lub w Ŝyciu, powinni wiedzieć, Ŝe w końcu zniszczą sami siebie, jeŜeli nie 
zaapelują do Prawa Przebaczenia, aby całkowicie wymazać tę sytuację. 

Ten, który utrzymuje w sobie chęć zemsty z jakiegoś rzeczywistego lub wyimaginowanego powodu, 
przyciągnie sobie niezdolność mentalną i fizyczną np.: paraliŜ lub chorobę Parkinsona. To stare 
powiedzenie: "Jeśli ty nie przebaczysz, jak moŜesz oczekiwać, aby tobie przebaczono?" – jest jednym z 
najwaŜniejszych praw w ludzkim doświadczeniu. Gdybyś tylko mógł zobaczyć, jak przylepiają się te rzeczy, 
których ty nie chcesz mieć wokół siebie, kiedy pozwalasz aby wszystkie niemiłe sprawy stale powracały do 
ciebie, a o których myślisz, Ŝe nie ma na nie juŜ rady! 

NajwaŜniejszą rzeczą, której ludzkość szuka jest Pokój i Wolność, które zawsze są drzwiami do 
szczęścia. Nie ma innego sposobu zdobycia tego niŜ przez rozpoznanie Boga w Obecności "JAM JEST" i 
uznanie tej Obecności za jedyną Inteligencję, która działa w twoim Ŝyciu i w twoim świecie, w kaŜdym 
momencie. Zaakceptuj to, przeŜyj to. Jedną z najbardziej zadziwiających rzeczy, jakich byłem świadkiem od 
czasu, gdy jestem w Stanie Wzniesionym, jest rozproszona i zniekształcona idea wolności finansowej. Jest 
tylko jedna bezpieczna opoka na której moŜna zbudować wieczną finansową wolność, a jest nią poznanie i 
odczucie we wszystkich swoich tkankach i komórkach: "JAM JEST Substancją, Obfitością, juŜ udoskonaloną 
w Moim Świecie i kaŜdą konstruktywną rzeczą którą mogę teraz otrzymać lub pragnąć". 

To jest właśnie prawdziwa wolność finansowa. To zdanie przyniesie tobie ją i nie pozwoli aby się 
wymknęła. 

Z drugiej strony człowiek moŜe uŜywać świadomie lub nieświadomie tego, co mu potrzebne, z tej 
Obecności "JAM JEST" albo z tej Boskiej Energii, aby zgromadzić przez zewnętrzną działalność miliony 
dolarów. Ale skąd ta pewność, Ŝe moŜe je posiąść? Zapewniam ciebie, Ŝe niemoŜliwe jest, aby ktokolwiek 
na świecie mógł ochronić nagromadzone bogactwo, jeŜeli nie zdaje sobie sprawy z tego, Ŝe Bóg jest Mocą, 
która je wytwarza i utrzymuje. Widziałeś przecieŜ przykłady wielkich bogactw, które przepadły w ciągu jednej 
nocy. Jest wiele osób, które w ostatnich latach znalazły się w takiej sytuacji i nawet po stracie decydują 
świadomie: "JAM JEST bogactwem Boga w działaniu, zamanifestowanym teraz w moim Ŝyciu i w moim 
świecie "! drzwi znów otwierają się natychmiast na nowy przypływ obfitości. Dlaczego mówię tu "znów"? 
PoniewaŜ ci, którzy byli bogaci wytworzyli wielkie momentum zaufania. Wszystkie rekwizyty były pod ręką, 
aby bogactwo mogło trwać nadal, ale przy takich stratach w większości przypadków pozwala się na wejście 
wielkich depresji, często nienawiści i potępienia, co zamyka drogę do bogactwa. Pozwól mi zapewnić ciebie, 
drogi synu Boga, Ŝe nigdy nie istniały na tym świecie warunki tak złe, by były poza zasięgiem Aktywnej 
Obecności Boga "JAM JEST", która posiada wielką siłę i moc zrekonstruowania na nowo niezaleŜności 
finansowej. Chcę, aby uczniowie zrozumieli co następuje: w tych dniach obalania tronów, rządów i 
indywidualnych fortun, powinni wiedzieć i rozumieć, Ŝe ich bogactwa uleciały z powodu ignorancji i 
niezrozumienia. Obecność "JAM JEST" w nich, Bóg Działający, jest odnowicielem wiary, zaufania, bogactwa 
lub czegokolwiek na czym chcieliby skupić swoją świadomą uwagę, bo w ten sposób pozwalają, aby ta 
wewnętrzna energia płynęła przez ich Ŝyczenia, poniewaŜ jest to jedyna Moc, której dotychczas nigdy nie 
osiągnęli. 

KaŜdy człowiek, który wyraził przypuszczenie straty ekonomicznej, powinien natychmiast uŜyć tej 
wspaniałej afirmacji Jezusa: "JAM JEST Zmartwychwstanie i śycie"... mojej fabryki, mojego sklepu lub 
mojego zrozumienia. Mówię tobie szczerze drogi uczniu, Ŝe nie ma Ŝadnej nadziei w niebie lub na ziemi dla 
tego, który uparcie utrzymuje w swojej świadomości myśli i uczucia krytyki, potępienia, nienawiści 
jakiegokolwiek typu, w co wchodzi nawet zwykłe niezadowolenie. To prowadzi nas do istotnego 
stwierdzenia, Ŝe tylko ty ustalasz swoje własne działanie i swój świat. Ciebie nie obowiązuje sądzenie 
innych, poniewaŜ nie znasz sił, które na nich wpływają ani ich uwarunkowań. Znasz tylko swój, punkt 
widzenia a ja tobie mówię, Ŝe gdy ktoś posyła potępiające, krytyczne lub pełne nienawiści myśli drugiemu, 
który mógłby nie mieć Ŝadnej ochoty, aby kogoś skrzywdzić, ten popełnia coś gorszego od morderstwa 
fizycznego. Dlaczego tak jest? PoniewaŜ myśl i uczucie formują jedyną twórczą moc i mimo Ŝe dane uczucie 
czy myśl moŜe nie zrobić temu komuś krzywdy, musi zawrócić do ciebie i przywlec ze sobą wszystko, co 
było wysłane, a zwykle oskarŜającą energię. I to właśnie w ten sposób myśli krzywdzące innych burzą 
interesy i sprawy tego, kto je wysyła. Nie ma Ŝadnego sposobu by uniknąć tego z wyjątkiem przebudzenia 
się i świadomego przekształcenia przyzwyczajeń. 

A teraz zróbmy jeden krok do przodu. Przez wszystkie wieki istniały zjednoczenia handlowe, w których 
jedna lub dwie osoby próbowały zaszkodzić innym, oraz tacy którzy będąc całkowicie niewinni zostali 
oskarŜeni i uwięzieni. Mówię tobie, Ŝe jest to prawo nie do obalenia, iŜ ten lub ci, którzy mogli spowodować 
uwięzienie osób niewinnych odbierając im wolność działania, wnoszą takie samo doświadczenie do tej lub 
następnych swoich inkarnacji. 



Wolałbym tysiąc razy umrzeć niŜ być narzędziem, które mogłoby odebrać wolność lub wyrządzić krzywdę 
któremukolwiek z dzieci Boga. Nie ma większej zbrodni w ludzkich doświadczeniach niŜ ta, którą popełnia 
się wyciągając wnioski z przedstawionych sytuacji, poniewaŜ w dziewięćdziesięciu dziewięciu procentach na 
kaŜde sto okazuje się, Ŝe są fałszywe. Czasami prawda nigdy nie jest znana ogółowi. 

Tak więc, moi drodzy uczniowie, niech Ŝaden z was, poszukujący Światła nie stanie się sędzią Ŝadnego 
dziecka Boga. 

Przypuśćmy, Ŝe ktoś kogo bardzo kochamy postępuje niewłaściwie. Co w takiej sytuacji ludzie zazwyczaj 
robią? Osądzają i krytykują. Tymczasem najpotęŜniejszą rzeczą, którą moŜna zrobić dla tej osoby to 
napełnić ją miłością i uznać mentalnie "JAM JEST Bogiem w działaniu, jedyną Inteligencją i Działalnością 
kontrolującą tego brata". A naleŜy mówić to mentalnie do jego świadomości, bo jest to największą pomocą, 
jaką moŜna mu dać. 

Wiele razy słowne argumenty wywołują w człowieku sprzeciw i upór, intensyfikują go zamiast osłabiać. W 
cichej pracy moŜesz osiągnąć więcej niŜ wypowiedziami słownymi. 

Nikt nie moŜe wiedzieć, co czyjaś Obecność "JAM JEST" chce zrobić. Są to Ŝyciowe prawdy, które 
gdybyśmy stosowali przyniosłyby pokój Ŝyciu innych. Wiele razy wysiłek włoŜony w jakiś interes czy zajęcie 
nie moŜe zapobiec ruinie właścicieli, poniewaŜ w świadomości ich jest ukryty osąd i potępienie lub uczucie 
zakamuflowanej nienawiści względem innych. 

Uczeń lub ktoś, kto chce szybko uzyskać rozwój w Świetle nie powinien nigdy zasypiać, dopóki nie pośle 
miłości kaŜdemu, człowiekowi, którego posądza o to, Ŝe go kiedyś skrzywdził. Taka myśl miłości wychodzi 
prosto jak strzała, która trafia w świadomość danego człowieka, poniewaŜ nie ma niczego, co mogłoby ją 
zatrzymać przed rozwinięciem swych wartości i mocy w miejscu, do którego została wysłana. Pewnym jest 
teŜ powrót tego, co zostało wysłane. Nie ma Ŝadnego elementu, który spowodował tyle zaburzeń cielesnych 
czy umysłowych jak uczucie nienawiści wysłane drugiemu. Nie moŜna przewidzieć jak będą reagowały 
umysł i ciało tego, który to wysyła. W jednym człowieku moŜe to wywołać taki efekt, a w drugim inny. W 
róŜnych ludziach moŜe wywołać róŜne skutki. Zrozumcie, Ŝe Ŝal, poczucie krzywdy, nie są niczym innym jak 
zakamuflowaną formą nienawiści, nienawiści w mniejszym stopniu, ale jednak nienawiści. 

Wspaniałą myślą, z którą byłoby dobrze Ŝyć na codzień jest: "JAM JEST doskonałą Myślą i Uczuciem 
twórczym obecnym we wszystkich Umysłach i Sercach całego świata wszędzie". To jest coś wspaniałego. 
Nie tylko wnosi pokój i wypoczynek wysyłającemu, ale wywołuje nieograniczoną, szczodrość która pochodzi 
od Obecności. 

Inną dobrą afirmacją jest: "JAM JEST ogromnym Prawem Sprawiedliwości i Opieki Boskiej działającym w 
Umysłach i Sercach całego świata." MoŜna jej uŜywać i stosować z wielką siłą i mocą we wszelkich 
okolicznościach. 

Inną formą jest: "JAM JEST Miłością Boską, która napełnia Umysły i Serca wszystkich ludzi wszędzie". 

Absolutnie wszystko w ludzkich doświadczeniach moŜe być rządzone Obecnością "JAM JEST". 
Stosowanie Obecności "JAM JEST" jest najwyŜszym działaniem jakiego moŜna uŜyć. 

Kiedy mówisz "JAM JEST" powodujesz, Ŝe Bóg zaczyna działać. Kiedy to czujesz i znasz wielkość 
stosowania tego wyraŜenia zdajesz sobie sprawę, jaką ogromną władzę posiada "JAM JEST". Gdy mówisz 
"JAM JEST Władzą Boga Wszechmogącego" nie ma innej władzy, która mogłaby działać; uwolniłeś i 
wypuściłeś pełną aktywność Boga. 

Inna afirmacja: "JAM JEST świadomą Pamięcią i Zrozumieniem wszystkiego czym się posługuję". Gdy 
mówisz: "Obecność JAM JEST ubiera mnie w moją szatę Światła Wiecznego i Transcedentalnego" to 
rzeczywiście działa w tym momencie. 

Tajemnym miejscem NajwyŜszego jest ta Obecność "JAM JEST". Tych świętych rzeczy, które tobie tu 
wyjaśniam nie moŜesz odłoŜyć na bok. Są jak perły. Staraj się zawsze wiedzieć, Ŝe "JAM JEST doskonałą 
pewnością w moim mówieniu i działaniu w kaŜdym momencie, poniewaŜ JAM JEST Obecnością Ochronną". 
Wtedy straŜ jest koło ciebie. 

Energia Boga zawsze oczekuje, abyś nią pokierował. W wyraŜeniu "JAM JEST" jest zawarte działanie 
samoutrzymujące się. Teraz wiesz, Ŝe czas nie istnieje! to przyniesie tobie natychmiastowe działanie, a 
twoje urzeczywistnienie nastąpi bardzo szybko. Przed zamanifestowaniem się zawsze będziesz czuł 
absolutny spokój. 

Afirmacje metafizyczne dla osoby, która jest w trakcie rozprawy sądowej: 

"JAM JEST Prawem " 

"JAM JEST Sprawiedliwością " 

"JAM JEST Sędzią " 

"JAM JEST Trybunałem sędziowskim " 

Wiedząc Ŝe "JAM JEST" jest Wszechmocne afirmuj wtedy, Ŝe tylko sprawiedliwość Boga moŜe tutaj 
działać. 



ROZDZIAŁ X: NIEWYCZERPYWALNA ENERGIA 

Przez wiele ludzkich działań doszliśmy do punktu źródła światła, gdzie doświadczenia wieków wchodzą w 
natychmiastowe działanie, w którym czas i przestrzeń przemienia się w Jedyną Obecność Boga w Działaniu 
Teraz. 

Wiedząc, Ŝe Obecność Boga "JAM JEST" jest tą która pulsuje w twoim sercu, wiesz Ŝe twoje serce jest 
Głosem Boga i Ŝe w momencie kiedy medytujesz i mówisz: "JAM JEST NajwyŜsze i Inteligentne działanie 
mojego Umysłu i mojego Serca" doprowadzasz do serca prawdziwe i boskie uczucie, któremu moŜesz 
zaufać. 

Przez wiele wieków ludzka miłość sama przebywała eony odległych sfer. Kiedy pewnego razu uczeń 
uwierzy, Ŝe Bóg jest Miłością i Ŝe działanie BOGA MIŁOŚCI jest emitowane przez serce, zrozumie Ŝe 
skupiając swą uwagę na pragnieniu przekazania miłości w jakimkolwiek celu, moŜe tworzyć miłość w stopniu 
nieograniczonym! Ŝe to jest najwyŜszym przywilejem zewnętrznego działania świadomości. Ludzkość do 
dnia dzisiejszego jeszcze nie zrozumiała, Ŝe Miłość Boga jest Władzą, Obecnością, Inteligencją, Światłem i 
Istotą, która moŜe wzrastać do bezgranicznych rozmiarów, jakie moŜe osiągnąć kaŜdy człowiek, a 
szczególnie uczeń Światła jeśli wypromieniowuje Tę Obecność Miłości, która przeradza się w 
nieograniczoną, niewyczerpalną, uspokajającą istność, obecną tam dokąd ją skieruje. 

Są tacy, którzy mówią i wierzą, Ŝe "Miłości nie moŜna nakazać". A ja tobie mówię, Ŝe Miłość jest Pierwszą 
Zasadą Ŝycia i moŜe być wytwarzana w kaŜdym stopniu i bez ograniczeń do nieskończonego uŜywania. Taki 
jest przywilej UŜywania i świadomego kierowania, który ogólnie moŜna nadać Miłości. Gdy mówię "ogólnie" 
chcę powiedzieć o otwarciu drzwi świadomą adoracją emanacji tego niewyczerpalnego źródła Miłości 
Boskiej, które jest Sercem twej Istoty, Sercem Wszechświata. 

Przez obserwację tej nieskończonej mocy Miłości, uczniowie przeobraŜają się w źródło takiej emanacji, 
której stałym uŜywaniem i świadomym kierowaniem mogą dysponować. 

Kiedy moi kochani uczniowie chcieliby przyśpieszyć swoje uwolnienie od takich czy innych działań 
zewnętrznych kłopotliwych bóli itp., polecam afirmować: "JAM JEST Obecnością, rozkazującą, 
niewyczerpaną Energią i Boską Mądrością, która powoduje, Ŝe moje Ŝyczenie jest spełnione". To uwolni 
ciebie od kaŜdych niepoŜądanych warunków i jest formą dozwoloną przez własne Prawo twojej Istoty. A 
poniewaŜ juŜ o tym wiesz, moŜesz równieŜ wiedzieć, Ŝe: "Ta Obecność JAM JEST pozostaje teraz 
nietknięta Ŝadnymi zewnętrznymi zaburzającymi uwarunkowaniami. Spokojny, składam moje skrzydła i 
chronię się w doskonałym działaniu Boskiego Prawa i w Sprawiedliwości mojej Istoty rozkazując, by 
wszystko w moim zasięgu było w doskonałym Boskim Porządku." Właśnie to jest największy przywilej 
ucznia, który powinien być jego bronią w kaŜdym momencie. 

Tu powiem tobie jeszcze coś co powinno ciebie zainspirować. KaŜdy uczeń, który walczy o to, aby zostać 
oświeconym jest równieŜ hartowany, tak jak hartuje się najlepszą stal, aby trwała jak najdłuŜej i aby 
wytrzymała wszystko, do czego potrzebna jest siła. To jest właśnie to co doświadczenia wnoszą w Ŝycie 
kaŜdego ucznia. Kiedy człowiek pragnie stać się uwolnionym a pojawiają się gnębiące doświadczenia, nie są 
one niczym innym, niŜ ćwiczeniami potrzebnymi do wzmocnienia charakteru, prowokującymi aby je usunął w 
celu osiągnięcia doskonałego i wiecznego Mistrzostwa nad wszystkimi sprawami zewnętrznymi. MoŜesz 
więc, rozumiejąc to, oddać się doświadczeniu, które doprowadza ciebie do zwycięskiej i wspaniałej 
Obecności JAM JEST, abyś się w Niej zanurzył. 

Tak więc, drogi uczniu, nie rozpaczaj mimo doświadczeń, które wydają się tobie, cięŜkimi. Staw im czoła 
z radością, bo kaŜdy krok do przodu prowadzi do Wiecznego Celu i nie musi być powtórzony. Niech kaŜdy 
uczeń pamięta, Ŝe zawsze naleŜy uŜywać tej afirmacji: "JAM JEST Siłą, Odwagą i Mocą w kroczeniu 
naprzód przez kaŜde moŜliwe doświadczenie i pozostaję wesołym, wzniesionym, pełnym pokoju i harmonii w 
kaŜdym momencie, dzięki Zwycięskiej Obecności JAM JEST". 

Dla atlety moment przed zawodami jest pełen przedsmaku zwycięstwa, ale w miarę jak meta i 
współzawodnik się zbliŜa, atleta daje z siebie ostatek sił, oddech się wyczerpuje i ostatnim wysiłkiem osiąga 
linię zwycięstwa. Tak samo dzieje się z uczniami na tej drodze. Wiedzą oni, Ŝe praktykując uparcie 
Obecność "JAM JEST" nie mogą przegrać, tak więc wszystko czego tu potrzeba to zebrać się w sobie, 
uzbroić się w to co niezbędne i powiedzieć! Ŝegnaj współzawodniku. 

Jednak uczeń ma więcej szczęścia od atlety, bo od początku wie, Ŝe nie moŜe przegrać, poniewaŜ "JAM 
JEST" jest NiezwycięŜoną i Inteligentną Energią która dodaje siły". 

Obecność "JAM JEST" posiada moc urzeczywistniania. O tym zawsze musimy pamiętać. "JAM JEST 
Ŝyciową Zasadą w moim ciele. We wszystkim aŜ po Serce Boga, jestem rządzącą Inteligencją 
Wszechświata. Zatem gdy zechcę coś zmaterializować, niewaŜne co, wiem, Ŝe "JAM JEST" Mocą 
działającą, "JAM JEST" Inteligencją kierującą, "JAM JEST" Substancją, która jest wyczuwalna i 
wykorzystana, a teraz wnoszę ją jako widzialny przejaw do mojego uŜytku." 

Medytowanie nad tym zdaniem, które wyŜej wam podałem, pozwala uczniowi wejść w tę działalność bez 
napięcia i niepokoju. 



To z czym spotyka się uczeń w tej pracy materializowania to sprawa pieniędzy. Pierwszym pytaniem 
zawsze jest: "Dlaczego moŜna zmaterializować pieniądze bez zaburzenia czy przekroczenia granicy 
wyznaczonej przez Skarbiec Narodowy?" Od kiedy zostało ustalone, Ŝe pieniądz jest głównym przedmiotem 
wymiany a złoto zapewnia zaplecze pieniądza, dając gwarancję kaŜdej emisji, naleŜy pamiętać, Ŝe miały 
miejsce rozmaite i niezliczone tragedie, w których zaginęło złoto lub wielkie ilości pieniędzy, które mogą być 
liczone w bilionach. W ten sam sposób w róŜnych krajach zaginęło wiele ton złota, zatopionych w oceanie i 
zasypanych głęboko w Ziemi przez róŜne kataklizmy. Dlatego, kiedy robi się materializację, tworzy się ją z 
powietrza, złoto występuje w stanie naturalnym, więc musiałoby być materializowane w ogromnych ilościach, 
by mogło nastąpić przekroczenie ustalonych prawnie granic zuŜycia. Oprócz tego złoto jest zawsze uŜywane 
legalnie, bo po to zostało dane światu. Dlaczego więc nie zmaterializować go i w ten sposób wzbogacić 
świat? 

Mówiąc wam to, teraz właśnie, nie biorę odpowiedzialności za pytania które będą wam stawiane, gdy 
dacie dowód materializacji złota. Nie zdajecie sobie sprawy z tego, dokąd moŜe sięgać ciekawość 
zewnętrznego umysłu w związku ze złotem. Na przykład, kiedy wie się, Ŝe istnieje jakaś kopalnia skąd 
moŜna wydobyć złoto, umysł ludzki natychmiast się zapala. KaŜdy zamysł by wypytać o pochodzenie 
waszego złota jest pewną subtelną formą indagacji usiłującej wykryć wasze źródło i "przykleić się". Moim 
zdaniem moŜna na to odpowiedzieć w ten sposób: "To jest złoto. Nikogo nie obchodzi gdzie go nabyłem. 
Wypróbuj go, wykonaj analizę, a jeŜeli to nie jest czyste złoto, moŜesz go odrzucić, ale jeŜeli to czyste złoto 
to jesteś zobowiązany przyjąć je zgodnie z prawem swego rządu". 

Mimo wszystko nie zapominajcie, Ŝe Obecność "JAM JEST" jest właśnie tą, która tym złotem rządzi. Ona 
teŜ jest tą, która pilnuje, aby krąŜyło bez przeszkód. 

ROZDZIAŁ XI: STWÓRCA HIMALAYA 

Wydarza się to po raz pierwszy, Ŝe Obecność tej Świetlistej Istoty jest sprowadzona do stanu, w którym 
moŜe być poznana przez świat zewnętrzny. Od Niej właśnie pochodzi nazwa gór Himalajów. Odkąd ich 
moce zostały poznane, rozpoczął się prąd świętego Ŝycia i niezmiennie się utrzymuje. Dlatego niektóre 
dusze, które weszły w jego siłę promieniowania, wzniosły się jako zjednoczone z Jego Błyszczącą Postacią, 
skąd zostały odesłane do Promieni Aktywnych dla błogosławieństwa ludzkości. Stąd teŜ pochodzi wielki 
magnetyzm Tybetu. 

I tak jak przeznaczeniem Indii i Ameryk było spleść się jak dwie liany, które łączą Drzewo śycia, tak 
znowu przychodzi promieniująca pomoc aby stopić w harmonię umysły w taki sposób, by ich rozwój 
postępował bez Ŝadnych zahamowań. 

Istnieje dzisiaj tysiące ludzi pochodzących z Indii, którzy reinkarnowali w Ameryce, jak równieŜ tysiące 
Amerykanów, którzy rodzą się w Indiach, aby wnieść swą "róŜnorodność" w ich proces równowaŜenia obu 
części ziemi. 

Ta Wielka Istota, którą tobie przedstawiam, a która przez wiele wieków przebywała w Wielkiej Ciszy, robi 
krok w naszym kierunku, w celu zajęcia się świadomym rozwojem ducha i manifestacji, ofiarowując nam 
kielich duchowego, płynnego ognia, wlewając go w serca ludzkości, aby wywołać w niej jeszcze większe 
pragnienie światła płynącego z Wielkiego Źródła Światła "JAM JEST" Bogiem W Działaniu wszędzie. 

śyczliwość tej Wielkiej Obecności jako działalność ludzka będzie wybierać jak uŜyć światła za 
pośrednictwem obu Ameryk; jak będzie rozprzestrzeniać swą Świetlistą Obecność jak płaszcz ze złocistego 
śniegu spadającego delikatnie na umysły ludzkie, głównie tych, którzy nie zdają sobie z tego sprawy, 
aczkolwiek inni odczuwają wewnętrzne przenikanie tej Obecności. 

JeŜeli ci, którzy są pod działaniem tego promieniowania będą kontynuować harmonijny postęp, będzie 
moŜliwe zwrócenie im uwagi na pewne specyficzne działanie płynu nerwowego, które przyśpieszy ich 
mistrzostwo w dominowaniu nad formą zewnętrzną, przez co chcę powiedzieć, mistrzostwo nad wszystkimi 
uwarunkowaniami, które ich pozornie wiąŜą. 

Musisz być czujny tak samo jak i moi uczniowie ćwicząc przemianę negatywnych warunków związanych 
ze zmysłami. I tak na przykład, jeŜeli czujesz zimno, włącz świadomość i zapewnij się, Ŝe to nie jest prawdą i 
Ŝe tak naprawdę to temperatura jest wspaniała. JeŜeli czujesz gorąco zmień poczucie zmysłów i spowoduj 
normalny chłód. JeŜeli jesteś rozszczebiotany z radości, która ciebie zalewa, powiedz sobie: "Spokój, 
uspokój się trochę". Nie naleŜy zaburzać równowagi Prawa Rytmu. Afirmuj spokój, odpoczynek i pewność. 
Ideałem wszystkich odczuć wszystkich zmysłów jest być pośrodku, wtedy zdobędziesz równowagę i 
zachowasz spokojne mistrzostwo "JAM JEST". To pozwoli tobie ustalić płynny przebieg energii, który będzie 
tworzył rzeczy tego świata, a który będzie płynął z Wielkiego Centralnego Słońca, skąd właśnie pochodzi ta 
Wielka Istota, Stworzyciel Himalaya. To równieŜ da tobie sprawność do otrzymania i uŜywania tej 
promieniującej energii, która z Niego emanuje. Powodem tego, Ŝe zwracam i kieruję twoją uwagę na Niego 
jest to, Ŝe chcę, abyś w nieograniczonej ilości otrzymał tę energię, poza tą, którą tworzysz przez swoje 
własne świadome wysiłki. 

Uczniowie powinni zrozumieć, Ŝe Mistrzowie nie przychodzą do nich z ich osobistej inicjatywy, lecz Ŝe są 
Mistrzami, tych których wybierają na uczniów, mogących otrzymać Ich Promieniowanie. Jest to przywilej, 
którego nie sposób opisać słowami. MoŜna to jedynie wyczuć lub zobaczyć. Oprócz tego misją Mistrza nie 



jest branie na siebie waszych odpowiedzialności, ani rozwiązywanie waszych problemów, a jedynie 
przekazywanie wam inteligentnego zrozumienia, którego moŜecie uŜyć w swoim Ŝyciu i w ten sposób 
rozwiązać wszystkie własne kłopoty. W ten sposób otrzymujecie siłę, odwagę i zaufanie, aby iść krok po 
kroku w świadomym mistrzostwie, które dominuje tak nad istotą jak i nad światem zewnętrznym. 

Doszliśmy do momentu wzrostu duchowego; słyszymy jak uczniowie przywołują nas z wielką 
szczerością: "Wielcy Mistrzowie, pomóŜcie nam w rozwiązywaniu naszych problemów". Aby dodać wam 
mocy i siły, powiem, Ŝe nie macie pojęcia jak silna jest ta Promieniująca Obecność Mistrzów, którzy dają 
wam siłę, odwagę, zaufanie i światło. Mimo wszystko uczniowie nie są zupełnie tego świadomi. Jest tylko 
jedna forma, którą ten kto posiadł wiedzę moŜe zastosować, aby dać stałą pomoc tym braciom, którzy o nią 
proszą, a jest nią nauczanie tych prostych praw, które dadzą im zwycięstwo i dominację nad sobą i światem 
zewnętrznym. Robiąc to o co proszą uczniowie, czyli rozwiązując ich problemy moglibyśmy tylko opóźnić ich 
postęp i ogromnie ich osłabić. Jedynie afirmując swą siłę uczeń moŜe osiągnąć zwycięstwo i zdobyć 
zaufanie, którego nie moŜe zdobyć Ŝadnym innym sposobem. W ten sposób uczeń wchodzi w pełnię swojej 
mocy. Dzięki świadomej praktyce swej PotęŜnej Obecności "JAM JEST" uczeń robi postępy bez wahań aŜ 
do zwycięskiej mety. 

Nie informuje się uczni o moŜliwości pomocy ze strony Mistrzów by nie liczyli na wsparcie z zewnątrz. 
Wielkim błędem jaki moglibyśmy popełnić byłoby powiedzenie wam po czym moŜna poznać i co świadczy o 
pomocy Mistrzów, bo wtedy uczeń zdałby się tylko na ich pomoc. Oprócz tego, uczeń nie powinien bać się 
niczego i powinien wiedzieć, Ŝe zawsze dostanie kaŜdą moŜliwą pomoc, zgodnie ze stopniem postępów 
jakie osiągnął. 

Obecność "JAM JEST", Zastępy Wniebowstąpionych i Mistrz Jezus to właściwie jedno i to samo. 
Zapewniam ciebie, Ŝe przez uznanie i uŜywanie Obecności "JAM JEST" moŜesz pozytywnie tworzyć kaŜdą 
właściwość, jaką pragniesz przejawiać w Świadomości zewnętrznej. Niczego więcej nie potrzeba tylko 
zacząć próbować. 

Wszyscy powinni stale przypominać świadomości zewnętrznej, Ŝe kiedy mówi się "JAM JEST" to lub owo 
uŜywa się Boga w Działaniu, który jest naszym zindywidualizowanym Ŝyciem, śyciem Wszechświata, 
Energią Wszechświata, Inteligencją w Sercu Wszechświata, która rządzi absolutnie wszystkim. Bardzo 
istotne jest przypomnienie i utrwalenie tej Prawdy w świadomości zewnętrznej. Świadomość ta wywołuje 
wspaniałą radość, która stale będzie się zwiększała. W Ŝadnym momencie nie naleŜy powstrzymywać tej 
radości, poniewaŜ jest ona absolutną drogą Pełnego Mistrzostwa. 

Uczniowie powinni zdać sobie sprawę z tego, Ŝe są Świadomą Mocą, która kontroluje ich Ŝycie i ich 
świat, Ŝe mogą ten świat i Ŝycie wypełnić wartościami, których potrzebują lub pragną. 

Ci, którzy cierpią na róŜne zaburzenia fizyczne powinni świadomie często powtarzać: "JAM JEST 
doskonale kontrolowanym oddechem mojego ciała" i w związku z tym jak najczęściej ćwiczyć rytmiczne 
oddychanie. To zapewni im równowagę oddechu, która przynosi wielką pomoc w kontrolowaniu myśli. 

Jeszcze jedną bardzo waŜną rzeczą dla ucznia jest to, Ŝe powinien unikać słuchania rzeczy 
zaburzających i negatywnych, poniewaŜ pozwala na wejście niepoŜądanych elementów, które pochłania 
nieświadomie. Kiedy fizycznie nie moŜna tego uniknąć, naleŜy zrobić następującą afirmację: "JAM JEST 
Obecnością Strzegącą mnie, która w tym momencie spala to, co chce mnie zaburzyć". W ten sposób nie 
tylko ustrzeŜemy się od zła, ale pomoŜemy drugiej osobie. Mimo, Ŝe nie naleŜy bać się niczego, naleŜy 
koniecznie utrzymywać świadomą straŜ aŜ do czasu gdy, umocnimy się wystarczająco w mistrzostwie 
kontrolowania myśli, uczuć i odbioru. 

Starajmy się moŜliwie jak najlepiej utrzymywać radość i entuzjazm Obecności "JAM JEST". Dajmy jej 
całą władzę i nie stawiajmy Ŝadnych pytań. Odrzućmy wszystko "na cztery wiatry" i oddajmy się jej z całością 
oczekując tylko wspaniałych objawień. Wspaniała, cudowna Obecność jest tą, która pomoŜe nam rozwiązać 
wszystkie nasze sprawy, wszystkie nasze problemy i odpowie na wszystkie pytania, które wymagają 
objaśnień i odpowiedzi. Oto jedna z wielkich afirmacji o nieograniczonym zasięgu pomocy: "JAM JEST 
cudotwórczą Obecnością, która pracuje we wszystkim czego potrzebuję, aby się stało". 

Ci, którzy medytują lub kontemplują to co chce powiedzieć "JA" lub "JAM JEST" uzyskują rewelacyjne 
rezultaty i wszelkiego rodzaju błogosławieństwa. Jestem pewny, Ŝe moi uczniowie odczują i przejawią 
wspaniałe działanie tej praktyki. Ja sam to w was przeczuwam. 

Podczas gdy twoje ciało śpi, w wyŜszych planach odbywa stale wizyty i wymianę pomocy. Jest to coś, z 
czego istota twoja zewnętrzna nie zdaje sobie sprawy. 

W tym momencie, w którym potrafisz osiągnąć uspokojenie umysłu poddać go pod kontrolę, dojdzie do 
ciebie ogromna ilość objawień. Wiedząc, Ŝe "JAM JEST esencją tego wszystkiego czego pragnę" juŜ wiesz, 
Ŝe jest moŜliwe wyprodukowanie w formie widzialnej i dotykalnej kaŜdej rzeczy jaką ustalisz w swoim 
świadomym umyśle. 

Zgodnie z nakazem chwili, Mistrz Himalaya zechciał zejść na ten plan. Przynosi On ze sobą pewną 
szczególną mieszaninę Ameryki i Indii i dlatego, właśnie jest dla Niego moŜliwe pojawienie się tu między 
nami. W miarę jak Obecność Wewnętrzna wchodzi w działanie, inna działalność jest przerwana. Jest to 
logiczne i konieczne, poniewaŜ działanie jest posłuszne Obecności "JAM JEST". Złocisty Śnieg jest 



rozpraszany przez Obecność obu Amerykach po to aby był wchłaniany nie tylko przez ludzi, ale i przez 
cząsteczki atmosfery. JeŜeli tylko uczniowie z własnej woli przemienią się w ogniska tej energii, będą 
błogosławieni i otrzymają pomoc. 

Konieczne jest, aby uczniowie zrozumieli, Ŝe dla pewnych potrzeb narodowych jak i indywidualnych brak 
jest cech, które są wymagane, aby pójść do przodu. To właśnie jest powodem, dla którego Wielkie Istoty 
specjalnie przychodzą na Ziemię. Posiadają One wyŜsze właściwości, które są potrzebne w danych 
sytuacjach i danym momencie. Uczniowie, którzy mogą to zrozumieć znajdą nowy element, który w wielkim 
stopniu wzbogaci ich Ŝycie. 

Postawa oczekująca jest potrzebna, gdy oczekujemy czegoś od Wewnętrznej Obecności. Jest to 
właściwość bardzo korzystna dla tego, kto ją w sobie kultywuje. Na przykład: jeŜeli zrobiliśmy jakiś projekt i 
czekamy z radością na jego spełnienie, czujemy pełne wyczekiwanie. MoŜemy uŜyć tego wyczekiwania, 
które jest bardzo pomocne w przejawianiu tego czego pragniemy. 

JeŜeli telefonujesz do kogoś, aby czekał na ciebie w jakimś miejscu miasta, wychodzisz z nadzieją na to 
spotkanie! podobnie, gdy chcesz poznać Mistrzów, warunkiem osiągnięcia tego jest właśnie oczekiwanie na 
ujrzenie ich. Dlaczego nie? Zacznij oczekiwać od dziś. 

ROZDZIAŁ XII: BÓG W DZIAŁANIU 

Doświadczenia, które są wynikiem pozornych tajemnic Ŝycia, gdy są przez nas dobrze zrozumiane są 
ukrytymi błogosławieństwami, poniewaŜ kaŜde doświadczenie powoduje nasze zwrócenie się do jedynej 
Obecności "JAM JEST", "Boga w Działaniu" posłuŜy nam do wspaniałego celu i błogosławieństwa. 

Nieszczęśliwe sytuacje powstają wtedy, gdy ludzie zwykle ograniczają się do szukania zewnętrznych 
źródeł swojej egzystencji, takich jak inspiracja a takŜe Miłość, która jest jedynie NajwyŜszą Obecnością i jej 
Mocą we Wszechświecie. 

NiewaŜne, jakie byłyby warunki, którym mielibyśmy stawić czoła, nie powinniśmy zatracić myśli, Ŝe Miłość 
jest osią Wszechświata, wokół której wszystko wiruje. To nie znaczy, Ŝe mielibyśmy kochać niezgodę lub 
inną rzecz, która nie przypomina Chrystusa, ale oczywiście moŜemy kochać Boga w Działaniu, Obecność 
"JAM JEST", która jest wszędzie, poniewaŜ przeciwieństwem nienawiści jest Miłość i "nikt nie moŜe 
nienawidzić, jeŜeli przedtem głęboko nie kochał". 

KaŜdy człowiek jest mocą i powinien być Zasadą Rządzącą w jego Ŝyciu i świecie. Fakt, Ŝe wewnątrz 
kaŜdego człowieka znajduje się Obecność "JAM JEST", która zawsze działa, świadczy o tym, Ŝe kaŜdy ma 
w swoich fizycznych rękach berło władzy i powinien pamiętać, Ŝe niezwycięŜona Obecność Boga jest 
zawsze inteligentną działalnością w naszym świecie i naszych sprawach. To utrzymuje uwagę człowieka 
oddaloną od przejawów świata zewnętrznego, który nie zawiera Prawdy, chyba Ŝe jest oświecony 
Obecnością "JAM JEST". 

NiewaŜne jaki problem będzie do rozwiązania, nie ma niczego innego co mogłoby go rozwiązać, poza 
Władzą, jedyną Obecnością i jedyną Inteligencją. Jest to uznanie Obecności Boga, której nie moŜe 
sprzeciwić się Ŝadne działanie zewnętrzne, chyba, Ŝe nasza uwaga oddzieli się świadomie lub nieświadomie 
od tego uznania i akceptacji NajwyŜszej Mocy Boga. 

Główna zasada, stale aktywna, zawsze próbuje wyrazić się w swojej naturalnej Doskonałości, ale ludzie 
ze swą wolną wolą, świadomie albo nieświadomie, zaburzają jej zamysły. Człowiek, który utrzymuje swoją 
uwagę niewzruszenie na Obecność "JAM JEST w Bogu i z Bogiem", przemienia się w NiezwycięŜoną 
Władzę, której Ŝaden ludzki przejaw nie moŜe obalić. 

Abyśmy mogli uzyskać świadomość, Ŝe "Ja jestem tutaj i Ja jestem tam", pojawiają się osoby, które 
pomagają nam gdy jest to potrzebne, poniewaŜ "JAM JEST" jest równieŜ wewnątrz tych przyjaciół. 
Uwolnienie się spod władzy rzeczy, które mają na nas mocny wpływ lub od zakłóceń, moŜe przyjść tylko 
dzięki Obecności "JAM JEST Bóg w Działaniu", w Ŝyciu kaŜdego człowieka. 

Często upór potrzebny jest do tego, by mocno uchwycić się Obecności, kiedy wydaje się nam, Ŝe 
zostaliśmy zdominowani przez niekorzystną sytuację. Jest takie powiedzenie "Nikt nie moŜe przegrać dopóki 
się nie poddał". To jest prawda, bo gdy człowiek łączy się z Bogiem jako inteligencją rządzącą, nie istnieje 
Ŝadne działanie ludzkie, które mogłoby zakłócić tę ogromną emanację, która rozpływa się wokół nas. 

Przez wieki ludzkość zwracała uwagę na pozory zapraszając w ten sposób całą masę niezgody i 
nieszczęść, ale dziś istnieją tysiące ludzi, którzy zaczynają pojmować, Ŝe Obecność Boga w nich jest 
całkowicie niezwycięŜona, pokąd nadal będą się wznosić ponad niesprawiedliwość, niezgodę i 
nieharmonijną twórczość zewnętrzną. Dopóki ludzie nie nauczą się utrzymywania swojej uwagi na 
Obecności "JAM JEST" czyli na Wewnętrznym Bogu, będą otoczeni wszystkim, czego sobie nie Ŝyczą, ale 
dzięki tej Obecności "JAM JEST", kaŜdy z nas ma władzę wzniesienia się ponad niezgodę i zaburzenia tej 
zewnętrznej twórczości. 

Na początku wymaga trochę pracy to stałe, mocne, uparte utrzymywanie się, kiedy chmury zawisną nad 
nami i ciąŜą nam, ale dynamiczna działalność uwagi skoncentrowanej na Wewnętrznej Obecności Boga jest 
czymś w rodzaju promienia, który przenika i rozprasza tę zagraŜającą nam burzę. 



W miarę postępu, człowiek czuje się coraz bardziej silny i nie do przezwycięŜenia przez ludzką 
twórczość, która przynosi mu tyle zaburzeń. Zdanie Jezusa: "Poznajcie Prawdę a Ona sprawi Ŝe będziecie 
wolni", było niewątpliwie jedną z najprostszych i największych Prawd, poniewaŜ mocną podstawą jest 
wiedza, Ŝe ta Wielka Prawda, o której On mówił, była przypomnieniem nam NiezwycięŜonej Wewnętrznej 
Obecności Boga. JeŜeli wiesz o tym, jesteś tego pewien i powtarzasz to sobie przy kaŜdej okazji, powiedzieć 
wtedy moŜna Ŝe, wiesz, Ŝe masz tę Obecność w sobie. 

Następnym krokiem jest postanowienie: "JAM JEST Obecnością, dzięki której nic z tego co ja 
powinienem wiedzieć nie moŜe być mi odebrane, poniewaŜ "JAM JEST" Mądrością, "JAM JEST" 
Doskonałością, "JAM JEST" Mocą objaśniającą, która przynosi mi wszystko, abym mógł zrozumieć i działać 
zgodnie z tym". 

Bardzo łatwo jest przekonać się, kiedy juŜ się zrozumiało, Ŝe: "JAM JEST Jedyną Inteligentną i Jedyną 
Obecnością, która działa", jaką masz władzę w swoich fizycznych rękach i jak przez tę Obecność "JAM 
JEST" moŜesz zobowiązać ją, by wszystko to co potrzebujesz wiedzieć, zostało tobie objawione. 
Zapewniam ciebie, Ŝe to w Ŝaden sposób nie zaburza czyjejkolwiek wolnej woli i Ŝe nie ma Ŝadnego błędu 
ani szkody w przywoływaniu i Ŝądaniu tego, co się nam naleŜy, poniewaŜ postępując w ten sposób nie 
zakłócamy niczego. 

JeŜeli w jakimś momencie ktoś odebrać chce to co nam się naleŜy, mamy prawo rozkazać przez 
Obecność "JAM JEST", Ŝeby cała sytuacja została uregulowana albo Ŝeby to co nasze zostało nam 
zwrócone. Musimy przy tym zachować wielką ostroŜność, bo kiedy stosujemy Boskie Prawo w Miłości i gdy 
Boska Sprawiedliwość zacznie się przejawiać, nie moŜemy napełniać się litością i utrudniać działanie Prawa. 
Kiedy ludzie są rządzeni przez swoje zewnętrzne otoczenie nie myślą o władzy Boga, który daje im śycie i 
wtedy bardzo łatwo popełniają wiele niesprawiedliwości ale to nie znaczy, Ŝe mamy im pozwolić robić to w 
naszym własnym świecie. Nie! A szczególnie, kiedy wiemy, Ŝe mamy Boską Moc, by rozkazywać i Ŝądać 
poprawy i sprawiedliwości we wszystkim. 

Przytoczę pewien przykład: Jedna z moich uczennic miała pewien problem, a poniewaŜ była bardzo 
uduchowiona powiedziałem jej, aby afirmowała swoje prawa i sprawiedliwość. Zrobiła tak jak powiedziałem i 
zaczęły się dziać rzeczy, które jej wydały się niesprawiedliwe. Z powodu dobroci zaczęła robić sobie wyrzuty, 
Ŝe nie powinna prosić o sprawiedliwość. Przyszła do mnie i zapytała! "Co mam robić?" Odpowiedziałem jej: 
"Utrzymuj afirmacje, które juŜ zrobiłaś. Ty nie jesteś odpowiedzialna za lekcje, jakich powinni się nauczyć ci, 
którzy zrobili tobie krzywdę, pozwól by otrzymali swoje lekcje i nie pozwól, aby to ciebie zaburzało". 

Kiedy ludzie zaczynają działać źle, w tym samym momencie wprowadzają w ruch Wielkie Powszechne 
Prawo Zapłaty i nie mogą uniknąć tego, Ŝe zapłata uderzy w nich pewnego dnia w pewnym miejscu, tak jak 
nie mogą zatrzymać ruchu planet. Dla niewinnej ofiary zapłata wydaje się przychodzić z wielkim 
opóźnieniem, ale opóźnia się o tyle, o ile zwiększa się jej działanie, kiedy przychodzi. Nie ma człowieka, 
który mógłby uniknąć tego Prawa. 

Wielu uczniów uwierzyło, Ŝe ktoś moŜe przesłać im coś złego, ale ja zapewniam ciebie, Ŝe tak nie jest. 
Jedynym sposobem jest niedopuszczenie do niepoŜądanych myśli, bowiem wówczas nie pozwalamy na 
wejście w nas nienawiści, krytyki i chęci osądzania. Wtedy, jeŜeli się to wykona, na ogół otrzymuje się to, w 
co się wierzy. 

Ten, kto uznaje Boga w swoim wnętrzu, nie moŜe bać się niczego. KaŜdy moŜe, jeŜeli chce, doświadczyć 
pełni działania Boga w swym Ŝyciu i swym świecie. Po prostu naleŜy jedynie wybrać to co się chce osiągnąć. 
JeŜeli pragniesz Pokoju i Harmonii zapoznaj się z tym: "JAM JEST Władzą, która to tworzy". JeŜeli chcesz 
ułoŜyć swoje sprawy, poznaj następującą afirmację: "JAM JEST Inteligencją i Władzą, która to tworzy i 
Ŝadna inna działalność zewnętrzna nie moŜe w tym przeszkodzić". 

W pozornych tajemnicach nieustannej działalności śycia jest Wielka Obecność "JAM JEST", która 
zawsze jest gotowa pobłogosławić ciebie z niepojętą łaską, jeŜeli ty na to pozwolisz. A jak to się dzieje, Ŝe 
pozwalasz? Dzięki radosnej akceptacji tej Wielkiej Obecności i tej Wielkiej Władzy w sobie! I nie wahaj się w 
przywołaniu jej, by działała nawet w najmniejszych detalach twojego codziennego Ŝycia, niewaŜne jak błahe 
będą się tobie wydawały, poniewaŜ we Wszechświecie nie ma innej energii, która działałaby poprzez twoją 
świadomość, twój umysł, twoje ciało i twój świat. 

Mów często, w kaŜdym przypadku, w kaŜdej sytuacji, kiedy pragniesz czegoś dokonać: "JAM JEST 
Obecnością". 

To otwiera kanał przepływu dla działalności Mocy Boga, aby przyniosła tobie to co sprawiedliwe. Nie lituj 
się nad warunkami zewnętrznymi, które w swojej niewiedzy działają źle, czy to w tobie, czy w kimś innym. 

Myśl spokojnie i pogodnie wiedząc, Ŝe Bóg jest jedyną Inteligencją i Władzą działającą w twoim świecie i 
twoich sprawach. "JAM JEST w tobie" samoutrzymującą się siłą i uzdrowieniem przejawiającym się w twoim 
umyśle i ciele. To będzie ciebie utrzymywało w harmonii. Stań przed Bogiem, a zawsze pojawi się Energia 
potrzebna do uporządkowania kaŜdej sytuacji. Osoby, które pojmują to Prawo nie poddają się 
niesprawiedliwości ani warunkom narzuconym przez zewnętrzne działania innych. 

Utrzymuj to stale w umyśle zewnętrznym. Upewnij się zawsze, Ŝe wewnątrz ciebie nie ma niczego poza 
Obecnością i Mocą Boga działającego w tobie i w twoich sprawach. 



Powtarzaj w wielu sytuacjach: "Nie ma niczego ukrytego, co nie mogłoby być mi ujawnione" – jakŜe róŜni 
się ten punkt widzenia od tego, który narzucają nam "okultyści", nie pozwalający wyjaśnić swoich kanonów. 
Ta afirmacja jest bardzo potrzebna. RównieŜ nie zapomnij, Ŝe w stosunku do tego co robią osoby trzecie, 
największym ratunkiem jest napełnianie ich Boską Miłością (Płomień Fioletowy lub RóŜowy itd.) Kiedy ludzie 
znajdują przyjemność w robieniu jakichś niegodziwości lub nieprawości innym nie osiągają jej, poniewaŜ po 
drodze zawsze tracą coś, z czego mogliby się cieszyć. Inni mają ten sam co ty przywilej łączenia się z 
Bogiem, a jeśli tego nie robią, nie jest to twoją sprawą. 

Bóg jest Obecnością i Mocą Wszechwiedzącą, która zna i odkrywa wszystkie rzeczy. Ty moŜesz 
powiedzieć dla kogoś innego: "Ukochana Obecności JAM JEST w tym człowieku, wywołuję Twoją Moc 
świadomą, Twoją Doskonałość, Mądrość i kierującą Inteligencję, abyś sprawiła, by wszystko uregulowało się 
i by otrzymał Pokój i Pomoc, której tak bardzo potrzebuje. JAM JEST Obecnością, która nakazuje i prowadzi, 
by to się stało teraz. Wznieś jego Świadomość do niegasnącego Światła, w którym moŜe ujrzeć i poznać 
Spokój i Piękno, które są dla jego własnej Twórczości i SłuŜby". 

Błędem jest zezwalanie na to by wyrządzona nam przykrość pochłonęła nas i uwikłała w niekorzystne 
uwarunkowania. Przyjmij taką postawę: "JAM JEST Jedyną Obecnością tu działającą". 

Aby pomóc tym, którzy juŜ odeszli z tego świata: "JAM JEST obecnością, która utrzymuje tą osobę w 
sferze do której naleŜy, która ją naucza i oświeca". 

JeŜeli uczeń zechce w sposób rzetelny napełnić Miłością swoje własne Boskie Ja, uzyska całkowite 
ukojenie w kaŜdej niezgodzie. 

Aby udoskonalić sytuację powiedz: "JAM JEST Obecnością podporządkowującą i uzdrawiającą tą 
sytuację". 

Ludzkość mówiąc ogólnie, a lekarze szczególnie, zrobili wielką szkodę zaburzając niektóre aspekty Ŝycia. 
Człowiek, który chce wznieść się do Obecności "JAM JEST" i Ŝyć z nią, potrzebuje energii, którą rozpuszcza 
gdzie tylko moŜe. Lekarze w duŜym stopniu są odpowiedzialni za ten okropny stan, poniewaŜ kształtują i 
popierają pragnienia seksualne, które są największym kanałem marnotrawienia tej energii. 

Takie postępowanie uniemoŜliwia uchwycenia się Obecności "JAM JEST" na tyle, by osiągnąć 
Mistrzostwo. Jest to w dziewięćdziesięciu pięciu procentach przyczyną przedwczesnej starości, utraty 
wzroku, słuchu, pamięci, poniewaŜ narządy przestają funkcjonować, gdy energia Ŝyciowa przestaje płynąć 
do struktury komórkowej całego mózgu. Lecz ludzie nie rozumieją tego dobrze do czasu, gdy stwierdzą to 
dzięki silnym ciosom. Wola nie moŜe działać bez Ŝyciowej energii. 

Ta energia, którą człowiek traci jest mocą pozwalającą na silne zjednoczenie się z Obecnością "JAM 
JEST". Jest Ŝyciem, które potrzebuje zjednoczenia z Obecnością Boga "JAM JEST". Kiedy zewnętrzna 
istota przez tyle stuleci uŜywała swojej siły tylko na tworzenie błędnych uwarunkowań, ta utrata staje się 
jakby otwartym i stałym drenem działającym w przeciwnym kierunku niŜ indywidualna świadomość. 

Jest tylko jeden sposób, by zmienić to co juŜ się zbudowało przez ten błędny kanał, który sprawia, Ŝe 
czujemy się związani z jego złym uŜywaniem i niewłaściwym przejawianiem. Jedynym ratunkiem jest, przy 
kaŜdej nadarzającej się okazji albo ujawnieniu jakiegoś błędnego kanału, natychmiastowe skierowanie 
swojej myśli do WyŜszej Istoty. Wiele osób wierzy, Ŝe moŜe kontrolować popęd seksualny czystą siłą woli, 
zmuszając się do zahamowania pociągu czy to seksualnego, alkoholowego, papierosowego, narkotycznego 
czy jakiegoś innego. Tymczasem to niczemu nie słuŜy, poniewaŜ to, co się osiąga jest tylko naciskiem, który 
powoduje, Ŝe źle kierowana energia wybuchnie w innym popędzie i to być moŜe gorszym. Dobre rezultaty 
moŜe dać jedynie zmiana uwagi w następujący sposób: "JAM JEST Obecnością, która zmienia to i zmienia 
teraz, poniewaŜ działanie Boga jest zawsze natychmiastowe". 

W kaŜdych błędnych warunkach najpierw naleŜy wywołać Prawo Przebaczenia i przeobraŜający 
Fioletowy Płomień. Pamiętaj o tym, Ŝe polecenie uruchomienia lub energetyzacji czegoś działa natychmiast. 
Kiedy uŜywa się "JAM JEST" wprawia się w ruch Moc Boga i działanie. 

Być moŜe, Ŝe jedna z najgorszych sytuacji, w której człowiek musi Ŝyć, jest tak zwane "legalne prawo" 
zmuszające drugiego człowieka do współŜycia seksualnego, kiedy ten chce juŜ uwolnić się i odejść od tego. 
Istnieją bowiem jeszcze istoty, które dzięki ignorancji umysłu zewnętrznego, mają wielką ochotę rozwinąć 
miłosną aktywność. Miłość Czysta nigdy nie działa poniŜej serca. Miłość Prawdziwa nigdy nie wymaga 
kontaktu seksualnego Ŝadnego typu. Wzniesione Istoty Światła są zawsze z tymi, którzy chcą działać 
sprawiedliwie. Poślij im swoje myśli, a otrzymasz pomoc. 

Ty masz władzę niezwycięŜoną i odporną, jeŜeli jesteś jednym z tych, którzy wiedzą i praktykują 
Obecność "JAM JEST". 

Prawo Przebaczenia jest otwartymi drzwiami, przez które moŜe dojść do Serca Boga, Jest to dźwięk 
kluczowy, oś Wszechświata. 

Tu jest najgłębszy stopień naszej nauki. Nie uŜywaj go do nauczania początkujących, poniewaŜ tego nie 
pojmą. 

ROZDZIAŁ XIII: "JAM JEST" 



"JAM JEST" Zmartwychwstanie i śycie! 
"JAM JEST" Energią, której uŜywasz w kaŜdym działaniu; 
"JAM JEST" Światłem Oświecającym kaŜdą komórkę twojej istoty; 
"JAM JEST" Inteligencją i Mądrością kierującą kaŜdym twoim wysiłkiem; 
"JAM JEST" nieograniczoną Substancją, której moŜesz uŜywać i nadawać jej kształt; 
"JAM JEST" twoją Siłą, twoim doskonałym Zrozumieniem; 
"JAM JEST" twoimi Zdolnościami do stałego stosowania; 
"JAM JEST" Prawdą, która daje tobie teraz doskonałą Wolność; 
"JAM JEST" brama otwarta do Światła Boga, które nigdy nie przegrywa; 
Dziękuję, Ŝe wszedłem w pełne Światło uŜywając doskonałego zrozumienia; 
"JAM JEST" twoim Wzrokiem, który dostrzega wszystkie rzeczy widzialne i niewidzialne; 
"JAM JEST" twoim Słuchem, słyszącym dzwony Wolności, które teraz posiadam; 
"JAM JEST" twoją Zdolnością odczuwania najwspanialszych zapachów, zgodnie z twoją wolą; 
"JAM JEST" całością wszelkiej Doskonałości, którą chciałbyś przejawić; 
"JAM JEST" całkowitym Zrozumieniem, Mocą i Stosowaniem całej Doskonałości; 
"JAM JEST" całkowitym Objawieniem i uŜywaniem wszystkich mocy mojej istoty, którą JAM JEST; 
"JAM JEST" Miłością i wielką Siłą uruchamiającą kaŜde działanie.  

Chcę dać tu moim uczniom, którzy są pod tym promieniowaniem najŜyczliwsze ostrzeŜenie, by 
kontrolowali swoje emocje, aby w Ŝadnym momencie nie zaakceptowali uczucia zawiści czy zazdrości w 
stosunku do postępów osiągniętych przez innych. KaŜdy uczeń powinien zawsze pamiętać, cokolwiek by się 
wydarzyło, zajmowanie się innymi uczniami nie jest jego powinnością z wyjątkiem dowiedzenia się, Ŝe: 

"JAM JEST Obecnością Boga w Działaniu tam". 

To, Ŝe uczeń zdziwi się i będzie się zastanawiał w swoim umyśle nad postępem innego, opóźnia bardzo 
jego własny rozwój i pod Ŝadnym względem nie jest poŜądane. 

KaŜdy uczeń powinien zrozumieć, Ŝe jedynym jego obowiązkiem jest harmonizować, przyśpieszać i 
rozwijać własny umysł i swój świat. Kiedy wreszcie uczniowie zrozumieją, Ŝe jedynym zadaniem "Wielkiego 
Prawa ich istoty" jest harmonia umysłu i uczuć, Doskonałość przejawi się bardzo szybko. JeŜeli tego nie 
zrozumieją, nie będą mogli przejść na następny stopień rozwoju. 

Tak szybko jak tylko uczniowie zdadzą sobie z tego sprawę, i zaczną uŜywać Obecności "JAM JEST" 
nakazując harmonię i ciszę w swoim zewnętrznym działaniu, tak szybko będą mogli starać się czuć i być 
Doskonałością, której bardzo pragną. Gdy uczniowie i przyjaciele mają głęboką i szczerą Miłość dla siebie 
wzajemnie, ta Miłość jest największym błogosławieństwem i mocą najbardziej stymulującą. Jest to jeden ze 
sposobów bycia, w którym uczeń stale powinien się sprawdzać, by kontrolować moc, która w nim działa. 

JeŜeli ktoś czuje, Ŝe jest krytyczny, zaskoczony, wścibski lub nieharmonijny w stosunku do sytuacji, 
miejsca czy przedmiotu, jest to pewny znak, Ŝe działa nasze zewnętrzne ja i wtedy trzeba natychmiast to 
skorygować. KaŜdy, a szczególnie uczeń, powinien zrozumieć, Ŝe jedyną rzeczą, którą ma do zrobienia to 
odczuwać, wiedzieć i być Doskonałością w swoim własnym świecie. 

Jest niezmiernie waŜne to co chcę tu powiedzieć z wielkim naciskiem, otóŜ gdy uczniowie zaczynają 
doświadczać przejawów nietypowych, na początku są kuszeni, aby pomyśleć w ten sposób: "Mogę uŜywać 
Prawa lepiej niŜ ktoś inny". Wiesz o tym dobrze i nie muszę tobie mówić, Ŝe jest to wielkim błędem. 

Nie moŜna uŜywać przez dłuŜszy czas afirmacji "JAM JEST", nawet intelektualnie, jeŜeli za kaŜdym 
razem zaczyna się odczuwać najgłębsze przeświadczenie, Ŝe: "JAM JEST wszystkim". Często myśl o tym, 
co te dwa wspaniałe słowa znaczą w połączeniu z uŜywaną afirmacją: "Kiedy mówię "JAM JEST", wprawiam 
w ruch Moc Boga Nieograniczonego w wysławianiu, z którym łączę JAM JEST". W oświadczeniu biblijnym: 
"Wcześniej niŜ Abraham był, JAM JEST", Abraham reprezentuje wyraŜenie zewnętrzne śycia, a "JAM JEST" 
reprezentuje zasadę śycia, która była wyraŜona przez Abrahama. W ten sposób ujęta była Doskonałość 
śycia przed przejawieniem czegoś co się zdarzyło i takie jest śycie, bez początku i bez końca. 

Drogi uczniu! Moje serce raduje się bliskością, jaką niektórzy z was odczuwają i przekonaniem do 
Wspaniałej Obecności "JAM JEST", którą są. Róbcie wszystko co jest moŜliwe, aby odczuwać spokojnie, 
pogodnie i jeŜeli nie moŜecie widzieć tego w inny sposób, zamknijcie oczy i we wszystkim zobaczcie 
Doskonałość. Dojdą do was dowody wspaniałej Obecności tej Prawdy. Będziecie słyszeć, czuć, widzieć i 
doświadczać tych wspaniałości jak byście byli dziećmi i doświadczycie cudu. 

Wyjaśnienia i opisy stosowania tej "PotęŜnej Obecności JAM JEST" były spisane dla twojego dobra. Ty, 
który tak chwytasz się Prawdy dojdziesz do potrójnego działania; widzenia, słyszenia i doświadczania tych 
tak zwanych cudów, cudów aŜ do chwili, gdy zrozumiesz formę w jakiej się one przejawiają, bo później będą 
one dla ciebie prawami, które będziesz mógł stosować zawsze, gdy będą juŜ przez ciebie zrozumiane. 

Ze wszystkich moich doświadczeń od wieków nie mogę powiedzieć tobie nic więcej nad to, co pobudza 
świat do działania i to Ŝe moje serce wypełnia radość, gdy ty zbliŜasz się do uchwycenia Berła Władzy. Idź, 
mój dzielny! Nie wahaj się! Chwyć swe Berło Władzy! Wznieś je, poniewaŜ "JAM JEST" Berłem, 
Niegasnącym Płomieniem, Olśniewającym Światłem, Doskonałością, którą wreszcie poznałeś. Chodź! 
Pozwól, Ŝe ciebie obejmę, bo gdzie dotychczas było dwoje jest juŜ tylko jedno, "JAM JEST". "JAM JEST" 
Mądrością, Budowniczym, Doskonałością teraz wyraŜoną. 



Jeszcze raz mówię do tych, którzy chcą uregulować swoje problemy. Jest tylko Jedna Obecność we 
Wszechświecie która moŜe i zawsze rozwiązuje kaŜdy problem a nią jest Obecność "JAM JEST" obecna 
wszędzie. Kochany! pozwól mi powiedzieć tobie z całą szczerością: "Nie ma Ŝadnej wartości zabieganie o 
załatwienie jakiegoś problemu, bo gdzie był tylko jeden moŜe pojawić się dwanaście, lecz kiedy wiesz, Ŝe 
Działaniem Doskonałym jest wejście w Obecność "JAM JEST' i Ŝe ona jest Bezspornym Rozstrzygnięciem 
kaŜdego problemu, spowodujesz zniknięcie ich wszystkich, jest to tak pewne, jak to, Ŝe Ja mówię do ciebie, 
bo kiedy Ŝyjesz w Obecności "JAM JEST" stale, spokojnie i z wystarczającym zdecydowaniem to zamiast 
mieć wiele problemów, które byłyby do rozwiązania, wszedłeś w stan, w którym nie ma juŜ Ŝadnego. 

Zarządzam od dziś moc tych słów, które przynoszę wszystkim na świecie, którzy mogą je usłyszeć lub 
przeczytać, Prawdziwe Przekonanie i Zrozumienie stoi za nimi. 

Dla mózgu: "JAM JEST przyśpieszeniem komórek tej (mojej lub czyjejś) struktury mózgu sprawiającym, 
Ŝe się rozwinie moc i otrzyma Inteligentne Kierownictwo PotęŜnej Obecności Wewnętrznej". 

Musisz wiedzieć, Ŝe poprzez Obecność "JAM JEST" masz moc świadomego klasyfikowania swoich myśli 
tak jak tego pragniesz. Nie ma nikogo, kto mógłby tobie nakazać, co powinieneś zrobić, poniewaŜ jesteś 
Istotą Wolną. JeŜeli mógłbyś być świadomy kaŜdej myśli przechodzącej przez twój umysł przez sześć 
tygodni i utrzymywałbyś go zgodnie z Doskonałością, ujrzałbyś niespodziewane rezultaty. Mów często: "JAM 
JEST Wewnętrznym Mistrzem w zarządzaniu i kontrolowaniu wszystkich moich procesów myślowych w 
Doskonałości Chrystusowej, aby tworzyły całość jakiej Ja sobie Ŝyczę". 

Błogosławiąc i utrzymując innych w Świetle: Kiedy błogosławisz innych albo wizualizujesz ich w Świetle, 
to co im posyłasz ma działanie o podwójnej wartości. Skutkiem automatycznym przy wykonaniu tego jest 
pewna ilość opieki, ale myśl i błogosławieństwo rejestrują się głównie w naszej własnej świadomości i w tym 
samym czasie intensyfikują tę właściwość w osobie do której zostały wysłane. 

Postanów raz na zawsze, Ŝe: "JAM JEST tym czym chcę Być". Zawsze musisz uŜywać Obecności "JAM 
JEST" świadomie. Rzadko kiedy, nawet wśród uczniów, zostało dogłębnie zrozumiane znaczenie Obecności 
"JAM JEST", za wyjątkiem odosobnionych Mistrzów Wzniesionych. Jezus był pierwszym, który podkreślił to 
w świecie zewnętrznym. PowaŜnie nalegam, abyś nie przypisywał Ŝadnego znaczenia elementowi czasu. 
Przejaw przychodzi natychmiast, kiedy dajesz Obecności "JAM JEST" wystarczającą wolność. Idź, stosuj, 
wiedz i pozwól, by Obecność "JAM JEST" zajęła się elementem czasu. 

Kiedy nakazujesz Prawdę i obstajesz przy niej, musisz ją otrzymać. Warunki zewnętrzne nie mają Ŝadnej 
władzy same w sobie. Twoim obowiązkiem jest po prostu wiedzieć, Ŝe Obecność "JAM JEST" działa. 
Czasami nie zdając sobie z tego sprawy zewnętrzne Ja oczekuje czasu przejawienia. 

Mogę przekazać tobie przekonanie i odczucie, Ŝe kiedy nakazujesz w imię Obecności "JAM JEST", Bóg 
wszechmogący wywołuje to działaniem. Pamiętaj zawsze o tym, Ŝe pracując z osobowościami, pracujesz z 
tworami ludzkiego zewnętrza i masz pełne prawo i władzę nakazać ciszę i posłuszeństwo, czy jest ono 
potrzebne twojemu własnemu zewnętrznemu ja, czy teŜ ja zewnętrznemu kogoś innego. 

JeŜeli mógłbyś policzyć do dziesięciu, zanim powiesz cokolwiek, uzyskałbyś kontrolę nad nagłym 
impulsem i dzięki temu Prawo Wszechmogące mogłoby tobie ogromnie pomóc. Kiedy zaistnieje jakiś nagły 
impuls, jest pewne uwolnienie lub wyrzucenie nagromadzonej energii. JeŜeli zaistnieje złość to energia jest 
natychmiast zabarwiona złością lub destrukcją jakiegokolwiek rodzaju. 

Moc panowania powiedziałaby: "Wypływa tylko Doskonałość Boga". Jest to władanie kaŜdym 
niekontrolowanym stanem impulsu, z którym walczy jednostka. Kiedy uczeń pozwolił juŜ, aby wyszło z niego 
coś, co nie jest poŜądane powinien natychmiast świadomie to usunąć. 

Stałe uŜywanie "Niech Bóg to błogosławi", skierowane do rzeczy martwych przynosi zaskakujące 
urzeczywistnienie. Łatwym sposobem poznania i odczucia Doskonałości jest dokładne sklasyfikowanie 
kaŜdej myśli i uczucia, które wypływa z Doskonałością. Kiedy nadchodzi impuls do zrobienia czegokolwiek, 
natychmiast oceń to Doskonałością. 

Historia lokomotywy w pewnym miasteczku: Gwizdek jest ostrzeŜeniem, "JAM JEST" jest kontrolą 
lokomotywy. 

Przeciętna istota ludzka nie mogłaby myśleć o biciu lub zabijaniu dzieci. Jednak wyzwala energię źle 
określoną przez myśli, uczucia i słowa, które zabijają najwyŜsze impulsy w innych. JeŜeli twoja osobowość 
nie jest kontrolowana i rządzona, posiada te same wartości, jakie mają wszystkie inne osobowości, ale twa 
Obecność "JAM JEST" jest jej Doskonałą kontrolą. 

Nie ma na świecie nic bardziej tragicznego niŜ osoba, która ma zamiar ograniczyć inną ludzką istotę. 
Myśl o niedoskonałości kierowana do drugiej wraŜliwej osoby, czasami ogranicza ją przez całe lata i 
częstokroć rezultaty są bardzo tragiczne. Wszyscy powinniśmy mentalnie dać wszystkim, na całym świecie, 
ich wolność. JeŜeli mówisz o wolności dla siebie, zapewnij i daj tą wolność kaŜdemu. Kiedy są jakieś 
uwarunkowania w innej osobie, której chciałbyś pomóc, uŜyj tego stwierdzenia: "JAM JEST Przejawem 
Doskonałości w nim". 



Zasada energii o substancji jest taka sama. Substancja ma oczywiście energię wewnątrz. Serce lub 
centrum substancji jest Działaniem Inteligentnym. Wibracja w swoim naturalnym stanie zawsze jest czysta. 
Wibracja jest energią w działaniu i musi być określona. 

Pulsacja kaŜdej substancji jest "Oddechem Boga" w działaniu. Myśl kiedy oddychasz: "JAM JEST 
Doskonałą Energią kaŜdego tchnienia, którym oddycham, JAM JEST Czystą Atmosferą mojego świata". 

Wyrób w sobie przyzwyczajenie do stałego określania swojego świata Doskonałością. Stary nawyk 
myślenia o niedoskonałościach napełnił twój świat przeszłością. Teraz najwaŜniejsze jest być świadomym, 
Ŝe cały czas napełniasz swój świat Doskonałością. Pierwsze, co masz do zrobienia rano to wstać i 
powiedzieć z uczuciem: "JAM JEST Obecnością napełniającą mój świat Doskonałością w ciągu tego dnia". 

Nie zajmuj się innymi osobami. 

Przyjęcie postawy: "JAM JEST Doskonałością występującą przez czyjeś działanie" popycha do "JAM 
JEST Władzą i działaniem w nim". 

Pierwsze co powiesz rano to: "Tego dnia ja określam wszystko w moim świecie Doskonałością, poniewaŜ 
JAM JEST Doskonałością". "Ja określam ten umysł i ciało Absolutną Doskonałością i odmawiam 
zaakceptowania jakiejkolwiek innej rzeczy". 

"JAM JEST cudem i JAM JEST Obecnością ustalającą jego przejawianie się przez Boską Miłość, 
Mądrość i Moc". 

ROZDZIAŁ XIV: WIARA, NADZIEJA, DOBROCZYNNOŚĆ. 

Chcę zwrócić teraz twoją uwagę na Aktywną Obecność WIARY, NADZIEI i MIŁOSIERDZIA. W tym 
rozwaŜaniu pomyślimy o WIERZE jako o Zwycięskiej Emanującej Mocy! o NADZIEI jako o otwartych 
drzwiach za zasłoną prowadzącą do Czystej Obecności! o MIŁOSIERDZIU jako o postanowieniu nie 
myślenia źle, nie mówienia źle, nie widzenia złego, nie słuchania złego, nie odczuwania złego. 

Uczniowie powinni zawsze obserwować Wewnętrzną Działalność umysłu zewnętrznego i nie pozwolić 
oszukiwać się jego działaniom. To moŜe sprawiać wraŜenie paradoksu, ale nim nie jest i ma większą wagę 
niŜ mogłoby się wydawać na pierwszy rzut oka. JeŜeli uczucie oporu, jakiegokolwiek typu, czyha na 
świadomość, wyrwij go z korzeniami, poniewaŜ wiesz, Ŝe naleŜy do warunków zewnętrznych i przeszkodzi 
tobie w drodze do twoich osiągnięć, zanim go nie usuniesz. 

Łagodne i spokojne postępowanie względem wszystkich spraw jest pewną drogą do Samokontroli i 
Mistrzostwa Absolutnego, niezbędnego do osiągnięcia wszystkiego czego pragniesz. 

Kosmiczni Mistrzowie, WIARA, NADZIEJA i MIŁOSIERDZIE. 

Zwracając tobie uwagę na te trzy zasady działające zawsze w Ŝyciu ludzkości, chcę zapewnić, Ŝe nie są 
one tylko twoimi wewnętrznymi właściwościami lecz, Ŝe są Istotami Wielkiego Światła i postępu, które 
równieŜ są znane jako WIARA, NADZIEJA i MIŁOSIERDZIE. Uczniowie i inne osoby, które robią świadomy 
wysiłek, by kontynuować i rozprzestrzeniać te wartości w swoich światach, poczują, Ŝe otrzymują wielką 
pomoc tych PotęŜnych i Świadomych Istot, od których wywodzą się te zindywidualizowane wartości. Są to 
Istoty Kosmiczne, Samoświadome i Inteligentne, których działaniem, szczególnie dla ludzkości, jest 
dodawanie otuchy i rozprzestrzenianie tych właśnie wartości. Dlatego wyjaśnia się uczniom, Ŝe to jest czymś 
więcej niŜ zwykłą formułą czy wypowiedzią z jakichś Pism. W tym czasie ci Wielcy wyszli z "KOSMICZNEJ 
CISZY" z powodu niedostatku Wiary, Nadziei i Miłosierdzia w ludzkich umysłach i sercach. 

Złowrogie Siły, które zniszczyły zaufanie, nadzieję i miłosierdzie w umysłach wszystkich narodów są 
skazane na niepowodzenie. Z działania, które pozornie jest złe wyniknie wielkie dobro. Jako Ŝe siła 
hipnotyczna, która się panoszyła juŜ się wyczerpała, wielu ludzi pyta się, co było powodem, Ŝe robili takie 
rzeczy. W końcu, twój własny bunt zrodzi siłę, która zostanie spoŜytkowana na naprawę tych warunków. 

BÓG, który jest Postępem, nie doznaje nigdy klęski. Proś aby ci, którzy się tego uczą zawsze o tym 
pamiętali, poniewaŜ to pomoŜe im w utrzymaniu Pokoju i Równowagi umysłu, której tak potrzebują. 

Majestatyczna Istota "MIŁOSIERDZIA" posiada naturalną siłę spalającą, do rozpuszczania i 
unicestwiania nienawiści, krytyki a takŜe osądzania i uŜywa Promieni Kosmicznych jako sił utrzymujących 
równowagę w eterach, skąd ludzie czerpią swój oddech i Ŝycie. I zamiast tego czerpią i wchłaniają Ogień z 
tych Promieni. 

Ty wiesz, Ŝe jeśli ktoś zemdleje, w wielu przypadkach podaje się sole trzeźwiące lub amoniak pod nos. 
To jest to samo, co dzieje się rzeczywiście pod nosami ludzkości. Rozumiesz teraz oddychanie w tej 
Pochłaniającej Obecności. Proszę uczniów aby nie roztrząsali tego z niewierzącymi, ale istotne jest, aby to 
zrozumieli. 

Tu jest coś co chcę powaŜnie uczniom podkreślić. Jest wiele poŜytecznych sposobów pomocy 
powaŜnemu i szczeremu uczniowi, wiele z nich jest mu zupełnie nie znanych, ale mimo to skorzysta z nich 
jeśli jego Ŝyczenie otrzymania Światła jest szczere. 

Nie martw się tym wszystkim, a skoncentruj się radośnie i z opanowaniem na tej "Jedynej PotęŜnej 
Obecności, którą JAM JEST", która nam daje stały przypływ zwycięstw. 



śaden wysiłek zrobiony w Imię i Obecność, którą "JAM JEST" nigdy nie moŜe się nie udać, ale musi się 
iść do przodu, od jednego zwycięstwa do drugiego, aŜ osiągnie się moc uŜywania Berła swojego 
Całkowitego Opanowania. 

Chcę dodać i zapewnić sumiennie o postępowym i waŜnym Prawie Przebaczenia. Właściwym sposobem 
wywołania działania Prawa Przebaczenia jest powiedzenie: "JAM JEST Prawo Przebaczenia i Płomień 
Pochłaniający kaŜdą Nieharmonijną Działalność Świadomości Ludzkiej". To wprawia w ruch całkowite 
działanie. 

Kiedy uŜywamy afirmacji: "Przywołuję Prawo Przebaczenia" nie zawsze dopełniamy całego działania, 
powinniśmy być świadomi czyja jest i skąd pochodzi ta Inteligencja, która zezwala na dokonanie tego. 

Kiedy obserwuję uczniów, dostrzegam, Ŝe jest bardzo waŜne naleganie na częste uŜywanie Obecności 
"JAM JEST", poniewaŜ na pewno dokonują się wtedy rzeczy doniosłe dla nich. Moja własna Istota wznosi 
się, kiedy widzę między uczniami, których uwaga utrzymywana jest stanowczo na Obecności "JAM JEST", 
jak przemieniają się w magnesy Światła i jak ono śpieszy, aby kaŜdego sobą otulić, jak matka otulająca 
swoje ukochane dziecko. Gdybyście mogli zobaczyć i zdać sobie sprawę z tego choć przez chwilę, wasza 
stanowczość wypłynęłaby ze Zwycięskiego Płomienia, którego juŜ nie moŜna odrzucić. 

Czas jest odpowiedni i Ja posyłam tobie i kaŜdemu uczniowi świadomą sferę Światła, otulając serce i 
mózg kaŜdego tak, by mógł otrzymać na dłuŜszą metę Błogosławieństwo PotęŜnej Obecności "JAM JEST". 
Wierzę, Ŝe większość z was będzie to odczuwać. Bez względu na to, czy czujecie czy nie, nic nie moŜe 
przeszkodzić w działaniu tego błogosławieństwa. 

Tym błogosławionym, których czasami spotykają niepokoje w ich domu sugeruję by uŜywali tej afirmacji i 
odczuwali ją głęboko: "JAM JEST Zwycięską Obecnością zarządzającą Pokój, Miłość i Harmonię w moim 
Domu i otoczeniu". Ktokolwiek uŜyje tego ze zdecydowaniem, będzie miał w swoim domu harmonijną i 
pogodną atmosferę. Niektórzy będą potrzebowali działania z większym rozmachem, by nadal sprawdzać 
doświadczalnie działanie. Nieraz uzyskają natychmiastowe rezultaty. Wypracowanie tego w świadomości 
jest uznaniem Obecności "JAM JEST" jako Mocy Rządzącej w ich domach, poniewaŜ rzeczywiście jest 
Obecnością Rządzącą. 

JeŜeli uczniowie lub inne osoby mające trudności z utrzymaniem Samokontroli usiądą w ciszy w ciągu 
pięciu minut, odpoczywając głęboko i myśląc wewnętrznie: "JAM JEST Kochającym Miłosierdziem", doznają 
uczucia wielkiej ulgi. 

Dla mdlejących: Ty wiesz, Ŝe człowiek nigdy nie mdleje; jedynie osobowość to robi. Dlatego, jeŜeli ktoś 
ma taki nawyk, niech poweźmie zdecydowaną postawę: "JAM JEST Obecnością dominującą, która zabrania 
tych głupstw i utrzymuje kontrolę mojego Umysłu i Ciała na zawsze" a afirmacja ta pobudzi kontrolę tego 
nawyku. 

Kiedy zaczyna się odczuwać najmniejszy objaw, natychmiast naleŜy uświadomić sobie, Ŝe: "JAM JEST 
Dominującą Obecnością i ja Utrzymuję moją Świadomość tutaj". Powinno się zrozumieć, Ŝe zarządzając 
Obecność "JAM JEST" uzyskuje się Absolutną Kontrolę ciała. Im więcej się będzie tego uŜywać tym szybciej 
będzie się przejawiać. 

Pytanie: Czy wielkie Słońce Centralne jest Ośrodkiem Serca Nieskończonego? Gdzie jest to, co jest 
Centralnym Mózgiem? 

Odpowiedź: W stanie czystym, Nieskończonym, jak i w Skończonym, gdzie nie ma niedoskonałości, 
działalność mózgu i serca są JEDNYM, poniewaŜ MIŁOŚĆ SERCA jest siłą napędową kaŜdego działania, 
które z niego wypływa. ToteŜ w Stanie Czystym serce i mózg są synonimami, poniewaŜ MIŁOŚĆ, 
MĄDROŚĆ I MOC są zawarte w MIŁOŚCI BOGA. 

Energia Nieskończona jest zawsze obecna oczekując, aby być uŜytą, ale działa w śyciu kaŜdego 
człowieka jedynie dzięki jego Świadomemu Nakazowi. Dochodzi się do takiego postępu, Ŝe rzeczy dzieją się 
tak szybko, iŜ sprawia to wraŜenie jak gdyby działy się automatycznie, ale tak nie jest. 

Bezwarunkowo jest tylko jedna droga do Samoświadomego Mistrzostwa, a jest nią Świadome Kierowanie 
Wiecznej Energii do wszystkiego czego sobie Ŝyczysz. To nas teraz prowadzi do innego waŜnego punktu. 

śyczenie jest pośrednim działaniem uwagi, jednak Ŝyczenie wzmocnione przez uŜycie zdecydowanie 
skupionej uwagi, jest przyczyną, Ŝe przekształca się ono w niezwycięŜone przejawienie się. To tobie da 
pewne pojęcie, jak waŜne jest, aby świadome ukierunkowanie, szło równolegle z Ŝyczeniem. UŜycie 
świadome Obecności "JAM JEST", tak samo jak kierowane świadome uŜycie tej Energii na osiągnięcie 
czegoś, musi być zawsze wysiłkiem radosnym. Nigdy i pod Ŝadnym pozorem nie powinno to być rozumiane 
jako praca lub napięcie, poniewaŜ kiedy rozporządzasz: "JAM JEST obecnością i Inteligencją kierującą tą 
Energię do ustanowionego celu", wprowadzasz w ruch Prawo w sposób doskonały, łatwy i spokojny i nie 
potrzebujesz juŜ robić Ŝadnego innego wysiłku, takiego jak "rwanie włosów z głowy". Dlatego nasze 
zachowanie powinno być radosne, spokojne, ale stanowcze. 

Trzeba rozumieć, Ŝe uczeń nigdy nie wybiera Mistrza, jedynie Mistrz jest tym, który wybiera ucznia i jeŜeli 
uczeń tak by to zrozumiał, rezultaty pojawiłyby się wcześniej. Aby skontaktować się ze Wzniesionymi 



Mistrzami mówcie: "JAM JEST Obecnością przygotowującą drogą i doprowadzającą do widocznego 
kontaktu z Ukochanymi Wzniesionymi Mistrzami". 

UŜywając Obecności "JAM JEST" masz całkowitą władzę i nieograniczoną kontrolę nad wszystkimi 
warunkami, które ciebie niepokoją. Kiedy mówisz o Obecności "JAM JEST", mówisz o "Obecności", która 
jest Istotą Wzniesioną. Musisz zrozumieć dogłębnie, Ŝe kiedy mówisz "JAM JEST" jest to Moc BOGA 
całkowicie rzeczywistego, która działa i nie zazna Ŝadnego niepowodzenia. 

ROZDZIAŁ XIV: WIARA, NADZIEJA, DOBROCZYNNOŚĆ. 

Chcę zwrócić teraz twoją uwagę na Aktywną Obecność WIARY, NADZIEI i MIŁOSIERDZIA. W tym 
rozwaŜaniu pomyślimy o WIERZE jako o Zwycięskiej Emanującej Mocy! o NADZIEI jako o otwartych 
drzwiach za zasłoną prowadzącą do Czystej Obecności! o MIŁOSIERDZIU jako o postanowieniu nie 
myślenia źle, nie mówienia źle, nie widzenia złego, nie słuchania złego, nie odczuwania złego. 

Uczniowie powinni zawsze obserwować Wewnętrzną Działalność umysłu zewnętrznego i nie pozwolić 
oszukiwać się jego działaniom. To moŜe sprawiać wraŜenie paradoksu, ale nim nie jest i ma większą wagę 
niŜ mogłoby się wydawać na pierwszy rzut oka. JeŜeli uczucie oporu, jakiegokolwiek typu, czyha na 
świadomość, wyrwij go z korzeniami, poniewaŜ wiesz, Ŝe naleŜy do warunków zewnętrznych i przeszkodzi 
tobie w drodze do twoich osiągnięć, zanim go nie usuniesz. 

Łagodne i spokojne postępowanie względem wszystkich spraw jest pewną drogą do Samokontroli i 
Mistrzostwa Absolutnego, niezbędnego do osiągnięcia wszystkiego czego pragniesz. 

Kosmiczni Mistrzowie, WIARA, NADZIEJA i MIŁOSIERDZIE. 

Zwracając tobie uwagę na te trzy zasady działające zawsze w Ŝyciu ludzkości, chcę zapewnić, Ŝe nie są 
one tylko twoimi wewnętrznymi właściwościami lecz, Ŝe są Istotami Wielkiego Światła i postępu, które 
równieŜ są znane jako WIARA, NADZIEJA i MIŁOSIERDZIE. Uczniowie i inne osoby, które robią świadomy 
wysiłek, by kontynuować i rozprzestrzeniać te wartości w swoich światach, poczują, Ŝe otrzymują wielką 
pomoc tych PotęŜnych i Świadomych Istot, od których wywodzą się te zindywidualizowane wartości. Są to 
Istoty Kosmiczne, Samoświadome i Inteligentne, których działaniem, szczególnie dla ludzkości, jest 
dodawanie otuchy i rozprzestrzenianie tych właśnie wartości. Dlatego wyjaśnia się uczniom, Ŝe to jest czymś 
więcej niŜ zwykłą formułą czy wypowiedzią z jakichś Pism. W tym czasie ci Wielcy wyszli z "KOSMICZNEJ 
CISZY" z powodu niedostatku Wiary, Nadziei i Miłosierdzia w ludzkich umysłach i sercach. 

Złowrogie Siły, które zniszczyły zaufanie, nadzieję i miłosierdzie w umysłach wszystkich narodów są 
skazane na niepowodzenie. Z działania, które pozornie jest złe wyniknie wielkie dobro. Jako Ŝe siła 
hipnotyczna, która się panoszyła juŜ się wyczerpała, wielu ludzi pyta się, co było powodem, Ŝe robili takie 
rzeczy. W końcu, twój własny bunt zrodzi siłę, która zostanie spoŜytkowana na naprawę tych warunków. 

BÓG, który jest Postępem, nie doznaje nigdy klęski. Proś aby ci, którzy się tego uczą zawsze o tym 
pamiętali, poniewaŜ to pomoŜe im w utrzymaniu Pokoju i Równowagi umysłu, której tak potrzebują. 

Majestatyczna Istota "MIŁOSIERDZIA" posiada naturalną siłę spalającą, do rozpuszczania i 
unicestwiania nienawiści, krytyki a takŜe osądzania i uŜywa Promieni Kosmicznych jako sił utrzymujących 
równowagę w eterach, skąd ludzie czerpią swój oddech i Ŝycie. I zamiast tego czerpią i wchłaniają Ogień z 
tych Promieni. 

Ty wiesz, Ŝe jeśli ktoś zemdleje, w wielu przypadkach podaje się sole trzeźwiące lub amoniak pod nos. 
To jest to samo, co dzieje się rzeczywiście pod nosami ludzkości. Rozumiesz teraz oddychanie w tej 
Pochłaniającej Obecności. Proszę uczniów aby nie roztrząsali tego z niewierzącymi, ale istotne jest, aby to 
zrozumieli. 

Tu jest coś co chcę powaŜnie uczniom podkreślić. Jest wiele poŜytecznych sposobów pomocy 
powaŜnemu i szczeremu uczniowi, wiele z nich jest mu zupełnie nie znanych, ale mimo to skorzysta z nich 
jeśli jego Ŝyczenie otrzymania Światła jest szczere. 

Nie martw się tym wszystkim, a skoncentruj się radośnie i z opanowaniem na tej "Jedynej PotęŜnej 
Obecności, którą JAM JEST", która nam daje stały przypływ zwycięstw. 

śaden wysiłek zrobiony w Imię i Obecność, którą "JAM JEST" nigdy nie moŜe się nie udać, ale musi się 
iść do przodu, od jednego zwycięstwa do drugiego, aŜ osiągnie się moc uŜywania Berła swojego 
Całkowitego Opanowania. 

Chcę dodać i zapewnić sumiennie o postępowym i waŜnym Prawie Przebaczenia. Właściwym sposobem 
wywołania działania Prawa Przebaczenia jest powiedzenie: "JAM JEST Prawo Przebaczenia i Płomień 
Pochłaniający kaŜdą Nieharmonijną Działalność Świadomości Ludzkiej". To wprawia w ruch całkowite 
działanie. 

Kiedy uŜywamy afirmacji: "Przywołuję Prawo Przebaczenia" nie zawsze dopełniamy całego działania, 
powinniśmy być świadomi czyja jest i skąd pochodzi ta Inteligencja, która zezwala na dokonanie tego. 

Kiedy obserwuję uczniów, dostrzegam, Ŝe jest bardzo waŜne naleganie na częste uŜywanie Obecności 
"JAM JEST", poniewaŜ na pewno dokonują się wtedy rzeczy doniosłe dla nich. Moja własna Istota wznosi 



się, kiedy widzę między uczniami, których uwaga utrzymywana jest stanowczo na Obecności "JAM JEST", 
jak przemieniają się w magnesy Światła i jak ono śpieszy, aby kaŜdego sobą otulić, jak matka otulająca 
swoje ukochane dziecko. Gdybyście mogli zobaczyć i zdać sobie sprawę z tego choć przez chwilę, wasza 
stanowczość wypłynęłaby ze Zwycięskiego Płomienia, którego juŜ nie moŜna odrzucić. 

Czas jest odpowiedni i Ja posyłam tobie i kaŜdemu uczniowi świadomą sferę Światła, otulając serce i 
mózg kaŜdego tak, by mógł otrzymać na dłuŜszą metę Błogosławieństwo PotęŜnej Obecności "JAM JEST". 
Wierzę, Ŝe większość z was będzie to odczuwać. Bez względu na to, czy czujecie czy nie, nic nie moŜe 
przeszkodzić w działaniu tego błogosławieństwa. 

Tym błogosławionym, których czasami spotykają niepokoje w ich domu sugeruję by uŜywali tej afirmacji i 
odczuwali ją głęboko: "JAM JEST Zwycięską Obecnością zarządzającą Pokój, Miłość i Harmonię w moim 
Domu i otoczeniu". Ktokolwiek uŜyje tego ze zdecydowaniem, będzie miał w swoim domu harmonijną i 
pogodną atmosferę. Niektórzy będą potrzebowali działania z większym rozmachem, by nadal sprawdzać 
doświadczalnie działanie. Nieraz uzyskają natychmiastowe rezultaty. Wypracowanie tego w świadomości 
jest uznaniem Obecności "JAM JEST" jako Mocy Rządzącej w ich domach, poniewaŜ rzeczywiście jest 
Obecnością Rządzącą. 

JeŜeli uczniowie lub inne osoby mające trudności z utrzymaniem Samokontroli usiądą w ciszy w ciągu 
pięciu minut, odpoczywając głęboko i myśląc wewnętrznie: "JAM JEST Kochającym Miłosierdziem", doznają 
uczucia wielkiej ulgi. 

Dla mdlejących: Ty wiesz, Ŝe człowiek nigdy nie mdleje; jedynie osobowość to robi. Dlatego, jeŜeli ktoś 
ma taki nawyk, niech poweźmie zdecydowaną postawę: "JAM JEST Obecnością dominującą, która zabrania 
tych głupstw i utrzymuje kontrolę mojego Umysłu i Ciała na zawsze" a afirmacja ta pobudzi kontrolę tego 
nawyku. 

Kiedy zaczyna się odczuwać najmniejszy objaw, natychmiast naleŜy uświadomić sobie, Ŝe: "JAM JEST 
Dominującą Obecnością i ja Utrzymuję moją Świadomość tutaj". Powinno się zrozumieć, Ŝe zarządzając 
Obecność "JAM JEST" uzyskuje się Absolutną Kontrolę ciała. Im więcej się będzie tego uŜywać tym szybciej 
będzie się przejawiać. 

Pytanie: Czy wielkie Słońce Centralne jest Ośrodkiem Serca Nieskończonego? Gdzie jest to, co jest 
Centralnym Mózgiem? 

Odpowiedź: W stanie czystym, Nieskończonym, jak i w Skończonym, gdzie nie ma niedoskonałości, 
działalność mózgu i serca są JEDNYM, poniewaŜ MIŁOŚĆ SERCA jest siłą napędową kaŜdego działania, 
które z niego wypływa. ToteŜ w Stanie Czystym serce i mózg są synonimami, poniewaŜ MIŁOŚĆ, 
MĄDROŚĆ I MOC są zawarte w MIŁOŚCI BOGA. 

Energia Nieskończona jest zawsze obecna oczekując, aby być uŜytą, ale działa w śyciu kaŜdego 
człowieka jedynie dzięki jego Świadomemu Nakazowi. Dochodzi się do takiego postępu, Ŝe rzeczy dzieją się 
tak szybko, iŜ sprawia to wraŜenie jak gdyby działy się automatycznie, ale tak nie jest. 

Bezwarunkowo jest tylko jedna droga do Samoświadomego Mistrzostwa, a jest nią Świadome Kierowanie 
Wiecznej Energii do wszystkiego czego sobie Ŝyczysz. To nas teraz prowadzi do innego waŜnego punktu. 

śyczenie jest pośrednim działaniem uwagi, jednak Ŝyczenie wzmocnione przez uŜycie zdecydowanie 
skupionej uwagi, jest przyczyną, Ŝe przekształca się ono w niezwycięŜone przejawienie się. To tobie da 
pewne pojęcie, jak waŜne jest, aby świadome ukierunkowanie, szło równolegle z Ŝyczeniem. UŜycie 
świadome Obecności "JAM JEST", tak samo jak kierowane świadome uŜycie tej Energii na osiągnięcie 
czegoś, musi być zawsze wysiłkiem radosnym. Nigdy i pod Ŝadnym pozorem nie powinno to być rozumiane 
jako praca lub napięcie, poniewaŜ kiedy rozporządzasz: "JAM JEST obecnością i Inteligencją kierującą tą 
Energię do ustanowionego celu", wprowadzasz w ruch Prawo w sposób doskonały, łatwy i spokojny i nie 
potrzebujesz juŜ robić Ŝadnego innego wysiłku, takiego jak "rwanie włosów z głowy". Dlatego nasze 
zachowanie powinno być radosne, spokojne, ale stanowcze. 

Trzeba rozumieć, Ŝe uczeń nigdy nie wybiera Mistrza, jedynie Mistrz jest tym, który wybiera ucznia i jeŜeli 
uczeń tak by to zrozumiał, rezultaty pojawiłyby się wcześniej. Aby skontaktować się ze Wzniesionymi 
Mistrzami mówcie: "JAM JEST Obecnością przygotowującą drogą i doprowadzającą do widocznego 
kontaktu z Ukochanymi Wzniesionymi Mistrzami". 

UŜywając Obecności "JAM JEST" masz całkowitą władzę i nieograniczoną kontrolę nad wszystkimi 
warunkami, które ciebie niepokoją. Kiedy mówisz o Obecności "JAM JEST", mówisz o "Obecności", która 
jest Istotą Wzniesioną. Musisz zrozumieć dogłębnie, Ŝe kiedy mówisz "JAM JEST" jest to Moc BOGA 
całkowicie rzeczywistego, która działa i nie zazna Ŝadnego niepowodzenia. 

ROZDZIAŁ XVI: DZIEŃ DZIĘKCZYNIENIA 

Promień osobisty Jezusa i inne twórcze promienie.  

Pierwszym działaniem promieni jest rozdzielenie się i wejście w indywidualizację potrzebną do 
widocznego przejawienia się. Kiedy mówię o indywidualnym przejawianiu się lub widocznym 
manifestowaniu, uŜywam tego określenia dla działalności fizycznej, nie znaczy to jednak, Ŝe nie zawsze jest 



widoczna, poniewaŜ zawsze taką jest, ale pamiętam, Ŝe mówię do tych, którzy są w formie fizycznej więc 
uŜywam słowa "widzialny". W ten sposób zobaczysz cechę charakterystyczną twojej istoty, jako Promienie 
Światła którymi jesteś, jako Wartość Naturalną śycia, której tak poŜądasz. ZbliŜa się szybko dzień w którym 
wielu uczniów zacznie uŜywać swoich Promieni Światła, których są częścią, szczególnie Promieni Wizji i 
Światła. 

Nawet w dzisiejszym świecie fizycznym moŜna odkryć właściwości i sposoby uŜycia tych promieni. Są to 
działania, które mimo iŜ są dziwne, są naturalne dla Wewnętrznej Obecności. W rzeczywistości sposób 
uŜycia tych Promieni w dniu dzisiejszym, jest bardzo pierwotny, ale potrzebny jest tylko jeden krok, aby 
przenieść je przez zasłonę. 

Moc Obecności i Inteligencji "JAM JEST" w uŜyciu tych Promieni będzie nieskończenie potęŜniejsza 
aniŜeli jakikolwiek plan mechaniczny, w którym ich się uŜywa. Mimo wszystko jednak dla ucznia, który 
jeszcze nie odkrył zdolności uŜywania tych promieni, doświadczenie naukowe będzie impulsem do odkrycia 
zadziwiających właściwości, dzięki którym moŜna je stosować. 

Bardzo waŜnym jest wiedzieć, Ŝe istnieją Naturalne Promienie, które przenikają atmosferę lub przez pas 
elektroniczny, znajdujący się wewnątrz atmosfery ziemskiej. Mówiąc "naturalne", chcę zaznaczyć, Ŝe są to 
Promienie wyemitowane przez Boskość lub Wielkie Centralne Słońce, i Ŝe w ostatnich latach stały się 
niezmienne. Następnie będą się pojawiać Twórcze Promienie, które były stworzone i wyemitowane przez 
Zastępy Wzniesionych; niektórzy z nich są wzniesieni, lecz przebywają w ciałach fizycznych. Te ostatnie są 
najpotęŜniejsze ze wszystkich Promieni, poniewaŜ kierowane są świadomie. 

Promienie, z którymi kontaktują się naukowcy są Promieniowaniem Naturalnym, które posiada równieŜ 
pewną siłę naturalną. 

Bardzo jest potrzebne, jak juŜ było wyjaśnione w "Obecności Magicznej", właściwe przygotowanie 
niecierpliwych uczniów, którzy mogą być wzniesieni lub poinstruowani o uŜyciu tych promieni. Między wami 
są ci, którzy mogą to zrobić, a poniewaŜ są przygotowani dzięki zdecydowanemu przebywaniu w Świetle, 
coraz więcej danych z Prawa dotyczącego sposobu uŜywania tych potęŜnych sił będzie im wyjaśnionych. 

Czuję ogromną radość z moŜliwości, które masz ty i kaŜdy uczący się. Wierzę, Ŝe znajdziesz w sobie tę 
siłę i zdecydowanie, by mocno uchwycić się tej pracy zewnętrznej i wewnętrznej, którą wykonuję dla ciebie z 
uczuciem radości, spowodowanym pewnością, jaką daje nieograniczona moc, a którą wznosi prawdziwa 
wolność. 

Od czasu do czasu starałem się przekazać tobie trochę zachęty i dzięki niej otoczyć ciebie 
promieniowaniem siły, która jest śmiała i nieustraszona, gdy jest w Świetle. Działanie ucznia pełne spokoju i 
radości wspaniale dodaje otuchy; działanie pełne nadziei i wyczekiwania jest właściwe, toteŜ naleŜy je w 
sobie podtrzymywać. 

Sugeruję, aby ci, którzy miewają nieprzyjemne doświadczenia, wycofali całą moc, którą przekazują tym 
doświadczeniom nawet o tym nie wiedząc. Kiedy zachodzi potrzeba omówienia pewnych uwarunkowań dla 
lepszego zrozumienia ich, natychmiast wycofajcie kaŜdą moc i siłę, jaką w nie włoŜyliście, a potem 
zaakceptujcie, Ŝe: "JAM JEST Harmonijną Obecnością górującą zawsze ponad kaŜdą rzeczą i 
uwarunkowaniem". 

Znów powtórzę wam to co juŜ sugerowałem uprzednio, ale co przyjęliście tylko częściowo, Ŝe kaŜdy a 
szczególnie uczeń, który doświadczył dysharmonii lub ograniczenia w swoim umyśle, domu lub świecie, 
moŜe ze stałym wysiłkiem i bez napięć uchwycić się z mocą następującej prawdy: "JAM JEST Obecnością 
rządzącą, która kieruje doskonałym Boskim Porządkiem, rozkazując Harmonię, Szczęśliwość i Obecność 
Obfitości Boga w moim umyśle, domu i świecie". 

Kiedy mówię: "JAM JEST Obecnością rządzącą" posiadam całkowicie świadomą pewność, Ŝe puściłem 
w ruch całą Władzę i Inteligencję Boga, aby stworzyć poŜądane warunki, które będą się utrzymywać same z 
siebie. 

Wydaje mi się, Ŝe nie zrozumieliście dokładnie, iŜ kiedy uŜywacie afirmacji: "JAM JEST obecnością w 
moim umyśle, domu i świecie" nie tylko rozkazujecie Zwycięskiej Obecności aby działała przez waszą 
własną świadomość ale, Ŝe równieŜ wywołujecie Obecność Boga lub "JAM JEST" w domu i świecie tego, 
który się z Nią skontaktuje. 

Istotne jest by uczeń zrozumiał to co powiem. 

Nie rozczarowujcie się, jeśli nie zobaczycie natychmiastowego spełnienia tej afirmacji. Czy nie 
dostrzegacie, Ŝe kiedy jesteście w tej świadomości, działa jedynie Obecność, której jesteście świadomi? 
KaŜda inna działalność tego co zewnętrzne, która nie jest poŜądana jest tylko zniekształconą działalnością 
tej Wielkiej Energii. A więc, gdy powiedziałeś: "JAM JEST Zwycięską Obecnością, nakazuję tej Obecności 
JAM JEST, by rządziła doskonale moim umysłem, domem, sprawami i światem", rzuciłeś w świat największe 
Rozporządzenie, jakie moŜna uczynić, powinieneś tylko odczuwać moc podtrzymującą, w momencie kiedy 
stajesz twarzą w twarz z jakąś sprawą. W ten sposób znajdziesz Doskonałość przejawiającą się w twoim 
umyśle, domu i świecie. 



śyczę sobie, abyś codziennie czytał tą specjalną część w celu utrzymania przed sobą Wielkiej Prawdy, 
którą zawiera ta afirmacja. 

Teraz dochodzimy do punktu o wielkiej sile Ŝyciowej: do Promienia lub Promieni Osobistych 
wyemitowanych przez Jezusa. 

Wielu pyta: A dlaczego właśnie Jezusa? 

Ja odpowiem: Dlatego, Ŝe ludzkość jest nauczona koncentrować swą uwagę na Obecności Jezusa 
Chrystusa, a bardzo mało ludzi na świecie ma świadomość istnienia Zastępów Wzniesionych, Wielkich 
Mistrzów i Wielkiego Białego Bractwa, które rządzi nieograniczoną mocą. 

Przejmiesz Promień Jezusa Chrystusa podczas następnych siedmiu tygodni. Ci, którzy mogą odłoŜyć na 
bok kaŜdą myśl o innych osobowościach i z otwartymi ramionami mentalnie przyjąć ten Promień w swój 
umysł, dom i swój świat będą mogli doświadczyć prawie wszystkiego co moŜliwe. 

Zapewniam ciebie, Ŝe idea tych Promieni Osobistych Jezusa Chrystusa nie jest czyś wyimaginowanym i 
ty drogi uczniu, powinieneś być osobiście wdzięczny Jezusowi za swoją pozycję i za moŜność otrzymania 
Wzniesionej Obecności Jezusa Chrystusa. 

Tak jak Posłaniec daje bogactwa, mądrość i prawdę, tak teŜ uczniowie muszą w swej miłującej 
szczerości dla Mistrza, przez Obecność "JAM JEST" pracować dla zdrowia i powodzenia Posłańców. To 
otworzy uczniowi drzwi, których w inny sposób nie mógłby otworzyć. 

Wszystko wskazuje na to, Ŝe niektórzy niedługo otrzymają wyjaśnienia dotyczące pewnego sposobu 
uŜywania Płynnego Światła. Chcę, byś skierował na to swoją uwagę, Ŝebyś jeŜeli jesteś przygotowany, mógł 
to otrzymać. Pozwól powiedzieć sobie, Ŝe twoje właściwe działanie będzie polegać na tym, Ŝe będziesz się 
zawsze cieszył z postępów twoich braci i sióstr, poniewaŜ kaŜdy z nich otrzyma to, czego potrzebuje i w 
czasie, kiedy będzie tego potrzebował, a jeŜeli ktoś potrzebuje czegoś innego niŜ drudzy, kaŜdy z nich 
otrzyma swoje. Dlatego nigdy nie moŜesz odczuwać, Ŝe musisz mieć to samo, co ma ktoś inny – chodzi mi o 
wyjaśnienia. PoniewaŜ nie ma dwóch osób jednakowych, ani dwóch o takim samym stopniu 
zaawansowania! powinieneś zrozumieć, Ŝe kaŜdy nie moŜe otrzymać tego samego i w tym samym czasie. 

Najwspanialszą działalnością ucznia jest nieustannie błogosławić i cieszyć się z kaŜdego objawienia, 
które doń dojdzie lub które dojdzie do jego towarzysza, utrzymując w ten sposób stale otwarte drzwi dla tej 
Wspanialej Wewnętrznej Obecności. 

Tak zwane umysły praktyczne sądzą, Ŝe nic nie jest tak rzeczywiste jak to, co mogą lub czego mogą 
dotknąć, i Ŝe w Ŝaden sposób nie mogą otrzymać swojej Obecności Wewnętrznej jeŜeli nie wierzą w Moc i 
Nieograniczone Prawa Inteligencji Boga Zindywidualizowanego. 

Umysł praktyczny, który zawsze wątpi w to, Ŝe istnieją rzeczy, których on nie moŜe ani widzieć ani 
dotknąć, powinien przejść jeszcze długą drogę, albo odciąć to zwątpienie, tak jak się odcina niepoŜądaną 
gałąź drzewa. Ty wiesz, Ŝe to jest dobra myśl i Ŝe, gdy ta gałąź zostanie odcięta, naleŜy spalić ją w 
Spalającym Płomieniu, aby zwątpienie nie wróciło po raz drugi. Trudne się to wydaje, Ŝe uczeń ma zdać 
sobie sprawę z ogromnej mocy, która jest świadomością tej Spalającej Obecności. Dla niektórych bardzo 
trudne jest usunięcie ze swych myśli, Ŝe jest to sprawa wyimaginowana, ale jeśli mogliby zobaczyć ze swego 
Wewnętrznego punktu widzenia, zobaczyliby, Ŝe Ona ma Obecność i Moc rzeczywistą i skuteczną. 

Chciałbym, abyś przynajmniej przez dwie minuty poczuł ten Olśniewający Płomień Światła przenikający 
do kaŜdego atomu twojej istoty. 

Są pewne działania, które powinny być połączone z Wewnętrzną Obecnością zanim zatrzyma się na nich 
uwaga zewnętrzna. Jest to bardzo trudne do zrozumienia dla ucznia, poniewaŜ musi on sam najpierw 
przeniknąć do i przez swoją Wewnętrzną Obecność. 

Rzeczą bardzo prostą ale wspaniałą jest błogosławienie co wieczór i co rano Wspanialej Obecności 
śycia, która oŜywia umysł i ciało. Głębokie odczucie Obecności śycia wzbudza respekt i wywołuje chęć 
dziękczynienia tak względem Niej jak względem wszystkiego co w sobie zawiera. Musisz jedynie być 
wdzięczny, za to Ŝe jest i nadal trwa. Ta sama Obecność śycia daje nam moŜność zrobienia rzeczy, których 
jesteśmy świadomi, a które chcemy zrobić, poniewaŜ nie moŜemy nawet ruszyć się bez tej Obecności, nie 
moŜemy bez Niej nawet myśleć. JeŜeli weźmiemy na przykład tą afirmację: "JAM JEST Obecnością Myślącą 
przez ten umysł i to ciało" – otrzymamy doniosłe myśli. 

Mózg jest pierwszym miejscem w którym zaczyna przejawiać się zahamowanie, poniewaŜ jest punktem 
kontaktu z fałszywymi ideami, które rejestrują się szybko i intensywnie w twej strukturze, gdyŜ jest on polem 
działalności atomowej. Ale uwaga utrzymywana na Obecności "JAM JEST" uwalnia Władzę Doskonałości, 
która jest w elektronie wewnątrz atomu w taki sposób, Ŝe fałszywe idee i zahamowanie Światła rozpraszają 
się i znikają. 

Pytanie: Dokąd idziesz? 

Odpowiedź (Saint Germain'a): Do Złotego Miasta. 

"Od teraz aŜ do trzech tygodni po Nowym Roku jest w Złotym Mieście czas wielkiej radości, poniewaŜ jest 
to okres wielkich moŜliwości przekazania jego PotęŜnego Promieniowania światu fizycznemu dzięki Światłu i 



Promieniom Dźwięku. JeŜeli ludzkość mogłaby zrozumieć i ocenić ten fakt, mogłoby wydarzyć się wiele 
rzeczy, nie przeszkadza to jednak ludziom, którzy mogą je otrzymać by wyciągnęli z tego pewne korzyści". 

Absolutne odsunięcie umysłu od kaŜdej osobowości jest rzeczą bardzo prostą, gdyby uczniowie mogli to 
zrozumieć. Powinni jedynie wiedzieć, Ŝe: "JAM JEST Jedyną Obecnością tutaj", bo to otwiera drzwi i to 
szeroko! 

Miłość i wezwanie do Istoty Wzniesionej daje moŜliwości otrzymania danego promieniowania i Ŝadne 
zaburzenie nie jest moŜliwe. 

Człowiek nie moŜe przez dłuŜszy czas przeszkadzać postępowi i wzrastaniu drugiego człowieka. Skoro 
ten przeszkadzający nie osłabia ani nie łagodzi swego wpływu na drugiego, który chce iść do przodu czy 
wzwyŜ, ten który przeszkadza będzie przeniesiony w inne miejsce, dzięki swoim działaniom. JeŜeli człowiek 
chwyta się Światła stale i szczerze, osobowości przeszkadzające będą harmonijnie usunięte z jego drogi. 

W tym stanie wzrastania trzeba koniecznie wiedzieć, Ŝe: "JAM JEST Obecnością Aktywną wszystkich 
kanałów rozdzielających wszystko co działa dla mego dobra". Kiedy przyjdzie tobie na myśl, Ŝe: "To jest 
wszystko co mam", odetnij tą myśl w samym korzeniu i powiedz: "JAM JEST Obfitością Boga w moich 
rękach i do mojej dyspozycji". 

Ta afirmacja musi być podtrzymywana jako Święte Milczenie wewnątrz kaŜdego z was. Weź to jako 
Świętą Mądrość i uŜywaj jej. Kiedy otrzymujesz coś z własnego "JAM JEST", nie ma moŜliwości, abyś wziął 
cokolwiek, co naleŜy do kogoś innego. 

Ty nakazujesz twojemu światu, tak więc nie moŜesz brać niczego, co nie naleŜy do ciebie, kiedy wiesz, 
Ŝe jesteś swoim własnym Prawem: "JAM JEST Obecnością działającą we wszystkim". Nie ma moŜliwości 
podziału Obecności "JAM JEST". 

Jeśli potrzebujesz pieniędzy powiedz: "JAM JEST Obecnością Działającą, która przynosi te pieniądze do 
moich rąk i do mojego uŜytku". Bardzo waŜne jest odsunięcie się od przykładania wielkiej wagi do pieniądza. 
Jest on tylko środkiem wymiany. Nie dawaj mu władzy, daj jeszcze raz całą władzę Bogu i potem gdy 
rozkaŜesz, niewaŜne co byś chciał będziesz miał całą moc natychmiast, aby móc przyciągnąć spełnienie 
rozkazu. 

Wibracja wewnątrz jakiegokolwiek elementu jest zawsze Oddechem Boga, który jest wiecznie 
samoutrzymujący się. KaŜde pulsowanie, jest oddechem Boga. Świadomość naturalna, Ŝe: "JAM JEST 
Obecnością doskonałego zdrowia" jest oddechem działającego Boga. 

"JAM JEST Obecnością przebaczenia w umyśle i w sercu kaŜdego dziecka Boga". Z tego tekstu emanuje 
przeogromne działanie wibracyjne. Utrzymuj to intensywnie w swoim umyśle: "JAM JEST Czysty umysł 
Boga". 

ROZDZIAŁ XVII: ANDY 

Kiedy jesteś wystarczająco silny, aby to wytrzymać damy tobie w formie opisowej jedno z 
najwspanialszych wyraŜeń, właściwego i niewłaściwego uŜywania "PotęŜnej Obecności JAM JEST" 

Wydarzenie to działo się w miejscu, które obecnie nazywamy Andami, w Ameryce Południowej, w czasie 
bardzo, bardzo dawnym, prehistorycznym, kiedy dzieci Boga po raz pierwszy zaczęły zapominać skąd się 
wywodzą i zaczęły domagać się PotęŜnej Energii, o której wiedziały, Ŝe im przynaleŜy i Ŝe mają do niej 
prawo. 

Uczniowie i cała ludzkość ma tylko blade wyobraŜenie o niej wiedząc, Ŝe była ona zbyt często uŜywana 
dla celów egoistycznych. Nigdy przed tym coś podobnego nie miało miejsca. Jeszcze do dziś pozostały 
dowody na to, Ŝe istniało podziemne miasto, które opiszemy. 

Och! Oby Dzieci Boga zbudziły się do wspaniałego działania, jakim jest uŜywanie Władzy Światła dla 
dobra ludzkości, podczas gdy ich uwaga szczerze skoncentrowałaby się na tym Świetle! 

JeŜeli wielu uczniów z róŜnych punktów widzenia Prawdy na ziemi, mogłoby dzisiaj odsunąć niewiedzę z 
zewnętrznego umysłu i uwierzyć w cuda, które mogą się w tych czasach pojawić, przebiliby skorupę 
zewnętrznego Ja i pozwoliliby wejść Światłu. Wiara w rzeczy, których się nie widzi jest jednym z najlepszych 
sposobów do otwarcia drzwi świadomej działalności "Światła Obecności JAM JEST". 

W taki sposób, w jaki uŜywasz auta i samolotu aby szybko przebyć odległość, "Wielka Obecność JAM 
JEST" uŜywa twego ciała. Ciało reprezentuje samolot a umysł jego potęŜny motor, którym "Obecność JAM 
JEST" wprawia go w ruch. 

Jestem pewny, Ŝe uczniowie nie zrozumieli jak delikatnej formy uŜywa zwątpienie. Jedno pytanie w 
umyśle, świadome lub nie, dotyczące np. Wszechmocy "Obecności JAM JEST" jest delikatną formą 
zwątpienia. Ci, którzy chcą lub próbują dyskutować o rzeczywistym istnieniu Wielkiej Prawdy śycia, wierząc 
w nią lub nie, pozwalają na wejście w nich zwątpienia. 

Dziś, Ŝaden racjonalny umysł, który chociaŜ raz skoncentrowałby uwagę na "Obecności JAM JEST", nie 
mógłby juŜ dyskutować ani wątpić we Wszechmoc tej Obecności "JAM JEST". 



Zwątpienie rzadko rozpoznawalne przez wątpiącego, które pozwala wejść w umysł argumentom 
dotyczącym Źródła swego Ja, jest tylko brakiem siły do buntowania się przeciw Prawu Sprzeciwu; siła 
charakteru pośrednio świadczy o stopniu zewnętrznego rozwoju. 

Istnieje ogromna róŜnica między szczerym rozmyślaniem, nad pojęciem Prawdy a ludzką tendencją do 
prowadzenia dyskusji przeciw rzeczywistości, w którą nie chcą wierzyć. Zawsze powaŜnie i mile 
przyjmujemy kaŜde szczere pytania o Prawdę, ale nie mamy nic wspólnego z dominującą tendencją w 
dyskusji, która chce dowieść czegokolwiek przeciw Prawdzie. Im bardziej ceni się dyskusje na temat Prawdy 
w Ŝyciu ludzi, tym większa będzie bariera przeszkadzająca zrozumieniu, którą one wytworzą, a którą i tak 
trzeba będzie kiedyś przeskoczyć. 

Uczniowie, którzy krytykują, potępiają lub osądzają ten kanał wyraŜania Prawdy, stoją zawsze w miejscu 
albo na brzegu przepaści, w którą mogą w kaŜdej chwili wpaść bez Ŝadnej przyczyny. 

Chciałbym, aby wszyscy zrozumieli, Ŝe ten blask Światła był ustalony w pewnym celu i będzie nadal 
pracował nad kaŜdą osobowością, która będzie tego chciała. Mówię to otwarcie, aby uczący się tego 
Promieniowania mogli zrozumieć, Ŝe mają do czynienia z PotęŜnymi siłami, które są tak samo Realne jak 
oni. Ci, którzy nie mogą przejść przez ten egzamin i wytrzymać Blasku Światła nie mogą winić za to nikogo, 
jedynie siebie samych, poniewaŜ mają przecieŜ wolną wolę uŜycia "PotęŜnej Obecności JAM JEST", dzięki 
której mogą utrzymać nad sobą absolutną samokontrolę. 

Muszę jeszcze raz wyjaśnić, Ŝe kiedy będziesz na tyle nierozwaŜny, aby dyskutować o Świętej Prawdzie, 
którą tobie tu daję dla uzyskania twojej własnej wolności, z tymi, którzy nic o niej nie wiedzą, wejdziesz w 
głębokie wody zwątpienia i pytań. Mogę tobie jedynie powiedzieć, Ŝe w przeszłości uczniom, którzy wycofali 
się na odludzie w celu poświęcenia się studiowaniu Prawdy, nigdy nie pozwalało się, ani im nigdy nie 
przyszło do głowy dyskutowanie między sobą na jej temat. W ciszy i powadze stosowali instrukcje, jakie 
otrzymywali od swego Mistrza i starali się dojść do takich rezultatów o jakie im chodziło. 

Lepiej byłoby Ŝeby uczniowie zostali ukamienowani niŜ gdyby mieli krytykować Światło, które się im daje, 
poniewaŜ wchodząc w "Obecność JAM JEST", tak jak się ich poucza, pytania i zwątpienie znikłoby z ich 
Ŝycia jak unosząca się mgła. 

Jestem pewny, Ŝe uczniowie obecnie są wystarczająco silni aby usłyszeć Prawdę i uŜywać Siły 
"Obecności JAM JEST" w celu kontrolowania, zarządzania tym co zewnętrzne, i w końcu otrzymania 
całkowitej Obecności, Miłości, Władzy, Obfitości i Wielkiej i Wszechmocnej "Obecności JAM JEST", która 
daje im moŜność myślenia, czucia i Ŝycia a która dała im pragnienie osiągnięcia Prawdy i Światła. 

Chcę powiedzieć otwarcie i przekazać do waszej świadomości, Ŝe wasi bracia i siostry, którzy wam to 
wszystko przekazują są jedynie Posłańcami Tych, którzy juŜ wiedzą, którzy juŜ wypróbowali to Prawo 
podczas wielu stuleci. Te Wielkie Istoty, na których skoncentrowała się twoja uwaga nie są Ŝadnym mitem 
ani wymysłem fantazji zewnętrznej. Są to istoty kochające, Ŝywe, mądre, które posiadają władzę, którą mogą 
kierować i uŜywać Jej zgodnie z własną wolą, a więc mogą robić to wszystko, co jest niemoŜliwe do pojęcia 
przez zwykły ludzki umysł. 

W przeszłości uczeń prawie zawsze miał nieograniczony czas, aby mógł zdecydować wewnątrz siebie, 
czy pragnie działać w Świetle, czy chce nadal przebywać w niewiedzy, dotyczącej jego Obecności i 
PotęŜnych Zdolności. Kosmiczne cykle zmieniały się wiele razy i nadszedł czas, w którym dzieci Boga 
muszą podjąć ostateczną decyzję czyli zdecydować się komu chcą słuŜyć. 

Nigdy przedtem w historii świata nie istniało dla dzieci ziemi tyle moŜliwości otrzymania "Chwały Słońca, 
Światła Wiecznego Boga", bo nigdy nie były na tyle wolne, aby ograniczyć w sobie to, co im przeszkadza. 

Jeszcze raz mówię tobie, drogi uczniu, jeŜeli nie moŜesz odczuć w swoim sercu Prawdy tych instrukcji, 
które dochodzą do ciebie przez tą ksiąŜkę będącą źródłem złota, nigdy, w imię twojej "Obecności JAM 
JEST" nie mów, ani nie czyń niczego, co mogłoby zniechęcić kogoś innego do Światła, które mógłby 
otrzymać. W pełni Wielkiej Miłości mojej Istoty daję tobie tą prostą i czystą Prawdę i chcę, aby jej Chwała 
spowodowała zrozumienie i wiedzę, które oznaczają: Mieć odwagę, Czynić i Milczeć". 

KaŜde pytanie w twoim umyśle, dotyczące rzeczywistości i autentyczności źródła, z którego pochodzą te 
nauki, jedynie przeszkadza w twoim postępie i powoduje, Ŝe opóźniasz o miesiące lub lata zrealizowanie 
tego, co moŜesz zrobić łatwo, w kilka tygodni, z wolnym umysłem i w pokoju. 

Jako ktoś kto ciebie wybrał, Ja znam i czuję kaŜdą z twoich myśli. 

Uczeń z łatwością moŜe myśleć, Ŝe jego działania i myśli są skryte i nieznane innym, ale dla WyŜszych 
Istot nie ma Ŝadnych czynów ani myśli, które mogłyby być przed nimi ukryte, poniewaŜ wszystko to co ty 
myślisz i czujesz rejestruje się w świecie eterycznym wokoło ciebie w taki sposób, jak na przykład nos, który 
wyrasta z twojej twarzy. 

Tak więc, nie popełniaj błędu sądząc, Ŝe moŜesz myśleć i działać skrycie. MoŜesz coś ukryć przed 
zewnętrznym "Ja", ale nigdy nie przed Obecnością "JAM JEST", którym równieŜ są Istności Zastępów 
Wzniesionych do kaŜdego zakątka twojej istoty. To, mój drogi uczniu jest tym, co mi pozwolono powiedzieć 
aby tobie pomóc i ciebie ostrzec. W przyszłości nie będę robić Ŝadnych dodatkowych uwag na ten temat. 
Pamiętaj, Ŝe decyzja pozostaje w tobie, czy chcesz, czy nie chcesz iść naprzód. 



A teraz powiem tobie coś bardzo pocieszającego. Jedyną moŜliwą racją, dzięki której Promień Osobisty 
Jezusa mógł być dany tym, którzy są pod tym promieniowaniem było to, Ŝe siedmiu z Jego uczniów było 
świadkami Wniebowstąpienia Chrystusa, przed dwoma tysiącami lat. On ich widział i rozpoznał, tak jak widzi 
ich teraz i nadal daje nie tylko wiedzę, ale i pomoc. 

W taki sam sposób, w jaki Chwała dochodzi do was, moi drodzy, dochodzi równieŜ do serc tych, którzy 
mogą juŜ otrzymać Obecność. Przy pomocy tego Promieniowania, wielu z tych którzy odczuwają głęboką 
miłość do Jezusa, będzie obudzonych w Obecności Boga wewnątrz nich. Oprócz tego, wspólna działalność 
Jezusa z Zastępami Wzniesionych rozprzestrzenia swój płaszcz Miłości, Pokoju i Światła na ludzkość, stając 
się ogólną pomocą łatwiejszą do osiągnięcia. 

Mój drogi, wydaje się tobie niewiarygodne, kiedy mówię tobie, Ŝe Mistrzowie Światła i Mądrości mają 
przejścia przez ziemię we wszystkich kierunkach, w taki sam sposób jak ty na ziemi masz swoje szosy i 
drogi, aby poruszać się po nich w swoim aucie z jednego miejsca na drugie. 

JeŜeli zrozumiałbyś strukturę atomową ziemi, nie czułbyś, Ŝe jest to coś niewiarygodnego, poniewaŜ ci 
wielcy, którzy towarzyszyli postępowi ludzkości od początku, potrzebują jedynie uŜycia pewnych Promieni, 
aby przejść przez ziemię tak łatwo jak ty przechodzisz przez wodę, z tą jedynie róŜnicą, Ŝe oni pozostawiają 
za sobą przestrzeń, a ty, kiedy idziesz przez wodę zamyka się ona za tobą natychmiast. W podobny sposób 
Wielkie Istoty spowodowały, Ŝe świecą drogi prowadzące ludzkość do Światłości. Drogi te są dla tych, 
którym tego Światła brak, a którzy dzięki nim mogą zawsze je odnaleźć, aby nimi pójść. JeŜeli zdarza się 
czasami, Ŝe pomylą się i zboczą na błędną drogę, mają "Obecność JAM JEST", która ich woła i znów 
prowadzi do czasu, aŜ staną się Niosącymi Pochodnie i Oświecającymi drogę tym, którzy jeszcze jej 
szukają. 

"JAM JEST PotęŜną Obecnością, która nigdy nie bywa niecierpliwa lub rozczarowana, z powodu długich 
okresów, w których dzieci Ziemi odwracają się plecami do Światła, aby cieszyć się działalnością ziemską, do 
dnia, gdy ich działanie stanie się dla nich tak odraŜające, Ŝe chociaŜby w ostatnim oddechu, ale zawołają: O 
BoŜe ratuj mnie!". 

Nie mogę powstrzymać się od śmiechu, gdy wyobraŜam sobie, Ŝe pomyślisz iŜ jestem starym zrzędą, ale 
tak nie jest, jedynie potrzebuję odwagi by powiedzieć tobie Prawdę i jakie są twoje potrzeby na ziemi, abyś 
mógł z nich skorzystać. Kiedy poznasz mnie lepiej, nie będziesz uwaŜał, Ŝe jestem stary, ani Ŝe jestem 
zrzędą. 

W czasie gdy jeszcze stawiasz tyle pytań, nie napotkasz drzwi otwartych całkowicie na otrzymanie 
instrukcji. 

Promienie Naturalne staną się stałe dla Ziemi i będą pobierane w jej centrum, jeŜeli Ŝyczenie ludzkości 
zwróci się w kierunku osiągnięcia Światła i jeŜeli będzie ono stałe. Kula ziemska składa się z ziemi, 
powietrza i wody. Przez te trzy elementy przenikają Promienie Kosmicznego Ognia. Promienie te 
przechodzą przez ziemię gdzie się łączą, łagodnieją i tworzą Świetlistą Chwałę skoncentrowanej działalności 
Światła. 

Jeden Promień wchodzi w skorupę ziemi na południe od centrum pustyni Gobi, a drugi od strony 
zachodniej jeziora Titicaca w Andach. Jest to największe jezioro w Ameryce Południowej i na świecie; było 
punktem o bardzo wielkim znaczeniu ileś tam wieków wstecz. Są to punkty najbardziej zintensyfikowanej 
Światłości na Ziemi. 

Podczas kaŜdego cyklu ma miejsce jedno Działanie Kosmiczne, któremu nic nie moŜe przeszkodzić. 
Wielkie Prawa Kosmiczne są dokładne nawet w swych najmniejszych detalach i Ŝadne niepowodzenie lub 
przypadek nie moŜe temu przeszkodzić. 

Nie bierz pod uwagę niczego innego na tym świecie, tylko "Wielką Obecność JAM JEST". UwaŜaj i rządź 
twoim uczuciem, bo jeŜeli nie będziesz tego robił, przyjdzie moment w którym ciebie zaskoczy i nawet nie 
zdasz sobie z tego sprawy. 

Kiedy coś tobie się stanie i ty, który znasz Prawo stracisz odwagę lub chęć, musisz wrócić natychmiast 
do "Obecności JAM JEST" i zapytać, co masz robić. W przeciwnym wypadku będziesz koncentrował uwagę 
na niezadowoleniu i czasami będziesz potrzebował nawet wstrząsu, aby on wyrwał ciebie z tego stanu. 

Postanów: "Ten opór musi ustąpić, wizja i słuch muszą się przejawić". 

Przyjmij stałą postawę, Ŝe: "JAM JEST Obecnością mojego doskonałego widzenia i słyszenia", aby 
uzdrowić te niekorzystne warunki. KaŜdy z was powinien uŜywać następującego nakazu: "JAM JEST mój 
wzrok i słuch doskonały". 

Opowieści "Z tysiąca i jednej nocy" pochodzą od Mistrzów, którzy przekazali je jako Zakrytą Prawdę, aby 
pomóc ludzkości a ci, którzy uwierzyli w nie, dzięki swej wierze otrzymali wspaniałe objawienia. W zasadzie 
te wspaniałe objawienia mogą się przejawić jedynie przez wiarę podtrzymującą kaŜdego z nas, poniewaŜ 
Wiara jest mocą podtrzymującą i jeśli moŜemy z nią Ŝyć, staje się prawda. 

Zawsze są dwie czynności Prawa, gdy wchodzisz w pełni w jego działanie; pierwsza to zagęszczenie, 
druga to przeobraŜenie w eter. Idź za nimi w spokoju i nie pozwalaj, aby czas, miejsce albo jakiekolwiek inne 
sprawy tobie przeszkadzały. 



Umysł zewnętrzny powinien pozostać spokojny i harmonijny a wola zewnętrzna i wewnętrzna powinny 
stać się jednością. Podczas gdy uwaga jest na nich utrzymywana ze stałą siłą i mocą, będzie wam 
objawione Działanie Wewnętrzne, aŜ do momentu, kiedy będziecie mogli władać nim całkowicie świadomie. 

ROZDZIAŁ XVIII: DZIAŁALNOŚĆ POŁUDNIOWO AMERYKAŃSKA 

Byłbym zachwycony, gdyby kaŜdy uczeń właśnie teraz uŜył następującego postanowienia z całym 
entuzjazmem jaki moŜe sobie nakazać: "JAM JEST, JAM JEST, Ja wiem, Ŝe JAM JEST uŜycie 
Nieskończonej Obfitości Boga". 

Chciałbym wytłumaczyć tobie, Ŝe kiedy grupa uczących się uzgodni, Ŝe będzie pracować nad tą samą 
zasadą i kiedy uŜywają tego postanowienia, nie tylko przynoszą swojemu światu poŜytek z tej Wielkiej 
Obfitości, ale równieŜ błogosławią swoich uczniów zgrupowanych przy nich, poniewaŜ "JAM JEST 
Obecnością w kaŜdym z nas". To jest właśnie ogromna władza wspólnego działania. 

Uczniowie, którzy Ŝyczą sobie dobrze nawzajem, są w rzeczywistości podtrzymywani w "Objęciach 
Wielkiej Obecności JAM JEST" i kiedy rozporządzają swoim działaniem, są tymi, którzy nakazują to uczucie i 
działanie, nie tylko sobie samym, ale równieŜ swoim współtowarzyszom. 

To właśnie jest właściwe działanie, które uczniowie powinni utrzymywać i jeŜeli jest ono szczerze 
podtrzymywane w sercu kaŜdego z nich, nikt kto ma jakąkolwiek potrzebę nie zostanie pominięty, a wprost 
przeciwnie, uczeń, który pozwoli sobie na to, aby powstało w nim jakiekolwiek uczucie, które jest przeciwne 
miłości względem drugiego, odetnie się od tej Wielkiej Chwały i Błogosławieństwa. 

Teraz wejdziemy w proste pojmowanie śyczenia Boga i wolnej woli. śyczeniem Boga jest Obfitość Dobrej 
Woli, która jest przyrodzona kaŜdemu z Jego Dzieci. 

Kiedy przybliŜysz się do Światła za pomocą uŜycia "PotęŜnej Obecności JAM JEST" ze szczerością, nie 
jest moŜliwe abyś doświadczył czegoś innego niŜ tylko Woli Boga, któremu Ojciec dał wolną wolę, musisz 
zrozumieć, Ŝe tylko w tobie jest prawo, które będzie działało w twoim Ŝyciu i w twoim świecie. Musisz 
zrozumieć, Ŝe Bóg moŜe działać w twoim Ŝyciu i świecie tylko dzięki twoim Ŝądaniom, ze względu na to, Ŝe 
masz tę wolną wolę. 

Bóg jest zasadą całego śycia a kaŜde dziecko Boga jest częścią świadomą, aktywną i 
zindywidualizowaną tej Wielkiej, Jedynej Zasady śycia, Miłości i Władzy. 

Bóg, w postaci anioła stróŜa, dał kaŜdemu ze swoich dzieci, Wspaniałą Świadomość, która jest 
wszechobecną i zawsze tak podatną, Ŝe moŜe być skierowana do centralnego punktu, gdzie tworzy Pióro 
Światła otaczające Ziemię. 

Świadomość jest kierowana wolną wolą. Błędna jest ortodoksyjna idea, Ŝe Bóg działa według Swojej 
własnej woli w Ŝyciu kaŜdego z nas albo w Ŝyciu kaŜdego narodu. Bóg działa jedynie przez umysły swoich 
zindywidualizowań, które przywdziewają osobowości jakie widzisz wokół siebie. Te osobowości są jedynie 
narzędziami do uŜytku i wyraŜania tej właśnie PotęŜnej Indywidualności, którą kształtuje wola Boga i nasza 
wolna wola. Osobowość Ŝyje pod twoim świadomym kierownictwem. 

Mówię tobie, Ŝe kaŜda funkcja twojego ciała jest podtrzymywana przez działanie świadome, mimo iŜ nie 
zdajesz sobie z tego sprawy, ale w miarę jak zagłębiasz się w Świadomość "PotęŜnej Obecności JAM JEST" 
zrozumiesz, Ŝe nie jest moŜliwe, aby miało miejsce jakiekolwiek działanie zewnętrzne bez działania 
samoświadomości. 

MoŜesz spróbować przekonać się o tym w sposób bardzo prosty. W efekcie, jeŜeli chcesz zrealizować 
jakieś działanie fizyczne, poruszyć np.: ręką, myśl zrobienia tego musi ewidentnie poprzedzić działanie, bo w 
przeciwnym wypadku, ręka nie wykona ruchu. 

Powinieneś zaakceptować to skromne wyjaśnienie i przemyśleć je, poniewaŜ oczyści ono twój umysł ze 
wszystkich zahamowań. Jesteś Istotą z Wolną Wolą oraz samoświadomą i to jest prawda ogromnie waŜna 
dla wszystkich uczniów. Kocham kaŜdego z was, męŜczyzn i kobiety. 

"Zindywidualizowana Obecność Jezusa Chrystusa" była ośrodkiem obu wykładów w tym tygodniu. W 
jednym była w osobie" Drzewa śycia" a kaŜdy uczeń jest jego jedną gałęzią. W innych była "Filarem 
Oślepiającej Chwały" który jest jego Osobistą Widzialną Formą. W pierwszym, jego Osoba była w "Drzewie 
śycia", ale nie widoczna, nie mówiąc o innych Zastępach Wzniesionych takich jak: Nada, Cha Ara, Lanto i 
Ja. 

Chcę powiedzieć grupie błogosławionych chłopców z róŜą wewnątrz, Ŝe z radością obejmuję ich i 
przytulam do mojej piersi, aby mogli uŜyć i wdychać Promieniowanie mojej Istoty. Mają Wolność i Panowanie 
w swoim zasięgu, jeŜeli będą się trzymać tych instrukcji i je stosować. Oprócz tego chcę, aby uczniowie 
zrozumieli, Ŝe Źródło śycia, które płynie przez ich umysły i ciała przychodzi do nich zawsze czyste i 
naturalne, zawierając całą swoją władzę, odwagę, energię i wiedzę, jakiej potrzebują, ale nie kontrolując 
swych myśli i uczuć ani idei zewnętrznych, na których spoczywa ich uwaga, zmieniają tą Czystą Energię 
zewnętrznymi myślami na których się skoncentrowali. Wytworzenie w sobie nawyku bycia Samoświadomym, 
Ŝe "JAM JEST jedyną działającą Inteligencją" w kaŜdym momencie, w którym umysł jest zajęty, broni 
Cudownego i Mocnego Źródła śycia przed efektami odbarwiającymi, powiedziałbym dyskwalifikującymi, 



błędami myślenia narzuconego zewnętrznej działalności umysłu. To jest skromny sekret doskonałości, jeśli 
ktoś potrafi go zrozumieć. 

To Wielkie śycie, przychodzi dla naszego uŜytku Czyste i Doskonałe, ale z braku zrozumienia, umysł 
zewnętrzny barwi je stale nieskoordynowanymi poglądami, wymyślonymi przez ludzi. W ten sposób ludzie 
zamieniają jego Doskonałe Działanie na wyraŜanie zewnętrzne ograniczeń i niezgody. 

To chyba wyjaśni tobie prostą i samoświadomą działalność, którą powinieneś podtrzymywać, aby móc 
otrzymać to cudowne i doskonałe śycie, które płynie ciągle prze twój umysł i ciało w swoim Czystym Stanie. 
Naprawdę mówię tobie, Ŝe tacy, którzy idą w zgodzie z tą ideą, podtrzymując ją, zrozumieją, Ŝe emanacje 
ich własnych ciał staną się bardziej delikatne aniŜeli róŜy czy lilii. Oprócz tego będą mogli poznać 
świadomość tej Doskonałości, która napływa stale do naszego uŜytku jako zdrowie i zdrowy wygląd, aŜ 
przerodzi się w Promieniowanie lśniące jak Słońce. 

Kochany uczniu! To jest takie proste, potrzeba tak mało wysiłku, aby zrozumieć to świadomie. Czy to 
wszystko nie jest warte tego, abyś ze swej strony wszedł w Obecność tego Źródła śycia, aby otrzymać 
Pełnię i Błogosławieństwo? 

Istniała kiedyś działalność tajemnego stowarzyszenia wywodząca się z Chin, która była podtrzymywana 
przez Światło do czasu, kiedy prowadzący to stowarzyszenie zaczął mieć podejrzenia, Ŝe jego córka, którą 
bardzo kochał została zamordowana przez jakiegoś Anglika w napadzie rabunkowym podczas wojny. To 
właśnie załamało całe stowarzyszenie. Odzwierciedlenie tego mamy w całym zewnętrznym świecie, a 
nazywa się to postawą "Fu Man Czu "; doskonały przykład jak "Światło" mogło zostać rozproszone przez 
coś, co zaczęło się jako zwykła chęć zemsty. 

"Fu Man Czu" w początkach swej działalności był duszą piękną i godną podziwu i to ukazuje nam właśnie 
jak zajścia wojenne i chwilowy brak kontroli myśli i uczuć w człowieku, mogą całkowicie rozproszyć czysty 
przepływ śycia. W stosunku do działalności południowoamerykańskiej, na którą praca ta skierowała z 
radością swoją uwagę muszę powiedzieć, Ŝe: do momentu, kiedy zaczęło się to promieniowanie, moŜliwość 
stworzenia tego źródła światła w tak burzliwym świecie, jakim był świat zachodni była powodem 
niedowierzania i wątpliwości wielu z nas, za wyjątkiem Pani Nady i mnie. Oni nie znali, ani nie wiedzieli o 
naszej długiej współpracy, poniewaŜ nie mówiliśmy im o tym. I tak, na własną odpowiedzialność 
powiedziałem "Ja spróbuję". 

Teraz mam pełną współpracę tych wszystkich, którzy wątpili. Mistrz z Wenus i Lanto równieŜ byli z nami. 
Powiedziałem im: "Nadszedł czas, Ŝeby ci, którzy są poza działaniem mogli zostać przeobraŜeni w 
Prawdziwych Posłańców Światła". Dzięki wam dowiodłem, Ŝe miałem rację. Teraz właśnie proszę, abyście 
pracowali ze mną w podtrzymaniu tego. 

To dowodzi, Ŝe jest moŜliwe ustanowienie tej PotęŜnej Aktywnej Obecności w samym środku burzy. 
Zawsze to mówiłem a prawie przez cały czas byłem sam! jednak zdolność uczniów do tego, by mocno 
uchwycić się uŜywania "Obecności JAM JEST" sprawia, Ŝe stają się moŜliwe rzeczy ogromne i aby dodać 
odwagi mówię szczerze, Ŝe w tych wspaniale podtrzymywanych warunkach doszliśmy do punktu, w którym 
jest moŜliwe posiadanie kilku Istot Wzniesionych siedzących pośród was, widzialnych jak wasze ciała 
fizyczne i rozmawiających z wami. Nie jest to zasługą jedynie Ŝyczeń uczniów, ale ich dobrym 
przygotowaniem do tego. Jasne, Ŝe dobry Brat nie wiedział o tym jeszcze do niedawna, ale był 
przygotowywany do tego przez trzydzieści lat. W ciągu połowy tego czasu, jego przygotowania były 
ukończone w świecie niewidzialnym i zaistniały jako rzeczy waŜne i piękne dla wszystkich, którzy mogli je 
obserwować. 

Uczeń: Poprzedniej nocy podczas głębokiej medytacji usłyszałem słowa: "W mieście Delhi". 

Mistrz: "Co w rzeczywistości znaczy w Mieście Światła " 

Uczeń: W poniedziałek 29. listopada 1932 roku rano przed lekcją i dzisiaj równieŜ przed lekcją słyszałem 
słowa Jezusa: "Byłeś ze mną w moich cierpieniach, będziesz mnie teraz widział w mojej Chwale i ujrzysz 
nagrodę jaką da ci mój Ojciec". 

Mistrz: "No i to właśnie będzie twoim zewnętrznym doświadczeniem." 

Te same słowa, których Jezus uŜywał od czasu do czasu, mogą być i będą uŜywane jeszcze wiele razy w 
niektórych częściach świata w celu urzeczywistnienia się, poniewaŜ słowa, których On uŜywał były "śyciem" 
i zawierały w sobie śycie Wniebowstąpione, albo śycie Doskonałe. 

Pytanie: "Jaka jest sytuacja światowa? " 

Odpowiedź: "Pierwiastek, który szukał wejścia nie urzeczywistnił tak wiele jak oczekiwano. Bywa tak, Ŝe 
stara przypowieść mówiąca o tym, Ŝe jeŜeli dasz byczkowi zbyt duŜo sznura moŜe się powiesić jest czasami 
prawdą. Czasem niektórzy myślą, Ŝe uzyskali bardzo łatwe zwycięstwo, podczas gdy okazało się, Ŝe 
wykopali sobie swój własny grób." 

Wielką radością było dla mnie udowodnienie, Ŝe na Ziemi, a szczególnie W Ameryce, nad którą tak 
bardzo pracowałem, byli tacy, którzy mogli otrzymać to, co ty otrzymujesz właśnie teraz. RównieŜ Mistrzowie 
Wenus obserwowali to razem ze mną od jakiegoś czasu. Pole działania Kumary było inne, ale teraz równieŜ 
obserwuje te dokonania. 



śadne promieniowanie nie wypływa na Ŝadną część Wszechświata, poza tym, które przychodzi za 
pośrednictwem świadomej projekcji. Promieniowanie wyemitowane z gwiazd na naszą Ziemię nie moŜe mieć 
kontaktu z Ziemią bez świadomego skierowania przez Istotę Kosmiczną, która jest Obecnością Świadomie 
Kierującą gwiazdy lub planety. To świadome kierowanie jest tym, co powoduje, Ŝe promieniowanie jednej 
planety na inną dotrze do celu, ale promieniowanie tak kierowane nie przyniesie nikomu szkody. 

Prawa Uniwersalne, Kosmiczne, Ziemi, które odrzucają rozwój przez prawo doświadczenia, niosą ze 
sobą coś czego nie pojmują jako opór. JeŜeli nie byłoby tego, co kaŜdy z nas zna jako opór, nie byłoby 
świadomego wysiłku, opór to jest to, co uniemoŜliwiłoby rozumny postęp albo powrotną drogę do Domu 
Ojca, z której zboczyły dzieci Ziemi. Opór nie ma nic wspólnego z niezgodą. Opór jest Prawem Naturalnym, 
niezgoda jest tworem ludzkim. Nie ma niezgody we Wszechświecie z wyjątkiem tej, którą tworzy osobowość. 

Zdaj sobie sprawę z tego, Ŝe: "JAM JEST Obecnością rządzącą wszystkim". 

Pierwszym co przychodzi na myśl jest Ŝyczenie i jeŜeli popierasz świadomość tego Ŝyczenia przez: "JAM 
JEST Czysty Umysł Boga" spalasz myśli i sprawiasz, Ŝe twój umysł pozostaje całkowicie uwolniony od 
jakiegokolwiek Ŝyczenia. 

Nie ma ani jednego momentu w ciągu dnia, w czasie którego nie zwizualizowalibyśmy czegoś, poniewaŜ 
władza wzroku działa cały czas. Wyrzuć wszystko co masz w umyśle, zatrzymując jedynie obraz tego co 
pragniesz uzyskać, poniewaŜ to jest właśnie sekretem wizualizacji. Nie pozwalaj, aby uwaga przechodziła 
przez względną próŜnię. 

ROZDZIAŁ XIX: OSOBISTY PROMIEŃ JEZUSA 

PRZEZ JEDEN OSOBISTY PROMIEŃ JEZUS PRZEKAśE TERAZ SWOJE śYCZENIE DOTYCZĄCE 
UCZNIÓW  

(Mówi Ukochany Wzniesiony Mistrz Jezus) 

Kiedy powiedziałem: "JAM JEST brama otwarta, której Ŝaden człowiek zamknąć nie moŜe", chciałem dać 
do zrozumienia ludzkości, Ŝe słowa moje odnosiły się do "Wielkiego JAM JEST", który jest Ŝyciem 
przejawionym w kaŜdej istocie i posiada formę. Nie chciałem stwierdzić, Ŝe Jezus był jedyną osobą, której 
był nadany ten przywilej. KaŜde z was, drogie dzieci Jedynego Ojca, ma w sobie tę samą PotęŜną 
Obecność, czyli "Wielkie JAM JEST", które Ja mam i które miałem w tym czasie, w którym osiągnąłem pełne 
Wieczne Zwycięstwo. 

Dla podbudowania siły i pewności twojego umysłu, chciałbym abyś zrozumiał, Ŝe Świadomość, której 
uŜyłem, aby osiągnąć Wielkie Zwycięstwo zdobyłem uŜywając "Obecności JAM JEST", której ciebie uczę. 
Po poszukiwaniach wszystkimi moŜliwymi drogami, jakie istniały w tym czasie, zdecydowane Ŝyczenie 
poznania Prawdy, doprowadziło mnie do Wielkiego Mistrza – którego i wy poznacie pewnego dnia – a który 
obdarzył mnie Wewnętrzną Tajemnicą i PotęŜnym Zezwoleniem, które zwróciło mnie w kierunku "PotęŜnej 
Obecności Wielkiego JAM JEST". Dzięki jego promieniowaniu, zrozumiałem i natychmiast zacząłem to 
stosować. Jest to jedyny sposób, w jaki indywidualizacja Promienia Boga moŜe osiągnąć Wieczne 
Zwycięstwo i zbudować swoją strukturę na twardej podstawie, której Ŝadna działalność zewnętrzna nie moŜe 
rozproszyć. 

A teraz chcę tobie przekazać prosty ale wszechmocny sposób uŜywania "Obecności". Wszyscy, którzy 
osiągnęli Wielkie Zwycięstwo, przede mną i po mnie, wznieśli się tak jak Ja to zrobiłem, uŜywając tej 
świadomej działalności "PotęŜnej, Wiecznej Obecności JAM JEST". 

Kiedy powiedziałem moim uczniom i ludzkości: "Rzeczy, które robię, wy równieŜ moŜecie robić, a nawet i 
większe niŜ ja", wiedziałem o czym mówię. Wiedziałem, Ŝe wewnątrz kaŜdego zindywidualizowanego 
Dziecka Boga istnieje właśnie ta "PotęŜna Obecność JAM JEST", dzięki której impulsy popychają nas do 
przodu, bez zwątpienia. Mówię "impulsy", poniewaŜ to właśnie chcę wam powiedzieć. 

Stałe uŜywanie twojej "Obecności JAM JEST" popycha ciebie do przodu pomimo jakiegokolwiek działania 
zewnętrznego. Burze, zwątpienia, bunty i zaburzenia, mogą płonąć wokół ciebie, ale tylko wtedy, gdy ta 
jedyna myśl będzie stale utrzymywana w tobie z mocą i będziesz przebywał w Świadomości "Obecności 
JAM JEST", moŜesz pozostać spokojny, nieporuszony wszystkimi zajściami stworzonymi przez ludzi, w 
które mógłbyś być zamieszany. 

Jest tylko jeden sposób, dzięki któremu ty i Ojciec moŜecie stać się Jednością na zawsze, a jest nim 
całkowite zaakceptowanie swojej "Obecności JAM JEST", a takŜe Energii, Miłości, Mądrości i Mocy, które 
Ona daje jako złote więzy i drogocenne schody, za pomocą których wzniesiesz się spokojnie aŜ do 
ostatecznego urzeczywistnienia. 

Pewnego dnia w pewnej części świata kaŜda indywidualizacja BOGA, OJCA, musi znaleźć drogę 
powrotu przez swoją "Obecność JAM JEST", wypełniając w swoim cyklu, albo w cyklach 
zindywidualizowanie wszystkich działań zewnętrznych zewnętrznego "Ja". Ziemia jest jedyną sferą, gdzie 
istnieje gęstość struktury atomowej, której doświadczasz. Uznanie świadome i uŜycie "Obecności JAM 
JEST", którą jesteś, stopniowo zwiększa działanie wibracyjne twojej struktury atomowej zmieniając kierunek i 
uwalniając działalność elektroniczną ukrytą wewnątrz atomu, pozwalając na to, byś przemienił się w Istotę 
Samooświeconą. 



Chciałbym, aby wszyscy, którzy mogą to otrzymać i połączyć się z tym pewnego dnia, zrozumieli dobrze, 
Ŝe ja nie jestem, ani nigdy nie byłem Istotą Szczególną, stworzoną przez Boga inaczej od reszty ludzkości. 
Prawdą jest, Ŝe uprzednio uczyniłem wiele świadomych wysiłków i duŜo osiągnąłem przed inkarnacją, w 
której doszedłem do Wiecznego Zwycięstwa. Doświadczenia, które wybrałem przed dwoma tysiącami lat 
zaistniały po to, by dać przykład, Ŝe kaŜda indywidualizacja Boga musi osiągnąć ten stan wcześniej lub 
później. 

Powtarzam z naciskiem, Drogie Dzieci Boga, Ŝe chciałem abyś mnie widział jako Starszego Brata w 
jedności z tobą. Gdy powiedziałem: "JAM JEST z wami zawsze Obecnością JAM JEST, którą Jestem i którą 
wy jesteście, a która jest Jednością" czyŜ nie dostrzegłeś, Ŝe "JAM JEST" z tobą zawsze? Medytuj o tym 
głęboko i staraj się odczuć realność tego. 

Podczas mojego wniebowstąpienia i po nim, przekazałem ogromną ilość promieniowania rozpraszając je 
na moich ukochanych braci i siostry na Ziemi, ze sfery dokąd odszedłem aby tam zamieszkać. 

Naprawdę chcę wam powiedzieć, Ŝe: kaŜdy człowiek, który pośle swoją świadomą myśl do mnie, w tym 
celu, aby się wznieść nad ziemskie ograniczenia albo nad swoje własne i będzie Ŝył z tym w zgodzie, 
otrzyma ode mnie kaŜdą moŜliwą pomoc, która moŜe być dana zgodnie z poziomem wzrostu świadomości, 
jaką posiada. 

Nie zrozum mnie źle, kiedy mówię o wzroście. Mówię o ludzkości ogólnie. Nie odnoszę się do tych, którzy 
mają juŜ pewne osiągnięcia w uŜywaniu i akceptowaniu swojej "Obecności JAM JEST", ani do tych, którzy 
mogą odsunąć zasłonę ludzkiego wznoszenia w kaŜdym momencie i iść naprzód w "Objęciach 
Wniebowstąpionej Promieniującej Obecności JAM JEST". W grupie uczniów, która się juŜ uformowała, są 
tacy dla których jest juŜ moŜliwe uczynienie tego. ZaleŜy to jednak całkowicie od nich samych, od ich 
spokojnej zrównowaŜonej intensywności, przez którą się świadomie zwracają do swojej "Obecności JAM 
JEST". 

Przynoszę tobie wielkie nowiny, poniewaŜ ich doświadczyłem w moim własnym przeŜyciu. 

Przed tym zanim całkowicie zdecydowałem się dać przykład ludzkości, zacząłem nagle uŜywać afirmacji, 
która przyszła do mnie jako wewnętrzny impuls: "JAM JEST Zmartwychwstanie i śycie". 

W dwa dni później od momentu kiedy zacząłem uŜywać tej afirmacji, z wielką radością zrozumiałem, co 
mam robić i chcę ciebie zapewnić, Ŝe to świadome uŜycie potęŜnej afirmacji "JAM JEST Zmartwychwstanie i 
śycie", było tym, co dało mi władzę, aby móc wznieść się w niebo w obecności wielu i zarejestrować w 
archiwach eterycznych ten przykład, który będzie się utrzymywał po wsze czasy, właśnie dla przykładu 
słuŜącego ludzkości. 

Na nieszczęście zasłona idei ortodoksyjnej pokryła umysły ludzkie nie pozwalając na zrozumienie, Ŝe 
kaŜdy z nas posiada w sobie "Obecność JAM JEST", zupełnie tak samo jak ja; dzięki której kaŜdy moŜe 
osiągnąć i czynić te same rzeczy, które ja czyniłem i osiągnąć Wieczne Zwycięstwo. 

To jest właśnie drogi uczniu posłanie osobiste, które tobie zostawiam, wyraŜając je przez Promień 
Światła i Dźwięku, w który moŜesz wejść, widzieć i słyszeć, jeŜeli masz wystarczająco przygotowaną 
świadomość. 

Jeszcze raz podkreślam, Ŝebyś myślał o mnie jak swoim starszym Bracie, gotowym w kaŜdym momencie 
pomóc tobie. Nie myśl o mnie jako o Istocie Transcedentalnej, która jest odległa od twojego zasięgu, z którą 
kontakt nie jest moŜliwy, poniewaŜ "Obecność JAM JEST", która mnie habilitowała, abym mógł się wznieść, 
jest tą samą "Obecnością JAM JEST", która moŜe dać tobie to samo co uczyniłem ja. Ty zaś, masz dziś 
pomoc Wielkich Zastępów Wzniesionych, którzy juŜ osiągnęli Wieczne Zwycięstwo i radują się, Ŝe mogą 
tobie pomóc, podczas gdy ty się przygotowujesz. 

Obejmuję ciebie Moją Miłością i powiadam tobie; "Zawsze jestem z tobą". 

Saint Germain: "Czy to nie była niespodzianka dla was?" 

ROZDZIAŁ XX: ENERGIA Z RĘKI. 

Jest wielu tych, którzy obserwowali to urzeczywistnienie i obserwują z wielką radością jak uczniowie 
naprawdę wchodzą w "PotęŜną Obecność JAM JEST"; jak rzeczy, które im przeszkadzały i draŜniły ich 
rozpływają się i odlepiają od nich tak, jakby nie istniały. 

Kochany uczniu, czy nie zdajesz sobie sprawy z tej wielkiej radości, która obejmuje i napełnia tych, którzy 
przeszli juŜ przez tę drogę Wielkiej Wolności i Mistrzostwa nad kaŜdym ograniczeniem, a którzy widzą teraz 
jak ty wchodzisz w tę samą Obecność, która jeŜeli będzie podtrzymywana doprowadzi ciebie do nich na 
pewno? Jedynie gdy to co zewnętrzne staje się tobie wystarczająco posłuszne, daje tobie Władzę dojścia do 
tej Wielkiej Obecności Wewnętrznej, w której kaŜdy moŜe spotkać spokój i odpoczynek w tym PotęŜnym 
Poznaniu. 

Na ten spokój i odpoczynek wpływa potęŜna rzeka energii, tak jak strumień, który wypływa z gór, 
przechodząc przez uprawne doliny pełne kwiatów i innych doskonałych roślin. Właśnie w tym spokoju, 
przewyŜszającym kaŜde ludzkie pojęcie, ty będziesz poruszać się coraz lepiej i znajdziesz tą wieczną rzekę 
energii, która płynie przez twoją Istotę i doświadczenia, jakie będziesz miał, gdziekolwiek byś nie poszedł. 



Prawdą jest, Ŝe inteligencja jest kanałem przyjmującym, ale kiedy będziesz odczuwał z głęboką i pełną 
szczerością "Prawdę Obecności JAM JEST", odczujesz, Ŝe ten spokój będzie coraz bardziej wzrastał aŜ 
wreszcie, pewnego dnia zobaczysz drzwi twojej twórczości otwarte przed tobą i wejdziesz z otwartymi 
ramionami w tą Wolność, wdychając zapachy Czystej Atmosfery Świata Eterycznego, gdzie będziesz mógł 
modelować Doskonale tą plastyczną substancję, w taki sposób, w jaki będziesz sobie tego Ŝyczył. 

Idąc naprzód, nie pozostawiaj za sobą Ŝadnego lęku i Ŝalu za osobami, miejscami, warunkami lub 
rzeczami, które mogłyby ciebie zaburzyć lub przerwać twój spokój: "Obecność Światła" jest przed tobą i daje 
tobie znaki, abyś postępował za nią, abyś mógł być podtrzymywany przez Jej uprzejme ramię, otrzymując 
nieskończone bogactwa, które ona tobie ofiarowuje. 

A teraz powiem tobie coś, co ciebie zdziwi, choć zapewniam ciebie, Ŝe to jest prawdą. Przedwczoraj 
sformułowane zostało następujące pytanie:" Czy byliście razem poprzednio?" 

Chcę wam powiedzieć, Ŝe nie byłoby moŜliwe przyciągnąć was do tego intensywnego działania Wielkiego 
Wewnętrznego Prawa, gdyby nie istniało uprzednio harmonijne zespolenie i doskonalenie. Być moŜe, Ŝe 
trudno tobie będzie zrozumieć za pierwszym razem to co otrzymujesz jako intensywne ćwiczenie i Ŝe jest 
ono dawane tylko po trzech latach próby w odosobnieniu. Niektórzy z was nagromadzili bogactwa Energii, 
chcę przez to powiedzieć! Energii stworzonej przez waszą świadomą działalność dzięki "Obecności JAM 
JEST". Jedni mają nagromadzone skarby świata, inni skarby miłości, jeszcze inni mają złoto i drogocenne 
kamienie, które były strzeŜone, aby mogły być uŜyte w tej inkarnacji. Wielu jest juŜ przygotowanych, aby 
wypuścić w świat widzialny, te nagromadzone skarby. Nie myślcie, Ŝe zatracam się w fantastycznych 
marzeniach. Daję wam jedynie te wiadomości dla waszego dobra i dla waszego błogosławieństwa. 

Chcę, abyś pomyślał przez parę minut i porozmawiał ze swoją "Obecnością JAM JEST" mówiąc Jej coś 
w tym rodzaju: "Wielka Obecności Mistrzowska, którą JAM JEST, kocham Ciebie, Uwielbiam Ciebie, 
zwracam się do Ciebie, Pełnią całej Mocy Twórczej, całej Miłości, całej Mądrości i przez tą Moc, którą 
Jesteś; daję tobie całą Władzę, abyś uczyniła widoczne w moich rękach i do mojego uŜytku, 
urzeczywistnienie kaŜdego mojego Ŝyczenia. JuŜ nie chcę mieć Ŝadnej władzy, dlatego teraz wołam Ciebie – 
jedyną Obecność Zwycięską we wszystkim, w moim domu, w moim Ŝyciu, w moim świecie, w moim 
doświadczeniu. Uznaję Twoją Całkowitą WyŜszość i Twoją Władzę nad wszystkimi rzeczami, i podczas gdy 
moja świadomość jest skierowana na realizację, Twoja NiezwycięŜona Obecność i Twoja inteligencja bierze 
na siebie przewodnictwo, przynosząc natychmiastowe przejawianie się moich doświadczeń – nawet z 
szybkością myśli. Ja wiem, Ŝe Ty jesteś Panem czasu, miejsca i przestrzeni. Dlatego Ty wymagasz jedynie 
"teraz", dla przyciągnięcia widocznej działalności całej Twojej doskonałości. Jestem absolutnie zdecydowany 
na całkowitą akceptację tego teraz i zawsze i nie pozwolę, aby mój umysł oddalił się od tego, poniewaŜ ja 
wiem, Ŝe jesteśmy Jednością." 

Drogi uczniu, moŜesz dodać do tego wszystko co zechcesz lub czego potrzebujesz, a ja zapewniam 
ciebie, Ŝe moŜesz Ŝyć w tym i z tego, bo ja wysilę się, aby przynieść tobie pomoc i doświadczysz otwarcia 
drzwi Obfitości BoŜej. 

To czego najbardziej moŜna sobie Ŝyczyć i co jest najwaŜniejsze, to aby kaŜdy człowiek mógł 
skoncentrować swój umysł w jednej stałej potrzebie, aŜ dojdzie do głębi i pewności tej "PotęŜnej Obecności 
JAM JEST", a kiedy juŜ znajdzie się w niej, cała Miłość, Światło, Dobro i Bogactwa będą spływać na niego w 
jego Ŝyciu i doświadczeniach dzięki wewnętrznej mocy, której nikt nie będzie mógł przeszkodzić. 

Jest to cel właściwego wprawiania się i przyczyna dla której uczniowie byli wprowadzeni do miejsc 
odosobnionych w miarę jak pozwalało na to ich przygotowanie, a poniewaŜ jak było powiedziane, 
rozwiązanie problemów jakie się pojawiają na drodze jest stosunkowo łatwe. Ale tu chcę was zapytać; Ile 
jest warte rozwiązywanie problemów jeśli nie potraficie się od nich uwolnić? 

Spotkać swoją "Obecność JAM JEST" i zakotwiczyć się w niej jest jedyną poŜądaną rzeczą, którą naleŜy 
zrobić. Jasne, Ŝe do czasu, nim dojdziesz do tego punktu zdecydowanego zaczepienia się twojej "Wielkiej 
Obecności JAM JEST" naleŜy kolejno rozwiązywać swoje problemy, w miarę jak przychodzą ale o wiele 
lepiej jest wejść i uwolnić tą PotęŜną Obecność. Energia i Działanie, rozwiąŜą problemy zanim one do ciebie 
dojdą. Czy to nie jest lepsze niŜ budzić się codziennie i wynajdywać nowe problemy i stawiać im czoła jakby 
były czymś bardzo waŜnym choć w rzeczywistości nim nie są? Mimo wszystko zgodzisz się ze mną, Ŝe 
niektóre problemy przynajmniej dla zmysłów zewnętrznych, mają jednak ogromne znaczenie. 

Za twoje chwalebne posłuszeństwo dla Boskiej Zasady Istot Twórczych, my skierujemy z naszej Zbroi 
niepokonaną Ochronę by osłaniała ciebie, dopóki siła własnego Światła, w które wchodzisz nie będzie 
potrzebowała ochrony. 

Czy nie warto zdobyć się na tyle koniecznego wysiłku, aby móc się zawsze poruszać w tej Zwycięskiej 
Wolności? Wówczas gdy zbudzisz się rano juŜ nie napotkasz przeszkód. 

Kiedy mówiłem te słowa utrzymywałem skoncentrowaną uwagę i wizję na tobie, bez twej wiedzy, abyś, 
kiedy usłyszysz te słowa poczuł wewnętrzne przekonanie, Ŝe ta Władza ciebie zadowoli. Za kaŜdym razem, 
gdy krytyczne lub błahe myśli zechcą wejść do twojej świadomości, zamknij natychmiast drzwi przed nimi i 
rozkaŜ im odejść na zawsze od ciebie. Nie daj im szansy, aby zaczęły działać, przypominając sobie zawsze, 
Ŝe masz Siłę i Władzę Podtrzymującą, która jest "PotęŜną Obecnością JAM JEST". JeŜeli masz trudności z 
zamknięciem drzwi mów do twojej "Obecności JAM JEST" i powiedz Jej: "Patrz! Potrzebuję pomocy! StrzeŜ, 



aby te drzwi były zamknięte przed nieprzyjemnymi i krytycznymi myślami by nie mogły wejść. Zamknij je na 
zawsze! " 

Chcę, abyś zwrócił uwagę świadomości, Ŝe moŜesz mówić do twojej "Obecności JAM JEST" w taki sam 
sposób, w jaki moŜesz mówić do mnie, wierząc, Ŝe ja mam nieskończoną władzę, poniewaŜ ja ciebie 
zapewniam, Ŝe nie są to tylko słowa, kiedy mówię tobie: "MoŜesz powiedzieć twojej Wszechobecnej 
Obecności, Ŝeby ciebie wzniosła do Wolności i Panowania nad wszystkimi rzeczami". 

Kiedy juŜ osiągnąłeś działanie Uniwersalnej Substancji chcę zwrócić twoją uwagę na następujące fakty: 
substancja twojego ciała i ta substancja, która wydaje się tobie niewidoczną wokół ciebie, są bardzo czułe i 
wraŜliwe na twoje świadome myśli i uczucia, w związku z czym moŜesz nadać im kaŜdą formę jaką chcesz. 
Substancja twego ciała moŜe być modelowana przez twoją świadomą myśl i uczucie i moŜe uzyskać piękno 
formy. Twoje oczy, zęby i skóra mogą być olśniewająco piękne. 

To dodaje otuchy paniom i jestem pewny, Ŝe równieŜ będzie tak samo waŜne dla kawalerów i panów, 
mimo Ŝe oni nie lubią przyznawać się do tego. Drodzy Bracia i Siostry, kiedy zobaczycie swoją twarz w 
lustrze powiedzcie temu odbiciu które widzicie: "Władzą Piękna i Inteligencji, którą JAM JEST rozkazuję 
przyjąć formę Doskonałego Piękna kaŜdej Komórce, z której jest zbudowane moje ciało, posłuszne moim 
rozkazom, przemieniając się W Doskonałe Piękno Myśli, Słów, Uczuć i Formy. JAM JEST Ogniem i Pięknem 
tych oczu, wysyłam tą Energię w kierunku kaŜdego, na kogo spojrzę". 

W ten sposób osiągniesz Doskonały wygląd, który doda tobie otuchy i zadowolenia, które pozwoli tobie 
zrozumieć, Ŝe "JAM JEST zawsze Obecnością Rządzącą". 

Jeśli chcesz aby twoje kształty stały się bardziej symetryczne, gładź rękami całe swoje ciało od ramion aŜ 
do nóg, czując Doskonałość lub symetrię formy jakiej sobie Ŝyczysz. Przez twoje ręce będzie płynęła 
energia, tego co sobie Ŝyczysz. JeŜeli tego spróbujesz z głębokim poczuciem prawdy, rezultaty ogromnie 
ciebie zdziwią. To jest najlepszy środek wyszczuplający na świecie i zapewniam ciebie, Ŝe to sprawi, iŜ w 
międzyczasie, gdy twoja skóra osiągnie doskonałość i symetrię jakiej sobie Ŝyczysz, stanie się mocna i 
elastyczna, poniewaŜ wysyłasz energię "Obecności JAM JEST" przez wszystkie komórki, Ŝądając od nich 
posłuszeństwa względem twego rozkazu. To moŜe wydać tobie się śmieszne, ale ja tobie mówię, Ŝe jest to 
jeden z najlepszych sposobów, najpewniejszy i najdoskonalszy, aby osiągnąć doskonałość ciała. Mówię 
tobie, kaŜdy kto będzie to praktykować, wymodeluje swoje ciało tak, jak będzie sobie tego Ŝyczył. 

Chcę, aby uczniowie pojęli pełnię tej myśli, Ŝe są panami swej formy, umysłu i świata i Ŝe mogą 
wprowadzić do ciała to, czego chcą. Czyste i Doskonałe śycie Boga przepływa przez ciebie w kaŜdym 
momencie. Dlaczego więc nie zamienić starej formy na nową? Czy nie wiesz, jak waŜne jest udoskonalanie 
ciała? Co moŜe uczynić Obecność Wewnętrzna z ciałem, które stale jest chore i nieharmonijne? Kiedy jesteś 
w takiej sytuacji pamiętaj, Ŝe jeŜeli skierujesz swą uwagę na ciało, dla "Obecności JAM JEST" pozostanie 
minimum uwagi. PrzecieŜ to takie łatwe! Nie potrzeba niczego więcej – tylko spróbować! To upiększanie 
skóry energią "Obecności JAM JEST" powoduje, Ŝe skóra staje się przepiękna, zdrowa i doskonała. 

Powodem tego dlaczego mówię tobie o tym z tak głębokim uczuciem zrozumienia, jest to, Ŝe widzę juŜ 
zmiany i postęp u kaŜdego z was a ze świadomą uwagą skierowaną szczególnie na to, aby kaŜdy z was 
mógłby dojść o wiele szybciej do tej tak poŜądanej Doskonałości, której pragnie. 

Kiedy ktoś ma anormalny brzuch lub coś nie jest u niego ładne czy normalne, moŜe wznieść lewą rękę 
dłonią do góry i gładzić prawą ręką brzuch ruchami okręŜnymi z lewej ku prawej. Za kaŜdym razem, gdy ręka 
przejdzie przez daną część ciała powinien odczuwać głęboko wnikające działanie energii. 

Szybkie naładowanie energią przez rękę, wchodzi w komórki modelując ciało tak, jak chcemy. 
Zapewniam was, Ŝe jest to instrukcja a nie fantazja i Ŝe ma wielkie znaczenie, które jeśli będzie zrozumiane, 
da oczekiwane rezultaty. 

Świadomość musi być taka: "energia, która płynie przez prawą rękę jest Obecnością WszechpotęŜną i 
Wchłaniającą, która pochłania wszystkie niepotrzebne komórki zwracając ciału jego normalne i doskonałe 
warunki". 

Zabieg taki nie zmieni rozmiarów powłoki brzusznej, ale przeniknie przez nią do funkcji jelit, jako 
oczyszczający i oŜywiający proces, który będzie miał wielkie zdrowotne znaczenie. Ci których jelita pracują 
leniwie, poczują jak się uaktywniają aŜ powrócą do normalnego stanu. Zapewniam was, Ŝe damy nie będą 
juŜ potrzebowały uŜywać róŜnych rolek czy aparatów, które powodują wyszczuplanie sylwetki i równieŜ 
zapewniam was, Ŝe nie tylko one robią te zabiegi w celu uzyskania dobrej figury. 

Jest nieszczęściem a moŜna powiedzieć, Ŝe jest to obrzydliwe, iŜ ludzie, którzy posiadają w swoim 
wnętrzu tą WszechpotęŜną Obecność Boga, dają tak wielką władzę rzeczom zewnętrznym, które mogą 
wywołać rezultaty tak wewnątrz jak i na zewnątrz ciała podczas gdy uŜywają leków, ćwiczeń leczniczych, 
narkotyków czy czegoś innego, co i tak nie daje zbyt wielkiego efektu, a jeśli nawet to jest chwilowe! 
zapominają o tym, Ŝe mogą uŜywać WszechpotęŜnej Obecności Boga w sobie, poniewaŜ Obecność ta 
działa tak na tkanki mięśni, jak i na kości. 

Umysł zewnętrzny zawsze wątpi w moŜliwości takich metod leczenia. JeŜeli Wewnętrzne Ja moŜe 
wpłynąć na jeden typ komórek, dlaczego nie moŜe wpłynąć na inne? Zróbcie tak, aby zewnętrzny umysł 



zaakceptował całą władzę Obecności Wewnętrznej i pozwólcie, aby zrobiła porządek ze wszystkim, co 
dzieje się w waszym ciele. 

Umysł zewnętrzny przyzwyczaił was przez długie lata do nadawania ogromnej mocy lekom i innym 
środkom, ale czy nie widzicie, Ŝe jedyną rzeczą, która moŜe leczyć naprawdę jest władza i autorytet, który 
został wam dany a który wszystko moŜe? Nie chcę ani przez moment powiedzieć, Ŝeby ci, którzy nie znają 
"Obecności JAM JEST" wyeliminowali wszystkie środki lecznicze, ale jeśli zwróciliby swoje umysły w tym 
kierunku i uznaliby, Ŝe: "Ŝadna rzecz zewnętrzna nie ma Ŝadnej władzy nad moim doświadczeniem, nad 
moją formą oprócz tej, którą im przypisuje mój umysł" wtedy przestaliby przebywać w tych ograniczeniach, 
które sobie sami narzucili. 

Pozwólcie mi powiedzieć teraz, Ŝe prawie wszystko co zaŜywacie, ma moc leczniczą tylko dzięki temu, Ŝe 
wasz umysł nadaje im tą moc. Dlatego najlepszym sposobem jest skierować się do Wielkiej Obecności Boga 
wewnątrz nas i oddać jej całą władzę, aby uczyniła to, co jest potrzebne i to, czego ty chcesz, poniewaŜ 
będzie działała z ogromną szybkością i pewnością o wiele większą niŜ jakikolwiek środek leczniczy. 
Niektórzy uznają tę ideę za marzenia, podczas gdy inni podejmą ogromne wysiłki, aby to osiągnąć, bo 
naprawdę jest to jedyna rzecz warta zachodu. 

Pamiętajcie, Ŝe "Obecność JAM JEST" wie o wszystkim przez całą wieczność, o wszystkim co przeszło i 
o tym co jest i o tym co będzie, bez Ŝadnych ograniczeń. JeŜeli pomyślisz o tej Wielkiej Obecności, 
zrozumiesz i przyznasz Ŝe ona jest Miłością, Mądrością i Władzą i wtedy jeŜeli twój umysł skieruje całą swą 
uwagę na coś czego bardzo będziesz chciał, aby się wypełniło, zrozumiesz, Ŝe właśnie ta Obecność to 
otwarte drzwi do urzeczywistnienia i Ŝe nie moŜe zawieść. 

Wywołaj Prawo Przebaczenia i wyślij energię Mistrzowskiego Ja, aby skorygowała i naprawiła błąd, a w 
ten sposób uzyskasz uwolnienie swojej reakcji. 

Jak juŜ zorientowałeś się, wiele niepotrzebnej władzy daje się i dawało działalności zewnętrznej, równieŜ 
przydaje się wiele waŜności rzeczom, które nie interesują w niczym "Obecności JAM JEST". Jej nie 
interesują błędy, popełnione przez zewnętrzne ja i jeŜeli człowiek mógłby zrozumieć, Ŝe moŜe odwrócić się 
plecami od wszystkich działań świata zewnętrznego i oddać "Obecności Mistrza JAM JEST", cały autorytet i 
władzę w celu rozwiązania i rozpuszczenia niewłaściwych warunków, nie mógłby w Ŝaden sposób odczuwać 
reakcji wynikających ze złych działań. 

Kiedy człowiek stale krytykując potępia i osądza innych, nie tylko czyni szkodę innej osobie, ale równieŜ 
pozwala, nie wiedząc o tym, Ŝeby ten sam element, który on widzi w innej osobie wszedł w jego własne 
działanie. Właściwe zrozumienie tego ułatwia człowiekowi wstrzymywanie się od takiej niepoŜądanej 
działalności, poniewaŜ rozumie, Ŝe robi to dla swojego własnego dobra. 

A teraz pokaŜemy to z innej strony. kiedy świadomie koncentruje się uwagę na czymś, ta właściwość 
wchodzi w doświadczenie człowieka. Wszystko co człowiek widzi z głębokim uczuciem w drugim człowieku, 
będzie na siłę wchodziło w jego własne doświadczenie. I to jest właśnie niekwestionowanym dowodem na 
to, Ŝe jedynym poŜądanym uczuciem, które powinno kierować człowiekiem jest Obecność Boskiej Miłości, 
przez co chcę powiedzieć: "Miłości Czystej i Bezinteresownej". 

Uczniowie czasami pytają, czemu muszą mieć niekiedy do czynienia z tyloma uwarunkowaniami w 
swoich doświadczeniach, gdy stają się coraz bardziej wraŜliwi. Właśnie dlatego, Ŝe gdy widzą coś o czym 
powiedziano im, Ŝe jest nieistotne, jednak koncentrują na tym swą uwagę i wprowadzają to do swego Ŝycia i 
umysłu a w końcu muszą włoŜyć jeszcze wiele wysiłku w walkę aby uwolnić się od tego. Tymczasem moŜna 
juŜ na początku odwrócić swą uwagę, gdy uzna się Ŝe: "JAM JEST, JAM JEST ja wiem, Ŝe 'Jam Jest' wolny 
od tej rzeczy na zawsze". Nie waŜne czym by to było. 

Jasne, Ŝe wszystko przychodzi do nas tylko z powodu braku samokontroli lub z powodu unikania 
stosowania tej samokontroli, aby móc rządzić wszystkim co zewnętrzne. Są dwa uwarunkowania, które 
przejawiają się jasno w uczniach: Jedno, to Ŝe uczeń jest wystarczająco chętny do włoŜenia wysiłku, ale 
bezwiednie pozwala na to, aby jego uwaga była skoncentrowana równocześnie na rzeczach niepoŜądanych. 
Drugie, to w którym upór nie pozwala na wykonanie Ŝadnego wysiłku. 

śaden Mistrz nie powinien mieć ani przez chwilę myśli krytycznych o jakimkolwiek uczniu, bo gdy ją ma, 
zaprasza tą cechę do swego własnego wnętrza. JeŜeli uczniowie potrafią uchwycić właściwe pojęcie tego, 
wstrzymają takie postępowanie, dla własnego dobra. 

Zamilknięcie w momencie gdy widzi się w kimś innym jakieś zaburzenie jest gorsze aniŜeli 
wypowiedziana krytyka, poniewaŜ wtedy pozwala się na zakumulowanie tej siły. Kiedy dzieje się coś 
niedobrego, co przyciąga naszą uwagę, powiedzmy prosto do swojej Obecności JAM JEST: "Obecność JAM 
JEST znajduje się wewnątrz tej osoby a to co ludzkie mnie nie dotyczy". NiewaŜne czy jest to osoba czy 
przedmiot nieoŜywiony w momencie, gdy widzisz jego niedoskonałość zapraszasz ją do swego 
doświadczenia. Jest to tak waŜne, Ŝe nigdy nie dosyć ostrzeŜenia przed tym i nigdy nie będzie zbyt wiele 
przypominania o tym. 

Największą uwagę powinno się skierować na swoje "Boskie Ja" aby zawsze je adorować. To da tobie 
moŜność i siłę wzniesienia się na wyŜszy poziom, skąd będziesz mógł przyjść z pomocą wielu innym, 
podczas gdy teraz, moŜesz pomóc tylko niewielu. 



śadna słuŜba nie moŜe dać stałej korzyści chyba, Ŝe człowiek wcześniej zaakceptuje i uczci swe własne 
"Boskie Ja, swą PotęŜną Obecność JAM JEST". Powinni to bardzo jasno zrozumieć ci, którzy chcą słuŜyć 
Światłu i rzeczywiście czynić dobro. 

Gdy uczniowie mówią: "gdybym miał pieniądze, mógłbym czynić wiele dobra", jest to działaniem 
przeciwnym do tego, jakie powinni podjąć. Jeśli człowiek wchodzi w Obecność "JAM JEST" moŜe mieć tyle 
pieniędzy ile chce a mimo to wcale nie musi się od niej oddalać. 

Najlepiej w stosunku do wszystkich na świecie myśleć, Ŝe: "jedynie Obecność JAM JEST działa w tej 
osobie". 

KaŜde doświadczenie zewnętrzne jest jedynie jedną z dyscyplin. Dla tych, którzy wchodzą w tę pracę, 
ćwiczenie się w tym jest rzeczywiście szkołą końcową albo doświadczeniem, spowodowanym przez to, Ŝe 
niektórzy czują się nieco słabsi. Wszystkie Zastępy Wzniesionych odczuwają z ogromną radością Miłość i 
wdzięczność, jaką się im posyła i oczywistym jest, Ŝe wtedy odpowiadają bez granic. 

"JAM JEST", jest wszystkim, co istnieje w kaŜdym miejscu, tak widzialnym jak i niewidzialnym. 

Niezbędna świadomość dojdzie do ciebie od czasu do czasu, w zaleŜności od tego, jak będziesz jej 
uŜywał. 

Nie pozwól, aby "sprawy" ciebie zmęczyły. Jedynie utrzymuj spokojne i pewne nastawienie do 
Wzniesienia się. Spokojnie, szybko i z miłością zaakceptuj je i jedynie wiedz o nim – to eliminuje napięcie. 
Nic nie jest bardziej poŜądane niŜ to. 

ROZDZIAŁ XXI: BEZPŁATNE NAUCZANIE 

Ach! Gdyby wszyscy uczniowie mogli zrozumieć, Ŝe nie istnieje ani większe działanie, ani większa 
świadomość od tej, jaką jest praktyka "Obecności JAM JEST". NiewaŜne, którego z wielu istniejących 
kanałów człowiek będzie uŜywał ani nie jest waŜne, który punkt prawdy się przejawi, wszystkie bowiem 
prowadzą w końcu do tego, Ŝe macie przywilej poznania i uŜywania ich. 

Wiesz juŜ przecieŜ, Ŝe cała wiedza jest kompletnie bezuŜyteczna, jeŜeli się jej nie praktykuje. Ty, który 
praktykujesz działanie "JAM JEST" juŜ wiesz i czujesz ogromną, róŜnicę jaka istnieje między Nią i 
wszystkimi innymi kanałami, które są znane na naszej planecie. Kiedy uczeń wymawia "JAM JEST" z 
uczuciem i uznaniem Prawdy, pobudza do działalności fizycznej i widocznej Obecność i Moc Boga, którą jest 
"JAM JEST", jest to zupełnie róŜne od jakiejkolwiek innej praktyki i zwyczajów, od innych afirmacji, które 
kiedykolwiek zostały ujęte w słowa. 

Chcę przez to powiedzieć, Ŝe nie istnieje Ŝadne inne wraŜenie, które miałoby taką władzę jak "JAM 
JEST" w dokonaniu jakiegokolwiek zamierzenia, jeŜeli tylko zawsze zostanie uŜyte ze świadomą uwagą. 
Dlatego właśnie Mistrz Jezus dodał ją do swoich najwaŜniejszych afirmacji! jeŜeli uczniowie zrozumieją i 
będą medytować nad afirmacjami, które robił Mistrz Jezus, uchwycą wspaniałą pełnię tego, co dotychczas 
im mówię. Muszę jednak przestrzec was, Ŝe w Ŝadnym momencie instruktor mojej nauki nie moŜe pobierać 
pieniędzy za tą naukę. Uczniowie mogą dać podarki jeŜeli sobie tego Ŝyczą, ale zapłata jako wynagrodzenie 
zamyka natychmiast drzwi, poniewaŜ działalność "JAM JEST" jest rządzona przez Boskie Prawo, które 
pewnego dnia tobie wyjaśnię. W tym momencie nie moŜna tobie tego wytłumaczyć, choćbyś był jak 
najbardziej chętny, dlatego, Ŝe nie moŜesz wejść w promieniowanie Wewnętrznego Kręgu. Bracia, którzy 
otrzymują tą naukę przeszli trzydzieści lat, bardzo trudnych i intensywnych prac przygotowawczych do tego, 
aby móc wykonać tą pracę. Krąg Elektroniczny, w którym działa to promieniowanie jest dostosowany w 
bardzo specyficznej formie, ale aby móc wciągnąć weń inne istoty ludzkie, trzeba byłoby przerobić je i 
przekształcić. KaŜda osoba ma swoje własne promieniowanie a takŜe częstotliwość wibracji i nawet choćby 
to promieniowanie było najpiękniejsze, musi minąć wiele lat, aby mogła się do niego dostroić. Ten 
niewidoczny mechanizm, mimo Ŝe jest bardzo potęŜny, jest równieŜ bardzo delikatny, jest tak delikatny jak 
najcieńszy welon. 

Jeszcze inne ostrzeŜenie muszę tobie dać w związku z promieniowaniem działania "JAM JEST". 
Uczniowi nie wolno czy instruktorowi iść dalej aniŜeli prowadzą instrukcje tej nauki jak równieŜ nie moŜna 
Ŝądać zbyt wiele od tych, którzy w to promieniowanie jeszcze nie weszli. Nie chcemy równieŜ, aby 
ktokolwiek był tak nieszczęśliwy, by przydarzyło mu się myśleć, Ŝe jest wiarygodny i moŜe rozprzestrzeniać 
to nauczanie kiedy jeszcze nie otrzymał na to pozwolenia. 

Instruktor lub uczeń, który praktykuje Działalność "JAM JEST" z głębokim uczuciem i szczerością, nie 
powinien nigdy komercjalizować tej nauki pobierając opłatę za lekcje, poniewaŜ "JAM JEST" przemienia 
praktykującego w nieprzezwycięŜony magnes Boskiej Obfitości i nie potrzebuje on Ŝadnego zarobku z lekcji, 
bo cały dobrobyt sam do niego przychodzi. 

KaŜdy kto będzie praktykował mówiąc: "JAM JEST Wszechobecną i Nieograniczoną Obfitością Ojca, do 
mojego uŜytku", mimo Ŝe na początku nie będzie miał pełnego zrozumienia tego, co mówi, prędzej czy 
później będzie mógł zrozumieć całą prawdę i moc w niej zawartą. Ja wiem, Ŝe dla kaŜdego utrzymanie się 
jest pierwszą rzeczą na tej Ziemi, ale pieniądz jest ulotny jak ruchome piaski aŜ do czasu, kiedy kaŜdy 
nauczy się praktykować działalność "JAM JEST" świadomie i będzie widział w tym nieograniczony środek. A 
więc tak właśnie będzie z pieniędzmi, z miłością, ze zrozumieniem, światłem, które będziesz otrzymywał po 



to, byś się przekonał, jakie promieniowanie posyłam, abyś mógł go uŜywać z niewzruszoną świadomością. 
To da tobie uwolnienie od jakichkolwiek kłopotów pienięŜnych. 

Inną rzeczą, o której wahałem się powiedzieć tobie, ale fakt, Ŝe doczytałeś do tego miejsca zobowiązuje 
mnie do tego wyjaśnienia, jest to, Ŝe Obecność "JAM JEST" – której w obecnej chwili zaczynasz uŜywać – 
jest tą samą, która jest w kaŜdym człowieku, w Ziemi i w całym Wszechświecie, Ŝe właśnie ona jest tą, która 
da tobie Moc i Inteligencję formułowania twoich rozporządzeń. Chcę takŜe abyś wiedział, Ŝe twoje świadome 
zastosowanie ich działa tak samo we wszystkich częściach świata. Przesyłam tobie to ze specjalnym 
promieniowaniem, abyś mógł nabrać zaufania do tego co tobie mówię. 

Uczeń powinien zrobić wiele świadomych wysiłków, w celu utrzymania spokoju w umyśle w taki sposób 
by Władza Wewnętrzna mogła płynąć bez zahamowań i by Ŝyczenia mogły się spełniać. Kiedy w szkole 
dawano tobie jakieś zadanie arytmetyczne, abyś mógł je rozwiązać i równieŜ sprawdzić jeŜeli na początku 
nie udawało się tobie, musiałeś to ćwiczyć aŜ uzyskałeś wynik zupełnie poprawny, czy nie tak było? A jeŜeli 
znajdowałeś trudności w tym działaniu, pytałeś nauczyciela. I tu jest identycznie. Staraj się stosować reguły, 
które juŜ znasz, aŜ wreszcie twoje Ŝyczenia i potrzeby zaczną się spełniać. Kiedy robisz afirmację opartą na 
"JAM JEST" nie moŜe ona zawieść, pod warunkiem, Ŝe twoja wiara i zdecydowanie są niezachwiane. 

Wielką ulgę i wyciszenie przynosi prośba skierowana do "JAM JEST" o Światłość, Miłość, Mądrość lub 
Oświecenie, bo w tym momencie wasze Ŝyczenie nie zawiera egoizmu. Jedna rzecz nie godzi się z drugą, a 
"JAM JEST" eliminuje negatywne formy. NajwaŜniejsze dla kaŜdego człowieka jest zakotwiczenie się w 
Wielkiej Obecności tak, by zawsze był umacniany przez Nią, toteŜ uŜywając Inteligencji, Miłości i Mocy tak 
wielkiej, wprawiamy Ją w ruch i najpierw zaczyna działać w nas. 

Wszystkim uczniom przychodzi do głowy chęć dawania lekcji o tym co mówię, zanim się mentalnie 
wzmocnią na tyle, aby mogli bez przeszkód tym dysponować. RozŜalają się cierpią wzloty i upadki, wycofują 
się z tej nauki zdradzając i zostawiając tą wspaniałą pracę, którą w niedalekiej przyszłości mogliby dobrze 
wykonać. Wielka Obecność "JAM JEST" moŜe spowodować wszystko, jeŜeli tylko się Ją wywołuje, ale do 
tego wymagana jest wielka wytrzymałość. To co jest potrzebne, mówię tobie to otwarcie, to przeogromna 
siła, aby nie pozwolić zmieść się z tej drogi. Nie ma niczego co mogłoby ciebie bardziej wzmocnić i 
doprowadzić do całkowitego zwycięstwa w twojej działalności zewnętrznej jak tylko świadome uŜywanie 
twojej Obecności "JAM JEST". Stań się nieugięty przeciw wszystkiemu, co chciałoby tobie w tym 
przeszkodzić. Przeciw kaŜdemu zakłóceniu z zewnątrz powiedz: "Ja wiem co robię i robię to. Moje JAM 
JEST prowadzi mnie i umacnia". 

Czasami będziesz musiał wymawiać słowa bardzo silne, aby odciąć jakiekolwiek inne wpływy, rób co 
uwaŜasz, ale nie daj się im zdominować. 

UŜywanie Obecności "JAM JEST" przeszkadza rozwijaniu się w tobie czegoś, co byłoby 
niezrównowaŜone. A dlaczego? Dlatego, Ŝe "JAM JEST" jest Doskonałą Równowagą. Jest Mocą, jest 
Inteligencją, jest Miłością, która rządzi całą Doskonałością. Samo wspomnienie o jej działaniu zobowiązuje 
do równowagi. Rozkaz "JAM JEST" jest działaniem tego co juŜ istnieje, zmuszając to do przejawienia się w 
zewnętrznym świecie. 

Jest kilka osób, które gdyby stale uŜywały pełnego mocy zdania Jezusa: "JAM JEST Zmartwychwstanie i 
śycie" – wniebowstąpiłyby w swych fizycznych ciałach z całą pewnością. Nie moŜna uŜywać słów "JAM 
JEST" po Ŝyczeniu, Ŝe czegoś się nie chce. Jezus przyszedł z własnej woli wyjaśnić uczniom formę, przez 
którą On dominował nad kaŜdym, aŜ do ostatniego ze swoich nieprzyjaciół. Istnieją dwie rzeczy, które 
wstrzymują postęp ucznia. Jedna – kiedy mąŜ lub Ŝona nie są zgodni w dąŜeniach. Druga – obce sugestie. 
Ty masz swoją Obecność "JAM JEST", która jest Wszechinteligentna i dzięki niej moŜesz stać się odporny 
na kaŜdą dobrą lub złą sugestię. 

Któryś dzień przeznaczę całkowicie na rozmowy o rzeczach psychicznych – astralnych, księŜycowych itp. 
Nie ma nikogo z dziesięciu tysięcy ludzi, którzy zrozumieliby, Ŝe obudzenie jasnowidzenia nie jest sprawą 
duchową. Kiedy zaczyna się widzieć plan psychiczny, uŜywa się tylko i wyłącznie wzroku fizycznego, tyle Ŝe 
rozszerzonego. I to jest wszystko. W planie psychicznym otrzymuje się równieŜ sugestie, które zawierają 
niezbyt duŜo prawdy, ale wystarczająco duŜo, aby obudzić zainteresowanie w kierunku sił psychicznych – 
szkodliwych – , które następnie mogą przejąć władzę. To moŜe zdarzyć się z powodu, zafascynowania, ale 
wystarczy tylko skierować swą uwagę na Obecność "JAM JEST", a to odciągnie nas od tego 
zainteresowania i wciągnie do Planu Duchowego, czyli Obecności "JAM JEST". 

Kiedy ludzie kontaktują się z planem psychicznym stwierdzają, Ŝe wszystko się rozpada. Nie otrzymuje 
się Ŝadnego definitywnego dowodu na prawdę, a w umyśle powstaje zamęt. Istoty planu psychicznego 
zaczynają przepowiadać przyszłość i bardzo często chwalić się. Jest to pierwsza rzecz, którą robią. Szukają 
kogoś, kim mogłyby się bawić. Ratunkiem jest jedynie to, Ŝe nikt nie moŜe przezwycięŜyć Posłańca Światła, 
a kaŜdy kto pracuje ze swoją Obecnością "JAM JEST" jest Posłańcem Światła: jest Promieniowaniem. Ci, 
którzy opierają się światu psychicznemu otrzymują w zamian Światło, które odrzuca wszystko to, czego w 
Świetle nie ma. 

Zaczynaj zawsze od ofiarowania wielkiej miłości i adoracji swojej Obecności "JAM JEST", potem Istotom 
Światła, które mogą tobie pomóc a w końcu afirmuj: "JAM JEST Zwycięską Obecnością w kaŜdej rzeczy, 
której pragnę", "JAM JEST Obecnością w kaŜdym rozkazie, który wydaję wypełniając go i napełniając". 



Teraz nie ma niczego, co zamknęłoby drzwi tak szybko jak niecierpliwość, zaburzenie, zły stan ducha i 
pośpiech w celu uzyskania rezultatów. śaden twór ludzki, Ŝadna ignorancja innych umysłów, nawet kiedy są 
skierowane do nas osobiście, nie mają Ŝadnej moŜliwości, aby nas zaburzyć. JeŜeli cokolwiek z tego typu 
spraw wprowadza zamęt, natychmiast skieruj się do Obecności "JAM JEST" i Ŝądaj, abyś wyraźnie zobaczył 
jaką, drogą masz iść i jak masz ocenić tą sytuację. Ten kanał powinieneś utrzymywać zawsze w czystości. 
WyobraŜenia Mistrzów jakie o nich mamy powinny być święte dla ucznia. Zapamiętaj staroŜytną maksymę: 
"Wiedzieć, Mieć odwagę, Czynić i Milczeć". 

Wzmianka CONNY MENDEZ'A 

Wiedzieć oznacza znać Prawdę. Mieć odwagę – śmieć – zastosować wiarę – uwierzyć. Czynić to 
postępować w najwłaściwszy sposób jaki znasz. Milczeć to utrzymywać ciszę względem twego 
postępowania, twych pragnień i potrzeb, jak równieŜ względem tego czego nie masz. Nie paplaj i nie 
wychwalaj się, poniewaŜ jest to próŜna chwała. Gdy uczniowie dyskutują i komentują w towarzystwie, tych 
którzy nie są do nich dostrojeni, są na niŜszym poziomie zrozumienia, rozpraszają siłę i dają zły przykład. 
Człowiek który gada aby gadać moŜe zrobić w ciągu jednej godziny tyle szkody, Ŝe trudno to sobie 
wyobrazić. 

ROZDZIAŁ XXII: PLAN PSYCHICZNY 

Uczeń powinien zrozumieć, Ŝe to co nazywamy "Planem psychicznym" nie ma nic wspólnego z 
uduchowieniem. Jest to jedynie zdolność ludzka, która moŜe być tylko miłą rozrywką dla tych istot ludzkich, 
które zwrócą na nią uwagę. 

Ale naleŜy was ostrzec, Ŝe ten, który sam chce wejść w plan psychiczny, świadomie lub nie, lepiej aby w 
ogóle nie wszedł w tą inkarnację, poniewaŜ zafascynowanie fenomenem psychicznym jest tak trwałe, Ŝe 
kaŜdy z zakotwiczających się w planie psychicznym nie moŜe się w tej inkarnacji z tego uwolnić a właściwie, 
mówiąc prawdę, do uwolnienia się potrzebuje kilku róŜnych inkarnacji. 

Na kaŜdym poziomie świadomości istnieje fragment prawdy nierozeznanej, gdyby tak nie było, nie byłoby 
moŜliwe utrzymanie się – tylko Prawda jest wieczna, mimo iŜ kłamstwo istnieje i jest moŜliwe, ale jest 
przemijające. Musisz zrozumieć, Ŝe we wszystkim, w kaŜdej działalności, jest mniej lub więcej boskiej energii 
w działaniu, ale źle uŜytej chociaŜ działającej. 

Szczery uczeń nie będzie zwracał uwagi na fenomeny psychiczne ani widoczne, ani słyszalne i powinien 
zrozumieć, Ŝe jeŜeli się pojawią, musi przejść przez nie, wyjść z nich poprzez swoją wewnętrzną wolę – 
niebieski płomień – z mocnym postanowieniem, Ŝe chce wejść kiedyś w Pas Elektroniczny, gdzie wyraŜa się 
jedyna Prawda. 

Drogi uczniu, kiedy wyjaśniam tobie to wszystko co konieczne, chcę abyś podjął decyzję o nie 
odczuwaniu Ŝadnego strachu. Wewnątrz kaŜdego myślenia i uczucia na poziomie psychicznym działa to, co 
znamy na tym świecie pod nazwą "zgubnej siły". Czasami dusze, które zdobyły wielkie osiągnięcia 
wewnętrzne nie rozumiejąc tej rzeczywistości, o której tobie tu mówię, pozwoliły, aby ich uwaga zatrzymała 
się lub została przyciągnięta do tego poziomu, poniewaŜ obudziła się w nich przedwcześnie jedna z tych 
właściwości i dlatego, Ŝe cień prawdy został im przekazany przez róŜne fenomeny, w ten sposób 
przyciągając ich uwagę. Następnie, kiedy ich uwaga została juŜ skierowana i przyciągnięta, wszystko, co 
wyglądało na prawdę zniknęło. 

Jednym z najbardziej fascynujących atrybutów tego planu są fałszywe przepowiednie, które powodują, Ŝe 
człowiek tworzy nowe coraz bardziej odwaŜne i bezczelne. Od czasu do czasu spełnia się coś z tego, aby 
przytrzymać ludzką uwagę i przyciągnąć do nich jeszcze bardziej. Jednocześnie, z tym istnieje pewna 
substancja, która jest wtedy wprowadzana do mózgu – na razie nie mogę tobie o niej nic powiedzieć – a 
która powoduje, Ŝe Mistrz nie moŜe pomóc takiemu człowiekowi, bo wtedy Mistrz działałby przeciw wolnej 
woli danego człowieka, który zaakceptował taką sytuację. Istnieją przypadki, w których człowiek zrozumiał 
swój błąd zanim było za późno i na jego intensywne wołanie posłano do niego jednego z Braci. 

Czasami zdarza się, Ŝe taki ktoś, kto z powodu swojej wielkiej czystości przechodzi przez ten plan nawet 
bez poznania go i kontaktowania się z nim. Taki człowiek jest naprawdę szczęśliwy. Siły w tym planie 
działają bezpośrednio na naturę czuciową i na namiętności kaŜdego człowieka poniewaŜ tędy jest im 
najłatwiej do niego dotrzeć. 

Te istoty, które zatraciły moc i władze kontrolowania swoich emocji – złości lub seksu – wplątały się w 
plan psychiczny myśli i uczuć i otworzyły w ten sposób drzwi swoich cudownych Świątyń Boga. 

Przez te otwarte drzwi z planu psychicznego przenikają siły zintensyfikowane przez swe pasje aŜ do 
stanu całkowicie pozbawionego kontroli. Lepiej byłoby, aby człowiek zginął od ukąszenia jadowitego węŜa. 
Człowiek zaplątany w tą psychiczną sferę bardzo często pozostaje w niej uwięziony na wiele inkarnacji. A 
dlaczego tak się dzieje? Dlatego, Ŝe wywołany został zapis w jego świecie mentalnym, od którego nie wie 
jak się uwolnić. I tak, dusze te rodzą się ponownie z tymi samymi tendencjami, aŜ do trzeciego, czwartego 
narodzenia się. Są to istoty zdeprawowane, które moŜna spotkać wszędzie. 



Czasami wpływ tych istot jest tak zły, poniewaŜ potrafią ukrywać się przez dłuŜszy czas przed światem 
zewnętrznym wykonując swoją fatalną pracę w skrytości, co stwarza najbardziej szkodliwą sytuację, gdyŜ nie 
jest łatwa do zauwaŜenia. 

We wszystkich wyŜszych planach istnieją wielkie i piękne dusze, które chętnie schodzą w dół do tego 
poziomu, w którym znajduje się dany człowiek, aby pomóc mu przez swoje promieniowanie i odłączyć go od 
niektórych działań ludzkich. Jest duŜo chętnych, męŜczyzn i kobiet lecz przewaŜają kobiety. Istnieją piękne 
kobiety inkarnowane w ciałach kobiet które tylko po to łączą się w małŜeństwie z duszą męską, zaplątaną w 
warunki psychiczne, by ją uwolnić. JeŜeli ktoś dojdzie do tego, Ŝe Ŝeni się czy wychodzi za mąŜ i wywołuje 
Wewnętrznego Boga i mówi do Niego: "JeŜeli ten ślub ma za swoją podstawę tylko pociąg fizyczny, to niech 
nie dojdzie do skutku", powoduje, Ŝe dzięki temu ogromny ból i tortury mogą zostać wyeliminowane. 

A teraz prawda o tym wszystkim. Ci, którzy przez własne wysiłki dochodzą do tego, co oznacza "Wielka 
Obecność JAM JEST" lub prawdziwa Istota kaŜdego człowieka i jeŜeli potrafią trzymać się tej prawdy, nigdy 
nie zostaną zaatakowane przez wyŜej wymienione zaburzenia, moŜe to zdarzyć się jedynie w przypadku, 
kiedy będzie to ich własną wolą, gdy dojdą do jeszcze wyŜszych planów, gdzie będą wiedzieli dokładnie, 
dlaczego coś takiego będą musieli zrobić. 

W okresie wojen łatwiej otwiera się tama do planu psychicznego. Właśnie dlatego, obserwuje się po 
wojnie o wiele więcej niŜ w jakimkolwiek innym okresie przejawów emocjonalnych dokonanych w afekcie i 
niekontrolowanych. 

Wiedza ta nie powinna wywoływać w nikim Ŝadnego lęku przed planem psychicznym. JeŜeli uczniowie w 
tym momencie uwaŜają, Ŝe przechodzą przez taki plan muszą natychmiast świadomie wywołać: "JAM JEST 
Obecnością Mistrzowską, która kontroluje i zawsze zwycięŜa" i natychmiast znajdą w sobie tyle siły, Ŝe 
potrafią stanąć twarzą w twarz z jawą i przejść przez nią bez Ŝadnego lęku. 

Jezus przypominał, Ŝe wszystkim uczniom dane jest wytłumaczenie w czasie otwarcia Potrójnego 
Promieniowania, co oznacza dokładnie ta działalność, ta praktyka. Obecność "JAM JEST"; Ojca, Syna i 
Ducha Świętego lub Potrójnego Płomienia. 

Astrologia: Jedną z najbardziej przykrych rzeczy jakie mam tobie powiedzieć jest to, iŜ wielu z tych, którzy 
starają się robić horoskopy, jest nieświadomych tego, Ŝe łączą się z siecią psychiczną, zaczynają być 
zmysłowi i brać pod uwagę warunki, które istnieją, ale tylko w tym planie. 

Jest to jedna z najsmutniejszych działalności, poniewaŜ istota nie jest świadoma, Ŝe otworzyła się na 
wiarę w to co ją otula do takiego stopnia, Ŝe Ŝadne argumenty i zdrowy rozsądek nie mogą zmienić jej 
przekonań. w minionych 20-tu latach – to zostało napisane w 1932 roku – astrologia była uŜywana bardziej 
w tym niŜ w jakimkolwiek innym celu. 

Wiele razy myśl o promieniowaniu planu psychicznego przemawia przez astrologię i mówi, Ŝe takie to a 
takie warunki zamanifestują się dla danej osoby i Ŝe nie mogą być odmienione. JeŜeli nie jest to mówione 
słowami, jest to zrobione tak, Ŝe jednak da się odczuć. Jest to jedna z tych przyczyn, które spowodowały 
kataklizm Atlantydy właśnie dlatego, Ŝe Atlanci nie chcieli słuchać głosu Mistrzów Mądrości, który ich 
ostrzegał. 

Rozumiem, mój drogi uczniu, Ŝe jeśli interesują ciebie horoskopy, moŜesz myśleć iŜ jestem bardzo 
surowy, ale tak nie jest. Moja miłość dla ciebie jest wystarczająco wielka, by tobie powiedzieć czystą prawdę. 
JeŜeli nie moŜesz uwierzyć w nią, będziesz musiał iść swoją drogą, poniewaŜ jesteś istotą o wolnej woli, 
której ja nie mam zamiaru atakować, a poza tym mogę tobie jedynie powiedzieć, Ŝe mam ten przywilej 
pokazania tobie właściwej drogi. 

Ci, którzy mocno trzymają się swojej Obecności "JAM JEST" nigdy nie będą musieli się bać Ŝadnej z tych 
rzeczy, o których tu mówiłem, poniewaŜ Obecność "JAM JEST" moŜe naprawić wszystko i moŜe utrzymać 
ich mocno na drodze prawdziwego Światła, podwyŜszając złotą gamę ich zdecydowanych kroków 
potrzebnych do osiągnięcia pełnej i doskonałej władzy nad sobą. 

Zapewniam ciebie mój drogi, Ŝe moje serce krwawi za tych, którzy poddają się niewolnictwu astrologii, 
poniewaŜ są ślepi na ukazującą się przed nimi drogę pełną kolców i na agonię z ran zadanych kolcami, która 
moŜe być nie do wytrzymania, gdy przyjdzie czas, Ŝe będą całą swą istotą prosić: "BoŜe wskaŜ mi 
prawdziwą drogę!" 

Drogi uczniu, który z tak wielkim zapałem szukasz światła, musisz wiedzieć, Ŝe nie istnieje nic innego jak 
tylko Obecność, która jest twoją niezwycięŜoną Opieką i jest tą Wielką Obecnością "JAM JEST" czyli Bogiem 
w tobie. 

Nie pozwól, by twoja uwaga została rozproszona przez zewnętrzne przejawy, przez astrologię, 
numerologię, spirytyzm czy jakąkolwiek inną rzecz, która sprawi, Ŝe twoja uwaga zboczy z drogi będącej 
Wielką Obecnością "JAM JEST", która jest twoim prawdziwym istnieniem. 

JeŜeli zwrócisz się do Niej, w kaŜdej chwili Ona będzie kierowała tobą na ścieŜce do Światła z tą 
pewnością i spokojem, który pozwoli tobie wejść w Wielkie Milczenie i Pokój przechodzący wszelkie moŜliwe 
wyobraŜenie, gdzie znajdziesz największą ze wszystkich działalności Boga, Obecność "JAM JEST". 



Mój drogi, nie moŜesz słuŜyć dwóm panom, w tym samym czasie. Mając wolną wolę, musisz wybrać. 
JeŜeli wybierzesz to co zewnętrzne zapominając o niezwycięŜonej Obecności "JAM JEST" wtedy, mimo Ŝe 
moja miłość będzie zawsze koło ciebie i będzie ciebie otulać niby wielki płaszcz opieki, będziemy musieli 
czekać aŜ do momentu, gdy sam wybierzesz powrót do Jedynego Boga. 

JeŜeli wybierzesz twoją Obecność "JAM JEST" i będziesz w niej przebywał, twoje walki szybko się 
skończą. Znajdziesz krąŜącą w twojej sferze Pokoju, harmonię i doskonałość, odtąd będziesz mógł 
obserwować świat zewnętrzny z wielkim współczuciem, lecz nigdy z uczuciem ludzkiej litości, które 
powoduje pogrąŜenie własnej ewolucji i wzrostu. 

To przypomina nam staroŜytne powiedzenie: "Szukajcie Królestwa w Niebiosach, a wszystko inne będzie 
wam dane". Królestwo Niebios jest właśnie tą Wielką Obecnością "JAM JEST", twoją jedyną 
rzeczywistością, które jest panem i dawcą wszystkich rzeczy stworzonych i przejawianych. 

Czy nie dziwi ciebie mój drogi, Ŝe moŜna iść tyle czasu w niezgodzie i w ograniczeniach, podczas gdy 
Mistrzowska Obecność Światła, czyli Obecność "JAM JEST" idzie nieustannie obok nas, czekając aŜ 
zwrócimy się do Niej i otrzymamy swoje promienne i zwycięskie błogosławieństwo doskonałość we 
wszystkich naszych zewnętrznych przejawach? Ty masz teŜ ten przywilej. 

Mimo Ŝe jest mi Ŝal, iŜ niektórzy nie czują jeszcze prawdziwej wagi ich Obecności "JAM JEST" i jeszcze 
poszukują rzeczy zewnętrznych, jestem z nimi otulając ich moją miłością, poniewaŜ oni wszyscy mają wolną 
wolę. Być moŜe jestem nieco staroświecki, ale kiedy widzę ludzi tak dobrych i tak prawych, chciałbym 
trzymać ich w swoich objęciach, aŜ poczują Obecność "JAM JEST" w sobie. Jednak nie wolno mi tego 
zrobić, bo dobrze wiem, Ŝe kaŜdy kto czuje pragnienie, by uchwycić się spraw zewnętrznych musi robić to do 
momentu, w którym juŜ nie będzie tego pragnął. Uczniowie powinni zrozumieć, Ŝe nie mogą dzielić swojej 
uwagi między sprawy zewnętrzne a Obecność "JAM JEST", poniewaŜ to jest "rodzina rozdzielona wbrew 
sobie" a taki podział musi się załamać wcześniej czy później. 

Cała wielkość zaleŜy od Obecności "JAM JEST". W Niej jest cała siła, wartość i moc. Ona musi 
zarządzać formą. Gdyby ci błogosławieni mogli spowodować, Ŝe ten wielki przywilej znalazłby się w ich 
zasięgu, w krótkim czasie byliby uwolnieni od kaŜdego ograniczenia. 

Prawo tego nakazu: 

Sytuacja jest następująca: gdy uczniowie pytają czy wolno im przekazać te wiadomości, mają prawo 
wiedzieć, co pociąga za sobą ten typ pracy. Musicie wiedzieć, Ŝe jest mało uŜyteczny. 

JeŜeli uczeń nie wie, Ŝe Jedyny Bóg Ŝyje w jego wnętrzu, Ŝe jest, Ŝe zawsze był i zawsze będzie 
doskonały, jego umysł i ciało są w stanie wprowadzić nieład. Struktura atomowa jest instrumentem 
mechanicznym, którego nieliczne części muszą pracować w harmonii przy doskonałej współpracy jednej z 
drugą. Uczniowie nie rozumieją, Ŝe kiedy specyficzna praca musi być wykonana, musi być równieŜ 
zdefiniowane przygotowanie się do tego. 

Konieczne dostosowanie ciała i mózgu ucznia potrzebuje tygodni, miesięcy czy lat, zaleŜnie od potrzeb 
danej osoby. 

Nigdy w całej historii przygotowania ucznia nie pozwoliło mu się wejść w wewnętrzny krąg elektroniczny 
Mistrza. Uczniom wyjaśnia się jak go stosować, ale nigdy nie zbliŜają się oni do kręgu elektronicznego 
Mistrza. 

Potrzeba było trzydziestu lat, by przygotować krąg elektroniczny dla tej pracy, która jest teraz dyktowana. 
NiewaŜne jak piękne byłoby promieniowanie i miłość danego człowieka my nie mamy czasu, by przygotować 
i dostosować strukturę atomową mózgu i ciała ucznia w tym okresie kryzysu światowego. JednakŜe z 
waszym szczerym postanowieniem i uŜyciem Obecności "JAM JEST", przygotowujcie się na Obecność 
Wzniesionych Zastępów. 

Na przykład! przypuśćmy Ŝe jest osoba która z natury wyposaŜona jest w talent do prowadzenia 
publicznych konferencji; jeśli pomogliby jej w tym Wzniesieni Mistrzowie, osoba ta byłaby przez nich 
przygotowana do swej pracy w ciągu dwudziestu minut, na pół godziny przed poprowadzeniem konferencji; 
byłaby wtedy zamknięta w tubie światła, do której nie przenika nic innego poza promieniowaniem 
inspirującego Mistrza. 

ROZDZIAŁ XXIII: PRZYGOTOWANIE DO WIELKANOCY 
(przez Wniebowstąpionego Mistrza Jezusa) 

Kiedy ja działałem w Judei mówiłem z pewnością siebie o Obecności "JAM JEST", uznając ją jako jedyną 
Władzę i Inteligencję, która działa lub mogłaby działać. Byłem świadomy zewnętrznej działalności umysłów 
ludzkich, które mnie otaczały, ale jak juŜ wam powiedziałem było to tylko wtedy, gdy zacząłem uŜywać tej 
afirmacji: "JAM JEST Zmartwychwstanie i śycie", która mi całkowicie wyjaśniła pełnię mojej misji i sposób, w 
jaki miałem ją spełnić. Wewnątrz ciebie jest ta sama Obecność "JAM JEST", której ja uŜywałem, by 
udoskonalić to, co ludzkości w tym momencie wydawało się cudem. To jest właśnie punkt, który chciałbym 
oczyścić dziś w tobie. Zapewniam ciebie, Ŝe nie robiłem nic innego poza tym, Ŝe spowodowałem działanie 
praw kosmicznych, które zawsze ciebie otaczają, byś uruchomił swoją działalność przy pomocy własnej 
świadomości. 



Błędem, który popełniają uczniowie, a który opóźnia postęp, jest uczucie, Ŝe reprezentują coś błędnego, 
kiedy deklarują doskonałość, której przejawów nie widzą w swoim zachowaniu czy działalności. Mówię wam 
szczerze, zgodnie z moim własnym doświadczeniem, Ŝe musimy uznać jedyną Obecność, Inteligencję i 
Władzę, a następnie przystosować ją, odwołując się do niej jako do naszej w kaŜdej Myśli i Działaniu. 

Jest to jedyna forma, w której ta Doskonałość, moŜe być wprowadzona w nasze Ŝycie, a nawet w nasze 
warunki zewnętrzne. Fakt, Ŝe ta doskonałość sprawia wraŜenie jakby się nie przejawiała, nie powinien nam 
przeszkadzać w stosowaniu i ogłaszaniu jej jako naszej własnej, poniewaŜ kaŜdy kto tylko posiada średnią 
dozę inteligencji moŜe zdać sobie sprawę z energii i z Ŝyciowej zasady, której uŜywa, czyli Boga oraz Ŝe jest 
to Wielka Obecność "JAM JEST", Moc i Energia przez nas podtrzymywana. 

Przywołując tą Wielką Obecność i jej Działanie otrzymujesz bodziec w twoim Ŝyciu, w twoim świecie i w 
twoich sprawach. Dziś, tak samo jak za czasów mojego działania, walka ekonomiczna sprawia wraŜenie 
jakby była rzeczą waŜniejszą a jednak, tam, w zasięgu twojego świadomego manewrowania i zarządzania 
wielką energią, substancją i obfitością, która ciebie otacza masz wszystko co jest potrzebne do 
przyciągnięcia tej wspaniałej i zawsze obecnej obfitości Boga. 

Kiedy ty mówisz "JAM JEST", stajesz się inspiratorem działania, które wypełnia twoje rozkazy. Jedną z 
pierwszych rzeczy, która została wyjaśniona w mojej świadomości była właśnie ta naturalna moc moja i 
wszystkich, do określania tej energii, kierowania nią świadomie, aby produkowała wszystko co chcemy 
nakazać. Wszystko to ma być wypowiadane świadomie, Ŝądane z uporem i zdecydowanym wysiłkiem, 
wiedząc, Ŝe w tym świadomym rozkazie jest Obecność "JAM JEST" przemawiająca i działająca. W ten 
sposób utrzyma ona całą moc i autorytet potrzebny do wykonania rozkazu. 

Działając zawsze ze świadomością, Ŝe ty jesteś Obecnością "JAM JEST" moŜesz rozpoznać, Ŝe jesteś 
we właściwym momencie poznawania niezwycięŜonego talizmanu przyciągającego, który zobowiązuje 
kaŜdą działalność we Wszechświecie, by zbliŜyła się do ciebie w celu wypełnienia twego rozkazu. Jedynym 
powodem, który sprawia, Ŝe nie wygląda to na prawdę jest pozostające w jakiejś części twojej świadomości 
uczucie niepewności dotyczące moŜliwości i autorytetu lub mocy działania Obecności, ale zapewniam 
ciebie, Ŝe jest wielką przyjemnością wyjaśnić tobie te zwykłe prawa, które mimo wszystko są wielkie i 
niezwycięŜone w swym działaniu, a które dadzą tobie moŜność zarządzania i wolność ponad wszystkim, co 
wydaje się tobie górami przeszkadzającymi na twej drodze. W miarę jak będziesz kontynuował 
akceptowanie i uŜywanie swych praw, odniesiesz zwycięstwo nad Czterema Elementami: Ziemią, 
Powietrzem, Ogniem i Wodą. 

Kiedy będziesz świadomy "Płomienia swej Boskości", będziesz działał z najwyŜszego z czterech 
elementów czyli ognia, który jest prawdziwą działalnością Ducha. 

W tym samym stosunku, w jakim działanie pozostaje do nieświadomości, ma się świadome uŜycie 
Płomienia do poznania Światła. Elementem naturalnym twojej Duszy jest Płomień. Gdy człowiek staje się 
świadomym, Ŝe go posiada uŜycie i kierowanie Pochłaniającym Płomieniem zaczyna być moŜliwe, i wtedy 
właśnie wchodzi w Wielką Władzę. 

Kiedy ma się świadomość, Ŝe opanowało się cztery elementy, nie pozostaje nic innego jak tylko 
praktykować uŜywanie, by napłynęła świadomość tego, Ŝe moŜna równieŜ kierować piorunem, zapanować 
nad burzą, kontrolować wody i wchodzić w ogień bez Ŝadnej szkody. Jak moŜesz chcieć czegoś przed 
rozpoznaniem i bez wiedzy o tym, Ŝe posiadasz zdolność, która pozwala robić z niej twego sługę? 

Dzięki stosowaniu tego w praktyce człowiek staje się całkowicie niezwycięŜony w swym działaniu. Z całą 
stanowczością chcę wyjaśnić, Ŝe daję tobie właśnie te prawa, których Ja uŜywałem a których muszą uŜywać 
wszyscy zbliŜający się do stanu wzniesienia. 

Wszystko jest tylko kwestią stosowania, od momentu gdy znasz te Prawa i wiesz, Ŝe Obecność "JAM 
JEST", którą ty jesteś, posiada całą Inteligencję, Moc i Autorytet, by świadomie kierować energią za pomocą 
działalności twojego umysłu. Tak więc nie bój się stosować jej by leczyć, prosperować i oświecać twego 
bliźniego. 

WymaŜ na zawsze ze swojego umysłu, Ŝe moŜe istnieć jakiś egoizm w twoim świadomym rozpoznaniu, 
Ŝe Obecność "JAM JEST" kieruje tobą, albo rządzi tobą. NiewaŜne czego potrzebujesz, by uzyskać sukces, 
jeŜeli czyni ciebie to zdolniejszym i daje tobie większą siłę twego błogosławieństwa. A zatem, czy nie 
widzisz, Ŝe nie moŜe być egoizmu w pragnieniu osiągnięcia większej zdolności i doskonałości? Wiara w to, 
Ŝe człowiek musi czekać aŜ ktoś inny osiągnie wyŜszy poziom, Ŝeby potem mógł mu pomóc, jest wielkim 
błędem. To prawda, Ŝe nikt nie moŜe myśleć za kogoś innego, ale moŜe intensywnie pomóc mu w 
rozpoznaniu tego co tobie mówię: "JAM JEST jedyną Obecnością, Inteligencją w kaŜdym człowieku" i tym 
moŜna się kierować w jakichkolwiek warunkach. 

Pierwszym obowiązkiem kaŜdego człowieka jest kochać i adorować tą jedyną wielką Obecność "JAM 
JEST", która jest obecna we wszystkim. 

Nie dostrzegasz jeszcze jak radosnym przywilejem jest kochanie swego wroga mówiąc: "JAM JEST" 
jedyną Obecnością i Aktywnością działającą tutaj", poniewaŜ ignorancja jego zewnętrznego umysłu 
stworzyła nieporządek, cierpienie i ograniczenia a ty wiesz, Ŝe ta twórczość nie ma swojej władzy, nie ma 
niczego poza błędną wiarą człowieka, który ją podtrzymuje a więc, wiesz, Ŝe on nie ma własnej, 



podtrzymującej mocy. JeŜeli miałeś nieszczęście stworzyć dysharmonię, nieporządek, ograniczenia, czy nie 
widzisz, Ŝe tylko ty sam moŜesz przez siłę Obecności "JAM JEST" Płomieniem Pochłaniającym przywołać 
świadomie Prawo Przebaczenia i spalić za pomocą tego Witalnego Płomienia, którym ty jesteś, wszystko co 
błędnie stworzyłeś w swoim świecie? 

To powinno tobie wyjaśnić jak to się dzieje, Ŝe właśnie ty moŜesz oczyścić swój świat z nieporządku i 
swoją błędną twórczość. Ty, w formie Słońca, Światła śycia Wiecznego, młodości, piękności i obfitości, 
trzymasz w swej ręce gotowe do natychmiastowego uŜycia berło władzy Obecności "JAM JEST", którą 
jesteś ty sam. Kiedy chcesz wyrazić bezgłośną moc dla innej istoty wypowiedz tylko jej imię a zobaczysz, Ŝe 
pomoc, energia, którą jej wysyłasz będzie o wiele łatwiej odebrana. Jest to tak jakbyś zwracał uwagę tego do 
kogo chcesz mówić. Następnie przekaŜ mu swoje przesłanie. Jest to sposób przekazania energii. MoŜesz 
mówić do człowieka znajdującego się na drugiej półkuli w taki sam sposób, jakby był w tym samym 
pomieszczeniu co ty. 

JeŜeli jednak ktoś miałby ochotę uŜyć tej wiedzy w celu wyrządzenia drugiemu krzywdy, powinien 
wiedzieć, Ŝe kula elektroniczna przebije jego własne ciało z taką samą intencją, z jaką ją wysłał. 

Nie wahaj się drogi synu. UŜywaj tego berła mocy i zarządzania, by uzdrawiać, błogosławić i oświecać, a 
zobaczysz wszystkich ludzi spieszących by spełnić twoje najbłahsze Ŝyczenia. 

ROZDZIAŁ XXIV: ELEMENT OGNIA 

W miarę jak świadomość uczniów wznosi się do działalności Elementu Ognia wszystko w ich istotach 
zaczyna działać z intensywnością, której oni po prostu nie rozumieją a w miarę jak intensywność ich pracy w 
tym Elemencie będzie wzrastać, coraz bardziej będą musieli się mieć na baczności. 

Ćwiczenie, które omawiamy, przekazujemy w celu błogosławienia, strzeŜenia i oświecania uczniów; 
opiera się ono na wprowadzeniu się samemu w stan czujności w kaŜdym momencie i mimo, Ŝe wszyscy 
musicie zrozumieć i włoŜyć wysiłek w uŜywanie Obecności "JAM JEST", by utrzymywać samokontrolę, to 
oprócz tego, powinniście nauczyć się jak zachować spokój, gdy dzieje się coś niespodziewanego. 

UŜywajcie często tej afirmacji: "JAM JEST Obecnością czuwającą". 

JeŜeli dzieje się coś nieoczekiwanego powiedz tylko "Ŝegnaj" i przebywaj nadal w swojej radosnej 
atmosferze. Staraj się nie odczuwać smutku wiedząc, Ŝe "JAM JEST Wszechmocną Obecnością rządzącą 
działaniem kaŜdego człowieka". 

Wszędzie, tam gdzie jest Centrum Światła i Intensywność skupienia, zawsze będzie istniał element, który 
będzie próbował wejść poprzez kogoś. JeŜeli pracujesz w domu uŜywaj często: "JAM JEST odpornością 
przeciw kaŜdemu nagłemu zaburzeniu". To wznosi rusztowanie obronne, które będzie utrzymywało 
harmonijną atmosferę. 

UŜywaj często: "JAM JEST Obecnością, której nic nie moŜe zaburzyć". Utrzymuj spokój i bądź radosny 
cokolwiek by się działo. 

Dla kogoś komu chcesz pomóc powiedz: "Popatrz kolego, przez Obecność "JAM JEST" posyłam tobie 
siłę, abyś mógł to skontrolować, mógł nad tym panować, mógł to zwalczyć". 

Wielka miłość i harmonia w sercach uczniów podtrzymywana przez dłuŜszy czas, pomoŜe im uzyskać 
kaŜdą rzecz jakiej pragną. Czy czujesz wielką falę spokoju i radości, która przyszła jak poranny wietrzyk? 
Wyjaśnię tobie to, byś pojął jak nieograniczone i jak wspaniałe jest to odczucie radości i miłości. 

Wielki Mistrz, z którym kontaktował się Jezus, a który pomógł Mu osiągnąć zwycięstwo, jest Tym Samym, 
który był moim Mistrzem i właśnie Jego Promieniowanie było tym, które teraz do nas przychodzi. On Ŝyczy 
sobie, abym tobie powiedział, Ŝe w miarę jak będziesz postępował na drodze Światła, znajdziesz 
najłatwiejszy sposób odbicia się od niekorzystnych rzeczy, odwracając się od nich i zapominając o nich. 
Kiedyś, trochę później, wyjawię tobie imię tego Mistrza. 

Przy niewłaściwym zachowaniu powiedz: "To nie jest właściwe", a następnie przejdź szybko nad tym do 
czegoś innego, poniewaŜ to eliminuje zaburzenie, które zaczęło narastać. 

W miarę jak przybliŜamy się do Światła stajemy się jedną wielką rodziną. Wiedząc, Ŝe istnieje tylko 
"Jedna Obecność JAM JEST" wszędzie, ty będąc indywidualizacją Tego, moŜesz sam sprawić, Ŝe 
powiększy się rodzina Dzieci Jedynego Boga. 

Najpierw zrozum dobrze, Ŝe: jeŜeli jakiś wartościowy człowiek jest bardzo krytykancki to moŜesz 
powiedzieć z przekonaniem dobrze sprecyzowanym: "Nie ma nikogo, kto chciałby wtrącać się w twoją wolną 
wolę. Nie draŜni nas szczere rozpoznanie, ale nie tolerujemy krytyki ani dyskusji". 

Posłaniec powinien negować akceptowanie rzeczy nieharmonijnych, przez rozprzestrzenianie Elementu 
Miłości po to, by te zostały pochłonięte. Posłaniec musi być umacniany, bo w przeciwnym przypadku praca 
jego będzie wykonana połowicznie. śaden typ pracy Posłańca nie moŜe być utrzymywany jeŜeli on pozwoli, 
by uczucie niezgody wkradło się w jego działanie. 

Jest bardzo trudno zrozumieć zwykłemu człowiekowi, Ŝe najłatwiejszym sposobem uniemoŜliwienia 
kaŜdego zaburzenia jest przerwanie dyskusji na dany temat. 



Potrzebne jest jedynie zwrócenie uwagi na to co dzieje się w twojej Aurze. To co zostaje nagromadzone 
w twojej Atmosferze moŜe wyjść jedynie przez twoje uczucia. Słowo mówione, za wyjątkiem tego, które 
zawiera pogardę lub złość nie wywoła dysharmonii w twojej Wewnętrznej Atmosferze. 

Z dwojga złego, o wiele lepiej jest jeŜeli ktoś wybuchnie i wyrzuci złość ze swego umysłu niŜ gdyby miał 
chować ją w sobie i długo nosić uczucie Ŝalu, skrzywdzenia czy nawet chęci rewanŜu, poniewaŜ to jest tym, 
co zapisuje się w twojej Wewnętrznej Atmosferze. Z mojego punktu widzenia dostrzegam to co jest zapisane 
w twoich uczuciach, a więc równieŜ i to, co jest zapisane w twojej Wewnętrznej Atmosferze. Ty wiesz jak 
powstaje gniazdo os! a więc dobrze, pozwól mi powiedzieć tobie, Ŝe w twoim świecie mentalnym dzieje się 
dosłownie to samo co w gnieździe os w świecie fizycznym. 

Jest bardzo waŜne, byś uczynił coś, co pozwoli tobie nie chować w sobie uczuć negatywnych w stosunku 
do innych osób, miejsc, rzeczy lub warunków, poniewaŜ one grupują się i zapisują w twojej Wewnętrznej 
Atmosferze. 

Jeśli przyszłoby do ciebie jakieś Ŝyczenie w takiej formie: "chciałbym aby pan zrobił to czy tamto" – 
przemień to natychmiast i powiedz: "JEDYNIE Bóg w działaniu znajduje się tu i tam". 

Kiedy uczucie zarejestruje się w twojej Atmosferze, zakotwicza się tam do czasu, aŜ go rozpuścisz albo 
spalisz. Właśnie uczucie jest tym, co tworzy Wewnętrzne Archiwum. 

Nie ma po co spalać jednej rzeczy, która jest w nas, jeŜeli nie zerwie się z nawykiem tworzenia 
Przyczyny. Ktoś moŜe zwycięŜyć to łatwo mówiąc: "JAM JEST tym, który rządzi tutaj". Nie pozwól jednak by 
twoje myśli biegły bez cugli. 

Wielokrotnie naleŜy zmusić się do naprawienia tych delikatnych działań, na które większość ludzi nie 
zwraca uwagi. Zawiera się to jedynie w uspokojeniu tego co zewnętrzne, aby Prawda mogła być otrzymana. 
To jest najwaŜniejsze w samokontroli człowieka. 

W miarę jak będziesz wznosił się w swojej świadomości, energia będzie tą, która czeka, aby przejawić się 
jak lawina i jeśli nie będzie kontrolowana, przyśpieszy się z taką szybkością iŜ spowoduje, Ŝe zrobisz rzeczy, 
których nigdy byś nie zrobił za nic na tym świecie. Jakakolwiek energia, którą daje tobie się do twojego 
uŜytku jest po to, byś rzucił ją w świat z harmonią. To jest Prawo Twojej Istoty: Prawo Naturalne. 

JeŜeli człowiek nie rozumie, Ŝe powinien rządzić energią, która przez niego płynie, energia ta będzie 
zaburzana dysharmonią, więc natychmiast powinien ją przekształcić nasycając ją Miłością. W moim 
doświadczeniu, kiedy znajdowałem jakiś element niezgody, zwykle mówiłem "Aha! Zamykam moje drzwi, a 
ty pozostajesz na zewnątrz". 

Energia Uniwersalna, która płynie przez ciebie, sama w swej naturze jest harmonijna. Zamknij więc drzwi 
i pomyśl co dla ciebie jest naprawdę waŜne. 

Ludzkość przeciwstawia się osobom, miejscom, rzeczom i warunkom, poniewaŜ nie doskonali się. 
Uczniowie powinni utrzymywać w sobie tą samorządzącą harmonię, przez wystarczająco długi okres, by 
wytworzyć pęd, który stanie się stałym stróŜem. 

JeŜeli utrzymujesz harmonię wewnętrzną, mówię tobie, Ŝe będziesz przyciągał do siebie wszystkie dobre 
rzeczy. 

Wskaźnikiem, który nigdy nie kłamie jest to, Ŝe w momencie w którym wyraŜasz jakąkolwiek 
dysharmonię, musisz zdać sobie sprawę z tego, Ŝe jesteś jedynym, któremu naleŜy zrobić wyrzuty i obwinić 
go. Nie potrzebujesz mieć tego na piśmie, by to zapamiętać. 

Istnieje tylko jedna Władza na świecie, która moŜe skorygować kaŜdą rzecz, a jest nią Obecność "JAM 
JEST" w kaŜdym z nas. Skoro nie chcemy przyznać, Ŝe my sami jesteśmy tymi, którzy stwarzają problemy, 
to jak moŜemy skorygować je lub uwolnić się od nich? 

Nie istnieje osoba, miejsce, rzecz, czy uwarunkowanie które zagwarantowałoby nam, Ŝe nic nie będzie 
nas zaburzać, mimo Ŝe nasza "Obecność JAM JEST" jest zawsze obecna i pulsuje w naszych sercach w 
kaŜdym momencie. 

Gdy skorygujemy uczucia nieharmonijne, pozwolimy, aby "Wielka Obecność JAM JEST" nasyciła nasz 
świat całą swą Doskonałością. Jeśli nie skorygujemy ich, to w jaki sposób osiągniemy Wieczne Zwycięstwo? 

Obecność "JAM JEST" jest Całą Potęgą Wszechświata, dzięki której moŜna dokonać poprawy. Pozwól 
więc, niech "Obecność JAM JEST" płynie aŜ zmyje wszystko i zostaniesz oczyszczony. 

Gdy uwaga twoja zdecydowanie koncentruje się na "Obecności JAM JEST", którą jesteś, twoje ciało staje 
się czymś w rodzaju delikatnej gąbki, przez którą przepływa i wylewa się ta Czysta Energia zmywająca 
kaŜdą niedoskonałość. 

Gdy powstrzymamy dysharmonię "strumień Obecności JAM JEST" automatycznie oczyszcza wszystkie 
nieczystości. Tak więc, jak widzisz masz w swych rękach nieograniczoną moc wzmacniania właściwych 
zarządzeń. 



Nawet z punktu widzenia nauki, wiedząc, Ŝe komórki ciała odnawiane są przynajmniej raz na rok, w 
przypadku zahamowania dysharmonii na pewien okres, umysł i postać wyraŜałaby Wieczną Młodość i 
Doskonałość. 

Tymczasem z powodu fałszywej dumy lub podobnego uczucia, ludzie nie chcą spojrzeć w twarz 
Prawdzie, Ŝe Przyczyna jest wewnątrz nich. 

Nawyk obwiniania innych za to co nas spotyka jest tym co nas zaślepia i nie pozwala na zobaczenie 
Prawdy, a więc uniemoŜliwia samopoprawę. 

Wspaniałą ilustracją tego jest dzieciństwo. Do czasu gdy dziecko nie jest jeszcze tak duŜe, aby móc 
zacząć gromadzić w sobie dysharmonie, jego ciałko jest piękne i wyraŜa Doskonałość formy. Doskonałość ta 
będzie się utrzymywać zawsze, jeśli dysharmonia świata zewnętrznego nie wsączy się w jego świadomość. 
Wiem, Ŝe są tacy, którzy zapytają mnie: a co z dzieckiem które rodzi się chore i zaburzone? W większości 
wypadków uwarunkowania te pochodzą z przeszłych inkarnacji lub w bardzo rzadkich przypadkach z 
powodu wielkiej niezgodności między rodzicami, która moŜe być tak mocna, Ŝe zostaje zarejestrowana w 
dziecku. Ale w takich przypadkach zobaczycie, Ŝe w miarę jak dziecko dorasta i zaczyna się rozwijać, 
zaburzenie stopniowo zanika i coraz mniej jest widoczne. Jest to dowód na to, Ŝe zaburzenia te nie były jego 
dziełem, lecz zostały narzucone przez rodziców poniewaŜ jego dusza była tak mocna, Ŝe mogła wznieść się 
ponad to. W tym szczególnym przypadku, naleŜy zrozumieć przeraŜający charakter myśli, które otaczają 
niektórych ludzi. Weźmy za przykład atmosferę i zwyczaje tych, którzy bardzo lubią razem przebywać. W 
tym przyjacielskim związku kaŜdy jest podatny na myśli drugiego i jeŜeli są one odmienne lub niezgodne, 
związek taki prędzej czy później rozpada się i kończy kłótnią. Mimo tego, większość ludzi Ŝyjących światem 
zewnętrznym, nie zdaje sobie sprawy z tego, Ŝe Ŝyje pod wpływem związku, atmosfery lub uwarunkowań. 

Właściwym zachowaniem się ucznia, który juŜ wie o Obecności "JAM JEST" jest przyjęcie zdecydowanej 
postawy, Ŝe "JAM JEST niezwycięŜoną ochroną przeciw kaŜdej niedoskonałej myśli". W ten sposób tworzy 
wokół siebie atmosferę, która odrzuca wszystkie sugestie pochodzące z destruktywnych elementów, które 
chciałyby się w nią wcisnąć. 

Myślę, Ŝe powinienem zwrócić twoją uwagę na stare ksiąŜki, w których często powtarza się ten sam 
motyw: "Jeśli nie uda ci się za pierwszym razem, próbuj od nowa". Nie ma innego sposobu na osiągnięcie 
zwycięstwa i zapanowania nad ograniczeniami poza wytrwałością i stałą walką o nie. Jeśli ktoś wątpi w 
swoje osiągnięcia, przesuwa je w czasie aŜ do momentu, gdy wątpliwości znikną. 

Ci uczniowie, którzy rzeczywiście pojmą, Ŝe dzięki rozeznaniu i uŜywaniu swej "Obecności JAM JEST' 
mają Uniwersalną Moc na swoje rozkazy, zdadzą sobie sprawę z tego, Ŝe nie moŜliwe jest aby im się nie 
miało udać. Im więcej się Jej uŜywa, tym więcej się otrzymuje od swojej podtrzymującej Mocy. 

Za kaŜdym razem, gdy czujesz Chrystusa powiedz: "Wychwalam Ciebie i przyjmuję Światło Obecności i 
całkowitą Aktywność JAM JEST". Utrzymuj stale taką postawę i zamknij drzwi przed jakimkolwiek 
niepoŜądanym tworem rozdźwięku. 

Pamiętaj zawsze, Ŝe jesteś panem tego, co wpuścisz do świata twego umysłu, bo jeśli nie zdasz sobie z 
tego sprawy, wątpliwości zawsze będą ciebie osaczać. 

Jeśli chodzi o innych, powinieneś wiedzieć, Ŝe "JAM JEST Obecnością prowadzącą (pana, panią X) do 
osiągnięcia (tego czy tego)". JeŜeli będziesz zwracał uwagę na dysharmonijne uwarunkowania, dasz moc i 
władzę temu co nie jest "Obecnością JAM JEST". 

ROZDZIAŁ XXV: DZIEŃ BOśEGO NARODZENIA 

Ten dzień jako reprezentacja narodzenia się Aktywności Chrystusa w istotach ludzkich, zawsze jest dla 
nas piękny przez świadomość, jaką przekazuje ludzkości i uczniom, którzy juŜ zdali sobie sprawę z tego co 
oznacza dla nich uŜywanie "Obecności JAM JEST", gdy wprawiają w ruch Miłość i Inteligencję zgodnie z 
zamiarem, jaki chcą przekazać tej Nieograniczonej Mocy. 

Pytałeś tak jak i wielu innych, jak się osiąga świadomość Chrystusową. Pierwszym i najwaŜniejszym 
krokiem jest uznanie Wielkiej Obecności "JAM JEST", czyli Boga Ŝyjącego w tobie. Drugim krokiem jest 
uŜywanie Obecności "JAM JEST" z pełnym zrozumieniem co te słowa znaczą, wchodzisz w tym samym 
momencie w Świadomość Chrystusową, choć nie oznacza to, Ŝe natychmiast wyraŜasz pełnię Świadomości 
Chrystusowej, poniewaŜ najpierw musisz wiedzieć dokąd chcesz iść i co chcesz realizować. 

Wszyscy, którzy zostali wzniesieni przeszli tą samą drogę, uŜywali tego samego sposobu, poniewaŜ ta 
droga prowadzi do Wielkiego Centralnego Słońca i do Boskości. 

Nasz Ukochany Brat Jezus dokonał największego błogosławieństwa ludzkości, dając nam przykład nie 
tylko swoim narodzeniem i osiągnięciem Wniebowstąpienia, ale pozostawiając Wieczne Archiwum, które 
stale promieniuje, przekazując Jego nauki ludzkości. Ci, którzy nie zostali wzniesieni nie zdają sobie sprawy 
z tego, co to oznacza dla ludzkości; jest to Wieczna Latarnia Morska, która wskazuje nam drogę do Światła. 
Przykładem Wniebowstąpienia Jezus definitywnie ustanowił nie tylko, Ŝe tego moŜna dokonać, ale Ŝe 
ewentualnie będzie to osiągalne. 



Wielkie były cuda, które On czynił, a jednak obiecał nam, Ŝe "Wy będziecie czynili rzeczy o wiele większe 
od tych". Wiele razy uczniowie pytają się, jak mogą istnieć rzeczy większe od tych, które robił Jezus, jednak 
On nam powiedział, Ŝe zrobił tylko kilka z wielkich uniwersalnych przysług, które moŜna było dać ludzkim 
braciom. 

Dla nas, ten dzień zawsze będzie symbolizował początek świadomości wszystkich najwspanialszych 
osiągnięć czyli Wniebowstąpienia. W momencie gdy człowiek staje się świadomy tej prawdy, proces jego 
własnego zmartwychwstania juŜ się zaczął i pochłonie mniej lub więcej czasu zgodnie z jego 
przysposobieniem umoŜliwiającym rozpoznanie tej Prawdy. 

Moje osobiste doświadczenie umocniło się, gdy zdałem sobie sprawę z tego co to oznacza i zacząłem 
uŜywać Obecności "JAM JEST", dość szybko wtedy odkryłem, Ŝe jestem poza czasem i przestrzenią i Ŝe 
kaŜdy dzień, który mijał, w miarę jak przenikałem coraz bardziej w rozszerzającą się świadomość, 
uświadamiał mi Ŝe wszystko czego chciałem znajdowało się w moim zasięgu, i zauwaŜcie, było w mojej 
indywidualnej rządzącej mocy! a wraz z tym przyszła świadomość, Ŝe "Boska Miłość jest wszechmocną Siłą 
spajającą", która utrzymuje wszystko razem i na swoim miejscu, Ŝe ta Boska Miłość we mnie, której 
zacząłem się uczyć, czyniła ze mnie nieprzezwycięŜony magnes, który przyciągał wszystko czego mogłem 
chcieć. 

Ta prosta Prawda, tak potęŜna, jest jedną z tych, które dochodzą do ucznia najpierw i powoduje, Ŝe 
człowiek rozumie ograniczenia, które jak mu się wydaje istnieją wokół niego, a potem zaczyna sobie zdawać 
sprawę z tego, Ŝe kaŜde z nich, jedno za drugim zanika. 

Potem przychodzi Wielki Zapał i Obfite Zaopatrzenie od tego PotęŜnego Wewnętrznego Ja, które zawiera 
substancje wszystkiego, czego serce zapragnie w Jego Własnych Objęciach i zauwaŜ, Ŝe twoje zdolności i 
autorytet w modelowaniu tej substancji są tym co powoduje, Ŝe stają się uchwytną formą tego co 
potrzebujesz, – czy będzie to pokój, miłość, złoto czy oświecenie. 

Mówię tobie mój drogi: "Obudź swój autorytet, swoje prawo, świadome zdolności do zastosowania tego 
Wielkiego Prawa dla swego zdrowia, młodości wiecznej i piękna, bogactwa Boga, chwały twego umysłu i 
ciała, a potem do wzniesienia się do Wiecznej Wolności. 

Później, gdy zaczniesz rozeznawać, krok po kroku, co osiągasz, będziesz zapominał o wszystkich 
zewnętrznych uwarunkowaniach, które ciebie otaczają i będziesz się radować zwycięskim uczuciem bycia 
objętym przez ten Wielki Uścisk PotęŜnej Obecności – Wewnętrznego Mistrza, który jest ponad czasem i 
przestrzenią. 

Ty jesteś panem i masz władzę nad twoim Ŝyciem i twoim światem w momencie, w którym uznasz, Ŝe ta 
Energia, Władza i Inteligencja których uŜywasz, jest PotęŜną Obecnością "JAM JEST". śebyś wiedział jak 
szczęśliwi są ci na Ziemi, którzy zdają sobie sprawę z tej Prawdy! 

Jezus powiedział: "Poznajcie prawdę, a Ona was uwolni". Jest to jedna z najpotęŜniejszych maksym tej 
Prawdy. Stosuj ją, mój drogi, z całym zdecydowaniem, pozostawiając poza umysłem wszelką niepewność a 
wejdziesz pewnie na te schody prowadzące do wspaniałego osiągnięcia, a kiedy odwrócisz się i zastanowisz 
nad kaŜdym zdobytym stopniem, twoje światło będzie błyszczeć coraz bardziej, wtedy zapytasz: "Jak 
mogłem przez tyle czasu przebywać w ciemnościach, gdy nade mną był PotęŜny Płomień śycia gotów do 
natychmiastowego spalenia wszystkich moich nieszczęsnych i głupich tworów jakie tworzyłem?" 

Mówię tobie mój drogi, Ŝe nie musisz czekać w nieskończoność, aby zdobyć wiedzę o tej PotęŜnej 
Obecności. Obejmij Ją całym uwielbieniem jakie tylko moŜesz z siebie wykrzesać, a Ona wzniesie ciebie 
szybko poza twoje ograniczenia ubierając ciebie w Kryształowy Strój z Promieniującego Światła i nałoŜy na 
ciebie Pas z Drogich Kamieni, który masz prawo nałoŜyć i da tobie w rękę Wspaniałe Berło Władzy, 
Reflektor twej Wszechmocnej Duszy, który będziesz chciał skierować na jakąkolwiek rzecz, miejsce lub 
szczyt i przyciągnąć do siebie wyjaśnienie pochodzące z jego wnętrza. Taki jest obraz osiągnięć, które 
zdobyliśmy dzięki stosowaniu tej prawdy. Wiemy równieŜ, Ŝe moŜesz robić to samo skoro my to zrobiliśmy. 
Nie zmęcz się nigdy świadomością, Ŝe "JAM JEST wzniesioną Obecnością" i kiedy to wypowiadasz wiedz, 
Ŝe: "Jest to siła samoutrzymująca się, która emanuje, przy pomocy której mogę osiągnąć pełne władanie". 

Jestem szczęśliwy, gdy wracam do domu i widzę radość twego serca i stopnie schodów jakie 
pozostawiasz za sobą, jak i dlatego, Ŝe masz juŜ pełną świadomość, iŜ moŜesz osiągnąć podarek 
Największy ze wszystkich, którym jest pełnia Boga. 

MÓWI CHA ARA (czytaj Cza-Ara) 

Z wielką radością mogę tobie powiedzieć w kilku słowach równieŜ coś o Promieniu Światła i Dźwięku, bo 
chcę osobiście odpowiedzieć na wołania wielu serc kierowanych do Cha Ary. 

Myślałem, Ŝe pęknę ze śmiechu podczas moich wizyt u uczniów, którzy mają ogromne Ŝyczenie, abym 
stał się widzialny, podczas gdy niektórzy z nich przy najmniejszym nietypowym dla nich zjawisku wstrzymują 
oddech ze strachu, Ŝe być moŜe jest to moje działanie. Naprawdę, jest zabawne obserwowanie jak mimo 
działania zewnętrznego wasze ja chce czegoś takiego doświadczyć a równocześnie boi się tego. Ale 
powiem tobie jedno, mój drogi: "Nie mogę ukazać się wam tak okropny jak sobie mnie wyobraŜacie, więc 
przynajmniej wierzcie, Ŝe mam wygląd i formę przyjemną, a nadto dla dobrych, kochanych sióstr zrobiłbym 
wszystko, aby przynieść ze sobą naręcze róŜ". 



Pytanie: Z Kaszemiry? 

Odpowiedź: "Owszem, to byłoby właściwe". 

Pytanie: A dlaczego nie wyhodowane przez Ciebie? 

Odpowiedź: "Jesteś trochę złośliwy. Ja nie potrzebuję nabywać ich tak jak ty, poniewaŜ mam przywilej 
opracowania ich sam". 

Moje Słowo do ciebie jest po to, aby zlecić tobie i wywrzeć nacisk abyś nadal stawał się Wielką, 
Wspaniałą Obecnością Miłości i Dobrej Woli nie tylko w stosunku do nas, ale równieŜ i do siebie samego, 
poniewaŜ Ona kształtuje wspaniałe warunki, w których ekspansja świadomości wzrasta w gigantycznych 
skokach. Polecam tobie, abyś miał poczucie pewności w zaakceptowaniu naszej Obecności i świadomą 
zdolność do zastosowania Prawa Obecności "JAM JEST" w tobie, gdyŜ wtedy rozwija się szybko. 

Nie trać animuszu w twoim przywoływaniu, abyśmy się ukazali widzialni. Uszy nasze funkcjonują 
wspaniale i zapewniam ciebie, Ŝe jest w twoim wołaniu coś czego potrzebujesz. W wołaniu o 
zamanifestowanie się czegoś istnieje pewne wibracyjne działanie którego uczeń potrzebuje, a które nie 
moŜe być wytłumaczone z wyjątkiem, gdy się je widzi od strony Wewnętrznego Działania. 

AMERYKA 

Och Ameryko! Wspaniały Klejnocie w Koronie, diademie Ziemi, Kwiecie Antycznej Mądrości i Światła! Po 
raz wtóry wrócisz do pełnego rozkwitu mimo wszystkich widocznych przeszkód, które przejawiają się 
obecnie mówiąc coś innego. 

"W duszy twej, potęŜna Ameryko, jest moc uwolnienia się z maski, którą ci przyklejono, maski egoizmu i 
tworzenia działań zewnętrznych, które są wytworem ludzi śpiących. A więc, wrócisz do pełni Światła, które 
tobie przyrodzone". 

Drogi uczniu tego promieniowania, niewaŜne jak będzie wyglądać działanie zewnętrzne, dotyczące 
Ameryki, waŜne, abyś nie pozwolił, aby jego przejawy lub sugestie weszły w świadomość twoją lub innych. 
Trwaj w spokoju w swoim Władaniu danym tobie od Boga, wiedząc jaka jest Prawda, widząc Amerykę 
wolną, rządzoną Boską Miłością i Sprawiedliwością. 

Sieć siły negatywnej z ziemi, która pozornie uwikłała Amerykę, spotka się jeszcze z "Mieczem Prawdy i 
Światła", który potnie tą sieć pod kaŜdym względem, robiąc z niej na zawsze KrzyŜ Wolności, Światła i 
Sprawiedliwości. 

Rzeczą największej wagi jaką człowiek moŜe zrobić w swym Ŝyciu dla spraw, którym nie moŜe pomóc, 
jest zamknięcie oczu na ich przejawy i uznanie, Ŝe naleŜy wprawić w ruch PotęŜną Władzę Obecności "JAM 
JEST". 

Czy nie widzisz, drogi uczniu, Ŝe niemądre jest akceptowanie przejawów dochodzących wraz z sugestią 
lub innym sposobem, do takiego stopnia, Ŝe nie chcesz juŜ niczego, czy będzie to coś narodowego, 
państwowego lub osobiste co nie ma przejawu Doskonałości, wiedząc Ŝe masz tak nadzwyczajny przywilej 
wprawiania w ruch PotęŜnej Obecności "JAM JEST", aby to skorygować? 

Nawykiem ludzkości zawsze było, to Ŝe widzi niedoskonałość tam, gdzie my widzimy doskonałość. Teraz 
w uznaniu PotęŜnej Obecności "JAM JEST" akceptuj doskonałość w kaŜdej godzinie dnia. Nie oznacza to, 
Ŝe powinieneś prawować nad tym bez przerwy, ale moŜesz przynajmniej co godzinę w stanie jawy 
zaafirmować: "Akceptuję całkowicie działanie mojej potęŜnej Obecności JAM JEST". 

Za kaŜdym razem, kiedy afirmujesz to, będziesz ogromnie wzmacniał to zewnętrznym działania, 
poniewaŜ juŜ tego uŜywasz. A więc, dlaczego nie uznawać przez cały czas kto i co jest tym co uŜywasz, 
dając temu pełne władanie, które Ona chce zamanifestować? 

Tym sposobem moŜesz puścić w ruch tą nieprzezwycięŜoną moc w celu umoŜliwienia ochrony i 
błogosławienia Ameryki. Jeszcze nie moŜesz nawet śnić o tym, jaką potencję i władzę wyrównania ma ta 
potęga i co moŜe spowodować gdy świadomie jest wprowadzona w ruch przez jedną lub więcej osób, które 
uznają Jej NieprzezwycięŜoną i Wszechstronną Władzę. 

A teraz pozwól, Ŝe zaproponuję tobie, abyś zamiast słuchać stałych lamentów o wszystkich typach 
działań destruktywnych, wiedział i pamiętał o tym, Ŝe Obecność "JAM JEST" spala je i przemienia całą tą 
energię w Wolność, Opiekę i Doskonałość tak dla Ameryki jak i całego świata. 

Na zachętę chcę tobie powiedzieć, Ŝe wszyscy którzy zaczęli tworzyć przyczynę tych obecnych 
warunków nie mogli dostrzec tego, Ŝe wszystko wymknie im się spod kontroli i Ŝe z tego powodu wielu z nich 
straci zewnętrzną zdolność dalszego ozywiania tego co stworzyli. Tak Ŝe ci, którzy znów starają się 
przyciągnąć dobrobyt dający im szansę nieograniczonego uŜywania go i pewność, zobaczą Ŝe wszystko 
wymknie im się spod kontroli i zamiast chwilowej i osobistej obfitości szybko przemieni się w prawdziwą i 
ogólną obfitość. 

Teraz, jak i we wszystkich czasach widocznego chaosu pokój dotrze na Ziemię, dobra wola do człowieka 
a Światło Chrystusa rozprzestrzeni się w sercach ludzi, by przeniknąć w Ziemię i przyciągnąć do Siebie to co 
Właściwe. 



Dla twego dobra, drogi uczniu, proszę ciebie nie dyskutuj o rzeczach niezgodnych więcej niŜ to 
niezbędne dla zrozumienia danej sytuacji czy sprawy. Zaraz po tym całkowicie odwróć się do tego plecami i 
nie pozwól, aby znów przyciągnęły twoją uwagę, poniewaŜ zapewniam ciebie, Ŝe to z czym igrasz w swej 
świadomości, znajdzie swój wyraz w twym śyciu i Świecie. 

Nie pozwól, aby ciebie dotknęło lub zaburzyło to co tworzą inni, poniewaŜ w tym nie moŜesz im pomóc, z 
wyjątkiem tego, Ŝe wszędzie będziesz widział Doskonałość, wiedząc, Ŝe za kaŜdym cieniem znajduje się 
Wspaniałe Białe Światło Obecności "JAM JEST". 

To, mój drogi, jest pozdrowieniem, które tobie pozostawiam na tę porę roku. Aby zamknąć juŜ ten 
fragment chcę powiedzieć, Ŝe moja matka i inni Wniebowstąpieni, niektórzy z tych, których ty nie znasz, ale 
którzy ciebie znają, wysyłamy tobie pozdrowienia Miłości, Pokoju, Obfitości i Siły w celu pobłogosławienia 
ciebie na drodze do końcowego zwycięstwa. 

Chcę, jako konkluzję, powiedzieć tobie, abyś wymagał od uczniów, Ŝeby rozpoznawali, Ŝe gdy mówią: 
"JAM JEST" w celu zrealizowania czegokolwiek czego chcą, nie wprawiali w ruch tylko Wielkiej Obecności 
"JAM JEST" aby spełniła to, ale aby głęboko odczuwali, Ŝe Ona zawiera w Sobie Władzę Samo-utrzymującą 
się, Samo-emanującą i Samo-rozprzestrzeniającą. 

Powtarzanie afirmacji wiele razy jest dobre i konieczne do wywołania głębszego przekonania, w obecnym 
postępie uczniów, poniewaŜ mogą stać się świadomi mocy wewnętrznej, wrodzonej i samoutrzymującej się. 
To dałoby zewnętrznej świadomości szersze zrozumienie mocy jaką zawiera, aby mimo zewnętrznego 
działania poświęconego innym sprawom, wysłała co godzinę ładunek potrzebny do realizacji nie przerywając 
uczniowi jego pracy. 

Jest wielkim błędem, gdy uczeń pozwoli sobie na rejestrowanie w umyśle absurdalnego pomysłu, Ŝe nie 
ma czasu na te sprawy, gdy tymczasem taka afirmacja zajmie mu tylko krótką chwilę na zrealizowanie 
Aktywności PotęŜnej i NieprzezwycięŜonej Obecności "JAM JEST", którą moŜe skierować na cokolwiek co 
jego uwaga mu wskaŜe lub czego potrzebuje. Mimo to afirmacja ta moŜe być bardzo pomocna: "JAM JEST 
PotęŜną Obecnością rozkazującą Czasowi przez cały okres, którego potrzebuję do urzeczywistnienia i 
zastosowania tej PotęŜnej Prawdy". 

RównieŜ jeśli wiele razy podczas dnia człowiek zdaje sobie sprawę i ma świadomość przez kilka chwil, 
Ŝe: "JAM JEST jedyną Inteligencją i Obecnością która działa" to usprawnia sprawy w naturalny sposób i 
zgodnie z potrzebami. Bardzo łatwo moŜna uruchomić świadomość wiedząc, Ŝe nie jest się ograniczonym 
Ŝadnym uczuciem. 

ŚWIĄTYNIE ŚWIATŁA 

Jesteście umieszczeni w Eterycznym Pasie ponad Ziemską Atmosferą. Promieniowanie emanuje od tego 
Pasa do ziemi poprzez waszą atmosferę. Eteryczny Pas wokół Ziemi róŜni się od tego, który otacza Wenus. 
Wenus jest wewnątrz tego Eterycznego Pasa, a Ziemia jest niŜej, bo na jego dolnym brzegu. 

OstrzeŜenie: Nie uznawaj nikogo kto jest narzędziem sił złowrogich i zgubnych. Po prostu pomyśl, Ŝe: 
"Istnieje jedynie Obecność JAM JEST, Inteligencja, Światło i Moc, która działa". Ty nigdy nie powinieneś 
podejmować działań osobistych ani Ŝadnych innych. 

Działaniem ucznia jest widzieć Doskonałość, czuć ją, być nią i nie uzaleŜniać jej od tego, jaki byłby jej 
ludzki wygląd. 

ROZDZIAŁ XXVI: SAMOPOPRAWA 

KaŜdy uczeń musi przyznać z całą pewnością, Ŝe w tej oŜywiającej mocy Obecności "JAM JEST" 
będącej w kaŜdym Istnieniu, wszystko co dobre lub złe, takie jak np.; ukryte w świadomości bunty, urazy, 
Ŝale lub skłonności do osądzania innych pobudzone jest do działania. Przez to chcemy powiedzieć, Ŝe 
wszystkie te cechy wypływają na wierzch, aby mogły być spalone i mówię tobie bez Ŝadnego wahania, Ŝe 
jeśli nie spalisz tego co wychodzi na wierzch – to pochłonie ciebie. 

Jeśli ktoś zauwaŜy, Ŝe ponosi go złość, powinien chwycić wodze i rozkazać przez Obecność "JAM JEST" 
aby ta emocja poddała się Jej harmonijnym rządom. A teraz pozwól mi przypomnieć tobie po raz wtóry, Ŝe w 
twoim procesie rozwoju sprawą zasadniczą jest samopoprawa; nie istnieje osoba, miejsce, warunki czy 
rzecz, którą mógłbyś obwinić za to, w co sam się angaŜujesz i co oŜywiasz. To jest nakazem twego 
przyszłego postępu. Jeśli doszedłeś do miejsca, w którym tworzą się podobne uczucia, trzeba je wyjaśnić 
tak, aby były jasno zrozumiane, poniewaŜ jeśli im się nie przeciwstawisz spotkasz się z uwarunkowaniami, 
których nie będziesz w stanie kontrolować. 

Powtarzam tobie, Ŝe musisz być bardzo czujny, poniewaŜ postęp, który osiągnąłeś w kontroli i pełnej 
akceptacji tych wielkich praw Ŝycia, oprócz swojej pełnej woli, wymaga zastosowania bata samopoprawy. 
Mówię tobie szczerze i z doświadczenia, Ŝe działanie zewnętrzne, które nazywamy ludzkim, musi być bez 
wahania karane zanim będzie poddane Boskiemu rozkazowi. Jeśli dałem tobie moŜliwość uŜywania 
Promienia lub Płomienia poprzez ręce, to zrobiłem to dlatego, Ŝe umysły niektórych z was dostrajają się 
szybciej niŜ atomowa struktura ciała. Działanie ręki, która przesuwa się po ciele utrzyma równowagę w 
oŜywianiu umysłu i wznoszeniu struktury atomowej. 



Cieszy mnie bardzo, Ŝe mogę ofiarować uczniom moją obecność i robię to z największą chęcią, ale 
istnieją pewne granice, których nie mogę przekroczyć, poniewaŜ uczniowie sami muszą osiągać postęp w 
swojej świadomości. Mimo tego, muszę nawoływać was do czujności, bo nie moŜna ofiarowywać Obecności 
"JAM JEST" uwagi podzielonej, (wydaje się, Ŝe Mistrz odnosi się tu do tych którzy weszli w praktykę 
Obecności "JAM JEST" i Chrystusa czyli Boga w nich, równieŜ mając zwyczaj konsultowania się przez 
spirytyzm i czarną magię) czyli robić to co jest równoznaczne z wyemanowaniem strumienia energii, dając 
moc tym rzeczom, które są negatywne i w ten sposób opóźniać swój postęp. 

Mówię to z doświadczenia. Nie jest moŜliwe dzielenie uwagi między Obecność "JAM JEST" i rzeczy 
zewnętrzne jeśli chce się pójść ponad przeciętność. 

Nie chcę wywoływać szoku u Ŝadnego ucznia, ale muszę wam mówić prawdę i jeśli drodzy uczniowie 
doszli do punktu, w którym są zdolni do poświęcenia całej uwagi Obecności "JAM JEST", a wyłączają kaŜdą 
inną formę modlitwy, zamykają sobie drzwi prowadzące do naszej pomocy na dłuŜszy czas. To nie zdarzy 
się, gdy uczniowie trzymając się instrukcji, robią szczere wysiłki za kaŜdym razem, gdy ich uwaga wymyka 
się im i wracają zdecydowanie mówiąc: "Daję całą Moc mojej Obecności JAM JEST, którą jestem, i 
odmawiam na zawsze zaakceptowania wszystkiego co Nią nie jest". Chce przygotować uczniów na to, Ŝe 
przyjdzie chwila, w której nie otrzymają juŜ wsparcia od naszych posłańców, tylko będą musieli zaufać 
własnym zdolnościom w uchwyceniu się mocną ręką swej Obecności "JAM JEST", od której zawsze 
otrzymają wielką moc. Błędna i bezuŜyteczna jest postawa niektórych uczniów, którzy po dłuŜszym czasie 
otrzymywania instrukcji i praktykowania pozwalają sobie na depresje i zwątpienie w wewnętrzną moc lub 
zdolności do jej zastosowania, w które wpadają co jakiś czas lub nieraz nawet i co dzień. Taka mentalna 
postawa jest dziecinna i jeśli nie jest skorygowana zamyka z czasem drzwi do Prawdy. 

KaŜdy uczeń powinien trzymać się postawy pozytywnej i w momencie, gdy jakiś rozdźwięk jakiegokolwiek 
typu chce rozgościć się w jego umyśle powinien umocnić swe opanowanie oświadczając: "JAM JEST 
PotęŜną Obecnością która rządzi moim śyciem i Światem, JAM JEST Pokojem, Harmonią i Wartością 
Samoutrzymującą się, która mnie spokojnie prowadzi przez wszystko co moŜe mi stanąć na drodze". 

Poza tym jest waŜne, aby uczniowie mieli poŜytek ze swych podręczników, poniewaŜ musimy teraz 
przerwać instrukcje do czasu, gdy zostaną ukończone, gdyŜ zdolności uczniów w zrozumieniu tego o czym 
one mówią zdecydują o tym, co wielki Sędzia uzna za potrzebne w dalszych przekazach. Nie moŜemy, w 
Ŝadnym przypadku poprowadzić ucznia dalej, dopóki nie poczuje się dobrze umocniony. 

W celu ochrony uczniów muszę powiedzieć, Ŝe jeŜeli przejawią się u nich pewne zjawiska, powinni 
zachować spokój, równowagę i nie poddawać się wraŜeniom nie pozwalając, aby wywarły wpływ i odwróciły 
uwagę, poniewaŜ w przypadku gdyby ich było wiele, niektórzy mogliby wytworzyć energię, którą tworzyli, gdy 
byli w dawnych stanach świadomości. W takich przypadkach powinni zdecydowanie afirmować: "JAM JEST 
Obecnością, która tym rządzi i wykorzystuje to dla swojej najwyŜszej ekspresji i uŜytku." 

Zapewniam ciebie, Ŝe nie musisz pragnąć nadnaturalnych przejawów, poniewaŜ twój naturalny postęp 
twej istoty stworzy ich i wiele, gdy przyjdzie na to odpowiedni moment, ale ostrzegam ciebie, Ŝe nie mówię tu 
o pojawieniu się Wniebowstąpionych Mistrzów, poniewaŜ jest to czymś całkowicie róŜnym i nie powinno się 
tego traktować jako zjawisko. Teraz stosowna była by afirmacja! "Wielka Obecności JAM JEST, wchłoń mnie 
w siebie, ucz mnie i spraw bym zatrzymał w całkowitej pamięci te wewnętrzne instrukcje". 

Dla Posłańców Światła, ćwiczenie które reprezentuje ta afirmacja jest istotne, ale nie powinno wywoływać 
niepokoju ani napięcia w chęci zapamiętania instrukcji, poniewaŜ taka postawa mogłaby zamknąć 
zewnętrzną pamięć. 

Nie mogę powstrzymać uśmiechu, gdy widzę jak niektórzy uczniowie są bliscy eksperymentowania z 
zaskakującymi rzeczami, ale wierzę w to, Ŝe zawsze zachowają spokój wiedząc, Ŝe: "JAM JEST Jedynym 
Wiecznym i Samoutrzymującym się śyciem w Działaniu" i Ŝe usuną ze swej świadomości na zawsze wiarę w 
to, Ŝe w całym Wszechświecie istnieje tak zwana śmierć. Zewnętrzne działanie umysłu i świata jest Mają – 
Złudzeniem, które przemija poruszając się jak ruchome piaski na pustyni i nie powinno w nikim powodować 
lęku, bo "JAM JEST śyciem wiecznym, które nie ma początku ani końca". 

Z serca Wielkiej Ciszy wytryskuje prąd stałego Ŝycia, którego kaŜdy jest jedną zindywidualizowaną 
częścią. śyciem tym jesteś ty – wiecznym, doskonałym i samoutrzymującym się! a szaty zewnętrzne, które 
go okrywają nie są waŜne aŜ do dnia, gdy przyjdzie moment rozpoznania. W tym momencie jednostka 
zindywidualizowana będzie juŜ przygotowana do tego, aby uŜywać "okrycia bez szwów", okrycia 
samoutrzymującego się i promieniującego wszystkimi kolorami spektrum. 

Wówczas będzie moŜna radować się tym wiecznym, promieniującym i niezmiennym okryciem, które 
oddziela od koła przyczyn i skutków, a które czyni z nas istoty wyłącznie przyczyny. Przyczyną tą jest 
promieniowanie Boskiej Miłości, zawsze emanujące i ewoluujące ze swej świadomości, zrównowaŜone, 
ustabilizowane, promieniujące boskim centrum czyli sercem Obecności "JAM JEST", które jest młodością i 
wiecznym pięknem, całą mądrością Obecności, która w swej autoświadomości zawiera: działanie, 
przeszłość, teraźniejszość i przyszłość, co w efekcie nie jest niczym innym niŜ wiecznym teraz. Tak właśnie 
wygląda wieczne wyeliminowanie czasu i przestrzeni. Wtedy dopiero spotkasz swój świat zaludniony 
istotami doskonałymi, budowle ozdobione wybranymi klejnotami i siebie stojącego w centrum stworzenia (" 
klejnot w centrum lotosu "), w którym znajdziesz drogi swego doskonałego działania. 



Taki jest skromny obraz tego co przed tobą, który ciebie woła, abyś wszedł w swój doskonały i wieczny 
dom i promieniowanie. Widzisz, ja czuję to pełne chwały promieniowanie i jeśli uda się tobie ustalić w 
Obecności Boskiej Miłości i utrzymać się tam zdecydowanie – zobaczysz, jakie wspaniałe doświadczenia 
przyjdą do ciebie jeśli potrafisz odsunąć na bok zakłócenia pochodzące z działania zewnętrznego umysłu. 

Gdy przyjmiesz postawę, Ŝe "JAM JEST Obecnością Boskiej Miłości w kaŜdym momencie", naprawdę 
zacznie tworzyć wspaniałe rzeczy, stosowanie tej afirmacji, jeŜeli się ją czuje, zawsze zamyka drzwi przed 
zewnętrznym działaniem umysłu. Rozwiązanie problemów zawsze jest moŜliwe, poniewaŜ Obecność "JAM 
JEST" zawiera w sobie wszystko co do tego jest potrzebne. 

Jedno Ŝądanie jest nadaniem impulsu prośbie, aby mogła się zrealizować. "JAM JEST" jest inteligentną i 
aktywną zasadą wewnątrz nas, jest sercem naszego bytu, sercem systemu. Nie mogę powstrzymać się od 
ponownego przypomnienia tobie, poniewaŜ uczniowie powinni stale o tym pamiętać, Ŝe za kaŜdym razem, 
gdy wypowiadasz "JAM JEST" uwalniasz samoutrzymującą się pramaterię. Jest to wszechmocna, unikatowa 
i inteligentna energia. Wytrwaj więc a wejdziesz w najwyŜsze i wspaniałe warunki. 

Gdy patrzysz na Fizyczne Słońce w rzeczywistości patrzysz na wielkie Słońce Centralne, na serce 
Obecności "JAM JEST". Powinieneś zdecydować bezwarunkowo, Ŝe: "Obecność JAM JEST w pełni rządzi 
tym ciałem fizycznym i wymaga posłuszeństwa". Im więcej uwagi poświęcisz ciału fizycznemu, tym 
większym panem ciebie się stanie i coraz więcej będzie wymagało od ciebie, a oprócz tego będzie tobie 
rozkazywało. 

Gdy ciało fizyczne cierpi na chroniczną chorobę lub stale przejawia zaburzenia, daje dowód na to, Ŝe 
poświęcało mu się zbyt wiele uwagi i to przez dłuŜszy czas i Ŝe nigdy się nie poprawi chyba, Ŝe przyjmie się 
postawę pozytywną i zmusi się go do posłuszeństwa. MoŜesz tworzyć pozytywnie to co chcesz, a co jest 
związane z tym ciałem jeśli skoncentrujesz swoją uwagę na jego doskonałości i nie pozwolisz by uwaga 
twoja spoczęła na jego niedoskonałościach. 

W celu wzniesienia się wyŜej afirmuj, Ŝe: "JAM JEST Obecnością, która rozkazuje". UŜywaj tego często, 
poniewaŜ uspokaja to zewnętrzne działania, a ty moŜesz skoncentrować się na działaniu pełnym miłości. 

W momencie gdy czujesz coś co ciebie niepokoi, odwróć się w drugą stronę, masz przecieŜ berło Władzy 
w swej świadomości, a więc juŜ, teraz! UŜyj go! 

Powinieneś być posłuszny nakazowi Jezusa, który mówi: "nie patrz na nikogo według jego ciała". A to 
oznacza dokładnie, aby nie uznawał ludzkich niedoskonałości w myślach, uczuciach, słowach i działaniu. 

Przy występowaniu problemów wielką moc ma świadomość: "Bóg we mnie, Obecność JAM JEST, 
manifestuje się, rządzi i rozwiązuje harmonijnie tę sprawę". Zadziałała wspaniale, poniewaŜ tym co 
najwaŜniejsze to natychmiastowe zaafirmowanie Obecności "JAM JEST" i spowodowanie jej działania. 

Jezus powiedział: Proś a otrzymasz, szukaj a znajdziesz, zapukaj a otworzą ci. Powiedz więc swojej 
Boskiej Istności "Usłysz mnie BoŜe! Przyjdź i strzeŜ tego". Bóg chce. abyś prosił go o pomoc. To bowiem 
otwiera przepływ Boskiej energii, inteligencji i substancji, która wypływa, aby wypełnić rozkaz. 

ROZDZIAŁ XXVII: PIELGRZYMKA JEZUSA 

WIGILIA BOśEGO NARODZENIA  

(Od Ukochanego Mistrza Jezusa) 

Przynoszę tobie Miłość i Pozdrowienia od wielu, którzy tworzą Zastępy Wniebowstąpionych od tych 
których znasz i od tych, których poznasz. 

"JAM JEST Światłem, Drogą i Prawdą", jest to dzwonem BoŜego Narodzenia, który jeszcze brzmi w polu 
Kosmicznej Aktywności. W wyjaśnieniu, które otrzymałeś, w znaczeniu i mocy słów "JAM JEST" znajdziesz 
Zachwycający Krąg, w którym będziesz mógł poruszać się bez obawy, Ŝe jakiekolwiek niezgodne 
zachowanie ludzkie mogłoby ciebie dotknąć. Nie chodzi tu tylko o to, aby uznać Obecność, ale aby 
wprowadzić ją do praktyki nawet w błahych sprawach, poniewaŜ, gdy stykasz się z doświadczeniem, którego 
nie znasz, często odczuwasz lęk i niepewność, ale gdy nauczysz się uŜywać "JAM JEST" w celu 
urzeczywistnienia Ŝyczenia lub rozwiązania problemu zobaczysz, Ŝe pewność wzrośnie i zastosujesz ją z 
całkowitym zaufaniem. 

Musisz zrozumieć i zawsze pamiętać, Ŝe w "Wielkiej Ciszy" lub zewnętrznym spokoju jest Wewnętrzna 
Moc, która płynie przynosząc coraz większe osiągnięcia, toteŜ prędko zdasz sobie sprawę z tego, Ŝe kiedy 
myślisz o PotęŜnej Zasadzie "JAM JEST", czujesz napływ sił, Ŝywotności i mądrości, która pozwala tobie na 
postęp z poczuciem mistrzostwa, które pewnego dnia, z pewnością otworzy tobie drzwi wiodące poprzez 
ograniczenia ludzkiej twórczości, do Niezmierzonej i Prawdziwej Wolności. 

Widzimy często w twym sercu marzenie o otrzymaniu jakiegoś dowodu, niespodziewanej manifestacji, 
która dodałaby tobie sił do dalszego postępu na drodze. Zapewniam ciebie, błogosławiony synu Światła, Ŝe 
jakikolwiek dowód dany tobie jest chwilowy, ale jakikolwiek krok zaaprobowany w i przez twoją własną i 
świadomą pracę, jest osiągnięciem wiecznym, a kiedy nadal zdobywasz Mistrzostwo przez twoją 
samoświadomą pilność, nie tylko osiągasz rzeczy, o które tobie chodzi, ale wznosisz równieŜ twoją 
świadomość i wkrótce zdasz sobie sprawę z tego, Ŝe padły wszystkie przeszkody. 



W ten sposób drzwi prowadzące do ograniczeń będą zaplombowane i tak jak moja zewnętrzna forma 
była przybita do krzyŜa, tak ty swoją wrastającą świadomością opieczętowujesz i plombujesz drzwi do 
samorodnych ograniczeń, poczujesz i rozpoznasz swoje panowanie. 

JeŜeli Ŝywo pragniesz Wzniesienia proszę ciebie, abyś uŜywał często następującej afirmacji: "JAM JEST 
Wniebowstąpieniem w Światło". To pozwoli aby twoja świadomość o wiele szybciej wyszła z mai (złudzeń) 
ludzkiej twórczości. 

WaŜne jest, abyś w miarę jak zaczniesz Ŝycie wewnętrzne i akceptujesz w pełni Transcedentalną Moc 
"Obecności JAM JEST", zorientujesz się, Ŝe nie tylko kończy się zewnętrzna walka, ale Ŝe wszedłeś o wiele 
głębiej w Światło. Rzeczy zewnętrznych, których zawsze szukałeś zaczniesz szukać inaczej, naprawdę i 
rzeczywiście, poniewaŜ wtedy zdasz sobie w pełni sprawę z tego jak nierealna jest ich forma i działanie. 
Wówczas poczujesz, Ŝe w tobie i w Świetle, które ciebie otacza jest wszystko, czego mógłbyś sobie Ŝyczyć i 
Ŝe wszystko co zewnętrzne, a co wydawało się tak waŜne, straciło swą ograniczoną moc. A więc potem, w 
rzeczach zewnętrznych, które do ciebie przyjdą, znajdziesz radosną wolność. I to jest właściwym działaniem 
rzeczy zewnętrznych. 

W miarę jak będzie wzrastać twoja świadomość Transcedentalnej Mocy jaką masz na swoje rozkazy, 
będziesz wiedział, Ŝe moŜesz przyciągnąć do siebie wszystko czego będziesz potrzebował nie krzywdząc 
tym innego dziecka Boga. 

Prawda ta musi być ustalona w świadomości, poniewaŜ świadome dusze muszą o tym zdecydowanie 
wiedzieć w przypadku, gdyby miały wątpliwości, zastanawiając się czy jest sprawiedliwe, aby one miały takie 
sukcesy, podczas gdy inni nie mają ich. Chcę więc ciebie zapewnić, Ŝe największym osiągnięciem jest 
osobiste zdobycie Mistrzostwa i Wolności. Wtedy bowiem będziesz przygotowany do tego, aby rozdawać 
Światło nie będąc dotkniętym zewnętrznymi zjawiskami tworzonymi przez innych. Nie smuć się nie pozwól 
sobie na przygnębienie, jeśli inne Dziecko Boga nie jest jeszcze gotowe do zaakceptowania Światła, bo jeśli 
nie spotkało się ze Światłem z własnego wyboru, to jedynie na stopniu doczesnym. 

Gdy zaczyna się zdobywać świadomą wolność ciała, zaczyna się pojmować jak przejściowe i niewaŜne 
są tego typu sprawy. Dopiero gdy wchodzi się w Świadomość Powszechną lub w Wielką Kosmiczną 
Aktywność pojmuje się, Ŝe wejście w Światło jest osiągnięciem Ŝyciowej wagi. Wtedy doznaje się radości z 
Obecności Wewnętrznej i Jej NiezwycięŜonej Aktywności, która przepełnia serce szczęściem. 

Na krótko przed zdaniem sobie sprawy z całej mojej Misji Ŝywo pojawiła się przede mną następująca 
afirmacja: "JAM JEST Obecnością, która nigdy nie zawodzi ani nie popełnia błędu". Potem dowiedziałem się, 
Ŝe była to moc podtrzymująca mnie, która przygotowała mnie do BYCIA Zmartwychwstaniem i śyciem. 

Na nieszczęście niektóre biblijne afirmacje zostały przesłonięte ludzkim pojmowaniem! mimo wszystko 
wiele zawdzięczamy Biblii, poniewaŜ wiele z nich pozostało niezmienionych. Inną afirmacją, którą często 
uŜywałem przez ponad trzy lata była: "JAM JEST zawsze Majestatyczną Władzą Czystej Miłości, która 
przekracza kaŜde ludzkie pojęcie i otwiera mi drzwi do Światła, w Jego Sercu". 

Potem dowiedziałem się, Ŝe afirmacja ta w wielkim stopniu wzmocniła moje Wewnętrzne Prawdziwe 
Widzenie. 

W odpowiedzi na trwoŜliwe Ŝyczenie zagnieŜdŜone w waszych sercach chcę wam powiedzieć, Ŝe 
podczas lat, które Biblia ukazuje nie uwzględniając intencji mojej działalności, wędrowałem po róŜnych 
miejscach w poszukiwaniu wyjaśnienia Światła i Obecności, które czułem w sobie i przyznam się, Ŝe moje 
poszukiwania nie były wtedy ani tak łatwe ani tak proste, jak wasze obecnie. W moich czasach ci, którzy 
studiowali Prawdę musieli zadowolić się otrzymywaniem wiedzy przez nie pisane doświadczenia, poniewaŜ 
Ŝe przez ich nieco trudny charakter myślano, Ŝe nie mogą być harmonijnie stosowane przez tłum. 

I tak trwało to przez wiele lat, aŜ okres doświadczeń transcedentalnych zaczął rozpływać się w 
przestrzeni, a ci, którzy według nich Ŝyli nie byli wystarczająco zaawansowani, aby zdać sobie sprawę z tej 
Prawdy i oddalili się od ludzkości. 

Mimo tego dziś, Chrystusowa Moc Kosmiczna, która stała się dla mnie tak realną przychodzi, aby pomóc 
ludzkości. Przez impuls w jakim się ona wyraŜa, znajduje swą bezpieczną i mądrą drogę do serc i umysłów 
pewnej części ludzkości aŜ do momentu kiedy moŜna mieć wielką nadzieję, Ŝe jest to przygotowawcza 
działalność do odsunięcia zasłony stworzonej przez ludzką twórczość; toteŜ wielu ludzi otrzyma wskazówki i 
odczuje wspaniałe natchnienie w swych sercach. Wtedy nie będzie juŜ ani wątpliwości ani lęku, które oddalą 
ich od Prawdy. 

Przez pewien czas przebywałem w Arabii, Persji i Tybecie a zakończyłem moją pielgrzymkę w Indiach, 
gdzie poznałem mojego Ukochanego Mistrza, który juŜ był Wniebowstąpiony, jednak ja o tym jeszcze wtedy 
nie wiedziałem. Przez Moc Jego Promieniowania, dochodziły do mnie objawienie za objawieniem, dzięki 
którym odbierałem dekrety i afirmacje, które pomogły mi utrzymać działalność mojego zewnętrznego umysłu 
w stanie niezmiennym aŜ do czasu, gdy nie miał juŜ szans na zachwianie lub opóźnienie mojego postępu. 
Był to właśnie moment, w którym wyjaśniono mi całą Chwałę mojej Misji i Wiecznego Zapisu Kosmicznego, 
który miałem po sobie zostawić, a który miał być dokonany w okresie poprzedzającym zbliŜające się 
błogosławieństwo nadchodzącego oświecenia ludzkości. 



Być moŜe chcecie wiedzieć, Ŝe Zapis ten przeobraził się w Kosmiczny Zapis Aktywny bardzo róŜniący się 
od wszystkich zrobionych wcześniej zapisów, poniewaŜ aktualnie zawiera w sobie pragnienie i rozpalający 
impuls, który sprawia, Ŝe ludzki umysł staje się magnesem. 

Wyjaśnia to, rozporządzenia i afirmacje, które wam pozostawiam, a które stają się z biegiem czasu coraz 
bardziej Ŝywe, a impuls rozpalający te działania wspierany jest przez Promieniowanie innych Promieni Mocy, 
które skierowane są na Ziemię co pomaga większej ilości ludzi zakotwiczyć się w taki sposób w Prawdzie, i 
stosować Ją świadomie, Ŝe osiągną transcedentalne pojmowanie. 

śaden krok nie ma takiej wagi dla ludzkości jak ten, aby udostępnić ludziom poznanie "JAM JEST" – 
źródła śycia i Jego Transcedentalnej Mocy, które moŜe być pobudzeniem do świadomego stosowania dla 
człowieka. 

Zadziwiającym będzie obserwowanie jak ta prosta, ale Wszechmocna Prawda rozprzestrzenia się wśród 
ludzi, poniewaŜ wszyscy, którzy będą o niej myśleć i będą praktykować swą Obecność kierując świadomie 
swą energię przez moc Boskiej Miłości, ujrzą jak nowy świat Pokoju, Miłości, Zdrowia i Dobrobytu otwiera się 
przed nimi. 

Ci, którzy zrozumieją zastosowanie wiedzy o "JAM JEST" nie będą nigdy więcej osaczeni przez 
dysharmonię lub zaburzenia w swych domach, w swym świecie czy działaniu, poniewaŜ jedynie z braku 
uznania i akceptacji Całkowitej Władzy tej PotęŜnej Obecności istota ludzka pozwala na to, Ŝeby pojęcia, 
pomysły i twórczość ludzi ją zaburzały. 

Uczeń powinien stale obserwować wnętrze ludzkie, aby dowiedzieć się, jakie nawyki czy działania, które 
tam się gromadzą, powinny być wyrwane i odrzucone, poniewaŜ jedynie zdecydowana negacja nawyków 
takich jak osądzanie, potępianie czy krytykowanie moŜe go uwolnić. Prawdziwą działalnością ucznia 
powinno być doskonalenie własnego świata, a nie osiąganie tego dopóki widzi niedoskonałość w innym 
Dziecku Boga i w jego świecie. Dało się wam wspaniałe afirmacje, aby moŜna było rządzić harmonijnie 
otaczającym światem i Ŝyciem. Stosujcie je zdecydowanie a osiągniecie sukces. 

Chcę wam dać jeszcze inne wyjaśnienie! nie powiedziałem na KrzyŜu – "Ojcze, czemuś mnie opuścił?" 
tylko "Ojcze, jakŜeś mnie uświęcił" (dosł.: "jaką chwałą mnie otoczyłeś") jak równieŜ chodziło o Chwałę, jaką 
otrzymał ten brat, który był na krzyŜu z prawej strony. 

Jest wielu na świecie tych, którzy byli tam podczas ukrzyŜowania i oni jak starzy przyjaciele, czują ten 
tekst jakby to była rozmowa, poniewaŜ są w tej Wielkiej Wzniesionej Obecności, a wieki są tylko małym 
incydentem, który zanika gdy wchodzimy w kontakt z wydarzeniami ziemskimi. 

Drogi uczniu, który szukasz Światła w takim udręczeniu, spróbuj poczuć moje objęcia, którymi Ciebie 
ogarniam, spróbuj odczuć, Ŝe jesteś odziany w Światło tak olśniewające jak słońce w południe. Zakotwicz w 
swej świadomości poczucie zdolności osiągnięcia Wzniesienia, abyś zbliŜył się z kaŜdym dniem coraz 
bardziej do Pełni Urzeczywistnienia. 

Przetnij więzy rzeczy ziemskich, które ciebie związały. Powinieneś wiedzieć, Ŝe w Miłości, Mądrości i 
Mocy, którą akceptujesz w twej PotęŜnej Obecności "JAM JEST" istnieje moc pełnienia słuŜby 
transcedentalnej. 

Pamiętaj zawsze, Ŝe "Bóg w tobie jest twoim Zwycięstwem! Obecność JAM JEST, która bije w twym 
sercu jest Światłem Boga, który nigdy nie zawodzi i Ŝe przez zaakceptowanie tej Obecności twoja moc 
uwolnienia swej energii i kierowania nią jest nieograniczona". 

Odczuwam wielką radość i przywilej kontynuowania zjednoczenia z moim Drogim Bratem Saint 
Germainem w pracy nad przesyłaniem uczniom zdecydowanej pomocy w instrukcjach. Instrukcje te będą 
przesyłane do końca 1934 r. Nie zrozum mnie źle, "JAM JEST" będzie promieniować na całą ludzkość, ale 
promieniowanie przeznaczone dla uczniów jest inne i specyficzne. 

Otulam was moją Miłością. Ubieram was w moje Światło. Podtrzymuję moją Energię, abyście mogli 
odwaŜnie iść do przodu w poszukiwaniu szczęścia i doskonałości dla was i waszego świata. 

Wierzę, Ŝe wzniesie ciebie to promieniowanie, które będziesz mógł odczuć i Ŝe twój sukces przyniesie 
tobie bezgraniczną radość. 

"JAM JEST Obecnością Oświecającą i Wyjaśniającą zamanifestowaną w Całej Mocy". 

JEZUS CHRYSTUS.  

Saint Germain: 

Pragnę przesłać mą Miłość, jako otulający prezent, kaŜdemu z moich drogich uczniów, poniewaŜ Miłość 
jest czymś największym co moŜna dać. 

ROZDZIAŁ XXVIII: KOSMICZNE KOŁO 

Ci Mistrzowie z Wenus, którzy odwiedzili Królewski Teton i którzy, znów odwiedzą go w Nowy Rok 
rozpoczynają zdecydowanie działanie by spalić pewne próby wywołania nowej wojny w działaniu 
zewnętrznym. 



Shamballa emituje Moc, którą skoncentrował w swoim kręgu w ciągu wielu lat. 

Złote Miasto, z którego promienie są wysyłane w wielu kierunkach, słuŜy ludziom tym czym moŜe. 

Jeśli ludzkość mogłaby wiedzieć i zrozumieć czym są te działania, moŜna by wywołać w świecie 
zewnętrznym wspaniałe zmiany, których nawet najbardziej zaawansowani nie mogliby pojąć. 

W dniu Nowego Roku, Kosmiczne Koło postępu dojdzie do punktu, w którym odsunie na bok wiele 
działań osobistych wywołanych wolną wolą człowieka, co wniesie radość i nieopisaną nadzieję w 
świadomości tych, którzy słuŜą ze sfer transcedentalnych. 

Drogi uczniu Światła! Zrozum, Ŝe ta wspaniała pomoc którą otrzymujesz jest twoja, Ŝe ją osiągniesz, jeśli 
uspokoisz to co zewnętrzne i otworzysz się na nią. Proszę ciebie, drogi uczniu, abyś zamknął umysł na 
ignorancję i na nieharmonijne ludzkie sugestie, które zewsząd do ciebie dochodzą. Mówię tobie: "Wolność w 
pełnym tego słowa znaczeniu, stoi przed twymi drzwiami, o ile utrzymujesz twą osobowość w harmonii i 
odmawiasz zaakceptowania nieharmonijnych i błędnych sugestii pochodzących z atmosfery i od tych, z 
którymi masz kontakt w formie ziemskiej". 

Bardzo waŜne jest, abyś tak postąpił jeśli chcesz wnieść w swój świat radość, piękno, obfitość i 
doskonałość wszelkiego rodzaju. Nie jest naszym Ŝyczeniem mieszać się w twoją wolną wolę, ale radość 
przepełnia nasze serca, gdy widzimy Ŝe uczniowie mocno chwytają się tych nauk, rozumiejąc i stosując te 
Transcedentalne Prawa, które znamy i wiemy co znaczą dla Pewnego Zwycięstwa. Pozwólcie mi powtórzyć 
co juŜ powiedziałem wcześniej: "Nie ma gorszej rzeczy w ludzkim działaniu niŜ osobowość lub sugestia, 
która próbuje oddalić ucznia od Prawdy i Światła, które będzie jego Wolnością". 

W związku z tą PotęŜną Kosmiczną Działalnością musisz pracować z wielkim zacięciem, spalając całą 
nieharmonijną twórczość przeszłą i teraźniejszą. Za kaŜdym razem, gdy twoja myśl i pragnienie przejawi się 
w ten sposób, nadejdą wielkie przypływy energii, aby ciebie podtrzymać i udzielić pomocy. Jest to częścią 
zadziwiającej pomocy, która jest dana Ziemi. Milczący Obserwator, oczekiwał 200 tysięcy lat na to, aby Koło 
Kosmiczne doszło do tego punktu, do którego dochodzi w tym Nowym Roku. 

Ponownie zapewniam ciebie, Ŝe nigdy dotąd w historii ludzkości nie było takiej transcedentalnej 
działalności, która w ten sposób gotowa była by tobie dopomóc. O drogi uczniu, czy nie warto włoŜyć tyle 
zdecydowanego wysiłku w działania zgodne z tym wielkim błogosławieństwem, które sprawia, Ŝe wasza 
walka o Wolność daje najszczęśliwsze samostanowiące jednostki ludzkie. 

Drogi uczniu, moje serce raduje się głęboko widząc w tobie tak intensywną chęć poszukiwania światła i 
zdecydowanie w wysiłku skierowanym na stosowanie tych nieomylnych praw, które na pewno dadzą tobie 
wolność w stopniu, w jakim będziesz je stosował. 

Dziękuję tobie za chęć rozprowadzania moich ksiąŜek bez ograniczeń. W tej chęci, mój drogi, zawarta 
jest słuŜba wielkiemu błogosławieństwu, które na razie będziesz rozumiał w małym stopniu. 

Czuję się pobłogosławiony w tym dniu adoracji Chrystusa, czując miłość, jaką mi posyłasz i zapewniam 
ciebie, Ŝe wrócę do ciebie kierując całą Moc Miłości, aby tobie towarzyszyła, oświecała i błogosławiła. 

W tej specjalnej słuŜbie, którą Jezus zdecydował pełnić jesteś błogosławiony – i to jest jasne. Staraj się 
poczuć tą Wspaniałą Prawdę twoim najgłębszym uczuciem, jakie tylko potrafisz wyzwolić w 
postanowieniach. Otwórz swe ramiona, serce i umysł na Chwałę tego Promieniowania i w miarę jak to 
zrobisz zobaczysz, jak szybko przestaną istnieć wszelkie uwarunkowania, które z zewnątrz zaburzają ciebie 
i ograniczają. 

Proszę ciebie mój drogi, Ŝebyś nie ograniczał się nadal przez ludzkie pojmowanie. Afirmuj i czuj twą 
zdumiewającą zdolność uŜywania tych Praw i kierowania tej potęŜnej Energii do twej Wolności i 
Doskonałości. Spróbuj zrozumieć, Ŝe twoja ludzka forma nie jest gęstym tworem do prowadzenia. Próbuj 
czuć, Ŝe jest to substancja przeźroczysta, która poddaje się twoim wskazówką. Rozmawiaj ze swoim ciałem. 
Rozkazuj mu aby było silne, odbiorcze i wraŜliwe jedynie na Mistrzowską Wzniesioną Świadomość, aby było 
Doskonałym Wyrazem Boskiej Mocy PotęŜnego "JAM JEST" i aby miało piękno Formy i Wyrazu. Sprawdź w 
swoim doświadczeniu mocne zdecydowanie, które nieraz miałeś w osiąganiu celu w działaniu zewnętrznym, 
a potem zdaj sobie sprawę z tego, Ŝe na drodze prowadzącej do osiągnięcia twej Wiecznej Wolności twoje 
zdecydowanie moŜe tworzyć o wiele więcej. 

Wierz mi mój drogi, gdy tobie mówię: "Twoja ludzka twórczość jest jedyną, która dzieli ciebie od twej 
Wolności. Twórczość ta nigdy nie będzie większą przeszkodą od tej, którą zaakceptujesz jako taką. Jeśli 
odbierzesz jej moc ograniczenia ciebie o jakiejkolwiek godzinie lub jakiegokolwiek dnia, będziesz mógł 
zwycięsko przekroczyć zasłonę oddzielającą ciebie od "Elektronicznej Obecności" tak pięknej i radosnej, tak 
pełnej olśniewającego Światła twej Wspaniałej Obecności i będziesz mógł poruszać się w Niej zawsze. 
Potem gdy wrócisz z powrotem przez tę ludzką zasłonę, aby słuŜyć w działaniu zewnętrznym, będziesz czuł 
Chwałę tej Transcedentalnej Istoty którą jesteś. Wtedy zło twoich własnych zewnętrznych uwarunkowań lub 
tych, którzy ciebie otaczają nie dotknie ciebie ani nie zaburzy nawet w najmniejszy sposób. " 

Cała moja istota wibruje w radosnym przewidywaniu związanym z tobą, poniewaŜ wiem ze zdecydowaną 
pewnością, Ŝe osiągniesz sukces. Tym, którzy pozwalają by sugestie ignorancji innych ludzi oddaliły ich od 



swojej drogi, chcę powiedzieć: "Pamiętajcie tylko o tym co was czeka, co jest w was zawarte a co moŜecie 
osiągnąć i czym moŜecie być. " 

Pamiętaj, Ŝe w miarę akceptacji swej PotęŜnej Obecności "JAM JEST" wzrasta równieŜ jej intensywność 
a zewnętrzne problemy, które wydawały się tak okropne, z pewnością się rozpłyną i znikną. 

Tak więc, nie tylko rozwiąŜe się twój problem, ale kaŜdy krok osiągnięty w ten sposób będzie stały i 
osiągniesz Wieczną Wolność. Jeśli chodzi o finansową wolność, o którą tak błagasz, błagam z tobą, abyś 
usunął z umysłu zewnętrznego ten obraz i abyś ją włączył do twej PotęŜnej Obecności "JAM JEST", która 
jest jedynym Dawcą Wszelkiej Obfitości jaka istnieje. Bądź w tym zdecydowany i stały a osiągniesz takŜe 
pieniądze, których potrzebujesz. 

śycie ciebie nie ogranicza, obfitość ciebie nie ogranicza, Miłość teŜ ciebie nie ogranicza, a więc dlaczego 
pozwalasz na to, aby ludzkie, ograniczające ciebie zamysły stale ciebie więziły? 

Drogie Dziecko Światła! Obudź się w PotęŜnej Chwale twego prawdziwego Istnienia! idź naprzód jako 
PotęŜna Zwycięska Obecność i wiedz, Ŝe "Światłość Boga nigdy nie zawodzi"; poruszaj się odziany w 
światło transcedentalnej Chwały twojego Ja – Bóg i bądź wolny". 

ROZDZIAŁ XXIX: KOSMICZNI MISTRZOWIE 
(Wykład Saint Germaina w Dniu Dziękczynienia) 

Drodzy uczniowie Światła: 

Dzisiaj jest dzień, który jest jednym z największych Dni Dziękczynienia, jakie miałem w ciągu stu lat. 
Widzieć jak Światło, zrozumienie i akceptacja Obecności "JAM JEST" zaczyna być przyjmowana przez tylu 
uczniów, jest naprawdę czasem radości i Dniem Dziękczynienia. 

Nie tylko ja jestem tym, który posyła wam Miłość i Błogosławieństwo, ale równieŜ całe Zastępy 
Wniebowstąpionych Mistrzów Kosmicznych, Wielkie Białe Bractwo i Legion Światła, jak i Niektórzy 
Pomocnicy z Wenus, którzy łączą się w podziękowaniach i dziękczynieniu za Prawdziwą Światłość, która 
jest rozprzestrzeniana na ludzkość. 

GŁĘBOKO CENIŁBYM SOBIE CAŁĄ POMOC, JAKĄ UCZNIOWIE MOGĄ DAĆ POD TYM 
PROMIENIOWANIEM, ABY KSIĄśKI ZOSTAŁY WYDAWANE I ABY BYŁY UDOSTĘPNIONE LUDZKOŚCI, 
PONIEWAś TO JEST NAJWIĘKSZĄ SŁUśBĄ, JAKĄ OBECNIE MOśNA IM DAĆ. 

Największą potrzebą w obecnym czasie jest zwrócenie uwagi ludzkości na "Jedyne Wielkie Źródło", które 
moŜe nieść pomoc, jakiej się oczekuje, a jest nią Wielka Obecność "JAM JEST" oraz Zastępy 
Wniebowstąpionych Mistrzów. Baczna uwaga ludzi zwrócona na Wielkie Źródło zapewnia konieczne 
otwarcie na pojawienie się Wielkiego, Wiecznego, Kosmicznego Światła, aby spłynęło na świat zewnętrzny 
docierając nie tylko do świadomości ludzi, ale teŜ do warunków które potrzebują uporządkowania. 

Moim Ŝyczeniem jest, aby wszyscy uczniowie pod tym promieniowaniem czuli indywidualną 
odpowiedzialność za stan harmonii w swoich umysłach i ciałach i aby napełnili je Mądrością i Doskonałością 
PotęŜnej Obecności "JAM JEST". To ułatwi pracę, której ludzkość potrzebuje, poniewaŜ w innym przypadku 
to co naleŜy do świata zewnętrznego, z powodu swych ograniczeń, nie potrafi tego pojąć. 

Pragnę, aby kaŜdy uczeń zrozumiał i czuł głęboko, Ŝe Wielcy Wzniesieni Mistrzowie i ja jesteśmy gotowi 
nieść pomoc ludziom zgodnie z tym, na co Prawo ich Istot pozwoli. Uczniowie powinni być zawsze 
zdecydowani i nie dawać władzy niczemu, co nie jest Obecnością, do czasu aŜ zewnętrzna ludzka twórczość 
otaczająca ich, nie zostanie rozpuszczona i pochłonięta tak, aby PotęŜne Światło, Mądrość i Władza 
PotęŜnej Obecności "JAM JEST" mogły przepływać przez ich umysły, istnienie i świat – napełniając ich 
harmonią, szczęściem i Doskonałością, której kaŜde serce tak pragnie. 

Ponaglam was wszystkich abyście wykonali świadomie określone zadanie. Abyście wykonali pracę 
roztoczenia opieki nad Ameryką tak, aby Kosmiczne Światło i Wieczna Doskonałość otoczyły Ziemię, 
oczyszczając i spalając wszelką niezgodę i by włączyć Cudowną Aktywność, która przejawi dobrobyt i 
szczęście, jakiego wszyscy tak pragną. 

To właśnie, drogi mój jest tym co oznacza przyciąganie PotęŜnego Ogniska Wniebowstąpionych 
Mistrzów do was. Jedynie w miarę jak będzie się poszerzać wasze Wewnętrzne Widzenie tak, abyście mogli 
widzieć i poznać prawdziwą Rzeczywistość będziecie mogli mieć pewne rozeznanie Prawdy, o której mówię. 

Chcę, aby twoje serce napełniło się radością i abyś zapamiętale pracował nad zdrowiem, sukcesem i 
dobrobytem Posłańców, którzy byli kanałami, dzięki którym było wam przekazane to ognisko opieki. Jest 
wielu nieszczęśników, którzy krytykują posłańców lub ich pracę; ale lepiej byłoby, aby w tej inkarnacji się nie 
narodzili. 

Słowa są niewystarczająco dokładne, abym mógł nimi wyrazić pełnię wdzięczności za twoje wysiłki tak 
szczere i zaangaŜowane. Twoje zdolności i moc błogosławienia i przychylności będą się zwiększać 
równolegle do twego zdecydowanego zaangaŜowania i związania z twoją PotęŜną Obecnością "JAM JEST". 

Moja miłość was otacza, moje Światło was oświeca, a Mądrość PotęŜnej Obecności "JAM JEST" będzie 
tobie sprzyjać w Pełni całej Doskonałości. 



Miłość PotęŜnych Zastępów Wniebowstąpionych Mistrzów, Wielkiego Białego Bractwa i Legionów Światła 
zawsze ciebie otacza. 

"JAM JEST kochającym w Świetle". 

Saint Germain  

ROZDZIAŁ XXX: WIELKIE CENTRALNE SŁOŃCE 
(Wykład Saint Germaina w Dniu BoŜego Narodzenia)  

Z wielką radością obserwujemy wielkie wysiłki indywidualne, narodowe i kosmiczne, kiedy odczuwamy 
zastosowanie tej Wielkiej Energii i moŜemy współpracować z tymi Wielkimi i PotęŜnymi Prądami Kosmicznej 
Energii, kierowanej przez tę Wielką i Mądrą Inteligencję. Wiemy, Ŝe kaŜdy krok do przodu przybliŜa nas 
coraz bardziej do Tej Wielkiej Sławy i Wolności, którą wielu uczy się odczuwać i urzeczywistniać. 

Trochę inaczej wyglądają działania, gdy pracuje się z Tą Wielką Kosmiczną Mądrością, która nie jest juŜ 
ograniczona w zmniejszaniu Swej PotęŜnej Energii w związku z wolną wolą człowieka! w tym czasie 
Kosmiczne działania narodów są najwaŜniejsze, a dopiero potem indywidualnej jednostki. 

Dawniej, pewne Działania Kosmiczne opóźniały się z powodu człowieka, teraz Wielkie Kosmiczne Koło 
zaczęło się toczyć wznosząc ze swym ruchem wszystkie działania narodowe, emocjonalne i mentalne do 
Wielkiego Przygotowania, w którym kaŜdy ząb tego koła musi dopasować się do Kosmicznej 
Rzeczywistości. 

PoniewaŜ wolna wola człowieka ogranicza jeszcze to wszystko co zewnętrzne, wielu ludzi i róŜne 
uwarunkowania, będą musiały przejść przez wielkie walce po to, aby wszystkie niewłaściwe cechy zostały 
zgniecione i wyrzucone na zewnątrz, a w końcu spalone mocą Świadomie Kierowanego Płomienia. 

PotęŜne Promieniowanie świadomie kierowane z Wielkiego Centralnego Słońca przez Wielkie Zastępy 
Wniebowstąpionych Mistrzów nie tylko, zaczyna dawać rezultaty w umysłach i emocjach ludzkości na 
powierzchni Ziemi, ale głęboko w jej wnętrzu. Dlatego moŜna było zapobiec wielu wielkim katastrofom. 

Chciałbym wyrazić moją Wielką Miłość, Wdzięczność i Błogosławieństwo wielu uczniom, którzy 
przekazują Wielką Miłość, Mądrość i Potęgę Boskiej Obecności "JAM JEST", posyłając Ją w światy 
mentalne i emocjonalne; zapewniam was, Ŝe została wykonana gigantyczna praca. Jeśli ludzkość i 
uczniowie mogliby zrozumieć, Ŝe kaŜda przyczyna ma swe korzenie w świecie mentalnym i emocjonalnym, 
pojęli by i upewnili się, Ŝe zewnętrzne działanie ludzi musi być skorygowane, aby mogło przejawić Doskonały 
Porządek co moŜna osiągnąć tylko wtedy, gdy jedna przyczyna – działanie mentalne i emocjonalne – będzie 
skorygowana i opanowana. 

Chcę zapewnić tych, którym na myśl przychodzi podobne pytanie: "Czy to prawda, Ŝe uniemoŜliwiło się 
wielkie zniszczenie?", Ŝe pewnego dnia zobaczą i poznają Prawdę o której mówię. 

W trzysta lat po Objawieniu Chrystusa ludzkość powróciła do uwzględniania efektów zamiast przyczyn, i 
z tego powodu nie moŜna było słuŜyć jej stałą pomocą. 

Teraz, dzięki wielkiej pomocy Kosmicznego Koła stało się moŜliwe ponowne wprowadzenie do ludzkiej 
świadomości potrzeby pracy nad przyczyną, bo w ten sposób efekt wypadnie z obiegu, a więc będzie musiał 
zniknąć. 

Dlatego właśnie wiedza o Władzy Wielkiej Obecności "JAM JEST", zachęca uczniów, aby pracowali 
wyłącznie PotęŜną Obecnością, której Przyczyną jest Pełna Doskonałość, jakiej niektórzy juŜ doświadczają. 
Gdy twoja uwaga skupi się na Obecności "JAM JEST" będziesz miał do czynienia z Jedyną i 
NajpotęŜniejszą Przyczyną, której Jedyną Ekspresją jest Doskonałość. Dlatego twój świat napełnia się 
najpierw z uległością i ciszą, byś dzięki temu mógł zacząć odczuwać Chwałę Tej Wielkiej Obecności. W 
miarę jak to się wydarza, człowiek zaczyna zdawać sobie sprawę, Ŝe moŜe osiągnąć tę PotęŜną Obecność 
świadomie i wyzwolić w sobie ogromną lawinę Tej PotęŜnej Energii, którą przez swoje ograniczenia i 
dysharmonię moŜe ocenić tylko po części. Dlatego jest podtrzymywana moc potrzebna człowiekowi jako 
Wieczny Dowód. 

Tak więc przez samo-świadome wysiłki człowieka, następuje coraz to większe rozpoznanie moŜliwości 
świadomego odbioru. ZauwaŜcie, Ŝe mówię o odbiorze świadomym, bo najpierw przez świadome 
rozpoznanie, przez odbiór i zastosowanie czyli przez świadome ukierunkowanie ta PotęŜna Inteligentna i 
Czysta Energia powoduje, Ŝe to co jest zewnętrzne lub ludzkie staje się dostatecznie rozpuszczone by umysł 
zewnętrzny naprawdę ogarnął te potęŜne czynności. 

Och, jaka szkoda, Ŝe ludzkość wierzyła od tak dawna, a wielu wierzyło szczerze, ze moŜna wyleczyć 
nienawiść, potępienie i krytykę tylko stosując te same właściwości. Jakie próŜne i tragiczne było to fałszywe 
pojęcie. Uwierz mi, synu światła, Ŝe nienawiść nigdy nie uleczyła nienawiści i nigdy jej nie wyleczy. 
Potępienie i krytyka nigdy nie mogą być uleczone przez krytykę i potępienie. Mówiłem juŜ wiele razy, Ŝe 
"Coś na czym skupi się twoja uwaga i spojrzenie, zostaje ocenione i zmuszone do tego aby weszło i 
zamieszkało w twoim świecie". 

Mimo tego co mówiliśmy i dyktowaliśmy widzimy, Ŝe bardzo mało z tego zostało zrozumiane, Ŝe 
osobowość stale ocenia a tym samym piętnuje atmosferę i warunki, które są wokół niej, dzięki wierze w to, 



Ŝe moŜe mieć jakiekolwiek uczucia, mówić rzeczy niezgodne, nienawistne i ograniczające i nie być przez nie 
dotknięta. To uparte i fałszywe pojecie wypełniło ludzkość całą masą nieszczęść. 

Teraz to PotęŜne Wieczne Światło zostało uwolnione po to, aby nauczać ludzi pojmowania, dlaczego 
świat jest tak przepełniony tragediami. Jeśli wyjaśniałbym wam, przez pół godziny, ile egoizmu zostało 
wyrzucone ze świata mentalnego i emocjonalnego ludzkości od czasu, gdy zaczęły się nauki o "JAM JEST", 
wydać by się mogło niewiarygodne, Ŝe tyle potrafiliśmy zrobić w tak krótkim czasie. To wszystko nie byłoby 
moŜliwe bez "PotęŜnego Wiecznego Promieniowania Światła Wielkich Zastępów Wzniesionych Mistrzów z 
Wenus, jak i bez Milczącego Obserwatora i PotęŜnych Władców Gór". 

To wszystko umoŜliwiło urzeczywistnienie, które było celem Legionu Światła, Wielkiego Białego Bractwa 
dla którego pracowali przez wieki. Praca ta trwa od czternastu tysięcy lat. Wielcy Wniebowstąpieni od 
początku widzieli Zwycięstwo ale mieli teŜ ogromną nieskończoną cierpliwość aby wytrzymać 
nieposłuszeństwo ludzkości i czekać przez kolejne wieki. Nawet w takiej sytuacji nigdy nie pojawiła się jedna 
niecierpliwa myśl np.: "Dlaczego ludzkość się nie zmienia?" Tylko w zasięg myśli ludzkiej wchodzą uczucia 
osądzające i zniecierpliwienia. Och, drogi uczniu Światła! Powiedz kaŜdemu zjawisku, które ciebie ogranicza 
i jest niezgodne: "Idź precz bezsilny ludzki tworze. Nie znam ciebie, świat mój jest zapełniony jedynie 
Doskonałością mej PotęŜnej Obecności "JAM JEST". Odbieram tobie złudę i całą twoją moc szkodzenia i 
przeszkadzania. Idę drogą prowadząca do Światła Boskiej Obecności "JAM JEST", tam gdzie nie ma cienia i 
gdzie jestem wolny na zawsze. 

Mówię tobie drogi uczniu, nie zapominaj o napełnianiu umysłu, ciała, domu, świata i działania PotęŜną 
Miłością, Doskonałością i Inteligentnym Działaniem twojej Obecności "JAM JEST". 

Wyrzucaj przez swoje świadome projekcje tak jak armata wyrzuca kule PotęŜny Spalający Fioletowy 
Płomień, aby spalał wszystko co niezgodne i niedoskonałe w twoim świecie, w którym działasz. Wypełnij to 
wszystko świadomie Pełną Mocą Boskiej Miłości w Działaniu. Idź i odczuwaj wielkie piękno, szczęście i 
doskonałość, której będziesz doświadczał w zaleŜności od stopnia zaawansowania. 

Dodaję tobie sił miłością mego Istnienia, abyś napełniał to wszystko co istnieje jako działanie twych myśli 
i uczuć Miłością, Obfitością i Doskonałymi Osiągnięciami. 

Zrób to z dynamiczną energią. WłóŜ w to wielkie uczucie i pewność, a odnajdziesz tyle zmian w twoim 
świecie działań, Ŝe będziesz miał ochotę na porównanie tego z lampą Aladyna. 

Gdy przywołujesz PotęŜną Obecność "JAM JEST", aby działała w twoim śyciu, otoczeniu i pracy – walka 
zanika. To sobie nie Ŝyczysz odchodzi, a wchodzi Obecność "JAM JEST" i wtedy widzisz, Ŝe przedostałeś 
się do innego, nowego świata, pełnego szczęścia i doskonałości, o której w swoim sercu wiedziałeś, Ŝe 
gdzieś musi istnieć. 

Mój drogi, nie jest istotne jak bardzo skromna byłaby twoja obecna pozycja, przywołując do działania 
swoją Obecność "JAM JEST", moŜesz przemienić wszystko, co jest w twoim ziemskim świecie i sterować z 
Doskonałością, której chcesz. 

BARDZO WAśNE 

Ćwicz uspokajanie zewnętrzne chociaŜby przez pięć minut trzy razy dziennie. Pod koniec tej ciszy z 
całym spokojem twojego Istnienia, wezwij do działania potęŜną Obecność "JAM JEST" a otrzymasz 
wszystkie dowody, jakie zechcesz od Obecności, Mocy i Opanowania twego "Boskiego JAM – BÓG". 

Ukochany Mistrz Jezus Ŝyczy sobie abym rozpowszechniał Jego Miłość i pewność tego, Ŝe On wysyła 
Specjalny Blask przez cały czas. Wyśle Swoje Posłanie w Dniu Nowego Roku. 

Jest to Posłanie BoŜego Narodzenia, które wysyłają wam Wielcy Wniebowstąpieni Mistrzowie, Legion 
Światła i Białe Bractwo. Drogi uczniu, Ŝyczę tobie, aby twoje serce napełniło się Wieczną Obecnością 
Boskiej Miłości i Ŝebyś był tym, który otrzyma swą Aktywną Obecność tak, aby twój Blask stał się Wiecznym i 
Spalającym Działaniem, które pozostawi na zewnątrz wszystko, co nie pochodzi od Światła Wiecznej 
Doskonałości. 

Ja napełniam świat mentalno-emocjonalny ludzkości tą Aktywną Obecnością i Wieczną Boską Miłością, 
która przejawia się wszędzie, w sercach i umysłach rodzaju ludzkiego. w imię Mocy, Miłości Tego 
Wiecznego Światła, Doskonałego Wszechświata, uwalniam Konsumujący i Oczyszczający Płomień i 
wysyłam go na całą Ziemię, uwalniając ludzkość, kontrolując uczucia i utrzymując je w Rządzącej Obecności 
i Doskonałości Boskiej Miłości – teraz i na zawsze. 

Z całą Miłością mojej Istoty, 
SAINT GERMAIN  

ROZDZIAŁ XXXI: JEZUS I SAINT GERMAIN 
(Wykład Jezusa w Dniu Nowego Roku)  

Podczas gdy w Wysokich Oktawach Światła rozmyślamy o postępach jakie zostały dokonane od 
zeszłego roku i wchodzimy w waszą oktawę ludzkiego działania, widzimy i czujemy wielką zmianę, która 
dokonała się w tym roku. Jest bardzo zachęcająca i zapewnia ostateczną metę uwolnienia ludzkości z 



kajdan i ograniczeń, które sama sobie stworzyła. Mimo tego, szkoda, ze ludzkość nie rozumie, iŜ wyłącznie 
ona jest twórcą ograniczeń i dysharmonii jaka istnieje. 

Innymi słowy przez niekontrolowane działanie zewnętrznego świata ludzie stale pozwalają sobie zmieniać 
jakość Doskonałej Energii, Czystej Esencji PotęŜnej Obecności "JAM JEST" produkując wszystko co 
niepoŜądane, podczas gdy mają moŜność utrzymywania jej zharmonizowanej w taki sposób, aby 
Doskonałość Inteligencji i Energia przepływały przez ludzką formę nie zmieniając swoich wartości. Gdyby nie 
to, energia ta wykonywałaby zawsze swoją Doskonałą Pracę, nie tylko doskonaląc ludzką formę, ale 
powodując, Ŝe byłaby wyrazem Boskiej Doskonałości jak równieŜ spowodowałoby, Ŝe Czystość i 
Doskonałość przepływałaby przez nią do ludzkiego świata wytwarzając piękno, harmonię i sukces, jakiego 
ludzkie serce pragnie. 

Pytanie: Dlaczego dzieje się tak, Ŝe wszyscy pragną największego Piękna, Doskonałości i Obfitości, 
wszystkiego co dobre? 

Odpowiedź: PoniewaŜ jest to Wewnętrznym Uznaniem Panowania danego przez Boga kaŜdemu 
człowiekowi, które wszyscy mogą zachować w sobie w kaŜdym momencie. Zaręczam tobie drogi uczniu 
Światła, Ŝe kaŜdy człowiek moŜe zapewnić sobie panowanie w kaŜdej chwili tylko przez uznanie i 
zaakceptowanie swojej własnej Boskiej Obecności "JAM JEST", poniewaŜ to sprawia, Ŝe ta Wielka 
NiezwycięŜona Obecność staje się PotęŜną Rządzącą Inteligencją. 

Dlatego czyŜ nie widzisz, Ŝe nie ma przeszkód dla tej PotęŜnej Obecności, ani walki czy zakłóceń 
Ŝadnego typu? Dlatego stara biblijna afirmacja tak często uŜywana: "Uspokój się i wiedz, Ŝe JAM JEST 
Bogiem" moŜe być przemieniona w dynamiczną moc w Ŝyciu kaŜdego. W zeszłym roku skierowaliśmy 
uwagę na wiele biblijnych afirmacji, dając więcej wyjaśnień dotyczących objaśnienia ich prawdziwego 
znaczenia. W tym roku mamy nadzieję wnieść do nauk dokładniejsze wyjaśnienia wszystkich afirmacji "JAM 
JEST" uŜywanych poprzez wieki, aby ludzkość mogła wyraźniej dostrzec Wolność i Opanowanie, które są w 
ich akceptacji i w ich zasięgu. 

Cieszymy się i dziękujemy za obfitą pomoc, jaką w tym roku otrzymamy, toteŜ Nieograniczone Światło i 
Błogosławieństwo spłyną na ludzkość. We wszystkich Złotych Erach, jakie były w przeszłości, gdy Wielkie 
Światło z Wysokich Oktaw spływało na Ziemię owijając i rozpuszczając zewnętrzną twórczość człowieka, 
która go otaczała! ludzie stawali się tak zdolni do osiągnięcia tych Wysokich Oktaw dzięki Wewnętrznemu 
Widzeniu, Słyszeniu i Uczuciu, Ŝe wiedzieli juŜ z własnego doświadczenia, jaka jest prawdziwa 
rzeczywistość i Ŝe forma zewnętrzna jest tylko szatą, której uŜywa PotęŜna Obecność "JAM JEST", aby móc 
się przejawiać w gęstych oktawach, do których wycofała się ludzkość. 

MoŜesz mój drogi uczniu Światła choć przez chwilę zdać sobie sprawę z tego, jaką wielką radość to daje. 
Zastępy Wniebowstąpionych Mistrzów, którzy uwolnili się dzięki samoświadomym wysiłkom z takich samych 
ograniczeń, w jakich ty teraz jesteś. W ten sam sposób, jak ci Kochani Posłańcy poznali z całkowitą 
pewnością tę Wolność, tak pewnego dnia ludzkość zrozumie, Ŝe wszyscy mogą zrobić konieczny 
samoświadomy wysiłek by uzyskać rozpoznanie i zaakceptowanie tej PotęŜnej Obecności "JAM JEST" i 
osiągnąć tą samą Wolność. 

Nie pozwól, aby którykolwiek z uczniów popełnił błąd myśląc, Ŝe Wielka Obecność "JAM JEST" działa 
niezaleŜnie od własnych i samoświadomych wysiłków ucznia. Nigdy tak nie było i nie moŜe być. Prawdą jest, 
Ŝe gdy uczeń osiągnął juŜ pewien stopień w postępach, wydaje się, Ŝe Prawo zaczyna działać prawie 
automatycznie, ale dzieje się tak jedynie dlatego, Ŝe mocny impuls wywołał zmiany wokół danego człowieka. 

Pozwól sobie wyjaśnić, Ŝe dopóki nie wzniesiesz się na wyŜsze wibracje, nie powinieneś zaprzestać 
świadomie praktykować dla dobra twojej własnej Wolności. 

Dziś powtórzę niektóre z tych zwykłych, mimo Ŝe wszechpotęŜnych afirmacji Prawdy, poniewaŜ 
chciałbym, aby kaŜdy uczeń znajdujący się pod tym promieniowaniem otrzymał kopię i aby mógł je czytać 
choćby raz dziennie. Tym którzy to będą robić z zapałem i wytrwałością poślę własne promieniowanie 
indywidualne, aby pobłogosławić ich i towarzyszyć im w ich drodze do osiągnięcia wolności. 

W zeszłym roku prosiłem ciebie, abyś napełniał swój umysł, dom, świat i działalność Doskonałością 
PotęŜnej Obecności "JAM JEST". Teraz, jeśli pozwolisz, pomogę tobie i napełnię twoją Istotę i Świat tą 
"PotęŜną Doskonałością i Obfitością". 

Ofiarowuję tobie całą moją pomoc, mój drogi! Jednak ostrzegam by nikt nie był tak głupi i wątpił w to 
poniewaŜ "JAM JEST Jezusem Chrystusem z Galilei, którego znasz od dwóch tysięcy lat, a który przekazuje 
tobie te słowa ofiarowując tobie tą pomoc". 

Pozwól, Ŝe ciebie zapewnię, Ŝe ta praca Saint Germaina i moja róŜni się całkowicie od jakiejkolwiek innej 
danej Światu Zachodniemu, poniewaŜ nie zawiera zmysłów ani opinii ludzkich. Nie było to moŜliwe do 
momentu, w którym Widzialne Światło i Promienie Dźwięków mogły być ustalone, a przez które mądrość i 
instrukcje być przekazane. Jeśli ty, mój drogi, moŜesz zdać sobie z tego sprawę, jakŜe wielkie będzie twoje 
błogosławieństwo i korzyść! 

Poparcie jakie otrzymała Ameryka i inne części świata podczas ostatnich miesięcy przeszło nasze 
oczekiwania. Jeśli ludzkość potrafiłaby to zrozumieć z jakąŜ chęcią współpracowałaby przez cały czas, aby 
to utrzymać! W ten sposób ta Wszechmocna Działalność mogłaby być poszerzona. 



My moŜemy jedynie przyciągnąć twoją uwagę do Prawdy, do Rzeczywistości takiej jaką znamy. Gdy 
będziesz mógł zaakceptować w pełni tę Prawdę i zastosować ją w twoim świecie i działaniu, otrzymasz 
wszystkie dowody w swoich doświadczeniach po to, aby tobie pomóc poznać Pełną Władzę Prawdy, o której 
mówię. Zaakceptowanie tej prawdy przez uczniów pomoŜe mi napełnić ich świadomość i ich świat 
odpowiednim działaniem. Ci, którzy wątpią muszą czekać, poniewaŜ zwątpienie i lęk są drzwiami, przez 
które kaŜdy człowiek musi przejść, aby móc poznać i otrzymać swoją Pełną Wolność. Kluczem, który otwiera 
te drzwi jest Boska Miłość we własnej akceptacji PotęŜnej Obecności "JAM JEST" jak i w pełni tej Władzy 
Boskiej Miłości w działaniu. 

Drzwi do Siódmej Oktawy Światła są otwarte dla wszystkich uczniów, którzy są pod tym 
promieniowaniem, aby mogli zastosować samoświadomą praktykę szczerze i z chęcią. To, moi drodzy 
bracia i siostry, oznacza waszą Wolność. MoŜecie więc uchwycić się tego z całą mocą waszej Świadomości 
"JAM JEST" i być wolnymi. 

W miarę jak dyktuję te słowa kierowane do Posłańców przez głośniki jakich wasz świat jeszcze nie zna, 
słowa te i to promieniowanie wypełniają świat mentalny i uczuciowy ludzkości, która zacznie działać. Gdy 
uczniowie i inni będą mieli kontakt z tymi słowami, od czasu do czasu będą dostawać natychmiastowe 
odpowiedzi, które pomogą im odczuć Prawdę i Rzeczywistość tego o czym mówię. 

Och! Ta ludzkość, która przez wszystkie religijne tradycje uznaje moje Wniebowstąpienie, dlaczegóŜ nie 
moŜe odczuwać prawdziwej Rzeczywistości i rozpoznać, Ŝe w moim Świetlistym Ciele, Wiecznym, 
Wzniesionym Ja mogę i dosięgam wszystkich, którzy otwierają swe serca na Mnie? O, dziecko Ziemi, naucz 
się jednoczyć twoje poczucie Prawdy z uznaniem tej Prawdy, którą chcesz przejawiać w twoim śyciu. Wtedy 
będziesz zdolny do osiągnięcia kaŜdej wielkości i postępu w twoich poszukiwaniach Wolności. 

"JAM JEST brama otwarta, której Ŝaden człowiek zamknąć nie moŜe". 

Twa PotęŜna Obecność "JAM JEST" jest Prawdą, Drogą i śyciem. 

Twa PotęŜna Obecność "JAM JEST" jest Światłem, które oświeca kaŜdego człowieka, który przychodzi 
na świat. 

Twa PotęŜna Obecność "JAM JEST" jest Światłem i Inteligencją, która tobą kieruje, jest twą 
Niewyczerpalną Energią Samoutrzymującą się. 

Twa PotęŜna Obecność "JAM JEST" jest Głosem Prawdy, który mówi w twoim sercu, jest Światłem, które 
ciebie spowija swoją Świetlistą Obecnością, jest twoim Wiecznym Kręgiem ochrony, przez który Ŝadna 
ludzka twórczość nie moŜe przeniknąć. Jest twoim Wiecznym Depozytem Niewyczerpywalnej Energii, która 
moŜe być uwolniona kiedy zechcesz, dzięki twojej świadomej emanacji. 

Twa PotęŜna Obecność "JAM JEST" jest Źródłem Wiecznej Młodości i Piękna, o którego działanie i 
ekspresję prosisz w twojej ludzkiej formie. 

Twa PotęŜna Obecność "JAM JEST" to Zmartwychwstanie i śycie twojego ciała, twojego świata działań, 
w takiej Doskonałości, jakiej kaŜde ludzkie serce pragnie. 

Posłuchaj, drogi uczniu Światła! Kiedy wymawiasz te afirmacje i "JAM JEST", mówiąc to dla siebie, czy 
nie widzisz, Ŝe mówimy ją nie tylko dla siebie, ale równieŜ i dla reszty ludzi? Czy afirmujesz coś przez "JAM 
JEST" robisz to i dla innych? I tak właśnie jest, Ŝe to zastosowanie i wyraŜanie "JAM JEST" staje się tak 
potęŜne i niewyczerpalne w swoim działaniu, i działa zawsze ponad królestwem egoizmu ludzkiego. 
Dlaczego? PoniewaŜ prosisz o tę Doskonałość dla wszystkich Dzieci Boga tak samo, jak prosisz o działanie 
dla siebie. Jest to moŜliwe jedynie w uŜyciu afirmacji "JAM JEST", poniewaŜ działając wewnątrz Obecności 
"JAM JEST", natychmiast wznosisz się ponad działanie, w którym rządzi ludzki egoizm. To właśnie 
powoduje, Ŝe szczerzy i zapaleni uczniowie wreszcie tracą wątpliwości i lęki i wchodzą w sferę działań 
pozytywnych, w której nie ma powrotu lub braku sukcesu w czymkolwiek. A więc, mój drogi, czy nie widzisz, 
Ŝe działasz w świecie, w którym wołanie wzmacnia Pełną Władzę "JAM JEST", która porusza teŜ i tobą, gdy 
działasz, i powoduje, Ŝe kaŜda dysharmonia i ludzkie ograniczenie odejdzie? 

Teraz podam tobie zarządzenie, które Zastępy Mistrzów Wniebowstąpionych i uczniowie wygłosili 
wczoraj na spotkaniu na Królewskim Szczycie: – "Wolność, Zdrowie i Harmonijne Działanie rozprasza się na 
Świat w sposób, jaki nigdy dotąd nie był doświadczany na Ziemi. " 

Uczniowie, którzy zjednoczą się z nami w uŜywaniu tego zarządzenia oddadzą usługę, która będzie ich 
błogosławić po wsze czasy. Jedynie dlatego, Ŝe Ameryka jest jakby kielichem Świętego Graala, mówimy o 
niej najpierw. Wszyscy powinni wiedzieć, bez Ŝadnych wątpliwości, Ŝe to co błogosławi Amerykę, błogosławi 
i świat. 

Działanie, Promieniowanie, które nie było znane od czasu Ostatniej Złotej Ery czasów Atlantydy, zostało 
wyemitowane teraz z Królewskiego Tetonu, a o którym powie wam potem Saint Germain. 

Pełnię mej Miłości, Światła i Błogosławieństwa pozostawiam tobie jak i całej ludzkości, aby Światło w 
twoim sercu było tak przyśpieszone, byś juŜ nie zaznał Ŝadnych ograniczeń i Ŝeby To światło stało się tak 
PotęŜne, Ŝe samo Jego Promieniowanie będzie mogło spalić całą ludzką twórczość wytworzoną w 
przeszłości i teraźniejszości i uwolnić od niej świat. 

Moja Miłość otacza was wszystkich na zawsze. 



JEZUS CHRYSTUS  

ROZDZIAŁ XXXII: NOWY CYKL 

Proponuję tobie, abyś kaŜdego dnia od czasu do czasu pomyślał, Ŝe jesteś radiostacją, która emituje 
pokój i dobrą wolę dla całej ludzkości. Powinieneś wiedzieć, Ŝe w tej PotęŜnej Świadomości Władza 
Nieograniczona PotęŜnej Obecności "JAM JEST" płynie do kaŜdego człowieka dając mu to, na co jest juŜ 
przygotowany i co moŜe otrzymać, jak równieŜ niosąc mu instrukcje i decyzje. Powinieneś być świadom 
tego, Ŝe twój umysł jest Boskim Centrum tak potęŜnym, Ŝe w kaŜdej chwili moŜesz przez Władzę Miłości 
podejmować szybkie i stosowne decyzje. Rozpoznaj, Ŝe twój umysł jest tylko narzędziem Wielkiej 
Mistrzowskiej Obecności "JAM JEST", która jest w tobie i Ŝe powinieneś być zawsze posłuszny Wewnętrznej 
Obecności. Rozkazuj Jej, by zawsze działała zdecydowanie, z uwagą i tak szybko, aby całe uczucie 
niepewności ludzkiej zostało spalone na zawsze. 

Dziś jest moment skupienia, w którym łączy się dziesięć tysięcy lat z początkiem następnego cyklu 10-
ciotysięcznego, w którym Wielcy z Wenus, którzy zawsze byli narzędziem wznoszenia ludzkości na naszej 
ziemi, są tutaj obecni i wysyłają całej ludzkości PotęŜne Promieniowanie. Wniesie to szybszą stabilizację i 
większą wiarę w serca wielu rządzących co wywoła w nich wielką chęć odnowienia zaufania i rozkwitu na 
świecie, a co spowoduje wzrost Miłości i lojalności względem postępu. Wielu nauczy się, Ŝe nie moŜna 
rządzić ludzkością Ŝelazną ręką, kiedy przekona się, bo kontrola, którą tak chcą mieć nad innymi, obraca się 
przeciwko nim i ich zwycięŜa. Jeśli ta lekcja mogłaby dobrze i głęboko zapaść się w nich, moŜna by uniknąć 
wielkiego nieszczęścia. W tym okresie przyspieszenia moŜna będzie zrobić w 20-tu latach tyle ile w innym 
czasie pochłonęłoby sto lat. 

KONKLAWY SPISANE W NOWYM ROKU W KRÓLEWSKIM TETONIE PRZEZ SAINT GERMAINA  

Z wielką radością opowiem wam pokrótce o czymś, co miało miejsce wieczorem w Królewskim Tetonie. 

Dwustu czternastu Wniebowstąpionych Mistrzów było tam obecnych i dwunastu z Wenus. Czujne Oko 
działało najpotęŜniej jak zawsze. 

Wielkie Promienie Światła stały się faktem i zostały skierowane na miasta Europy, Indii, Chin, Japonii, 
Australii, Nowej Zelandii, Afryki i Trzech Ameryk. 

Ustanowiło się równieŜ podobną działalność i Promieniowanie idące od Złotego Miasta i z Szambali, 
zarządzając Potrójną Działalność w celu pobłogosławienia ludzkości. Robi się równieŜ wiele wysiłków, aby 
przeszkodzić o ile to moŜliwe w zniszczeniu świata. 

Działalność trzech ostatnich miesięcy była bardzo intensywna i mamy wielką nadzieję na ten rok. Jednak 
musimy mieć respekt i uznawać wolną wolę ludzkości a moŜemy jedynie wierzyć w to, Ŝe będzie ona 
współpracować z tymi Świadomymi Promieniami. 

Były równieŜ emanacje Światła kierowane przez Wielkiego Mistrza z Wenus, Jezusa i Wielkiego 
Boskiego Dyrektora, jakich dotąd nigdy nie widziałem podczas mego całego doświadczenia. 

Ci, którzy byli świadkami moich szczerych wysiłków w wysyłaniu błogosławieństwa dla Ameryk, 
zjednoczyli się ze mną teraz po to, aby osiągnąć to co najbardziej moŜliwe i na co Prawo Kosmiczne i Prawo 
Człowieka zezwala. Prawa Kosmiczne dają kaŜdego dnia coraz więcej wolności dla naszej działalności, co 
nas bardzo cieszy. 

Wielu uczniów było obecnych wczoraj w nocy, za co jesteśmy bardzo wdzięczni. Jest wiele szczegółów w 
działalności, o których nie mogę mówić, ale mogę was zapewnić, Ŝe była to wspaniałość większa od innych 
juŜ opisanych. 

Wielki Zastęp Wzniesionych Mistrzów zjednoczył się ze mną w Miłości, Błogosławieństwie i Obfitości dla 
uczniów i świata, bowiem w tym roku stało się coś, co nie ma porównania z niczym, co mogłoby dać 
ludzkości większe szczęście. 

W Pełni mej Miłości, 

SAINT GERMAIN  
 


