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Podziekowania

Starozytne powiedzenie moéwi: “Nie mamy przyjaciét i nie mamy wrogéw. Mamy jedynie
nauczycieli." W moim zyciu miatem szczescie poznac wielu nauczycieli i przewodnikéw, z ktorych
kazdy na swoj wiasny sposob przyczynit sie do napisania tej ksigzki.

Mitos¢ moich rodzicéw, Vivian i Hermana Millmanéw, i ich wiara we mnie daty mi odwage, aby
wkroczyé na Droge.

Moja pierwsza redaktorka, Janice Gallagher, zadawata pytania i podsuwata sugestie pomocne w
nadaniu ostatecznego ksztattu tej ksigzce.

Dziekuje szczegdlnie Halowi Kramerowi, ktéremu niezawodny instynkt wydawcy kazat podjac
ryzyko wydania tej ksigzki.

W kohcu wyrazam ogromng wdziecznos¢ Joy — mojej zonie, towarzyszce, przyjaciolce i
nauczycielce, ktéra przez caty czas wspierata mojego ducha.

I, oczywiscie, Sokratesowi!

Przedmowa

Na poczatku grudnia 1966, podczas trzeciego roku moich studidw na Uniwersytecie Kalifornijskim
w Berkeley przezytem serie niesamowitych wydarzen. Wszystko to zaczeto sie dwadziescia po trzeciej
nad ranem na czynnej przez cafg dobe stacji benzynowej. Wéwczas to po raz pierwszy natkngtem sie
na Sokratesa. (Nie podat swojego prawdziwego nazwiska, lecz ja, po spedzeniu z nim kilku godzin
owej nocy, pod wptywem impulsu nazwatem go imieniem starozytnego greckiego medrca. Spodobato
mu sie to imie, wiec tak juz zostato.) To przypadkowe spotkanie i wszystkie zdarzenia, ktére po nim
nastgpity, catkowicie odmienity moje zycie.

Lata poprzedzajace rok 1966 byly dla mnie czasem radosnym. Wzrastalem w bezpiecznym
srodowisku, wychowywany przez kochajgcych rodzicow. Dzieki temu mogtem pézniej w Londynie
zdoby¢ Mistrzostwo Swiata w gimnastyce akrobatycznej, podrézowaé po catej Europie i otrzymywaé
liczne dowody uznania. Zycie przynosito mi nagrody, lecz nie dawato ani trwatego spokoju, ani
satysfakcji.

Teraz wiem, ze w pewnym sensie, przez wszystkie te lata spatem i tylko $nitem, Zze zyje na jawie —
do czasu spotkania Sokratesa, ktory zostat moim mentorem i przyjacielem. Zawsze sgdzitem, ze mam
prawo do zycia petnego radosci i madrosci, i ze z czasem automatycznie zostane nimi obdarowany.
Nigdy jednak nie podejrzewatem, ze bede musiat nauczy¢ sie jak zy¢ — Ze istniejg pewne szczegdlne
dziedziny i sposoby widzenia Swiata, ktére trzeba poznaé¢, zanim bedzie mozna przebudzi¢ sie do
prostego, szczesliwego i nieskomplikowanego zycia.

Sokrates pokazat mi btedy w moim podejsciu do zycia, przeciwstawiajac je swojej drodze — Drodze
Mitujacego Pokoj Wojownika. Nieustannie zartowat sobie z mojego powaznego, petnego trosk i
problemow zycia. Robit to tak dtugo, az zaczatem widzie¢ swiat jego oczami — oczami madrosci,
wspotczucia i humoru. Nie poddat sie, dopdki nie odkrytem, co znaczy zy¢ jak wojownik.

Czesto przesiadywatem z nim do rana, stuchajac go, dyskutujac z nim i — wbrew sobie — wtérujac
mu smiechem. Ksigzka ta, cho¢ opisuje mojg wiasng historie, jest powiescig. Cztowiek, ktérego
nazwatem Sokratesem, istniat naprawde. Miat jednak taki sposdb stapiania sie ze Swiatem, ze czasem
trudno byto powiedzie¢ kiedy odszedt i kiedy na jego miejscu pojawili sie inni nauczyciele i zaczely sie
inne doswiadczenia w zyciu. Pozwolitem sobie na swobode w przedstawianiu dialogéw i kolejnosci
zdarzen. Postuzylem sie tez w opowiesci anegdotami i metaforami, aby podkresli¢ te lekcje, ktére
Sokrates chciat przekazac.

Zycie nie jest sprawg prywatng. Historia zycia cztowieka i lekcje z niej wynikajgce sg uzyteczne
tylko wtedy, kiedy dzieli sie je z innymi. Dlatego tez zdecydowatem sie uczci¢ mojego nauczyciela i
podzieli¢ sie z Wami jego przenikliwg madroscig i humorem.

Wojownicy, wojownicy, tak siebie nazywamy. Walczymy o doskonatg cnote, o to, co wielkie, o
najwyzsza madrosé, dlatego nazywamy siebie wojownikami, Aunguttara Nikaya.



Stacja benzynowa przy Rainbow's End

Rozpoczynam zycie, pomyslatem, machajac na pozegnanie matce i ojcu, gdy ruszytem sprzed
domu niezawodnym, starym valiantem. Wnetrze wyblaktego, biatego samochodu wypchane byto
catym moim dobytkiem przygotowanym na pierwszy rok studidw. Czutem sie silny, niezalezny, gotowy
na wszystko.

Podspiewujgc sobie w rytm muzyki plynacej z radia, mknatem na pétnoc autostradami Los
Angeles, potem przecigtem Grapevine i wjechatem na droge nr 99, ktéra z kolei poprowadzita mnie
przez zielone rolnicze réwniny, rozciagajace sie az do podndézy goér San Gabriel.

Tuz przed zmrokiem, gdy kretymi drogami zjezdzatem ze wzgérz Oakland, ujrzatem skrzaca sie
zatoke San Francisco. Moje podniecenie rosto w miare jak zblizatem sie do miasteczka
uniwersyteckiego w Berkeley.

Znalaztem dom akademicki, rozpakowatem sie i stangtem na chwile przed oknem, by popatrze¢ na
most Golden Gate i migoczace w ciemnosci Swiatta San Francisco.

Pie¢ minut pdzniej spacerowatem juz po Telegraph Avenue, ogladatem wystawy sklepowe i
oddychatem $wiezym powietrzem Pétnocnej Kalifornii, rozkoszujac sie zapachami ptynacymi z matych
kawiarenek. Oczarowany, do pdznej nocy przechadzatem sie po malowniczych alejkach miasteczka
uniwersyteckiego.

Nastepnego ranka, zaraz po $niadaniu, zszedtem na sale gimnastyczng Harmona. Miatem tam
trenowac szesé razy w tygodniu, éwiczyé miesnie, robi¢ salta i poci¢ sie catymi godzinami w poscigu
za marzeniami o mistrzostwie.

Minety zaledwie dwa dni, a juz tonatem w morzu ludzi, referatéw i rozktadéw zaje¢. Kolejne
miesiace byty do siebie podobne, mijaty i zmienialy sie niezauwazalnie, jak fagodne kalifornijskie pory
roku. Na wyktadach ledwie wytrzymywatem, za to na sali gimnastycznej — rozkwitatem. Kiedy$ pewien
przyjaciel powiedziat mi, ze jestem urodzonym akrobatg. Niewatpliwie wygladatem na takiego: rowno
obciete, krétkie, ciemne wtosy, wysmukte, muskularne ciato. Zawsze miatem sktonnosci do akrobacji,
juz jako dziecko lubitem bawi¢ sie balansujgc na granicy leku. Sala gimnastyczna stata sie moim
sanktuarium, w ktérym doznawatem dreszczu emocji i najwyzszej satysfakcji, w ktorym
podejmowatem nieustanne wyzwanie.

W ciggu dwdch lat jako reprezentant Federacji Gimnastycznej Standéw Zjednoczonych bytlem w
Niemczech, Francji i Anglii. Zdobytem Mistrzostwo Swiata w éwiczeniach na batucie. Moje trofea
gimnastyczne pietrzyty sie w kacie pokoju. Moje zdjecie pojawiato sie w Daily Califomian tak czesto,
ze ludzie zaczeli rozpoznawa¢ mnie na ulicy, a moja stawa wcigz rosta. Kobiety usmiechaty sie do
mnie. Susie, powabna, zawsze stodka przyjaciotka o krétkich blond wiosach i usmiechu jak z reklamy
pasty do zebow coraz czesciej sktadata mi mitosne wizyty. Nawet na studiach wszystko szto dobrze!
Czutem, ze Swiat lezy u mych stop.

Mimo to, wczesng jesienig 1966, podczas trzeciego roku studidw, zaczeto pojawiaé sie co$
ciemnego i nieuchwytnego. Byto to w okresie, gdy juz wyniostem sie z akademika i wynajmowatem
matg kawalerke na tytach domu wtasciciela posesji. Juz wtedy, pomimo wszystkich moich osiggniec,
czutem rosngcg melancholie. Wkrotce w snach pojawity sie koszmary. Niemal co noc budzitem sie
zlany potem. Prawie zawsze sen byt taki sam:

Ide ciemng ulica. Nade mng w szarej, kiebigcej sie mgle, majaczg wysokie budynki bez drzwi i
okien.

W moim kierunku zmierza ogromna, spowita w czern postaé. Raczej czuje, niz widze przerazajace
widmo: w $miertelnej ciszy patrzy na mnie potyskujaca biata czaszka z czarnymi oczodotami. Koscisty
palec wskazuje na mnie. Widmo przywotuje mnie biatg szponiastg dtonig. Drze ze strachu.

Zza przerazajgcej, zakapturzonej postaci wytania sie siwy starzec. Ma spokojna, gtadkag twarz.
Porusza sie bezszelestnie. Czuje, ze jest dla mnie jedyng szansg ucieczki przed upiorem. Starzec
posiada moc, by mnie uratowac, lecz ani on mnie nie widzi, ani ja nie moge go zawotac.

Smieré w czarnym kapturze drwi z mojego strachu. Obraca si¢ w kierunku siwego mezczyzny, lecz
on Smieje sie jej w twarz. Patrze oszotomiony. Smieré wsciekle siega po niego. Starzec chwyta upiora
za peleryne, podrzuca w gore i ciska go w mojg strone.

Nagle Kostucha znika. Mezczyzna o I$nigcych, biatych wlosach patrzy na mnie i wyciaga rece w
gescie powitania. Podchodze do niego, potem “wchodze" prosto w niego i rozpuszczam sie w jego



ciele. Gdy spogladam na siebie, widze ze okrywa mnie czarna szata. Unosze rece i widze biate,
sekate dtonie kosciotrupa, sktadajace sie do modlitwy.

Zwykle po takim $nie budzitem sie z krzykiem.

Pewnej nocy, na poczatku grudnia, lezatem w t6zku i stuchatem jak Swiszcze wiatr przeciskajacy
sie przez szparke w oknie. Nie mogtem zasng¢, wiec wstatem, wciggnatem na siebie wyptowiate
Lewisy, koszulke, buty oraz kurtke i wyszedtem. Byto pie¢ po trzeciej nad ranem.

Wibczytem sie bez celu wdychajgc wilgotne, chlodne powietrze. Spogladatem na rozgwiezdzone
niebo i wstuchiwatem sie w nieliczne dzwieki dobiegajace z cichych ulic. Chtéd sprawit, ze poczutem
gtdd, wiec skierowatem sie ku czynnej takze w nocy stacji benzynowej, zeby kupi¢ troche ciasteczek i
cos$ do picia. Szedtem szybko przez miasteczko z rekoma w kieszeniach. Po drodze mijatem us$pione
domy, az dotartem do oswietlonej stacji. Byla to jasna, rozswietlona oaza w ciemnym pustkowiu
zamknietych baréw, sklepdw i kin.

Obszedtem garaz przylegajacy do stacji i prawie wpadtem na cztowieka, ktory siedziat w ciemnosci
na krze$le opartym o pokrytg czerwonymi kafelkami $ciane budynku. Cofnatem sie przestraszony.
Mezczyzna miat na sobie czerwong, wetniang czapke, szare sztruksowe spodnie, biate skarpety i
japonki. Wygladato na to, ze czut sie zupetnie dobrze w lekkiej wiatrowce, mimo ze termometr na
Scianie nad jego gtowag wskazywat trzy stopnie.

Nie patrzac na mnie mezczyzna powiedziat silnym, niemal melodyjnym gtosem:
— Wybacz, ze cie przestraszytem.

— Och, hm, w porzadku. Czy dostane wode sodowg, szefie?

— Jest tylko sok owocowy. | nie nazywaj mnie “szefem"!

Odwrécit sie w moim kierunku i z pétusmiechem zdjat czapke odkrywajac ISnigce, siwe wiosy.
Rozed$miat sie.

Ten sSmiech! Przez chwile wpatrywatem sie w niego tepym wzrokiem. To byt starzec z mojego snu!
Wysoki, szczuply, piecdziesiecio-, a moze szescdziesiecioletni, o siwych wiosach i jasnej, bez
zmarszczek twarzy. Mezczyzna rozesSmiat sie ponownie. Pomimo zmieszania jakie mnie ogarneto,
znalaztem jako$ droge do drzwi z napisem “Biuro" i pchnatem je. Poczutem jakby w tym samym
momencie otworzyty sie inne drzwi prowadzace w zupetnie inny wymiar. Drzgc osunatem sie na starg
sofe. Zastanawiatem sie, co tez mogloby przez te drzwi wtargngé w méj pouktadany sSwiat.
Przerazenie, jakie czutem, zmieszane bylo z dziwng fascynacja, ktoérej nie potrafitem pojac.
Siedziatem tak i oddychatem ptytko, prébujac odzyskaé utracone poczucie rzeczywistosci.

Rozejrzatem sie po kantorze. Jakze bardzo pomieszczenie to roznito sie od sterylnosci i
wyposazenia innych stacji benzynowych. Sofa, na ktérej siedziatem, przykryta byta kolorowym, cho¢
wyptowiatym meksykanskim kocem. Po mojej lewej stronie, tuz przy wyjsciu, stata szafka ze starannie
roztozonymi pomocami turystycznymi: mapami, bezpiecznikami, okularami przeciwstonecznymi, itd.
Za matym ciemnobragzowym biurkiem z drewna orzechowego stato krzesto wyscietane brunatnym
sztruksem. Drzwi z napisem “Pomieszczenie prywatne" strzegt pojemnik z woda mineralng. Tuz obok
mnie znajdowaly sie drugie drzwi, ktére prowadzity do garazu.

Najbardziej uderzata domowa atmosfera panujaca w tym pomieszczeniu. Na podtodze lezat diugi
jasnozoétty dywan, konczacy sie tuz przed wycieraczkg przy wejsciu. Kilka pejzazy dodawato barwy
niedawno malowanym, biatym $cianom. Delikatna poswiata Zarzacych sie lampek dziatata na mnie
uspokajajgco. Jej kontrast z jaskrawym oswietleniem jarzeniowym na zewnatrz byt ogromny. Lecz
przede wszystkim ten pokoj dawat poczucie ciepta, bezpieczenstwa i tadu.

Skad mogtem wtedy przypuszczac, ze bedzie to miejsce niebywatych przygdd, magii, strachu i
romantycznych przezy¢? Woéwczas pomyslatem jedynie, ze przydatby sie tu kominek.

Wkrétce moj oddech uspokoit sie, a mysli, cho¢ jeszcze nie ucichly zupetnie, przestaty
przynajmniej wirowa¢. Pomyslatem, ze podobienstwo siwego mezczyzny do cziowieka ze snu bez
watpienia jest przypadkowe. Z westchnieniem wstatem, zapiagtem kurtke i wyszedtem na chtodne
powietrze.

Starszy mezczyzna siedziat w tym samym miejscu, co poprzednio. Gdy przechodzitem obok niego,
raz jeszcze rzucitem ukradkowe spojrzenie na jego twarz. Mojg uwage przykut btysk w jego oczach.
Miat takie oczy, jakich nigdy jeszcze nie widziatem. W pierwszej chwili wydawato mi sie, ze byly petne
tez gotowych zaraz poptyngé. Potem fzy zmienity sie w migotanie, tak jakby oczy odbijaly $wiatto



gwiazd. Spojrzenie to wciggato mnie coraz gtebiej, az same gwiazdy staly sie odbiciem jego oczu. Na
chwile stracitem poczucie czasu, nie widzac nic oprocz tych nieustepliwych, ciekawskich oczu dziecka.

Nie wiem jak diugo tam statem. Moze trwato to tylko pare sekund, a moze pare minut. Mogto tez
trwa¢ dluzej. Z przerazeniem zaczatem uswiadamiaé sobie, gdzie jestem. Czutlem sie zupetnie
wytracony z rownowagi. Mruczac pod nosem “dobranoc”, pospiesznie skrecitem za rég budynku.

Gdy doszedtem do kraweznika, zatrzymatem sie. Czutem mrowienie na karku. Wiedziatem, ze
starzec patrzy na mnie. Odwrdécitem gtowe. Nie mogto mingé wiecej niz pietnascie sekund. On tam byt
stat na dachu z zatozonymi rekoma, wpatrujac sie w rozgwiezdzone niebo! Spojrzatem na puste
krzesto ciagle oparte o sciane, potem jeszcze raz w gore. To niemozliwe! Nawet gdybym zobaczyt, ze
starzec zmienia koto w bajkowym powozie z dyni zaprzezonym w gigantyczne myszy, nie bytbym
bardziej zaskoczony.

W ciszy nocnej, stojac z zadartg gtowa, wpatrywatem sie w jego wysmukig sylwetke, imponujacag
nawet z tej odlegtosci. Styszatem gwiazdy dzwonigce jak dzwonki na wietrze. Nagle mezczyzna
poruszyt glowg i spojrzat mi prosto w oczy. Znajdowat sie okoto dwudziestu metréw ode mnie, a ja
niemal czutem jego oddech na swojej twarzy. Drzatem, lecz nie z zimna. Te drzwi, za ktérymi
rzeczywistos¢ zamienia sie w sen, otworzyty sie ponownie.

Wpatrywatem sie w niego.

— Tak? — spytat — Moge ci w czyms$ pomac? (Prorocze stowal)

— Przepraszam, ale...

— Przeprosiny przyjete — usmiechnat sie.

Czutem, ze sie czerwienie. Zaczynato mnie to irytowaé. Grat ze mng w jakas gre, ktdérej regut nie
znatem.

— W porzadku. Jak pan wszedt na dach?

— Wszedtem na dach? — spytat niewinnie i ze zdziwieniem.

— Tak. Jak pan przeniost sie z tego krzesta — wskazatem rekg — na dach w niecate dwadziescia
sekund? Siedziat pan oparty o $ciane, o tam. Odwrécitem sig, podszedtem do rogu, a pan...

— Dokfadnie wiem, co ja robitem — zapewnit donosnym gtosem. — Nie trzeba mi tego opisywac.
Pytanie brzmi, czy ty wiesz, co robites?

— Oczywiscie, ze wiem, co robitem!

Teraz bylem juz zly. Nie bytem dzieckiem, ktére mozna pouczaé! Ale rozpaczliwie chciatem odkry¢
sztuczke starca.

— Czy mogtby mi pan powiedzie¢, jak pan wszedt na dach? — poprositem grzecznie, ttumigc ztos¢.

Starzec w milczeniu po prostu patrzyt na mnie z goéry, az poczutem dreszcz przebiegajacy po
plecach.

— Po drabinie — odpowiedziat w kohcu. — Stoi z tylu budynku. Potem ignorujagc mnie, ponownie
skierowat wzrok ku niebu. Poszedtem szybko na tyt budynku. Rzeczywiscie, stata tam stara drabina,
oparta krzywo o Sciane. Ale szczyt drabiny kohczyt sie przynajmniej péttora metra przed skrajem
dachu. Nawet jesli starzec postuzyt sie nig — co byto bardzo watpliwe — nie ttumaczyto to faktu
wspiecia sie tam w pare sekund.

Nagle w ciemnosci co$ dotkneto mojego ramienia. Wystraszony, odwrécitem sie gwattownie.
Zobaczytem jego reke. W jakis sposéb starzec zszedt z dachu i podszedt mnie od tytu. Wtedy
odgadtem jedyne mozliwe rozwigzanie. Miat brata blizniaka! Bez watpienia robili sobie zabawe
straszac niewinnych go$ci. Natychmiast mu to zarzucitem.

— W porzadku, szanowny panie, gdzie twoj brat blizniak? Nie pozwole robic z siebie durnia.

Zmarszczyt lekko brwi, po czym ryknat Smiechem. Tak! Dat sie ztapa¢. Miatem racje! Nakrytem go.
Ale jego odpowiedz zupetnie zbita mnie z tropu.

— Czy myslisz, ze gdybym miat brata blizniaka, to tracitbym czas na stanie tutaj i rozmowe z
“durniem"?

Zasmiat sie ponownie i odszedt w strone garazu, pozostawiajac mnie z szeroko otwartymi ustami.
Nie mogtem uwierzy¢, ze ten facet byt az tak bezczelny.



Poszedtem szybko za nim. Wszedt do garazu i zaczat majstrowa¢ przy gazniku pod maskg
starego, zielonego Forda pickupa.

— A wiec jestem glupcem, tak? — powiedziatem bardziej wojowniczo, niz zamierzatem.

— Wszyscy jestesmy gtupcami — odpowiedziat. — Jednak tylko niewielu o tym wie. Reszta nie jest
tego Swiadoma. Wydaje sie, ze nalezysz do tej drugiej grupy. Mogtby$ mi podac ten maty klucz?

Wreczytem mu ten przeklety klucz i zaczatem sie zbieraé do wyjscia. Ale przed odej$ciem
musiatem sie dowiedziec.

— Prosze, powiedz mi, w jaki sposob wszedte$ na dach tak szybko. Naprawde jestem ciekaw.

— Swiat jest zagadka — powiedziat wreczajac mi z powrotem klucz — Nie ma potrzeby doszukiwaé
sie sensu. Bede teraz potrzebowat mtotka i srubokretu, sg tam — wskazat na pétke wiszacg za mna.

Sfrustrowany, obserwowatem go przez chwile, zastanawiajac sie, jak wyciggna¢ od niego to, co
chciatem wiedzie¢. On jednak nie zwracat na mnie uwagi. W koncu zrezygnowatem i ruszytem w
kierunku drzwi.

— Nie odchodz — ustyszatem.
Nie prosit. Nie rozkazywat. Byto to rzeczowe stwierdzenie. Spojrzatem na niego. Miat fagodne oczy.
— Dlaczego miatbym zostac?

— Moge ci sie przydaé — powiedzial, wyciggajac zrecznie gaznik niczym chirurg podczas
transplantacji serca. Potozyt go ostroznie i zwrdcit sie twarza do mnie.

Wpatrywatem sie w niego.

Trzymaj — powiedziat wreczajac mi gaznik. — Rozkre¢ go i wsadz czesci do tej puszki, zeby
namokty. Odwrdci to twojg uwage od pytan.

Moje zaktopotanie przeszto w $miech. Ten stary potrafit byé impertynencki, ale potrafit tez by¢
interesujgcy. Zdecydowatem, ze bede uprzejmy.

— Mam na imie Dan — powiedziatem wyciagajac do niego reke i usmiechajac sie nieszczerze. — A
jak tobie na imie?

W mojej wyciagnietej dtoni umiescit Srubokret.

— Moje imie nie ma znaczenia, tak samo jak i twoje. Istotne jest to, co lezy poza imionami i
pytaniami. A wiec bedziesz potrzebowat srubokretu, zeby rozebrac ten gaznik — wskazat.

— Nic nie lezy poza pytaniami — powiedziatem. — A jednym z nich jest: w jaki sposéb wleciate$ na
ten dach?

— Nie wleciatem, wskoczytlem — odpowiedziat z twarzg pokerzysty. To zadna magiczna sztuczka,
wiec nie réb sobie nadziei. Chociaz, byé moze w twoim przypadku, bede musiat wykonaé pare bardzo
trudnych sztuczek. Wyglada na to, ze trzeba bedzie zmienic osta w cztowieka.

— Za kogo sie, do diabta, uwazasz, méwigc mi takie rzeczy?

— Jestem wojownikiem! — odpart. — Poza tym, to kim jestem zalezy od tego, kim ty chciatbys,
zebym byt.

— Nie mozesz po prostu odpowiedzie¢ na zwykte pytanie? Z nienawiscig zaatakowatem gaznik.
— Zadaj jakie$, a ja sprobuje — powiedziat usmiechajac sie niewinnie.

Srubokret wyslizgnat mi sie z reki kaleczac palec.

— Do diabta! — wrzasnatem i poszedtem przemy¢ rane nad zlewem.

Starzec wreczyt mi opatrunek. Postanowitem by¢ cierpliwy.

— A wiec w porzadku. Oto proste pytanie: Jak mozesz mi sie przydacé?

— Juz ci sie przydatem — odpowiedziat, wskazujac bandaz na moim palcu.

Miatem tego dosy¢.

— Stuchaj, nie mam zamiaru traci¢ tu wiecej czasu. Musze troche pospac.

Odtlozytem gaznik szykujac sie do wyjscia.



— Skad wiesz, ze nie spate$ przez cate swoje zycie? Skad wiesz, ze teraz nie $pisz? — zaczat z
btyskiem w oku.

— Jak wolisz — bylem zbyt zmeczony, aby sie sprzecza¢. — Jeszcze tylko jedna sprawa, zanim
odejde. Czy powiesz mi, jak dokonates tej swojej sztuczki?

Podszedt do mnie i mocno uscisnagt mi reke.
— Jutro, Dan, jutro.

Usmiechnat sie ciepto i natychmiast caly moj lek i zaklopotanie zniknety. Poczutem mrowienie w
ramieniu, w barku, a potem w catym ciele.

— Mito byto znowu ciebie zobaczy¢ — dodat.

— Co masz na mysli méwigc “znowu" — zaczatem i potapatem sie. — Wiem, jutro, jutro.
Obaj rozesmialismy sie. Podszediem do drzwi i zatrzymatem sie. Spojrzatem na niego.
— Do widzenia, Sokratesie — powiedziatem.

Spojrzat na mnie zdziwiony i dobrodusznie wzruszyt ramionami. Mysle, ze spodobato mu sie to
imie. Wyszedtem, nie moéwigc juz ani stowa.

Przespatem wykfad o 6smej rano. Ale na popotudniowym treningu bytem juz catkiem rozbudzony i
gotowy do pracy.

Razem z Rickiem, Sidem i innymi kolegami z grupy, przebiegliSmy schody w goére i w dot, a potem
spoceni i zdyszani, lezeliSmy na podtodze, rozciagajac miesnie ndg, barkow i plecow. Zazwyczaj nie
rozmawiatem podczas tego rytuatu, ale dzis miatem ochote opowiedzie¢ im o tym, co zdarzyto sie
zesztej nocy.

— Wczoraj w nocy na stacji benzynowej spotkatem niezwyktego faceta.

| tylko tyle potrafitem powiedziec¢.

Moi przyjaciele byli bardziej zajeci bolem ndg przy rozcigganiu, niz stuchaniem moich historyjek.

Rozgrzalismy sie szybko robigc kilka pompek w staniu na rekach, troche przysiadéw i podciggnie¢
nég, po czym zaczeliSmy sesje akrobatyczng. Przez caly czas, gdy raz za razem $migatem w
powietrzu, robitem obroty na wysokim drazku, przemachy nozycowe na koniu z tekami i gdy
zmagatem sie z nowa, meczacy serig ¢wiczen na koétkach, mys$latem o tajemniczych wyczynach
cztowieka, ktérego nazwatem “Sokratesem". Moje zranione uczucia sprawiaty, ze odsuwatem mysli o
nim, jednak potrzeba odkrycia kim byt ten zagadkowy osobnik byta silniejsza.

Po kolacji szybko przejrzatem tematy z historii i psychologii, napisatem na brudno prace z
angielskiego i wybiegtem z mieszkania. Byla dwudziesta trzecia. W miare jak zblizatem sie do stacji,
zaczety ogarnia¢ mnie watpliwosci. Czy on naprawde chciat sie znowu ze mng spotkac? Co mogtbym
powiedzieé, zeby mu zaimponowac i przedstawi¢ sie jako kto$ bardzo inteligentny?

Byt na miejscu. Stat w drzwiach. Uktonit sie i ruchem reki zaprosit mnie do kantoru.
— Zdejmij, prosze, buty. To taki moj zwyczaj.

Usiadlem na sofie i postawitem buty w poblizu, na wypadek gdybym chciat sie szybko wyniesc.
Wciaz nie ufatem temu tajemniczemu obcemu.

Na zewnatrz zaczynato padaé. Kolorowe i ciepte wnetrze przyjemnie kontrastowato z ciemnoscig
nocy i ponurymi chmurami. Poczutem sie swobodnie.

— Wiesz, Sokratesie, mam wrazenie jakbym spotkat cie juz wczesniej — powiedziatem odchylajac
sie do tytu.

— Spotkates — odpowiedziat, ponownie otwierajgc w moim umysle drzwi, za ktérymi sny i
rzeczywistos¢ stawaty sie jednym. Zamyslitem sie.

— Och, Sokratesie, miewam taki sen, w ktérym sie pojawiasz. Obserwowatem go uwaznie, ale jego
twarz nie zdradzata niczego szczegdélnego.

— Bywam w snach wielu ludzi, tak zreszta, jak i ty. Opowiedz mi o swoim $nie — uSmiechnaf sie.

— Opowiedziatem mu ze szczegdtami wszystko, co pamietatem. Kiedy przerazajace sceny pojawity
sie w moim umysle, pokdj jakby pociemniat, a znany mi Swiat zaczat sie oddalac.

— Tak, to bardzo dobry sen — powiedziat, kiedy skonczytem.



Zanim zdgzytem spytaé, co miat na mysli, dwukrotnie zadzwonit dzwonek. Sokrates wtozyt poncho
i wyszedt na zewnatrz, w mokrg noc. Obserwowatem go wygladajac przez okno.

Panowat duzy ruch — gorgczka pigtkowego wieczoru. Wszystkim sie spieszyto. Klienci podjezdzali
jeden za drugim. Czutem sie glupio siedzac tak bezczynnie, wiec wyszedtem, zeby mu poméc, ale on
zdawat sie mnie nie zauwazac.

Powitata mnie nie kornczaca sie kolejka samochodéw: dwukolorowych, czerwonych, zielonych,
czarnych, kabrioletéw, furgonetek i wozéw sportowych. Nastroje klientéw byly tak rézne, jak ich
samochody. Chyba tylko jedna lub dwie osoby znaty Sokratesa, ale wielu ludzi zerkato na niego
powtdrnie, jakby zauwazajac w nim cos dziwnego, ale trudnego do okreslenia.

Obstugiwalismy klientéw. Niektérzy z nich byli skorzy do zabawy, $miali sie gtosno i puszczali radio
na caly regulator. Sokrates $miatl sie razem z nimi. Paru ponurych klientéw byto szczegdlnie
niesympatycznych, lecz Sokrates traktowat wszystkich jednakowo uprzejmie — jak gdyby kazdy byt
jego osobistym gosciem.

Po pétnocy klienci pojawiali sie rzadziej. Po godzinach wypetnionych ochryptymi gtosami, hatasem i
ruchem, zimne powietrze wydawato sie trwa¢ w nienaturalnym bezruchu. Gdy weszliSmy do kantoru,
Sokrates podziekowat mi za pomoc. Wzruszytem ramionami, ale bylo mi mito, ze to zauwazyt.
Pierwszy raz od dtugiego czasu komus pomogtem.

Kiedy znalezliSmy sie w cieptym kantorze, przypomniatem sobie nasza niedokohczong rozmowe.
Gdy tylko opadtem na sofe, zaczatem mowié.

— Sokratesie, mam pare pytan.

Wznidst rece w gescie modlitwy, patrzac w kierunku sufitu, jakby proszac o boskie przewodnictwo
lub anielska cierpliwosc¢.

— Jakie — westchnat — sg te twoje pytania?

— Dobrze. Nadal chce wiedzie¢ jak przeniostes sie wtedy na dach i dlaczego powiedziates: “Mito mi
znowu ciebie widzieé." Chce tez wiedzie¢, co moge zrobi¢ dla ciebie i w czym ty mozesz mi byé
pomocny. | chce wiedziec¢ ile masz lat.

— Zacznijmy wiec od najprostszego. Mam dziewiecdziesigt sze$¢ lat wedtug twojego czasu.

Nie miat dziewiecCdziesieciu szesciu lat. Moze piecdziesigt szes¢, a co najwyzej szescdziesiat
sze$¢. Siedemdziesigt szes¢, to jeszcze mozliwe, choé¢ byloby zdumiewajgce. Ale dziewiecdziesiat
szes$¢? Klamat — ale po co miatby to robi¢? Musiatem sie tez czegos$ dowiedzie¢ o tej drugiej sprawie,
ktéra mu sie wymkneta.

— Sokratesie, co masz na mysli méwigc “twojego czasu"? Zyjesz w Czasie Wschodnim, a moze
jestes — zartowatem stabo — z kosmosu?

— Czyz kazdy z nas nie jest stamtad? — odpowiedziat pytaniem. Juz wczesniej zaczatem bra¢ pod
uwage takg mozliwos¢.

— Nadal jednak chciatbym wiedzie¢, co mozemy dla siebie nawzajem zrobié.

— Po prostu: ja nie mam nic przeciwko temu, aby mie¢ ostatniego juz ucznia, a tobie, rzecz jasna,
przydatby sie nauczyciel.

— Mam dosy¢ nauczycieli — powiedziatem chyba zbyt szybko.

— Och, naprawde? — przerwat. — To, czy masz odpowiedniego nauczyciela, czy tez nie, zalezy od
tego, czego chcesz sie nauczy¢. — Sokrates wstat lekko z krzesta i podszedt do drzwi. — Chodz ze
mna. Chce ci co$ pokazac.

Podeszlismy do miejsca, skad mogliSmy spojrze¢ w dét alei na migoczaca neonami dzielnice
handlowa, i dalej, na Swiatta San Francisco.

— Ten $wiat — powiedziat Sokrates przesuwajac reka wzdtuz horyzontu — jest szkota, Dan. Zycie
jest jedynym prawdziwym nauczycielem. Oferuje wiele doswiadczen, lecz gdyby samo doswiadczenie
przynosito madros¢ i spetnienie, wtedy wszyscy starsi ludzie byliby szczesliwymi, oswieconymi
mistrzami. Tymczasem lekcje doswiadczenia sg ukryte. Moge pomodc ci uczyé sie z doswiadczen,
aby$ mogt ujrze¢ swiat wyraznie. Jasnos¢ jest czyms, czego witasnie teraz rozpaczliwie potrzebujesz.
Twoja intuicja méwi ci, ze to prawda, ale twoj umyst sie buntuje. Doswiadczyte$ wiele, ale nauczyte$
sie mato.

— Nie wiem, czy tak jest, Sokratesie, to znaczy, nie posuwatbym sie az tak daleko.



— Nie, Dan, nie wiesz jeszcze o tym, ale bedziesz wiedziat. | zajdziesz daleko, a nawet jeszcze
dalej. Zapewniam cie.

Wrécilismy do kantoru w chwili, gdy podjechata I$Snigca, czerwona toyota. Sokrates podjat rozmowe
otwierajac zbiornik paliwa.

— Jak wiekszos¢ ludzi nauczytes sie zbiera¢ informacje spoza siebie, z ksigzek, gazet, od
ekspertow — wetknat dysze weza do zbiornika. — Tak jak ten samochdéd, otwierasz sie i pozwalasz
faktom wlewac¢ sie. Czasami informacja jest wysoko, a czasem niskooktanowa. Nabywasz swojgq
wiedze po aktualnej cenie, tak jak kupujesz benzyne.

— Hej, dzieki za przypomnienie. Termin zapfaty za nastepny semestr mija za dwa dni!

Sokrates tylko kiwnat glowa i dalej napetniat paliwem zbiornik samochodu klienta. Cho¢ zbiornik byt
juz napetniony, Sokrates nadal pompowat benzyne, az paliwo zaczeto przelewaé sie i wycieka¢ na
ziemie. Struga benzyny poptyneta wzdtuz chodnika.

— Sokratesie! Zbiornik jest peten. Uwazaj co robisz!
Nie zwracajac na mnie uwagi, pozwolit benzynie ptynac.

— Dan, przepeliasz sie informacjami tak samo jak ten zbiornik — mowit. — Jeste$ peten
bezuzytecznej wiedzy. Masz w sobie wiele faktéw i opinii, jednakze o sobie samym wiesz mato. Zanim
zaczniesz sie uczy¢, bedziesz musiat najpierw oprozni¢ swéj zbiornik.

Usmiechnat sie do mnie, mrugnat i wytagczyt pompe.
— Mogtbys posprzatac ten batagan? — zapytat.

Odniostem wrazenie, ze miat na mysli co$ wiecej niz rozlang benzyne. Pospiesznie zmytem
chodnik woda. Sokrates wzigt od kierowcy pienigdze i z usmiechem wydat mu reszte. Wrécilismy do
kantoru i rozsiedliSmy sie wygodnie.

— Co zamierzasz robi¢? Chcesz napetnia¢ mnie swoimi faktami? — najezytem sie.

— Nie, nie zamierzam obcigzac cie jeszcze wiekszg iloscig faktéw. Zamierzam pokazaé ci “madros¢
ciala". Wszystko to, czego mozesz kiedykolwiek potrzebowadé, jest w tobie. Tajemnice wszechswiata
odcisniete sg w komoérkach twojego ciata. Ale ty nie doznates$ takiej wewnetrznej wizji — nie wiesz, jak
stucha¢ wlasnego ciata. Uciekasz sie jedynie do czytania ksigzek i stuchania ekspertow, i masz
nadzieje, ze maja racje. Kiedy poznasz madro$¢ ciata, bedziesz Nauczycielem posréd nauczycieli.

Z trudem powstrzymywatem ztosliwy usmieszek. Ten pracownik stacji benzynowej oskarzat moich
profesoréw o ignorancje i sugerowat, ze moja akademicka edukacja nie ma sensu!

— Och, jasne, Sokratesie, wiem o co ci chodzi, z tg “madroscig ciata", ale nie kupuje tego.

— Rozumiesz wiele rzeczy — powoli pokrecit glowg — ale praktycznie nie uswiadamiasz sobie
niczego.

— A to co ma znaczyé?

— Rozumienie jest jednoptaszczyznowe. Jest to pojmowanie intelektem. Prowadzi do wiedzy, jakg
teraz posiadasz. Z kolei uswiadamianie sobie jest trojptaszczyznowe. Jest rdéwnoczesnym
zrozumieniem “catym ciatlem" — gtowg, sercem i zmystami. Zdobywa sie je tylko poprzez czyste
doswiadczenie.

— Nadal nie wiem o co ci chodzi.

— Pamietasz kiedy po raz pierwszy nauczyte$ sie prowadzi¢ samochdd? Przedtem, gdy bytes
pasazerem, jedynie rozumiates jak sie prowadzi samochdd. Ale uswiadomites to sobie dopiero wtedy,
kiedy zrobite$ to po raz pierwszy.

— Zgadza sie! — powiedziatem — Pamietam to uczucie. A wiec o to ci chodzi!

— Wiasnie! Ten przyktad idealnie opisuje doswiadczenie uswiadomienia sobie czegos. Pewnego
dnia powiesz to samo o swoim zyciu.

Przez moment siedziatem cicho.
— Nadal mi nie wyjasnites co to jest ta “madros¢ ciata" — palngtem.

— Cho¢ ze mng — skingt na mnie Sokrates zmierzajac w kierunku drzwi z napisem “Pomieszczenie
prywatne".



Wewnatrz panowata catkowita ciemnosc¢. Nieco sie przestraszytem, lecz po chwili lek ustgpit
miejsca ciekawosci. Miatem poznac¢ pierwszy prawdziwy sekret: madrosc¢ ciata.

Rozbtysto swiatto. ByliSmy w toalecie, a Sokrates sikat gtosno do muszli klozetowe;.
— To — powiedziat dumnie — jest madro$¢ ciata.

Jego $miech odbijat sie echem od wytozonych kafelkami $cian. Wyszedtem, usiadtem na sofie i
wlepitem wzrok w dywan.

— Sokratesie, ciggle chce wiedzie¢... — zaczatlem méwic, gdy wrécit z tazienki.

— Jezeli zamierzasz nazywa¢ mnie Sokratesem — przerwat — to przynajmniej uszanuj to imie,
pozwdl czasem mi zadawagé pytania i odpowiedz na nie. Co ty na to?

— W porzadku! — odpowiedzialem — Zadate$ witasnie pytanie, a ja na nie odpowiedziatem. Teraz
moja kolej. Chce wiedzieé, co to za trik owo latanie zesztej nocy...

— Uparciuch z ciebie, co?

— Zgadza sie. Bez uporu nie bylbym dzisiaj tu, gdzie jestem. To kolejne pytanie, na ktére dostate$
prostg odpowiedz. Czy teraz mozemy zajg¢ sie moimi pytaniami?

— A gdzie wtasciwie jestes dzisiaj, teraz? — zapytat ignorujac mnie.

Z ochotg zaczatem mu opowiada¢ o sobie. Jednak zauwazytem, ze znowu odszediem od
interesujgcych mnie pytan. Mimo to, opowiedziatem o swojej dalszej i blizszej przesztosci i 0 moich
niewyttumaczalnych depresjach. Stuchat cierpliwie, w skupieniu, jakby miat do dyspozyciji bezmiar
wolnego czasu. Zanim skonczytem, mineto pare godzin.

— Bardzo dobrze — powiedziat. — Ale nadal nie odpowiedziate$ mi gdzie jestes.

— Owszem, powiedziatem, pamietasz? Powiedziatem ci, jak doszedtem do miejsca, w ktérym
dzisiaj jestem: ciezka praca.

— Gdzie jestes?

— Co znaczy, gdzie jestem?

— Gdzie jeste$? — powtorzyt tagodnie.

— Tutaj.

— Gdzie jest tutaj?

— W tym kantorze, na tej stacji benzynowej! — zaczynata mnie niecierpliwi¢ ta zabawa.
— Gdzie jest ta stacja?

— W Berkeley.

— Gdzie jest Berkeley?

— W Kalifornii.

— Gdzie jest Kalifornia?

— W Stanach Zjednoczonych.

— Gdzie sg Stany Zjednoczone?

— Na jednym z kontynentéw potkuli zachodniej. Sokrates, ja...
— Gdzie sg kontynenty?

— Na Ziemi — westchnatem. — Skonczytes?

— Gdzie jest Ziemia?

— W Systemie Stonecznym. Trzecia planeta od Storica. Stohce jest matg gwiazdg w galaktyce
zwanej Drogg Mleczna, zgadza sie?

— Gdzie jest Droga Mleczna?

— O, bracie — westchnatem niecierpliwie, wznoszac oczy ku niebu. — We Wszechswiecie.
Usiadtem gtebiej i skrzyzowatem rece na piersiach na znak, ze skonczytem.

— A gdzie — Sokrates usmiechnat sie — jest Wszechswiat?
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— Wszechswiat jest, hm, sg teorie o tym, jak jest zbudowany...
— Nie o to pytatem. Gdzie on jest?
— Nie wiem. Jak mam ci na to odpowiedzie¢?

— | o to chodzi. Nie potrafisz odpowiedzie¢ na to pytanie i nigdy nie bedziesz potrafit. Tego nie
mozna wiedzie¢. Nie masz pojecia, gdzie jest Wszechswiat, a tym samym nie wiesz, gdzie jestes. W
rzeczywistosci nie wiesz, gdzie jest cokolwiek, ani tez nie wiesz, co czym jest lub skad sie wzieto. To
tajemnica. Moja ignorancja, Dan, bazuje na zrozumieniu tego faktu. Natomiast twoje rozumienie
bazuje na ignorancji. Ja jestem durniem z poczuciem humoru, ty jestes powaznym ostem.

— Stuchaj — powiedziatem — sg pewne rzeczy, kidére powiniene$ o mnie wiedzie¢. Po pierwsze:
jestem juz w pewnym sensie wojownikiem. Jestem, mianowicie, cholernie dobrym gimnastykiem.

Aby podkresli¢ to, co wtasnie powiedziatem i pokaza¢ mu, ze potrafie by¢é spontaniczny, zerwatem
sie z sofy i wykonatem salto w tyt z pozyciji stojacej, z wdziekiem ladujac na dywanie.

— Hej! — powiedziat — to wspaniate. Zréb to jeszcze raz!
— Dobra. To nie jest az takie nadzwyczajne. Wtasciwie to dla mnie drobnostka.

Staratem sie jak mogtem, Zzeby to nie brzmiato protekq'onalnie, ale nie bytem w stanie powstrzymaé
dumnego usmiechu. Przywyktem do pokazywania podobnych sztuczek dzieciakom na plazy i w parku.
One tez zawsze chciaty widzie¢ to jeszcze raz.

— W porzadku, Sokratesie, patrz uwaznie.

Poderwatem ciato w gore i miatem wtasnie wykonac¢ obrét, kiedy ktos lub cos podrzucito mnie w
powietrze. Wylgdowatem biodrem na sofie. Meksykanski koc lezgcy na oparciu sofy zawinat sie wokot
mnie i zakryl catkowicie. Szybko wystawitem spod niego glowe i spojrzatem na Sokratesa. Nadal
siedziat na swoim krzesle w przeciwleglym rogu pokoju, cztery metry ode mnie i usmiechat sie
figlarnie.

— Jak to zrobite§? — bytem zupetnie zmieszany, a on patrzyt na mnie niewinnym wzrokiem.

— Podobat ci sie lot? — zapytat. — Chcesz to zobaczyé jeszcze raz? — dodat. — Chyba nie martwi cie
ten maly poslizg, Dan? Nawet taki wielki wojownik jak ty moze czasem zosta¢ osmieszony.

Wstatem oszotomiony i poprawitem koc uktadajac go po staremu. Musiatem zrobi¢ co$ z rekoma.
Potrzebowatem czasu na zastanowienie. Jak on to zrobit? Kolejne pytanie, ktére pozostanie bez
odpowiedzi.

Sokrates wyszedt cicho, by zatankowac péiciezaréwke petng domowego dobytku. Kolejny
podréznik, ktéremu ten cztowiek doda otuchy w jego wedréwce, pomyslatem. Potem zamknatem oczy
i rozwazatem wyczyny Sokratesa, ktére z pozoru zaprzeczaly prawom natury, a przynajmniej
zdrowemu rozsadkowi.

— Miatby$s ochote poznaé pare tajemnic? — Nawet nie ustyszatem jak wszedt. Siedziat ze
skrzyzowanymi nogami na swoim krze$le.

Ja réwniez skrzyzowatem nogi i pochylitem sie do przodu, pragnac ustysze¢ co$ jeszcze. Zle
oceniwszy miekkos¢ sofy wychylitem sie troche za bardzo i stracitem réwnowage. Zanim zdotatem
uwolni¢ nogi, lezatem jak dtugi na dywanie.

Sokrates wybuchnat smiechem. Wstatem szybko i usiadtem sztywno. Za to on na widok mojej
kamiennej twarzy nie posiadat sie z radosci. Przyzwyczajony raczej do aplauzu niz wysmiewania,
czujgc wstyd i wscieklos¢, zerwatem sie na réwne nogi. Sokrates momentalnie spowazniat. Jego twarz
i gtos tchnety autorytetem.

— Siadaj — rozkazat wskazujgc na sofe. Usiadtem. — Pytatem cie, czy chcesz pozna¢ pewng
tajemnice.

— Chce —te o dachach.
— Ty wybierasz czy chcesz poznaé tajemnice, czy tez nie. Ja wybieram, co to za tajemnica.
— Dlaczego zawsze mam stosowac sie do twoich regut?

— Bo to moja stacja — powiedziat Sokrates przesadnie opryskliwie, prawdopodobnie nadal
pokpiwajac sobie ze mnie. — Teraz uwazaj. A nawiasem mowigc, czy siedzisz wygodnie i, hm...
stabilnie? — mrugnat do mnie.
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Zacisnatem tylko zeby.

— Dan, sa miejsca, ktore chciatbym ci pokazac i historie, ktére chciatbym opowiedzie¢. Mam
tajemnice do ujawnienia. Ale zanim zaczniemy te podréz razem, musisz zrozumie¢, ze wartosé
tajemnicy lezy nie w tym, co wiesz, ale w tym, co z tym zrobisz.

Wzigt z pdiki stary stownik i trzymat go przed sobg w powietrzu.

— Uzywaj wiedzy jakiej tylko chcesz, ale dostrzegaj jej ograniczenia. Sama wiedza nie wystarcza —
nie ma w niej serca. Zadna ilo$é wiedzy nigdy nie nakarmi, nie nasyci twojego ducha. Nie przyniesie ci
najwyzszego szczescia ani spokoju. Zycie wymaga czego$ wiecej niz tylko samej wiedzy — wymaga
intensywnych uczu¢ i ciagtej energii. By wiedza ozyla, trzeba wiasciwego dziatania.

— Wiem o tym, Sokratesie.
— To jest whasnie twoj problem — wiesz, ale nie dziatasz. Nie jeste$ wojownikiem.

— Sokratesie, po prostu nie moge w to uwierzy¢. Wiem, ze gdy rzeczywiscie rosnie napiecie,
potrafie czasami dziata¢ jak wojownik — powinienes zobaczy¢ mnie na sali gimnastyczne;j!

— Przyznaje, by¢ moze rzeczywiscie czasami osiggasz stan umystu wojownika — jestes wtedy
zdecydowany, gietki, pewny i wolny od watpliwosci. Potrafisz uczyni¢ ciato ciatem wojownika: gibkim,
preznym, wrazliwym, wypetnionym energia. W rzadkich momentach mozesz nawet mie¢ serce
wojownika, kochajac wszystko i wszystkich, ktérzy pojawig sie przy tobie. Ale te cechy sg w tobie
podzielone. Brak ci integracji. Moim zadaniem jest posktadac cie od nowa.

— Sokratesie, zaczekaj chwilke, do cholery. Cho¢ nie watpie, ze posiadasz jakies niezwykte talenty
i lubisz otacza¢ sie aurg tajemniczosci, nie widze w jaki sposéb ty miatbys niby posktadaé mnie z
powrotem. Spéjrzmy na sytuacje: Ja jestem studentem uniwersytetu, a ty — mechanikiem
samochodowym. Ja jestem mistrzem $wiata, ty — majstrujesz w garazu, robisz herbate i czekasz, az
przyjdzie jakis biedny duren, ktérego mogtbys nastraszyé. Moze to ja mégtbym poméc tobie poskiadacé
sie od nowa.

Nie za bardzo wiedziatem, co méwie, ale czutem sie dobrze.

Sokrates Smiat sie tylko i potrzgsat gtowa, jakby nie catkiem wierzyt w to, co moéwie. Potem
podszedt do mnie i ukleknat przede mna.

— Ty chcesz poskiada¢ mnie od nowa? — zapytat. — Byé moze pewnego dnia bedziesz miat te
szanse. Ale na razie, powiniene$ zrozumie¢ réznice pomiedzy nami. — Szturchngt mnie w zebra,
potem szturchnat mnie jeszcze raz i jeszcze, mowigc: — Wojownik dziata...

— Do diabta, przestan! — wrzasnatem. — Dziatasz mi na nerwy!
— ...a glupiec tylko reaguje.
— Wiec dobrze. Czego oczekujesz?

— Szturcham ciebie, a ty sie irytujesz. Obrazam cie, a ty unosisz sie dumg i reagujesz gniewem. Ja
slizgam sie na skoérce od banana, a...

Zrobit dwa kroki do tytu i poslizgnat sie ladujac z toskotem na dywanie. Nie mogac sie
powstrzymac, ryknatem smiechem. Usiadt na podtodze i zwrdcit sie w moja strone.

— Twoje uczucia i reakcje, Dan — dodat na koniec — sg automatyczne i tatwe do przewidzenia. Moje
takie nie sg. Ja swoje zycie tworze spontanicznie, twoje zycie jest uwarunkowane twojg przesztoscia.

— Skad mozesz wiedzie¢ az tyle o mnie, o mojej przesziosci?
— Poniewaz obserwuje cie od lat.
— Pewnie, ze tak — powiedziatem, czekajac na zart. Zart nie nastgpit.

Zrobito sie p6zno, a ja miatem tak wiele do przemyslenia. Czutem, ze to nowe wyzwanie przyttacza
mnie. Nie bylem pewien, czy mu podotam. Sokrates wszedt, wytart rece i napemit swoj kubek wodg
mineralna.

— Musze juz i$¢ — powiedziatem, kiedy powoli pit. — Jest pdzno, a musze jeszcze przygotowacé sie
do waznych zajec.

Sokrates milczat. Wstatem i zatozytem kurtke. Dopiero gdy bytem juz przy drzwiach, przemowit
powoli i uwaznie. Kazde stowo bylo jak delikatne uderzenie w policzek.

12



— Jezeli chcesz mie¢ cho¢ szanse, by zosta¢ wojownikiem, to lepiej raz jeszcze rozwaz swoje
‘waznosci". W tym momencie masz inteligencje osta. Twoj duch to kupa sentymentalnych bzdur.
Rzeczywiscie, masz mnostwo waznej pracy do zrobienia, ale w innej klasie niz to sobie wyobrazasz.

Whbitem wzrok w podifoge. Potem przelotnie spojrzatem na jego twarz, ale nie bylem w stanie
popatrze¢ mu prosto w oczy. Odwrdcitem gltowe.

— Aby przezy¢ lekcje, ktore cie czekajg — kontynuowat — bedziesz potrzebowat o wiele wiecej
energii niz kiedykolwiek wczesniej. Musisz oczysci¢ ciato z napiecia, uwolni¢ umyst z zastatej wiedzy i
otworzy¢ serce na energie prawdziwych uczug.

— Sokratesie, pozwdl ze przedstawie ci moéj rozktad zaje¢. Chce abys zrozumial, jak bardzo jestem
zajety. Chciatbym odwiedzac cie czesto, ale mam tak mato wolnego czasu.

Popatrzyt na mnie smutnym wzrokiem.

— Masz nawet mniej czasu niz mogtbys to sobie wyobrazic.
— Co masz na mysli? — az mi zaparto dech w piersiach.

— To nie ma teraz znaczenia — powiedziat. — Méw dalej.

— Dobra, mam swoje cele. Chce by¢ mistrzem w gimnastyce. Chce, zeby mdj zespot zdobyt
mistrzostwo kraju. Chce skohczyé szkote z dobrymi wynikami, a to oznacza duzo ksigzek, ktére trzeba
przeczytaé i rownie duzo prac, ktore trzeba napisac. A ty w zamian za to oferujesz mi przesiadywanie
przez pét nocy na stacji benzynowej i stuchanie — mam nadzieje, ze sie nie obrazisz — bardzo
dziwnego faceta, ktory usituje wciggna¢ mnie w swéj swiat fantazji. To szalenstwo!

— Tak — usmiechnat sie smutno. — To szalenstwo.

Sokrates usiadt gleboko w swoim krzesle i spuscit wzrok. M6j umyst sprzeciwiat sie tej grze.
Oburzata mnie jego poza bezradnego starca, a jednoczesnie moje serce Igneto do tego starego
ekscentryka, ktéry twierdzit, ze jest jakim$ tam “wojownikiem". Zdjatem kurtke, $ciggnatem buty i
znowu usiadtem. Przypomniata mi sie historia, ktérg ustyszatem kiedys od mojego dziadka:

W zamku na wysokim wzgorzu, z ktérego rozciggat sie widok na catg kraine, mieszkat krol, ktérego
wszyscy kochali. Byt tak lubiany, ze ludzie z pobliskiego miasta codziennie przynosili mu dary, a jego
urodziny obchodzono radosnie w catym krélestwie. Ludzie kochali go za jego madrosc i
sprawiedliwos$c¢.

Pewnego razu miasto spotkata tragedia. Zrédio wody zostato zatrute i wszyscy mezczyzni, kobiety
i dzieci, ktorzy sie z niego napili — oszaleli. Jedynie krol, ktéry miat wtasne zrédto, pozostat zdrowy.

Wkrétce potem ludzie z miasta zaczeli mowié o tym jak “dziwnie" zachowuje sie ich krol. Méwiono,
ze jego sady sg zte, a madrosc¢ falszywa. Wielu nawet posuneto sie tak daleko, ze zaczeli twierdzi¢, iz
krol oszalat. Wkrotce tez przestat by¢ popularny. Ludzie przestali przynosi¢é mu prezenty i obchodzi¢
jego urodziny.

Samotny krél, wysoko na wzgoérzu, pozostawat bez zadnych przyjacioét. Pewnego dnia postanowit
opusci¢ wzgorze i odwiedzi¢ miasto. Dzien byt cieply, wiec napit sie wody z miejskiej fontanny.

Tego wieczoru odbyta sie wielka uroczystos¢. Wszyscy ludzie cieszyli sie, poniewaz ich ukochany
krél “odzyskat rozum".

Zdatem sobie sprawe, ze szalony $wiat, o ktérym moéwit Sokrates, to nie byt wcale jego Swiat, lecz
maj. Bytem gotéw do wyjscia. Wstatem.

— Sokratesie — spytatem — powiedziates$, zebym stuchat glosu wtasnego ciata i nie uzalezniat sie od
tego co piszg czy mowig inni ludzie. Wobec tego, dlaczego miatbym siedzie¢ cicho i stuchac¢ tego, co
ty mi mowisz?

— Bardzo dobre pytanie — odpowiedziat. — Jest na to réwnie dobra odpowiedz. Po pierwsze,
przekazuje ci tylko wtasne doswiadczenie. Nie przedstawiam abstrakcyjnych teorii, ktére przeczytatem
w ksigzkach lub zastyszatem od jakiegos eksperta. Jestem tym, ktéry naprawde zna swoje ciato oraz
swéj umyst i dlatego znam réwniez ciata i umysty innych ludzi. Poza tym — usmiechnat sie — skad
wiesz, ze nie jestem glosem twojego ciata, ktére przemawia do ciebie przeze mnie?

Odwrécit sie do swojego biurka i wzigt w rece jakie$ papiery. Tego wieczoru bytem juz wolny i
mogtem odejs¢. Z glowa petng kiebigcych sie mysli zanurzytem sie w noc.

Przez kilka kolejnych dni bytem przygnebiony. Przy tym czlowieku czutem sie staby i nie do$¢
dobry. Bytem na niego zty za sposdb w jaki mnie traktowat. Przez caty czas zdawat sie nie doceniaé
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mnie. A przeciez nie bytem dzieckiem! Dlaczego miatbym gra¢ role osta przesiadujac na staciji
benzynowej — myslatem — podczas gdy tu, w moim krélestwie, jestem podziwiany i szanowany?

Trenowatem z wiekszg zawzietoscig niz zwykle. Moje ciato ptoneto rozgoraczkowane, gdy raz za
razem smigatem w powietrzu i zmagatem sie z éwiczeniami. Jednak przynosito mi to mniej satysfakcji
niz przedtem. Za kazdym razem, kiedy uczytem sie nowego ruchu lub gdy chwalono mnie,
przypominatem sobie jak zostatem wyrzucony w powietrze i ci$niety na sofe przez tego starca.

Hal, mdj trener, martwigc sie o mnie, zaczat sie dopytywaé, czy cos jest ze mng nie tak.
Zapewniatem go, ze wszystko jest w porzadku. Ale nie byto. Nie miatem juz ochoty na zZarty z
chtopakami z zespotu. Bytem rozbity.

Wkrotce Zakapturzona Kostucha ponownie pojawita si¢ w moim $nie. Tym razem jednak byta
pewna roznica. Sokrates przebrany w ponury stréj Smierci rechoczgc wymierzyt we mnie pistolet i
wystrzelit choragiewke z okrzykiem: “Bang!" Obudzitem sie tym razem chichoczac, zamiast jeczec¢ jak
poprzednio.

Nastepnego dnia znalaztem w skrzynce pocztowej kartke. Zawierata jedynie napis: “Sciéle tajne
sekrety dachowe." Gdy tej nocy Sokrates przybyt na stacje, czekatem juz na niego siedzac na
stopniach. Przyszediem wczesniej, zeby wypyta¢ o niego pracownikéw dziennej zmiany. Chciatem
poznac jego prawdziwe imie i moze nawet ustali¢ gdzie mieszka, ale oni nic o nim nie wiedzieli.

— Kogo to obchodzi — ziewnat jeden z nich. — To tylko jakis$ stary dziwak, ktory lubi nocne zmiany.
Sokrates zdjat wiatrowke.
— No i co — zaatakowatem. — Powiesz mi w koncu jak dostates sie na dach?

— Powiem. Mysle, ze jestes gotéw, zeby to ustysze¢ — powiedziat powaznie. — W starozytnej
Japonii istniata elitarna grupa wojownikéw-zabdjcow.

Wymoéwit ostatnie stowo syczacym szeptem, sprawiajac, ze w jednej chwili zdatem sobie sprawe z
mroku i ciszy czajacej sie na zewnatrz. Znowu poczutem dreszcz na karku.

— Wojownicy ci — kontynuowat — nazywali sie ninja. Otaczaty ich petne grozy legendy i straszna
reputacja. Méwiono, ze potrafia zamienia¢ sie w zwierzeta, méwiono nawet, ze potrafig lata¢ —
oczywiscie jedynie na krotkie dystanse.

— Oczywiscie — zgodzitem sie, czujac lodowaty podmuch wiatru otwierajacy na osciez drzwi do
Swiata snu. Zastanawiatem sie co knuje Sokrates, kiedy ten skingt na mnie i poprowadzit do garazu, w
ktérym pracowat nad japornskim wozem sportowym.

— Trzeba wymieni¢ swiece — powiedziat Sokrates nurkujac pod ISnigcg maska.
— Dobra, ale co z dachem? — ponaglatem.

— Dojde do tego za moment, jak tylko wymienie te swiece. Cierpliwosci. To co chce ci powiedzie¢
warte jest czekania, wierz mi.

Usiadtem bawiac sie drewnianym miotkiem lezacym na stole. Z kata dobiegt mnie gtos Sokratesa.
— Wiesz, to bardzo zabawna praca, jesli naprawde wykonujesz jg uwaznie.
Dla niego, by¢ moze, rzeczywiscie byta zabawna.

Nagle potozyt Swiece, podbiegt do wytacznika Swiatta i przekrecit go. Zapadta ciemnos¢ tak
catkowita, ze nie widziatem nawet wtasnych ragk. Zaczatem denerwowac sie. Nigdy nie wiedziatem co
Sokrates zrobi, a po tym catym gadaniu o ninja...

— Sokratesie?! Sokratesie?!

— Gdzie jeste$? — wykrzyknat tuz spoza mnie. Odwrécitem sie gwattownie i wpadtem na maske
samochodu.

— N...n...nie nie wiem! — wyjagkatem.

— Absolutna prawda — powiedziat wtgczajac swiatto. — Widze, ze robisz sie coraz madrzejszy —
powiedziat wyszczerzajgc w usmiechu wszystkie zeby.

Pokrecitem gtowg na jego dziwactwa i ulokowatem sie na zderzaku zerkajac pod otwartg maske,
by zobaczy¢, ktérych czesci brakuje.

— Sokratesie, mogitbys przestaé btaznowaé i “ruszy¢" z tematem? On tymczasem zrecznie
zamocowat nowe Swiece, sprawdzit zaciski i kontynuowat opowiesc:
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— Owi ninja nie byli adeptami magii. Ich sekretem byt najbardziej intensywny trening, tak fizyczny,
jak i umystowy, jaki tylko cztowiek moze sobie wyobrazic.

— Sokratesie, dokad to wszystko prowadzi?

— Aby zobaczyé, dokad co$ prowadzi, najlepiej jest poczekaé do konca — odpowiedziat i
kontynuowat opowie$¢: — Ninja potrafili ptywaé ubrani w ciezka zbroje. Potrafili wspina¢ sie po gtadkich
Scianach jak jaszczurki, opierajac palce ndg i rgk na ledwie widocznych szczelinach. Zaprojektowali
pomystowe ciemne i prawie niewidoczne liny wspinaczkowe, stosowali tez sprytne sposoby ukrywania
sie. Znali wiele trikow, iluzji i przerdéznych sposobow ucieczki. Ninja — dodat na koniec — Dbyl
wspaniatymi skoczkami.

— Nareszcie gdzies docieramy! — niemal zatartem rece w oczekiwaniu.

— Miodego wojownika, gdy byt jeszcze dzieckiem, uczono skaka¢ w nastepujacy sposob:
Otrzymywat ziarenko kukurydzy, ktére sadzit. W miare jak roslinka rosta, mtody wojownik przeskakiwat
przez jej matg todyge wiele, wiele razy. Kazdego dnia roslinka rosta, kazdego dnia chtopiec
przeskakiwat ja. Wkrétce todyga byta wyzsza od niego, ale to go nie powstrzymywato. Jesli nie zdotat
przeskoczy¢ przez todyge, otrzymywat nowe ziarno i zaczynat od nowa. W koricu nie byto takiej todygi,
ktérej mtody ninja by nie przeskoczyt.

— Dobrze, i co z tego? Jaki w tym sekret? — zapytatem, czekajac na obiecang rewelacje.
Sokrates przerwat i wzigt gteboki oddech.

— Tak wiec widzisz, mitodzi ninja Céwiczyli z ziarenkami kukurydzy. Ja déwicze ze stacjami
benzynowymi. Zapanowata cisza. Potem stacje benzynowa wypetnit dzwigczny Smiech Sokratesa.
Smiat sie tak bardzo, ze az musiat oprze¢ sie o Datsuna, ktérego naprawiat.

— A wiec to juz wszystko, ha? Czy wiasnie to zamierzates$ opowiedzie¢ mi o dachach?
— Dan, to juz wszystko co mozesz wiedzie¢, zanim sam zaczniesz to robi¢ — odpowiedziat.

— Chcesz mi powiedzie¢, ze zamierzasz uczy¢ mnie jak wskakiwa¢ na dachy? — zapytatem
odzyskujac dobry nastrg.

— Moze tak, a moze nie. Kazdy z nas ma swoje wiasne, unikalne uzdolnienia. Ty moze nauczysz
sie skaka¢ na dachy — wyszczerzyt zeby. — A teraz podaj mi tamten srubokret, dobrze?

Rzucitem mu Srubokret. Przysiegam, ze ztapat go w powietrzu patrzac w zupetnie inng strone!
Uzywat go przez chwile po czym odrzucit mi go krzyczac: “Rece do géry!" Srubokret z gtosnym
toskotem upadt na podioge. Bytem rozdrazniony. Nie wiedziatem, ile jeszcze ponizen jestem w stanie
zniesc.

Tygodnie szybko mijaty, a bezsenne noce staly sie dla mnie rzeczg powszednig. Jakos sie do tego
przystosowatem. Nastgpita tez jeszcze jedna zmiana. Odkrytem, ze wizyty u Sokratesa stajg sie
bardziej interesujace niz éwiczenia gimnastyczne.

Co noc obstugiwalismy klientéw zartujgc z nimi. On nalewat benzyne, a ja czyscitem szyby.
Sokrates zachecat mnie, abym opowiadat o swoim zyciu. Natomiast na temat wlasnego Zzycia
zachowywat dziwne milczenie. Na moje pytania odpowiadat zdawkowym “pdzniej" lub dawat
wymijajace odpowiedzi.

Gdy zapytatem go, dlaczego tak bardzo interesujg go szczegdty mojego zycia, powiedziat:

— Musze zrozumie€ iluzje, ktérymi zyjesz, uchwyci¢ zakres twojej choroby. Bedziemy musieli
oczysci¢ twdj umyst, zanim otworzy sie brama, przez ktérg wkroczysz na droge wojownika.

— Tylko nie ruszaj mojego umystu. Lubie go takim, jakim jest.

— Gdybys naprawde lubit go takim, jakim jest, nie byloby cie tutaj. W przesziosci zmieniate$ swoj
umyst wielokrotnie. Wkrétce dokonasz przemiany bardziej gruntowne;.

Po tej rozmowie postanowitem, ze bede ostrozny z tym facetem. Nie znatem go dobrze i nadal nie
bytem pewien jak bardzo jest szalony.

Jakby na potwierdzenie moich watpliwosci, zachowanie Sokratesa zmieniato sie nieustannie, byto
nieszablonowe, petne humoru, nieraz dziwaczne. Pewnego razu, w samym s$rodku wyktadu na temat
“najwyzszych korzysci ptynacych z niezachwianego, pogodnego spokoju i opanowania", pobiegt z
krzykiem za matym, biatym pieskiem, ktéry wiadnie wysiusiat sie na schodach staciji.
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Innym razem, mniej wiecej w tydzien po tym, jak przegadaliSmy catg noc, poszliSmy nad strumien
Strawberry Greek. Tam staneliSmy na moscie i patrzyliSmy w dot na wezbrang zimowymi deszczami
wode.

— Ciekawe, jak gteboki jest dzisiaj strumien? — rzucitem obojetnie, gapigc sie bezmysinie na
ptynaca szybko wode. W nastepnej chwili wylagdowatem w kiebiacej sie, mulistej strudze.

Zrzucit mnie z mostu!
— No wiec, jak gteboko?

— Wystarczajgco — wybetkotatem, wypetzajac w przemoczonym odzieniu na brzeg. Koniec z prézng
spekulacjg. Postanowitem odtad trzymac buzie na kiddke.

Z czasem zaczatem dostrzega¢ coraz wiecej roznic pomiedzy nami. Na stacji, gdy robitem sie
gtodny, pochtaniatem batoniki czekoladowe. Sokrates chrupat Swieze jabtko czy gruszke lub
przyrzadzat sobie herbate ziotowa. Ja krecitem sie na sofie, tymczasem on siedziat nieruchomo jak
Budda na swoim krzesle. Moje ruchy byly niezgrabne i hatasliwe w poréwnaniu z jego kocim
sposobem poruszania sie po podtodze. A przeciez byt starszym cziowiekiem.

Tak jak na poczatku, co noc dostawatem wiele matych lekcji. Pewnego razu popetnitem btad
narzekajgc na kolegéw w szkole, ktérzy moim zdaniem odnosili sie¢ do mnie niezbyt przyjaznie.

— Zamiast wini¢ innych lub okolicznosci za twe wilasne kiopoty, lepiej wzigtbys w swoje rece
odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, jakie by ono nie bylo — powiedziat cicho. — Kiedy otworza ci sie
oczy, to zobaczysz, ze twoje zdrowie, szczescie i wszystkie okoliczno$ci w zyciu sg, swiadomie lub
nieSwiadomie, w duzej mierze zaaranzowane przez ciebie samego.

— Nie wiem co masz na mysli, ale chyba sie z tym nie zgadzam.
— Dobrze. Oto historyjka o facecie takim jak ty, Dan:

Na pewnej budowie, gdzies na Srodkowym Zachodzie, gdy rozlegat sie sygnat na lunch, wszyscy
pracownicy siadali razem do jedzenia. Codziennie Sam rozpakowywat swojg paczke z jedzeniem i
zaczynat narzekac.

— Do diabta! — krzyczat — znowu te kanapki z mastem orzechowym i dzemem. Nie cierpie masta
orzechowego z dzemem!

Dzien po dniu Sam bezustannie narzekat na swoje kanapki z mastem orzechowym i dzemem.
Mijaty tygodnie i jego zachowanie zaczeto denerwowac innych robotnikéw. W koncu jeden z czionkow
brygady nie wytrzymat:

— Do licha, Sam, jesli tak nie cierpisz masta orzechowego i dzemu, dlaczego nie powiesz swojej
starej, zeby ci zrobita cos innego?

— Co znaczy: mojej starej? — odpart Sam. — Nie mam zony. Sam sobie robie kanapki.

Sokrates przerwat, a potem dodat:

— Tak wiec widzisz, w tym zyciu wszyscy sami sobie robimy nasze kanapki.

Podat mi brazowa torbe, w ktdrej byty dwie kanapki.

— Wolisz z serem i pomidorem czy z pomidorem i serem? — spytat szczerzac zeby.

— Och, daj mi ktéragkolwiek — odpartem.

— Gdy bedziesz juz w petni odpowiedzialny za swoje zycie — powiedziat Sokrates, gdy jedliSmy —
staniesz sie w petni cztowiekiem. Gdy juz staniesz sie w petni cztowiekiem, by¢ moze odkryjesz co to
znaczy byé wojownikiem.

— Dzieki Sokratesie za pokarm dla umystu i dla ciala — powiedziatem ktaniajac sie wytwornie.
Zarzucitem na siebie kurtke i zbieralem sie do wyjscia. — Nie bedzie mnie przez pare tygodni —
dodatem. — Zblizajg sie egzaminy i bede musiat sie troche pouczyé. — Zanim zdotat to skomentowac,
machnatem mu na pozegnanie rekg i ruszytem do domu.

Pochtonely mnie ostatnie w tym semestrze wyktady. Na sali gimnastycznej trenowatem
najintensywniej jak tylko mogtem. Gdy tylko pozwalatem sobie na chwile przerwy, mysli i uczucia
zaczynaly sie ktebi¢ dokuczliwie. Czutem pierwsze oznaki tego, co w przysztosci miato przerodzi¢ sie
w poczucie wyobcowania z codziennego $wiata. Po raz pierwszy w zyciu miatem wybdor pomiedzy
dwoma odrebnymi swiatami. Jeden byt szalony, drugi byt normalny — ale ja po prostu nie wiedziatem,
ktéry jest ktory, tak wiec nie przypisywatem sie do zadnego z nich.
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Nie potrafitem odsung¢ rodzacego sie poczucia, ze by¢ moze — jedynie by¢ moze — Sokrates nie
byt az tak ekscentryczny. Prawdopodobnie opis mojego zycia, ktéry mi przedstawit, byt doktadniejszy,
niz mogtem sobie wyobrazi¢. Zaczynatem naprawde dostrzegaé jak postepowatem wobec innych
ludzi, a to, co widziatem, niepokoito mnie. Bytem towarzyski tylko zewnetrznie, ale tak naprawde
interesowatem sie jedynie soba.

Bill, jeden z moich najlepszych przyjaciét, spadt z konia i ztamat nadgarstek. Rick nauczyt sie salta
w tyt z petnym obrotem, nad ktérym pracowat przez caty rok. W obu przypadkach moja reakcja
emocjonalna byta taka sama: nie czutem nic.

Moje poczucie wtasnej waznosci malato szybko pod ciezarem rosnacej wiedzy o sobie.

Pewnego wieczoru, tuz przed egzaminami, ustyszatem pukanie do drzwi. Bytem zaskoczony i
jednoczesnie szczesliwy widzac Susie, blondynke o biatych zebach, maskotke klubowa, ktérej nie
widziatem od paru tygodni. Uswiadomitem sobie jak bardzo bytem samotny.

— Nie zamierzasz mnie zaprosi¢. Dan?

— Och! Tak! Naprawde ciesze sie, ze cie widze. Siadaj, prosze! Pozwdl, ze pomoge ci zdjac
ptaszcz. Masz ochote co$ zje$¢? Moze chcesz cos do picia?

Ona tylko wpatrywata sie we mnie.
— O co chodzi, Susie?

— Wygladasz na zmeczonego, Danny, ale... — wyciagneta reke i dotkneta mojej twarzy. — Jest cos...
twoje oczy wygladajg jakos inaczej. Co to jest?

— Zostan ze mng dzisiaj, Susie — powiedziatem i dotknatem jej policzka.
— Myslatam, Zze nigdy o to nie poprosisz. Zabratam nawet szczoteczke do zebow!

Gdy nastepnego ranka odwrdcitem sie na bok, poczutem zapach potarganych wtoséw Susie, stodki
jak letniej stomy, i jej lekki oddech. Powinienem czué¢ sie dobrze, pomyslatem, lecz bytem w nastroju
ponurym jak mgta za oknem.

Przez pare nastepnych dni spedzitem z Susie mndstwo czasu. Zdaje sie, ze nie bytlem zbyt mitym
kompanem, ale jej dobry nastrgj starczat dla nas obojga.

Cos$ powstrzymywato mnie od powiedzenia jej o Sokratesie. On byt z innego $wiata, Swiata w
ktérym nie byto dla niej miejsca. Jak ona mogtaby co$ zrozumieé, skoro nawet ja nie bylem w stanie
pojac tego, co sie ze mng dziato?

Nadeszly koricowe egzaminy. Poszty mi dobrze, ale nie obchodzito mnie to. Susie pojechata do
domu na wiosenne ferie, a ja cieszytem sie, ze zostatem sam.

Wiosenne ferie wkrétce sie skonczyly. Po zasmieconych ulicach Berkeley powiaty ciepte wiatry.
Wiedziatem, ze nadszedt czas powrotu do swiata wojownikdéw, do dziwnej, matej stacji benzynowej.
Powrotu, by¢ moze, z wieksza otwartoscig i pokorg niz poprzednio. Ale teraz bylem pewniejszy
jednego — jesli Sokrates znowu zaatakuje mnie swoim cietym jezykiem, odptace mu natychmiast tg
samg moneta!
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Ksiega Pierwsza
WIATR ZMIAN

1. Powiew magii

Byt p6zny wieczér. Po treningu i obiedzie uciatem sobie drzemke, a gdy sie obudzitem, byta juz
prawie potnoc. Powoli poszedtem w kierunku stacji benzynowej, rozkoszujac sie rzeskim powietrzem
rozpoczynajgcej sie wiosny. Silny wiatr wiat mi w plecy jakby pomagajac i$¢ sciezkami miasteczka
uniwersyteckiego.

Gdy zblizytem sie do znajomego skrzyzowania, zwolnitem. Zaczeto lekko mzy¢ i zrobito sie zimnie;j.
Przez zaparowane okna zobaczytem jak w cieptej i mitej atmosferze kantoru Sokrates pije cos$ ze
swojego kubka. Oczekiwanie i lek zmieszaly sie powodujac, ze poczutem ucisk w piersiach, a serce
zabito mi szybcie;.

Przeszedtem przez ulice i patrzac na chodnik zblizatem sie do drzwi biura. Wiatr wiat mi w plecy.
Nagty powiew sprawit, Ze na karku poczutem przenikliwe zimno. Podniostem gtowe i w drzwiach
zobaczytem Sokratesa, ktéry wpatrywat sie we mnie i weszyt jak wilk. Zdawat sie przenika¢ mnie
wzrokiem. Wspomnienia Zakapturzonej Kostuchy powrdcity. Wiedziatem, ze ten cztowiek ma w sobie
wiele ciepta i wspofczucia, ale wyczuwatem, ze za jego ciemnymi oczami czai sie tez wielkie, nieznane
mi niebezpieczenstwo.

tagodny gtos Sokratesa natychmiast rozwiat moje obawy.
— Dobrze, ze wrdcite$ — powiedziat.

Uprzejmym gestem reki zaprosit mnie do kantoru. Ledwo zdazytem zdjg¢ buty i usigs¢, gdy
zadzwonit dzwonek. Przetartem reka szybe i wyjrzatem na zewnatrz. Na stacje podjezdzat wiasnie
stary plymouth ze sflaczatg opona. Sokrates juz wychodzit na zewnatrz ubrany w swoje wojskowe
poncho. Obserwujac go zastanawiatem sie jak to mozliwe, ze kto$ taki jak on moégt mnie wystraszyc.

Wowczas pograzone w ciemnosciach nocy deszczowe chmury sprawity, ze powrdcity niejasne
obrazy $mierci w czarnym kapturze z mojego snu, a cichy szmer padajgcego deszczu zmienit sie we
wéciekte bebnienie koscistych palcow o dach. Krecitem sie niespokojnie na sofie zmeczony
intensywnym treningiem na sali gimnastycznej. W nastepnym tygodniu miaty sie odby¢ Mistrzostwa
Konferenq'i i dzisiaj mieliSmy ostatni trening przed zawodami.

Sokrates otworzyt drzwi do kantoru.
WYyjdz na zewnatrz. Natychmiast powiedziat stojac w drzwiach, po czym odszedt.

Wstatem, zatozytem buty i wyjrzatem przez zaparowang szybe. Sokrates stat za pompami, poza
zasiegiem Swiatet stacji. Na wpot spowity ciemnoscig, wygladat jakby miat na gtowie czarny kaptur.

Nie zamierzatem tam wychodzi¢. Kantor byt jak forteca bronigca mnie przed noca — i przed tym
Swiatem na zewnatrz, ktory juz zaczynat dziata¢ mi na nerwy niczym hatasliwy ruch uliczny w centrum.
Nie. Nie miatem zamiaru wyj$¢. Sokrates skinat na mnie z ciemnosci jeszcze raz, potem jeszcze raz.
Poddatem sie losowi i jednak wyszedtem.

Zblizytem sie ostroznie do Sokratesa.
— Postuchaj, czujesz to? — zapytat.

- Co?

— Poczuj!

Witasnie w tym momencie deszcz ustat i wydawalo sie, ze wiatr zmienia kierunek. Dziwne — cieply
wiatr.

— Wiatr, Sokratesie?

— Tak, wiatr. Zmienia kierunek. Oznacza to punkt zwrotny dla ciebie — teraz. Mogte$ sobie tego nie
uswiadamia¢, ani tez ja, ale istotnie — dzi$ w nocy jest przetomowy moment w twoim zyciu. Odszedtes,
ale wrécites. A teraz wiatr sie zmienia. — Popatrzyt na mnie przez chwile, a potem skierowat sie do
kantoru.

Wszedtem za nim i usiadtem na znajomej sofie. Sokrates siedziat nieruchomo na swoim miekkim,
brazowym krze$le i wpatrywat sie we mnie. Gtosem wystarczajgco silnym, by mozna nim byto przebi¢
Sciane, ale na tyle lekkim, by mogty go ponies¢ marcowe wiatry, Sokrates oznajmit:
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— Jest co$, co musze teraz zrobic. Nie boj sie. Wstat.

— Sokratesie, przerazasz mnie! — wyjgkatem ze ztoscig i w miare jak on powoli zblizat sie do mnie,
skradajac sie jak tygrys na polowaniu, wciskatem sie coraz glebiej w sofe, na ktérej siedziatem.

Wyjrzat szybko przez okno upewniajac sie, ze nic nam nie przeszkodzi, potem ukleknat przede
mng i powiedziat cicho:

— Dan, pamietasz, jak ci méwitem, ze bedziemy musieli popracowa¢ nad zmiang twojego umystu,
zanim zdotasz dostrzec droge wojownika?

— Tak, ale naprawde nie sadze...

— Nie b¢j sie — powtdrzyt z usmiechem. — Niech cie pocieszy powiedzenie Konfucjusza: “Tylko
najwieksi medrcy i najwieksi glupcy nie zmieniajg sie." — Mowigc to wyciggnat rece i potozyt je
delikatnie, lecz zdecydowanie na moich skroniach.

Przez chwile nic sie nie dziato — az nagle wewnatrz gtowy poczutem rosnace cisnienie. Pojawito sie
gtosne buczenie, a potem dzwiek jak szum fal rozlewajacych sie po plazy. Styszatem bijace dzwony i
czutem jakby moja gtowa miata sie zaraz rozpas¢. | wtasnie wtedy zobaczylem sSwiatto, po czym
nastagpita eksplozja jasnosci. Co$ we mnie umierato — wiedziatem to na pewno — a co$ innego rodzito
sie! Potem $wiatto pochtoneto wszystko.

Ocknatem sie lezac na sofie. Sokrates podawat mi filizanke herbaty, potrzasajac mng lekko.
— Co sie ze mng stato?

— Powiedzmy, Ze poruszytem twoje energie i otworzytem pare nowych kanatow. Fajerwerki byty po
prostu oznakg rozkoszy, jakg czut twoj umyst w tej kapieli energetycznej. Efekt tego jest taki, ze spadt
z ciebie ciezar iluzji wiedzy, jakg gromadzite$ przez cate swoje zycie. Obawiam sie, ze od tej chwili
zwykta wiedza nie da ci juz zadowolenia.

— Nie rozumiem o co ci chodzi
— Zrozumiesz — powiedziat bez cienia usmiechu.

Bytlem bardzo zmeczony. WypiliSmy herbate w ciszy. Potem, przepraszajac, wstatem, wtozytem na
siebie sweter i jakby we s$nie wyszedtem do domu.

Nastepny dzien wypetniony byt wyktadami, na ktérych profesorowie betkotali stowa nie majgace dla
mnie ani sensu, ani znaczenia. W sali 101, sali historii, Watson perorowat o tym, jak to polityczne
instynkty Churchilla wptynety na wynik wojny. Przestatem robi¢ notatki. Bytem zbyt zajety
obserwowaniem koloréw i struktury pomieszczenia oraz odczuwaniem energii otaczajgcych mnie
ludzi. Brzmienie gtoséw moich profesoréw byto duzo bardziej interesujace, niz koncepcje, ktére
przekazywali. Sokratesie, co ze mng zrobite§?!! Nigdy nie zdotam przebrna¢ przez koncowe
egzaminy.

Wychodzitem wiasnie z wyktadu, zafascynowany guzkowatg strukturg dywanu, kiedy ustyszatem
znajomy gtos.

— Czes¢, Danny! Nie widziatam cie od tylu dni. Dzwonitam co noc, ale ciebie nigdy nie byto. Gdzie
sie ukrywates§?

— Och, cze$¢ Susie. Mito znowu cie widzie¢. Bytem... to znaczy uczytem sie.

Jej stowa plgsaty w powietrzu. Ledwo mogtem je zrozumie¢, za to czutem to, co ona czuta — byta
zraniona i troche zazdrosna. Jednak jej twarz promieniafa jak zawsze.

— Chetnie bym z tobg porozmawiat, Susie, ale ide na sale gimnastyczna.
— Och, zapomniatam — poczutem jej rozczarowanie. — No c6z, zobaczymy sie wkrotce? — zapytata.
—Jasne.

— Hej! — zawolata. — Czyz wykiad Watsona nie byt wspaniaty? Wprost uwielbiam stucha¢ o zyciu
Churchilla. Czyz nie jest to interesujace?

— Uch, no tak, wspaniaty wyktad.
— Dobra, na razie, Dany.
— Czesc¢
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Odwracajac sie przypomniatem sobie co Sokrates mowit 0 moich “wzorcach niesmiatosci i leku”.
By¢ moze miat racje. Tak naprawde nie czutem sie dobrze z ludzmi. Nigdy nie bytem pewien, co
powiedzie€.

Jednak tego popotudnia, na sali gimnastycznej, z pewnoscig wiedzialem co robi¢. Ozytem,
catkowicie odkrecajac kurek energii. Bawitem sie, hustatem, skakatem. Bytem klaunem, magikiem,
szympansem. Byt to jeden z moich najlepszych dni w zyciu. M6j umyst byt tak czysty, ze czegokolwiek
bym nie préobowat, czutem doktadnie jak mam to wykonaé. Moje ciato byto rozluznione, gibkie, szybkie
i lekkie. W akrobatyce wynalaztem salto do tylu z pottora obrotem, ktére w drugiej czesci przechodzito
w Srube. Na wysokim drazku rozpedzatem sie za pomocg kotowrotéw przechodzgc do lotu z
podwojnym obrotem — obie figury akrobatyczne byly wykonane po raz pierwszy w Stanach
Zjednoczonych.

Pare dni pézniej nasz zesp6t poleciat do Oregonu na Mistrzostwa Konferencji. WygraliSmy zawody
i wrocilismy do domu. To byto jak sen: zmagania, fanfary i chwata. Pomimo to nie potrafitem uciec od
trapigcych mnie problemow.

Myslatem o wszystkim, co sie wydarzyto od czasu tamtej nocy, gdy doswiadczytem eksplozji
Swiatta. Tak jak przewidziat Sokrates, cos stato sie na pewno, ale byto to przerazajace i nie podobato
mi sie. By¢ moze Sokrates nie byt tym, na kogo wygladat, by¢ moze byt sprytniejszy lub bardziej zty,
niz przypuszczatem.

Mysli te rozwiaty sie, gdy tylko przekroczytem prog oswietlonego kantoru i ujrzatem ujmujacy
usmiech Sokratesa.

— Jeste$ gotéw do odbycia podrozy? — zapytat, gdy tylko usiadtem.

— Podrézy? — powtérzytem jak echo.

— Tak — na wycieczke, przejazdzke, wedréwke, wakacje — na przygode.
— Nie, dzieki. Nie jestem odpowiednio ubrany.

— Nonsens! — ryknat tak gtosno, ze obaj rozejrzeliSmy sie wokoto, by zobaczy¢, czy nie ustyszeli
tego jacys przechodnie.

— Szszsz! — wyszeptat gtosno. — Nie tak gto$no, obudzisz wszystkich.
Korzystajac z jego dobrego humoru wykrztusitem:

— Sokratesie, zycie nie ma juz dla mnie sensu. Poza ¢wiczeniami na sali, nic mi sie nie udaje. Czyz
nie miate$ mi pomaéc? My$latem, ze to wiasnie robig nauczyciele.

Zaczat moéwic, ale przerwatem mu.

— | jeszcze jedno. Zawsze wierzytem, ze trzeba znalez¢ wtasng sciezke w zyciu. Nikt nikomu nie
moze méwi¢ jak ma zyC.

Sokrates klepnat sie dionig w czoto i wzniést oczy w gore.

— Jestem czes$cig twojej Sciezki, pawianie. Nie wykradtem cie z kotyski i nie uwiezitem tutaj.
Mozesz odejsé, kiedy tylko zechcesz. — Podszedt do drzwi i otworzyt je na osciez.

Wiasnie w tym momencie na stacje podjechata czarna limuzyna, a Sokrates udajac brytyjski akcent
dodat:

— Panski samochéd czeka, sir.

Zdezorientowany pomyslatem, ze naprawde mamy odby¢ jakas przejazdzke limuzyng. W koncu,
czemu nie? Tak wiec, zamroczony, podszedtem prosto do samochodu i zaczatem wpychaé sie na
tylne siedzenie. Znalaztem sie twarzg w twarz z gapigcym sie na mnie matym cziowieczkiem o
pomarszczonej twarzy starca, trzymajacym w ramionach dziewczyne w wieku okoto szesnastu lat,
prawdopodobnie z ulic Berkeley. Wpatrywat sie we mnie wzrokiem wrogo usposobionej jaszczurki.

Sokrates chwycit mnie od tytu za sweter i wyciggnat z samochodu. Zamykajac drzwi przeprosit:

— Pan wybaczy mojemu miodemu przyjacielowi. Nigdy nie byt w tak pieknym aucie i po prostu
poniosto go. Nieprawdaz, Jack?

Przytaknatem tepo.
— O co tu chodzi? — wyszeptatem rozpaczliwie.
Ale Sokrates juz myt szyby. Kiedy samochdd odjechat, zaczerwienitem sie ze wstydu.
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— Dlaczego mnie nie powstrzymates, Sokratesie?
— Szczerze moéwigc, byto to zabawne. Nie zdawatem sobie sprawy, ze mozesz by¢ az tak naiwny.

Stalismy posrdéd nocy spogladajac na siebie nawzajem. Sokrates usmiechat sie, a ja, czujac
przyptyw ztosci, zacisnatem zeby.

— Jestem naprawde zmeczony tym robieniem z siebie durnia przy tobie! — wrzasnatem.
— No dobrze. Ale musisz przyznac, ze éwiczytes te role tak pilnie, ze grasz jg niemal doskonale.

Obrdcitem sie na piecie, kopnatem pojemnik na $mieci i pomaszerowatem z powrotem do kantoru.
Wtedy co$ mnie zastanowito.

— Dlaczego przed chwilg nazwate$ mnie Jack?
— Taki skrét od jackass (osiot) — powiedziat mijajac mnie.

— W porzadku, do diabta z tym — powiedziatem biegnac za nim do kantoru. — Ruszajmy w twojg
podréz. Cokolwiek dajesz, biore!

— Dobra. A wiec to twoje nowe oblicze — dzielny Danny.

— Dzielny, czy nie dzielny, nie dam za wygrang. Czy powiesz mi, dokad sie teraz wybieramy?
Dokad ja mam sie wybrac¢? To ja powinienem kontrolowa¢ sytuacje, nie ty!

Sokrates wziat gteboki oddech.

— Dan, nie moge ci nic powiedzie¢. Wiekszo$¢ drogi wojownika jest subtelna, niewidzialna dla
niewtajemniczonego. Do tej chwili, pokazujgc ci twdj wtasny umyst, pokazywatem ci, czym wojownik
nie jest. Przekonasz sie o tym juz wkrétce, a teraz musze zabrac cie w podréz. Chodz ze mna.

Zaprowadzit mnie do schowka, ktérego wczesdniej nie zauwazytem. Byt ukryty w garazu za pétkami
z narzedziami. Na podtodze lezat maty dywanik, na ktérym stato ciezkie krzesto z prostym oparciem.
Dominowat tam szary kolor. Poczutem mdtosci.

— Siadaj — powiedziat tagodnie.
— Nie usiade, dopdki nie wyjasnisz mi, co to wszystko znaczy. — Skrzyzowatem rece na piersiach.
Teraz z kolei on wybuchnat.

— Ja jestem wojownikiem, ty jeste$ pawianem. Nie bede, do cholery, nic wyjasniat. Teraz zamknij
sie i siadaj lub wracaj na swojg sale gimnastyczng i zapomnij, ze kiedykolwiek mnie znates!

— Nie zartujesz, prawda?

— Nie, nie zartuje!

Wahatem sie przez chwile, po czym usiadtem. Sokrates siegnat do szuflady, wyciagnat z niej jakies
diugie kawalki ptétna i zaczat przywigzywacé mnie do krzesta.

— Co masz zamiar robi¢, torturowa¢ mnie? — prébowatem zartowac.

— Nie, a teraz zamilknij, prosze — powiedziat zawigzujac ostatni pasek wokdt mojego nadgarstka i
przeciggajac go za krzestem niczym lotniczy pas bezpieczenstwa.

— Czy bedziemy lata¢? — zapytatem nerwowo.

— W pewnym sensie, tak — odpowiedziat, ukleknat przede mng, chwycit mojg gtowe w swoje dtonie i
umiescit kciuki na gornych krawedziach oczodotéw. Szczekatem zebami. Miatem dreczaca potrzebe
oddania moczu. Ale w nastepnej sekundzie zapomniatem o wszystkim. Btysnety kolorowe Swiatta.
Zdawato mi sie, ze stysze jego gtos, ale nie rozumiatem, co mowi. Byt zbyt daleko.

Szlismy korytarzem spowitym w niebieskg mgte. Moje stopy poruszaty sie, ale nie czutem ziemi.
Otaczaly nas gigantyczne drzewa, ktdre zmienity sie w budynki. Budynki staty sie skatami, a my
wspinaliSmy sie stromym kanionem, ktdry nastepnie stat sie skrajem pionowego urwiska.

Mgta rozproszyta sie. Powietrze zrobito sie mrozne. Zielone chmury rozciggnety sie pod nami na
przestrzeni wielu kilometrow, stykajgc sie na horyzoncie z pomarahnczowym niebem.

Drzatem. Prébowatem powiedzie¢ co$ Sokratesowi, ale moj gtos byt sttumiony. Nie potrafitem
opanowac drzenia ciata. Sokrates potozyt mi reke na brzuchu. Byta bardzo ciepfa i dziatata cudownie
uspokajajgco. Odprezytem sie, a on chwycit mnie mocno pod ramie, zacisnat uscisk i rzucit sie do
przodu, poza krawedz swiata, ciggngc mnie za soba.
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Nagle chmury zniknety, a my zwisaliSmy z krokwi jakiego$ krytego stadionu, wysoko nad ziemia,
hustajac sie niepewnie jak dwa pijane pajaki.

— Ups! — powiedziat Sokrates. — Maty btad w obliczeniach.

— Co u diabta! — wrzasnatem, usitujgc znalezé lepszy uchwyt. Podciagnatem sie i dyszgc ciezko
potozytem na belce, oplatajgc jg rekoma i nogami. Sokrates w tym czasie usadowit sie juz wygodnie
na belce przede mna. Zauwazytem, ze jak na starego cziowieka, radzi sobie catkiem nieZle.

— Hej, spéjrz! — wskazatem. To zawody gimnastyczne! Sokratesie, jeste$ niemozliwy.
— Ja niemozliwy? — zasmiat sie cicho. — Popatrz kto siedzi na belce przy mnie.

— Jak stad zejdziemy?

— Tak samo jak sie tu dostaliSmy, oczywiscie.

— A jak sie tu dostaliSmy? Sokrates podrapat sie po gtowie.

— Nie jestem pewien. Liczytem na miejsca w pierwszym rzedzie. Przypuszczam, ze byly juz
wyprzedane.

Zaczatem sie smiac¢ histerycznie. Cata ta sytuacja byta zbyt komiczna. Potozyt mi reke na ustach.
— Szsz! — Sokrates odsunat reke. To byt biad.

— Chachachacha! — rozesmiatem sie gtosno, zanim znowu zakryt mi usta. Uspokoitem sie, ale
czutem, ze kreci mi sie w glowie, i zaczatem chichotac.

— Ta podréz jest prawdziwa — wyszeptat szorstko — bardziej prawdziwa niz sny na jawie w twoim
zwyklym zyciu. Patrz uwaznie!

W tym momencie scena pode mng rzeczywiscie przykuta mojg uwage. Z tej wysokosci publicznosé
zlewata sie w wielokolorowy wzdr kropek, potyskujacy, falujacy, jak obraz impresjonisty. M6j wzrok
przyciagneta wzniesiona posrodku areny platforma ze znajomym jasnoniebieskim kwadratem maty do
¢wiczen, otoczona réznymi przyrzadami gimnastycznymi. Na ten widok poczutem nerwowy skurcz w
zotadku. Doswiadczatem zwyktej tremy przed zawodami.

Sokrates siegnagt do matego plecaka (skad on go wziat?) i wreczyt mi lornetke, wtasnie w chwili,
gdy jakas zawodniczka weszta na mate. Wycelowatem lornetke w samotng gimnastyczke i
zauwazytem, ze jest ze Zwigzku Radzieckiego. A wiec byliSmy widzami odbywajacego sie gdzies
miedzynarodowego turnieju. Gdy dziewczyna podeszta do asymetrycznych poreczy, uswiadomitem
sobie, ze stysze co mowi do siebie! Akustyka tutaj musi by¢ fantastyczna, pomys$latem. Ale wtedy
ujrzatem, ze jej usta sie nie poruszaja.

Szybko przesunagtem lornetke na publicznos¢ i ustyszatem wrzawe wielu gloséw — a przeciez
wszyscy siedzieli w milczeniu. Wtedy zrozumiatem. W jaki$ sposob odczytywatem ich mysli!

Skierowatem lornetke z powrotem na gimnastyczke. Pomimo bariery jezykowej mogtem zrozumieé
jej mysli: “Badz silna... gotowa..." Widziatem zestaw jej ¢wiczen, gdy przebiegata przez niego mysla.

Wtedy wycelowatem lornetke w cziowieka z publicznosci, w faceta w biatej sportowej koszuli.
Oddawat sie fantazjom seksualnym na temat jednej z zawodniczek ze Wschodnich Niemiec. Uwage
innego mezczyzny, najwyrazniej trenera, pochtaniata kobieta, ktéra miata rozpoczaé¢ ¢wiczenia. Jakas
kobieta z publicznosci rowniez jg obserwowata, myslac: “Piekna dziewczyna... miata przykry upadek
zesztego roku... mam nadzieje, ze pojdzie jej dobrze."

Zauwazytem, ze nie odbieram stéw, ale uczucia-pojecia — czasami ciche lub sttumione, a czasem
gtodne i wyrazne. Wtasnie dzieki temu mogtem “zrozumiec¢" rosyjski, niemiecki czy jakikolwiek inny
jezyk.

Zauwazytlem tez co$ jeszcze. Kiedy gimnastyczka ze Zwigzku Radzieckiego wykonywata swoje
¢wiczenia, jej umyst byt spokojny. Kiedy skonczyta i wrécita na swoje krzesto — mysli wystartowaty od
nowa. Podobnie byto z gimnastykiem ze Wschodnich Niemiec ¢wiczacym na kotkach i Amerykaninem
¢wiczacym na drgzku. Ponadto najlepsi zawodnicy podczas wykonywania swoich éwiczen miel
najspokojniejsze umysty.

Jednego z zawodnikéw ze Wschodnich Niemiec, podczas przechodzenia z jednego stania na
rekach na poreczach do drugiego, rozproszyt hatas. Zrozumiatem, ze hatas przyciagnat jego umyst.
Pomyslat: “Co?..." i w tej chwili zepsut ostatni obrét, ktéry miat zakonczy¢ sie stojkg na rekach.
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Jako telepatyczny obserwator zerkatem w umysty ludzi na widowni. “Jestem gtodny... Musze
ztapac lot o jedenastej, inaczej plany w Dusseldorfie legng w gruzach... Jestem gtodny!" Ale gdy tylko
jakis zawodnik wykonywat éwiczenia, umysty publicznosci uciszaty sie réwniez.

Po raz pierwszy uswiadomitem sobie, dlaczego tak bardzo kochatem gimnastyke. Dawata mi
btogostawione wytchnienie od hatasdliwych mysli. Gdy wykonywatem obroty na drazku albo gdy
robitem salto, nic innego nie miato znaczenia. Kiedy ciato bylo aktywne, umyst odpoczywat w ciszy.

Mentalny hatas z widowni zaczynat mnie irytowaé, jak grajace zbyt gtosno stereo. Opuscitem
lornetke i pozwolitem jej zawisng¢. Niestety zapomniatem przymocowac pasek wokot szyi i prawie
rungtem w dot probujac ztapac lornetke, podczas gdy ona spadata prosto na mate do ¢wiczen i na
zawodniczke znajdujaca sie bezposrednio pode mnag!

— Sokratesie! — wyszeptatem zatrwozony.

Sokrates siedziat nieporuszony. Spojrzatem w dot, by zobaczy¢ szkody, ktére wyrzadzitem, ale
lornetka znikneta. Sokrates usmiechnat sie.

— Gdy podrézujesz ze mng, zdarzeniami rzgdza nieco inne prawa.

Nagle zniknat, a ja runatem w przestrzen, nie w dot, lecz w gore. Miatem niejasne poczucie, ze
cofam sie od krawedzi urwiska, w dot kanionu, potem w mgte, jak bohater szalonego filmu
puszczonego do tytu.

Sokrates wycierat mojg twarz mokrg scierka. Osunatem sie, wcigz bedac przywigzany do krzesta.
— | co? — zapytat. — Jak podréz?

— Mozemy to powtorzyé. Uf, rozwigzesz mnie?

— Jeszcze nie teraz — odpart siegajac ponownie do mojej glowy.

— Nie, zaczekaj! — zdotatem wydusi¢, zanim Swiatto zgasto i powiat wyjacy wiatr, ktéry poniést mnie
daleko w przestrzen i czas.

Statem sie wiatrem, jednak miatem oczy i uszy. Widziatem daleko i styszatem wszystko. Wiatem
wzdtuz wschodnich wybrzezy Indii, nad Zatoka Bengalska, minagtem sprzataczke zajetg swojq praca.
W Hongkongu zawirowatem wokot sprzedawcy delikatnych tkanin targujgcego sie gtosno z klientem.
Przemknatem ulicami Sao Paulo, suszac pot na ciatach niemieckich turystéw grajgcych w siatkdbwke w
goracym, tropikalnym stoncu.

Nie omingtem zadnego kraju. Przemknatem z wyciem nad Chinami i Mongolig oraz nad rozlegtymi,
bogatymi ziemiami Zwigzku Radzieckiego. Wiatem przez doliny i alpejskie taki Austrii, dmuchnatem
zimnem nad norweskimi fiordami. Podrywatem $mieci na Placu Pigalle w Paryzu. W pewnej chwili
bytem trgbg powietrzng przewalajaca sie przez Teksas, w innej — tagodnym wietrzykiem w Cantan w
Ohio, pieszczacym wiosy mtodej dziewczyny rozmyslajacej o samobdjstwie.

Doswiadczytem kazdej emocji, ustyszatem kazdy krzyk cierpienia i kazdy wybuch S$miechu.
Otworzyty sie przede mna wszystkie ludzkie troski i radosci. Czutem je wszystkie i rozumiatem.

Swiat byt zamieszkany przez umysty wirujace szybciej niz jakikolwiek wiatr, poszukujgce rozrywki i
ucieczki od ktopotéw jakie niosty ze sobg zmiany i dylematy zycia i $mierci — szukajgce celu,
bezpieczenstwa, radosci, probujace zgtebi¢ tajemnice. Wszyscy, wszedzie zyli w pomieszaniu,
zawziecie szukali. Rzeczywisto$¢ nigdy nie odpowiadata ich marzeniom. Szcze$cie byto tuz za rogiem
— za rogiem, za ktory nigdy nie skrecali.

A Zrédtem tego wszystkiego byt ludzki umyst.

Sokrates zdejmowat pasy, ktorymi bytem zwigzany. Promienie stonca wpadaty przez okno garazu
Swiecac mi prosto w oczy — oczy, ktore tak wiele widziaty — wypetniajac je tzami.

Sokrates pomoégt mi dojs¢ do kantoru. Gdy drzac lezatem na sofie, uswiadomitem sobie, Zze nie
bytem juz tym naiwnym, zarozumiatym mtodzikiem, ktéry pare minut lub godzin, albo pare dni temu,
trzesac sie siedziat na szarym krzesle. Czutem sie bardzo stary. Widziatem cierpienie Swiata, stan
ludzkiego umystu i prawie ptakatem ogarniety nieutulonym smutkiem. Nie byto ucieczki.

Natomiast Sokrates byt jowialny.

— No, koniec zabawy. Moja zmiana juz sie prawie skonczyta. Moze bys tak, dzieciaku, powldkt sie
do domu i pospat troche?
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Z trudem wstatem z sofy i wsadzitem reke w niewlasciwy rekaw kurtki. Uwalniajac sie z niej,
zapytatem stabo:

— Sokratesie, dlaczego mnie zwigzates?

— Jak widze, nigdy nie jeste$ za staby na pytania. Zwigzatem cie, zeby$ nie spadt z krzesta, gdy
mknates z wiatrem bawigc sie w Piotrusia Pana.

— Czy naprawde latatem? Bo tak czutem. — Usiadtem ponownie, czujac ociezatosc.
— Powiedzmy na razie, ze byt to lot wyobrazni.
— Zahipnotyzowate$ mnie, czy co?

— Nie w taki sposéb jak myslisz — z pewnoscig nie w tym samym stopniu, w jakim bytes
zahipnotyzowany swoimi wtasnymi zawiklanymi procesami umystowymi. — Roze$miat sie, podnidst
swoj plecak (gdzie ja go wczesniej widzialem?) i szykowat sie do wyjscia. — Po prostu wciagnatem cie
w jedng z wielu réwnolegtych rzeczywistosci — dla twojej zabawy i nauki.

— Ale jak?

— To troche skomplikowane. Moze odtozylibySmy to na nastepny raz? — Sokrates ziewnat i
przeciggnat sie jak kot.

Gdy potykajac sie wyszedtem za drzwi, ustyszatem za sobg gtos Sokratesa:
— Spij dobrze. Czeka cie mata niespodzianka, kiedy sie obudzisz.

— Prosze, juz zadnych niespodzianek — wymamrotatem i oszotomiony skierowatem sie w strone
domu. Ledwo pamietam jak padtem na t6zko. Potem byta tylko ciemnos$¢.

Obudzito mnie gtosne tykanie nakrecanego zegara, stojgcego na niebieskiej komodzie. Lecz
przeciez ja nie miatem nakrecanego zegara. Nie miatem niebieskiej komody. Ani tez nie posiadatem
tej grubej kotdry, lezacej teraz w nietadzie u moich stép. W tym momencie zauwazytem, ze stopy tez
nie byty moje. O wiele za mate, pomyslatem. Stohce wlewato sie przez nieznane mi okno.

Kim jestem i gdzie sie znajduje? Na moment zatrzymatem sie na szybko zacierajacych sie
wspomnieniach, ktore zaraz rozptynety sie.

Matymi stopkami kopnatem reszte przykrywajacej mnie kotdry i wyskoczytem z t6zka w momencie
gdy Mamusia zawotata: “Danneeey — czas wstawac, kochanie." Byt 22 luty, 1952 — moje széste
urodziny. Zrzucitem pizame na podioge i kopnatem jg pod tézko, po czym zbiegtem na dét w
spodenkach i podkoszulce Lone Ranger. Za kilka godzin mieli przyjs¢ koledzy z prezentami, i miat byé
placek, i lody, i mnostwo zabawy!

Gdy juz wszyscy sie rozeszli i sprzatnieto wszystkie dekoracje z przyjecia, bawitem sie obojetnie
nowymi zabawkami. Bytem znudzony, zmeczony i bolat mnie brzuch. Zamknatem oczy i zapadtem w
sen.

Zobaczytem jak kazdy nastepny dzien mijat tak samo jak poprzedni: szkota przez caty tydzien,
potem weekend, szkota, weekend, lato, jesien, zima i wiosna.

Lata mijaty i wkrétce bytem jednym z czotowych szkolnych gimnastykéw w Los Angeles. Na sali
gimnastycznej zycie bylo ekscytujgce, poza nig — ogdlne rozczarowanie. Nieliczne chwile radosci
przezywatem odbijajac sie na batucie lub $ciskajac na tylnym siedzeniu samochodu Phyllis — mojg
pierwszg dziewczyne o zaokraglonych ksztattach.

Pewnego dnia zadzwonit do mnie Harold Frey z Berkeley w Kaliforni i zaoferowat mi stypendium na
Uniwersytecie! Nie mogtem doczekaé sie wyjazdu na wybrzeze do nowego zycia. Jednak Phyllis nie
podzielata mojego entuzjazmu. ZaczeliSmy sie sprzecza¢ na ten temat i w koncu zerwaliSmy ze soba.
Czutem sie Zle, ale pocieszaly mnie plany dotyczace nowego collegu. Bylem pewien, ze wkrétce
zacznie sie prawdziwe zycie!

Lata w collegu przemykaly wypetnione zwyciestwami gimnastycznymi, lecz niewiele byto innych
osiggnieé. Podczas ostatniego roku, tuz przed olimpijskimi eliminacjami gimnastycznymi, ozenitem sie
z Susie. Zamieszkalismy w Berkeley, abym magt ¢wiczyé z zespotem. Bylem tak zajety, ze nie miatem
zbyt wiele czasu ani energii dla zony.

Ostatnie eliminacje odbyty sie na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles. Kiedy ogtoszono
wyniki, wpadiem w ekstaze — bytem w zespole! Niestety moje osiggniecia na Olimpiadzie nie
doréwnaty moim oczekiwaniom. Powrdcitem do domu i wkrétce o mnie zapomniano.
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Urodzit sie nam syn i zaczatem odczuwacC rosngcg odpowiedzialnos¢ i presje obowigzkow.
Znalaztem prace polegajacq na sprzedazy ubezpieczen, ktéra pochfaniata wiekszos¢ moich dni i nocy.
Nigdy nie miatem czasu dla rodziny. Po roku zytem juz z Susie w separacji a w koncu ona dostata
rozwod. Nowy start — pomyslatem smutno.

Pewnego dnia spojrzatem w okno i zdatem sobie sprawe, ze mineto 40 lat — bytlem juz stary. Gdzie
przeleciatlo moje zycie? Z pomocag swojego psychiatry zdotatem opanowaé problem picia. Wczesniej
miatem pienigdze, domy i kobiety, ale teraz nie miatem nic. Bytem samotny.

Pbézng nocyg lezatem w t6zku i zastanawiatem sie gdzie jest méj syn — nie widziatem go od lat.
Myslatem o Susie i przyjaciotach z dawnych, dobrych czasow.

Teraz spedzatem cate dnie siedzac w ulubionym bujanym fotelu, popijajac wino, ogladajac
telewizje i rozmyslajac o przeszitosci. Obserwowatem dzieci bawigce sie przed domem. Zdawato mi
sie, ze to bylo dobre zycie. Zdobytem wszystko, o co walczytem, dlaczego wiec nie bytem szczesliwy?

Pewnego dnia, jedno z dzieci bawigcych sie na trawniku podeszio do werandy. Sympatyczny maty
chtopiec usmiechajac sie zapytat ile mam lat.

— Mam dwiescie lat — odpartem.
— Nie, nie masz — zachichotat i opart rece na biodrach.

Roéwniez sie rozeSmiatem. Wywotato to jeden z moich napaddéw kaszlu, a Mary, moja $liczna,
mioda pielegniarka, musiata poprosi¢ go, aby odszedt.

Gdy juz pomogta mi odzyskac oddech, fapigc z trudem powietrze powiedziatem:
— Mary, czy mogtaby$ mnie zostawi¢ na chwile samego?
— Oczywiscie, panie Millman.

Nawet nie patrzytem jak odchodzita — oglgdanie sie za nig byto jedng z przyjemnosci zycia, ktéra
umarta dawno temu.

Siedziatem samotnie. Zdawato mi sie, ze wtasciwie bylem samotny przez cate zycie. Odchylitem
sie do tylu na swoim bujanym fotelu i oddychatem. Moja ostatnia przyjemnosé. A wkrétce i jej nie
bedzie. Zaptakatem gorzko i bezgtosnie.

— Do diabta! — pomyslatem. — Dlaczego moje matzehnstwo musiato sie rozpas¢? Czy mogtem cos$
zrobi¢ inaczej? Jak mogtem naprawde zy¢?

Nagle poczutem przerazajgcy, dokuczliwy lek, najgorszy w moim zyciu. Czyz to mozliwe, zebym
przeoczyt co$ bardzo waznego — cos, co naprawde mialo znaczenie? Nie, to niemozliwe -
zapewnitem siebie. Wyrecytowatem gtosno wszystkie swoje osiggniecia. Lek jednak nie ustawat.

Powoli wstatem, spojrzatem z werandy mojego domu na wzgérzu w dét na miasto i zastanawiatem
sie: Gdzie przeleciato zycie? Po co ono byto? Czyz kazdy...

— Och, moje serce, ach, moje ramie, ten bdl! — prébowatem wotaé o pomoc, ale nie mogtem ztapac¢
tchu.

Kostki moich dfoni pobielaty, gdy drzac chwytatem sie kurczowo poreczy. Moje ciato zmienito sie w
l6d, a serce w kamien. Osunagtem sie na fotel. Glowa opadta mi na piersi.

Bdl nagle zniknat i pojawity sie swiatta, jakich nigdy wczesniej nie widziatem i gtosy, ktorych nigdy
wczesniej nie styszatem. Przeplywaly wizje.

— Czy to ty, Susie? — zapytat odlegty gtos w mojej gtowie. W kohcu wszystkie obrazy i dZzwieki staty
sie punktem Swiatta, potem zniknety.

Znalaztem spokdj jakiego nigdy wczesniej nie znatem.

Ustyszatem $miech wojownika. Zszokowany usiadtem, lata powrdcity do mnie. Bytem w swoim
wlasnym tézku, we wlasnym mieszkaniu, w Berkeley, w Kaliforni. Nadal bytem studentem, a moj
elektroniczny budzik pokazywat dwadziescia pieé¢ po szostej po potudniu. Przespatem wyktady i
trening!

Wyskoczytem z t6Zka i spojrzatem w lustro dotykajac swojej ciagle miodej twarzy. Przeszyt mnie
dreszcz i odetchnatem z ulga. To byt tylko sen — cate zycie w jednym $nie, “mata niespodzianka"
Sokratesa.
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Usiadtem i roztrzesiony wyjrzatem przez okno. Mdj sen byt wyjatkowo zywy. Istotnie, przesztosc
zgadzata sie catkowicie, zgadzaty sie nawet szczegdly, o ktérych juz dawno zapomniatem. Sokrates
powiedziat, ze te podréze sg prawdziwe. Czy ta réwniez byta prawdziwa i przepowiadata mojg
przyszio$¢?

Za dziesie¢ dziesigta ruszytem szybko na stacje benzynowg i spotkatem Sokratesa w chwili, gdy
wchodzit. Gdy tylko wszedt do $rodka, a zmiennik z dziennej zmiany wyszedt, zapytatem:

— No dobrze, Sokratesie. Co sie wtasciwie ze mng dziato?
— Sam wiesz lepiej ode mnie. To byto twoje zycie, nie moje, dzieki Bogu.

— Sokratesie, blagam cie — wyciaggnatem do niego rece. — Czy wiasnie takie ma by¢é moje zycie? Bo
jesli tak, to nie widze sensu, by zy¢ dalej.

Przeméwit bardzo cicho i powoli, tak jak robit to, gdy chciat, abym zwrécit na co$ szczegdlng
uwage.

— Tak jak istniejg rézne interpretacje przesztosci i wiele sposobdw zmiany terazniejszosci, tak jest
wiele mozliwych przysztosci. To, co ci sie przys$nito, byto bardzo prawdopodobng przyszitoscig — tg, do
ktérej zmierzates i ktérg pewnie bys miat, gdybys mnie nie spotkat.

— Czy to znaczy, ze gdybym tamtej nocy zdecydowat sie ming¢ stacje benzynowa, ten sen bytby
mojg przyszitoscig?

— Bardzo mozliwe. | ciggle jeszcze moze byé. Ale mozesz wybra¢ i zmieni¢ swoje obecne
potozenie. Mozesz zmieni¢ swojg przysztosc.

Sokrates przyrzadzit dla nas herbate i delikatnie postawit kubek obok mnie. Jego ruchy byty
przemyslane i petne wdzieku.

— Nie wiem co z tym zrobi¢ — powiedziatem. — Moje Zzycie w ostatnich miesigcach byto jak
nieprawdopodobna powiesé. Wiesz, o czy moéwie? Czasami chciatbym méc wrécié do normalnego
zycia. To tajemnicze zycie z toba tutaj, te sny i podréze — to jest dla mnie zbyt trudne.

Sokrates wzigt gteboki oddech. Miatem ustyszeé cos$ bardzo waznego.

— Dan, gdy tylko bedziesz gotowy, zwieksze swoje wymagania w stosunku do ciebie. Gwarantuje
ci, ze pewnego dnia zechcesz zostawi¢ zycie, ktére znasz i wybierzesz warianty, ktére wydadza ci sie
atrakcyjniejsze, przyjemniejsze, bardziej “normalne”. Jednak zrobienie tego teraz byloby wiekszym
btedem niz jeste$ w stanie to sobie wyobrazic.

— Ale przeciez ja widze wartos¢ tego, co mi pokazujesz.

— Moze tak jest, ale nadal masz zdumiewajacg zdolno$¢ oszukiwania samego siebie. Dlatego
wiasnie potrzebowates zobaczy¢ we snie swoje zycie. Pamietaj o tym, gdy ogarnie cie pokusa pogoni
za swoimi iluzjami.

— Nie martw sie 0 mnie Sokratesie. Dam sobie rade. Gdybym wiedziat co mnie czeka, trzymatbym
jezyk za zebami.

2. Sie¢ iluzji

Marcowe wiatry uspokajaty sie. Kolorowe wiosenne kwiaty rozsiewaty w powietrzu swojg woh —
czutem ich zapach nawet pod prysznicem, gdy zmywatem z ciata pot i przemywatem otarcia po
intensywnym treningu

Ubratem sie szybko i zbiegtem tylnymi schodami z sali gimnastycznej Harmona, zeby popatrze¢ na
niebo nad Edward Field zmieniajagce barwe na pomaranczowg wraz z ostatnimi promieniami
zachodzgcego stonca. Chiodne powietrze orzezwito mnie. Odprezony, w zgodzie z catym $wiatem,
spokojnym krokiem poszedtem w strone centrum miasta. Po drodze do kina kupitem cheeseburgera.
Dzi§ wieczorem grali “Wielka ucieczke", pasjonujacy film o $Smiatej ucieczce brytyjskich i
amerykanskich jencow wojennych. Po filmie pobiegtem truchtem wzdtuz University Avenue w kierunku
miasteczka uniwersyteckiego, skrecitem w lewo w Shattuck i dotartem na stacje benzynowa wkrétce
po tym, jak Sokrates objat stuzbe. Byt to pracowity wieczor, wiec pomagatem mu. SkonczyliSmy prace
po poétnocy. Weszlismy do kantoru i umyliSmy rece, po czym Sokrates zaskoczyt mnie przygotowujac
chinski obiad — z okazji rozpoczecia nowej fazy jego nauczania.

Zaczeto sie, gdy opowiedziatem mu o “Wielkiej ucieczce".
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— Wydaje sie, ze to pasjonujacy film — powiedziat rozpakowujac torbe ze $wiezymi warzywami,
ktére przyniést. — A takze odpowiedni dla ciebie.

— Tak? A niby czemu?

Ty tez, Dan, potrzebujesz ucieczki. Jestes wiezniem swoich wlasnych iluzji — iluzji dotyczacych
ciebie samego i Swiata. Aby sie od nich uwolni¢, bedziesz potrzebowat wiecej odwagi i sity niz
jakikolwiek bohater filmowy.

Czutem sie tej nocy tak dobrze, ze w ogdle nie bylem w stanie traktowa¢ powaznie gadania
Sokratesa.

— Nie czuje sie jakbym byt w wiezieniu — z wyjatkiem sytuacji, kiedy przywigzates mnie do krzesta.
Sokrates zaczat my¢ warzywa.

— Nie widzisz swojego wiezienia, poniewaz jego kraty sa niewidoczne — skomentowat
przekrzykujac szum plynacej wody. — Czescig mojego zadania jest wskazaé ci twoj problem i mam
nadzieje, ze bedzie to najbardziej rozczarowujgce doswiadczenie w twoim zyciu.

— Wielkie dzieki, przyjacielu — odpowiedziatem oburzony jego ztg wola.

— Mysle, ze mnie nie zrozumiate$ — wskazat na mnie baktazanem, po czym posiekat go na kawalki
i wrzucit do miski. — Rozczarowanie jest najwiekszym darem jaki moge ci ofiarowac¢. Jednak z powodu
swojego zamitowania do iluzji, uwazasz to okreslenie za negatywne. Gdy moéwisz do przyjaciela: “Och,
c6z za rozczarowanie musiates przezyé" — wspotczujesz mu, podczas gdy powiniene$ z nim
Swietowaé. Stowo roz-czarowanie znaczy dostownie uwolnienie od zaczarowania, czyli iluzji. Ale ty
trzymasz sie kurczowo swoich iluzji.

— Fakty, prosze — rzucitem mu wyzwanie.

— Fakty — powiedziat odktadajgc na bok tofu, ktére whasnie kroit w kostke. — Dan, ty cierpisz. Ty
zasadniczo nie cieszysz sie swoim zyciem. Twoje rozrywki, swawole, a nawet twoja gimnastyka, sg
chwilowymi srodkami pomagajgcymi ci rozproszy¢ ukryte poczucie leku.

— Chwileczke — zirytowatem sie. — Chcesz powiedzie¢, ze gimnastyka, seks i filmy sg zte?

— Nie, same w sobie nie sg zle. Ale dla ciebie sg natogami, a nie przyjemnosciami. Uzywasz ich,
aby oderwac sie od tego o czym wiesz, ze powinienes sie tym zaja¢ — od wyrwania sie na wolnosc.

— Czekaj, Sokratesie. To nie sg fakty.

— Tak, to sg fakty i tatwo mozna je zweryfikowaé, cho¢ jeszcze tego nie widzisz. Ty Dan, w swojej
odruchowej pogoni za osiggnieciami i rozrywkami, unikasz podstawowego zrédta swojego cierpienia.

— A wiec tak to widzisz? — odpartem ostro, niezdolny do ukrycia niecheci w gtosie.
— Nie to chciate$ ustysze¢, prawda?

— Istotnie. To ciekawa teoria, ale nie wydaje mi sie, aby pasowata do mnie. To wszystko. Moze tak
powiedziatby$s mi co$ w lepszym stylu?

— Jasne — odpart, zgarniajac warzywa i wracajac do siekania. — Prawda jest taka, Dan, ze twoje
zycie jest cudowne i tak naprawde wcale nie cierpisz. Nie potrzebujesz mnie i wiasciwie juz jeste$
wojownikiem. Jak to brzmi?

— Lepiej! — zasmiatem sig, a mdj nastréj momentalnie sie poprawit. Ale wiedziatem, ze to nie byta
prawda. — Nie sgdzisz Sokratesie, ze prawdopodobnie prawda lezy gdzie$s posrodku?

— Sadze, ze twoje “posrodku" — odpart Sokrates nie odrywajac oczu od warzyw — jest cholernie
daleko od mojego punktu widzenia.

— Czy to tylko ja jestem idiotg — zapytatem obronnie — czy tez specjalizujesz sie w pracy z
duchowymi inwalidami?

— Mozna by tak powiedzie¢ — usmiechngt sie lejac olej sezamowy na chinskg patelnie i
umieszczajac jg na goracej ptycie. — Ale prawie cata ludzkosé cierpi na twojg dolegliwosé.

— A co to za dolegliwosc¢?

— Chyba juz to wyjasnitem — powiedziat cierpliwie. — Jezeli nie dostajesz tego, czego chcesz —
cierpisz, jezeli dostajesz to, czego nie chcesz — rowniez cierpisz. Nawet gdy dostajesz doktadnie to,
czego chcesz, nadal cierpisz, poniewaz nie mozesz zatrzymac tego na zawsze. Twoim problemem
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jest twdj umyst. Umyst chciatby uwolni¢ sie od zmian, uwolni¢ sie od bdlu, uwolni¢ sie od koniecznosci
zycia i Smierci. Ale zmiana jest prawem i zadne udawanie nie zmieni tej rzeczywistoSci.

— Sokratesie, naprawde potrafisz by¢ przygnebiajacy, wiesz o tym? Chyba nie jestem juz nawet
gtodny. Jezeli zycie jest tylko cierpieniem, to po co w ogdle czymkolwiek sie przejmowac?

— Zycie nie jest cierpieniem. Po prostu ty raczej wolisz cierpieé, niz cieszyé sie zyciem. Bedziesz
tak cierpiat do czasu az nie porzucisz tego, do czego umyst jest przywigzany i po prostu nie wyruszysz
w droge wolny, bez wzgledu na to, co sie wydarzy.

Sokrates wrzucat warzywa na skwierczacg patelnie, mieszajgc je rownoczesnie. Pomieszczenie
wypeinit smakowity zapach. Cata moja nieche¢ znikneta.

— Chyba wtasnie wrécit mi apetyt.

Sokrates roze$miat sie, rozdzielit chrupigce warzywa na dwa talerze i postawit je na swoim starym
biurku, ktére postuzyto nam za stét obiadowy.

Jedlismy w milczeniu, nabierajac mate kawatki chinskimi pateczkami. Pochtonagtem warzywa w
niecate trzydziesci sekund. Chyba naprawde bytem glodny. Podczas gdy Sokrates konczyt swoj
positek, zapytatem go:

— Jakie wiec sg pozytywne strony posiadania umystu? Spojrzat na mnie znad talerza.
— Nie ma zadnych — odpart i spokojnie powrdcit do jedzenia.

— Nie ma zadnych?! Sokratesie, to naprawde szalone! A co z rzeczami, ktére tworzy umyst?
Ksigzki, biblioteki, sztuka? Co z tymi wszystkimi udogodnieniami naszego zycia stworzonymi przez
wybitne umysty?

Usmiechnat sie szeroko i odtozyt pateczki.

— Nie ma zadnych wybitnych umystéw — powiedziat, po czym zaniost naczynia do zlewu.
— Sokratesie, przestan wypowiadaé nieodpowiedzialne stwierdzenia i wyttumacz sie!
Wytonit sie z tazienki, niosgc w gorze dwa ISnigce talerze.

— Lepiej bedzie jesli ponownie zdefiniuje ci pare termindw. “Umyst" jest jednym z tych $liskich
okreslen, co “mitos¢". Witasciwa definicja zalezy od twojego stanu $wiadomos$ci. Spdjrz na to w ten
sposob: masz médzg, ktéry kieruje ciatem, gromadzi informacje i przetwarza je. Abstrakcyjne procesy
mobzgu nazywamy “intelektem”. Nigdzie tu jeszcze nie wspomniatem o umysle. Mézg, a umyst to nie to
samo. Mozg jest rzeczywisty, umyst nie jest. “Umyst" jest ztudnym rezultatem podstawowych
procesow mobzgowych. Jest jak naro$l. Zawiera wszelkie przypadkowe, niekontrolowane mysli, ktére
przenikajg do $wiadomosci z podéwiadomos$ci. Swiadomos$é nie jest umystem. Przytomno$é nie jest
umystem. Uwaga nie jest umystem. Umyst jest przeszkoda, utrudnieniem. Jest rodzajem btedu
ewolucyjnego w cztowieku, naczelng staboscig w ludzkim eksperymencie. Nie widze zastosowania dla
umystu.

Siedziatem w ciszy, oddychajac powoli. Niezbyt wiedziatem co powiedzie¢. Wkrétce jednak
odzyskatem mowe.

— Bez watpienia masz niezwykle spojrzenie na sprawe. Nie jestem pewien o czym mowisz, ale
brzmi to naprawde szczerze.

Usmiechnat sie tylko i wzruszyt ramionami.
— Sokratesie — kontynuowatem. — Czy mam odcig¢ sobie gtowe, aby uwolni¢ sie od umystu?

— Jest to jakis sposéb — usmiechnat sie — ale ma niepozadane skutki uboczne. Mézg moze by¢
narzedziem. Potrafi pamieta¢ numery telefonéw, rozwigzywaé zagadki matematyczne lub tworzyc
poezje. W ten sposdb pracuje dla reszty ciata — jak traktor. Ale kiedy nie mozesz przestaé mysle¢ o
tym problemie matematycznym czy numerze telefonu, lub gdy dreczace mysli i wspomnienia pojawiajg
sie bez twojego zamierzenia, to nie jest to dziatanie twojego mdzgu, ale btgkanie sie umystu. Wtedy
umyst kontroluje ciebie — traktor pedzi na oslep.

— Zaczynam rozumiec.

— Aby naprawde to zrozumieé, musisz obserwowac siebie i zobaczy¢ to, o czym mowie. Pojawia
sie w tobie mys$| o ztoSci i stajesz sie zly. Tak jest ze wszystkimi twoimi emocjami. Reagujg jak kolano
stukniete mioteczkiem, odpowiadajac na mysli, ktdérych nie kontrolujesz. Twoje mysli sg jak dzikie
matpy ukaszone przez skorpiona.
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— Sokratesie, mysle, ze...
— Za duzo myslisz!

— Wiaénie ci chciatem powiedzie¢, ze naprawde chce sie zmienic. To jedna z moich cech — zawsze
bytem otwarty na zmiany.

— To — powiedziat Sokrates — jest jedna z twoich najwiekszych iluzji. Chetnie zmieniasz ubrania,
fryzury, kobiety, mieszkania i prace. Az nadto chetnie zmieniasz wszystko z wyjatkiem siebie. Ale
bedziesz musiat sie zmieni¢. Albo ja pomoge ci otworzy¢ oczy, albo zrobi to czas, ale czas nie zawsze
jest delikatny — powiedziat zlowieszczo. — Wybieraj. Ale najpierw uswiadom sobie, ze jestes w
wiezieniu — potem mozemy zaplanowac twojg ucieczke.

Powiedziawszy to, wrécit za biurko, wzigt otdbwek i zaczat sprawdzac¢ rachunki. Wygladat jak
pracowity urzednik. Miatem wyrazne wrazenie, ze na dzis to juz wszystko. Cieszytem sie, ze wyktad
sie skonczyt.

Przez nastepnych pare dni, ktére wkrotce przeciagnety sie w tygodnie, bytem, jak to sobie
mowitem, zbyt zajety, zeby odwiedzi¢ Sokratesa. Ale jego stowa brzmiaty mi w glowie. Zaabsorbowato
mnie ich znaczenie.

Zatozytem maty notes, w ktérym zapisywatem swoje mysli podczas dnia — z wyjatkiem treningow,
kiedy mysli ustepowaty miejsca dziataniu. Po dwoch dniach musiatem kupi¢ wiekszy notes. W ciggu
tygodnia ten takze zapetnit sie. Bytem zdumiony widzac ogrom i ogélng negatywnos¢ moich proceséw
myslowych.

To ¢éwiczenie zwiekszyto mojg swiadomos¢ wilasnego szumu myslowego — podniostem poziom
gtosnosci wilasnych mysli, ktére przedtem byly tylko podswiadomym podktadem. Przestatem
zapisywac, ale mysli nadal dudnitly. By¢ moze Sokrates mogitby co$s z tym zrobi¢. Postanowitem
odwiedzi¢ go tej nocy.

Znalaztem go w garazu. Czyscit parg silnik starego Chevroleta. Wtasnie miatem zacza¢ mowi¢, gdy
w drzwiach pojawita sie niska, ciemnowlosa, mioda kobieta. Nawet Sokrates nie ustyszat jak
wchodzita, co bytlo bardzo niezwykte. Zobaczyt ja chwile przede mnag i “poszybowat" ku niej z
otwartymi ramionami. Ona tez podbiegta ku niemu i objeli sie, wirujagc po pomieszczeniu. Przez
nastepnych pare minut po prostu patrzyli sobie w oczy. Sokrates pytat “Tak?", a ona odpowiadata
“Tak". Byto to do$¢ dziwaczne.

Nie majac nic innego do roboty, gapitem sie na nig za kazdym razem, gdy mnie mijata zataczajac
kota. Byta niskiego wzrostu, niewiele ponad péttora metra, robita wrazenie silnej, cho¢ z aurg subtelnej
delikatnosci. Jej dtugie, czarne, zaczesane w tyt wiosy zwigzane byly w kok, podkreslajac jasna,
blyszczaca cere. W jej twarzy najbardziej zwracaly uwage duze, ciemne oczy.

Moje gapienie sie musiato w koncu zwrécic ich uwage.
— Dan, to jest Joy — powiedziat Sokrates.
Spodobata mi sie od razu. Jej oczy potyskiwaty stodkim, lekko figlarnym usmiechem.

— Czy Joy to twoje imie, czy opis twojego nastroju? — spytatem, starajac sie, by zabrzmiato to
madrze.

— Jedno i drugie — odpowiedziata. Popatrzyta na Sokratesa. Skingt gtowa. Potem usciskata mnie.
Objeta mnie delikatnie ramionami w pasie i przytulita czule. Naraz poczutem dziesieciokrotnie wiekszy
przyptyw energii niz kiedykolwiek wczesniej. Czutem sie pocieszony, uzdrowiony, wypoczety i
catkowicie porazony mitoscia.

Joy patrzyta na mnie swymi duzymi, Swiecacymi oczami, az moje wtasne oczy zaszklity sie.
— Ten stary Budda przeciskat cie przez wyzymaczke, co? — zapytata cicho.

— Uch, chyba tak. — (Obudz sie, Dan!)

— No cdz, ten wycisk jest wiele wart. Wiem, mnie dopadt juz wczesniej.

Nie mogtem wydoby¢ z siebie gtosu, aby zapytaC¢ o szczegdty. Poza tym Joy odwrdcita sie juz do
Sokratesa i powiedziata:

— Musze juz i$¢. Moze bySmy wszyscy spotkali sie tutaj w sobote rano o dziesigtej i poszli do
Tilden Park na piknik? Przygotuje jedzenie. Zanosi sie na tadng pogode. Zgoda?
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Popatrzyta na Sokratesa, potem na mnie. Pokiwatem tepo gtowa, gdy ona bezgtosnie wyptyneta
przez drzwi.

Przez reszte wieczoru Sokrates nie miat ze mnie zadnego pozytku. Tak naprawde cata reszta
tygodnia byta stratg. W konhcu, gdy nadeszia sobota, poszedtem bez koszulki na przystanek
autobusowy. Miatem nadzieje, ze wiosenne stonce opali mnie troche, i ze zrobie na Joy wrazenie
swoim muskularnym torsem.

Pojechalismy autobusem do parku i poszliSmy na przetaj po szeleszczacych lisciach, ktére tworzyly
gruby kobierzec posréd otaczajagcych nas sosen, brzéz i wigzéw. RozpakowaliSmy jedzenie na
trawiastym pagorku skapanym w cieptych promieniach stoica. Potozytem sie na kocu, by spiec sie w
stoncu. Miatem nadzieje, ze Joy dotagczy do mnie.

Nagle, bez ostrzezenia, zerwat sie wiatr i nadciggnety chmury. Nie wierzytem wilasnym oczom.
Zaczeto padac — najpierw mzawka, potem nagta ulewa. Przeklinajac, chwycitem koszulke i natozytem
ja. Sokrates $miat sie tylko.

— Jak mozesz uwazac, ze to zabawne! — zbesztatem go. — Mokniemy tutaj, autobus bedzie dopiero
za godzine, a cate jedzenie jest do niczego. To Joy je przyrzadzita. Jestem pewien, Zze ona nie sadzi,
by... — Joy $miata sie réwniez.

— Nie $mieje sie z deszczu — powiedziat Sokrates. — Smieje sie z ciebie. — Zaryczat i poturlat sie po
mokrych lisciach. Joy zaczeta tanczy¢ “Deszczowg piosenke". Ginger Rogers i Budda — tego juz byto
za wiele.

Deszcz przestat pada¢ tak samo nagle, jak zaczat. Wyjrzato storice i wkrétce nasze jedzenie i
rzeczy znowu byly suche.

— Mysle, ze to moj taniec zadziatat — powiedziata Joy i uktonita sie.
Siedziatem przygnebiony. Joy usiadia za mna i zrobita mi masaz barkéw.

— Czas, zebys z doswiadczen zycia zaczat czerpaé nauke, a nie narzekat na nie lub rozkoszowat
sie nimi, Dan — powiedziat Sokrates — Wtasnie objawily ci sie dwie bardzo wazne lekcje. Spadty, ze tak
powiem, z nieba.

Grzebatem w jedzeniu prébujac nie stuchaé go.

— Po pierwsze — powiedziat chrupiac listek sataty — ani twoje rozczarowanie, ani gniew nie byty
spowodowane deszczem.

Miatem usta zbyt pelne satatki ziemniaczanej, aby zaprotestowaé. Sokrates kontynuowat
wymachujgc po krélewsku kawatkiem marchewki.

— Deszcz byt manifestacjg natury absolutnie zgodng z prawem. Twdj “smutek” ze zmarnowanego
pikniku i “szczescie", kiedy stonce pojawito sie z powrotem, byly produktami twoich mysli. Nie miaty
one nic wspoélnego z faktycznymi wydarzeniami. Czy nie byte$ nigdy “nieszczesliwy", na przykiad,
podczas $wiat? Jasno z tego wynika, ze twdj umyst, a nie inni ludzie ani okolicznosci, jest zrédiem
twoich nastrojow. To jest pierwsza lekcja.

Sokrates przetknat swojego ziemniaka i powiedziat:

— Druga lekcja wyplywa z obserwacji tego jak jeszcze pogorszyt ci sie humor, gdy zauwazyte$, ze
ja nie jestem ani troche zmartwiony. Zaczate$ przyréwnywac sie do wojownika, przepraszam, dwéch
wojownikéw — usmiechnat sie szeroko do Joy. — Nie podobato ci sie to, prawda, Dan? Moze z tego
wynikac, ze zmiana jest niezbedna.

Siedziatem markotny myslac o tym, co ustyszatem. Nawet nie zauwazylem, ze Sokrates i Joy
odeszli gdzies. Wkrotce znowu zaczeto mzyc.

Sokrates i Joy wrdcili na koc. Sokrates zaczat skaka¢ nasladujac moje wcze$niejsze zachowanie.

— Cholerny deszcz! — wrzeszczat. — Nasz piknik idzie w diabty! Tupat wsciekle, po czym przerwat w
potowie ruchu, mrugnat

do mnie i usmiechnat sie figlarnie. Potem zanurkowal, ladujac brzuchem na mokrych lisciach i
udawat, ze ptywa. Joy zaczeta Spiewaé czy Smiac sie — nie bytem w stanie okresli¢ co to byto.

Odrzucitem zly nastréj i zaczatem tarzaé sie razem z nimi w mokrych liSciach, situjgc sie z Joy. To
mi sie podobato najbardziej i sadze, ze Joy rowniez sprawito przyjemnos¢. BiegaliSmy i tanczyliSmy
dziko, az nadszedt czas powrotu. Joy miata nature wesotego szczeniaka, jednakze ze wszelkimi
cechami dumnej, silnej kobiety. “Tonatem" szybko.
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Gdy autobus kotyszac sie zjezdzal w dét z tagodnych wzgdrz wznoszacych sie nad Zatoka, niebo
w zachodzacym stoncu zmienito kolor na rézowozioty. Sokrates czynit stabe préby streszczenia
swoich lekcji, podczas gdy ja robitem co mogtem, by go ignorowac i przytulatem sie do Joy na tylnim
siedzeniu.

— Hm, hm... jesli moge prosi¢ o uwage — powiedziat. Ztapat mnie dwoma palcami za nos i obrdcit
mojg twarz w swojg strone.

— Czego chcesz? — zapytatem. Gdy Sokrates trzymat mnie za nos, Joy szeptata co§ w moje ucho.
— Wole stuchaé jej niz ciebie — powiedziatem.

— Ona moze tylko sprowadzi¢ cie na manowce — usmiechnat sie szeroko, uwalniajgc méj nos. —
Nawet mtody duren w ferworze mitosci nie moze nie dostrzec, ze to jego umyst tworzy zaréwno jego
rozczarowania, jak i radosci.

— Doskonaty dobér stéw — powiedziatem zatracajgc sie w oczach Joy.

Gdy autobus objezdzat wzgdrze, wszyscy siedzieliSmy cicho, obserwujac zapalajace sie Swiatta
San Francisco. Zatrzymali$my sie u podnéza wzgdrza. Joy wstata szybko i wyskoczyta z autobusu.
Sokrates podazyt za nig. Zaczatem iS¢ za nimi, ale on odwrdcit sie i powiedziat “Nie". To byto
wszystko. Joy popatrzyta na mnie przez otwarte okno.

— Joy, kiedy znowu cie zobacze?
— By¢ moze wkrétce. To zalezy — powiedziata.

— Zalezy od czego? — dopytywatem sie. — Joy, poczekaj! Nie odchodz! Panie Kierowco, prosze
mnie wypusci¢! — Ale autobus juz ruszat zostawiajac ich z tytu. Joy i Sokrates znikneli w mroku.

W niedziele wpadiem w gieboka depresje, ktérej nie mogtem zadng miarg opanowacé. Na
poniedziatkowym wyktadzie ledwo styszatem stowa profesora. Podczas treningu umyst miatem
pochtoniety myslami, czutem sie wyzuty z energii. Od czasu pikniku nic nie jadtem. Przygotowatem sie
do poniedziatkowej wieczornej wizyty na stacji benzynowej. Jezeli spotkam tam Joy to albo zmusze ja,
zeby poszta ze mng, albo pdjde z nia.

Byta tam, a jakze. Gdy wchodzitem do biura, zartowata wtasnie z Sokratesem. Czujac sie jak obcy,
zastanawiatem sie, czy moze nie $mieja sie ze mnie. Wszedtem, zdjgtem buty i usiadtem.

— Dobra, Dan. Czy dzisiaj jeste$ cokolwiek madrzejszy niz bytes w sobote? — zapytat Sokrates. Joy
tylko sie usmiechneta, ale jej usmiech ranit. — Nie bytem pewien czy pojawisz sie dzisiaj, Dan, z
obawy, ze mogtbym powiedzie¢ co$, czego nie chciatby$ ustyszeé. — Jego stowa ranity jak ostre
sztylety. Zacisnatem zeby.

— Sprébuj sie odprezyé, Dan — powiedziata Joy. Wiem, Ze starata sie pomoéc, ale czutem sie
przyttoczony i krytykowany przez nich oboje.

— Dan — kontynuowat Sokrates. — Jesli pozostaniesz slepy na swoje stabosci, to nie bedziesz mogt
ich naprawi¢, ani nie wykorzystasz swoich sit. To tak jak w gimnastyce. Spoéjrz na siebie!

Ledwie mogtem wydoby¢ z siebie gtos. Gdy w koncu zaczatem moéwic¢, mdj gtos drzat z napiecia,
gniewu i litodci nad samym soba.

— Wiasnie pa... patrze.
Nie chciatem zachowywac sie w ten sposob w jej obecnosci!

— Méwitem ci juz, ze kierowanie sie impulsami i nastrojami umystu jest podstawowym btedem —
ciagnat Sokrates wesoto. — Jesli bedziesz sie przy tym upierat, to pozostaniesz sobg, a nie potrafie
wyobrazi¢ sobie gorszego losu! — rozeSmiat sie na to serdecznie, a Joy z aprobatg pokiwata gtowa.

— On potrafi by¢ nadasany, co? — uémiechneta sie szeroko do Sokratesa.
Siedziatem bardzo spokojnie, zaciskajac tylko piesci. W koncu mogtem méwic:

— Nie wydaje mi sie, zeby ktéres z was bylo bardzo zabawne. — Z najwyzszym trudem
kontrolowatem gtos.

Sokrates odchylit sie na krzesle i z bezlitosnym okruciefistwem powiedziat:

— Jestes wsciekly, ale robisz kiepskag robote ukrywajac to, osle. (Nie przy Joy! — pomyslatem.)
Twoja zto$¢ — méwit dalej — jest dowodem na to, ze tkwisz z uporem przy swoich iluzjach. Po co bronié
czegos, w co nawet sie nie wierzy? Kiedy ty doros$niesz?
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— Stuchaij, ty stary wariacie! — zaskrzeczatem. — Czuje sie swietnie! Dostawatem tu tylko kopniaki. |
w koncu musiatem to zobaczy¢. To twdj Swiat jest peten cierpienia, nie méj. Rzeczywiscie jestem
przygnebiony, ale tylko wtedy, gdy jestem z tobg!

Ani Joy ani Sokrates nie powiedzieli ani stowa. Pokiwali tylko gtowami ze zrozumieniem i
wspotczuciem. Do diabta z ich wspotczuciem!

— Oboje sobie myslicie, ze wszystko jest takie jasne, proste i zabawne. Nie rozumiem was i nie
jestem pewien, czy mam ochote zrozumiec.

Zaslepiony zaktopotaniem, zmieszaniem i cierpieniem wypadiem za drzwi przysiegajac sobie, ze
zapomne o nim, zapomne o niej, zapomne, ze pewnej gwiazdzistej nocy wszedtem na te staqg'e.

Moje oburzenie bytlo udawane i dobrze o tym wiedziatem. Co gorsze, wiedziatem, ze oni tez o tym
wiedzieli. Nawalitem. Czutem sie staby i gtupi jak maty chtopak. Zniéstbym utrate twarzy przed
Sokratesem, ale nie przed Joy. A teraz bylem pewien, Ze stracitem jg na zawsze.

Biegtem ulicami, az zorientowatem sie, ze oddalam sie od domu. W koncu wylgdowatem w knajpie
przy University Avenue, w poblizu Grove Street. Upitem sie i gdy wreszcie dotartem do swojego
mieszkania, wdzieczny bytem za nieswiadomosc¢.

Nie byto juz dla mnie powrotu. Postanowitem sprébowac¢ zy¢ normalnym zyciem, ktére odrzucitem
pare miesiecy wczesniej. Pierwsza rzeczg do zrobienia byto odrobienie zalegtosci na studiach, o ile w
ogole miatem je ukonczy¢. Susie pozyczyta mi notatki z historii, a jeden z kolegéw z druzyny dat mi
notatki z psychologii. Przesiadywatem nocami piszac referaty. Zatopitem sie w ksigzkach. Miatem
mnostwo do zapamigtania — i mndstwo do zapomnienia.

Na sali gimnastycznej trenowatem do upadtego. Z poczatku mdj trener i koledzy byli zachwyceni
widzac mdj przyptyw energii. Rick i Sid, dwaj moi najblizsi kumple, zdumieni byli mojg odwaggq i
zartowali na temat “Dana szukajgcego $mierci". Wykonywatem kazdg akrobacje, czy bytem do niej
przygotowany, czy nie. Mysleli, ze tryskam odwaga, a ja wiedziatem, ze chce bdlu — chciatem
fizycznego bélu, ktory uzasadnitby bél wewnatrz mnie.

Po jakim$ czasie zarty Ricka i Sida zmienity sie w troske.

— Dan, zauwazytes, ze zaczynasz mie¢ podkrgzone oczy? Kiedy ostatni raz sie golites? — pytat
Rick.

Sid sadzit, ze robie sie zbyt szczupty.
— Czy cos nie tak, Dan?

— To moja sprawa — odburknatem. — To znaczy, nie, dzieki Sid, wszystko w porzadku. Chudy i
ponury, taki styl, wiesz, nie?

— Po$pij troche od czasu do czasu, bo do lata nic z ciebie nie zostanie.
— Dobra, na pewno. — Nie powiedzialem mu, ze chetnie bym zniknat.

Pare deko ttuszczu, ktére jeszcze miatem zmienitem w migsnie. Wygladatem na sitacza, jak jeden
z posagow Michata Aniota. Moja blada skoéra byfa jak marmur.

Prawie co wieczér chodzitem do kina, ale nie potrafiem usungé z umystu obrazu Sokratesa
siedzacego, by¢é moze z Joy, w kantorze stacji. Czasami miatem ponurg wizje ich dwojga siedzacych
tam razem i $miejgcych sie ze mnie. Moze statem sig ich ofiara.

Nie spedzatem czasu ani z Susie, ani z innymi kobietami, ktére znatem. Wszelkich potrzeb
seksualnych, jakie miatem, pozbywatem sie na treningach, wyptukujac je z siebie wraz z potem. Poza
tym, jak moégtbym patrze¢ w oczy innej dziewczyny, po tym gdy patrzytem w oczy Joy? Pewnej nocy
obudzito mnie pukanie. Ustyszatem nieSmiaty gtos Susie na zewnatrz:

— Danny, jeste$ tam? Dan?
Wsuneta karteczke pod drzwiami. Nawet nie wstatem, aby na nig spojrzec.

Moje zycie stato sie piektem. Smiech ludzi ranit moje uszy. Wyobrazatem sobie Sokratesa i Joy
chichoczacych jak czarownik i wiedzma i spiskujgcych przeciwko mnie. Filmy, ktére ogladatem stracity
kolory, jedzenie smakowato jak mdta papka. Pewnego dnia na wykladzie, gdy profesor Watkins
analizowat wptywy spoteczne czegos tam, wstatem i ustyszatem wtasny gtos:

— Bzdury! — ryknatem co sit w ptucach.
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Watkins prébowat mnie zignorowac, ale 500 par oczu spogladato na mnie. Publicznos¢. Ja im
pokaze!

— Bzdury! — wrzasnatem.

Kilka anonimowych dtoni zaklaskato, tu i dwdzie rozlegt sie Smiech i szepty. Watkins nigdy nie tracit
swego stoickiego spokoju.

— Moze bys zechciat to wyjasni¢? — zaproponowat. Przepchnatem sie pomiedzy rzedami i
podszedtem do podium.

Nagle pozatowatem, ze nie ogolitem sie i nie zatozytem czystej koszuli. Stangtem z nim twarzg w
twarz.

— Co te bzdury majg wspdlnego ze szczesciem, z zyciem? Wiekszy aplauz z audytorium. Czutem,
ze Watkins probowat oszacowaé, czy przypadkiem nie jestem niebezpieczny — i zdecydowat, ze nie
jest to wykluczone. Do diabta z tym! Nabieratem pewnosci siebie.

— By¢ moze masz troche racji — zgodzit sie fagodnie.

Méj Boze, ustepowano mi na oczach 500 osoéb! Chciatem wyjasni¢ im, jak to jest — chciatem
nauczyc ich, sprawic, zeby ujrzeli. Obrécitem sie do sali i zaczalem moéwi¢ im o moim spotkaniu na
stacji benzynowej z czlowiekiem, ktéry pokazat mi, ze zycie nie jest tym, czym wydaje sie byc.
Zaczatem opowiada¢ historie krdla na gorze, samotnego posrdd mieszkancow miasta, ktérzy
zwariowali. Na poczatku zapanowata $miertelna cisza. Potem pare oséb zaczeto sie $miaé. Co byto
nie tak? Nie powiedziatem nic $miesznego. Ciagnatem opowie$¢, ale wkrétce fala Smiechu rozeszta
sie po audytorium. Czy to oni wszyscy byli szalem, czy ja?

Profesor Watkins szepnat mi co$ do ucha, ale nie ustyszatem. Kontynuowatem ni w pie¢, ni w
dziewie¢. Szepnat jeszcze raz.

— Synu, mysle, ze oni sie $mieja, poniewaz masz rozpiety rozporek.

Upokorzony zerknatem w dot, a potem jeszcze raz na ttum. Nie! Nie! Kolejny raz robie z siebie
gtupka! Znowu wychodze na osta! Zaczatem ptakaé, a Smiech zamart.

Wypadtem z sali i biegtem przez miasteczko dopdki starczyto mi sit. Dwie kobiety przeszty obok
mnie — plastikowe roboty, spoteczne trutnie. Gdy je mijatem, z obrzydzeniem obrzucity mnie wzrokiem,
po czym odwrocity gtowy.

Spojrzatem na swoje brudne ubranie, ktére prawdopodobnie $mierdziato. Moje wiosy byly splatane
i nie uczesane. Nie golitem sie od kilku dni. Odkrytem, Ze jestem na terenie klubu studenckiego, ale
nie pamietatem jak sie tam dostatem. Opadtem na lepkie, pokryte plastikowg folig krzesto i zasnatem.
Snito mi sie, ze siedze na drewnianym koniu przygwozdzony do niego potyskujacym mieczem. Kon
przymocowany do pochytej karuzeli kreci sie w kotko, a ja rozpaczliwie usituje zlapa¢ uzde.
Melancholijna muzyka gra fatszywie, a w jej tle stysze przerazajacy $miech. Obudzitem sie z
zawrotami gtowy i potykajac sie poszedtem do domu.

Dryfowatem przez codzienng uczelniang rzeczywistos¢ jak upior. Moj swiat stanat do géry nogami.
Prébowatem powrdcié¢ do starego rytmu zycia, znalezé motywacje do nauki i treningu, ale w niczym juz
nie potrafitem odnalez¢ sensu.

Tymczasem wykladowcy wcigz trajkotali na temat renesansu, instynktow szczuréw i weczesnych lat
Miltona. Dzien w dzien, jakby we $nie, widczytem sie po Sproul Plaza posréod demonstracji
studenckich i biernych protestéw. Nic z tego nie miato dla mnie najmniejszego znaczenia. Samorzady
studenckie nie interesowaty mnie, narkotyki nie mogty przynie$¢ mi ulgi. Dryfowatem wiec, obcy na
obcej ziemi, ztapany przez dwa $wiaty, nie mogac uchwyci¢ sie zadnego z nich.

Pewnego dnia, péznym popotudniem, siedziatem w gaju sekwojowym w poblizu miasteczka
uniwersyteckiego. Czekatem na zmrok i myslatem w jaki sposéb najlepiej moégibym sie zabi¢. Nie
nalezatem juz do tego Swiata. Zgubitem gdzies buty. Miatem tylko jedng skarpetke, a moje stopy byty
brazowe od zakrzeptej krwi. Nie czutem bélu, nie czutem nic.

Postanowitem po raz ostatni odwiedzi¢ Sokratesa. Powloktem sie w kierunku stacji i zatrzymatem
na skrzyzowaniu. Sokrates konczyt wtasnie my¢ samochdd, kiedy na stacje weszta kobieta z matg
dziewczynka, w wieku okoto czterech lat. Nie sgdze, zeby kobieta znata Sokratesa. By¢é moze pytata
go o droge. Nagle dziewczynka wyciggneta do niego rece. Podnidst jg, a ona zarzucita mu rece na
szyje. Kobieta prébowata jg odciagna¢, ale dziewczynka nie chciata go pusci¢. Sokrates smiat sie i
mowit co$ do niej delikatnie stawiajac na ziemi. Potem ukleknat i oboje usciskali sie.

33



Ogarnal mnie niezrozumiaty smutek i zaczatem ptakac¢. Moje ciato drzato z bolu. Odwrécitem sie,
przebiegtem kilkaset metréw i runatem sie na Sciezke. Bytem zbyt zmeczony, by iS¢ do domu, aby
robi¢ cokolwiek — moze wtasnie to mnie uratowato.

Obudzitem sie w szpitalu. W ramie miatem wbitg igte. Ktos§ mnie ogolit i umyt. Czutem, ze
przynajmniej odpoczatem. Zwolniono mnie nastepnego popotudnia. Zadzwonitem do Centrum Zdrowia
Cowella.

— Doktor Baker, dzieh dobry — odezwata sie jego sekretarka.
— Nazywam sie DaN Millman. Chciatbym uméwi¢ sie z doktorem Bakerem jak najszybcie;.

— Dobrze, panie Millman — powiedziat pogodny, profesjonalnie przyjazny gtos sekretarki psychiatry.
— Doktor moze pana przyja¢ w przysztym tygodniu. Czy wtorek o trzynastej panu pasuje?

— Nie ma nic wczesniejszego?

— Obawiam sie, ze nie...

— Zabije sie, zanim minie ten tydzien, prosze pani.

— Czy moze pan przyjs¢ dzisiaj po potudniu? — zapytata uspokajajgco. — Moze by¢ o drugiej?
— Tak.

— Dobrze, do widzenia, panie Millman.

Doktor Baker byt wysokim, korpulentnym mezczyzng, z lekkim nerwowym tikiem koto lewego oka.
Nagle catkowicie odeszta mi ochota na rozmowe z nim. Jak miatbym zacza¢? “No wiec, Herr Doktor.
Mam nauczyciela o imieniu Sokrates, ktdry wskakuje na dachy — nie, nie zeskakuje z nich, to jest
wihaénie to, co ja planuje zrobi€. |, o tak — zabiera mnie w podréze w inny czas i miejsce, i staje sie
wiatrem, i jestem troche przygnebiony i, tak, w szkole wszystko dobrze i jestem gwiazdg w gimnastyce
i chce sie zabic."

Wstatem.

— Dziekuje za panski cenny czas, doktorze. Juz czuje sie wspaniale. Chciatem tylko zobaczy¢ jak
zyje lepsza klasa ludzi. Jest sSwietnie.

Doktor Baker zaczat méwi¢ dobierajac “wiasciwe" stowa, ale ja juz wyszedtem, poszediem do
domu i zasnafem. Chwilowo sen wydawat sie najtatwiejszym rozwigzaniem.

Tej nocy powlokiem sie na stacje. Joy tam nie byto. Cze$¢ mnie doznata ogromnego
rozczarowania — tak bardzo chciatem raz jeszcze spojrze¢ jej w oczy, trzymac ja w ramionach i by¢ w
jej objeciach — ale cze$¢ mnie poczuta ulge. Znéw byliSmy sam na sam — Sokrates i ja.

Kiedy usiadtem, nie wspomniat nic 0 mojej nieobecnosci, powiedziat tylko:
— Wygladasz na zmeczonego i przygnebionego.
Powiedziat to bez cienia wspotczucia. Moje oczy wypehity sie tzami.

— Tak, jestem przygnebiony. Przyszedtem sie z tobg pozegnac¢. Jestem ci to winien. Utknatem w
pot drogi i nie zniose tego wiecej. Nie chce juz dtuzej zyc.

— Mylisz sie odnosnie dwoch spraw, Dan. — Podszedt i usiadt obok mnie na sofie. — Po pierwsze,
nie jestes$ jeszcze w pot drogi, duzo ci do tego brakuje. Ale jestes bardzo blisko kohca tunelu. A druga
sprawa — powiedziat siegajac do moich skroni — to to, ze nie zabijesz sie.

Spojrzatem na niego. Wtedy uswiadomitem sobie, ze juz nie jesteSmy na stacji. SiedzieliSmy w
pokoju taniego hotelu. Czuto sie tam charakterystyczny, stechty zapach, na podtodze lezaty cienkie,
szare chodniki, a cate umeblowanie stanowity dwa mate tézka i mate, pekniete, stare lustro.

— Co sie dzieje? — na moment wrécito w moim gtosie zycie. Te podréze zawsze byly szokiem dla
mojego organizmu. Poczutem nagty przyptyw energii.

— Ktos prébuje popetni¢ samobdjstwo. Tylko ty mozesz go powstrzymac.
— Jeszcze nie prébuje sie zabi¢ — powiedziatem.

— Nie ty, durniu. Ten miody cztowiek za oknem, na wystepie. Jest studentem Uniwersytetu
Potudniowej Kalifornii. Ma na imie Donald, gra w pitke nozna i studiuje filozofie. Jest na ostatnim roku i
nie chce dtuzej zy¢. 1dz do niego — Sokrates gestem wskazat na okno.

— Sokratesie, nie moge.



— A wiec on umrze.

Wyjrzatem przez okno i okoto pietnastu pieter nizej zobaczytem grupki malutkich z tej wysokosci
ludzi stojgcych na ulicach w srédmiesciu Los Angeles i gapiacych sie w goére. Ujrzatem tez
jasnowtosego, mtodego chiopaka w brazowych Lewisach i koszulce, ktory trzy metry ode mnie stat na
waskim wystepie i spogladat w dét. Szykowat sie do skoku.

Nie chcac, by sie przestraszyt, zawotatem go po imieniu. Nie ustyszat mnie.
— Donaldzie! — zawotatem ponownie. Poderwat gtowe i prawie stracit rownowage.
— Nie zblizaj sie do mnie! — ostrzegt. — Skad znasz moje imie? — zapytat.

— Mdj przyjaciel cie zna, Donaldzie. Moge tu usigs¢ na tym wystepie i pogadaé z tobg? Nie bede
sie zblizat.

— Nie, dos¢ juz stéw. — Twarz miat sflaczata, monotonny gtos prawie pozbawiony byt zycia.
— Don, czy ludzie nazywajg cie Don?
— Tak — odpowiedziat automatycznie.
- Dobra, Don, rozumiem, to jest twoje zycie. W kazdym razie 99 procent ludzi na Swiecie zabija
sie.
— A co to ma, do cholery, znaczy¢? — zapytat, a nutka powracajgcego zycia zabrzmiata w jego
gtosie. Przylgnat mocniej do Sciany.

— Dobra, powiem ci. Wiekszos$¢ ludzi zabija sposéb, w jaki zyja — wiesz, co mam na mysli, Don?
Czasem zajmuje im to trzydziesci, czterdziesci lat. Zabijajg sie poprzez palenie czy picie, przez stres
lub przejedzenie, ale tak czy inaczej zabijajg sie.

Zblizytem sie do niego o metr. Musiatem ostroznie dobiera¢ stowa.

— Don, ja mam na imie Dan. Zatuje, Ze nie mamy wiecej czasu na rozmowe, by¢ moze wiele nas
taczy. Ja rowniez jestem sportowcem, z Uniwersytetu w Berkeley.

— Tak, ale... — przerwat i zaczat sie trzgsé.

— Stuchaj Don, siedzenie tu, na tym wystepie, troche mnie przeraza. Musze wstac, zeby sie czegos
ztapa¢. — Wstatem powoli. Ja réwniez troche drzatem. Jezu, pomyslatem, co ja tu robie na tym
wystepie?

Mowitem cicho, prébujac nawigzac z nim kontakt.

— Don, styszatem, ze dzi$ ma by¢ piekny zachdd stonca. Wiatry Santa Ana niosg chmury burzowe.
Jeste$ pewien, ze nie chcesz juz nigdy zobaczy¢ kolejnego zachodu lub wschodu stonca? Jestes
pewien, ze nie chcesz juz nigdy pojs¢é na wycieczke w gory?

— Nigdy nie bytem w gérach.

— Nie uwierzytbys, Don. Wszystko tam jest czyste — woda i powietrze. Wszedzie czuje sie zapach
sosnowych igiet. Moze moglibysmy skoczyé tam razem. Co o tym sadzisz? Do licha, jesli chcesz sie
zabi¢, zawsze bedziesz mdgt to zrobi¢ pdzniej, jak juz zobaczysz gory.

Powiedziatem to, co mogtem powiedzie¢. Teraz wszystko zalezato od niego. Gdy tak do niego
méwitem, z kazdg chwilg coraz bardziej chciatem, aby zyt. Bytem teraz tylko metr od niego.

— Przestan! — powiedziat. — Chce umrze€... teraz. Poddatem sie.

— W porzadku — powiedzialem. — W takim razie skacze z toba. W kohcu i tak widziatem juz te
cholerne géry. Po raz pierwszy spojrzat na mnie.

— Mowisz powaznie?
— Tak, méwie powaznie. Skaczesz pierwszy, czy ja mam to zrobi¢?

— Ale dlaczego chcesz umiera¢? — zapytat, — To szalone. Wygladasz tak zdrowo. Na pewno masz
po co zy€.

— Wiesz co — powiedziatem. — Nie wiem jakie ty masz problemy, ale przy moich sg one znikome.
Nawet bys ich nie pojat. Lepiej o nich nie wspominac.

Spojrzatem w doét. To bytoby takie tatwe — tylko sie wychyli¢ i pozwoli¢ grawitacji dokohczyé dzieta.
| chociaz raz udowodnitbym, Ze ten pyszatkowaty Sokrates sie pomylit. Mégtbym lecac smiaé sie i
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krzycze¢: “Pomylite$ sie, stary durniu!", az gruchnatbym o ziemie, roztrzaskat kosci, zmiazdzyt
narzady i odciat sie na zawsze od wszystkich nadchodzacych zachodéw stonca.

— Zaczekaj! — To Don wyciggnal do mnie reke. Zawahatem sige, potem jg chwycitem. Gdy
spojrzatem mu w

oczy, jego twarz zaczefa sie zmienia¢. Zwezita sie. Jego wiosy pociemniaty, ciato zmalato. Statem
tam patrzac sam na siebie. Potem lustrzane odbicie znikneto i zostatem sam.

Przestraszony, zrobitem krok w tyt i poslizgnatem sie. Runatem w dot koziotkujac, okiem umystu
widziatem przerazajgcego zakapturzonego upiora oczekujgcego na dole. Styszatem gtos Sokratesa,
ktéry wrzeszczat gdzies z gory:

— Dziesiate pietro — bielizna damska, przescieradta, 6sme pietro — sprzet domowy, kamery.
Lezatem w kantorze na sofie patrzac na usmiechajacego sie tagodnie Sokratesa.
— | co? — zapytatl. — Ciggle zamierzasz sie zabi¢?

— Nie. — Wraz z tg decyzjg raz jeszcze spadt na mnie ciezar odpowiedzialnosci za wlasne zycie.
Powiedziatem mu jak sie czuje. Sokrates chwycit mnie za ramiona i powiedziat tylko:

— Trzymaj sie tego, Dan.

Tej nocy, zanim odszedtem, zapytatem go:

— Gdzie jest Joy? Chce jg znowu zobaczyé.

— W odpowiednim czasie. By¢ moze pdzniej przyjdzie do ciebie.

— Ale gdybym tylko mégt z nig porozmawiac¢, bytoby mi duzo tatwie;.
— Kto ci powiedziat, Zze bedzie tatwo?

— Sokratesie — powiedziatem. — Ja musze sie z nig zobaczyc!

— Jedyne co musisz, to przesta¢ widzie¢ swiat z punktu widzenia swoich wiasnych pragnien.
Wyluzuj sie! Kiedy pokonasz umyst, dojdziesz do swoich zmystéw. Do tego czasu chce, zebys nadal
obserwowat, na ile to mozliwe, Smietnik wtasnego umystu.

— Gdybym chociaz mogt do niej zadzwoni€...
— Doczekasz sie w kohcu!

W nastepnych tygodniach hatas w mojej gtowie panowat niepodzielnie. Dzikie, przypadkowe,
gtupie mysli; poczucie winy, obawy, pragnienia — hatas. Nawet podczas snu ogtuszajgca Sciezka
dzwiekowa moich snéw atakowata moje uszy. Sokrates miat catkowitg racje. Bytem w wiezieniu.

Byt wtorek, dziesigta wieczor, gdy przybiegtem na stacje. Wpadajac do kantoru, wyjeczatem.

— Sokratesie! Zwariuje, jezeli nie Scisze tego hatasu! M6j umyst jest szalony — wszystko jest tak jak
powiedziates!

— Bardzo dobrze! — powiedziat. — To pierwsze odkrycie wojownika.

— Jesli to ma byé postep, to wole sie cofac.

— Dan, co sie dzieje, gdy wsiadasz na dzikiego konia, o ktérym sadzites, ze jest oswojony?

— Zrzuca cie — albo wybija ci kopytem zeby.

— Zycie, na swoj zabawny sposéb, dato ci w zeby wielokrotnie. Nie mogtem temu zaprzeczyé.
— Ale gdy wiesz, ze koh jest dziki, mozesz z nim postepowaé w odpowiedni sposdb.

— Mysle, ze rozumiem, Sokratesie.

— Czy moze chodzi ci o to, ze juz rozumiesz, ze myslisz? — usmiechnat sie.

Wyszedtem z instrukcjg, by pozwoli¢ mojemu odkryciu “stabilizowac sie" jeszcze przez pare dni.
Staratem sie robi¢ to jak najlepiej. Przez kilka ostatnich miesiecy moja swiadomosé wzrosta, ale
wszedtem do kantoru z tymi samymi pytaniami:

— Sokratesie, w koncu zdatem sobie sprawe z rozmiaréw szumu w mojej gtowie. M9dj kon jest dziki
— jak mam go oswoi¢? Jak uciszy¢ ten hatas? Co mam robi¢?

— Hm, — podrapat sie po gtowie — mysle, ze bedziesz musiat rozwing¢ bardzo duze poczucie
humoru. — Ryknat Smiechem, potem ziewna! i przeciggnat sie. Nie robit tego w taki sposéb, w jaki
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zazwyczaj robi to wiekszos¢ ludzi — rozciggajac ramiona na boki, ale przeciagat sie jak kot. Wygiat
plecy w kablak, az ustyszatem jak jego kregostup zaczat strzelaé: trach—trach—trach—trach.

— Sokratesie, czy wiesz, ze wygladasz jak kot, gdy sie tak przeciggasz?

— Tak sadze — odpart obojetnie. — Nasladowanie praktycznych zwyczajow réznych zwierzat jest
dobrg rzeczg, tak samo jak nasladowanie pozytywnych cech niektérych ludzi. Osobiscie podziwiam
koty. Poruszajg sie jak wojownicy. A tobie sie zdarzato, ze wzorowate$ sie na osle — dodat. — Nie
sadzisz, ze czas juz zaczg¢ poszerzac repertuar?

— Tak, tak mysle — odpowiedziatem spokojnie, ale bytem zly. Znalaztem jakas wymoéwke i
poszedtem do domu wczesniej, tuz po pétnocy. Spatem przez pie¢ godzin, wstatem zanim zadzwonit
budzik i ponownie poszediem w kierunku stacji.

W tym momencie podjatem ciche postanowienie. Koniec z odgrywaniem roli ofiary, kogo$, przy kim
Sokrates mogtby czuc sie lepszy. Teraz ja bede mysliwym. Wytropie go.

Byta jeszcze godzina do $witu, kiedy to konczyta sie jego zmiana. Schowatem sie niedaleko stacji
w krzakach, ktére odgradzaty dolny skraj miasteczka uniwersyteckiego. Zamierzatem po6js¢ za
Sokratesem i w jaki$ sposéb odnalez¢ Joy.

Spogladajac przez liscie, obserwowatem kazdy jego ruch. Przy intensywnym czuwaniu moje mysli
ucichty. Moim jedynym pragnieniem byto dowiedzie¢ sie czegos$ o zyciu Sokratesa poza stacjg — na
ten temat zawsze milczat. Teraz sam wytropie odpowiedz.

Wopatrywatem sie w niego jak sowa. Widziatem, jaki jest sprawny i peten gracji. Zmywat szyby
samochodéw bez zadnego zbednego ruchu, niczym artysta wtykat w otwér zbiornika dysze
dystrybutora paliwa.

Sokrates wszedt do garazu, prawdopodobnie, aby popracowa¢ przy samochodzie. Poczutem sie
zmeczony. Niebo bylo juz jasne, gdy poderwatem sie z parominutowej drzemki. Och, nie — zgubitem
go!

Wtedy dostrzegtem jak przygotowywat sie do wyjscia. Poczutem skurcz serca, gdy wyszedt ze
stacji, przeszedt przez ulice i skierowat sie prosto w strone miejsca, w ktérym siedziatem — sztywny,
drzgcy i obolaty, ale dobrze schowany. Miatem tylko nadzieje, Zze tego ranka nie bedzie miat ochoty na
gtupstwa i nie zechce potazi¢ po krzakach.

Cofnalem sie gtebiej miedzy listowie i wstrzymatem oddech. Para sandatéw przeszia obok, nie
dalej niz metr od miejsca mojej kryjowki. Ledwo styszatem jego ciche kroki. Podazyt Sciezka, ktora
skrecata w prawo.

Szybko, ale ostroznie jak wiewiorka, przemykatem tg samg $ciezkg. Sokrates szedt w
zadziwiajacym tempie, ledwie mogtem za nim nadazyé i prawie go zgubitem. W pewnym momencie,
daleko przed soba, zobaczytlem siwg glowe wchodzacg do Biblioteki Doe. Co on moze robi¢ w takim
miejscu? — pomyslatem. Drzgc z podniecenia podszedtem blize;.

Wszedtem przez duze, debowe drzwi i mingtem grupke studentéw — “rannych ptaszkéw", ktérzy
odwracali glowy i $miali sie patrzac na mnie. Nie zwracatem na nich uwagi tropigc swojg ofiare wzdtuz
korytarza. Ujrzatem jak Sokrates skrecit w prawo i zniknat. Podbiegtem do tego miejsca, gdzie zniknat.
Nie mogtem sie myli¢. Wszedt przez te drzwi. Byta to meska toaleta i nie byto z niej innego wyjscia.

Nie $miatem wejs¢ do srodka. Ustawitem sie przy aparacie telefonicznym. Mineto dziesie¢ minut,
dwadziescia. Czyz mogtem go zgubi¢? Méj pecherz wysytat sygnaty alarmowe. Musiatem wejs¢ do
srodka — nie tylko zeby znalez¢ Sokratesa, ale by skorzysta¢ z toalety. Niby czemu nie? To w koncu
byt moj teren, nie jego. To on bedzie musiat sie ttumaczy¢. Mimo to sytuaq'a bedzie niezreczna.

Wszedtem do wytozonej kafelkami toalety. W pierwszej chwili nie dostrzegtem nikogo. Zatatwiwszy
wlasng potrzebe, zaczatem szukaé uwazniej. Nie byto innych drzwi, wiec on nadal musiat tu by¢. Jakis
mezczyzna wyszedt z kabiny i zobaczyt mnie, jak kucajac zagladatem pod drzwi kabin. Po$piesznie
opuscit toalete krecac z dezaprobatg gtowg i marszczac brwi.

Powrdcitem do poszukiwan. Pochylitem gtowe, rzucajac szybkie spojrzenie pod ostatnig kabine.
Najpierw zobaczytem pare stéop w sandatach, a potem nagle w polu widzenia pojawita sie twarz
Sokratesa, do géry nogami, z przechylonym, szerokim usmiechem. Najwidoczniej stat tylem do drzwi i
nachylajgc sie do przodu wystawit glowe pomiedzy kolanami.

W szoku potknatem sie i przewrécitem do tytu. Bylem catkowicie zdezorientowany. Nie potrafitem
znalez¢ wyttumaczenia swojego dziwacznego zachowania w toalecie.
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Sokrates otworzyt drzwi kabiny na o$ciez z promiennym usmiechem.

— Ojej, mozna dosta¢ zatwardzenia, gdy sie jest sledzonym przez miodego wojownika! — Jego
$miech zagrzmiat w wylozonym kafelkami pomieszczeniu, a ja poczerwieniatlem. Znowu mu sie udato!
Znowu pozwolitem z siebie zrobi¢ osta i prawie czutem jak wydtuzajg mi sie uszy. Az Kipiatem ze
wstydu i ze ztosci.

Czutem, ze moja twarz robi sie czerwona. Spojrzatem w lustro i zobaczylem, ze we wiosach mam
tadnie upietg z6itg wstazke. Wszystko zaczeto nabiera¢ sensu — usmiechy ludzi i $miech, gdy szedtem
przez miasteczko, i dziwne spojrzenie faceta w toalecie. Sokrates musiat przypiag¢ mi ja, gdy
przysnatem w krzakach. Nagle poczutem ogromne zmeczenie, odwrécitem sie i wyszedtem za drzwi.

Zanim drzwi zamknely sie za mna, ustyszatem Sokratesa, ktéry moéwit nie bez tonu sympatii w
gtosie:

— To miato ci tylko przypomnieé, kto tu jest nauczycielem, a kto uczniem.

Tego popotudnia ¢wiczytem z dzikg furig. Nie odzywatem sie do nikogo. Przezornie nikt tez nie
odezwat sie do mnie ani stowem. W duszy wsciekatem sie i przysiegatem, ze zrobie wszystko, co
niezbedne, aby Sokrates uznat mnie za wojownika.

Jeden z kolegéw z grupy zatrzymat mnie, gdy wychodzitem i wreczyt koperte.
— Kto$ zostawit to w biurze trenera. Jest zaadresowana do ciebie, Dan. Jeden z twoich fanow?
— Nie wiem. Dzieki, Herb.

Wyszedtem za drzwi i rozerwatem koperte. Na gtadkiej kartce papieru byto napisane: “Gniew jest
silniejszy niz lek, silniejszy niz zal. Twdj duch wzrasta. Jeste$ gotdéw na miecz — Sokrates."

3. Uwalniajace ciecie

Nastepnego ranka znad Zatoki nadciggneta mgta. Przystonita letnie stofce i ochtodzita powietrze.
Obudzitem sie p6zno. Zrobitem sobie herbate i zjadtem jabtko.

Postanowitem odprezy¢ sie przed przystgpieniem do codziennych zajeé. Wyciagnatem wiec swdj
maty telewizor i nasypatem ciasteczek do miseczki. Wigczytem jakis melodramat i pograzytem sie w
cudzych problemach. Gdy tak wpatrywatem sie w ekran, zahipnotyzowany filmem, siegnatem po
kolejne ciasteczko i odkrytem, Ze miseczka byta pusta. Czyzbym zjadt je wszystkie?

Nieco pdzniej poszediem pobiega¢ na Edwards Field. Spotkatem tam Dwighta, ktéry pracowat w
Lawrence Hali of Science w Berkeley Hills. Musiatem spyta¢ o jego imie po raz drugi, poniewaz “nie
dostyszatem" za pierwszym razem. Kolejny przyktad mojej stabej uwagi i btadzacego umystu. Po kilku
okrazeniach Dwight wspomniat cos o bezchmurnym, btekitnym niebie. Bylem tak pochtoniety myslami,
ze nawet nie zauwazytem nieba. Potem Dwight skierowat sie ku wzgdérzom — byt maratornczykiem — a
ja wrécitem do domu rozmyslajac o wlasnym umys$le — o ujarzmieniu jego aktywnosci, jesli w ogdle o
to chodzito.

Zauwazytlem, ze na sali treningowej jestem w petni skupiony i precyzyjnie wykonuje kazdg
czynnosé, ale kiedy tylko koncze ¢wiczenia, moje mysli ponownie przestaniajg mi postrzeganie.

Tego wieczoru poszediem na stacje wczesnie, majac nadzieje spotkac¢ sie z Sokratesem juz na
poczatku jego zmiany. Robitem co mogtem, zeby zapomnie¢ o wczorajszym zajsciu w bibliotece i
gotow bytem pozna¢ kazde antidotum na méj nadaktywny umyst, ktére Sokrates raczy mi
zasugerowac.

Czekatem. Mineta potnoc. Niebawem nadszedt Sokrates.

Gdy tylko weszliSmy do kantoru, zaczatem kicha¢ i wydmuchiwaé nos. Bytem lekko przezigbiony.
Sokrates nastawit wode na herbate, a ja, zgodnie ze swoim zwyczajem, zaczatem zadawac pytania.

— Sokratesie, jak mam zatrzymac¢ mysli, swéj umyst — inaczej niz przez rozwijanie poczucia
humoru?

— Najpierw musisz zrozumie¢ skad sie biorg mysli, jak powstajg. Teraz, na przykiad, jestes
przeziebiony. Te fizyczne objawy moéwig ci, ze ciato potrzebuje réwnowagi, chce odbudowaé wtasciwg
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relacje ze Swiattem stonecznym, Swiezym powietrzem, prostym jedzeniem. Pragnie odprezy¢ sie w
odpowiednim srodowisku.

— Co to wszystko ma wspdlnego z moim umystem?

— Bardzo duzo. Przypadkowe mysli, ktére ci przeszkadzajq i rozpraszajg cie, sg réwniez oznakami
braku harmonii z otoczeniem. Kiedy umyst opiera sie zyciu, pojawiajg sie mysli. Kiedy dzieje sie co$
sprzecznego z przekonaniami, robi sie zamieszanie. Mysl jest nieSwiadoma reakcjg na zycie.

Na stacje wjechat samochdd. Na przednich siedzeniach siedziata sztywno starsza para w
oficjalnych strojach.

— Chodz ze mng — polecit Sokrates. Zdjat kurtke i bawetniany podkoszulek, odstaniajac gotg klatke
piersiowg i ramiona z chudymi, dobrze zarysowanymi miesniami pod gtadka, potprzezroczystg skoéra.

Podszedt do samochodu od strony kierowcy i usmiechnat sie do zszokowanej pary.

— Czym moge wam stuzy¢, ludzie? Paliwa dla ducha? Moze oleju, zeby ztagodzit problemy
waszego wieku? A moze nowy akumulator, by dodat nieco energii waszemu zyciu? — Mrugnat do nich
porozumiewawczo i stat nieruchomo usmiechajac sie, gdy tymczasem auto skoczylo do przodu i
umkneto ze stacji. Podrapat sie po gtowie. — Moze wtasnie im sie przypomniato, ze nie zakrecili kranu
w domu?

Gdy odpoczywalismy w kantorze, popijajac herbate, Sokrates wyjasnit mi swojg lekcje:

— Widziate$, ze ci ludzie opierali sie temu, co dla nich bytlo nienormalng sytuacjg. Uwarunkowani
swoimi wartosciami i lekami, nie nauczyli sie reagowa¢ spontanicznie. A mogtem sta¢ sie gtéwna
atrakcjg ich dnial — Po chwili méwit dalej: — Widzisz, Dan, gdy sie opierasz temu, co sie wydarza, twdj
umyst zaczyna pracowac na przyspieszonych obrotach. Mysli, ktére w ciebie uderzajg, faktycznie sg
twoim wtasnym wytworem.

— A czy twdj umyst dziata inaczej?

— M¢j umyst jest jak staw o niezmaconej powierzchni. Natomiast twdj umyst jest peten fal,
poniewaz czujesz sie oddzielony od nieplanowanych, niepozadanych zdarzen i czesto przez nie
zagrozony. Twoj umyst jest jak staw, do ktérego kto$ wrzucit ogromny gtaz!

Stuchajgc wpatrywatem sie w glagb wlasnego kubka, kiedy poczutem dotkniecie tuz za uszami.
Nagle moja uwaga wzrosta. Wpatrywatem sie gtebiej, coraz gtebiej w kubek, w dot, w dot...

Znajdowatem sie pod wodg i patrzytem w goére. To zabawne! Czyzbym wpadt do wtasnego kubka z
herbatg? Miatem ptetwy i skrzela — bytem rybg. Machnatem ogonem i pomknatem w kierunku dna,
gdzie byto cicho i spokojnie.

Nagle potezny gtaz rozbit powierzchnie wody. Fale uderzeniowe odrzucity mnie w tyl. Machajac
ptetwami odptynatem w poszukiwaniu schronienia. Ukrytem sie, czekajac az wszystko sie uspokoi. Z
uptywem czasu przyzwyczaitem sie do matych kamieni, ktére czasami wpadaty do wody, tworzac kregi
na jej powierzchni. Jednak wieksze chlupniecia nadal mng wstrzgsaty.

Ponownie znalaztem sie w “suchym" swiecie wypetnionym dzwiekiem. Lezatem na sofie i patrzytem
szeroko otwartymi oczami na usmiechajacego sie Sokratesa.

— Sokratesie, to byto niewiarygodne!

— Prosze, dos¢ tych rybich historii! Ciesze sie, ze dobrze ci sie ptywato. Moge teraz kontynuowac?
— Nie czekat na odpowiedz. — Byles bardzo nerwowg ryba, ktéra uciekata przed kazdym wiekszym
pluskiem. Pézniej przywyktes do fal, ale nadal nie miates wgladu w ich przyczyne. Jak widzisz — mowit
dalej — ryba potrzebuje olbrzymiego przeskoku $wiadomosci, aby moéc dostrzec zrédto fal, znajdujace
sie poza woda, w ktérej jest zanurzona. Ty rowniez potrzebujesz podobnego przeskoku swiadomosci.
Kiedy jasno zrozumiesz, czym jest zrodto, zobaczysz, ze fale twojego umystu nie majg z tobg nic
wspoélnego. Bedziesz je po prostu obserwowat, bez przywigzania, nie bedac zmuszonym do
reagowania za kazdym razem, gdy do wody wpada kamyk. Gdy uspokoisz swoje mysli, uwolnisz sie
od niepokoju $wiata. Pamietaj, gdy masz zmartwienie, zostaw mysli i zajmij sie swoim umystem!

— Ale jak, Sokratesie?

— Calkiem niezte pytanie! — wykrzyknat. — Jak juz nauczyte$ sie podczas swoich treningdéw, skoki
gimnastyczne — czy tez Swiadomosci — nie zdarzajg sie od razu. Ich opanowanie wymaga czasu i
praktyki. A praktykg wgladu w zrédto wiasnych fal jest medytacja.
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Oznajmiwszy to, przeprosit i wyszedt do toalety. Teraz nadszedt czas, by zaskoczyé go mojg
niespodzianka.

— Jestem krok przed tobg, Sokratesie — wrzasnatem z sofy, by mégt ustysze¢ mnie przez drzwi
toalety. — Tydzien temu zapisatem sie do grupy medytacyjnej. Pomyslatem, ze sam maogtbym zrobié
cos$ z tym moim starym umystem — wyjasnitem. — Co wieczér siedzimy tam razem przez pot godziny.
Zaczynam juz bardziej sie odprezaé i troche kontroluje wlasne mysli. Zauwazytes, Zze jestem
spokojniejszy? Powiedz, praktykujesz medytacje? Jesli nie, to moge ci pokaza¢, czego sie
nauczytem...

Drzwi toalety otworzyty sie z hukiem i Sokrates wyskoczyt z dzikim, mrozacym krew w zylach
okrzykiem. Trzymajac nad gtowa ISnigcy miecz samurajski biegt prosto na mnie! Zanim zdazytem sie
ruszy¢, miecz swisngt thac powietrze i zatrzymat sie pare centymetréw nad mojg gtowa. Spojrzatem
na wiszacy nade mng miecz, a potem na Sokratesa. Szczerzyt zeby w usmiechu.

— Wiesz jak zrobi¢ pokazowe wejscie! Prawie umartem ze strachu! — wysapatem.

Ostrze uniosto sie powoli. Wiszac nad mojg gtowa, zdawato sie rozswietla¢ cate pomieszczenie.
Ls$nito tak, ze musiatem zmruzy¢ oczy. Postanowitem siedzie¢ cicho.

Ale Sokrates tylko ukleknat przede mng na podtodze, delikatnie potozyt miecz pomiedzy nami,
usiadl, zamknat oczy, wzigt gteboki oddech i znieruchomiat. Obserwowatem go przez chwile,
zastanawiajac sie, czy ten “Spigcy tygrys" obudzi sie i rzuci na mnie, jesli sie porusze. Mineto dziesiec
minut, dwadziescia. Pomyslatem, ze by¢ moze chce, zebym rowniez medytowat, wiec zamknatem
oczy i siedziatem przez pét godziny. Potem otworzylem oczy i obserwowatem go siedzgcego jak
Budda. Zaczatem sie kreci¢ i wstatem cicho, aby nala¢ sobie wody. Napetniatem kubek, kiedy potozyt
mi dtoh na ramieniu. Wzdrygnatem sie i woda wylata mi sie na buty.

— Sokratesie, wolatbym, zeby$ sie tak nie skradat. Czy nie mogtbys robié troche hatasu?

— Cisza jest sztukg wojownika — powiedziat z usmiechem — a medytacja jest jego mieczem. Jest to
gtdbwna broh, ktérej uzyjesz, aby odcig¢ sie od swoich iluzji. Ale zrozum: uzytecznos¢ miecza zalezy
od szermierza. Ty jeszcze nie wiesz jak uzywac tej broni, tak wiec w twoich rekach moze sta¢ sie
niebezpiecznym, zwodniczym lub bezuzytecznym narzedziem. Poczatkowo medytacja moze pomaoc ci
odprezy¢ sie. Ale ty obnosisz sie ze swoim “mieczem"”, z dumg pokazujesz go przyjaciotom. L$nienie
tego miecza wtrgca wielu medytujacych w jeszcze wiekszg iluzje, az w koncu porzucajg go, aby
szukaé kolejnej “wewnetrznej alternatywy". Natomiast wojownik uzywa miecza umiejetnie i z gtebokim
zrozumieniem. Tnie umyst na strzepy, rozpruwajac mys$li, by ujawni¢ ich brak istoty. Stuchaj i ucz sie:

Gdy Aleksander Wielki maszerowat ze swojg armig przez pustynie, dotart do dwdch grubych lin
zwigzanych w potezny wezet gordyjski. Nikt nie potrafit go rozwigzaé, az stanat przed nim Aleksander.
Bez chwili wahania dobyt miecza i jednym poteznym cieciem przecigt wezet na dwie czesci. Byt
wojownikiem!

— Tak wtasnie musisz atakowac¢ wezty swojego umystu — mieczem medytacji. Az do czasu, gdy
przestaniesz potrzebowac jakiejkolwiek broni.

W tym momencie wtoczyt sie na stacje stary volkswagen z karoserig $wiezo pomalowang na biato i
z teczg wymalowang na boku. Wewnatrz siedziato sze$¢ trudnych do odréznienia od siebie os6b. Gdy
zblizylismy sie do nich, zobaczyliSmy ze sg tam dwie kobiety i czterech mezczyzn, wszyscy ubrani od
stop do gtdw w identyczne niebieskie stroje. Rozpoznatem, Zze sg to czlonkowie jednej z wielu grup
duchowych z rejonu Zatoki. Ludzie ci obtudnie udawali, ze nas nie widzg, jakby nasza przyziemnosc¢
mogta ich skalaé.

Oczywiscie Sokrates przyjat wyzwanie, natychmiast udajac kulawego, seplenigcego osobnika.
Drapiac sie bez przerwy, wygladat zupetnie jak Quasimodo.

— Hej, Jack — powiedziat do kierowcy, ktéry miat najdiuzszg brode, jaka kiedykolwiek widziatem. —
Chceta paliwa, czy co?

— Tak, chcemy paliwa — odpowiedziat mezczyzna glosem tagodnym jak olej satatkowy.
Sokrates typnat okiem na dwie kobiety z tytu i wtykajgc gtowe przez okno wyszeptat gtosno:

— Hej, wy medytujecie? — zapytat tak, jakby miat na mysli wyjatkowg forme seksualnego
wyzwolenia.

— Owszem — odpowiedziat kierowca gtosem, z ktérego bita kosmiczna wyzszos¢. — A teraz, czy
mogtbys nala¢ nam benzyny?
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Sokrates dat mi znak, abym napehit zbiornik, podczas gdy sam zaczal naciska¢ wszystkie guziki,
ktére miat przed sobg kierowca.

— Ej ty, wiesz, w tej sukni wygladasz co$ jak dziewczyna, facet — nie zrozum mnie zte, jest
naprawde tadna. A czemu sie nie golisz? Co tam kryjesz pod tymi ktakami?

Ja kurczytem sie ze wstydu, a Sokrates rozkrecat sie na dobre:

— Ej — powiedziat do jednej z kobiet. — Czy ten facet, to twdj chtopak? Powiedz mi — zwrdcit sie do
mezczyzny na przednim siedzeniu. — Czy wy to w ogole robicie, czy sie oszczedzacie, tak jak pisali w
National Enquirer?

Tego byto juz za wiele. Zanim Sokrates wydat im reszte — guzdrzac sie niesamowicie (mylit sie w
obliczeniach i zaczynat od nowa) — nie mogtem juz powstrzymaé¢ smiechu, a ludzie w samochodzie
trzesli sie ze ztosci. Kierowca chwycit drobne i ruszyt ze stacji w niezbyt Swiagtobliwy sposob. Gdy
samochdd odjezdzat, Sokrates wrzasnaf:

— Medytacja dobrze wam robi. Cwiczcie dalej!

Ledwie zdazylismy wréci¢ do kantoru, gdy na stacje wjechat duzy chevrolet. Prawie rownoczesnie
z brzdekiem dzwonka rozlegto sie niecierpliwe trabienie klaksonu. Wyszedtem z Sokratesem, aby mu
pomaéc.

Za kotkiem siedziat czterdziestoletni “nastolatek" ubrany w jaskrawy, satynowy stréj i duzy
ozdobiony pidrami kapelusz safari. Byt niesamowicie nerwowy i bezustannie stukat dionig w
kierownice. Obok niego siedziata kobieta w trudnym do okreslenia wieku. Mrugata sztucznymi rzesami
i pudrowata nos przegladajac sie w tylnim lusterku.

Z jakiego$ powodu ich widok mnie razit. Wygladali gtupio. Miatem ochote powiedzieé¢: “Dlaczego
nie zachowujecie sie odpowiednio do swojego wieku?", lecz tylko obserwowatem i czekatem.

— Ej, facet, masz tu automat z papierosami? — zapytat nerwowy kierowca.
Sokrates przestat robi¢ to, co robit.

— Nie, prosze pana, ale troche dalej jest catodobowy sklep — odpowiedziat z cieptym usmiechem,
po czym z petng uwaga wrocit do pilnowania paliwa. Wydat reszte w taki sposob, jakby podawat
herbate cesarzowi.

Gdy samochdéd odjechat pozostaliSmy jeszcze przy pompie wdychajac nocne powietrze.

— Tych ludzi potraktowate$ tak uprzejmie, a bytes zdecydowanie nieprzyjemny w stosunku do
odzianych w niebieskie stroje poszukiwaczy duchowych, ktdrzy przeciez na pewno byli na wyzszym
poziomie rozwoju. O co tu chodzi?

Cho¢ raz dat mi prosta, bezposrednig odpowiedz.

— Jedyne poziomy jakie powinny cie interesowaé to m¢j i twéj — powiedziat z usmiechem. — Ci
ludzie potrzebowali uprzejmosci. Natomiast poszukiwacze duchowi potrzebowali czego$ innego, co
sprowokowatoby ich do myslenia.

— A czego ja potrzebuje? — baknatem.

— Wiecej praktyki — odpowiedziat szybko. — Twoja tygodniowa medytacja nie pomogta ci zachowac
spokoju, gdy biegtem na ciebie z mieczem, ani tez nie pomogta naszym niebiesko odzianym
przyjaciotom, kiedy troche z nich pozartowatem. Inaczej méwigc — przewrdt w przéd to jeszcze nie
cata gimnastyka. Technika medytacyjna to tylko cze$¢ drogi wojownika. Jezeli nie dostrzezesz catosci
obrazu, mozesz ulec ztudzeniu, mozesz ¢wiczy¢ przez cate zycie jedynie przewroty w przéd — lub
tylko medytacje — i w ten sposob osiggniesz tylko czesciowag korzys¢ z treningu. To, czego ci potrzeba,
aby utrzyma¢ wiasciwy kurs, to specjalna mapa, ktéra obejmowataby caty badany teren. Wtedy
zrozumiesz przydatnos$¢ — i ograniczenia — medytacji. A ja sie pytam — gdzie mozna dosta¢ dobrg
mape?

— Oczywidcie, na stacji benzynowe;j!
— Dobrze, prosze pana, zapraszam wiec do kantoru. Dam panu odpowiednig mape.

Smiejac sie, weszli$my przez drzwi do garazu. Klapnatem na sofie, a Sokrates bezszelestnie
usadowit sie pomiedzy solidnymi poreczami swojego pokrytego pluszem krzesta.

Wpatrywat sie we mnie przez petng minute.
— Oho — mruknatem nerwowo pod nosem — cos sie szykuje.
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— Problem polega na tym — westchnat w koncu — Zze nie potrafie wyznaczy¢ terenu dla ciebie,
przynajmniej nie w tylu... stowach. — Wstat i podszedt do mnie z btyskiem w oku, ktéry zapowiadat, ze
mam pakowac walizki — wybieratem sie w podréz.

Przez chwile czutem, Zze z jakiego$ miejsca w kosmosie rozszerzam sie z predkoscig swiatta,
nadymam, eksploduje do najdalszych granic istnienia, az statem sie wszechswiatem. Nie pozostato
nic, co nie byloby we mnie. Statem sie wszystkim. Bytem Swiadomoscig rozpoznajaca sama siebie.
Bytem czystym Swiattem, ktore fizycy zrédwnujg z catg materig, a poeci nazywajg mitos$cig. Bytem
jednym i bytem wszystkim, przekraczajac blaskiem wszystkie swiaty. W tym jednym momencie to, co
wieczne, niepoznawalne, zostato mi objawione bez cienia watpliwosci.

W jednej chwili znalaztem sie z powrotem w swojej wtasnej Smiertelnej formie, unoszac sie posrod
gwiazd. Ujrzatem pryzmat w ksztalcie ludzkiego serca, ktory wielkoscig przewyzszat wszystkie
galaktyki. Rozszczepiat on swiatto Swiadomosci w eksplozje jasniejacych kolorow, promienie mienigce
sie wszystkimi barwami teczy rozchodzity sie po catym kosmosie.

Moje wilasne ciatlo statlo sie promiennym pryzmatem, emanujgcym na wszystkie strony
wielokolorowe swiatto. Pojatem, ze najwyzszym celem ludzkiego ciata jest stac¢ sie czystym kanatem
dla tego Swiatta — by jego jasno$¢ mogta rozpuszczaé wszelkie przeszkody, wszelkie trudnosci,
wszelki opor.

Czutem $wiatto rozchodzace sie po catym ciele. Zrozumiatem, ze $wiadomosé cziowieka to
sposob, w jaki doswiadcza on swiatta Swiadomosci.

Poznatem znaczenie uwagi — jest to celowe ukierunkowanie $wiadomos$ci. Ponownie poczutem
wlasne ciatlo — tym razem jako puste naczynie. Spojrzatem na nogi — wypetnity sie cieptym,
promiennym $wiattem, przechodzacym w jasno$¢. Spojrzatem na ramiona — to samo. Skupiatem
uwage na kazdej czesci ciata, az raz jeszcze caly statem sie Swiattem. W koncu uswiadomitem sobie
proces prawdziwej medytacji — rozszerzaé swiadomos¢, ukierunkowywac¢ uwage, by w koncu poddac
sie Swiattu Swiadomosci.

W ciemnosci blyskato swiatto. Obudzitem sie, gdy Sokrates wymachiwat mi przed oczami $wiecaca
latarka.

— Swiatto nawalito — powiedziat o$wietlajac sobie twarz latarka i obnazajac zeby jak dynia podczas
Halloween. — No i co, czy teraz to wszystko jest dla ciebie troche jasniejsze? — zapytat. Zabrzmiato to
jakbym witasnie poznat zasade dziatania zaréwki, anizeli widziat dusze wszechswiata. Ledwo mogtem
mowic.

— Sokratesie, mam wobec ciebie dtug, ktérego nigdy nie bede w stanie sptaci¢. Rozumiem teraz
wszystko i wiem co musze zrobi¢. Nie sadze, zebym musiat sie jeszcze z tobg spotykac. — Smutno mi
byto na mysl, ze juz zdatem egzamin kohcowy. Bedzie mi brakowato Sokratesa.

On spojrzat na mnie z wyrazem zaskoczenia na twarzy, a potem zaczat sie Smiaé gtosniej niz
kiedykolwiek przedtem. Caty sie trzast, a fzy sptywaty mu po policzkach. W korcu uspokoit sie i
wyjasnit powdd swojego Smiechu.

— Jeszcze nie skonczytes, junior. Twoja praca ledwie sie zaczeta. Spdéjrz na siebie. Zasadniczo
jestes tym samym, ktéry wszedt tu pare miesiecy temu. To, co ujrzates, to byta tylko wizja, a nie
ostateczne doznanie. Z czasem pamiec o tym zblednie, ale nawet wtedy postuzy jako podstawa twojej
praktyki. Teraz odprez sie i przestan zachowywac sie tak powaznie!

Odchylit sie do tytu, jak zawsze z przekornym usmiechem.

— Widzisz — powiedziat lekko — te mate podréze oszczedzajg mi wielu trudnych wyjasnien, ktérych
musiatbym ci udzielaé, zeby cie oswieci¢. — Wtasnie w tym momencie zapalito sie Swiatto i obaj
rozesmialiSmy sie.

Siegnat do matej lodéwki stojacej obok chiodziarki z woda i wyjat z niej kilka pomaranczy, ktére
zaczat wyciskac przygotowujac sok.

— Jesli chcesz wiedzie¢ — kontynuowat — ty tez oddajesz mi przystuge. Ja réwniez “utkngtem™ w tym
miejscu, czasie i przestrzeni, i mam pewien diug do sptacenia. Duza cze$¢ mnie zaangazowata sie w
twdj postep. Aby cie uczy¢ — powiedziat wrzucajgc skérki pomaranczy przez ramie do kosza (za
kazdym razem idealnie trafial) — dostownie musiatem wsadzi¢ w ciebie cze$¢ siebie. To spora
inwestycja, wierz mi. A wiec niewatpliwie jest to wysitek zespotowy.

Skonczyt przygotowywac sok i wreczyt mi matg szklanke.
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— Spetnijmy wiec toast — powiedziatem — za udang wspbétprace.
— Dobra — usmiechnat sie.

— Powiedz mi co$ o tym diugu. Komu jestes$ go winien?

— Powiedzmy, Ze to cze$¢ Zasad Gry.

— To gtupia odpowiedz.

— Moze i gtupia, niemniej jednak w moim biznesie musze przestrzega¢ okreslonych zasad. — Wyjat
matg wizytowke. Wygladata catkiem normalnie, dopdki nie zauwazytem stabej poswiaty wokét niej.
Wyttoczony napis gtosit:

Firma: Wojownik
Wiasciciel: Sokrates
Specjalizacja: Paradoks, humor i zmiana

— Schowaj jg dobrze. Pewnego dnia moze ci sie przydac. Kiedy bedziesz mnie potrzebowat — kiedy
naprawde bedziesz mnie potrzebowat — po prostu wez wizytéwke do rak i zawotaj mnie. Zjawie sie w
ten czy w inny sposab.

Wiozytem jg pieczotowicie do portfela.

— Bede jej pilnowat, Sokratesie. Mozesz na to liczy¢. Eee, a tak przy okazji, nie masz takiej
wizytéwki z adresem Joy?

Zignorowat mnie.

SiedzieliSmy w milczeniu, kiedy Sokrates zaczat przygotowywaé jedng ze swoich chrupigcych
satatek. Wtedy przyszio mi do gtowy pytanie.

— Sokratesie, jak mam to zrobi¢? Jak mam otworzy¢ sie na $wiatto Swiadomosci?
— No c6z — odpowiedziat pytaniem na pytanie — co robisz, kiedy chcesz widzie¢?
— Patrze! — zasmiatem sie. — Aha, masz na mysli medytacje, tak?

— Tak! — odpowiedziat. — A oto jej rdzeh — powiedziat kohczac krojenie warzyw. — Istniejg dwa
réwnolegte procesy: Jednym jest wglad — che¢ uwagi, ukierunkowywanie swiadomosci tak, aby
skupiata sie doktadnie na tym, co chcesz widzie¢. Drugim procesem jest poddanie sie — swobodny
przeptyw wszystkich pojawiajacych sie mysli. To jest prawdziwa medytacja — w ten spos6b odcinasz
sie od umystu.

— Opowiem ci historyjke, ktéra dobrze pasuje do tematu:

Student medytacji siedziat w gtebokiej ciszy wraz z grupkg innych praktykujacych. Przerazony
wizjg krwi, $mierci i demondw, wstat, podszedt do nauczyciela i wyszeptat:

— Roszi, miatem wtasnie przerazajaca wizje!
— Zostaw to — powiedziat nauczyciel.

Pare dni pdzniej student rozkoszowat sie fantastycznymi wizjami erotycznymi, wglagdami w sens
zycia, aniotami i kosmicznymi dekoracj'ami.

— Zostaw to — powiedziat nauczyciel, podchodzac z tylu z kijem i wymierzajac studentowi tegie
uderzenie.

Rozbawiony ta historig rozesmiatem sie i powiedziatem: — Wiesz, mysle ze...
— Zostaw to! — powiedziat Sokrates i stuknat mnie w gtowe marchewka.

JedliSmy. Ja nabieralem warzywa widelcem — on podnosit je kawatek po kawatku pateczkami,
oddychajac spokojnie w trakcie przezuwania. Nigdy nie brat kolejnego kawatka, dopdki nie skohczyt z
poprzednim, jakby kazdy kes sam w sobie byt matym positkiem. W pewnym sensie podziwiatem jego
sposob jedzenia, bo sam fapczywie pochianiatem wszystkie positki. Skonczytem jes¢ pierwszy,
usiadtem wygodnie i oznajmitem:

— Sadze, ze jestem gotéw na prawdziwg medytacje.
— Ach tak? — Sokrates odtozyt pateczki. — Na podbdj umystu, co? Gdybys tylko byt chetny.
— Jestem chetny! Chce samoswiadomosci. Dlatego wiasnie tu jestem.
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— Chcesz samopotwierdzenia, a nie samoswiadomosci. Jestes tu, bo nie masz lepszego wyboru.
— Ale ja naprawde chce uwolni¢ sie od swojego hatasliwego umystu — zaprotestowatem.

— To twoja najwieksza ze wszystkich iluzja, Dan. Jeste$ jak facet, ktéry odmawia zatozenia
okularéw i upiera sie, ze gazety i tak nie sg juz drukowane wyraznie.

— Mylisz sie — powiedziatem, krecac gtowa.
— Nie oczekuje, zebys juz dostrzegat prawde, ale musisz jg ustyszeé.
— Do czego zmierzasz? — zapytatem niecierpliwie, a moja uwaga rozptyneta sie.

— Oto sedno sprawy — powiedziat Sokrates gtosem, ktéry zmusit mnie do ponownego skupienia
uwagi. — ldentyfikujesz sie ze swoimi drobnymi, dokuczliwymi, zasadniczo ktopotliwymi przekonaniami
i myslami — wierzysz, ze jeste$ swoimi myslami.

— Nonsens!

— Twoje uporczywe iluzje sg jak tonacy statek, junior. Radze ci, zeby$ je porzucit, pdki jest jeszcze
czas.

— A skad ty mozesz wiedzie¢ w jaki sposob “utozsamiam sie" ze swoim umystem? — sttumitem
rosnacy gniew.

— No dobrze — westchnat. — Udowodnie ci to. Co masz na mysli kiedy méwisz: Ide do domu? Czyz
w naturalny sposéb nie przyjmujesz, ze jestes$ oddzielony od domu, w ktérym mieszkasz?

— No oczywiscie! To gtupi przyktad.

— A co masz na mysli — zapytat ignorujagc mnie — kiedy moéwisz: Moje ciato jest dzi$ obolate? Kto
jest tym “ja", ktére jest oddzielone od ciata i méwi o nim jak o wiasnosci?

Musiatem sie rozesmiacé.
— To tylko semantyka, Sokratesie. Trzeba to jako$ powiedziec.

— Zgadza sie, ale konwencje jezyka ujawniajg sposob w jaki widzimy $wiat. A ty faktycznie
zachowujesz sie tak, jakbys byt “umystem” lub czyms$ subtelnym wewnatrz ciata.

— Niby dlaczego miatbym chcie¢ to robi¢?

— Poniewaz twoim najwiekszym lekiem jest lek przed $miercig, a najgtebszym pragnieniem jest
che¢ przezycia. Chcesz czego$ Na Zawsze, pragniesz Wiecznosci. W swoich ziudnych
przekonaniach, ze jeste$ tym “umystem", “duchem” lub “duszg" znajdujesz dajacy ci ucieczke klauzule
w swoim kontrakcie ze $miertelnoscia. A moze jako “umyst" bedziesz mégt po Smierci ciata wylecie¢ z

niego machajac skrzydtami, co?
— Niezta mys| — udmiechnatem sie.

— O to wiasnie chodzi, Dan! To jest tylko mysl, nie wiecej niz zZtudna mrzonka. Prawda jest taka:
Swiadomos¢ nie jest w ciele, to raczej ciato jest w Swiadomosci. A ty jestes tg swiadomoscig — nie
upiornym umystem, ktéry tak cie dreczy. Jestes ciatem, ale jestes tez wszystkim innym. Witasnie to
pokazata ci twoja wizja. Tylko ze umyst zagrozony zmianami jest zaklamany. Jesli wiec bez zadnych
mysli odprezysz sie w ciele, to bedziesz szczesliwy, zadowolony i wolny, nie odczuwajgc oddzielenia.
NieSmiertelnos¢ jest juz twoja, ale nie w sposob, w jaki sobie to wyobrazasz czy na jaki masz
nadzieje. Bytes niesmiertelny jeszcze zanim sie narodzites i bedziesz dilugo po tym, jak ciato
rozpadnie sie. Ciato jest Swiadomoscia i jest nieSmiertelne. Ono tylko sie zmienia. Umyst — twoje
wlasne osobiste przekonania, historia i tozsamos¢ — to jedyne, co jest Smiertelne. Wiec komu jest on
potrzebny?

Sokrates rozluznit sie na fotelu na znak, ze skonczyt.
— Sokratesie — powiedziatem — nie jestem pewien, czy wszystko zrozumiatem.

— Oczywiscie, ze nie!l — rozesmiat sie. — Tak czy owak, stowa niewiele znacza, dopdki samemu nie
uswiadomisz sobie ich prawdy. Wtedy wreszcie poczujesz sie wolny i bezradnie runiesz w wieczno$¢.

— To brzmi catkiem niezle.

— Tak — rozesmiat sie. — Powiedziatbym, ze to jest “catkiem niezie". Ale teraz jedynie ktade
podwaliny pod to, co nastgpi.



— Sokratesie, jezeli nie jestem swoimi myslami, to czym jestem? Spojrzat na mnie jakby skohczyt
wiasnie wyjasniaé, ze jeden plus jeden rowna sie dwa, a ja spytatbym: “Tak, ale co to jest jeden plus
jeden?" Siegnat do lodéwki, chwycit cebule i wcisnat mi jg w dton.

— Obieraj ja, warstwa po warstwie — zazadat. Zaczatem obiera¢. — Co znalazte$?
— Nastepng warstwe.

— Obieraj dalej.

Obratem kilka nastepnych warstw.

— Jeszcze, Sokratesie?

— Obieraj dalej, az nie bedzie juz wiecej warstw. Co znalaztes?

— Nic nie zostato.

— Nie, cos przeciez jest.

— Co takiego?

— Wszechswiat. Rozwaz to, gdy bedziesz szedt do domu. Wyjrzatem przez okno. Juz prawie
Switato.

Nastepnego wieczoru po niezbyt udanej sesji medytacyjnej, wcigz pograzony w myslach, wrocitem
na stacje.

Byt wczesny wieczor. Nie byto duzego ruchu, usiedliSmy wiec wygodnie w kantorze, popijajac
herbate mietowa. Opowiedziatem Sokratesowi o mojej bezbarwnej medytaciji.

Tak, twoja uwaga jest nadal rozproszona. Pozwdl, ze opowiem ci nastepujaca historie:
Student Zen zapytat swego nauczyciela co jest najwazniejszym elementem Zen.
— Uwaga — odpowiedziat roszi.

— Tak, dziekuje — odpowiedziat student. — Ale czy mozesz powiedzie¢ mi, co jest drugim pod
wzgledem waznosci elementem?

— Uwaga — odpowiedziat mu roszi.

Zmieszany popatrzatem na Sokratesa czekajac na dalszy ciag.

— To juz wszystko — powiedziat. Wstatem, zeby nala¢ sobie wody.

— Czy zwracasz uwage na to, jak stoisz? — zapytat Sokrates.

— Hm, tak — odpowiedziatem, niezbyt pewny, czy tak jest naprawde. Podszedtem do dystrybutora.
— Czy zwracasz uwage na to, jak idziesz? — zapytat.

— Tak, zwracam — odpowiedziatem, fapiac juz o co chodzi.

— A czy zwracasz uwage na to, w jaki sposdb méwisz?

— No, tak sadze — odpowiedziatem, stuchajac wtasnego gtosu. Powoli robitem sie zly.

— Czy zwracasz uwage na to, w jaki sposob myslisz? — zapytat.

— Sokratesie, daj mi spokdj. Staram sie najlepiej jak potrafie! Twoje najlepiej jest nie dos¢ dobre! —
Pochylit sie w mojg strone. — Intensywnos¢ twojej uwagi musi pali¢. Bezcelowe przewracanie sie po
macie sali gimnastycznej z nikogo nie uczyni mistrza. Siedzenie z zamknietymi oczami i pozwalanie,
zeby uwaga wedrowata, nie wycwiczy twojej Swiadomos$ci. Intensywnosé praktyki przynosi
proporcjonalne korzysci. Oto nastepujgca opowiesé:

Dzien za dniem siedzialem w klasztorze, zmagajac sie z koanem — rebusem, ktory dat mi mgj
nauczyciel w celu pobudzenia mojego umystu, tak abym mogt ujrze¢ jego prawdziwg nature. Nie
potrafiem go rozwigza¢. Za kazdym razem, kiedy szediem do rosziego, nie miatem mu nic do
zaoferowania. Bytem leniwym studentem i stopniowo zniechecatem sie. Roszi powiedziat mi, zebym
popracowat nad koanem jeszcze przez jeden miesiac.

— Wtedy na pewno go rozwigzesz — zachecat mnie.
Minagt miesigc. Prébowatem ze wszystkich sit. Koan pozostat tajemnica.

— Popracuj nad nim jeszcze tydzien, caltym sercem! — powiedziat mi roszi. Dzien i noc koan ptonat
w mojej gtowie, ale nadal nic nie potrafitem przez niego zobaczyé¢.
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— Jeszcze jeden dzieh — powiedziat mi roszi — catg duszg. Pod koniec dnia bytem wyczerpany.

— Mistrzu — powiedziatem mu — to nie ma sensu. Miesiac, tydzien, dzien — nie moge przebi¢ sie
przez koan.

Mdj mistrz popatrzyt na mnie dtugo.

— Medytuj jeszcze przez godzine — powiedziat. — Potem, jezeli nie rozwigzesz koanu, bedziesz
musiat sie zabic.

— Dlaczego wojownik powinien przesiadywa¢ w medytacji? Myslatem, ze bycie wojownikiem jest
droga dziatania.

— Medytacja jest dziataniem niedziatania. Ale masz racje, droga wojownika jest bardziej
dynamiczna. W koncu nauczysz sie medytowaé w kazdej sytuacji. Jednakze na poczatku
medytowanie w pozycji siedzacej jest rytuatem, szczegdlnym czasem przeznaczonym na zwiekszenie
intensywnosci praktyki. Musisz opanowa¢ rytuat, zanim bedziesz mégt odpowiednio rozszerzy¢ go na
zycie powszednie. Jako nauczyciel uzyje kazdej metody i kazdego fortelu, jaki mam do dyspozyciji,
aby zainteresowac¢ cie i pomaoc ci wytrwa¢ w pracy. Gdybym po prostu podszedt do ciebie i przekazat
ci sekret szczescia, nawet bys mnie nie wystuchat. Potrzebowates$ faceta, ktéry by cie zafascynowat,
zainspirowat lub wskakiwat na dachy, zeby cie zainteresowac. No céz, gotéw jestem cie zabawiac,
przynajmniej na razie, ale nadchodzi taki czas, kiedy wojownik musi péj$¢ sciezkg samotnie. Na razie
zrobie wszystko co konieczne, aby cie tu zatrzymac i uczyc.

Poczutem sie manipulowany. Bytem zty.

— A wiec mam zestarze¢ sie, siedzac na tej stacji benzynowej tak jak ty i czekajac na sposobnosc,
zeby rzuci¢ sie na jakich$ niewinnych studentéw? — Pozatowatem mojej uwagi, gdy tylko mi sie
wymkneta.

Sokrates z niezmgconym spokojem usmiechnat sie.

— Nie myl tego miejsca, Dan, ani twojego nauczyciela z czym$ innym — powiedziat cicho. — Rzeczy
i ludzie nie zawsze sg takie, na jakie wygladajg. Mnie okresla wszech$wiat, a nie ta stacja. A co do
tego, dlaczego powinienes tu zostaé i co mozesz zyskaé — to czyz nie jest to oczywiste? Zobacz, ja
jestem w petni szcze$liwy, a ty? Podjechat samochéd. Z jego chtodnicy buchaty kieby pary.

— Chodz — powiedziat. — Ten samochdd cierpi. Moze bedziemy musieli go dobi¢ i zakonczy¢ jego
cierpienia.

WyszlisSmy na zewnatrz i podeszliSmy do uszkodzonego auta, w ktérym gotowata sie woda w
chtodnicy. WtasSciciel byt w podtym nastroju, wsciekat sie.

— Co tak dlugo? Nie mam zamiaru czekac tu catg noc, do cholery!
Sokrates popatrzyt na niego z petnym mitosci wspotczuciem.

— Zobaczymy, co sie da zrobi¢. Moze to tylko drobiazg. Poprosit kierowce, aby wjechat do garazu.
Tam zatozyt pokrywe cisnieniowg na chtodnice i znalazt nieszczelno$é. W ciggu paru minut zespawat
dziure, ale powiedziat kierowcy, ze niedtugo powinien postarac sie o0 nowg chtodnice.

— Wszystko umiera i zmienia sie, nawet chtodnice — mrugnat do mnie.

Gdy samochdd odjechal, dotarta do mnie prawda stéw Sokratesa. On naprawde byt w petni
szczesliwy! Zdawato sie, ze nic nie ma wplywu na jego dobry nastréj. Przez caly czas naszej
znajomosci okazywat gniew, smutek, byt tagodny, uparty, zabawny, a nawet zatroskany. Ale zawsze
szczescie blyszczato w jego oczach, nawet wtedy, gdy byly w nich tzy.

Myslatem o Sokratesie idac do domu. Mo6j cien wydiuzat sie i kurczyt, gdy przechodzitem pod
latarniami. Zblizajgc sie do domu kopnatem kamien, ktéry poleciat w ciemnosé. Szedtem cicho
podjazdem na tyt domu, gdzie pod gateziami orzecha wioskiego czekat na mnie méj maty apartament
przebudowany z garazu. Do switu brakowato kilku godzin.

Potozytem sie do tézka, ale nie mogtem zasnaé. Zastanawiatem sig, czy potrafie odkryé jego
tajemnice szczescia. Wydawato sie to teraz wazniejsze nawet od wskakiwania na dachy.

Wtedy przypomniatem sobie o wizytowce, ktdrg mi dat. Wyskoczytem szybko z t6zka i zapalitem
Swiatto. Siegnatem do portfela i wyciagnatem wizytéwke. Serce zaczeto mi bi¢ szybko. Sokrates
powiedziat, ze jesli bede go naprawde potrzebowat, mam wzig¢ jg w dionie i po prostu zawota¢ go.
Dobra, zamierzatem go sprawdzié.
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Statem przez chwile, drzac. Kolana zaczety mi sie trza$¢. Wzigtem lekko potyskujaca wizytdwke w
obie rece i zawotatem:

— Sokratesie, chodz tu Sokratesie. Wzywa Dan.

Czutem sie jak zupetny idiota, stojgc tak o pigtej rano z potyskujaca wizytéwkg w dtoniach i gadajac
w powietrze. Nic sie nie wydarzyto. Rozgoryczony rzucitem jg niedbale na stolik. W tym momencie
zgasto swiatfo.

— Co jest! — wrzasnagtem i obrécitem sie wkoto prébujac wyczué, czy go tu nie ma. Zrobitem krok w
tyt i — jak w klasycznym filmie — potknatem sie, przeleciatem przez krzesto, odbitem sie od t6zka i
wyladowatem jak dtugi na podiodze. Swiatto znowu sie zapalito. Jezeli kto$ znalaziby sie w tej chwili w
zasiegu stuchu, mogtby pomysleé, ze jestem studentem trudzacym sie nad starozytnymi greckimi
dzietami. Ktdz inny wrzeszczy o piatej rano: “Cholerny Sokrates!"

Nigdy nie dowiem sie, czy chwilowy brak Swiatta byt zwyktym zbiegiem okolicznosci, czy tez nie.
Sokrates powiedziat tylko, ze przyjdzie — nie powiedziat jak. Zakiopotany wzigtem wizytowke, zeby
wsadzi¢ jg z powrotem do portfela, gdy zauwazytem na niej zmiane. Na dole pojawity sie trzy stowa
wydrukowane grubg czcionkg: “Tylko nagte potrzeby!"

Smiejac sie zasnatem w przeciggu paru sekund.

Zaczely sie letnie treningi. Dobrze byto zobaczy¢ stare, znajome twarze. Herb zapuscit brode. Rick
i Sid zadbali o ciemna, letnig opalenizne i wygladali szczuptej i silniej niz zwykle.

Tak bardzo chciatem podzieli¢ sie z kolegami z zespotu moimi przezyciami i tym, czego sie
uczylem, ale wcigz nie wiedzialem od czego zacza¢. Wtedy przypomniatem sobie o wizytéwce
Sokratesa. Zanim zaczeta sie rozgrzewka, odciggnatem Ricka na bok.

— Hej, chce ci cos pokazac.

Wiedziatem, ze gdy zobaczy te ISnigcg wizytdwke i “specjalnosci" Sokratesa, to bedzie chciat sie
dowiedzie¢ o nim czego$ wiecej. Moze wszyscy sie zainteresuja.

Po teatralnej przerwie, wyciggnatem wizytéwke i podsunatem mu pod nos.

— Spodjrz na to — dziwne, co? Ten facet jest moim nauczycielem! Rick spojrzat na wizytdéwke,
odwrdcit jg, potem spojrzat na

mnie wzrokiem tak pustym jak sama wizytéwka.
— To ma by¢ zart? Nie rozumiem, Dan.
Spojrzatem na wizytéwke, potem odwrécitem ja.

— Och — mruknatem, wtykajac kawatek papieru z powrotem do portfela — to pomytka, Rick.
Zaczynajmy rozgrzewke.

Westchnatem w duchu. To tylko umocni w grupie mojg reputacje dziwaka.
Sokratesie, pomyslatem, co za tani trik — znikajacy atrament!
Tego wieczoru, gdy wchodzitem do kantoru, trzymatem wizytéwke w rece. Rzucitem jg na biurko.

— Chciatbym, zebys$ przestat ptatac mi figle, Sokratesie. Jestem zmeczony robieniem z siebie
gtupka.

— Och? — spojrzat na mnie ze wspodtczuciem. — Czyzbys$ znowu wyszedt na idiote?

— Sokratesie, daj spokdj. Prosze cie — czy mogtbys z tym skohczy¢?

— Skonczy¢ z czym?

— Ten numer ze znikajgcym... — Katem oka dostrzegtem lekkg poswiate w okolicy biurka:
Firma: Wojownik

— Witasciciel: Sokrates

Specjalizacja: Paradoks, humor i zmiana

Tylko nagte potrzeby!

— Nie rozumiem — wymamrotatem. — Czy ta wizytéwka sie zmienia?

— Wszystko sie zmienia — odpart.
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— Tak wiem, ale czy znika i pojawia sie znowu?

— Wszystko znika i pojawia sie znowu.

— Sokratesie, kiedy pokazatem jg Rickowi, byta pusta.
— To Zasady Gry — wzruszyt ramionami z uSmiechem.
— Nie jestes$ zbyt pomocny. Chce wiedzie¢, jak...

— Zostaw to — powiedziat. — Zostaw to.

Lato mineto szybko na intensywnych treningach i nocach z Sokratesem. Potowe czasu
poswiecaliSmy na ¢wiczenie medytacji, reszte zajmowata nam praca w garazu lub po prostu relaks
przy herbacie. Wtedy czasami pytatem o Joy. Tesknitem za nig. Sokrates nigdy mi nie odpowiadat.

Wraz z nieuchronnie nadchodzgcym koncem wakacji moj umyst powedrowat ku zblizajacym sie
wyktadom. Postanowitem polecie¢ na tydzien do Los Angeles, odwiedzi¢ rodzicow. Mogtbym zostawié
valianta tutaj w garazu i kupi¢ tam motocykl, ktorym wrécitbym wzdtuz wybrzeza.

Szedlem przez Telegraph Avenue chcac zrobi¢ troche zakupdéw. Wtasnie wychodzitem z apteki z
pastg do zebéw w reku, kiedy podszedt do mnie chudy nastolatek. Podszedt tak blisko, ze poczutem
od niego zapach alkoholu i potu.

— Dasz troche drobnych? — zapytat, nie patrzac na mnie.

— Nie, przykro mi — odpowiedziatem, nie czujgc wcale, zeby byto mi przykro. Znajdz sobie prace,
pomyslatem odchodzac. Potem zaczeto mnie gnebi¢ niejasne poczucie winy. Powiedzialem “nie"
zebrakowi bez grosza. Nie powinienem podchodzi¢ do ludzi w ten sposob! — pomys$latem
rozdrazniony.

Przeszedtem kilkadziesigt metréow, nim zdatem sobie sprawe z catego zamieszania w moim umysle
i napiecia jakie spowodowato to, Ze jaki$ facet poprosit mnie o troche pieniedzy, a ja odméwitem. W tej
chwili zostawitem to. Czujac sie lzej, wziglem gteboki oddech, strzasnatem z siebie napiecie i
skierowatem uwage na piekno dnia.

Tego wieczoru na stacji opowiedziatem Sokratesowi o moich planach.

— Sokratesie, na pare dni lece do Los Angeles odwiedzi¢ mojg rodzine. Zamierzam tam kupi¢ sobie
motor. | wilasnie dzi§ po potudniu dowiedziatem sie, ze Federacja Gimnastyczna Stanow
Zjednoczonych zamierza posta¢ Sida i mnie do Lubljany w Jugostawii, zeby§my mogli obserwowaé
Mistrzostwa Swiata w Gimnastyce. Uwazaja, ze obaj jesteémy potencjalnymi kandydatami na
olimpijczykéw i chca, zebySmy sie przyjrzeli zawodom. Jak ci sie to podoba?

Ku mojemu zdziwieniu Sokrates tylko zmarszczyt brwi.
— Co bedzie to bedzie — powiedziat. Postanowitem zignorowacé go i ruszytem do drzwi.
— To na razie. Do zobaczenia za pare tygodni.

— Zobaczymy sie za pare godzin — odpowiedziat. — Czekaj na mnie w potudnie przy fontannie
Ludwiga.

— Dobra! — odpartem zastanawiajgc sie, co sie szykuje. Potem pozegnatem sie z nim.

Przespatem sie sze$¢ godzin i pobieglem do fontanny znajdujacej sie przed Zwigzkiem
Studenckim. Fontanna Ludwiga zyskata swojg nazwe od psa, ktéry miat zwyczaj bywa¢ w tym
miejscu.

Pare innych psoéw baraszkowato i chlapato sie, chtodzac sie w sierpniowym upale. Kilkoro dzieci
brodzito w ptytkiej wodzie.

W chwili gdy kampanila, stynna dzwonnica w Berkeley, zaczeta wybija¢ potudnie, ujrzatem cien
Sokratesa u swoich stop.

Nadal bytem troche $piacy.

— Przejdzmy sie — powiedziat. PoszliSmy powoli przez miasteczko uniwersyteckie, mineliSmy
Sproul Hali, Szkote Optometrii i Szpital Cowella. WyszliSmy poza stadion futbolowy i weszlismy do
Strawberry Canyon.

W koncu Sokrates przemowit.

— Zaczates, Dan, swiadomy proces transformaciji. Nie mozna go juz cofngé. Nie ma powrotu. Préba
powrotu zakonczylaby sie szalenstwem. Teraz mozesz tylko i$¢ naprzdéd. Jestes na to skazany.
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— Masz na mysli, ze jestem jak w wiezieniu? — sprobowatem zartowac.

— Sg chyba jakie$ podobienstwa — usmiechnat sie.

Szlismy dalej w milczeniu $ciezka dla biegaczy w cieniu wybujatych krzewow.

— Po przekroczeniu pewnego punktu nikt ci juz nie pomoze, Dan. Bede jeszcze prowadzit cie przez
pewien czas, ale nawet ja bede musiat wycofa¢ sie, a ty pozostaniesz sam. Zanim to nastagpi,

przejdziesz ciezki test. Bedziesz musiat rozwing¢ wielkg wewnetrzng moc. Mam tylko nadzieje, ze
przyjdzie ona w pore.

Delikatna bryza znad Zatoki ucichta. Czutem chtéd, cho¢ powietrze byto gorace. Drzac w upale
obserwowatem jaszczurke, ktora przemykata w zaroslach. Wiasnie dotarty do mnie ostatnie stowa
Sokratesa. Obejrzatem sie za nim.

Odszedt.

Przerazony, nie wiedzac dlaczego, pobiegtem Sciezkg z powrotem. Wtedy jeszcze tego nie
wiedziatem, ale moj okres przygotowania zakonczyt sie. Wtasciwy trening miat sie witasnie rozpoczac.
I miat rozpoczac sie proba, ktérej omal nie przyptacitem zyciem.
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Ksiega Druga
TRENING WOJOWNIKA

4. Ostrzenie miecza

Zostawitem valianta w wynajetym garazu i wsiadtem do autobusu “F" jadacego do San Francisco.
W drodze na lotnisko autobus utknat w korku ulicznym. Wygladato na to, ze spdznie sie na samolot. W
mojej gtowie pojawity sie niespokojne mysli i poczutem napiecie w brzuchu. Gdy tylko to zauwazytem,
“zostawitem" to wszystko, tak jak sie nauczytem. Odprezytem sie i z radoscig ogladatem widoki
rozciggajagce sie wzdtluz autostrady Bayshore. Rozmys$lalem o mojej rosnacej zdolnosci
opanowywania stresujgcych mysli, ktére notorycznie trapity mnie w przesziosci. Okazalo sie, ze
ztapatem samolot na sekundy przed odlotem.

Ojciec — starsza wersja mnie z przerzedzonymi wtosami, w jasnoniebieskiej sportowej koszuli
okrywajgcej muskularny tors przywitat mnie na lotnisku silnym usciskiem dtoni i cieptym usmiechem.
Na twarzy mamy pojawit sie promienny usmiech, gdy w drzwiach domu witata mnie usciskami,
pocatunkami i nowinkami na temat mojej siostry i jej dzieci.

Tego wieczoru z okazji mojej wizyty mama zagrata na pianinie fragment utworu Bacha.
Nastepnego ranka o $wicie poszediem z ojcem na pole golfowe. Przez caly czas kusito mnie, zeby
opowiedzie¢ im o moich przygodach z Sokratesem, ale pomyslatem, ze lepiej bedzie, jesli to
przemilcze. By¢ moze kiedys wyjasnie wszystko w liscie. Dobrze byto odwiedzi¢ dom, lecz wydawat
sie on tak odlegty w przestrzeni i czasie.

Gdy po grze w golfa siedzielismy w saunie w osrodku sportowym Jacka Lalanne'a, ojciec
powiedziat:

— Danny, zycie akademickie ci stuzy. Jestes inny, bardziej odprezony, milszy. Nie méwie, ze nie
bytes mity wczesniej... — Szukat wtasciwych stéw, ale rozumiatem, co ma na mysili.

Usmiechnatem sie. Gdyby tylko wiedziat.

Przez wigekszo$¢ czasu w Los Angeles szukatem motocykla i w koricu znalaztem Triumpha 500 cc.
Przyzwyczajenie sie do niego zajeto mi pare dni. Dwa razy, gdy wydawalo mi sie, ze widze Joy
wychodzacy ze sklepu lub znikajgca za rogiem, prawie sie przewrdcitem.

Wkrétce nadszedt méj ostami dzien w Los Angeles. Nastepnego, wczesnie rano, pomkne wzdtuz
wybrzeza do Berkeley, spotkam sie wieczorem z Sidem i polecimy razem do Jugostawii na
Mistrzostwa Swiata w Gimnastyce. Przez caly dzien odpoczywatem w domu. Po obiedzie wziatlem do
reki kask i wyszedtem kupi¢ torbe podrézna. Kiedy wychodzitem, ustyszatem gfos ojca:

— Uwazaj Dan, w nocy motory sg stabo widoczne. — Zwyczajna ojcowska przestroga.
— Dobrze, Tato, bede uwazat — odkrzyknatem.

Zapuscitem motor i wyjechatem na zattoczong ulice. Wygladatem bardzo macho w mojej koszulce
gimnastycznej, wyptowialych Lewisach i sportowych butach. Orzezwiony chtodnym, wieczornym
powietrzem skierowatem sie na potudnie, w strone Wilshire. Moja przyszios¢ wiasnie miata sie
zmieni¢, poniewaz trzy przecznice dalej, George Wilson przygotowywat sie wtasnie do skretu w lewo
w Western Avenue.

Mknatem z rykiem silnika. Zmierzchato i zapalaty sie Swiatta uliczne, gdy zblizatem sie do
skrzyzowania Siédmej Alei z Western Avenue. Miatem witasnie przejechaé przez skrzyzowanie, gdy
zobaczytem przed sobg czerwono-biatego buicka, ktory sygnalizowat skret w lewo. Zwolnitem i to
prawdopodobnie uratowato mi zycie.

W chwili gdy méj motor wjezdzat na skrzyzowanie, buick nagle przyspieszyt, skrecajac wprost
przede mna. Jeszcze przez pare cennych sekund ciato, z ktérym sie urodzitem, wcigz pozostawato w
jednym kawatku.

Bylo dos¢ czasu, zeby pomysle¢, ale zbyt mato, aby dziata¢. “Skrecaj w lewo!" krzyczat méj umyst
— lecz tam zblizaty sie auta jadace z przeciwka. “ZjedZz na prawo! — jednak nigdy nie omingtbym
zderzaka buicka. “Pot6z motor!" — mégtbym przesdlizgna¢ sie pod kotami. Mozliwosci wyczerpaty sie.
Nacisnatem hamulce i czekatem. Wszystko to wydawato sie byC nierzeczywiste, jakby dziato sie we
$nie. Przez moment widziatem przerazong twarz kierowcy, potem ze strasznym hukiem, ktéremu
towarzyszyt melodyjny dzwiek ttuczonego szkta, motor uderzyt w przedni zderzak samochodu — a
moja prawa noga zostata pogruchotana. Wszystko zawirowato i Swiat okryta ciemnosc¢.
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Stracitem przytomnosé, lecz chwile pdzniej, gdy przekoziotkowatem nad samochodem i
gruchnatem o ziemie, odzyskatem jg ponownie. Nastgpita chwila btogostawionego odretwienia, a
potem zaczat sie bdl, jakby rozgrzane do czerwono$ci imadto Sciskato i miazdzylo mojg noge coraz
mocniej i mocniej, az nie mogtem juz tego znies¢ i zaczatem krzycze¢. Chciatem, zeby bdl ustat.
Modlitem sie o nieswiadomosé. Styszatem odlegte gtosy:

— ...nie widziatem go... numer telefonu rodzicéw... spokojnie, wkrétce tu beda.

Potem ustyszatem odlegte wycie syreny i poczutem jak czyjes$ rece zdejmujg méj kask i uktadajg
mnie na noszach. Spojrzatem w dét i zobaczytem biatg koS¢ sterczacg z rozerwanej skéry mojego
buta. Gdy zatrzasnely sie drzwi ambulansu, nagle przypomniatem sobie stowa Sokratesa: “...zanim to
nastapi, przejdziesz ciezki test."

Pare sekund podzniej — tak mi sie zdawato — lezatem na stole pod aparatem rentgenowskim w
Szpitalu Ortopedycznym Los Angeles. Lekarz narzekat na zmeczenie. Wbiegli moi rodzice, wygladali
bardzo staro i byli bardzo bladzi. Wtedy wtasnie dotarto do mnie, co sie stato. Wstrzasniety, zaczatem
ptakac.

Lekarz pracowat nad wyraz sprawnie. Znieczulit mnie, powstawiat poprzemieszczane palce na
swoje miejsce i zszyt mojg prawg stope. Pdzniej, na sali operacyjnej, jego skalpel zrobit diugie,
czerwone naciecie wchodzac gteboko pod skoére i przecigt miesnie, ktdre wczesniej pracowaty tak
wspaniale. Usungt kos¢ z miednicy i przeszczepit jg do kawatkéw prawej kosci udowej. W koncu
przytwierdzit waski pret metalowy wzdluz $rodka kosci, od biodra — rodzaj wewnetrznego
wzmochienia.

Przez trzy dni bytem pétprzytomny. Lezatem nafaszerowany srodkami znieczulajgcymi, ktére ledwo
oddzielaty mnie od dreczacego, bezlitosnego bodlu. Trzeciego dnia pod wieczér obudzitem sie w
ciemnosci. Czutem, Ze ktos siedzi przy mnie cicho jak duch.

Joy wstata i uklekta przy moim t6zku, gtadzac mnie po czole. Odwrécitem sie zawstydzony.

— Przyjechatam, gdy tylko ustyszatam co sie stato — wyszeptata. Wolatbym, zeby dzielita ze mng
zwyciestwa. Tymczasem zawsze widziata mnie w roli pokonanego. Zagryztem wargi i poczutem smak
tez. Joy delikatnie odwrdcita mojg twarz do swojej i spojrzata mi w oczy.

— Mam dla ciebie wiadomos$¢ od Sokratesa, Danny. Prosit mnie, abym opowiedziata ci te historie.
Zamknatem oczy i stuchatem uwaznie.

Stary cziowiek i jego syn pracowali na matej farmie. Mieli tylko jednego konia, ktéry ciagnat ich
ptug. Pewnego dnia kon uciekt.

— Jakie to straszne — wspétczuli sgsiedzi. — Co za nieszczescie.

— Kto to wie, czy to nieszczescie, czy szczescie — odpowiadat farmer.

Tydzien pozniej koh powrdcit z gor, przyprowadzajgc ze sobg do stajni pie¢ dzikich klaczy.
— Co za niesamowite szczescie! — moéwili sagsiedzi.

— Szczescie? Nieszczescie? Kto wie? — odpowiadat starzec. Nastepnego dnia syn, prébujac
ujezdzi¢ jedng z dzikich klaczy, spadt z niej i ztamat noge.

— Jakie to straszne. Co za nieszczescie! — mdwiono.
— Nieszczescie? Szczescie?

Przyszio wojsko i wszystkich mtodych mezczyzn zabrano na wojne. Syn farmera byt nieprzydatny,
wiec pozostat.

— Szczedcie? Nieszczedcie?
Usmiechnatem sie smutno, potem zagryztem ponownie wargi, czujac atak bélu.

— Wszystko ma swoj cel, Danny — gtos Joy koit moj bdl. — Jedynie od ciebie zalezy, czy
wykorzystasz to jak najlepiej.

— Jak mozna wykorzystac taki wypadek?

— Nie ma wypadkéw, Danny. Wszystko jest lekcja. Wszystko ma cel, cel, cel — powtarzata,
szepczac mi do ucha.

— Ale moja gimnastyka, treningi — wszystko skonczone.
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— To jest twdj trening. BOl moze oczysci¢ umyst i ciato. Wypala wiele przeszkod. — Zauwazyta
pytanie w moich oczach i dodata: — Wojownik nie szuka bélu, ale jesli bdl sie pojawia, wykorzystuje
go. A teraz odpoczywaj, Danny, odpoczywaj. — Wymkneta sie za wchodzacy pielegniarka.

— Nie odchodz, Joy — wymamrotatem i zapadtem w gieboki sen, nie pamietajac juz o niczym
wiece;.
Odwiedzali mnie przyjaciele, rodzice przychodzili codziennie, jednak wiekszo$s¢ czasu przez

dwadziescia jeden nie konczacych sie dni spedzatem sam, lezac ptasko na plecach. Patrzytem w biaty
sufit i godzinami medytowatem, walczgc z melancholig, litowaniem sie nad sobg i beznadziejnoscia.

Pewnego wtorkowego poranka, opierajac sie na nowiutkich kulach, wyszedtem na jasne,
wrzesniowe stonce i pokustykatem do samochodu rodzicow. Stracitem prawie pietnascie kilogramow,
a spodnie zwisaty mi luzno na sterczacych kosciach biodrowych. Moja prawa noga wygladata jak
patyk, z dluga, purpurowa blizng z boku.

Tego dnia nie bylo smogu — co nalezato do rzadkos$ci — a Swieza bryza piescita mojg twarz. Wiatr
niést won kwiatdw, o ktérej zdagzytem juz zapomnie¢. Swiergot ptakéw z pobliskiego drzewa,
mieszajacy sie z odgtosami ruchu ulicznego, byt prawdziwg symfonig dla moich budzacych sie na
nowo zmystow.

Przez pare dni pozostatem u rodzicow. Odpoczywatem w gorgcym stoncu i ptywatem powoli na
ptytkim krancu basenu, z trudem zmuszatem pozszywane miesnie nogi do pracy. Jadtem skromnie —
jogurt, orzechy, ser i Swieze warzywa. Zaczynatem odzyskiwac sity.

Przyjaciele zaproponowali mi, abym spedzit z nimi pare tygodni w ich domu w Santa Monica, pie¢
przecznic od plazy. Przyjatem te propozycje z radoscig — mogtem spedzi¢ wiecej czasu na Swiezym
powietrzu.

Kazdego ranka szedtem powoli na goraca plaze i, odktadajac na bok kule, siadatem nad brzegiem
morza. Stuchatem mew i szumu fal, potem zamykatem oczy i medytowatem godzinami, nie zwracajac
uwagi na swiat wokot mnie. Zdawato sie, ze Berkeley, Sokrates i moja przesztosé zniknely, odeszly w
inny wymiar.

Wkrétce zaczatem ¢éwiczy¢. Z poczatku powoli, potem intensywniej, az w koncu spedzatem kilka
godzin dziennie pocac sie w gorgcym stoncu, robigc pompki, przysiady i skiony. Ostroznie
przechodzitem do stania na rekach i w tej pozycji robitem pompki, raz za razem, dyszac z
wyczerpania, az kazdy miesien pracowat do granic mozliwosci, a moje ciato I$nito od potu. Potem
skaczac na jednej nodze wchodzitem w ptytkie fale przybrzezne i siadatem marzac o wysokich
saltach, a stona woda obmywata moje ISnigce od potu ciato i unosita marzenia do morza.

Cwiczytem zawziecie, az w koncu moje miesnie byly tak twarde, Zze wygladatem niczym
marmurowy posag. Statem sie jednym ze stalych bywalcoéw plazy, dla ktérych woda i piasek byly
sposobem na zycie. Malcolm, masazysta, siadat na moim kocu i opowiadat dowcipy. Doc, tega gtowa
z Rand Corporation, codziennie rozktadat sie obok mojego koca i rozmawiat ze mng o polityce i
kobietach, najcze$ciej o kobietach.

Miatem czas — czas, zeby przemysle¢ wszystko, co wydarzytlo sie w moim zyciu od czasu, gdy
spotkatem Sokratesa. Myslatem o zyciu i jego celach, o Smierci i jej tajemnicy. Wspominatem mojego
tajemniczego nauczyciela — jego stowa, zywiotowe wyrazanie siebie — a najlepiej pamietatem jego
Smiech.

Ciepto pazdziernikowego stonca przestonity listopadowe chmury. Mniej ludzi przychodzito na plaze,
a podczas tych chwil samotnosci odczuwatem spokdj, jakiego nie czutem od wielu lat. Wyobrazatem
sobie, ze pozostaje na plazy przez cate zycie, wiedziatem jednak, ze po Bozym Narodzeniu bede
musiat wréci¢ na uniwersytet.

M¢j lekarz przedstawit mi wyniki przeswietlenia.

— Pana noga zrasta sie dobrze, panie Millman, powiedziatbym niezwykle dobrze. Ale musze pana
ostrzec — prosze nie robi¢ sobie nadziei. Rodzaj ztamania nie daje wielkich szans na powrét do
uprawiania gimnastyki.

Nic nie odpowiedziatem.

Wkrétce pozegnatem sie z rodzicami i wsiadtem do samolotu — nadszedt czas powrotu do
Berkeley.
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Rick odebrat mnie z lotniska. Przez pare dni mieszkatem razem z nim i z Sidem, dopdki nie
znalaztem dla siebie mieszkania w pewnej starej kamienicy w poblizu miasteczka uniwersyteckiego.

Co rano, mocno $ciskajac kule, udawatem sie na sale gimnastyczng i trenowatem na sitowni, po
czym catkowicie wyczerpany walilem sie do basenu. Tam, wspomagany wypornoscig wody,
¢wiczytlem noge az do bdlu, prébujac chodzi¢ — zawsze, zawsze az do bolu.

Pdozniej ktadtem sie na trawniku za salg rozciggajac miesnie, aby zachowaty prezno$¢, ktérej bede
potrzebowat w przysztych treningach. W koncu odpoczywatem, czytajac w bibliotece az do wieczora,
kiedy to wracatem do domu i zapadatem w czujny sen.

Zadzwonitem do Sokratesa, zeby powiedzie¢ mu, ze wrécitem. Niechetnie rozmawiat przez telefon.
Powiedziat mi, zebym odwiedzit go, kiedy bede juz mogt chodzi¢ bez kul. Odpowiadato mi to. Nie
bytem jeszcze gotéw na spotkanie z nim.

W tym roku samotnie spedzatem Boze Narodzenie, gdy nagle dwdéch moich kolegéw z zespotu,
Pat i Dennis, zapukato do moich drzwi. Ztapali mnie, chwycili mojg kurtke i praktycznie zniesli do
samochodu. Pojechali$my w kierunku Reno, w gory, na $nieg i zatrzymaliSmy sie na Szczycie Donera.
Podczas gdy Pat i Dennis biegali po $niegu, sitowali sie, rzucali $nieznymi kulkami i zjezdzali w dot
zbocza, ja kustykatem ostroznie po $niegu i lodzie, i w koAcu usiadtem na jakims pniu.

Moje mysli poszybowaty ku nadchodzacemu semestrowi i sali gimnastycznej. Zastanawiatem sie,
czy moja noga kiedykolwiek bedzie zdrowa i silna. Snieg opadt z gatezi i uderzajgc gtucho o
zamarznieta ziemie wytracit mnie z zadumy.

Wkrétce wyruszyliSmy w droge powrotna. Pat i Danny $piewali sprosne piosenki, a ja
obserwowatem biate krysztatki unoszace sie wokot nas, potyskujgce w swiattach naszego samochodu,
kiedy zaszlo storice. Myslatem o swojej zmarnowanej przyszio$ci i zatowatem, ze nie moge porzucic¢
gdzie$ mojego wirujgcego umystu, zakopaé w biatym grobie przydroznym w tych pokrytych $niegiem
gorach.

Tuz po Bozym Narodzeniu poleciatem do Los Angeles odwiedzi¢ lekarza, ktory pozwolit mi

zamieni¢ kule na btyszczaca, czarng laske. Wtedy wyruszytem z powrotem na uczelnie i do
Sokratesa.

Byla $roda, dwadziescia minut przed pétnoca, kiedy utykajac wszedtem przez drzwi kantoru i
zobaczytem promienng twarz Sokratesa. Znowu bytem w domu. Prawie zapomniatem jak to byto, gdy
siedziatem tu i pitem z nim herbate w ciszy nocy. Byto w tym co$ subtelnego, i o wiele wspanialszego,
przyjemniejszego od wszystkich moich gimnastycznych zwyciestw. Patrzylem na tego cztowieka, ktory
stat sie moim nauczycielem i dostrzegatem rzeczy, ktérych nigdy wczesniej nie widziatem.

W przesztosci zauwazatem Swiatto, ktdre zdawato sie go otaczac, ale przypisywatem to zmeczeniu
oczu. Teraz nie bylem zmeczony, i nie byto co do tego watpliwosci — byla to ledwo dostrzegalna aura,

— Sokratesie — powiedziatem — wokot twojego ciata jasnieje swiatto. Skad sie ono bierze?

— To czyste zycie — usmiechnat sie. Wtedy rozlegt sie dzwonek i Sokrates wyszedt, aby pod
pretekstem obstugi samochodu doprowadzi¢ kogo$ do smiechu. Sokrates dawat wiecej niz benzyne.
Moze byta to owa aura, ta energia lub uczucie. W kazdym razie ludzie prawie zawsze odjezdzali
szczesliwsi niz byli przed przyjazdem na stacje.

Jednak nie poswiata wokdét niego robita na mnie najwieksze wrazenie, ale jego prostota,
oszczednos¢ w ruchach i w dziataniu. Wczesniej tak naprawde nie doceniatem tego. Wydawato mi sie,
ze po kazdej nowej lekcji widze Sokratesa coraz wyrazniej. Gdy zaczatem dostrzegaé, jak bardzo
powikfany byt moj umyst, uswiadomitem sobie, Ze on juz przekroczyt swoj wiasny.

— Sokratesie, gdzie jest teraz Joy? — zapytatem, kiedy powrdcit do kantoru. — Czy wkrotce jg
zobacze?

Usmiechnat sie, jakby cieszyt sie, ze znowu zadaje pytania.

— Dan, nie wiem, gdzie ona jest... Ta dziewczyna jest dla mnie tajemnica, zawsze nig byta.

Wtedy opowiedziatem mu o wypadku i jego nastepstwach. Stuchat cicho i uwaznie, kiwajac gtowa.
— Dan, nie jestes$ juz mtodym durniem, ktory wszedt do tego pomieszczenia ponad rok temu.

— Czy to dopiero rok? Wydaje mi sie, jakby mineto dziesie¢ lat — zazartowatem. — Méwisz, ze juz
nie jestem durniem?

— Nie, moéwie tylko, ze nie jestes juz mtody.
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— Hej, to naprawde raduje serce.

— Lecz teraz jeste$ durniem z charakterem, Dan. A to bardzo duza réznica. Wcigz masz nikig
szanse znalezienia bramy i przejscia przez nia.

— Bramy?

— Swiat wojownika, Dan, znajduje sie za brama. Jest dobrze ukryty, jak klasztor w gérach. Wielu
puka, ale nieliczni wchodza.

— Dobra, pokaz mi te brame, Sokratesie. Jestem gotéw. Znajde sposéb, zeby sie tam dostac.

— To nie takie proste, cymbale. Brama istnieje wewnatrz ciebie i ty sam musisz jg znalez¢. Ja moge
cie tylko prowadzi¢. Ale jeszcze nie jeste$ gotéw. Jeszcze ci daleko do tego. Gdybys sprébowat
przejs¢ przez brame teraz, oznaczatoby to prawie pewng Smieré. Czeka cie jeszcze wiele pracy,
zanim bedziesz gotéw, aby zapukaé do tych wrét.

Brzmiato to jak oswiadczenie.

— Dan, wiele rozmawialiSmy. Miate$ wizje i pobierate$ lekcje. Ucze cie sposobu zycia, drogi
dziatania. Czas by$ zaczat by¢ w petni odpowiedzialny za swoje zachowanie. Aby znalez¢ brame,
musisz najpierw nauczy¢ sie przestrzegac...

— Zasad Gry? — zgadtem.

Rozesmiat sie. W tym momencie rozlegt sie dzwonek i na stacje, przejezdzajac przez katuze,
wjechat samochdd. Obserwowatem przez zamglone okno, jak Sokrates ubrany w poncho wyszedt
szybko na mzawke. Widziatem, jak wsadzit dysze dystrybutora do baku, podszedt do kierowcy i
powiedziat co$ do siedzacego w aucie brodatego blondyna.

Okno zaparowato ponownie, wiec wytartem je rekawem i zobaczytem, ze obaj sie Smieja. Potem
Sokrates otworzyt drzwi do kantoru, a podmuch zimnego powietrza smagngt mnie ostro,
przypominajac, ze wcale nie czuje sie dobrze.

Sokrates chciat zrobi¢ herbate, ale uprzedzitem go.
— Prosze, siadaj — powiedziatem. — Ja zrobie herbate.

Usiadt i skingt glowa, zgadzajac sie. Czujac zawroty gtowy opartem sie o biurko. Bolato mnie
gardto. Miatem nadzieje, ze herbata mi pomoze.

— Czy musze zbudowac¢ jakas droge do tej bramy? — spytatem napetniajac czajnik i stawiajac go na
goracej ptycie.

— Tak — w pewnym sensie. Kazdy musi. Budujemy droge wlasng praca.

— Kazdy cztowiek, kazda ludzka istota — powiedziat przewidujac moje kolejne pytanie — mezczyzna
czy kobieta, ma w sobie zdolno$¢ znalezienia bramy i przejScia przez nig, ale bardzo niewielu jest na
tyle zdeterminowanych, zeby to zrobi¢, i niewielu jest tym zainteresowanych. To jest bardzo wazne.
Nie zdecydowatem sie uczy¢ ciebie z powodu jakiej$ twojej wrodzonej zdolnosci, ktérg posiadasz — w
rzeczywistosci, obok mocnych cech masz jeszcze razgce stabosci — ale przede wszystkim masz wole,
zeby odby¢ te podroz.

To pobudzito we mnie znajomag nute.

— Mysle, ze mozna przyréwnaé to do gimnastyki, Sokratesie. Nawet kto$ z nadwaga, staby lub
sztywny moze zosta¢ dobrym gimnastykiem, ale jego przygotowanie trwa dtuzej i jest trudniejsze.

— Tak, doktadnie tak jest. | moge ci powiedzie¢: twoja Sciezka bedzie bardzo stroma.

Czutem goraczke i zaczeto mnie wszystko bole¢. Ponownie opartem sie o biurko i kacikiem oka
zobaczytem, Zze Sokrates podchodzi do mnie i wyciaga rece w strone mojej gtowy. Och nie, nie teraz,
pomyslatem. Nie jestem na to gotéw. Ale on jedynie badat moje rozgorgczkowane czoto. Potem
sprawdzit gruczoty na szyi, popatrzyt na moja twarz i w oczy i przez dtugg chwile badat puls.

— Dan, twoje energie sg niezréwnowazone. Masz prawdopodobnie spuchnietg sledzione. Radze ci,
zebys poszedt do lekarza, jeszcze tej nocy — teraz.

Zanim dokustykatem do szpitala Cowella, czutem sie naprawde marnie. Palito mnie w gardle, ciato
byto obolate. Lekarz potwierdzit diagnoze Sokratesa — miatem silnie opuchnietg sledzione. Byt to
ciezki przypadek mononukleozy i natychmiast przyjeto mnie do szpitala.



Podczas tej pierwszej nocy snitem w goragczce, ze mam jedng noge olbrzymiag, a drugq uschnieta.
Gdy probowatem obrotéw na drazku albo zeskokdéw, wszystko byto krzywe i spadatem, spadatem,
spadatem, az do pdznego popotudnia nastepnego dnia, gdy do sali wszedt Sokrates z bukietem
suszonych kwiatow.

— Sokratesie — powiedziatem stabo, uradowany jego nieoczekiwang wizytg — nie powiniene$ tego
robic.
— Alez powinienem — odpowiedziat.

— Poprosze pielegniarke, zeby wsadzita je do wazonu. Patrzac na nie bede o tobie myslat —
usmiechnatem sie stabo.

— One nie sg do patrzenia, tylko do jedzenia — wyjasnit wychodzac z pokoju. Po paru minutach
wrocit ze szklankg goracej wody. Pokruszyt pare kwiatkow, zawingt okruchy w gaze, ktérg przyniost ze
sobg, i tak przygotowana torebke zanurzyt w wodzie.

— Ta herbata cie wzmocni i pomoze oczy$ci¢ krew. Masz, pij. Herbata byta gorzka. Smakowata jak
jakies silne lekarstwo. Nastepnie wzigt matg buteleczke z zoitym plynem, w ktérym tez ptywaly
pokruszone ziota i wmasowat ptyn w mojg prawg noge, bezposrednio na blizne. Zastanawiatem sig, co
by na to powiedziata pielegniarka, bardzo urocza, mioda kobieta o urzedowym wygladzie, gdyby tu
weszta.

— Co to za zé6lty ptyn w tej butelce, Sokratesie?
— Mocz z dodatkiem paru ziét.
— Mocz! — skrzywitem sig, z obrzydzeniem odsuwajgc noge.

— Nie badz niemadry — powiedziat chwytajac mojg noge i przyciagajac jg do siebie. — W starozytnej
medycynie mocz byt bardzo szanowanym eliksirem.

Zamknatem obolate, zmeczone oczy. W gtowie dudnity mi tamtamy. Czutem, Zze gorgczka zaczeta
znowu rosngc¢. Sokrates potozyt mi dton na czole, potem sprawdzit puls w nadgarstku.

— Dobrze, ziota zaczynajg dziata¢. Wieczorem powinien nastapi¢ kryzys, a jutro poczujesz sie
lepie;.

— Dzieki, Sokratesie — zdotatem wymamrotac.

Wyciagnat reke i potozyt ja na moim splocie stonecznym. Prawie natychmiast wszystkie odczucia w
ciele wzmogly sie. MySlatem, ze za chwile gtowa mi eksploduje. Gorgczka zaczeta mnie wypalac,

gruczoty pulsowaly. Najgorszy z tego wszystkiego byt straszliwy, piekacy bél w prawej nodze, w
miejscu zranienia.

— Przestan Sokratesie, przestan — wrzasnatem. Odsunat reke, a ja opadiem na poduszke.

— Ja tylko wprowadzitem do twojego ciata troche wiecej energii niz masz zazwyczaj — wyjasnit. —
Przyspieszy to proces leczenia. Piecze tylko tam, gdzie masz blokady. Gdybys byt wolny od blokad,
gdyby twoj umyst byt czysty, twoje serce otwarte, a ciato wolne od napiecia, doswiadczatbys energii
jako nieopisanej przyjemnosci, lepszej niz seks. Poczutbys sie jak w niebie i w pewnym sensie miatbys
racje.

— Czasem mnie przerazasz, Sokratesie.

— Wyzsze istoty zawsze budzity lek — usmiechnat sie. — W pewnym sensie ty tez jestes wyzszg
istotg, Dan, przynajmniej zewnetrznie. Wygladasz jak wojownik — jestes szczupty, gietki i silny dzieki
¢wiczeniom gimnastycznym. Ale masz przed sobg mndostwo pracy, zanim zaczniesz cieszy¢ sie takim
zdrowiem jak ja.

Bytem zbyt staby, aby sie spiera¢. Do pokoju weszta pielegniarka.
— Czas zmierzy¢ temperature, panie Millman.

Sokrates wstat uprzejmie, kiedy ona weszta. Lezatem w t6zku i musiatem wygladaé blado i
mizernie. Kontrast pomiedzy nami dwoma nigdy jeszcze nie wydawat sie tak wielki. Pielegniarka
usmiechneta sie do Sokratesa, a on odwzajemnit sie jej szerokim usmiechem.

— Mysle, ze panski syn wkrétce bedzie czut sie dobrze. Potrzeba mu tylko troche odpoczynku —
powiedziata.

— To wtasnie mu moéwitem — odpart z blyskiem w oku.
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Usmiechneta sie do niego ponownie — czyzby postata mu uwodzicielskie spojrzenie? Wyszta z
pokoju szeleszczac swoim biatym fartuchem. Wygladata niezwykle pociagajaco.

— Jest co$ w kobietach w uniformach — westchngt Sokrates. Potem potozyt mi reke na czole.
Zapadtem w gteboki sen.

Nastepnego ranka czutem sie jak nowo narodzony. Lekarz unidst brwi ze zdziwienia, kiedy badat
mojg Sledzione. Probowat wyczué opuchniety narzad i sprawdzit ponownie karte choroby. Byt
ostupiaty.

— Nie widze, zeby co$ byto nie w porzadku, panie Millman — powiedziat niemal przepraszajgco. —
Po lunchu moze pan i$¢ do domu, i prosze duzo odpoczywac. — Wyszedt, gapiac sie na moja karte.

Korytarzem przeszta pielegniarka.
— Na pomoc! — zawotatem.
— Tak? — zapytata, wchodzac do pokoju.

— Nie rozumiem tego, siostro. Chyba mam problem z sercem. Za kazdym razem, gdy siostra
przechodzi obok mnie, mgj puls zaczyna by¢ erotyczny.

— Chyba nieréwny — poprawita mnie.
— Ach, mozZliwe.
— Wyglada na to, ze mozesz juz i$¢ do domu — powiedziata usmiechajgc sie do mnie.

— Wiasnie, wszyscy mi to mowia, ale sg w btedzie. Jestem pewien, ze potrzebuje prywatnej opieki
siostry.

Usmiechajac sie pociagajaco obrdcita sie i wyszia.
— Siostro! Nie opuszczaj mnie! — zawotatem.

Kiedy tego popotudnia szedtem do domu, bytem zaskoczony pozytywng zmiang w nodze. Nadal
mocno utykatem, wyrzucajac biodro na bok przy kazdym kroku, ale prawie mogtem chodzi¢ bez laski.
By¢ moze byto cos w tej tajemniczej terapii moczem lub w dotadowaniu baterii, ktére zaaplikowat mi
Sokrates.

Zaczely sie zajecia i znowu otoczyli mnie studenci, ksigzki i zadania, ale teraz byty to dla mnie
drugorzedne sprawy. Radzitem sobie z tym wszystkim bez zaangazowania. Miatem duzo wazniejsze
rzeczy do zrobienia na matej stacji benzynowej na zachdd od miasteczka uniwersyteckiego. Po dtugiej
drzemce poszedtem na stacje.

— Jest mnostwo pracy — powiedziat Sokrates, gdy tylko usiadtem.

— A co takiego? — zapytatem, przeciagajac sie i ziewajac.

— Remont kapitalny.

— O, duzo pracy.

— Bardzo duzo. Zaczynamy remontowac ciebie.

— Ach, tak? — powiedziatem. O do diabta, pomyslatem.

— Jak feniks rzucisz sie w ogien i odrodzisz sie z popiotow.

— Jestem gotéw! — powiedziatem. — Skladam zobowigzanie noworoczne, rezygnuje z paczkow.

— Chciatbym, zeby to bylo takie proste — powiedziat Sokrates usmiechajac sie. — W tej chwili jestes
masg poplatanych obwoddéw i przestarzatych nawykéw. Musisz zmieni¢ nawyki dziatania, myslenia,
marzenia i widzenia swiata. Wiekszos¢ tego, czym jestes, to szeregi ztych nawykow.

Cos zaczeto do mnie docierac.

— Do cholery, Sokratesie! Pokonatem pare trudnych ptotkéw i nadal staram sie najlepiej jak
potrafie. Nie mogtbys mi okazaé troche szacunku?

Sokrates odrzucit w tyt glowe i rozesmiat sie. Potem podszedt do mnie i wyciagnat mi koszulke ze
spodni. Kiedy jg wpychatem z powrotem, rozczochrat mi wiosy.

— Postuchaj mnie, ty wielki bufonie. Kazdy chce szacunku. Ale nie wystarczy powiedzieé: “Prosze
mnie szanowac." Na szacunek musisz zastuzy¢ postepujac w sposob budzacy szacunek — a na
szacunek wojownika nie jest tatwo zastuzyc.
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— W takim razie — zapytatem, policzywszy wpierw do dziesieciu — czym mam zastuzyé sobie na
twoj szacunek, O Wielki i Grozny Wojowniku?

— Zmieniajac role, ktorg grasz.
— Coto zarola?

— Oczywiscie to rola: “o ja nieszczesliwy". Przestan by¢ tak dumny z miernosci! Okaz troche ducha!
— Usmiechajac sie szeroko, Sokrates podskoczyt i klepnat mnie dla zabawy w policzek, a potem dat mi
kuksanca w zebra.

— Przestan! — wrzasnagtem. Nie bytem w nastroju do zabawy. Sprébowatem ztapa¢ go za ramie, ale
on wskoczyt lekko na biurko. Potem przeskoczyt nad mojg gtowa, obrdcit sie i pchnat mnie do tytlu na
sofe. Zerwatem sie ze zloscig na rowne nogi i probowatem go odepchnaé, ale gdy tylko go dotknagtem,
wyskoczyt do tytu na biurko. Runatem do przodu na dywan. — Do diabta! — wrzasnatem oslepiony
wsciektoscia. Sokrates wymknat sie przez drzwi do garazu. Scigajac go pokustykatem za nim.
Sokrates przysiadt na zderzaku i podrapat sie po gtowie.

— Co jest, Dan? Jeste$ wsciekly. — Co za spostrzegawczos¢ — wysyczatem, dyszac ciezko.

— Dobrze — powiedziat. — Biorgc pod uwage twoj problem, to dobrze, ze jestes wsciekly. Ale
upewnij sie, ze madrze kierujesz ten gniew. — Sokrates zrecznie zaczat zmienia¢ $Swiece w
volkswagenie. — Gniew jest jednym z twoich gtéwnych narzedzi do pozbywania sie starych nawykéw —
wyjat starg Swiece — i zastepowania ich nowymi. — Zatozyt nowg Swiece i dokrecit jednym, mocnym
obrotem klucza.

— Gniew moze wypali¢ stare nawyki. Widzisz, lek i zal hamujg dziatanie — gniew je pobudza. Gdy
nauczysz sie wtasciwie wykorzystywac¢ swdj gniew, bedziesz mégt przemieniaé lek i zal w gniew, a
gniew w dziatanie. To sekret wewnetrznej alchemii ciata.

Po powrocie do kantoru Sokrates nabrat troche wody z pojemnika i przygotowat specjalnos¢
wieczoru — herbate z owocéw dzikiej rozy.

— Masz wiele nawykow, ktére cie ostabiajg — kontynuowat. — Tajemnica zmiany nie tkwi w
skoncentrowaniu catej energii na zwalczaniu starych nawykoéw, lecz na tworzeniu nowych.

— Sokratesie, jak mam kontrolowa¢ nawyki, jesli nawet nie potrafie kontrolowa¢ swoich emoc;ji?
Sokrates usiadt gtebiej w swoim krzesle.

— To jest tak: Kiedy twéj umyst tworzy problem, kiedy opiera sie toczacemu sie wtasnie zyciu, twoje
ciato napina sie i odczuwa to napiecie jako “emocje", opisywang roznymi stowami, takimi jak “lek",
“zal" czy “gniew". Prawdziwa emocja, Dan, jest czystg energig, przeptywajgca swobodnie przez ciato.

— Czy wojownik nigdy nie odczuwa zwyktych, wytracajacych z rownowagi emocji?

— W pewnym sensie tak witasnie jest. Jednakze emocje sa naturalng ludzka cechag, formg
wyrazania siebie. Czasami wlasciwg rzeczg jest okazanie leku, zalu czy gniewu — ale energia powinna
by¢ kierowana catkowicie na zewnatrz, a nie zatrzymywana w sobie. Emocje powinny by¢ wyrazone w
petni i silnie, a potem powinny zniknga¢ bez $ladu. Tak wiec mozna kontrolowa¢ emocje pozwalajac im
wyptyngc¢ i znikngg.

Wstatem, zdjatem gwizdzacy czajnik z goracej plyty i zaparzytem herbate.
— Mozesz mi dac¢ jakis$ konkretny przyktad, Sokratesie?
— W porzadku — powiedziat. — Spedz troche czasu z dzieckiem.

— To zabawne — usmiechnatem sie, dmuchajac na herbate. — Nigdy nie uwazatem dzieci za
mistrzéw w kontrolowaniu emaociji.

— Kiedy dziecko jest zaniepokojone, wyraza siebie poprzez Zzatosne zawodzenie — jest to
autentyczny ptacz. Nie zastanawia sie, czy powinno ptakaé. WezZ je na rece lub nakarm, a sekundy
wystarczg, by wyschty tzy. Jesli dziecko jest rozgniewane, na pewno to zauwazysz. Ale gniew takze
porzuca bardzo szybko. Czy mozesz wyobrazi¢ sobie dziecko, ktére czuje sie winne z powodu
swojego gniewu? Dzieci pozwalajg mu po prostu ptynaé, a potem znikng¢. W peini wyrazajq siebie, a
potem milkna. Dzieci sg wspaniatymi nauczycielami. | pokazujg jak wtasciwie wykorzystywaé energie.
Naucz sie tego, a bedziesz w stanie zmieni¢ kazdy nawyk.

Na stacje podjechat ford ranchero. Sokrates podszedt do kierowcy, a ja, chichoczac, chwycitem
waz z paliwem i zdjgtem korek baku. Zainspirowany jego objawieniami o kontrolowaniu emocji,
zawotatem ponad dachem auta:
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— Powiedz mi tylko, co robi¢ i pozwdl dziata¢, Sokratesie, a porozrywam te paskudne nawyki na
strzepy!

W tym momencie spojrzatem na pasazerow — trzy przerazone zakonnice [stowo habit w jezyku
angielskim oznacza zaréwno nawyk, jak i habit zakonny, (przyp. red.)]. Zaniemdwitem, zaczerwienitem
sie i pospiesznie zaczatem myc¢ szyby. Sokrates tylko opart sie o pompe i ukryt twarz w dtoniach.

Ulzyto mi, gdy ranchero odjechat i pojawit sie kolejny klient. Byt to znowu ten sam blondyn z
kedzierzawg brodg. Wyskoczyt z samochodu i mocno uscisnat Sokratesa.

— Jak zawsze mito cie widzie¢, Joseph — powiedziat Sokrates.
— Zawsze ten sam... Sokrates, jesli sie nie myle? — Postat w mojg strone przewrotny usmiech.

— Joseph, ta mioda maszyna pytajgca nazywa sie Dan. Nacisnij guzik, a zada pytanie. Cudownie
mie¢ go przy sobie, gdy nie ma z kim porozmawiac.

Joseph uscisnat mi reke.
— Czyzby staruszek zmiekt na stare lata? — zapytat z szerokim usmiechem.

Zanim zdotatem zapewni¢ go, ze Sokrates prawdopodobnie jest bardziej przykry niz kiedykolwiek,
“staruszek" wtracit sie:

— Och, naprawde robie sie leniwy. Dan ma ze mng duzo lepiej niz ty miates.

— Och, rozumiem — powiedziat Joseph, zachowujac powazny wyraz twarzy. — Nie zabierates go
jeszcze na stukilometrowe biegi, ani nie kazate$ mu chodzi¢ po rozzarzonych weglach, co?

— Nie, nic z tych rzeczy. Mamy wiasnie zaczaé od podstaw, jak jes¢, jak chodzi¢ i jak oddychac.

Joseph rozesmiat sie wesoto. Zauwazytem, ze $mieje sie wraz z nim.

— Skoro moéwimy o jedzeniu — powiedziat. — Moze wpadlibyscie rano do mojej kawiarni. Bedziecie
moimi osobistymi gosémi, przygotuje cos dobrego na $niadanie.

Wiasnie miatem powiedzie¢ co$ w stylu: “Och, naprawde chciatbym, ale nie moge", kiedy Sokrates
zgodzit sie.

— Z przyjemno$cia. Poranna zmiana przychodzi za pét godziny, przejdziemy sie.

— Wspaniale. Wobec tego, do zobaczenia. — Wreczyt Sokratesowi pieciodolarowy banknot za
paliwo i odjechat.

Zastanawiatem sie kim jest Joseph.

— Czy on jest wojownikiem, takim jak ty, Sokratesie?

— Nikt nie jest wojownikiem takim jak ja — odpowiedziat Smiejac sie. — Ani tez nikt nie chciatby byc.
Kazdy mezczyzna i kazda kobieta ma swoje naturalne zalety. Na przyktad ty przodujesz w
gimnastyce, a Joseph jest mistrzem w przygotowywaniu jedzenia.

— Och, masz na mysli gotowanie?

— Niezupetnie. Joseph nie podgrzewa zbytnio pozywienia — to niszczy naturalne enzymy potrzebne
do petnego przyswojenia pokarmu. On przygotowuje naturalne pozywienie. Zreszta sam wkroétce
zobaczysz. Gdy raz posmakujesz magii kulinarnej Josepha, nigdy juz nie wezmiesz do ust
hamburgerow z restauracji “fast food".

— Co jest takiego specjalnego w jego potrawach?

— Tak naprawde to tylko dwie rzeczy, obie bardzo subtelne. Po pierwsze, Joseph wkfada catg
Swojg uwage w to, co robi. Po drugie, dostownie we wszystkim co robi, podstawowym sktadnikiem jest
mitos¢. Czujesz jg jeszcze dtugo po positku.

Zmiennik Sokratesa, wychudzony wyrostek, wszedt mruczac pod nosem stowa powitania.
WyszliSmy, przeszliSmy przez ulice i skierowaliSmy sie na potudnie. Musiatem przyspieszy¢ swoje
kustykanie, aby nadazy¢ za dtugimi krokami Sokratesa. By unikngé porannego ruchu, wybrali§my
malowniczg trase prowadzacg bocznymi uliczkami.

Suche liscie szelescity pod naszymi stopami. MijaliSmy réznorodne dzielnice charakterystyczne dla
Berkeley. Byta to mieszanina styléw: wiktorianskiego, hiszpansko-kolonialnego, gérskiego oraz niskich
budynkéw o wygladzie pudetek, w ktorych zamieszkiwato wielu z trzydziestu tysiecy studentéw.

Po drodze rozmawialiSmy. Rozpoczat Sokrates:
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— Dan, zeby przebi¢ sie przez mgte twojego umystu i znalez¢ brame, potrzeba olbrzymiej iloSci
energii. Tak wiec niezbedne sg ¢wiczenia oczyszczajace i regenerujace.

— Mogtbys powiedziec to jeszcze raz?
— Oczyscimy cie, rozbierzemy na czeéci, i zZtozymy z powrotem.
— Aha, dlaczego od razu tego nie powiedziate$ — zakpitem.

— Bedziesz musiat od nowa nauczy¢ sie kazdej ludzkiej funkcji — poruszania sie, spania,
oddychania, myslenia, odczuwania — i jedzenia. Jedzenie jest jedng z najwazniejszych ludzkich
czynno$ci i wiasnie je najpierw nalezy ustabilizowac.

— Zaczekaj chwileczke, Sokratesie. Nie mam probleméw z jedzeniem. Jestem szczupty, na ogét
czuje sie dobrze, a moja gimnastyka dowodzi, ze mam wystarczajgco duzo energii. Jak zmiana paru
elementéw w mojej diecie moze stanowi¢ jakas réznice?

— Twoja obecna dieta — powiedziat spogladajac w gore poprzez oswietlone storncem gatezie
pieknego drzewa — moze dac ci “normalng” ilos¢ energii. Jednak wiekszosc¢ tego, co jesz, czyni cie tez
ociezatym, wptywa na twéj nastrdj, obniza poziom swiadomosci, przeszkadza ciatu w osigganiu
optymalnej witalnosci. Twéj impulsywny sposob zywienia sie prowadzi do odkfadania sie substancji
toksycznych, co ma dtugofalowy wptyw na dilugosé twojego zycia. Wiekszosé twoich problemdéw
mentalnych i emocjonalnych mozna zminimalizowa¢ po prostu przez zwracanie uwagi na wtasciwe
odzywianie sie.

— Jak zmiana diety moze wptyngé na mojg energie? — kwestionowatem. — Przeciez wchtaniam
kalorie, a one odpowiadajg pewnej ilosci energii.

— To tradycyjny, ale powierzchowny punkt widzenia. Wojownik musi umie¢ rozpoznawac¢ réowniez
subtelniejsze wptywy. Naszym podstawowym Zroédtem energii w tym systemie — powiedziat
machnawszy reka, co miato oznaczac¢, ze wskazuje system stoneczny — jest storice. Ale generalnie
istoty ludzkie, to jest rowniez ty...

— Dzieki za uznanie.

— ...w twoim obecnym stadium ewolucji, nie rozwinety zdolnosci bezposredniego wykorzystywania
energii stonca. Mozesz “je$¢ Swiatlo stoneczne" jedynie w ograniczonym zakresie. Kiedy ludzkosé
rozwinie tg zdolnos$¢, system trawienny zaniknie, a firmy produkujace $rodki przeczyszczajgce
splajtujg. Ale na razie jedzenie jest formg zmagazynowanego $wiatta stonecznego, ktérego
potrzebujesz.

— Witasciwa dieta pozwoli ci najefektywniej wykorzystywac¢ energie stonca. Zapas energii, ktory
dzieki temu uzyskasz, otworzy twoje zmysty, poszerzy $wiadomosé, wyostrzy koncentracje,
zmieniajac ja w thace jak brzytwa ostrze.

— | wszystko to sie wydarzy, gdy wyeliminuje hamburgery z mojego menu?
— Tak — gdy wyeliminujesz hamburgery i pare innych niepotrzebnych drobiazgéw.

— Jeden z japonskich olimpijskich gimnastykow powiedziat mi kiedys, Ze to nie zte nawyki sie licza,
lecz dobre.

— To znaczy, ze dobre nawyki muszg sta¢ sie na tyle silne, zeby zanikly te bezuzyteczne.

Sokrates wskazat na matg kawiarenke przy Shattuck, niedaleko Ashby. Przechodzitem tamtedy
wiele razy, ale nigdy nie zwrdcitem na nig uwagi.

— A wiec wierzysz w naturalne pokarmy? — zapytatem, kiedy przechodzilismy na drugag strone ulicy.

— To nie jest sprawa wiary, ale tego, co sie robi. Powiem ci tak: jem tylko to, co zdrowe i jem tylko
tyle, ile potrzebuje. Aby méc docenié to, co nazywasz naturalnym pokarmem, musisz wyostrzyé swoje
instynkty, musisz sta¢ sie naturalnym cztiowiekiem.

— Brzmi to do$¢ ascetycznie. Nie serwujesz sobie matych lodéw od czasu do czasu?

— Moja dieta moze z poczatku wydawac sie spartanska w poréwnaniu z folgowaniem sobie, kiére
ty nazywasz “umiarem", Dan, ale tak naprawde jem z wielkg przyjemnoscia, poniewaz rozwingtem
zdolno$¢ cieszenia sie najprostszym pokarmem. | ciebie tez to czeka.

Zapukali$my do drzwi. Otworzyt nam Joseph.

— Wchodzcie, wchodzZcie — powiedziat z entuzjazmem, jakby zapraszat nas do swojego domu.
Istotnie, wygladato to jak dom. Podtoge matego przedsionka pokrywat gruby dywan. W pomieszczeniu
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staly ciezkie, polerowane, z grubsza obciosane stoty, a miekkie krzesta o prostych oparciach
wygladaty jak antyki. Wszedzie na s$cianach wisialy gobeliny, z wyjatkiem jednej $ciany prawie
catkowicie zakrytej ogromnym akwarium z kolorowymi rybami. Poranne $wiatto stoneczne wlewato sie
przez Swietlik w suficie. ZajeliSmy miejsca doktadnie pod nim, w cieptych promieniach stornca, od
czasu do czasu zastanianego przez przeptywajace nad naszymi gtowami chmury.

Joseph podszedt do nas, niosac nad gtowag dwa talerze. Z promiennym usmiechem postawit je
przed nami, najpierw przed Sokratesem, potem przede mna.

— Ach, to wyglada smakowicie! — powiedziat Sokrates, zatykajac serwetke za kotnierzyk koszuli.
Spojrzatem w dét. Przede mng, na bialym talerzu, lezata pokrojona marchewka i kawatek sataty.
Wpatrywatem sie w nie ostupiaty.

Na widok wyrazu mojej twarzy Sokrates niemal spadt z krzesta ze $miechu, a Joseph musiat
oprzec sie o stot.

— Ach — westchnatem z ulgg. — Rozumiem, to Zart.

Bez stowa Joseph zabrat talerze i powrécit z dwoma pieknymi drewnianymi miseczkami. W kazdej
miseczce znajdowata sie doskonate wyrzezbiona miniaturowa replika géry. Sama goéra byla
pofaczeniem dwdéch odmian melona: pomaranczowej kantalupy i zielonkawej kasaby. Mate kawatki
orzechdéw i migdatdéw, osobno rzezbione, staty sie bragzowymi gtazami. Jabtka i cienkie plasterki sera
utworzyty niedostepne urwiska. Drzewa powstaly z wielu kawatkdéw pietruszki, doskonale przycietych,
jak drzewka bonsai. Szczyt gory pokrywata jogurtowa czapa lodowa. Wokot podstawy lezaty potéwki
winogron i pierscien czerwonych truskawek.

Siedziatem i wytrzeszczatem oczy ze zdumienia.
— Joseph, to jest zbyt piekne. Nie moge tego zjesé. Chce zrobi¢ zdjecie.

Zauwazylem, ze Sokrates juz zaczat jes¢, skubigc jedzenie powoli, jak to miat w zwyczaju. Ja
zaatakowatem goére z zapatem i juz prawie kohczytem, gdy Sokrates nagle zaczat pochtania¢ swoje
danie catymi kawatami. Uswiadomitem sobie, ze mnie nasladuje.

Staratem sie ze wszystkich sit nabiera¢ mate porcje, oddychajgc gteboko pomiedzy kazdym kesem,
tak jak on, ale tak wolne tempo byto frustrujgce.

— Przyjemnos¢, jakg masz z jedzenia, Dan, ograniczona jest do smaku potrawy i uczucia petnego
brzucha. Musisz nauczy¢ sie cieszy¢ catym procesem - gtodem przed positkiem, uwaznym
przygotowywaniem, atrakcyjnym podaniem na stot, przezuwaniem, oddychaniem, zapachem,
smakiem, przetykaniem i uczuciem lekkosci i energii po positku. W koncu mozesz cieszy¢ sie
catkowitym i tatwym usunieciem przetrawionych resztek pokarmu. Gdy bedziesz zwraca¢ uwage na
wszystkie te elementy, zaczniesz docenia¢ proste positki — i nie bedziesz potrzebowat tak duzych
ilodci jedzenia. lronia twoich obecnych nawykéw zywieniowych polega na tym, Zze obawiajac sie
przegapi¢ kolejny positek, nie jestes w petni Swiadomy tego, co zjadasz.

— Nie boje sie przegapienia positku — upieratem sie.

— Cieszy mnie, ze to stysze. Dzieki temu najblizszy tydzien bedzie dla ciebie tatwiejszy. Ten positek
jest dla ciebie ostatnim w ciggu najblizszych siedmiu dni. — Sokrates przedstawit procedure gtodéwki
oczyszczajacej, ktorg miatem zaczaé natychmiast. Rozwodniony sok owocowy i stabe herbatki ziotowe
miaty by¢ moim jedynym pozywieniem.

— Alez Sokratesie, moja noga potrzebuje protein i zelaza do gojenia sie. Skad wezme energie do
¢wiczen gimnastycznych? — Moje protesty nie odniosty Zadnego skutku. Sokrates potrafit by¢ bardzo
nierozsadnym cztowiekiem.

Pomoglismy Josephowi posprzata¢, porozmawialiSmy przez chwile, podzieckowalismy i wyszlismy.
Ja juz bytem gtodny. W drodze powrotnej do miasteczka uniwersyteckiego Sokrates strescit reguty,
ktérych miatem przestrzegac, do czasu az moje ciato odzyska swoje naturalne instynkty.

— Za pare lat reguty te nie bedq potrzebne. Ale na razie bedziesz musiat wykluczy¢ wszystkie
pokarmy, ktére zawierajg rafinowany cukier, rafinowang make, mieso i jajka, a takze narkotyki i
uzywki, wliczajagc w to kawe, alkohol, tyton, oraz wszelkie inne bezuzyteczne jedzenie. Jedz tylko
Swieze, nierafinowane, nieprzetworzone pokarmy, bez dodatkéw $rodkéw chemicznych. Zwykle na
Sniadanie jedz Swieze owoce, najlepiej z twarozkiem lub jogurtem. Na lunch, czyli twdj gtéwny positek,
jedz surowg satate, pieczonego lub gotowanego na parze ziemniaka, mozesz zjes¢ troche sera, i
petnoziarnisty chleb lub gotowane ziarna. Na kolacje powiniene$ jes¢ surowg safate i, czasami,
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warzywa krétko gotowane na parze. Do kazdego positku dodawaj sporo surowych, niesolonych nasion
i orzechow.

— Musisz juz by¢ nieztym ekspertem od orzechow — mruknagtem. Po drodze przechodzili§my obok
sklepu spozywczego. Wiasnie

miatem wejs¢ i kupi¢ sobie troche ciasteczek, gdy przypomniatem sobie, ze juz do konca zycia nie
wolno mi jes¢ ciasteczek ze sklepu! A przez nastepnych szes¢ dni i dwadziescia trzy godziny miatem
nic nie jesc.

— Sokratesie, jestem gtodny!

— Nigdy nie méwitem, Ze trening wojownika bedzie tatwy.

PrzechodziliSmy przez miasteczko uniwersyteckie w czasie przerwy pomiedzy zajeciami, wiec
Sproul Plaza wypetniony byt ludZzmi. Gapitem sie tesknie na $liczne studentki. Sokrates dotknat
mojego ramienia.

— Wiasnie sobie przypomniatem, Dan. Kulinarne stodkosci nie sg jedyng stabostka, ktérej bedziesz
musiat unika¢ przez jakis czas.

— Och — stanatem jak wryty — chyba cie nie zrozumiatem. Mozesz wyrazac¢ sie jasniej?

— Jasne. Mozesz, oczywiscie, cieszy¢ sie intymnymi, petnymi serdecznosci zwigzkami, ale dopoki
dostatecznie nie dojrzejesz, bedziesz musiat catkowicie powstrzymacé sie od kontaktéw seksualnych.
Méwiac jasniej: Trzymaj go w spodniach.

— Alez Sokratesie — spieratem sie jakby to byla sprawa zycia i $mierci — to staromodne,
purytanskie, bezsensowne i niezdrowe. Ograniczanie jedzenia to jedno, ale to, to zupetnie co innego!
— Zaczatem cytowac “Filozofie Playboya", Alberta Ellisa, Roberta Rimmera, Jacqueline Susann i
Markiza de Sade. Dorzucitem nawet Reader's Digest i “Dear Abby", ale nic go nie wzruszato.

— Wyjasnianie moich racji nie ma sensu — powiedzial. — Rozkosz bedziesz musiat znalez¢ w
Swiezym powietrzu, Swiezym jedzeniu, swiezej wodzie, Swiezej Swiadomosci i w pogodnym nastroju.

— Czy zdotam przestrzega¢ wszystkich tych regut, ktérych wymagasz?

— Rozwaz ostatnig rade, jakg Budda dat swoim uczniom.

— Co powiedziat? — zapytatem oczekujac inspiracji.

Robcie wszystko jak najlepiej. — Z tymi stowami Sokrates zniknat w ttumie.

W nastepnym tygodniu obrzadek inicjacji rozpoczat sie na dobre. Podczas gdy moj zotadek
burczat, Sokrates wypetniat noce “podstawowymi" éwiczeniami, uczyt mnie jak oddychaé gtebiej i
wolniej — usta lekko przymkniete i jezyk na podniebieniu. Brnatem przez to wszystko z trudem,
starajgc sie ze wszystkich sit, czutem sie ospaty, czekatem ze zniecierpliwieniem na moje (brr!)

rozwodnione soki i herbatki ziotowe, marzac o stekach i stodkich butkach. Chociaz tak naprawde az
tak bardzo nie lubitem stekéw i stodkich butek!

Jednego dnia Sokrates kazat mi oddycha¢ brzuchem, a innego oddychaé sercem. Zaczat
krytykowaé sposdb, w jaki chodzitem i mowitem, a nawet sposéb, w jaki btadzitem oczami po pokoju,
kiedy méj “umyst btakat sie po wszech$wiecie". Zdawato sie, Zze nic go nie zadowala.

Poprawiat mnie bez przerwy, czasami delikatnie, czasami surowo.

— Odpowiednia postawa ciata jest sposobem wspéigrania z grawitacjg, Dan. Odpowiednie
nastawienie jest sposobem wspotgrania z zyciem. | tak dale;.

Trzeci dzien gtodowki byt najciezszy. Bytem staby i chwiatem sie na nogach. Bolata mnie gtowa i
brzydko pachniato mi z ust. Na treningu mogtem jedynie lezeC i rozcigga¢ miesnie.

— Wszystko to jest czescig procesu oczyszczania, Dan. Twoje ciato oczyszcza sie, pozbywa sie
nagromadzonych toksyn.

Siédmego dnia gtodéwki wlasciwie czutem sie catkiem dobrze, a nawet jakby bardziej pewny
siebie. Czutem, ze moge gtodowac¢ dtuzej. taknienie znikneto. Zamiast niego czutem przyjemne
znuzenie i lekkos¢. Na treningach szto mi nawet lepiej. Ograniczony jedynie stabg nogg, trenowatem
intensywnie, czujgc sie odprezony i bardziej gietki niz kiedykolwiek.

Gdy 6smego dnia zaczatem jes¢, poczynajac od bardzo matych ilosci owocow, musiatem wytezy¢
catg swojg wole, aby nie zacza¢ opychac sie wszystkim, co tylko wolno mi bylo jesé.
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Sokrates nie tolerowat ani narzekania, ani komentarzy. Witasciwie nie chciat, zebym w ogéle
rozmawiat na ten temat, o ile nie byto to absolutnie niezbedne.

— Koniec z préznym paplaniem — powiedziat. — To, co wychodzi z twoich ust jest tak samo wazne
jak to, co wchodzi.

A zatem mogtem porzuci¢ gtupie komentarze, ktére zwykle sprawiaty, ze wychodzitem na durnia.
Faktycznie czutem sie duzo lepiej, méwigc mniej — gdy juz nauczytem sie tego. Bytem jaki$
spokojniejszy. Lecz po paru tygodniach zmeczyto mnie to.

— Sokratesie, zatoze sie z tobg o dolara, ze zmusze cie do powiedzenia przynajmniej dwdch stéw.
Wyciagnat reke dtonig do gory.
— Przegrasz — powiedziat.

Dzieki moim sukcesom gimnastycznym w przeszio$ci, przez dobry miesigc promieniatem sitg
ducha i pewnoscig siebie. Ale nie trwato diugo, zanim uswiadomitem sobie, ze tak jak to powiedziat
Sokrates, trening nie bedzie fatwy.

Moim gtéwnym problemem byly kontakty towarzyskie. Rick, Sid i ja zabraliSmy dziewczyny na
randke do La Val's na pizze. Wszyscy, wliczajagc w to mojg dziewczyne, zamowili ogromng pizze z
kietbasg — ja zaméwitem malg, specjalng wegetarianska pizze z pelnych ziaren. Oni pili koktajle
mleczne lub piwo — ja sgczytem sok jabtkowy. Potem poszliSmy do lodziarni Fentona. Podczas gdy oni
wcinali swoje desery lodowe, ja ssatem kawatek lodu. Patrzytem na nich z zazdros$cig — oni spogladali
na mnie z niechecig. Prawdopodobnie czuli sie przy mnie winni. Pod ciezarem dyscypliny moje zycie
towarzyskie walito sie w gruzy.

Chodzitem okreznymi drogami, zeby tylko oming¢ ciastkarnie, stoiska z jedzeniem i restauracje na
otwartym powietrzu w poblizu miasteczka uniwersyteckiego. Moje pragnienia i ciggotki byty dla mnie
oczywiste, ale walczytem. Gdybym zmiekt na widok ciastka z galaretka, po prostu nie mogtbym
spojrze¢ Sokratesowi w oczy.

Jednak z uptywem czasu zaczatem odczuwaé rosnacy opor.

— Sokratesie — narzekatem, pomimo jego ponuredgo spojrzenia — nie jestes juz zabawny. States sie
zwyklym zrzedliwym starcem. Nawet juz nie $wiecisz.

— Koniec z magicznymi trikami — powiedziat patrzac na mnie groznie.

Tak wtasnie byto — zadnych trikdw, seksu, chipséw ziemniaczanych, Zzadnych hamburgeréw,
cukierkow, paczkéw, zadnych uciech, i zadnego wytchnienia. Dyscyplina na stacji i poza nig.

Styczen minat z trudem, luty przeleciat, a teraz dobiegat kohca marzec. Druzyna konczyta sezon
beze mnie.

Ponownie wylatem przed Sokratesem swoje zale, jednak on ani mnie nie pocieszyt, ani nie dodat
otuchy.

— Sokratesie, jestem juz prawdziwym duchowym skautem. Moi koledzy nie chca sie juz ze mng
spotykac. Rujnujesz mi zycie! Obawiam sie, Zze niedtugo stane sie wysuszonym, starym...

Przerwat mi jego $miech.

— Dan, jezeli odwodnienie jest tym, czego sie obawiasz, to moge cie zapewnié, Zze moja niezyjaca
juz zona, uwazata mnie raczej za soczystego!

— Twoja zona?

Rozesmiat sie widzac mojg reakcje. Potem przyjrzat mi sie. MysSlatem, Zze chce powiedzie¢ co$
wiecej, ale on powrdcit do przegladania rachunkow.

— R6b wszystko jak najlepiej — powiedziat jedynie.

— Och, dzieki za budujgcg mowe. — W giebi duszy czutem sie urazony, ze kto$ inny — nawet jesli
tym kims jest Sokrates — kieruje moim zyciem.

Nadal jednak, zaciskajac zeby, z determinacjg podporzadkowywatem sie wszystkim regutom.
Pewnego dnia w czasie treningu na sale weszta owa atrakcyjna pielegniarka, ktéra wzbudzita moje
fantazje erotyczne podczas pobytu w szpitalu. Usiadta cicho i obserwowata moje akrobacje

powietrzne. Zauwazytem, ze prawie natychmiast wszyscy na sali poczuli przyptyw inspiracji i energii.
Ja nie bytem wyjatkiem.
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Udajac, ze jestem pochtoniety treningiem, od czasu do czasu zerkatem na nig katem oka. Jej
obciste jedwabne spodenki i takiz opalacz burzyly mojg koncentracje, a moje mysli dryfowaty ku
bardziej egzotycznym formom gimnastyki. Przez reszte treningu wyraznie odczuwatem jej obecnosc.

Tuz przed kohcem treningu znikneta. Wykagpatem sie, ubratem i poszedtem w kierunku schodow.
Byta tam, stata na szczycie schoddw, opierajgc sie uwodzicielsko o porecz. Nawet nie pamietam jak
przeszedtem ostatnie stopnie.

— Czes¢, Danie Millman. Mam na imie Valeria. Wygladasz duzo lepiej niz wtedy, gdy zajmowatam
sie tobg w szpitalu.

— Czuje sie lepiej, siostro Valerio — usmiechnatem sie. — | ciesze sie, ze to ty opiekowatas sie mna.

Rozedmiata sie i przeciggneta kuszaco.

— Dan, ciekawa jestem, czy wyswiadczytby$s mi przystuge. Mogtbys odprowadzi¢ mnie do domu?
Robi sie ciemno, a jaki$ dziwny facet szedt za mna.

Wiasnie miatem wspomniec€, ze jest kwiecieh i ze stohce nie zajdzie jeszcze przez godzine, ale
pomyslatem: “Co u licha, przeciez to nieistotny szczegot."

Szlismy, rozmawialiSmy i wylagdowatem na kolacji w jej mieszkaniu. Otworzyta “specjalne wino na
specjalne okazje". Wypitem tylko tyczek, ale to byt poczatek konca. Skwierczatem niczym dopiekajacy
sie na ruszcie stek. W pewnym momencie jakis gtosik we mnie zapytat: “Jeste$ mezczyzng czy
mieczakiem?" A inny gtosik odpowiedziat: “Jestem napalonym mieczakiem." Tego wieczoru zrzucitem
z siebie cate brzemie dyscypliny, ktére na mnie natozono. Jadtem wszystko, co mi podawata.
Zaczatem od zupy z matzy, potem byta satatka i stek. A na deser miatem kilka doktadek Walerii.

Przez nastepne trzy dni nie mogtem spac, zastanawiajagc sie jak wyznam to Sokratesowi. Bylem
przygotowany na najgorsze.

Tego wieczoru poszedtem na stacje i od razu opowiedzialem mu wszystko, bez przeprosin.
Wstrzymatem oddech i czekatem. Sokrates milczat przez dtugi czas.

— Zauwazytem, ze nie nauczytes sie jeszcze oddychac — powiedziat w koncu.
Zanim zdofatem odpowiedzie¢, powstrzymat mnie unoszac dton.

— Dan, ja potrafie zrozumieé, ze mozna przedtozy¢ lody czy zabawe ze $liczng kobietg ponad
Droge, ktérg ci pokazatem — ale czy ty to rozumiesz? — zrobit pauze. — Nie bedzie ani nagrody, ani
potepienia. Teraz juz znasz dreczacy gtod w zotadku i w genitaliach. To dobrze. Ale rozwaz: Polecitem
ci robi¢ wszystko jak najlepiej. Czy to naprawde byto twoje “najlepiej"?

Oczy Sokratesa “zajasniaty" i przeswietlity mnie na wylot.

— Wré¢ za miesigc, ale tylko wtedy, jezeli bedziesz $cisle przestrzegat dyscypliny. Spotykaj sie z tg
miodg dama, jesli chcesz. Poswiecaj jej uwage i obdaruj prawdziwym uczuciem, ale bez wzgledu na to
jakie pozadanie bedziesz czut, niech kieruje tobg najwyzsza dyscyplina!

— Zrobie tak, Sokratesie, przysiegam, ze tak zrobie! Teraz naprawde zrozumiatem.

— Zadne postanowienie ani zrozumienie nie uczyni cie silnym. W postanowieniach jest szczerosgé,

w logice jasnos¢ — ale zadne z nich nie ma energii, ktorej ci potrzeba. Niech gniew bedzie twoim
postanowieniem i twojg logikg. Do zobaczenia za miesiac.

Wiedziatem, ze jesli jeszcze raz ztamie dyscypling, bedzie to koniec spotkan z Sokratesem. Z
rosngcym wewnetrznym postanowieniem powiedziatem:

— Zadna uwodzicielska kobieta, ciastko czy kawat pieczonej krowy nie ztamie mojej woli. Opanuje
wiasne popedy lub umre.

Nazajutrz Valeria zadzwonita do mnie. Na dzwiek jej gtosu, ktéry tak niedawno jeczat w moje ucho,
poczutem znajome podniecenie.

— Danny, bardzo chciatabym spotka¢ sie z tobg dzi$ wieczorem. Masz czas? Swietnie! Koncze
prace o siodmej. Spotkamy sie przed salg gimnastyczng? Dobrze, wiec do zobaczenia. Czesé.

Zabratem jg do kawiarenki Josepha na wielkg satatkowg niespodzianke. Zauwazytem, ze Valeria
kokietuje Josepha. On byt sobg, jak zwykle serdeczny, ale nie odwzajemniat jej zalotow.

Pozniej wrdciliSmy do jej mieszkania. UsiedliSmy i rozmawialiSmy przez chwile. Zaproponowata
wino. Poprositem o sok. Dotkneta moich wioséw i pocatowata mnie delikatnie, szepczac co$ do ucha.
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Z uczuciem odwzajemnitem pocatunek. Wtedy wewnetrzny gtos odezwat sie gtosno i wyraznie: “Zbierz
sie w sobie. Pamietaj o tym, co ci wolno."

Usiadtem prosto i wzigtem gteboki oddech. To, co zamierzatem zrobié¢, nie byto fatwe. Ona réwniez
usiadta, wyprostowata sie i poprawita wiosy.

— Valerio, wiesz, jestes bardzo atrakcyjna i podniecajagca — ale ja jestem zaangazowany, hm, w
pewien rodzaj osobistej dyscypliny, ktdra nie pozwala mi na to, co ma sie wiasnie zdarzy¢. Lubie twoje
towarzystwo i chce sie z tobg spotykaé. Ale od tego momentu sugeruje, zebys traktowata mnie jako
bliskiego przyjaciela, kochajacego ks-ks-ksiedza. — Prawie nie mogtem tego z siebie wydusié. Wzieta
gteboki oddech i ponownie poprawita wiosy.

— Dan, naprawde dobrze by¢ z kims, kogo nie interesuje jedynie seks.

— Swietnie — powiedziatem zachecony. — Ciesze sie, ze tak uwazasz, poniewaz wiem, ze oprécz
t6zka jest wiele innych rzeczy, ktére mozemy dzielic.

Valeria spojrzata na zegarek.

— Och, spojrz, ktéra godzina — a ja musze jutro wczesnie wsta¢ do pracy — wiec bede musiata cie
pozegnac, Dan. Dzieki za kolacje. Byta wspaniata.

Zadzwonitem do niej nastepnego dnia, ale numer byt zajety. Zadzwonitem kolejnego dnia i w koncu
ja zastatem.

— Przez nastepnych pare tygodni bede bardzo zajeta egzaminami pielegniarskimi.

Zobaczytem jg tydzien pézniej, gdy zjawita sie pod koniec treningu, zeby spotkac sie ze Scottem,
jednym z chtopakéw z klubu. Gdy wchodzitem po schodach, oboje przeszli tuz obok mnie — tak blisko,
ze mogtem poczu¢ zapach jej perfum. Skineta mi grzecznie gtowa i powiedziata “Czesc¢".

Scott spojrzat na mnie z ukosa i mrugnat znaczaco. Nie wiedziatem, ze mrugniecie moze tak
bardzo ranié.

Czujac starszliwy gtod, ktérego nie zaspokoitaby zadna satatka z surowych warzyw, znalaziem sie
przed wejsciem do Charbroilera. Poczutem zapach skwierczacych hamburgeréw, polanych
specjalnym sosem. Przypomniaty mi sie wszystkie dobre chwile, gdy razem z przyjaciotmi jadtem
hamburgery z satatg i pomidorami. W za$lepieniu, nie zastanawiajgc sie wszedtem do srodka,
podszedtem prosto do kobiety za ladg i ustyszatem swoj wiasny gtos:

— Jednego cheeseburgera z podwdjnym serem, prosze. Wzigtem cheeseburgera, usiadtem,
podniostem do ust i ugryzlem

ogromny kes. Nagle uswiadomitem sobie co robie — wybieram pomiedzy Sokratesem i
cheeseburgerem. Wyplutem go, wyrzucitem ze zlo$cig do Smieci i wyszedtem. To byt koniec —
przestatem by¢ niewolnikiem przypadkowych impulséw.

Ten wieczér dodat nowego blasku mojemu poczuciu wiasnej godnosci i osobistej mocy.
Wiedziatem, ze teraz pojdzie mi juz tatwiej.

Mate zmiany w moim zyciu zaczety przynosi¢ korzysci. Od czasu, gdy bytem dzieckiem, cierpiatem
na rozne drobne dolegliwo$ci, takie jak katar w nocy, gdy powietrze byto chtodne, bdle gtowy,
niestrawno$¢ i hustawka nastrojow. Wszystko to uwazatem za normalne i nieuniknione. Teraz
wszystko znikneto.

Miatem ciggte uczucie lekkosci i energii, ktéra promieniowata ze mnie. By¢ moze to sprawito, ze
kobiety flitowaty ze mng, a mate dzieci i psy przychodzity do mnie i chciaty sie bawi¢. Kilku kolegéw z
klubu zaczeto prosi¢ o rade w osobistych problemach. Nie bytem juz matg tddeczkg na wzburzonym
morzu, zaczatem sie czu¢ jak skata Gibraltaru.

Opowiedziatem Sokratesowi o moich doswiadczeniach.

— Wozrasta twdj poziom energii — przytaknat. — Ludzie, zwierzeta, a nawet rzeczy sa przyciagane
przez pole energii, ktore je fascynuje. Tak to wtasnie dziata.

— Zasady Gry?

— Zasady Gry — zgodzit sie i dodatl: — Z drugiej strony, za wczesnie na gratulowanie sobie. Aby
zachowac¢ wiasciwg perspektywe, lepiej poréwnuj sie ze mna. Wtedy nie bedziesz miat watpliwosci, ze
wihaénie skonczyte$ przedszkole.



Prawie nie zauwazytlem jak dobiegt konca semestr. Egzaminy przeszly gladko — studia, ktére
zawsze byty dla mnie wielkim problemem, teraz staty sie drobnostkg, czyms, z czym fatwo dawatem
sobie rade. Koledzy z klubu wyjechali na krotkie wakacje, a potem wrdcili na letnie treningi. Zaczatem
chodzi¢ bez laski, a nawet kilka razy w tygodniu prébowatem bardzo powoli biega¢. Nadal trenowatem
Z ogromnym samozaparciem, az do bolu i granic wytrzymatosci, i oczywiscie robitem wszystko jak
najlepiej, jedzac wtasciwie, poruszajac sie wtasciwie i oddychajac wiasciwie — ale moje “najlepiej"
ciggle byto nie dos¢ dobre.

Sokrates zaczat zwieksza¢ swoje wymagania wobec mnie.
— Teraz, gdy twoja energia kumuluje sie, mozesz zacza¢ trenowac na serio.

Cwiczytem oddychanie tak wolne, ze potrzebowatem minuty na zakorczenie catego oddechu. W
potaczeniu z intensywng koncentracjg i kontrolg okreslonych grup miesni, te ¢wiczenia oddechowe
rozgrzewaly moje cialo niczym sauna i sprawialy, ze bylo mi zawsze ciepto, bez wzgledu na
temperature powietrza.

Uswiadomitem sobie z podnieceniem, Zze rozwijam te samg moc, ktérg Sokrates zaprezentowat mi
tamtej nocy, kiedy sie poznaliSmy. Po raz pierwszy zaczatem wierzy¢, ze by¢ moze — tylko by¢ moze —
stane sie wojownikiem jego formatu. Nie czutem sie juz pomijany, teraz czutem, ze mam przewage
nad moimi kolegami. Kiedy ktérys z nich narzekat na zte samopoczucie lub inne problemy, ktorym
mozna byto zaradzi¢ w prosty sposob witasciwym jedzeniem, mowitem mu o tym, czego sam
nauczytem sie dzieki odpowiedzialnosci i dyscyplinie.

Pewnego wieczoru czutem sie bardzo pewny siebie i poszediem na stacje benzynowg z
przekonaniem, ze wkrétce poznam jakies starozytne, tajemne sekrety Indii, Tybetu czy Chin. Zamiast
tego, gdy tylko przeszedtem przez prég, wreczono mi szczotke i kazano wyczyscic toalete.

— Spraw, Zeby ta toaleta ISnita.

Przez nastepnych pare tygodni, wykonywatem tyle prac fizycznych na stacji, ze nie miatem czasu
na wazne ¢wiczenia. Godzinami dzwigatem opony, potem wynositem $mieci. Zamiatatem garaz i
porzadkowatem narzedzia. Nigdy nie przypuszczatem, ze moze do tego dojs¢, ale bycie z Sokratesem
zaczynato by¢ nudne.

Réwnoczes$nie wymagania stawaty sie niewykonalne. Sokrates dawat mi pie¢ minut na wykonanie
poétgodzinnej pracy, a potem krytykowat mnie bezlitosnie, jezeli co$ zrobitem niedokfadnie. Byt
niesprawiedliwy, nierozsadny, a nawet impertynencki. Pewnego razu, gdy z rozgoryczeniem
rozwazatem ten stan rzeczy, Sokrates wszedt do garazu, zeby powiedzie¢ mi, ze zostawitem brud na
podfodze w tazience.

— Ale kto$ uzywat tazienki po tym jak skonczytem — odpartem.

— Zadnych wymowek — powiedziat i dodat: — Wyrzué $mieci. Bytem tak wsciekly, Zze chwycitem
raczke od szczotki jak miecz.

Poczutem lodowaty spokd;.

— Wyniostem $mieci zaledwie pie¢ minut temu, Sokratesie. Przypominasz to sobie, staruszku, czy
robisz sie zgrzybiaty?

— Mowie o tych $mieciach, pawianie! — uSmiechnat sie. Popukat sie w gtowe i mrugnat do mnie.
Szczotka ze stukotem upadta mi na podtoge.

Innym razem, kiedy zamiatatem garaz, Sokrates zawotat mnie do siebie. Usiadtem ponuro,
czekajac na dalsze polecenia.

— Dan, wcigz jeszcze nie nauczytes sie naturalnego oddychania. Jeste$ leniwy, musisz sie bardziej
koncentrowac.

Tego juz byto za wiele.

— To ty jestes leniwy — wrzasnagtem na niego. — Wykonuje tu za ciebie catg prace!
Umilkt. Wydawato mi sig, ze zauwazytem bol w jego oczach.

— Dan - powiedziat cicho. — Nie powinno sie krzyczeé na swojego nauczyciela.

Raz jeszcze przypomniatem sobie, ze celem tych zniewag zawsze bylo pokazanie mi mojego
wlasnego zametu emocjonalnego i umystowego, przeksztatcenie mojego gniewu w dziatanie i pomoc
w wytrwaniu.
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— Dan, lepiej odejdz — powiedziat, zanim zdotatem go przeprosi¢ — i nie wracaj, dopoki nie
nauczysz sie uprzejmosci, i dopdki nie bedziesz umiat wiasciwie oddychaé. By¢é moze nieobecnos$c¢
poprawi ci nastro;.

Wyszedtem smutny, ze spuszczong gtowa, powtdczac nogami. W drodze do domu myslatem o
tym, jak cierpliwy byt Sokrates wobec moich napadéw ztego humoru, narzekan i ciagtego zadawania
pytan. Wszystkie jego wymagania byty w istocie pomocg dla mnie. Obiecatem sobie nigdy juz na
niego nie krzycze¢ w ztosci.

Samotny, jeszcze usilniej staralem sie poprawi¢ swoje skostniate nawyki oddychania, ale
wydawato mi sie, ze idzie mi coraz gorzej. Jezeli oddychatem gteboko, zapominatem o trzymaniu
jezyka na podniebieniu — a gdy pamietalem o tym, wtedy garbitem sie. To doprowadzato mnie do
szalenstwa.

Sfrustrowany poszedtem na stacje spotkac sie z Sokratesem i poprosi¢ o rade. Znalaztem go, gdy
majstrowat co$ w garazu. Rzucit na mnie jedno spojrzenie.

— Odejdz — powiedziat.
Urazony i zty pokustykatem w noc bez stowa.

— Jak juz nauczysz sie oddychaé — ustyszatem za sobg jego gtos — zréb cos ze swoim poczuciem
humoru.

Jego Smiech zdawat sie Sciga¢ mnie przez pét drogi do domu. Gdy dotartem do schodéw przed
domem, usiadtem i zapatrzytem sie na kosciét po drugiej stronie ulicy, nic wtasciwie nie widzac.

— Skoncze z tym bezsensownym treningiem — powiedziatem do siebie.

Jednak nie wierzytem w to, co powiedziatem. Nadal jadtem satatki, unikatem wszelkich pokus i
zawziecie zmagatem sie z wtasnym oddechem.

Mineta juz prawie potowa lata, kiedy przypomniatem sobie o kawiarence Josepha. Bytem tak zajety
treningami podczas dnia i spotkaniami z Sokratesem w nocy, ze nie znalaztem wczesniej czasu, by go
odwiedzi¢. Teraz, pomyslatem smutno, moje noce sg catkowicie wolne. Poszedtem do kawiarenki tuz
przed zamknieciem. Byto pusto. Znalaztem Josepha w kuchni, gdzie z mitoscig zmywat delikatne
porcelanowe naczynia.

Bylismy tak rézni, Joseph i ja. Ja bytem niski, muskularny, atletyczny, z krétkimi wiosami i starannie
ogolong twarzg. Joseph byt wysoki, szczupty, o nieco wattym wygladzie, z miekka, krecong blond
broda. Ja poruszatem sie i méwitem szybko — on robit wszystko uwaznie, jak na filmie puszczonym w
zwolnionym tempie. Jednak mimo tych réznic, a moze wtasnie dzieki nim, czutem do niego sympatie.

Rozmawialismy do pdznej nocy, gdy pomagatem mu ustawiac krzesta i zamiata¢ podioge. Nawet
kiedy méwitem, koncentrowatem sie, tak jak potrafitem, na oddychaniu, przez co potknatem sie o
dywan i zbitem talerz.

— Joseph — spytatem — Czy Sokrates naprawde zmuszat cie do stukilometrowych biegow?

— Nie, Dan - rozesmiat sie. — M¢j temperament nie pasuje do wyczynéw lekkoatletycznych.
Sokrates nie opowiadat ci? Przez lata bylem jego kucharzem i osobistym pomocnikiem.

— Nie, nigdy mi o tym nie méwit. Ale co masz na mysli méwiac, ze przez lata byles jego
pomocnikiem? Nie mozesz mie¢ wiecej niz dwadzies$cia osiem, dwadzie$cia dziewiec lat.

— Jestem nieco starszy — rozpromienit sie. — Mam piecédziesiat dwa lata.

— Powaznie?

Skinat glowa. Rzeczywiscie bylo cos w tej dyscyplinie.

— Ale skoro nie wykonywate$ ¢wiczen fizycznych, to co robite$§? Jaki byt twdj trening?

— Dan, ja bylem bardzo gniewnym i egocentrycznym mitodym cziowiekiem. Sokrates miat skrajnie
surowe wymagania co do mojej pracy i w ten sposob pokazat mi, jak dawac siebie z prawdziwym
szczesciem i mitoscia.

— A czyz moze by¢ lepsze miejsce do nauki stuzenia innym — powiedziatem — niz stacja
benzynowa!

— Wiesz, Sokrates nie zawsze byt pracownikiem stacji benzynowej — odpart Joseph z usmiechem.
— Jego zycie byto naprawde niezwykte i urozmaicone.
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— Opowiedz mi o tym! — poprositem.
— Czy Sokrates nie opowiadat ci o swojej przesziosci?
— Nie, woli to zachowac¢ w tajemnicy. Nawet nie wiem, gdzie mieszka.

— Nic dziwnego. Wobec tego niech to pozostanie tajemnica do czasu, gdy on sam zechce ci to
powiedzied.

— Czy ty tez nazywates$ go Sokratesem? — zapytatem, starajac sie ukryé rozczarowanie. — Wyglada
to na nieprawdopodobny zbieg okolicznosci.

— Nie, ale jego nowe imie, tak jak jego nowy uczen, ma ducha — usmiechnat sie.

— Powiedziates, Zze byt wymagajacy wobec ciebie.

— Tak, i to bardzo. Nic, co robitem nie bylo dos¢ dobre — a jesli pojawiata sie w mojej gtowie cho¢
jedna negatywna mysl, zawsze zdawat sie to wiedzie¢ i odsytat mnie na cate tygodnie.

— Jesli o tym mowimy, by¢ moze nie zobacze go juz wiecej.

— Och? Dlaczego?

— Powiedziat, ze mam sie nie pokazywac dopdki nie naucze sie wtasdciwie oddychaé — swobodnie i
naturalnie. Staram sie, ale po prostu nie potrafie.

— Ach, o to chodzi — powiedziat odktadajgc miotte. Podszedt do mnie i potozyt jedng reke na moim
brzuchu, a drugg na klatce piersiowej. — Teraz oddychaj — polecit.

Zaczatem oddychac gteboko, tak jak pokazat mi Sokrates.
— Nie tak mocno.

Po paru minutach zaczatem czué co$ dziwnego w brzuchu i w piersi. W obu tych miejscach
poczutem ciepto. Mialem wrazenie jakby cos$ sie w nich rozluznito i otworzyto. Nagle poczutem sie
bezgranicznie szcze$liwy i zaczatem ptakac¢ jak dziecko, nie wiedzac dlaczego. W tym momencie
oddychatem bez Zzadnego wysitku — czutem sie wrecz jakbym byt oddychamy. Byto to tak przyjemne,
ze pomyslatem: “Po co chodzi¢ do kina dla rozrywki?" Bytem tak podniecony, ze ledwie mogtem nad
sobg panowaé! Wtedy poczutem, ze oddech znowu zaczyna sie napinac.

— Josephie, zgubitem go!

— Nie przejmuj sie, Dan. Musisz sie troche rozluzni¢. Ja ci w tym pomogtem. Teraz wiesz, jakie to
uczucie, gdy sie oddycha naturalnie. Aby do tego dojs¢, musisz pozwalaé sobie oddychac¢ naturalnie,
coraz bardziej, az stanie sie to czyms$ normalnym. Kontrolowanie oddechu oznacza rozwigzanie
wszystkich weztdbw emocjonalnych, a gdy juz to zrobisz, odkryjesz nowy rodzaj cielesnego szczescia.

— Josephie — powiedziatem $ciskajac go. — Nie wiem jak zrobite$ to, co zrobites, ale dziekuje —
bardzo ci dziekuje.

Jego promienny usmiech sprawit, ze poczutem ciepto w catym ciele.
— Pozdréw ode mnie... Sokratesa — powiedziat odktadajac miotte.

Mo6j oddech nie poprawit sie od razu. Nadal sie z nim zmagatem. Ale pewnego popotudnia, po
treningu na sali gimnastycznej, gdzie wyciskatem ciezary zdrowiejaca noga, w drodze do domu
zauwazytem, ze cho¢ nie wysilam sie specjalnie, mdj oddech stat sie catkowicie naturalny — bliski
temu, co czutem w kawiarence.

Tej nocy wpadtem do kantoru, gotéw ucieszyé Sokratesa moim sukcesem i przeprosi¢ za swoje
zachowanie. Wygladat tak, jakby na mnie czekat. Zatrzymatem sie przed nim wykonujac efektowny
s$lizg po podfodze.

— Dobrze, kontynuujmy — powiedziat to tak, jakbym wiasnie wrécit z tazienki, a nie po szesciu
tygodniach intensywnego treningu!

— Nie masz nic wiecej do powiedzenia, Sokratesie? Ani “dobra robota, chtopcze", ani “wygladasz
niezle"?

— Na $ciezce, ktorg wybrates$, nie ma pochwaty i nie ma nagany. Pochwaty i nagany sg formami
manipulaciji, ktérych ty juz nie potrzebujesz.

Zirytowany pokrecitem glowag, potem usmiechnatem sie z wysitkiem. Mimo ze staratem sie jak
mogtem okazywa¢ mu wiecej szacunku, czutem sie dotkniety jego obojetnoscig. Ale przynajmniej
wrécitem.
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W czasie, kiedy nie czyscitem ubikacji, uczylem sie nowych, jeszcze bardziej frustrujgcych
¢wiczen, takich jak medytacja nad wewnetrznymi dzwiekami. Robitem to tak dlugo, az potrafitem
ustysze¢ kilka z nich na raz. Pewnej nocy, gdy wykonywatem to ¢wiczenie, nagle znalaztem sie w
stanie spokoju i odprezenia jakiego jeszcze nigdy wczesniej nie doznatem. Przez dtuzszy czas — nie
wiem jak dtugo — czutem sie tak, jakbym znajdowat sie poza ciatem. Po raz pierwszy méj wiasny
wysitek i energia doprowadzity mnie do przezy¢ paranormalnych. Tym razem nie potrzebowatem
nacisku palcéw Sokratesa na mojg gtowe. Podniecony, opowiedziatem mu o tym.

— Dan, nie pozwdl, zeby twoje doznania cie rozpraszaly — powiedziat, zamiast mi pogratulowac. —
Przebij sie przez wizje i dzwieki i zobacz to, co kryje sie za nimi. To sg oznaki transformacji, ale jesli
nie wykroczysz poza nie, to nigdy nigdzie nie dotrzesz. JeSli chcesz doznan, to idz do kina — to
tatwiejsze niz joga. Medytuj przez caty dzien, jesli chcesz. Mozesz stysze¢ dzwieki i widzie¢ swiatta lub
nawet widzie¢ dzwieki i styszeC Swiatta. Ale wcigz pozostaniesz ostem, jezeli pochfong cie doznania.
Zostaw je! Sugerowatem, zebys zostat jaroszem, a nie jarzyna.

— Ja tylko “doznaje", jak to nazywasz, poniewaz kazate$ mi to robic¢! — powiedziatem sfrustrowany.

— Czy musze ci wszystko méwic? — Sokrates popatrzyt na mnie, jakby byt zaskoczony.

Zamiast roztosci¢ sie, zaczatem sie Smiac¢. On réwniez rozesSmiat sie, wskazujgc na mnie palcem.

— Dan, wlasnie doswiadczytes cudownej transformacji alchemicznej. Przeksztatcites gniew w
$miech. Oznacza to, ze twdj poziom energii jest duzo wyzszy niz wczesniej. Bariery przetamujg sie.
Moze wiec robisz jednak jakies mate postepy. — Wcigz jeszcze chichotalismy, gdy Sokrates wreczyt mi
szczotke do podtogi.

Nastepnej nocy Sokrates po raz pierwszy w ogdle nie krytykowat mojego zachowania.
Zrozumiatem przestanie — odtad sam jestem odpowiedzialny za obserwowanie samego siebie. W tym
momencie uswiadomitem sobie znaczenie catej jego krytyki. Prawie mi jej brakowato.

Wtedy nie zdawatem sobie jeszcze z tego sprawy, uswiadomitem to sobie wiele miesiecy pozniej,
ale tego wieczoru Sokrates przestat byé moim “rodzicem" i zaczat by¢ przyjacielem.

Postanowitem odwiedzi¢ Josepha i opowiedzie¢ mu co sie stato. Gdy szedtem alejg Shattuck,
mineto mnie kilka wozoéw strazy pozarnej jadacych na sygnale. Nie zwracatem na to uwagi, az do
chwili, gdy zblizytem sie do kawiarenki i ujrzatem pomaranczowag tune. Zaczatem biec.

Gdy tam przybytem, ttum juz sie rozchodzit. Joseph tez wiasnie przyszedt i stat przed swojg
zweglona, wypalong kawiarenkg. Bytem od niego jakie$ dwadzie$cia metrow, gdy ustyszatem jego
krzyk bolu i zobaczytlem jak powoli osuwa sie na kolana i ptacze. Poderwat sie z krzykiem petnym furii
— a potem odprezyt sie. Dostrzegt mnie.

— Dan! Mito znéw cie widzie¢. — Jego twarz byta spokojna. Szef strazy pozarnej podszedt do niego i
powiedziat, ze prawdopodobnie pozar zaczat sie w pralni chemicznej obok.

— Dziekuje — powiedziat Joseph.

— Och, Joseph, tak mi przykro. — Potem ciekawo$¢ zwyciezyta. — Joseph, widziatem cie chwile
temu. Bytes bardzo zmartwiony.

— Tak — usmiechnat sie. — Czutem sie bardzo zmartwiony, wiec wyrzucitem to z siebie.

Przypomniaty mi sie stowa Sokratesa: “Pozwdl temu wyptyna¢, a potem zostaw." Az do tej chwili
stowa te byty tylko piekng idea, ale tutaj, przed poczerniatymi, ociekajacymi wodg zgliszczami $licznej
kawiarenki, ten watty wojownik zademonstrowat w praktyce catkowite opanowanie emaociji.

— To byto takie piekne miejsce — westchnatem krecac gtowa.

— Tak — powiedziat smutno. — Bylo.

Z jakiegos powodu dreczyt mnie jego spokdj.

— Czy teraz w ogole nie jeste$ zmartwiony? Popatrzyt na mnie obojetnie.

— Znam historyjke, ktéra moze ci sie spodoba¢, Dan. — powiedziat. — Chcesz postuchac?
—Jasne.

W matej wiosce rybackiej w Japonii mieszkata mtoda niezamezna kobieta, ktéra urodzita dziecko.
Jej rodzice czuli sie zhanbieni i zazgdali, aby powiedziata, kim jest ojciec dziecka. Przestraszona nie
chciata im tego wyzna¢. Rybak, ktérego kochata, powiedziat jej w tajemnicy, ze wyrusza na
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poszukiwanie fortuny, po czym wrdci i ozeni sie z nig. Rodzice jednak nalegali. Zrozpaczona
dziewczyna podata, ze ojcem dziecka jest Hakuin — mnich, ktéry mieszka na wzgérzach.

Oburzeni rodzice zaniesli niemowle pod jego drzwi, walili w nie, dopdki nie otworzyt, i wreczyli mu
dziecko, méwigc:

— To dziecko jest twoje. Musisz sie nim zaopiekowac!

— Czyz tak? — zapytat Hakuirt i wzigt niemowle w ramiona, machajgc rodzicom dziewczyny na
pozegnanie.

Minat rok i prawdziwy ojciec powrocit, aby ozeni¢ sie z dziewczyng. Natychmiast poszli do Hakuina
btagac go, aby zwrécit dziecko.

— Musimy mieé naszg coreczke — powiedzieli.
— Czyz tak? — zapytat Hakuin i wreczyt im dziecko.
Joseph usmiechnat sie i czekat na mojg reakcje.

— Interesujgca opowies$¢, Joseph, ale nie rozumiem, dlaczego mi jg teraz opowiedziate$. Twoja
kawiarenka wiasnie sie spalita!

— Czyz tak? — zapytat i rozesmiat sie widzac, ze krece gtowg z rezygnacja.
— Josephie, jestes rownie zwariowany jak Sokrates.

— O, dzieki Dan — a ty martwisz sie za nas dwoch. Jednak nie martw sie 0 mnie, jestem gotéw na
zmiane. Prawdopodobnie wkrotce wyrusze na potudnie — albo na pétnoc. Wszystko jedno dokad. — No
c6z, nie odchodz bez pozegnania.

— W takim razie “do widzenia" — powiedziat, obdarowujgc mnie jednym ze swoich usciskéw, po
ktérych promieniatem. — Wyruszam jutro.

— Nie zamierzasz pozegnac¢ sie z Sokratesem?

— Sokrates i ja rzadko méwimy sobie dzien dobry i do widzenia — odpart $miejac sie. — Zrozumiesz
to pdzniej.

Rozstalismy sie. Wtedy widziatem go po raz ostami.

W piatek okofo trzeciej nad ranem w drodze na stacje mingtem zegar na Shattuck. Bytem bardziej
niz kiedykolwiek swiadom tego, jak wiele jeszcze musze sie nauczyc.

— Sokratesie, kawiarenka Josepha poszta z dymem dzi§ w nocy — powiedziatem wchodzac do
kantoru.

— Dziwne — powiedziat. — Kawiarnie zazwyczaj nie chodzg. — On sobie zartowall — Czy kto$ zostat
ranny? — zapytat bez widoczne;j troski.

— Chyba nie. Ale czy dobrze mnie ustyszate$? Nie jeste$ ani troche zmartwiony?

— Czy Joseph martwit sie, gdy z nim rozmawiates?

— No... nie.

— W takim razie w porzadku. — W ten sposéb temat zostat zamkniety.

Wtedy, ku mojemu zdumieniu, Sokrates wyciagnat paczke papieroséw i zapalit jednego.

— Czy méwigc o paleniu, wspomniatem ci kiedy$, ze nie ma czego$ takiego, jak zty nawyk? —
zapytat.
Nie wierzylem oczom i uszom. To nie moze dzia¢ sie naprawde, mowitem do siebie.

— Nie, nie wspominates, a ja zgodnie z twoim zaleceniem, zrobitem wiele, aby zmieni¢ swoje zte
nawyki.

— Byto to po to, zeby wyksztatci¢ twojg wole i troche odswiezy¢ twoje instynkty. Mozna powiedziec,
ze sam nawyk — czyli kazdy nieswiadomy, przymusowy rytuat — jest negatywny. Ale konkretne
czynnos$ci — palenie, picie, branie narkotykdw, jedzenie stodyczy czy zadawanie gtupich pytan — sa
zarowno dobre, jak i zte. Kazdy czyn ma swojg cene i swoje przyjemnosci. Gdy potrafisz rozpoznawaé
obie te strony, stajesz sie realistyczny i odpowiedzialny za swoje czyny. | tylko wtedy mozesz dokonac
wolnego wyboru wojownika — robi¢ co$ lub nie. Istnieje powiedzenie: Kiedy siedzisz — siedz, kiedy
stoisz — st0j, cokolwiek robisz — nie wahaj sie. Gdy juz dokonasz wyboru, w6z w to, co robisz cate
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swoje serce. Nie zachowuj sie jak 6w kaznodzieja, ktdry kochajac sie z zong myslat o modlitwie, a
modlac sie myslat o kochaniu sie z zona.

Rozesmiatem sie wyobrazajac to sobie, podczas gdy Sokrates wydmuchiwat doskonate kotka
dymu.

— Lepiej jest popemi¢ btad catym swoim jestestwem, anizeli starannie unikaé¢ btedéw z drzacym
sercem. Odpowiedzialno$¢ oznacza rozpoznanie zarédwno przyjemnosci, jak i jej ceny, dokonanie
wyboru opartego na tym rozpoznaniu, a potem zycie z tym wyborem bez zadnej troski.

— Brzmi to jak “albo-albo". A co z umiarkowaniem?

— Umiarkowanie? — Sokrates wskoczyt na biurko przyjmujac poze kaznodziei. — Umiarkowanie? To
zamaskowana miernos¢, lek i pomieszanie. To diabelnie rozsgdne oszukanstwo. To kiepski
kompromis, ktéry nikogo nie uszczesliwia. Umiarkowanie jest dla dobrotliwych, pokornych, dla
asekurantow, ktorzy bojg sie zajac jakie$ stanowisko. Jest dla tych, ktérzy bojg sie sSmiac lub ptakaé,
dla tych, ktorzy bojg sie zyé lub umieraé. Umiarkowanie — wzigt gteboki oddech, szykujac sie do
koncowego oskarzenia — jest letnie herbatka, parzong przez samego diabta!

Twoje kazania, Sokratesie — powiedziatem ze $miechem — wchodzg jak Ilwy, a wychodzg jak
baranki. Musisz jeszcze pocwiczy¢. Wzruszyt ramionami i zeskoczyt z biurka.

— Zawsze mi to méwili w seminarium. Nie wiedziatem, czy zartuje, czy nie.
— Sokratesie, ja nadal sadze, ze palenie jest obrzydliwe.

— Czy moje przestanie jeszcze do ciebie nie dotarto? Palenie nie jest obrzydliwe — nawyk jest.
Moge pali¢ jednego papierosa dziennie, a potem nie pali¢ przez szeS¢ miesiecy. Moge zapali¢
jednego papierosa na dzien lub jednego na tydzien, bez zadnej niesfornej potrzeby zapalenia
nastepnego. A kiedy pale, to nie udaje, ze moje ptuca nie zaptacg za to. Podejmuje nastepnie
odpowiednie dziatania, aby przeciwdziata¢ negatywnym skutkom.

— Nigdy nie wyobrazatem sobie, ze wojownik moze pali¢. Sokrates wydmuchiwat kétka dymu
prosto w méj nos.

— Nigdy nie powiedziatem, ze wojownik zachowuje sie w sposéb, ktory ty uwazasz za doskonaty,
ani tez, ze wszyscy wojownicy zachowujg sie doktadnie tak jak ja. Ale wszyscy przestrzegamy Zasad
Gry. Tak wiec niezaleznie czy moje zachowanie spetnia twoje nowe normy, czy tez nie, powinno by¢
dla ciebie jasne, ze opanowatem wszelkie przymusy wewnetrzne i uwarunkowane zachowania. Nie
posiadam nawykéw — moje dziatania sg $wiadome, zamierzone i petne.

Sokrates zgasit papierosa i usmiechnat sie do mnie.

— Zrobite$ sie zbyt sztywny, z catg swojg duma i najwyzszg dyscypling. Czas na matq fete.

Sokrates wyciagnat z biurka butelke dzinu. Az usiadtem krecac glowa z niedowierzaniem.
Przyrzadzit mi drinka mieszajac dzin z wodg sodowa.

— Czy to woda sodowa, szefie? — zapytatem.

— Mamy tu tylko soki owocowe, i nie hazywaj mnie “szefem" — powiedziat, przypominajgc mi stowa,
ktére wypowiedziat do mnie tak dawno temu. A teraz siedziat tu przede mna, oferujac mi dzin z wodg
sodowa, podczas gdy sam pit czysty dzin.

— A wiec — powiedziat wypijajac szybko swdj dzin — czas na zabawe, wszystko dozwolone.
— Podoba mi sie twoj entuzjazm, ale w poniedziatek mam ciezki trening.
— Bierz swoj ptaszcz, synku, i chodz za mng. Zrobitem jak kazat.

Jedyng rzecza, ktérg jasno pamietam jest to, ze byt to sobotni wieczér w San Francisco.
Zaczelismy wczeénie i wedrowaliSmy od knajpy do knajpy. To byt wieczér rozmazanych Swiatet,
dzwieczacych kieliszkow i $miechu.

Za to dobrze pamietam niedzielny poranek. Byto okoto pigtej. W gtowie mi dudnito. Szlismy Alejg
Mission, przecinajgc Czwartg Ulice. Przez gesta, poranng mgte ledwo mogtem dojrze¢ swiatta uliczne.
Nagle Sokrates zatrzymat sie i zaczat wpatrywac¢ sie w mgte. Wpadtem na niego, zachichotatem i
szybko oprzytomniatem — cos$ bylo nie w porzadku. Z mgty wylonita sie duza ciemna postac. M6j na
wpot zapomniany sen przemknat mi przez gtowe, ale zniknat, kiedy ujrzatem druga postac, a potem
trzecig — trzech mezczyzn. Dwéch z nich — wysokich, chudych, groznie wygladajacych — zablokowato
nam droge. Trzeci zblizyt sie do nas od tylu i ze swej zniszczonej skérzanej kurtki wyciagnat sztylet.
Poczutem pulsowanie w skroniach.
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— Dawaj forse — rozkazat.
Nie myslac jasno, zrobitem krok w jego strone, siegajac rekg po portfel, i potknatem sie.

Przestraszony bandzior rzucit sie w mojg strone, thgc nozem. Sokrates, poruszajac sie szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej dane mi bylo widzieé, ztapat go za nadgarstek, zakrecit nim i rzucit na chodnik
w momencie, gdy drugi bandzior ruszyt na mnie. Nawet mnie nie dotkngt — Sokrates btyskawicznym
kopnieciem podcigt mu nogi. Zanim trzeci napastnik zdazyt sie poruszy¢, Sokrates byt juz na nim,
blokiem na nadgarstek i pchnieciem zmusit go do potozenia sie na ziemi.

— Nie sgdzisz, ze powiniene$ przemysleé¢ sprawe niestosowania przemocy? — zapytat siedzac na
napastniku.

Gdy jeden z mezczyzn zaczat sie podnosic¢, Sokrates wydat potezny okrzyk i facet przewrdcit sie
na plecy. Tymczasem przywodca bandy pozbierat sie z ziemi, wyjat néz i z wsciektodcig zaczat
kustykaC¢ w kierunku Sokratesa. Ten wstat, podniést mezczyzne, na ktérym siedziat, i rzucit nim w
zbira z nozem, krzyczac: “tap!" Obaj upadli na chodnik. Wtedy, w dzikiej furii, wszyscy trzej
wrzeszczac rzucili sie na nas w ostatnim, desperackim ataku. Nastepnych pare minut pamietam jak
przez mgte. Przypominam sobie, ze zostatem popchniety przez Sokratesa i upadtem. Potem
zapanowata cisza, przerywana jedynie jekami. Sokrates stat przez chwile nieruchomo, nastepnie
potrzasnat ramionami i wzigt gteboki oddech. Noze wrzucit do kanatu. Wtedy odwrdcit sie do mnie.

— Wszystko w porzadku? — zapytat.
— Tak, z wyjatkiem gtowy.

— Ktos cie uderzyt?

— Tylko alkohol. Co sie tu stato?

Sokrates odwrdcit sie do trzech mezczyzn rozciagnietych na chodniku, ukleknat i zbadat ich puls.
Obracajgc ich niemal z czutoscig na plecy, sprawdzit, czy nie majg powaznych obrazeh. Wtedy
uswiadomitem sobie, ze starat sie ich wyleczyé!

— Zadzwon po policje i karetke — powiedziat do mnie.

Pobiegtem do pobliskiej budki telefonicznej i zadzwonitem. Potem szybko poszliSmy na przystanek
autobusowy. Popatrzylem na Sokratesa. W oczach miat {zy i po raz pierwszy, odkad go poznatem, byt
blady i wygladat na bardzo zmeczonego.

Podczas jazdy autobusem rozmawialiSmy niewiele. Tak byto dla mnie lepiej — mdéwienie sprawiato
mi bél. Kiedy autobus zatrzymat sie na rogu University i Shattuck, Sokrates wysiadt.

— Zapraszam cie do siebie w nastepng srode na pare drinkéw... — usmiechnat sie na widok wyrazu
bdlu na mojej twarzy — ...z herbaty ziotowe;.

Wysiadtem z autobusu jedng przecznice od domu. Moja gtowa mogta w kazdej chwili rozpasc¢ sie
na kawatki. Czutem sie jakbysmy przegrali bojke, a napastnicy ciggle bili mnie po gtowie. W drodze do
mieszkania staratem sie jak najdiuzej iS¢ z zamknietymi oczyma. A wiec tak to jest by¢é wampirem,
pomyslatem. Swiatto stoneczne moze zabié.

Nasza hulanka w alkoholowych oparach nauczyta mnie dwéch rzeczy: po pierwsze, potrzebne mi
byto rozluznienie i pofolgowanie sobie, a po drugie, dokonatem odpowiedzialnego wyboru — nigdy
wiecej picia. Poza tym przyjemnos¢ z picia byta znikoma w poréwnaniu z tym, czego zaczagtem
doswiadczac.

Poniedziatkowy trening gimnastyczny byt najlepszym od wielu miesiecy. Fakt, ze fizycznie i
duchowo znowu statem sie catoscia, sprawit, ze bytem jeszcze bardziej zdeterminowany. Noga
zdrowiata szybciej niz miatem prawo tego oczekiwaé — ale przeciez znajdowatem sie pod opiekg
nadzwyczajnego cztowieka.

Idac do domu bytem tak przepetniony wdziecznos$cia, ze ukleknatem przed wejsciem i dotkngtem
ziemi. Wzigtem do reki gars¢ ziemi i spojrzatem w gére poprzez szmaragdowe liscie potyskujace na
lekkim wietrze. Przez pare cennych sekund wydawato mi sie, jakbym powoli stapiat sie z ziemig.
Wtedy po raz pierwszy od czasu, gdy bylem matym dzieckiem, poczutem zyciodajng Obecnos$é nie
majaca nazwy.

Potem odezwat sie mdj analityczny umyst: “Ach, wiec to jest owo spontaniczne doznanie
mistyczne." W tym momencie czar pryst. Powrdcitem do swojego ziemskiego bytu — znowu bytem
zwyklym cziowiekiem, stojgcym pod wigzem z garScig ziemi w reku. Wszedtem do mieszkania
rozluzniony i oszotomiony. Czytatem przez chwile, po czym szybko zasnatem.
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Wtorek byt dniem ciszy — ciszy przed burza.

W $rode rano pograzytem sie w nurcie zajec¢ i wyktadéw. Poczucie spokoju wewnetrznego, ktore,
jak sadzitem, bedzie trwate, wkrotce ustgpito subtelnym obawom i starym pragnieniom. Po tak
dtugotrwatym treningu i utrzymywaniu dyscypliny, czutem sie gteboko rozczarowany. Wtedy
przydarzyto sie co$ nowego. Poczutem przebudzenie poteznej madrosci intuicyjnej, ktéra mozna by
przetozyé stowami: “Stare pragnienia nadal bedg pojawia¢ sie, by¢é moze jeszcze przez lata. Ale nie
pragnienia sie licza, lecz czyny. Wytrwaj przy swoim jak wojownik."

Z poczatku sadzitem, ze moj wikasny umyst ptata mi figle. Ale nie byta to mysl, ani nie byt to gtos —
byto to odczucie—pewnosc. Czutem jakby Sokrates byt wewnatrz mnie, taki wewnetrzny wojownik. | to
uczucie miato juz we mnie pozostac.

Tego wieczoru poszedtem na stacje, aby opowiedzie¢ Sokratesowi o ostatniej nadmiernej
aktywnosci mojego umystu i o Odczuciu. Zastatem go przy wymienianiu pradnicy w wystuzonym
merkurym. Spojrzat na mnie i przywitat sie.

— Joseph zmart dzi$ rano — powiedziat obojetnie.

Osunatem sie na maske stojgcej za mng furgonetki, czujgc ze zbiera mi sie na wymioty, zaréwno z
powodu wiadomosci o $mierci Josepha, jak i nieczutosci Sokratesa.

W koncu odzyskatem gtos.
— Jak umart? — zapytatem.

— Och, bardzo dobrze, jak sadze — Sokrates usmiechnat sie. — Miat biataczke, wiesz? Chorowat na
nig od wielu lat. Przez diugi czas powstrzymywat jg. Wspaniaty wojownik. — Méwit z uczuciem, ale
prawie obojetnie, bez cienia zalu.

— Sokratesie, czy nie jestes ani troche zmartwiony? Odtozyt klucz.

— Przypomina mi to historie, ktorg styszatem bardzo dawno temu, o matce pograzonej w Zalu po
S$mierci swojego mtodego syna.

— Nie moge znies¢ bélu i smutku — méwita swojej siostrze.
— Moja siostro, czy optakiwatas swojego syna, zanim sie urodzit?
— Nie, oczywiscie, ze nie — odparta przygnebiona kobieta.

— Wobec tego nie powinnas ptakaé po nim i teraz. On jedynie powrdcit do tego samego miejsca, do
swojego pierwotnego domu, w ktérym przebywat, zanim sie narodzit.

— | ta historia cie pociesza, Sokratesie?

— No ¢z, sadze, ze jest catkiem niezta. By¢ moze z czasem jg docenisz — odpowiedziat pogodnie.
— Myslatem, ze znam cie dobrze, ale nigdy nie podejrzewatem, ze mozesz by¢ taki nieczuty.

— Nie ma powodu do zmartwienia.

— Ale Sokratesie, on odszed!! Zasmiat sie cicho.

— Moze odszedt, a moze nie. Moze go tu nigdy nie bylo! — Jego $miech przetoczyt sie po garazu.

— Chciatbym ciebie zrozumie¢, ale nie moge. Jak mozesz by¢ taki obojetny w obliczu czyjejs
Smierci? Czy bedziesz czut tak samo, gdy ja umre?

— Oczywiscie! — zasmiat sie. — Dan, sg rzeczy, ktoérych jeszcze nie rozumiesz. Na razie moge
jedynie powiedzie¢, ze Smier¢ jest transformacjg — byé moze nieco bardziej radykalng niz okres
dojrzewania — usmiechnat sie. — Ale nie jest czyms, czym trzeba by sie specjalnie przejmowaé. Jest to
po prostu jedna ze zmian jakie przechodzi ciato. Gdy sie zdarza, to sie zdarza. Wojownik ani nie szuka
Smierci, ani przed nig nie ucieka.

Zanim przemo&wit ponownie, jego twarz sposepniata.
— Smieré nie jest smutna. Smutne jest to, Ze tak naprawde wiekszo$¢ ludzi w ogdle nie zyje.

Jego oczy wypelnily sie fzami. SiedzieliSmy w ciszy jak dwaj przyjaciele, a potem poszedtem do
domu. Wiasnie skrecitem w boczng uliczke, kiedy Odczucie pojawito sie ponownie: “Tragedia jest
czyms$ innym dla wojownika, a czyms innym dla gtupca." Sokrates nie byt smutny po prostu dlatego,
ze nie uwazat, aby $mier¢ Josepha byta tragedia. Zrozumiatem to dopiero wiele miesiecy pézniej, w
gorskiej jaskini.
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Wciaz jednak nie potrafitem odrzuci¢ przekonania, ze zaréwno ja, jak i Sokrates, powinnismy by¢
przygnebieni w obliczu smierci. Z tym pomieszaniem rozbrzmiewajgcym w mojej gtowie w konhcu
zasnatem.

Rano znalaztem odpowiedz. Sokrates po prostu nie zachowat sie zgodnie z moimi oczekiwaniami,
a zamiast tego zademonstrowat wyzszos¢ radosci nad rozpaczg i smutkiem. Poczutem, Ze rodzi sie
we mnie nowe postanowienie. Ujrzatem bezsens usitowania zycia zgodnie z uwarunkowanymi
oczekiwaniami innych lub wlasnego umystu. Od teraz, jak wojownik, bede wybierat kiedy, gdzie i jak
bede myslat i dziatat. Wraz z tym mocnym postanowieniem poczutem, ze zaczynam rozumie¢ zycie
wojownika.

Tej nocy poszedtem na staq"e i powiedziatem Sokratesowi:
— Jestem gotoéw. Nic mnie juz teraz nie powstrzyma.
Jego srogie spojrzenie przekreslito caty moj wielomiesieczny trening. Zadrzatem.

— Nie badz takim lekkoduchem! — wyszeptat przenikliwie. — Moze jeste$ gotowy, a moze nie. Jedna
rzecz jest pewna: nie masz juz za wiele czasu! Kazdy mijajacy dzieh przybliza cie do smierci. Nie
bawimy sie tu w gry, rozumiesz to?

Zdawato mi sie, ze ustyszatem wycie wiatru na zewnatrz. Niespodziewanie poczutem na skroniach
dotyk jego cieptych palcow.

Siedziatem skulony w zaro$lach. Trzy metry ode mnie, zwrécony w strone mojej kryjowki, stat
ponad dwumetrowego wzrostu olbrzym z mieczem. Jego masywne, muskularne ciato cuchneto siarka.
Gtowe, a nawet czoto pokrywaty szpetne, splatane wiosy. Brwi byly niczym wielkie szramy na petnej
nienawisci, wykrzywionej twarzy.

Wpatrywat sie wrogo w stojgcego przed nim miodego wojownika. Nagle zmaterializowato sie pieé
identycznych obrazéw olbrzyma, ktére otoczyty mtodego wojownika. Szesciu olbrzymoéw réwnoczesnie
rozesmiato sie jekliwym, ryczacym smiechem, wydobywajagcym sie z gtebi ich trzewi. Poczutem
mdtosci.

Mtody wojownik gwattownie obracat glowe w prawo i w lewo, wsciekle wymachujgc mieczem.
Wywijat nim, robit uniki i cigt powietrze. Nie miat jednak zadnych szans.

Wszystkie obrazy olbrzyma z rykiem rzucity sie na niego. Olbrzym stojacy za nim zamachnat sie
mieczem i odcigt mu ramie. Wojownik zawyt z bdlu, kiedy krew trysneta mu z rany, i ostatnim
szalenczym wysitkiem cigt mieczem na oslep powietrze. Potezny miecz olbrzyma $swisngt ponownie i
gtowa mitodego wojownika spadta z jego barkow i potoczyla sie po ziemi z wyrazem przerazenia na
twarzy.

— Oooch — jeknatem mimowolnie. Miatem napad mdtosci. Smréd siarki obezwtadniat mnie. Potezna
reka zlapata mnie za ramie, wyrwata z krzakéw i cisneta o ziemie. Gdy otworzytem oczy, pare
centymetréw od mojej twarzy martwe oczy odcietej gtowy mtodego wojownika bezgtosnie ostrzegaty
mnie przed grozacg mi zagtadg. Wtedy ustyszatem gardiowy gtos olbrzyma.

— Pozegnaj sie z zyciem, mtody gtupcze! — ryknat.

Jego uragganie rozwscieczytlo mnie. Siegnatlem po miecz miodego wojownika i zerwatem sie na
réwne nogi, stajgc twarza w twarz z olbrzymem.

— Bylem nazywany “gtupcem" przez lepszych od ciebie, ty za$liniony eunuchu. — Z krzykiem
zaatakowatem, wymachujgc mieczem.

Sita z jakg odparowat cios zwalita mnie z ndg. Nagle byto ich juz szesciu. Zerwatem sie na nogi,
starajac sie nie spuszczaé z oka tego pierwotnego, ale nie bytem juz pewien, ktory to jest.

Olbrzymy skradajace sie powoli w mojg strone zaczety spiewa¢ monotonnym gtosem dobywajacym
sie z gtebi ich trzewi — brzmiato to jak basowe, przerazajgce grzechotanie $mierci.

Wtedy pojawito sie Odczucie i wiedziatem juz, co musze zrobi¢. “Olbrzym przedstawia zrédto
wszystkich twoich nieszcze$¢ — to twdj umyst. Jest demonem, ktérego musisz zabi¢. Nie daj sie
oszukac jak ten pokonany wojownik. Skoncentruj sie!" M6j umyst skomentowat to absurdalnie: “Co za
piekielna pora na lekcje." Skupitem sie na swoim kfopotliwym potozeniu. Czutem w sobie lodowaty
spoko;.

Potozytem sie na plecach i zamknatem oczy, jakby poddajac sie losowi. W dtoniach trzymatem
miecz, jego ostrze spoczywato na mojej piersi i dotykato policzka. lluzja mogta oszuka¢ moje oczy, ale
nie uszy. Jedynie ten prawdziwy olbrzym z mieczem mogt wydawac¢ dzwieki, gdy sie poruszat.
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Styszatem go za sobg. Miat tylko dwie mozliwosci — odejs¢ lub zabié. Zdecydowat sie zabic.
Stuchatem z napieciem. Kiedy poczutem, ze jego miecz wtasnie ma na mnie spas¢, z catej sity
pchnatem swoje ostrze w gére. Czutem, ze wbija sie rozrywajgc ubranie, ciato i miesnie. Rozlegt sie
potworny krzyk i ustyszatem gtuchy odgtos padajgcego ciata. Demon zwisat twarzg w dét, nadziany na
moj miecz.

— Tym razem ledwo wrdécite$ — powiedziat Sokrates marszczac brwi.

Pobieglem do tazienki i zwymiotowatem. Kiedy wyszedtem, Sokrates przygotowywat herbate
rumiankowg z lukrecja, “na nerwy i zotgdek".

Zaczatem mu opowiadaé o podrézy.

— Ukrylem sie w krzakach za tobg i obserwowatem cate zdarzenie — przerwat. — Raz prawie
kichnatem. Cate szczescie, ze sie powstrzymatem. Jasne, ze nie miatem ochoty zadawac¢ sie z tym
typem. Przez chwile myslatem, ze bede musiat, ale poradzite$ sobie niezle, Dan.

— Dzieki, Sokratesie — promieniatem. — Ja...
— Z drugiej strony, zdaje sie, ze przeoczytes cos, co prawie kosztowato cie zycie.
Teraz ja mu przerwatem.

— Najwazniejsza rzecz, ktéra mnie interesowata, znajdowata sie na konicu miecza olbrzyma —
zazartowatem. — | nie przegapitem je;.

— Czyzby?

— Sokratesie, przez cate zycie walczytem z iluzjami i przejmowatem sie kazdym drobnym,
osobistym problemem. Poswiecitem Zzycie doskonaleniu siebie, nie mogac uchwyci¢ tego jednego
problemu, ktory sprawit, ze w ogole zaczatem szukac. Prébujac zmusi¢ wszystko na sSwiecie, aby
pracowato na mojg korzysé, zawsze ulegatem wtasnemu umystowi, zawsze zajmowatem sie sobag,
sobg, sobg. Olbrzym jest moim jedynym prawdziwym problemem w zy— ciu — to moj wtasny umyst. |,
Sokratesie — méwitem z rosngcym podnieceniem, uswiadamiajac sobie, czego wiasnie dokonatem —
zabitem go!

— Co do tego nie ma watpliwosci — powiedziat.

— Co by sie stato, gdyby olbrzym wygrat? Co wtedy?

— Nie méwmy o takich rzeczach — odpart ponuro.

— Chce wiedzie¢. Czy naprawde bym umart?

— Najprawdopodobniej — powiedziat. — A co najmniej by$ zwariowat.
Czajnik z wodg zaczat gwizdac.

5. Gorska $ciezka
Sokrates nalat parujacej herbaty do naszych blizniaczych kubkéw, po czym po raz pierwszy od
wielu miesiecy wypowiedziat stowa zachety:

— Twoje zwyciestwo w pojedynku jest prawdziwym potwierdzeniem, ze jeste$ gotéw podazaé dalej
w kierunku Jedynego Celu.

— A co to takiego?

— Kiedy to odkrywasz, to juz tam jestes. Tymczasem twoj trening moze przenies¢ sie teraz w inny
obszar.

Zmiana! To oznaka postepu. Bytlem podekscytowany. Wreszcie znowu ruszamy do przodu,
pomyslatem.

— Sokratesie — zapytatem — o jakim innym obszarze moéwisz?

— Przede wszystkim, nie zamierzam juz dtuzej byé maszyng do odpowiadania. Bedziesz musiat
odnajdywaé odpowiedzi wewnatrz siebie. | zaczniesz od zaraz. Wyjdz za stacje, za pojemnik na
Smieci. Tam, w samym rogu parceli, przy $cianie znajdziesz duzy, ptaski kamien. Usigdziesz na nim i
bedziesz siedziat tak dtugo, az bedziesz miat mi co$ wartosciowego do powiedzenia.
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— | to wszystko? — zawahatem sie.
To wszystko. Usigdz i otwdrz umyst na swojg wewnetrzng madrosc.

Wyszedtem na zewnatrz, znalaztem kamien i usiadtem w ciemnosci. Z poczatku przypadkowe
mysli przeptywaly przez mojg gtowe. Potem pomyslatem o wszystkich waznych koncepcjach, ktére
poznatem w szkole. Mineta godzina, dwie, potem trzy. Za pare godzin miato wzej$¢ stonce. Zrobito mi
sie zimno. Zaczatem zwalnia¢ oddech i zywo wyobrazaé sobie, ze mdj brzuch jest ciepty. Wkroétce
zndéw poczutem sie dobrze.

Nadszedt swit. Jedyng rzecza, jaka przychodzita mi do gtowy i ktérg mogtem mu powiedzieé, byto
odkrycie, ktérego dokonatem na wyktadzie z psychologii. Wstatem i na sztywnych, obolatych nogach
pokustykatem do kantoru. Sokrates odprezony siedziat wygodnie za swoim biurkiem.

— O, tak szybko? Dobra, co tam masz?
Niemal wstydzitem sie powiedzie¢, ale miatem nadzieje, ze go to usatysfakcjonuje.

— No dobrze, Sokratesie. Pomimo oczywistych réznic pomiedzy nami, wszystkich nas tacza te
same ludzkie potrzeby i obawy. Wszyscy jesteSmy na tej samej Sciezce, wspierajac sie nawzajem. A
zrozumienie tego moze zrodzi¢ w nas wspotczucie.

— Nie najgorzej, wracaj na kamien.

— Ale juz $wita, a ty kohczysz prace.

— To zaden problem — uémiechnat sie. — Jestem pewien, ze wymyslisz cos do wieczora.
— Dzi$ wieczorem ja... Sokrates wskazat rekg na drzwi.

Siedzac na kamieniu i czujac bol w catym ciele, powrdcitem mys$lami do dziecihstwa. Mys$latem o
przesztosci, szukajac tam jakiego$ wgladu. Prébowatem zwiezle ujgé w jednym dowcipnym aforyzmie
wszystko, co wydarzyto sie w ciggu miesiecy spedzonych z Sokratesem.

Myslatem o wykfadach, ktére opuscitem i o treningu, ktéry opuszcze — i o wymdwkach, jakie bede
musiat przedstawic¢ trenerowi. Moze powiem mu, Ze siedziatem na kamieniu za stacjg benzynowa.
Byta to na tyle zwariowana historia, ze mogta go roz§mieszyc.

Stonce petzlo po niebie w zélwim tempie. Siedziatem glodny, zirytowany, a potem, gdy zapadt
mrok, pograzytem sie w depresji. Nie miatem nic dla Sokratesa. | wtedy, tuz przed jego przyjsciem,
zrozumiatem. Sokrates chciat czegos gtebokiego, czegos bardziej kosmicznego! Skoncentrowatem sie
z nowym zapatem. Widziatem go jak wchodzi do biura, machajac do mnie reka. Zdwoitem wysitki.
Okoto pétnocy znalaztem to. Tak zesztywniatem, Zze nie bylem w stanie i$¢, wiec zanim powloktem sie
do kantoru, rozciggatem miesnie przez pare minut.

— Pod maskami zachowan ludzi widziatem ich powszechne obawy i udreczone umysty i to czynito
mnie cynicznym, poniewaz dotychczas nie bytem w stanie wyjs¢ poza to wszystko, by ujrze¢ Swiatto
wewnatrz nich.

Sadzitem, ze to spora rewelacja.

— Doskonale — oznajmit Sokrates — ale to nie catkiem to, co miatem na mysli — dodat, gdy juz
miatem westchnac¢ z ulgg. — Nie mozesz przynies¢ mi czegos bardziej poruszajgcego?

Zaryczatem ze ztoScig, nie kierujac jej ku nikomu szczegdlnemu i pomaszerowatem w strone
mojego kamienia filozoficznego.

Co$ bardziej poruszajgcego, powiedziat. Czy to jest wskazéwka? Moje mysli powedrowaly do
ostatnich treningdéw na sali gimnastycznej. Koledzy z klubu troszczyli sie o mnie jak kwoki. Ostatnio,
gdy wykonywatem obroty na wysokim drazku, opuscitem pétobrét i musiatem zeskoczyé ze szczytu
drgzka. Wiedziatem, ze bede musiat wylgdowaé twardo na nogach, ale zanim dotknatem ziemi, Sid i
Herb zlapali mnie w powietrzu i delikatnie postawili.

— Uwazaj Dan — zganit mnie Sid. — Chcesz, zeby ci noga strzelita, zanim sie dobrze zro$nie?

W mojej obecnej sytuacji zadna z tych rzeczy nie wydawata sie zbyt istotna. Rozluznitem sie, w
nadziei, ze moze Odczucie co$ mi doradzi. Niestety. Zesztywniatem i zrobitem sie tak obolaty, ze nie
bytem juz w stanie koncentrowac¢ sie. Sgdzitem, ze nie bedzie to nieuczciwe, jesli stane na kamieniu i
wykonam kilka ptynnych ruchéw tai chi, chifskiej formy wykonywanych powoli ¢éwiczeh, ktdrych
nauczyt mnie Sokrates.
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Ugiatem nogi w kolanach i kotysatem sie z gracjg tam i z powrotem, poruszajgc biodrami i
wykonujac ptynne ruchy rekoma. Réwnoczesnie oddech zharmonizowatem z przenoszeniem $rodka
ciezkosci. Umyst oproznit sie z mysli, a potem wypetnit go obraz.

Pare dni wczesniej biegtem powoli i ostroznie na Provo Square, znajdujgcy sie w centrum
Berkeley, naprzeciwko ratusza i bezposrednio przylegajacy do liceum. Dla rozluznienia zaczagtem
wychylaé¢ sie w tyt i w przéd w ruchach tai chi. Skoncentrowatem sie na miekko$ci i rownowadze,
czujac sie jak wodorost unoszony przez ocean.

Kilka dziewczat i chtopcédw z liceum zatrzymato sie i obserwowato mnie. Nie zwracatem na nich
uwagi, pozwalajac, by moja koncentracja stopita sie z ruchami. Gdy skonczytem i poszedtem na bok z
powrotem zatozy¢ dres na spodenki, moja zwykta swiadomos¢ zaczeta dochodzi¢ do gltosu: Ciekawe,
czy dobrze wygladatem, zastanawiatem sie. Mojg uwage przyciggnety dwie Sliczne nastolatki, ktére
obserwowaly mnie chichoczac. Wyglada na to, ze dziewczyny sg pod wrazeniem, pomysSlatem.
Wiozytem obie nogi do jednej nogawki, stracitem rownowage i upadtem na tytek.

Dziewczyny, wraz z kolegami, wybuchnety $miechem. Przez chwile czutem sie zaktopotany, ale
potem potozytem sie na plecach i zaczatem $mia¢ sie razem z nimi.

Stojac ciggle na kamieniu, zastanawiatem sie, co takiego waznego mogto by¢ w tym zdarzeniu.
Nagle dotarto do mnie — wiedziatem, ze mam cos$ wartosciowego do powiedzenia Sokratesowi.

Wszedtem do kantoru i stanatem przed biurkiem Sokratesa.
— Nie ma zwyktych chwill — oznajmitem.
— Witaj z powrotem — Sokrates usmiechnat sie. Opadtem na sofe, a on zaparzyt herbate.

Po tym wydarzeniu kazda chwile na sali gimnastycznej — zaréwno na ziemi, jak i w powietrzu —
traktowatem jako wyjatkowa, zastugujacg na mojg petng uwage. Jednak wiedziatem, ze dalsze lekcje
bedg niezbedne, poniewaz, jak nieraz wyjasniat mi to Sokrates, zdolno$¢ skupiania ostrej jak brzytwa
uwagi na kazdej chwili codziennego zycia wymaga duzo wiekszej praktyki.

Nastepnego dnia, wczesnym popotudniem, przed treningiem, korzystajac z tego, ze niebo byto
btekitne, a storice przyjemnie grzato, zdjatem koszulke i usiadtem w zagajniku sekwojowym, aby
pomedytowac. Nie siedziatem dtuzej niz dziesie¢ minut, gdy nagle kto§ chwycit mnie i zaczat
potrzgsa¢ w tyt i w przdd. Przetoczytlem sie na bok i dyszac przykucnatem. Wtedy zobaczytem, kto to
byt.

— Sokratesie, czasami naprawde nie umiesz sie zachowac.

— Obudz sie! — powiedziat. — Koniec ze spaniem w pracy. Jest robota do zrobienia.

— Teraz nie pracuje — przekomarzatem sie. — Przerwa na lunch. Prosze i$¢ do okienka obok.
— Czas sie ruszy¢, Wodzu Siedzacy Byku. Le¢ po buty sportowe i wracaj tu za dziesie¢ minut.

Poszedtem do domu, wilozylem stare adidasy i szybko wrdcitem do zagajnika sekwojowego.
Sokratesa nie byto nigdzie widaé. Wtedy zobaczytem ja.

- Joy!

Miata na sobie btekitne, satynowe spodenki, zétte buty sportowe Tigera i koszulke zwigzang w talii.
Podbiegtem i uéciskatem jg. Smiatem sie, probowatem przewrécié ja, zeby positowaé sie z nig na
ziemi, ale nie data sie pokonaé. Chciatem z nig porozmawiaé, opowiedzie¢ o swoich uczuciach,
planach, ale ona potozyta palec na moich ustach.

— Pézniej bedzie czas na rozmowe, Danny. Teraz rob to, co ja. Zademonstrowata pomystowg
rozgrzewke — kombinacje ruchéw tai chi, wizualizacji, gimnastyki rytmicznej i éwiczen koordynacyjnych
“dla rozgrzania umystu i ciata". Po paru minutach czutem sie lekki, rozluzniony i peten energii.

— Na miejsca, gotowi, start! — zawotata Joy bez uprzedzenia.

Woystartowala, biegnac pod goére przez miasteczko uniwersyteckie, w kierunku wzgérz Strawberry
Canyon. Podazatem za nig, dyszac ciezko. Nie bylem jeszcze w petni formy i zostatem daleko w tyle.
Rozgniewany przyspieszytem. Czutem zar w ptucach. Da— leko z przodu Joy zatrzymata sie na
szczycie wzniesienia, skad rozciggat sie widok na stadion futbolowy. Ledwie dyszac dobiegtem do
niej.

— Dlaczego tak dtugo, kochanie? — zapytata z rekami na biodrach.

76



Potem wystartowata ponownie, w strone kanionu, kierujac sie ku przeciwpozarowym przecinkom
leSnym — waskim, piaszczystym drozkom, ktére biegly przez wzgdrza. Gonitem za nig zawziecie,
czujac bdl, jakiego juz dawno nie czutem. Dawatem z siebie wszystko, zeby tylko jg doscignaé.

Gdy zblizylismy sie do lesnych przecinek, Joy zwolnita i zaczeta biec w ludzkim tempie. Po dotarciu
do miejsca, w ktérym zaczynata sie nizsza ze Sciezek, Joy, zamiast zawrécié, ku memu przerazeniu
poprowadzita mnie w gore, na nastepne wzniesienie.

Odmoéwitem w ciszy modlitwe dziekczynng, kiedy na kohcu nizszej ze Sciezek Joy zawrdcita, nie
biegnac na strome zbocze podtkilometrowym “tgcznikiem" pomiedzy nizszg i wyzszg Sciezka. Gdy
zbiegalismy tagodnym zboczem, Joy zaczeta mowic.

— Danny, Sokrates poprosit mnie, abym wprowadzita cie w nowy etap treningu. Medytacja jest
warto$ciowym ¢wiczeniem, ale w koficu musisz otworzy¢ oczy i rozejrze¢ sie wokoto. Zycie wojownika
— kontynuowata — to nie siedzenie. To praktykowanie w ruchu. Jak powiedziat ci Sokrates — dodata,
gdy mineliSmy zakret i zaczeliSmy zbiega¢ stromym zboczem — ta droga jest drogq dziatania — i
bedziesz miat mozliwos¢ dziatania!l

Stuchatem jej w zamysleniu, ze wzrokiem utkwionym w ziemie.

— Tak, rozumiem to, Joy — odpowiedziatem — dlatego tez trenuje na sali gimnastycznej... —
Podniostem oczy po to tylko, zeby ujrzec jej sliczng postac znikajacg w oddali.

Gdy pézniej tego popotudnia wszedtem na sale gimnastyczna, bytem catkowicie wyczerpany.
Potozytem sie na macie i rozciggatem sie, rozciagatem, az podszedt do mnie trener.

— Zamierzasz tak sie rozcigga¢ przez caly dzien? — zapytat. — Moze sprébujesz wykonaé jedno z
tych przyjemnych éwiczen, ktére mamy tu dla ciebie? Nazywamy je “gimnastycznymi".

— W porzadku, Hal — usmiechnatem sie. Na poczatek sprobowatem bardzo prostych akrobaciji,
testujac noge. Bieganie to jedna rzecz, a akrobacje to zupetnie co innego. Zaawansowane ¢wiczenia
akrobatyczne mogg podczas wyrzucania ciata w gore wywiera¢ nacisk na nogi az do osmiuset
kilogramow. Po raz pierwszy w tym roku zaczatem tez testowa¢ wytrzymatos¢ ndég na batucie.
Odbijajgc sie rytmicznie raz za razem wykonywatem salta.

—Hoop i... hoop!

— Millman, nie tak ostro! — krzyczeli Pat i Dennis, moi partnerzy do ¢wiczen na batucie. — Wiesz, ze
twoja noga jeszcze nie jest zdrowa!

Zastanawiatem sie, co by powiedzieli, gdyby wiedzieli, ze wtasnie przebiegtem po wzgdrzach wiele
kilometréw.

Gdy tej nocy szedtem na stacje, bytem tak zmeczony, ze z trudem mogtem utrzymaé otwarte oczy.
Powietrze przenikat pazdziernikowy chtéd. Wszedtem do kantoru liczac na cieptg herbate i swobodng
rozmowe. Powinienem byt przewidziec¢, co sie stanie.

— Podejdz tutaj i stan przede mna. W ten sposéb — Sokrates ugiat nogi w kolanach, biodra wysunat
do przodu i cofnat barki. Wyciagnat przed siebie rece, jakby trzymat niewidzialng pitke plazowg. —
Utrzymuj te pozycje w bezruchu i oddychaj powoli, a ja powiem ci pare rzeczy, ktére powinienes
wiedzie¢ na temat wtasciwego treningu.

Usiadt za biurkiem i obserwowat mnie. Natychmiast moje nogi zaczety drzec i bole€.
— Jak dlugo mam tak sta¢? — jekngtem.

— W poréwnaniu z przecietnym cziowiekiem poruszasz sie niezle, Dan — powiedziat, ignorujac moje
pytanie — niemniej jednak twoje ciato jest petne “weztow". W twoich miesniach jest za duzo napiecia, a
poruszanie napietych miesni wymaga wiekszej energii. A wiec przede wszystkim musisz sie nauczy¢
uwalnia¢ nagromadzone napiecie. Moje nogi zaczety trza$¢ sie z bolu i ze zmeczenia.

— To boli! — krzyknatem.
— Boli, poniewaz twoje miesnie sg jak skata.
— W porzadku, juz to udowodnites!

Sokrates tylko sie usmiechnat i bez stowa wyszedt z kantoru, pozostawiajgc mnie samemu sobie.
Statem na ugietych nogach, pocac sie i drzac. Po chwili wrécit z ogromnym, szarym kocurem, ktory
bez watpienia byt starym frontowym wyga.
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— Musisz rozwing¢ miesnie jak ten kot, zebys mégt poruszac sie tak jak my — powiedziat, drapiac
mruczacego kocura za uszami.

Moje czoto pokryty krople potu. Bol w ramionach i nogach byt nie do zniesienia.

— Spocznij — powiedziat w koncu Sokrates. Natychmiast wyprostowatem sie, wycierajac czofo i
rozluzniajgc sie. — Podejdz tu i przedstaw sie kotu. — Kocur mruczat z rozkoszy, gdy Sokrates drapat
go za uszami. — Obaj bedziemy jego nauczycielami, co kiciu? — Kot miauknat gtosno. Pogtaskatem go.
— Teraz $cisnij miesnie jego nogi, powoli, az do kosci.

— To moze go bolec.

— Sciénij!

Sciskatem wbijajac sie palcami gtebiej i gtebiej w miesien kota, az wyczutem ko$é. Kot obserwowat
mnie z ciekawoscig i wcigz mruczat.

— Teraz $cisnij moja tydke — powiedziat Sokrates.

— Och, nie moge, Sokratesie. Nie znamy sie tak dobrze.

— Rdb co méwieg, osle.

Scisnatem i ze zdziwieniem odkrytem, ze jego miesnie byty takie same jak u kota — poddawaly sie
jak twarda galaretka.

— Twoja kolej — powiedziat schylajgc sie i sciskajac miesien mojej tydki.

— Au! — zawylem. — Zawsze myslatem, ze twarde miesnie sg normalne — powiedziatem, rozcierajac
tydke.

— Sg normalne, Dan, ale ty musisz wyj$¢ poza to, co normalne, poza to, co zwyczajne,
powszechne i racjonalne — w Swiat wojownika. Zawsze probowates by¢ najlepszy w zwyktym Swiecie.
Teraz bedziesz zwyktym cztowiekiem w doskonalszym $wiecie.

Sokrates jeszcze raz pogtaskat kota i wypuscit go za drzwi. Kocur siedziat pod drzwiami przez
chwile, po czym powoli odszedt. Sokrates zaczat zapoznawaé mnie z subtelnymi elementami treningu
fizycznego.

— Teraz mozesz juz oceni¢ jak umyst wptywa na napiecie ciata. Przez cate lata akumulowates
zmartwienia, troski i inne mentalne $mieci. Teraz nadszedt czas, bys$ pozbyt sie starych napiec¢, ktére
zostaly uwiezione w miesniach.

Sokrates wreczyt mi spodenki gimnastyczne i polecit przebra¢ sie w nie. Gdy wrécitem z tazienki,
on rowniez byt w szortach, a na dywanie lezato rozpostarte biate prze$cieradto.

— Co zrobisz jesli przyjdzie klient?
Sokrates wskazat na swoj kombinezon wiszacy przy drzwiach.
— Teraz réb dokfadnie to, co ja — polecit.

Zaczat wcieraé w swojg lewa stope wonny olejek. Nasladowatem kazdy ruch, a on sciskat, naciskat
i wbijat sie palcami gteboko w podeszwe stopy, wierzch, boki oraz pomiedzy palce, rozciagajac,
uciskajac i wyciggajac je.

— Masuj kosci, a nie jedynie ciato i miesnie, giebiej — powiedziat. P6t godziny pdzniej skonczyliSmy
zajmowac sie lewa stopa. To

samo powtorzyliSmy z prawg stopg. Proces ten trwat pare godzin, obejmujac kazdg czesé ciata.
Dowiedziatem sie takich rzeczy o wiasnych miesdniach, o jakich wczesniej nie miatem pojecia.
Wyczuwatem, gdzie byly przymocowane, wyczuwatem ksztatt kosci. Zadziwiajace byto to, ze ja,
sportowiec, tak niewiele wiedziatem o wtasnym ciele.

Kilka razy, gdy dzwonit dzwonek, Sokrates szybko ubierat kombinezon i wychodzit na zewnatrz, ale
poza tym nikt nam nie przeszkadzat. Gdy pie¢ godzin pdzniej zaktadatem swoje ubranie, czutem sie
jakbym takze zatozyt nowe ciato.

— Usunate$ ze swojego ciata wiele starych lekéw — powiedziat Sokrates wracajac od klienta. —
Znajdz czas, aby powtérzy¢ caly ten proces przynajmniej raz na tydzien przez nastepnych szesé
miesiecy. Zwrd¢ szczegdlng uwage na swoje nogi — miejsce zranienia masuj codziennie przez dwa
tygodnie.
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Jeszcze wiecej zadan domowych, pomys$latem. Zaczynato switaé. Ziewnatem. Pora i$¢ do domu.
Gdy wychodzitem, Sokrates powiedziat mi, zebym zjawit sie doktadnie o pierwszej po potudniu przy
wejsciu na sciezki przeciwpozarowe.

Dotartem tam nieco wczes$niej. Rozciggatem sie i rozgrzewatem leniwie. Po “masazu kosci" moje
ciato byto lekkie i rozluznione, ale po zaledwie paru godzinach snu nadal czutem sie zmeczony.
Zaczeto lekko mzy¢, a poza tym nie miatem ochoty na bieganie gdziekolwiek ani z kimkolwiek. Nagle
w pobliskich krzakach ustyszatem szelest. Znieruchomiatem i patrzytem spodziewajac sie, ze z zaro$li
wytoni sie sarna. Nieoczekiwanie zza krzakéw wyszta Joy. Wygladata jak krolowa elféw. Ubrana byta
w ciemnozielone szorty i cytrynowa koszulke z napisem “Szczescie to petny bak". Niewatpliwie byt to
prezent od Sokratesa.

— Joy, zanim pobiegniemy, usigdzmy i porozmawiajmy. Tak wiele mam ci do powiedzenia.

Usmiechneta sie i pomkneta do przodu. Pobiegtem za nig w goére pierwszym zakolem. Prawie
upadtem $lizgajac sie na mokrej, gliniastej ziemi. Po wczorajszych éwiczeniach czutem stabos¢ w
nogach. Wkroétce dostatem zadyszki, a w prawej nodze poczutem pulsowanie — ale nie skarzytem sie.
Wdzieczny bytem Joy, ze utrzymywata wolniejsze tempo niz wczoraj.

Nie rozmawiajgc dobieglismy do konca nizszej $ciezki. Oddychatem z trudem, nie miatem juz
wiecej sit. Zaczatem zawracac, kiedy Joy zawofata:

— Kto pierwszy ten lepszy! — i pobiegta w gore tacznika.

“Nie!" — krzyknat moj umyst. “Zdecydowanie nie" — powiedzialy moje zmeczone mieénie. Wtedy
spojrzatem na Joy biegnacg lekko w gére zbocza, jakby to byta réwna ptaszczyzna.

Z okrzykiem buntu przypuscitem szturm na wzgérze. Wygladatem jak pijany goryl, pochylony do
przodu, jeczacy, sapiacy, wspinajacy sie na oslep pod goére — dwa kroki do przodu, jeden z poslizgiem
do tytu.

Dotartem na szczyt. Joy stata tam, wdychajagc zapach wilgotnych igiet sosnowych. Wygladata
spokojnie i radosnie jak Bambi z kreskéwek Disneya. Moje ptuca btagaty o wiecej powietrza.

— Mam pomyst — powiedzialem dyszac. — Reszte drogi pdjdzmy spacerem, albo nie, lepiegj
czotgajmy sie, bedziemy mieli wiecej czasu na rozmowe. Co ty na to?

— Ruszajmy — zawotata Joy wesoflo.

Méj zal zmienit sie we wsciekto$¢. Bede ja gonit cho¢by na koniec swiata! Trafitem nogg w katuze,
poslizgnatem sie na btocie, wpadtem na sterczaca gataz i omal nie potoczytem sie w dét zbocza.

— Cholera! Do diabta! A niech to szlag! — wyszeptatem ochryptym gtosem. Nie miatem juz sit, zeby
mowié.

Z trudem wdrapatem sie na maty pagoérek, kiory dla mnie wygladat jak Goéry Kolorado, i
zobaczytem Joy, siedzacg w kucki, bawigcg sie z kilkoma dzikimi krélikami skaczacymi po Sciezce.
Gdy dowloktem sie do niej, kroliki umknety w krzaki. Joy spojrzata na mnie i uSmiechneta sie.

— Och, jestes juz — powiedziata.

Jakim$ nadludzkim wysitkiem zdotatem przyspieszy¢ i ming¢ ja, ale ona poderwata sie, wyprzedzita
mnie i znikneta w oddali.

WspieliSmy sie prawie czterysta metréw. Bytem teraz wysoko ponad Zatokg i mogtem ogladaé
budynki Uniwersytetu ponizej. Nie miatem jednak sit, aby podziwia¢ ten widok. Bytem bliski omdlenia.
Przez moment miatem wizje siebie pogrzebanego na wzgdérzu, w mokrej ziemi. Na mogile widniat
napis: “Dan tu lezy. Réwny byt z niego gos¢. Wysoko mierzyt."

Deszcz wzmogt sie jeszcze bardziej. Biegtem jak w transie, pochylajac sie do przodu, potykajac
sie, wlokac sie noga za nogg. Buty ciazyty mi jakby byly z betonu. Za zakretem zobaczytem ostatnie
wzgorze, ktére wznosito sie niemal pionowo. Ponownie mdj umyst zbuntowat sie. Ciato samo
zatrzymalo sie, ale tam, w gérze, na samym szczycie stata Joy w rekami wyzywajaco wspartymi na
biodrach. Jakos zdotatem pochyli¢ sie do przodu i ponownie uruchomi¢ nogi. Brnatem z trudem,
wytezatem sity i jeczatem, wspinajac sie po nie konczacych sie stopniach, az w koncu potykajac sie
wpadtem prosto na Joy.

— Hola, méj drogi, hola — rozesmiata sie. — Trening skonnczony. To wszystko na dzis.
Dyszac ciezko, pochylony do przodu, wysapatem:
— Powiedz... mi... to... jeszcze... raz.
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Schodzilismy ze wzgoérza wolnym krokiem. Miatem dzieki temu czas na odpoczynek i rozmowe.

— Joy, wydaje mi sie, ze taki wysitek i takie tempo nie jest naturalne. Nie bytem przygotowany na
taki bieg. Mysle, ze nie jest to zbyt dobre dla ciata.

— Zgadza sie — powiedziata. — Nie byta to proba dla twojego ciata, lecz dla ducha. Sprawdzian, czy
dasz sobie rade — nie tylko ze wzgdérzem, ale z catym twoim treningiem. Gdybys sie zatrzymat, to
bytby koniec. Ale zdate$ ten test, Danny, zdate$ celujgco.

Zaczat wiac silny wiatr, lunat ulewny deszcz nie zostawiajgc na nas suchej nitki. Joy przystaneta i
wzieta mojg gtowe w swoje dionie. Woda kapata z naszych przemoczonych wtosow i sptywata nam po
policzkach. Objatem jg ramieniem i pograzytem sie w jej btyszczacych oczach. Pocatowalismy sie.

Poczutem przyptyw energii. Nasz widok rozsmieszyt mnie — wygladaliSmy jak gabki wymagajace
wyzecia.

— Bede pierwszy na dole! — zawotatem i pomknatem do przodu. Niech to licho, pomyslatem,
mogtbym potoczy¢ sie na sam dét tych cholernych Sciezek! Oczywiscie Joy wygrata.

Nieco pdzniej tego popotudnia razem z Sidem, Garym, Scottem i Herbem rozciggatem sie leniwie
na sali. Ciepta sala gimnastyczna byla przyjemnym schronieniem przed ulewg na zewnatrz. Pomimo
wyczerpujgcego biegu wcigz miatem zapas energii.

Ale kiedy wieczorem wszedtem do kantoru stacji i zdjatem buty, zapas ten wyczerpat sie zupetnie.
Chciato mi sie rzuci¢ swoje obolate cialo na sofe i zdrzemnaé dziesie¢ albo dwanascie godzin.
Opierajac sie temu pragnieniu, usiadtem z gracjg na sofie i spojrzatem na Sokratesa.

Z rozbawieniem zauwazylem, ze zmienit wystrdj biura. Na Scianach wisiaty zdjecia mistrzéw golfa,
narciarzy, tenisistéw i gimnastykéw. Na jego biurku lezata rekawica baseballowa i pitka futbolowa.
Sokrates nawet miat na sobie koszulke z napisem “Zespot trenerski Stanu Ohio". Wygladato na to, ze
wkroczyliSmy w sportowy etap mojego treningu.

Gdy Sokrates przyrzadzat dla nas swojg specjalng herbate “na przebudzenie", ktérg nazywat
“Grzmiace przeklenstwo", ja opowiadatem o swoich postepach w gimnastyce. Stuchat i kiwat glowg z
wyrazng aprobatg. Nastepnie wypowiedziat stowa, ktére mnie zaintrygowaty.

— Gimnastyka moze by¢ czyms wiecej niz ci sie wydaje. Aby to zrozumieé, musisz dokfadnie
zobaczy¢, dlaczego tak bardzo jg lubisz.

— Mozesz to wyjasni¢?

Siegnat do szuflady i wyjat z niej trzy groznie wygladajace noze do rzucania.

— Mniejsza o to, Sokratesie — powiedziatem. — Wiasciwie to juz nie potrzebuje wyjasnien.
— Wstan — rozkazat.

Kiedy to zrobitem, Sokrates niedbale rzucit od dotu nozem, prosto w kierunku mojej klatki
piersiowej. Odskoczylem na bok, przewracajac sie na sofe, a néz bezdzwiecznie upadt na dywan.
Lezatem oszotomiony z walagcym sercem.

— Dobrze — powiedzial. — Reagujesz troche za nerwowo, ale jest nieZle. Teraz wstan i ztap
nastepny.

W tym momencie zagwizdat czajnik dajgc mi chwile wytchnienia.
— Dobra — powiedziatem, wycierajac spocone dfonie — czas na herbate.
Herbata poczeka — powiedziat Sokrates. — Obserwuj mnie uwaznie.

Podrzucit I1Snigce ostrze w goére. Obserwowatem jak néz obraca sie w powietrzu i spada. Gdy juz
miat upas¢, Sokrates dopasowat ruch swojej reki do szybkosci obrotu noza i ztapat mocno rekojesc
chwytajac ja pomiedzy palce i kciuk niczym szczypcami.

— Teraz twoja kolej. Zauwaz, ze ztapatem néz w taki sposéb, ze nawet gdybym chwycit za ostrze to
nie zranitbym sie.

Rzucit drugi n6z w moim Kkierunku. Zbytnio rozluzniony odsungtem sie i bez przekonania
sprébowatem go ztapac.

— Jezeli upuscisz nastepny, zaczne rzucaé z zamachem od géry — zagrozit.
Tym razem przylgnatem wzrokiem do rekojesci. Gdy néz nadleciat, ztapatem go.
— Hej, udato sie!
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— Czyz sport nie jest wspanialy? — zapytat Sokrates.
Przez jaki$ czas bylismy catkowicie pochtonieci rzucaniem i tapaniem. Potem Sokrates przerwat.

— Teraz chciatbym opowiedzie¢ ci o satori, pewnym pojeciu z filozofii zen. Satori jest sposobem
bycia wojownika. Pojawia sie w momencie, gdy umyst jest wolny od mys$li, jest czystg przytomnoscia,
a ciato jest aktywne, wrazliwe i odprezone. W tym stanie emocje przeplywajg otwarcie i swobodnie.
Satori to jest to, czego doznawates, gdy néz leciat w twojg strone.

— Wiesz co, doswiadczatem juz tego odczucia wielokrotnie, zwlaszcza podczas zawodow. Czesto
koncentruje sie tak silnie, ze nawet nie stysze aplauzu widowni.

— Tak, to wiasnie jest doznanie satori. A teraz, jezeli zrozumiesz to, co ci powiem, zrozumiesz
wiasciwg role sportu — a takze malarstwa, muzyki czy jakiejkolwiek innej aktywnosci, czy tworczej
bramy prowadzacej do satori. Wydaje ci sie, ze kochasz gimnastyke, ale jest ona jedynie
opakowaniem kryjagcym w sobie prezent: satori. Wtasciwe wykorzystanie gimnastyki polega na petnym
skupieniu uwagi i uczu¢ na tym, co sie robi — wtedy osigga sie satori. Gimnastyka, zwtaszcza gdy jest
zwigzana z ryzykiem, daje ci moment prawdy, podobnie jak walczagcemu samurajowi. Wymaga od
ciebie petnej uwagi: satori albo $mier¢! — Jak podczas podwdjnego salta.

— Tak. Dlatego wiasnie gimnastyka jest sztukga wojownika, sposobem c¢wiczenia tak umystu i
emociji, jak i ciata — jest drzwiami do satori. Ostatnim krokiem na drodze do stania sie wojownikiem jest
przeniesienie jasnosci umystu do codziennego zycia. Wtedy satori stanie sie twoja rzeczywistoscia,
kluczem do bramy — tylko wtedy staniemy sie sobie réwni.

Westchnatem.
— Wyglada mi to na bardzo odlegtg mozliwosé, Sokratesie.

— Kiedy wbiegate$ za Joy na wzgorze — usmiechnat sie — nie spogladates z tesknotg na szczyt.
Patrzytes przed siebie i stawiates krok za krokiem. Tak sie to wiasnie odbywa.

— Zasady Gry, czyz nie?
Sokrates usmiechnat sie w odpowiedzi. Ziewnatem i przeciggnatem sie.

— Lepiej przespij sie troche — doradzit. — Jutro o siédmej rano na biezni liceum w Berkeley
zaczynasz specjalny trening.

Kiedy kwadrans po széstej zadzwonit budzik, z najwiekszym trudem zwloklem sie z t6zka,
zanurzytem gtowe w zimnej wodzie, wykonatem klika gtebokich oddechéw przy otwartym oknie i
wykrzyczatem sie w poduszke dla przebudzenia.

Gdy wyszedtem na ulice, bytem catkowicie rzeski. Pobiegtem truchtem. Mingtem aleje Shattuck i za
hotelem YMCA przecigtem Allston Way. Przebiegtem obok poczty, potem wzdtuz Milvii, az dotartem
do terenéw szkoly, gdzie czekat juz na mnie Sokrates.

Wkrétce dowiedziatem sie, ze przygotowat dla mnie regularny program treningéw. Na poczatek
przez pot godziny musiatem staé w owej trudnej do wytrzymania pozycji na ugietych nogach, ktorg
pokazat mi na stacji benzynowej. Potem przecwiczyliSmy pare podstawowych technik sztuk walki.

— Prawdziwa sztuka walki uczy harmonii i niestawiania oporu — mowit Sokrates — tak jak drzewa
uginajace sie na wietrze. Takie podejscie do sztuk walki jest duzo wazniejsze niz same techniki.

Wykorzystujac zasady aikido, Sokrates potrafit bez wysitku rzuci¢ mnie na ziemie, bez wzgledu na
to jak bardzo probowatem go popchnaé, ztapac, uderzy¢, czy nawet mocowac sie z nim.

— Nigdy z nikim i z niczym nie zmagaj sie. Gdy jeste$ pchany — ciggnij. Gdy jeste$ ciagniety —
pchaj. Znajdz naturalny bieg wydarzen i poddaj mu sie — wtedy zjednoczysz sie z sitami natury.

Jego czyny byty potwierdzeniem tych stéw. Wkrétce trening sie skohczyt.

— Do zobaczenia jutro, w tym samym miejscu, o tej samej porze. Zostan dzi§ wieczorem w domu i

réb swoje ¢wiczenia. Pamietaj — staraj sie tak zwolni¢ oddech, aby nie poruszat piorka przed twoim
nosem.

Odszedt udajac, ze jedzie na rolkach, a ja pobiegtem do swojego mieszkania. Bylem tak
odprezony, ze czutem jak wiatr popycha mnie w strone domu.

Tego dnia na sali gimnastycznej staratem sie jak mogtem, by wprowadzi¢ w zycie to, czego sie
nauczytem, “pozwalajgc ruchom dzia¢ sie" zamiast probowac¢ je wykonywac¢. Wydawato sie, ze
kotowroty olbrzymie na wysokim drazku wychodzg same. Na poreczach robitem obroty, wyskoki i salta
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z przejsciem do stania na rekach. Wykonujac kota, przemachy nozycowe i obejscia na koniu z tekami
czutem jakbym byt podtrzymywany przez sznur zwisajacy z sufitu, jakbym znajdowat sie w stanie
niewazkosci. W kohcu moje niesprawne po wypadku nogi wracaty do zdrowia!

Kazdego ranka, tuz po wschodzie stonca, spotykatem sie z Sokratesem. Ja biegtem rytmicznie, a
on gnat do przodu, skaczac jak gazela. Z dnia na dzieh czutem sie bardziej odprezony, a mdj refleks
zyskat szybkos$c¢ blyskawicy.

Pewnego dnia, gdy bylismy w trakcie rozgrzewki, Sokrates nagle zatrzymat sie. Byt blady jak
Sciana.

— Chyba lepiej bedzie jak usigde — powiedziat.
— Sokratesie — czy moge ci jako$ pomoc?
— Tak — powiedziat Sokrates z trudem. — Po prostu biegnij dalej, Dan. Ja posiedze tu w spokoju.

Zrobitem jak mi polecit, ale nie odrywatem od niego wzroku. Siedziat wyprostowany z zamknietymi
oczami, dumny i nieruchomy, ale jaki$ starszy.

Tak jak umowiliSmy sie pare tygodni wczesniej, wieczorem nie poszedtem odwiedzi¢ go na stacji,
ale zadzwonitem, aby dowiedziec sie, jak sie czuje. Poczutem ulge, gdy Sokrates odebrat.

— Jak leci, Trenerze? — zapytatem.
— Swietnie — odpart — ale na najblizszych pare tygodni zatrudnitem asystenta.
— Dobra, Sokratesie, uwazaj na siebie.

Nastepnego dnia, gdy zobaczytem asystenta trenera na biezni, dostownie nie posiadatem sie z
radosci. Podbiegtem do Joy, objatem jg delikatnie i przytulitem, szepczac jej czule do ucha. Ona
rownie delikatnie rzucita mnie przez gtowe na trawnik. Nie dosé tego. Pokonata mnie w pitke nozna,
potem w krykieta — piteczki, ktére rzucatem, wybijata piecdziesiagt metréw ponad mojg gtowa.
Cokolwiek robilismy, bez wzgledu na to, jaka byta to gra, ona zawsze grata bezbtednie, sprawiajac, ze
ja, mistrz Swiata, rumienitem sie ze wstydu — i ze ztosci.

Podwoitem ilos¢ éwiczen, ktére wyznaczyt mi Sokrates. Trenowatem z wiekszg koncentracjg niz
kiedykolwiek wczesniej. Budzitem sie o czwartej rano, ¢wiczytem tai chi do switu i przed porannym
spotkaniem z Joy biegtem na wzgdrza. Nie przyznawatem sie do mojego dodatkowego treningu.

Nositem w sobie obraz Joy na wyktady i na sale gimnastyczng. Chciatem sie z nig spotka¢, obja¢ —
ale najpierw musiatem jg ztapac. Na razie jedyne, na co mogtem liczy¢, to pokonac jg w jej wiasnych
grach.

Pare tygodni pézniej biegatem i skakatem razem z Sokratesem, ktéry juz powrdcit na bieznie. Moje
nogi byty sprezyste i silne.

— Sokratesie — zagadnatem go, na przemian wyprzedzajac go i pozostajgc za nim. — Nigdy nie
mowisz o tym, co robisz w ciggu dnia. Nie mam pojecia jaki jestes, kiedy nie jesteSmy razem. No
wiec?

Usmiechnat sie do mnie, wyskoczyt do przodu na jakie$ trzy metry i pomknat po biezni. Pobiegtem
za nim, az znalaztem sie w wystarczajacej odlegtosci, aby rozmawiac.

— Odpowiesz mi?
— Nie — powiedziat. Temat byt zamkniety.

Gdy wreszcie skonczyliSmy rozciaganie i poranne éwiczenia medytacyjne, Sokrates podszedt do
mnie i objat ramieniem.

— Dan, jeste$ zdolnym uczniem — powiedziat. — Od teraz sam bedziesz planowat swoje treningi.
Wykonuj takie ¢wiczenia, jakie uznasz za stosowne. Chciatbym dac ci cos$ specjalnego, bo zastuzytes
na to. Bede cie uczyt gimnastyki.

Nie mogtem sie powstrzymac i wybuchnatem smiechem.

Ty bedziesz mnie uczyt gimnastyki? Mysle, ze tym razem przecenites siebie, Sokratesie. —
Wzigtem rozped, odbitem sie, wykonatem przerzut bokiem z pétobrotem, nastepnie salto do tytu i
zakonczytlem wysokim saltem z podwdéjnym obrotem.

Sokrates podszedt do mnie.
— Wiesz, tego nie zrobie — powiedziat.
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— Tu cie mam! —wrzasnatem. — A wiec jest w koncu cos$, co ja potrafie, a ty nie.

— Zauwazytem jednak — dodat — Zze powinienes bardziej wyciggac rece, gdy wchodzisz w obrot —
och, i za bardzo odchylasz gtowe do tytu przy wyskoku.

— Sokratesie, ty draniu... masz racje — powiedziatem, zdajac sobie sprawe, ze rzeczywiscie za
bardzo odchylatem gtowe i powinienem bardziej wycigga¢ ramiona.

— Jak juz poprawimy nieco twojg technike, popracujemy nad twoim nastawieniem — dodat
wykonujac wtasny obrot w tyl. — Do zobaczenia na sali gimnastycznej.

— Alez Sokratesie, ja juz mam trenera. Nie wiem jak Hal i inni gimnastycy zareagujg, gdy zaczniesz
krecic sie po sali gimnastycznej.

— Och, jestem pewien, ze cos wymyslisz. Ja tez bytem tego pewien.

Tego popotudnia, podczas spotkania grupy przed treningiem, powiedziatem trenerowi i kolegom,
ze na pare tygodni przyjechat z Chicago méj ekscentryczny dziadek. Trenowat kiedy$ gimnastyke w
Klubie Tunera i chciatby przyjS¢ mnie zobaczyc¢.

— Jest mitym, starszym, bardzo zwawym facetem. Lubi uwazac sie za trenera. Nie wszystkie klepki
ma réwno pouktadane, wiecie, co mam na mysli. Jezeli nie macie nic przeciwko temu i mielibyscie
ochote zabawi¢ go nieco, to jestem pewien, Zze nie bedzie za bardzo przeszkadzat w treningu. —
Wszyscy wyrazili zgode.

— Ach, jeszcze jedno — dodatem. — Lubi jak sie go nazywa Marylin. — Ledwie mogtem zachowac
powage.

— Marylin? — powt6rzyli wszyscy.

— Tak. Wiem, ze to troche dziwaczne, ale zrozumiecie, gdy go poznacie.

— Moze jak zobaczymy “Marylina" w akcji, pomoze nam to zrozumieé ciebie, Millman. Podobno to
dziedziczne.

Rozesmiali sie i zaczeliSmy rozgrzewke. Tym razem Sokrates wkraczat na moj teren i zamierzatem
sie odegra¢. Ciekaw bytem czy spodoba mu sie nowe przezwisko.

Na dzisiaj zaplanowatem matg niespodzianke dla catej grupy. Powstrzymywatem sie nieco na
treningach, wiec nikt nie wiedziat, ze w petni odzyskatem forme. Przyszediem na sale wczesnie i
wszedtem do biura trenera. Siedziat za biurkiem i przegladat jakies papiery.

— Hal — powiedziatem. — Chce by¢ w zespole na zawodach. Spogladajac znad okularéw powiedziat
wspotczujgco:

— Wiesz, jeszcze nie w petni wyzdrowiates. Rozmawiatem z lekarzem i powiedziat mi, ze twoja
noga wymaga jeszcze przynajmniej trzech miesiecy rehabilitacji.

— Hal — odciagnatem go na strone. — Moge to zrobié¢ dzisiaj, teraz! Cwiczytem troche poza salg. Daj
mi szanse!

Wahat sie.

— Dobra, jedno ¢wiczenie po drugim. Zobaczymy jak ci péjdzie.

Rozgrzalismy sie wspodlnie przechodzac od ¢wiczenia do ¢wiczenia w matej sali gimnastyczne;j,
wykonujac wymachy, przewroty, podskoki, wyciskanie w staniu na rekach. Rozpoczatem test
prezentujac ewolucje, ktérych nie wykonywatem przez ponad rok. Prawdziwe niespodzianki trzymatem
na koniec.

Potem nadszedt czas na pierwszy zestaw éwiczeh — éwiczenia na parkiecie. Wszyscy czekali,
wpatrujac sie we mnie. Statem nieruchomo gotowy rozpoczgé swdj zestaw <Ewiczen, jakby
zastanawiajac sie, czy moja noga wytrzyma obcigzenie.

Wszystko zagrato. Podwojne salto w tyt, tagodne przejscie do stéjki na rekach. Utrzymujac
swobodny rytm przeszedtem do elementéw tanecznych i obrotow, ktére sam utozytem, potem wysokie
salto i kohcowa sekwencja akrobatyczna. Wylgdowatem lekko, catkowicie kontrolujac swoje ciato.
Zaczatem zdawaé sobie sprawe z oklaskéw i gwizdéw podziwu. Sid i Josh zdumieni spogladali na
siebie.

— Skad sie wziat ten nowy facet?
— Hej, trzeba go bedzie wciggna¢ do zespotu.
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Nastepne ¢wiczenie. Josh pierwszy zaczat éwiczenia na kotkach, potem Sid, Chuck i Gary. W
kohcu przyszta kolej na mnie. Poprawitem ochraniacze na nadgarstkach, podskoczytem i chwycitem
kétka. Josh przytrzymat mnie, a potem cofngt sie. Moje miesnie drzaty z oczekiwania. Nabratem
powietrza w piuca, podciggnatem sie do zwisu gtowg w dot, a potem powoli wypchnatem ciato do
podporu rozpietego.

Styszatem sttumione gtosy podniecenia, gdy tagodnie opadiem w dof, a potem dzwignagtem sie
ponownie przodem w gore. Powoli przeszedtem do stojki na prostych rekach z wyprostem ciata.

— Niech mnie diabli — powiedziat Hal, a byty to najmocniejsze stowa jakie kiedykolwiek wyszty z
jego ust.

Wychodzac ze stojki, zrobitem szybki, lekki wielki obrét i zaakcentowatem go zatrzymaniem bez
drgniecia. Zeskakujac wykonatem podwdjne salto i wylgdowatem cofajac sie jedynie o maly kroczek.
To byta niezla robota.

Pozostate ¢wiczenia wykonatem w podobnym stylu. Po ukonczeniu ostatniego zestawu, gdy
ponownie zostatem uhonorowany petnym wuznania pohukiwaniem i okrzykami zaskoczenia,
zauwazytem siedzacego cicho w kacie, usmiechnietego Sokratesa. Musiat widzie¢ wszystko.
Pomachatem mu i skingtem, zeby podszedt.

— Chitopaki, chciatbym wam przedstawi¢ mojego dziadka — powiedziatem. — To jest Sid, Tom, Herb,
Gary, Joel, Josh. Chiopaki to jest...

— Mito nam pana poznaé, panie Marylin — powiedzieli chérem. Przez utamek sekundy Sokrates
wygladat na zdziwionego, a potem powiedziat:

— Czes¢, mito was poznac. Chciatem zobaczyé z kim zadaje sie Dan.
Usmiechneli sie. Wygladato na to, ze im sie spodobat.

— Mam nadzieje, ze nie dziwicie sie zbytnio, ze nazywajg mnie Marylin — powiedziat obojetnie. —
Tak naprawde mam na imie Merill, ale wole uzywaC przezwiska. Czy Dan mowit wam, jak
nazywalismy go w domu? — zachichotat.

— Nie — odparli ochoczo. — Jak?

— No céz, lepiej nie powiem. Nie chce go peszy¢. Moze sam wam powie, jesli zechce. — Sokrates,
ten stary lis, popatrzyt na mnie i z namaszczeniem dodat: — Nie musisz sie tego wstydzi¢, Dan.

Chtopaki odchodzac zegnali mnie:
— Czes$¢ Suzette. Do jutra Josephine. Do zobaczenia Geraldine.
— Do diabta, zobacz co narobites, Marylin! — mruknatem i poszedtem wziaé prysznic.

Przez reszte tygodnia Sokrates nie spuszczat mnie z oczu. Od czasu do czasu zwracat sie do
innego gimnastyka, dajac doskonate rady, ktére zawsze okazywaly sie trafne. Bytem zadziwiony jego
wiedzg. Cierpliwy i niezmordowany w stosunku do innych, dla mnie miat mniej czasu. Pewnego razu,
po skonczeniu moich najlepszych pokazowych ¢éwiczen na koniu z tekami, szedlem radosnie
zdejmujac po drodze tasme z nadgarstkéw. Sokrates przywotat mnie i powiedziat:

— Pokazéwka wygladata niezle, ale schrzanites robote podczas zdejmowania tasmy. Pamieta;,
satori w kazdym momencie.

Po ¢wiczeniach na wysokim drazku powiedziat:
— Dan, musisz jeszcze nauczy¢ sie medytowaé swoje czyny.
— Co znaczy medytowac czyny?

— Medytowanie czego$ to co innego niz robienie tego. Aby co$ robi¢, musi istnie¢ “robigcy" — czyli
Swiadoma swego istnienia osoba, ktéra dang czynnos¢ wykonuje. Ale gdy medytujesz czyn, to
znaczy, ze porzucites juz wszystkie mysli, nawet mysl o swoim “ja". Nie ma wiec “ciebie" w tym.
Zapominajgc o sobie, stajesz sie tym, co robisz, wiec twoje czyny sg swobodne, spontaniczne, bez
ambicji, zahamowan czy lekow.

Tak byto caly czas. Sokrates obserwowat kazdg reakcje na mojej twarzy, stuchat kazdego mojego
komentarza. Poradzit mi, abym nieustannie zwracat uwage na swoj stan mentalny i emocjonalny.

Znajomi ustyszeli, ze wrécitem do formy. Susie pojawita sie na treningu i przyprowadzita ze sobg
dwie przyjacidtki, Michelle i Linde. Linda natychmiast przyciggneta mdéj wzrok. Byta szczupta,



rudowlosg kobieta o $Slicznej twarzy. Nosita okulary w rogowej oprawie. Ubrana byta w prostg
sukienke, podkreslajacg mite dla oka ksztatty. Miatem nadzieje, ze zobacze jg znowu.

Nastepnego dnia, po bardzo kiepskim treningu, kiedy nic mi nie wychodzito, Sokrates zawofat,
zebym usiadt obok niego na materacu.

— Dan — powiedziat. — Osiggnates wysoki poziom umiejetnosci. Jestes ekspertem.
— Dzieki, Sokratesie.

— Niekoniecznie jest to wielki komplement. — Odwrécit sie do mnie i popatrzyt mi prosto w oczy. —
Ekspert ¢wiczy swoje ciato fizyczne, majac na celu wygranie zawodéw. Pewnego dnia bedziesz
mistrzem w gimnastyce. Mistrz poswieca swoj trening samemu zyciu — dlatego tez stale ktadzie nacisk
na umyst i emocje.

— Rozumiem to, Sokratesie. Méwite$ mi to juz wiele razy...

— Wiem, ze to rozumiesz. Méwie ci to dlatego, ze jeszcze nie uswiadamiasz sobie tego — jeszcze
nie zyjesz tym. Wciaz napawasz sie paroma nowymi fizycznymi umiejetnosciami, a potem wpadasz w
depresje, gdy pewnego dnia trening fizyczny ci nie wychodzi. Ale gdy naprawde uznasz za swoj cel
swdj stan mentalny i emocjonalny — co jest praktykg wojownika — wtedy fizyczne wzloty i upadki nie
bedg miaty znaczenia. Co robisz, gdy danego dnia masz opuchnietg kostke?

— Wykonuje inne éwiczenia, pracuje nad czyms$ innym.

— Tak samo jest z trzema o$rodkami. Jezeli w jednym z obszardéw nie idzie ci dobrze, wcigz masz
sposobnos¢ trenowaé pozostate. Podczas twoich najstabszych fizycznie dni, mozesz najwiecej
nauczy¢ sie o swoim wiasnym umysle. Nie bede juz przychodzit na sale — dodat. — Powiedziatem ci
wystarczajgco duzo. Chce, zebys$ czul, ze jestem w tobie, obserwujac, poprawiajac kazdy biad, bez
wzgledu na to jak drobny.

Nastepne tygodnie byly bardzo intensywne. Wstawatem o szostej rano, rozciggatem sie,
medytowatem, a potem szedtem na wykfady. Chodzitem na wiekszos¢ wyktadow i odrabiatem zadania
domowe tatwo i szybko. Potem, przed treningiem, siadatem i nie robitem nic przez okoto pét godziny.

W tym okresie zaczatem spotykac sie z Linda, przyjaciotkg Susie. Bardzo mi sie podobata, ale nie
miatem ani czasu, ani sit na co$ wiecej niz kilkuminutowg rozmowe przed lub po treningu. Mimo to, w
przerwach miedzy dziennymi zajeciami mys$latem o niej bardzo duzo, potem myslatem o Joy, potem
Znowu o niej.

Zaufanie, jakim darzyli mnie koledzy z zespotu, i moje zdolnosci rosty z kazdym dniem. Byto
oczywiste, ze to co$ wiecej niz powrdt do formy. Chociaz gimnastyka nie stanowita juz dla mnie
centrum zycia, nadal byta jego wazng czescig, tak wiec staratem sie jak mogtem.

Linda i ja spotkaliSmy sie kilkakrotnie i randki te byty bardzo udane. Pewnego wieczoru przyszta do
mnie porozmawiaC¢ o swoim osobistym problemie i zostata na noc. Byta to intymna noc, jednak w
granicach rygoréw narzuconych przez mdj trening. Zblizatem sie do niej tak szybko, ze az przerazato
mnie to. Nie byto dla niej miejsca w moich planach. Mimo to coraz bardziej mnie do niej ciggneto.

Czutem sie “niewierny" Joy, ale nigdy nie wiedziatem, kiedy ta tajemnicza mioda kobieta pojawi sie
znowu, o ile w ogdle sie pojawi. Joy byta ideatem, pasowata do mnie w kazdym szczegodle. Linda byta
rzeczywista, ciepta, kochajaca — i byla osiggalna.

Wraz z kazdym tygodniem, ktéry przyblizat nas do Uniwersyteckich Mistrzostw Kraju, ktére miaty
odbyé sie w 1968 w Tuscon, w Arizonie, nasz trener robit sie¢ coraz bardziej podekscytowany i
nerwowy. Jesli w tym roku wygramy, bedzie to pierwsze zwyciestwo naszego Uniwersytetu, a Hal
uwazat to za cel swojej dwudziestoletniej kariery.

Mistrzostwa w Tuscon byly turniejem trzydniowym. Juz niebawem na parkiecie zaczeliSmy
dominowa¢ my i zawodnicy z Uniwersytetu Potudniowego lllinois. Do ostatniego wieczoru mistrzostw
nasz zespét i zespdt z lllinois szty teb w teb w najbardziej zacietym turnieju w historii gimnastyki.
Zostaly jeszcze trzy dyscypliny do rozegrania. Zawodnicy z lllinois wyprzedzali nas o trzy punkty.

To byt krytyczny moment. Gdybysmy byli realistami, powinniSmy pogodzi¢ sie z nie najgorszym
drugim miejscem. Moglismy tez sprébowac siegnaé po niemozliwe.

Co do mnie, zamierzatem siegna¢ po niemozliwe — czutem sie silny duchem. Stanagtem przed
Halem i kolegami z zespotu — moimi przyjacioimi.

— Wygramy! Méwie wam. Tym razem nic nas nie zatrzyma. Zrébmy to!

85



Byly to zwykte stowa, ale to, co czutem — moc i ogromna determinacja — spotegowato sity catej
druzyny.

Jak fala przyptywu, zaczeliSmy nabieraé pedu, mknac coraz szybciej i z coraz wiekszg sitg. Ttum,
ktéry do tej pory byt niemal ospaty, zaczat sie porusza¢ z podnieceniem, ludzie wychylali sie do przodu
ze swoich krzeset. Co$ sie dziato — wszyscy to odczuwali.

Najwyrazniej zawodnicy z lllinois réwniez czuli naszg moc, poniewaz zaczeli drze¢ podczas
wykonywania stdjek i chwia¢ sie podczas lgdowania. Ale przed ostatnig konkurencjg turnieju wcigz
prowadzili jednym punktem, a ¢wiczenia na wysokim drazku byly ich silng strona.

W koncu zostato dwédch gimnastykéw z Kalifornii — Sid i ja. Thum zamilkt. Sid podszedt do drazka,
podskoczyt i wykonat zestaw cCwiczen tak, ze wszystkim zaparto dech w piersiach. Zakonczyt
najwyzszym podwdéjnym saltem, jakie kiedykolwiek widziano na tej sali. Widownia oszalata. Bytem
ostatnim zawodnikiem naszej druzyny — ode mnie zalezato wszystko.

Ostatni zawodnik lllinois wykonat dobrg robotg. Byli juz prawie poza zasiggiem, ale to “prawie” byto
tym, czego potrzebowatem. Zeby osiggna¢ remis musiatem zdoby¢ note 9.8 punktu, a nigdy jeszcze
nawet nie zblizytem sie do takiego wyniku.

Oto nadszedt decydujacy egzamin. Przez gtowe przebiegaty mi wspomnienia: owa noc petna bdlu,
kiedy strzelita mi kos¢ udowa, moje przyrzeczenie odzyskania zdrowia, zalecenie lekarza, abym
porzucit gimnastyke, Sokrates i mdj nieustanny trening, i ten nie konczacy sie bieg w deszczu po
wzgorzach. Poczutem przyptyw mocy, fale wsciektosci na wszystkich tych, ktorzy powiedzieli, ze juz
nigdy nie bede ¢wiczyt. M6j gniew zmienit sie w lodowaty spokdj. W tym momencie i w tym miejscu
moje losy i przyszto$¢ wazyly sie. Umyst miatem czysty. Moje emocje przepetnione byty moca.
Wykonac lub zginggé.

Podszedtem do wysokiego drazka z zapatem i determincja, ktérych uczylem sie przez wiele
miesiecy na matej stacji benzynowej. Na sali panowata absolutna cisza. Chwila ciszy, chwila prawdy.

Powoli nabratem w dtonie kredy, poprawitem ochraniacze na dioniach, sprawdzitem tasmy na
nadgarstkach. Wystgpitem naprzéd i sktonitem sie sedziom. Gdy stangtem twarza w twarz z gtéwnym
sedzig, moje oczy blyszczaly jasnym przestaniem: “Oto zaczyna sie najlepsza cholerna kombinacja,
jakg kiedykolwiek widziates."

Podskoczytem do drgzka i podciggnatem nogi. Ze stania na rekach zaczatem obroty. Jedynym
dzwiekiem na sali byt odgtos moich dioni, obracajacych sie na drazku, zwalniajacych uchwyt i
chwytajacych drazek po ewolucji powietrzne;j.

Istniat jedynie ruch, nic wiecej. Zadnych oceandw, $wiatéw, gwiazd. Jedynie wysoki drazek i jeden
“bezmysiny" wykonawca — a wkrétce nawet to rozptyneto sie w jednosci ruchu.

Dodatem ewolucje, jakiej nigdy wczesniej na zawodach nie wykonywatem. Trwatem w jednosci z
ruchem, przekraczajgc granice witasnych mozliwosci. Obracatem sie raz za razem, szybciej, coraz
szybciej, szykujac sie do zeskoku, do wysokiego podwdjnego salta.

Wirowatem na dragzku przygotowujac sie do zwolnienia uchwytu i wylecenia w przestrzen, unoszac
sie i obracajac w rekach losu, ktéry sam dla siebie wybratem. Wystrzelitem nogami w gére, wykonatem
jeden obrét w powietrzu, potem drugi i wyprostowatem ciato do Igdowania. Nadeszta chwila prawdy.

Wykonatem doskonate ladowanie, ktérego odgtos rozszedt sie echem po sali. Cisza — a potem
zerwata sie burza oklaskow. 9.85 — byliSmy mistrzami!

Pojawit sie moj trener, ztapat mnie za reke i potrzasat nig dziko nie chcac pusci¢. Koledzy z
zespotu otoczyli mnie Sciskajac, skaczac i wrzeszczgc. Kilku miato tzy w oczach. Wtedy w oddali
ustyszatem rosnacy aplauz. Podczas ceremonii wreczania nagrdéd z trudem hamowaliSmy wzruszenie.
Swietowali$my catg noc, omawiajac zawody az do rana.

| to byto wszystko. Dtugo oczekiwany cel zostat osiggniety. Dopiero wtedy zdatem sobie sprawe, ze
aplauz, wyniki i zwyciestwa nie byly juz tym samym. Bardzo sie zmienitem. Moje poszukiwanie
zwyciestw zakonczyto sie.

Byta wczesna wiosna 1968 roku. Moje studia dobiegaty konca. Nie wiedziatem, co mi przyniesie
przysztosé.

Czutem odretwienie, kiedy w Arizonie zegnatem sie z kolegami i wsiadatem do odrzutowca, ktory
miat mnie przewiez¢ do Berkeley, do Sokratesa — i Lindy. Spogladatem bezmysinie na chmury w dole.
Czutem sie pozbawiony ambicji. Przez te wszystkie lata podtrzymywata mnie przy zyciu iluzja —
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szczescie poprzez zwyciestwa — a teraz ta iluzja prysta. Pomimo wszystkich moich osiagnie¢ nie
bytem ani szczesliwy, ani bardziej spetniony.

W koncu przejrzatem. Zrozumiatem, ze nigdy nie nauczytem sie cieszyé zyciem, umiatem jedynie
osiggac¢ to czy tamto. Przez cate zycie zajety bytem poszukiwaniem szczescia, ale nigdy go nie
znalaztem, ani nie zdotatem utrzymac.

Gdy samolot zaczat schodzi¢ do lgdowania, opartem gtowe na poduszce. W oczach miatem tzy.
Znalaztem sie w Slepej uliczce. Nie wiedziatem co robic.

6. Niewyobrazalna przyjemnosé
Z walizkg w reku poszedtem prosto do mieszkania Lindy. Pomiedzy pocatunkami opowiedziatem jej
o mistrzostwach, ale nie wspomniatem nic o moich ostatnich przygnebiajacych “wgladach".
Linda przedstawita mi decyzje, ktorg wtadnie podjeta, co na chwile odsuneto moje wiasne troski.

— Danny, rzucam szkote. Oczywiscie duzo o tym mys$latam. Poszukam pracy, ale nie zamierzam
wracac do domu i zy¢ z rodzicami. Co o tym my$lisz?

Natychmiast pomyslatem o przyjaciotach, u ktérych mieszkatem po wypadku na motorze.

— Linda, moge zadzwoni¢ do Charlotty i Lou w Santa Monica. Sg cudowni — pamietasz,
opowiadatem ci o nich — zatoze sie, ze chetnie sie zgodza, zebys$ u nich zamieszkata.

— Och, to bytoby wspaniate! Mogtabym pomagac¢ im w domu i poszukac¢ jakiej$ pracy w sklepie.

. Wystarczyta pigciominutowa rozmowa telefoniczna i Linda miata zapewniong przysztosc.
Zatowatem, ze w moim przypadku nie jest to takie proste.

Nagle przypomniatem sobie o Sokratesie. Powiedziatem bardzo zdziwionej Lindzie, ze musze
gdzie$ pojsc.
— Po poétnocy?

— Tak, mam... paru niezwyktych przyjaciot, ktérzy przesiadujg do péZzna w nocy. Naprawde musze
péjs¢. — Jeszcze jeden pocatunek i juz mnie nie byto.

Wkroczytem na stacje wcigz z walizkg w reku.
— Wprowadzasz sie? — zazartowat Sokrates.
— Nie wiem co robie, Sokratesie.

— Hm, najwyrazniej wiedziate$ co robi¢ podczas Mistrzostw. Czytatem wiadomosci w gazecie.
Gratulacje. Musisz by¢ bardzo szczesliwy.

— Bardzo dobrze wiesz co czuje, Sokratesie.

— Z calg pewnoscig — powiedziat beztrosko, wchodzac do garazu z zamiarem “wskrzeszenia"
skrzyni biegow starego volkswagena. — Robisz postepy, zgodnie z planem.

— Mito mi to stysze¢ — odpowiedziatem bez entuzjazmu. — Ale zgodnie z planem czego?

— Dotarcia do bramy! Do prawdziwej przyjemnosci, do wolnosci, do radosci, do niewyobrazalnego
szczescia! Do jedynego celu jaki kiedykolwiek miates. Na poczatek czas znowu przebudzi¢ twoje
zmysty.

— Znowu? — spytatem, trawigc to, co powiedziat.

— O, tak. Byles juz kiedy$ skagpany w jasnosci i odnajdywates przyjemnos¢ w najprostszych
rzeczach.

— Nie byto to ostatnimi czasy, o ile dobrze pamietam.

— Nie, nie ostatnio — odpowiedzial, biorac mojg glowe w dionie i wysytajac mnie w okres
dziecinstwa.

Raczkuje po wylozonej ptytkami podiodze i szeroko otwartymi oczami uwaznie wpatruje sie w
ksztatty i kolory pod moimi rekoma. Dotykam dywanika, a on dotyka mnie. Wszystko jest jasne i zywe.
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Matg raczkg chwytam tyzke i uderzam nig o kubek. Brzeczacy dzwiek raduje moje uszy. Krzycze z
mocg! Potem patrze w gore i widze spodnice falujgcg nade mng. Jestem unoszony do goéry, gaworze.
Moje ciato, skapane w zapachu matki, odpreza sie wtulone w nig. Wypetnia mnie btogosc.

Nieco pdzniej czuje chtodny powiew wiatru na twarzy. Raczkuje w ogrodzie. Kolorowe kwiaty
wznoszg sie wokot mnie i otaczajg mnie nowe zapachy. Zrywam jeden kwiat i gryze go. Moje usta
wypetnia gorycz. Wypluwam go.

Przychodzi matka. Wyciggam reke, by pokazac jej krecace sie, czarne cos, co taskocze mnie w
dion. Matka zdejmuje to i odrzuca daleko. “Wstretny pajak!" — méwi. Potem przysuwa do mojej twarzy
cos$ miekkiego. “Réza" — moéwi, po czym powtarza ten sam dzwiek: “Réza." Spogladam w gore na nia,
potem wokét siebie i odptywam w Swiat pachngcych kolorow.

Patrze na zolty dywanik lezacy przed biurkiem Sokratesa. Potrzasam gtowg. Wszystko wydaje sie
by¢ przymglone, nie ma tu jasnosci.

— Sokratesie, czuje sie na wpot uspiony, jakbym potrzebowat zimnego prysznica na przebudzenie.
Pewien jestes, ze ta ostatnia podréz nie wyrzadzita mi zadnej krzywdy?

— Nie, Dan. Krzywda zostata ci wyrzadzona w ciggu wielu lat, w sposob jaki wkrétce poznasz.
— To miejsce — to byt chyba ogréd mojego dziadka. Pamietam go — byt jak rajski ogréd.

— Wiasnie, Dan. To byt rajski ogrod. Kazde dziecko zyje w jasnym ogrodzie, gdzie wszystko
odczuwa bezposrednio, bez zaktdcajgcych mysli.

— “Wygnanie z raju" przydarza sie kazdemu z nas, gdy zaczynamy mysle¢, gdy nazywamy rzeczy i
zaczynamy wiedzie¢. Spotkato to nie tylko Adama i Ewe, widzisz, dotyczy to nas wszystkich.
Narodziny umystu to $mieré zmystéw — to nie ogranicza sie do zjedzenia jabtka i odczucia lekkiego
pociggu seksualnego!

— Chciatbym méc tam wréci¢ — westchnatem. — Byto tam tak jasno, tak przejrzyscie, tak radosnie.

— To, czym cieszytes sie jako dziecko, moze by¢ znowu twoje. Jezus z Nazaretu, jeden z Wielkich
Wojownikéw, pewnego razu powiedziat, ze aby wejs¢ do Krélestwa Niebieskiego, trzeba by¢ jak mate
dziecko. Teraz to rozumiesz.

— Czy mialbys jeszcze ochote na herbate przed wyjsciem, Dan — zapytat Sokrates napetniajgc swoj
kubek woda.

— Nie, dziekuje. M¢j bak jest peten.

— Dobrze, w takim razie spotkajmy sie jutro o 6smej rano w Ogrodzie Botanicznym. Czas na
wycieczke na tono natury.

Wyszedtem, oczekujac niecierpliwie tej wyprawy. Obudzitem sie po paru godzinach snu,
odswiezony i podekscytowany. Moze dzis, a moze jutro odkryje tajemnice radosci.

Pobiegtem truchtem do Strawberry Canyon i czekatem na Sokratesa przy wejsciu do Ogrodu. Gdy
tylko przybyt, poszliSmy na spacer wsrdod zielonych drzew, krzewow, ro$lin i kwiatow wszelkiego
rodzaju.

WeszliSmy do olbrzymiej szklarni. Powietrze byto tam ciepte i wilgotne. Kontrastowato z porannym
chtodem panujgcym na zewnatrz. Sokrates wskazat tropikalne listowie ponad nami.

— Jako dziecko wszystko to odbieratby$ wzrokiem, stuchem i dotykiem, jakby po raz pierwszy. Ale
teraz znasz juz nazwy i kategorie wszystkiego. “To jest dobre, to jest zle, to jest stét, to krzesto, to
samochdd, dom, kwiat, pies, kot, kurczak, mezczyzna, kobieta, zachdd stonca, ocean, gwiazda."
Nudzg cie rzeczy, poniewaz istniejg one dla ciebie jedynie jako nazwy. Suche pojecia umystu
przestaniajg twoje widzenie Swiata.

Sokrates zatoczyt rekg potkole, jakby przygarniajac do siebie palmy wznoszace sie wysoko ponad
naszymi gtowami, prawie dotykajgce pleksiglasowego sklepienia palmiarni.

— Teraz wszystko widzisz poprzez zastone wspomnien o rzeczach, rzutowanych na czystg
Swiadomos¢é. Masz wrazenie, ze “widziates juz to wszystko wczesniej". To tak jakby$ ogladat film po
raz dwudziesty. Widzisz jedynie wspomnienia rzeczy, a wiec nudzg cie one. Nuda jest, jak widzisz,
podstawowg przyczyng nieswiadomosci w zyciu. Nuda jest Swiadomoscig w niewoli umystu. Bedziesz
musiat porzuci¢ umyst, zanim dotrzesz do swoich zmystéw.

Gdy nastepnego wieczoru wszedtem do kantoru, Sokrates juz nastawiat wode na herbate. Uwaznie
zdjatem buty i postawitem je na macie przy sofie.
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— Co bys powiedzial na mate zawody? — zapytat Sokrates, wcigz odwrécony do mnie tytem. — Ty
dokonasz jakiego$ wyczynu, potem ja dokonam jakiegos, i zobaczymy, kto wygra.

— W porzadku, jesli naprawde tego chcesz. — Nie chciatem go peszy¢, wykonatem wiec jedynie na
biurku stojke na jednej rece utrzymujgc sie w tej pozyq'i przez pare sekund, potem stangtem na nim i
wykonatem salto w tyt ladujac lekko na dywanie.

Sokrates potrzgsnat gtowa, najwyrazniej z niedowierzaniem.

— Myslatem, ze to bedzie wyréwnana walka, ale widze, ze nic z tego.

— Przepraszam, Sokratesie, ale w koncu nie robisz sie coraz mtodszy, a ja jestem bardzo dobry w
tej dziedzinie.

— Miatem na mysli — usmiechnat sie — ze nie masz zadnych szans.

— Co?!

— Patrz uwaznie — powiedziat.

Obserwowatem go, gdy powoli odwrdécit sie i niespiesznie wszedt do fazienki. Przesunatem sie w
kierunku drzwi wej$cio' wych na wypadek, gdyby znowu wybiegt z mieczem. Ale on tylko wyszedt
trzymajac swoj kubek. Napetnit go wodg, usmiechnagt sie do mnie, unidst go w gore, jakby wznosit
toast, i wypit powoli.

— No i co? — zapytatem.
— To wszystko.
— Co wszystko? Jeszcze niczego nie zrobites.

— Alez zrobitem. Po prostu nie potrafisz doceni¢ mojego wyczynu. Odczuwatem lekkg toksycznosé
w nerkach — za pare dni mogtoby to wptyngé negatywnie na cate ciato. Wiec przed pojawieniem sie
objawow zlokalizowatem problem i przeptukatem nerki.

Nie mogtem powstrzymac smiechu.

— Sokratesie, jeste$ najwiekszym tgarzem jakiego spotkatem. Przyznaj sie do porazki — widze, ze
blefujesz.

— Méwie zupetnie powaznie. To, co ci wtasnie opisatem, naprawde miato miejsce. Wymaga to
wyczulenia na energie wewnetrzne i Swiadomego kontrolowania pewnych subtelnych mechanizmow.
Natomiast ty — powiedziat, dolewajac oliwy do ognia — jeste$ w niewielkim stopniu $wiadomy tego, co
sie dzieje w twoim wtasnym ciele. Podobnie jak poczatkujacy gimnastyk éwiczgcy stojke na rekach na
réwnowazni, nie jeste$ jeszcze wystarczajgco wyczulony, zeby dostrzec, kiedy tracisz rownowage, i
wcigz “podupadasz" na zdrowiu.

— Rzeczy tak sie majg, Sokratesie, ze rozwinglem w sobie bardzo dobre poczucie réwnowagi w
gimnastyce. Widzisz, nalezy wykona¢ pare zaawansowanych...

— Nonsens. Rozwingtes swiadomos¢ zaledwie powierzchownie, wystarczajgco, aby wykonywac
podstawowe ruchy, ale nie masz sie czym chwalié.

— Odbierasz caty urok potrojnemu saltu, Sokratesie.

— Nie ma w nim zadnego uroku. Jest to akrobacja, ktéra wymaga pewnych zwyczajnych zdolno$ci.
Kiedy poczujesz przeptyw energii w ciele i dostroisz sie do nich — wtedy bedziesz miat prawdziwy
“urok”. Tak wiec ¢wicz, Dan. Kazdego dnia oczyszczaj po trochu swoje zmysty — “rozciggaj” je, tak jak
na sali. W kohcu twoja swiadomos¢ wniknie gteboko w twoje ciato i w swiat. Wtedy bedziesz mniej
myslat o zyciu, a bardziej bedziesz je czut. Wtedy bedziesz cieszyt sie najprostszymi rzeczami — nie
bedziesz juz uzalezniony od osiagnie¢ ani od drogich rozrywek. Nastepnym razem — zasmiat sie — by¢
moze bedziemy mogli zmierzy¢ sie naprawde.

Podgrzatem ponownie wode. Siedzielismy przez chwile w ciszy, potem poszlismy do garazu, gdzie
pomogtem Sokratesowi wyciggnac¢ silnik z volkswagena i rozebra¢ kolejng uszkodzong skrzynie
biegow.

WyszliSmy na zewnatrz obstuzy¢ wielka, czarng limuzyne. Po powrocie do kantoru zapytatem
Sokratesa, czy sadzi, ze bogaci ludzie sg szczesliwsi niz “biedacy tacy jak my".

Jego odpowiedz, jak zwykle, zaszokowata mnie.
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— Nie jestem biedny, Dan, jestem niezmiernie bogaty. Wiasciwie, aby by¢ szczesliwym, trzeba byé
bogatym. — Usmiechnat sie widzac wyraz ostupienia na mojej twarzy, wziat z biurka diugopis i napisat
na czystej kartce papieru:

Zaspokojenie Szczescie =

Pragnienia @@ @

— Jedli masz wystarczajgcq ilos¢ pieniedzy, aby zaspokoi¢ swoje pragnienia, Dan, wtedy jestes
bogaty. Ale sg dwa sposoby, by byé bogatym: Mozesz zarobi¢, odziedziczy¢, pozyczy¢, wyzebrac lub
ukrasc tyle pieniedzy, aby zaspokoi¢ kosztowne pragnienia. Albo mozesz prowadzi¢ proste zycie i
mie¢ niewielkie pragnienia — w ten sposéb bedziesz miat az nadto pieniedzy. Tylko wojownik posiada
wglad i dyscypline, aby wykorzysta¢ ten drugi sposob. Petna uwaga w kazdym momencie jest moim
pragnieniem i przyjemnoscig. Uwaga nic nie kosztuje — jedyng inwestycjg jest trening. To kolejna
korzy$¢ z bycia wojownikiem, Dan — to jest tansze! Widzisz, tajemnica szczescia nie polega na
szukaniu czegos wiecej, ale na rozwinieciu zdolnosci cieszenia sie czyms$ mniejszym.

Czutem sie wspaniale, ulegajgc czarowi, ktory rozsiewat. Nie potrzeba bylo zadnych komplikacji,
zadnych usilnych poszukiwanh, zadnych desperackich przedsiewzie¢. Sokrates pokazat mi ukryta we
mnie skarbnice.

Musiat zauwazy¢, ze sie rozmarzytem. Nagle ztapat mnie pod pachami, podnidst i wyrzucit w
powietrze tak wysoko, ze prawie uderzytem gtowag w sufit! Gdy spadatem, ztapat mnie i postawit na
nogi.

— Chciatem sie tylko upewni¢, ze wystuchasz z petng uwagg nastepnej czesci wyktadu. Ktéra to
godzina?

Wstrzasniety tym krétkim lotem, odpowiedziatem:

— Mmm, na zegarze garazowym jest doktadnie trzydziesci pie¢ po drugie;.

— Zle! Czas zawsze byt, jest i zawsze bedzie teraz! Teraz jest czasem. Jasne?

— Hm, no tak, jasne.

— Gdzie jesteSmy?

— Jestesmy w kantorze, na stacji benzynowej — czyz nie grali$my juz w to dawno temu?

— Tak, gralismy, i nauczyte$ sie, ze jedyng rzecza, ktérg wiesz z calg pewnoscia jest to, ze jestes
tutaj, gdziekolwiek by to nie byto. Od tej chwili za$, kiedykolwiek twoja uwaga zacznie odptywa¢ do
innych czasow i miejsc, chce zebys natychmiast “wskoczyt" z powrotem. Pamietaj, czas jest: teraz, a
miejsce jest: tutaj.

Wiasnie w tym momencie kolega ze studiéw wpadt do kantoru ciaggnac ze sobg drugiego chiopaka.

— Nie do wiary! — powiedziat do swojego przyjaciela, wskazujgc na Sokratesa. Potem zwrécit sie do
tego ostatniego: — Przechodzitem ulica, spojrzatem tutaj i zobaczytem, ze podrzucite$ tego faceta do
sufitu. Kim ty jestes?

Wygladato na to, ze Sokrates zostat zdemaskowany. Popatrzyt na studenta obojetnie i rozesmiat
sie.

— Och — zasmiat sie znowu. — Och, to dobre! Tylko éwiczyliSmy dla zabicia czasu. Dan jest
gimnastykiem — nieprawdaz, Dan?

Skingtem gtowa. Przyjaciel studenta powiedzial, ze mnie pamieta — ogladat pare turniejow
gimnastycznych. Historyjka Sokratesa stawata sie wiarygodna.

— Tam za biurkiem mamy maty batut. — Sokrates wszedt za biurko i ku mojemu catkowitemu
zdumieniu “zademonstrowat" skoki na nie istniejagcym mini-batucie tak dobrze, ze zaczatem wierzy¢,

ze jest on za biurkiem. Skakat wyzej i wyzej, az prawie dosiegat sufitu. Wtedy “odbit sie" stabiej,
podskakiwat jeszcze pare razy, az w koncu zatrzymat sie i ukfonit. Nagrodzitem go oklaskami.

Chtopcy zmieszani, ale zadowoleni, odeszli. Pobieglem za biurko. Oczywiscie batutu tam nie byto.
Zasmiatem sie histerycznie.

— Sokratesie, jeste$ niesamowity!
— Wiem — powiedziat bez cienia fatszywej skromnosci.

Na niebie zaczely pojawia¢ sie pierwsze oznaki Switu. ZaczeliSmy zbiera¢ sie do wyjscia. Gdy
zapinatem kurtke, czutem jakby byt to dla mnie symboliczny Swit.
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W drodze do domu myslatem o zmianach, ktére sie ukazywaty, nie tyle na zewnatrz, co wewnatrz
mnie. Czutem, ze znowu wiem dokad prowadzi moja $ciezka i jakie sq moje priorytety. Tak jak
Sokrates zadat dawno temu, w koncu uwolnitem sie od oczekiwania, ze swiat moze mnie zaspokoi¢ —
wraz z tym zniknety moje rozczarowania. Oczywiscie nadal bede robit to, co niezbedne, by zy¢ w
codziennym sSwiecie, ale tym razem na moich warunkach. Zaczynatem czuc sie wolny.

Moja relag'a z Sokratesem réwniez sie zmienita. Przede wszystkim miatem mniej ztudzen, ktérych
musiatem broni¢. Jesli nazywat mnie ostem, to tylko $miatem sie, bo wiedziatem, ze przynajmniej w
jego kategoriach jestem ostem. | rzadko juz udawato mu sie przerazi¢ mnie.

Pewnego razu, gdy idac do domu mijatem Szpital Herricka, czyjas dion zlapata mnie za ramie.
Wyslizgnatem sie instynktownie, jak kot, ktory nie chce byé gtaskany. Odwrécitem sie i zobaczytem
usmiechnietego Sokratesa.

— Nie jestes juz takim nerwowym facetem, co?

— Co tu robisz, Sokratesie?

— Ide na spacer.

— Chetnie przejde sie z toba.

Pare przecznic szlismy w ciszy, a potem Sokrates zapytat:

— Ktora godzina?

— Och, jest okoto... — wtedy zorientowatem sie — ...okolo teraz.
— A gdzie jestesmy?

— Tutaj.

Nie méwit nic wiecej, a ja miatem ochote na rozmowe, wiec opowiedzialem mu o moim nowym
uczuciu wolnosci i o planach na przysztosc.

— Ktéra godzina — zapytat.

— Jest teraz — westchnatem. — Nie musisz wcigz...
— A gdzie jesteSmy? — zapytat niewinnie.

— Tutaj, ale...

— Stluchaj — przerwat mi. — Pozostan w terazniejszosci. Nie mozesz zmieni¢ przesziosci, a
przyszto$¢ nigdy nie bedzie taka, jakag ja zaplanujesz czy na jakg bedziesz miat nadzieje. Nigdy nie
bytlo wojownikow przesztosci ani nie bedzie wojowikdw przysziosci. Wojownik jest tutaj, teraz. Twoj
smutek, lek i gniew, zal i poczucie winy, twoja zazdrosc¢, plany i pragnienia zyjq tylko w przeszitosci lub
w przysziosci.

— Poczekaj, Sokratesie. Dobrze pamietam, ze nieraz bytlem wéciekly w terazniejszosci.

— Niezupetnie — powiedziat. — Masz na mysli, ze zachowywates sie wsciekle w danym momencie
terazniejszosci. To naturalne — dziatanie jest zawsze w terazniejszosci, poniewaz jest to ekspresja
ciata, ktére moze istnie¢ tylko w terazniejszosci. Ale umyst jest jak widmo i faktycznie nigdy nie istnieje
w terazniejszosci. Zyskuje nad tobg wiadze tylko wtedy, gdy zdota odciagna¢ twojg uwage od
terazniejszosci.

Pochylitem sie, aby zawigzaé but i poczutem, ze co$ dotyka moich skroni.

Skonczytem zawigzywaé but, podniostem sie i odkrylem, Zze stoje sam jeden na zakurzonym,
starym strychu bez okien. W przyémionym Swietle dostrzegtem w kacie pomieszczenia pare starych
kufrow, wygladajacych jak trumny.

Nagle opanowato mnie przerazenie, zwlaszcza gdy uswiadomitem sobie, ze w nieruchomym
powietrzu w ogdle nic nie stychaé, jakby wszystkie dzwieki thumito stechte, martwe powietrze. Zrobitem
prébny krok i zauwazytem, Ze stoje wewnatrz pentagramu, piecioramiennej gwiazdy koloru
brazowawoczerwonego namalowanej na podfodze. Przyjrzatem jej sie uwazniej. Kolor pochodzit od
zakrzeptej — lub wysychajacej — krwi.

Za plecami ustyszatem gardtowy Smiech, tak obrzydliwy, tak przerazajacy, ze az musiatem
przetkng¢ narastajagcy metaliczny smak w ustach. Odruchowo odwrécitem sie i stangtem twarzg w
twarz z tredowatg, koszmarng bestig. Dyszata mi prosto w twarz, a przyprawiajacy o mdtosci stodkawy
fetor rozkladajacego sie trupa uderzyt we mnie z catg sita.
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Jej groteskowe policzKi Sciggnety sie, odstaniajgc czarne zeby.
— Choodz do mmnnie — powiedziat potwor.
Cos mi nakazywato ustuchaé, ale m¢j instynkt powstrzymat mnie. Pozostatem na miejscu.

— Moje dzieci, bierzcie go! — ryknat wsciekle potwdr. Trumny stojace w kacie zaczety sie powoli
poruszaé w moim kierunku i otworzyty sie. Wyszly z nich i zaczety miarowo zblizaé sie do mnie
ohydne, rozktadajace sie trupy. Miotatem sie dziko wewnatrz pentagramu, szukajgc mozliwosci
ucieczki, kiedy za mng otworzyty sie drzwi na strych. Do $srodka wbiegta mtoda dziewczyna w wieku
okoto dziewietnastu lat i upadta tuz przed pentagramem. Drzwi pozostaly uchylone, a przez otwor
wpadat snop Swiatta.

Dziewczyna byta piekna, cata w bieli. Jeczata, jakby byta zraniona.
— Poméz mi, prosze, poméz mi — wotata stabym gtosem.

Jej petne tez oczy btagaty o pomoc. Byta w nich obietnica wdziecznosci, nagrody i niezaspokojone
pragnienie.

Spojrzatem na zblizajace sie postacie. Spojrzatem na dziewczyne, a potem na drzwi.

Wtedy Odczucie powiedziato mi: “Pozostan tam, gdzie jeste$. Pentagram to terazniejszos¢. Tu
jestes bezpieczny. Demon i jego pomocnicy to przesztos¢. Drzwi to przysziosé. Strzez sie."

Wiasnie wtedy dziewczyna ponownie jekneta i przewrdcita sie na plecy. Sukienka uniosta sie i
odkryta noge, prawie po pas. Wyciagneta do mnie rece blagajac, kuszac: “Pomdz mi..."

Oszalaly z pragnienia wyskoczytem z pentagramu.

Kobieta warkneta na mnie, ukazujgc .krwistoczerwone kly. Demon i jego Swita zaskowytali
triumfalnie i skoczyli w mojg strone. Datem nura z powrotem do pentagramu.

Siedziatem skulony na chodniku, drzac na catym ciele. Spojrzatem na Sokratesa.

— Skoro juz odpoczates, to chodzmy dalej — powiedziat do mnie w momencie, gdy kilku porannych
biegaczy przemkneto obok nas z rozbawieniem na twarzach.

— Czy musisz mnie tak $miertelnie przeraza¢ za kazdym razem, gdy chcesz ftrafi¢ mi do
przekonania? — krzyknatem.

— Tak — odpart — gdy jest to bardzo wazna sprawa.

— Masz moze numer telefonu tej dziewczyny? — niesmiato zapytatem po chwili.
Sokrates klepnat sie w czoto i wznidst oczy ku niebu.

— Przypuszczam, Ze pojates istote tego matego melodramatu?

— Podsumowujac — odpartem — pozostan w terazniejszosci, to jest bezpieczniejsze. | nie wychodz z
pentagramu dla nikogo z ktami.

— Zgadza sie — usmiechnat sie. — Nie pozwdl, aby nikt ani nic, a zwlaszcza twoje wiasne mysli
odciggaly cie od terazniejszosci. Zapewne styszates opowies¢ o dwdch mnichach:

Dwaj mnisi, jeden stary a drugi bardzo mtody, wracali btotnistg $ciezkg w lesie do swego klasztoru
w Japonii. Podeszli do Slicznej kobiety, ktéra stata bezradnie na brzegu mulistego, szybko ptyngcego
strumienia.

Widzac, ze jest w potrzebie, starszy mnich wziat jg na rece i przenidst przez wode. Ona usmiechata
sie do niego, oplatajac ramionami jego szyje, az on delikatnie postawit ja na drugim brzegu. Kobieta
podziekowata, sktonita sie, a mnisi w ciszy podazyli w dalszg droge.

Kiedy zblizali sie do bram klasztoru, mtody mnich nie mogt juz dtuzej wytrzymac.

— Jak mogte$ bra¢ w ramiona piekng kobiete? Takie zachowanie nie przystoi mnichowi.

Stary mnich popatrzyt na towarzysza podrézy i odpart:

— Ja zostawitem jg na brzegu. A ty nadal jg niesiesz?

— Wyglada mi to na jeszcze wiecej pracy — westchnatem. — A juz myslatem, ze gdzies$ dotartem.

— Twojg zadaniem nie jest “dotrze¢ gdzies", ale by¢ tutaj. Dan, wcigz jeszcze rzadko zyjesz w petni
w terazniejszosci. Skupiasz swoj umyst na “tu i teraz" tylko wtedy gdy wykonujesz salta lub gdy ja cie
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zadreczam. Musisz sie przylozy¢, jezeli chcesz mie¢ cho¢ szanse na znalezienie bramy. Brama jest
tu, przed tobg — otwdrz oczy, teraz!

— Ale jak?

— Po prostu utrzymuj uwage na chwili obecnej, Dan, a uwolnisz sie¢ od mysli. Gdy mysli stykajg sie
z terazniejszo$cig — rozpuszczajq sie. — Zaczaf przygotowywacé sie do wyjscia.

— Zaczekaj Sokratesie. Zanim pdjdziesz, powiedz mi — czy byle$s tym starszym mnichem z
opowiesci — tym, ktdry nidst dziewczyne? Brzmi to jak cos, co ty bys zrobit.

— Aty nadal jg niesiesz? — Rozesmiat sie. Odszedt lekko i zniknat za rogiem.
Pobiegtem truchtem do domu, wziatem prysznic i gleboko zasnatem.

Gdy sie przebudzitem, poszedtem na spacer, kontynuujac medytacje, tak jak to zalecit Sokrates,
coraz bardziej skupiajagc uwage na chwili obecnej. Budzitem sie na swiat i, niczym dziecko,
odkrywatem na nowo wtasne zmysty. Niebo wydawato sie jasniejsze, nawet w mgliste majowe dni.

Nie moéwitem nic Sokratesowi o Lindzie, by¢ moze z tego samego powodu, z jakiego nie
powiedzialem jej nic 0 moim nauczycielu. Byly to zupetnie rézne czesci mojego zycia. Czutem, ze
Sokrates byl bardziej zainteresowany moim wewnetrznym treningiem niz moimi powszednimi
relacjami.

Nigdy nie miatem wiadomosci od Joy, o ile osobiscie nie wyrastata niespodziewanie spod ziemi lub
nie pojawiata sie w moim s$nie. Linda pisata do mnie prawie codziennie, a czasem dzwonita, poniewaz
pracowata w centrali telefoniczne;j.

Wykfady mijaly bez problemdw, tygodnie ptynety spokojnie. Jednak mojg prawdziwg szkotg byt
Strawberry Canyon, gdzie biegatem jak wicher i tracitem poczucie czasu, $cigajac sie z krélikami.
Czasami zatrzymywatem sie, aby pomedytowaé pod drzewami lub po prostu poczu¢ won swiezej
bryzy wiejacej znad roziskrzonej zatoki. Siadatem na pot godziny, obserwujac potyskiwanie wody lub
chmury ptyngce po niebie.

Czutem sie zwolniony z koniecznosci osiggniecia wszystkich “waznych celéow" z mojej przeszitosci.
Pozostat tylko jeden cel: brama. Ale czasami nawet o tym zapominatem, gdy w ekstazie ¢wiczytem na
sali gimnastycznej, wzbijajac sie wysoko w powietrze, obracajac i wirujgc, szybujac leniwie, potem
przechodzac do podwdjnego salta i ponownie wzlatujac ku niebu.

Korespondowatem z Lindg, a nasze listy wypetnione byty poezjg. Lecz obraz usmiechajacej sie
przekornie Joy pojawiat sie przed moimi oczami i nie bytem juz pewien czego lub kogo tak naprawde
chce.

Zanim sie spostrzegtem, moj ostatni rok na uniwersytecie dobiegt konca. Egzaminy koficowe byty
jedynie formalno$cig. Gdy wpisywatem odpowiedzi w znajome niebieskie ksiegi, rozkoszowatem sie
widokiem gtadkiego, niebieskiego atramentu wyptywajgcego ze stalowki piora, wiedzialem, ze moje
zycie sie zmienito. Nawet linie na kartce robity wrazenie dzieta sztuki. Pomysty po prostu same
wyptywaly z mojej glowy, nie powstrzymywane przez napiecie czy troski. Kiedy skohczytem pisac,
zdatem sobie sprawe, ze edukacje uniwersyteckg mam juz za soba.

Przyniostem na stacje $wiezy sok jabtkowy, aby uczci¢ te okazje z Sokratesem. Gdy siedzieliSmy i
popijali§my go, moje mysli wymknety sie spod kontroli i poptynety w przysztosc.

— Gdzie jeste$? — zapytat Sokrates. — Ktora godzina?

— Tutaj, Sokratesie, teraz. Ale obecnie musze sie zastanowic, co robi¢ dalej. Dasz mi jakgs rade?
— Moja rada jest taka: rob to, na co masz ochote.

— To nie jest zbyt pomocne. Chciatby$s moze cos dodacé?

— Dobra, réb to, co musisz zrobic.

— Ale co?

— Nie ma znaczenia, co robisz, tylko jak dobrze to robisz. A nawiasem mowigc — dodat — Joy
bedzie tu w ten weekend.

— Cudownie! Moze pojechalibysmy na piknik w sobote? Na przyktad o dziesiatej rano?
— Dobrze, spotkajmy sie tutaj.
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Pozegnatem go i wyszedtem w chtodna, czerwcowg noc, pod skrzace sie na niebie gwiazdy. Byto
okoto wpét do drugiej. Doszedtem do rogu ulicy. Co$ sprawito, ze odwrdécitem sie i spojrzatem na dach
stacji. Stat tam. Byla to ta sama scena, jaka widzialem wiele miesiecy temu. Stat tam nieruchomo i
wpatrywat sie w niebo, a wokét jego ciata jarzyla sie tagodna poswiata. Chociaz byt dwadziescia
metréw ode mnie i mowit cicho, styszatem go jakby byt tuz obok mnie.

— Dan, podejdz tutaj.

Podszedtem szybko do budynku stacji, w sama pore, zeby natkng¢ sie na Sokratesa wytaniajacego
sie z cienia.

— Jest jeszcze co$, co powinienes zobaczy¢, zanim stad dzi$ odejdziesz.

Wyciagnat palce wskazujace w strone moich oczu i dotkngt mnie tuz ponad brwiami. Potem po
prostu zrobit krok w tyt i skoczyt prosto w goére, ladujac na dachu. Statem zafascynowany, nie wierzac
wilasnym oczom. Sokrates zeskoczyt lgdujgc prawie bezgtosnie.

— Tajemnicg sg — usmiechnat sie szeroko — bardzo silne kostki. Przetartem oczy.

— Sokratesie, czy to zdarzytlo sie naprawde? To znaczy, widzialem to — ale najpierw dotknates$
moich oczu.

— Nie istniejg precyzyjnie okreslone granice rzeczywistosci, Dan. Ziemia nie jest ciatem statym.
Jest zbudowana z czagsteczek i atomow, drobniutkich wszech$wiatow wypetnionych przestrzenia. Jest
to Swiat Swiatta i magii. Zobaczysz to, jesli tylko otworzysz oczy.

Pozegnali$my sie.

W koncu nadeszia sobota. Wszedlem do biura, a Sokrates wstat z krzesta. Potem poczutem
miekkie ramie oplatajgce mnie w pasie i ujrzatem cien Joy tuz przy moim cieniu.

— Tak sie ciesze, ze znowu cie widze — powiedziatem Sciskajac ja.
Usmiechneta sie promiennie.
— Och — pisnefa. — Robisz sie silny. Przygotowujesz sie do Olimpiady?

— Prawde powiedziawszy — odpartem powaznie — postanowitem wycofa¢ sie. Zaszedtem w
gimnastyce tak daleko jak tylko mozna. Czas robi¢ co$ nowego.

Skineta gtowa bez komentarza.

— Wobec tego, chodzmy — powiedziat Sokrates, zabierajac ze sobg arbuza, ktérego przynidst. Ja
miatem w plecaku kanapki.

Pojechalismy na wzgodrza. Dzien byt przepiekny. Po positku Sokrates postanowit pozostawi¢ nas
samych i “wej$¢ na drzewo". Po jakim$ czasie zszedt i przystuchiwat sie naszym pomystom.

— Pewnego dnia napisze ksigzke o moim zyciu z Sokratesem, Joy.

— Byé moze zrobig z tego film — powiedziata Joy. Sokrates stuchat, stojac pod drzewem.
— | wyprodukuja podkoszulki wojownika... — zapalitem sie.

— | mydto wojownika — wykrzykneta Joy.

— | naklejki.

— | gume do zucia!

Sokrates miat do$¢. Potrzasajac gtowa wspiat sie z powrotem na drzewo. Smialiémy sie, tarzajac w
trawie.

— Hej, a moze zrobilibySmy maty wyscig do Karuzeli i z powrotem — spytalem z wycéwiczong
obojetnoscia.

— Dan, napraszasz sie o kare — chelpita sie Joy. — Mdj ojciec byt gepardem, moja matka antylopa.
Moja siostra jest wiatrem, a...

— No jasne, a twoi bracia to Porsche i Ferrari. RozeSmiata sie i ubrata buty.
— Kto przegra, sprzata smieci — powiedziatem.

— Co minute rodzi sie naiwniak — odparta Joy, doskonale nasladujagc W. C. Fielda, i bez Zzadnego
ostrzezenia wystartowata.
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— A twdj wujek to pewnie Piotrus Krolik! — wrzasnagtem za nig zaktadajac buty. — Bede za pare
minut — zawotatem do Sokratesa — i pomknatem za Joy, ktéra byta juz daleko z przodu, biegngc do
odlegtej o jakie$ dwa kilometry Karuzeli.

Byla szybka, ale ja bytem szybszy. Wiedziatem o tym. Trening dat mi wytrzymatos¢ wiekszg niz
kiedykolwiek mogtem sobie to wyobrazi¢.

Joy spojrzata przez ramie biegnac ptynnie. Byta zaskoczona — moze nalezatoby powiedzieé
zaszokowana? — widzgc, ze biegne tuz za nig, oddychajac lekko.

PrzySpieszyta i ponownie spojrzata do tylu. Bylem na tyle blisko, ze widziatem kropelki potu
sptywajace po jej gtadkim karku.

— Jak to zrobites? Podrzucit cie orzet? — wydyszata, gdy ja mijatem.

— Tak — usmiechnagtem sie do niej. — To jeden z moich kuzyn6w. — Postatem jej pocatunek i
pomknatem do przodu.

Obiegtem juz Karuzele i bytem w potowie drogi do miejsca naszego pikniku, kiedy ujrzatem, ze Joy
zostata dobrych sto metréw z tytu. Wygladato na to, ze biegnie z trudem i meczy sie. Zrobito mi sie jej
zal. Zatrzymatem sie, usiadtem i zerwatem kwiat gorczycy polnej rosnacej przy $ciezce. Kiedy zblizyta
sie, zwolnita troche.

— Piekny dzien, prawda? — powiedziatem wachajac kwiatek.

— Wiesz, przypomina mi to bajke o zétwiu i zajgcu — odparta, po czym przyspieszyta i pobiegta z
niesamowitg szybkoscia.

Zaskoczony poderwatem sie i pogonitem za nig. Stopniowo, ale pewnie, doganiatem jg. Bylismy juz
na skraju faki, a ona ciggle prowadzita o spory dystans. Doganiatem jg coraz bardziej, az bytem tak
blisko, ze styszatem jej oddech. Kark w kark, ramie w ramie ScigaliSmy sie przez ostatnie dwadziescia
metrow. Wtedy ona wyciagneta reke i ztapata mojg. Zwolnilismy, smiejac sie, i upadliSmy prosto na
pokrojonego arbuza, ktérego przygotowat Sokrates, rozpryskujac pestki na wszystkie strony.

Sokrates, ktory zszedt juz z drzewa, klaskat, gdy poslizgnatem sie i wylagdowatem twarzg w
kawatkach arbuza, rozmazujgc go sobie na policzkach.

Joy popatrzyta na mnie i uSmiechneta jak aktorka: — Kochany, nie musisz sie tak czerwieni¢c. W
kohcu, prawie udato ci sie wygrac.

Moja twarz byta mokra. Wytartem jq i zlizatem sok z arbuza z palcow.
— Drogie dziecko — odpartem — nawet duren zauwazytby, Ze to ja wygratem.
— jest tu tylko jeden duren — narzekat Sokrates — i on wtasnie rozwalit arbuza.

RozedmialiSmy sie, a ja popatrzytem na Joy oczami btyszczacymi mitoscig. Ale gdy zobaczytem jak
ona patrzy na mnie, przestatem sie smia¢. Wzieta mnie za reke i poprowadzita na skraj taki, skad
rozciggat sie widok na zielone wzgoérza Tilden Park.

— Danny, musze ci co$ powiedzie¢. Jestes dla mnie kim$ bardzo waznym. Ale z tego co mowi
Sokrates — odwrdcita sie i spojrzata na niego, powoli potrzasajacego gtowa na boki — twoja Sciezka
wydaje sie by¢ nie dos¢ szeroka dla nas obojga. Przynajmniej tak to wyglada. A ja jestem jeszcze
bardzo mtoda, Dan — i réwniez mam wiele rzeczy do zrobienia.

Zadrzatem.

— Ale Joy, wiesz ze chce, zebys zostala ze mng na zawsze. Chce mie¢ z tobg dzieci i ogrzewac cie
w nocy. Nasze zycie razem mogtoby by¢ takie piekne.

— Danny — powiedziata. — Jest jeszcze cos, co powinnam byta powiedzie¢ ci wczesniej. Wiem, ze
wygladam i zachowuje sie na, hmm, tyle lat na ile mnie oceniasz. Ale ja mam tylko pietnascie lat.

Gapitem sie na nig z otwartymi ustami.
— To znaczy, ze przez tyle miesiecy miatem mndstwo nielegalnych fantazji.

Wszyscy troje rozesmieliSmy sie, ale méj Smiech byt pusty. Jakas cze$¢ mojego zycia rozpadta sie
na kawatki.

— Joy, poczekam na ciebie. Wcigz mamy szanse.

— Och, Danny, zawsze jest szansa — na wszystko. Ale Sokrates powiedziat mi, ze najlepiej bedzie,
jesli zapomnisz.
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Gdy patrzytem w btyszczace oczy Joy, Sokrates podszedt cicho do mnie od tytu. Wyciagnatem do
niej reke w chwili, gdy on dotknat mnie lekko u podstawy czaszki. Swiatto zgasto i w jednej chwili
zapomniatem, ze kiedykolwiek znatem dziewczyne o imieniu Joy.
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Ksiega Trzecia
SZCZESCIE BEZ POWODU

7. Ostateczne poszukiwanie

Gdy otworzytem oczy, lezatem na plecach patrzac w niebo. Musiatem sie zdrzemnac.

— Powinnismy czesciej urzadza¢ sobie piknik we dwdjke, nie sadzisz? — zapytatlem przeciggajac
sie.

— Tak — pokiwat gtowg powoli. — Tylko my dwaj.

PozbieraliSmy rzeczy i poszlismy jakie§ dwa kilometry przez zadrzewione wzgérza w strone
autobusu. Przez calg droge miatem niejasne odczucie, ze zapomniatem czego$ powiedzie¢ lub co$
zrobi¢ — lub by¢ moze co$ zostawitem. Gdy autobus dowidzt nas na miejsce, odczucie to rozptyneto
sie.

— Hej, Sokratesie, moze poszlibysmy jutro pobiegac? — zapytatem zanim wysiadt.

— Czemu nie? — odpart. — Spotkajmy sie dzi§ wieczorem wpdt do dwunastej na moscie nad
potokiem. Zrobimy sobie przyjemny, dtugi nocny bieg po lesnych $ciezkach.

Tej nocy byta petnia. Kiedy wbiegliSmy na Sciezki, ksiezyc rozswietlat srebrnym blaskiem szczyty
drzew i krzewow. Znatem kazdy krok dziesieciokilometrowej trasy i mogtem przebiec jg w kompletnej
ciemnosci.

Po stromym podbiegu na nizszej Sciezce moje ciato rozgrzato sie. Wkrotce dotarliSmy do fgcznika i
ruszyliSmy w gore. To co wiele miesiecy temu wydawato sie dla mnie gora, teraz ledwie wymagato
wysitku. Oddychajac gteboko wystrzelitem do przodu i pokrzykiwatem na Sokratesa wlokacego sie z
tytu.

— Dalej, staruszku, ztap mnie jesli potrafisz! — wygtupiatem sie. Na dtugim, prostym odcinku
spojrzatem w tyt spodziewajac sie

zobaczyé za sobg Sokratesa. Nie bylo go nigdzie widaé. Zatrzymatem sie chichoczac.
Podejrzewatem podstep. Dobra. Niech czeka na mnie i zastanawia sie gdzie jestem. Usiadtem na
skraju wzgorza i popatrzytem na swiatta San Francisco migoczace w oddali.

Wtedy wiatr zaczai szelesci¢ liS€mi i nagle zrozumiatem, Zze dzieje sie co$ zlego — bardzo zlego.
Poderwatem sie i pognatem w dét Sciezki.

Znalaztem Sokratesa tuz za zakretem. Lezat twarzg w dét na zimnej ziemi. Ukleknatem szybko,
delikatnie odwrécitem go na plecy i trzymajac na rekach przytozytem ucho do jego piersi. Jego serce
nie bito.

— M¢j Boze, o moj Boze — zawotatem w momencie, gdy w kanionie zawyt wiatr.

Potozytem ciato Sokratesa na ziemi, przytozytem usta do jego ust i wdmuchnatem powietrze w jego
ptuca. W coraz wigkszej panice wsciekle naciskatem klatke piersiowa.

W koncu juz tylko szeptatem cicho do niego, tulac jego gtowe w swoich rekach.
— Sokratesie nie umieraj — prosze, Sokratesie.

To byt méj pomyst, Zzeby biec. Przypomniatem sobie jak ciezko biegt do tacznika, jak dyszat. Gdyby
tylko... Za p6zno. Przepetnit mnie gniew na niesprawiedliwo$é swiata — czutem wsciektos¢ wiekszg niz
kiedykolwiek w moim zyciu.

— NIEEEEEEEEEE! — zawytlem, a mdj peten bélu krzyk odbijat sie echem w kanionie, podrywajac z
gniazd $pigce ptaki.

Nie umrze — nie pozwole mu! Czutem energie ptynaca przez moje ramiona, nogi i klatke piersiowa.
Datbym mu to wszystko. Gdyby byto trzeba, chetnie oddatbym mu wtasne zycie.

— Sokratesie, zyj, zyj! — Chwycitem rekami jego klatke piersiowa, wbijajac palce w zebra. Czutem
sie peten mocy, widziatem poswiate wokot wiasnych rak. Potrzasatem nim, pragnac aby serce zaczeto
bi¢. — Sokratesie! — rozkazatem. — Zyj!

Ale nic to nie dawato, zupetnie nic. Niepewnos$¢ wkradta sie w moj umyst i zatamatem sie. To juz
koniec. Usiadtem nieruchomo, tzy ptynety mi po policzkach.
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— Prosze — spojrzatem w goére na srebrne chmury przeptywajace przez ksiezyc. — Prosze —
powiedziatem do Boga, ktérego nigdy nie widziatem. — Pozwdl mu zy€.

W kohcu przestatem walczy¢, stracitem nadzieje. Byt poza zasiegiem moich mozliwosci.
Zawiodtem go.

Dwa mate kroliki wyskoczyly z krzakéw i przygladaty mi sie. Zerkaty na pozbawione zycia ciato
starego cztowieka, ktére trzymatem czule w ramionach. | wtedy to poczutem — te samg Obecnos¢,
ktérg czutem wiele miesiecy temu. Wypetnita moje ciato. Oddychatem Nig, a Ona oddychata przeze
mnie.

— Prosze — powiedziatem po raz ostatni — zamiast niego wez mnie.

Méwitem to serio. W tym momencie poczutem uderzenie pulsu na szyi Sokratesa. Szybko
przytozytem glowe do jego piersi. Silne, rytmiczne bicie serca starego wojownika zadudnito mi w
uszach. Wttaczatem w niego powietrze, do czasu az jego klatka piersiowa zaczeta unosi¢ sie i opadac
samorzutnie.

Kiedy Sokrates otworzyt oczy, zobaczyt nad sobg mojg twarz. Smiatem sie, ptaczac cicho z
wdziecznosci, a swiatto ksiezyca otaczato nas srebrnym blaskiem. Kroliki z blyszcacymi futerkami
nadal nas obserwowaty. Wtem, na dzwiek mojego gtosu, umknety w zarosla.

— Sokratesie, ty zyjesz!
— Widze, Ze twoja spostrzegawczosc jest jak zwykle ostra jak brzytwa — powiedziat stabo.

Prébowat wstaé, ale byt bardzo staby i bolato go w piersi. Zarzucitem go sobie na ramiona
strazackim chwytem i poniostem w kierunku kohca sciezek cztery kilometry dalej. Z laboratorium
naukowego Laurence'a nocny stroz moégtby zadzwoni¢ po ambulans.

Przez wiekszos$¢ drogi Sokrates lezat cicho na moich barkach, a ja walczylem ze zmeczeniem,
pocac sie pod jego ciezarem. Od czasu do czasu odzywat sie:

— To najlepszy sposob podrézowania — rébmy to czesciej.
Lub:
— Hop siup.

Gdy Sokrates znalazt si¢ w Szpitalu Herricka na oddziale intensywnej terapii, wrocitem do domu.
Tej nocy sen powrdcit. Smier¢ siegata po Sokratesa — obudzitem sie z krzykiem.

Przez caly nastepny dzieh siedziatem przy nim. Przez wiekszo$¢ czasu spat, ale pdéznym
popotudniem chciat porozmawiac.

— Dobra — co sie stato?

— Znalaztem cie lezacego bez zycia. Twoje serce przestato bi¢, nie oddychates. Ja... sitg swej woli
przywrdcitem ci zycie.

— Przypomnij mi, zebym umiescit cie w testamencie. Co czute$?

— To bylo dziwne, Sokratesie. Najpierw poczutem przeptyw energii w ciele. Prébowatem dac ci ja.
Juz prawie poddatem sie, gdy...

— Nigdy nie tra¢ nadziei — powiedziat.

— Sokratesie, nie zartuj sobie. To powazna sprawa!

— Moéw dalej — stucham cie uwaznie. Nie moge sie doczekaé, zeby ustyszec jak ci poszto.
Usmiechnatem sie.

— Dobrze wiesz jak mi poszto. Znowu zaczeto bi¢ ci serce — ale dopiero wtedy, gdy juz przestatem
prébowac. Obecnos¢, kidrg juz kiedys czutem — to Ona spowodowata, ze zaczeto bi¢ ci serce.

— Czutes ]g — pokiwat gtowa. To nie byto pytanie, lecz stwierdzenie.

— Tak.

— To byta dobra lekcja — powiedziat, przeciggajac sie delikatnie.

— Lekcja! Miates atak serca i to miata by¢ niezta lekcja dla mnie? Wiec tak to widzisz?

— Tak — powiedziat. — | mam nadzieje, ze dobrze jg wykorzystasz. Bez wzgledu na to, na jak
silnych wygladamy, zawsze mamy jaka$ ukrytg stabos$¢, ktéra moze by¢ naszg ostateczng zguba.
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Zasady Gry: Kazdej sile towarzyszy stabos¢ — i odwrotnie. Nawet gdy bytem dzieckiem, serce zawsze
stanowito moja stabg strone. Ty, drogi przyjacielu, masz inny “problem sercowy".

—Ja mam?

— Tak. Nie otworzytes jeszcze serca w naturalny sposob, aby wniesé do zycia emocje, tak jak
zrobites to zeszlej nocy. Nauczytes sie kontrolowaé ciato i nawet do pewnego stopnia umyst, ale twoje
serce jeszcze sie nie otworzyto. A twoim celem nie jest niewrazliwos¢, lecz przeciwnie — wrazliwosé na
Swiat, zycie, a wiec na Obecnos$é, ktérg czutes. Prébowatem pokazaé ci na swoim wilasnym
przykfadzie, ze zycie wojownika nie polega na wyimaginowanej doskonatosci czy zwyciestwach —
polega na mitosci. Mito$¢ jest mieczem wojownika — gdziekolwiek on tnie, daje zycie, nie $mier¢.

— Sokratesie, opowiedz mi o mitosci. Chciatbym to zrozumie¢. Roze$miat sie cicho.
— Nie mozna tego zrozumie¢ — mozna to jedynie poczuc.
— A wiec jakie to odczucie?

— Sam widzisz — powiedziat. — Chcesz z tego zrobi¢ pojecie mentalne. Po prostu zapomnij o sobie i
czuj!

Spojrzatem na niego, zdajac sobie sprawe z rozmiaru jego poswiecenia — jak ¢éwiczyt ze mna,
nigdy nie ociggajac sie, chociaz wiedziat, ze ma problem z sercem — wszystko to robit dla mnie. Moje
oczy wypetnity sie fzami.

— Czuje, Sokratesie...

— Bzdura! Zal to nie to.

Moje zawstydzenie zmienito sie we frustracje.

— Czasami potrafisz by¢ denerwujacy, ty stary czarodzieju! Czego ode mnie chcesz, krwi?

— Gniew to tez nie to — powiedziat teatralnym tonem, wskazujac na mnie i wybatuszajac oczy jak
filmowy czarny charakter w starym stylu.

— Sokratesie, jeste$s kompletnym wariatem — roze$Smiatem sie.
— O to wiasnie chodzi — $miech to jest to!
Smiali$my sie razem z rozkosza. Potem on, chichoczac cicho, zasnat. Wyszedtem bezszelestnie.

Gdy odwiedzitem go nastepnego ranka, wygladat na silniejszego. Od wejscia zarzucitem go
pytaniami.

— Sokratesie, dlaczego nalegates$, zeby ze mna biegaé, i dlaczego robites wszystkie te skoki i
wybicia, skoro wiedziates$, ze w kazdej chwili mozesz przyptaci¢ to zyciem?

— Czym sie tu martwi¢? Lepiej jest zy¢ petnig zycia az do $mierci. Jestem wojownikiem. Mojg drogg
jest dziatanie — powiedziat. — Jestem nauczycielem. Ucze dajac przyktad. Moze pewnego dnia ty
réwniez bedziesz uczyt innych, tak jak ci to pokazatem — wtedy zrozumiesz, ze stowa nie wystarcza.
Ty réwniez bedziesz musiat uczy¢ dajac przyktad i opierajac sie jedynie na wiasnych odkryciach i
witasnym doswiadczeniu.

Wtedy opowiedziat mi takg historyjke:

Matka przyprowadzita swego syna do Mahatmy Gandhiego.

— Mahatma, prosze, powiedz mojemu synowi, zeby przestat je$¢ cukier — prosita.

— Przyprowadz syna za dwa tygodnie — odpart Gandhi po chwili.

Zaktopotana kobieta podziekowata mu i powiedziata, ze zrobi, jak jej powiedziat.

Po dwdch tygodniach wrdécita z synem. Gandhi popatrzyt chiopcu w oczy i powiedziat:
— Przestan jes¢ cukier.

Kobieta byta wdzieczna, ale bardzo zdziwiona.

— Dlaczego za pierwszym razem kazate$ mi przyprowadzi¢ go po dwoch tygodniach? — zapytata. —
Mogtes mu to samo powiedzie¢ wtedy.

— Dwa tygodnie temu sam jadtem cukier — odpart Gandhi.
Dan, badz ucielesnieniem tego, czego uczysz i ucz tylko tego, czego jestes$ ucielesnieniem.
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— Czego innego moégtbym uczyé précz gimnastyki?

— Gimnastyka wystarczy, pod warunkiem ze uzywasz jej jako $rodka dla przekazania bardziej
uniwersalnych lekcji — powiedziat. — Szanuj innych. Daj im najpierw to, czego oni pragna, a byé moze
w koncu paru z nich bedzie chciato tego, co ty pragniesz im daé. Poprzestan na uczeniu przewrotow,
dopdki kto$ nie poprosi cie o cos wiece;.

— Skad mam wiedzie¢, ze chcg czegos wiecej?
— Bedziesz to wiedziat.

— Ale Sokratesie, czy jeste$ pewien, ze moim przeznaczeniem jest bycie nauczycielem? Nie czuje
sie nim.
— Mam wrazenie, ze zmierzasz w tym kierunku.

— Przypomniato mi to cos, o czym od diugiego czasu chciatem z tobg porozmawia¢. Czesto
zdajesz sie czyta¢ w moich myslach i zna¢ moja przysztos¢. Czy pewnego dnia ja réwniez bede miat
tego rodzaju moce?

Styszac to Sokrates wyciagnat reke, wiaczyt telewizor i zaczat ogladac film rysunkowy. Wytaczytem
go. Odwrdcit sie w mojg strone i westchnat.

— Miatem nadzieje, ze catkowicie ominiesz jakakolwiek fascynacje mocami. Ale teraz, skoro to
wyszto, mozemy to zatatwi¢. Dobra, co chcesz wiedzie¢?

— Na poczatek wezmy przepowiadanie przysztosci. Zdaje sie, ze potrafisz to czasami robic.

— Odczytywanie przyszitosci opiera sie na realistycznym postrzeganiu terazniejszosci. Nie zajmuj
sie widzeniem przysztosci, dopoki nie zobaczysz wyraznie terazniejszosci.

— No dobrze, a co z czytaniem mys$li? — zapytatem.
— O co chodzi? — Sokrates westchnat.
— Zdaje sie, ze przewaznie potrafisz odczytywaé moje mysli.

— Tak, istotnie — przyznat — na ogét wiem, co myslisz. Twoje “mysli" tatwo odczytaé, poniewaz
masz je wypisane na twarzy.

Zaczerwienitem sie.

— Rozumiesz, co mam na mysli? — zasmiat sie wskazujgc na moje zarézowione policzki. — Nie
trzeba by¢ czarodziejem, zeby odczytywa¢ mysli z twarzy. Pokerzysci robig to przez caty czas.

— Ale co z prawdziwymi mocami? Sokrates usiadt na t6zku.

— Szczegollne moce faktycznie istniejg — powiedziat. — Ale takie rzeczy dla wojownika sg absolutnie
bez znaczenia. Nie daj sie omamic. Szczescie jest jedyng mocq jaka sie liczy. A szczescia nie mozna
zdobyé¢, ono zdobywa ciebie — ale tylko wtedy, gdy zrezygnujesz ze wszystkiego innego.

Sokrates wygladat na zmeczonego. Wpatrywat sie we mnie przez chwile, jakby podejmujac
decyzje. Potem przemowit gtosem, ktéry brzmiat tagodnie i stanowczo. Wypowiedziat stowa, ktorych
lekatem sie najbardzie;.

— Jest dla mnie jasne, ze nadal jeste$ w sidtach, Dan — nadal szukasz szczescia gdzie$ indziej.
Niech tak bedzie. Bedziesz szukat, az zmeczysz sie tym wszystkim. Masz teraz odej$¢ na jaki$ czas.
Szukaj tego, co musisz znalez¢ i ucz sie tego, co sie da. Potem zobaczymy.

— Ale... jak dtugo? — M¢j gtos drzat z emociji. Jego stowa wstrzgsnety mna.
— DziewieC lub dziesie¢ lat powinno wystarczy¢. Bytem przerazony.

— Sokratesie, tak naprawde nie jestem zainteresowany mocami. Naprawde rozumiem, co
powiedziate$. Prosze, pozwdl mi zostaé z toba.

Zamknat oczy i westchnat.

— Mdj mtody przyjacielu, nie lekaj sie. Twoja Sciezka cie poprowadzi — nie mozesz zgubi¢ drogi.
— Ale kiedy cie znowu zobacze, Sokratesie?

— Kiedy skonczysz szukac — kiedy naprawde skonczysz.

— Kiedy zostane wojownikiem?
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— Wojownikiem sie nie zostaje, Dan. Albo w danym momencie nim jestes, albo nie jeste$. Droga
sama kreuje wojownikéw. A teraz musisz catkowicie 0 mnie zapomniec. |dz i wro¢ promienny.

Przyzwyczaitem sie tak bardzo polegaé na jego radach, na jego pewnosci. Wcigz drzac odwrocitem
sie, podszedtem do drzwi i po raz ostatni popatrzytem w jego btyszczace oczy.

— Zrobie wszystko, o co prosisz, Sokratesie — z wyjatkiem jednej rzeczy. Nigdy ciebie nie zapomne.

Zszedtem po schodach, wyszedtem na ulice i poszedtem kretymi uliczkami miasteczka
uniwersyteckiego, zmierzajgc ku niepewnej przyszitosci.

Postanowitem przenies¢ sie z powrotem do Los Angeles, mojego miasta rodzinnego.
Wyprowadzitem starego valianta z garazu i spedzitem ostatni tydzien w Berkeley, przygotowujac sie
do wyjazdu. Myslac o Lindzie wszedlem do budki telefonicznej stojgacej na rogu ulicy i wybratem jej
numer. Kiedy ustyszatem zaspany gtos Lindy, wiedziatem co chce zrobi¢.

— Kochanie, mam pare niespodzianek. Przeprowadzam sie do Los Angeles. Czy przylecisz do
Oakland jutro rano? MoglibySmy pojecha¢ razem na potudnie. Jest co$ o czym musimy porozmawiac.

Po drugiej stronie zapanowata cisza.

— Och, bardzo bym chciata! Przylece samolotem o 6smej. Mmm — dluzsza przerwa. — O czym
chciatbys$ porozmawiac, Danny?

— Jest co$, o co chciatbym zapyta¢ cie osobiscie, ale podpowiem ci: to dotyczy zycia we dwoje,
dzieci i budzenia sie rano w objeciach. — Nastgpita dtuzsza przerwa. — Linda?

— Dan, nie moge teraz rozmawiac — jej gtos drzat. — Przylece jutro rano.
— Spotkamy sie na lotnisku. Czes¢ Linda.

— Czes¢, Danny. — W stuchawce rozlegto sie brzeczenie. Przyjechatem na lotnisko kwadrans przed
dziewigta. Linda juz tam byta, jasnooka, piekna z oslepiajaco rudymi wiosami. Podbiegta do mnie
Smiejac sie i zarzucita mi rece na szyje.

— Och, mito znéw cie widzie¢, Danny!

Czutem promieniujace cieplo jej ciata. PoszliSmy szybko na parking. Z poczatku trudno nam byto
znalez¢ stowa.

W drodze powrotnej skrecitem w prawo do Tilden Park wijezdzajgc na Inspiration Point.
Zaplanowatem wszystko. Poprositem jg, aby usiadta na ogrodzeniu i juz miatem zada¢ pytanie, kiedy
ona zarzucita mi ramiona na szyje i powiedziata:

— Tak! — i zaczeta ptakacé.
— Czy zapytatem o co$? — zazartowatem stabo.

Pobrali$my sie w Patacu Slubéw Miasta Los Angeles. Byta to piekna, rodzinna uroczysto$é. Cze$é
mnie byta bardzo szcze$liwa, inna cze$¢ byta dziwnie przygnebiona. Przebudzitem sie w srodku nocy i
na palcach cicho wyszedtem na balkon apartamentu, w ktérym spedzaliSmy noc poslubna. Ptakatem
bezgtodnie. Dlaczego czutem sie tak jakbym co$ stracit, jakbym zapomniat o czym$ waznym? To
uczucie miato pozosta¢ we mnie na zawsze.

Wkrétce wprowadzilismy sie do nowego mieszkania. Probowalem szczescia, sprzedajac
ubezpieczenia. Linda znalazla prace na pét etatu w banku jako kasjerka. Zylismy wygodnie i
spokojnie, ale bytem zbyt zajety, aby poswieca¢ czas zonie. Pézng noca, gdy Linda spata, siadatem
do medytacji. Wczesnym rankiem robitem pare c¢wiczen. Niebawem jednak statem sie tak
zapracowany, ze nie starczato mi na nic czasu — caty moj trening i dyscyplina zaczety zanikac.

Po szesciu miesigcach miatem dos¢ pracy jako sprzedawca ubezpieczeh. Usiadlem z Linda i
odbytem z nig pierwszg od wielu tygodni dtuzszg rozmowe.

— Kochanie, co sadzisz o powrocie do Péinocnej Karoliny i rozejrzeniu sie za inng praca?

— Jesli tego wiasnie chcesz, Dan, to dobrze. Poza tym dobrze bytoby byé blisko moich rodzicéw.
Kochaja dzieci.

— Dzieci?
— Tak. Jak sie czujesz w roli ojca?

— Masz na mysli dziecko? Twoje i moje? Dziecko? — Przytulitem jg czule i trzymatem dtugo w
ramionach.
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W tej sytuacji nie sta¢ mnie juz byto na zadne niewtasciwe posuniecia. Na drugi dzien, juz w
nowym miejscu, Linda poszta odwiedzi¢ rodzicéw, a ja wyruszytem szukac pracy. Od Hala, mojego
bytego trenera, dowiedzialem sie, ze na Uniwersytecie Stanford poszukujg kogo$ na stanowisko
trenera gimnastyki. Poszedtem na spotkanie w sprawie nowej pracy, po czym pojechatem do moich
tesciow, by opowiedzie¢ Lindzie nowiny. Kiedy wszedtem, powiedzieli mi, ze dzwonit wtasnie Prezes
Zwigzku Sportowego Stanford. Zaoferowano mi prace trenera poczawszy od wrzesnia. Przyjatem ja.
Tak po prostu znalaztem prace.

Pod koniec sierpnia urodzita sie Holly, nasza $liczna céreczka. Przewioziem caty nasz dobytek do
Menlo Park, gdzie znalezliSmy wygodne mieszkanie. Linda z dzieckiem przylecialy dwa tygodnie
pézniej. Przez jakis czas byliSmy zadowoleni, ale wkrétce znowu pochtoneta mnie praca nad
opracowaniem nowego, skutecznego programu gimnastycznego w Stanford. Kazdego ranka biegatem
wiele kilometréw po polach golfowych i czesto samotnie siedziatem nad brzegiem jeziora Lagunita.
Ponownie moja uwaga i energia ptynety w wielu kierunkach, tylko nie w strone Lindy.

Rok minat prawie niezauwazalnie. Wszystko sztlo dobrze — nie mogtem zrozumieé uporczywego
odczucia, ze zgubitem co$, dawno temu. Obrazy moich treningdw z Sokratesem — bieganie po
wzgorzach, dziwne d&wiczenia pdzng nocg, godziny rozmdw, stuchania i obserwowania mojego
tajemniczego nauczyciela — staty sie wyblaktymi wspomnieniami.

Niedtugo po naszej pierwszej rocznicy $lubu Linda powiedziata, ze chciataby abysmy odwiedzili
psychologa. Byt to dla mnie ogromny szok, poniewaz stato sie to wiasnie wtedy, gdy czutem, ze
moglibySmy odprezy¢ sie i znalez¢ wiecej czasu dla siebie.

Psycholog pomogt, ale pomiedzy Lindg i mnag pojawit sie cien. A moze byt pomiedzy nami juz od
naszej nocy po$lubnej. Linda ucichta i zrobita sie obca, wciagajac Holly w swdj witasny Swiat.
Codziennie wracatem z pracy do domu zupetnie wykonczony, nie majac juz sit dla zadnej z nich.

Podczas mojego trzeciego roku pobytu w Stanford uzyskatem posade wychowawcy na terenie
domu studenckiego. Dzieki temu Linda mogta by¢ blizej innych ludzi. Wkrétce okazato sie, ze ten krok
pomogt, zwlaszcza w kontaktach Lindy z innymi ludzmi. Linda stworzyla swoje wiasne zycie
towarzyskie, a ja pozbylem sie ciezaru, ktérego nie potrafitem lub nie chcialem udzwigna¢. Wiosng
trzeciego roku pobytu w Stanford zaczeliSmy zy¢é w separacji. Pograzytem sie jeszcze glebiej w pracy i
raz jeszcze zaczatem poszukiwania duchowe. Co rano siedziatem na sali z grupg zen. Wieczorami
zaczatem studiowaé aikido. Czytatem coraz wiecej, z nadziejg znalezienia jakiego$ klucza czy
wskazdéwki lub tez odpowiedzi na moj niezatatwiony problem.

Gdy zaoferowano mi stanowisko wykfadowcy w Oberlin College w stanie Ohio, wygladato to na
drugg szanse dla nas. Ale gdy juz tam byliSmy, pograzytem sie w poszukiwanie szczescia z jeszcze
wiekszg intensywnoscig. Poswiecatem jeszcze wiecej czasu na uczenie gimnastyki. Zorganizowatem
dwa kursy — “Kurs Rozwoju Psychofizycznego" i “Droga Mitujgcego Pokdéj Wojownika" — prezentujace
pewne poglady i umiejetnosci, ktérych nauczytem sie od Sokratesa. Pod koniec pierwszego roku w
nowym miejscu pracy otrzymatem specjalng nagrode uniwersytetu, ktéra pozwalata mi podrézowac i
prowadzi¢ badania w wybranej dziedzinie.

Po matzenstwie petnym problemdw, Linda i ja rozeszliSmy sie. Zostawitem jg i mojg céreczke i
wyruszytlem na swoje ostatnie — takg miatem nadzieje — poszukiwanie.

Odwiedzitem wiele miejsc na swiecie — Hawaje, Japonie, Okinawe, Indie i wiele innych. Spotkatem
tam niezwyktych nauczycieli, szkoty jogi, sztuk walki i szamanizmu. Do$wiadczytem wiele, znalaztem
wielkg madrosc, ale nie znalaztem trwatego spokoju.

Gdy moje podroze zblizaly sie ku koncowi, statem sie jeszcze bardziej zdesperowany.
Postanowitem doprowadzi¢ do ostatecznej konfrontacji z pytaniami, ktére dzwieczaty w moich uszach:
Czym jest oswiecenie? Kiedy odzyskam spokoj? Sokrates mowit o tych sprawach, ale wtedy go nie
stuchatem.

Kiedy przybytem do wioski Cascais na wybrzezu Portugalii, mojego ostatniego miejsca postoju w
podrézy, pytania na ktére wcigz nie potrafitem znalez¢ odpowiedzi, pality mnie jak ogien.

Pewnego poranka obudzitem sie na opustoszatej plazy, na ktorej biwakowatem przez pare dni.
Spojrzatem na wode. Przyptyw zniszczyt méj pracowicie wybudowany zamek z piasku i patykow.

Z jakiego$ powodu przypomniato mi to o mojej wlasnej smierci i o tym, co Sokrates prébowat mi
przekazaé. Fragmenty jego stéw i gestow naptywaty do mnie, podobnie jak patyki z mojego zamku,
ktére teraz beztadnie unosity sie na przybrzeznych falach: “Pomy$l o umykajacych latach, Danny.
Pewnego dnia odkryjesz, ze $mier¢ nie jest taka, jak jg sobie wyobrazasz — ale przeciez zycie réwniez
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takie nie jest. Tak jedno, jak i drugie moze by¢ cudowne, petne zmian — albo, jesli sie nie przebudzisz,
zarowno zycie, jak i Smier¢ bedg wielkim rozczarowaniem."

Jego $miech dzwieczat mi w gtowie. Wtedy przypomniatem sobie pewne zdarzenie, ktére miato
miejsce na staciji:

Bytem zaspany. W pewnym momencie Sokrates ztapat mnie za ramiona i potrzasnat:

— Zbudz sie! — zawotat. — Gdyby$ wiedzial, Ze umierasz na nieuleczalng chorobe, gdyby pozostato
ci niewiele zycia, zmarnowatbys nawet te krétkie chwile! Mowie ci teraz, Dan: Ty umierasz na
nieuleczalng chorobe, ktéra nazywa sie narodziny. Pozostato ci zaledwie pare lat zycia. Tak jak
wszystkim innym ludziom. Wiec badz szczesliwy teraz, bez powodu — albo nie bedziesz szczesliwy
nigdy.

Poczutem olbrzymiag potrzebe, zeby gdzie$ péjs¢, ale nie byto dokad. Tak wiec pozostatem na
miejscu, niczym przeszukiwacz plazy, i wcigz przeszukiwatem swdj wlasny umyst. “Kim jestem?" —
pytatem siebie. “Czym jest oSwiecenie?"

Dawno temu Sokrates powiedzial mi, ze nawet wojownicy nie wygrywajg ze $miercig — jedynie
odkrywajg Kim my wszyscy tak naprawde jestesmy.

Lezac w storicu rozmyslatem o obieraniu warstw cebuli w kantorze Sokratesa, zeby zobaczy¢ “kim
jestem". Przypomniatem sobie bohatera powiesci J. D. Salingera, ktéry widzac kogos$ pijacego mleko
ze szklanki, powiedziat: “Jest to jak przelewanie Boga w Boga, jesli wiecie co mam na mysli."

Przypomniatem sobie tez pewien sen Lao Tsy:

Lao Tsy zasnagt i $nit, ze jest motylem. Gdy sie przebudzit, zastanawiat sie: “Czy jestem
cztowiekiem, ktéry wiasnie $nit, ze jest motylem, czy tez jestem motylem $nigcym, ze jest
cztowiekiem?"

Spacerowatem wzdtuz plazy $piewajac dzieciecg piosenke:
Wiostuj, wiostuj, wiostuj, ptyh przez caty dzier. Wesoto, wesoto, wesoto, zycie to tylko sen.

Pewnego razu, gdy po jednym z takich spaceréw wrdcitem do swojego obozowiska ukrytego
pomiedzy skatami, siegnatem do plecaka i wyjatem z niego starg ksigzke, ktérg kupitem w Indiach.
Byto to nieudolne ttumaczenie na jezyk angielski ludowych opowiesci duchowych. Przerzuciwszy pare
stron znalaztem opowie$¢ na temat oswiecenia:

Milarepa poszukiwat wszedzie os$wiecenia, ale nie mogt go znalezé — az pewnego dnia zobaczyt
starego czlowieka, ktéry szedt powoli gérskg Sciezkg niosac ciezki worek. Milarepa natychmiast
poczut, Zze ten stary cztowiek zna tajemnice, ktérej on sam rozpaczliwie szukat przez wiele lat.

— Starcze, powiedz mi, prosze, czym jest oswiecenie?

Starzec usmiechnat sie, zrzucit ciezki worek z plecéw i wyprostowat sie.

— Tak, teraz wiem! — zawotat Milarepa — Jestem ci dozgonnie wdzieczny. Ale prosze, jeszcze jedno
pytanie. Co jest po o$wieceniu?

Starzec podniost worek, zarzucit go sobie na barki, umocowat i ciggle uémiechajac sie, poszedt
dalej sciezka.

Tej samej nocy miatem taki sen:

Panuje ciemno$¢. Jestem u podndza wielkiej gory. Zagladam pod wszystkie kamienie w
poszukiwaniu cennego klejnotu. W dolinie panuje mrok, wiec nie moge go znalez¢.

Nagle spogladam na jasniejacy szczyt gory. Jezeli klejnot jest gdzies, to na pewno tam, na
szczycie. Wspinam sie z uporem. Zmudna podréz zajmuje mi wiele lat. W koncu docieram do celu.
Stoje skapany w jasnym Swietle.

Widze teraz wszystko wyraznie, ale klejnotu nie ma. Spogladam na doline, skad wiele lat temu
rozpoczatem wspinaczke. Dopiero wtedy zdaje sobie sprawe, ze klejnot zawsze byt wewnatrz mnie,
nawet wtedy, a Swiatto Swiecito przez caty czas. Tylko moje oczy byty zamkniete.

Przebudzitem sie w $rodku nocy. Swiecit ksiezyc. Powietrze byto ciepte, a caly $wiat pograzony w
ciszy. Stycha¢ byto jedynie rytmiczny szum fal. Ustyszatem gtos Sokratesa, ale wiedziatem, Zze byto to
tylko jeszcze jedno wspomnienie: “Oswiecenie nie jest osiggnieciem, Dan — jest odkryciem. Kiedy sie
budzisz, wszystko sie zmienia, a jednoczesnie nic sie nie zmienia. Jesli Slepiec odkrywa, ze moze
widziec, to czy Swiat sie zmienia?"
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Siedziatem i obserwowatem swiatto ksiezyca migoczace na falach i pokrywajace srebrem odlegte
gory. Co to bylo za powiedzenie o goérach, rzekach i wielkim poszukiwaniu? Aha, przypomniatem
sobie:

Na poczatku gory sg gorami, a rzeki rzekami. Potem goéry nie sg gérami, a rzeki nie sg rzekami. W
koncu gory sg gérami, a rzeki rzekami.

Wstatem, zbiegtem plazg i zagtebitem sie w ciemnej toni oceanu. Wyptynatem daleko poza fale
przyboju. Przestatem porusza¢ rekami, kiedy nagle poczutem, ze co$ ociera si¢ 0 mnie w czarnej
gtebi. Naraz dotarto do mnie: to byta Smier¢.

Rzucitem sie dziko do brzegu i dyszac ciezko opadtem na mokry piasek. Maty krab przeszedt tuz
przed moimi oczami i zakopat sie w piasku, ktéry momentalnie zmyta woda.

Wstatem, wytartem sie i ubratem. Spakowatem sie przy sSwietle ksiezyca. Zakladajac plecak
powiedziatem do siebie:

— Lepiej nigdy nie zaczynaé, ale skoro juz sie zaczeto, lepiej skonczyé.
Wiedziatem, Zze czas wraca¢ do domu.

Kiedy samolot wylagdowat na pasie lotniska Hopkins w Cleveland, poczutem rosnacy tek. Co z
moim matzenstwem? Co z moim zyciem? Mineto ponad szes¢ lat. Czutem sie starszy, ale wcale nie
madrzejszy. Co miatem powiedzie¢ zonie i corce? Czy zobacze jeszcze kiedys Sokratesa — a jesli tak,
to z czym mam do niego wrécié?

Linda i Holly czekaty na mnie, gdy wysiadatem z samolotu. Holly podbiegta do mnie piszczac z
radosci i uscisneta mnie mocno. Moje powitanie z Lindg bylo ciepte, ale pozbawione prawdziwej
intymnosci, jak uscisk starych przyjaciot. Byto jasne, ze czas i przezyte doswiadczenia sprawity, ze
nasze drogi rozeszly sie.

Linda zawiozta mnie z lotniska do domu. Holly, szcze$liwa, spata ha moich kolanach.

Dowiedziatem sie, ze podczas mojej nieobecnoéci Linda nie byta sama. Znalazta przyjaciét — i
kogos$ bliskiego. Tak sie zlozyto, ze wkrétce po powrocie do Oberlin poznatem kogo$ bardzo
szczegOllnego — studentke, przemita, mioda kobiete o imieniu Joyce. Miata krotkie, czarne wiosy,
Sliczng twarz i promienny usmiech. Byla niska i petna Zycia. Bardzo mi sie podobata. Spedzalismy
razem kazdg wolng godzine, spacerujac i rozmawiajgc, przechadzajac sie po terenach szkotek
lesnych, wokét spokojnych jezior. Potrafitem z nig rozmawiac, tak jak nigdy nie rozmawiatem z Lindg —
nie dlatego, ze Linda mnie nie rozumiata, ale poniewaz jej sciezki i zainteresowania byly inne.

Wiosng Joyce zdata kohcowe egzaminy. Chciata zosta¢ ze mng, ale czutem sie zwigzany
matzenstwem, wiec ze smutkiem rozstaliSmy sie. Wiedziatem, ze nigdy jej nie zapomne, ale moja
rodzina byta na pierwszym miejscu.

W potowie zimy Linda, Holly i ja przeniesliSmy sie z powrotem do Pdtnocnej Karoliny. Wkrétce
potem nasze matzenstwo skonczyto sie. Prawdopodobnie przyczyng byto moje nadmierne
zajmowanie sie pracg i soba, cho¢ od poczatku wisiat nade mng smutny omen — ciggta, gnebigca
mnie watpliwos¢ i melancholia, ktére czutem podczas naszej pierwszej nocy, owa bolesna watpliwos¢,
to poczucie, ze powinienem o czym$ pamietaé, ze wiele lat temu co$ pozostawitem. Jedynie gdy
bytem z Joyce, czutem sie od tego wolny.

Po rozwodzie Linda i Holly przeprowadzity sie do pieknego, starego domu. Ja zatracitem sie w
pracy uczac gimnastyki i aikido w YMCA w Berkeley.

Bardzo mnie kusito, aby ztozyé wizyte na stacji benzynowej, ale nie mogtem tam iS¢ bez
pozwolenia Sokratesa. Poza tym — z czym miatem wréci¢? Przez te wszystkie lata nie znalaztem nic,
co mogtbym mu przedstawic.

Przeniostem sie do Palo Alto i mieszkatem tam samotnie. Bytem bardziej samotny niz kiedykolwiek
przedtem. Myslatem czesto o Joyce, ale wiedziatem, ze nie mam prawa do niej dzwoni¢. Nadal
miatem jeszcze cos$ do ukohczenia.

Na nowo zaczatem trening. Cwiczytem, czytatem, medytowatem i zadawatem sobie pytania, ktére
wnikaty we mnie coraz gtebiej, niczym miecz. W przeciggu paru miesiecy poczutem sie tak dobrze, jak
nie czutem sie juz od lat. W tym okresie zaczatem pisac¢, kompletowatem notatki z moich spotkan z
Sokratesem. Miatem nadzieje, ze przeglad tego, co razem przezyliSmy, da mi nowe wskazoéwki. Od
czasu, gdy Sokrates odestat mnie, nic sie tak naprawde nie zmienito — a przynajmniej ja nie widziatem
zadnej zmiany.
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Pewnego ranka siedziatem na schodach mojego matego mieszkania, skad roztaczat sie widok na
autostrade. Cofnatem sie myslami o osiem lat. Bytem glupcem i prawie zostatem wojownikiem. Wtedy
Sokrates wystat mnie w $wiat, zebym sie uczyt i znowu jestem gtupcem.

Te osiem lat wydaly sie stracone. Tak wiec siedziatem na schodach frontowych, gapigc sie ponad
miastem na odlegte goéry. Nagle moja uwaga zawezita sie, a goéry w oddali zaczety potyskiwac lekko.
Wiedziatem, co mam robic.

Sprzedatem caty niewielki dobytek jaki mi pozostat, zatozytem plecak i autostopem pojechatem na
potudnie w kierunku Fresno, a potem skierowatem sie na wschod z goéry Sierra Nevada. Byto pozne
lato — dobry czas, by zagubic¢ sie w goérach.

8. Brama otwiera si¢

Szedlem waskg $ciezka, gdzies w poblizu jeziora Edison. Zaczatem wedréwke do miejsca, o
ktérym kiedy$ opowiadat Sokrates. Droga pieta sie ciggle w gore, prowadzac w samo serce odludzia.
Czutem, ze tu, w gorach, odnajde odpowiedz — lub umre. W pewnym sensie nie pomylitem sie ani co
do jednego, ani co do drugiego.

Wedrowatem przez gorskie faki, pomiedzy granitowymi szczytami, kretymi $ciezkami, przez geste
sosnowe i Swierkowe zagajniki, w gtgb krainy wysoko potozonych jezior, gdzie trudniej byto spotkaé
cztowieka niz pume, jelenia, czy mate jaszczurki, ktére umykaty pod kamienie, kiedy sie zblizatem.

Tuz przed zmierzchem rozbitem obozowisko. Nastepnego dnia powedrowatem jeszcze wyzej,
przez granitowe skaly na granicy lasu. Wspinatem sie na ogromne gtazy, przemierzatem wawozy i
pokonywatem rozpadliny. Po potudniu zebratem troche jadalnych korzeni i jagdd, i potozytem sie przy
krystalicznym zrédetku. Chyba po raz pierwszy od wielu lat bytem zadowolony.

Pod wieczér schodzitem samotnie przez zacienione, geste lasy, kierujgc sie z powrotem ku
gtéwnemu obozowisku. Nazbieratem drewna na wieczorne ognisko, zjadtem jeszcze gars¢ pozywienia
i usiadtem pod wysoka sosng pograzajac sie w medytacji, poddajgc sie gérom. Jesli miaty mi cos do
zaoferowania, bylem gotow to przyjac.

Po zapadnieciu zmroku siedziatem ogrzewajac rece i twarz przy trzaskajagcym ogniu, gdy nagle z
ciemnosci wylonit sie Sokrates!

— Bylem w sasiedztwie, wiec pomyslatem, ze wpadne — powiedziat.
. Bytem zachwycony i ledwo wierzytem wtasnym oczom. Uscisnatem go i powalitem na ziemig.
Smialismy sie i tarzaliSmy w pyle. Potem otrzepawszy sie nawzajem usiedli§my przy ognisku.

— Prawie sie nie zmienites, stary wojowniku — powiedziatem. Sokrates postarzat sie, ale jego szare
oczy nadal btyszczaty.

— Ty z kolei — usmiechnat sie, przygladajac mi sie uwaznie — wygladasz na duzo starszego, ale na
niewiele madrzejszego. Powiedz mi, nauczyles sie czegos?

Westchnatem wpatrujac sie w ogien.
— No c6z, nauczytem sie sam przyrzadza¢ sobie herbate. Postawitem maty garnek z wodg na
prowizorycznej kracie i

przyrzadzitem aromatyczng herbate, wsypujac ziota, ktére tego dnia znalaztem po drodze. Nie
spodziewatem sie towarzystwa — wreczytem Sokratesowi wtasny kubek, a sobie nalatem do matej
miseczki. W koncu stowa poptynety. Gdy mowitem, rozpacz, ktérg powstrzymywatem przez tak diugi
czas, w koncu wylata sie.

— Nie mam dla ciebie nic, Sokratesie. Nadal jestem zagubiony — i nie jestem ani troche blizej bramy
niz wtedy, kiedy spotkaliSmy sie po raz pierwszy. Zawiodtem cie, a zycie zawiodto mnie — zycie
ztamato mi serce.

Tak! — wykrzyknat triumfalnie. — Twoje serce jest pekniete, Dan — pekniete, aby odstoni¢ brame
jasniejacg wewnatrz. To jest jedyne miejsce, w ktérym jeszcze nie szukates. Otwodrz oczy, pajacu — juz
prawie dotartes! Zmieszany i sfrustrowany siedziatem bezradnie.

— Jestes$ juz prawie gotéw — uspokajat mnie Sokrates — jestes$ bardzo blisko.
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— Blisko czego? — ztapatem sie jego stéw z nadzieja.
— Blisko konca.

Ciarki przeszty mi po plecach. Szybko wsunatem sie do mojego sSpiwora, a Sokrates rozwinat swaj.
Ostatnig rzecza jaka widziatem tego wieczoru byly btyszczace oczy mojego nauczyciela, jakby
patrzace przeze mnie, przez ogien, w inny Swiat.

Gdy pojawity sie pierwsze promienie stonca, Sokrates byt juz na nogach i siedziat nad pobliskim
strumieniem. Dotgczytem do niego siadajgc na chwile w ciszy, wrzucajac kamyki do ptynacej wody i
stuchajgc ich plusku. Milczac Sokrates odwrdcit sie | obserwowat mnie uwaznie.

Tego wieczoru, po beztroskim dniu spaceréw, ptywania i wygrzewania sie na stoncu, Sokrates
powiedziat, ze chciatby ustysze¢ wszystko co pamietam ze swoich uczué, od czasu gdy sie ostatnio
widzieliSmy. Mowitem przez trzy dni i trzy noce — wyrzucitem z siebie caly bagaz wspomnien. Przez
caly ten czas Sokrates rzadko sie odzywat, jedynie czasami zadawat krotkie pytanie.

Tuz po zachodzie stonca wskazat mi gestem, abym usiadt obok niego przy ognisku. SiedzieliSmy
nieruchomo ze skrzyzowanymi nogami, stary wojownik i ja, wysoko w goérach Sierra Nevada.

— Sokratesie, wszystkie moje zludzenia rozwialy sie, ale zdaje sie, ze nie pozostato nic, co mogtoby
je zastgpi¢. Pokazates mi daremnos¢ poszukiwan. Ale co z drogg mitujacego pokdj wojownika? Czyz
nie jest to jakas sciezka poszukiwan?

Sokrates rozesmiat sie uradowany i poklepat mnie po ramieniu.

— Po tak dlugim czasie, w koncu wymyslite$ jakies sensowne pytanie! Ale odpowiedZz masz tuz
przed nosem. Przez caty czas pokazywatem ci droge mitujgcego pokdj wojownika, a nie droge do
zostania mitujgcym pokoj wojownikiem. Dopoki kroczysz tg droga, dopdty jestes wojownikiem. W
ciggu ostatnich osmiu lat porzucite$ “kurs wojownika" i musiate$ odnajdywac¢ go od nowa. Ale droga
jest tu i teraz — zawsze byla.

— Co wiec mam teraz robi¢? Dokad mam péjs¢?

— A kogo to obchodzi? — wrzasngt radosnie. — Glupiec jest “szcze$liwy", kiedy jego pragnienia
zostang zaspokojone. Wojownik jest szczesliwy bez zadnego powodu. To wilasciwie czyni szczescie
najwyzsza dyscypling — przewyzszajgcg wszystko inne, czego cie uczytem.

Gdy wieczorem raz jeszcze wchodziliSmy w nasze S$piwory, twarz Sokratesa promieniata
czerwonym blaskiem ogniska.

— Dan — powiedziat cicho — to jest ostatnie zadanie, jakie ci daje, zadanie na zawsze: Zachowuj sie
jak cziowiek szczesliwy, czuj sie szczesliwy, badz szczesliwy, bez najmniejszego powodu. Wtedy
bedziesz mogt kochaé i robi¢ to, na co masz ochote.

Robitem sie senny. Zamykajac oczy powiedziatem cicho:

— Ale Sokratesie, pewne rzeczy i pewnych ludzi bardzo trudno kochaé. Wydaje sie niemozliwe, aby
zawsze by¢ szczesliwym.

— Niemniej jednak, Dan, to wiasnie znaczy by¢ wojownikiem. Widzisz, nie méwie ci jak by¢
szczesliwym, po prostu mowie ci, by$ byt szczesliwy.

Z tymi stowami zasngtem.
Tuz po wschodzie storica Sokrates zbudzit mnie potrzasajgc mng lekko.
— Dtuga droga przed nami — powiedziat.

Wkrétce wyruszyliSmy w wysokie géry. Jedyng oznaka wieku Sokratesa i jego stabego serca byto
powolne tempo z jakim sie wspinat. Raz jeszcze przypomniata mi sie stabos¢ mojego nauczyciela i
jego poswiecenie. Nigdy juz nie potraktuje z lekcewazeniem tego, co mi oferuje. Gdy wspinaliSmy sie
coraz wyzej, przypomniatem sobie pewng dziwng opowies¢, ktdrg dopiero teraz zrozumiatem.

Pewna swieta kobieta szta skrajem urwiska. Kilkadziesigt metréw ponizej zobaczyta niezywag lwice
otoczong przez zawodzace lwigtka. Bez wahania skoczyta w dét, aby miaty cos$ do jedzenia.

By¢é moze w innym miejscu, w innych okolicznosciach, Sokrates zrobitby to samo.

Wspinali$my sie coraz wyzej, przewaznie w ciszy, poprzez rzadko zadrzewione skaliste tereny, a
potem na szczyty ponad granica lasu.

— Sokratesie, dokad idziemy? — zapytatem, gdy usiedli§my na krotki odpoczynek.
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— Zmierzamy do specjalnego kopca, Swietego miejsca, do najwyzej potozonej wyzyny na
przestrzeni wielu kilometrow. Byto to cmentarzysko pewnego plemienia indianskiego, tak matego, ze w
historii nie znalazta sie zadna wzmianka o jego istnieniu, ale ludzie ci zyli i pracowali w samotnosci i
spokoju.

— Skad o tym wiesz?
— Moi przodkowie zyli posrdd nich. Ruszajmy dalej. Musimy dotrzeé do wyzyny przed zmrokiem.

Staratem sie w petni zaufaé Sokratesowi w tej sprawie — jednak miatem niejasne przeczucie, ze
jestem w Smiertelnym niebezpieczenstwie, i ze on nie moéwi mi wszystkiego.

Stonce bylo ztowieszczo nisko, Sokrates przyspieszyt kroku. DyszeliSmy ciezko, przeskakujac i
wdrapujac sie z jednego ogromnego gtazu na drugi, w gtebokim cieniu. W pewnym momencie
Sokrates znikngt w szczelinie pomiedzy dwoma gtazami. Podazytem za nim waskim tunelem
uformowanym przez ogromne skaty, po czym znowu wyszli§my na otwartg przestrzen.

— W razie gdybys wracat sam, musisz uzy¢ tego przejscia — powiedziat mi Sokrates. — Nie ma innej
drogi.

Chciatem go o cos$ zapyta¢, ale uciszyt mnie.

Swiatto dnia gasto, gdy pokonali$émy ostatnie wzniesienie. Pod nami lezato zagtebienie w ksztatcie
miski otoczone stromymi $cianami, teraz ukrytymi w cieniu. ZeszliSmy do zagtebienia, nad ktorym
wznosit sie postrzepiony szczyt.

— Czy jestesmy juz blisko cmentarzyska? — zapytatem nerwowo.

— Stoimy na nim — powiedziat. — Stoimy posréd duchéw starozytnego plemienia, plemienia
wojownikéw.

Jakby na podkreS$lenie tych stéw zerwat sie wiatr. Dat sie stysze¢ najbardziej upiorny dzwiek, jaki
kiedykolwiek styszatem — niczym ludzkie jeki i zawodzenia.

— Co to u licha za wiatr?

Sokrates nie odpowiedziat. Zatrzymat sie przed czarnym otworem w skalnej Scianie.

— Wchodzimy — powiedziat.

M0j instynkt jak oszalaly sygnalizowat niebezpieczenstwo, ale Sokrates juz wszedt. Zapalitem
latarke i za jej stabym Swiatetkiem podazytem w gtab jaskini, pozostawiajac za sobg zawodzenie
wiatru. Skaczacy promien sSwiatta mojej latarki ukazywat otwory i szczeliny, ktérych dna nie mogtem
dostrzec.

— Sokratesie, nie chce by¢ pogrzebany tak gteboko pod géra.

Obrzucit mnie piorunujgcym spojrzeniem. Ulzylo mi, gdy zawrécit w strone wyjscia. Nie miato to
jednak wiekszego znaczenia — na zewnatrz byto tak samo ciemno jak wewnatrz. Rozbilismy
obozowisko, a Sokrates wyjat z plecaka kilka matych kawatkéw drewna.

— Pomyslatem, ze mogq sie tutaj przyda¢ — powiedziat. Wkrétce zaptonat ogien. Gdy ptomienie
pozeraty drewno, nasze

ciata rzucaty dziwaczne, powykrzywiane cienie, ktore tanczyty dziko na Scianie jaskini przed nami.

— Te cienie w jaskini — powiedziat Sokrates wskazujac je — sg podstawowymi obrazami iluzji i
rzeczywistosci, cierpienia i szczescia. Oto stara opowies¢ przedstawiona przez Platona:

Kiedys byli ludzie, ktérzy cate zycie spedzali w Jaskini lluzji. Mingto pare pokolen i ludzie ci zaczeli
wierzy¢, ze ich wtasne cienie, rzucane na Sciany, sg rzeczywistoscig. Jedynie mity i opowiesci religijne
méwity o innej, Swietlanej mozliwosci.

Przyttoczeni grg cieni, ludzie przywykli do swojej ciemnej rzeczywistosci i zostali przez nig
zniewoleni.

Wpatrywatem sie w cienie i czutem ciepto ogniska na plecach.

— W caltej historii, Dan — mowit dalej Sokrates — zdarzaty sie chwalebne wyjatki posréd wiezniow
Jaskini. Byli to ci, ktorzy zmeczyli sie gra cieni, ktdrzy zaczeli watpi¢ w jej prawdziwosé, ktorych nie
zadowalaty cienie, bez wzgledu na to, jak wysoko podskakiwaty. Stawali sie oni poszukiwaczami

Swiatta. Nieliczni szczesliwcy znajdowali przewodnika, ktéry przygotowywat ich i zabierat poza
wszelkie iluzje, do swiatta.
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Urzeczony jego opowiescia, obserwowatem cienie tanczace w zottym Swietle na granitowych
Scianach.

— Wszyscy ludzie swiata, Dan — kontynuowat Sokrates — uwiezieni sg w Jaskini swoich wiasnych
umystéw. Jedynie ci nieliczni wojownicy, ktorzy widzg swiatto, ktérzy potrafig wyrwac sie n* wolnosc,
porzucajac wszystko inne, moga $miaé sie wiecznosci w nos. Tobie tez sie to uda, przyjacielu.

— Brzmi to nieosiggalnie, Sokratesie — i jako$ przerazajaco.

— To, o czym méwie, jest poza poszukiwaniami i poza lekiem. Gdy juz sie przydarzy, zobaczysz, ze
jest jedynym, co oczywiste, proste, zwyczajne, przebudzone i szczesliwe. Jest to jedyna
rzeczywistosé, ktéra jest poza cieniami.

Siedzielismy w ciszy przerywanej jedynie trzaskaniem ptongcego drewna. Obserwowatem
Sokratesa, ktéry jakby na cos$ czekat. Dreczyto mnie uczucie niepokoju, wiec gdy blade Swiatto Switu
ukazato wyjscie z jaskini, poczutem sie lepiej.

Ale wtedy jaskinia znowu pograzyta sie w ciemno$ci. Sokrates szybko wstat i skierowat sie do
wyjscia. Trzymatem sie tuz za jego plecami. Gdy znalezliSmy sie na zewnatrz, poczutem zapach
ozonu. Czutem jak powietrze natadowane elektrycznoscig podnosi mi witosy na karku. Wtedy uderzyt
piorun.

Sokrates odwrdcit sie twarzg do mnie.

— Zostato niewiele czasu. Musisz ucieka¢ do jaskini. Wiecznos¢ jest niedaleko stad!

Btysneto. Piorun uderzyt w jedng ze skalnych $cian w oddali.

— Szybko! — ponaglit gtosem jakiego nigdy wczesniej nie styszatem.

Wtedy przyszto Odczucie — przeczucie, ktére nigdy sie nie mylito — i szepneto mi: “Uwazaj — Smieré
sie skrada."

Wtedy Sokrates przemdwit ponownie. Jego gtos brzmiat ztowieszczo i przerazliwie.

— Tu jest niebezpiecznie. Cofnij sie w gtab jaskini. — Zaczatem szpera¢ w plecaku szukajac latarki,
ale on warknat: — Ruszaj!

Wycofatem sie w ciemnos¢ i przylgnatem do $ciany. Bojac sie oddychac¢, czekatem na Sokratesa,
ale on zniknat.

Juz miatem go zawotaé, gdy nagle niemal stracitem przytomnos$é. Cos z miazdzacq sita, niczym
imadto, ztapato mnie za kark i powlokfo w tyt, w gtab jaskini.

— Sokratesie! — wrzasngtem. — Sokratesie!

Uscisk na moim karku zwolnit sie, ale wtedy poczutem jeszcze straszliwszy bol — co$ miazdzyto mi
gtowe. Krzyknatem raz, i jeszcze raz. Zanim moja czaszka rozpadfa sie pod wptywem potwornego
ucisku, ustyszatem stowa — bez watpienia gtos Sokratesa:

— To jest twoja ostatnia podroz.

Wraz z potwornym trzaskiem bol zniknat. Zgigtem sie w pot i z gluchym odgtosem uderzytem o dno
jaskini. Btysneto. W $wietle blyskawicy ujrzatem nad sobg patrzacego na mnie Sokratesa. Wtedy
ustyszatem grzmot dobiegajacy z innego swiata. Wiedziatem, ze umieram.

Jedna z moich nég zwisata bezwtadnie przez krawedz gtebokiej dziury. Sokrates zepchnat mnie w
dot, w przepasé. Spadatem odbijajgac sie od skat, wpadajac coraz gtebiej w trzewia ziemi, a potem
wypadtem na otwartg przestrzen. Goéra wyrzucita mnie na $wiatlo dzienne. Moje pogruchotane ciato
koziotkowano w dét, az w koncu wylgdowato na kupce lisci na mokrej, zielonej tace daleko, daleko w
dole.

Ciato byto teraz potamanym, powykrecanym kawatem miesa. Padlinozerne ptaki, gryzonie, owady i
robaki zywity sie rozktadajacym sie ciatem, ktére, jak sobie kiedy$ wyobrazatem, byto “mng". Czas
ptynat coraz szybciej. Dni mijaty btyskawicznie, a niebo coraz szybciej migotato na zmiane sSwiattem i
ciemnoscia, az wszystko sie rozmazato. Nastepnie dni przeszty w tygodnie, a tygodnie w miesigce.

Pory roku zmienialy sie, a szczatki ciata zaczety rozktadac sie w glebie, uzyzniajac ja. Na krotki
czas zimowe $niegi zakonserwowalty kosci, ale gdy pory roku zmieniaty sie coraz szybciej, nawet kosci
obrécity sie w pyl. Z pokarmu, jakiego dostarczato moje ciato, wyrastaty kwiaty i drzewa, ktére potem
réwniez umieraty na tej tagce. W koncu nawet tgka znikneta.
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Statem sie czescig padlinozernych ptakoéw, ktére ucztowaty na moim ciele, czescig owadow i
gryzoni, jak tez czesciag polujgcych na nie drapieznikéw w wielkim cyklu zycia i $mierci. Statem sie ich
przodkami, az w koncu oni rowniez wrécili do ziemi.

Dan Millman, ktéry zyt dawno temu, odszedt na zawsze. Istniat tylko przez moment — ale “Ja"
pozostato niezmienione przez wieki. Bylem teraz Soba, Swiadomo$cia, ktéra wszystko obserwowata,
ktéra byta wszystkim. Wszystkie moje odrebne czesci beda istniaty zawsze — zawsze zmieniajac sie,
zawsze nowe.

Zdatem sobie teraz sprawe, ze Ponura Kostucha, Smier¢, ktérej Dan Millman tak sie obawiat, byta
jego wielkg iluzjg. Takze jego zycie byto iluzja, jedynie problemem, nie wigcej niz zabawnym
incydentem, kiedy Swiadomos$¢ zapomniata o sobie same;j.

Gdyby Dan zyt nadal, nie przeszedtby przez brame. Nie odkrytby swojej prawdziwej natury. Zytby w
Smiertelnosci i leku, samotnie.

Ale “Ja" wiedziato. Gdyby tylko Dan wiedziat to, co “Ja" wie teraz.

Lezatem na dnie jaskini usmiechajac sie. Usiadtem i opartem sie o Sciane. Wpatrywatem sie w
ciemnos¢ z zaciekawieniem, ale bez leku.

Moje oczy zaczely przyzwyczaja¢ sie do ciemnosci. Ujrzatem siwowtosego starca, ktory siedziat
obok mnie udmiechajac sie. A zatem, skads sprzed tysiecy lat, wszystko powrdécito do punktu wyjscia.
Natychmiast posmutniatem z powodu powrotu do mojej $miertelnej formy. Potem zdatem sobie
sprawe, ze to nie ma znaczenia — nic nie ma znaczenia!

Wydato mi sie to bardzo smieszne, podobnie jak wszystko inne. Zaczatem sie $miaé. Spojrzatem
na Sokratesa — nasze oczy blyszczaty ekstatycznie. Wiedziatem, ze on wie to samo, co ja. Skoczytem
ku niemu i usciskatem go. TanczyliSmy wokot jaskini, Smiejac sie do rozpuku z mojej Smierci.

Potem spakowaliSmy sie i wyruszyliSmy w droge powrotng. PrzeszliSmy waskim tunelem,
pokonalismy rozpadliny i zbocza petne gtazéw, kierujac sie w strone gtébwnego obozowiska.

Nie méwitem wiele, ale $miatem sie czesto, poniewaz za kazdym razem, gdy spogladatem wokoto
— na ziemie, niebo, stonce, drzewa, jeziora, strumienie — pamietatem, ze wszystko to byto Mng!

Przez wszystkie te lata Dan Millman dorastat, zmagajac sie, by “byé kims". | byt kim$, kim$
zamknietym w lekliwym umys$le i Smiertelnym ciele.

Dobrze, pomyslatem, teraz znéw gram Dana Millmana i rownie dobrze mégtbym przywyknaé do
tego na tych pare chwil wiecznosci, dopdki i one nie przeming. Ale teraz wiem, ze nie jestem tylko
kawatkiem ciata — a ten sekret stanowi wielkg réznice!

Nie ma sposobu, aby opisaé wptyw tej wiedzy. Po prostu bytem przebudzony.

| tak przebudzitem sie do rzeczywistosci, wolny od przywigzywania znaczenia do czegokolwiek,
wolny od jakiegokolwiek poszukiwania. Bo czego tu poszukiwac¢? Wraz z mojg $miercig ozyly
wszystkie stowa Sokratesa. To byt paradoks tej sytuacji, humor i zarazem wielka zmiana. Wszystkie
poszukiwania, wszystkie osiggniecia, wszystkie cele byty réwnie zabawne i réwnie niepotrzebne.

Energia pltyneta przez moje ciato. Bylem przepetniony szczesciem i wybuchatem $miechem. Byt to
Smiech cztowieka szczesliwego bez powodu.

| tak schodziliSmy w dét, mineliSmy wysoko potozone jeziora, mineliSmy granice drzew i weszliSmy
w gesty las, kierujac sie ku strumieniowi, gdzie biwakowalismy dwa dni — lub tysigc lat — temu.

Tam, w gorach, stracitem wszystkie swoje zasady, cata swojg moralnos¢ i caty swéj lek. Juz nie
mialy na mnie wplywu. Jaka kara moze mi grozi¢? Chociaz nie mialem Zzadnego kodeksu
postepowania, to jednak czutem, co jest stosowne, co stuszne i czym jest mitos¢. Bytem zdolny do
dziatania z mitoscia, i do niczego wiecej. Jak powiedziat Sokrates — c6z moze da¢ wiekszg moc?

Stracitem umyst i wpadtem we wiasne serce. W koncu brama otworzyta sie i wpadtem przez nig
Smiejac sie, poniewaz ona rowniez byta zartem. Byta to brama bez bramy, kolejna iluzja, kolejne
wyobrazenie, ktére Sokrates wplétt w strukture mojej rzeczywistosci, tak jak obiecat to dawno temu. W
koncu ujrzatem to, co byto do zobaczenia. Sciezka bedzie prowadzita dalej, bez konca — ale teraz byta
petna Swiatta.

Gdy doszlismy do obozu, sciemniato sie. Rozpalilismy ognisko, zjedlismy maty positek zlozony z
suszonych owocow i ziaren stonecznika — reszte moich zapasoéw. Dopiero wtedy, gdy swiatto ptomieni
zamigotato na naszych twarzach, Sokrates przemowit.
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— Wiesz, stracisz to.
— Strace co?

— Swoja wizje. Jest rzadka — mozliwa do uzyskania jedynie przy mato prawdopodobnym splocie
okolicznosci — ale jest doznaniem, wiec jg stracisz.

— By¢ moze to prawda, Sokratesie, ale kogo to obchodzi? — rozesmiatem sie. — Stracitem tez swoj
umyst i nie wyglada na to, abym miat go gdzies odnalez¢!

Unidst brwi mile zaskoczony.

— Dobrze. W takim razie, wyglada na to, ze skonczytem juz prace z tobg. Moéj dlug zostat sptacony.
— Ha! — usmiechnatem sie. — Czy to znaczy, ze to dziern mojego koncowego egzaminu?

— Nie, Dan, to dzierh mojego koncowego egzaminu.

Wstat, zatozyt plecak i odszedt wtapiajac sie w mrok.

Nadszedt czas powrotu na stacje, tam gdzie wszystko sie zaczeto. Miatem jakie$ przeczucie, ze
Sokrates juz tam jest i czeka na mnie. O Swicie spakowatem plecak i ruszylem w droge powrotna.

Podréz zajeta mi pare dni. Ztapatem samochéd jadacy do Fresno, potem podazytem autostradg
101 do San Jose, aby w koncu dotrze¢ do Palo Alto. Trudno byto uwierzyé, ze zaledwie pare tygodni
wczesniej opuscitem mieszkanie jako beznadziejny “ktos".

Rozpakowatem swoje rzeczy i pojechatem do Berkeley. Dojechatem do znajomych ulic o trzeciej
po potudniu, na dlugo przed przyjsciem Sokratesa na wieczorng zmiane. Zaparkowatem samochdd na
ulicy Piedmont i poszedtem na spacer przez miasteczko uniwersyteckie. Wtasnie zaczely sie zajecia i
studenci zajeci byli byciem studentami. Przechadzatem sie po Telegraph Avenue i obserwowatem
sprzedawcéw doskonale odgrywajacych role sprzedawcow. Wszedzie, gdzie bytem — w sklepach
tekstylnych, w supermarketach, w kinach czy w salonach masazu — wszyscy doskonale byli tymi, za
kogo sie uwazali.

Mingtem uniwersytet, potem Shattuck, szedtem ulicami jak szczesliwy fantom, duch samego
Buddy. Chciatem szepta¢ ludziom w uszy: “Zbudzcie sie! Zbudzcie sie! Wkrétce osoba, ktérg myslicie,
ze jestescie, umrze — a wiec teraz obudzcie sie i cieszcie sie tgq wiedza: Nie ma potrzeby szukaé —
osiggniecia prowadza donikad. Nie robig zadnej roznicy, wiec bedzcie szczesliwi teraz! Mmitos¢ jest
jedyng rzeczywistoscig swiata, poniewaz wszystko jest Jednym. A jedynymi prawami sg paradoks,
humor i zmiana. Nie ma problemoéw, nigdy nie byto i nigdy nie bedzie. Porzuécie zmagania, odrzuécie
swoje umysty, wyrzuccie troski i odprezcie sie. Nie ma potrzeby opiera¢ sie zyciu — po prostu starajcie
sie robi¢ wszystko jak najlepiej. Otwdrzcie oczy i zobaczcie, ze jeste$cie czym$ o wiele wiekszym niz
sobie wyobrazacie. Jestescie swiatem, jestescie wszechswiatem — jestescie soba, a takze kazda inna
istota! Wszystko jest cudowna Boza Gra. Obudzcie sie, odzyskajcie dobry humor. Nie martwcie sie, po
prostu badzcie szczesliwi. Jestescie juz wolni!"

Chciatem méwi¢ to kazdemu, kogo spotkatem, ale gdybym to robit, ludzie mogliby mnie uzna¢ za
wariata lub wrecz za niebezpiecznego szalehca. Wiedziatem czym jest madrosé milczenia.

Zamykano sklepy. Za pare godzin Sokrates miat przyj$¢ na swojg zmiane. Pojechatem na wzgérza,
zostawitem samochdd i usiadtem na krawedzi urwiska, skad rozciagat sie widok na Zatoke. Patrzytem
na San Francisco lezace w dali i na most Golden Gate. Czutem wszystko, ptaki w gniazdach w lasach
Tiburon, Marin i Sausalito. Czutem zycie miasta, obejmujgcych sie kochankéw, przestepcéw zajetych
“robotg", ochotnikéw spotecznych dajgcych z siebie wszystko. Wiedziatem, ze wszystko to, co dobre i
zte, wysokie i niskie, Swiete i bluzniercze, jest doskonatg czescig Gry. Wszyscy odgrywali swoje role
tak dobrze! A ja bytem tym wszystkim, kazdg czgstka. Siegatem wzrokiem ku krancom swiata i
kochatem to wszystko.

Zamknatem oczy, by pomedytowac, ale zdatem sobie sprawe, ze medytuje teraz przez caty czas, z
szeroko otwartymi oczami.

Po pétnocy wjechatem na stacje. Rozlegt sie dzwonek sygnalizujacy moje przybycie. Z ciepto
oswietlonego kantoru wyszedt méj przyjaciel, cztowiek, ktéry wygladat jak krzepki piecdziesieciolatek:
szczupty, wyprostowany, peten graciji.

Podszedt do samochodu od strony kierowcy i usmiechajac sie zapytat:
— Nala¢ do petna?
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— Szczescie to peten bak — odpartem i zawahatem sie. Gdzie ja to styszalem? Czy bylo cos, o
czym powinienem byt pamietac?

Gdy Sokrates nalewat paliwo, ja mytem okna. Potem zaparkowatem samochdéd za stacjg i po raz
ostatni wszedtem do kantoru. Byt dla mnie Swietym miejscem — niezwyktg Swiatynig. Tego wieczoru
pomieszczenie zdawato sie by¢ natadowane elektrycznoscig — cos sie miato wydarzy¢, ale nie miatem
pojecia co.

Sokrates siegnat do szuflady i wreczyt mi duzy notes, popekany i wyschniety ze starosci.
Wypetniaty go bardzo staranne zapiski.

— To mdéj dziennik — zapiski mojego zycia od czasu mtodosci. Odpowie ci na wszystkie pytania, na
ktére nie uzyskates jeszcze odpowiedzi. Teraz jest twdj, to prezent. Datem juz wszystko, co mogtem.
Teraz twoja kolej. Moja praca skonczona, ale ty nadal masz duzo do zrobienia.

— Co jeszcze pozostato do zrobienia? — zapytatem z usmiechem.

— Bedziesz pisat i bedziesz uczyl. Bedziesz zyt zwyczajnym zyciem, uczac sie jak pozostac
zwyczajnym w niespokojnym sSwiecie, do ktérego w pewnym sensie juz nie nalezysz. Pozostan
zZwyczajny, a moze przydasz sie innym.

Sokrates wstat z krzesta i starannie postawit swéj kubek na stole, obok mojego. Spojrzatem na jego
reke. Btyszczata, jarzyla sie jasniej niz kiedykolwiek przedtem.

— Czuje sie bardzo dziwnie — powiedziat tonem wyrazajacym zaskoczenie. — Chyba musze iSc.
— Czy moge ci jako$ pomoc? — zapytatem myslac, ze ma kiopoty z Zzotadkiem.

— Nie. — Wpatrujac sie w przestrzen przed sobg jakby nic dookota nie istniato, Sokrates podszedt
powoli do drzwi z napisem “Pomieszczenie prywatne", otworzyt je i wszedt do srodka.

Zastanawiatem sie, czy nic mu sie nie stato. Czutem, Ze czas, jaki wspdlnie spedzilismy w gérach,
wyczerpat go, chociaz jasniat teraz jak jeszcze nigdy dotad. Zachowanie Sokratesa jak zwykle nie
miato dla mnie sensu.

Siedziatem na sofie i obserwowatem drzwi, czekajac na jego powrot.

— Hej, Sokratesie, swiecisz dzisiaj jak s$wietlik — zawotatem przez drzwi. — Zjadte$ na obiad
wegorza elektrycznego? Musze cie zabra¢ ze sobg na Boze Narodzenie — bedziesz fantastyczng
ozdoba na mojej choince.

Zdawato mi sie, ze przez szczeline pod drzwiami widze btysk swiatta. No c6z, przepalona zaréwka
szybciej go stamtad wygoni.

— Sokratesie, zamierzasz tam spedzi¢ caly wieczor? Myslatem, Zze wojownicy nie dostajg
zatwardzenia.

Mineto pie¢ minut, potem dziesie¢. Siedziatem trzymajac w rekach jego cenny dziennik. Zawotatem
go, potem jeszcze raz zawotatem, ale odpowiadata mi cisza. Nagle zrozumiatem — to byto niemozliwe,
ale wiedziatem, Ze to sie stafo.

Zerwatem sie, podbiegtem do drzwi i pchnatem je tak mocno, ze uderzyty w pokryta kafelkami
Sciane z metalicznym toskotem, ktéry zadudnit echem w pustej tazience. Przypomniatem sobie btysk
Swiatta sprzed paru minut. Sokrates jarzac sie wszedt do fazienki i zniknat.

Statem tam przez dtugi czas, az ustyszatem znajomy dzwiek dzwonka, a potem trgbienie klaksonu.
Wyszediem na zewnatrz i mechanicznie zatankowatem samochdd, wzigtem pienigdze i wydatem
reszte z wlasnego portfela. Gdy wrécitem do kantoru, zauwazytem, ze nawet nie zatozytem butow.
Zaczatem sie Smiaé. Mdj Smiech stat sie histeryczny, po czym ucicht. Ponownie usiadtem na sofie, na
starym meksykanskim kocu, teraz juz mocno zniszczonym, rozpadajacym sie. Rozejrzatem sie po
pomieszczeniu, popatrzytem na zotty dywan, wyblakly od staro$ci, na stare biurko z drewna orzecha
wioskiego i na zbiornik na wode. Zobaczytem dwa kubki — m¢j i Sokratesa — wciaz stojace na biurku, i
w koncu popatrzytem na jego puste krzesto.

Potem przemoéwitem do niego. Gdziekolwiek byt ten przewrotny stary wojownik, ja miatem ostatnie
stowo.

— Coz, Sokratesie, oto jestem. Pomiedzy przesztoscig i przyszioscia, unoszac sie miedzy niebem i
ziemig. C6z moge powiedziec? Dzigkuje ci, moj nauczycielu, moja inspiracjo, moj przyjacielu. Bedzie
mi ciebie brakowato. Zegnaj.
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Po raz ostatni wyszedtem ze stacji, czujgc jedynie zdumienie. Wiedziatem, ze tak naprawde nie
stracitem go. Tyle lat zajeto mi, by zobaczy¢ to, co byto oczywiste — to, ze Sokrates i ja nigdy nie
byliSmy rézni. Przez caty ten czas byliSmy jednym i tym samym.

Poszedtem $ciezkami miasteczka uniwersyteckiego, przez strumien i przez cieniste zagajniki, w
strone miasta — zmierzajac dalej Droga, drogg prowadzacg do domu.

. Epilog
Smiech na wietrze.

Przeszedtem przez brame. Zobaczytem, co byto do zobaczenia, uswiadamiajac sobie, tam wysoko
w gorach, swojg prawdziwg nature. Jednak, tak jak starzec, ktory zarzucit ciezar z powrotem na plecy i
poszedt dalej, wiedziatem, ze chociaz wszystko sie zmienito, tak naprawde nic sie nie zmienito.

Nadal zytem zwyczajnym ludzkim zyciem, majac zwyczajne ludzkie obowigzki. Musiatem
przystosowac sie do szczesliwego, pozytecznego zycia w swiecie, w ktérym obraza byt kazdy, kogo
nie interesowaly juz poszukiwania ani problemy. Jak sie przekonatem, cztowiek szczesliwy bez
powodu, potrafi niezle dziataé ludziom na nerwy! Wiele razy zdarzato mi sie zazdro$ci¢ mnichom,
ktérzy znajdujg schronienie w odlegtych jaskiniach. Ale ja juz bytem w swojej jaskini. M6j czas
otrzymywania skonczyt sie — teraz nadszedt czas dawania.

Przeniostem sie z Palo Alto do San Francisco i zaczatem pracowac jako malarz pokojowy. Gdy
tylko zamieszkatem w nowym domu, zajatem sie pewng niedokohczong sprawa. Nie rozmawiatem z
Joyce od czasu pobytu w Oberlin. Znalaztem numer jej telefonu w New Jersey i zadzwonitem.

— Dan, co za niespodzianka! Jak ci leci?

— Bardzo dobrze, Joyce. Duzo ostatnio przezytem. Po drugiej stronie zapanowato milczenie.
— A jak sie czuje twoja corka — i zona?

— Linda i Holly maja sie dobrze. Rozwiodtem sie z Lindg jakis czas temu.

— Dan — znowu zamilkfa — dlaczego dzwonisz? Wziagtem gteboki oddech.

— Joyce, chciatbym Zzebys przyjechata do Kalifornii i zamieszkata ze mna. Zyskatem pewno$¢ co do
siebie, co do nas. Jest tu mnostwo miejsca...

— Dan — roze$miata sie Joyce. — Posuwasz sieg, jak na mnie, o wiele za szybko! Kiedy, twoim
zdaniem, powinna nastgpi¢ ta mata zmiana?

— Zaraz lub gdy tylko bedziesz mogta. Joyce, tyle mam ci do powiedzenia — rzeczy ktérych nigdy
nikomu nie méwitem. Trzymatem je w sobie tak dlugo. Zadzwonisz do mnie, gdy tylko sie
zdecydujesz?

— Dan, jestes tego pewien?

— Tak, wierz mi. Co wieczér bede czekat na twoj telefon. Mniej wiecej po dwdch tygodniach, okoto
siodmej wieczorem, odebratem telefon.

— Joyce!

— Dzwonie z lotniska.

— Z lotniska Newark? Wylatujesz? Lecisz do mnie? — Z San Francisco. Wtasnie przyleciatam.
— Z lotniska w San Francisco? — przez chwile nie rozumiatem.

— Tak — rozeSmiata sie. — Znasz ten pas startowy na potudniu miasta? Tak? Przyjedziesz po mnie,
czy mam tapac¢ okazje?

Przez nastepne dni spedzaliSmy kazdg wolng chwile razem. Porzucitem prace malarza i uczytem
gimnastyki na matej sali w San Francisco. Opowiedziatem jej o swoim zyciu, wiekszo$¢ z tego co tu
napisatem, i wszystko o Sokratesie. Stuchata mnie z przejeciem.

— Wiesz, Dan, kiedy opowiadasz mi o tym cztowieku, mam takie dziwne wrazenie, jakbym go
znata.
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— Wszystko jest mozliwe — rozeSmiatem sie.

— Nie, naprawde. Tak jakbym go znata! Nigdy ci nie méwitam, Danny, ze opuscitam dom rodzinny
tuz przed rozpoczeciem szkoty Sredniej.

— No c6z — odpartem. — To dos¢ rzadkie, ale nie takie znowu dziwne.

— Dziwng rzeczg jest to, ze zupeilnie nie pamietam lat pomiedzy opuszczeniem domu i
rozpoczeciem studiéw w Oberlin. | to jeszcze nie wszystko. W Oberlin, zanim cie poznatam, miatam
sny, bardzo dziwne sny, o kim$ podobnym do ciebie — i o siwowlosym starcu! A moi rodzice — moi
rodzice, Danny... — jej wielkie, btyszczace oczy otworzyly sie szeroko i wypetnity tzami — ...moi rodzice
zawsze nazywali mnie... — Chwycitem jg za ramiona i spojrzatem jej w oczy. W nastepnej chwili, jak
pod wptywem impulsu elektrycznego, jakie$ miejsce w naszej pamieci otworzyto sie, kiedy
powiedziata: — ...nazywali mnie Joy.

Pobrali$my sie otoczeni przyjaciotmi, w gorach Kalifornii. Datbym wiele, aby moc te chwile dzieli¢ z
cztowiekiem, ktéremu oboje zawdzieczaliSmy to wszystko. Wtedy przypomniatem sobie wizytéwke,
ktérg mi kiedys dat — te, ktérej miatem uzyé, gdybym naprawde go potrzebowat. Pomyslatem, ze
nadeszta wtasnie odpowiednia chwila.

Wymknatem sie na chwile, przeszedtem przez droge w strone niewielkiej hatdy ziemi, z ktorej
rozciggat sie widok na lasy i wzgérza. Znajdowat sie tam ogrod, w ktérym rost samotny wigz, prawie
catkowicie porosniety winorosla. Siegnatem do portfela i wyjatem z niego wizytdéwke ukrytg posrod
innych kartek. Byla pozaginana, ale wcigz I$nita.

Firma: Wojownik
Wiasciciel: Sokrates

Specjalizacja: Paradoks, humor i zmiana
Tylko nagte potrzeby!

Wzigtem jg w obie dionie i powiedziatem cicho:
— No, Sokratesie, stary czarodzieju. Pokaz co potrafisz. Odwiedz nas, Sokratesie!

Poczekatem i sprébowatem jeszcze raz. Nic sie nie wydarzyto. Absolutnie nic. Przez chwile powiat
wiatr — i to byto wszystko.

Moje rozczarowanie zaskoczyto mnie. Miatem cichg nadzieje, ze jednak Sokrates jako$ wrdci. Ale
nie wrocit — ani teraz, ani juz nigdy nie wroci. Opuscitem rece i pochylitem glowe.

— Zegnaj, Sokratesie. Zegnaij, przyjacielu.

Otworzytem portfel, by schowa¢ z powrotem wizytéwke i ponownie spojrzatem na nig. Zmienita sie!

W miejscu “Tylko nagte potrzeby!" widniato teraz tylko jedno stowo, ISnigce bardziej niz pozostate:
“Szczescie". To byt jego prezent slubny.

W tym momencie poczutem ciepty wietrzyk, ktory musnat mojg twarz, rozczochrat wiosy, a
spadajacy z wigzu lis¢ uderzyt mnie lekko w policzek.

Podniostem glowe, $miejac sie gtosno. Spojrzatem w gére poprzez roziozyste gatezie wigzu, na
chmury ptyngce leniwie po niebie. Patrzytem ponad kamiennym murem na domy rozrzucone w dole, w
zielonym lesie. Wiatr powiat jeszcze raz, a samotny ptak wzbit sie w powietrze nade mna.

Wtedy poczutem prawde tej chwili. Sokrates nie przyszedt, poniewaz nigdy nie odszedt. Jedynie
zmienit sie. Byt teraz wigzem nade mng, byt chmurami i ptakiem, i wiatrem. One zawsze bedg moimi
nauczycielami, moimi przyjaciotmi.

Zanim wrocitem do zony, do domu, przyjaciot i do mojej przysztosci, spojrzatem raz jeszcze na
Swiat wokot mnie. Sokrates byt tam. Byt wszedzie.
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Zapraszamy do odwiedzenia stron internetowych Mitujgcego Pokdj Wojownika (Peaceful Warrior Web Site):
http://www.danmillman.com

Znajdujg sie tam informacje na temat Dana Millmana, jego wyktaddw i treningéw, ksigzek i kaset jak rowniez
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.

Adres do korespondec;ji:

Peaceful Warrior
P.O. Box 6148
San Rafael, CA 94903
Phone: (415) 491-0301
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