Taisha Abelar

Magiczna Podroz

The Sorcerer’s Crossing: A Woman’s Journey

Przektad: Pawel Karpowicz



Przedmowa Carlosa Castanedy.

Taisha Abelar jest jedna sposrod trzech kobiet, ktore przeszty staranne szkolenie
u czarownikow z Meksyku pod kierunkiem don Juana Matusa.

Obszernie pisatem o moim wlasnym treningu, kierowanym przez don Juana Matusa, lecz
nigdy nie wspominalem o tej specyficznej grupie, ktorej cztonkiem jest Taisha Abelar. Wérod
wszystkich osob, ktore znajdowaty si¢ pod opieka don Juana, panowata milczaca umowa co do
tego, iz nic nie powinno si¢ o tych kobietach mowic.

Ta umoweg utrzymywaliSmy ponad dwadziescia lat. Chociaz pracowaliSmy i zyliSmy
w bliskim sasiedztwie, nigdy nie rozmawialiSmy migdzy soba o naszych osobistych
doswiadczeniach. W rzeczywisto$ci nigdy nie nadarzyta si¢ okazja, by wymieni¢ informacje
0 tym, czego doktadnie don Juan lub czarownicy z jego grupy uczyli kazdego z nas.

Te uwarunkowania nie wiazalty si¢ z obecnoscia don Juana. Po tym jak on oraz jego grupa
opuscita $wiat, dalej podtrzymywalismy te ustalenia. Nie mieliSmy ochoty zuzywaé energii na
zmiang jakichkolwiek poprzednich uzgodnien. Caty dostepny czas i energi¢ przeznaczaliSmy na
ugruntowanie tego, czego tak cierpliwie nauczat nas don Juan.

Don Juan nauczat nas drogi czarownika jako praktycznego przedsigwzigcia, poprzez ktore
kazdy moze bezposrednio postrzegac energi¢. Utrzymywal on, ze aby postrzegaé energie w ten
sposob, musimy uwolni¢ si¢ od naszej nawykowej percepcji. Uwolnienie siebie i bezposrednie
spostrzeganie energii byto zadaniem, ktére catkowicie nas pochtaniato.

Z punktu widzenia czarownika charakter naszej codziennej percepcji jest nam narzucany jako
cze$¢ procesu wychowania. Nie dzieje si¢ to wprawdzie przypadkowo, lecz jednak posiada
zobowiazujacy charakter. Jednym z aspektéw tych obligatoryjnych czynnikéw jest system
interpretacji, ktory porzadkuje dane zmystowe w znaczace calosci. Porzadek spoteczny staje si¢
struktura interpretacji.

Nasze normalne funkcjonowanie w obszarze porzadku spolecznego wymaga $lepego
i ufnego przywiazania do wszystkich regut, z ktorych zadna nie nawotuje do bezposredniego
postrzegania energii. Na przyktad don Juan utrzymywat, iz jest mozliwe postrzeganie ludzkich
istot jako energetycznych pol — jako wielkich, podtuznych, biatawo §wiecacych ja;.

Aby zrealizowa¢ heroiczne przedsigwzigcie przemiany naszej percepcji, potrzebujemy
wewngtrznej energii. W ten sposéb problem pozyskania wewngtrznej energii, aby wypetnic¢ takie
zadanie, staje si¢ kluczowym zagadnieniem dla osoby studiujacej czarownictwo.

Okoliczno$ci wlasciwe dla naszego czasu i1 miejsca uczynily mozliwym dla Taishy Abelar
napisanie o jej treningu, ktory byt taki sam jak moj, a jednak catkowicie r6zny. Pisanie zabrato jej
dhugi czas, poniewaz najpierw musiata ona dojrze¢ do uzycia $rodkow czarownika w celu

pisania. Don Juan Matus osobiscie powierzyl mi zadanie spisania jego wiedzy czarownika.



Rowniez on osobiscie okreslit styl tego zadania, mowiac — Nie pisz, tak jak pisarz lecz jak
czarownik. Mial on na mysli to, ze musialem to uczyni¢ w zmienionym stanie $wiadomosci,
ktéry czarownicy nazywaja $nieniem. Taishy Abelar zabrato wiele lat doskonalenie jej $nienia do
punktu, w ktorym uczynita je narzgdziem pisania czarownika.

W $wiecie don Juana, czarownicy w zaleznos$ci od charakteryzujacego ich temperamentu,
byli dzieleni na dwie dopetniajace si¢ grupy S$niacych i skradajacych si¢. Mianem $nigcych
okresla si¢ tych czarownikéw, ktorzy maja wrodzona tatwos$¢ do schodzenia w wyzszy stan
swiadomos$ci poprzez kontrolowanie swoich snéw. Ta zdolno$¢ na drodze treningu
doprowadzana jest do kunsztu, ktory nazywa si¢ sztuka $nienia. Z drugiej strony skradajacy sig to
ci czarownicy, ktdrzy maja wrodzona tatwo$¢ postugiwania si¢ okolicznosciami i sa zdolni do
osiggania wyzszej $wiadomosci przez kontrolowanie swego wilasnego zachowania. Poprzez
specjalny trening ta naturalna zdolnos¢ jest rozwijana w sztuke skradania sig.

Carlos Castaneda.



Wstep.

Cale swoje zycie poswigcitam praktykujac rygorystyczna dyscypling, ktora z powodu braku
bardziej trafnego okreslenia, nazywamy czarownictwem. Jestem rowniez antropologiem
I otrzymatam w tej dziedzinie tytul doktora. Wymienitam te dwa obszary wiedzy, w ktorych
jestem ekspertem akurat w tej kolejnosci, poniewaz najpierw przyszlo moje zaangazowanie
W czarownictwo. Zazwyczaj odbywa si¢ to wten sposdb, ze kto§ staje si¢ antropologiem
I prowadzi badania terenowe nad jakim$ aspektem kultury, na przyktad bada praktyki
szamanskie. Ze mna bylo na odwrdt bedac juz uczennica czarownika podjetam studia
antropologiczne.

Pod koniec lat szesédziesiatych, kiedy mieszkalam w Tucson, w Arizonie, spotkatam
meksykanska kobiet¢ o imieniu Clara Grau, ktdra zaprosita mnie do zamieszkania w jej domu
w stanie Sonora, w Meksyku. Tam uczynita wszystko, co mogla, by wprowadzi¢ mnie W jej
$wiat. Clara Grau byla czarownica, cztonkiem zwartej grupy szesnastu czarownikow. Niektorzy
z nich byli Indianami Yaqui, inni byli Meksykanami o zréznicowanym pochodzeniu, w réznym
wieku irdéznej plci. Wigkszo$¢ znich stanowily kobiety. Wszyscy oni zdazali, szczerze
I uczciwie, do tego samego celu przelamania percepcyjnych ograniczen i wigzow, ktore zamykaja
nas w wigzieniu, wewnatrz granic zwyklego codziennego S$wiata i powstrzymuja przed
wkroczeniem w inne postrzegalne §wiaty.

Dla czarownika przetamanie percepcyjnych uwarunkowan umozliwia przekroczenie bariery
i skok w niewyobrazalne. Taki skok bywa nazywany lotem czarownika. Czasami okresla si¢ go
jako — abstrakcyjny lot, poniewaz umozliwia on oderwanie si¢ od konkretnej, fizycznej strony
i dotarcie do poszerzonej percepcji i bezosobowych abstrakcyjnych form.

Czarownicy, ktérych poznatam, chcieli pomdc mi w osiagnigciu tego specyficznego stanu,
tak bym mogta podziela¢ ich zasadnicze doswiadczenia.

Trening akademicki stat si¢ dla mnie integralna czgscia przygotowan do lotu czarownika.

Lider grupy czarownikow, z ktorym bylam zaprzyjazniona, ktérego nazywaja nagual jest
osoba gleboko zainteresowana formalna, akademicka erudycja. Stad wszyscy, ktorymi sig¢ on
opieckowat, musieli rozwina¢ zdolno$¢ do klarownego, abstrakcyjnego myslenia, ktora jest do
zdobycia jedynie na nowoczesnym uniwersytecie.

Jako kobieta bytam nawet bardziej zobligowana do wypetienia tego wymagania. Kobiety
zazwycza] od wczesnego dziecinstwa sa uczone, by polega¢ na mezczyznach, jesli idzie
0 podejmowanie decyzji i inicjowanie zmian. Czarownicy, ktorzy mnie uczyli, ktadli bardzo duzy
nacisk na to, ze jest niezbedne, aby kobiety rozwijaly swoj intelekt 1 wzmacniaty zdolnos¢ do
analizy oraz abstrakcji, w celu lepszego rozumienia otaczajacego nas Swiata.

Trening intelektu jest takze bona-fide wybiegiem czarownika. Przez staranne zaangazowanie



umyshu w analizg i rozumowanie, czarownicy staja si¢ wolni, bez przeszkdod badajac inne obszary
rzeczywistosci. Innymi stowy, podczas gdy strona racjonalna jest zajeta formalnymi,
akademickimi dziataniami, strona energetyczna czy irracjonalna, ktdra czarownicy nazywaja —
sobowtorem, jest zajgta spelnianiem specjalnych zadan. W ten sposoéb podejrzliwy, analityczny
umyst mniej jest sklonny przeszkadzaé czy nawet zauwazaé, co si¢ dzieje po irracjonalnej
stronie.

Dopelnieniem mego akademickiego rozwoju bylo wzmocnienie mojej zdolnosci
utrzymywania $wiadomosci i percepcji. Te dwie czg$ci razem tworza nasze petne istnienie. Ich
taczne dziatanie pozwolilo mi wydoby¢ si¢ ze zwyklej rzeczywistosci, w ktorej si¢ urodzitam
I zostatam wychowana jako kobieta. Przeniosty mnie w obszar szerszych mozliwosci
percepcyjnych niz te, ktore mi oferowat normalny §wiat.

Nie twierdzg, ze jedynie moje zaangazowanie w $wiat czaré6w zapewnito mi sukces.
Dziatanie codziennego $wiata jest tak mocne itrwale, ze niezaleznie od pilnego treningu,
wszyscy praktykujacy ta droge ciagle znajduja si¢ w obliczu ignorancji, poblazania sobie
I wewngtrznego chaosu, jak gdyby niczego si¢ nie nauczyli.

Moj nauczyciel ostrzegal mnie, ze nie jestem wyjatkiem. Jedynie prowadzona z chwili na
chwil¢ nieugigta walka moze zréwnowazy¢ nasza naturalna, lecz ograniczajaca nieche¢ do
zmieniania si¢ i F0ZWO0ju.

Po uwaznym zbadaniu moich ostatecznych celéw dosztam, razem z moimi towarzyszami, do
wniosku, ze musz¢ opisa¢ mdj trening, aby unaoczni¢ poszukujacym nieznanego, znaczenie
rozwoju zdolnos$ci do poszerzonej percepcji tak, bySmy postrzegali wigcej. Taka poszerzona
percepcja ma by¢ realna, pragmatyczna, nowa droga postrzegania. Nie moze by¢ ona, w zadnym
razie, jedynie kontynuacja postrzegania $wiata zycia codziennego.

Zdarzenia, o ktorych tutaj opowiadam, obrazuja wstgpne stadia treningu czarownika
nalezacego do kategorii skradajacych sig. Wtedy to przy pomocy tradycyjnych srodkéw
czarownika nast¢puje zmiana nawykowego sposobu myslenia, zachowania i odczuwania.
Zadanie to musza wykona¢ wszyscy nowicjusze. Zwane jest ono — rekapitulacja. Aby dopeti¢ —
rekapitulacji — bytam uczona szeregu praktyk, zwanych — szamanskim przekraczaniem, ktore
wlaczaty ruch 1 specjalny sposéb oddychania. Aby nada¢ tym praktykom wilasciwa spdjnosc
bylam instruowana przy pomocy odpowiednich filozoficznych racji 1 wyjasnien.

Celem wszystkiego, czego mnie uczono, bylo przemieszczenie mojej normalnej energii
I wzmocnienie jej tak, ze mogla by¢ ona uzyta do szczegdlnej, niezwyklej percepcji, wymagane;j
dla czarownika. Idea treningu zaktada, ze kiedy kompulsywne wzorce dawnych nawykéw, mysli,
oczekiwan iuczu¢ zostang przetamane poprzez Srodki — rekapitulacji, osoba z pewno$cia
znajdzie si¢ w stanie pozwalajacym na gromadzenie dostatecznej energii, by zy¢ wedlug nowych

zasad, dostarczonych przez tradycje czarownictwa. Jednoczesnie moze ona uwiarygodnié te



zasady poprzez bezposrednie postrzeganie odmiennej rzeczywistosci.



Dotarlam do izolowanego zakatka, z dala od gléwnej drogi iludzi, aby malowaé cienie
wczesnego ranka, ktadace si¢ na unikalnych magmowych gorach, otaczajacych pustyni¢ Gran
Desierto w potudniowej Arizonie.

Ciemnobrazowe, postrzgpione skaty iskrzyly sig, kiedy oslepiajace, stoneczne S$wiatlo
omiatato ich szczyty.

Woko6t mnie na ziemi lezaty duze kawaly porowatych skal, pozostalosci wyptywu lawy
z gigantycznej erupcji wulkanu. Usadowilam si¢ wygodnie na wybranym wystegpie i hiepomna
niczego zanurzytam si¢ w moja pracg, jak to czgsto czynitam w tym skalnym, pigknym miejscu.
Skonczytam zarysowywanie wyniostosci 1obnizen odlegtych gor, kiedy spostrzeglam
obserwujaca mnie kobiete. Przeszkadzalo mi, ze kto§ moze zakloci¢ moja samotno$¢.
Prébowatam jak moglam zignorowacé ja, lecz kiedy zblizyla sig, aby popatrze¢ na moja prace,
odwroécitam si¢ ze ztoscia w jej kierunku.

Jej wystajace kosci policzkowe oraz siggajace do ramion ciemne wlosy czynity z niej osobg
0 niezwyktym wygladzie. Miala pelng gracji, migkka budowe, tak wigc trudno byto ocenié jej
wiek. Byla gdzie§ pomigdzy trzydziestka a pigédziesiatka. Przewyzszata mnie wzrostem moze
0 kilka centymetréow, lecz z jej mocna budowa wydawata si¢ dwukrotnie ode mnie wigksza.
W jedwabnych, czarnych spodniach i orientalnej kurtce wygladata szczegdlnie mocno.

Zauwazylam jej oczy. Byly zielone 1 skrzyty sig. Ich przyjacielski btysk uciszyl mo; gniew.
Ustyszatam, jak zadaj¢ ghupie pytanie — Czy mieszkasz gdzies w poblizu?

— Nie, odpowiedziala, robiac kilka krokow w moja strong — Jestem w drodze do punktu
kontroli na granicy z USA, w Sonoyta. Zatrzymatam si¢ na chwilg, aby rozprostowac kosci
i znalaztam si¢ w tym odludnym miejscu. Bylam tak zaskoczona widzac kogo$ tutaj, tak daleko
od wszystkiego, ze chcialam sig przedstawi¢. Nazywam si¢ Clara Grau.

Wyciagneta dton, aja ja uscisnglam. Nastepnie bez najmniejszego wahania opowiedziatam
jej 0 tym, ze przy urodzeniu nadano mi imi¢ Taisha, lecz p6zniej moi rodzice sadzili, ze to imig
nie jest dos¢ amerykanskie i zaczgli wota¢ na mnie Martha, tak jak na matkeg. Nie znositam tego
imienia i zdecydowatam si¢ zamiast tego na Mary.

— Jakie to ciekawe — powiedziata w zadumie. — Masz trzy imiona, ktore sa tak rozne. Bede
nazywala ci¢ Taisha, poniewaz jest to imig, ktére dostatas przy urodzeniu.

Bytam zadowolona, ze wybrata to imig. Ja réwniez osobiscie je wolatam. Chociaz na
poczatku zgodzitam si¢ z moimi rodzicami, ze imi¢ Taisha brzmi zbyt obco, to jednak nie
lubitam imienia Martha tak bardzo, ze uczynitam Taisha moim sekretnym imieniem.

Nieznajoma twardym tonem, ktory natychmiast pokrywata zyczliwym u$miechem,
bombardowata mnie seria stwierdzen, ktérym nadawata pozory pytan.



— Nie jeste$ z Arizony, zaczgla.

Odpowiedziatam jej umie, co bylo u mnie niezwykla rzecza, bowiem nawyktam do bycia
ostrozna z ludzmi, szczegdlnie obcymi. — Przybytam do Arizony rok temu do pracy.

— Nie masz wigcej jak dwadzie$cia lat.

— Bede¢ miata dwadzies$cia jeden za kilka miesigey.

— Masz szczegblny akcent. Nie wydajesz si¢ by¢ Amerykanka, lecz mam trudnosci
w doktadnym sprecyzowaniu twojej narodowosci.

— Jestem Amerykanka, lecz jako dziecko mieszkatam w Niemczech, powiedziatam — MJgj
ojciec jest Amerykaninem, a moja matka Wegierka. Opuscitam moj dom, kiedy posztam na
uczelnig i nigdy nie powrocitam, poniewaz nie cheg wigeej mie¢ do czynienia z moja rodzina.

— Zrozumiatam, ze nie przebywasz z nimi?

— Nie, bylam nieszczes$liwa. Nie mogtam doczekac sig, kiedy opuszcze dom.

Usmiechneta si¢ i pokiwata gtowa, jakby dobrze znata che¢ ucieczki.

— Czy jeste$ zamgzna? — zapytata kobieta.

— Nie. Nie mam nikogo — powiedziatam z odczuciem przykro$ci, ktorego doswiadczatam
zawsze, kiedy mowitam o sobie.

Nie uczynita zadnego komentarza, lecz mowila spokojnie i precyzyjnie, jakby chciata
pozostawi¢ mi swobodg, a W tym samym czasie przekazac¢ tak wiele informacji o sobie jak to
tylko mozliwe w kazdym zdaniu.

Kiedy méwita, wlozylam otowki do szkicowania do mojej torby, nie odrywajac od niej oczu.
Nie chcialam stwarza¢ wrazenia, iz nie stucham.

— Bytam jedynym dzieckiem i oboje moi rodzice juz nie zyja — powiedziata.

— Rodzina mego ojca pochodzi z Meksyku, z Oaxaca. Natomiast rodzina mojej matki to
Amerykanie niemieckiego pochodzenia. Sa oni ze wschodu, lecz obecnie zyja w Phoenix.
Wtasnie wracam ze §lubu jednego z moich kuzynow.

— Czy takze mieszkasz w Phoenix? — zapytatam.

Mieszkatam potowe mego zycia w Arizonie, a druga potowe w Meksyku — odpowiedziata.
W ostatnim jednak czasie moj dom znajdowat si¢ w stanie Sonora, w Meksyku.

Zaczgtam zapina¢ moja teczke. Spotkanie i rozmowa z ta kobieta poruszyto mnie tak, ze nie
bylam w stanie wigcej pracowac tego dnia.

— Podrozowatam rowniez na Wschod — powiedziata odzyskujac moja uwage — Uczytam sig
tam akupunktury oraz sztuk walki isztuki uzdrawiania. Przez wiele lat mieszkatam nawet
w buddyjskim klasztorze.

— Naprawde? — spojrzalam w jej oczy. Mialy one wyraz wskazujacy na osobg, ktora sporo
medytowata. Byly one ogniste, a jednoczesnie spokojne.

— Bardzo interesuj¢ si¢ Wschodem — powiedziatam, — Szczegoélnie Japonia. Rdéwniez



studiowatam buddyzm i sztuki walki.

— Naprawde? — odpowiedziala nasladujac mnie — Chciatabym wyjawi¢ ci moje buddyjskie
imig, lecz tajemne imiona nie powinny by¢ ujawniane, wyjawszy wlasciwe okolicznosci.

— Wyjawitam ci moje tajemne imi¢ — powiedziatam zaciskajac pasek w mojej teczce.

— Tak, Taisha, uczynita$ to i jest to bardzo istotne dla mnie — odpowiedziata z nadmierna
powaga — Jednak teraz jest czas jedynie na przedstawienie sig.

— Czy przyjechatas tu samochodem? — zapytatam, badajac otoczenie w poszukiwaniu jej
pojazdu.

— Wiasnie chcialam ci zada¢ to samo pytanie — powiedziata.

— Zostawilam mdj samochod kawatek stad na potudnie, na zapylonej drodze. Gdzie jest twd;j?

— Czy twdj samochdd to biaty Chevrolet? — zapytata w czarujacy sposob.

— Tak.

— MJj jest zaparkowany obok. Zachichotala, jakby powiedziata co$ $miesznego. Bylam
zaskoczona, gdy stwierdzitam, ze jej Smiech jest tak irytujacy.

— Muszg juz i8¢ — powiedziatam. — Byto mi bardzo przyjemnie ci¢ spotka¢. Do widzenia.

Zaczgtam i8¢ w kierunku mego samochodu, myslac, ze kobieta pozostanie z tyhu,
podziwiajac pigkna scenerig.

— Nie zegnajmy sig¢ jeszcze — zaprotestowata. — Pojde z toba.

PoszlySmy razem. W porownaniu z moja waga pigédziesigciu kilogramow kobieta byta
niczym wielka skata.

Jej talia byta okragta i mocna. Sprawiata wrazenie otylej, lecz w rzeczywistosci taka nie byta.

— Czy moge zada¢ Pani osobiste pytanie, Pani Grau? — powiedzialam, by przerwac
niezrecznag cisze.

Zatrzymala si¢ i spojrzata na mnie — Nie jestem zadna Pania — warkngta, Jestem Clara Grau.
Mozesz mowi¢ do mnie Clara. IdZ przed siebie i pytaj 0 wszystko, 0 co chcesz.

— Wydalo mi sig, Ze nie jeste$ za miloscia 1 malzenstwem — skomentowatam, reagujac na jej
ton.

— Przez chwil¢ postala mi okropne spojrzenie, lecz natychmiast je ztagodzita —
Zdecydowanie nie jestem za niewolnictwem — powiedziata. — Nie dotyczy to tylko kobiet.
Z jakiego powodu mnie zapytatas?

Jej reakcja byta tak niespodziewana, ze stracitam watek 1 W zaklopotaniu wpatrywatam sig
W nia.

— Co spowodowato, ze przemierzyta§ taki kawal drogi, by dotrze¢ do tego miejsca? —
zapytatam pospiesznie.

— Przybytam tu, poniewaz jest to miejsce energii. Wskazata na magmowe formacje w oddali
— Te gory wyptynely pewnego razu z serca ziemi jak krew. Kiedykolwiek jestem w Arizonie,



zawsze jade okrezna droga, aby tu by¢. To miejsce wydziela szczegdlng energi¢ ziemi. Teraz
cheg ci zadad to samo pytanie. Co spowodowalo, ze wybratas ten zakatek?

— Czgsto tu przybywam, jest to moj ulubiony zakatek, w ktorym rysujg. Nie mialam zamiaru
zartowac, lecz ona wybuchneta §miechem.

— Ten szczeg6t zatatwia spraweg — wykrzykneta i zaraz podj¢ta bardziej spokojnym tonem —
Mam zamiar zapyta¢ ci¢ o co$, co mozesz uzna¢ za dziwne, a nawet ghupie, lecz postuchaj mnie.
Chciatabym, aby$ przyjechata do mego domu i spgdzita tam kilka dni jako mdj gosé.

Podniostam rgce, by jej podzigkowac i powiedzie¢ — nie, lecz ona nalegata, abym rozwazyla
propozycje. Zapewniata mnie, ze nasze wspdlne zainteresowania Wschodem oraz sztukami walki
gwarantuja powazng wymiang opinii.

— Gdzie doktadnie mieszkasz? — zapytatam.

— Blisko miasta Nayojoa.

— Przeciez jest to ponad czterysta mil stad.

— Tak, to kawatek drogi. Jednak jest tam tak pigknie i spokojnie, ze jestem pewna, iz ci si¢
spodoba. Zamilkta na chwilg, jakby czekajac na moja odpowiedZz — Poza tym czujg, ze w tej
chwili nie ma nic szczego6lnie waznego, czym mogtaby$ by¢ zwiazana, kontynuowata — Mozesz
mie¢ trudno$ci, by znalez¢ jakas robote. Tak wigc moje zaproszenie moze by¢ czyms, na co
czekatas.

Miata racj¢ co do tego, ze miatam kompletne zamieszanie na temat tego, co powinnam zrobié¢
ze swoim zyciem. Opuscitam wlasnie posade sekretarki, aby oddac si¢ pracy artystycznej. Jednak
nie miatam najmniejszej ochoty, by by¢ czyim$ gosciem.

Rozgladatam si¢ po terenie, poszukujac jakiej§ wskazowki, co robi¢ dalej. Nigdy nie mogtam
wyjasni¢, skad pojawil mi si¢ pomyst, iz mozna otrzymaé pomoc czy wskazéwke z otoczenia.
Jednak czesto otrzymywatam pomoc wilasnie w ten sposob. Postugiwatam si¢ technika, ktora
przybyta do mnie znikad. Przy jej pomocy bytam w stanie odkry¢ rozwiazania przedtem mi
nieznane. Pozwalalam moim mys$lom bladzi¢, gdy koncentrowatam wzrok na potudniowym
horyzoncie. Nie miatam pojg¢cia, dlaczego zwracatam si¢ wtasnie na potudnie. Po kilku minutach
ciszy, pojawial si¢ zwykle wglad, ktory pomagat mi zdecydowac, co robié, czy tez jak postapic
W okreslonej sytuacji.

Idac utkwitam spojrzenie na potudniowym horyzoncie i nagle zobaczytam cale moje zycie
jak rozciagalo si¢ przede mna niczym jalowa pustynia. Chociaz wiedzialam, iz cate terytorium
potudniowej Arizony, kawatek Kalifornii i potowe stanu Sonora w Meksyku zajmuje pustynia,
nigdy wczesniej nie dostrzegatam, jaki byt to samotny i bezludny teren.

W jednym momencie u$§wiadomitam sobie, ze moje zycie bylo tak puste ijatowe jak ta
pustynia. Zerwatlam zmoja rodzinag. Nie mialam rodziny wlasnej. Nie mialam Zadnych
perspektyw na przysztoéé. Nie miatam pracy. Zylam z niewielkiego spadku, pozostawionego mi



przez ciotke, lecz te zasoby stopnialy. Bylam w §wiecie catkowicie samotna. Rozleglty teren,
ktory mnie otaczal, kamienisty i obojgtny, wywotal we mnie wszechobejmujace uczucie zalu.
Czulam potrzebg posiadania przyjaciela, kogo$, kto przerwatby samotno$¢ mego istnienia.

Wiedziatam, Ze bylo rzecza ghupia przyjmowanie zaproszenia Klary i skoczenie w nieznana
sytuacj¢, nad ktora nie mialam kontroli, lecz bylo co$ bezposredniego w jej sposobie bycia
I psychicznej witalno$ci, co wzbudzato we mnie zarowno ciekawos¢, jak tez uczucie szacunku.
Zdatam sobie sprawe, ze podziwiam, a nawet jej zazdroszczg pigkna i sity. Myslatam, ze jest ona
najbardziej niezwykla i mocna kobieta, niezalezna, polegajaca na sobie, ajednocze$nie nie
pozbawiona humoru. Miata te cechy, ktére zawsze sama chcialam posias¢. Przede wszystkim jej
obecno$¢ rozpraszala moje poczucie jatowosci. Czynita przestrzen wokot siebie energetyczna,
wibrujaca, petna nieskonczonych mozliwosci.

Jednak moja niezmienna postawa polegata na tym, by nie przyjmowaé nigdy od ludzi
zaproszenia do ich domu, a szczegolnie od kogos$, kogo spotkalam w dzikim zakatku. Miatam
maty apartament w Tucson i przyjgcie zaproszenia oznaczatoby dla mnie, ze musialabym je
odwzajemni¢. Do tego nie bytlam przygotowana. Przez moment statam bez ruchu, nie wiedzac,
jak postapic.

— Proszg, powiedz, ze przyjedziesz — nalegata Klara — Moze to dla mnie wiele znaczy¢.

— Dobrze, przypuszczam, ze moge cig odwiedzi¢ — powiedziatam nieprzekonywujaco, chcac
powiedzie¢ doktadnie co$ odwrotnego.

Spojrzala na mnie uradowana, ja natychmiast zamaskowatam moja panikg przyjaznym
wyrazem twarzy, co rozmijato si¢ z moimi prawdziwymi uczuciami — To bgdzie dla mnie dobre,
gdy zmienig¢ otoczenie, powiedziatam — Moze to by¢ przygoda.

Pokiwata potakujaco gtowa — Nie bedziesz tego zalowaé — powiedziala z taka pewnoscia,
ktora pozwolita mi rozproszy¢ obawy — Bedziemy mogly razem ¢wiczy¢ sztuki walki.

Wykonata kilka szybkich ruchéw swoja dlonia. Byly one zar6wno pigkne, jak tez peine
mocy. Wydawato mi si¢ to niespdjne, ze ta krzepka kobieta jest jednoczesnie tak zwinna.

— Jaki specyficzny styl sztuk walki poznawata§ na Wschodzie? — zapytatam zauwazajac iz
przyjmuje ona z tatwoscia postawe osoby walczacej w dtugim dystansie.

— Na Wschodzie poznawalam wszystkie style, nie koncentrujac si¢ szczegolnie na ktéryms$
z nich — odpowiedziata z cieniem u$miechu. — Kiedy znajdziemy si¢ w moim domu, bede
szczesliwa, demonstrujac ci je.

Reszte¢ drogi przebylySmy w milczeniu. Kiedy znalazlySmy si¢ w miejscu gdzie byly
zaparkowane nasze samochody, zamkn¢tam moje przybory w bagazniku i czekatam, az Klara co$
powie.

— W porzadku, mozemy rusza¢ — powiedziata — Pojade¢ pierwsza, wskazujac droge. Jezdzisz
szybko czy wolno, Taisha?



— Czotgam sig.

— Ja takze. Przebywanie w Chinach uleczyto mnie z po$piechu.

— Czy mogg zada¢ Ci pytanie o Chiny, Klaro?

— OczywiScie, juz wczesniej powiedziatam, ze mozesz mnie pytaé, o co tylko zechcesz, bez
pytania o pozwolenie.

— Musiatas$ by¢ w Chinach przed druga wojna §wiatowa. Czyz nie tak?

— O tak. Bytam tam szmat czasu temu. Wnioskujg, ze ty nigdy nie bytas w kontynentalnych
Chinach.

— Nie. Bytam tylko na Tajwanie i w Japonii.

— Oczywiscie rzeczy wygladaty inaczej przed wojna — powiedziata Klara w zamysleniu —
Wiez laczaca z przesztoscia byla w owym czasie nienaruszona. Obecnie wszystko zostato
Zerwane.

Nie wiedziatam, dlaczego obawialam si¢ zapyta¢, co miata na mysli czyniac t¢ uwage.
Zamiast tego zapytatam, jak dtugo moze trwaé jazda do jej domu. Jej nieokreslona odpowiedz
zirytowata mnie. Ostrzegta mnie tylko abym byta przygotowana do cigzkiej podrozy. Ztagodzita
swoj ton i dodata, ze niezwykle ceni moja odwagg.

— Tak nonszalancko podrézowac z kim§ obcym — powiedziata — Jest catkowicie ghupie lub
niezwykle owocne.

— Zwykle jestem bardzo ostrozna — wyjasnitam — lecz tym razem nie jestem soba. Byla to
prawda. Im wigcej mySlalam o moim trudnym do wyjasnienia zachowaniu, tym wigkszy
dyskomfort odczuwatam.

— Proszeg, powiedz mi wigcej o Ssobie — poprosita uprzejmie. Abym poczuta si¢ lepiej,
podeszta istangta przy drzwiach mego samochodu. Spostrzegtam, Zze znowu udzielam jej
prawdziwych informacji na swogj temat.

— Moja matka jest Wegierka, pochodzaca ze starego austriackiego rodu. Spotkata mego ojca
w Anglii podczas drugiej wojny $wiatowej, kiedy oboje pracowali w szpitalu polowym. Po
wojnie przeniesli si¢ do Stanow Zjednoczonych, a pdzniej wyjechali do Poludniowej Afryki.

— Dlaczego pojechali do Potudniowej. Afryki?

— Moja matka chciata by¢ z krewnymi, ktoérzy tam mieszkali.

— Czy masz braci lub siostry?

Mam dwoch braci, ktorzy roznia sie wiekiem o jeden rok. Starszy ma obecnie dwadziescia
szes¢ lat.

Jej wzrok byt skoncentrowany na mnie. Z niestychana tatwoscia wyrzucitam z siebie bolesne
uczucia, ktore trzymatam w zamknigciu przez cate zycie. Powiedziatam jej, ze rostam
W samotnosci. Moi bracia nigdy nie zwracali na mnie uwagi, poniewaz bytam dziewczyna. Kiedy

bylam mata czgsto przywiazywali mnie sznurkiem do jednego miejsca niczym psa, podczas, gdy



sami uganiali si¢ po podworzu i grali w pitkg nozna. Wszystko, co mogtam uczynié¢ sprowadzato
si¢ do szarpania za sznurek i obserwowanie, jak si¢ oni dobrze bawia. Potem, kiedy bylam
starsza, chciatam dotrzymaé¢ im kroku. Lecz w tym czasie obaj mieli juz rowery i nigdy nie
mogtam im doréwnac. Kiedy uskarzatam si¢ mojej matce, jej odpowiedz zazwyczaj brzmiata, iz
chtopcy sa chtopcami i ze powinnam bawic si¢ lalkami albo pomaga¢ w domu.

— Twoja matka wychowywata ci¢ w tradycyjny, europejski sposob — powiedziala.

— Wiem o tym, lecz nie stanowi to dla mnie zadnej pociechy.

Kiedy zaczglam, wydawalo mi sig, ze nie ma sposobu, bym zrezygnowata z méwienia tej
kobiecie 0 moim zyciu. Powiedziatam, ze w czasie, gdy moi bracia wychodzili na wycieczki
I p6zniej do szkoty, ja musiatam pozostawa¢ w domu. Chciatam do$wiadczac roznych przygod,
tak jak chtopcy, lecz zdaniem mojej matki dziewczynki miaty uczyé sig¢ zascielania 16zek
I prasowania bielizny. Moja matka zwykla mawiaé, iz wystarczajaca przygoda dla dziewczyny
jest troszczenie si¢ o rodzing. Kobiety rodza si¢ po to, by slucha¢. Bylam na krawedzi ptaczu,
gdy moéwitam Klarze, ze miatam trzech pandow, ktorym musialam shuzy¢ memu ojcu i moim
dwom braciom.

— To brzmi, jak cigzka sprawa.

— To byto straszne. Opuscitam dom, by znalez¢ si¢ tak daleko od nich, jak to tylko mozliwe —
powiedziatam — Zrobitam to takze, aby przezy¢ przygody. Jednak dotad nie mialam duzo radosci
I uciechy. Przypuszczam, ze nie zostatam wychowana w ten sposob, aby czu¢ szcze$cie i lekkosc.

Opowiadanie 0 moim zyciu obcej osobie wywotalo we mnie silny niepokdj. Przestatam
mowic 1 spojrzatam na Klarg. Czekatam na jej reakcje, ktora moglaby uwolni¢ mnie od napigcia
lub tez wzmocni¢ je do tego stopnia, ze zmienitabym decyzj¢ jazdy do Jej domu.

— Tak wigc wydaje mi sig, ze jest tylko jedna rzecz, ktoéra umiesz dobrze robi¢. Powinnas
robi¢ tego jeszcze wigce] — powiedziata.

Myslatam, ze ma zamiar powiedzie¢, iz powinnam wigcej rysowac¢ lub malowac. Jednak ku
memu catkowitemu zaskoczeniu, dodata — Wszystko, co potrafisz robi¢, to uzala¢ si¢ nad soba.

Zacisngtam palce na samochodowej klamce — To nieprawda — zaprotestowatam. — Kim
jestes, by mowic takie rzeczy?

Wybuchneta $miechem 1 potrzasneta glowa — JesteSmy bardzo do siebie podobne —
powiedziata — Nauczono nas bycia osoba pasywna, poddancza i przystosowujaca si¢ do sytuacji.
Jednak w srodku nas wszystko wrze. Jestesmy jak gotowy do wybuchu wulkan. Do jeszcze
wigkszej frustracji przyczynia si¢ to, iz nie mamy innych marzen, procz tego, ze pewnego dnia
znajdziemy wlasciwego mezczyzng, ktory wyrwie nas z naszej niedoli.

Zamilktam.

— A wigc, czyz nie mam racji? Czyz nie mam?

Zacisnglam pigsci, gotowa jej odpowiedzie¢ Klara usmiechngla si¢ ciepto, okazujac wigor



I dobre samopoczucie. Spowodowato to, iz poczutam, ze nie potrzebuj¢ ktamac czy ukrywac
przed niag moich uczud.

— Tak, sprowadzita§ mnie na ziemi¢ — przyznatam.

Musialam przyzna¢, ze jedyna rzecza, ktéra nadawata sens memu codziennemu zyciu, poza
praca artystyczna, byta nieokreslona nadzieja, ze pewnego dnia spotkam mezczyzng, ktéry mnie
zrozumie i doceni moja wyjatkowosc.

— Mozliwe, ze twoje zycie zmieni si¢ na lepsze — powiedziata obiecujacym tonem.

Wsiadta do swego samochodu i data znak reka, aby jecha¢ za nia. Uswiadomitam sobie, ze
W ogdble mnie nie spytala, czy mam paszport, wystarczajaca ilo§¢ ubran czy tez wazne sprawy do
zatatwienia w domu. Nie przestraszyto to mnie ani nie zniechgcito. Nie wiedziatam dlaczego, ale
od momentu, jak uwolnitam hamulec reczny i zaczgtam jechaé, bytam pewna, ze dokonatam

wiasciwego wyboru. Moze moje zycie catkiem si¢ zmieni?



Po okoto trzech godzinach ciaglej jazdy, zatrzymatySmy si¢ na lunch w miescie Guyamas.
Kiedy czekalySmy na zamowiony positek, patrzytam przez okno na waska uliczke, biegnaca
w strong zatoki. Grupa gotych do pasa chlopcoOw uganiata si¢ za pitka, kilku robotnikow ktadto
cegly na dziatce budowlanej, inni mieli przerw¢ na lunch i odpoczywali, opierajac si¢ plecami
0 sterte workow z cementem i pociagajac wode sodowa z butelek. Wydawato mi sig, ze wszystko
w Meksyku jest hatasliwe i brudne.

— W tej restauracji podaja znakomita zupg z z6twia — powiedziata Klara odzyskujac moja
uwage. Wiasnie w tej chwili u$miechnigta kelnerka ze srebrnymi, przednimi zgbami podata na
stol dwie miski zupy Klara uprzejmie zamienita z nig kilka slow po hiszpansku, po czym
kelnerka oddalita si¢ ku innym gosciom.

— Nigdy nie jadtam zupy z z6twia — powiedziatam podnoszac tyzke i sprawdzajac, czy jest
czysta.

— Masz przed soba prawdziwa uczt¢ — powiedziata Klara, obserwujac jak przecieram tyzke
papierowa serwetka.

Niechgtnie sprobowatam. Kawalki biatego migsa, plywajace w kremowej zawiesinie
Z pomidordw, byty rzeczywiscie pyszne.

Zjadtam kilka dalszych tyzek zupy i spytatam:

— Skad oni biora z6twie?

Klara wskazata za okno.

— Prosto z zatoki.

Przystojny mezczyzna w $rednim wieku, siedzacy przy sasiednim stole, odwrocit sig
I spojrzal w moim kierunku. Jego gesty byly raczej wesole niz uwodzace. Pochylit si¢ w moja
strone, jakby$my sie wczesniej do niego zwracaty — Zotw, ktorego teraz jesz, byt bardzo duzy —
powiedziatl wyrazna angielszczyzna.

— Ten z6tw byl wystarczajaco duzy, by nakarmi¢ tuzin glodnych os6b — kontynuowat
mezczyzna — Oni towia zo6twie w zatoce. Potrzeba kilku mezczyzn, by wyciagnac taka wielka
sztuke.

— Przypuszczam, ze towia je przy pomocy harpuna, tak jak wieloryby — zauwazytam.

Mezczyzna zrgeznie przysunat krzesto do naszego stotu — Nie, mysle, ze oni uzywaja
wielkich sieci — powiedzial — Potem uderzaja z6twia patka i kiedy pozostaje nieprzytomny,
rozcinaja mu brzuch. W ten sposdb migso nie twardnieje tak szybko.

Moj apetyt wyfrunat przez okno. Ostatnia rzecza, jakiej mogltabym pragnac, byto to, by
przysiadt si¢ do nas jaki$ obcy, mato wrazliwy, przebojowy mezczyzna. Teraz nie wiedziatam, co

robié.



— Skoro jesteSmy przy temacie jedzenia, Guaymas stynie ze wspanialych krewetek —
kontynuowat z rozbrajajacym usmiechem mezczyzna — Pozwodlcie, ze zaméwig je dla was obu.

— Wilasnie to zrobitam — ucigta Klara.

W tym momencie powrdcita kelnerka, niosac najwigksze krewetki, jakie zdarzylo mi sig
widzie¢. Wystarczyloby ich na bankiet. Byto tego o wiele za duzo dla mnie 1 Klary, niezaleznie
jak bardzo gtodne moglty$Smy by¢.

Nasz niechciany towarzysz spojrzal na mnie, czekajac na zaproszenie do wspdlnego positku.
Powiodtoby mu sig, gdybym byla sama. Przytaczylby si¢ wbrew mojej woli. Jednak Klara miata
inne zamiary i zareagowata w zdecydowany sposob. Skoczyta na rowne nogi z kocia zrgczno$cia
I groznie zawista nad megzczyzna, spogladajac w dot, w jego oczy — Wynos sig, ty gadzie —
wrzasneta po hiszpansku — Jak $miate$ sia§¢ przy naszym stole. Moja siostrzenica nie jest
pieprzona dziwka!

Jej postawa byta tak mocna, a ton glosu tak szokujacy, ze wszyscy w sali zamilkli. Wszystkie
oczy zwrocity si¢ w naszym kierunku. Mezczyzna skulit si¢ tak Zzatosnie, ze bylo mi go zal. Po
prostu osunat si¢ z krzesta i cz¢§ciowo czotgajac, wytoczyl na dwor.

— Wiem, ze zostata§ wychowana, by dogadza¢ megzczyznom, po prostu dlatego, ze sa
mezczyznami — powiedzialta do mnie Klara siadajac ponownie — Zawsze byla§ mita dla
mezczyzn, a oni obierali ci¢ z wszystkiego. Czyz nie wiesz, ze mgzczyzni karmia si¢ kobieca
energia!

Bytam zbyt zmieszana, by z nia dyskutowaé. Czutam, ze spojrzenia wszystkich koncentruja
si¢ na mnie.

— Pozwalasz, by oni okrgcali cig¢ wokot palca, gdyz si¢ nad nimi litujesz — kontynuowata
Klara — W glebi swego serca jeste$ przekonana, ze powinna$ opiekowaé si¢ mezczyznami,
kazdym mezczyzna. Jezeli ten idiota bylby kobieta, nigdy by$ nie pozwolita, by usiadl przy
naszym stoliku.

Moj apetyt zostat zepsuty. Popadtam w zly, melancholijny nastrgj.

— Widzg, ze dotkngtam bolesnego miejsca — powiedziata Klara z wymuszonym usmiechem.

Zrobitas sceng. Byla§ gwaltowna — powiedzialam zwyrzutem zdecydowanie tak -
odpowiedziata $miejac si¢ — Jednoczesnie przestraszytlam go na §mier¢. Jej twarz byta tak otwarta
i wydawata si¢ by¢ tak szczesliwa, ze w koncu musiatam si¢ roze$miaé, kiedy przypominatam
sobie, jak zaszokowany byl mezczyzna — Jestem jak moja matka — narzekatam — Zrobita ze mnie
mysz, jesli chodzi o stosunki z m¢zczyznami.

W chwili, gdy wypowiedzialam ta mysl, moja depresja znikla i znowu poczulam glod.
Zmiottam prawie caty talerz krewetek.

— Nie ma jak to robi¢ dobry poczatek z pelnym brzuchem — stwierdzita Klara. Nagly bol

przeniknal moéj zotadek. Z powodu podniecenia podroza zapomniatam zapyta¢ Klare o jej dom.



By¢ moze byla to chata, jakie widywalam przejezdzajac przez meksykanskie miejscowosci. Jakie
jedzenie bedg spozywata? By¢ moze byt to mdj ostatni dobry positek.

Czy bede w stanie pi¢ zwykla meksykanska wode? Przewidywatam powazne problemy
z uktadem pokarmowym. Nie wiedziatam, w jaki sposob spyta¢ Klar¢ o warunki mego pobytu,
nie obrazajac jej. Klara patrzyta na mnie krytycznie. Wydawalo sig, Ze czuje moje zamieszanie.

— Meksyk jest trudnym krajem — powiedziata — Ani na moment nie mozesz pozwoli¢ sobie na
nieuwagg, lecz przyzwyczaisz si¢ do tego.

— PoInocna czg$¢ kraju jest nawet bardziej dzika niz reszta. Ludzie ciagna tu w poszukiwaniu
pracy lub zatrzymuja si¢ przed przekroczeniem granicy USA. Przybywaja pociagami
towarowymi. Niektorzy tu zostaja, inni podrézuja w kierunku centrum towarowymi wagonami,
by pracowa¢ na duzych farmach, nalezacych do prywatnych witascicieli.

Jednak nie ma tu dostatecznie duzo zywnosci i pracy, tak wigc wigkszos¢ jedzie do Stanow
Zjednoczonych.

Zjadtam zupe¢ do ostatniej kropli, zalujac najmniejszej drobiny. — Powiedz mi wigcej o tej
okolicy, Klaro.

— Wszyscy Indianie, mieszkajacy tutaj, pochodza z plemienia Yaqui. Zostali ponownie
przeniesieni W rejon pustyni Sonora przez meksykanski rzad. — Czy znaczy to, ze nie byli tu
zawsze?

— Jest to ich ojczysta ziemia — powiedziata Klara — Jednak w latach dwudziestych
I trzydziestych zostali stad wyrwani i tysiacami przeniesieni do centralnego Meksyku. P6zniej
pod koniec lat czterdziestych ponownie przeniesiono ich w rejon pustyni Sonora. Klara nalata
sobie wody mineralnej do szklanki, a potem napetnita moja. — Cigzko jest mieszka¢ na pustyni.
Sonora — powiedziata. — Jak zauwazyla§ podczas jazdy, ziemia tutaj jest dzika i niegoscinna,
Indianie jednak nie maja wyboru innego, jak osiedlanie si¢ na obszarach tego, co kiedys byto
Rzeka Yaqui. Tam, w starozytnych czasach, pierwotni Indianie Yaqui budowali swoje swigte
miasta i zyli w nich przez setki lat przed przybyciem Hiszpanow.

— Czy bedziemy przejezdzaé przez te miasta — zapytatam.

— Nie. Nie mamy czasu. Chcg dotrze¢ do Nayojoa przed zmrokiem. By moze ktoregos razu
bedziemy mogli zrobi¢ wycieczke do tych §wigtych miast.

— Dlaczego te miasta sa Swigte?

— Poniewaz dla Indian usytuowanie kazdego miasta nad rzeka nawigzywato do jakiego$
fragmentu $wiata mitycznego. Podobnie jak magmowe gory w Arizonie, te miejsca sa miejscami
mocy. Indianie maja bardzo bogata mitologig. Wierza, ze moga wchodzi¢ 1 wychodzi¢ ze Swiata
snow w momencie, kiedy beda Swiadomi tego, ze $Snia. Wiesz, ich koncepcja rzeczywistosci rézni
si¢ od naszej.

— Zgodnie z mitologia Yaqui te miasta istnieja rowniez w innym §wiecie — kontynuowata



Klara — Otrzymuja one moc istnienia z obszaru eterycznego. Indianie nazywaja siebie ludzmi
najrozumnymi w odréznieniu od nas, ktorych nazywaja ludzmi rozumnymi.?

— Jakiego rodzaju moca dysponuja? — zapytatam.

— Magia, czarami, wiedza. To wszystko przychodzi do nich bezposrednio ze $wiata snu.

Ten $wiat opisany jest w ich legendach i opowiesciach. Indianie Yaqui maja bogata, rozleglta
histori¢, przekazywana droga ustna.

Rozejrzatam si¢ po restauracji. Zastanawialam sig, ktorzy ludzie, siedzacy przy stolikach,
byli Indianami, a ktorzy Meksykanami. Niektorzy mezczyzni byli wysocy i muskularni, podczas
gdy inni niscy i krgpi. Wszystkie osoby wydawaty mi si¢ obce i czutam ukryta wyzszo$¢.

Klara skonczyta jes¢ krewetke z fasola iryzem. Czulam si¢ petna. Jednak wbrew moim
protestom Klara nalegata, by zamowi¢ karmelowy krem na deser.

— Najedz si¢ do syta — powiedziala mrugajac oczami — Nigdy nie wiadomo, kiedy bedziesz
jadta nastgpny positek iz czego bedzie si¢ on sktadat. Tu w Meksyku zawsze jemy to, co na
biezaco ubijemy.

Wiedzialam, ze mnie namawia, a jednoczesnie czutam prawdeg w jej stowach. Wczesniej na
autostradzie widziatam osta, zabitego przez samochod. Wiedziatam, ze na wsiach brakuje
lodowek i1 dlatego ludzie jedza $wieze migso, ktore wilasnie jest dostepne. Nie mogltam sobie
wyobrazi¢, jaki bedzie moj nastgpny positek. Po cichu postanowitam, ze moj pobyt u Klary
ograniczg do kilku dni.

Klara kontynuowata swoja opowies¢ powaznym tonem — Sytuacja Indian w tym rejonie
zmienita si¢ ze ztej na gorsza. Kiedy rzad wybudowal tame jako czes¢ elektrowni wodnej, bieg
rzeki Yaqui zmienit si¢ tak drastycznie, ze ludzie musieli zabiera¢ si¢ i osiedla¢ w innych
miejscach.

Twardy charakter tego zycia kontrastowal z moim wlasnym wychowaniem, gdzie miatam
zawsze pod dostatkiem jedzenia icodzienny komfort materialny. Zastanawiatam si¢ czy
przybycie do Meksyku nie bylo wyrazem ukrytej potrzeby catkowitej zmiany mego zycia. Cate
zycie tesknitam za przygoda, aobecnie, gdy bylam wjej centrum czutam strach przed
nieznanym.

Wziglam troche karmelowego kremu i staratam si¢ usuna¢ z mego umystu strach, ktory
pojawit si¢ we mnie w chwili, gdy spotkatam Klar¢ na pustkowiu w Arizonie. Bylam zadowolona
z jej towarzystwa. W tej chwili bylam nasycona uczta z wielkich krewetek izupa z zotwia.
Chociaz Klara osobiscie wspominata, ze moze by¢ to moj ostatni dobry positek, zdecydowatam
si¢ jej zaufa¢ 1 pozwolié, by przygoda trwata dale;.

Klara zaptacita rachunek w restauracji. Potem napetili$my samochody benzyna i ponownie
znalaztySmy si¢ na szosie. Po przejechaniu kilku godzin przybylySmy do Nayojoa. Nie

zatrzymaty$my si¢ tam, lecz mingly$my miasto. SkrecitySmy z Pan American Highway na



zwirowa droge prowadzaca na wschdd. Konczylo si¢ popotudnie. Faktycznie w ogéle nie bytam
zme¢czona. Radowatam si¢ pozostala czgscia podrozy. Im bardziej posuwaty$my si¢ na potudnie,
tym bardziej dobre samopoczucie i odczucie szczgécia zastgpowato moja nawykowa, neurotyczna
I depresyjna postawe. Po ponad godzinie posuwania si¢ wyboista droga Klara zmienita kierunek
jazdy i data znak, bym podazata za nia. Zatrzymaty$Smy si¢ na twardym gruncie, przy wysokim
murze zwienczonym kwitnacymi kwiatami bougainvillaea. Zaparkowaty$§my na kawalku ubitej
ziemi, przy koncu muru.

— Tutaj wtasnie mieszkam — zawotata do mnie, kiedy uwolnita si¢ z paséw bezpieczenstwa.

Podesztam do jej samochodu. Wygladala na zmeczona i jakby jeszcze wigksza — Wygladasz
tak samo §wiezo, jak na poczatku podrozy — skomentowata — Ach, te cuda mtodosci.

Po drugiej stronie muru, zupehnie zastonigty przez drzewa i geste krzaki, wynurzat si¢ duzy
dom zpokrytym dachowka dachem, okratowanymi oknami iwieloma balkonami.
W oszotomieniu podazytam za Klara przez zelazna, kuta brame, wylozone ceglami patio 1 cigzkie
drewniane drzwi na tyl domu. Pusty hol byl wylozony terrakota, ktora podkreslata moc
malowanych na biato $cian i wykonanych z naturalnego drewna belek sufitowych. Przeszty$my
tamtedy i znalazty$my si¢ w obszernym pokoju goscinnym.

Biate $ciany byly wytozone pigknie malowanymi kaflami. Dwie sofy w czystym, bezowym
kolorze oraz cztery fotele byly zgrabnie ustawione wokol cigzkiego, drewnianego stotu. Na
blacie stotu lezaly otwarte czasopisma w jezyku angielskim i hiszpanskim. Mialam wrazenie, ze
ktos przed chwila je czytal, siedzac na jednym z foteli, lecz oddalit si¢ pospiesznie, kiedy
wesztySmy przez tylne drzwi.

— Co myslisz o0 moim domu? — zapytata Klara promieniujac duma.

— Jest fantastyczny — powiedziatam. — Kto moglby pomysle¢, ze moze by¢ taki dom
W dzikim zakatku? Wowczas moje zazdrosne — Ja — podniosto swoja glowe i1poczutam sie
zupetnie chora. Byl to rodzaj domu, o jakim zawsze marzylam. Jednocze$nie wiedziatam, ze nie
bedzie mnie na to stac.

— Nie wiesz nawet, jak trafnie nazwala$ to miejsce fantastycznym — powiedziata — Wszystko,
co mogg ci powiedzie¢ na temat domu, dotyczy tego, ze podobnie jak magmowe gory, ktére
widziatly§my tego ranka, jest on nasycony moca. Spokojna, wspaniala moc przepltywa tutaj,
podobnie jak prad przeptywa przez elektryczne przewody.

Po ustyszeniu tego, zdarzyla si¢ trudna do wyjasnienia rzecz moja zazdro$¢ znikngla.
Znikneta catkowicie wraz z ostatnim stowem, ktore Klara wypowiedziata.

— Teraz pokazg ci twoja sypialni¢ — oznajmita — Ustale takze pewne zasadnicze reguly,
ktorych musisz przestrzegac jako moj gos¢.

Kazda cze$¢ domu, ktéra znajduje si¢ po prawej stronie i Z tylu pokoju goscinnego, jest do

twojej dyspozycji. Jednak nie mozesz wchodzi¢ do zadnej sypialni, za wyjatkiem twojej.



W tym obszarze mozesz uzywaé wszystkiego. Mozesz nawet tamaé przedmioty pod
wplywem gniewu lub kocha¢ je w przyptywie uczué. Natomiast lewa strona domu nie jest ci
dostgpna w zadnym czasie, w zaden sposob 1 W zadnej postaci. Tak wigc nie zblizaj si¢ do niej.

Bytam zaskoczona jej dziwacznym zadaniem. Jednak zapewnilam, ze zrozumialam o co
chodzi i ze zastosuje si¢ do jej zyczen. Moje rzeczywiste uczucia moéwily mi, ze jej zadanie byto
nieuprzejme i arbitralne. W rzeczywistosci im bardziej ostrzegata mnie bym trzymata si¢ z dala
od pewnych czg$ci domu, tym bardziej ciekawa stawatam si¢ by je ujrzec.

Klara wydawala si¢ mysle¢ jeszcze o czyms 1 dodata — Oczywiscie mozesz korzysta¢ z pokoj
U goscinnego. Mozesz nawet spac tu na sofie, jesli jestes zbyt zmeczona lub zbyt leniwa, by p6js¢
do sypialni. Inne czg$ci, z ktoérych nie mozesz korzystac, to teren na froncie domu oraz gtdéwne
wejscie, jest ono od dawna zamknigte, tak wige korzystaj z tylnego.

Klara nie pozostawita mi czasu na odpowiedz. Poprowadzita mnie na dot dlugim korytarzem
wzdhuz zamknigtych drzwi, ktore byly sypialniami iz tego powodu byly dla mnie zakazane.
DotartyS§my do mojej sypialni. Pierwsza rzecza, jaka zauwazylam, byto drewniane, podwdjne
ozdobne tozg. Pokrywata je pigkna, biata, zrobiona na szydetku kapa.

Obok okna, przy $cianie stata etazerka, wypetniona po brzegi antycznymi przedmiotami,
porcelanowymi wazami i figurkami, cienkimi miseczkami i? Po drugiej stronie znajdowata si¢
dobrze dopasowana do catosci szafa, ktora Klara otworzyla. Wewnatrz wisiaty najlepszej jakos$ci
damskie ubrania, plaszcze, kapelusze, byly tam tez buty, parasole oraz laski. Wszystkie
wydawaty si¢ by¢ pigknie, recznie wykonanymi przedmiotami. Zanim zdotatam zapyta¢ Klare,
gdzie zdobyta te pigkne rzeczy, zamkngla drzwi szafy — Czuj si¢ wolna 1 uzywaj, czego tylko
zechcesz — powiedziata — To sa twoje ubrania i to jest twoj pokdj tak dtugo, jak dtugo bedziesz
pozostawaé¢ w tym domu. Pdzniej spojrzata przez ramig, jakby kto$ jeszcze byt w tym pokoju
I dodata. — Kto moze powiedzieé, jak dtugo to bedzie.

Wydawalo sig, ze moéwi o dhugiej wizycie. Czulam, jak poca si¢ moje dionie, gdy
nieporadnie probowalam jej powiedzie¢, ze moge pozostac tylko kilka dni Klara zapewnita mnie,
ze jestem z nig catkowicie bezpieczna tutaj, o wiele bardziej niz w jakimkolwiek innym miejscu.
Dodata, iz byloby to glupie z mojej strony, gdybym nie wykorzystata szansy na poszerzenie
mojej wiedzy.

— Ale ja musze szukaé pracy — powiedzialam, chcac si¢ usprawiedliwic — Nie mam
pieniedzy.

— Nie martw si¢ o pieniadze — odpowiedziata — Pozycze ci tyle, ile potrzebujesz albo ci po
prostu dam. Nie stanowi to problemu.

Podzigkowalam za jej propozycje 1poinformowalam, Ze =zostalam wychowana
W przekonaniu, ze przyjmowanie pienigdzy od obcej osoby jest zupelnie niewlasciwe.

Niezaleznie od tego, jak dobre zamiary ma dana osoba.



Zareplikowata, méwiac — Mysle, Taisha, ze jest to inna sprawa. Stata$ si¢ zla, kiedy
poprositam, by$ nie uzywata lewej czesci domu ani gtéwnego wejécia. Wiem, ze pomyslatas, ze
jestem arbitralna i nazbyt dyskretna. W zwiazku ztym nie chcesz zosta¢ dluzej niz przez
grzeczno$¢ dzien czy dwa. Moze nawet myslisz, ze jestem ekscentryczna, starsza kobieta z para
nietoperzy na strychu.

— Nie, nie. Klaro, to nie jest tak. Musz¢ zaptaci¢ za wynajem mieszkania. Jesli nie znajd¢
szybko pracy, nie bed¢ miata pienigdzy, a przyjmowanie ich od kogo$ nie wchodzi w moim
przypadku w grg.

— Czy chcesz przez to powiedzie¢, ze nie poczutas si¢ obrazona przez moje zadanie, by nie
korzysta¢ z pewnych czgsci domu?

— Oczywiscie, ze nie.

— Czy nie byla$ ciekawa, dlaczego postawitam takie zadanie?

— Tak, bytam ciekawa.

— W porzadku. Powodem mego Zzadania jest to, ze inne osoby mieszkaja w tej czg¢sci domu.

— Czy sa to twoi kuzyni, Klaro?

— Tak jesteSmy duza rodzina. W istocie sa tu dwie rodziny mieszkajace wspdlnie.

— Czy sa to duze rodziny?

— Tak, kazda znich liczy sobie o$miu cztonkéw. Daje to razem szesnastu mieszkancow
domu.

— Czy oni wszyscy mieszkaja po lewej stronie domu? — zapytatam.

W calym moim zyciu nie styszalam o tak dziwnym rozwiazaniu.

— Nie, tylko osiem o0s6b mieszka w lewej czgSci domu. Pozostali zamieszkuja w prawej,
razem ze mna. Jeste§ moim gosciem, wigc musisz pozostawaé w prawej czesci, jest o bardzo
wazne. Moze si¢ to wydawac niecodzienne, lecz nie jest czyms$, czego nie mozna pojac.

Podziwialam moc, ktora miata nade mna. Jej stowa uspokajalty moje emocje, lecz we studzity
mego umystu. Wiedziatam, Ze aby inteligentnie reagowa¢ w dowolnej sytuacji potrzebuje
wspotdziatania obu czynnikow czynnego umystu izywych emocji. W przeciwnym razie
stalabym si¢ pasywna iczekalabym jedynie na zewngtrzne impulsy, ktore moglyby mnie
poruszy¢. Przebywanie z Klara uswiadomito mi, ze niezaleznie od moich protestow, walki o to,
by by¢ kim$ innym, wolnym, nie bylam zdolna do jasnego myslenia i podejmowania wtasnych
decyzji.

Klara spojrzala na mnie w szczegdlny sposob, jakby podazata za moimi mysSlami.
Sprobowatam ukry¢ moje mysli poprzez pospieszne stwierdzenie — Twoj dom, jest pigkny, Klaro.
Czy jest on bardzo stary?

— Oczywiscie — odpowiedziala, lecz nie okreslita, czy odnosi si¢ to do pigkna domu czy tez
do jego wieku.



Nastepnie z usmiechem dodata — Teraz, kiedy obejrzatas dom, to znaczy jego jedna potowe,
mamy przed soba mata pracg do wykonania.

Wyjeta z szuflady latarkeg, natomiast z szafy sportowa, chinska kurtke i parg turystycznych
butow. Powiedziala, zebym to zalozyla na siebie, poniewaz po matym positku pdjdziemy na
wycieczke.

— Przed chwila tu przyjechaly$my — zaprotestowatam — Zaraz zrobi si¢ ciemno, czyz nie tak?

— Tak. Chcg ci¢ jednak zabra¢ na punkt widokowy na wzgorzach, skad mozna zobaczy¢ dom
wraz z przylegtymi gruntami. Najlepiej jest oglada¢ dom po raz pierwszy wiasnie o tej porze
dnia. Wszyscy ogladaliSmy go po raz pierwszy o zmierzchu.

— Co miata$ na mysli, gdy méwita§ my — zapytatam.

— Szesnascie osob, ktore tutaj mieszka, oczywiscie. Wszyscy wykonujemy te same
czynnosci.

— Wszyscy macie ten sam zawod? — zapytatam nie mogac ukry¢ mego zaskoczenia.

— Na szczescie nie — odpowiedziata unoszac rece ku twarzy w trakcie, gdy si¢ $miata.

— Mam na mysli to, ze cokolwiek jedno z nas obowiazkowo czyni, obowiazuje to rowniez
pozostatych. Kazdy z nas widziat po raz pierwszy ten dom o zmierzchu, wigc ty tez powinnas to
uczyni¢. Chodzmy.

— Dlaczego mnie w to wciagasz, Klaro?

— Powiedzmy dlatego, ze jeste$ moim gosciem.

— Czy spotkam poézniej twoich krewnych?

— Poznasz ich wszystkich — zapewnita mnie. W tej chwili nie ma nikogo w domu, oprdécz nas
oraz pilnujacego psa.

— Czy oni gdzie$ wyjechali?

— Doktadnie, wszyscy wyjechali w daleka podroz. Ja pozostalam na miejscu i wraz z psem
pilnuje domu.

— Kiedy oczekujesz ich powrotu?

— To moze by¢ kwestia tygodni, a nawet miesigcy.

— Dokad oni wyjechali?

— Zawsze jesteSmy w ruchu. Czasami ja wyjezdzam na dluzej 1 wtedy kto§ inny pozostaje
i pilnuje domu.

Bytam bliska ponownego zapytania, dokad oni wyjechali, lecz Klara odpowiedziata na moje
pytanie — Oni wszyscy wyjechali do Indu — odpowiedziata.

— Cata pigtnastka? — spytatam niedowierzajaco.

— czyz nie jest to godne uwagi? To kosztuje mnostwo pieni¢dzy. Powiedziata to tonem glosu,
ktory miat by¢ karykatura mojej irytacji tak, ze rozesSmiatam si¢ wbrew sobie. Wowczas uderzyta
mnie mysl, ze to nie jest bezpieczne, by¢ w takim oddalonym, pustym domu tylko



w towarzystwie Klary.

— JesteSmy same, lecz nie ma si¢ czego ba¢ w tym domu — powiedziata stanowczo. Moze
Z wyjatkiem psa. Kiedy powrdcimy z wycieczki, zapoznam ci¢ z nim. Powinna§ by¢ bardzo
spokojna, gdy si¢ z nim spotkasz. On potrafi widzie¢ na wylot i atakuje, kiedy czuje najmniejsze
objawy wrogosci czy tez strachu.

— Ale ja sig boj¢ — powiedziatam pospiesznie. Wiasnie zaczgtam sig trzase.

Nienawidzitam psow od chwili, gdy bytam dzieckiem i jeden z dobermandéw mego ojca
skoczyl na mnie i powalit na ziemig. Pies nie ugryzt mnie, lecz warczat i obnazal ostre zgby.

Przerazliwie wotatam o pomoc, gdyz bytam zbyt przestraszona, by si¢ poruszy¢. Bytam tak
przerazona, ze narobilam w majtki. Pamigtalam, jak moi bracia naigrywali si¢ ze mnie,
nazywajac mnie niemowlakiem, ktory powinien nosie pieluszki.

— Sama tez nie bardzo lubi¢ psy — powiedziata Klara, — lecz pies, ktorego mamy, nie jest
zwyklym czworonogiem, jest on czyms$ wigce;j.

Klara rozbudzita moje zainteresowanie, lecz nie usungla ztych przeczud.

— Jesli cheesz najpierw odswiezy¢ sig, pojde z toba do budynku z tazienka. Pies moze krazy¢
gdzie§ w poblizu — powiedziala.

Pokiwatam gtowa. Bytam zmeczona i zta. Wplyw dhugiej jazdy ostatecznie dal mi si¢ we
znaki. Chciatam zmy¢ z twarzy kurz i rozczesaé moje splatane wlosy.

Klara poprowadzita mnie przez inny korytarz i tylne wyjscie. W pewnej odlegtosci od domu
Znajdowaly si¢ dwa niewielkie budynki.

— To jest moja sala ¢wiczen — powiedziata wskazujac na jeden z nich — Tam réwniez nie
mozesz wchodzi¢, chyba ze pewnego dnia zaproszg cig.

— Czy w tym miejscu praktykujesz sztuki walki?

— Tak jest — odparta sucho — Drugi budynek to taznia.

— Zaczekam na ciebie w pokoju goscinnym, gdzie bedziemy mogly zje$¢ kanapki nie
przejmuj si¢ swoimi wlosami — powiedziata jakby zauwazajac moje niepokojace mysli — Nie
mamy tu luster. Lustra sa podobne do zegaréow, odnotowuja uptyw czasu chodzi o to, by to
odwrocie.

Chcialam ja zapyta¢, co miata na mysli, moéwiac o odwrdceniu uptywu czasu, lecz ponaglata
mnie, bym szla do tazienki. W srodku odkrylam szereg drzwi. Poniewaz nie mogtam znalez¢
toalety, a Klara nie uczynila zadnych zastrzezen na temat lewej iprawej strony budynku,
zbadatam wszystkie pomieszczenia.

Po jednej stronie gldwnego korytarza znajdowalo si¢ sze$¢ ubikacji z nisko usytuowanymi
drewnianymi, toaletowymi otworami. Niezwykte bylo to, ze nie czutam charakterystycznego
zapachu srodkéw odkazajacych ani tez smrodu wapna. Moglam stysze¢ przeptywajaca dotem

wodeg, ale nie potrafitam powiedzie¢, w jaki sposob i skad ona doptywa.



Po drugiej stronie korytarza znajdowaty si¢ trzy pigknie wylozone kaflami pomieszczenia.
W kazdym znajdowata si¢ wolno stojaca, zabytkowa balia oraz potka, na ktdrej stal napetiony
woda dzban oraz porcelanowa miska. W pomieszczeniu nie bylo luster ani tez metalowych
przedmiotow, w ktérych moglabym zobaczy¢ swoje odbicie. W ogdle nie bylo instalacji
hydraulicznych. Wlalam wodg¢ do miski, spryskatam nig twarz, a potem przeczesalam palcami
moje splatane wlosy. Nie uzylam jednego z biatych, czystych tureckich recznikéw, gdyz batam
sig, ze go pobrudzg. Zamiast tego wytartam dtonie papierowymi chusteczkami, ktore znalaztam
na polce. Wzigtam kilka glebokich oddechow i natartam dlonia moéj sztywny kark, zanim
wyszlam na zewnatrz by spotkac si¢ ponownie z Klara.

Zastalam ja w pokoju goscinnym, jak uktadata kwiaty w biato-niebieskiej, chinskiej wazie.
Czasopisma, ktore byly poprzednio otwarte, zostaty starannie ztozone a obok nich znajdowat si¢
talerz z pozywieniem. Usmiechneta si¢, gdy mnie zobaczyta.

— Wygladasz $wiezo, jak stokrotka — powiedziala — Poczgstuj si¢ kanapka. Wkrotce zapadnie
zmierzch. Nie mamy czasu do stracenia.



Po tym, jak potkngtam potowe kanapek z szynka, pospiesznie zatozylam otrzymane od Klary
buty oraz kurtke i opuscitySmy dom, trzymajac w dloniach solidne latarki. Buty byly zbyt ciasne
I lewy ocieral moja pigtg. Bylam pewna, ze begdg miata pecherz. Z drugiej strony czulam
zadowolenie, ze wzigtam kurtke, poniewaz wieczdr byt chtodny. Postawitam kotnierz i zapigtam
guziki.

— Bedziemy poruszaé si¢ wokot terenu domu — powiedziata Klara. Cheg, aby$ zobaczyta dom
z pewnej odleglosci i to W porze zmierzchu. Bedg ci wskazywala pewne rzeczy, utrzymuj wige
baczna uwagg.

Sztyémy waskim szlakiem. W oddali dostrzegalam ciemne, postrzgpione sylwetki
wschodnich gor na tle purpurowego nieba. Kiedy zauwazylam, jak groznie one wygladaja, Klara
odpowiedziata, ze ich eteryczna esencja jest starozytna. Powiedziata, ze wszystkie rzeczy
w $wiecie widzialnym i niewidzialnym posiadaja eteryczna esencj¢. Czlowiek powinien by¢
wrazliwy na to, aby wlasciwie postgpowac.

To, co powiedziata, przypomnialo mi moja wilasna metode¢ spogladania na potludniowy
horyzont, aby uzyska¢ wglad i odpowiedz, co do kierunku dziatania Klara kontynuowata swoja
opowies¢ o gorach, drzewach i eterycznej esencji skal. Wydawalo mi sig, ze Klara wewnatrz
miata chinska kultur¢ do tego stopnia, ze mowi, postugujac si¢ zagadkami, w taki sposob jak
czynia to o§wiecone osoby, opisane w literaturze Wschodu. Uzmystowitam sobie, ze na gigbokim
poziomie ulegam Klarze przez caty dzien. Bylo to dziwne odczucie, wiem Klara byla ostatnia
osoba, ktora chcialabym traktowa¢ w nieautentyczny sposob zwykle ulegalam stabym lub
dominujacym osobom, a Klara nie miata takich cech.

— To jest to miejsce — powiedziata Klara wskazujac na polang potozona na wzniesieniu —
Mozesz stad zobaczy¢ dom.

ZesztySmy ze szlaku 1podazatySmy do plaskiego miejsca, ktore wczesniej wskazala.
Roztaczal si¢ stamtad zapierajacy dech w piersi widok na doling. Widzialtam duze skupiska
wysokich, zielonych drzew, otoczone przez brazowe przestrzenie. Nie widziatlam jednak domu,
ukrytego wsrdd drzew 1 krzakow.

— Dom jest doskonale zorientowany wedlug czterech kierunkéw — powiedziata Klara,
wskazujac na zielony gaszcz — Twoja sypialnia jest od pomocnej strony, zakazana cz¢$s¢ domu
znajduje si¢ po potudniowej stronie. Glowne wejscie znajduje si¢ od wschodu, za$ patio i tylne
drzwi od zachodu.

Klara wskazywata reka, gdzie znajduja sig te wszystkie czgsci, lecz ja nie potrafitam ich
zobaczy¢. Widziatam tylko ciemne, zielone plamy.

— Trzeba mie¢ widzenie niczym promienie Roentgena, by zobaczy¢ dom — narzekatam — Jest



catkowicie ukryty posrod drzew.

— Sa to bardzo wazne drzewa — powiedziata uprzejmie Klara, ignorujac moja che¢¢ do kiotni —
Kazde z tych drzew jest indywidualng istota, z okreslonym celem w Zyciu.

— Czyz nie jest tak, ze kazda Zzywa istota na tej ziemi ma okre$lony cel? — powiedziatam
rozdrazniona.

Co$ draznito mnie w entuzjastycznym sposobie w jaki, Klara pokazywata mi swoja
posiadtos¢. Fakt, ze nie moglam zobaczy¢ czego$, co mi pokazywala, zirytowat mnie jeszcze
bardziej. Mocny poryw wiatru wydal moja kurtke i wtedy pojawita si¢ we mnie mysl, ze moja
irytacja moze by¢ efektem zazdrosci.

— Nie chciatabym, aby zabrzmialo to trywialnie — przepraszata Klara — Chciatam jedynie
powiedzie¢, ze kazda osoba ikazda rzecz znajduje si¢ w moim domu z istotnego powodu.
Dotyczy to drzew, mnie i oczywiscie ciebie.

Chcialam zmieni¢ temat, a nie majac niczego lepszego do powiedzenia, zapytatam — Czy
kupitas ten dom, Klaro?

— Nie, odziedziczytam go. Nalezal on do rodziny przez wiele pokolen. Jednak w toku
burzliwych wydarzen historycznych, ktére miaty miejsce w Meksyku, byl wielokrotnie burzony
i odbudowywany.

Zorientowalam sig, ze czuj¢ si¢ dobrze, kiedy stawiam Klarze proste, bezposrednie pytania
I otrzymuj¢ bezposrednie odpowiedzi. Jej wykltad o eterycznej esencji byt na tyle abstrakcyjny, ze
potrzebowatam przez jaki$ czas rozmowy o czym$ zwyczajnym. Lecz ku memu zaskoczeniu
Klara ucigta nasza zwykla rozmowg 1 przeszita znow, do swoich tajemniczych wynurzen.

— Ten dom jest odbiciem dziatan wszystkich ludzi, ktorzy tu zamieszkiwali — powiedziata
prawie z czcia — Najlepszym znakiem tego jest fakt, iz jest to ukryte. W pewnym sensie jest to
widoczne, ale nikt nie moze tego zobaczy¢. Zapamigtaj to jest to bardzo istotne!

Jak moglabym tego nie zapamigta¢? Przez ostatnie dwadziescia minut wpatrywatam si¢
W potmrok, aby zobaczy¢ dom. Chciatabym mie¢ lornetke, by zaspokoi¢ moja ciekawos¢. Zanim
zdotatam cokolwiek powiedzie¢, Klara zaczgta schodzi¢ ze wzgorza.

Chegtnie pozostatabym tam dtuzej, by pooddycha¢ §$wiezym, nocnym powietrzem.
Obawiatam sig jednak, ze nie odnajde drogi powrotnej wsrdd ciemnos$ci. Zapamigtalam trase tak
aby powrocie w to miejsce w ciagu dnia i zlustrowac okolicg oraz wreszcie ujrze¢ dom.

Powr6city§my do domu od strony tylnego wejscia. Panowaty kompletne ciemnosci. Jedynie
swiatlo latarek wyznaczato jasna przestrzen Klara usiadta na drewnianej tawie 1 powiedziala,
zebym zdjeta kurtke oraz buty. Nastepnie umiescitam je na wieszaku obok drzwi.

Bytam wsciekle gltodna. Jednoczes$nie uwazalam za nietakt pytanie Klary, czy bedziemy
jadty kolacj¢. By¢ moze uwazata, ze obfity positek, jaki miatySmy w Guaymas wystarczy na caty

dzien. Jednak sadzac z rozmiarow ciata Klary nie nalezata ona do osob, ktore skapityby sobie



jedzenia.

— Chodzmy do kuchni izobaczmy, co mozemy znalez¢ do jedzenia — zaproponowata —
Najpierw jednak chcg ci pokazaé, gdzie znajduje si¢ generator pradu i jak si¢ go uruchamia.

Poprowadzila mnie, o$wietlajac droge latarka, do ceglanej szopy, pokrytej blaszanym
dachem. W szopie znajdowat si¢ maty, spalinowy generator. Wiedziatam, jak si¢ uruchamia takie
urzadzenie, mieszkalam bowiem na wsi, gdzie mieliSmy podobny generator na wypadek awarii
sieci energetycznej. Kiedy przekrgcitam wiacznik, zobaczytam, ze tylko jedna czgs¢ domu i czgs¢
korytarza zostata oswietlona. Pozostate partie domu pozostawaly w ciemnosci.

— Dlaczego nie zelektryfikowata$ catego domu? — zapytalam Klar¢ — To nie ma sensu, by
pozostawia¢ jedna czgs¢ domu w takim stanie. Kierowana wewngtrznym impulsem dodatam —
Jesli cheesz, mogge to zrobi¢ dla ciebie.

Spojrzata na mnie zaskoczona — Czy jeste§ pewna? Czy nie puscisz tego domu z dymem?

— W rodzinnym domu bylam uwazana za specjalistke od elektryczno$ci. Pracowatam przez
jaki$§ czas jako uczen w warsztacie elektrycznym. Doradzatam elektrykom, w jaki sposob
najlepiej mozna poprowadzi¢ elektryczne przewody.

Klara rozesmiata si¢ z glgbi brzucha. Nie widzialam nic $§miesznego w tym, ze pracowatam
jako elektryk.

— Dzigkujg za propozycje — powiedziata odzyskujac gltos — Jednak dom jest zelektryfikowany
doktadnie w sposob, w jaki sobie zyczymy. Uzywamy pradu tylko tam, gdzie sobie tego
zyczymy.

Przypuszczatam, ze uzywaja S$wiatta przede wszystkim w kuchni. Zywym krokiem
skierowalam si¢ w strong o$wietlonego obszaru Klara przytrzymata mnie za rekaw.

— Dokad idziesz? — zapytala.

— Do kuchni — Wybrata$ zta droge. To jest meksykanska wie$. Ani kuchnia, ani tazienka nie
znajduja si¢ w glownym budynku. Czy myslisz, ze mamy lodowki i kuchnie gazowe?

Poprowadzita mnie wzdtuz domu, obok sali ¢wiczen do innego matego budynku ktorego
przedtem nie widzialam. Byt prawie catkiem zakryty przez kwitnace, kolczaste drzewa. Kuchnia
byla jednym, ogromnym pomieszczeniem, wylozonym terakota, swiezo odmalowanym na biaty
kolor. Na suficie byl umieszczony szereg jasnych $wiatel. Ktos wlozyt duzo pracy w jej
unowoczesnienie, jednak wigkszos¢ urzadzen kuchennych byta tradycyjna. Wygladaty one
zabytkowe. Po jednej stronie stal ogromny zelazny, opalany drewnem piec kuchenny, w ktérym
ku memu zaskoczeniu ptonat ogien. Opieral si¢ on na czterech nogach imiat rurg, ktorej
odprowadzenie znajdowalo si¢ w suficie. Po drugiej stronie pomieszczenia znajdowaly si¢ dwa
dlugie stoty wraz z towarzyszacymi im fawami. Obok stat stol do przygotowywania pozywienia
wraz z deska do krojenia, pokryta bruzdami po uzyciu noza.

Na $cianach znajdowaty si¢ haki, na ktérych umieszczono zelazne garnki, patelnie i1 rozne



inne naczynia. Calo$¢ wygladata na wiejska, lecz dobrze wyposazona kuchni¢. Tego rodzaju
projekty pojawiaty si¢ w czasopismach.

Na piecu staly trzy gliniane garnki z pokrywkami Klara zaprosita mnie, bym siadta przy
stole. Sama podeszta do pieca i stojac tylem do mnie mieszata potrawy. Po kilku minutach
postawita przede mna positek ztozony z gulaszu, ryzu i fasoli.

— Kiedy przygotowalas tyle jedzenia — zapytalam zrzeczywistym zainteresowaniem,
poniewaz nie miala czasu, aby zrobi¢ to wszystko.

— Pokroitam to wszystko i pozostawitam na piecu zanim wyszlySmy z domu — powiedziata
lekkim tonem.

Czy myslata, ze jestem tak tatwowierna. To pozywienie musiato by¢ przygotowywane przez
kilka godzin Klara rozesmiata si¢ widzac moje pelne niedowierzania spojrzenie.

— Masz racj¢ — powiedziata chcac powstrzymac moje pretensje.

— Mamy dozorcg, ktory czasami przygotowuje dla nas jedzenie.

— Czy ten dozorca jest teraz tutaj?

— Nie, nie. Dozorca byl tu rano, lecz teraz odszedt. Skup si¢ najedzeniu i nie zajmuj tak
nieistotnymi szczegotami, jak jego pochodzenie.

Pomyslatam, ze Klara i jej dom sypia niespodziankami. Bylam zbyt zmgczona i glodna, by
stawia¢ wigce] pytan czy zastanawia¢ si¢ nad czyms, co aktualnie nie bylo istotne. Jadlam
zachtannie. Wielka krewetka, ktora jadtam na obiad, dawno zostala strawiona i zapomniana. Dla
kogos, kto mial delikatne maniery, moglam si¢ wyda¢ drapieznym zwierzgciem. Jako dziecko
bytam zbyt nerwowa, by zrelaksowac si¢ 1 cieszy¢ positkami. Zawsze myslatam o tym, ile naczyn
bed¢ musiata zmywaé. Moi bracia celowo uzywali dodatkowych talerzy i zbgdnych tyzek.
Kurczylam sig ze strachu. Wiedziatam, ze oni specjalnie chca mi doda¢ pracy. Na dodatek przy
kazdym positku mdj ojciec znajdowat okazjg, by kloci¢ si¢ z matka. Wiedzial, Ze matka nie
odchodzi od stotu zanim wszyscy nie skoncza positku. Tak wigc wylewal przed nig wszystkie
zale i skargi.

Klara powiedziata, ze nie musz¢ zmywaé naczyn, chociaz zaoferowalam swoja moc.
SkierowalySmy si¢ do pokoju goscinnego, ktory nie potrzebowat jej zdaniem zadnego
oswietlenia. Panowaty tam egipskie ciemnos$ci Klara zapalita lampg naftowa. Nigdy w Zyciu nie
widziatam $wiatta takiej lampy. Bylo ono jasne inieco przerazajace, a jednoczesnie migkkie
i fagodne. Migotliwe cienie poruszaly si¢ wokot. Czutam, jakbym byta w sennej rzeczywistosci,
daleko od $wiata zwiazanego z elektrycznym oswietleniem Klara, dom, pokoéj, to wszystko
wydawato si¢ naleze¢ do innego czasu, do innego $wiata.

— Obiecatam ci, ze ci¢ zapoznam z naszym psem — powiedziata Klara siadajac na tapczanie —
Pies jest autentycznym czlonkiem domowej spotecznosci. Musisz bardzo na to uwazac, co przy

nim mowisz lub czujesz.



Usiadtam obok niej — Czy to jest wrazliwy, neurotyczny pies!? — zapytatam obawiajac si¢
spotkania.

— Wrazliwy tak, neurotyczny nie. Myslg powaznie, ze ten pies jest wysoko rozwinigta istota.
Jednak przebywanie w ciele psa czym trudnym, jesli nie niemozliwym przekroczenie swego ja.

Roze$miatam si¢ glosno z absurdalnej koncepcji, ze pies moze mie¢ jakie§ pojgcie ja.
Powiedziatam o tym Klarze bezposrednio.

— Masz racj¢ — przyznata — Nie powinnam uzywac stowa ja. Powinnam raczej powiedzie¢, ze
utracit on poczucie waznosci siebie samego.

Wiedziatam, Ze robi ze mnie zarty. M¢j $miech stat si¢ bardziej ostrozny.

— Mozesz si¢ $miac, lecz mowig to catkiem powaznie — powiedziala Klara niskim gltosem —
Pozwolg ci by¢ swiadkiem. Pochylita si¢ i znizyta glos do szeptu — Poza jego plecami nazywamy
psa sapo, co po hiszpansku znaczy zaba, gdyz jest on podobny do ogromnej zaby. Nie waz si¢
jednak powiedzie¢ tego przy nim glosno, gdyz zaatakuje ciebie i rozszarpie na strzgpy. Jezeli mi
nie wierzysz, lub jesli jeste$ na tyle naiwna, by tego sprobowac i pies wpadnie w szat, jest tylko
jedna rzecz, ktéra wtedy mozesz uczynic.

— Co to jest — zapytatam ulegajac Klarze, lecz tym razem z poczuciem Igku.

— Powiedz bardzo szybko, ze to ja wygladam jak biata zaba. Pies bardzo lubi to stysze¢.

Nie miatam zamiaru ulegac jej sztuczkom. Wiedziatam, ze jestem dostatecznie rozumna, aby
nie wierzy¢ w te nonsensy — Prawdopodobnie wyéwiczytas u psa negatywna reakcje na stowo
zaby — argumentowatam — Mam doswiadczenia w tresowaniu psow. Jestem pewna, ze psy nie sa
dostatecznie inteligentne, by wiedzie¢, co ludzie o nich méwia.

— Zrobmy wigc rzecz nastgpujaca — zaproponowata Klara — Zapoznam ci¢ z psem, Potem
zaczniemy przeglada¢ ksiazke do zoologu, prezentujaca obrazki z zabami. Bedziemy to glosno
komentowaé. Wowczas w pewnej chwili powiedz do mnie bardzo wolno On jest z pewnoscia
podobny do zaby — i zobaczymy, co si¢ stanie.

Zanim zdotalam zaakceptowac lub odrzuci¢ jej propozycj¢ Klara wyszta przez boczne drzwi
I zostawita mnie sama. Upewnialam sama siebie, ze kontroluje sytuacje inie pozwolg tej
kobiecie, aby przekonywata mnie do absurdow.

Przeprowadzatam wewnetrzng rozmowe dla dodania sobie odwagi, by sta¢ si¢ bardziej
asertywna. W tym wtasnie momencie Klara weszta z psem tak wielkim, jakiego jeszcze nigdy nie
widziatam. Byt on masywnie zbudowany. Jego tapy gruboscia przypominaty filizanki do kawy.
Siers¢ byta czarna i I$nigca. Miat zotte oczy, ktore wyrazaty postawe kogos, kto jest Smiertelnie
znudzony zyciem. Jego uszy byty okragte, a pysk nadgty i pomarszczony po bokach Klara miata
racj¢. Przypominal on wielka Zzabeg. Pies zblizyt si¢ do mnie i stanal. Spojrzal na Klarg, jakby
czekajac, ze ona cos powie.

— Taisha, czy mogg ci¢ zapoznac¢ z moim przyjacielem Manfredem Manfred, to jest Taisha.



Czutam che¢ wyciagnigeia reki i potrzasnigeia jego lapa, lecz Klara przestata mi ruchem
glowy sygnal, bym tego nie czynita. — Jest mi bardzo mito ci¢ spotka¢, Manfred — powiedziatam,
czyniac wysitki by si¢ nie rozesmia¢ ani nie wykazywaé niepokoju.

Pies podszedt blizej 1 zaczal obwachiwaé¢ moje krocze. Zdegustowana odskoczytam do tytu.
W tym momencie pies si¢ odwrocil iuderzyl mnie swoim zadem doktadnie pod stawem
kolanowym, tak, ze stracitam réwnowagg. Potem znalazlam si¢ na kolanach, wspierajac dtonmi,
a bestia lizata mnie po policzku. Zanim zdotatam wsta¢ czy odsunaé sig, pies pierdnal prosto
W moj nos.

Poderwatam si¢ piszczac. Klara zanosila si¢ $miechem, nie mogac powiedzie¢ ani stowa.
Mogtabym przysiac, ze Manfred takze si¢ $miat. Byl niezwykle dumny, ze popisat si¢ przed
Klara i patrzyt na mnie z boku, skrobiac podtoge swoja wielka, przednia tapa.

Bytam tak wsciekta, ze wrzasnglam — Pieprze cig, ty $mierdzaca zabo!

W jednej chwili pies skoczyt i ubodt mnie swoja gtowa. Znalaztam si¢ na ziemi a on byl nade
mna. Jego szczgka byta o centymetry od mojej twarzy. Widziatam furi¢ w jego zottych §lepiach.
Cuchnacy oddech mogl kazdego przyprawi¢ o mdtosci i bytam bliska wymiotow. Im bardziej
wzywatam Klarg, by pomogla mi zabraé tego przekletego psa, tym bardziej dzikie stawato sig
jego warczenie. Bytam bliska zemdlenia z przestrachu, kiedy poprzez warczenie psa i wlasny
glos, ustyszatam wotanie Klary. — Powiedz mu to czego ci¢ uczytam, powiedz mu szybko.

Bytam zbyt przestraszona, by moéwi¢ Klara zdenerwowana probowata odciagna¢ ode mnie
psa, ciagnac go za uszy, lecz to tylko rozsierdzato zwierze.

— Powiedz mu, powiedz, co ci mowitam — krzyczata Klara.

W przerazeniu nie pamigtatam, co mialam powiedzie¢. W pewnym momencie, gdy bylam
bliska omdlenia, ustyszalam, jak méwig. — Przepraszam bardzo. Klara jest ta osoba, ktora jest
podobna do zZaby.

Pies natychmiast przestal warcze¢ i usunat si¢ z mojej klatki piersiowej Klara pomogta mi
podnies$¢ si¢ 1 doprowadzita do tapczanu. Pies towarzyszyl nam, jakby podawat Klarze reke.
Klara podata mi cieptej wody do picia, co spowodowato jeszcze wigksze mdiosci. Ledwo
mogtam dojs$¢ do toalety na tytach domu.

Pozniej, gdy lezalam w pokoju goscinnym, Klara zasugerowata, by przejrze¢ ksiazke
0 zabach 1 abym miata okazje, powtorzy¢ raz jeszcze, ze to Klara jest osoba podobna do bialej
zaby. Powiedziata, Ze powinnam usuna¢ wszelkie watpliwosci z umystu Manfreda.

Bycie psem uczynito go mato waznym — wyjasniala — Biedna dusza! On nie chce istnie¢
w takiej postaci, lecz nie moze nic na to poradzi¢. Wscieka sig, ilekro¢ czuje, ze kto$ robi z niego
zarty.

Powiedzialam, ze w stanie, w jakim jestem, czuj¢ si¢, jak przedmiot w obszarze
eksperymentow z psychologia psa Klara nalegata jednak, abym odegrala moja rol¢ do konca.



Kiedy tylko Klara otworzyta ksiazkg, Manfred podszedt, by obejrze¢ obrazki. Klara $miala sig
I zartowala, jak zabawnie wygladaja zaby.

Mowita, ze niektore z nich sa szczegolnie brzydkie. Podjetam gre¢ i wypowiadalam stowo
zaba oraz hiszpanski wyraz sapi tak czgsto, jak tylko mogtam. Robitam to gltosno w kontekscie
naszej absurdalnej rozmowy. Nie bylo na to zadnej reakcji ze strony Manfreda. Wydawat si¢ tak
znudzony, jak w chwili, gdy spotkatam go po raz pierwszy.

Kiedy, zgodnie z ustaleniem glto$no powiedziatam, ze Klara wyglada jak biata zaba, Manfred
poruszyl ogonem i wykazywat oznaki ozywienia. Powtorzytam kluczowa frazg kilka razy iim
bardziej to powtarzatam, tym bardziej zywy stawal si¢ pies. Nagle mialam pomyst
I powiedziatam, ze to ja wygladam jak marna Zzaba, podobna do Klary. Wowczas pies
podskoczyt, jakby razony pradem Klara powiedziala — Posungta$ si¢ zbyt daleko, Taisha.
Pomyslatam, ze Manfred byt tak zadowolony, iz nie mogt tego dluzej wytrzymaé. Po prostu
wybiegl z pokoju.

Oszolomiona, potozylam si¢ na tapczanie. W glebi siebie, wbrew wszelkim dowodom, nie
moglam uwierzy¢, by pies reagowal na ponizajacy przydomek w taki sposob, jak to uczynit
Manfred.

— Powiedz mi, Klaro — rzektam, — na czym polega ta sztuczka. W jaki sposob wycwiczytas
psa, ze reaguje wlasnie tak?

— To, co widziatas, nie jest sztuczka — odpowiedziata — Manfred jest tajemnicza, niepoznang
istota, jest tylko jeden cztowiek na §wiecie, ktory moze go nazwac sap lub sapito czyli mata
zabka. Moze to powiedzie¢ bezposrednio nie powodujac gniewu Manfreda. Spotkasz tego
cztowieka ktorego$ dnia, jest on osoba, ktora zna tajemnice Manfreda i moze ci ja wyjasnic.

Klara wstata gwattownie — Miala$ dlugi dzien — powiedziata wreczajac mi lampeg naftowa —
Myslg, ze jest to czas, aby$ poszta do 16zka.

Odprowadzita mnie do sypialni — W $rodku znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz —
powiedziata — Nocnik znajduje si¢ pod t6zkiem w przypadku, gdybys$ si¢ bata i1$¢ do toalety na
zewnatrz domu. Mam nadziejg, ze bedzie ci wygodnie.

Poklepata mnie po ramieniu i znikngta w ciemnym Kkorytarzu. Nie miatam pojgcia gdzie jest
jej sypialnia. Zastanawiatam sig¢, czy znajduje si¢ ona w tej czeSci domu, do ktorej nie mam
prawa wstepu. Powiedziala dobranoc w tak dziwny sposob, ze przez moment stalam trzymajac
si¢ klamki u drzwi i domyslajac si¢ przeréznych rzeczy. Wesztam do pokoju Swiatto lampy
naftowej rzucato cienie wokoét. Na podlodze powstawaty wzory wirdw, rzucane przez kwiatowa
wazeg, ktora Klara przyniosta tutaj z pokoju goscinnego. Rzezbiona, drewniana szafa byla
ekranem drgajacych cieni. Nogi t6zka przerodzily si¢ w wgzowe linie, ktore wspinaly si¢ ku
sufitowi. Nagle zrozumiatam, dlaczego stoi tu mahoniowa etazerka, wypelniona porcelanowymi

figurkami i mozaikowymi przedmiotami Swiatlo lampy catkowicie je przemienilo, tworzac



fantastyczny $wiat. Mozaika i porcelana nie sa stworzone, by je o$wietlato $wiatto elektryczne —
pomyslatam.

Chciatam zbada¢ pokoj, lecz bylam zbyt zmeczona. Postawilam lampe na matym stoliku,
przy 16zku irozebralam sig¢. Na oparciu krzesta lezala biata, jedwabna koszula nocna, ktéra
wlozylam. Wydawalo sig, ze mi pasuje, przynajmniej nie ciagngta si¢ po ziemi.

Wdrapatam si¢ na t6zko i opartam plecami o poduszki. Nie zgasitam lampy od razu. Bylam
zafascynowana surrealistyczna gra cieni. Przypomnialam sobie, ze jako dziecko bawitam sig
przed zas$nigciem. Liczylam, jak wiele przedmiotdéw mogg rozpoznaé, patrzac na ich cienie na
Scianie.

Podmuch wiatru z pototwartego okna poruszal cienie. Trzepotaly one na Scianie. W stanie
zmeczenia widziatam ksztatty zwierzat, latajacych ptakéw i1 drzew. Nagle wérod szarego $wiatta
zobaczylam niewyrazny zarys pyska psa. Mial on okragte uszy ipomarszczona mordg.
Wydawalo sig, ze spoglada na mnie. Wiedziatam, ze to Manfred.

Dziwne uczucia ipytania zacze¢ly naptywaé do mego umystu. W jaki sposob moge
uporzadkowaé wydarzenia dnia. Zadnego z nich nie mogtam sensownie wyjasnié. Rzecza godna
uwagi bylo to, ze moje porownanie samej siebie do marnej zaby, ustanowito migdzy mna
a Manfredem ni¢ porozumienia. Wiedziatam, Zze nie mogg o nim mysle¢ jak o zwyczajnym psie,
a jednoczesnie przestatam si¢ go obawia¢. Wbrew moim watpliwo$ciom posiadat on specjalna
inteligencje, ktéra mu umozliwiata rozumienie, o czym z Klara rozmawiaty$my.

Wiatr nagle rozsunat firany, rozpraszajac cienie w grupg drgajacych drobin. Cien psa zaczal
faczy¢ sig¢ z innymi ksztaltami na $cianie, jak zaklgcia, ktore pomoga mi przyjac nadejscie nocy.

Jakie to interesujace pomys$latam, ze umyst moze projektowaé na czysta $cian? wilasne
do$wiadczenia, jakby byl kamera z duza iloscia tasm wewnatrz.

Cienie zadrgatly, kiedy przykrecitam knot lampy i ostatni snop $§wiatla rozpuscit si¢ w pokoju,
pozostawiajac mnie w catkowitej ciemnos$ci. Nie obawiatam si¢ braku $wiatta. To, ze bylam
w dziwnym tozu, w dziwnym domu, nie niepokoil mnie Klara powiedziata przedtem, ze to jest
moj pokdj i po krotkiej chwili czutam si¢ w nim, jak u siebie w domu. Miatam silne poczucie, ze
jestem chroniona.

Kiedy wpatrywatam si¢ w ciemnos$¢ przede mna, zauwazylam, ze powietrze zaczglo jasniec.
Przypomniatam sobie, co Klara powiedziata 0 domu, Ze jest on wypetniony niewidzialng energia,
niczym strumieniem pradu elektrycznego, ktory plynie po przewodach. Z powodu mojej
aktywnosci nie zauwazytam tego wczesniej. Teraz, w catkowitej ciszy, mogltam wyraznie styszec
tagodny, brzg¢czacy dzwigk. Potem zobaczytam miniaturowe babelki, skaczace po catym pokoju
z zadziwiajaca predkoscia. One gwaltownie zderzaty si¢ ze soba. Wydawaly przy tym niski
dzwiek, jak buczenie tysiecy pszczot. Pokdj, caly dom wydawal si¢ by¢ napetniony subtelna

energia, ktora dotykata mojej istoty.



— Czy spata$ dobrze? — spytata ranie Klara, kiedy wesztam do kuchni.

Wiasnie zabierata si¢ za $niadanie. Zauwazytam, ze bylo takze miejsce przygotowane dla
mnie, chociaz poprzedniego wieczoru nie uzgadnialy$my, o ktérej godzinie bedzie poranny
positek.

— Spatam, jak niedzwiedz — odpowiedziatam zgodnie z prawda.

Zaprosita mnie ipodata ostro przyprawione, posickane migso. Powiedziatam jej, ze
obudzenie si¢ w nieznanym t6zku zawsze jest dla mnie trudnym do$wiadczeniem. M9j ojciec
czgsto zmienial pracg irodzina musiata przemieszcza¢ si¢ po kraju. Balam si¢ chwil
przebudzenia w nowym domu, w calkowicie réznym, nieznanym otoczeniu. Ten strach nie
powstat jednak tym razem. W momencie przebudzenia miatam uczucie, ze pokdj i t6zko zawsze
nalezaty do mnie.

Klara uwaznie stuchala i kiwata glowa — Dzieje si¢ tak z tego powodu, ze jeste$ w harmonii
Z osoba, do ktorej nalezy ten pokdj — powiedziata.

— Czyj jest ten pokdj — zapytalam zaciekawiona.

— Pewnego dnia dowiesz si¢ — odrzekta ktadac spora porcj¢ ryzu na moj talerz obok migsa.
Podata mi widelec. — Jedz. Dzisiaj potrzebujesz duzo sity. Nie pozwolita mi méwié, az zjadtam
wszystko z talerza.

— Co mamy zamiar robi¢? — zapytatam, kiedy zebrata talerze ze stotu.

— Nie my — poprawita mnie — Ty pojdziesz do groty, aby zacza¢ ¢wiczenie rekapitulacji.

— Co takiego, Klaro?

— Mowitam ci ostatniego wieczoru, ze wszystkie rzeczy i wszystkie osoby w tym domu maja
okreslony powod, by by¢ tutaj. Dotyczy to takze ciebie.

— Dlaczego jestem tutaj, Klaro?

Powdd, dla ktorego jeste$ tutaj bede ci wyjasnia¢ etapami. Najprostszy poziom tej
odpowiedzi to ten, ze jestes$ tutaj, poniewaz lubisz to miejsce, niezaleznie od tego, co mozesz
mysle¢. Drugi i1 bardziej zlozony powod to ten, ze jeste$ tutaj, by uczyC sig 1 praktykowac
fascynujace ¢wiczenie zwane rekapitulacja. Co to za ¢wiczenie? Z czego si¢ sktada?

— Mam zamiar ci 0 tym opowiedzie¢, kiedy dotrzemy do groty.

— Dlaczego nie mozesz powiedzie¢ mi teraz?

— Poczekaj, Taisha. Nie moge odpowiedzie¢ na wszystkie twoje pytania od razu, poniewaz
nie masz dostatecznie duzo energii inie udzwignetaby$ odpowiedzi. Za jaki§ czas sama
przekonasz si¢ jak trudno jest od razu wyjasni¢ pewne rzeczy.

— W16z sportowe buty i ruszajmy.

Wysztyémy zdomu izaczelySmy si¢ wspina¢ wzdluz niskich wzgoérz w kierunku



wschodnim, podazajac ta sama trasa, ktéra posuwalySmy si¢ wczoraj. Po krotkiej wspinaczce
rozpoznatam to samo miejsce na rozlegtej wyzynie, ktore miatam zamiar odwiedzi¢ ponownie.
Bez czekania na zachgtg ze strony Klary wysungtam si¢ do przodu, bowiem chciatam sprawdzic,
czy ujrzg¢ stad dom przy §wietle dziennym.

Spojrzatam w dol, w kierunku doliny o ksztatcie niecki, ktora byla wcisnigta pomigdzy
wzgorza i pokryta zielonym listowiem. Chociaz byl jasny, stoneczny dzien nie mogtam dostrzec
zadnego siadu budynkéw. Jedna rzecz byta pewna widziatam wigcej potgznych drzew niz miato
to miejsce wczoraj.

— Na pewno mozesz rozpozna¢ tazni¢ — powiedziata Klara — Jest to ta czerwonawa plama
obok grupy drzew zapote. Mimowolnie podskoczytam, poniewaz bylam tak zajgta
przypatrywaniem si¢, ze nie ustyszalam, kiedy nadeszta Klara.

Aby pomoc mi w nakierowaniu uwagi wskazata na szczeg6lna partig¢ roslinnosci w dole.
Pomyslatam, by powiedzie¢ jej przez zwykla grzecznos¢, ze widz¢ dom. Postgpowatam tak
w kontaktach z ludzmi. Jednak nie chciatam rozpoczynaé dnia od ulegania Klarze. Zachowaltam
milczenie. Poza tym w dolinie panowalo takie pigkno, ze zapieralo mi dech w piersiach.
Patrzylam w dot tak pochlonigta widokiem, ze w jednym momencie statam si¢ senna. Opartam
si¢ o duzy kamien ipoddatam wizjom. One przeniosty mnie. Poczulam, ze bior¢ udziat
w wesotym pikniku. Styszatam $miech ludzi.

Moja wizja skonczyla sig, kiedy Klara podniosta mnie na nogi, unoszac pod pachy.

— Na boga, Taisha. Jeste$ bardziej dziwna niz mys$latam. Przez moment myslatam, ze stracisz
swiadomos$¢ — wykrzykneta.

Chcialam jej powiedzie¢, czego doswiadczylam. Bylam pewna, ze zdrzemngtam sig¢ na
krotka chwilg. Ona jednak nie wykazywata tym zainteresowania 1 oddalita sig.

Klara miata pewny krok, jakby dokladnie wiedziata, dokad chce trafie. Ja natomiast
podazalam za nia bez celu, uwazajac, by si¢ nie potknac. SztySmy w catkowitym milczeniu. Po
dobrej pot godzinie znalaztySmy si¢ przy grupie skal, co do ktorych bytam pewna, ze bylySmy
juz tu wczesniej.

— Czyz nie bylySmy juz tutaj? — zapytatam przerywajac ciszg.

Pokiwata gtowa — Chodzimy w koto — przyznata — Co$ cig $ledzi i jesli tego nie zgubimy,
pojdzie za nami do groty.

Odwrdcitam sig, aby sprawdzi¢, czy jest kto§ za nami. Moglam rozrézni¢ jedynie krzaki
i skrecone galezie drzew. Przyspieszylam kroku, by dogoni¢ Klare iuderzylam w pieniek.
Zaskoczona krzykngtam gtosno i1 upadtam do przodu. Z niezwykta szybkoscia Klara ztapata mnie
za rami¢ 1 noga zablokowata moj upadek.

— Jeste$ bardzo dobra w chodzeniu, czyz nie tak — skomentowata.

Powiedzialam, Zze nigdy nie bylam osoba zainteresowana przebywaniem w terenie. Rostam



W przekonaniu, ze wedrowki iobozowanie to zajecie dobre dla ludzi ze wsi dla oséb
niewyksztatconych, lecz nie dla wyedukowanych ludzi miasta. Wedrowanie poprze gorskie
wzniesienia nie byto zajgciem, ktore by mnie cieszylo. Poza widokiem posiadtosci Klary inne
obrazy, ktore kto§ moglby uznaé¢ za zachwycajace, nie pociagaty mnie.

— Poza tym nie jeste$ tutaj, aby patrze¢ na widoki. Koncentruj swoj umyst na drodze i uwazaj
na weze.

Niezaleznie od tego czy w okolicy byly weze czy nie, jej ostrzezenie przykuto moja uwage
do gruntu. W dalszym ciagu wedrowki zaczetam tracie oddech. Sportowe buty, w ktére mnie
Klara wyposazyta, wydawaly si¢ napeilnione otowiem. Z najwyzszym trudem unositam nogi
I stawiatam stopg za stopa.

— Czy ta wedréowka poprzez przyrode jest naprawdg niezbedna? — zapytalam Klara
zatrzymata si¢ izwrodcita ku mnie twarz — Zanim bedziemy mogly porozmawiaé o czyms$
znaczacym, powinna$ przynajmniej sta¢ si¢ §wiadoma swego chodzenia — powiedziala — Robig,
co mogg, by ci¢ tego nauczy¢.

— Co jest nie wporzadku? — zapytalam z pretensja w glosie. Moja zwykla kapry$nosé
powracata.

— Mowig o przeszkodach zwiazanych z twoimi nawykowymi mys$lami i uczuciami o twojej
osobistej historii — wyjasnita Klara, — 0 wszystkim, co powoduje, Ze uwazasz siebie za unikalna,
specjalna osobg.

— Co jest nie w porzadku jesli chodzi o moje nawykowe mysli i uczucia? — zapytatam. Jej
niezrozumiate stwierdzenia niepokoity mnie.

— Te nawykowe mysli 1 uczucia sa powodem wszystkich naszych ktopotow — podkreslita.

Im bardziej postugiwala si¢ metaforami 1zagadkami, tym wigksza stawala si¢ moja
frustracja. W tamtym momencie moglabym siebie skopa¢ za to, ze ulegtam zaproszeniu tej
kobiety, aby spedzi¢ u niej kilka dni. Byta to opdzniona reakcja. Lek, ktory tlit si¢ we mnie od
dhuzszego czasu, wybucht teraz z pelna sita. Wyobrazalam sobie, ze jest ona psychopatka, ktora
moze w kazdej chwili wyjac ndz i zabi¢ mnie. Myslatam tez, ze majac trening w sztukach walki
ona nie potrzebuje nawet noza. Jedno uderzenie jej masywnej nogi mogtoby oznacza¢ moj
koniec. Nie mogtabym jej sprosta¢. Bylam co prawda mtodsza, lecz Klara znacznie przerastata
mnie sila. Widziatam siebie, jak koncze moja role osoby zaginionej, o ktérej nikt wiecej nie
styszal. Celowo zwolnitam kroku, aby powigkszy¢ dystans miedzy nami.

Nie wpadaj wtak chorobliwy stan umystu — powiedziala Klara w oczywisty sposob
wkraczajac w moje mysli — Poprzez przywiezienie ciebie tutaj, chciatam ci jedynie pomoc
W tym, by$ szla przez zycie bardziej elegancko. Lecz to, co uzyskalam jest lawina ciemnych
podejrzen 1 lekow.

Poczutam si¢ rzeczywiScie zmieszana zpowodu tych chorobliwych mysli. Bylo to



zdumiewajace, do jakiego stopnia miata racjg, jesli chodzi o moje mysli i Igki. Zdumiewajace
bylo takze to, jak przy pomocy jednego ruchu potrafita uspokoi¢ moj wewngtrzny zamet.
Chciatam przeprosi¢ ja i wyjawi¢, co pojawito si¢ w moim umysle, lecz nie bytam jeszcze na to
gotowa. Postawilo by mnie to w jeszcze trudniejszym potozeniu — Masz dziwng moc uspokajania
mego umystu, Klaro — powiedziatam zamiast tego — Czy nauczyta$ si¢ tego na Wschodzie?

— To nie jest wielkie osiagni¢cie — wyznata, — nie z powodu tego, ze twoj umyst tatwo jest
uspokoié, lecz dlatego ze wszyscy jestesmy do siebie podobni. Wszystko, czego potrzebujg, aby
szczegotowo cig poznad, to znaé siebie sama. A to, zapewniam cig, zrobitam.

— Teraz idzmy dalej. Chce dotrze¢ do groty zanim zupelnie opadniesz z sit — Powiedz mi,
Klaro, co bedziemy robi¢ w grocie? — zapytatam nie chcac ruszaé si¢ z miejsca.

— Bedg cig uczy¢ niewyobrazalnych rzeczy — Jakich niewyobrazalnych rzeczy?

— Wkrotce si¢ dowiesz — powiedziata patrzac na mnie szeroko otwartymi oczyma. Pragng¢tam
wigeej informacji, jednak zanim zdotalam wciagna¢ jaw rozmowe, byla w potowie drogi do
nastgpnego wzgorza. Podnositam z trudem moje stopy i podazatam za nia jakie$ ¢wier¢ mili do
czasu, gdy zatrzymalySmy si¢ nad niewielkim strumieniem. W tym miejscu listowie bylo tak
geste, ze nie mogltam widzie¢ nieba. Zdjetam buty. Mialam pecherz na pigcie.

Klara wzigla kij z twardym koncem i nacisngla moja stopg w punkcie pomigdzy duzym
a drugim palcem. Co$ jakby strumien energii elektrycznej poptynat do moich tydek i wewnatrz
uda. Pézniej kazata mi uklgkna¢ i odwrdcita moje podeszwy stop ku gorze. Wowcezas mocno
nacisngla na punkt, ktory znajdowal si¢ na wypuklosci tuz pod duzym palcem. Krzykngtam
Z bolu.

— Nie bylo tak Zle — powiedziata glosem osoby, ktora jest przyzwyczajona do cierpienia
chorych ludzi — Dawni lekarze w Chinach uzywali tej techniki do ozywienia ludzi stabych lub do
wywotania stanu szczegdlnej koncentracji. Jednak dzisiaj ta wazna wiedza zanikla.

— Dlaczego tak sig¢ stato, Klaro?

— Poniewaz nacisk na materialnga strong zycia odwiodl cztowieka od poszukiwan
ezoterycznych.

— Czy to miatas na mysli, kiedy jeszcze na pustyni powiedzialas, ze potaczenie z przesztoscia
zostato zerwane?

— Tak, wielkie przewroty zawsze prowadza do przemiany zasadniczej struktury energii. Sa to
zmiany nie zawsze na lepsze.

Kazata mi wlozy¢ stopy do strumienia i odczuwaé gladkie kamienie na dnie. Woda byla
zimna jak 16d 1 powodowata, ze drzalam mimo woli.

Zrob koteczka stopami zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Pozwol przeptywajacej wodzie
zabra¢ twoje zmegczenie. Po kilku minutach obracania poczulam si¢ odswiezona, lecz moje stopy

byly bliskie zamarznigcia.



— Teraz sprobuj, by cate napigcie sptynglo na dot, do stop i wtedy wyrzué je uderzajac
energicznie o siebie kostkami — powiedziata Klara W ten sposob pozbgdziesz si¢ rOwniez zimna.

Nadal szybko poruszalam stopami w wodzie, az staly si¢ one zupetnie zdrgtwiale — Nie
wydaje mi sig, aby to dziatato, Klara — powiedziatam wyciagajac stopy z wody.

— To dlatego, poniewaz nie wypuszczasz z Siebie napigcia — Przeptywajaca woda zabiera
zmeczenie, poczucie chtodu, choroby i wszystkie inne niechciane rzeczy, lecz aby si¢ to
zdarzyto, musisz mie¢ odpowiednia intencj¢. W przeciwnym wypadku mozesz macha¢ nogami
w wodzie bez rezultatu, az strumien catkiem wyschnie.

Dodata, ze jezeli robi si¢ to ¢wiczenie lezac w t6zku, mozna uzywaé¢ wyobrazni wizualizujac
przeplywajacy strumien.

— Co doktadnie ty rozumiesz pod pojeciem miec intencje? — zapytalam wycierajac stopy
rekawami kurtki. Po energicznym nacieraniu staty si¢ wreszcie ciepte.

— Intencja jest sita, ktora podtrzymuje wszech§wiat — powiedziata — Ona pozwala skupi¢ si¢
na poszczeg6lnych aspektach rzeczywistosci. Powoduje, ze §wiat wydarza sig.

Nie moglam uwierzy¢, ze wshuchuje si¢ w kazde jej slowo. Dokonaty si¢ zdecydowanie
istotne zmiany, ktore przemienity moja nawykowa postawe znudzenia i obojgtnosci w niezwykla
przytomnos$¢. Nie byto tak, ze zrozumiatam, co Klara méwi. Tak nie bylo. Uderzyt mnie fakt, ze
mogtam stuchac jej stow bez zdenerwowania czy rozproszenia.

— Czy mogtabys opisac t¢ site bardziej jasno — poprositam.

— Nie ma sposobu opowiedzenia 0 niej, oprocz metafor — powiedziala. Zamiotta grunt
podeszwa buta, usuwajac zeschie liscie — Pod spodem suchych lisci jest grunt, ogromna ziemia.
Intencja jest zasada, ktora znajduje si¢ u podtoza wszystkiego.

Klara wtozyta dionie do strumienia, nabrata wody i spryskata twarz. Podziwialam ze jej
twarz nie mialta zmarszczek. Tym razem skomentowalam jej mlodzienczy wyglad.

— Wygladam tak, poniewaz utrzymuj¢ moja wewngtrzng istote w harmonii z otoczeniem —
powiedziata strzepujac wodg z dtoni.

— Wszystko, co robimy, zalezy od tej rownowagi. Mozemy by¢ milodzi i witalni jak ten
strumien lub starzy 1 ztowieszczy, jak magmowe gory w Arizonie. Zalezy to od nas.

Zaskoczylam sama siebie, pytajac Klare, jakbym wierzyta w to, co ona moéwi, czy istnieje
sposob, w jaki mozna uzyskac ta rOwnowagg.

Pokiwala glowa — Ty na pewno mozesz — powiedziata — Mozesz to zrobi¢ wykonujac
unikalne ¢wiczenie, ktérego zamierzam cig nauczy¢. Nazywa si¢ ono rekapitulacja.

Nie moge si¢ doczekaé, kiedy je zaczng — powiedzialam w podnieceniu, wkiadajac buty.
Potem stalam si¢ tak niecierpliwa, ze podskoczytam i powiedziatam — Czy nie powinniSmy
wroci¢ na nasza tras¢?

— Jestesmy na miejscu — poinformowala Klara i wskazata na mata grote na stoku wzgorza..



Kiedy na nia spojrzatam, moje podniecenie zniklo. Bylo co$ ztowieszczego w tej czarnej
dziurze, ale jednoczes$nie zapraszajacego. Czutam mocne pragnienie zbadania wngtrza groty,
a jednoczesnie obawiatam sig, co moge znalez¢ w $srodku.

Przypuszczatam, Ze jesteSmy w niedalekim sasiedztwie domu ita my$l mnie uspokajata
Klara poinformowata mnie, Ze jest to miejsce mocy, obszar, ktdry starozytni chinscy geomanci,
praktykujacy sztukeg feng shui na pewno wybraliby do budowy $wiatyni.

— Tutaj elementy ognia, powietrza i wody sa w doskonatej rownowadze — powiedziata —
Tutaj energia krazy w obfitosci. Zobaczysz to, gdy wejdziesz do $rodka groty. Musisz uzy¢
energii tego unikalnego miejsca do oczyszczenia siebie.

— Czy moéwisz, ze mam zostac tutaj?

— Czy nie wiesz, ze na Wschodzie mnisi i medrcy udawali si¢ na odosobnienie zazwyczaj do
grot? — zapytata — Kiedy czlowiek jest otoczony ziemia, pomaga mu to w medytacji.

Naklonita mnie, bym wpelzta do groty. Zachowujac odwage uwolnitam mdj umyst
z wszystkich mysli o pajakach i nietoperzach. Byto ciemno i zimno. Miejsca starczalo tylko dla
jednej osoby Klara powiedziata, bym usiadta w pozycji ze skrzyzowanymi nogami i oparta si¢
plecami o $ciang. Zawahatam sig, nie chcac pobrudzi¢ mojej kurtki, lecz kiedy opartam sig,
poczutam odprezenie i moglam wypoczywaé. Chociaz sklepienie groty znajdowalo si¢ tuz nad
moja glowa, a podtoze mocno uciskato moja ko§¢ ogonowa, nie miatam uczucia klaustrofobii.

Delikatny, prawie niewyczuwalny strumien powietrza krazyt w grocie. Poczutam si¢
ozywiona, doktadnie tak, jak opisywata to Klara. Bytlam bliska zdjecia kurtki, kiedy styszatam
glos Klary. Przykucneta u wejscia do groty.

Ukoronowaniem specjalnej sztuki, ktorej chce cie uczyé — zaczeta. — Jest tak zwany
abstrakcyjny lot. Natomiast S$rodki, ktore wioda do jego urzeczywistnienia nazywany
rekapitulacja. Weszta do $rodka groty i1dotkneta lewej oraz prawej czgSci mego ciala
Swiadomo$¢ musi zosta¢ przesunicta z tej Strony na ta — powiedziala — Jako dzieci mogli$my to
robi¢ swobodnie, lecz poniewaz pierwotna jedno$¢ naszego ciata zostata zniszczona przez
traumatyczne zdarzenia jedynie specjalne manipulowanie §wiadomos$cia, wlasciwe zycie oraz
zachowanie celibatu moze odbudowac energig, ktora utracilisSmy. Ta energia jest potrzebna, by
dokona¢ zmiany.

Catkowicie zrozumiatam to, co do mnie mowita. Mogtam nawet poczué, ze sSwiadomos$¢ jest
strumieniem energii, ktory przeptywa zjednej strony mego czota na druga. Moglam takze
wizualizowac przerwg pomigdzy tymi dwoma obszarami. Byta ona rozlegla przestrzenia, proznia,
ktora utrudniata przeptyw.

Uwaznie stuchatam tego, co Klara mowita dalej — Cialo musi by¢ szczegélnie silne —
powiedziala — wowczas $wiadomos$¢ staje si¢ przenikliwa iptynna imoze przeskoczyé

w mgnieniu oka z jednej strony glebi na druga.



Kiedy wypowiadata te zdania, stalo si¢ co$ niezwyktego. Pojawila si¢ we mnie catkowita
pewnos¢, ze pozostang z Klara w Meksyku. Chciatam czu¢, ze powrdce do Arizony za kilka dni.
Jednak w rzeczywisto$ci przeczuwalam, ze tak si¢ nie stanie. Wiedzialam roéwniez, ze moja
realizacja nie zalezata tylko od planow Klary i mojej akceptacji. Nie bytam w stanie odrzucie jej
intencji, poniewaz moc, ktora powodowata mna nie byta osobista moca Klary.

— Od tej chwili masz prowadzi¢ zycie, w ktérym $wiadomo$¢ ma najwyzsza warto$¢ —
powiedziata, jakby wiedzac o moim cichym zobowiazaniu pozostania znia Musisz unikaé
wszystkiego, co ostabia i jest szkodliwe dla twego ciala oraz umystu, jest takze istotne, by na
czas ¢wiczenia przerwaé wszystkie fizyczne i emocjonalne powiazania ze §wiatem.

— Dlaczego jest to tak wazne?

— Poniewaz przede wszystkim musisz osiagnac jednosc.

Klara wyja$nila, iz jesteSmy przekonani, ze istnieje w nas dualistyczny podzial. Umyst jest
niematerialna cze$cia nas samych, aciato jest cze$cia konkretna, namacalna. Ten podziat
utrzymuje nasza energi¢ w stanie chaosu i uniemozliwia potaczenie.

— Bycie podzielonym jest naszym ludzkim losem — przyznata — Jednak ten podzial nie
zachodzi pomigdzy cialem i umystem, lecz pomigdzy cialem, ktore obejmuje umyst i jazn oraz
sobowtorem, ktory stanowi zbiornik naszej podstawowej energii.

Powiedziata, ze przed narodzinami ten podziat nie istnieje. Od chwili narodzin dwie czgsci
zostaja oddzielone na skutek oddzialywania spotecznych intencji. Jedna czg$¢ pozostaje na
zewnatrz 1 staje si¢ ciatem fizycznym, druga za$ zwraca si¢ do $rodka 1 staje si¢ sobowtorem.
W chwili $mierci czg$¢ materialna, cigzka ciato — powraca do ziemi i jest przez nia absorbowana.
Natomiast cze¢s¢ lekka, sobowtor, staje si¢ wolny. Jednak z tego powodu, Zze sobowtor nigdy nie
jest czym$ doskonalym, doznaje wolnosci tylko chwilowo 1 rozprasza si¢ we wszech§wiecie.

— Jesli umieramy pograzeni w dualizmie ciata i1umyshu, umieramy zwykla Smiercia —
powiedziata.

— W jaki jeszcze sposdb mozemy umierac?

Klara spojrzala na mnie unoszac jedna brew. Zamiast odpowiedzie¢ na moje pytanie,
wyjawita w poufny sposdb, ze umieramy, poniewaz nie bierzemy pod uwage mozliwosci
przemiany. Podkreslita, ze ta przemiana moze zaj$¢ podczas naszego zZycia i ze osiagnigcie tego
jest jedynym prawdziwym zadaniem, jakie moze sobie stawia¢ ludzka istota. Wszystkie inne
osiagnigcia sa nietrwate, gdyz S$mier¢ rozpuszcza je w pustke! Co pociaga za soba ta
transformacja? — zapytatam.

— Ona pociaga za soba catkowita zmiang — powiedziata — Osiaga si¢ to poprzez rekapitulacje,
ktora stanowi podstawe sztuki wolnosci. Sztuka, ktorej chce cig nauczy¢, nazywana jest sztuka
wolnosci, jest to sztuka niezwykle trudna do praktykowania, lecz jeszcze trudniej jest ja

wyjasnic.



Klara powiedziata, ze wszelkie procedury, ktorych ma zamiar mnie uczy¢, niezaleznie od
tego jak pospolite moga mi si¢ wydawac, sa elementem prowadzacym ku wypeknieniu
ostatecznego celu sztuki wolnosci abstrakcyjnego lotu.

— Na poczatku chce ci pokaza¢ proste ruchy, ktore musisz wykonywaé codziennie —
kontynuowata. Potraktuj je jako niezbywalna czg$¢ twego zycia.

— Najpierw pokaze ci oddech, ktory byt od wiekow utrzymywany w tajemnicy. Ten oddech
odzwierciedla dualistyczne sily tworzenia iniszczenia, $wiatla 1 ciemno$ci, istnienia
I nieistnienia.

Powiedziata, abym wyszta z groty. Pozniej pokierowala mnie przy pomocy zrgcznych
ruchéw, bym usiadla z krggostupem pochylonym do przodu ipodniosta kolana do klatki
piersiowej tak wysoko, jak potrafi¢. Trzymajac stopy na ziemi otoczytam ramionami moje tydki
I potaczylam dlonie z przodu Klara powiedziata, ze mogg tez chwyci¢ si¢ za lokcie. Nastgpnie
delikatnie pochylita moja glowe, tak ze podbrodek dotknat klatki piersiowej.

Musiatam napia¢ migénie ramion, aby kolana nie rozchodzity sig. Klatka piersiowa byta
Scisnigta, podobnie jak podbrzusze. Moj kark wydal trzeszczacy dzwigk, kiedy obnizalam
podbrodek.

— To jest mocny oddech — powiedziata Klara. On moze ci¢ oczysci¢ lub tez wprowadzic¢
w sen. Jesli tak sig stanie, powrd¢ do domu kiedy sig obudzisz.

Grota znajduje si¢ tak naprawdg blisko domu. Pdjdz Sciezka i1 znajdziesz si¢ w domu po kilku
minutach.

Klara udzielita mi instrukcji, abym brata kroétkie, ptytkie oddechy. Odpowiedziatam, ze mowi
to niepotrzebnie, gdyz jedynie w ten sposob moglam oddycha¢ w tej pozycji. Powiedziata, ze
jesli nawet tylko czg$ciowo rozluznig napigcie ramion, oddech. Powrdci do normy. Zalecita, bym
kontynuowata plytkie oddechy przez co najmniej dziesi¢¢ minut.

Pozostatam w tej pozycji przez przynajmniej pot godziny, caly czas biorac zgodnie instrukcja
ptytkie oddechy. Po poczatkowych skurczach w zotadku 1nogach, oddychanie wydawato si¢
zmigkcza¢ moje wnetrznosci 1rozpuszcza¢ je. Potem po straszliwie dlugim czasie Klara
popchngta mnie, tak Ze potoczytam si¢ do tytu. Lezatam na ziemi, ona nie pozwolita mi rozlaczy¢
ramion. Poczutam chwilg ulgi, kiedy moje plecy dotknety ziemi. Jednak dopiero, gdy pozwolita
mi puscic rece i wyprostowac nogi, poczutam catkowita swobode w klatce piersiowej i brzuchu.
Calos¢ doswiadczenia moge opisa¢ w ten sposob, ze co$ zostato otwarte wewnatrz mnie przy
pomocy oddechu, nastgpnie rozpuscito si¢ 1 uwolnito. Jak to przewidziata Klara statam si¢ tak
senna, ze wpelztam do groty i usnetam.

Musialam spa¢ tam dobrych kilka godzin ikiedy obudzitam sig¢, nie mogtam poruszyc
zadnym migsniem. Myslatam, ze statlo si¢ tak, poniewaz w grocie nie bylo miejsca aby

przewrocie si¢ podczas snu. Z drugiej strony bylam tak zrelaksowana, ze nie potrzebowatam



przewracac sig.

Powrocitam do domu, idac w kierunku wskazanym przez Klarg. Kiedy dotartam, zastatam ja
siedzaca na patio w wiklinowym fotelu. Miatam wrazenie, ze siedziala z nig inna kobieta. Styszac
moje nadejscie podniosta si¢ i odbiegla.

— Ach, wygladasz na znacznie bardziej wypoczeta — powiedziata — Oddech i postawa ciata
czynig prawdziwe cuda.

Klara powiedziala, ze jesli wykonujemy ten oddech spokojnie i doktadnie, stopniowo
réwnowazy nasza energie.

Zanim moglam powiedzie¢, jak bardzo zregenerowana si¢ czujg, zaprosita mnie, bym
usiadla. Chciata pokaza¢ mi nastgpne ¢wiczenie potrzebne do tego, by wykorzeni¢ nasz fatszywy
dualizm. Poprosita, bym usiadta z prostymi plecami i spuszczonym nieco wzrokiem, tak ze
spogladatam na czubek nosa — Ten oddech powinien by¢ wykonywany bez ucisku ubrania —
zaczeta — Jednak aby$ nie musiala siedzie¢ nago na patio w $rodku dnia, zrobimy wyjatek. Po
pierwsze, wdychaj gleboko, jakby$ wciagata powietrze przez swoja pochwe. Wciagnij brzuch
I przeslij powietrze wzdhuz kregostupa w kierunku punktu pomigdzy twymi topatkami. Zatrzymaj
tam na moment powietrze i przeslij je jeszcze wyzej na tyt glowy, a potem ponad czubkiem
glowy do punktu pomigdzy tukami brwiowymi.

Powiedziata, ze po zatrzymaniu go w tym miejscu, mam wydychaé przez nos i prowadzié
mentalnie powietrze do dotu poprzez przod ciata do punktu pod pegpkiem a potem do pochwy.
W ten sposob zamykam cykl w tym samym punkcie.

Zaczetam wykonywac¢ ¢wiczenie oddechowe Klara potozyta reke na podstawie mego
krggostupa, nastgpnie poprowadzila lini¢ do moich plecow, ponad glowa 1 delikatnie nacisngta
punkt pomigdzy brwiami — Sprobuj przenies¢ oddech tutaj — powiedziata — Utrzymujesz swoje
oczy pototwarte po to, by koncentrowaé si¢ na drodze powietrza. Twdj nos stanowi swoisty
pomost. Powietrze dociera do tytu glowy i1 punktu pomigdzy brwiami, a potem mozesz uzywac
swego spojrzenia, by prowadzi¢ je w dot poprzez przdd ciata tak, by wrocito do narzadow
seksualnych.

Klara powiedziata, ze ten cyrkulujacy oddech wytwarza nieprzenikliwa tarczg, ktora
powstrzymuje zewnetrzne, niszczace sity od naruszania pola energii ciata. Umozliwia tez
utrzymanie wewnatrz ciata energii witalnej. Podkreslita takze, ze zarowno wdech jak tez wydech
nie powinien by¢ styszalny. To oddechowe ¢wiczenie moze by¢ wykorzystane w pozycji stojace;,
siedzacej lub lezacej, jednak na poczatku jest najtatwiej je wykonywac siedzac na poduszce lub
krzesle.

— Teraz — powiedziala przysuwajac ku mnie swoje krzesto, — porozmawiajmy o tym, o czym
zaczelySmy mowié tego ranka, o rekapitulacji.

Przebiegly przeze mnie dreszcze. Powiedziatam, Ze chociaz nie rozumialam, o czym mowi,



wiem ze jest to co$ niezwyklego inie jestem pewna, czy jestem gotowa na stuchanie.
Przekonywata mnie, ze bylam podenerwowana, gdyz jakas cz¢$¢ mnie czuta, ze Klara przekazuje
mi najwazniejsza technike odnowy wewnetrznej. Cierpliwie wyjasniala mi, ze rekapitulacja jest
technika odzyskiwania energii, ktéra zostata uwigziona w przesztych dziataniach. Rekapitulacja
pociaga za soba przypomnienie wszystkich luda, jakich spotkali§my, wszystkich miejsc, jakie
widzieliSmy 1 wszystkich uczu¢, jakich doswiadczaliSmy w naszym zyciu, poczynajac od
terazniejszosci i cofajac si¢ do najwczesniejszych wspomnien. Pdzniej oczyszcza sig je kolejno
przy pomocy specjalnego oddechu.

Stuchatam zaintrygowana, chociaz nie moglam oprze¢ si¢ wrazeniu, ze to, co méwita
wydawalo si¢ by¢ nonsensowne. Zanim moglam cokolwiek powiedzie¢ mocno uchwycita moj
podbrédek w swoje dionie ikazata mi wzia¢ oddech przez nos, skrecajac jednocze$nie moja
glowe w lewo, a nastepnie wydycha¢ skrecajac glowe w prawo. Nastepnie jednym ruchem, bez
oddychania, miatam skrecie glowe w lewo iprawo. Powiedziata, Zze jest to tajemny sposob
oddychania i klucz do ¢wiczenia rekapitulacji, poniewaz wdech pozwala nam odzyskac energig,
ktéra utraciliSmy, natomiast wydech daje okazj¢ do pozbycia si¢ obcej, niepozadanej energii,
ktora nagromadzita si¢ w nas na skutek kontaktoéw z innymi ludzmi.

— Po to, by zy¢ iutrzymywaé kontakty, potrzebujemy energii — kontynuowata Klara.
Normalnie energia, ktora wykorzystalismy w trakcie zycia, odchodzi od nas na zawsze.
Gdybysmy nie podjeli ¢wiczenia rekapitulacji, nie mielibySmy szansy na odnowienie siebie.
Rekapitulujac swoje zycie ioczyszczajac nasza przeszios¢ przy pomocy oddechu, tworzymy
nowaq catos¢.

Przypomnienie sobie kazdej osoby, jaka kiedykolwiek znatam i wszystkiego, co
kiedykolwiek czutam, wydawalo mi si¢ niemozliwym do wykonania i absurdalnym zadaniem. —
Moze to trwaé wiecznie — powiedzialam spodziewajac sig, ze ta praktyczna uwaga moze
zablokowac¢ niedorzeczny sposob myslenia Klary.

— Zpewnoscia tak moze by¢ — zgodzita si¢. — Jednak zapewniam cig, Taisha mozesz
osiagnac¢ wszystko, robiac to, a przy tym nic nie stracisz.

Wzigtam kilka glebokich oddechoéw, poruszajac moja gtowa od lewej do prawej, nasladujac
sposob, w jaki polecita mi oddycha¢. Chcialam w ten sposéb zjednaé ja. Ale i1 potwierdzi¢, iz
przywiazujg¢ wage do jej stow.

Z krzywym usmiechem Klara zapewnita mnie, Ze rekapitulacja nie jest arbitralnym,
kaprysnym ¢wiczeniem. — Kiedy rekapitulujesz, probuj poczu¢ dhugie, sprezyste okna, ktore
wychodza z twojej talii — wyjasnita. — Wowczas zrownaj ruch obrotowy glowy z ruchem tych
nieuchwytnych widkien. Sa one kanalem, poprzez ktéory moze powrocie energia, ktora
pozostawila§ w swojej przesztosci. Aby odzyska¢ nasza moc ipoczucie jednosci, musimy

uwolni¢ nasza energig, ktora zostata uwigziona w §wiecie 1 przyciagnac ja na powrot.



Poinformowata mnie, ze podczas rekapitulacji wysuwamy te sprezyste widkna energii
poprzez czas iprzestrzen do osob, miejsc izdarzen, ktore przepracowujemy. W rezultacie
mozemy powrocie do kazdego momentu naszego zycia i dziatania tak jakbySmy rzeczywiscie
tam byli.

Ta mozliwo$¢ spowodowata, ze zadrzatam. Chociaz intelektualnie bylam zaintrygowana
tym, o czym Klara powiedziala, nie miatam zamiaru powraca¢ do mojej przykrej przesztosci,
nawet gdyby to miato si¢ odby¢ tylko w moim umysle. Bytam dumna, Zze udato mi si¢ umknaé
z trudnych do zniesienia, zyciowych sytuacji. Nie miatam zamiaru wraca¢ i mentalnie ozywiaé
wszystkich momentow, ktére z trudem probowatam zapomnieé. Jednak Klara w tak powazny
I szczery sposob opisata technikg rekapitulacji, ze przez moment odtozytam moje watpliwosci na
bok i skoncentrowatam si¢ na tym, o czym mowi.

Zapytatam ja, czy porzadek, w jakim odtwarzamy przeszto$¢, ma znaczenie. Odpowiedziata,
ze wazng rzecza jest ponowne doswiadczenie wydarzen iuczu¢ w maksymalnie szczegdtowy
sposob 1 przewentylowanie ich oczyszczajacym oddechem. W ten sposob zostanie uwolniona
uwigziona energia.

— Czy to ¢wiczenie jest cze$cia buddyjskiej tradycji? — zapytatam — Nie, nie jest —
odpowiedziata powaznie — To jest czegs¢ innej tradycji. Pewnego dnia, juz niedtugo, dowiesz sig,
jaka jest to tradycja.



Nie widziatam Klary do $niadania nastgpnego ranka. Poprzedniego popotudnia, w $rodku
naszej konwersacji, miata ona nieobecne, daleko spogladajace spojrzenie, jakby zauwazyta kogo$
lub co$ na rogu domu. Pospiesznie wstala i przeprosita mnie, pozostawiajac sama jakby dla
przemyslenia wagi wszystkich rzeczy, o ktérych powiedziata.

Kiedy usiadtySmy do naszego porannego positku, ztozonego z siekanego migsa iryzu,
powiedziatam Klarze, ze podczas wczorajszego powrotu z groty, potwierdzily si¢ jej stowa
0 niewielkiej odlegltosci tego miejsca od domu. — Dlaczego tak dtugo krazylysmy, Klaro, aby tam
dotrze¢? — zapytatam.

Klara wybuchngta §miechem. — Probowatam stworzy¢ sytuacje, aby$s mogta wyj$¢ z letargu,
ktoéry trwat cate twoje zycie. W przeciwnym wypadku nigdy by$ mnie nie wystuchata.

— Czy nie przesadzasz, Klaro? Stuchatabym ci¢ nawet wtedy, gdyby$ nie nacisngta moich
stop.

Potrzasngla glowa i porozumiewawczo u$miechngta si¢ do mnie — Wszyscy zostaliSmy
wychowani do Zzycia w przestrzeni, gdzie nic si¢ nie liczy procz drobnych, bezposrednich
gratyfikacji — powiedziata — Kobiety sa mistrzyniami w tej dziedzinie. Dopiero po
Przeprowadzeniu rekapitulacji mozemy przekroczy¢ nasze wychowanie. A mowiac
0 rekapitulacji.

Klara zauwazyta moj bolesny wyraz twarzy i rozeSmiata si¢ »Czy muszeg powracac¢ do groty,
Klaro? — przerwatam jej, przewidujac co ma zamiar powiedzie¢ — Raczej wolalabym pozostac¢
tutaj. Jesli zechcesz mi pozowac, zrobig kilka szkicow twojej postaci 1 potem namaluj¢ portret.

— Nie, dzigkuj¢ — powiedziata nie wykazujac zainteresowania — Mam zamiar przekazaé ci
pewne wstepne instrukcje co do sposobu wykonywania ¢wiczenia rekapitulacji.

Kiedy zakonczylySmy jedzenie, Klara wrgczyta mi blok papieru i otowek. MysSlatam, ze
zmienita decyzje odnos$nie szkicowania jej portretu. Jednak przesungla przybory piSmienne
w moim Kierunku i powiedziata, ze powinnam zrobi¢ list¢ wszystkich osob, ktore spotkatam,
poczynajac od chwili obecnej, na najbardziej odlegtej przesztosci konczac.

— To jest niemozliwe! — wydatam westchnienie. — W jaki sposdéb moge przypomnie¢ sobie
wszystkich ludzi, jakich spotkatam na ziemi poczawszy od pierwszego dnia mego zycia?

Klara odstawita na bok talerze, tworzac mi przestrzen na pisanie — Na pewno trudne, lecz nie
jest to niemozliwe — powiedziata — Jest to niezbgdna czg$¢ rekapitulacji. Lista tworzy matryce dla
umystu, do ktorej on przylega.

Nastepnie dodata, ze poczatkowa faza rekapitulacji sktada si¢ z dwoch rzeczy. Pierwsza to
lista, druga to przygotowanie sceny. Przygotowanie sceny oznacza wizualizacje wszystkich

szczegotow, ktore naleza do przypominanego wydarzenia.



— Kiedy odtworzysz wszystkie elementy, uzyj oczyszczajacego oddechu. Ruch twojej gtowy
dziata niczym wachlarz, ktoéry porusza wszystko w okreslonej scenie — powiedziala — Jesli
przyktadowo przypominasz sobie pokdj, oddychaj koncentrujac si¢ na $cianach, suficie, meblach,
ludziach, ktorych widzisz. Nie zatrzymuj sig, az zaabsorbujesz najdrobniejsza czastke energii,
ktéra tam pozostawita§ — Skad bedg wiedziata, kiedy to juz zrobitam? — zapytalam — Ciato ci
powie, kiedy juz nalezy skonczyé — zapewnitla mnie — Pamigtaj, by intencjonalnie wdycha¢
energig, ktora pozostawitas w przypominanej sytuacji, i intencjonalnie wydycha¢ obca energig,
ktéra wrzucili w ciebie inni ludzie.

Przejeta zadaniem stworzenia listy i podjeciem rekapitulacji, nie mogltam w ogéle mysle¢.
Przewrotna i niezalezna reakcja mego umystu spowodowala, ze stalam si¢ absolutnie pusta.
Nastegpnie pojawil si¢ istny zalew mysli, czyniac niemozliwym stwierdzenie, od czego mam
zaczyna¢ Klara wyjasnita, ze powinno si¢ zaczyna¢ rekapitulacj¢ od przypomnienia sobie naszej
przesztej aktywnosci seksualne;.

— Dlaczego miatabym zaczynaé od tego? — spytatam podejrzliwie.

— Tam wtasnie jest pochwycony ogrom naszej energii — powiedziata Klara. Z tego powodu
powinnis$my najpierw uwolni¢ te wspomnienia!

— Nie sadzg, aby moje kontakty seksualne byly istotne.

— To nie ma znaczenia. Mogla$ patrze¢ w sufit §miertelnie znudzona, widzie¢ spadajace
gwiazdy lub fajerwerki, to jednak kto$§ zostawil swoja energi¢ wewnatrz ciebie i 0dszedt z tona
twojej.

Bytam catkowicie zniechgcona jej stwierdzeniem. Powracanie do moich doswiadczen
seksualnych wydawato mi si¢ czyms$ odrazajacym — Dostatecznie trudne jest.

Moge siggna¢ do moich dziecigcych wspomnien — powiedziatam — Jednak nie chce
przypominac sobie przygod z mgzczyznami.

Klara spojrzata na mnie unoszac brwi.

Oprécz tego — argumentowatam, — prawdopodobnie oczekujesz z mojej strony zwierzen.
Moim zdaniem, to co robitam z mezczyznami nie powinno nikogo obchodzi¢.

Myslatam, ze postawitam na swoim Klara zdecydowanie potrzasngla gtowa 1 powiedziata —
Czy chcesz, by ci mezczyzni, ktorych miatas nadal zywili si¢ twoja energia? Czy chcesz, aby
stawali si¢ oni silniejsi w miarg, jak ty bedziesz stawala si¢ silniejsza? Czy chcesz by¢ dla nich
zrodtem energii przez dalsza czgs¢ twego zycia? Nie, nie sadzg, aby$ zrozumiala znaczenie aktu
seksualnego oraz cel rekapitulacji.

— Masz racje, Klaro. Nie zrozumiatam powodu twego dziwnego zadania. O co chodzi, kiedy
moéwisz, 1z ¢l megzczyzni staja si¢ silniejsi, poniewaz jestem ich Zrodlem energii? Nie jestem
niczyim zrodlem ani dostawca energii. Gwarantujg ci to.

UsSmiechneta sie 1 powiedziata, ze popehita pomytke doprowadzajac w chwili obecnej do



konfrontacji pogladéw — Poczekaj jaki§ czas — prosita — Chcg podtrzymaé to przekonanie.
W miarg, jak bedziesz czynila postgpy w rekapitulacji, powiem ci 0 zrédle tego przekonania.
Woystarczy na ta chwilg powiedzie¢, ze jest to kluczowa czgs$¢ sztuki, ktorej cig uczg.

— Jezeli jest to tak wazne, jak twierdzisz, Klaro, moze lepiej opowiedz mi o tym teraz —
powiedziatam — Zanim poczynig nastgpne kroki w rekapitulacji, chcg wiedzie¢, w co wchodzg.

— W porzadku, jesli nalegasz — powiedziata kiwajac gtowa.

Wiata do naszych kubkow rumiankowa herbat¢ i dodata do swego tyzke miodu.

Autorytatywnym tonem nauczyciela o$wiecajacego nowego ucznia wyjasnita, ze kobiety,
bardziej niz mezczyzni s prawdziwym oparciem porzadku spolecznego. Aby wypehi¢ tg rolg sa
one nauczane, jak §wiat szeroki, shuzenia mgzczyznom.

— Nie ma to znaczenia, czy sa one kupowane na targu niewolnikow, czy tez sa adorowane
i kochane — podkreslita — Ich podstawowy cel i przeznaczenie jest to samo karmienie, ochranianie
I shuzenie megzczyznom.

Klara spojrzata na mnie, aby ocenie, czy podazam za jej argumentami. Myslatam, ze tak, lecz
moj brzuch méwil mi, ze jej cate zalozenia byly biedne.

— To moze by¢ prawdziwe w pewnych wypadkach — powiedziatam, — lecz nie sadzg, aby
mozna bylo czyni¢ tak szeroka generalizacjg, dotyczaca wszystkich kobiet.

Klara gwalttownie sprzeciwita si¢ — Diabelska czgs$¢ poddanczej pozycji kobiety wynika nie
Z tego, ze wydaje si¢ by¢ ona uwarunkowana spotecznymi okoliczno$ciami — powiedziata, — lecz
podstawowym imperatywem biologicznym.

— Zaczekaj, Klaro — zaprotestowatam — Jak do tego dosztas?

Wyjasnita, ze kazdy gatunek jest wyposazony w biologiczny imperatyw do wiasnej
reprodukcji. Natura data narzedzia, ktore umozliwiaja taczenie kobiecej 1 mgskiej energii
W najbardziej skuteczny sposob. Dodata, ze u ludzi podstawowa funkcja stosunku seksualnego
jest prokreacja, jednak ma on druga, ukryta funkcje. Celem tej funkcji jest zapewnienie ciagtego
przeptywu energii od kobiet ku m¢zczyznom.

Klara potozyta tak specyficzny nacisk na slowie — megzczyzni, ze musialam zapyta¢ —
Dlaczego opisatas to w taki sposob, jakby to bylta ulica jednokierunkowa. Czyz akt seksualny nie
jest wymiang energii pomiedzy mezczyznami i kobietami?

— Nie — powiedziata — Mezczyzni pozostawiaja specyficzne, energetyczne imi¢ wewnatrz
ciala kobiet. Sa one niczym lI$niace, pasozytnicze robaki, ktore wpetzaja do tona 1 wysysaja
Z niego energig.

— Brzmi to kategorycznie i ztowieszczo — powiedzialam ulegajac jej. Kontynuowata swoja
wypowiedz zupelnie powaznie — Docieraja one do tona z nawet bardziej ztowrogich powodow —
powiedziata ignorujac mdj] nerwowy $miech — to znaczy ztego powodu, by zapewnié

mezczyznie, ktory zlozyt te linie wtonie staly doptyw energii. Te energetyczne linie,



ustanowione w trakcie stosunku seksualnego, zabieraja i kradna energi¢ z ciala kobiety po to, by
zaspokoi¢ mezczyzng.

Klara byla tak niewzruszona w tym, co powiedziata, ze nie mogtam z tego zartowac, lecz
przyjetam to powaznie. W miarg, jak jej stuchaltam moéj nerwowy §miech zamienit si¢ w sapanie
— Nie jest tak, ze akceptuje w najmniejszym stopniu to co mowisz, Klaro — stwierdzitam, — lecz
tak z czystej ciekawosci chcialam cig zapytaé, w jaki sposob dosztas do tak niedorzecznych
wnioskow? Czy kto$ ci o tym powiedziat?

— Tak, moj nauczyciel powiedzial mi o tym. Na poczatku takze mu nie wierzylam —
przyznata — Jednak nauczyt on mnie takze sztuki wolnos$ci, a to oznacza, ze nauczylam sig
spostrzegania przeptywu energii. Obecnie wiem, ze nie mylil si¢ w swoich stwierdzeniach,
poniewaz mogg osobiscie widzie¢ podobne do robakow, swietliste widkna w ciatach kobiet. Ty,
na przyktad, masz ich duza ilo$¢. Sa ciagle aktywne.

— Powiedzmy, ze jest to prawda, Klaro — powiedziatam niespokojnie — Powiedzmy w ramach
dyskus;ji, dlaczego ten jednokierunkowy przeptyw energii miatby by¢ niekorzystny dla kobiet?

— Catly $wiat nie sprzyja kobietom — wykrzykngta, — ale nie w tym rzecz. — W czym wigc
rzecz, Klaro? Wiem, ze zgubitam watek.

— Nakazem natury jest trwanie naszego gatunku — wyjasnita. — Aby zapewni¢ ciaglos$¢ tego
procesu kobiety musza dzwiga¢ pewne dodatkowe obciazenie energetyczne. Oznacza to taki
przeptyw energii, ktory kobietg wyczerpuje.

— Nadal jednak nie wyjasnitas, dlaczego tak si¢ dzieje — powiedziatam poruszona silg jej
argumentacji.

— Kobiety sa podstawa trwania gatunku ludzkiego — odpowiedziata Klara — Wigkszos¢
energii pochodzi od nich zaptodnienie, rodzenie dzieci, wychowywanie potomstwa, a takze
zapewnienie m¢zczyznom odpowiedniego miejsca w tym procesie.

Klara wyjasnita, ze w tym procesie kobieta nasyca swego mezczyzng energetycznie poprzez
wtokna, ktore on pozostawia w jej ciele. W rezultacie mgzczyzna w tajemniczy sposob staje si¢
od niej zalezny na poziomie eterycznym. Wyraza si¢ to w jawny sposob tym, ze megzczyzna
powraca do tej samej kobiety ciagle na nowo, aby otrzymac energetyczne wsparcie. W ten
sposob natura powoduje, ze oprocz bezposredniej gratyfikacji seksualnej mezczyzni utrwalaja
swoje energetyczne powiazania z kobietami.

Te energetyczne wtokna, pozostawione w kobiecym tonie tacza si¢ réwniez z energetyczna
struktura potomstwa w czasie zaptodnienia — thumaczyta Klara — Moze to stanowié¢ podstawe
rodzinnych wigzi, poniewaz energia ojca laczy si¢ zenergia plodu ipozwala odczuwac
mezczyznie, ze to jest jego dziecko.

Sa inne fakty, dotyczace zycia, ktorych matki nigdy nie ujawniaja swoim corkom.

Dziewczeta sa wychowywane w ten sposob, ze moga by¢ tatwo uwiedzione przez mezczyzn, bez



uswiadamiania im konsekwencji stosunku seksualnego w terminach energetycznego drenazu. To
jest sedno rzeczy i to nie jest w porzadku.

Podczas stuchania opowiesci Klary musiatam zgodzi¢ sig, ze co$ z tego, co mowita, znajduje
sensowne potwierdzenie na gltebokim poziomie mego ciata. Zachgcata mnie, abym nie dazyta do
zgadzania sig lub nie, z tym co powiedziata, lecz abym przemyslata to w otwarty, nieuprzedzony
I inteligentny sposob.

— Dostatecznie trudne jest to, gdy jeden mezczyzna pozostawia energetyczne linie wewnatrz
ciala kobiety — kontynuowala Klara, — cho¢ jest to niezbedne dla posiadania potomstwa
I zapewnienia mu przezycia. Jednak posiadanie polaczen z dziesigcioma czy dwudziestoma
mezezyznami, ktorzy zywia si¢ kobieca energia, jest czyms$ nie do zniesienia. Nic dziwnego, ze
kobiety nigdy nie moga podnie$¢ swych gtow.

— Czy kobieta moze pozby¢ sig tych linii — zapytatam coraz bardziej przekonana, ze w tym co
Klara powiedziata tkwi jaka$ prawda.

— Kobieta nosi w sobie te swiecace robaki przez siedem lat — powiedziata Klara — Po tym
czasie one znikaja lub blakna. Najgorsza jednak rzecz zdarza si¢ w tym czasie, gdy mija siedem
lat. Cala armia tych energetycznych stwordéw, pochodzacych od wszystkich mezczyzn, z ktérymi
kobieta miata stosunki, od pierwszego poczynajac na ostatnim konczac, staje si¢
podekscytowana. Wskutek tego kobieta jest popychana, by mie¢ znéw stosunek seksualny.
Robaki ozywiaja si¢ ponownie i jeszcze bardziej korzystaja ze $wietlistej energii kobiety przez
nastgpne siedem lat. To naprawdg jest nigdy nie konczacy si¢ cykl.

— Co si¢ dzieje, jesli kobieta pozostaje w celibacie? — zapytalam. — Czy robaki po prostu
umieraja?

— Tak, jesli potrafi powstrzymac¢ si¢ od seksu przez siedem lat, jest to jednak w dzisiejszych
czasach prawie niemozliwe, by kobieta pozostawala w celibacie przez osiem lat, chyba, ze jest
mniszka lub ma pieniadze na wlasne utrzymanie.

Nawet wtedy potrzebuje ona zupelnie innego spojrzenia na te sprawy.

— Dlaczego tak sig dzieje, Klaro?

— Poniewaz to nie jest tylko biologiczny imperatyw, lecz takze reguta spoteczna, ze kobieta
musi odbywac seksualne stosunki.

Klara podata mi potem najbardziej znaczacy przyktad. Powiedziata, ze poniewaz nie
mozemy widzie¢ przeplywu energii, mozemy bez konca powtarza¢é wzorce zachowan
i interpretacji emocjonalnych, zgodnych z ukrytym procesem. Przykladowo zlem jest istnienie
reguty spotecznej, ktora zmusza kobiety do wychodzenia za maz lub przynajmniej oddawania
siebie mezczyznie.

Podobnie niebezpieczne jest poczucie niespetnienia kobiet, dopdki nie maja one wewnatrz

siebie mgskiego nasienia. To prawda, ze linie meskiej energii nadaja kobietom cel, pozwalaja



wypeti¢ im ich biologiczne przeznaczenie — zywienia me¢zczyzn i ich biologicznego potomstwa.
Jednak ludzkie istoty sa dostatecznie inteligentne, by dazy¢ do celéw innych, niz biologiczna
reprodukcja. Powiedziata, ze rozwdj osobisty jest czyms tak samo waznym, jesli nie wazniejszym
niz reprodukcja.

Rozwdj osobisty oznacza przebudzenie w kobiecie $wiadomosci jej rzeczywistego miejsca
W energetycznym tancuchu reprodukcji.

Potem nawiazala do mojej osobiste] sytuacji ipowiedziala, Zze zostalam wychowana,
podobnie jak inne kobiety, przez matke w przekonaniu, ze przede wszystkim powinnam sobie
znalez¢ wiasciwego mezczyzng. W przeciwnym bowiem przypadku bede naznaczona jako
niezamg¢zna panna. Tak wige zostatam wychowana niczym zwierzg, aby mie¢ seks, niezaleznie
od tego, jak to matka nazywata.

— Ty, podobnie jak wszystkie inne kobiety, zostatlas oszukana i ustawiona w sytuacji
podporzadkowania — powiedziata Klara — Smutna rzeczywisto$¢ polega na tym, ze zostalas
uwigziona w tym wzorcu, nawet jesli nie masz zamiaru rodzic dzieci.

Jej stwierdzenia byly na tyle stresujace, ze wybuchng¢lam nerwowym $miechem Klara
natomiast nie byla ani troch¢ zmieszana — By¢ moze to wszystko jest prawda, Klaro —
powiedziatam probujac nie uzywac protekcjonalnego tonu — Jednak w moim przypadku, w jaki
sposob przypominanie przesztosci moze cokolwiek zmieni¢!? Czyz nie jest to jak woda, ktéra
przeptyneta pod mostem.

— Moge tylko powiedzie¢, ze aby przebudzi¢ si¢, musisz przerwa¢ btedne kolo — odparta
omiatajac mnie osobliwym wzrokiem.

Powtorzytam, Ze nie wierz¢ w jej teorie o diabelskim, biologicznym imperatywie oraz
0 mgzczyznach-wampirach, ktorzy wysysaja z kobiet energig. Stwierdzitam, ze siedzenie
W grocie i przypominanie zdarzen z przesztosci tak naprawdg niczego nie zmieni.

— Sa rzeczy, do ktorych w zaden sposdb nie chcg ponownie wraca¢ — warknetam 1 uderzytam
pigscia w kuchenny stot. Wstatam gotowa opusci¢ ten dom i powiedzie¢ jej, ze nie chcg wigcej
stysze¢ o rekapitulacji, liScie oséb ani o zadnym biologicznym imperatywie.

— Zrébmy tak — powiedziata Klara w sposdb, w jaki kupiec chce nabra¢ swego klienta —
Jeste$ honorowa osoba. Lubisz czysta gre. Proponuje wige, abySmy zawarty pewna umowe.

— Jakiego rodzaju umowe¢ — zapytalam z rosnacym niepokojem.

Wyrwata kartke z notesu i wreezyta mi.

Chce bys$ napisata i podpisata zobowiazanie, ze poprobujesz ¢wiczenia rekapitulacji tylko
przez jeden miesiac. Wowczas, jesli po miesiacu nie odczujesz zadnego przyrostu energii lub tez
nie zauwazysz zmian w odbiorze samej siebie czy ogdlnie zycia, mozesz swobodnie powrocie do
swego domu. Jesli tak wilasnie bedzie, mozesz przyja¢ cate doswiadczenie jako dziwaczne

zadania ekscentrycznej kobiety.



Ponownie usiadlam, by si¢ uspokoi¢. Kiedy wypitam kilka tykéw herbaty, uderzyla mnie
mysl, ze jest to pewne minimum, ktére mogg wykona¢ po tym wszystkim, co Klara dla mnie
zrobita. Bylo tez jasne, ze nie chce mnie ona zdja¢ z haczyka tak tatwo. Mogg jakos$ podjacé si¢
powrotu do wspomnien. Poza tym, kto moze wiedzie¢ czy w grocie wykonuje¢ wizualizacje
I oddychanie, czy po prostu marzg na jawie i beztrosko drzemig?

— To tylko jeden miesiac — powiedziata serdecznie — Nie podpisujesz zobowigzania na cate
zycia. Uwierz mi, cheg ci naprawdg pomoc.

— Wiem o tym — powiedzialam, — lecz dlaczego podejmujesz si¢ tylu ktopotow robiac to dla
mnie? Dlaczego witasnie dla mnie, Klaro?

— Jest pewien powdd, lecz moze ci si¢ wydawac tak malo wiarygodny, ze nie chce go
wyjawia¢ w tej chwili. Moge powiedzie¢ tylko tyle, ze poprzez pomaganie tobie, realizuj¢ wazny
cel wyréwnuje dhug. Czy mozesz zaakceptowac odptate dlugu jako powod mego dziatania?

Klara spojrzala na mnie wzrokiem tak pelnym nadziei, ze chwycitam oldéwek i napisalam
zobowiazanie, podkreslajac, ze chodzi jedynie o czas jednego miesigca Klara utargowata ze mna,
ze w ten miesiac nie bgdzie wliczony czas, w ktorym bedg tworzy¢ liste znanych mi osob.

Zgodzitam sig | zrobitam dopisek. Potem, wbrew samej sobie, podpisatam zobowiazanie.



Praca nad przygotowaniem listy zabrala mi kilka tygodni cig¢zkiej pracy. Nienawidzitam
siebie za to, ze uleglam Klarze, by nie wlicza¢ tego czasu do catosci zadania. Podczas tych
dhugich dni pracowatlam w catkowitej samotno$ci i milczeniu. Widziatam Klarg tylko przy
$niadaniu i kolacji, ktore jadty§my w kuchni. Prawie nie prowadzitly$my rozméw Klara odrzucata
wszelkie moje proby bardziej bliskich rozméw, moéwiac, ze znowu porozmawiamy, Kiedy
zakonczg swoja listg. Kiedy ja skompletowatam Klara natychmiast odtozyta swoje szycie i udata
si¢ ze mna do groty. Byta czwarta po potudniu i Klara twierdzila, ze wczesny ranek i poézne
popotudnie sa najlepsza pora do rozpoczecia tak rozleglego przedsigwzigcia.

Przy wejsciu do jaskini udzielita mi kilku instrukcji — Wez pierwsza osobg z listy i pracuj nad
przypominaniem sobie wszystkiego, co z nig przezylas — powiedziata, od pierwszej chwili
waszego spotkania do konca kontaktu. Lub tez, jesli wolisz, mozesz posuwac si¢ od waszego
ostatniego spotkania do poczatku relacji.

Uzbrojona w liste wchodzitam do groty kazdego dnia. Rekapitulacja byta doktadna praca.
Nie mogtam skoncentrowac sig, poniewaz obawiatam si¢ przywotywania przesztosci. M6j umyst
wedrowal od jednego traumatycznego zdarzenia do nastgpnego lub tez odpoczywalam czy
marzylam na jawie. Po pewnym czasie bylam zaskoczona klarownoscia i szczegdélowym
charakterem moich wspomnien. Zaczgtam nawet by¢ bardziej obiektywna wobec zdarzen, ktore
wczesniej traktowatam jako tabu.

Niespodziewanie poczutam si¢ bardziej optymistyczna i silniejsza. Czasami podczas
oddychania miatam wrazenie, ze energia z powrotem saczy si¢ do mego ciala napetniajac moje
migs$nie cieplem 1moca. Tak intensywnie zaangazowatam si¢ w zadanie rekapitulacji, ze nie
potrzebowatam catego miesiaca, aby sprawdzi¢ jego wartosc.

Po dwoch tygodniach od czasu ustalonego w zobowiazaniu, podczas obiadu poprositam
Klarg, aby znalazta kogos, kto przeniostby rzeczy z wynajmowanego przeze mnie mieszkania do
magazynu Klara proponowata mi to kilka razy wczesniej, lecz za kazdym razem odmawiatam jej.
Nie bytam wtedy sklonna podja¢ zobowiazania Klara byta zachwycona moja decyzja.

— Poprosze¢ jednego z moich kuzynéw, aby tym si¢ zajal — powiedziata ochoczo zaopiekuje
si¢ wszystkim. Nie chcg, by jakiekolwiek ktopoty zaburzyty twoje skupienie.

— Kiedy o tym powiedziatas$, Klaro, przypomniatam sobie, ze jest jeszcze jedna rzecz, ktora
mnie niepokoi.

Klara czekata na moja wypowiedz. Powiedzialam, Zze dziwi mnie to, iz nasze positki sa
zawsze gotowe, mimo ze nie widzialam jej nigdy gotujace;.

— To dlatego, ze nigdy nie ma ci¢ w domu w ciggu dnia — powiedziata Klara zgodnie

z faktami, — a wieczorem wczesnie idziesz spac.



Byto to prawda, ze wigkszo$¢ czasu spedzam w grocie. Kiedy wieczorem powracatam do
domu, zjadatam positek w kuchni i potem pozostawalam w swoim pokoju, poniewaz rozmiary
domu onie$mielaty mnie. Byt on ogromny. Nie wygladal na opuszczony, poniewaz az do granic
byl wypeliony meblami, ksiazkami ir6znymi przedmiotami dekoracyjnymi, wykonanymi
z porcelany, srebra i mozaiki. Kazdy pokdj byt czysty i wolny od kurzu, jak gdyby shuzaca
przychodzita regularnie by posprzata¢. Jednoczesnie dom wydawat si¢ pusty, poniewaz nie byto
w nim ludzi.

Klara dwukrotnie znikngta, mowiac ze ma jakie$ sprawy do zatatwienia. Nie chciata wigcej
0 nich nie méwig. W tym czasie jedyna zywa istota w domu poza mna byl Manfred. W tym tez
czasie wyruszatam z Manfredem na wycieczki ku wzgoérzom, ktore otaczaty dom.

Zrobitam map¢ domu i otoczenia z punktu obserwacyjnego, ktory jak mi si¢ wydawato sama
znalaztam. Nie chciatam wowczas przyznac, ze to Manfred doprowadzit mnie do tego miejsca.

Z tego prywatnego obserwatorium przez wiele godzin probowatam okresli¢ potozenie domu
wzgledem kierunkéw $wiata Klara podkreslata, Zze to potozenie jest zgodne z Punktami
kardynalnymi. Kiedy sprawdzitam to przy pomocy kompasu, okazato si¢, ze dom znajduje si¢
W nieco odmiennym ustawieniu. Grunty wokot domu sprawialy najwigcej problemoéw, poniewaz
nie poddawaty si¢ one zadnemu dokladnemu odwzorowaniu. Z punktu obserwacyjnego
widziatam, ze te grunty wydawaly si¢ by¢ o wiele bardziej rozlegte niz gdy si¢ mierzyto z okolic
domu.

Klara zakazala mi postawienia stopy od frontowej cze$ci domu, czyli od cze$ci wschodniej,
jak rowniez potudniowej. Jednak wykalkulowalam chodzac po obrzezach domu, ze te dwie
czesci sa identyczne w stosunku do strony zachodniej i péinocnej, do ktorych miatam dostep.
Jednakze, ogladane z dystansu, nie byly one w ogdle identyczne 1 czutam si¢ zagubiona jesli idzie
0 wyjasnienie tej roznicy.

Zrezygnowalam ze szczegOlowego okreslenia topografii domu 1 zaczg¢tam koncentrowaé
uwage na innym tajemniczym problemie kuzynach Klary.

Chociaz ona ciagle o nich méwita w niejasny sposob, jak dotad nie widzialam ani siadu po
nich.

— Kiedy twoi krewni powroca z Indu? — zapytatam Klare bezposrednio — Wkrétce — odparta.
Uchwycita miseczke ryzu i trzymata ja w dtoni tak, jak robia to. Chinczycy. Nigdy przedtem nie
widziatam, jak uzywa paleczek do jedzenia i podziwiatam niezwykla precyzjg, z jaka si¢ nimi
postuguje. — Dlaczego tak bardzo koncentrujesz si¢ na moich kuzynach — zapytata.

— Mowiac prawde, sama nie wiem, lecz jako$§ bardzo jestem ich ciekawa — powiedziatam —
Miewam niespokojne mysli i uczucia w tym ogromnym domu — Czy masz na mysli to, ze nie
lubisz tego domu? — Odwrotnie, kocham go, jest on taki duzy i niezwykly — Jakie mysli i uczucia

niepokoja cig¢? — zapytala odstawiajac swoja miseczke. — Czasami wydaje mi sig, ze widze ludzi



w korytarzu lub styszg¢ glosy. Ciagle mam wrazenie, ze kto§ mnie obserwuje, lecz kiedy
rozgladam si¢ wokot, nie ma nikogo.

— W tym domu jest co$ wigcej, niz mozna zobaczy¢ oczyma — przyznata Klara — Nie musi to
jednak wzmaga¢ uczué¢ Igku iobaw. W tym domu panuje energia magu, podobnie jak
W najblizszym otoczeniu i W okolicznych gérach. Z tego powodu wybrali$my to wtasnie miejsce
do zycia. Tak naprawde z tego tez wzgledu zdecydowata$ si¢ tu zamieszkaé. Nie przyszito ci
wczesniej na mysl, ze wlasnie dlatego zdecydowalas$ si¢ tu pozostaé. Ale tak si¢ wlasnie dzieje.
Whiosta§ do tego domu swoja niewinno$¢, a dom poprzez wszystkie intencje, ktére tu
nagromadzily si¢, przemienit ja w madro$¢ — Brzmi to bardzo pigknie, Klaro, lecz co to tak
naprawde¢ znaczy? — Zawsze mowig do ciebie z nadzieja, ze mnie zrozumiesz — powiedziata
Klara znuta rozczarowania w glosie — Kazdy z moich krewnych, azapewniam cig, ze
skontaktuja si¢ oni z toba wczesniej czy pdzniej, bedzie rozmawial z toba w ten sam sposob. Tak
wigc nie mysl, ze méwimy nonsensy tylko z tego powodu, ze nas nie rozumiesz.

— Uwierz mi, Klaro, ze tak wcale nie myslg i jestem ci wdzigczna, ze chcesz mi pomoc.

— To rekapitulacja tak naprawdg ci pomaga, a nie ja — poprawita mnie Klara, Czy zauwazytas
jakie$ inne dziwne zjawiska, dotyczace domu, o ktorych jeszcze nie mowitas?

Powiedziatam jej o roznicy pomigdzy obrazem domu, ogladanym ze wzgorz w porownaniu
Z oceng z bliska. Rozesmiala si¢ tak mocno, ze zaczela kaszlec.

— Muszg dostosowaé moje zachowanie do twego odkrycia — powiedziata Klara Kiedy
odzyskata zdolno$¢ mowienia.

— Czy mozesz mi wyjasni¢, dlaczego grunty wokot domu wydaja si¢ by¢ zakrzywione
i dlaczego mam inne wskazania kompasu, kiedy jestem na dole przy domu, inne za$ na
wzgorzach? — zapytatam.

Na pewno mogg, lecz nie begdzie to miato dla ciebie sensu. Co wigcej, moze to nawet ciebie
wystraszyc.

Czy to dotyczy kompasu, czy tez mnie, Klaro? Czyzbym byta szalona? Oczywiscie dotyczy
to ciebie. To ty jeste$ osoba, ktora dokonuje pomiarow. Nie jestes wcale szalona. Chodzi tu o co$
jeszcze.

Co to jest, Klaro, powiedz mi. Cata ta sprawa wywoluje we mnie gg¢sia skorke. Wydaje mi
si¢, jakbym byta na filmie science-fiction, gdzie nic nie jest realne i wszystko moze si¢ zdarzy¢.
Nienawidzg takich sytuacji.

Wydawalo sig, ze Klara nie chce niczego wigcej wyjawiac. Zamiast tego zapytata, Czyz nie
lubisz niespodzianek?

Powiedzialam jej o moich do$§wiadczeniach z dwdjka braci, ktére byty dla mnie niszczace.
Czulam si¢ wyczerpana 1izmaltretowana. Nienawidzilam wszystko, co oni lubili. Oni

z zachwytem ogladali serial — O zmierzchu — w telewizji. Dla mnie byt to najbardziej zmyslony



I peten manipulacji program.

— Pozwol, Ze ci wyjasni¢ — powiedziala Klara — Przede wszystkim to nie jest na pewno zaden
dom w stylu science-fiction, jest to raczej dom, o szczegolnej intencji. Nie moge ci wyjasnic, na
czym polegaja roznice, ktore zauwazytas, poniewaz nie moge ci w tej chwili wyttumaczy¢, czym
jest intencja.

— Proszg, nie postuguj si¢ zagadkami, Klaro — btagatam. To nie tylko jest niepokojace, lecz
po prostu mnie wkurza.

— Aby$ zrozumiata to delikatne zagadnienie, musz¢ mowi¢ w sposob okr¢zny — powiedziata
Klara — Tak wigc na poczatku powiem o cztowieku, ktoremu zawdzigczam przebywanie w tym
domu, jest on tez posrednio odpowiedzialny za nasz kontakt. Jego imig¢ brzmi Julian i jest on
najbardziej cudowna istota, jaka mozna kiedykolwiek napotka¢. Odnalazt mnie, kiedy zagubitam
droge w tych gorach, w Arizonie i przywidzt mnie do tego domu.

— Zaczekaj chwilg, Klaro, powiedziatas, ze ten dom byt w posiadaniu twojej rodziny od wielu
pokolen — przypomniatam jej.

— Doktadnie pig¢ generacji — odpowiedziala.

— Jak mozesz wypowiada¢ z taka nonszalancja dwa sprzeczne stwierdzenia.

— Nie zaprzeczam sobie. To ty interpretujesz zdarzenia, nie majac do tego dostatecznej
podstawy. Prawda jest, ze ten dom byt wlasno$cia mojej rodziny przez wiele pokolen. Jednak
moja rodzina jest rodzina abstrakcyjna, jest ona rodzina w ten sam sposob, w jaki dom jest
domem, a Manfred jest psem. Lecz ty juz wiesz, ze Manfred nie jest realnym psem podobnie jak
nie jest realny ten dom. Czy rozumiesz, co mam na mysli?

Nie bylam w nastroju, by zajmowac si¢ zagadkami Klary. Przez chwile usiadlam majac
nadzieje, ze zmieni temat. Potem poczulam si¢ winna z powodu roztargnienia i wtasnej
niecierpliwosci — Nie, nie rozumiem, co masz na mysli — powiedziatam w koncu.

Aby to wszystko zrozumie¢, musisz si¢ zmieni¢ — powiedziata Klara cierpliwie. To jest
wlasciwy powod, dla ktérego tu jeste§ — zmieni¢ si¢. Zmieni¢ si¢ natomiast oznacza stac si¢
zdolna do odbycia abstrakcyjnego lotu i wykona¢ to. Wtedy wszystko stanie si¢ dla ciebie jasne.

Na moje usilne naleganie odpowiedziata, ze ten niewyobrazalny lot jest symbolizowany
przez ruch od prawej potkuli mézgowej do lewej. W rzeczywistoSci oznacza to wniesienie
eterycznej czgsci nas samych sobowtéra, do naszej codziennej swiadomosci.

— Jak to juz ci wyjasnialam — kontynuowata, — dualizm ciala iumystu to fatszywa
dychotomia. Prawdziwy podziat zachodzi pomigdzy ciatem fizycznym ktore miesci umyst,
a cialem eterycznym czyli sobowtorem. Cialo eteryczne zawiera nasza energig. Abstrakcyjny lot
zachodzi w momencie, gdy pozwalamy, by nasz sobowtdr wplywal na nasze zycie codzienne.
Innymi slowy, gdy nasze ciato fizyczne staje si¢ calkowicie $wiadome swojego eterycznego
dopeienia, wkraczamy w abstrakcyjny zupetnie odmienny obszar §wiadomo$ci.



— Jezeli oznacza to ze najpierw muszg si¢ zmieni¢, powaznie watpig, czy kiedykolwiek
zdotam wykonaé to przejscie — powiedzialam — Wszystko wydaje si¢ tak gleboko we mnie
zakorzenione, ze jestem do zycia przywiazana.

— Klara wlata troch¢ wody do mego kubka. Odstawita porcelanowy dzbanek i popatrzyta na
mnie z ukosa — Istnieje droga, ktéra prowadzi do zmiany. W tej chwili jesteS w nia zanurzona po
uszy, jest ona zwana rekapitulacja.

Zapewnita mnie, ze gleboka i catkowita rekapitulacja pozwala nam rozpozna¢, co chcemy
zmieni¢. Daje nam bowiem szansg¢ na zobaczenie zycia bez iluzji. Daje nam przestrzen w ktorej
mozemy zdecydowaé, czy zaakceptujemy nasze zwykle zachowania czy tez zmienimy
I usuniemy je, zanim catkowicie nas zniewola.

— A w jaki sposdb mozesz co$ usunaé. Czy zakrzykniesz Wyjdz szatanie.

Klara roze$miata si¢ i wypita tyk wody — Aby zmieni¢ sig, musimy speti¢ trzy warunki. Po
pierwsze musimy na glos wyrazie nasza decyzj¢ co do zmiany tak by intencja nas styszala. Po
drugie musimy zaangazowac nasza swiadomos$¢ przez dhuzszy okres czasu. Nie mozemy czegos$
rozpocza¢ i wkrétce zaniechaé tylko ztego powodu, ze czujemy si¢ zniechgceni. Po trzecie
musimy spostrzega¢ wynik naszych dziatan z poczuciem zupetnego nie przywiazania. Oznacza
to, ze nie mozemy uwiktaé¢ si¢ w myslenie w kategoriach sukcesu i porazki.

— Jesli bedziesz podaza¢ za tymi trzema wskazaniami mozesz zmieni¢ kazde nie chciane
uczucie czy pragnienie w sobie samej — zapewnita mnie Klara.

— Nie wiem. Klaro — powiedziatam sceptycznie — To brzmi w twoich ustach bardzo prosto.

Nie bylo tak, ze nie chciatam jej wierzy¢, po prostu zawsze bytlam praktyczna.
Z praktycznego punktu widzenia zadanie zmiany mego zachowania wydawalo si¢ czyms$
oszatamiajacym, niezaleznie od trzystopniowego programu, podanego przez Klarg.

SkonczylySmy nasz posilek w catkowitej ciszy. Jedynym dzwigkiem w kuchni byt — ciagle
kapanie wody, ktora przechodzita przez wapienny filtr. Stworzylo to w moim umysle obraz
procesu oczyszczania podczas ¢wiczenia rekapitulacji. Nagle poczulam naptyw optymizmu.
Moze byla mozliwa zmiana 1 oczyszczenie siebie kropla po kropli, podobnie jak oczyszcza sig
woda, przechodzaca przez filtr.

Jasne $wiatlo, padajace z gory wywotywato niesamowite cienie na lezacej na stole bialej
serwecie Klara odlozyla swoje pateczki 1 zaczeta skrecac palce, tak jakby chciata ksztalttowac
padajace cienie. Pojawit si¢ cien krolika, potem zotwia. Co ty robisz!? — spytatam przerywajac
cisze, jest to forma komunikacji, lecz nie z ludzmi, natomiast z sita, ktora nazywamy intencja.

Wyciagneta swoj maty 1 wskazujacy palec, a nastgpnie utworzyta koto poprzez zetkniecie
dwoch pozostatych palcow z kciukiem. Powiedziata, ze jest to sygnal, by przyciagna¢ uwagg tej
mocy i pozwoli¢ jej wej$¢ do ciata poprzez linie, ktore zaczynaja si¢ w koniuszkach palcow.

— Energia wchodzi poprzez wskazujacy 1 maty palec, jesli zostana one ustawione na ksztalt



anteny — wyjasnita pokazujac mi powtornie ten gest — Potem energia zostaje ujgta i krazy w kole,
utworzonym przez trzy pozostate palce.

Dodata, ze poprzez ta specyficzna pozycj¢ palcow mozemy zaczerpnaé dostatecznie duzo
energii do ciata, by je wzmocnic i leczy¢ lub tez zmieni¢ nasz nastroj i zachowania.

— P6jdzmy do pokoju goscinnego, gdzie bedzie nam wygodniej — powiedziata — Nie wiem
jak ty, lecz mnie ta fawka zaczyna mocno uwierac.

Klara wstala i przeszta przez ciemne patio, poprzez tylne drzwi i korytarz domu do pokoju
goscinnego. Ku memu zaskoczeniu byla juz tam zapalona lampa naftowa i Manfred lezal
spokojnie zwinigty przy jednym z foteli.

Klara usiadta wygodnie na tym fotelu, ktory, jak zauwazytam, byt jej ulubionym. Wzigta do
reki kawatek haftu, nad ktorym poprzednio pracowata i starannie dodata do mego kilka kolejnych
sciegdw. Poruszata igla z prawdziwa gracja ptynnymi, zamaszystymi ruchami dtoni, wktadajac
jaw material i wyciagajac po przeciwnej stronie. Jej oczy byly mocno i celowo skupione na
pracy.

Bytam zdumiona, jak ta pot¢zna kobieta wykonuje delikatng pracg wyszywania
z cickawoscia pochylitam sig, by zobaczy¢, co ona wyszywa Klara to zauwazyta i podata mi
blizej tkaning, abym mogla si¢ przyjrzec jej pracy. Byta to poduszka z haftowanymi motylami,
ktore siadaja na kolorowych kwiatach. Obraz byt dla mnie zbyt jaskrawy.

Klara usémiechneta sig, jakby poczuta moj krytyczny stosunek do jej pracy.

Mozesz mi powiedzie¢, ze moja praca jest czystym pigknem lub tez, ze marnujg —
powiedziata dodajac kolejny $cieg — Nie zakldci to jednak mego wewnetrznego SPOKOJU. Taka
postawa jest zwana zna¢ swoja warto$¢.

Badata retoryczne pytanie, na ktore sama sobie odpowiedziata — A jak myslisz, jaka, jest
moja warto$¢? Absolutne zero.

Odpowiedzialam jej, ze moim zdaniem jest ona wspaniala, naprawde najbardziej inspirujaca
osoba. Jak moze mowi¢, ze nie ma zadnej wartosci?

— Jest to bardzo proste — wyjasnita Klara — Dopoki pozytywne i negatywne sily pozostaja we
mnie w réwnowadze, znosza siebie wzajemnie, a oznacza to, ze moja warto$¢ jest rowna zeru.
Oznacza to takze, ze prawdopodobnie nie bede si¢ martwita, jesli kto$§ bedzie mnie krytykowat,
ani czula si¢ wyniesiona, jesli ktos bedzie mnie chwalit.

Klara uniosta igle 1 nie zwazajac na przy¢mione swiatlo, szybko nawlekta ja, Chinscy medrey
starozytnych czaséw mawiali, ze aby pozna¢ swoja warto$¢, trzeba przesliznaé si¢ przez oko
smoka — powiedziata $ciagajac razem dwa konce nitki.

Powiedziata, ze byli oni przekonani, iz nieograniczony obszar nieznanego jest strzezony
przez olbrzymiego smoka, ktorego tuski 1$nig oslepiajacym $wiattem. Uwazali oni, ze odwazny

podréznik, ktory osmielit si¢ zblizy¢ do smoka, jest przerazony jego przeszywajacym



spojrzeniem, moca jego ogona, zmiatajacego wszystko wokot i sila ognistego oddechu, ktory
spala cokolwiek znajdzie si¢ w jego zasiggu. Réwnoczes$nie wierzyli, iz istnieje droga, dzigki
ktérej mozna przesliznaé si¢ obok tego groznego smoka Klara powiedziala, ze byli oni
przekonani, iz poprzez polaczenie si¢ z intencja smoka, osoba moze sta¢ si¢ niewidzialna
I przejs$¢ przez jego oko.

— Co to oznacza, Klaro? — zapytatam.

— Oznacza to, ze dzigki rekapitulacji mozemy sta¢ si¢ wolni od mysli oraz pozadan. Dla tych
starozytnych megdrcow bylo to rownoznaczne ze staniem si¢ jednym z intencja smoka, a przez to
bycie niewidzialnym.

Wziglam wyszywana poduszke, inny kawatek pracy Klary, i wlozytam ja za swoje plecy.
Wzigtam kilka giebokich oddechow, aby oczy$ci¢ umyst. Chcialam zrozumie¢, co ona mowita.
Jednak jej updr w tym, by uzywaé chinskich metafor, wprowadzal we mnie zamet. Z drugiej
strony w tym, co powiedziata tkwila jakas$ fascynujaca mnie sita. Czulam, ze stracg cos istotnego,
jesli przynajmniej nie sprobuje zrozumiec tego, co chciata przekazac.

Patrzac na wyszywana robotke Klary nagle przypomnialam sobie moja matke. By¢ moze to
wspomnienie wywotato we mnie glgboki smutek, a moze wpltyw na to miato przebywanie
W pustym, niezwyklym, picknym domu, o$wietlonym drgajacym $wiattem lampy gazowej. Do
oczu naptynety mi tzy i zaczgtam ptakac.

Klara wyskoczyla ze swego krzesta i stangta obok. Wyszeptata do mego ucha tak glosno, ze
zabrzmiato to niczym krzyk — Nie o$mielaj si¢ popada¢ w litos¢ nad soba w tym domu. Jezeli to
uczynisz, ten dom odrzuci cig, po prostu ci¢ wypluje tak jak ty wypluwasz pestke od sliwki.

Jej napomnienie wplyngto na mnie we wilasciwy sposdb. Moj smutek natychmiast
wyparowal. Wytarlam oczy, a Klara kontynuowata mowienie, jak gdyby nic si¢ nie wydarzyto.

— Sztuka oprdzniania umystu byta technika praktykowana przez chinskich medrcoéw, ktorzy
chcieli przejs¢ przez oko smoka — powiedziala powracajac na swoje krzesto — Dzisiaj nazywamy
to sztuka wolnosci. Czujemy, ze to lepsze okreslenie, poniewaz jedzie ona do abstrakcyjnego
obszaru, w ktorym zanikaja dotychczasowe, ludzkie uwarunkowania.

Czy masz na mysli to, Ze jest to obszar nieludzki?

Klara potozyta swodj haft na kolana i spojrzata na mnie — Wszystko, co styszeliSmy o tym
obszarze od medrcow 1jasnowidzow, ma posmak ludzkich spraw. Jednak my, ktorzy
praktykujemy sztuke¢ wolnosci, stwierdziliSmy na podstawie bezposredniego do§wiadczenia, ze
jest to nieadekwatny portret. W $wietle naszego doswiadczenia cokolwiek ma ludzki charakter
jest w tym obszarze tak mato istotne, ze gubi si¢ w pustce.

— Zaczekaj chwilg, Klaro. A co zgrupa legendarnych postaci, zwanych chinskimi
nie$miertelnymi? Czy oni osiagneli wyzwolenie w taki sposob, jak to opisujesz!?

— Nie w taki sposob, w jaki my to rozumiemy — powiedziata Klara — Dla nas wolnos¢



oznacza wyzwolenie od ludzkich cech. Chinscy niesmiertelni wpadli w putapke mitu
0 niesmiertelno$ci, o byciu medrcem, o wyzwoleniu samych siebie, 0 powrocie na ziemig, by
prowadzi¢ inne osoby. Byli oni uczonymi, muzykami, dysponowali nadnaturalnymi mocami.
Byli oni cnotliwi i cudaczni, podobnie jak klasyczni greccy bogowie. Nawet nirwana jest stanem
ludzkim, w ktérym btogos¢ pojawia si¢ jako rezultat uwolnienia od ciata.

Klara osiagneta to, ze poczutam si¢ zupelnie zdezorientowana. Powiedzialam jej, ze cale
moje zycie bytam oskarzana o to, ze mi brakuje ludzkiego ciepta i zrozumienia. Méwiono mi, ze
jestem najbardziej zimna istota, jaka mozna napotka¢. Teraz Klara powiedziata, ze wyzwolenie
oznacza pozbycie si¢ ludzkiego wspodtczucia. A ja zawsze czutam, ze tracg co$ istotnego nie
posiadajac wspolczucia.

Bytam na skraju tez z powodu przykrosci ponownie, lecz Klara znowu przybyla mi z pomoca
— Bycie wolnym od cech ludzkich nie oznacza takiej idiotycznej rzeczy, jak nieposiadanie ciepta
I wspotczucia — powiedziata.

— Nawet w takim przypadku wolnos$¢, ktora opisatas jest dla mnie niewyobrazalna, Klaro —
stwierdzilam — Nie jestem pewna, czy chciatabym cho¢ odrobing takiej wolnosci.

— A ja jestem pewna, ze chce catej takiej wolno$ci — zripostowata.

— Chociaz mo6j umyst nie potrafi takze jej sobie wyobrazi¢, uwierz mi, ona istnieje. Uwierz
mi takze, ze pewnego dnia powiesz komus$ innemu to samo, co ja w tej chwili powiem tobie. By¢
moze bedziesz uzywac tych samych stow. Spojrzata na mnie, jakby tyla pewna, ze to si¢
wydarzy.

— W miarg, jak bedziesz posuwac si¢ w ¢wiczeniu rekapitulacji, dotrzesz do wejscia obszaru,
gdzie ludzkie cechy przestaja si¢ liczy¢ — kontynuowala Klara — Bedzie to dla ciebie
zaproszeniem, aby przejs¢ przez oko smoka, jest to wydarzenie, ktore nazywany abstrakcyjnym
lotem. Oznacza to przekroczenie szerokiej otchtani i wstapienie obszaru, ktoéry nie moze byc¢
opisany, poniewaz cztowiek nie jest jego miarg.

Statam si¢ zdrgtwiata ze strachu. Nie odwazytam si¢ traktowaé stow Klary w lekcewazacy
sposob. Mysl o utracie mojego cztowieczenstwa i skoku w otchtan, byta czym$ wigcej niz
moglam znie$¢. Mialam zamiar zapyta¢ ja, kiedy dotre do wejécia do tego obszaru, lecz Klara
kontynuowata swoje wyjasnienia.

— Prawda jest, ze wejscie jest caly czas przed naszymi oczami — powiedziata Klara — lecz
tylko ci, ktérych umyst jest spokojny, a serca wolne moga widzie¢ 1 poczu¢ obecnos¢ wejscia.

Dodata, ze nazywanie tego wejsciem nie stanowi metafory, poniewaz rzeczywiscie ono
pojawia si¢ czasami jako jasne drzwi lub czarna grota, innym razem zas$ jako oslepiajace Swiatto,
anawet jako oko smoka. Dlatego wypowiedzi dawnych chinskich medrcow ani trochg nie
odbiegaty od prawdy.

— Inna rzecza, w ktora wierzyli starozytni. Chifczycy bylo to, Ze stanie si¢ niewidzialnym



stanowi rezultat osiagnigcia spokojnego, obojetnego umystu — powiedziata.

— Co oznacza spokojna obojetnos¢, Klaro?

Zamiast bezposredniej odpowiedzi zapytata mnie, czy widzialam oczy walczacych kogutow.

— Nigdy w zyciu nie widziatam walczacych kogutow — odpowiedziatam.

Klara wyjasnila, Ze spojrzenie, jakie mozna zauwazy¢ w oczach walczacych kogutow, nigdy
nie wystgpuje uzwyklych ludzi czy innych zwierzat, u ktéorych mozna odnalez¢ ciepto,
wspotczucie, wiciektos¢ czy lgk.

— Oczy walczacych kogutow nie maja zadnych z tych uczu¢ — poinformowata mnie Klara —
Zamiast tego wyrazaja one trudng do opisania obojetnos$¢, podobna do tych istot, ktore dokonaty
istotnego przejscia. Takie osoby zamiast patrze¢ na §wiat zewngtrzny zwracaja swoje spojrzenie
ku wnetrzu, ku czemus, co jeszcze nie jest obecne.

— Oczy, ktore patrza do wewnatrz, sa nieruchome — kontynuowata Klara — Odzwierciedlaja
one nie ludzkie postawy czy lgki, lecz rozlegla przestrzen. Jasnowidze, ktérzy spogladaja
W nieograniczona przestrzen, potwierdzaja, ze ta przestrzen spoglada z powrotem w chtodny,

nieustepliwy sposob.



Pewnego popotudnia przemierzatySmy wraz z Klara drogg powrotna do domu, powracajac
zZ groty, kiedy ona zaproponowata, bySmy usiadly i odpoczety w cieniu drzew. PatrzylySmy na
cienie, ktére drzewa rzucaly na ziemig, kiedy nagle podmuch wiatru poruszyl lisémi. Liscie
migotaty w blasku $wiatla i cieniu, tworzac ré6zne wzory na ziemi. Kiedy wiatr ucichl, uspokoity
sig tez liScie, podobnie jak cienie.

— Umyst jest jak te cienie — powiedziata migkko Klara. — Kiedy nasz oddech jest réwny, nasz
umyst staje si¢ spokojny. Kiedy za$ staje si¢ pobudzony, umyst drga niczym poruszone liscie.

Probowatam zauwazy¢, czy méj oddech byt rowny czy tez zaburzony, lecz szczerze méwiac
nie potrafitam tego stwierdzic.

— Jezeli twdj oddech jest pobudzony, umyst staje si¢ niespokojny — kontynuowata Klara —
Uspokojenie umystu najlepiej jest zacza¢ od uspokojenia oddechu. Polecita mi wyprostowac
plecy i skoncentrowac¢ si¢ na oddechu, az stanie si¢ migkki i rytmiczny, jak oddech dziecka.

Podkreslitam, ze jes$li kto§ podejmuje wysilek fizyczny, jak my wedrujac po goérach, to
oddech takiej osoby nie moze by¢ tak delikatny, jak oddech dziecka, ktére po prostu nic nie
czyni. — Poza tym — powiedziatam, — nie wiem, w jaki sposob dziecko oddycha. Nie miatam do
czynienia z wieloma niemowlgtami, a kiedy nawet taka okazja zdarzyla sig, nie przywiazywatam
wagi do ich sposobu oddychania.

Klara zblizyta si¢ 1 potozyta mi jedna reke¢ na plecach, a druga na klatce piersiowe;.

Ku memu zdumieniu naciskata, az poczulam si¢ zagrozona uduszeniem. Probowatam
wyrwac si¢ z jej uscisku, lecz ona trzymata mnie Zelaznym chwytem. W tej sytuacji, zaczg¢lam
oddycha¢ brzuchem, ktory zaczal rytmicznie porusza¢ si¢ w miarg, jak powietrze docierato do
mego ciala.

— To jest sposob, w jaki oddychaja dzieci — powiedziata — Zapamigtaj wrazenie jakie niesie
twd] wysuwajacy si¢ do przodu brzuch. Bedziesz mogla ten ruch odtwarza¢ niezaleznie czy
chodzisz, lezysz nic nie robiac, czy tez w czasie, gdy wykonujesz ¢wiczenia. Prawdopodobnie nie
uwierzysz wto, lecz jesteSmy tak przeniknigci wplywami cywilizacji, ze musimy ponownie
uczy¢ si¢ wlasciwego sposobu oddychania.

Zabrata rece z moich piersi i plecow — Teraz pozwol oddechowi dociera¢ do twojej klatki
piersiowej i wypetnia¢ ja — podata mi instrukcjg, — lecz nie pozwol, by ogarnat on twoja glowe.

— Powietrze w zaden sposob nie moze dotrze¢ do mojej glowy — rozeSmiatam sie.

— Nie traktuj tego, co mowig, dostownie — powiedziata krytycznie — Kiedy mowig powietrze
mam na mysli energi¢, ktora pochodzi z oddechu i przeptywa z podbrzusza do Kklatki piersiowej,
a potem do glowy.

Roze$miatam si¢ z powagi, z jaka to powiedziata. Przygotowywatam si¢ do nastepnego



starcia z chinskimi metaforami.

Klara u$miechneta si¢ i spojrzata z ukosa — Moja powaga jest wynikiem mego wzrostu —
powiedziata chichoczac — My, wysocy ludzie jesteSmy zawsze bardziej powazni od ludzi
niskiego wzrostu, ktérzy sa jowialni. Czyz nie tak, Taisho?

Nie rozumialam, dlaczego mnie takze wtacza do ludzi wysokich. Bylam od niej kilkanascie
centymetrow nizsza i wazytam jakie§ dwadzie$cia kilogramow mniej. Nie chciatam przyjac tego,
ze kto§ nazywa mnie duza, ani tez tego, ze jestem powazna. Nie wypowiedzialam jednak tego na
glos, poniewaz wiedzialam, ze zrobi ztego spraweg izaleci mi przeprowadzenie glgbokiej
rekapitulacji, co do rozmiaréw mego ciata.

Klara spojrzata na mnie, jakby oceniajac reakcj¢ na jej stowa. Usmiechngtam si¢ i udawatam,
ze nie dotkneto to mnie w najmniejszym stopniu. Widzac moja skupiong uwagg stata si¢ bardziej
powazna i kontynuowata wyjasnienia, ze nasze emocjonalne dobre samopoczucie bezposrednio
jest zwiazane z ptynnym rytmem oddychania.

— Oddech osoby, ktora jest zaniepokojona — powiedziala przyblizajac sig, jest szybki i plytki,
zlokalizowany w Klatce piersiowej i gtowie. Oddech osoby zrelaksowanej opuszcza si¢ do
podbrzusza.

Sprobowatam skierowa¢ moéj oddech do podbrzusza tak aby Klara nie mogta rozpoznac, iz
jestem zaniepokojona, lecz u$miechneta si¢ ona wyrozumiale i dodata. Dla duzych ludzi jest
trudniej oddycha¢ do brzucha, poniewaz ich $rodek cigzkosci jest nieco wyzej. Dlatego jest
jeszcze wazniejsze bysmy pozostawali spokojni i zrownowazeni.

Dalej wyjasniata, ze nasze ciato podzielone jest na trzy gtowne obszary energii brzuch, klatke
piersiowa 1 gltowe. Dotknegta mego zotadka tuz ponizej pepka, nastgpnie mego splotu
stonecznego, a pozniej sSrodka czota. Powiedziala, ze te trzy punkty sa podstawowymi osrodkami
tych trzech obszaréw. Im bardziej zrelaksowany jest umyst i ciato, tym wigcej powietrza moze
osoba wciagna¢ w kazda z tych przestrzeni.

Niemowleta sa w stanie wciagna¢ bardzo duza ilo$¢ powietrza w stosunku do swoich
rozmiarOw — powiedziata Klara — Jednak my, w miar¢ jak stajemy si¢ starsi, zaciskamy ale
szczegblnie w rejonie ptuc. Na skutek tego wdychamy mniej powietrza.

Klara wzigta gleboki oddech zanim znowu zaczela mowi¢ — Poniewaz emocje sa
bezposrednio zwiazane z oddychaniem — powiedziata, — dobrym sposobem uspokojenia siebie
jest uregulowanie oddychania. Na przyktad mozemy siebie ¢wiczy¢ poprzez wydtuzanie kazdego
oddechu, ktory bierzemy.

Wstata i poprosita mnie, abym uwaznie obserwowala jej cien. Zauwazylam, ze jest on
zupetnie nieruchomy. Wowczas polecita mi wsta¢ 1 obserwowaé¢ moj wlasny cien. Nie mogtam
zaprzeczy¢, 1z dostrzegam niewielkie drzenie, podobne do ruchu cienia, rzucanego przez liscie,
kiedy dotyka je lekki wiatr.



— Dlaczego moj cien drzy? — zapytalam — Wydawalo mi sig, ze stojg zupelnie nieruchomo.

— Twoj cien drzy, poniewaz przenika przez ciebie wiatr emocji — odpowiedziata Klara —
Jeste§ o wiele bardziej spokojna niz na poczatku, kiedy zaczynata§ ¢wiczenie rekapitulacji,
jednak nadal pozostaje w tobie duza ilo$¢ niepokoju i podniecenia.

Powiedziata, abym stangla na lewej nodze, unoszac nogg prawa zgigta w kolanie. Drzatam,
kiedy probowatam utrzymaé rownowage. Podziwiatam Klarg, stata ona bowiem na jednej nodze
tak samo tatwo, jak na dwoch, a jej cien pozostawat catkowicie nieruchomy.

— Masz trudnosci z utrzymaniem rownowagi — zauwazyla Klara stawiajac na ziemi jedna
noge 1 unoszac druga — Oznacza to, ze twoje mysli 1 uczucia nie sg swobodne, podobnie jak twoj
oddech.

Uniostam swoja nogg, aby ponownie sprobowa¢ ¢wiczenia. Tym razem lepiej utrzymywatam
rébwnowagg, ale kiedy ujrzatam, jak spokojny byt cien Klary, poczutam uderzenie zazdro$ci.
W rezultacie musiatam postawie nogg z powrotem, aby uchronic¢ si¢ przed upadkiem.

— Kiedykolwiek pojawia si¢ w nas mysl — wyjasniata Klara stawiajac ponownie swoja noge
na ziemi, — nasza energia porusza si¢ w kierunku tej mysli. Mysli samczym zwiadowcy,
powoduja ze cialo porusza si¢ we wskazanym przez nie kierunku.

— Teraz ponownie spdjrz na moj cien. Sprobuj spostrzegaé go niejako zwykly cien, lecz
Wejrzyj poprzez cien w esencj¢ mojej istoty.

Momentalnie zesztywnialam. Bylam poddana probie i moje osiagnigcia miaty by¢. Poddane
ocenie. Moje rywalizacyjne nastawienie z dziecinstwa, zwiazane ze wspotzawodnictwem
Z bra¢mi, wylonito si¢ na powierzchnig.

— Nie napinaj si¢ — powiedziata sroga Klara — To nie sa zawody. To jest po prostu.
Przyjemnos¢. Czy to rozumiesz? Przyjemnosc.

Bylam uwarunkowana reakcjami na pewne stlowa. Stowo przyjemnos¢ wprowadzato mnie
w catkowite zamieszanie, a ostatecznie w panik¢. Bytam w stanie pomysle¢ tylko o tym, ze nie
uzywa tego stowa poprawnie. Musi mie¢ na mysli jeszcze co$ innego. Jednak Klara powtarzata to
stowo ciagle od nowa, jakby chciala, by zapadt w moja §wiadomos¢.

Zatrzymalam moje oczy na cieniu Klary. Wydat mi si¢ on pigkny, spokojny, peten mocy. Nie
byt to tylko ciemny obszar. Cien wydawatl si¢ posiada¢ glebig, inteligencie 1 witalnos¢. Nagle
odniostam wrazenie, ze cien Klary porusza sig niezaleznie od ruchéw jej ciata. Te ruchy byty tak
niezmiernie szybkie, ze prawie niezauwazalne. Czekatam zatrzymujac mdj oddech, wpatrujac si¢
i skupiajac na cieniu cala moja uwagg. Potem zdarzyto si¢ to ponownie. Tym razem bylam
catkowicie przygotowana. Cien zadrzal i wyprostowat sig, jakby jego ramiona i klatka piersiowa
podniosty si¢ do gory. Wydawato sig, ze cien ozyt.

Wydatam krzyk ipodskoczytam. Zawotatam do Klary, ze jej cien stat si¢ zywy. Bytam

gotowa uciekac przestraszona tym, ze cien moze za mna podaza¢ Klara powstrzymata mnie,



Chwytajac za ramig.

Kiedy uspokoitam si¢ na tyle, by moc méwié, powiedziatam jej o tym, co zobaczy tam. Caty
czas trzymatam wzrok odwrécony od ziemi, poniewaz nie chcialam patrze¢ na przerazajacy cien
Klary.

— Widzenie ruchéw cieni oznacza, iz w procesie rekapitulacji uwolnitas znaczng czgsé
energii — zauwazyta Klara.

— Jak sadzisz, Klaro, czy czasem nie wyobrazilam sobie po prostu ruchu tego ci¢ ma? —
powiedziatam spodziewajac sig¢, ze ona to potwierdzi.

— Twoja intencja spowodowata, ze cien si¢ poruszat — odpowiedziata autorytatywnie.

— Czy nie sadzisz jednak, ze rekapitulacja zaktoca dziatanie umystu? — kontynuowatam —
Musialam by¢ w mocno odmiennym stanie, skoro widzialam cien, ktory poruszat sig
samodzielnie.

— Nie, celem rekapitulacji jest podwazenie podstawowych zalozen, ktore przyjeliSmy
W naszym zyciu — wyjasniata Klara cierpliwie — Jesli ich nie przelamiemy, to wowczas sita
wspomnien zawsze bedzie zaciemnia¢ nasza Swiadomos¢.

— Co doktadnie rozumiesz poprzez sitg¢ wspomnien, Klaro?

— Caly $wiat jest jednym wielkim ekranem dla wspomnien. Jezeli przetamiemy pewne
podstawowe zalozenia, wowczas nie tylko zakwestionujemy site wspomnien, lecz mozemy je
odwotac.

Nie rozumiatam tego, co mowi i1 sprzeciwialam sig, ze wyraza si¢ tak niejasno.

— To prawdopodobnie wiatr unidst do gory pyt i na tym tle twdj cien wydawat si¢ poruszaé —
podatam bardziej prawdopodobne wytlumaczenie.

Klara potrzasngla gtowa — Sprobuj spojrze¢ na cien ponownie 1 sprawdz to raz jeszcze —
zasugerowala.

Poczulam gesia skorke na swoich ramionach. Zadna sila nie mogla mnie zmusi¢ do
ponownego spojrzenia na cien Klary.

— Utrzymujesz, ze cienie ludzi nie poruszaja si¢ samodzielnie — powiedziata Klara.

Mowi ci otym twoja zdolno$¢ przypominania. Czy pamigtasz, by kiedykolwiek cienie.
Ruszaty si¢ samodzielnie?

— Nie, na pewno nie.

— Zgadza sig. Jednak teraz twoja zdolno$¢ do przypominania zostala na chwile
zakwestionowana, poniewaz widziata$ przez moment, jak mdj cien poruszat sig.

Klara wskazata na mnie palcem 1 zachichotala — Nie byt to wiatr, ktory poruszyl nimi —
powiedziata. Nastgpnie schowata swoja glowe w ramiona, jakby byta wstydliwym dzieckiem.
Chociaz byta dojrzala kobieta nigdy nie wygladata dziwnie, wykonujac dziecigce gesty.

— Mam dla ciebie wiadomosci — kontynuowata Klara — Jeszcze jako dziecko widziata$ cienie,



ktére poruszaly si¢. Nie mys$latas wtedy w racjonalny sposéb, tak wigc byto to dla ciebie
w porzadku. Kiedy podrosta$ twoja energia zostala uwigziona przez spoteczne schematy. Tak
wigc zapomniala$ o tym, ze widziata§ poruszajace si¢ cienie. Zaczetas pamigtaé tylko to, co bylo
dla ciebie dozwolone.

Probowatam ocenie stusznos$¢ tego, co mowi Klara, kiedy nagle przypomnialam sobie, ze
jako dziecko mialam zwyczaj patrze¢ na cienie, ktore wily si¢ i krecity na chodnikach,
szczegoOlnie w jasne, pogodne dni. Zawsze mys$lalam, Zze chca si¢ one uwolni¢ od ludzi, do
ktérych naleza. Przerazalo mnie, kiedy widziatam, jak cienie wykrecaja si¢ na boki i ustawiaja
poza ludzmi. Zastanawialo mnie, dlaczego dorosli sa tak obojetni wobec dziwnych zachowan
wiasnych cieni.

Kiedy wspomnialam o tym. Klarze, odpowiedziata, ze moje przerazenie byto rezultatem
konfliktu pomiedzy tym, co rzeczywiscie spostrzegam, atym, czego uczono mnie, ze jest
normalne i dozwolone.

— Nie wydaje mi si¢, abym podzielata twoje zdanie — powiedziatam.

— Sprobuj wyobrazi¢ sobie siebie jako olbrzymi dom towarowy, dom towarowy pamigci —
zasugerowala — W tym miejscu kto$ inny zgromadzit uczucia, idee, mentalne dialogi i wzorce
zachowan. Poniewaz jest to tw6j dom towarowy, mozesz tam wej$¢ W kazdej chwili, przeglada¢
zgromadzone tam rzeczy i uzywaé wszystkiego, co tam znajdziesz. Problem polega na tym, ze
nie masz wptywu na wyposazenie tego domu, Poniewaz zostalo ono zgromadzone zanim stata$
si¢ jego wiascicielka. Wobec tego woje mozliwosci wyboru zostaty drastycznie ograniczone.

Dodata, ze nasze zycie wydaje si¢ by¢ niezmienng i nieprzerwana linia czasowa.

Poniewaz nigdy nie zmienia si¢ wyposazenie tego domu. Podkreslita, ze jezeli wngtrze domu
nie zostanie wyczyszczone z licznych przedmiotéw, nie bgdziemy mogli sta¢ si¢ tym kim
naprawdg jesteSmy. Przejeta tym, co Klara powiedziata i moimi wspomnieniami.

Usiadtam na duzej skale. Katem oka widziatam m¢j cien i doswiadczatam paniki, wtedy
pytatam siebie — Co sig¢ stanie, jesli mdj cien nie bedzie pozostawal nieruchomo, tak jak ja w tej
chwili?

— Nie mogg juz tego dluzej znies¢, Klaro — powiedziatam unoszac si¢ gwattownie Wracajmy
do domu.

Klara nakazata mi pozostanie — Uspoko6j swdj umyst — powiedziata, spogladata na mnie —
Woweczas ciato stanie si¢ spokojne. W przeciwnym razie wybuchniesz.

Klara utozyta swoja lewa reke z przodu ciata, oparta nadgarstek tuz ponizej pgpka skrecita
dton na bok, a palce Scisngta razem 1 skierowata do dotu. Powiedziata, abym rowniez wykonata
taka pozycje 1 spogladata na koniuszek srodkowego palca.

Spogladatam w ten sposdb, zauwazajac grzbiet mego nosa oraz pozycje palcow Klara

wyjasnila, ze patrzenie w ten sposob umieszcza nasza §wiadomos$¢ na zewnatrz ciala, kieruje ja



ku ziemi i dzigki temu uspokaja nasze podniecenie.

Nastegpnie poinstruowala mnie, abym zrobita gleboki wdech i koncentrujac si¢ na ziemi
sprobowata pobra¢ z niej czastke energii, wyobrazajac sobie, ze ta czastka przylega niczym klej
do mego s$rodkowego palca. Nastgpnie mialam obrocie dlon w nadgarstku tak, by podstawa
kciuka dotkngla zeber. Po czym spogladajac na koniuszek $rodkowego palca policzy¢ do
siedmiu. Nastgpnie przenie$¢ swoja $wiadomos$¢ bezposrednio na $rodek czota, do punktu
pomigdzy oczyma. Ruch powinien zawiera¢ intencje przeniesienia tej czastki energii ze
srodkowego palca do punktu pomiedzy oczyma. Jezeli wilasciwie wykonamy to ¢wiczenie,
czasteczka $wiatta rozbty$nie na ekranie naszej $wiadomosci, kiedy zamkniemy oczy Klara
dodata, ze mozemy przestac ta Swietlista czasteczke energii w dowolne miejsce w naszym ciele,
aby przeciwdziata¢ bolowi, chorobie, napigciu, legkowi.

Nastepnie delikatnie poruszyta swoja dionia i dotkngta mego splotu stonecznego — Jezeli
potrzebujesz szybkiego przyptywu energii, tak jak w tej chwili, wykonaj oddech mocy. Zaraz ci
go zademonstrujg. Zapewniam cig, ze szybko odzyskasz energig.

Widziatam, jak Klara wykonuje szereg szybkich wdechow 1 wydechow przez nos, poruszajac
przepona. Nasladowatam ja i po wykonaniu okoto dwunastu oddechéw, napinajac i rozluzniajac
moja przepong, poczutam ciepto, ktore rozchodzito si¢ w okolicy pasa — Pozostaniemy tutaj
I bedziemy wykonywaé oddechy mocy oraz wprowadzac swiatto do punktu pomigdzy oczyma az
do czasu, kiedy ustapi twoj Igk — powiedziata — Nie bylam wcale tak przestraszona — sktamatam.

— Nie widziata$ siebie samej — odrzekta Klara — Z miejsca, w ktorym siedze widziatam cig
jako osobe, ktora moze za chwilg zemdle¢.

Miata zupelna racj¢. Nigdy w zyciu nie doswiadczatam tak duzego przerazenia, jak w chwili,
gdy widziatam cien Klary, ktory sig chciat oderwac od jej postaci.

Zagubione wspomnienia wydobyly si¢ z zapomnianych glebi, tak ze przez kilka sekund
czutam, ze znowu jestem dzieckiem.

Ustawitam swoja dlon bokiem i spogladatam na czubek palca w sposob jakiego nauczyta
mnie Klara. Utrzymywatam spojrzenie nieruchomo, a potem szybko przenositam §wiadomos¢ na
srodek czota. Nie widzialam zadnego $swiatta, lecz stopniowo stawatam si¢ spokojna.

Bylo prawie zupelie ciemno. Mogtam dostrzec sylwetk¢ Klary zarysowana niewyraznie
obok mnie. Jej gtos byt kojacy — Pozostan tu chwile dtuzej i pozwol by czasteczka energii mogla
zadomowi¢ sie w twoim ciele.

Czy nauczyta$ si¢ tej techniki w Chinach, Klaro!? zapytalam. Potrzasneta swoja glowa —
Moéwitam ci, ze miatam nauczyciela tutaj, w Meksyku — podziata, po czym dodata z szacunkiem
— Moj nauczyciel byt cztowiekiem, ktory — oswiecil swoje Zycie na uczenie sig, a pdzniej
przekazywatl nam sztuke wolnosci. Lecz czy ta metoda oddychania nie pochodzi ze Wschodu?

Wydawato sig, ze si¢ zastanawia, zanim zechce udzieli¢ odpowiedzi. Przypuszczalam ze ma



zamiar zachowac to w tajemnicy.

— (Gdzie twoj nauczyciel nauczyt si¢ tego oddychania — sondowatam.

— Czy on takze przebywat w Chinach?

— Nauczyt si¢ wszystkiego, co umial, od swego nauczyciela — odpowiedziata Klara
wymijajaco.

Kiedy poprositam Klar¢ o wigcej informacji na temat jej nauczyciela i tego, czego ja uczyl,
przeprosita mnie. Powiedziala, ze w tej chwili nie czuje si¢ gotowa dyskutowac dalej ten temat.

— Aby to zrozumie¢, potrzebujesz specjalnej energii, ktorej w chwili obecnej nie posiadasz —
powiedziata.

Poklepata moja dton — Nie spiesz si¢ — powiedziata z uczuciem sympatii — Mamy zamiar
nauczy¢ ci¢ wszystkiego, co umiemy. Po co wigc ten pospiech?

— Zawsze kiedy mowisz my Klaro, jestem zaintrygowana. Oznacza to bowiem, ze w tym
domu sa inne osoby. Zaczynam wowczas widzie¢ i stysze¢ rzeczy, ktére, jak mowi mi moj
umyst, nie sa mozliwe.

Klara roze$miata sig, az wydawato mi si¢, ze opadnie na skalg, na ktorej siedziata. Jej nagly
I gwattowny wybuch $miechu zrazit mnie jeszcze bardziej niz odmowa rozmowy o nauczycielu.

— Nawet nie wiesz jak zabawny wydaje si¢ dla mnie twoj dylemat — powiedziata, jakby
chciata wszystko wyjasni¢ — Moim zdaniem to dowodzi, podobnie jak twoja zdolnos¢ do
spostrzegania cienia, ze uwolnita$ spora ilo$¢ energii. Zaczynasz opréznia¢ swoj dom towarowy.
Im wigcej przedmiotéw wyrzucisz ze srodka, tym wigcej miejsca powstanie dla nowych rzeczy.

— Na przyktad jakich rzeczy? — powiedzialam ciagle niezadowolona.

— Czy chodzi o widzenie poruszajacych si¢ cieni, styszenie odglosow?

— By¢ moze — odpowiedziala niewyraznie.

— Mozesz nawet widzie¢ ludzi, do ktorych naleza te cienie 1 te glosy.

— Chciatam wiedzie¢, o jakich ludziach méwi, lecz ona zdecydowanie odmoéwita dalszej
rozmowy.

Nagle wstala i poinformowata, ze chce wroci¢ do domu, aby wlaczy¢ generator, zanim stanie

si¢ zupetnie ciemno.



Nie widzialam Klary przez trzy dni. Zatatwiala jakie$ tajemnicze sprawy poza domem. Stalo
si¢ to jej obyczajem, by pozostawia¢ mnie w domu sama, jedynie z Manfredem, nie mowiac nic
wczesniej. Chociaz miatam do dyspozycji calty dom, nie odwazylam si¢ wykroczy¢ poza pokoj
goscinny, moja sypialnig, sal¢ gimnastyczna Klary, kuchni¢ i oczywiscie taznig. Bylo co$
w domu i otaczajacych go terenach, co napeilnialo mnie irracjonalnym Igkiem. Dzialo sig to
szczegolnie wtedy, gdy Klara wyjezdzata na zewnatrz.

W rezultacie kiedy pozostawatam sama, podazatam za rutynowym programem dzialan,
Z ktorym czutam si¢ bezpiecznie.

Zwykle budzitam si¢ okoto dziewiatej. Robitam $niadanie na kuchence elektrycznej, gdyz
nadal nie wiedzialam, w jaki sposob rozpala si¢ duzy piec, jadtam lekki positek, a nastgpnie
udawatam si¢ do groty na ¢wiczenie rekapitulacji lub wyruszatam z Manfredem na spacer po
gorach. Wracatam p6znym popotudniem i ¢wiczytam sztuki walki na sali gimnastycznej. Byta to
duza hala o sklepionym suficie, malowanej, drewnianej podtodze i stojacym, malowanym na
czarno wieszaku. Znajdowato si¢ na nim wiele réznorodnych przyboréw, uzywanych w sztukach
walki. Po drugiej stronie sali, wzdhuz §ciany, umieszczona byta platforma, pokryta stomianymi
matami. Pewnego razu spytatam Klarg, do czego ona stuzy. W odpowiedzi ustyszatam, ze do
medytacji.

Nigdy nie widziatam, jak Klara medytuje, poniewaz ilekro¢ wchodzita do sali, zamykata za
soba drzwi. Kiedy pytatam ja, jaki rodzaj medytacji uprawia, nie podejmowata tego tematu.
Jedyna rzecz, jakiej zdotatam si¢ dowiedzie¢ dotyczyla tego, ze swoja medytacje nazywala
$nieniem.

Klara pozwolita mi na swobodne korzystanie z jej sali w kazdej chwili, poza porani kiedy
¢wiczy tam osobiscie. Kiedy przebywatam w domu samotnie, ch¢tnie wchodzitam do sali
treningowej. Znajdowatam tam co$ w rodzaju ulgi psychicznej. Pomieszczenie bylo wypelnione
obecnoscia 1 moca Klary.

W tym miejscu nauczyta mnie fascynujacego stylu kung-fu. Nigdy nie interesowaty mnie
chinskie style walki, poniewaz moj japonski nauczyciel karate przekonywal, Zze te ruchy sa
nazbyt dziwne i delikatne, by miaty jakakolwiek warto$¢ praktyczna.

On ciagle krytykowat szkoty chinskie i podkreslat wartos¢ swojej wlasnej. Mowit, ze karate
rzeczywiscie ma swoje korzenie w Chinach, lecz jego formy i zastosowania zostaly rozwinigte
i udoskonalone w Japonii. Bylam wtedy osoba niezorientowana. Wierzylam memu
nauczycielowi i catkowicie odrzucatam inne style. W rezultacie nie wiedziatam, co moge sadzie
0 stylu walki Klary. Jednego bytam pewna. Opanowata go w mistrzowski sposob.

Po okoto godzinnym treningu w sali, zmieniatam ubranie iszlam do kuchni na positek.



Nieodmiennie mdj positek stal przygotowany na stole. Bylam tak wyglodniata po ¢wiczeniach,
ze pozeralam go natychmiast, nie zastanawiajac si¢ w jaki sposob ani przez kogo zostal on
przygotowany.

Klara powiedziata mi, ze kiedy wyjezdza z domu, przychodzi dozorca, aby gotowac positki.
Musiat on takze robi¢ pranie, gdyz znajdowatam moje ubrania uprane i utozone starannie w stertg
W rogu sypialni. Wszystko, co musiatam zrobié, to po prostu je uprasowac.

Pewnego wieczoru, po intensywnej pracy, poczutam taki przyptyw energii, ze postanowilam
Zmieni¢ rutynowy program. Zdecydowatam si¢ powrocie do groty, aby kontynuowac ¢wiczenie
rekapitulacji. Bylam w takim po$piechu, by tam dotrze¢, ze zapomnialam wzia¢ latarkg. Byla
ciemna noc, lecz pomimo ciemno$ci nie wpadtam na nie i gladko dotartam do groty. Wewnatrz
skupitam si¢ na wizualizacji i oddychaniu, przypominajac sobie wszystkich instruktoréw, ktorzy
uczyli mnie karate, a takze wszystkie pokazy i turnieje, w jakich bratam udziat. Zabrato mi to
prawie cala noc, lecz rano czutam si¢ catkowicie oczyszczona ze wszystkich postaw i przesadow,
jakie przejetam od ludzi, ktérzy mnie uczyli. Nastgpnego dnia Klara nadal nie powrdcita.
W zwiazku z tym posztam do groty trochg p6zniej niz zwykle. W drodze powrotnej do domu
probowatam i$¢ ta sama $ciezka, ale tym razem zamknawszy oczy, aby stworzy¢ wrazenie
ciemnosci. Chciatam. Przekonaé sig, czy potrafie przejs¢ cata droge bez potknigcia, bowiem
dopiero po pewnym czasie dotarto do mojej Swiadomosci, ze nie jest to rzecz zwyczajna przeby¢
cala droge z domu do groty bez pomyiki, tak jak to si¢ stalo poprzedniej nocy. Kiedy sztam
z zamknigtymi oczyma przy $wietle dziennym, kilka razy upadlam, potykajac si¢ o kamienie
I wystajace pniaki. Bole$nie zranitam skore na goleni.

Bytam w pokoju goS$cinnym, zajmujac si¢ bandazowaniem moich obrazen, kiedy
nieoczekiwanie weszta Klara — Co ci si¢ stalo — zapytata patrzac na mnie ze zdumieniem —
Czyzby$ walczyta z psem?

W tej wlasnie chwili Manfred spokojnym krokiem wszedt do pokoju. Bylam przekonana ze
zrozumial on, co powiedziata Klara. Warknat ochryple, jakby poczut si¢ urazony Klara stangta
przed nim, pochylita si¢ nieco w talii 1 wypowiedziata niezwykle skomplikowane, dwuj¢zyczne
przeprosiny. Powiedziata — Jest mi szalenie przykro, za lekkomyS$lne stowa o twoim
nienagannym zachowaniu itwoich wspaniatych obyczajach, a przede wszystkim o twoich
doniostych rozwazaniach, ktére czynia z ciebie pana ponad panami, najstawniejszym sposrod
nich.

Poczutam si¢ calkowicie oszotomiona. Pomys$latam, ze Klara postradata zdrowy rozum
podczas trzech dni swojej nieobecnosci. Nigdy przedtem nie styszatam, aby tak mowila.
Chciatam roze$miac sig, lecz jej powazny wyglad spowodowat, ze moj $miech uwiazt w gardle.

Klara chciata wtasnie rozpocza¢ nastepna seri¢ przeprosin, kiedy Manfred ziewnat, spojrzat
na nig znudzonym wzrokiem, obrocit si¢ i wyszedt z pokoju.



Klara usiadta na tapczanie ajej cialo drzalo pod wplywem tlumionego $miechu — Kiedy
Manfred zostanie obrazony, jedyna metoda na uniknigcie jego gniewu polega na tak dilugim
przepraszaniu, az poczuje si¢ on catkowicie znudzony — zwierzyla si¢ Klara.

Miatam nadziejg, ze Klara powie, gdzie byta przez trzy ostatnie dni. Przez chwilg czekatam
na to, ze podejmie temat swojej nieobecnosci, lecz ona nie uczynita tego. Powiedziatam jej, ze
podczas gdy byta poza domem Manfred przychodzit kazdego dnia do groty, aby mnie odwiedzi¢
podczas ¢wiczenia rekapitulacji. Wygladato to tak, jakby Manfred sprawdzat, czy wszystko jest
w porzadku.

Znowu chciatam, aby Klara powiedziala co$ o charakterze swego wyjazdu, lecz zamiast tego
ustyszatam — Tak, on bywa niespokojny i szczegoélnie troszczy si¢ o inne osoby. Z tego powodu
oczekuje takiego samego sposobu traktowania go przez innych i jesli podejrzewa, ze mng osoby
go lekcewaza, staje si¢ wsciekly. Kiedy znajduje si¢ w takim nastroju jest szczegdlnie
niebezpieczny. Pamigtasz, jak tamtej nocy omal nie odgryzt ci glowy, kiedy nazwala§ go psia
zaba?

Chcialam zmieni¢ temat i nie mysle¢ o Manfredzie jako o szalonym psie. W ciagu ostatnich
miesigey stat si¢ on dla mnie bardziej przyjacielem niz dzika bestia. Rozumiat mnie lepiej niz
ktokolwiek inny.

— Nie powiedziatas, co ci si¢ stalo w noge — przypomniala mi Klara. Powiedzialam jej
0 mojej chybionej probie, by przejs¢ do domu z zamknigtym oczyma. Dodatam, ze nie miatam
zadnych trudnosci, by poprzedniej nocy przemierzy¢ te tras¢ w catkowitych ciemnosciach.

Spojrzata na zadrapania 1 stluczenia na mojej nodze 1 poklepata mnie po glowie, jakbym byla
Manfredem — Poprzedniej nocy nie robitas zadnych planow pdjscia do groty — powiedziala —
Bytas po prostu zdecydowana, by pdj$s¢ do tego miejsca, tak wigc twoje stopy poruszaty si¢
automatycznie we wlasciwym kierunku. Tego popotludnia chciata§ powtorzy¢ poprzednie
do$wiadczenie, lecz na przeszkodzie stanat umyst. Na chwilg zamyslita sig, po czym dodata By¢
moze, nie stluchata$ gltosu ducha, ktory mogt cig bezpiecznie poprowadzic.

Wydeta swoje wargi  w dziecigcy sposob, sygnalizujacy zniecierpliwienie, kiedy
powiedziatam jej, ze nie u§wiadamiam sobie obecnosci zadnych gloséw. Dodatam, ze czasami
w domu mam wrazenie, iz pojawiaja si¢ jakie§ dziwne szepty, cho¢ bylam przekonana, ze to
tylko wiatr wieje poprzez pusty korytarz.

UstalilySmy, ze nie bedziesz traktowata w sposob dostowny niczego, co powiedzialam,
chyba ze napomkng o tym wczesniej — przypomniata mi surowo Klara — Poprzez oprdznienie
twego domu towarowego zmienita$ jego wyposazenie. Obecnie pojawia si¢ przestrzen dla czegos
nowego, jak na przyktad chodzenie po ciemku. W zwigzku z tym wydaje mi sig, Ze moze pojawic¢
si¢ takze miejsce dla glosu ducha.

Probowalam intensywnie zrozumie¢ o czym Klara moéwi. Moje czolo pokrylo sig



zmarszczkami Klara usiadla wygodnie w jej ulubionym krzesle i cierpliwie zaczgla wyjasniac, co
miata na mysli.

— Zanim przybylas§ do tego domu, uwazatas ze psy sa po prostu psami. Jednak wtedy
spotkatas Manfreda ito doswiadczenie zmusilo ci¢ do zmiany dotychczasowych przekonan.
Potrzasngla swoja dionia, jak to czynia. Wtosi i1 zapytata. Capisce?

— Czy chcesz przez to powiedzie¢, ze Manfred jest glosem ducha!? — ghucho spytam.

Klara rozesmiata si¢ tak glosno, ze prawie odebrato jej mowe — Nie, nie to doktadnie miatam
na mysli, jest to co$ bardziej abstrakcyjnego — wymamrotata.

Zaproponowata, abym wzigta moja mate z szafki — P6jdzmy na patio iusiadzmy pod
drzewami zapote — powiedziata biorac z szuflady mas¢ — Zmierzch jest najlepszym czasem do
wstuchiwania si¢ w glos ducha.

Rozpostartam moja mat¢ pod ogromnym drzewem, pokrytym zielonymi owocami,
zblizonymi wygladem do brzoskwin Klara wtarla pewna ilo§¢ masci w moja poraniong skore.
Bolato to straszliwie, lecz staratam si¢ nie wykrzywiaé¢ twarzy. Kiedy skonczyta zauwazylam, ze
najwigksze stluczenie prawie znikneto Klara pochylita si¢ do tytu i oparta plecami o gruby pien
drzewa.

— Wszystko posiada pewna forme, lecz procz zewngtrznego ksztattu istnieje wewngtrzna
swiadomos$¢, ktéra kieruje rzeczami — zaczeta — Ta cicha $wiadomos¢ jest czynem, jest to
wszechobejmujaca sita, ktora przejawia si¢ na rdzne sposoby w réznych rzeczach. Ta energia
komunikuje si¢ z nami.

Powiedziala, zebym zrelaksowata si¢ 1wzigla kilka gigbokich oddechow, poniewaz ma
zamiar mi powiedzie¢, w jaki sposéb moge doswiadczy¢ wewnetrznego styszenia.

Przekaz ducha mozemy rozpoznac tylko poprzez wewngtrzne styszenie — dodata.

Kiedy oddychasz pozwol energii wydostawac si¢ przez twoje uszy — kontynuowata.

— W jaki sposdb mogg to zrobi¢ — zapytatam.

— Kiedy wydychasz skup swoja uwage¢ na otwarciu uszu iuzyj swojej intencji oraz
koncentracji w celu kierowania przeptywem energii.

Przez chwilg kontrolowata moje wysitki, poprawiajac pewne dziatania — Wydychaj poprzez
nos z zamknigtymi ustami i czubkiem jezyka dotykaj swego podniebienia — powiedziata — Staraj
si¢ wydycha¢ bezdzwigcznie.

Po kilku probach poczutam, jak moje uszy otworzyly sig, a zatoki staly si¢ czyste.

Witedy polecita mi natrze¢ dtonie tak mocno, az stang si¢ gorace i umiescic je na uszach tak,
by czubki palcow dotykaly karku. Postapitam zgodnie ze wskazoéwkami Klary. Nastgpnie
zasugerowala, abym masowata moje uszy uzywajac delikatnych, okr¢znych ruchow. Po czym
miatam pozostawi¢ dtonie na uszach, natomiast skrzyzowac palce wskazujace ze srodkowymi

i wykona¢ nimi lekkie uderzenia tuz za usznymi muszlami. Kiedy to zrobitam ustyszatam



wewnatrz mojej gtowy dzwigk zblizony do przytlumionego brzmienia dzwonoéw. Te uderzenia
powtorzylam osiemnascie razy, zgodnie z zaleceniem Klary. Kiedy usungtam dlonie z uszu
zauwazyla, ze moge teraz wyraznie stysze¢ najstabsze dzwigki, jakie dochodza od otaczajacych
nas ro$lin, podczas gdy wczesniej wszystko bylo przyttumione i niezréznicowane.

— Obecnie, kiedy twoj stuch jest oczyszczony by¢ moze bedziesz zdolna ustysze¢ glos ducha
— powiedziata Klara.

— Nie spodziewaj si¢ jednak jakiego$§ krzyku ze szczytu drzew. To, co nazywamy glosem
ducha przypomina bardziej specyficzne uczucie. Moze to by¢ takze pomyst, ktory
nieoczekiwanie wpadnie ci do glowy. Czasami moze to by¢ tesknota, aby udac sig¢ w jakim$
znanym kierunku lub tez zrobi¢ co$ znanego.

By¢ moze byla to sita jej sugestii, ktora spowodowata, ze ustyszalam ciche szemranie wokot
mnie. Kiedy zaczg¢lam wstuchiwac si¢ w te dzwigki, szemranie przeksztalcito si¢ w ludzki glos,
ktory mowit zdalszej odleglosci. Moglam rozrézni¢ glos kobiety, ktéra zanosila sig
krystalicznym $miechem oraz gtos meski, niski baryton, ktory $piewat. Styszatam te dzwigki tak,
jakby wiatr przynosil mi je strumieniami. Nastawitam uszu by zrozumie¢, co te glosy mowia i im
bardziej intensywnie to robilam, tym bardziej stawatam si¢ podniecona. Jaka§ gwattowna energia
W moim wngtrzu spowodowala, ze zerwatam si¢ na réwne nogi. Bylam tak szczesliwa, ze
chcialam tanczy¢, bawi¢ si¢ i1 biega¢ w kotko jak dziecko. Bez zastanowienia nad tym, co robig,
zaczglam tanczy¢ oraz $piewac i wirowaé wokot patio niczym primadonna, az statam si¢ zupehie
wyczerpana.

Kiedy wreszcie usiadtam obok Klary, bylam zupelnie spocona. Nie byt to zdrowy fizyczny
pot, lecz raczej chlodny pot powstajacy z wyczerpania Klara takze utracita oddech, gdyz
zasmiewata si¢ do tez patrzac na moje dziwne zachowanie. Zrobitam z siebie zupelnego glupca,
skaczac 1 tanczac wokot patio.

— Nie wiem, co si¢ ze mna stato — powiedzialam wreszcie tytutem wyjasnienia.

— Opowiedz, co si¢ wydarzylo — powiedziata Klara powaznym tonem. Kiedy z powodu
zmieszania odmowitam, dodata — W przeciwnym wypadku bede musiata ci? potraktowaé jako
lekko stuknigta. Wiesz, co mam na mysli — powiedziatam jej, ze slyszalam niezwykty Smiech
oraz §piewanie 1 ze to mnie popchneto do tanczenia wokot patio.

— Czy myslisz, ze zwariowatam? — zapytatam skonsternowana.

— Na twoim miejscu nie martwitabym si¢ o t0 — powiedziala — Twdj taniec byl naturalna
reakcja na styszenie gtodu ducha.

— To nie byt glos, to bylo wiele gloséw — poprawitam ja.

— Teraz znéw jeste§ bioraca wszystko dostownie perfekcjonistka — powiedziata ztosliwie
Klara.

Dodata, ze doslowne myslenie jest czgs$cia naszego tradycyjnego wyposazenia, aby je



przekroczy¢, musimy sta¢ si¢ $wiadomi naszej sktonnosci. Glos ducha nie ma nic wspdlnego z —
glosami, ajednocze$nie co pewien czas mozemy sltysze¢ glosy. Powiedziata, ze poniewaz
zostatam wychowana w wierze katolickiej w moim przypadku przemiana inwentarza moze
wiazac¢ si¢ z wyobrazeniem sobie, ze duch jest rodzajem aniota str6za, ktéry mnie chroni.

— Jednak duch nie jest obronca nikogo — kontynuowata Klara — Jest on abstrakcyjna sita, ani
dobra ani zla. Ta sita nie interesuje si¢ szczego6lnie nami, lecz nasza moca, odpowiada nie na
nasze modlitwy, zwracam ci uwagg, lecz na nasza moc. Pamigtaj, ze nastgpnym razem bedziesz
si¢ czula, jakby$ modlita si¢ o przebaczenie.

— Czy jednak duch sam w sobie nie jest dobry iwybaczajacy? — zapytalam mocno
zaniepokojona.

Klara odrzekta, ze wczesniej czy pdzniej porzuce wszystkie moje wyobrazenia o dobru i ztu,
0. Bogu oraz religii i bede myslata w zupelnie nowych kategoriach.

— Czy masz na mysli to, ze dobro izlo nie istnieja? — zapytalam uzbrojona w zespo6t
logicznych argumentow o istnieniu wolnej woli i 0 istnieniu zta, zgodnie z tym, czego nauczytam
si¢ podczas katolickiej edukacji.

Zanim moglam zaprezentowa¢ swoje argumenty Klara powiedziala — Wlasnie w tym
wzgledzie ja oraz moi przyjaciele réznimy si¢ od ogolnie przyjgtego porzadku wspominatam, ze
dla nas wolno$¢ oznacza uwolnienie si¢ od cztowieczenstwa. Tym samym oznacza to uwolnienie
sic od Boga, dobra izta, Mani. Dziewicy i Ducha. Swigtego. Wierzymy, ze osiagnigcie
pozaludzkiego wyposazenia jest jedyna droga, ktora wiedzie ku wolnosci. Jezeli nasz dom
towarowy wypetniony jest po brzegi pragnieniami, Uczuciami, ideami i atrybutami naszego
ludzkiego inwentarza, czy pozostaje miejsce na wolno$¢?

Czy zauwazylas, co mam na mysli?

Zrozumiatam ja, lecz nie tak jasno, jakbym tego chciata. Czg$ciowo dlatego, ze nie chciatam
wyrzec si¢ idei mego czlowieczenstwa. Z drugiej strony w dotychczasowym ¢wiczeniu
rekapitulacji nie dokonalam oczyszczenia przeszloSci zwiazanej z moim  Katolickim
wychowaniem,

Kiedy probowatam znalez¢ luki w rozumowaniu Klary, ona wytracita mnie z mentalnych
spekulacji, lekko uderzajac w zebra. Powiedziala, ze ma zamiar pokaza¢ mi inne ¢wiczenie, ktére
stuzy powstrzymywaniu mysli i odczuwaniu linii energetycznych. Te ¢wiczenia maja stuzyé
zrOwnowazeniu mojej tendencji do zajmowania si¢ soba sama.

Klara zalecita mi siad w pozycji z nogami skrzyzowanymi i pochylanie si¢ na boki najpierw
na lewo a potem na prawo, w trakcie wdychania powietrza. Jednoczesnie miatam odczuwac, jak
jestem pociagana przez. Imi¢ horyzontalna, ktora wychodzita z przestrzeni otwarcia moich uszu.
Powiedziala, ze nieoczekiwanie ta linia nie pochyla si¢ wraz z ruchem ciata, lecz przez caly czas

pozostaje doktadnie w uktadzie horyzontalnym, jest to jedna z tajemnic odkrytych przez nia i jej



towarzyszy.

— Pochylanie si¢ w opisany sposob — wyjasnita, — przenosi nasza $wiadomos$¢, ktora jest
zwykle zogniskowana z przodu i na boki.

Nakazata mi rozluzni¢ migsnie wokodt szczeki poprzez ruchy zucia i trzykrotne przetknigcie
Sliny.

— W jakim celu to robig? — zapytatam w trakcie przetykania.

— Przezuwanie i polykanie przenosi czgs¢ energii zgromadzonej w gtowie w dot, do zotadka.
Przez to zmniejsza sig napigcie mozgu — powiedziata chichoczac.

— W twoim przypadku zalecam czgste wykonywanie tego ¢wiczenia.

Chciatam wsta¢ 1 pospacerowa¢ wokot, czutam bowiem narastajaca senno$¢ i cigzar
w nogach. Jednak Klara naktaniatla mnie, bym pozostata na miejscu i wykonywata dalej to
¢wiczenie.

Pochylatam si¢ na obie strony, probujac odczu¢ ta nieuchwytna site horyzontalna, lecz
miatam z tym trudno$ci. Jednak udato mi si¢ zatrzymaé mysli, ktére zwykle przebiegaly przez
modj umyst w lawinowy sposob. Prawdopodobnie mingta godzina, kiedy siedziatam w catkowitej
ciszy bez zadnej mysli. Wokot nas styszatam gre §wierszezy i szum lisci. Przez chwilg dotarto do
moich uszu szczekanie Manfreda dochodzace z pokoju na tytach domu. Nastgpnie, niczym
przywotane przez niestyszalny rozkaz, mysli naplyngly ponownie w gwaltowny sposoéb do
mojego umystu. Stalam si¢ $wiadoma, ze byly one wczesniej catkowicie nieobecne.
Uswiadomitam sobie takze jak petna 1 gigboka panowala we mnie cisza.

Moje niespokojne ruchy ciata byly dla Klary sygnalem. Zaczgta ona znowu mowi¢ — Glos
ducha dochodzi znikad, wydobywa si¢ on z glebi ciszy, z obszaru niebytu. Ten glos mozemy
ustysze¢, kiedy jesteSmy catkowicie spokojni 1 zrGwnowazeni.

Klara wyjasniala, ze opozycyjne sily, ktore poruszaja nami mgska i kobieca pozytywna
I negatywna, jasna i ciemna musza znalez¢ si¢ w rownowadze. Wowczas dochodzi do otwarcia
W przestrzeni energii, ktora nas otacza. Przez ta szczeling moze przesil zna¢ si¢ nasza
swiadomos$¢. Nastepnie dzigki temu procesowi mozemy skontaktowac si¢ z glosem ducha.

— Chodzi tu wigc o rownowageg — Kontynuowata — Jednak rownowaga nie oznacza tylko
zaistnienia rOwnych porcji poszczeg6élnych sit. Oznacza ona, ze gdy te sily uzyskuja jednakowy
rozmiar, wowczas nowa zroOwnowazona cato$¢ uzyskuje swoj wlasny ped i ruch.

Klara wpatrywala si¢ w ciemnosci w moja twarz, by znalez¢ na niej $lady zrozumienia. Nie
znajdujac ich powiedziata krotko — Nie jesteSmy tak inteligentni, czyz nie tak?

Poczutam, ze pod wptywem jej uwagi napigto si¢ cate moje cialo. Powiedziatam jej, leszcze
nigdy w zyciu nikt mnie nie oskarzyt o to, ze nie jestem inteligentna. Zarowno rodzice, jak tez
nauczyciele zawsze mnie chwalili za to, iz jestem jedna z najzdolniejszych uczennic w Klasie.

Potrafitam uczy¢ sig, az do stanu wyczerpania, by tylko otrzymac lepsze stopnie od moich braci.



Klara westchngla i cierpliwie stuchata dlugich afirmacji na cze§¢ mojej inteligencji zanim
wyczerpatam wszystkie argumenty, by ja przekonad, iz si¢ myli. Klara powiedziala — Tak, jeste$
inteligentna, lecz wszystko, 0 czym moéwitas, odnosi si¢ do §wiata zycia codziennego. Bardziej
niz inteligentna, jeste$ pracowita, staranna i pomystowa. Czy zgodzisz si¢ ze mna?

Musialam si¢ z nig zgodzi¢, wbrew dotychczasowym pogladom. M¢j wlasny rozum mowit
mi, ze jesli bylabym tak inteligentna jak twierdzitam, nie narazitabym siebie na stan skrajnego
wyczerpania pod wptywem nauki.

— Aby by¢ osoba inteligentnag w moim §wiecie — wyjasnita Klara, — musisz by¢ zdolna do
koncentracji i skupienia uwagi na dowolnej, konkretnej rzeczy, jak rowniez na kazdej
abstrakcyjnej manifestacji.

— O jakim abstrakcyjnym przejawie mowisz, Klaro? — zapytatam.

— Otwarcie w energetycznej przestrzeni, ktora nas otacza, jest abstrakcyjna manifestacja —
powiedziata — Nie spodziewaj si¢ jednak, ze bgdziesz to odczuwata czy tez spostrzegata tak
samo, jak Swiat codzienny. Zdarza si¢ jeszcze cos.

Klara podkreslita, ze koncentracja uwagi na abstrakcyjnej manifestacji wymaga
spontanicznego potaczenia znanego inieznanego W jedna cato$¢. Dzigki temu mozemy
zaangazowa¢ nasz rozum, ajednoczesnie pozostawat w SWOISty sposob  obojetnym
obserwatorem.

Nastepnie polecita, abym wstala i zaczeta spacerowac¢ — W tej chwili jest ciemno. Sprobuj i$¢
bez spogladania na ziemig. Nie wykonuj tego jako $wiadomy akt, lecz jako ¢wiczenie nie
dziatania, wlasciwe czarownikowi.

Moje rozluznienie, ktore pojawito si¢ pod wptywem poprzednich doswiadczen, gwattownie
zniknglo, kiedy ustyszatam jej ostatnia wypowiedz.

— Co masz na mysli, Klaro, kiedy moéwisz o swojej tradycji jako czarownictwie —
powiedziatam ostro.

— Chwytasz kazdy szczegot, kiedy tego chcesz, Taisho. Nic dziwnego, ze twoje tzy sa tak
duze — powiedziata Klara $miejac sig. Nie odpowiedziata jednak na moje. Pytanie.

Spojrzatam na nia, czekajac na odpowiedz. W koncu odrzekta — Nie mam zamiaru mowic ci
0 tym, lecz poniewaz pytasz, powiem, ze sztuka wolnosci jest produktem intencji czarownika.

— O jakich czarownikach mowisz?

— W. Meksyku byli ludzie isa nadal, ktorzy zajmuja si¢ kwestiami ostatecznymi. Moja
magiczna rodzina i ja sama nazywamy ich czarownikami. Od nich czerpiemy wszelkie idee,
Z ktérymi ci¢ zapoznajg. Juz poznala$ rekapitulacje. Nie dziataniem, ale nastgpna idea.

— Lecz kim sg ci ludzie, Klaro!?

— Dowiesz si¢ o nich wszystkiego, co mozesz si¢ dowiedzie¢, juz wkrotce — zapewnita mnie

— Teraz skup sig na ¢wiczeniu nie dziatania.



Powiedziata, ze wtej chwili niedzialanie mogloby polega¢ na zaufaniu duchowi
I pozwoleniu, by ucicht moj spekulujacy umyst.

— Nie udawaj, ze ufasz, gdy w rzeczywistosci skrycie pielegnujesz watpliwosci — ostrzegta
mnie Klara.

— Tylko wtedy, gdy twoje pozytywne inegatywne sity znajduja si¢ w doskonatlej
rownowadze bedziesz zdolna do odczuwania i Spostrzegania otwarcia w sferze energetycznej,
ktora cig otacza. Bedziesz mogta takze z powodzeniem chodzi¢ z zamknigtymi oczami.

Wzigtam kilka giebokich oddechéw i zaczetam poruszaé si¢ z zamknigtymi oczami
wyciagajac przed siebie rece na wypadek, gdybym miata wpasé na jakie§ przedmioty.
W pewnym momencie potkngtam si¢ i natrafitam na stojaca w doniczce rosling i upadtabym,
gdyby Klara nie przytrzymatla mnie za ramig.

Stopniowo potykatam si¢ coraz mniej, az nie miatam problemow z ptynnym poruszaniem sig.
Wydawalo sig, ze moje stopy moga widzie¢ jasno wszystko, co znajduje si¢ na patio i wiedziaty,

gdzie moga stanaé, a gdzie nie.



Pewnego popotudnia usngtam podczas ¢wiczenia rekapitulacji w grocie. Po przebudzeniu
znalaztam dwa pigknie wypolerowane krysztaty, ktore lezaty obok mnie na ziemi. Przez chwilg
zastanawiatam si¢, czy ich dotknaé, poniewaz wygladaly niezwykle. Mialy okoto dziesigciu
centymetrow dlugosci ibyly catkowicie przejrzyste. Ich konce byly uksztaltowane ostro
I wydawaly si¢ $wiecie wlasnym $wiatlem. Kiedy zauwazylam, ze Klara idzie do groty,
wypelztam na zewnatrz trzymajac ostroznie krysztaty w dtoni, by jej pokazac.

— Tak, one sa pigkne — kiwngla glowa, jakby rozpoznajac je.

— Skad si¢ one wzigty? — zapytalam.

— Zostaly one tu pozostawione przez kogo$, kto bardzo uwaznie ci¢ obserwowal —
Powiedziala stawiajac na ziemi tobotek, ktory dzwigata.

— Nikogo tu nie dostrzegtam.

— Ta osoba przybylta, kiedy ty drzematas. Ostrzegalam ci¢ przed usypianiem w czasie
¢wiczenia rekapitulacji.

— Kto nadszedt w czasie, kiedy drzematam? Czy byl to kto$ z twoich krewnych? — Pytatam
podniecona.

Potozylam delikatnie krysztaty na stercie liSci i zatozylam buty.

Klara zalecata, abym nigdy nie byla w obuwiu podczas rekapitulacji, poniewaz y. Poprzez
ucisk stop powoduja zaburzenia w krazeniu energii.

Jezeli ci powiem, kto tu pozostawil krysztaty, nie bedzie to mialo dla ciebie Zadnego sensu,
a nawet moze cig przestraszyc.

— Aprobuj powiedzie¢ — prositam — Po tym, jak ujrzatam twoj poruszajacy si¢ cien, nie
wierzg¢ aby co$ moglo mnie przestraszyc¢.

— W porzadku, jesli tak nalegasz — powiedziata odwiazujac swoj tobotek — Osoba ktora cig
obserwuje to czarownik-mistrz, z ktérym moze rownac si¢ tylko kilka osob na tej ziemi.

— Czy masz na mysli prawdziwego czarownika, kogo$, kto robi zte rzeczy?

— Mam na mysli prawdziwego czarownika, lecz nie kogos, kto czyni zte rzeczy.

Jest on osoba, ktéra formuje 1 ksztattuje percepcje w ten sposob, ze mozesz malowac swoje
pigkne obrazy. Nie oznacza to arbitralnego dziatania. Kiedy on manipuluje percepcja, jego
zachowanie pozostaje bez skazy.

Klara poréwnata go do chinskich mistrzéw malarstwa. Mowi si¢ o nich, ze malowali smoki
w tak zywy sposob, ze gdy konczyli swoje dzieto ksztattujac Zrenicg oka, smoki odlatywaty ze
Sciany, na ktorych byly malowane.

Klara obnizyta glos podkreslajac wage wyznania. Powiedziata, ze gdy doskonaty czarownik

jest juz gotéw opusci¢ $wiat, jedyne co mu pozostaje do zrobienia, to ustawie odpowiednio



percepcje, ustawie si¢ w kierunku drzwi, przestapi¢ prog i zniknad.

Gleboka pasja, obecna w jej glosie, spowodowala mdj niepokoj. Usiadlam na duzej skale
I trzymajac w regku krysztaly probowatam zrozumie¢, kim jest ten mistrz-czarownik. Od dnia
mego przyjazdu nie rozmawiatam z nikim, procz Klary oraz Manfreda. Nikogo innego nie byto
wokot. Nie byto tez siadow stréza, o ktorym wspominata Klara. Chciatam jej powiedzie¢, ze ona
oraz Manfred sa jedynymi osobami, z ktorymi miatam dotad kontakt w tym miejscu, gdy nagle
przypomnialam sobie, iz byla jeszcze inna osoba, ktora widziatam.

Byl to megzczyzna, ktory wytonit sig¢ znikad w chwili, gdy szkicowatam drzewa w poblizu
groty. Przykucnal on na polanie, okoto czterdziestu metrow od miejsca, gdzie ja sig
znajdowatam. Z przejecia poczutam dreszcze. Skupilam swoja uwage na zielonej wiatréwce,
W ktora byt ubrany. Nosit bezowe spodnie i stomiany kapelusz z duzym rondem, typowy dla tego
rejonu.

Nie moglam zobaczy¢ jego rysow, poniewaz kapelusz przestaniat mu twarz. Wydawat sig
jednak muskularny i gibki.

Rozgladat si¢ na boki. Zobaczylam, jak ztozyt swoje ramiona na klatce piersiowej nastepnie
przeciagnal nimi z tytu, po plecach, stykajac ze soba koniuszki palcow. Potem wstal i odszedt
znikajac w krzakach.

Szybko naszkicowatam jego pozycje, potem odlozytam moj blok rysunkowy i probowatam
wykona¢ ruchy, ktére on robil. Jednak niezaleznie od tego jak bardzo staralam sig
i wykrzywiatam moje plecy, nie mogltam zetknaé moich palcow poza plecami. Nadal
pozostawatam w kucki, probujac otoczy¢ si¢ ramionami. W pewnej chwili przestatam sig trzas¢
I poczutam ciepto i wygodg, niezaleznie od chtodnego powietrza.

— Tak wigc juz go widziatas — zauwazyta Klara, kiedy jej powiedzialam o tym mezczyznie.

Czy on jest mistrzem-czarownikiem?

Klara kiwneta glowa 1siggneta do swego pakunku. Wreczyta mi troche jedzenia, ktore
przyniosta na positek.

On jest bardzo gig¢tki — powiedziata — Potrafi przesuna¢ swoje stawy ramieniowe, pdzniej
ustawi¢ je z powrotem na miejscu. Jezeli bedziesz kontynuowala rekapitulacjg, zbierzesz
dostatecznie duzo energii, moze on ci¢ nauczy¢ swojej sztuki.

W momencie, w ktorym go widziatas, uczyt cie w jaki sposdb mozesz przeciwstawic si¢
zimnu, przyjmujac specjalna pozycje kucajac 1 owijajac ramiona wokot klatki piersiowe;.

— Czy to jest jakas$ forma jogi?

Klara wzruszyta ramionami — Moze wasze drogi znéw si¢ przetng i on osobiscie odpowie ci
na to pytanie. W obecnym jednak czasie jestem pewna, ze te krysztaly pomoga ci w przejasnieniu
twego wngtrza.

— Co ty doktadnie masz na mysli, Klaro!?



— Jaka czg$¢ swego zycia poddawalas rekapitulacji, zanim zasngla§ — spytata mnie Klara
ignorujac moja kwestig.

Powiedziatam. Klarze, ze nienawidzilam moich domowych obowiazkéw, a szczeg6lnie
zmywania talerzy. Wydawato sig, ze bedg to musiata robi¢ zawsze. Jeszcze gorsze bylo to, ze
sprzatajac widziatam przez kuchenne okno, jak moi bracia graja w pitke na podworzu.
Zazdro$citam im, ze nie musza wykonywac prac domowych i1 bytam zta na matke za to, ze mnie
zmusza do takich robot.

Chcialabym stluc jej wszystkie cenne talerze, lecz oczywiscie nie moglam tego zrobic.

— Jak si¢ czujesz w tej chwili, kiedy poddajesz to rekapitulacji?

— Czujeg, ze moglabym strzaska¢ te wszystkie talerze oraz moja matkg. Nie moge jej
wybaczyc.

— By¢ moze krysztaly pomoga ci w innym ukierunkowaniu energii i zmienia twoja intencjg —
powiedziata migkko Klara.

Powodowana dziwnym pragnieniem wsungtam krysztaly pomigdzy moj wskazujacy
i srodkowy palec. Krysztaly pasowaty doskonale, jakby byly przymocowane do mojej dtoni.

— Widzg, ze juz wiesz, w jaki sposob masz je trzymaé — zwrocita uwage Klara.

Mistrz-czarownik powiedzial mi, ze jezeli zobaczg, iz potrafisz sama z siebie trzymac
krysztaly we wlasciwy sposob, mam ci pokaza¢ jeden ruch, ktory musisz koniecznie nimi
wykonac.

— Jaki to ruch, Klaro!?

,Ruch mocy — odpowiedziata — Wigcej na temat pochodzenia i celu tego ruchu. Powiem ci
pozniej. W tej chwili pozwol, Ze ci go po prostu pokazg. — powiedziata, abym mocno $cisngta
krysztalty pomigdzy moim wskazujacym 1 §rodkowym. Palcem. Delikatnie z tylu pomogta mi
W wyciagnigciu moich ramion przed soba, na wysokosci barkow i obracania ich w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Zaczgtam ramionami wykonywacé duze kota, ktore
stopniowo zmniejszaly si¢ az ruch zupetnie ustawal. Krysztaly staly si¢ dwoma punktami,
z ktérych wychodzity w pewnej odleglosci wyobrazone linie, spotykajace si¢ na horyzoncie.

— Kiedy wykonujesz kota, uwazaj na to, by twoje dionie byly ku sobie zwrocone —
napomniata mnie Klara — Pamigtaj, by wykonywa¢ duze, gladkie kota. W ten sposob
zgromadzisz energig, ktora nastgpnie bedziesz mogta przemiescie, dokad tylko zechcesz. Moze to
by¢ jaki$§ przedmiot, mysl lub uczucie.

— W jaki sposob uzywanie krysztaléw wptywa na caly proces?

— Poruszanie krysztatami i ustawianie ich w sposob, jaki ci pokazatam, powoduje pobieranie
energii z otoczenia — wyjasnita Klara — Efekt jest podobny do rozbrajania bomby. Tego wlasnie
potrzebujesz w obecnej fazie swego treningu. Przypominam ci by$s pod zadnym pozorem nie

krecita swymi ramionami w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara.



— Co by sig stato, gdybym wtasnie takie ruchy wykonywata?

— Mogtaby$ nie tylko stworzy¢é bombe, ale takze podpali¢ lont i spowodowac gigantyczna
eksplozje. Ruchy w Kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara powoduja doptyw energii do
przedmiotéw. Odlozymy ¢wiczenie tych ruchow na mna okazjg, kiedy staniesz si¢ silniejsza.

— Lecz czyz nie jest tak, ze potrzebujg energii, Klaro? Czujg si¢ ostatnio oprézniona.

— Oczywiscie, ze potrzebujesz zgromadzenia energii — zgodzita si¢ Klara.

— Lecz wtej chwili mozesz to zrobi¢ poprzez niepozwalanie sobie, by ulegaé rzeczom
absurdalnym. Duzo energii mozesz pozyska¢ poprzez powstrzymanie si¢ od wykonywania
rzeczy, do ktorych byla§ przyzwyczajona, jak narzekanie, litowanie si¢ nad soba lub martwienie
si¢ o rzeczy, ktorych nie mozna zmieni¢. Rozpuszczenie tych mysli moze da¢ ci pozytywna,
odzywcza energie, ktéra moze ci¢ uzdrowic i zrownowazy¢.

— Z drugiej strony energia, ktora mozesz zgromadzi¢ przez obracanie krysztatow w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara, jest zlosliwym rodzajem energii. Moglby to byc
niszczacy podmuch, ktorego nie bytabys w stanie w tej chwili wytrzyma¢. Tak wigc obiecaj mi,
ze pod zadnym pozorem nie bedziesz tego robic.

— Nie bedg, Klaro, obiecujg, lecz brzmi to raczej kuszaco.

— Mistrz-czarownik, ktory dat ci te krysztaly, obserwuje twoje postgpy — ostrzeglta — Tak
wige nie mozesz btednie uzywac krysztatow.

— Dlaczego ten mistrz-czarownik jest zainteresowany zobaczeniem mnie?

W moim pytaniu zawarty byl posmak olbrzymiej ciekawosci. Bytam niespokojna
ajednoczesnie schlebiatlo mi, ze ten czlowiek podejmowal specjalne wysitki by mnie
obserwowac.

— On ma zwiazane z toba plany — powiedziata Klara.

Moje glgbokie poruszenie bylo natychmiastowe. Zacisngtam moje dlonie w pigsci
i podskoczytam z oburzeniem — Nie badZ taka glupia inie wyciagaj blednych wnioskow —
powiedziata Klara.

Zapewniam cig, ze nikt nie chce dobiera¢ si¢ do twoich majtek. Potrzebujesz glebokiej
rekapitulacji twoich kontaktow seksualnych, tak bys nie popadata w absurdalne podejrzenia.

Jej ton glosu, wolny od wszelkich uczu¢ 1wulgarny dobor stow podziatat na mnie
trzezwiaco. Usiadtam ponownie i wymamrotatam stowa przeprosin.

Potozyta palec na swoich wargach — Nie angazujemy si¢ w zwyczajne wysitki — zapewnita
mnie — Im szybciej to zrozumiesz, tym lepiej. Kiedy mowitam o planach, miatam namysli
szczegolne plany poszukiwania ducha odwagi. W przeciwienstwie do tego, co o sobie myslisz,
jestes bardzo odwazna. Spdjrz, w jakim miejscu znajdujesz si¢. Kazdego dnia samotnie siedzisz
W grocie rekapitulujac swoje zycie. To wymaga odwagi.

Wyznatam, ze ilekro¢ mysle o tym, jak dlugo juz mieszkam w jej domu, jak gdyby to byta



naturalna rzecz, staj¢ si¢ zatrwozona.

— To réwniez zastanawialo mnie — odpowiedziala, — ajednak nigdy nie zapytalam ci¢
bezposrednio, co powoduje, ze tak chetnie ze mna przebywasz? Mysle, ze to nie tylko ja si¢ do
tego przyczyniam — Moi rodzice i bracia zawsze mi mowili, ze jestem szalona — wyznalam —
Przypuszczam, ze musiat by¢ jaki$ tego powdd. Jakie§ dziwne emocje sa we mnie gdzie§ gteboko
zamknigte 1 Z tego powodu zawsze koncze robieniem jakich$ przerazajacych rzeczy.

— Takich jak co, na przyktad? Jej btyszczace oczy zmuszaly mnie do uczynienia wyznania.

Zawahatam si¢. Bylo wiele rzeczy, o ktoérych nie moglam mysle¢. Kazda z nich byta jakims$
traumatycznym do§wiadczeniem i stawata si¢ punktem zwrotnym, wiodacym do tego, ze moje
zycie bylo jeszcze gorsze. Nigdy nie méwitam o tych katastrofach, chociaz bylam ich bole$nie
swiadoma. Podczas ostatnich miesigcy intensywnej rekapitulacji wiele z nich stato si¢ jeszcze
bardziej dotkliwymi i zywymi.

— Czasami robi¢ glupie rzeczy — powiedzialam nie chcac wchodzi¢ w szczegoty — Co to
znaczy ghlupie rzeczy? — sondowata Klara.

Pod wpltywem jej pytan przytoczylam pewien przyklad. Przezylam to nie tak dawno
w Japonii, dokad pojechalam na migdzynarodowy turniej karate. Tam, w sali tokijskiego.
Budokan, utracitam twarz w obecnos$ci dziesiatek tysiecy widzow.

— Dziesiatek tysigcy widzow — powtorzyta Klara — Czy czasami nie przesadzasz? —
Zdecydowanie nie. Budokan jest najwigksza arena w miescie i byt wypetniony po brzegi. Kiedy
przypominalam sobie to zdarzenie, czulam, jak moje pigsSci zaciskaja sig, krew tegzeje. Nie
chciatam kontynuowac.

— Czy nie jest lepiej pozostawi¢ tego weza, by spal? — zapytalam — Poza tym wtasnie
zakonczytam rekapitulacje moich do§wiadczen zwiazanych z karate.

— Jest wazne, abys$ opowiedziala o tym doswiadczeniu — upierata si¢ Klara — By¢ moze nie
wszystko byta§ w stanie wizualizowa¢ lub tez nie wykonata§ prawidtowego oddychania. To
do$wiadczenie wydaje si¢ nadal toba wtada¢. Wystarczy spojrze¢ na ciebie. Jestes cata spocona.

Aby ja uspokoi¢ opowiedziatam, jak mojemu nauczycielowi karate wymkneto si¢ kiedy$
stwierdzenie, ze kobiety sa gorsze od psoéw. Z jego punktu widzenia dla kobiet nie bylo miejsca
w $wiecie karate, a szczegolnie na turniejach. W tamtym czasie, podczas zawodéw w Budokan,
chcial, by tylko mezczyzni, ktorzy byli jego uczniami, wyszli na aren¢ by zademonstrowac
¢wiczenia. Powiedzialam mu, Ze nie po to odbylam dluga podroz do Japonii, by siedzie¢ przy
bocznej linii iobserwowa¢ pokazy mezczyzn. Ostrzegl mnie, bym zachowywala wigcej
szacunku, lecz ja statam si¢ jeszcze bardziej zta 1 zrobitam straszna rzecz.

— Co doktadnie zrobitas? — dopytywata si¢ Klara.

Powiedzialam jej, ze statam si¢ tak wsciekta, iz wspiglam si¢ na centralna platforme,

chwycitam gong z rak mistrza ceremonii, osobi$cie wen uderzytam i oficjalnie ogtositam swoje



nazwisko oraz nazwe uktadu karate, ktory mialam zamiar zademonstrowac.

— Czy nagrodzili ci¢ gromkim aplauzem? — zapytata Klara szczerzac zgby w u§miechu.

— Zrobitam ghupia pomytke — powiedziatam bliska tez — W $rodku dlugiej sekwencji ruchow
modj umyst stal si¢ pusty. Zapomniatam, co mam dalej robi¢. Wszystko, co dostrzegatam, to
morze ludzkich twarzy, ktore spogladaty na mnie z dezaprobata. Jako$ zdotatam dokonczy¢
sekwencje form i opuscitam areng w stanie szoku.

— Takie osobiste wejscie na areng i przerwanie programu, byto samo w sobie czym$ ztym.
Jednak zapomnienie ruchéw w wykonywanym uktadzie stato si¢ ostateczna obraza dla Federacji.
Karate. Przyniostam wstyd sobie, moim nauczycielom i przypuszczam, ogolnie kobietom.

— Co sig stato p6zniej? — zapytata Klara probujac powstrzymaé swoj chichot.

— Zostatam wykluczona ze szkoty. Odebrano mi czarny pas i nigdy wigcej nie ¢wiczytam
karate.

Klara wybuchneta $§miechem. Z drugiej strony bytam tak poruszona zawstydzajacym mnie
doswiadczeniem, ze zaczgtam ptaka¢. Bytam podwojnie zaklopotana tym ze opowiedziatam.
Klarze o tej sytuacji.

Klara potrzasngta moimi plecami — Wykonaj oddech oczyszczajacy — powiedziata — Zrob to
teraz.

Poruszalam swoja gtowa od prawej strony do lewej, wdychajac energi¢ ktora nadal byta
uwigziona w sali pokazéw karate. Kiedy cofatam glowe z powrotem w prawo, wydychatam cate
zamieszanie ipoczucie zalu, ktore mnie ogarngto. Poruszalam moja glowa wielokrotnie,
wykonujac jeden po drugim oczyszczajace oddechy, az cate emocjonalne uwiktanie zostato
uwolnione. Nastgpnie poruszatam glowa z prawej strony na lewo, tym razem nie oddychajac.
W ten sposob odcinalam wszystkie powigzania z tym szczegdlnym momentem przesztosci.
Kiedy skonczytam, Klara zbadata moje cialo 1 pokiwata gtowa.

Jeste$ podatna na zranienia, poniewaz czujesz si¢ wazna — oswiadczyla dajac mi haftowana
chusteczke, abym oczyscita nos — Caly ten wstyd byt spowodowany twoim falszywym
rozumieniem wlasnej wartosci. Poprzez spartaczenie swego pokazu dodata§ jeszcze wigcej
zranien do twojej juz wczesniej naruszonej dumy.

Klara milczata przez chwilg, dajac mi czas na pozbieranie sig.

— Dlaczego przerwata$ treningi karate? — zapytata.

— Miatam do$¢ tego wszystkiego i catej hipokryzji — westchngtam.

Pokiwata glowa — Nie, ty przerwala$ uprawianie karate, poniewaz po tym niepowodzeniu
nikt nie zwracatl na ciebie uwagi i1 nie otrzymywatas wyrazo6w uznania, na ktore, jak uwazatas,
zastugujesz.

Szczerze méwiac musiatam przyznaé, ze Klara ma racj¢. Bytam przekonana, ze zastuguj¢ na

uznanie. Za kazdym razem, kiedy dokonywatam nieobliczalnych czyndéw, miatam na celu



zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci lub rywalizacje z inna osoba, by udowodni¢, ze ja jestem
lepsza.

Ogarngto mnie silne uczucie smutku i przygngbienia. Wiedziata, ze pomimo wykonywania
tych wszystkich oddechow i procedury rekapitulacji, nie byto dla mnie zadnej nadziei.

— Twoje wyposazenie zmienia si¢ w naturalny i harmonijny sposéb — powiedziata Klara
lekko klepiac mnie po glowie — Nie przejmuj si¢ tak bardzo. Po prostu kontynuuj rekapitulacje
I wszystko utozy si¢ samo.

— Moze potrzebna mi jest psychoterapia — powiedziatam — Czyz rekapitulacja nie jest sama
W sobie psychoterapia?

— Ani troche — zaoponowata Klara — Ludzie, ktorzy opracowali ta sztuke, zyli setki, jesli nie
tysiagce lat temu. Tak wigc nie mozna mys$le¢ o starozytnej sztuce odnowy w terminach
wspotczesnej psychoanalizy.

— Dlaczego nie? — zapytatam — Musisz przyznaé, ze powracanie do wspomnien z dziecinstwa
i podkre§lanie wagi doswiadczen seksualnych przypominaja proces psychoanalityczny,
szczegoblnie o Kierunku freudowskim.

Klara pozostata niewzruszona. Podkreslita, iz rekapitulacja jest dzialaniem magicznym,
w ktéorym najwazniejsza rolg odgrywa intencja oraz oddech.

— Oddech gromadzi energi¢ ipowoduje jej krazenie — wyjasniata — Nastgpnie jest on
prowadzony przez ustanowiona wczesniej intencje, ktora jest uwolnienie siebie z biologicznych
I spotecznych przywiazan.

— Intencja rekapitulacji jest darem przekazanym nam przez starozytnych jasnowidzow, ktorzy
opracowali ta metode — kontynuowatla Klara — Kazda z ¢wiczacych osob dodaje do tej intencji
jakie$ wiasne szczegdlowe potrzeby, lecz podstawowy cel pozostaje niezmienny. Chodzi o pelne
wykonanie rekapitulacji.

— Ostateczna intencja jest calkowita wolnos¢, do ktorej zmierzali starozytni medrcy.
Poniewaz ta intencja byta sformutowana bez naszego udziatu, stanowi wspanialy dar.

Klara wyjas$niata dalej, i1z rekapitulacja odkrywa w nas podstawowa cechg istnienia, jest to
fakt, 1z zanim podejmiemy jakiekolwiek dzialania, w krotkiej chwili jesteSmy w stanie doktadnie
ocenie wynik naszego czynu, nasze szans¢, motywy i oczekiwania. Ta wiedza nie stuzy naszej
wygodzie czy satysfakcji i z tego powodu natychmiast ja wypychamy ze $wiadomosci.

— Co przez to rozumiesz, Klaro?

— Mam na mysli to, ze ty na przyktad, zanim wyskoczytas na sceng w hali karate przez
utamek sekundy wiedziatas, ze jest to zte dzialanie. Jednak ta pewnos$¢ poddatas natychmiast
represji z roznych powodoéw. Wiedziata§ rowniez przez moment, ze zaprzestalas uprawiania
karate, poniewaz czuta$ si¢ obrazona i nie otrzymywata$ pochwat. Jednak ta samowiedzg od razu

pokryta$ bardziej pasujacym ci wyjasnieniem iz masz dos¢ treningéw 1 hipokryzji innych osob.



Klara powiedziata, ze ten moment bezposredniej wiedzy zostat nazwany jasnowidzeniem
przez ludzi, ktorzy opracowali rekapitulacjg, poniewaz pozwala on widzie¢ rzeczy wprost.
Jednak my, nie zwazajac na klarowno$¢ i trafno$¢ oceny, jaka pojawia si¢ w momencie
jasnowidzenia, thumimy ja. W ten sposob nie pozwalamy na pelne rozwinigcie si¢ naszego
potencjatu.

— W koncu jasnowidz w naszym wngtrzu zostaje napetniony gorycza i nienawisScia —
kontynuowata Klara — Starozytni medrcy uwazali, ze poniewaz nigdy nie zwazamy na naszego
wewngtrznego jasnowidza, ostatecznie on nas niszczy. Jednak informowali nas takze, iz poprzez
procedury rekapitulacji mozemy pozwoli¢ wzrasta¢ tej energii jasnowidzenia irozwijaé sig,
zgodnie z glebokim planem.

— Nigdy nie zrozumiatam, czego tak naprawdg dotyczy rekapitulacja — powiedziatam.

— Celem rekapitulacji jest danie jasnowidzowi wolnos$ci do widzenia — upomniata mnie Klara
— Przez przyznanie mu wtasciwej pozycji mozemy celowo przemieni¢ jasnowidza w site, ktora
jest jednoczesnie efektywna i tajemnicza. Ta sita w koncu poprowadzi nas ku wolnos$ci, zamiast
zabijac.

— Ztego powodu wilasnie nalegam, aby$ mi mowila, czego dowiedziatas si¢ w trakcie
rekapitulacji — powiedziata Klara — Musisz wydoby¢ swego jasnowidza na powierzchnig i da¢ mu
szansg, aby mowit i przekazat ci, co widzi.

Nie miatam problemu, by zrozumie¢ Klar¢ i zgodzie si¢ z nia. Doskonale bylam §wiadoma,
ze zawsze byla we mnie jakas czg$¢, ktora wiedziata co jest co.

Wiedziatam rowniez, ze thumig zdolno$¢ mego jasnowidza do doradzania poniewaz to co on
mowit, zwykle przeczylo moim oczekiwaniom i pragnieniom.

Chciatam podzieli¢ si¢ z Klara moim odkryciem, ze bywaty chwile, w ktorych korzystatam
Z mego wewngetrznego jasnowidza. Dzialo si¢ to wowczas, kiedy spogladatam na poludniowy
horyzont, aby otrzyma¢ informacje, jak mam postapi¢. Sama nie wiedzialam, dlaczego tak
czynig.

— Pewnego dnia wszystko to wyjasni si¢ — zapewniala mnie Klara. Sadzac po sobie, w jaki
si¢ usmiechngla, wywnioskowatam, ze nie chce nic wigcej o tym powiedzied.

Klara zaproponowata, bym powrocita na kilka godzin do groty, a nastgpnie przyszta do domu
i odbyta mata drzemke przed kolacja — Przysle Manfreda, aby ci¢ przyprowadzit — powiedziata.

Opadtam z sit. Nie chciatam juz tego dnia powraca¢ do groty. Bylam zbyt wyczerpana.
Otwarcie przed Klara mego emocjonalnego pomieszania i obrona przed jej osobistymi atakami,
uczynily mnie wewnetrznie pusta. Przez krotki moment moja uwaga zostata przykuta przez
refleks $§wiatla, odbitego od jednego z krysztaléw. Skupienie uwagi na krysztatach uspokajato
mnie. Zapytalam Klar¢ czy wie, dlaczego mistrz-czarownik podarowat mi krysztalty Klara

odparla, ze tak naprawde nie podarowat mi ich, lecz raczej odkryt je dla mnie.



On znalazt je w pewnej grocie w gorach. Kto§ musial je tam pozostawi¢ setki lat temu —
powiedziata burkliwie.

Jej niecierpliwy ton spowodowal moje przypuszczenie, ze ona nie chce opowiadaé
0 mistrzu-czarowniku. Wobec tego zapytatam ja — Co jeszcze wiesz 0 tych krysztatach?

Jeden znich uniostam w kierunku stonecznego $wiatta, aby przyjrze¢ si¢ jego
przezroczystosci.

— Uzycie krysztaldow bylo czym$ typowym dla czarownikéw w starozytnym. Meksyku —
wyjasnita Klara — Byty one bronia, ktéra obezwtadniata wroga.

Ustyszenie tego stanowito dla mnie tak silny wstrzas, ze omal nie upuscitam jednego
Z krysztatow. Probowatam przekazac je. Klarze, aby nie mie¢ z nimi wigcej do czynienia, lecz
ona odmoéwita.

— Kiedy trzymasz krysztaly tak, jak obecnie w swoich rekach, nie mozesz ich nikomu
przekazywa¢ — upomniala mnie — To nie jest w porzadku. Faktycznie jest to nawet
niebezpieczne. Te krysztalty musza by¢ traktowane z bezgraniczna troska. Sa one podarunkiem.
Mocy.

— Przepraszam — powiedziatam — Nie zamierzatam stwarza¢ braku szacunku, lecz po. Prostu
przestraszytam sig, kiedy powiedziatas, ze sa one bronia.

— Czy w starozytnym. Meksyku istniata taka wiedza?

— Oczywiscie, ze istniala, jest ona cze$cia naszej tradycji — o$wiadczyla Klara Tak, jak
w Chinach, podobnie tutaj w Meksyku istniata starozytna wiara tak powszechna, ze przerodzita
si¢ w legendy. Tutaj w Meksyku takze istnieja szeroko podzielane. Pokonania i legendy.

— Jak to si¢ jednak stato, ze niewiele wiadomo o zdarzeniach w starozytnym. Meksyku,
podczas gdy prawie kazdy zna przekonania religijne i praktyki w starozytnych. Chinach?

— Tutaj w Meksyku zderzyly si¢ ze soba dwie kultury kultura. Indian oraz hiszpanska —
wyjasniata Klara — Wiemy wszystko o dawnej. Hiszpanii, lecz nie o starozytnym. Meksyku,
poniewaz. Hiszpanie byli zwycigzcami i starali si¢ zniszczy¢ tradycje. Indian. Jednak wbrew
systematycznym i bezwzglednym wysitkom, nie udato im si¢ zrobi¢ tego do konca.

— Jakie praktyki taczyly si¢ zuzyciem krysztatow? — zapytatam — Przekazy mowia, iz
czarownicy starozytnych czasoOw zazwyczaj wchodzili w stan intensywnej, jednopunktowej
koncentracji i wowczas utrzymywali w umysle obraz swego wroga. Byt to stan wyjatkowy, ktory
wydaje si¢ by¢ niemozliwym do osiagnigcia, a szczegdlnie trudny do opisania. W warunkach
wyostrzonej mentalnej i fizycznej swiadomos$ci manipulowali tym obrazem, az odnajdowali jego
centrum energii.

— Co ci czarownicy czynili z obrazem swego wroga? — zapytalam popychana mordercza
ciekawoscia.

— Zwykle poszukiwali otworu, zlokalizowanego w okolicy serca, podobnego do matego wiru,



wokot ktorego energia krazy. Kiedy go znalezli, kierowali wen energig krysztatow, ciskajac nia
niczym oszczepem.

Styszac o kierowaniu energii w strong obrazu wroga, zacze¢tam cata drze¢. Nie baczac na
swoj stan czulam silng potrzebe zapytania Klary, co dzieje si¢ z osoba, ktdrej obraz byt
przedmiotem manipulacji czarownika.

— By¢ moze jego ciato usychalo — stwierdzita — Mogtlo tez by¢ tak, ze takiej osobie zdarzat
si¢ wypadek. Uwaza sig, ze ci czarownicy nie wiedzieli doktadnie, co si¢ wydarzy. Jednak jesli
ich intencja oraz moc byly dostatecznie silne, mogli by¢ pewni sukceSu W postaci zniszczenia
wroga.

W tamtej chwili bardziej niz kiedykolwiek przedtem pragngtam odlozy¢ krysztaty, lecz
w $wietle tego co powiedziala Klara batam sig¢ je sprofanowac. Zastanawialam sig, dlaczego kto$
chcial mi je dac.

— Magiczna bron byta bardzo istotna w tamtych czasach — kontynuowata Klara — Bron, taka
jak krysztaly, stawata si¢ przedtuzeniem ciata czarownika. Krysztaly byly napetnione energia,
ktéra poprzez skanalizowanie mogta by¢ wyprojektowana poprzez czas i przestrzen.

Klara dodata tez, iz ostateczna bronia nie s krysztaly, miecz czy pistolet lecz ludzkie ciato.
Moze ono by¢ przeksztatcone w instrument zdolny do gromadzenia magazynowania i kierowania
energia w odpowiedni sposob.

— Mozemy rozpatrywac ciato jako organizm biologiczny lub tez jako zrédto mocy wyjasniata
Klara — Wszystko zalezy od stanu inwentarza w naszym domu towarowym. Cialo moze by¢
twarde i sztywne lub tez migkkie i elastyczne. Jezeli nasz dom towarowy jest oprozniony, ciato
roOwniez staje si¢ oproznione 1 wowczas energia z nieskonczonosci moze swobodnie przeptywac
przez nie.

Klara powtorzyta, ze w celu oproznienia siebie powinniSmy glgboko wnikna¢ w ¢wiczenie
rekapitulacji i pozwoli¢, by energia przeptywala przez nas bez przeszkod ptynie w stanie
wyciszenia, podkreslata Klara, mozemy stworzy¢ warunki do pojawienia si¢ naszego
wewngtrznego jasnowidza, atakze spowodowal, by bezosobowa energia wszechswiata
przemienita si¢ w sil¢ osobistej intencji.

Kiedy w dostatecznym stopniu pozbedziemy si¢ przestarzalego i zawadzajaceg0 inwentarza
— kontynuowata, — energia przybedzie do nas 1 W sposob naturalny bedzie si¢ gromadzic.
W chwili, gdy skupi si¢ ona dostatecznie, przemieni si¢ w moc. Jej obecnos¢ moga zapowiadac
rozne zjawiska glo$ny hatas, delikatny dzwigk, mysl, ktéra wydaje si¢ nam obca, niespodziewany
przyptyw wigoru czy dobrego samopoczucia.

Klara podkreslita, ze nie jest istotne, czy moc przybedzie do nas w stanie czuwania czy tez
podczas $nienia, jest tak samo zywa w obu przypadkach.

Moc przychodzaca we $nie jest czyms$ poteznym i nieuchwytnym.



— To, czego doswiadczamy jako zjawiska mocy w stanie czuwania, powinno by¢
wprowadzone w praktyke podczas snu — mowila dalej, — natomiast kazda forma mocy, ktorej
doswiadczamy w snach powinna by¢ spozytkowana po przebudzeniu. Naprawdg liczy si¢ bycie
swiadomym, niezaleznie od tego, czy osoba znajduje si¢ w stanie snu czy tez czuwania.
Powtorzyla to spogladajac na mnie — Naprawdg liczy sig¢ bycie §wiadomym.

Klara zamilkta na chwilg, a potem powiedziata cos, co wydato mi sig¢ irracjonalne — Bycie
swiadomym czasu moze wydhuzy¢ ludzkie zycie do kilkuset lat.

— To absurd — powiedziatam — Jak moze cztowiek zy¢ tak dtugo.

— Bycie $wiadomym czasu jest specjalnym stanem §wiadomosci, ktory zapobiega szybkiemu
starzeniu si¢ i umieraniu po kilkudziesigciu latach — wyjasnita Klara.

— Istnieje przekonanie pochodzace od starozytnych czarownikow, ze jezeli jesteSmy w Stanie
uzy¢ naszego ciata jako brom czyli oprézni¢ nasz dom towarowy, bedziemy zdolni do
opuszczenia tego swiata, by moc wedrowac wszedzie.

— Dokad mozemy si¢ uda¢? — zapytatam.

Klara spojrzata na mnie ze zdziwieniem, jakbym powinna byta zna¢ odpowiedz.

— Do przestrzeni nieistnienia, do §wiata cieni — odpowiedziata.

— Istnieje przekonanie, ze w momencie kiedy nasz dom towarowy jest oprozniony, stajemy
sig¢ tak lekkimi, ze mozemy wznie$¢ si¢ 1 przekroczy¢ otchtan. Nic nie moze sta¢ na przeszkodzie
naszego lotu. Nastgpnie mozemy powrocie do tego $wiata mtodzi i odnowieni.

Przesungtam si¢ z twardej skaty, na ktorej zdretwialy moje konczyny — Jednak jest tylko
wiara, czyz nie tak, Klaro? — zapytalam — Jest to legenda przekazywana od dawnych czasow.

— W chwili obecnej jest to wiara — przyznata Klara — Jednak chwile zmieniaja si¢ wieki,
bardziej niz kiedykolwiek przedtem, ludzie potrzebuja odnowy, do§wiadczenia listki 1 wolnosci.

Przez chwilg zastanawiatam sig, jakby wygladato bycie tak lekkim, jak obtok, ktory tuje
w niebo. Nic nie powstrzymuje przychodzenia i odchodzenia. Nastgpnie powrdcitam mys$lami na
ziemi¢ 1czulam si¢ w obowiazku powiedzie¢ — Cata ta opowie$¢ o byciu swiadomym czasu
I przejsciu do $wiata cieni, Klaro, jest dla mnie niemozliwa do przyjecia i zrozumienia. Nie jest
ona czes$cig mojej tradycji, lub jak to ty nazywasz czgscia inwentarza w moim domu towarowym.

— Nie, nie jest — potwierdzita Klara — To sg czary.

— Czy masz na mysli to, ze czary istnieja nadal 1 sa dzisiaj praktykowane? — zapytatam.

Klara wstata nagle 1 wzigta swoj pakunek — Nie pytaj mnie wigcej ot0 — powiedziata
kategorycznie — Za jaki$ czas dowiesz si¢ wszystkiego, co chcesz wiedzie¢, lecz od kogos, kto

jest w stanie lepiej niz ja wyjasnic ci te rzeczy.



10.

Klara siedziata na wiklinowym fotelu na skraju patio, czeszac swoje I$niace czarne wlosy..
Nastegpnie uktadata je palcami, az cato$¢ byta w porzadku. Kiedy skonczyla oporzadza¢ siebie
przyblizyta lewa dton do czota i zaczeta je gladzic przy pomocy okr¢znych ruchdéw. Nastegpnie
przesungla dlon na czubek glowy i opuscita na tyt karku.. Na koniec strzepngta dtonie i palce
w powietrzu. Powtorzyta ta sekwencj¢ gladzenia i strzepywania szereg razy.

Bytam zafascynowana, obserwujac jej ruchy. Nie byto w nich niczego przypadkowego czy
niestarannego. Wykonywata je w stanie intensywnej koncentracji, jakby byla zaangazowana
W szczego6lnie istotne zadanie.

— Co ty robisz? — zapytatam przerywajac milczenie — Czy wykonujesz jaki$ rodzaj masazu
twarzy?

Klara spojrzata na mnie. Siedziata na fotelu, ktory pasowat do jej sylwetki — Te okrezne
ruchy gladzenia zapobiegaja formowaniu si¢ zmarszczek na naszym czole — Powiedziata — To
moze wydawac ci si¢ masazem twarzy, lecz tak nie jest. Sa to ruchy czarownika, ruchy rak, przy
pomocy ktérych gromadzona jest energia w okreslonym celu..

— Co to za specjalny cel — zapytatam strzepujac nadgarstki w ten sam sposob, co ona.

Celem tych specjalnych ruchow czarownika jest utrzymanie mtodego wygladu poprzez
zapobieganie formowania si¢ zmarszczek na czole — powiedziata — Ten cel zostal postawiony
0 wiele wczesniej, ani przeze mnie, ani przez ciebie, lecz przez sama moc.

Musiatam przyznac, ze to co czynita Klara przynosito rzeczywiste skutki. Miata biata skore,
ktora uwydatniata kolor jej zielonych oczu oraz ciemne wiosy. Zawsze bytam przekonana, iz jej
mtody wyglad jest wynikiem indianskiego pochodzenia ty, gdy nie podejrzewalam, ze ona
celowo kultywuje swoja urodg¢ przy pomocy specyficznych ruchow.

— Kiedykolwiek dochodzi do nagromadzenia energii, tak jak w przypadku wykonywania tych
ruchow, nazywamy ja moca — kontynuowata Klara — Pamigtaj. Taisho moc pojawia sig, kiedy
energia gromadzi si¢ sama z siebie lub tez pod wptywem nakazu. Na pewno otrzymasz wigcej
informacji 0 mocy nie tylko ode mnie, lecz takze od innych osob. Spodziewam sig, ze one
niedlugo powrdca.

Chociaz Klara wielokrotnie nawiazywata do swoich kuzynéw, utracitam wszelka nadziejg, ze
kiedykolwiek ich spotkam. Jej odniesienia do mocy byly czym$ innym. Nigdy nie rozumiatam,
CO ONna pojmuje poprzez moc.

— Chcg ci teraz pokaza¢ pewne ruchy czarownika, ktore powinnas wykonywaé codziennie,
poczawszy od dzisiejszego dnia — zapowiedziata Klara.

Wydobyto si¢ ze mnie westchnienie zalu. Byto juz tak wiele rzeczy, ktore Klara nakazywata
mi wykonywac kazdego dnia oddechy, rekapitulacja, ¢wiczenia kung-fu dtugie spacery. Gdybym



ustawita w jednej linii to wszystko, co mi powiedziala, nie wystarczyloby godzin w ciagu dnia
nawet na wykonanie potowy z nich.

— Na mito$¢ boska, nie traktuj tego dostownie — powiedziata Klara, widzac moja zbolata
ming — Wtlaczam wszystko, co moge do twego nieszczgsnego umystu, poniewaz chcg, bys
wszystko wiedziata. Wiedza przynosi skupienie energii, dlatego wiedza jest moca. Podejmujac
dziatanie czarownika powinni$my wiedzie¢, jaki chcemy osiagna¢ rezultat. Zwracam ci uwagg,
ze nie cel jest wazny, lecz rezultat. Jezeli zatlozymy pewien cel naszych dziatan, stwarzatyby§my
wtedy czary, a na to mamy zbyt malo energii.

— Wydaje mi sig, ze nie nadazam za toba, Klaro — powiedziatam przysuwajac blizej moje
krzesto — Na co nie wystarcza nam energii?

— Mam na mysli to, ze nawet wspolnie nie jesteSmy w stanie zgromadzi¢ takiej ilosci energii,
by stworzy¢ nowy cel. Jednak indywidualnie mozemy z pewnoscia zgromadzi¢ taka ilo$¢ energii,
by zrealizowaé pierwotng intencj¢ nie mie¢ zmarszczek, jest to wczesniej ustanowiony cel
dziatan czarownika — wyglada¢ mtodo.

— Czy to jest tak, jak z rekapitulacja, ktorej koncowy rezultat zostal ustanowiony wczesniej
przez starozytnych czarownikow? — zapytatam.

— Doktadnie — powiedziata Klara — Intencja wszelkich dziatan czarownika zostata juz
wczesniej ustanowiona. Wszystko, co mamy uczynié, to dostosowaé do tego nasza swiadomos¢.

Nastepnie przesungta krzesto w moim kierunku, tak ze nasze kolana prawie stykaly sig.
Nastgpnie energicznie potarta kciuki na kazdej z dioni 1 umiescita je na grzbiecie nosa. Poruszyta
nimi na zewnatrz, lekkimi, rownymi ruchami gtadzac okolice tlukow brwiowych w kierunku
skroni.

— To dzialanie zapobiega powstawaniu bruzd pomigdzy twoimi brwiami — wyjasnita.

Nastepnie szybko natarta palce wskazujace, niczym patyki, ktorymi chcemy skrzesa¢ ogien.
Ustawita je pionowo po obu stronach nosa i kilkakrotnie przesungta wzdhuz policzkow.

Te ruchy stuza oczyszczeniu zatok — powiedziala starannie zamykajac kanaly nosowe —
Zamiast wysmarkiwa¢ nos, wykonuj te ruchy.

Nie bylam zadowolona z jej uwagi na temat mego smarkania, ale sprobowatam tych ruchow
I moje zatoki rzeczywiscie staty si¢ czyste.

— Nastepna rzecz dotyczy powstrzymania policzkéw przed obwisaniem — powiedziata.

Mocno zatarla dlonie i przy pomocy dtugich, pewnych ruchéw przesuwata kazdy policzek
w strong skroni. Powtdérzyla ten ruch sze$¢ czy siedem razy, za kazdym razem uzywajac
powolnych, rownych ruchow, biegnacych do gory.

Zauwazylam, ze jej twarz nabrzmiatla, lecz Klara nie zaprzestata dalszych ruchéw. Umiescita
wewngtrzne krawedzie dioni z ulozonymi na nich kciukami ponad gérna warga 1 poruszata nimi

W rytmiczny sposob.



Wyjasnita, iz jesli energicznie pocieramy miejsce, gdzie styka si¢ nos i goérna warga,
wowczas stymulujemy rowny, spokojny przeptyw energii. Jesli jednak potrzebujemy duzej porcji
energii, mozemy ja otrzymac poprzez naciskanie punktu potozonego ponad gorna warga, na
srodku dziasta.

— Jesli poczujesz si¢ senna podczas ¢wiczenia rekapitulacji w grocie, pocieraj energicznie ten
punkt, a odczujesz okreslone ozywienie — powiedziata.

Potartam moja gorna warge i odczutam oczyszczenie nosa oraz uszu. Odczutam takze lekkie
wrazenie drg¢twienia na szczycie podniebienia. Trwato to kilka sekund, lecz spowodowato
zatrzymanie oddechu. Wydawato mi sig, jakby co$ istotnego miato si¢ przede mna odstonie.

Nastepnie Klara umiescita pod swoim podbrodkiem palce wskazujace i wykonata kilka
szybkich ruchéw do przodu ido tylu. Wyjasnita, ze stymulacja punktow pod podbrédkiem
wywoluje stan spokojnego czuwania. Dodala, ze mozemy zaktywizowac te. Punkty poprzez
polozenie podbrodka na niskim stole podczas siedzenia na podtodze.

Idac za jej sugestiami potozytam moja poduszke na podlodze i usiadlam na niej, nastepnie
oparfam podbrédek na drewnianej skrzyni, ktora byta na poziomie mojej warzy. Pochylajac si¢
do przodu wywartam niewielki nacisk na ten punkt na podbrédka o ktorym moéwita Klara. Po
jakim$ czasie odczulam jak moje cialo uspokaja si¢. Prady energii przepltywaly wzdluz moich
plecow i docieraty do glowy. Mdj oddech stat si¢ szybszy i bardziej rytmiczny.

Normalny sposob obudzenia centrum energetycznego, ktore znajduje si¢ w okolicy.
Podbrodka — kontynuowata Klara, — polega na potozeniu si¢ na ziemi na brzuchu z r¢gkami
zwini¢tymi w pigsci 1 utozonymi jedna na drugiej pod podbrodkiem.

Zalecila napinanie pigsci, aby nastapito dziatanie na podbrodek, a pézniej rozluznianie ich.

— Zaciskanie i rozluznianie pig$ci — powiedziata Klara, — powoduje pulsacyjne ruchy, ktore
przesytaja male porcje energii do witalnych osrodkoéw Sciste powiazanych z podstawa jezyka.
Podkreslita, ze to ¢wiczenie powinno by¢ wykonywane ostroznie poniewaz moze wywota¢ bol
gardta.

Przesiadtam si¢ ponownie na wiklinowe krzesto.

— Ta grupa ¢wiczen, ktora ci pokazatam — kontynuowata Klara, — powinna by¢ praktykowana
codziennie, az przestanie wydawac si¢ ruchami podobnymi do masazu lecz stanie si¢ tym, czym
jest naprawde dziataniami czarownika.

— Patrz na mnie! — nakazata.

Zobaczytam, ze powtarza swoje ruchy, tylko tym razem poruszata rekami i1 palcami czyniac
to w taneczny sposob. Jej rece wydawaly sie gieboko penetrowac skore na twarzy. Innym razem
za$ delikatnie §lizgaly si¢ po jej powierzchni 1 poruszaty si¢ tak szybko, ze wydawatly si¢ znikac.
Obserwowanie jej wspaniatych ruchow zahipnotyzowato mnie.

— Ten sposob glaskania nigdy nie stanowit czg$ci tweg0 inwentarza — roze$miata si¢ Klara,



kiedy skonczyta swoje czynnosci — Sa to czary. Do tego potrzebna jest intencja odmienna od tej,
jaka spotykamy w $§wiecie zycia codziennego. Biorac pod uwage cale napigcie, ktore pojawia si¢
w naszej twarzy, potrzebujemy odmiennej intencji, je$li chcemy zrelaksowaé mig$nie
I stonizowa¢ osrodki potozone tutaj — Klara stwierdzita, ze emocje, ktdre przezywamy,
pozostawiaja siady bardziej na twarzy niz na jakiejkolwiek innej czgéci ciata. Dlatego
powinnismy uwolni¢ nagromadzone napigcie uzywajac dziatan czarownika, kierowanych
odpowiednia intencja.

— Widze po napigciu w twojej twarzy, ze rozwazasz swoje C¢wiczenia rekapitulacji.
Koniecznie wykonaj ruchy, ktore ci pokazatam, zanim pojdziesz dzi§ do t6zka aby usuna¢ faldy
na swoim czole.

Przyznatam, ze mam obawy co do mojej rekapitulacji.

— Problem polega na tym, ze spedzasz zbyt duzo czasu w grocie — powiedziata Klara
spogladajac z ukosa — Nie chcg, aby$ przeksztalcita si¢ w dziewczyng — nietoperza. Jak sadze,
zgromadzitas dostatecznie duzo energii, by zajac si¢ innymi rzeczami.

Wyskoczyta z krzesta jakby pchnigta przez spr¢zyng. Byto to niezwykte widzie¢ taka potgzna
kobiete, skaczaca zrecznie z krzesta. Roze$miatam si¢ mimo woli. Sama podnositam si¢ bardzo
wolno z krzesta, jakbym byta o wiele cigzsza od Klary.

Spojrzata na mnie i potrzasngta gtowa — Jeste§ nazbyt sztywna — zauwazyla. Potrzebujesz
specjalnych ¢wiczen, aby otworzy¢ swoje centra energetyczne.

Poszty$my w kierunku wieszaka, stojacego obok tylnych drzwi domu na ktorym znajdowaty
si¢ ptaszcze ibuty. Wreczyla mi stomiany kapelusz z obszernym rondem i poprowadzita
w kierunku niewielkiej polany znajdujacej si¢ z tytu za kuchnia.

Swiecito jasno stonce. Byt bardzo goracy dzien Klara powiedziata, abym wilozyta kapelusz.
Pokazata mi teren otoczony drucianym plotem, gdzie ziemia byla podzielona bruzdami
I poznaczona matymi ro§linami, umieszczonymi w rownych rzedach.

Kto oczyscit grunt 1 posadzit te wszystkie rosliny? — zapytatam zaskoczona, — poniewaz nie
zauwazytam, by Klara pracowala tutaj — Wyglada to na duze przedsigwzigcie. Czy robilas to
osobiscie?

Nie, ktos$ przyszedt i zrobit to dla mnie — odpowiedziata.

— Ale kiedy? Bytam tu kazdego dnia i nie widzialam nikogo.

— Nie ma wtym nic tajemniczego — odpowiedziata Klara — Osoba, ktora pracuje w tym
warzywnym ogrodzie, przybyta kiedy ty bytas w grocie.

Jej wyjasnienie nie zadowolito mnie. Ogrod wygladal na tak starannie uprawiany, ze musiato
to robi¢ wiecej osob. Zanim zdotatam podja¢ dalsze badania tej sprawy, Klara ogtosita — Od
chwili obecnej ty bedziesz opiekowac sig¢ tym ogrodem. Traktuj to jako twoje nowe zadanie.

Probowatam okaza¢ swoje niezadowolenie z powodu obarczenia nowym zadaniem, ktore



wymaga codziennej uwagi. Myslatam, ze poprzez ¢wiczenia fizyczne Klara rozumie pewne
formy sztuk walki, jak na przyktad postugiwanie si¢ klasyczna chinska bronia szerokim mieczem
lub dhlugim kijem Klara zauwazyla moje ponure spojrzenie. Zapewnita mnie, iz uprawianie
ogrodu bedzie dla mnie korzystne. Da mi to okazj¢ do fizycznej aktywnosci | wystawi na
dziatanie stonca, ktorego potrzebuj¢ dla swego zdrowia. Jednoczes$nie podkreslita, ze przez szes¢
miesigcy nie robitam nic innego poza koncentracja na wydarzeniach mego zycia. Zajecie sig
opieka nad rzeczami zewngtrznymi moze wigc zapobiec nadmiernej koncentracji na samej sobie.
Poczutam si¢ zaszokowana faktem, iz mingto juz ponad pét roku. Wydawato mi sig, jakbym
dopiero wczoraj przybyla do domu Klary i moje zycie zmienito si¢ tak dramatycznie, ze nie
pozostato nic z dawnego stanu.

— Wigkszos¢ ludzi wie tylko to, jak dba¢ o samych siebie — powiedziata Klara, wybijajac
mnie z moich torow myslenia — Z powodu tej silnej tendencji nasze ja staje si¢ znieksztalcone
I wypelnione wygoérowanymi zadaniami.

Podeszty$my do drewnianej bramy, ktora stanowita wejscie do ogrodu.

— Praca w tym ogrodzie da ci specjalny rodzaj energii, ktérej nie mozesz otrzymac. Poprzez
¢wiczenie rekapitulacji, ¢wiczenia oddechowe czy tez praktyke kung-fu — Powiedziata Klara.

— Jaki to rodzaj energii?

— Energia ziemi — odpowiedziata i jej oczy zabtysly zielenia niczym zielen roslin.

— Ziemia gromadzi energi¢ stonca. By¢ moze poczujesz ja w swoich re¢kach, kiedy Idziesz
pracowac w glebie. Mozesz tez odczu¢ ta energie, kiedy bedziesz kuca¢ w czasie pracy.

Nigdy przedtem nie pracowatam przedtem w ogrodzie i nie bytam pewna, co robié prositam
ja, by opisala moje obowiazki. Spojrzala na mnie badawczo, jakby oceniala czy wybrala
wlasciwa osobg do tego zadania.

— Ziemia jest dostatecznie wilgotna od wczorajszego deszczu — powiedziata, dotykajac gleby
— Kiedy jednak ziemia wyschnie, bedziesz przynosi¢ wiadra wody ze strumienia. Z drugiej
strony, jesli jestes zrgczna, mozesz opracowac system irygacyjny.

— Mogeg to zrobi¢ — powiedziatam z pewnoS$cia siebie — Skonstruuje pompg elektryczna,
podobna do tej, ktora widziatam w wiejskim domu i podtacze ja do dynama. Wtedy nie bede
musiata dzwiga¢ wiader z woda pod gorg.

— Nie ma znaczenia, jak to zrobisz. Wazne jest, aby rosimy byty regularnie polewane. Co
dwa tygodnie powinnas tez zasila¢ rosliny z Kupy kompostu, ktora znajduje si¢ na koncu ogrodu.
Zadbaj tez o to, by wszystkie chwasty byly wyrwane. Mnoza si¢ one dookota niczym grzyby po
deszczu. Pamigtaj tez o zamykaniu bramy, tak by kroliki nie mogly wejs¢ do srodka.

— Nie ma problemu — zapewnitam ja wahajacym si¢ glosem.

— Dobrze, mozesz zaczaé juz teraz.

Wskazala na wiadro, ktore kazata mi napelni¢ kompostem 1 zmiesza¢ go nastgpnie z ziemia



wokot kazdej rosliny. Kiedy powrdcitam z wiadrem pelnym czego$, co nie byto, miatam
nadziejg, ciemna ziemia, wreczyta mi narzedzie do kopania, przy pomocy ktérego miatam
spulchni¢ glebe. Przez chwilg obserwowala, jak pracujg, ostrzegajac przy tym, bym nie kopata za
blisko korzeni.

Kiedy skoncentrowatam si¢ na zadaniu, odczulam co$ na ksztatt zadowolenia. Ogarnat mnie
dziwny spokoj. Kompost byt chtodny i migkki. Odczuwatam go w swoich palcach. Po raz
pierwszy od chwili przybycia do domu Klary odniostam wrazenie, ze jestem naprawdg
swobodna, chroniona i bezpieczna.

— Energia ziemi zasila nas — zauwazyta Klara, zauwazajac jakby zmiang mojego nastroju —
Dostatecznie opréznitas si¢ w trakcie ¢wiczenia rekapitulacji, by jej cz¢$¢ wptyneta do twego
ciata. Czujesz sig¢ lekko poniewaz wiesz, ze ziemia jest matka wszystkich istot. Wyciagneta reke
ponad rzedem roslin — Wszystko pochodzi z ziemi. Ziemia nas podtrzymuje i zywi, a kiedy
umieramy nasze ciata wracaja do niej. Zawiesita na chwil¢ gtos i dodata — Chyba ze uda nam si¢
dokona¢ wielkiego przej$cia.

— Czy masz na mysli to, ze jest szansa by$my nie umarli — zapytatam — Czy naprawdg, Klaro,
nie przesadzasz?

— Wszyscy mamy szansg na osiagnigcie wolnosci — odpowiedziata migkko lecz to zalezy od
kazdego z nas, czy ja osiagniemy i przeksztatlcimy w rzeczywistosc.

Wyjasnila, ze poprzez gromadzenie energii mozemy rozpuscie nasze przekonania ktdre
dotycza $wiata oraz ciala. W ten sposdb w naszym — domu towarowym moze powsta¢ wigcej
miejsca na inne mozliwosci. Szansa na to, by nie umiera¢ jest jedna z tych mozliwosci.
Powiedziala nastgpnie, Ze najlepszy opis tej alternatywy zostal dokonany przez medrcow
w starozytnych. Chinach. Uwazali oni, Ze jest mozliwe, by §wiadomos$¢ indywidualna, zwana te
potaczyla sig intencjonalnie ze swiadomoscia powszechna, zwana Tao.

W takiej sytuacji, gdy nadchodzi moment $mierci, indywidualna §wiadomos¢ cztowieka nie
podlega rozproszeniu jak to zwykle bywa, lecz rozszerza si¢ 1 faczy z wigksza, catoscia.

Dodata, ze rekapitulacja, ktora odbywam w jaskini petniacej rol¢ ochronnego kokona —
pozwolita mi zgromadzi¢ i zmagazynowa¢ energi¢. Obecnie powinnam uzy¢ tej ergu w celu
wzmocnienia mego potaczenia z abstrakcyjna sita, zwana duchem? tego tez powodu powinnas
uprawia¢ ogrod i korzystac z jego energii oraz z energii stonca — dodata.

Stonce obdarza ziemig swoja energia i powoduje wzrost wszelkich rzeczy. Jezeli. Dozwolisz
energii stonca na wejscie do swego ciata, takze twoja energia rozkwitnie.

Klara polecita mi umy¢ dtonie w wiadrze wody i usia$¢ na drewnianej ktodzie na polance
przy ogrodzie. Chciata nauczy¢ mnie sposobu, w jaki powinnam kierowa¢ swoja uwage do
stonca. Powiedziala, ze zawsze powinnam zaktada¢ kapelusz o szerokim rondzie, aby chronié¢

swoja glowe 1twarz. Ostrzegta mnie rowniez, abym nigdy nie wykonywata doswiadczen



Z oddechem, ktore miata zamiar mi pokazac, przez czas dtuzszy niz kilka minut jednorazowo.

— Dlaczego nazywaja si¢ one doswiadczeniem z oddechem? — zapytatam.

— Poniewaz rzeczywista intencj¢ tych dos§wiadczen stanowi przeniesienie energii oddechu do
tego rejonu ciata, gdzie utrzymujemy swoja uwage. Moze to by¢ jaki$ narzad w ciele lub kanat
energetyczny, czy tez jaka§ my$l albo wspomnienie. Podobnie jak ma to miejsce przy
rekapitulacji. Istotne jest, by nastapit przekaz energii. W ten sposdb dochodzi do spelnienia
wczesniej zatozonej intencji. Rezultat wydaje si¢ by¢ magiczny, poniewaz wytania si¢ jakby
znikad. Z tego powodu nazywamy te ruchy i oddechy dziataniami czarownika.

Klara polecita mi, abym zwrocita si¢ z zamknigtymi oczyma ku stoncu, a nastgpnie bym
wykonata gleboki wdech poprzez usta i wpuscila cieplo oraz §wiatlo stoneczne do mego zotadka.
Miatam je zatrzymaé tam tak dtugo, jak jest to mozliwe, nastgpnie przetkna¢ i wraz z wydechem
pozby¢ sig¢ pozostatego powietrza.

— Wyobraz sobie, ze jeste$ stonecznikiem — zachgcata mnie — Zawsze utrzymuj swoja twarz
skierowana ku stoncu, kiedy oddychasz. Stoneczne $wiatto przydaje mocy twemu oddechowi.
Wazne jest, aby$ wciagata duze porcje powietrza i calkowicie napetniata ptuca. Zrob tak trzy
razy.

Wyjasnita, ze w trakcie tego ¢wiczenia energia stonca automatycznie przenika. Przez cate
cialo. Mozemy celowo przesta¢ uzdrawiajace promienie stonca do kazdego rejonu poprzez
dotykanie czg$ci ciata. Z drugiej strony mozna to osiagnac poprzez myslowe kierowanie energia.

— W rzeczywistosci jezeli dostatecznie dlugo praktykujemy ten oddech, nie potrzebujemy
uzywac rak w celu dotykania ciata — kontynuowata — Mozesz po prostu wizualizowaé, jak
stoneczne promienie przenikaja do okre§lonego miejsca w twoim ciele.

Zaproponowata, bym wykonata te same trzy oddechy tym razem przez nos 1 wizualizowata,
jak swiatto ptynie do dolu poprzez moje plecy 1w ten sposéb energetyzuje cudowny kanat
W kregostupie. W ten sposob promienie stoneczne moga wplyna¢ do mego ciata.

— Jezeli chcesz przekroczy¢ oddychanie przez nos lub usta — powiedziata Klara — mozesz
oddycha¢ bezposrednio przez brzuch lub klatke piersiowa, czy tez poprzez plecy. Mozesz nawet
wciagac energi¢ w gor¢ swego ciala poprzez podeszwy stop.

Powiedziata, abym skoncentrowata si¢ na podbrzuszu, na punkcie ponizej pepka i1 oddychata
w zrelaksowany sposob, dopdki nie poczuje, iz powstato polaczenie pomigdzy moim ciatem
I stoncem.

Kiedy oddychatam pod jej kierunkiem, mogtam odczu¢ jak wnetrze mego zotadka stato sig
cieplejsze i napetnione §wiattem. Po chwili Klara zalecita mi oddychanie inny, mi obszarami.
Dotkngla miejsca na mojej glowie pomiedzy oczyma. Kiedy skoncentrowatam tam moja uwage,
poczutam, jak moja gtowa napetnita si¢ zottym blaskiem Klara zalecita, abym zaczerpngla tak

duzo energii witalnej stonca, jak to mozliwe, zatrzymujac oddech, a nastepnie zatoczyta oczyma



tuk w kierunku ruchu wskazowek zegara i wykonala wydech. Zrobitam tak, jak mi zalecita
I wowczas zOtty blask stat si¢ jeszcze bardziej intensywny.

— Teraz powstan i sprébuj oddycha¢ swoimi plecami — powiedziata Klara i pomogla mi zdja¢
kurtke.

Zwrocitam moje plecy w kierunku stonca i sprobowatam skierowa¢ moja uwagg w rézne
miejsca, ktorych ona dotkngta. Jedno znich znajdowato si¢ migdzy moimi topatkami, inne
natomiast przy nasadzie karku. Kiedy oddychatam, wizualizujac stonce na moich plecach,
czulam cieplo wedrujace w gor¢ i d6t mego krggostupa. Potem dotarto ono do mojej gltowy.
Statam sig¢ tak senna, ze prawie stracitam rownowagg.

— Na dzisiaj wystarczy, powiedziata Klara wrgczajac mi kurtke.

Usiadtam, czujac zawroty glowy, jakbym byta szcze¢sliwa z upicia.

— Swiatlo stofica jest czysta moca — powiedziata Klara — Przede wszystkim jest ono
najbardziej skoncentrowang energia, jaka istnieje.

Powiedziata, ze niewidzialna linia energetyczna wychodzi bezposrednio z czubka glowy
wprost w przestrzen niebytu. Energia moze sptywac z drugiej strony z przestrzeni niebytu w dot
poprzez otwarte centrum na szczycie naszej glowy.

— Jesli cheesz, mozesz nazywac to linia zycia, ktora laczy nas z potezniejsza Swiadomoscia —
dodata — Jesli wlasciwie uzyjemy energii stlonca, wptynie ona na mnie i spowoduje wlasciwe
dzialanie. Z tego tez powodu szczyt naszej gtlowy powinien by¢ zawsze chroniony.

Klara powiedziata, ze zanim powrocimy do domu chce mi pokaza¢ inne energetycznie
mocne dziatanie czarownika, ktora sklada si¢ z serii ruchdéw ciata. Dodata, ze powinno by¢ ono
wykonywane bez zbytniego napigcia w jednej, ciagtej sekwencji z odpowiednia sita, precyzja
i elegancja.

— Nie chcg cig naktama¢ do tego, bys wykonywata wszystkie dziatania, ktére ci pokazatam,
lecz sa one nieodtacznym sktadnikiem procesu rekapitulacji. To konkretne ¢wiczenie dokonato
we mnie cudow. Obserwuj mnie uwaznie. Sprobuj spostrzec mego sobowtora.

— Twego co? — spytalam panicznie. Batam sig, ze nie bed¢ w stanie zauwazy¢ czego$
istotnego lub tez nie bed¢ wiedziata, co robié, jezeli nawet zobaczg to zjawisko.

— Obserwuj mego sobowtora — powtorzyla Klara, wypowiadajac doktadnie stow a. Ta
demonstracja jest ukazaniem sobowtora. Zyskatas dostatecznie duzo energii aby osiagna¢ wraz
ze mna wlasciwy rezultat tego dziatania czarownika. Powiedz mi proszg, Klaro, jaki to ma by¢
rezultat?

— Sobowtor, ciato eteryczne. Dopelnienie ciata fizycznego. Jak mozesz przypuszczac, nie jest
to tylko projekcja umystu.

Przesungla si¢ na rowny grunt i stangta ze ztaczonymi stopami i rekami wzdtuz ciata.

— Zaczekaj. Klaro. Jestem pewna, ze nie mam wystarczajaco duzo energii, by zobaczyc¢ to,



0 czym mdwisz, poniewaz nie moge uchwycie tego nawet pojeciowo.

— Nie ma znaczenia, czy jeste§ w stanie uchwycie to pojgciowo. Po prostu obserwuj to
doktadnie. By¢ moze ja osobiscie mam wystarczajaco duzo mocy, by zrealizowac¢ to dziatanie dla
siebie i ciebie.

Postuzyla si¢ najbardziej elastycznymi ruchami, jakie dotad widziatam. Uniosta swoje rece
ponad glowg i polaczyta dlonie w gescie modlitwy. Nastgpnie wygigta do tytu z wyprostowanymi
ramionami, dotykajac nimi niemal do ziemi.

Nastepnie btyskawicznie poruszyla si¢ na lewo i wygigla do przodu prawie dotykajac do
gruntu. Zanim zdotalam otworzy¢ usta z zaskoczenia, btyskawicznie poruszyta si¢ do tytu i jej
cialo wygiglo si¢ we wdzigcznym tuku.

Wyginala si¢ bardzo szybko do przodu i tylu jeszcze dwa razy, jakby dajac mi okazje do
zobaczenia jej niewyobrazalnie szybkich i eleganckich ruchow, czy tez szans¢ do spostrzezenia
jej sobowtora. W pewnym momencie jej ruchu dostrzegtam niewyrazny ksztalt, jakby to byla
dwa razy powtorzona, naturalnych rozmiaré6w fotografia. Na bardzo krotka chwile wydawato mi
sig, jakby poruszaty si¢ dwie Klary, jedna utamki sekund za druga.

Czulam catkowite zamieszanie z powodu tego, co widziatam. Moglam to wyjas$ni¢ jako
optyczna iluzje, spowodowana szybkoscia ruchu. Na poziomie ciata czutam jednak ze moje oczy
widzialy co$ niewyobrazalnego. Miatam dostatecznie duzo energii aby zawiesi¢ moje Owo
rozsadkowe oczekiwania i pozwoli¢, by pojawita si¢ inna mozliwos¢.

Klara zakonczyta swoja pigkna akrobatyke i podeszta do mnie stajac obok. Nie byta nawet
zdyszana. Wyjasnita, ze to dziatanie czarownika pozwala na potaczenie si¢ z jego sobowtdrem
W przestrzeni niebytu. Wejscie do tej przestrzeni znajduje si¢. Ponad glowa, nieco z tyhu.

— Poprzez pochylanie si¢ do tylu z wyprostowanymi ramionami, tworzymy most Powiedziala
Klara — Poniewaz cialo i sobowtor samczym dwa konce teczy, mozemy. Probowac je potaczyc.

— Czy jest jakas$ okreslona pora, 0 ktérej powinnam praktykowac to dzialanie — zapytatam.

— Jest to dziatanie czarownika o zmierzchu — powiedziata — Musisz jednak mie¢ bardzo duzo
energii i by¢ szczegdlnie spokojna, aby je wykona¢. Zmierzch pozwala ci stac si¢ spokojna i daje
ci dodatkowa porcje energii. Z tego powodu koniec dnia jest najlepsza pora do praktykowania
tego dziatania.

— Czy mogg sprobowac tego teraz — zapytatam.

Kiedy spojrzata na mnie z powatpiewaniem, zapewnitam ja, ze w dziecinstwie ¢wiczylam
gimnastyke 1 bytam che¢tna do podjgcia proby.

— Sprawa nie polega na tym, czy ¢wiczyta$ jako dziecko gimnastyke, lecz jak spokojna jestes$
w tej chwili — odpowiedziata Klara.

Powiedzialam, ze bytam tak spokojna, jak to jest mozliwe Klara rozesmiata si¢

z niedowierzaniem, lecz powiedziata, abym poszta za swoja gotowosScia i sprobowata. Obiecata,



ze bedzie na mnie uwazac, abym nie nadwergzyla siebie, skrecajac si¢ zbyt gwaltownie.

Ustawitam stopy na ziemi, ugi¢lam kolana i zacz¢lam wykonywaé¢ moj najlepszy tuk do tyhu.
Kiedy jednak przekroczytam pewien punkt, sita grawitacji przewazylta i upadtam niezgrabnie na
ziemig.

— Jeste$ bardzo oddalona od stanu spokoju — stwierdzila uprzejmie Klara, pomagajac mi
wstac¢ — Co ci przeszkodzito, Taisha?

Zamiast okaza¢. Klarze to, o czym myslatam, zapytalam ja czy moge wykona¢ ten ruch
ponownie.

Nastgpnym jednak razem mialam jeszcze wigcej klopotow niz poprzednio. Bytam pewna
tego, ze moje mysli i emocje spowodowaly, ze stracitam rownowage. Wiedziatam ze zadania
mego — Ja — byly rzeczywiscie wygorowane i przyciagnety cata moja uwage. Nie widzialam
innego rozwiazania niz wyznanie. Klarze tego, co mialam na mysli. Powiedziatam jej Ze to, co
poruszylo mnie najbardziej, wiaze si¢ z rekapitulacja. Wydawalo mi si¢, ze w jej trakcie
osiggnetam stan spokoju.

— Co sprowadzito ten spok6j? — zapytata Klara.

Wyznatam, ze ma to zwiazek z moja rodzinag — Wiem teraz bez zadnych watpliwosci ze oni
mnie nie lubia — powiedziatam smutno — Nie byto tak zebym tego wczesniej nie podejrzewata.
Wpadatam z tego powodu w furi¢. Jednak teraz, kiedy przejrzatam swoja przeszto$é, nie moge
ztosci¢ si¢ w ten sam sposob, jak poprzednio. Z tego powodu nie wiem, co w tym momencie
mam robic.

Klara spojrzata na mnie krytycznie, odwracajac do tym gltowe i lustrujac mnie uwaznie — Co
chcesz z tym zrobi¢ — zapytala — Wykonata$ prace i stwierdzitas Zze oni ciebie nie lubia. To
dobrze! Nie widzg zadnego problemu.

Jej bezceremonialny ton zranit mnie. Spodziewatam si¢ je$li nie sympatii to co najmniej
zrozumienia i inteligentnego komentarza.

— Problem — powiedzialam stanowczo, bedac na granicy ptaczu, — polega na tym ze czuje si¢
W §lepym zautku. Wiem, ze powinnam zejs¢ glebiej niz dotad, lecz nie potrafig?

— Wszystko, 0 czym potrafi¢ mysle¢ dotyczy tego, ze oni mnie nie lubia, podczas gdy ja ich
kocham.

— Zaczekaj, zaczekaj. Czyz nie powiedziata§ mi, ze ich nienawidzisz? Doktadnie pamigtam.

— Tak, tak — powiedziatam, lecz kiedy to robitam, nie bytam $wiadoma tego, co mowie.
Naprawdg ich kocham, takze moich braci. Nauczytam si¢ ich nienawidzi¢ lecz stato si¢ to o wiele
pozniej, nie w okresie dziecinstwa. Kiedy bylam dzieckiem chcialam, aby zwracali na mnie
uwage 1 bawili si¢ ze mna.

— Wydaje mi sig, ze wiem o €0 Ci chodzi — powiedziata Klara kiwajac glowa — Usiadzmy
I porozmawiajmy o tym.



Ponownie usiadty$my na klodzie.

— Widzeg to w ten sposob, ze twoj problem wynika z pewnej obietnicy, ktora uczynitas jako
dziecko. Uczynita$ obietnicg jako dziecko, czyz nie tak, Taisho? — zapytala patrzac mi prosto
W 0Czy.

— Nie przypominam sobie, abym czynita jakiekolwiek obietnice — odpowiedziatam szczerze.

W przyjacielski sposob Klara zasugerowala, ze nie pamigtam tego, poniewaz bytam wtedy
bardzo mata lub tez bylo to bardziej uczucie niz ubrane w stowa stwierdzenie Klara wyjasnita, ze
jako dzieci czgsto czynimy Slubowania i stajemy si¢ przez nie zwigzani, mimo ze mozemy
pbézniej nie pamigtac, ze je zrobilisSmy.

— Takie impulsywne $lubowanie moze nas kosztowac¢ utratg wolnosci — powiedziata Klara —
Czasami jesteSmy zwiazani przez absurdalna, dziecigca wiarg lub §lubowaniami nie$miertelnej,
wiecznej mitosci.

Powiedziala, ze zdarzaja si¢ momenty w zyciu kazdej osoby, a szczegdlnie ma to miejsce we
wezesnym dziecinstwie, kiedy pragniemy jakiej§ rzeczy tak mocno, ze automatycznie
koncentrujemy na tym cata nasza intencje. Kiedy tak sig stanie, ten ukryty motyw kieruje naszym
zachowaniem, az spelnimy pragnienie.

Opisala to szczegdélowo dodajac, ze nasze $lubowania, przysiggi i obietnice krgpuja nasza
intencjg. Od tego czasu nasze dziatania, uczucia i mysli sa konsekwentnie kierowane Kku
wypelnieniu czy tez utrzymaniu tych zobowiazan, niezaleznie od tego czy pamigtamy, ze je
uczyniliSmy, czy tez nie.

Doradzita mi, abym w czasie rekapitulacji przypomniata sobie wszystkie obietnice, ktore
uczynitam podczas zycia, szczegolnie te uczynione W pospiechu, w stanie niewiedzy lub pod
wplywem fatszywych sadow. Jezeli celowo nie wycofam mojej intencji z tych zobowiagzan, nie
bede mogta w swobodny sposob realizowac swoich celow w chwili obecnej.

Probowatam pomysle¢ o tym, co powiedziala, lecz mdj umyst byl peten zamieszania. Nagle
przypomnialam sobie scen¢ z mego wczesnego dziecinstwa. Musialam wowczas mie¢ okoto
sze$ciu lat. Chciatam by¢ wtedy przytulona przez moja matke, lecz ona odepchngla mnie,
mowiac ze jestem juz zbyt duza, aby by¢ przytulana. Kazata mi p6js$¢ 1 posprzata¢ moj poko;j.
W tym czasie jeden z braci faworyt matki, starszy ode mnie o cztery lata byt zawsze przez nia
przytulany. Wtedy przysiggtam, ze nigdy nie bedg nikogo z nich kocha¢ ani si¢ do nich zblizac.
Od tego dnia, jak si¢ wydaje, podtrzymywatam t¢ obietnice, pozostajac od nich oddalona.

— Jezeli jest prawda, ze oni ci¢ nie kochaja — powiedziata Klara, — Jest to twoim
przeznaczeniem nie by¢ kochana przez twoja rodzing. Zaakceptuj to! Poza tym czy to jest istotna
roznica czy oni ci¢ w tej chwili kochaja czy tez nie?

Ciagle pozostawala istotna roznica, lecz nie powiedziatam o tym. Klarze.

— Mialam problem bardzo podobny do twego — kontynuowata Klara — Zawsze bylam



pozbawiona przyjaciol, gruba, nieszczeSliwa dziewczyna, lecz poprzez rekapitulacje
dowiedziatam sig, ze moja matka celowo mnie tuczyta od dnia mego urodzenia. Rozumowata ona
W ten sposob, ze pospolite, grube dziewczyny nigdy nie opuszcza domu. Chciala mnie w ten
sposob zatrzymac jako domowa postugaczke.

Bytam przerazona. Po raz pierwszy Klara odstonita przede mna fragment swojej przesztosci.

— Posztam do mego nauczyciela, ktéry byt bez watpienia najwigkszym nauczycielem jakiego
mozna spotkac¢, aby doradzit mi w tej sprawie — kontynuowata Klara. Powiedzial do mnie Klaro,
wspotczuje ci, lecz marnujesz swoj czas, poniewaz przeszio$¢ jest przeszitoscia, za$ chwila
obecna chwila obecna. Wtasnie teraz jest czas na wolno$¢.

— Widzisz, rzeczywiscie czutam, ze matka zrujnowata moje zycie. Bytam gruba i nie mogtam
powstrzymac¢ si¢ od jedzenia. Zabrato mi wiele czasu zrozumienie znaczenia. Wtedy to wtedy,
teraz to teraz i tylko teraz jest czas na wolnosc.

Klara zamilkta przez chwilg, jakby pozwalajac stowom dotrze¢ do mnie.

— Tylko teraz jest czas walki 0 wolnos$¢, Taisha — powiedziata tracajac mnie tokciem. Teraz
jest teraz.



11.

Sciemniato si¢ i stawatam sig coraz bardziej niespokojna, czy potrafie¢ wykonaé moje zadanie
Klara polecita mi zgrabi¢ liScie na polanie na tylach domu oraz przynies¢ ze strumienia trochg
kamieni, byle utozy¢ wzdtuz $ciezki wiodacej od ogrodu warzywnego do patio. Zgrabitam liscie
I W pospiechu umieScitam kamienie wzdhuz Sciezki, kiedy Klara wyszta z domu, by sprawdzic¢
moja prace.

— Potozylas kamienie w niestaranny sposob i nie zgrabita§ dotad wszystkich lisci. Co robitas
caly poranek. Czy znowu marzylta$ na jawie?

Ku niej konsternacji silny powiew wiatru zburzyt stertg lisci, ktore starannie juz utozylam,
zanim zdotatam umiescic je w koszu.

— Sciezka wyglada, moim zdaniem, catkiem dobrze — powiedziatam broniac si¢ — Co do lisci,
czy mogg co$ na to poradzié, ze wiatr je rozrzuca? — Jesli zmierzamy do doskonatej formy
catkiem dobrze nie jest wystarczajace — przerwata Klara — Powinnas wiedzie¢, ze wszystko, co
czynimy jest wyrazem naszego stanu wewngtrznego.

Odpowiedziatam, ze nie wiem w jaki sposob uktadanie duzych kamieni moze by¢ czyi»$
innym niz ci¢zka praca.

— To z tego powodu, ze robisz wszystko byle jak — zripostowata.

Podeszta do rzedu utozonych przeze mnie kamieni i potrzasn¢ta swoja glowa — Te kamienie
wygladaja, jakbys je rzucila bez rozwazenia ich wlasciwego miejsca.

— Sciemniato sie i mialam poczucie, ze brakuje czasu — wyjasnitam. Nie bytam w nastroju do
prowadzenia dyskusji na temat estetyki czy kompozycji. Poza tym czulam, ze wiem wigcej od
Klary na temat zasad kompozycji, poniewaz uczgszczatam na kursy artystyczne.

— Uktadanie kamieni jest jak uprawnianie kung-fu — powiedziata Klara — Znaczenie ma to,
jak wykonujemy pewne rzeczy, a nie jak szybko czy jak duzo tego robimy.

Potrzasnglam nadgarstkami, aby rozluzni¢ skurczone palce — Czy masz na mysli to ze
noszenie cigzkich kamieni jest czg$cia treningu sztuk walki? — zapytatam zaskoczona.

— Jak myslisz, czym jest kung-fu? — odparowata Klara.

Podejrzewatam, ze zadala mi zartobliwe pytanie, dlatego zastanawiatam si¢ przez moment,
aby znalez¢ wlasciwa odpowiedz — Jest to zestaw technik, nalezacych do sztuk walki —
odpowiedziatam pewnie.

Klara potrzasngta glowa — Zostaw w spokoju, Taisha, takie rzeczowe odpowiedzi —
powiedziata ze $miechem.

Usiadta na wiklinowym krzesle na skraju patio, skad miatySmy dobry widok na Sciezkg.
Wskoczytam na krzesto obok niej. Kiedy rozsiadtam si¢ wygodnie, umieszczajac moje stopy na

skraju duzego ceramicznego dzbana, Klara wyjasnita, ze termin kung-fu pochodzi od zestawienia



dwoch chinskich stow, z ktorych jedno oznacza — pracg wykonywana w pewnym czasie, drugie
za$ — cztowieka. Kiedy te dwa pojgcia zostaja ze soba polaczone, utworzony termin odnosi si¢ do
dazen czlowieka, aby siebie udoskonali¢ poprzez ciagly wysitek.

Stwierdzila, ze niezaleznie od tego czy praktykujemy ¢wiczenia sztuk walki uktadamy
kamienie lub grabimy li§cie, zawsze wyrazamy nasz stan wewngtrzny poprzez dziatania.

— Ztego powodu udoskonalenie naszych dziatan oznacza udoskonalenie samych siebie —
powiedziata Klara — Jest to prawdziwe znaczenie kung-fu.

— Teraz chcg skierowaé te stowa do ciebie — powiedziata Klara probujac okazywaé
cierpliwo$¢ — Poprositam cig¢ o przeniesienie kamieni ze strumienia, gdyz wspinanie si¢ stroma
Sciezka z dodatkowym obciazeniem moze rozwinaé twoja sitg¢ wewngtrzng. Nie jesteSmy raczej
zainteresowani budowaniem migsni, lecz kultywowaniem naszej wewngtrznej energii. Takze
wszystkie ¢wiczenia oddechowe, ktérych cie dotad nauczytam i ktére powinna§ codziennie
wykonywag, sa przeznaczone do kultywowania wewngtrznej mocy.

Poczulam si¢ winna ze sposobu, wktéry na mnie patrzyla moéwiac o codziennym
wykonywaniu ¢wiczen oddechowych wnioskowatam, ze wie o tym, iz nie robig ich regularnie.

— To, czego si¢ uczysz bedac ze mna, moze by¢ w tradycji chinskiej nazwane wewngtrznym
kung-fu czyli nei-kung — kontynuowata Klara — Wewngtrzne kung-fu uzywa kontrolowanego
oddychania i krazenia energii do wzmocnienia ciata i zdrowia, podczas gdy zewngtrzne sztuki
walki, takie jak formy karate, ktoérych uczyta$ si¢ od nauczycieli japonskich i pewne formy, ktore
ci pokazywalam, koncentruja si¢ na budowaniu migsni oraz na szybkich ruchach ciata,
powodujacych uwalnianie energii 1 kierowaniu jej na zewnatrz.

Klara powiedziata, ze wewngtrzne kung-fu byto praktykowane przez mnichéw w §wiatyniach
na dlugo przedtem, zanim rozwingly si¢ style twarde czyli zewngtrzne, ktére za$ sa znane jako
kung-fu.

— Zrozum to jednak — kontynuowata Klara, — niezaleznie czy uczysz si¢ sztuk walki czy tez
dyscypliny, z ktéra ja ciebie zapoznajg, celem twego treningu pozostaje doskonalenie twojej
wewngtrznej istoty. Chodzi oto, aby$ potrafita przekroczy¢ zewngtrzna formg 1 odby¢
abstrakcyjny lot.

Uczucie przygnebienia opadto na mnie niczym ciemna chmura. Poczutam, ze ogarnia mnie
moj dawny nastroj niepowodzenia i nieszczescia. Nawet gdybym wykonywata ¢wiczenia
oddechowe, zalecane przez Klarg, wydawato mi sig, Ze nigdy nie sprostam jej oczekiwaniom. Nie
wiedziatam nawet, co oznacza — wielkie przejscie, nie mowiac juz o praktycznej mozliwosci jego
wykonania.

— Przez te wszystkie miesiace bytas bardzo cierpliwa — powiedziata Klara, uderzajac mnie
lekko po plecach, jakby czula, ze potrzebuje¢ zachety — Nigdy nie sprzeciwiatas si¢ moim statym

sugestiom, zZe nauczam ci¢ czarownictwa jako formalnej dyscypliny.



Dostrzeglam doskonala okazje, by zapyta¢ o co$, co pojawilo si¢ w moim umysle od
pierwszej chwili, gdy wypowiedziala to stowo — Dlaczego nazywasz ta formalng dyscypling
czarownictwem? — zapytatam.

Klara spojrzata na mnie. Miata powazny wyraz twarzy — Jest to trudne do wyrazenia. Moja
nieche¢ do dyskusji na ten temat wynika z dwoch powodoéw. Nie cheg uzy¢ niecodpowiedniego
okreslenia, a ponadto nie chcg cig¢ przestraszy¢ — odparta — Jednak mysle, ze w chwili obecnej
nadszedt wlasciwy czas, aby o tym porozmawiaé. Na poczatku chciatabym powiedzie¢ ci co$
wigcej o ludziach ze starozytnego Meksyku.

Klara pochylita si¢ ku mnie iniskim glosem powiedziata, ze ludzie w Meksyku przed
przybyciem. Hiszpanéw byli bardzo podobni pod wieloma wzgledami do mieszkancow
starozytnych. Chin. Prawdopodobnie z powodu wspolnego pochodzenia mieli podobny poglad na
Swiat. Indianie ze starozytnego Meksyku mieli jednak pewna niewielka przewagg, poniewaz
swiat, w ktorym zyli podlegal przemianom. To spowodowalo, ze stali si¢ wielostronni
I zainteresowani roznymi sferami rzeczywistosci. Chceieli zrozumie¢ wszech§wiat, zycie, $mier¢
i sfer¢ ludzkich mozliwoséci w terminach $wiadomosci i percepcji. Ich wielkie pragnienie wiedzy
doprowadzito do rozwinigcia praktyk, ktore otworzyly mozliwo$¢ osiagnigcia niewyobrazalnych
pozioméw $wiadomosci. Pozostawili doktadne opisy swoich praktyk oraz odwzorowali obszary,
ktore te praktyki pozwolily odkry¢. Ta tradycja byla przekazywana z pokolenia na pokolenie,
zawsze okryta tajemnica.

Bliska utraty tchu z powodu podniecenia a moze podziwu, Klara zakonczyla swoje
rozwazania o starozytnych Indianach przez podkreslenie, ze byli oni rzeczywiscie czarownikami.
Spojrzata na mnie w ciemnosci szeroko otwartymi oczyma. Jej zrenice byty ogromne.

Zapewnita, ze jej gltdéwny nauczyciel meksykanski Indianin, posiadal kompletna wiedzg
0 tych starozytnych praktykach i nauczat ja tej sztuki.

— Czy nauczasz rowniez mnie tej sztuki, Klaro!? — zapytalam widzac jej podniecenie,
Powiedzialas, Zze krysztatly byly uzywane jako bron przez starozytnych czarownikoéw oraz, ze
dziatania czarownikow sa wypelnione ich intencja. Mowitas takze, iz rekapitulacja zostata
opracowana W czasach starozytnych.

Czy oznacza to, Ze uczg si¢ czarownictwa?

— Jest to czeSciowo prawdziwe, lecz na ta chwilg lepiej jest nie skupia¢ si¢ na fakcie ze te
praktyki sa czarownictwem — powiedziata Klara.

— Dlaczego nie?

— Poniewaz wykroczyliSmy poza ezoteryczne rytuaty irecytacje czarownikOw czasow
starozytnych. Wiesz, sadzimy ze ich dziwaczne praktyki iobsesyjne poszukiwanie mocy
powodowato tylko wzmocnienie ego, jest to $lepa uliczka, poniewaz nie prowadzi ona nigdy do

prawdziwej wolnosci. Niebezpieczenstwo polega na tym, ze osoba moze by¢ tatwo opanowana



przez ducha tych czarownikow.

— Nie zostalam opgtana — zapewnitam Klare.

— Naprawdg nie mogg powiedzie¢ ci wigcej w tym momencie — powiedziata zirytowana —
Dowiesz si¢ wigcej w miarg dalszego treningu.

Czutam si¢ oszukana i goraco zaprotestowatam. Oskarzytam ja o celowe bawienie si¢ moimi
uczuciami z tego powodu, ze przekazata mi trochg informacji i pozostawila w Stanie zawieszenia,
rozbudziwszy ciekawos¢.

Jednocze$nie obiecata mi, ze wszystko wyjasni si¢ w jakiej$ blizej nieokreslonej przysztosci.

Klara zupelie zignorowata moj protest. Wygladalo to tak, jakbym nie wypowiedziata
zadnego stowa. Wstata, podeszta do sterty kamieni i podniosta jeden, jakby byt on ze styropianu.
Po krotkim zastanowieniu umiescita go na brzegu Sciezki. Nastgpnie polozyla dwa nastgpne
kamienie wielkosci pitki po obu stronach $ciezki. Odeszta nieco do tylu iprzygladata sig
rezultatowi swego dziatania. Musiatam przyzna¢, ze $ciezka ogrodowa, gtadkie, szare kamienie,
ktére potozylta i pierzaste liScie ro§lin utworzyly harmonijna kompozycje.

— Znaczenie ma elegancja, z jaka manipulujesz rzeczami — przypominata mi Klara podnoszac
nastepny kamien — Twoj stan wewngtrzny odzwierciedla si¢ we wszystkim co méwisz, jak si¢
poruszasz, jesz czy umieszczasz kamienie. Nie ma znaczenia to co robisz. Nie ma to znaczenia
tak dhugo, jak dlugo pod wplywem swego dziatania gromadzisz energi¢ i przeksztalcasz ja
W moc.

Przez chwile Klara spojrzata na Sciezke, jakby zastanawiajac sig, gdzie umiesci¢ nastepny
kamien, ktory trzymata w swoich rekach. Kiedy znalazta wiasciwy zakatek delikatnie potozyta
go i klepneta z sympatia.

— Jako artysta zapewne wiesz, ze kamienie powinny by¢ umieszczane w ten sposob aby
tworzy¢ rOwnowage — powiedziala, — a nie tam, gdzie jest ci najtatwiej je rzucie. Oczywiscie
jezeli jeste$ napelniona moca, mozesz je potozy¢ w dowolny sposob arezultat itak bedzie
pickny. Wiasnie ¢wiczenie z kamieniami moze ci uzmystéw ich wage. Z tonu jej wypowiedzi
oraz przypadkowego i brzydkiego uktadu kamieni, jakiego dokonatam, wywnioskowatam, ze
znow nie powiodlo mi si¢ wykonanie zadania.

Czulam intensywne przygnebienie.

— Klara, nie jestem artystka — wyznalam — Jestem po prostu studentka. W rzeczywistosci
jestem eks-studentka. Wypadtam ze szkoty artystycznej rok temu. Lubig robi¢ ciazenie, ze jestem
artystka, lecz to tylko gra. Naprawdg jestem niczym.

— Wszyscy jestesmy niczym — przypomniata mi Klara.

— Wiem, lecz ty jeste$ tajemnicza, pelna mocy nicoscia, podczas gdy ja jestem uboga, ghupia,
drobna nicoscia. Nie moge nawet odpowiednio utozy¢ kupy ghupich kamieni.. Nie ma.

Klara zamkneta dionia moje usta — Nie méw ani stowa — ostrzegla mnie — Mowig ¢i znowu



badz ostrozna i uwazaj na to, co mowisz w tym domu, szczegolnie o zmierzchu.

Bylo prawie ciemno i wszystko pozostawato w absolutnej ciszy, wprowadzajac poczucie
tajemniczo$ci niesamowitosci. Ptaki umilkty. Wszystko uspokoilo si¢. Nawet wiatr, ktory byt tak
dokuczliwy wcze$niej 1 rozrzucal zebrane przeze mnie liScie, teraz ustal.

— To jest czas bez cieni — wyszeptata Klara — Usiadz pod tym drzewem w ciemnosci i sprobuj
przywota¢ §wiat cieni.

— Zaczekaj moment, Klaro — powiedziatam glosnym szeptem, graniczacym ze skrzekiem —
Co masz zamiar uczyni¢ ze mna? Fale nerwowego napigcia skrgcalty moj zotadek i pomimo
wieczornego chtodu miatam spocone czoto.

Klara zapytata mnie wowczas wprost, czy praktykowatam oddechy i dziatania czarownika,
ktérych mnie wezesniej nauczyla. Pragnetam bardziej niz czegokolwiek innego powiedziec jej,
ze tak robitam, jednak byloby to klamstwem. W rzeczywistosci praktykowatam je w minimalnym
stopniu, aby ich nie zapomnie¢. Cata dostgpna mi energi¢ pochtanialo ¢wiczenie rekapitulacji,
W zwiazku z czym nie miatam czasu na inne czynno$ci. Wieczorem nie miatam juz na nic sit
I sztam prosto do t6zka.

— Gdybys ¢wiczyta je regularnie nie znajdowatabys si¢ w tej chwili w tak przykrym stanie —
powiedziata Klara pochylajac si¢ blizej w moja strong — Drzysz niczym li$¢, jest jeden sekret
dotyczacy oddechow i dziatan, ktérych cig nauczylam. W pewnym. Momencie staja si¢ one
bezuzyteczne.

— Kiedy tak si¢ dzieje — wyjakatam.

Klara klepngta mnie po gtowie — Powinny one by¢ wykonywane codziennie w przeciwnym
wypadku nie maja zadnej wartosci. Nie bierzesz pod uwage tego, by zy¢ potrzebujesz jedzenia
i picia, nieprawdaz? Cwiczenia, ktorych ci¢ nauczylam sa nawet wazniejsze od pozywienia
i napoju.

Wyjasnita to jednoznacznie. Po cichu slubowatam, ze kazdego wieczoru przed pdj$ciem spac
bede je wykonywac. Postanowitam robi¢ je takze rano po obudzeniu, jeszcze przed podjsciem do
groty.

— Ludzkie cialo ma pewien dodatkowy system energetyczny, ktory wiacza sig, kiedy
Znajdujemy si¢ w sytuacji stresujacej — wyjasnita Klara — Stres pojawia si¢ ilekro¢ robimy co$
nadmiernie. Nastapito to w momencie wykonywania ¢wiczenia, kiedy byla§ nadmiernie
skoncentrowana na sobie samej. Z tego powodu jedna z podstawowych zasad sztuki wolnosci jest
unikanie przesady.

Powiedziala, ze ¢wiczenia ktorych mnie nauczyla, niezaleznie czyje nazwiemy ¢wiczeniami
oddechowymi czy tez dzialaniami czarownika, sa bardzo wazne poniewaz operuja bezposrednio
W systemie rezerw energetycznych. Mowimy o nich, ze sa niezbedne, gdyz pozwalaja

dodatkowej energii wplyna¢ do rezerwowych kanatow. Wowczas, gdy staniemy wobec



koniecznosci dziatania, zamiast ulega¢ wplywowi stresu stajemy sig silniejsi i mamy dodatkowa
energi¢ do szczegbdlnych zadan.

— Teraz, zanim przywotam $wiat cieni, pokazg ci jeszcze dwa dziatania czarownika ktore
tacza oddychanie i poruszanie si¢ — kontynuowata Klara — Wykonuj je kazdego dnia, a nie tylko
unikniesz zmgczenia czy choroby, lecz bedziesz petna dodatkowej energii, pozostajacej do twojej
dyspozyciji.

— Do czego?

— Do twojej dyspozycji — powtorzyta Klara — Do podejmowania dziatan zgodnych z twoja
intencja.

Chwycila mnie za ramiona i zakrecita, tak ze stanglam twarza na potnoc.

— Ten ruch jest szczeg6élnie wazny dla ciebie, Taisha, poniewaz twoje ptuca sa ostabione od
nadmiernego ptaczu — powiedziala — Trwajacy cale zycie zal nad sama soba spowodowat straty
w twoich ptucach.

Jej stwierdzenie przyciagne¢lo moja uwage. Zauwazytam, ze ugicta kolana oraz nogi
w kostkach i przyjeta pozycje, ktora jest nazywana w sztukach walki pozycja koma. Nazwa
pochodzi z faktu, Zze osoba nasladuje postaweg jezdzca siedzacego na komu z Szeroko
rozstawionymi nogami i ramionami. Palec wskazujacy jej lewej dloni byt skierowany ku dotowi,
podczas gdy pozostate palce byty zgigte. Kiedy rozpoczgta w dech obrocita glowe na prawo
delikatnie, lecz mocno tak daleko, jak tylko mogla. Nastepnie wykonata obrot swego ramienia
nad glowa, zakreslajac w ten sposob peilne kolo. Koniec tego ruchu wiazat si¢ z potozeniem
grzbietu lewej dtoni na kosci ogonowe;.

Jednoczesnie podniosta prawe ramig 1 umiescita je wokot talii, ktadac na plecach. Natomiast
prawa pigs¢ zblizyla do lewej 1 przycisngla do zgigtego nadgarstka lewej dtoni.

Nastepnie uzyta prawej pigsci 1 popchneta lewe rami¢ wzdluz kregostupa z lewym tokciem
skierowanym na zewnatrz 1 W ten sposob zakonczyta swoj wdech. Zatrzymata swoj oddech na
przeciag siedmiu sekund, a nastgpnie rozluznila napigcie swego lewego ramienia 1 opuscita je
ponownie w kierunku kosci ogonowej. Po czym obrocita reka w stawie barkowym i potozyta
grzbiet dloni na wzgorku tonowym. Jednoczes$nie prze niosta prawa reke wzdluz talii 1 umiescita
ja zprzodu, obok lewej dloni. Nastgpnie nacisngta lewym przedramieniem na podbrzusze
W momencie, gdy skonczylta wydech.

— Wykonuj te oddechy naprzemiennie z uzyciem raz lewego, raz prawego ramienia —
powiedziata — W ten spos6b doprowadzisz do rGwnowagi obu stron ciata.

Aby to zademonstrowa¢ powtdrzyla te same ruchy, zmieniajac ramiona i zwracajac gtowe
w lewo.

— Teraz sprobuj tego, Taisha — powiedziata wycofujac si¢ do tytu, by stworzyé mi przestrzen
do poruszania ramionami.



Powtdrzytam jej ruchy. Kiedy skrecitam moje lewe ramig do tylu, poczutam bolesne napigcie
u jego dotu, ktdre przebiegato od moich palcow az do szczytu ramienia.

— Rozluznij rami¢ i pozwol energii oddechu przeptyna¢ przez twoje rami¢ na zewnatrz
poprzez czubek twego wskazujacego palca. Utrzymaj go prosto, natomiast zegnij pozostate palce.
W ten sposdb usuniesz wszelkie zablokowania energii wzdhuz median twojej reki.

Bol wystapit jeszcze silniej, kiedy posuwatam swoje zgigte ramig do gory, wzdtuz plecow
Klara zauwazyla moj bolesny wyraz twarzy.

— Nie pchaj zbyt mocno — ostrzegta, — bo nadwergzysz swoje $ciggna. Zaokragl tez twoje
barki nieco bardziej kiedy pchasz.

Po wykonaniu ruchu prawym przedramieniem poczulam zywe pieczenie w moich udach
z powodu stania ze zgigtymi kolanami i nogami w stawach skokowych. Pomimo zZe statam w tej
pozycji kazdego dnia, praktykujac kung-fu, moje nogi wibrowaty, jakby przeptywat przez nie
strumien energii elektrycznej Klara zaproponowata, bym wstata i potrzasnela nogami kilka razy
uwalniajac napigcie.

Klara podkreslita, Zze to dziatanie czarownika — obracanie i przesuwanie ramion polaczone
z oddychaniem, porusza energi¢ w Kierunku narzadow mieszczacych si¢ w Klatce piersiowej
i powoduje ich rewitalizacj¢. Masuje gleboko potozone centra energetyczne, ktore sa bardzo
rzadko aktywizowane. Obroty glowy masuja gruczoty polozone wzdhuz szyi i otwieraja kanaty
przeplywu energii.

Wyjasnita, ze jezeli te osrodki zostana obudzone i zasilone energia oddechu, moga odstonie
nieprzewidywalne mozliwosci.

— Aby wykona¢ nastgpne dziatanie czarownika — powiedziala Klara, — stan z polaczonymi
stopami i patrz prosto przed siebie jakbys$ widziata drzwi, ktére masz zamiar otworzyc.

Klara polecita, bym podniosta rgce do wysokosci oczu 1 zgigla palce, jakbym umiescita je
W zaglebieniach przesuwanych drzwi, ktore otwierajq si¢ od srodka.

— To, co masz zamiar otworzyc¢, jest peknigciem w liniach energetycznych naszego $wiata —
wyjasnita — Wyobraz sobie te linie jako sztywne, pionowe struny, ktore tworza ekran przed toba.
Teraz chwy¢ wiazke tych wldkien 1 pociagnij na zewnatrz uzywajac catej swojej mocy. Ciagnij je
tak mocno, az zrobisz otwor dostatecznie duzy, aby przej$¢ przez niego.

Powiedziata mi, ze kiedy to uczynig, powinnam szybko pdj$¢ do przodu moja lewa noga
I uzywajac mojej lewej stopy jako osi ruchu, obrocie si¢ o sto osiemdziesiat stopni kierunku, skad
przysztam. Dzigki takiemu obrotowi linie energii, ktore odepchngtam, otocza mnie.

Aby powrocie powinnam natomiast ponownie pociagna¢ linie energetyczne w sposob jaki to
wczesniej czynitam 1 wykona¢ ruch do przodu prawa stopa. Nastgpnie obrocie si¢ szybko o sto
osiemdziesiat stopni w Kierunku zgodnym z ruchem wskazoéwek zegara i skierowac si¢ tam, skad

przysztam. W ten sposob uwolnig si¢ od linii energetycznych i znajde si¢ w tym samym punkcie,



Z ktorego rozpoczgtam dziatanie czarownika.

— Jest to jedno z najmocniejszych i najbardziej tajemniczych dziatan czarownika — ostrzegta
Klara — Poprzez nie mozemy otworzy¢é drzwi do innych $wiatow, pod warunkiem ze
zgromadziliSmy taka ilo$¢ dodatkowej energii, ze jesteSmy w stanie zrealizowa¢ intencj¢ tego
dziatania.

Jej powazny ton i wyraz twarzy spowodowatl, ze poczulam si¢ stabo. Nie wiedziatam, czego
moge si¢ spodziewac, jesli otworze te niewidzialne drzwi Klara szorstkim tonem udzielita mi
koncowych instrukcji.

— Kiedy wkroczysz do srodka, bedziesz odczuwata swoje ciato jako cigzkie petne napigcia
I zakorzenione. Jednak w momencie wykonania obrotu odczujesz lekko$¢ 1 przejrzystos$¢ ciala,
jakby$ miata frunac. Wykonujac przejscie do przodu zréb szybki wydech, a potem wdychaj
wolno i gigboko, napetniajac twoje pluca catkowicie energia, ktora ptynie spoza ekranu.

Wykonatam dziatania kilka razy, a Klara przygladata si¢ temu. Odczuwatam jednak, ze
wykonuj¢ tylko ruchy zewngtrzne, poniewaz nie mogltam uchwycie energetycznych witdkien,
ktére mialy formowac ekran, o ktérym moéwita Klara.

— Nie pociagneta$ dostatecznie mocno, by otworzy¢ drzwi — poprawiata moje ruchy Klara —
Uzyj swojej energii wewngtrznej, a nie sity migsni twoich ramion. Wyrzué z siebie nieswieze
powietrze i zaczerpnij §wiezego do swego brzucha w chwili, kiedy wykonujesz ruch do przodu.
Kiedy znajdziesz si¢ w $rodku oddychaj tak wiele razy, jak mozesz, lecz zachowuj jasna
swiadomos$¢. Nie pozostawaj dtuzej niz tego potrzebujesz.

Zgromadzitam cala moja sitg 1 chwytalam powietrze Klara stangta za mna, uchwycita moje
ramiona i mocno pociagata je na boki. Nagle poczutam, jakby otwarly si¢ przesuwane drzwi.
Wykonujac ostry wydech przedostalam si¢ przez nie. Klara pomogta mi poprzez energiczne
pchnigcie od tytu. Pamigtalam o tym, by obrocie si¢ dokota 1 glgboko oddychaé, lecz przez
chwile przestraszylam sig, ze nie bede wiedziata, kiedy mam wyj$¢ na zewnatrz. Klara czula
moja niepewno$¢ 1powiedziata, kiedy mam zaprzesta¢ oddychania ikiedy mam wyj$¢ na
zewnatrz.

— Kiedy bedziesz wykonywala te dzialania czarownika samodzielnie — powiedziata Klara, —
nauczysz si¢ je wykonywac¢ w sposob doskonaly. Badz jednak ostrozna. Ro6zne rzeczy moga si¢
zdarzy¢, kiedy bedziesz przechodzi¢ przez te drzwi. Pamigtaj ze powinnas by¢ uwazna,
a jednoczesnie zachowa¢ odwagg.

— W jaki sposdb moge rozpoznac co jest czym? — zapytatam.

Klara wzruszyta ramionami — W tej chwili nie mozesz tego wiedzie¢. Rozwaga niestety,
przychodzi do nas wskutek bolesnych doswiadczen.

Dodata, ze uwazno$¢ 1 ostroznos¢, poparta odwaga zalezy od naszej umiejetnosci
gromadzenia wewngtrznej energii i przeniesienia jej do rezerwowego obiegu. W zwiazku z tym



energia wewnetrzna staje si¢ dostepna, kiedy potrzebujemy jej do wyjatkowych dziatan.

— Jezeli mamy dostateczny zapas energii wewngtrznej, mozemy zrobi¢ wszystko —
powiedziata Klara, — lecz powinnisSmy ja zgromadzi¢ i oczysci¢. Tak wigc praktykuj dziatania
czarownika, wyzwalajac si¢ od Igku, jak tez przywotuj §wiat cieni.

Odczulam pojawienie si¢ przyptywu energii, ktora zaczeta krazy¢ w postaci matych wirow
W moim brzuchu. Na poczatku pomyslatam, ze jest to strach, lecz moje ciato nie byto napigte.
Miatam wrazenie, ze jaka$ bezosobowa silta, wolna od pozadan i sentymentéw poruszyta si¢ we
mnie i posuwa od srodka na zewnatrz. Kiedy wzniosta si¢ ku gorze moich plecow, mimowolnie
poruszylam sig.

Klara przeszta na $rodek patio. Podazylam za nia. Zaczgla wykonywacé niektére dzialania
czarownika na tyle wolno, bym mogta ja nasladowac.

— Zamknij oczy — powiedziata szeptem — Kiedy masz oczy zamknigte, tatwiej jest uzyc
energetycznych linii, ktore sa do twojej dyspozycji.

Zamknetam oczy i staralam si¢ porusza¢ wtym samym rytmie, co Klara. Nie miatam
trudno$ci w zmianie pozycji, natomiast trudno mi bylo zachowaé¢ rownowage.. Wiedziatam, ze
dzieje sig tak dlatego, ze staram si¢ wykonywac pewne ruchy nazbyt doktadnie. Przypominato to
moje Wwczesniejsze proby chodzenia zzamknigtymi oczyma, kiedy uderzalam w rdzne
przedmioty z powodu nadmiernego napigcia i checi odniesienia sukcesu. Stopniowo jednak moje
pragnienie przescignigcia samej siebie opadlto i ciato stato si¢ bardziej gigtkie i subtelne. Kiedy
kontynuowatySmy ruch, stalam si¢ tak rozluzniona, ze czutam si¢ pozbawiona kos$ci 1 stawow.
Kiedy podnositam ramiona do gory, wydawalo mi si¢ ze moge nimi siggnac szczytow drzew.
Kiedy natomiast zginatam kolana iopuszczatam $rodek cigzkosci ku dotowi, fale energii
podazaty w kierunku moich stop. Czutam, jakbym zapuszczata korzenie. Linie energetyczne
biegly z podeszew moich stop gleboko do ziemi, dajac mi niezwykte poczucie stabilnosci.
Granica pomigdzy moim cialem a otoczeniem stopniowo rozpuszczata si¢. Z kazdym krokiem,
ktory wykonywatam, moje cialo wydawalo si¢ rozpuszcza¢ 1mieszaC z otaczajaca nas
ciemnoscia, az zaczg¢tam oddychac i poruszac si¢ bez zadnego wysitku.

Mogtam stysze¢, jak Klara porusza si¢ 1 oddycha poza mna. Wykonywata ona te same
¢wiczenia. Z zamknigtymi oczyma odczuwatam jej ksztalt i pozycje. W pewnym momencie
wydarzyla si¢ rzecz niezwykta. Poczulam, Ze na moim czole pojawito si¢ $wiatto. Kiedy
spojrzatam do gory, przekonatam sig, ze Swiatto nie pochodzi z mego czota. Wydobywato si¢ ono
ze szczytow drzew. Wygladato to, jakby zostat wlaczony duzy reflektor, ktory oswietlat caty
teren na zewnatrz domu. Bez zadnego trudu.

Ostrzegatam Klare i wszystkie rzeczy na patio, a takze najblizsze otoczenie.

Swiatto miato przedziwny kolor. Nie mogtam stwierdzi¢, czy jest ono roézowe, amarantowe

czy tez o barwie brzoskwiniowej czy tez o kolorze terakoty. W pewnych miejscach wydawato sig



zmienia¢ swoj blask, zaleznie od tego, gdzie spogladatam.

— Nie poruszaj glowa — powiedziata Klara patrzac na mnie z zainteresowaniem — Kontynuuj
ruchy, utrzymuj oczy zamknigte, a jednocze$nie skoncentruj si¢ na oddechu.

Moje oczy byly jednak szeroko otwarte i probowatam okresli¢ zabarwienie §wiatta, poniewaz
ono zmienialo si¢ za kazdym ruchem mojej glowy. Zmieniata si¢ takze jego intensywno$¢
zaleznie od sity mojego spojrzenia. Statam si¢ tak przejgta promieniowaniem wokét mnie, ze
utracitam rytm oddechu Swiatto nagle zgasto w ten sam nieoczekiwany sposob, w jaki pojawito
si¢ 1 pozostatam w catkowitej ciemnosci.

— P6jdzmy do kuchni i przygotujmy jakie§ jedzenie — powiedziata Klara tracajac mnie
tokciem.

Zawahatam si¢. Czulam si¢ zdezorientowana. Moje ciato bylo tak cigzkie, ze czulam
potrzebg, by usiasé na ziemi.

— Teraz mozesz otworzy¢ oczy — powiedziata Klara.

Nie pamigtam, abym miata tak duze trudnosci z otwarciem oczu, jak w tamtym momencie.
Wydawato mi sig, ze bgdzie to trwato wiecznie, poniewaz ilekro¢ uniostam powieki, opadaty one
ponownie. Ciagnelo sig to jakis§ czas, az do chwili kiedy Klara energicznie potrzasng¢la moimi
ramionami.

— Taisha, otwérz oczy — nakazata — Czy mnie styszysz.

Potrzasnglam energicznie glowa i moje oczy otworzyty si¢. Panowata catkowita ciemno$¢,
lecz niewielkie ilosci ksigzycowego $wiatla przenikaty poprzez geste listowie, tak ze moglam
dostrzec zarys sylwetki Klary. Siedzialty$my na wiklinowych fotelach na patio.

— W jaki sposob znalaztam sig¢ tutaj? — zapytatam w zdumieniu.

— Przyszta$ tu i usiadtas — odpowiedziata Klara zgodnie z faktami.

— Co sig¢ jednak stato? Przed chwila §wiecilo jasne $wiatlo 1 mogtam wszystko widzie¢
wyraznie.

— Wkroczytas po prostu do $wiata cieni — powiedziata Klara, uzywajac pochlebnego tonu
glosu — Po rytmie twego oddychania poznatam, ze przedostatas si¢ tam. Nie chcialam ci¢ jednak
niepokoic 1 zachgcaé, bys$ spojrzata na swoj cien. Gdybys$ nan spojrzata, mogtabys stwierdzi¢, ze.

Nagle zrozumialam, oczym mowi Klara — Nie bylo Zadnych cieni — powiedzialam
z glebokim westchnieniem — Byto §wiatto, lecz Zadna rzecz nie rzucata cienia.

Klara skingla glowa — Dzisiejszego wieczoru doswiadczytas czego$ naprawde war
tesciowego, Taisha. W §wiecie, ktory znajduje si¢ poza naszym S$wiatem fizycznym, we ma

zadnych cieni.



12.

Po uptywie o§miu miesigcy ¢wiczenia rekapitulacji, moglam wykonywac ja przez caty dzien
bez poczucia zdenerwowania, napigcia czy tez rozproszenia. Pewnego dnia wizualizowatam
budynki, w ktorych miescita si¢ szkota, do ktorej uczgszczatam w ostatnim roku. Widziatam
pomieszczenia klasowe i nauczycieli, dotartam do rzedu tawek, w ktorych siedziatam ja i inni
uczniowie. Nagle spostrzeglam, ze mowig do siebie same;.

— Kiedy mowisz do siebie samej, nie mozesz wiasciwie oddycha¢ — ustyszalam nagle meski
glos.

Bytam tak przestraszona, ze uderzytam glowa w $ciang groty. Obraz mojej klasy zniknat,
kiedy zwrocitam si¢ ku wejsciu do jaskini. Na skraju wejScia ujrzatam zarys sylwetki me¢zczyzny,
ktory wlasnie przykucnat. Rozpoznatam, ze byt to mistrz-czarownik, ktorego jaki§ czas temu
widzialam na wzgorzu. Byl ubrany w ta sama zielona wiatrowke i spodnie, lecz tym razem
moglam dostrzec jego profil. Mial wydatny nos i lekko opadajace czoto.

— Nie spogladaj — ustyszalam jego stowa. Jego glos byt niski i huczal niczym strumien
przeplywajacy przez skaty — Jezeli chcesz nauczy¢ si¢ wigcej na temat oddychania, pozostan
bardzo spokojna i odzyskaj rownowagg.

Kontynuowatam glebokie oddychanie, az jego obecnos$¢ przestala mnie niepokoic, poczutam
odprezenie 1 spokdj wewnetrzny. Usiadl w pozycji ze skrzyzowanymi nogami u wejscia do groty
I opart sig¢ w taki sposob, jak zwykle robita to Klara.

— Twoje ruchy sa zbyt gwattowne — powiedziat niskim glosem — Oddychaj w ten sposéb.

Uczynit gleboki wdech skrecajac swoja glowe w lewo. Nastgpnie wykonat caltkowity
wydech, poruszajac gtowg na prawo. Po czym, na zakonczenie, wykonat ruch glowa od lewego
ramienia do prawego, powstrzymujac w tym czasie oddech. Jego glowa znalazta si¢ w pozycji
centralnej.

Nasladowatam jego ruchy i oddech tak doktadnie, jak potrafitam.

— Rob w ten sposob — powiedziat — Kiedy wydychasz wyrzucaj na zewnatrz wszystkie mysli
i uczucia, ktore sobie przypominasz. Nie poruszaj przy tym glowa za pomoca migsni karku. Ruch
wykonuj raczej opierajac si¢ na niewidocznych witoknach energii ktére wybiegaja z twego
centrum energetycznego. Wydobycie tych linii i sSwiadome ich uzywanie jest jednym z celow
I osiagnig¢ rekapitulacji.

Wyjasnit, ze tuz ponizej pgpka znajduje si¢ centrum mocy 1ze wszystkie ruchy ciala,
wliczajac w to oddychanie, maja zwiazek ztym obszarem. Zalecil, abym polaczyla rytm
oddychania z ruchami glowy i w ten sposob wydobywata energetyczne linie z mego centrum,
a nastgpnie skierowala je ku otwartej przestrzeni, w nieskonczonos$¢.

— Czy te linie sa czg$cia mego ciata, czy tez mam je sobie wyobrazaé — zapytatam.



Zanim odpowiedzial, zmienit swoja pozycj¢ na ziemi — Te linie sa czg$cia twego subtelnego
ciata, twego sobowtora — odrzekt.

— Im wigcej energii przywolasz poprzez uruchomienie tych linii, tym silniejszy stanie si¢
twoj sobowtor.

— To, co cheg wiedzie¢ dotyczy, czy sa one realne czy tez wyobrazone!?

— Kiedy percepcja poszerza sig, nie istnieje podzial na realne i wyobrazone — odpowiedzial —
Istnieje tylko percepcja. Zamknij oczy i przekonaj si¢ osobiscie.

Nie chciatam zamykaé¢ oczu, lecz obserwowac jego ruchy. Jednak moje ciato stato si¢
migkkie 1 bezwladne, a oczy zamykaly si¢ wbrew temu, ze startam si¢ je utrzymac otwarte.

— Co to jest sobowtor!? — zdotalam zapyta¢, zanim zapadtam w senne odrgtwienie.

— Jest to dobre pytanie — odpowiedziat — Dowodzi ono, ze jakas czg$¢ ciebie jest ciagle
przytomna i jest w stanie stuchac.

Zauwazytam, ze wziat glgboki wdech i napehit klatke piersiowa po wietrzeni, Ciato fizyczne
jest powtoka czy tez zbiornikiem — powiedzial wdychajac wolno powietrze — Poprzez
koncentracje na oddechu mozesz spowodowac¢ rozpuszczenie ciata fizycznego, tak ze pozostaje
jedynie subtelna, eteryczna warstwa.

Poprawil siebie, stwierdzajac, ze to nie fizyczne ciato ulega rozpuszczeniu lecz poprzez
koncentracje na oddechu uswiadamiamy sobie, ze nigdy nie istnialo co$ takiego jak twarde,
fizyczne ciato. To rozpoznanie stanowi dokladna odwrotno$¢ przekonan wpajanych nam
W okresie dorastania. Jako dzieci jesteSmy na ogdt swiadomi swego eterycznego sobowtora.
Podczas okresu dorastania uczy si¢ nas przypisywania szczegolnego znaczenia naszemu ciatu
fizycznemu, zaniedbujac zupehnie eteryczna cze$é. W rezultacie jako osoby doroste jesteSmy
pozbawieni §wiadomosci istnienia naszej warstwy subtelne;.

— Cialo subtelne jest masa energetyczng — wyjasnial — JesteSmy $wiadomi jedynie jego
zewnetrznego, twardego obramowania. Stajemy si¢ zdolni do rozpoznania istoty ciala subtelnego
poprzez przesunigcie naszej intencji.

Podkreslit, ze cialo fizyczne jest nierozdzielnie zwiazane ze swoim eterycznym
odpowiednikiem. Ta wigz jest jednak przestonigta przez nasze nawykowe mysli 1 uczucia ktore
koncentruja si¢ wylacznie na ciele fizycznym. Aby przesuna¢ swiadomos$¢ z twardej zewnetrznej
powtoki na czg$¢ ptynna, musimy najpierw rozpuscie barierg, ktora separuje te oba sktadniki.

Chcialam zapyta¢, w jaki sposdéb moge to uczynié, lecz nie bytam w stanie wypowiedzie¢
swoich mysli.

— Rekapitulacja pomaga usuna¢ nasze zatozenia co do natury $wiata — powiedzial, Jecz
skontaktowanie si¢ z sobowtéorem wymaga odpowiednich umiejgtnosci oraz koncentracji.
Wiasnie w tej chwili uzywasz w pewnym stopniu swojej czgsci eterycznej. Czesciowo spisz, lecz

pewien aspekt twojej swiadomosci jest czynny i1 zachowuje czujnos¢. Ta wilasnie cze$S¢ moze



mnie stysze¢ i czu¢ moja obecnosc¢.

Ostrzegt mnie, Ze istnieje duze niebezpieczenstwo, zwiazane z uwalnianiem energii, ktora
jest zamknigta wewnatrz naszej istoty. Dzieje si¢ tak z powodu tego, ze nasz sobowtor jest
delikatny i moze by¢ tatwo zraniony w procesie kierowania naszej $wiadomosci w jego strong.

— Mozesz nieumyslnie stworzy¢ dziurg w eterycznej powloce 1 utracie znaczng ilo$¢ energii —
ostrzegl mnie — Jest to cenna energia, ktora jest niezbedna dla utrzymania okreslonego poziomu
$wiadomosci i kontroli w naszym zyciu.

— Co to jest powloka eteryczna — wymamrotatam jakby we $nie.

— Powloka eteryczna jest rodzajem jasnosci, ktora otacza nasze ciato fizyczne — wyjasnit — Ta
energetyczna siec zostaje porwana na strz¢py w trakcie wielu zyciowych zdarzen. Duze porcje tej
energii sa przez nas tracone w relacjach zinnymi ludZzmi, przeplatajac si¢ zich polem
energetycznym. Jezeli osoba traci zbyt wiele sity zyciowe;j, staje sig staba lub tez umiera.

Jego glos ukolysal mnie tak mocno, ze oddychatam brzuchem tak, jak w glebokim $nie.
Opadtam na $ciang jaskini, lecz nie czutam jej twardosci.

— Praca z oddechem na obu ptaszczyznach fizycznej i eterycznej — wyjasnial, Naprawia
wszelkie uszkodzenia w sieci eterycznej, czym ja silna i elastyczna.

Chciatam zapyta¢ o co$, co wiaze si¢ z rekapitulacja, lecz nie bylam w stanie ubraé tego
w stowa. Mowienie bylo dalekie ode mnie. Bez pytania on udzielit mi odpowiedzi.

— To wilasnie czynita§ w ostatnich miesiacach w toku swego procesu rekapitulacji.
Odzyskiwatas wiokna energii, ktore utracitas lub tez splatatas w rezultacie swoich codziennych
dziatan. Przez koncentracje na tej interakcji mozesz przyciagnaé¢ z powrotem. Wszystko, co
rozproszylas w ciagu ostatnich dwudziestu lat w tysiacu r6znych miejsc.

Chcialam go zapyta¢ czy sobowtdr ma jakis okre§lony ksztalt lub kolor. Myslatam w tej
chwili o barwach aury. On jednak nie odpowiedzial. Po dtugiej chwili milczenia.

Zmusitam si¢ do otwarcia oczu i stwierdzitam, ze jestem w jaskini sama. Wpatrywatam si¢
poprzez mrok w kierunku $wiatta przy wejsciu do jaskini, gdzie po raz pierwszy. Ujrzalam go,
jak przykucal. Przypuszczatam, ze jest tu gdzies obok iczeka na to, ze wyczolgam si¢ na
zewnatrz. Kiedy tak patrzytam, jasny promien swiatta wpadt do srodka 1 krazyt okoto pot metra
przede mna. To zjawisko zaskoczylo mnie, a jednoczg $nie oczarowato do tego stopnia, ze nie
moglam oderwac od niego oczu. Miatam irracjonalna pewnos¢, ze swiatto bylo zywe 1 Swiadome,
a moja uwaga catkowicie skupia si¢ na nim. Nagle §wietlista sfera rozpadta si¢ na dwie czesci,
obie otoczone r6zowymi krggami.

W przerazeniu zacisnglam powieki 1 miatam nadziej¢, ze $wiatto zniknie ibed¢ mogla
spokojnie opusci¢ jaskinie. Moje serce uderzato glosno w piersi i intensywnie pocitam si¢. Moje
gardto byto suche i zaci$nigte. Z duzym trudem uspokoitam oddech. Kiedy otworzylam oczy,

$wiatlo zniknglo. Chciatam wytlumaczy¢ cale to zdarzenie jako sen, poniewaz w czasie



rekapitulacji wielokrotnie zdarzalo mi si¢ popas¢ w drzemke. Wspomnienie o mistrzu
czarowniku i 0 tym, co powiedziat bylo na tyle zywe Ze nie pozostawialo zadnych watpliwosci co
do prawdziwosci zdarzenia.

Ostroznie wypelzatam z groty i najkrotsza droga powrdcitam do domu Klara stata przy
drzwiach do gos$cinnego pokoju, jakby spodziewajac si¢ mego nadejscia. Sapiac wykrzyknetam,
ze whasnie rozmawiatam z mistrzem-czarownikiem lub tez miatam bardzo wyrazny o nim sen.
Usmiechngla sig 1 wskazata ruchem podbrodka na fotel. Moje usta otwarly si¢ ze zdumienia. To
byl on, ten sam cztowiek, z ktérym niedawno rozmawia tam. Tym razem byt jednak inaczej
ubrany. Mial na sobie rozpinany, szary sweter sportowa koszulg i modne spodnie.

Byl o wiele starszy niz mys$latam, a jednoczes$nie bardziej witalny. Okreslenie jego wieku nie
bylo dla mnie mozliwe. Rownie dobrze modgl mie¢ czterdziesci, jak tez siedemdziesiat lat.
Wydawat si¢ by¢ niezwykle silnym cztowiekiem. Jego ciato nie bylo ani szczupte, ani otyle. Jego
skora byla ciemna i wydawat si¢ by¢. Indianinem. Miat wydatny nos, silne usta, kwadratowy
podbrodek i1 §wiecace, ciemne oczy. Wszystkie te elementy byty podkreslone przez gesta, 1Sniaca
czupryng siwych wlosow. Szczego6lna cecha jego wloséw bylo to, ze nie czynily one wrazenia
cztowieka starego jak to zwykle w takich wypadkach bywa. Pamigtam, jak staro wygladat mgj
ojciec kiedy jego wtosy staty sig srebrzyste i jak staral si¢ je ukry¢ uzywajac farb oraz kapeluszy.
Na nic sig to zdato, gdyz jego staros¢ byta widoczna w jego twarzy, rekach 1 w caltym ciele.

— Taisha, pozwol ze cig przedstawig. To jest. Pan John Michael Abelar — powiedziata do
mnie Klara.

Megzczyzna uprzejmie wstat 1 wyciagnat do mnie rgk¢ — Bardzo mi mito jest ci? spotkac,
Taisha — powiedzial megzczyzna mocno potrzasajac moja dtonia.

Chciatam go zapyta¢, co tutaj robi 1w jaki sposob tak szybko zmienil swoje ubranie.
Chciatam tez wiedzie¢, czy on naprawdg byl w grocie. Tuzin innych pytan przebieglo przez moj
umysl, lecz bytam zbyt zaskoczona i oniesmielona, aby je zada¢. Udawatam, ze jestem catkiem
spokojna i staralam si¢ zrobi¢ wrazenie zrownowazonej osoby. Zauwazytam, ze on doskonale
mowi po angielsku. Powiedziatam tez o tym, jak jasno wyrazal swoje mysli, kiedy mowil do
mnie w grocie.

— Milo z twojej strony, Ze to mowisz — powiedzial z rozbrajajacym usmiechem, — lecz musze¢
dobrze rozmawiaé po angielsku. Jestem. Indianinem Yaqui. Urodzitem si¢ w Arizonie.

— Czy mieszka. Pan w Meksyku — zapytatam niezrg¢eznie.

— Tak. Mieszkam w tym domu — odpowiedziat — Mieszkam tu z Klara.

Spojrzat na nia w sposéb, ktory moge opisa¢ jako szczere uczucie. Nie wiedziatam, co
powiedzie¢. Z jakich$ powodow czulam wewngtrzne zamieszanie.

— Nie jesteSmy malzenstwem — powiedziata Klara jakby odgadujac moje mysli i przy tym

oboje wybuchngli §miechem.



Zamiast uwolni¢ mnie od napigcia, ich $miech postawil mnie w jeszcze bardziej niezrgcznym
polozeniu. Wowczas skonsternowana uswiadomitam sobie, ze powodem tych klopotéw jest
uczucie zazdro$ci. W niewyttumaczalnym impulsie posiadania czutam, ze on nalezy do mnie.
Sprobowatam ukry¢ moje zamieszanie, zadajac trywialne pytanie — Czy mieszkasz w Meksyku
przez dtugi czas!?

— Tak, mieszkam tu dlugo — powiedziat.

— Czy masz zamiar powrocie do Standéw. Zjednoczonych?

Zatrzymal na mnie swoje silne spojrzenie. Nastgpnie usmiechnat si¢ i W czarujacy sposob
powiedziat — Te szczegély, Taisho, nie sa wazne. Dlaczego nie zapytasz mnie o Sprawy,
0 ktorych rozmawialiSmy w jaskini? Czy co$ nie byto jasne?

Pod wptywem propozycji Klary usiedlismy wygodnie ja i ona na sofie, natomiast. Pan Abelar
na bujanym krzesle. Zapytalam go, czy moglby mi opowiedzie¢ o sobowtoérze. To pojecie
niezwykle mnie interesowato.

— Niektoére osoby potrafia opanowaé doskonale ta sztuke. Moga one nie tylko skoncentrowad
na sobowtorze swoja swiadomos¢, lecz takze wprowadzi¢ go w dzialanie. Wigkszos$¢ z nas jest
jednak nie§wiadoma istnienia tej eterycznej czgsci.

— Co tak naprawdg czyni sobowtor? — zapytatam.

— Wszystko, czego zechcemy. Moze skaka¢ ponad drzewa lub tez lata¢ w powietrzu, stawac
si¢ duzym lub matym, moze tez przyjac ksztalt jakiego$ zwierzgcia. Moze tez stac si¢ $wiadomy
ludzkich mysli czy tez sam sta¢ si¢ mysla 1 przeby¢ w ciagu krotkiej chwili duza odleglos¢.

— Moze nawet dziala¢ tak, jak ego — dodata Klara patrzac na mnie.

— Jezeli wiesz, jak go uzy¢, sobowtor moze pojawic si¢ przed mna osoba i rozmawiaé zwa,
jakby byt toba.

Pan Abelar pokiwat gltowa — W jaskini byla§ w stanie postrzega¢ kontakt ze swoim
sobowtorem. Dopiero w momencie, kiedy wlaczyl si¢ twoj intelekt, zaczetas watpic
W autentyczno$¢ swego do§wiadczenia.

— Nadal mam te watpliwosci — powiedziatam — Czy rzeczywiscie tam bytes?

Przez moment pomys$latam, ze w tej chwili rowniez $ni¢. Rozum jednak zaprzeczat takim
przypuszczeniom. Aby przekona¢ sig, dotkngtam stotu. Wydawat si¢ by¢ solidny.

— Jak to zrobites? — zapytalam opierajac sig na sofie.

— Pan Abelar zamilkl na chwilg, jakby szukajac wilasciwych stow — Pozwolitem na to by
moje fizyczne ciato rozluznito si¢ 1 wowczas sobowtor mogl swobodnie wedrowaé powiedzial —
Jezeli nasza swiadomos$¢ skoncentruje si¢ na sobowtorze, przestajemy by¢ zwigzani prawami
Swiata fizycznego. JesteSmy kierowani przez sity eteryczne. Tak diugo jednak, jak nasza
swiadomo$¢ przy wiazana jest do ciata fizycznego, nasze ruchy sa ograniczone przez grawitacje
ziemska i inne uwarunkowania.



Nadal nie rozumiatam, czy moze on by¢ jednoczesnie w dwoch miejscach. Wydawato sig, ze
Pan Abelar czuje moja trudnos¢.

— Klara wspominata, ze interesujesz si¢ sztukami walki — powiedzial — Roznica pomigdzy
zwykla osoba, a mistrzem kung-fu polega na tym, Ze ten ostatni nauczy! si¢ kontrolowaé¢ swoje
cialo subtelne.

— Moi nauczyciele karate zazwyczaj mowili mi to samo — powiedziatam — Podkreslali, ze
sztuki walki koncentruja si¢ na treningu subtelnej czgéci naszego ciala, lecz nigdy nie mogtam
pojac, o co im chodzito.

— Chodzito im prawdopodobnie o to, ze gdy atakuje osoba zaawansowana w — Sztukach
walki, godzi ona w delikatne, podatne na zranienie punkty ciata subtelnego przeciwnika —
powiedzial — To nie sita ciata fizycznego posiada taka moc destrukcyjna, lecz otwarcie, ktore
powstaje w eterycznym ciele przeciwnika. Osoba zaawansowana w sztukach walki moze poprzez
to otwarcie wprowadzi¢ energig, ktora uszkadza eteryczna siec przeciwnika. Wydaje sig, ze
nastapito tylko delikatne uderzenie, lecz po kilku godzinach czy tez dniach taki kto§ moze
umrzec.

— Zgadza si¢ — powiedziata Klara — Nie daj si¢ nabraé, przywiazujac wage do ruchow
zewngetrznych, do tego, co dostrzegasz. Liczy si¢ naprawdg proces, ktorego nie zauwazasz.

Od moich nauczycieli karate czgsto styszatam podobne historie. Kiedy pytatam ich, jak te
szczegblne ciosy sa wyprowadzane, nie potrafili udzieli¢ mi sensownej odpowiedzi.
Podejrzewatam wowczas, ze poniewaz moi nauczyciele karate byli. Japonczykami, nie potrafili
wyjasni¢ tak zawilych probleméw w jezyku angielskim. Teraz. Pan Abelar wyrazit co$
podobnego i chociaz jego angielski byl wysmienity, nadal nie rozumiatam, co mial na mysli
mowiac o ciele eterycznym czy tez o sobowtorze.

Nie wiedziatam, czy. Pan Abelar zajmuje si¢ sztukami walki, lecz zanim zdazylam go o to
zapyta¢, zaczal mowic¢ dalej — Prawdziwi mistrzowie sztuk walki, jak to opisala mi Klara na
podstawie swego pobytu w Chinach, sa zainteresowani w doskonaleniu kontroli swego ciata
subtelnego — powiedzial — Sobowtor jest kontrolowany nie przez nasz intelekt, lecz poprzez
nasza intencj¢. W zaden sposob nie mozemy mysle¢ o nim w kategoriach racjonalnych, czy tez
intelektualnie go rozumie¢. Mozna go tylko odczu¢, poniewaz jest on potaczony ze Swietlistymi
liniami, ktdre przecinaja wszech§wiat.

Dotknat swojej gtowy 1 jednoczes$nie wskazal ku gorze.

— Na przyktad linia energetyczna, ktora wybiega z czubka glowy nadaje sobowtorowi
kierunek i orientuje go na okreslony cel. Ta linia utrzymuje sobowtora i pociaga go w rozne
strony, w zalezno$ci od naszych intencji. Jezeli chcemy, by sobowtor wzniost si¢ ku gorze,
wystarczy, ze skoncentrujemy na tym zyczeniu nasza intencjg. Jezeli chcemy by potaczyt si¢

Z ziemia, przekazujemy intencje do tego punktu i tak si¢ dzieje.



W tym momencie Klara zapytata mnie, czy pamigtam co mi powiedziata w ogrodzie tego
dnia, kiedy wykonywaly$§my ¢wiczenia zwiazane z energia stonca, jak moéwila, ze — nalezy
chroni¢ korong glowy. Odrzektam, ze pamigtam o tym bardzo dobrze i od tamtej chwili nigdy nie
opuszczatam domu bez okrycia glowy. Nastgpnie spytala mnie, czy zrozumiatam, o czym moéwil.
Pan Abelar. Zapewnitam, Zze nie miatam problemu z ogdlnym zrozumieniem, mimo ze nie bytam
W stanie ogarna¢ pewnych poje¢. Paradoksalnie jednak to, co pojeciowo pozostawato dla mnie
niezrozumiate, odczuwalam jako znajome imoglam da¢ temu wiar¢ Klara pokiwala glowa
I powiedziata, ze dzialo si¢ tak, poniewaz. Pan Abelar zwracal si¢ bezposrednio do tej czgsci
mnie, ktora nie jest racjonalna ipotrafi uchwycie rzeczywistos¢ w sposob bezposredni,
szczegolnie wtedy, gdy zwraca si¢ do niej czarownik.

To, co powiedziata Klara, bylo prawda. Bylo co§ w Panu Abelar, co sprawialo, ze czutam si¢
Znim jeszcze bardziej swobodnie niz z Klara. Nie sprawial tego uprzejmy sposob bycia
I mowienia, lecz jakas sita jego spojrzenia, ktora zmuszata mnie do stuchania i podazania za jego
wyjasnieniami, niezaleznie od faktu, ze z racjonalnego punktu widzenia byly one pozbawione
sensu. Uslyszatam, ze stawiam pytanie, jakbym doktadnie wiedziata o co w tym wszystkim
chodzi — Czy pewnego dnia bgdg¢ w stanie skontaktowaé si¢ z moim cialem subtelnym? —
zapytalam. Pana Abelar.

— Pytanie dotyczy tego, czy chcesz to, Taisho, uczynic?

Przez chwile zawahatam si¢. Z przebiegu mojej rekapitulacji moglam dowiedzie¢ sig, ze
mam sktonno$ci do narzekania 1itchdérzostwa 1ize pierwotna moja reakcja jest unikanie
wszystkiego, co jest zbyt trudne czy zagrazajace. Jednoczes$nie bytam zywo zainteresowana
do$wiadczaniem rzeczy niecodziennych 1, jak to ujeta Klara, miatam pewien rodzaj nierozwaznej
odwagi.

— Jestem bardzo ciekawa poznania sobowtdra — powiedziatam, — tak wigc zdecydowanie chcg
si¢ z nim skontaktowac.

— Za wszelka cene?

— Nawet za ceng mego ciata — powiedziatam niewyraznie.

W tym momencie Klara iPan Abelar wybuchngli tak gwaltownym $miechem, ze
Przypuszczatam, iz oboje zaczna si¢ czotga¢ po podtodze. Nie miatam zamiaru przytaczac si¢ do
ich wesotosci. Jednoczesnie zastanawiatam sig, jakiego rodzaju plan przygotowuja dla mnie.
Jakby odczuwajac kierunek moich mys$li. Pan Abelar o$wiadczyl, ze nadszedl czas, bym
zapoznala si¢ z podstawowymi zatozeniami jego Swiata. Wstat z miejsca i zaczal zachowywac sig
powaznie.

— Nie zajmujemy si¢ tu sprawami kobiet i me¢zczyzn — powiedzial — Oznacza to, ze nie
rozpatrujemy zagadnien w perspektywie moralnosci, niemoralnosci, a nawet anormalnos$ci. Cala

nasza energia koncentruje si¢ na badaniu nowych $ciezek.



— Czy moze mi. Pan poda¢ przyktad nowej $ciezki zapytatam.

— Oczywiscie. Zastanowmy si¢ nad zadaniem, w ktore jeste§ obecnie zaangazowana, nad
rekapitulacja. Mowig o tym z tego wzgledu, Zze zgromadzita§ dostateczna ilo$¢ energii, aby
przetama¢ pewne fizyczne bariery. Dostrzegatas, jakkolwiek przez krotkie chwile,
niewyobrazalne rzeczy, ktore nie sa czgScia codziennego doswiadczenia normalnego
wyposazenia by uzy¢ terminologii Klary.

— Moje normalne wyposazenie jest do$¢ dziwne — ostrzegtam go — Zaczgtam widzie¢
w trakcie rekapitulacji, ze bylam calkiem szalona. Tak naprawdg nadal jestem szalona. Na
przyktad w tej chwili jestem tutaj i nie jestem w stanie powiedzie¢ czy jestem przebudzona czy
tez $nig.

W tym momencie oboje ponownie wybuchngli $miechem, jakby ogladali program
rozrywkowy, w ktorym osoba rozsmieszajaca publiczno$¢ zapomniata koncowego fragmentu
dowcipu.

— Doskonale wiem, jak jeste$ szalona — powiedzial. Pan Abelar z odcieniem stanowczosci
w glosie — Nie dzieje si¢ to z powodu, ze jeste$ tutaj z nami. Bardziej niz szalona jeste$ kims, kto
sobie poblaza. Jednak od czasu, kiedy przybytas tu, przestala§ sobie pobtaza¢ tak bardzo, jak to
czynila$ kiedy$. Z cala powaga chcg ci powiedzie¢, ze pewne zdarzenia, jak to, co opowiedziata
mi Klara o wkroczeniu w $wiat cieni, nie bylo poblazaniem czy szalenstwem. Byta to nowa
$ciezka, co$, co jest niewyobrazalne itrudne do okre§lenia z punktu widzenia codziennej
rzeczywistosci.

Nastapita dluga cisza, ktéra wywotata mdj niepokoj. Chciatam powiedzie¢ co$§ by przerwac
ktopotliwe milczenie, lecz niczego nie potrafitam wymysli¢. Jeszcze gorzej wplywato na mnie to,
ze Pan Abelar spogladal na mnie z boku. Nastepnie wyszeptat co$ do Klary 1 oboje wybuchngli
$miechem, co mnie jeszcze bardziej zirytowalo gdyz nie watpitam ze méwili co$ o mnie.

— Lepiej moze pdjde do swego pokoju — powiedzialam wstajac.

— Usiadz, jeszcze nie dotarlismy do konca — stwierdzita Klara.

— Nie masz pojecia, jak bardzo cenne jest to, ze jesteS znami wtym miejscu —
nieoczekiwanie powiedziat. Pan Abelar — Wydatas nam si¢ zabawna przez to ze jeste$ tak
ekscentryczna. Wkrotce spotkasz osobg znaszego towarzystwa, ktora jest tak samo
ekscentryczna jak ty, chociaz o wiele starsza. Kiedy widzimy ciebie przypomina si¢ nam ta
wlasnie osoba z okresu, kiedy byla znacznie miodsza. Z tego wtasnie powodu $miejemy sig.
Proszg, wybacz nam.

Nienawidzilam jak $miano si¢ ze mnie, lecz jego przeprosiny byly tak prawdziwe, ze
przyjetam je. Pan Abelar przeszedt jakby nigdy nic do podsumowania informacji o sobowtorze.

— Kiedy uwalniamy si¢ od naszej koncepcji fizycznego ciata za jednym zamachem lub tez

stopniowo — powiedzial, — §wiadomo$¢ zaczyna przesuwac si¢ ku naszej subtelnej czesci. Ten



proces jest uzalezniony od stanu naszego fizycznego ciata. Powinno ono sta¢ si¢ zupelnie
spokojne, jakby zawieszone w stanie gl¢bokiego snu. Trudno$¢ polega na tym, aby przekonad
nasze fizyczne ciato do wspotpracy, poniewaz ono niechetnie zrzeka si¢ kontroli.

— W jaki wige sposob moge porzuci¢ kontrolg fizycznego ciata?

— Oszukaj je — odpowiedziat. Pan Abelar — Sprobuj odczuwac ciato tak, jakby znajdowato sig
ono w stanie glebokiego snu. Celowo je mozesz uspokoi¢ poprzez wycofanie z mego swojej
swiadomosci. Kiedy twoje cialo iumyst sa w stanie spoczynku, twoj sobowtér budzi sig
I przejmuje kontrolg.

— Nie wydaje mi si¢, abym ci¢ rozumiata — powiedziatam.

— Nie graj z nami w adwokata diabta — wysapata Klara.

— Zrobilas to w jaskini. Aby spostrzega¢ osobe naguala musiata§ uzy¢ swego sobowtora.
Podczas dzisiejszego pobytu w grocie bytas w tym samym momencie $piaca i przytomna.

Moja uwage zwrocil sposob, w jaki Klara wyrazata si¢ o. Panu Abelar. Nazwata go nagual.
Zapytalam ja, co to stowo oznacza.

— John Michael Abelar jest nagualem — powiedziata dufnie — Jest on moim przewodnikiem
I zrédlem mego dobrostanu. Nie jest moim megzem, a jednocze$nie jest najwigksza mitoscia mego
zycia. Kiedy stanie si¢ dla ciebie tym samym, bedzie dla ciebie réwniez nagualem. Na razie
pozostaje dla ciebie. Panem Abelar, a nawet. Johnem. Michaelem Abelar.

Pan Abelar roze$miat sig, jakby Klara wypowiedziala te stowa jedynie zartujac. Jednak jej
spojrzenie i powaga, z jaka wypowiadala te stowa swiadczyly o czyms zgota odmiennym.

Ciszg, ktora nastapita, pierwszy przerwal. Pan Abelar — Aby zaktywizowac ciato subtelne
musisz najpierw otworzy¢ pewne osrodki w swoim ciele, ktore funkcjonuja niczym bramy —
kontynuowat swoje wyjasnienia — Kiedy te osrodki zostang otwarte, sobowtor wyloni si¢ z ich
glebi. W przeciwnym wypadku moze na zawsze pozosta¢ zamknigty w zewngtrznej skorupie
ochronne;j.

Polecit mi wyjac z szatki mate 1 roztozy¢ ja na podtodze, a nastgpnie potozy¢ si¢ z regkami
wzdhuz ciala.

— Co masz zamiar robi¢ ze mna? — zapytatam podejrzliwie.

— Nie to, 0 czym myslisz — warknat.

Klara zachichotata — Taisha jest ostrozna z m¢zczyznami — wyjasnita.

— Nic ci nie grozi — odpowiedzial. Pan Abelar w taki sposob, ze statam si¢ skoncentrowana.
Potem patrzac na mnie wyjasnit, ze ma zamiar pokaza¢ mi prosta metodg. Przenoszenia
swiadomosci z ciata fizycznego na siec eteryczna, ktora rozciaga si¢ wokot niego.

— Poto6z sig 1 zamknij oczy, lecz nie poddawaj si¢ sennosci — powiedziat.

Zaktopotana potozylam si¢ na ziemi. Czutam si¢ podatna na zranienie poniewaz lezalam,

a on stat nade mna.



Uklakt obok mnie i zaczal méwi¢ migkkim gtosem — Wyobraz sobie linie, ktore wychodza
Z twego ciata na boki, a ich poczatek tkwi w stopach — powiedziat.

— Co, jesli nie potrafig sobie ich wyobrazi¢? — zapytatam.

— Jesli zechcesz, na pewno je sobie wyobrazisz — odrzekl — Uzyj calej swojej mocy by
przywotac¢ obraz linii.

Wyjasnit, Ze nie tyle idzie o wyobrazanie sobie tych linii, ile o probg wyciagnigcia ich z boku
ciata, poczynajac od palcéw ndg, a konczac na czubku gtowy. Powiedziat takze, abym sobie
wyobrazila linie wybiegajace ze $rodka moich podeszew stop i docierajace do szczytu glowy.
Zalecit takze wizualizowanie linii, ktére wychodza z mego czota ikieruja si¢ ku dotowi,
docierajac do stop. W ten sposdb powstaje 1$niacy kokon energii wokot mego ciata.

— Praktykuj to ¢wiczenie do chwili, w ktorej pozwolisz odptyna¢ twemu ciatu fizycznemu
I bedziesz w stanie skupie swoja uwage na Swiecacej sieci, oplatajacej twoja fizyczna powloke —
powiedziat — W koncu bedziesz mogla przyciagna¢ ipodtrzymaé t¢ siec przy pomocy
pojedynczej mysli.

Probowatam zrelaksowac si¢ i odbieratam jego gtos jako uspokajajacy. Jego brzmienie miato
W sobie co$ hipnotycznego. Czasami wydawat si¢ pochodzie ze znacznej odleglosci, innym za$
razem byl zupetnie blisko. Wyjasnil, ze w miejscach, gdzie trudno mi jest wypchnaé linie na
zewnatrz, gdzie odczuwam ich skrgpowanie lub gdzie cofajg sig, musiaty nastapi¢ zranienia i tam
moje cialo stato si¢ stabe.

— Mozesz uzdrowi¢ te partie ciala przez uwolnienie sobowtéra 1zgod¢ na to, by
rozprzestrzenit si¢ w eterycznej sieci — powiedziat.

— W jaki sposdb moge to zrobi¢? — zapytatam.

— Poprzez podjgcie odpowiedniej intencji, lecz nie za pomoca mysli — odrzekt.

— Sprobuj to uczyni¢ przy pomocy sity intencji, ktéra pochodzi z warstw potozonych glebiej
niz myslenie. Nasluchuj uwaznie, przypatruj si¢ zjawiskom ponizej progu myslenia. Intencja
znajduje si¢ w znacznej odleglosci od mysli 1 nie mozna jej opisa¢ przy pomocy stow. Nie
mozemy jej nawet odczué, lecz z pewnoscia mozemy jej uzyc.

Nie moglam sobie nawet tego wyobrazi¢, w jaki sposdb moge podjac si¢ tworzenia intencji.
Pan Abelar powiedziat, ze nie powinnam mie¢ wigkszych trudno$ci z przywotaniem obrazu sieci
energetycznej, poniewaz w ciagu kilku ostatnich miesigcy, w trakcie procesu rekapitulacji
wyprojektowatam znaczng ilo$¢ takich linii. Zalecil, aby rozpoczeta od koncentracji na oddechu.
Po uptywie pewnego czasu, ktory wydawat mi si¢ by¢ godzinami 1 podczas ktorego dwukrotnie
zapadatam w drzemke, w koncu odczutam w moich stopach ina szczycie glowy ciepto oraz
mrowienie. Ciepto rozszerzalo si¢ 1 rozprzestrzenito wokot ciata w postaci kregu.

Delikatnym gtosem. Pan Abelar zalecit, bym skoncentrowata uwage na cieple znajdujacym

si¢ poza moim cialem 1 probowala rozszerza¢ je, wypychajac od wewnatrz i pozwalajac mu



ptynac swobodnie.

Skoncentrowatam si¢ na oddechu, az cate napigcie w moim ciele zaniklo. Kiedy rozluznitam
si¢ jeszcze bardziej, pozwolitam temu drgajacemu cieptu przesuwaé si¢ jeszcze bardziej na
zewnatrz. Zamiast tego ciepto skurczyto si¢ i poczutam, ze lez¢ na ogromnym balonie, ktory
unosi si¢ w przestrzeni. Doswiadczytam chwili prawdziwej paniki.. M6j oddech ustal i przez
jaki$ czas czutam, ze si¢ duszg. Wtedy co$ na zewnatrz mnie przejgto inicjatywe i poczutam, ze
oddech plynie samoczynnie. Otoczyly mnie fale kolyszacej energii, ktore rozszerzaty sig

I kurczyty, az wszystko stato si¢ czarne i nie mogtam dhuzej skupie mojej uwagi na niczym.



13.

Obudzitam sig, kiedy Klara powiedziala do mnie, zebym usiadta. Zabrato mi wiele czasu,
aby jej odpowiedzie¢. Po pierwsze bylam kompletnie zdezorientowana, po drugie moje nogi byty
zdrgtwiale. Dostrzegajac moje trudnosci Klara podniosta mnie pod pachy i pchneta do przodu.
Nastegpnie potozyta kilka poduszek tak, ze opartam si¢ i mogltam siedzie¢ bez jej pomocy.
Znajdowalam si¢ w swoim 16zku i bytam ubrana w nocna koszule. Sadzac po natgzeniu $wiatta
byto to p6ézne popotudnie.

— Co sig stato? — wymamrotatam — Czyzbym spata cala noc?

— Tak, spatas$ — odpowiedziata Klara — Wkroczyta§ w koncu w stan czuciowego transu. Nikt
nie mogt do ciebie dotrze¢. Zdecydowalis§my wigc, ze potozymy cig spac.

Uniostam sig i nacieratam moje nogi, az do chwili ustania uczucia mrowienia. Ciagle czutam
si¢ niepewnie i bylam pozbawiona energii.

— Musisz do mnie méwi¢ az do chwili, kiedy powrocisz do stanu przytomnosci powiedziala
Klara najbardziej stanowczym glosem, jaki styszalam — Jest to jeden z tych momentow, kiedy
mowienie jest korzystne dla ciebie.

— Nie czuje¢ ochoty do méwienia — odpowiedziatam opadajac z powrotem na poduszki. Moje
ciato bylo pokryte zimnym potem a konczyny wydawaly si¢ migkkie niczym guma.

— Czy. Pan Abelar zrobil mi co$ szczegdlnego? — zapytatam.

— Nic takiego si¢ nie stalo w czasie, gdy bylam obecna obok ciebie — odparta Klara
I rozeSmiata si¢ jowialnie pod wptywem swego dowcipu. Ujeta moje dtoni w swoje rece i zaczeta
je energicznie naciera¢, usilujac mnie ozywi¢. Nie bylam w nastroju do zartow — Co tak
naprawdg si¢ stato? — dopytywatam sig — zupetnie nic nie pamigtam.

Usiadta wygodnie na brzegu t6zka — Pierwsze spotkanie z nagualem bylto dla ciebie czyms$
zbyt wielkim — powiedziata Klara — Jeste$ na to zbyt staba. Oto co si¢ wydarzyto. Nie chce
jednak, aby$ sig¢ na tym koncentrowata, gdyz zbyt szybko zniechgcasz si¢. Nie chce takze, aby$
snuta domysty, do czego tez masz sktonnosci, 1 dochodzita do fatszywych wnioskow.

— Nie rozumiem, co si¢ w ogole stato, jak wigc moge dochodzi¢ do falszywych wnioskow —
odpowiedziatam dzwoniac zgbami.

— Jestem pewna, ze znajdziesz wtasciwy trop — westchneta Klara.

— Masz niezwykla zdolno$¢ wyciagania wnioskow, nietrafnych niestety. Nie ma to
znaczenia, ze nie wiesz o co chodzi. Zawsze zakladasz, ze wiesz.

Musialam przyznaé, ze nienawidz¢ niejasnych sytuacji. Zawsze stawiato to mnie
W niewygodnym polozeniu. Chciatam wiedzie¢, co znacza te wszystkie wydarzenia, aby moc
przyja¢ wobec nich aktywna postawg.

— Twoja matka nauczyta cig, jak by¢ doskonata kobieta — powiedziata Klara — Doskonata



kobieta poprzez obserwacj¢ swego otoczenia domys$la si¢ wszystkiego, co do niej nalezy,
szczegolnie jesli chodzi o potrzeby mezczyzny. Ma ona za zadanie odgadnaé jego najbardziej
subtelne zyczenia, jest ona zawsze §wiadoma zmian jego nastroju, poniewaz wierzy, ze te zmiany
sa spowodowane tym, co osobiScie uczynita czy tez powiedziata. W zwiazku z tym czuje sig
odpowiedzialna za uspokojenie i ukojenie swego mezczyzny.

W czasie ¢wiczenia rekapitulacji wielokrotnie docieratam do watkow, o ktorych wspominata
Klara. Z ubolewaniem musiatam stwierdzi¢, ze miala ona racj¢. Bytam dobrze wycéwiczona. Ze
strony mego ojca wystarczylo jedynie spojrzenie, westchnienie lub tez ton gltosu, abym doktadnie
wiedziata, co on mysli czy tez czuje. Tak samo byto w relacjach z moimi bra¢mi. Zmuszali mnie
do odgadywania najbardziej subtelnych rzeczy. Co gorsza, sadzitam, ze megzczyzni nie lubia mnie
I W zwigzku z tym powinnam im ktania¢ si¢ w pas, aby ich zadowoli¢.

Klara tracita mnie lekko tokciem, przyciagajac uwage — Jesli ostatniego wieczoru bytyby$smy
same, nie przezylabys tego zdarzenia w tak dramatyczny sposob — powiedziata Klara z niezwykle
ironicznym u$miechem.

— Co ty probujesz mi insynuowaé, Klaro? Czy to, ze Pan Abelar przypadl mi do gustu?

— Doktadnie. Kiedy megzczyzna znajduje si¢ obok ciebie, przezywasz natychmiastowa
przemiang. Stajesz si¢ kobieta, ktora jest w stanie zrobi¢ wszystko, by pozyskaé uwage
mezezyzny, wlaczajac w to utratg przytomnosci.

— Nie zgadzam si¢ z toba — powiedziatam — Nie miatam zamiaru prowadzi¢ z Panem Abelar
zadnej gry.

— Pomyst o tym w otwarty sposob. Nie skupiaj si¢ na bronieniu siebie — stwierdzita Klara —
Nie chceg ciebie atakowac. Wskazujg¢ po prostu na to, co takze sama robig.

W glebi siebie wiedzialam, o czym mowi Klara. Pan Abelar mial tak charyzmatyczny,
niezwykly urok, ze niezaleznie od swego wieku, wydal mi si¢ catkiem atrakcyjnym megzczyzna.
Zdecydowatam si¢ jednak nie skupia¢ na tym osobiscie, ani tez nie mowic¢ o tym. Klarze. Ku
memu szczesciu Klara nie powracata juz do tej kwestii.

— Doskonale ci¢ rozumiem, poniewaz takze mialam swego. Johna. Michaela Abelar —
wyznata — Byt to nagual, Julian Grau, najbardziej przystojny iuroczy cztowiek, jakiego
spotkatam. Byt on czarujacy, dowcipny i inteligentny. Byt on kim$ naprawde¢ niepowtarzalnym
i niezapomnianym. Kazdy z nas go adorowal, wiaczajac w to. Johna. Michaela i pozostata czgsé
rodziny. Wszyscy catowali§my ziemig, po ktorej on stapat.

Wydawalo mi sig, kiedy stuchalam stow Klary, ze spedzita ona zbyt wiele czasu na
Wschodzie. Zawsze bytam zaklopotana objawami czci, z ktora uczniowie karate zwracali si¢ do
swoich nauczycieli zwanych sensei. Oni rowniez dostownie calowali ziemig, po ktorej chodzit
nauczyciel. Ktadli swoje glowy na podtoge w gescie poktonu, kiedy wkraczal on do sali ¢wiczen.

Nie powiedzialam tego do Klary, lecz czulam Ze poniza sama siebie poprzez nadmierna czes¢



oddawang nauczycielowi.

— Nagual. Julian nauczyt nas wszystkiego, co umiemy — kontynuowata niepomna moich
odczu¢ — Poswigcil swoje zycie, by doprowadzi¢ nas do wolnosci. Przekazal nagualowi.
Johnowi. Michaelowi Abelar specjalne instrukcje, ktore umozliwity. Johnowi. Michaelowi sta¢
si¢ nowym nagualem.

— Czy masz na mysli, Klaro, ze nagual jest odpowiednikiem krola? — zapytalam ja chcac
ostrzec przed niebezpieczenstwem nadmiernej czci.

— Nie, zupelie nie. Nagual jest pozbawiony poczucia wazno$ci — odpowiedziata — Wtasnie
Z tego powodu mozemy go adorowac.

— W rzeczywistosci chcialam zapytaé, Klaro, czy oni dziedzicza swoja godnosc? — szybko
siebie poprawitam.

— O tak! Oni rzeczywiscie dziedzicza swoja godnos¢, lecz nie w ten sposéb jak krélowie.
Krélowie sa synami krolow. Nagual natomiast jest wybierany przez ducha. Jezeli duch nie
wskaze na okreslona osobg, nie moze ona uwazac siebie za przywddce.

— Nagual jest osoba o niezwyklej energii, lecz najpierw musi pozna¢ pewne wazne reguly.
Wtedy naprawdg staje si¢ nagualem.

Probowatam podazaé za objasnieniami Klary, lecz w pewnym momencie poczutam si¢ z tym
zte. Po zastanowieniu zorientowatam sig, ze niepokoi mnie informacja o tym ze to duch dokonuje
wyboru.

— W jaki sposob duch decyduje, kogo ma wskaza¢? — zapytatam.

Klara potrzasneta glowa — To jest, moja droga. Taisho, tajemnica tajemnic powiedziata
stodko — Wszystko, co moze nagual uczynié, to wypelié¢ rozkazy ducha. W przeciwnym
wypadku przegra zalosnie.

Pomyslatam o. Panu Abelar izastanawialam sig, jakie polecenia przekazal mu duch.
Pamigtatam rowniez wypowiedz Klary, iz pewnego dnia stanie si¢ on dla mnie nagualem.

— A przy okazji, to gdzie jest. Pan Abelar w tej chwili? — zapytatam niby przypadkowo.

— Odjechal ostatniej nocy, kiedy zorientowal sig¢, ze w tej chwili nie moze dalej z toba
pracowac.

— Czy on powrdci?

— Z pewnoscia. On tutaj mieszka.

— (Gdzie doktadnie, Klaro? Czy w lewej czg$ci domu?

— Tak, wtasnie tam, ale nie w tej chwili. Jaki$ czas temu mieszkat ze mna w prawej czesci i ja
si¢ nim opiekowatam.

Odczutam nagle tak silny przyptyw zazdro$ci, ze postawito to mnie na nogi — Powiedziatas,
ze nie byl twoim mezem, Klaro. Czyz nie tak? — zapytalam z poczuciem, ze moje usta wykrgca
konwulsyjny skurcz.



Klara rozesmiata sig¢ tak mocno, ze opadta do tylu na poduszke pozbawiona oddechu.

— Z czego si¢ $miejesz, Klaro?

— Mam na mysli to, ze on nie jest juz ludzka istota. Nie potrafi¢ jednak przekazac ci tego
wszystkiego, poniewaz brakuje mi finezji, a tobie brak zdolnos$ci, by mnie zrozumie¢. Wydaje mi
sig, ze z tego wlasnie wzgledu nagual przekazat ci te krysztaty.

— Jaki brak zdolnosci, Klaro? Mowisz interesujace rzeczy.

— To wlasnie ty jeste$ osoba, ktdra pewnych rzeczy nie jest w stanie pojac.

— To idiotyczne, Klaro.

— W jaki wigc sposob mogg przekazac ci to, co wtasnie znajduje si¢ w moim umysle?

Wzigtam kilka glgbokich oddechéw, aby uspokoi¢ drgajacy zoladek — Co chciataby$ mi
przekaza¢, Klaro? — zapytalam bedac bliska paniki.

— Bardzo trudno jest mi to wyjasni¢ — zacz¢la — Niewatpliwie ja i ty nalezymy do tej samej
tradycji. Jeste$ integralna czg$cia nas. Z tego wzgledu chcemy cig uczyc.

— Co miata$ na mysli, kiedy powiedziatas my?

— Czy miata$ na mysli siebie i Pana Abelar? — zapytatam.

Klara przez chwilg zamilkta, jakby zastanawiajac si¢ nad wlasciwa odpowiedzia.

—Jak ci juz o tym moéwitam jest nas wigcej niz dwie osoby — powiedziata — W rzeczywisto$ci
nie jestem twoim prawdziwym nauczycielem, ani tez. John Michael, jest to jeszcze kto$ inny.

— Zaczekaj, zaczekaj. Klaro. Znowu zbijasz mnie z tropu. Kto jest ta osoba, o ktorej mowisz?

— Inna kobieta, bardzo podobna do ciebie, lecz starsza i 0 wicle bardziej potezna. Ja.

Jestem po prostu twoja przewodniczka. Moja rola polega jedynie na przygotowaniu ciebie,
na przekazaniu ci umiejgtnosci, dzigki ktorym begdziesz w stanie zgromadzic.

Odpowiednia ilo$¢ energii. Wowczas bedziesz mogla spotka¢ te osobg. Uwierz mi, jej
obecno$¢ jest o wiele bardziej wstrzasajaca niz. Johna. Michaela.

— Nie rozumiem cig. Klaro. Czy masz na mysli, Ze ta osoba jest niebezpieczna 1 moze ci¢
zranic?

— Wiasnie na tym polega problem, gdy odpowiadam na twoje pytania — powiedziata Klara —
Popadasz w zamieszanie poniewaz ty ija mamy do$¢ powierzchowny kontakt. Zadajesz mi
pytania, spodziewajac si¢ krotkich odpowiedzi, ktore ci¢ zadowola. Ja natomiast udzielam ci
odpowiedzi, ktore mnie satysfakcjonuja i wprowadzam ci? w stan pomieszania. Zalecam ci nie
zadawac pytan lub tez przyjmowac¢ moje odpowiedzi bez przerazenia.

Chcialam wigcej wiedzie¢ o Panu Abelar i o0 planach, jakiec miala wobec mnie ta inna
kobieta-nauczycielka. Miatam nadziejg, ze Klara powie mi o tym wszystkim. Obiecatam jej, ze
bede wazy¢ wszystkie jej odpowiedzi ipoddawaé spokojnemu namystowi, bez popadania
W panik¢ czy nadmierne podniecenie.

— W porzadku. Zobaczymy jak bedziesz sobie z tym radzi¢ — powiedziala Klara na probe —



Mam zamiar powiedzie¢ ci to wszystko, co stwierdzit nagual ostatniego wieczora, zanim stracilas
Swiadomos$¢. Poniewaz jednak nie jestem mezczyzna, na pewno zareagujesz ha to inaczej niz
stato si¢ to w momencie, gdy méwit do ciebie nagual. Myslg ze bedziesz mogla mnie stuchad.

— Lecz ja niczego nie pamigtam od chwili, kiedy wczoraj usngtam na macie —
Zaprotestowalam.

Klara zrobita przerw¢ w mowieniu i szukata mojej twarzy, jak mi si¢ wydaje, chcac ujrzeé
jakie$ siady zrozumienia. Potrzasngla swoja glowa, stwierdziwszy ze zadnych nie znajduje,
chociaz ze swojej strony probowalam by¢ tak spokojna iuwazna jak tylko moglam.
Us$miechatam si¢ nawet, aby podkresli¢ moja obecnos$¢.

— Powiedzial ci o wszystkich istotach, ktore mieszkaja w tym domu — zaczeta mowié Klara —
Powiedzial ci, ze wszystkie one sa czarownikami, wliczajac w to Manfreda. Na dzwigk imienia
Manfreda co$ we mnie strzelito.

— Wiem o tym — wykrzykngtam bez namystu. Idea, ze Manfred jest czarownikiem wydawata
mi si¢ calkiem realna, chociaz zupelie nie wiedziatam dlaczego. Odpowiedziatam. Klarze, ze
takie mysli juz wczes$niej mi si¢ pojawialy, chociaz nadal nie rozumiatam, kim jest naprawdg
czarownik.

— Oczywiscie, ze wiesz — powiedziata Klara z szerokim usmiechem.

— Zapewniam cig, ze nie wiem.

Klara spojrzata na mnie ze zdziwieniem i zaktopotaniem — Czy jestes pewna, ze nagual nie

— Nie, naprawdg nie pamigtam.

— Wnaszym pojeciu czarownik jest osoba, ktora poprzez dyscypling 1 wytrwalos¢
przekroczyta granice zwyklej percepcji — powiedziata Klara z odcieniem formalizmu w glosie.

— W porzadku, lecz to nie wyjasnia pewnych spraw — powiedziatam — W jaki sposob
Manfred mogt to wszystko zrobic?

Wydawalo sig, ze rozumie moje zaklopotanie — Wydaje mi sig, ze znowu si¢ nie rozumiemy,
Taisho. Nie méwi¢ w tej chwili 0 Manfredzie. Nie przyjetas jeszcze tego ze WSZYSCY w tym
domu sa czarownikami. Nie tylko nagual, Manfred oraz ja, lecz jeszcze czternascie innych osob,
ktorych nie spotkatas. Wszyscy jeste§my czarownikami, abstrakcyjnymi bytami.

Jezeli myslisz o czarownictwie jako 0 czym$ konkretnym, obejmujacym magi¢ rytuaty, to
rzeczywiscie takich ludzi mozesz napotkac, lecz nie znajdziesz ich w tym domu.

W oczywisty sposob mowitySmy o czym$ innym. Ja mialam na mysli Manfreda, natomiast
Klara méwita o osobach, ktorych nigdy nie widziatam na oczy.

Dopiero wowczas, kiedy powiedziata mi to zupelie wprost, dotarto do mnie, ze Klara, Pan
Abelar oraz ci nieuchwytni inni, do ktorych tak czesto czynili aluzje, sa wszyscy czarownikami.

Zamiast zadawac¢ kolejne pytania podazylam za jej porada i pomys$latam, ze najlepiej bedzie



zachowa¢ milczenie.

Klara kontynuowala swoje wyjasnienia, iz abstrakcyjni czarownicy daza do osiagnigcia
wolnosci poprzez wzmacnianie swoich zdolnosci do percepcji. Z drugiej strony rdzenni
czarownicy, ktorzy zamieszkiwali starozytny. Meksyk, poszukiwali osobistej mocy i gratyfikacji
poprzez zwigkszanie znaczenia swego, ja.

— Co jest ztego w poszukiwaniu osobistej gratyfikacji? — zapytatam pociagajac tyk wody ze
szklanki stojacej na stoliku obok.

— Przekonasz si¢ otym, kiedy si¢ spotkasz zrdzennym czarownikiem — powiedziata
spogladajac z uwaga — Nie dziwig si¢, ze nagual dat ci te krysztatowe paciorki.

Wbrew decyzji, ze pozostang spokojna, poczutam jak przeptywaja przeze mnie fale
nerwowego napigcia. Moj zotadek zaczat kurczy¢ si¢ z taka intensywnos$cia, ze bytam pewna, iz
dostang biegunki.

— Jest to dla mnie prawie niemozliwe, by ci wyjasni¢, co robimy, a jeszcze trudniej jest mi
powiedzie¢ dlaczego to robimy — kontynuowala Klara — Musisz zadaé¢ te pytania swemu
nauczycielowi.

— Memu nauczycielowi?

— Nie stuchata§ mnie, Taisho. Wlasnie ci mowitam, ze masz nauczyciela. Nie spotkatam go
dotad, poniewaz nie miata$ wystarczajaco duzo energii. Spotkanie go wymaga dziesigciokrotnie
wigkszej ilo$ci energii niz spotkanie naguala. A przeciez ty ciagle nie mozesz wydoby¢ si¢ ze
wstrzasu, jaki przezytas w czasie spotkania z nagualem. Wygladasz blado i zielono na twarzy.

— Wydaje mi sig, ze zlapatam jaka$ grype — odpowiedziatam czujac ponownie zawroty
glowy.

Klara potrzasngla gtowa — Cierpisz na nadmierne pobtazanie sobie wtracita nim przeszia do
dalszego mowienia — Nagual moze ci odpowiedzie¢ na wszelkie pytania, jakie mu postawisz.
Problem polega jedynie na tym, ze ty myslisz o nim — Jako me¢zczyznie i jesli moéwi on dtuzej niz
kilka minut, wpadasz ponownie w nawykowe koleiny swoich kobiecych reakcji. Z tego powodu
twoim nauczycielem musi by¢ kobieta.

— Czy nie za bardzo koncentrujesz si¢ na sprawach typu kobiety-mezczyzni — powiedzialam
podnoszac si¢ z 16zka.

Czutam sig stabo. Drzaty mi nogi. Pokdj zaczat wirowac¢ 1 omal nie zemdlatam Klara ztapata
mnie za rami¢ we wlasciwym momencie.

— Wkrotce przekonamy si¢ czy przywiazuj¢ do tych spraw zbyt duza wage — powiedziata —
WyjdZzmy na zewnatrz i siadzmy w cieniu drzew. By¢ moze §wieze powietrze przywrdci ci sity.

Pomogta mi zatozy¢ dtugi zakiet oraz spodnie od dreséw i1 poprowadzita niczym inwalide na
zewnatrz w Kierunku patio.

Usiadly$my na stomianych matach pod olbrzymim drzewem zapote, ktore ocienialo prawie



cale patio. Zapytatam Klarg, czy moge zjes$¢ jakis owoc. Uspokoita mnie mowiac — Jedz, prosze,
ale nie mysl o tym. Zerwatam owoc z drzewa i zaczgtam jes¢, lecz czutam si¢ winna, jakbym je
zranita.

SiedziatySmy w milczeniu nastuchujac, jak wiatr tanczy wsrdd lisci drzew. Bylo spokojnie
I panowat lekki chtéd. Poczutam, ze wracam do siebie. Statam si¢ odpr¢zona.

Po chwili nadszedt Manfred. Przybyl z cz¢$ci domu, w ktorej mial wlasne pomieszczenie,
odgrodzone od podwoérza ruchomymi drzwiami. Mogt wige wchodzi¢ 1 wychodzi¢, kiedy tego
chcial. Podszedt do mnie izaczal liza¢ moja rekg. Spojrzatam w jego pelne inteligencii,
uduchowione oczy iuswiadomilam sobie, ze jesteSmy prawdziwymi przyjaciotmi. Jakby
odczuwajac to niewypowiedziane przeze mnie zaproszenie wygodnie utozyt si¢ na moim tonie.
Gtladzitam jego migkka, jedwabna sier§¢ i czutam do Manfreda glgbokie uczucie. Poruszona
przez niewyttumaczalne wspotczucie pochylitam si¢ do przodu i objelam Manfreda. Nastgpnie
uswiadomitam sobie, ze ptaczg bylo mi bowiem bardzo przykro i bardzo go zatowatam.

— Gdzie sa twoje krysztaly — zapytata Klara. Jej twardy ton przywrocit mnie do
przytomnosci.

— W moim pokoju — odpowiedziatam i przesungtam Manfreda z moich kolan by otrze¢
rgkawem oczy z lez.

Manfred unidst si¢ do gory, postat w kierunku Klary przeciagle spojrzenie iz wolna
pospacerowat poprzez podworze, a nastepnie usiadt pod drzewem.

— Powinnas je mie¢ przy sobie przez caly czas — warkngla Klara.

— Jak juz wiesz bron tego rodzaju, jak krysztaly nie ma nic wspolnego z wojna lub pokojem.
Mozesz tak milowaé pokdj jak tego pragniesz, ajednak ciagle potrzebowaé broni.
W rzeczywisto$ci potrzebujesz ich wiasnie teraz, by walczy¢ z twoim przeciwnikiem.

— Nie mam zadnych wrogow, Klaro — rzucitam w jej strong — Nikt nawet nie wie 0 tym ze
zyje.

Klara pochylita si¢ ku mnie — Nagual wreczyl ci te krysztaly po to, bys$ zniszczyta swoich
wrogdéw — powiedziata migkko. — Jezeli by$ je miala ze soba w tej wiasnie chwili moglabys
wykonac przy ich pomocy dzialania czarownika 1 rozproszy¢ dokuczliwa aurg litowania si¢ nad
soba sama.

— Nie litowatam sig, Klaro, nad soba — powiedziatam broniac si¢. — Litowatam si¢ nad
biednym Manfredem.

Klara roze$smiata si¢ 1potrzasngla gtowa — Nie ma sensu litowanie si¢ nad biednym
Manfredem. To nie ma znaczenia, w jakiej cielesnej formie on istnieje. Pozostaje on bowiem
nadal wojownikiem.

— Z drugiej strony uzalanie si¢ nad soba sama tkwi w twoim wngtrzu i przyjmuje tylko mna

postac. W tej chwili nazywasz je wspotczuciem dla biednego Manfreda.



Moje oczy pokryty si¢ ponownie lzami, poniewaz wraz z brakiem poczucia bezpieczenstwa,
odczutam bezdenne wrazenie zalu, calkowicie skoncentrowane na sobie. Wykonatam
dostatecznie glgboka prace w procesie rekapitulacji by wiedzieé, ze odziedziczytam te reakcje po
mojej matce. Wyrazata ona zal nad sama soba w kazdym dniu swego zycia, a przynajmniej
kazdego dnia, ktoéry znia wspdlnie spedzitam. Poniewaz nie poznalam zadnych innych
osobistych reakcji z jej strony, nauczytam si¢ czué to samo co i ona.

— Powinna$ trzymac krysztaty w swoich palcach i wykonywaé¢ wraz z nimi kroki, mierzac
w serce twoich nieuchwytnych wrogéw, takich jak poczucie waznosci siebie samej. To poczucie
waznos$ci przychodzi w przebraniu pod postacia litowania si¢ nad soba, moralnego oburzenia czy
tez uzasadnionego smutku — kontynuowata Klara.

Mogtam tylko na nia spoglada¢, bedac w stanie konsternacji. Kontynuowata swoja
wypowiedz i oskarzala mnie o bycie staba, a takze o to, ze poddaj¢ si¢, kiedy czuje na sobie
cigzar nawet niewielkiego zadania. Najbardziej mnie jednak zabolalo, gdy powiedziala, ze moje
miesiace ¢wiczenia rekapitulacji, byly pozbawione znaczenia. Ten czas bowiem byt
przypominaniem sobie powierzchownych zdarzen. Zajmowatam sig, zdaniem Klary,
nostalgicznymi wspomnieniami na temat mego wspaniatego ja lub nurzatam si¢ w zalu wokot
zdarzen, ktore nie byty tak wspaniate.

Nie moglam zrozumie¢, dlaczego atakuje mnie tak zto§liwie. W moich uszach brzgczato,
jakbym miata zaraz wybuchna¢ furia. Zaczetam plaka¢ w niepowstrzymany sposob, czujac do
siebie nienawis¢, ze pozwolitam. Klarze na emocjonalne niszczenie mnie. Styszalam jej stowa,
jakby pochodzity gdzies =z daleka. Mowila — poczucie wazno$ci siebie, brak celu,
niepohamowane ambicje, nadmierna wrazliwos¢, tchorzostwo. Lista wrogoéw, ktorzy chca cig
powstrzyma¢ na drodze ku wolno$ci jest nieskonczona i musisz pozosta¢ nieugigta w walce
Z nimi.

Powiedziala, zebym uspokoita si¢. Dodata, ze probowata zilustrowaé fakt, iz naszymi
prawdziwymi wrogami sa nasze postawy i uczucia. Moga one by¢ tak niszczace i niebezpieczne,
jak uzbrojony po zgby bandyta, ktorego mozna spotka¢ na ulicy.

— Nagual dat ci te krysztaty, abys otoczyla si¢ ich energia — powiedziata — Sg one doskonale,
gdyz koncentruja nasza uwagg 1 zatrzymuja w jednym miejscu. Aby wejs¢ stan koncentracji,
musisz po prostu wykona¢ dziatania czarownika, postugujac sig. Dzialami.

Poczutam, Ze chce mie¢ ze soba te krysztaly. Zamiast tego jednak wpatrywatam sig
sympatyczne, 1$niace oczy Manfreda. Przyszta do mnie mysl, ze jego oczy odbijaja §wiatlo w ten
sam sposob, jak to robig krysztalty kwarcu. Przez moment Manfred po chwycil moje spojrzenie
i wtedy jaka$ irracjonalna pewnos$¢ powstata w moim umysle. Wiedziatam, ze Manfred jest
czarownikiem ze starozytnej tradycji, ktorego duch w jaki sposob zostal uwigziony w ciele psa.
W chwili, kiedy to pomyslatam, Manfred wydat ostry skowyt, jakby dla potwierdzenia.



Zastanawiatam si¢ czy to nie Manfred odkryt moje krysztaly w grocie, czy tez raczej
naprowadzit naguala na ich siad. Mogt to uczyni¢ podobnie, jak prowadzil mnie na punkt
widokowy na wzgodrzu, z ktorego mogtam oglada¢ dom i okolicg.

— Zapytata§ mnie, skad czerpi¢ moja wiedzg na temat krysztatow — powiedziata Klara
przerywajac ciag moich mysli — Nie mogtam ci wtedy odpowiedzie¢, gdyz nie znatas jeszcze
naguala. Jednak teraz, gdy zostala§ mu przedstawiona, moge ci o tym opowiedzie¢. Wzigta
gleboki oddech i pochylita si¢ w moja stron¢ — JesteSmy czarownikami z tej samej tradycji, jak ci
starozytni. OdziedziczyliSmy ich wszystkie ezoteryczne rytualy i §piewy. Chociaz wiemy, jak ich
uzywac, nie mamy zamiaru wprowadza¢ ich w zycie.

— Manfred jest starozytnym czarownikiem - zakrzykngtam w Sszczerym zachwycie
zapominajac, ze nie dzielitam si¢ z Klara moimi mentalnymi spekulacjami.

Klara spojrzata na mnie, jakby sprawdzajac, czy jestem przy zdrowych zmystach, a potem
rozesmiata si¢ tak mocno, ze rozmowa ustata.

Niesamowita czgscia tego zdarzenia bylo to, ze moglam przysiac, iz $miech Klary odbijal sig
echem lub tez kto$ ukryty za rogiem domu, $miat si¢ réwniez.

Poczutam si¢ jak zupelny imbecyl Klara nie chciata stucha¢ moich szczegdétowych
spostrzezen jak to, ze W oczach Manfreda odbijato si¢ §wiatlo.

— Mowitam ci, ze jestes powolna i malo inteligentna, lecz mi nie wierzytas — warkneta Klara
— Nie martw si¢ jednak Nikt z nas nie jest inteligentny. Wszyscy jestesmy aroganckimi, ghupimi
matpami o matych moézgach.

Lekko pukngla mnie w glowe, by podkresli¢ swoja wypowiedz. Nie lubitam, gdy kto§ mnie
nazywal maltpa o maltym moézgu. Bylam jednak na tyle podniecona swoim odkryciem, ze
puscilam t¢ uwage mimo uszu.

— Nagual mial szereg innych powoddéw, by dac ci te krysztaty — kontynuowata Klara —
Jednak on to wszystko wyjasni ci osobiscie. Jedna rzecz, ktorej jestem pewna dotyczy tego, ze
masz zrobi¢ woreczek do ich przechowywania.

— Woreczek wykonany z materiatu, ktory uznasz za stosowny. Moze to by¢ zamsz filc lub
bawetna. Moze to by¢ nawet drewno.

— Jaki rodzaj woreczka wykonata$ dla samej siebie, Klaro? — zapytatam.

— Nie mam osobiscie zadnych krysztatdw — odpowiedziata, — lecz uzywatam ich kiedy$
W mojej mtodosci.

— Mowisz o sobie jakby byta stara. Im dtuzej cig widzg, tym bardziej stajesz si¢ mtoda.

— Dzieje si¢ tak, poniewaz wykonuj¢ duzo dziatan czarownika, by stworzy¢ tg iluzje —
odpowiedziata $miejac si¢ z dziecigca beztroska — Czarownicy stwarzaja iluzje. Spojrz na
Manfreda.

Na dzwigk swego imienia Manfred wysunat glowe spoza drzewa 1 spojrzat na nas. Miatam



niesamowite wrazenie, ze wiedzial on, iz o nim rozmawiamy i nie chcial uroni¢ — ni jednego
stowa.

— Co masz na mysli, mowiac o Manfredzie — powiedzialam automatycznie znizajac glos.

Kto$ moglby przysiac, ze jest on psem — powiedziata Klara szeptem, — lecz on ma moc, by
stworzy¢ taka iluzjg. Tracita mnie tokciem i przestata zakonspirowane spojrzenie — Tak Taisho,
masz absolutng stluszno$¢ Manfred w ogole nie jest psem.

Nie moglam stwierdzi¢, czy Klara przymila si¢ w ten sposob Manfredowi. Bylam pewna, ze
nastuchuje on z nat¢zona uwaga o tym, ze nie jest psem. Zanim bylam w stanie odpowiedzie¢
sobie na to pytanie, przenikliwy gtos z wnetrza domu poderwatl na rowne nogi Manfreda i Klarg.
Skierowali si¢ oni btyskawicznie w stron¢ domu. Posztam za nimi, lecz Klara odwrocita sig
I powiedziata do mnie oschle — Pozostan tu, gdzie jesteS. Zaraz bede z powrotem.

Pobiegla w strong domu z Manfredem.



14.

Mingly tygodnie i miesigce. Nie przyktadatam wagi do uptywu czasu i kolejnych dat Klara,
ja oraz Manfred zyliSmy w doskonatej harmonii Klara przestala mnie ranie, a moze to ja
przestatam czu¢ si¢ raniona. Spedzalam czas na praktykowaniu rekapitulacji oraz na ¢wiczeniach
kung-fu. Robitam to z Klara i Manfredem, ktory wraz ze swoja potgzna waga i silnymi mig$niami
byt mocnym i niebezpiecznym przeciwnikiem. Bytam pewna, ze pchnigcie jego glowy byto tak
samo silne jak precyzyjny cios wykwalifikowanego zawodnika.

Zastanawiata mnie sprzecznos¢, jaka wystgpowata pomigdzy twierdzeniami Klary a moimi
odczuciami Klara utrzymywata, ze moja energia wzrasta, poniewaz moge¢ porozumiewaé sig
Z Manfredem. Ja natomiast sadzitam, ze prawda jest odwrotna.

Kiedykolwiek przebywatam samotnie z Manfredem, zalewaly mnie silne uczucia. Tak
naprawde adorowatam go. Wiasnie to $lepe uczucie mitosci stworzylo most pomigdzy nami,
poprzez ktéry Manfred mogt mi przekazywaé swoje mysli i nastroje. Wiedzialam, ze uczucia
Manfreda byly proste i bezposrednie, jak u dziecka. Do§wiadczal on szczg$cia, dyskomfortu,
dumy z osiagnig¢, atakze czesto lgku, ktory przeksztatcal si¢ w gniew. Jednak cecha, ktora
najbardziej w nim podziwiatam byta jego odwaga ijego zdolno$¢ do wspodtczucia. Czutam, ze
jest mu przykro wobec Klary, iz swoim wygladem przypomina zabg¢ Manfred byt unikalny. Byt
on wysoko rozwinigta istota, Swiadoma swego uwigzienia. Wedlug tego co czutam, samotnos¢
Manfreda byla poza wszelkim wyobrazeniem. Nikt tez inny nie potrafil spotka¢ si¢ z tym
osamotnieniem w taki sposob, jak on to czynit Manfred posiadal nicugicta odwage.

Pewnego popotudnia po powrocie z groty usiadtam w cieniu drzewa zapote aby odpoczaé
Manfred podszedt do mnie, potozyt si¢ u moich stop i natychmiast zasnat.

Styszac jego chrapanie i czujac jego ciepty cigzar roéwniez poczutam si¢ senna. Musiatam
zasna¢ 1nagle obudzitam si¢ po $nie w ktorym sprzeczatam si¢ z matka na temat srebrnej
zastawy, zmywanej w zlewie. Pan Abelar wpatrywal si¢ we mnie przenikliwym chtodnym
spojrzeniem.

Jego spojrzenie, pozycja ciala, jasno okreslone rysy twarzy i ogromne skupienie na mnie
wywotato wrazenie, ze jest ortem. Jego wyglad napetniat mnie podziwem 1 Igkiem.

— Co sig stalo? — zapytatam. Temperatura i §wiatto na dworze zmienily sig. Bylo prawie
ciemno. Cienie wieczoru ktadty si¢ na patio.

— Stalo si¢ to, ze Manfred przejal twoja energi¢ 1iuzywa jej, jak diabel — odpowiedzial
Z szerokim usmiechem — On to samo robi ze mna. Pomigdzy wami rzeczywiscie istnieje
prawdziwy zwiazek. Sprobuj nazwac go sapit 1 przekonaj sig, czy stanie si¢ zty.

— Nie, nie mogg tego zrobi¢ — powiedziatam przesuwajac palce po glowie Manfreda — On jest

pigkny, wyjatkowy 1 W Zaden sposob nie przypomina zaby.



Wydawato mi si¢ absurdalne, ze sylabizuj¢ stowo zaba, lecz nie chciatam ryzykowaé tym, ze
obraz¢ Manfreda.

— Zaby réwniez sa wyjatkowe i piekne — powiedziat pan Abelar z btyskiem w oku.

Popchnigta nagla cickawoscia pochylitam si¢ w kierunku Manfreda i wyszeptatam do ucha —
Sapit — majac przy tym tylko najlepsze uczucia Manfred ziewnal, jakby znudzony moja empatia.

Pan Abelar rozesmiat si¢ — Chodzmy do domu — powiedzial, — zanim Manfred wyciagnie
cala twoja energi¢. Poza tym jest tam cieple;.

Zepchngtam Manfreda z mego tona ipodazytam za Panem Abelar do $rodka. Swobodnie
usiadtam w pokoju goscinnym, bedac w peini $wiadoma, ze jestem sama z mgzczyzna
w ciemnym, pustym domu.

On natomiast zapalit lampe naftowa, po czym usiadtl na sofie w odpowiedniej ode mnie
odlegtosci 1powiedzial Rozumiem, ze chcesz zapytaC mnie o pewne sprawy. Teraz jest
odpowiedni na to czas, tak wigc zaczynaj.

Przez chwilg¢ moj umyst stat si¢ pusty. Bezposrednia konfrontacja z jego intensywnym
spojrzeniem pozbawiala mnie spokoju. W koncu zapytalam — Co stato si¢ tej nocy, kiedy
spotkalis$my sig, Panie Abelar? Klara uwazata, ze nie moze mi tego doktadnie opisa¢, a ja sama
niewiele pamigtam.

— Twoj sobowtor doszedt do glosu — powiedziat on ze spokojem, — i stracita§ kontrol¢ nad
twoim zwyktym ja.

— Co rozumiesz poprzez to, ze stracitam kontrolg? Czyzbym robila rzeczy, ktorych nie
powinnam? — zapytatam zaniepokojona.

— Nic takiego, czego nie moglaby$ powiedzie¢ matce — zachichotal. Jego oczy iskrzyly si¢
figlarnie — Mowiac powaznie, Taisha, wszystko, co zrobilas, to rozciagnetas swietlista siec tak
daleko, jak potrafitas. Nauczyta$ si¢, w jaki sposob mozesz spocza¢ na tym niewidzialnym
hamaku, ktory w rzeczywistosci jest czescia ciebie. Pewnego dnia, kiedy staniesz si¢ bardziej
wytrenowana, bedziesz mogta uzy¢ tych linii, aby poruszac si¢ i zmieniac rzeczy.

— Czy sobowtor znajduje si¢ wewnatrz czy tez na zewnatrz ciata fizycznego? — zapytatam —
Tamtej nocy miatam wrazenie, ze przewagg uzyskata jakas sita zewngtrzna.

— W érodku i na zewnatrz — odrzekt — Jest on wewnatrz i na zewnatrz fizycznego ciata w tej
samej chwili. W jaki sposob moge to ujac? Aby zarzadzac cato$cia sobowtora ta jego czes$¢, ktora
znajduje si¢ na zewnatrz i porusza si¢ swobodnie w przestrzeni musi by¢ potaczona z energia,
ktora jest zgromadzona wewnatrz ciala fizycznego. Sita zewngtrzna jest utrzymywana przez stata
koncentracje, podczas gdy energia wewngtrzna jest uwalniana poprzez otwarcie pewnych
sekretnych bram w ciele i wokot mego. Kiedy te dwie czesci potacza si¢ ze soba powstanie moc,
ktéra pozwala na wykonywanie niewyobrazalnych czynow.

— Gdzie znajduja si¢ te sekretne bramy, o ktérych moéwisz? — zapytatam nie bedac w stanie



wytrzymaé bezposrednio jego spojrzenia.

— Niektore sa blisko powierzchni skory, inne za§ pozostaja w glebi ciata — odpowiedzial Pan
Abelar. — Mamy siedem gltéwnych bram. Jezeli sa one zablokowane, nasza energia pozostaje
zamknigta w obszarze fizycznego ciata.

Obecnos¢ sobowtdra w naszym wngtrzu jest tak subtelna, ze mozemy przejs¢ cate zycie, nie
wiedzac nawet, ze on tam jest. Jednakze jezeli kto§ ma zamiar go uwolni¢, moze tego dokonac
poprzez otwarcie tych bram. Dzieje si¢ to poprzez wykonywanie rekapitulacji ic¢wiczen
oddechowych, ktore pokazata ci Klara.

Pan Abelar obiecal, Ze osobiscie poprowadzi mnie poprzez proces otwarcia pierwszej bramy,
kiedy wykonam abstrakcyjny lot. Zaakcentowal, Ze otwarcie bram wiaze si¢ z catkowita zmiang
postawy. Do uwigzienia sobowtoéra przyczynia si¢ najbardziej nasze przekonanie, ze jesteSmy
tylko solidnym fizycznym cialem. Bardziej ogranicza ono swobod¢ sobowtdra niz sama fizyczna
struktura naszego ciala.

— Czy nie moéglby$ opisa¢, gdzie znajduja si¢ te bramy, tak bym mogla je otworzyé
osobiscie?

Spojrzat na mnie i potrzasnal glowa — Przypadkowe manipulacje energia, ktora znajduje si¢
poza bramami jest czym$ ghupim i niebezpiecznym — ostrzegl mnie — Sobowtdr musi byé
uwalniany stopniowo i harmonijnie. Podstawowym warunkiem jednak jest to, by osoba
zachowywala celibat.

— Dlaczego tak wazny jest celibat? — zapytatam.

— Czyzby Klara nie mowila ci o $wietlistych robakach, ktéore mezczyzna pozostawia
wewnatrz ciala kobiety?

— Tak — powiedziatam, czujac si¢ zagrozona i zaklopotana — Lecz musz¢ wyznaé ze jej tak
naprawdg nie wierzg.

— Mylisz si¢ — powiedzial zmartwiony, — poniewaz bez wykonania catkowitej rekapitulacji
moglaby$ by¢ dostownie pojemnikiem z robakami, a uprawianie seksu mogtoby tylko dolaé
oliwy do ognia.

Rozesmiat si¢ serdecznie, co sprawito, ze poczutam si¢ dziwnie.

— Mowiac serio gromadzenie energii seksualnej jest pierwszym etapem podrozy w Kierunku
ciata eterycznego, podrozy ku pelnej swiadomosci 1 wolnosci.

Wiasnie w tym momencie do pokoju weszta Klara ubrana w obszerny, bialy kaftan, ktory
czynit ja podobna do wielkiej zaby. Parskngtam $miechem z powodu moich mysli 1 jednoczesnie
spojrzalam na Pana Abelar, ktéry mogtam przysiac miat podobne skojarzenia.

Klara usiadla na fotelu ipopatrzyla na nas uSmiechajac sig. Ja i Pan Abelar byliSmy
swobodnie rozparci na kanapie.

— Czy dotarliscie juz do tematu energetycznych bram? — zapytata z cieckawoscia. Pana Abelar



— Czy z tego powodu. Taisha $ciska tak bardzo swoje nogi?

Pan Abelar pokiwat glowa z catkowita powaga — Wiasnie opowiadalem, ze potgzna brama
znajduje si¢ w narzadach seksualnych. Jednak nie wydaje mi si¢, aby. Taisha zrozumiata, o czym
mowilem. Ona nadal ma kilka falszywych przekonan w tym obszarze.

— Z pewnoscia, tak — powiedziata Klara spogladajac w moja strong.

Oboje rownoczesnie wybuchngli tak dono$nym $miechem, ze poczutam sig¢ zupelnie
zdezorientowana. Sprzeciw wzbudzata we mnie sytuacja, jesli kto§ mowit o mnie i $miat sig tak,
jakby mnie nie bylo wtym pokoju. Bylam bliska powiedzenia im, ze w ogo6le mnie nie
zrozumieli, kiedy odezwala si¢ Klara, zwracajac si¢ tym razem do mnie bezposrednio.

— Czy rozumiesz, dlaczego zalecamy, abys$ pozostata w celibacie? — zapytata.

— Aby odby¢ podroz ku wolnosci — odpowiedzialam powtarzajac stowa. Pana Abelar.

Odwaznie zapytalam Klarg czy ona i Pan Abelar utrzymuja celibat, czy tez rekomenduja mi
zachowanie, ktérego sami nie stosuja.

— Powiedziatam ci, ze nie jesteSmy mgzem i zona — powtdrzyta Klara, nie okazujac zupetnie
zmieszania — JesteSmy czarownikami zainteresowanymi gromadzeniem mocy, anie jej
trwonieniem.

Odwrocitam si¢ w kierunku. Pana Abelar ispytaltam go, czy jest on rzeczywiscie
czarownikiem i co to za soba pociaga.

Nie odpowiedzial na to, lecz spojrzat na Klare jakby szukajac jej zgody na wyjawienie
czego$ — Klara wykonata ledwie zauwazalny ruch glowa, dajac swoje przyzwolenie.

— Nie czujg si¢ dobrze z okresleniem czarownik — powiedzial, — poniewaz odnosi. S!? ono do
przekonan i dziatan, ktore nie naleza do sfery tego, co robimy.

— Co doktadnie robicie? Klara powiedziata mi, ze tylko ty mozesz odpowiedzie¢ na to.
Pytanie.

Pan Abelar wyprostowal plecy i przestat mi spojrzenie, ktore mna wstrzasnglo. Przywotato
uwage.

— JesteSmy grupa ztozona z szesnastu osob i jednej istoty Manfreda — zaczat oficjalny sposob
— Dziesie¢ sposrod tych osob to kobiety. Wszyscy robimy te same rzeczy poswigciliSmy nasze
zycie na rozwijanie sobowtdora. Uzywamy naszych ciat eterycznych 1 przeciwstawiamy si¢ wielu
naturalnym prawom $wiata fizycznego. Jezeli oznacza to bycie czarownikiem, wigc wszyscy
jestesmy czarownikami, jezeli nie to nikt z nas nie jest. Czy to wyjasnia ci pewne sprawy?

— Poniewaz uczysz mnie postugiwania si¢ sobowtdrem, czy oznacza to ze ja rowniez stang
si¢ czarownikiem!? — zapytatam.

— Nie wiem — odpowiedzial patrzac na mnie z uwaga — Wszystko zalezy od ciebie. Kazdy
Z nas osobiscie decyduje o tym czy wypelni swoje przeznaczenie czy tez si¢ z nim rozminie.

— Lecz Klara powiedziala, ze kazda osoba przebywajaca w tym domu ma w tym jakis$ cel.



Dlaczego ja tez zostatam wybrana? — zapytatam — Dlaczego wlasnie ja?

— To bardzo trudne pytanie — powiedzial. Pan Abelar usmiechajac si¢. Powiedzmy ze
byliSmy przymuszeni do wlaczenia ciebie. Czy pamigtasz t¢ noc pi¢¢ lat temu kiedy zostalas
przytapana w kompromitujacej sytuacji z mtodym mezczyzna.

Natychmiast zaczg¢tam kicha¢, co byto moja normalna reakcja na poczucie zagrozenia.
Podczas mojej rekapitulacji wielokrotnie powracalam do sytuacji w ktérych czulam si¢
skompromitowana. Od lat czternastu bylam obsesyjnie zainteresowana chlopakami
I W agresywny sposob $cigatam ich, podobnie jak podazalam za moimi bra¢mi jako dziecko.
W desperacki sposob chciatam by¢ kochana przez kogokolwiek poniewaz moja rodzina nie lubita
mnie. Zawsze jednak konczytam te kontakty strachem przed potencjalnymi partnerami w chwili,
kiedy zanadto si¢ do mnie zblizali. Moja agresywna postawa powodowata, ze wszyscy mysleli, iz
jestem zagubiong kobieta zdolna do wszystkiego. W rezultacie miatam najgorsza opini¢ jaka
mozna sobie wyobrazi¢ niezaleznie od tego, ze nie uczynitam nawet potowy rzeczy, jakie mi
przypisywali przyjaciele oraz rodzina.

— Zostata$ przytapana w barku w ktorym pracowatas jako sprzedawczyni. Byto to w pewnym
rozrywkowym teatrze w Kalifornii. Pamigtasz? — ustyszatam jak Pan Abelar zadaje pytanie.

W jaki sposéb moglabym nie pamigtac. Bylo to jedno z najgorszych wydarzeh w moim
zyciu. Poniewaz bylam tak wrazliwa, odlozytam jego gleboka rekapitulacje poruszajac sig
jedynie po jego obrzezach. W tym czasie uczylam si¢ w szkole wyzszej i mialam wakacyjna
prace w rozrywkowym teatrze, w ktorym spektakle mozna bylo oglada¢ siedzac
w zaparkowanych samochodach. Sprzedawatam tam hot-dogi i stodkie napoje. Pod koniec lata.
Kenny, mlody cztowiek, ktory kierowat barkiem powiedziat Ze mnie kocha. Do tej chwili bytam
wobec mego obojgtna, poniewaz koncentrowatam swoja uwage na gtownym szefie, ktory byt
bogatym i przystojnym facetem. Na nieszczescie byt on zainteresowany. Rita, podobna do mnie
dziewigtnastoletnia dziewczyna o rudych wlosach. Kazdego wieczoru, gdy rozpoczynal sig
spektakl zamykala i si¢ razem w biurze szefa i kochali sig¢. Kiedy. Rita ponownie pojawiata si¢
podczas przerw, jej rézowo-bialy uniform byl pognieciony, a wltosy zmierzwione 1 splatane.

Mocno zazdro$citam Ricie uwagi, jaka dostaje od szefa. Jeszcze gorsze byto to, ze
prowadzita ona rachunki kasowe, podczas gdy ja musiatam podawac pop-Horn oraz serwowac za
lada napoje chtodzace.

Kiedy. Kenny powiedziat mi, ze jestem pigkna i budzg jego pozadanie, zaczg¢lam widzie¢ go
w innym $wietle. Przestatam zauwazac, Ze ma na twarzy 1 szyi liczne blizny po ospie, ze litrami
pije piwo, stucha muzyki country, chodzi w wysokich butach i méwi z mocnym teksanskim
akcentem. Nieoczekiwanie wydal mi si¢ meski 1ekscytujacy. To, co onim wiedziatam,
ograniczato si¢ do informacji, ze jego rodzice byli katolikami. Nie wiedziatam natomiast, ze palit

marihuang. Bylam w poczatkowej fazie zakochania si¢ w nim inie chciatam zawracaé sobie



glowy szczegdltami z jego zycia.

Kiedy mu powiedziatam, ze musze przerwaé prace pod koniec tygodnia, poniewaz moja
rodzina wybiera si¢ na wakacje do Niemiec i mam z nimi jechaé, Kenny wpadl w zto$¢. Oskarzat
moich rodzicow, ze celowo chca nas rozdzieli¢. Wzial moja dlon i powiedziat, ze nie moze beze
mnie zy¢. Zaproponowal malzenstwo, lecz mialam wtedy niespelna szesnascie lat, wigc mu
powiedziatam, ze musimy poczeka¢. Objal mnie namigtnie ipowiedzial, ze wtej sytuacji
przynajmniej powinnismy mie¢ ze soba seks. Nie wiedziatam, czy ma on na mysli jaki§ dzien
przed moim wyjazdem do Niemiec czy tez chwilg¢ obecna. Zgodzitam si¢ znim jednak
catkowicie i wybratam ten moment. MieliSmy okoto dwudziestu minut do konca przedstawienia,
wigc uprzatnegtam reszt¢ bulek ze stotu i zacz¢lam zdejmowacé ubranie.

Byl przestraszony. Drzal niczym maly chlopiec, chociaz mial dwadzieScia dwa Ilata.
Obejmowal mnie icatowal, lecz zanim cokolwiek wigcej moglo si¢ zdarzy¢ zostaliSmy
zaskoczeni przez starszego megzczyzng, ktory wdart si¢ do pokoju. Widzac nas w tak
kompromitujacej sytuacji ztapat miotlg, uderzyl mnie w plecy jej stomianym koncem i przegnat
do potowy rozebrana do hollu na oczach ludzi, ktérzy stali w kolejce do snack-baru. Oni $miali
si¢ 1 szydzili ze mnie. Najgorsza rzecza byto to, ze wsrdd tych oséb rozpoznatam moich dwoch
szkolnych nauczycieli. Byli oni roéwnie zaskoczeni i zaszokowani widzac mnie, jak ja widzac ich.
Jeden znauczycieli przekazat informacje otym wydarzeniu do dyrektora szkoly, on za$
powiedziat o tym moim rodzicom. W tym czasie wszyscy plotkowali na moj temat. Stalam si¢
posmiewiskiem szkoty.

Przez cate lata nienawidzilam tego strasznego, starego cztowieka, ktory stat si¢ moim
moralnym sg¢dziag. MyS$latam, ze on zrujnowal moje zycie, poniewaz nigdy nie zobaczylam
ponownie. Kennego.

— Ja bylem tym mezczyzna — powiedzial. Pan Abelar, jakby podazat za moimi myslana..

W tym momencie naplyw wspomnien zwigzanych ztym wydarzeniem publicznego
ponizenia osiagnat apogeum 1 zostalam dostownie uderzona. Ujrzenie osoby odpowiedzialnej za
to twarza w twarz, bylo czyms$ wigcej niz mogtam znie$¢. Zaczetam ptaka¢ z powodu glebokiej
frustracji. Najgorsze bylo to, ze Pan Abelar nie przejawiat zaklopotania ani poczucia winy
Z powodu tego, co uczynit.

— Czekalem na ciebie od czasu tamtej nocy — powiedzial u§miechajac si¢ szelmowsko.

Z jego stow ispojrzenia odczytywatam wszelkiego rodzaju seksualne niuanse. Moje serce
bylo bliskie eksplozji od gniewu 1 lgku. Wiedziatam, ze Klara sprowadzila mnie do Meksyku
W niecnych zamiarach. Zastawili oboje na mnie sie¢ pelna zwichnigtych, seksualnych
podtekstow. Nie wierzytam w ich o§wiadczenia o utrzymywaniu celibatu ani przez chwilg.

— Co masz zamiar ze mng zrobi¢? — zapytatam glosem zalamujacym sig ze strachu.

Klara spojrzala na mnie zdumiona izaczeta si¢ $mia¢ jakby zrozumiata wszystko, co



przebieglto przez mdj umyst. Pan Abelar nasladowal moj zatamujacy si¢ glos, kiedy skierowat do
Klary to samo pytanie — Co masz zamiar ze mna zrobi¢! W tym momencie jego huczacy smiech
zabrzmial poteznie w potaczeniu ze $miechem Klary i rozniost si¢ po catym domu.

Styszatam tez wycie Manfreda w jego pokoju, brzmiato ono tak, jakby Manfred réwniez si¢
$mial. Byto mi nie tylko przykro. Czutam si¢ zniszczona. Wstatam, aby wyj$¢, lecz. Pan Abelar
pchnal mnie z powrotem na 6zko.

— Wstyd oraz poczucie wlasnej waznosci sa trudnymi towarzyszami — powiedziat powaznie —
Nie poddatas tego wydarzenia procesowi rekapitulacji, gdyz nie reagowalaby$ obecnie w ten
sposob. Nastepnie tagodzac swoje ostre spojrzenie na prawie uprzejme, dodal — Ani Klara ani tez
ja nie mamy zamiaru nic ztego ci czyni¢. Wystarczajaco duzo uczynita§ sama. Tego wieczoru
szukalem pokoju do wypoczynku iotworzytem drzwi do pomieszczenia dla pracownikow.
Poniewaz nagual nigdy nie robi takich nierozwaznych pomylek, bedac zawsze $§wiadomym
swoich dziatan, przyznalem ze to przeznaczenie wskazato mi ciebie. Pomys$latem tez, ze ty masz
specjalne dla mnie znaczenie. Widzac ci¢ tam w polowie naga i gotowa odda¢ si¢ slabemu
mezczyznie ktory moglby zrujnowaé twoje zycie, zareagowalem w bardzo specyficzny sposob
I uderzytem ci¢ miotla.

— To, co zrobile§ uczynilo ze mnie posmiewisko dla rodziny i przyjaciét — wykrzykngtam.

— By¢ moze. W tym jednak momencie uchwycitem rowniez twoje ciato eteryczne i owinatem
wokot niego energetyczna lini¢ — powiedzial — Od tamtego dnia zawsze wiedziatem, w jakim
miejscu znajdujesz si¢. Jednak zabrato mi to piec lat, zanim mogtas znalez¢ si¢ w tym punkcie,
gotowa do przyjmowania nauk.

Spojrzalam na mego niedowierzajaco — Powiedziate§, ze zawsze wiedziates gdzie ja
przebywam? — zapytatam.

— Sledzitem twoj kazdy krok — powiedziat zdecydowanie.

— Czy masz na mysli to, ze mnie szpiegowales. Konsekwencje tego, co mowig wydobywaty
si¢ na powierzchnig.

— W pewnym sensie tak.

— Czy Klara rowniez wiedziata, ze mieszkam w Arizonie.

— Oczywiscie, wszyscy wiedzieliSmy, gdzie przebywatas.

— Tak wigc nie byto dzietem przypadku, ze Klara odnalazta mnie tamtego dnia na pustyni
w Arizonie — wysapatam, odwracajac si¢ z furia w jej kierunku — Wiedziatas, ze tam bede, czyz
nie tak?

Klara skingta glowa — Jezdzita$ tam tak regularnie, ze nie bylo to trudne, by ci¢ znalez¢.

— Lecz powiedziata$ mi wtedy, ze znalazta$§ si¢ tam przez przypadek — krzyknglam —
Ktamata$. Podstgpem $ciagnetas mnie do Meksyku. Od tamtego czasu ciagle wprowadzata§ mnie

w blad, $miejac si¢ za moimi plecami, Bog wie z jakich powodoéw. Wszystkie moje podejrzenia



I watpliwosci, ktore gromadzily si¢ przez cale miesiace, wydobyly si¢ ostatecznie na
powierzchnig i eksplodowaty.

— To bylo nic innego, jak zart z waszej strony — krzykngtam — ChcieliScie zobaczy¢, jak
jestem glupia i naiwna.

— Powaznie si¢ mylisz, mtoda panienko — powiedziat surowo. Pan Abelar — To wszystko nie
bylo dla nas zartem. To prawda, ze $Smiejemy si¢ w duzej mierze z powodu idiotyzmoéw, ktdre
wypowiadasz, lecz zadne znaszych dziatan nie jest klamstwem czy tez trikiem. Sa one
calkowicie powazne. Tak naprawdg to sadla nas sprawa zycia i $§mierci.

Byt tak uczciwy w swojej wypowiedzi, ajednoczes$nie zdecydowany, ze wigkszo$¢ mego
gniewu rozproszyla si¢, pozostawiajac mnie w Stanie beznadziejnej dezorientacji.

— Dlaczego Klara podjgta si¢ sprowadzenia mnie do Meksyku? — zapytatam, patrzac na Pana
Abelar.

— Przekazatem. Klarze wypelnienie najbardziej delikatnej misji sprowadzenia ciebie do tego
domu — wyjasnit — To jej si¢ powiodto. Posztas za nia, bedac postuszna swemu wewngtrznemu
impulsowi, jest szczegdlnie trudno spowodowaé, by$ zaakceptowala zaproszenie od
kogokolwiek. Natomiast przyjecie przez ciebie zaproszenia ze strony calkowicie ci obcej osoby
jest prawie niemozliwe. Jednak Klara zrobita to. To byt prawdziwy majstersztyk. Mam w sobie
tylko uznanie i podziw dla tak dobrze wykonanej pracy.

Klara poderwata si¢ na réwne nogi i wykonata ukton peten gracji.

— Pozostawiajac na boku wszelkie zarty — powiedziala, przyjmujac uroczysty wyraz twarzy,
gdy znoéw usiadta, — nagual ma racj¢. Bylo to najtrudniejsze zadanie, jakie zdarzyto mi sig
w zyciu wykonaé. Wiasnie wtedy przez jaka$ chwil¢ myslalam, ze twoja. Podejrzliwa natura
wezmie gor¢ inie zechcesz do mnie si¢ przylaczy¢. Musialam nawet udawaé, ze mam tajemne
buddyjskie imig.

— Nie masz takiego imienia?

— Nie, nie mam. Moje pragnienie wolnosci wypalitlo we mnie wszelkie tajemnice.

— Nadal jednak jest dla mnie niejasne, skad Klara wiedziata, gdzie mnie moze znaczy¢ —
powiedziatam spogladajac na Pana Abelar.

— Skad ona wiedziala, ze jestem w Arizonie wlasnie w tamtym czasie?

— Poprzez twego sobowtdra — odpowiedziat. Pan Abelar, jakby to byta najbardziej oczywista
sprawa.

W chwili, kiedy to powiedzial, moj umyst stat si¢ jasny i1 doktadnie zrozumialam co on miat
na mysli. Rzeczywiscie, wiedziatam, ze byl to jedyny trop, dzigki ktéremu oni wiedzieli, gdzie
si¢ poruszam.

Przytwierdzitem lini¢ energetyczna do twego eterycznego ciala tego wieczoru kiedy
uderzylem ci¢ miotta — wyjasnit. Pan Abelar — Poniewaz sobowtor sktada si¢ z czystej energii,



nie jest niczym trudnym naznaczenie go. Biorac pod uwage okoliczno$ci naszego spotkania moje
dziatanie byto tym, co mogto ci¢ przynajmniej ochronie.

Pan Abelar spojrzatl na mnie, oczekujac jakich§ pytan. Jednak moj umyst byl zbyt zajety
przypominaniem sobie tego, co zdarzylo si¢ tej nocy, kiedy on wszedt do pokoju, gdzie bytam
z Kennym.

— Czy nie masz zamiaru spyta¢ mnie, w jaki sposob cig naznaczylem? — zapytal spogladajac
na mnie uwaznie.

W moich uszach co$ strzelito. Caly pokoj napetnit si¢ energia i calos¢ wydarzen utozyta sig
W moim umysle. Nie musiatam pyta¢. Pana Abelar, w jaki sposob to zrobil. Juz to wiedziatam.

— Naznaczyle§ mnie w momencie, kiedy uderzyle§ mnie miotla — wykrzyknetam. Bylo
calkowicie jasne, lecz kiedy 0 tym przez chwilg pomyslatam, nie mogtam w tym znalez¢ sensu.

Pan Abelar skinat glowa, zadowolony iz do tego wniosku dosztam osobiscie.

— Tak jest. Naznaczylem cig, kiedy uderzylem w gorna czes¢ twoich plecoOw przy pomocy
miotty, kiedy przeganiatem ci¢ za drzwi. Pozostawitem w tobie szczegdlng energi¢. Ta energia
pozostawata w tobie przez caly czas od tamtej chwili.

Nadeszta Klara i przyjrzata mi si¢ badawczo — Czy nie zauwazytas$, Taisho, ze twoje lewe
ramig jest wyzej niz prawe?

Nie bylam §wiadoma, ze jedna z moich topatek jest bardziej wysunigta, co powodowalo, ze
napinat si¢ moj kark oraz ramiona.

— Myslatam, ze mam to od urodzenia — powiedziatam.

— Nikt nie urodzit si¢ ze znakiem nadanym przez naguala — roze$miata si¢ Klara — Energia
naguala jest umieszczona za twoja lewa topatka. Pomysl otym. Twoje ramiona przyjety
zmieniony ksztalt po tym, jak nagual uderzyt ci¢ miotla.

Musiatam przyznaé, ze to bylo w czasie mojej pracy wakacyjnej w teatrze. Wowczas moja
matka zauwazyla, ze co$ jest nie w porzadku z géra moich plecow. Szyta wtedy dla mnie letnia
sukienke 1 spostrzegta, ze nie pasuje ona doktadnie do mojej sylwetki. Byta zaskoczona, ze
przyczyna nie lezy w wadliwym wykonaniu sukienki, lecz w nieprawidlowym ustawieniu mojej
topatki. Jedna z nich byta zdecydowanie wyzej niz druga. Wezwatla nastgpnego dnia lekarza, aby
zbadal moje plecy. Stwierdzil on, ze mo; kregostup zostat nieco skrgcony w jedna stroneg.
Zdiagnozowat ten stan jako congenital scoliosis, lecz zapewnil moja matke, ze zmiana jest
nieznaczna i nie nalezy tym si¢ przejmowac.

— To dobrze, ze nagual nie pozostawil w tobie zbyt duzo energii — zazartowata Klara —
Mogtabys by¢ wtedy garbata.

Odwrdécitam si¢ w kierunku. Pana Abelar. Czutam, ze mig$nie na moim karku napigty si¢
podobnie jak w chwilach, gdy przezywatam zdenerwowanie.

Skoro wowczas nawinate§ mnie na szpulkeg, jakie masz wobec mnie zamiary w chwili



obecnej? — zapytatam.

Pan Abelar podszedt o krok blizej. Spojrzat na mnie swoim chtodnym wzrokiem. To co chcg
ci uczyni¢ obecnie ma taka sama postaé, jak to, co ci uczynitem tamtej nocy — odpowiedziat
powaznie — Cheg otworzy¢ drzwi i przegnac cig precz. Tym jednak razem chcg otworzy¢ drzwi
$wiata codziennego i przegna¢ ci¢ do Swiata wolnosci.

Jego stowa oraz nastroj wywotaly we mnie cala masg¢ uczué. Od tak dawna, jak siggne
pamigcia, zawsze czego$ szukatam ina co$ czekatam. Wygladatam przez okno, patrzytam na
ulicg, jak gdyby co$ lub kto$§ czekal na mnie za rogiem. Zawsze miatam przeczucia, sny
Oucieczce, chociaz nie wiedziatam od czego. Wlasnie te uczucia spowodowaly, ze
zdecydowatam si¢ wyruszy¢ z Klara ku nieznanemu przeznaczeniu. Ztego tez wzgledu
pozostawatam nadal w tym domu, wykonujac zadanie, ktére wydawato si¢ niemozliwe do
wykonania. Kiedy pochwycitam spojrzenie. Pana Abelar, ogarngta mnie pot¢zna fala dobrego
samopoczucia. Wiedziatam, ze znalaztam co$, czego dlugo szukatam. Powodowana impulsem
czystego uczucia pochylitam si¢ i ucatowalam jego dlon. Rownie niespodziewanie dla siebie
samej wypowiedzialam co$, co miatlo emocjonalny, a nie racjonalny charakter. — Dla mnie takze
jestes nagualem — powiedziatam.

Jego oczy rozblysty. Byl zadowolony, ze odnalezliSmy gl¢bokie porozumienie. Zwichrzyt
moje wlosy w czuly sposob. Wszystkie moje poprzednie Igki i frustracje wybuchty, przeradzajac
si¢ W strumienie nabrzmialych bolem tez.

Klara uniosta si¢ 1 wreczyta mi chustke — Sa dwa sposoby, aby wydoby¢ cig z tego stanu
smutku. Nalezy albo cig zezto$ci¢ lub tez zmusi¢ do myslenia — powiedziata — Mam zamiar uzy¢
obu tych metod. Nie tylko wiedziatam, gdzie mogg ci¢ znalez¢ na pustyni, lecz takze wiedzialam
co$ na temat twego mieszkania. Czy pamigtasz to mate, duszne mieszkanie, ktore zajmowatas?
Prositas, abym zadbata o zabranie stamtad twoich rzeczy. Tak wigc wlascicielem tego budynku
jest moj kuzyn.

Spojrzatam w zdumieniu na Klare, niezdolna do wypowiedzenia jednego stowa Smiech
Klary i Pana Abelar zabrzmial niczym potezna eksplozja, odbijajaca si¢ od $cian i wnikajaca
w moja glowe. Nie mogltam juz by¢ niczym bardziej przejeta czy zaskoczona. Unikata moja
poczatkowa sztywnos$¢, nieufno$¢ i odretwienie. Zamiast powraca¢ do «osci z powodu poczucia,
ze bylam manipulowana, poczulam przyptyw podziwu dla Precyzji ich dzialan. Podziwialam tez
site ich kontroli. Zrozumiatam, ze ta kontrola nie dotyczyta mojej osoby. Posiadali oni moc
kontrolowania siebie samych.



15.

Pewnego dnia kilka miesigcy po tym, jak spotkatam pana Abelar, zamiast wysta¢ mnie do
groty na kontynuacje ¢wiczen rekapitulacji, Klara poprosita, abym towarzyszyla jej przy
porzadkowaniu podworza. W poblizu ogrodu z warzywami, niedaleko patio, Klara doktadnie
grabita liscie, ukladajac je w sterty. Na szczycie kazdej sterty uwaznie formowata kompozycje
zZ suchych, brazowych lisci, nadajac im ksztalt elipsy.

— Co robisz — zapytatam i przysungtam sig blizej, aby temu si¢ przyjrzec.

Czulam si¢ napigta iW posgpnym nastroju, poniewaz spgdzitam caly ranek w grocie,
dokonujac rekapitulacji zdarzen zwiazanych z moim ojcem. Zawsze myslalam, ze byl on
napuszonym i aroganckim facetem. Uswiadomienie sobie, ze w rzeczywistosci byt on smutnym,
opuszczonym czlowiekiem, ztamanym przez wydarzenia wojenne i obcigzonym niespelnionymi
ambicjami, spowodowalo we mnie uczucie pustki.

— Robig¢ dla ciebie gniazdo, aby$ mogla w nim usias¢ — odpowiedziata Klara, — Musisz
siedzie¢ tu, niczym kura ktora siedzi na jajkach iczeka na wylag pisklat. W ten sposob
wypoczniesz. Dzi$ wieczor kto$ nam zlozy wizyte.

— Kto to ma by¢ — zapytatam niby przypadkowo.

Juz od kilku miesigcy Klara obiecywata, ze mnie wprowadzi w srodowisko cztonkow grupy
naguala. Czekatam na owych tajemniczych krewnych, ktérzy mieli powroci¢ z Indii. Ciagle sig
jednak nie pojawiali. Zawsze, kiedy wyrazaltam moje pragnienie spotkania si¢ z nimi, Klara
odpowiadata, ze powinnam si¢ jeszcze bardziej oczysci¢ poniewaz w obecnym stanie nie nadaj¢
si¢ do takich spotkan. Wierzylam jej. Im bardziej badatam przeszte wspomnienia, tym bardziej
odczuwatam potrzebeg oczyszczenia sig.

— Nie odpowiedziatas, Klaro, na moje pytanie. Kto przyjezdza?

— Nie jest wazne kto — odpowiedziala, wrgczajac mi kilka liSci o miedzianej barwie. Potoz te
licie na swoim pepku i obwiaz je szarfa, ktora uzywasz podczas rekapitulacji.

— Zostawitam moja szarf¢ w grocie — odpowiedziatam.

— Mam nadziejg, ze prawidlowo jej uzywasz — zauwazyta Klara — Szarfa wspomaga nas,
kiedy ¢wiczymy rekapitulacj¢. Powinnas owina¢ ja wokot brzucha 1 przywigza¢ jeden koniec do
stupa, ktéry jest umieszczony w ziemi wewnatrz groty. W ten sposob zabezpieczysz si¢ przed
uderzeniem glowa, gdybys$ zasneta. Zdarza sie to w chwili, kiedy budzi si¢ sobowtor ion
przejmuje kontrolg.

— Czy powinnam p0j$¢ 1 ja przynie$¢? — zapytatam.

Cmokneta ustami w odruchu zniecierpliwienia — Nie mamy w tej chwili na to czasu. Nasz
go$¢ moze tu przyby¢ w kazdej chwili. Chcg, aby$ byla zrelaksowana i w optymalnej dyspozycji.

Mozesz uzy¢ mojej szarfy.



Klara poszta do domu i powrocita z dlugim, szafranowym pasem. Byl on naprawdg pigkny.
Mial na sobie prawie niedostrzegalny, delikatny wzoér. W promieniach stonca ten kawatek
jedwabnego materiatu I$nit i zmienial barwe od ciemnoztocistej do jasnobursztynowe;.

— Jesli jaka$ czg$¢ twego ciata jest zraniona lub chora, owin si¢ ta szarfa — powiedziata Klara
— To pomoze ci powrocie do zdrowia. Ma ona w sobie sporo mocy, poniewaz wykonywatam
przez szereg lat ¢wiczenia rekapitulacji, uzywajac przy tym tej szarfy. Pewnego dnia bgdziesz
mogta to samo powiedzie¢ o twojej szarfie.

— Dlaczego nie mozesz mi powiedzie¢, kto ma zamiar ztozy¢ nam wizyt¢ — naciskalam na
nia.

— Wiesz o tym, ze nie cierpig¢ niespodzianek. Czy ma to by¢ nagual.

— Nie, to jeszcze kto$ inny — odpowiedziata, — Lecz rownie potgzny, a moze jeszcze bardzie;j.
Kiedy ja spotkasz, powinnas by¢ spokojna i oprozniona z niepotrzebnych mysli. W przeciwnym
wypadku nie skorzystasz z jej obecnosci.

Z przesadna powaga Klara powiedziata, ze powinnam dzi§ uzy¢ wszystkich dziatan
czarownika, ktorych dotad zdotalam si¢ od niej nauczyé. Zaleca wykonanie tych dziatan nie
z checi testowania mnie, lecz dlatego, ze znalaztam si¢ na skrzyzowaniu drég i powinnam zaczaé
porusza¢ si¢ w nowym kierunku.

— Zaczekaj Klaro, nie strasz mnie wprowadzaniem zmian — bronitam si¢ — Boj¢ si¢ nowych
kierunkow.

— Straszenie ciebie jest ostatnia rzecza, ktora chcialabym wobec ciebie zrobic.

Zapewniata mnie — Po prostu sama trochg przejmuj¢ si¢ tymi sprawami. Czy masz ze soba
krysztaty?

Rozpigtam swoja kamizelke 1 pokazatam jej podwdjny futerat, ktory przygotowatam na moje
krysztaty. Byly one umieszczone w przedziatach futeratu, kazdy na swoim miejscu niczym no6z
W pochwie. Ponadto pokrywat je kawatek materiatu, ktéry byt przypigty do krawedzi futeratu.

— Wyjmij je i przygotuj do uzycia — powiedziata — Nie czekaj, az ona powie ci o tym. Rob to
Z wlasnej inicjatywy ilekro¢ bedziesz potrzebowata dodatkowej dawki energii. Ze stwierdzenia
Klary tatwo bylo mozna wydedukowa¢ dwie rzeczy po pierwsze ze miato to byé powazne
spotkanie, a po drugie ze tajemniczy gos¢ miat by¢ kobieta — Czy jest ona kim$ sposrod twoich
krewnych — zapytatam — Tak wlasnie jest — odpowiedziata Klara z chtodnym u$miechem — Ta
0soba jest moja kuzynka, cztonkiem naszej grupy. Teraz zrelaksuj si¢ 1 nie stawiaj wigcej pytan.
Chcialam wiedzie¢, gdzie jej kuzyni zamieszkuja. Wielokrotnie przemierzatam caly dom i nie
bylam w stanie zauwazy¢ zadnego siadu ich obecnos$ci. Poszukiwanie ich stato si¢ moja obsesja.
Wyobrazatam sobie, ze krewni Klary celowo chowaja si¢ przede mna, a nawet mnie szpieguja.
To wywotywato moja zto$¢, a jednoczesnie jeszcze wigksza chec, by dostrzec chociaz btysk ich

obecnosci. Powodem mego zamieszania byto ciagle poczucie, ze jestem obserwowana. Celowo



robitam eksperymenty, pozostawiajac mdj kreslarski oldwek w okre§lonym miejscu, na stole
I sprawdzatam potem, czy go kto$ przesunat lub zabrat. Jednoczesnie potrafitam otworzy¢ jakies
czasopismo na pewnej stronie, aby przekonac¢ sig, czy kto$ je kartkowat. W kuchni doktadnie
przegladatam naczynia, aby dowiedzie¢ sig, czy kto$ je uzywat. Posunglam si¢ nawet do tego, ze
wyrownywatam ziemig przed wejsciem do tylnych drzwi, by sprawdzié, czy nie pozostaty na
gruncie jakie$ siady stop.

Wbrew wszelkim moim wysitkom jedynymi pozostawionymi siadami, byly siady butow
Klary, Manfreda i mnie same;j. Jesli jakas osoba chowataby si¢ przede mna, bytlam przekonana,
ze zauwazylabym ja. Jednak okazato si¢, ze w domu nie ma nikogo wbrew mojej pewnosci, ze
inni ludzie sa tu obecni.

— Wybacz mi. Klaro, lecz muszg ci¢ o co$ zapyta¢ — wybuchtam w koncu poniewaz to mnie
naprawdg dreczy. Gdzie sa twoi krewni?

Klara spojrzata na mnie zdziwiona — To jest ich dom. Oni mieszkaja oczywiscie tutaj.

— Lecz gdzie doktadnie? — zapytalam zadajacym tonem. Bytam na krawedzi przyznania sig
do tego, ze zastawialam bezskutecznie roéznego rodzaju putapki, lecz w ostatniej chwili
powstrzymatam sig.

— Och! Rozumiem co masz na mysli — powiedziata Klara — Nie znalazta§ zadnych siadow ich
bytnosci, niezaleznie od twoich prob bycia detektywem. Jednak nie jest to zadna tajemnica.
Nigdy ich nie widziatas, poniewaz oni mieszkaja w lewej czgSci domu — Czy oni nigdy nie
wychodza?

— Alez nie, wychodza, lecz unikaja przy tym prawej strony, poniewaz ty tutaj zamieszkujesz
i oni nie chca ci¢ niepokoi¢. Oni wiedza, jak bardzo sobie cenisz prywatny charakter swego
zycia.

— Tak bardzo, ze nigdy ich nie wida¢. Czy ta idea zachowywania prywatnosci nie jest
posunigta zbyt daleko?

— Ani trochg. Potrzebujesz zupelnej samotnosci, by skupi¢ si¢ na ¢wiczeniu rekapitulacji.
Kiedy powiedziatam, ze kto$ dzisiaj zlozy nam wizytg, miatam na mysli to iz jeden z moich
kuzynéw ma zamiar przyby¢ z lewej czg$ci domu do czesci, w ktorej aktualnie znajdujemy sig.
Ona chciala porozmawia¢ z toba wczesniej, lecz musiata czeka¢ dopoki ty oczyScisz siebie
W niezbednym stopniu. Méwitam ci, ze napotkanie jej test jeszcze bardziej niezwykle niz
spotkanie naguala. Powinna$ zgromadzi¢ w tym celu dostateczna ilo$¢ energii, W przeciwnym
bowiem wypadku mozesz zakonczy¢ spotkanie gleboka zapascia, tak jak to si¢ stalo podczas
spotkania z nagualem.

Klara pomogta mi umiescic¢ liScie na brzuchu 1 przykry¢ je ubraniem.

— Te liscie i ta szarfa beda ci¢ zabezpieczaé¢ przed gwattownym atakiem kobiet — powiedziata
Klara, spogladajac na mnie migkko — Zabezpieczacie takze przed innymi ciosami. Tak wigc



cokolwiek robisz, miej je przy swoim ciele.

— Co moze mi si¢ sta¢? — zapytalam, umieszczajac przy tym pod ubraniem spora ilo$¢ lisci.

Klara wzruszyta ramionami — Wszystko zalezy od twojej osobistej mocy — powiedziata Klara
I silnie zaciagneta wezet na moim ubraniu — Bog jeden raczy wiedzie¢ jak to z toba bedzie.

Drzacymi palcami zapigtam moja koszule i wlozytam ja do luznych spodni, w ktére bytam
ubrana. Bylam przewiazana szeroka, jedwabna szarfa wokot pasa. Liscie stanowity krucha
I szeleszczaca poduszke na moim brzuchu. Stopniowo jednak mdj niespokojny zotadek przestat
drze¢, stat sig cieply, a cate ciato zrobito si¢ rozluznione.

— Teraz usiadz na kupie lisci i rob to, co robig kury — rozkazala Klara. Musiatam spojrze¢ na
nig w dziwny sposob, gdyz zapytata mnie — Jak myslisz, co robia kury, kiedy wysiaduja jajka?

— Naprawdg nie potrafi¢ odpowiedzie¢, Klaro.

— Kura pozostaje w spokoju i wstuchuje si¢ w jajka, ktore sa pod nia. Kieruje na nie cata
swoja uwage. Stucha i nigdy nie pozwala na rozproszenie swojej koncentracji. Przebywajac w ten
nieporuszony sposob, jest w stanie spowodowaé, ze wylegaja si¢ kurczaki, jest to spokojne
nastuchiwanie, ktére zwierz¢ta wykonuja w naturalny sposob. Ludzie natomiast o nim
zapomnieli i z tego powodu musza ponownie je kultywowac.

Klara usiadla na duzym, jasno szarym kamieniu. Kamien mial w $rodku naturalne
zagltebienie i wygladat niczym fotel.

— Teraz zachowuj sig tak, jak kura siedzaca na jajkach i stuchaj mnie swoim wewngtrznym
stuchem. Skup si¢ na cieple wtwoim lonie inie pozwalaj uwadze, by wedrowata. Badz
swiadoma dzwigkéw w twoim otoczeniu, lecz nie pozwol umystowi na podazanie za nimi.

— Czy rzeczywiscie powinnam tutaj siedzie¢, Klaro? Czy nie bedzie lepiej, jesli odbedziesz
krotka drzemke?

— Obawiam sig, ze nie. Jak ci powiedzialam obecnos¢ naszego goscia wymaga
nagromadzenia u ciebie bardzo duzej ilosci energii. Jesli nie zgromadzisz dostatecznej jej ilosci,
mozesz zalo$nie przegra¢. Uwierz mi, ze ona nie jest tak migkka, jak ja. Bardziej. Wypomina
naguala, jest twarda i bezlitosna.

— Z jakiego powodu jest ona osoba tak wymagajaca?

— To nie zalezy od niej, jest ona tak odlegta od ludzi i ich spraw, ze jej energia moze cig
catkowicie zniszczy¢é. W chwili obecnej nie ma juz réznicy pomigdzy jej cialem fizycznym a jej
sobowtorem. Chee powiedzied, ze jest ona mistrzynia-czarownikiem w kobiecej postaci.

Klara spojrzata na mnie w badawczy sposob i wypowiedziata uwage na temat ciemnych
sincow pod moimi oczami — Zapewne czytala§ wieczorem przy swietle lampy naftowej, czyz nie
tak? — spytata z przygana w glosie — Jak myslisz, dlaczego nie mamy w sypialniach $wiatta
elektrycznego?

Odpowiedzialam jej, ze nie przeczytalam ani strony od momentu, kiedy przybytam do tego



domu, poniewaz rekapitulacja i inne ¢wiczenia, ktore zalecita mi wykonywa¢ nie pozostawiaty
mi czasu na cokolwiek innego — Nie jestem specjalnie zainteresowana czytaniem — wyznatam, —
lecz od czasu do czasu wertowatam ksiazki, ktore znajduja si¢ w twoich regatach ustawionych
w hollu.

Nie powiedziatam jej, ze tak naprawde chodzitam tam, by sprawdzi¢, czy jakie$ ksiazki nie
byty brane i czytane przez jej ukrywajacych si¢ krewniakow.

Rozesmiata si¢ ipowiedziala — Niektérzy czlonkowie mojej rodziny sa zapalonymi
czytelnikami. Ja do takich nie nalezg.

— Czy jednak nie czytasz dla przyjemnosci, Klaro?

— Ja nie. Czytam jedynie w celu uzyskania informacji. Inni z mojej rodziny czytaja dla
przyjemnosci.

— Jak wigc to sig stato, ze nie zauwazytam, by jakakolwiek ksiazka znikngla z potki? —
spytatam chcac sprawie wrazenie, ze robig to przypadkowo.

Klara zachichotata — Oni maja wlasna bibliotek¢ po lewej stronie domu — powiedziala
I zapytata mnie — Czy ty nie czytasz dla przyjemnosci, Taisha?

— Niestety, ja rOwniez czytam jedynie w celu zdobycia informacji — powiedziatam.

Nastepnie wyjasnitam. Klarze, ze moje zamitlowanie do czytania zostalo stlumione
w zarodku jeszcze w okresie szkolnym. Jeden z przyjaciot mego ojca, bedacy wlascicielem
hurtowni ksiazek, mial zwyczaj dawania mu tych pozycji, ktdre nie rozchodzity si¢ juz na rynku.
Moj ojciec przegladat je 1 przekazywat mi ksiazki o literackim charakterze abym je czytala jako
dodatek do mojej domowej pracy. Sadzitam zawsze, ze on oczekuje ode mnie doktadnej lektury
kazdej ztych pozycji. Co wigcej, myslatam ze muszg skonczy¢ okreslona ksiazke i dopiero
wtedy przejs¢ do nastgpnej. Bylo to dla mnie ogromna niespodzianka, kiedy pozniej
dowiedzialam sig, ze pewni ludzie zaczynaja rOwnoczes$nie czyta¢ wiele ksiazek 1 powracaja do
nich w r6znych momentach, zaleznie od swoich chgci.

Klara popatrzyta na mnie i pokiwata glowa, jakbym byta straconym przypadkiem — Dzieci
robia dziwne rzeczy pod wptywem presji dorostych — powiedziata — Teraz rozumiem przyczyneg
tego, ze stata$ si¢ osoba kompulsywna. Jezeli przypomnisz sobie doktadnie te wydarzenia i je
przeanalizujesz, to moze cig zaskoczy¢ rezultat tych bada.

Jako dzieci nigdy nie podwazaliSmy argumentdéw 1 decyzji dorostych. Ty, przyktadowo,
przyjetas za oczywiste, ze musisz czyta¢ wszystkie dane ci przez ojca ksiazki od poczatku do
konca. Wszyscy cztonkowie mojej rodziny mieli podobne do§wiadczenia, jesli chodzi o sposdb
traktowania ich w dziecinstwie.

— Mam juz obsesje na punkcie spotkania twojej rodzmy, Klaro.

— To naturalne. Méwie o nich tak czesto.

— To nie tylko to, Klaro — powiedziatam — Odczuwam t¢ sprawg w sposob nicomal fizyczny.



Nie wiem dlaczego, lecz nie mogg przesta¢ mysle¢ o nich. Nawet pojawiaja si¢ w moich snach.

W chwili, gdy to wypowiedzialam, co$§ spontanicznie utozylo si¢ w moim umysle. Bez
zadnych ogrodek postawitam. Klarze pytanie. Poniewaz ona wiedziata wczeéniej, kim ja jestem,
spytatam, czyja znatam wcze$niej jej kuzynow.

— Oczywiscie, oni wszyscy ci¢ znaja — powiedziata Klara jakby to byta rzecz oczywista. Nie
odpowiedziata jednak przy tym na moje pytanie. Nie mogltam sobie wyobrazi¢, kim oni moga
by¢ — Pozwol, Klaro, ze zadam ci wprost to pytanie. Czy ja ich znam? — powtorzylam raz jeszcze.

— To sa wszystko pytania, na ktore odpowiedz nie jest mozliwa. Mysle, ze najlepiej bedzie,
jak przestajesz je zadawac.

Poczutam sig obrazona. Podniostam si¢ do gory z mojej kupy lisci, lecz Klara powstrzymata
mnie i delikatnie popchngta z powrotem.

— W porzadku, w porzadku, Mata. Pani Obrazalska — powiedziala Klara — Mogeg ci
powiedzieg, jesli to ci miatoby pomoc. Znasz ich wszystkich, lecz na pewno nie pamigtasz, ze ich
spotkatas. Jezeli nawet kazdy z moich krewnych stanatby przed toba, przypuszczam, ze nadal nie
bytaby$ w stanie nikogo rozpozna¢. Jednak w tym samym momencie jaka$ czg$¢ ciebie stataby
si¢ szczegolnie podniecona. Czy teraz jeste$ usatysfakcjonowana?

Jej odpowiedz nie uspokoita mnie ani trochg. Tak naprawde przekonala mnie, ze ona celowo
oszukuje mnie i bawi si¢ stowami.

— Chyba czerpiesz satysfakcj¢ z drgczenia mnie, Klaro — powiedziatam zdegustowana.

Klara rozesmiata si¢ glosno — Bynajmniej nie bawig¢ si¢ ztoba — zapewnila mnie
Wyjasnienie, kim jesteSmy iczym si¢ zajmujemy, jest jedna z najtrudniejszych rzeczy na
swiecie. Chciatabym uczyni¢ to wszystko bardziej jasnym, lecz nie potrafi¢. Nie ma wigc. Sensu
naciskanie na otrzymanie wyjasnien, poniewaz takie nie istnieja.

Bezwtladnie osungtam si¢ na ziemi¢ Klara zaproponowata, bym potozyta si¢ na brzuchu,
a glowg oparta na prawym ramieniu, ktore jest zgigte w tokciu. Uczynitam tak. Pozycja wydata
mi si¢ wygodna. Ziemia oraz liScie pomagaty mi znalez¢ uczucie korzenienia, podczas gdy moj
umyst byt spokojny, a jednocze$nie czujny Klara. Pochylita si¢ w moja strong i delikatnie,
Z uczuciem pogladzita moja gtowe. Nastepnie. Postata mi tak czute spojrzenie, ze chwycitam jej
reke 1 trzymatam jej dion.

— Muszg teraz i8¢, Taisha — powiedziata migkko, uwalniajac si¢ od mego uchwytu, — Lecz
badz pewna, ze znowu si¢ zobaczymy. Jej zielone oczy $wiecity refleksami bursztynowego
Swiatla. Ich blask byl ostatnia rzecza, jaka pamigtatam.

Obudzitam sig, gdy kto$§ zaczal poszturchiwa¢ mnie kijem w plecy. Stata nade mna jakas
dziwna kobieta. Byta ona wysoka, szczupta i niezwykle oryginalna. Cechy jej wygladu byty
niezwykle precyzyjnie uksztalttowane. Miata ona male usta, réwne zgby, zdecydowanie

uformowany nos, owalna twarz, delikatna, biala, prawie przezroczysta, nordycka cerg,



pofalowane, l$niace, siwe wilosy. Kiedy u$miechngla sig, pomyslatam ze jest ona mloda
dziewczyna, pelna odwagi iczulosci. Pozniej zauwazytam, ze wyglada ona na kobietg
europejskiego pochodzenia, elegancka i dojrzata. Byla ubrana z duzym smakiem, szczeg6lnie
wyrdzniaty si¢ jej modne buty, niespotykane w Stanach. Zjednoczonych. W moim bowiem kraju
kobiety, ktore wktadaty tego rodzaju buty, prezentowaly si¢ pretensjonalnie.

Kobieta wygladata jednoczes$nie na mtodsza i zarazem starsza od Klary. Byta zdecydowanie
starsza, jesli idzie o przypuszczalny wiek, a jednoczes$nie 0 wiele mtodsza jesli idzie o wyglad.
Posiadata tez cos, co mogg okresli¢ jako wewngtrzna witalnosc.

Prawem kontrastu Klara wydawala si¢ by¢ ciagle w okresie formowania si¢ jej osobowosci,
podczas gdy ta istota byta skonczonym produktem. Wiedziatam, ze kto§ zupeklie rézny, byé
moze tak odmienny jak cztonek innego gatunku, bada mnie z glgboka ciekawoscia.

Usiadtam 1 predko przedstawitam si¢. Ona odpowiedziata na to w cieply sposéb — Jestem
Nelida Abelar — powiedziata po angielsku — Mieszkam tutaj z pozostata czgscia mojej rodziny.
Poznata$ juz dwie osoby sposrdd nich, Klare oraz naguala Johna Michaela. Wkrotce spotkasz
pozostala czeg$¢ naszej grupy. Mowita z lekka modulacja glosu. Jej glos byt wyrazny i wydawat
mi si¢ calkiem znajomy, przyciagat moja uwage. Rozesmiata si¢ z powodu, jak myslg, wyrazu
mojej twarzy. Zastygla ona bowiem, przyjmujac wyraz zdziwienia i zaskoczenia
niespodziewanym spotkaniem nowej osoby. Dzwigk jej ostrego $miechu wydawal si¢ mi takze
W jaki$ sposob znajomy. Mialam wrazenie, ze juz ten $miech styszalam wcze$niej. Przez moj
umyst przebiegla mysl, ze widzialam tg kobietg przedtem przy jakiejs innej okazji, chociaz nie
moglam sobie przypomnie¢ gdzie. Im bardziej na nia spogladalam, tym bardziej bylam
przekonana, ze widzialam juz ta osobg, tylko nie moglam sobie skojarzy¢ kiedy to sig stato.

— Co sig stato, moja droga — zapytala mnie zachegcajacym do rozmowy tonem — Czy masz
wrazenie, ze juz kiedys spotkalySmy sig ze soba?

— Tak, tak — odpowiedzialam podekscytowana, poniewaz czutam, ze za chwil? bede w Stanie
sobie przypomnie¢, gdzie ja widziatam.

— Przypomnisz sobie wczesniej lub pozniej — powiedziata uspokajajacym glosem, ktory
uswiadamial mi, ze nie ma sensu spieszy¢ si¢ — Oczyszczajacy oddech, ktory wykonujesz
podczas ¢wiczenia rekapitulacji pozwoli ci w rezultacie przypomnie¢ wszystko, co robitas,
wlaczajac w to twoje sny. Wtedy dowiesz si¢ gdzie 1 kiedy spotkatysmy sig.

Poczutam si¢ niepewnie patrzac tak na nia i1bedac catkowicie pozbawiona mozliwosci
obrony. Podniostam si¢ do goéry istanglam znia twarza w twarz. Nie zrobitam tego
W wyzywajacy sposob, lecz czujac przed nia strach.

— Kim jestes? — zapytatam w oszotomieniu.

— Wilasnie ci powiedziatam, kim jestem — odpowiedziata usmiechajac si¢ — Jesli myslisz, ze

jestem jaka$ wazna osobistoscia, to si¢ mylisz. Nie jestem nikim takim. Wcale nie jestem wazna.



Jestem tylko jedna z osob, ktéra nalezy do grupy ludzi poszukujacych wolnosci. Poniewaz
napotkata$ juz naguala, nastgpnym krokiem na twojej drodze byto napotkanie wilasnie mnie.
Dzieje sig to z tego powodu, ze jestem odpowiedzialna za ciebie.

Styszac, ze ona jest za mnie odpowiedzialna, odczutam uderzenie Igku. Przez cate zycie
walczytam o moja niezalezno$¢ i robitam to z petna determinacja.

— Nie chcg, by ktokolwiek byt za mnie odpowiedzialny — powiedziatam — Zbyt duzo wysitku
wlozytam w walke o swoja niezalezno$¢, abym teraz miata znalez¢ si¢ pod czyim$ obcasem.

Myslatam, ze si¢ obrazi, lecz ona rozesmiala si¢ i klepngta mnie po plecach — Nigdy nie
miatam tego na mysli — powiedziala — Nikt nie ma zamiaru ponizy¢ ci¢ czy uwigzie. Nagual
stusznie okreslit twoja osobowos$¢, jest on przekonany, ze jestes obdarzona duchem walki. On
naprawdg wierzy, ze jeste$ szalona, lecz w pozytywnym znaczeniu tego stowa.

Nelida powiedziata, iz nagual wyjasnia moje szalenstwo tym, ze zostalam poczgta
w pewnych specyficznych okolicznosciach. Nastgpnie Nelida przedstawila mi fakty dotyczace
historii moich rodzicéw tak doktadne, ze nikt inny oprocz nich samych nie moéglby o tym
wiedzie¢. Ujawnila, iz zanim zostalam poczgta w czasie, kiedy rodzice mieszkali w Afryce.
Potudniowej, moéj ojciec zostal uwigziony z blizej niewyjasnionych powodow. Zawsze
wyobrazalam sobie, ze nie byt on w wigzieniu, lecz w obozie dla 0s6b zatrzymanych z powodow
politycznych Nelida powiedziata, ze moj ojciec uratowal zycie pewnego straznika w wigzieniu
I ten w drodze rewanzu udal, Ze niczego nie dostrzega, kiedy moj ojciec podjat ucieczke.

— Pogon podazata za twoim ojcem — kontynuowata Nelida — Wtedy on wstapit do domu, by
ujrze¢ swoja zong 1 byl pewien, ze widzi ja ostatni raz. Spodziewal sig, ze zostanie ztapany
I zabity. Podczas tego niezwyktego i pasjonujacego momentu walki zycia ze $miercia wlasnie ty
zostala$ poczeta. Ten intensywny lek, a jednoczes$nie pasja zycia twego ojca zostata w tamtym
momencie przelana na ciebie. W rezultacie urodzitas si¢ jako dziecko niespokojne i niesforne,
ktore niezwykle teskni za wolnoscia.

Ledwo mogtam stucha¢ jej stéw. Bylam tak glgboko poruszona tym, co powiedziata, ze
W uszach mi brzgczato, a kolana uginaty si¢ pode mna.

Musiatam oprze¢ si¢ o pien drzewa, aby nie upas¢ do tytlu. Zanim odzyskatam. Wolno$¢
moOwienia, ona kontynuowata — Twoja matka byta nieszczesliwa 1 skrycie. Sadzita twoim ojcem
Z tego powodu, ze zuzyt on wszystkie odziedziczone przez nia pieniadze, by placie za swoje
btedy. W rezultacie pieniadze wyczerpaty si¢ i1rodzice musieli opuscie. Afryke. Potudniowa
jeszcze przed twoim narodzeniem.

— W jaki sposéb poznata$ informacje, dotyczace moich rodzicow, ktorych nawet ja nie bytam
swiadoma? — zapytatam.

Nelida u$miechneta si¢ — Znam te informacje, poniewaz jestem za ciebie odpowiedzialna —

odpowiedziata.



Znowu poczulam fale lgku, ktéra przeze mnie przeptynegta, powodujac drzenie mego ciata.
Obawiatam sig, ze skoro zna sekrety moich rodzicow, musi takze sporo wiedzie¢ o mnie. Zawsze
czulam si¢ bezpiecznie, chroniac si¢ w swojej wewnetrznej fortecy. Znajdowalam pozorne
bezpieczenstwo w przeswiadczeniu, ze dopoki moje mysli, uczucia i dziatania nie zostana
ujawnione, nikt nie moze mi zagrozi¢. W tej chwili bylo jednak jasne, ze ta kobieta ma dostep do
mego wewngtrznego Ja. Desperacko chciatam zmieni€ tg rzeczywisto$e.

— Jezeli jestem niczym — powiedzialam w prowokacyjny sposob, — Jestem wlasna osoba. Nikt
wigc nie jest za mnie odpowiedzialny. Nikt tez nie powinien dazy¢ do tego, by mnie
zdominowac.

Nelida roze$miata si¢ z mego wybuchu. Zmierzwila moje wlosy w taki sam sposob, jak to
robit nagual, ruchem uspokajajacym i catkowicie mi znanym — Nikt nie ma zamiaru ci¢
zdominowa¢, Taishika — powiedziata Nelida w przyjazny sposob. Jej delikatno$¢ ostudzita moj
gniew — Powiedzialam ci o tych wszystkich rzeczach, poniewaz przygotowuj¢ ci¢ do bardzo
waznego przedsigwzigcia.

Stuchatam jej uwaznie, poniewaz wyczuwatam z jej tonu glosu, ze chce mi ujawnic¢ co$
niezwyklego.

— Klara doprowadzita ci¢ do obecnego poziomu w najbardziej efektywny i tworczy sposob.
Na zawsze pozostaniesz jej dtuznikiem. W tej chwili ona zakonczyta swoje zadanie i odeszta.
Niestety, ty nawet nie podzigkowalas jej za jej opieke i poswigcenie. W tej chwili jakie$ straszne
i trudne do okreslenia uczucie opadlo na mnie, Zaczekaj chwile — wymamrotalam —
Powiedzialas, ze Klara odeszta? — Tak, ona odeszta.

— Lecz ona powroci, czyz nie tak — zapytatam.

Nelida pokrecita gtowa — Nie. Powiedziatam juz, Ze jej zadanie zostato wykonane.

W tym momencie przezylam uczucie, ktérego nigdy wczesniej nie doznawatam.
W poréwnaniu z nim nic nie bylo tak rzeczywiste ani moja zlo$¢, ani reakcje wscieklosci, ani
wybuchy zachwytu, ani nawet moje uzalanie si¢ nad soba. Bylo to wszystko niczym
W poréwnaniu z przejmujacym bodlem, jaki odczuwatam w tamtym momencie. Byt on tak
intensywny, ze cata zdrgtwialam. Chcialam ptakaé, lecz nie moglam. Tak si¢ dowiedziatam, ze
prawdziwy bol nie wywoluje tez — A Manfred, czy on takze odszedl — zapytatam — Tak, jego
praca zwigzana z ochrong ciebie takze skonczyla sie.

— A c0 z nagualem? Czy bede mogla go jeszcze zobaczy¢?

— W $wiecie czarownika wszystko jest mozliwe — powiedziata Nelida dotykajac mojej dtoni
— Lecz jedno jest pewne, nie jest to $wiat pozorow. W tym $wiecie powinnismy wyraza¢ swoje
podzigkowania natychmiast, poniewaz zadne jutro nie istnieje.

Spojrzalam na nia pustym wzrokiem, zupelnie nic nie rozumiejac. Oddata mi spojrzenie

I wyszeptata — Przysz1o$¢ nie istnieje. Dobrze jesli to teraz zrozumiesz. Kiedy zakonczysz proces



rekapitulacji i calkowicie wykorzenisz przeszto$¢, pozostanie tylko moment obecny. Zrozumiesz,
ze terazniejszos¢ jest jedna chwila, niczym wigce;.

Nelida delikatnie natarta moje plecy i powiedziata, zebym oddychata. Bylam tak dotknigta
przez smutek, ze moj oddech zatrzymal si¢ — Czy kiedykolwiek si¢ zmienig? Czy istnieje dla
mnie jaka$ szansa? zapytatam btagalnie.

Bez zadnej odpowiedzi Nelida odwroécila si¢ i odeszta w kierunku domu. Kiedy znalazia si¢
przy tylnym wejsciu data mi znak, zginajac palec wskazujacy, abym podazyta za nia. Chciatam
pobiec za nig. Lecz nie mogtam si¢ poruszy¢. Zaczgtam piszczeé, po czym bardzo dziwny jek
wydobyt si¢ z moich ust, dzwigk, ktéry nie byt catkiem ludzki. Wtedy zrozumiatam dlaczego
Klara umieécita na moim brzuchu ochronna warstwe li§ci, przepasana szarfa. Byla to tarcza,
ktéra miata mnie chroni¢ przed ta sytuacja. Lezatam twarza w dot na stercie lisci i wypuszczalam
Z siebie zwierzecy szloch, ktéry niemal mnie dtawit. Nie uwalniato to mego napigcia. Wyjetam
wowczas krysztalty, wlozytam je miedzy palce izaczglam obraca¢ ramionami w Kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Zakreslatam ramionami coraz mniejsze kota. Energi¢
krysztalow skierowalam na przezwycig¢zenie mego tchorzostwa, litowania si¢ nad soba i mojej

indolencji.



16.

Nelida czekata na mnie cierpliwie przy tylnym wejsciu. Uspokojenie si¢ zajglo mi wiele
czasu. Bylo p6zne popotudnie. Wesztam za Nelida do $rodka domu. W hollu zaraz za pokojem
goscinnym, Nelida zatrzymata si¢ tak gwaltownie, ze omal na nig nie wpadtam.

— Jak ci¢ poinformowata otym Klara, mieszkam w lewej czg$ci domu — powiedziata
odwracajac do mnie twarz — Mam zamiar zabra¢ ci¢ tam. Najpierw jednak wejdzmy do pokoju
goscinnego i Usiadzmy na chwilg, aby$ mogta ztapa¢ oddech.

Z trudem chwytatam powietrze, a moje serce bito niepokojaco szybko.

— Fizycznie czuj¢ si¢ bardzo dobrze, zapewnitam ja — Kazdego dnia ¢wiczylam z Klara
kung-fu. Przezywam w tym momencie tylko chwilowe trudnosci.

— Nie przejmuyj si¢ trudnos$ciami z oddychaniem — powiedziala Nelida w uspokajajacy sposob
— To energia mego ciala wywiera na ciebie nacisk. To ten wlasnie nacisk powoduje, ze twoje
serce bije szybciej. Kiedy przywykniesz do mojej energii, przestanie to ci dokuczac.

Wzigta mnie za r¢ke 1 poprowadzita do pokoju, gdzie usiadtam na poduszce ktora lezata na
podtodze. Plecami opartam si¢ o stojacy obok mnie tapczan.

— Kiedy jeste$ tak podekscytowana, jak w chwili obecnej, oprzyj dolna czgs¢ plecéw o jakis
mebel lub tez potacz swoje dlonie z tyhu, tak by stykaty si¢ ze soba w okolicy nerek.

Siedzenie na podtodze z plecami opartymi w ten sposéb wptywato na mnie w zdecydowanie
rozluzniajacy 1 relaksujacy sposob. Po kilku chwilach mogltam juz oddycha¢ normalnie, a moj
zotadek nie byt zwiazany w supet.

Widziatam, jak Nelida chodzi w poblizu mnie dookota.

— Teraz zrozum co$ wyraznie 1 na zawsze — powiedziata kontynuujac relaksujaca 1 swobodna
przechadzke — Kiedy powiedzialam, ze jestem za ciebie odpowiedzialna, miatam na mysli, ze
odpowiadam za doprowadzenie ciebie do catkowitej wolnosci piatego nie moéw mi zadnych
wigce] nonsensOw na temat twojej walki o niezalezno$¢. Nie jestem zainteresowana twoimi
kapry$nymi przepychankami z rodzina. W rzeczywistosci twoja walka z nimi pozbawiona byta
kierunku oraz gigbszego sensu. Teraz nadszedt czas, by nada¢ twojej naturalnej sile oraz
niektérym kompulsywnym popgdom wiasciwe ukierunkowanie.

Jej poruszanie sig, jak zauwazylam, nie bylo ani troch¢ nerwowe. Byl to raczej sposdb
przyciagnigcia mojej uwagi. Udawalo si¢ jej to, poniewaz poczulam si¢ zupelnie swobodnie,
a jednoczes$nie pozostawatam uwazna.

Ponownie zapytatam ja, czy zobacze kiedys Klar¢ oraz Manfreda Nelida spojrzata na mnie
bezlitosnym wzrokiem, ktory spowodowat dreszcze w moim ciele.

— Nie, nie zobaczysz ich juz, przynajmniej nie w tym $swiecie. Oni oboje wykonali doskonata,

nieskazitelng pracg, by cig¢ przygotowaé do wielkiego lotu. Tylko wtedy, gdy bedziesz zdolna



obudzi¢ swego sobowtora i wkroczy¢ w abstrakcyjna przestrzen, bedziesz mogla ich ponownie
spotkac. Jezeli tego nie dokonasz, zaréwno Klara, jak tez Manfred stang si¢ tylko wspomnieniem,
0 ktorym bedziesz innym opowiadaé, az stopniowo o tym zapomnisz.

Przysigglam jej, ze nigdy nie zapomng o. Klarze i Manfredzie, ze bgda oni na zawsze czgsécia
mnie samej, nawet jesli ich powtornie nie napotkam. Co§ we mnie méwito, ze tak si¢ moze stac
I nigdy wigcej nie ujrze ich w tym $wiecie. Trudno jednak mi bylo znie$¢ takie ostateczne
rozdzielenie. Chcialam rozptaka¢ sig, jak to zwykle latwo czynitam w moim zZyciu. W tym
momencie wlaczyto si¢ dzialanie moich ¢wiczen z krysztatami iochota do ptaczu odpadia
mimowolnie. W srodku czutam specyficzng pustkg. Czutam to, co zwykle — wewngtrzny chtod.

Jednak tym razem nie pojawialy si¢ zadne pretensje Klara powiedziata mi, ze chtdd nie jest
okrucienstwem czy tez brakiem serca, lecz nieztomnym rodzajem wolnosci od przywiazan.
Wiedzialam przynajmniej, czym jest istnienie wolne od litosci nad soba.

— Nie skupiaj si¢ nad utrata — powiedziata Nelida wyczuwajac moj nastroj — Przynajmniej nie
W tym momencie. Zastanow si¢ raczej nad sposobami, poprzez ktére bedziesz mogta zgromadzié
energi¢ niezb¢dna do wykonania nieuchronnego zadania abstrakcyjnego lotu. Wiesz teraz, ze
nalezysz do nas, a szczeg6lnie do mnie. Musisz dzi§ sprobowac przedostania si¢ do mojej czesci
domu.

Nelida zdjeta buty i usiadia na fotelu naprzeciwko mnie. Jednym ruchem, pelnym spokoju
uniosta kolana ku klatce piersiowej i umiescita stopy na siedzeniu fotela. Jej spddnica uniosta si¢
do goéry, odstaniajac stopy oraz tydki.

— Prosze cig, nie zachowuj sig tchorzliwie, w sposdb oceniajacy czy tez niepowazny —
powiedziata.

Nastegpnie, zanim zdotalam odpowiedzie¢, uniosta spddnice 1rozszerzyta nogi. Spdjrz na
moja waging — powiedziata — Otwoér pomiedzy nogami kobiety stanowi przej$cie energetyczne
w kierunku macicy, organu, ktory jest zarazem zbiornikiem mocy i potencjalnej energii.

Ku memu przerazeniu Nelida nie miata dolnej bielizny. Bezposrednio widziatam jej krocze.
Chciatam spojrze¢ na bok, lecz bytam jak zahipnotyzowana. Wpatrywatam si¢ w nie z otwartymi
ustami. Ta okolica byta pozbawiona wtosow. Podbrzusze Nelidy oraz jej nogi byly mocne
i zgrabne, bez $ladu zmarszczek czy thuszczu.

— Poniewaz nie istnieje juz w Swiecie jako istota zenska, moje tono uzyskalo odmienna
jakos¢ w pordwnaniu z przecigtna kobieta, zyjaca w niezdyscyplinowany sposéb — powiedziata
Nelida bez cienia zazenowania.

— Tak wigc nie powinna$ widzie¢ mnie w negatywnym $wietle.

Byla ona rzeczywiscie pigkna 1poczutam silny przyptyw zazdrosci. Bylam od niej
trzykrotnie mtodsza, a z pewnoscia nie wygladatabym tak samo dobrze w tej samej pozycji. Nie

mogtam sobie wyobrazi¢, abym komu$ ukazata si¢ nago. Zawsze nositam obszerne stroje



kapielowe, jakbym miata co$ do ukrycia. Z powodu swego zazenowania odwrdcitam wzrok na
bok. Przedtem jednak zauwazylam, ze okolica jej waginy promieniuje jasna energia. Pod
wplywem tego promieniowania poczutam zawroty glowy.

Zamknetam oczy i nie dbatam o to, co ona 0 mnie pomysli Smiech Nelidy rozbrzmiewat jak
kaskada kipiacej wody migkko i dono$nie.

— W tej chwili jeste$ glgboko zrelaksowana. Spdjrz ponownie na mnie i wez kilka oddechow,
aby sig¢ odswiezyc.

— Zaczekaj chwilg, Nelido — powiedziatam poruszona przez nagly lgk. Nie obawiatam si¢
patrzenia na jej krocze, lecz co$ sobie uswiadomitam. Zobaczenie je nagosci spowodowato we
mnie niewyobrazalng przemian¢ pozbawito mnie mojej pruderyjnej postawy, a jednoczesnie
uciszyto bél. W jednej chwili poczutam sie z Nelida bardzo blisko. Zalosnie jakajac sie
powiedziatam jej, co sobie uswiadomitam.

— Wilasnie takie zjawiska wywotuje energia ptynaca z tona — powiedziata w czarujacy sposob
Nelida.

— Teraz powinna$ patrze¢ na mnie ijednoczes$nie gleboko oddycha¢. Nastepnie bedziesz
mogta z zadowoleniem przeanalizowac to, co si¢ wydarzyto.

Uczynitam to, co mi polecita i tym razem nie czutam zadnego skr¢powania. Oddychanie
Z koncentracja na jej energii spowodowato moje znaczne ozywienie. Miatam wrazenie, jakby
powstato migdzy nami niewidzialne powiazanie, niezalezne od stow.

— Mozesz dokonywa¢ cudow poprzez kontrolg przeptywu energii w obszarze twego tona —
powiedziata Nelida ponownie obciagajac swoja spodnice.

Nastgpnie wyjasnita, ze pierwotna funkcja macicy jest reprodukcja, wydawanie na $wiat
nowego zycia, aby utrzymac ciaglos¢ gatunku. Jednak kobiety na ogdt nie uswiadamiaja sobie, ze
macica ma takze jeszcze jedna wazna 1 subtelna funkcje. Wiasnie ta druga funkcja interesuja si¢
osoby podazajace $ciezka dyscypliny wewngtrzne;.

Z duza uwaga stuchatam tego, ze najbardziej istotna, druga funkcja macicy jest energetyczne
oddzialywanie na sobowtora. Mgzczyzni na og6l kieruja swoim sobowtéorem postugujac si¢
jednoczesnie rozumem oraz intencja. Kobiety natomiast maja do dyspozycji macicg. Macica
stanowi zasobne zrodlo energii, wyposazona jest w tajemnicze funkcje i mozliwosci, ktore sa
nakierowane na ochranianie i uzywanie sobowtora.

— Wszystko to jest oczywiscie mozliwe, jesli uwolnisz siebie od obcej energii, ktéra
pozostawili w twoim tonie megzczyzni — powiedziata Nelida — Doktadna rekapitulacja twego
zycia seksualnego pozwoli ci oczyscic ten obszar.

Podkreslita nastgpnie, ze uzywanie macicy stanowi bardzo mocna i bezposrednia metode
wywierania wplywu na sobowtdra. Przypomniata mi jedno z dziatan czarownika, w Ktoérym

wykonuje si¢ oddechy bezposrednio poprzez otwarcie waginy.



— Macica jest obszarem, poprzez ktéry samice zwierzat odczuwaja Swiat zewngtrzny
I jednoczesnie reguluja funkcjonowanie organizmu — dodala — Poprzez tono, kobiety moga
wytwarzaé i gromadzi¢ energi¢ przesylajac ja do sobowtoéra. Ta energia moze tworzy¢ lub tez
niszczy¢. Mozna jej uzy¢ takze w celu osiagnigcia potaczenia z otoczeniem.

Znowu odczutam mrowienie w podbrzuszu. Byta to delikatna wibracja, ktora tym razem
dotarta do moich genitaliow oraz w rejon wngtrza ud.

— Innym sposobem dotarcia do sobowtéra, poza uzywaniem tona, jest ruch — kontynuowata
Nelida — Z tego powodu Klara nauczylta ci¢ dzialan czarownika. Sa dwa specyficzne dziatania,
ktére powinna$ dzisiaj wykona¢, aby odpowiednio przygotowac si¢ do tego, co ma ci¢ spotkac.

Podeszta do szafki, wzigta stomiang mate, rozwingla ja na podtodze i powiedziata abym si¢
na niej potozyta. Kiedy potozylam si¢ ptasko na brzuchu, polecita mi zgia¢ nieco kolana, ztozy¢
rece na klatce piersiowej i przetoczy¢ sie z jednego boku na drugi. Powiedziata, abym wykonata
ten ruch siedmiokrotnie. Kiedy przetaczatam sig, zginalam kregoshup w okolicy barkow.

Nastepnie polecita mi usias¢ w pozycji skrzyznej ioprze¢ si¢ plecami o tapczan, ona
natomiast umiescita si¢ na fotelu. Powoli i migkko zaczg¢la oddychaé przez nos. W pewnym
momencie kolistym ruchem wyciagnela swoja lewa dton irami¢ do przodu iku gorze, jakby
chcac zrobi¢ dziur¢ w powietrzu. Chwycita co$ i pociagnela rami¢ do tyhu, sprawiajac wrazenie
jakby wyciagata z dziury w powietrzu jaki$ sznurek. Nastgpnie wykonata identyczne ruchy swoja
prawa reka.

Kiedy zakonczyta u$wiadomitam sobie, ze byly to ruchy o tym samym charakterze, co
pokazywata mi Klara. Sposob, w jaki robita je Nelida byt odmienny, 1zejszy, bardziej elegancki
i ptynny, nidst ze soba wigcej energii. Dziatania Klary przypominaty ruchy stosowane w sztukach
walki, byly pelne gracji iobdarzone wewngtrzna energia. Natomiast poruszenia Nelidy
wzbudzaly we mnie zachwyt pomieszany z lgkiem. Jednoczesnie powodowaly odczucie
przyjemnosci. Z postaci Nelidy promieniowata przy tym intensywna energia.

Podczas wykonywania dzialan Nelida zachowywala nieruchoma twarz. Jej rysy byly
symetryczne i doskonate na niej w swoim uktadzie. Kiedy widziatam jej harmonijne ruchy,
wykonywane ze skupieniem i catko wita koncentracja, przypomnialy mi si¢ slowa Klary.
Powiedziata, iz Nelida jest osoba wyzbyta litosci i sentymentalizmu.

To dziatanie ma na celu zgromadzenie energii, ktora istnieje w przestrzeni pozazmystowej —
powiedziata — Sprobuj uczyni¢ otwor i przedostan si¢ poza fasade widzialnych form. Uchwy¢
woweczas energig, ktora podtrzymuje nasze istnienie. Zrob to teraz.

Sprobowatam powtorzy¢ jej kragle, eleganckie ruchy, lecz czulam si¢ sztywno i niezgrabnie
W poréwnaniu Z nia. Nie mogltam sobie w zaden sposdb wyobrazi¢ przedostawania si¢ poprzez

otwoOr 1chwytania energii. Jednakze po wykonaniu dziatania odczutam sit¢ 1 gwattowny

przyplyw energii.



— Nie trzeba tak wiele, by skontaktowac si¢ z cialem eterycznym — powiedziata Nelida —
Oproécz uzycia macicy oraz ruchu, mozemy postuzy¢ si¢ takze dzwigkiem.

Wyjasnita, ze poprzez systematyczne kierowanie stéw w strong pierwotnego zrodia
Swiadomos$ci, w strong sobowtdra, mozemy przywotaé jego energig, ktora przejawi sig
w konkretnych dziataniach.

— Zaktadam przy tym, ze osoba zgromadzila dostateczng ilo$¢ wewngtrznej mocy — dodata —
Jezeli tak sig stato, wystarczy wypowiedzie¢ kilka wybranych stéw lub wyda¢ odpowiedni
dzwigk, aby co$ niewyobrazalnego pojawito si¢ przed nami.

— W jaki doktadnie spos6b mozemy kierowac te stowa do sobowtora? — zapytatam.

Nelida szeroko rozpostarta swoje ramiona — Sobowtor jest w zasadzie czym$ nieskonczonym
— powiedziata — Nasze cialo fizyczne znajduje si¢ w stanie komunikacji z fizycznymi ciatami
innych osdb, natomiast sobowtdr wchodzi w kontakt z uniwersalng sita zyciowa.

Nelida wstata nagle — Wykonaty$§my szereg dziatan czarownika i duzo rozmawiaty$my —
rzekta — Zobaczmy teraz, czy potrafimy odpowiednio dziata¢. Chcg, aby$ stangla przed drzwiami
prowadzacymi do lewej czg$ci domu. Zalecam, aby$ zachowywata spokoj a jednoczes$nie czujna
swiadomos$¢ swego otoczenia.

Posztam za mado hollu i stangtam przed drzwiami, ktére zawsze byty zamknigte. Wezesniej
Klara wyjasnita mi, ze te drzwi pozostaja zamknigte nawet wtedy, gdy wszyscy cztonkowie
rodziny przebywaja na miejscu, w domu. Poniewaz ztozytam. Klarze obietnice, ze pod zadnym
pozorem i nigdy nie otworzg tych drzwi, przestatam si¢ nimi w ogole interesowac.

Kiedy przygladatam si¢ im w chwili obecnej, nie dostrzegtam nic szczegdlnego. Byly to
zwyczajne, drewniane drzwi, takie same, jak w innych czg$ciach domu Nelida otworzylta je
ostroznie. Zobaczytam dtugi korytarz, ktory prowadzit do innych partii domu, podobnie jak to si¢
dzialo po prawej stronie budynku.

— Chcg, abys$ powtorzyta jedno stowo — powiedziata Nelida stajac blisko za moimi plecami —
Jest to stowo intencja. Chcg, aby$ wypowiedziata intencja trzy czy cztery razy, a nawet wigce;.
Wazne jest, abys to robita z glebi siebie.

— Z jakiej glebi mnie? — spytatam impulsywnie.

— Pozwdl, aby stowo swobodnie wydostalo si¢ z okolicy twego brzucha, aby zabrzmiato
donosnie 1 jasno. Tak naprawdg zawotaj stowo intencja, uzywajac calej swojej sity.

Wahatam sig. Nie lubitam krzycze¢ i1 batam sig, kiedy ludzie podnosili na mnie glos. Jako
dziecko nauczylam sig, ze krzyczenie jest rzecza niegrzeczna. Balam si¢ takze, kiedy moi rodzice
glosno kldcili sig ze soba.

— Nie badz tchorzliwa — powiedziata Nelida — Krzyknij tak glosno i tak wiele razy, jak jest to
konieczne.

— Skad mam wiedzie¢, kiedy przesta¢ krzyczec? — spytatam.



— Zatrzymasz sig, kiedy co$ si¢ wydarzy lub tez kiedy ja ci zlecg zaprzestanie. Zrob to Teraz!

Kiedy wypowiedziatam stowo intencja, mdj gltos zabrzmial stabo, niepewnie, wahatl sig.
Nawet ja zauwazytam, ze brak w nim przekonania. Jednak powtarzalam to stowo konsekwentnie,
7e wzrastajacym wigorem. Moj glos nie stal si¢ glgboki, lecz piskliwy i1 dzwigczacy. W pewnej
chwili przerazitam si¢ jego brzmieniem. Uslyszalam bowiem co$, co przypominalo nieludzki
skowyt pod wplywem ktorego omal nie zemdlatam, a wlosy na mojej gtowie zjezyty sig.

Taki rodzaj brzmienia mego glosu juz styszalam przedtem. Przypomnialam sobie, ze
krzyczatam podobnie, kiedy jaki§ czas temu Klara i Manfred pobiegli nagle do domu, aja
pozostalam samotnie pod drzewem. Zaczg¢lam wtedy drzeé i statam si¢ tak oszotomiona, ze
upadtam na ziemi¢ w poblizu progu domu.

— Nie ruszaj si¢ — rozkazata Nelida. Bylo jednak za pdzno. Osungtam si¢ bezwitadnie na
ziemie.

— Niepotrzebnie poruszatas sig, kiedy powinna$ pozostawa¢ w jednej pozycji — powiedziata
surowo Nelida, lecz usmiechngta si¢ kiedy zauwazyta, ze bliska bytam omdlenia. Przykucnegta
obok mnie i nacierata moje dlonie oraz kark, aby mnie ozywic.

— W jakim celu kazata§ mi krzycze¢ — wymamrotatam prébujac si¢ wyprostowaé wzdtuz
sciany.

— Prébowali$my przyciagnaé uwage twego sobowtora — powiedziata Nelida.

— Mozna powiedzie¢, ze sa dwa poziomy uniwersalnej swiadomosci poziom widzialnego
porzadku, tego wszystkiego, co moze zosta¢ pomyslane 1 nazwane oraz poziom energii, ktdra nie
podlega manifestacji. Energia z tego drugiego poziomu kreuje i podtrzymuje wszystkie rzeczy.

— Poniewaz opieramy si¢ na jezyku irozumie — kontynuowata Nelida, jako realny
I rzeczywisty przyjmujemy poziom zjawisk widzialnych. Wydaje si¢ on mie¢ pewien. Porzadek,
jest stabilny i przewidywalny. W rzeczywistoéci jest on iluzoryczny, tymczasowy i ciagle si¢
zmienia. To, co przyjmujemy jako stabilng rzeczywistos¢, jest tylko. Powierzchownym
przejawem trudnej do okreslenia sity.

Czulam sig tak senna, ze z najwyzszym trudem podazatam za jej stowami.

Kilka razy ziewatam, by zaczerpna¢ wigce] powietrza Nelida rozesmiata si¢ kiedy
otworzytam szeroko oczy w przesadny sposob, aby zasygnalizowac, ze utrzymuje pelna uwage.

— Préba energicznego wolania, ktora podjetas — kontynuowata Nelida — nie ma na celu
nawiazania kontaktu zrzeczywisto$cia widzialna, lecz raczej stawia sobie za zadanie
przywotanie sfery niepoznawalnej zmystowo, przywotanie sity, ktora jest Zrodtem twojej
egzystencji, sity, ktora moze cig przenie$¢ na druga strong otchtani.

Chciatam stucha¢ tego, co ona méwi, lecz przeszkadzata mi dziwna mysl. Zanim opadtam na
podloge, doswiadczytam rzadkiego wgladu. Zauwazytam, ze powietrze w hollu za drzwiami

bulgotato w ten sam sposdb, jak to si¢ dziato pierwszej nocy kiedy zostatam sama w sypialni.



Podczas gdy Nelida méwita do mnie, odwrdcitam sig, aby spojrze¢ w kierunku hollu. Ona
jednak poruszylta si¢ i swoim cialem przestonita mi widok. Nastgpnie pochylita si¢ i podniosta
li$¢, ktory podczas mego krzyku wypadt z warstwy ochronnej, ktora Klara umiescita wokoét mego
brzucha.

— By¢ moze ten li$§¢ wyjasni nam rozne rzeczy — powiedziata podnoszac go do gory. Mowita
szybko, jakby zdajac sobie sprawe z tego, ze moja uwaga zanika i chciata w zwiazku z tym
przekaza¢ mi tak wiele informacji, jak to tylko jest mozliwe zanim znowu nastapi jej
rozproszenie.

— Struktura tego liscia jest krucha i lamliwa, poniewaz jest on suchy. Jego ksztalt mozna
opisa¢ jako ptaski i okragly. Jego za$ kolor jako brazowy z odcieniem purpury. Tq rzecz mozemy
rozpoznac¢ jako 1i$¢ dzigki naszym zmystom, instrumentom percepcji oraz naszym myslom, ktore
nadaja rzeczom imiona. Bez tego li§¢ pozostatby abstrakcyjna, czysta, niezréznicowana energia.
Ta sama energia eteryczna, ktora przeptywa przez ten li$¢, przeptywa przez wszystkie rzeczy
I podtrzymuje ich strukture. My jako ludzie podobnie do wszystkich pozostatych rzeczy,
jesteSmy z jednej strony realni, z drugiej zas stanowimy tylko przemijajace zjawisko.

Ostroznie polozyta lis¢ z powrotem na podtodze, jakby byt tak delikatny, ze mogt by rozpasé
si¢ przy kolejnym ruchu.

Nelida przerwala na chwilg mowienie, jakby chciata da¢ czas memu umystowi na asymilacjg
nowych informacji. Jednak moja uwaga zostala ponownie przyciagnigta przez to, co widziatam
w glebi korytarza. Na jego koncu znajdowato si¢ okno, poprzez ktore do srodka docierato
specyficzne $wiatlo. Jednoczesnie wydawalo mi si¢ ze spostrzeglam zarys sylwetki kobiety
i me¢zczyzny. W pewnej chwili odniostam wrazenie ze trzy lub cztery glowy wychylity si¢ na
moment spoza drzwi i btyskawicznie znikngly. Wydawato mi sig, ze oni wszyscy zostali
obudzeni przez moj krzyk i wysuneli glowy ze swoich sypialni, aby stwierdzi¢, co si¢ tak
naprawdg dzieje.

— Jeste$ rzeczywisScie mato zdyscyplinowana — warkneta na mnie Nelida, Czas skupienia
twojej uwagi jest zdecydowanie zbyt krotki.

Probowatam powiedzie¢ Nelidzie otym, co widzialam, lecz ona powstrzymata mnie
spojrzeniem. Poczutam, jak zimno wedruje wzdtuz mego kregostupa ku gorze i dociera do karku.
W tym momencie zacz¢tam trza$¢ si¢ mimo woli.

Usiadtam na ziemi zupelnie zdezorientowana ibezbronna. W tym wlasnie momencie
W moim umysle pojawita si¢ najbardziej dziwna mys$l. Nelida wydata mi si¢ osoba znajoma,
poniewaz juz wczesniej widzialam ja w moich snach. Faktycznie widziatam ja nie w jednym
$nie, lecz w serii powtarzajacych si¢ snow, a te 0soby w korytarzu.

— Nie pozwo6l swemu umystowi wykroczy¢ poza ten punkt! — krzykneta na mnie Nelida — Nie

waz si¢! Czy mnie shlyszysz? Nie waz si¢ wedrowa¢ mys$lami dalej. Potrzebuje twojej



niepodzielnej uwagi tutaj i w tej chwili.

Postawita mnie na nogi ipowiedziata, abym zebrala mysli. Probowatam, jak moglam,
a jednoczes$nie czutam si¢ oniesmielona przez t¢ kobiete. Zawsze czerpatam zadowolenie i bytam
dumna z powodu przekonania, ze nikt nie moze dominowaé¢ nade mna. Teraz jednak jedno
spojrzenie z jej strony mogto zatrzymaé moje mysli i napelni¢ mnie podziwem oraz strachem.

Nelida mocnym ruchem pukngla mnie w szczyt glowy wystajacymi kostkami na pigsci.
Otrzezwito mnie to tak szybko, jak szybko jej krzyk wywotywat we mnie niepokd;j.

— Moéwig do ciebie czgsto, poniewaz Klara poinformowata mnie, ze mowienie jest dobrym
sposobem, by ci¢ zrelaksowacé i przyciagna¢ twoja uwageg — powiedziata — Chce cig przygotowaé
na przejscie poprzez te drzwi, niezaleznie od konsekwencji tego kroku.

Powiedziatam jej, ze jestem pewna tego, iz widzialam ja w moich snach. To nie bylo
wszystko, bowiem wydawato mi si¢, ze znam takze ludzi, ktorzy wystawili swoje glowy
z sypialni na korytarz.

Kiedy wspomniatam o ludziach, Nelida uczynita krok do tytlu i zacze¢ta mi si¢ badawczo
przygladaé, jakby szukajac znakéw na moim ciele. Przez chwilg myslata, jakby zastanawiajac
sig, czy co$ mi wyjawic.

— Jak Klara i nagual juz ci o tym mowili, jesteSmy grupa czarownikoéw. Stanowimy. Pewna
lini¢ tradycji, lecz nie jesteSmy rodzing. W tym domu mieszkaja dwie gatezie takiej linii. Kazda
Znich liczy sobie po o$miu cztonkéw. Czlonkowie galgzi, do ktérej nalezy Klara, nosza
nazwisko Grau. Natomiast cztonkowie mojej galezi nazywaja si¢ Abelar. Poczatki naszego rodu
gina w mroku dziejéw. Od naszych poczatkow uplynely cate generacje. Jestem czlonkiem
generacji zwiazanej z moca. Oznacza to, ze mogg¢ buczac kogos, kto jest do mnie podobny, tych
rzeczy, ktore przekazata mi grupa tym konkretnym przypadku moge¢ nauczac ciebie. Ty jestes
Abelar.

Nelida stojac za mna odwrodcita mnie w Kierunku korytarza — Do$¢ méwienia. Zwroé twarz
ku korytarzowi i krzyknij ponownie stowo intencja. Sadzg, ze jestes gotowa sta¢ juz osobiScie
cztonkdéw mojej rodziny.

Krzyknglam intencja trzy razy. Tym razem moj glos nie byl piszczacy, lecz rezonowat
donos$nie, rozchodzac si¢ poza $ciany domu. Przy trzecim powtdrzeniu powietrze.

W korytarzu zaczglo sycze¢. Miliony drobnych pecherzykow zaczeto unosi¢ sig 1 zarzyc,
jakby zostaly zapalone wtym samym momencie. Ustyszatam delikatne buczenie ktore
przypominato sttumiony dzwigk generatora. Ten hipnotyzujacy dzwigk przekroczyt prég na
ktorym statam z Nelida 1zaczat wptywa¢ do mego wngtrza. Moje uszy byly zatkane
i kilkakrotnie musiatam przetknaé $ling, by je uwolni¢. Nastgpnie buczenie ustato i znalaztam si¢
w srodku korytarza, ktory byt identyczny jak ten, ktory znalam z prawej czgsci domu. Tym razem
jednak korytarz byt peten ludzi. Wszyscy oni wyszli ze swoich pokoi i patrzyli na mnie, jakbym



byta zjawiskiem pochodzacym z innej planety.

Pomigdzy tymi osobami, na samym koncu korytarza, zauwazylam Klarg. Byla promiennie
usmiechnigta otworzyla szeroko ramiona, zapraszajac zebym podeszta iobj¢la ja. Potem
zobaczylam Manfreda, ktory drapal tapa podtoge. Byl on podobnie jak Klara zadowolony ze
spotkania ze mna. Zaczg¢lam biec wich kierunku, lecz zamiast odczuwaé¢ moje stopy na
drewnianej podtodze, poczutam ze zostalam wyrzucona w powietrze. Ku memu przerazeniu
przeleciatam ponad Klara, Manfredem i innymi osobami wzdtuz kory tarza i nie bytam w stanie
kontrolowa¢ swoich ruchow. Moglam jedynie wykrzycze¢ imi¢ Klary i Manfreda w chwili, kiedy
nad nimi przelatywalam, a potem wyfrungtam poza korytarz, opuscitam dom i unositam si¢
ponad drzewami i wzgorzami w strong oslepiajacej jasnosci, a pozniej znalaztam si¢ w absolutnie
ciemnej i spokojnej przestrzeni.



17.

Snito mi sie, ze kopig ziemig w ogrodzie, gdy obudzil mnie ostry bol w karku. Nie otwierajac
oczu siggnetam po poduszke, aby podtozy¢ ja pod zbolate miejsce. Jednak moje rgce poruszaly
si¢ bezskutecznie. Nie mogtam znalez¢ poduszki. Nie bylam nawet w stanie poczu¢ materaca.

Zaczgtam kotysaé sig, jakbym poprzedniego wieczoru zbyt duzo zjadta lub wypila, a teraz
przezywata skutki niestrawnos$ci. Stopniowo otworzytam oczy. Zamiast dostrzec sufit lub $ciany,
zobaczylam ponad swoja gtowa galgzie i zielone liscie. Kiedy sprobowatam si¢ unies¢, wszystko
wokol mnie zaczglo si¢ poruszaé. Uswiadomitam sobie, ze nie znajduj¢ si¢ w t6zku. Bytam
zawieszona w powietrzu znajdujac si¢ w pewnego rodzaju skorzanej uprzezy. Stwierdzitam
takze, ze to ja si¢ kotysze nie za$ Swiat wokot mnie. Wiedziatam poza wszelka watpliwoscia, ze
nie byt to sen. W miar¢ jak porzadkowatam §wiat przy pomocy moich zmystow stwierdzitam, ze
zostatam przywiazana za pomoca sznuréw do najwyzszego konaru drzewa.

Wrazenia niespodziewanego przebudzenia w sytuacji skrgpowania moich ruchéw, Potaczone
ze $wiadomoscia, ze pode mna nic nie ma, spowodowaly poczucie przerazenia wysokos$cia.
Nigdy w zyciu nie znalaztam si¢ w podobnej sytuacji. Zacz¢lam wota¢ o pomoc. Nikt si¢ nie
pojawial na moje wezwania, tak wigc kontynuowatam nawotywanie, az stracitam glos.
Wyczerpana, zwisalam z drzewa niczym zwierzece zwloki.

Fizyczne przerazenie spowodowato, ze utracitam kontrolg¢ nad funkcjami fizjologicznymi.
Jednak moje krzyki uwolnity mnie w jakim$ stopniu od lgku. Zaczg¢tam rozglada¢ si¢ dookota
I powoli poddawatam ocenie moja sytuacje.

Zauwazylam, ze moje ramiona oraz nogi sa wolne ikiedy skierowatam glowg¢ ku dotowi,
zobaczytam, co mnie utrzymuje. Grube, skorzane pasy byty zapigte wokot mojej talii, nog i klatki
piersiowej. Obok pnia drzewa znajdowal si¢ inny pas, ktorego moglam dosiggnac, jesli
wyciagnetam swoja reke. Ten pas byt zakonczony ling przymocowana do dzwigni. Spostrzegtam,
ze mogg siebie uwolni¢ odwiazujac ta ling 1 pozwalajac, bym stopniowo opuscita si¢ na ziemig.

Wymagato to z mojej strony straszliwego wysitku, bym mogta dosiggna¢ liny i opuscic¢ si¢ na
dot, poniewaz moje r¢ce drzaty. Kiedy wreszcie znalaztam si¢ na ziemi mogltam powoli odpiac
paski krgpujace moje ciato 1 uwolnic si¢ z uprzezy.

Pobiegtam do domu wzywajac Klar¢. Miatam niejasng $wiadomos$¢ tego, ze mogg jej tam nie
zastaé. Byto to jednak pewnego rodzaju przeczucie, a nie konkretna §wiadomosc.

Automatycznie zacz¢lam jej poszukiwaé, lecz nie moglam natrafi¢ na jej siad podobnie jak
nie mogtam znalez¢ Manfreda. Stopniowo uswiadamiatam sobie ze wszystko ulegto zmianie,
lecz jeszcze nie wiedziatam co. Jednego bytam pewna, co$ si¢ odmienito niecodwracalnie.

Wesztam w dlugi wewnetrzny monolog. Powiedzialam do siebie, ze Klara widocznie

wyruszyla na jedna ze swoich tajemniczych wypraw. Pdzniej pomyslatam, ze moga by¢ tez inne



powody jej nieobecnosci. By¢ moze unika ona celowo spotkania ze mna lub tez odwiedzila
swoich kuzynow w lewej czg$ci domu. Wowcezas nieoczekiwanie przypomniatam sobie Nelidg
I ruszytam do drzwi w lewej czgsci domu, lekcewazac ostrzezenia Klary, by nigdy ich nie
otwiera¢. Ku memu zaskoczeniu te drzwi réwniez byty zamknigte.

W szalony sposob sprobowatam otworzy¢ drzwi, ktore prowadzity z korytarza do innych
sypialni. Wszystkie one byly zamknigte, oprocz pojedynczych, ktére wiodly do pokoju
petniacego role magazynu. Nigdy do niego nie wchodzitam, stosujac si¢ do zalecenia Klary. Te
drzwi jednak zawsze pozostawaty uchylone. Za kazdym razem kiedy przechodzitam tamtedy,
staratam si¢ zajrze¢ do $rodka.

Tym razem weszlam do $rodka, nawotujac Klarg i Nelideg, aby si¢ ukazaty. Pokdj byt ciemny
I napelniony po brzegi najbardziej dziwnymi przedmiotami, jakie zdarzylo mi si¢ widzie¢
groteskowymi rzezbami, pudetkami iozdobami do tego stopnia, ze trudno bylo sig¢ w nim
poruszaé. Troche $wiatla docierato przez okragle okno, ktore znajdowato si¢ na tylnej $cianie
pomieszczenia. Niewyrazna poswiata rzucala drgajace cienie na wszystkie przedmioty, ktore
znajdowaty si¢ w tym wnetrzu. Miatam skojarzenie, ze jest to magazyn na eleganckim statku,
ktory kiedys krazyt po wielu morzach $wiata, a teraz stoi gdzie$ na redzie jako zabytek. Nagle
podtoga pode mna zakotysala si¢, zaskrzypiata i wszystkie otaczajace mnie przedmioty zdawaty
si¢ porusza¢. Wydalam mimowolny krzyk i wybieglam z pokoju. Moje serce bito tak szybko
I glosno, ze potrzebowatam kilku minut i wielu glebokich oddechow aby si¢ uspokoié.

W korytarzu zauwazytam duza szafe, ktora byta otwarta. W jej wnetrzu znajdowaty si¢ moje
ubrania starannie umieszczone na wieszakach, jak tez rowno ulozone na potkach. Na rekawie
zakietu, ktory otrzymatam od Klary podczas pierwszego dnia mego pobytu wtym domu,
przypigta byla kartka adresowana do mnie.

Znajdowala si¢ na niej nastgpujaca tres¢ — Taisha, fakt, ze czytasz t¢ kartke upewnia mnie
w tym, ze uwolnilas si¢ z drzewa. Prosze¢, podazaj za podanymi instrukcjami. Nie wracaj do
swego dawnego pokoju, poniewaz jest on zamknigty. Od tej chwili bedziesz sypiata w swojej
uprzezy lub tez w domku na drzewie. My wszyscy udaliSmy si¢ dluga podréz. Caty dom jest pod
twoja opieka. Trzymaj si¢ Nelida.

Zaskoczona, patrzylam na wiadomos$¢, czytajac ja ciagle od nowa. Co Nelida miata namysli,
piszac ze pozostawia dom pod moja opieka? Co mam tu samotnie robi¢? Mysl o spaniu w tej
strasznej uprzezy, zwisajac jak kawat migsa, powodowal przyptyw najgorszych uczu¢.

Chciatam ptaka¢. Chcialam litowa¢ si¢ nad soba, poniewaz oni wszyscy mnie opuscili bez
wczesniejszego uprzedzenia, lecz nie bylam w stanie robi¢ zadnej z tych rzeczy. Krazytam
cigzkim krokiem po pokoju, poszukujac natchnienia. Jednak co$ si¢ we mnie zamkngto i nie
bylam w stanie wyrazie moich typowych uczué. Czutam si¢ naprawde¢ opuszczona. Moje ciato

zaczelo sig trzase, jak to zwykle bywato przed wybuchem ptaczu. To, co wydostawato sig ze



mnie, nie byto strumieniami tez, lecz strumieniem wspomnien oraz podobnych do snu wizji.

Wisiatam w skorzanej uprz¢zy na drzewie. Na dole stali ludzie $miejac si¢ i klaszczac
w dlonie. Krzyczeli do mnie, probujac przyciagna¢ moja uwage. Potem wszyscy wydali niski
dzwigk, niczym ryk lwa iopuscili to miejsce. Wiedzialam, ze byl to sen. Wiedziatam
roéwnoczesnie, ze spotkanie z Nelida snem nie byto. Mialam w reku jej list i to byto dowodem
realnosci naszego spotkania. Nie bylam tylko pewna dlaczego i jak dlugo wisialam na drzewie.
Sadzac po stanie mego ubrania i po fakcie, ze bylam potwornie glodna, mogltam wisie¢ tam przez
kilka dni. Jak tam si¢ jednak znalaztam?

Wzigtam jakie§ ubrania z szafy i posztam do tazni na zewnatrz domu, by si¢ umy¢ oraz
przebrac. Kiedy od$§wiezytam sig, nagle zaswitata w mojej glowie mysl, Ze nie zajrzatam jeszcze
do kuchni. Uparcie miatam nadzieje¢, ze by¢ moze jest tam Klara i ze nie styszala ona mojego
nawotywania. Pchnetam drzwi, lecz w kuchni nie bylo nikogo. Zacze¢lam szukaé czego$ do
jedzenia. Na piecyku znalaztam garnek peten mego ulubionego gulaszu i znowu powstala we
mnie desperacka nadzieja, ze Klara jest gdzies w poblizu.

Sprobowatam tego sama izaczgtam gwalttownie szlocha¢. Warzywa w potrawie byty
pokrojone w plastry, a nie w kostke, jak to zazwyczaj robita Klara. Danie nie zawierato rowniez
prawie zadnego migsa. Wiedziatam, ze tego positku nie przyrzadzata Klara. Uswiadamiatam
sobie, ze ona naprawd¢ wyjechata. Na poczatku nie chciatam jes¢ tego gulaszu, lecz bytam
straszliwie glodna. Wzigtam moja miske z potki i napetnitam ja po brzegi.

Po skonczonym positku, kiedy rozwazatam moje obecne potozenie, zorientowalam sig, ze
moze by¢ jeszcze jedno miejsce, o ktorym zapomniatlam. Wtasnie tam moglta schroni¢ si¢ Klara
I nagual. Byla to jaskinia. Szybko skierowatam si¢ w tamta strong. Nikogo jednak nie znalaztam,
nawet Manfreda. Pustka i samotno$¢ panujaca w jaskini wywotata we mnie tak silny przyptyw
smutku, ze oddatabym najcenniejsza rzecz, aby moc ptaka¢. Wpelztam do groty odczuwajac
rozpacz, ktéra moze czu¢ osoba niema, ktora jeszcze wczoraj mogla rozmawia¢. Chciatam
umrze¢ w tym miejscu, lecz zamiast tego po prostu usngtam.

Po przebudzeniu powrocitam do domu. Pomyslatam sobie, ze skoro wszyscy opuscili dom, ja
moge takze stad wyjecha¢. Posztam w miejsce, gdzie byt zaparkowany mdj samochdd. Klara
jezdzita nim regularnie ikorzystata z napraw w pobliskim mieécie. Wiaczytam silnik, aby
sprawdzi¢ stan akumulatora 1 ku mojej radosci dziatat on doskonale. Po spakowaniu pewnych
rzeczy do podréznej torby zblizylam sie do drzwi wejsciowych. Wtedy wiasnie silny przyptyw
poczucia winy zatrzymatl mnie w miejscu. Ponownie przeczytalam notke od Nelidy. Nelida
prosita mnie, abym zaopiekowala si¢ domem. Nie mogtam tak po prostu go opuscié. Prosita mnie
wyraznie, abym dbata o dom. Czutam, ze powierzyta mi ona z ufno$cia to zadanie i ze powinnam
pozostac.

Wypakowatam wigc rzeczy ponownie na potke 1 potozytam si¢ na tapczanie.



Silne okrzyki, ktére wydawalam, mocno podraznity moje struny gtosowe. Moje gardio bylo
obolate, lecz poza tym znajdowatam si¢ w dobrej kondycji fizycznej. Szok, Igk oraz lito$¢ nad
soba przemkngly, a pozostalo poczucie, iz co$ doniostego wydarzyto si¢ wtym Kkorytarzu.
Pomimo wysitkéw nie moglam sobie przypomnieé, co si¢ wydarzylo w chwili, gdy
przekroczytam prog.

Poza tymi podstawowymi pytaniami mialam jeden bezposredni problem nie wiedziatam jak
rozpali¢ piec na drewno Klara wielokrotnie pokazywata mi, jak nalezy to czynie, lecz ja ze swej
strony nadal nie miatam o tym pojgcia, prawdopodobnie z tego powodu, ze nie zaktadatam, iz
znajde si¢ w sytuacji kiedy bede sama musiata to robi¢. Pojawita si¢ we mnie mysl, ze mogg po
prostu doktada¢ do pieca przez cala noc i W ten sposob ogien nie wygasnie.

Ruszytam do kuchni, aby wrzuci¢ do pieca drewno, zanim on wygasnie. Zagotowalam tez
wigksza ilos¢ wody i umytam moja miske. Pozostata cz¢s¢ wody wlatam do wapiennego filtra,
ktory wygladat jak odwrocona szyszka.

Duzy zbiornik byl osadzony na kutej z zelaza podstawie ikropla po kropli filtrowat
przegotowana wodg. Z dna zbiornika zaczerpngtam kilkakrotnie wody i1 wlatam ja do mojej
miski. Wypitam kilka tykéw chlodnej, pysznej wody i zdecydowatam si¢ powrocie do domu. By¢
moze Klara lub Nelida pozostawity gdzie$ jeszcze informacje co powinnam dalej robic.

Rozejrzatam si¢ za kluczami do poszczegdlnych sypialni. W szafce na korytarzu znalaztam
szereg kluczy, oznaczonych imionami. Wzigtam klucz, ktoéry byt oznaczony imieniem Nelidy.
Bytam zaskoczona, ze pasowal on do mojej sypialni. Nastgpnie wzigtam klucz Klary i tak dtugo
poszukiwatam, az znalazlam zamek, do ktorego on pasowatl. Przekrecitam klucz 1 otworzytam
drzwi, lecz nie bylam w stanie wejs¢ do srodka i obejrze¢ pokoj. Czutam, ze nawet jesli opuscita
ona dom, to nadal ma prawo do prywatnosci.

Zamknetam pokoj i potozylam klucz tam, gdzie byt poprzednio. Powrdcitam do pokoju
goscinnego, usiadtam na podtodze i1 opartam si¢ plecami o tapczan w ten sposdb, jak to zalecata
mi czynie Nelida w sytuacji napigcia. To zdecydowanie pomoglo mi w uspokojeniu nerwow.
Pomys$latam znowu, by wsia$¢ do samochodu i odjechaé, ale tak naprawde nie miatam checi
opuszcza¢ tego miejsca. Postanowitam podja¢ wyzwanie 1 pozostawa¢ w domu tak dtugo, jak
dhugo to bedzie potrzebne, chocby do konca zycia.

Poniewaz nie miatam nic do roboty, pomys$latam sobie, ze moglabym poczyta¢. Dokonatam
juz rekapitulacji moich dziecigcych, negatywnych doswiadczen z ksiazkami i pomys$latam, ze
moge sprawdzi¢ czy moja negatywna postawa ulegta zmianie. Udatam si¢ w kierunku regatu, aby
zanurzy¢ si¢ w wertowaniu ksiazek. Spostrzegltam, ze wigkszos$¢ ksiazek byla wydana w jezyku
niemieckim, pewna ilo$¢ po angielsku, a nieliczne w jezyku hiszpanskim. Szybko zorientowatam
sig, ze wigkszo$¢ niemieckich ksiazek dotyczyla botaniki. Pewna ilo$¢ dotyczyta tez zoologu,

geografii, geologu i oceanografii. Na innej, ukrytej glebiej polce, znajdowatl si¢ zbior ksiazek



W jezyku angielskim z dziedziny astronomii. Na innym regale znajdowaty si¢ ksiazki w jezyku
hiszpanskim z dziedziny poezji i literatury.

Zdecydowatam, ze najpierw przeczytam ksiazki astronomiczne, poniewaz ten temat zawsze
mnie fascynowal. Wziglam cienka ksiazk¢ z licznymi ilustracjami i zaczgtam ja przegladac.
Wkrétce jednak poczutam sennos¢.

Kiedy obudzitam si¢ byto catkiem ciemno i musialam na os$lep poszukiwa¢ drogi ku tylnym
drzwiom domu. Posuwajac si¢ w Kierunku pomieszczenia, gdzie znajdowat si¢ generator pradu,
zauwazytam, ze w kuchni pali si¢ $wiatto. Zrozumiatam, ze kto§ musiat uruchomié¢ generator.
Podniesiona na duchu, ze prawdopodobnie powrodcita Klara, ruszytam do kuchni. Kiedy
zblizylam sig, ustyszalam migkki $piew w jezyku hiszpanskim. To nie byta Klara, to byl megski
glos, nie nalezat on jednak do naguala. Kto$ nadal §piewat, wyraznie akcentujac stowa. Zanim
dosztam do drzwi mezczyzna wychylit si¢ na zewnatrz i widzac mnie wydat ostry krzyk. Ja takze
krzyknetam i prze chwilg staliSmy przestraszeni naprzeciw siebie, nie mogac wydoby¢ glosu.

Byt on szczuply i muskularny, zapewne mego wzrostu, a moze nieznacznie wyzszy byt
ubrany w niebieski kombinezon, podobny do tych, ktore nosza pracownicy stacji benzynowych.
Skora jego twarzy byta ro6zowa i miat lekko siwe wtosy. Jego nos i podbrodek byt ostry. Miat tez
wystajace kosci policzkowe imate usta. Jego oczy. Przypominaty oczy ptaka. Byly ciemne
I okragle, a jednoczesnie I$niace i ruchliwe. Ledwo widziatam biatka jego oczu.

Kiedy na mego patrzylam odnositam wrazenie, iz jest on zupelnie miloda osoba. Nie
przypominal starego czlowieka. Wygladat raczej niczym chlopiec, ktérego skora warzy
pomarszczyta si¢ pod wpltywem jakiej$ egzotycznej choroby.

Co$ w nim bylo jednoczesnie mlode i stare, zrOwnowazone i1 niespokojne.

Skoncentrowatam si¢ i W mojej najlepszej, wypracowanej w szkole wersji hiszpanskiego,
zapytalam go, jak si¢ nazywa i CO tu robi.

Spojrzal na mnie z zainteresowaniem — Mowig po angielsku — powiedzial za specyficznym
akcentem — Przez wiele lat mieszkatem w Arizonie z krewnymi Klary. Nazywam si¢ Emilito.
Pelnig role dozorcy domu. A ty zapewne jeste$s mieszkancem drzewa.

— Przepraszam, nie rozumiem.

— Nazywasz si¢ Taisha, czyz nie tak — powiedziat robiac lekko i swobodnie kilka krokow do
przodu.

— Tak to prawda, lecz co miale$ na mysli, nazywajac mnie mieszkancem drzewa?

Nelida powiedziata mi, ze przebywatas na duzym drzewie, ktore rosnie przed wejsciem do
domu. Czy to prawda?

Automatycznie skinglam glowa 1 w tym wlasnie momencie uswiadomitam sobie co$, co tylko
matpy o malych moézgach mogty nie wzia¢ pod uwagg. To wielkie drzewo rosto po wschodniej

stronie domu, do ktorej dotad nie mogltam mie¢ dostepu. Ta czgs$¢ terenu mogtam obserwowac



jedynie z oddalonego punktu na wzgorzach. To odkrycie wywotalo we mnie podniecenie,
poniewaz cieszylam si¢ z perspektywicznej mozliwosci poznawania terytorium, ktore byto dla
mnie dotad zakazane.

Moj zachwyt zostal przerwany przez Emilito, ktory potrzasnat glowa, jakby si¢ nade mna
litowat — Co tam robitas, biedna dziewczyno? — zapytat klepiac mnie lekko w ramig.

— Nic nie robitam — odpowiedziatam czyniac krok do tylu. Wniosek jaki si¢ nasuwat dotyczyt
tego, ze zapewne zrobilam co$ niewlasciwego i z tego powodu zostalam zawieszona na drzewie
jako rodzaj kary.

— W tej chwili nie mam zamiaru prowadzi¢ §ledztwa — powiedzial usmiechajac si¢ — Nie
musisz ze mna walczy¢. Nie jestem nikim waznym. Jestem dozorca, osoba wynajeta do pracy.
Nie jestem jednym z rodziny.

— Nie dbam o to, kim jeste$. — powiedziatam sapiac — Mowig ci, ze niczego nie zrobitam.

— W porzadku. Jesli nie masz ochoty o tym mowi¢, jest to dla mnie w porzadku — powiedziat
I odwrocit sig kierujac si¢ ku kuchni.

— Nie ma tu 0 czym mowi¢ — krzykngtam chcac miec ostatnie stowo.

Nie miatam zadnych trudno$ci z krzyczeniem na niego. Nie odwazytabym si¢ uczynié¢ tego
wobec kogo$ kto byt mtody i przystojny.

Bylam zaskoczona tym, ze ponownie krzykngtam — Nie dawaj mi niejasnych informaciji.
Nelida upowaznita mnie do tego, abym zarzadzata domem. Tutaj ja jestem szefem. Napisala to
W swoim liscie.

Emilito podskoczyl niczym razony piorunem. — Jestes kim$§ dziwnym — wymamrotal.
Nastgpnie odchrzaknat 1 wrzasnat na mnie. — Nie waz sig podej$¢ ani troche blize;.

Jestem by¢ moze stary, lecz jednoczes$nie dostatecznie silny. Praca tutaj nie oznacza
nadstawiania karku czy tez ryzyka, by by¢ zranionym przez idiotg. Skonczylem.

Nie wiedziatam, co robi¢ dalej — Zaczekaj chwile — powiedzialam przepraszajaco. Nie
miatam zamiaru podnosi¢ glosu, lecz jestem strasznie nerwowa Nelida oraz Klara pozostawity
mnie tutaj bez stowa wyjasnienia czy tez uprzedzenia.

— Dobrze. Réwniez nie mam zamiaru krzycze¢ — odpowiedziat tym samym przepraszajacym
tonem, co ja — Probowatem si¢ tylko dowiedzie¢, dlaczego one ci¢ zawiesity na drzewie. Nie
miatem zamiaru przeprowadzac Sledztwa.

— Prosz¢ mi wierzy¢ — powiedziatam, — Ze nie uczynitam nic zlego.

— Dlaczego wigc znajdowalas si¢ na drzewie? Ci ludzie sa bardzo powazni. Nie zrobiliby
tego tak po prostu pod wptywem kaprysu. Poza tym jest jasne, ze jeste$ jedna sposrdd nich. Jesli
Nelida pozostawita ci kartke z informacja, ze masz zaopiekowac si¢ domem, oznacza to, ze
jestescie przyjaciotkami. Nie daje ona tak tatwo swego czasu do dyspozycji innym ludziom.

— Prawda jest — powiedzialtam, — Ze naprawdg¢ nie wiem, dlaczego oni mnie zawiesili na



drzewie. Bytam z Nelida w lewej czesci domu, a nastgpna rzecza, jaka pamigtam jest to, ze
obudzitam si¢ ze obolatym karkiem zwisajac z drzewa. Bylam tym przerazona.

Przypominajac sobie te sytuacjg, kiedy zwisatam z drzewa, mimowolnie zaczgtam czué
strach i podniecenie. Moje ciato drzato i pocitam sig stojac przed tym obcym mezczyzna.

— Bytas wlewej czesci domu? Jego oczy poszerzyly si¢ iwyraz zdziwienia na twarzy
wydawat si¢ by¢ prawdziwy.

— Przez chwilg tam bylam, lecz nagle wszystko stalo si¢ niewyrazne i pociemniato —
powiedziatam.

— | co widziatas?

— Widziatam ludzi na korytarzu, bardzo wielu.

— Ilu ich byto? Czy mogtabys$ powiedziec?

— Korytarz byt peten ludzi. By¢ moze byto ich dwudziestu lub trzydziestu.

— Tak wielu! Jakie to niezwykle!

— Co w tym jest dziwnego, prosz¢ pana?

Poniewaz w tamtym dniu nie bylo tak wiele 0sob w tym domu. Przebywalo tutaj najwyzej
dziesie¢ osob. Jestem tego pewien, poniewaz jestem dozorca.

— Co to wszystko znaczy?

— Naprawdg nie wiem. Jednak wydaje mi sig, ze to z toba jest co$ nie w porzadku.

Moj zotadek skurczyt sig, jakby znana chmura ci¢zkich uczu¢ ponownie na mnie. Siadta.
Miatam podobne objawy, jak w dziecinstwie podczas pewnej wizyty w gabinecie lekarza, ktory
stwierdzit, ze cierpi¢ nam mononukleozg.

Nie wiedzialam, co to jest takiego, lecz czutam si¢ jak skazaniec. Patrzac na twarze ludzi
wokot czulam, Ze oni tez mnie tak traktuja. Kiedy lekarz mial zamiar zrobi¢ mi zastrzyk
Z penicyliny, zaczg¢tam krzycze¢ 1 zemdlatam.

— W porzadku, zaczekaj nieco — powiedzial dozorca — Nie ma sensu popadaé¢ w takie
zmartwienie, jak to robisz w tej chwili. Nie chcialem zrani¢ twoich uczué. Pozwol, ze powiem ci,
co mi wiadomo 0 uprzezy. Moze to wyjasni pewne rzeczy.

Oni stosuja ja wowczas, kiedy osoba, ktora wlasnie zajmuja si¢ jest troche¢ szalona.

— Co pan ma na mysli?

— Nazywaj mnie Emilito — powiedzial usmiechajac si¢ — Proszg, nie méw do mnie pan.
Mozesz mnie takze nazywac dozorca, tak jak wszyscy tytutuja. Johna Michaela Abelar nagualem.
P6jdzmy teraz do kuchni, gdzie bedziemy mogli usia$¢ bardziej wygodnie 1 porozmawiac.

Wesztam za nim do kuchni 1 usiadtam. Wlal do mojej miski goraca wodg 1 przyniost mi do
stotu.

— Teraz chce powr6dci¢ do kwestii uprzezy — powiedzial sadowiac si¢ na tawie naprzeciwko
mnie.



— To urzadzenie ma za zadanie leczenie umystowych przypadlosci. Zazwyczaj wkladaja oni
ludzi w ten sposob w sytuacji, gdy wydarzyto si¢ co$ szczegdlnie glebokiego.

— Lecz ja nie jestem szalona — odpowiedziatam protestujac — Jezeli ty lub kto$ inny bedziecie
rozpowszechnia¢ takie insynuacje, opuszczg to miejsce.

— Jednak musisz by¢ szalona — stwierdzit Emilito.

— Mam tego do$¢ — powiedziatam i wstatam chcac opusci¢ dom.

Dozorca zatrzymat mnie.

— Zaczekaj. Taisha. Nie chcialem powiedzie¢, ze jeste$ szalona w sensie dostownym. Mozna
to wyjasni¢ inaczej — powiedzial ugodowym tonem gltosu — Ci ludzie mieli dobre zamiary.
Uwazali oni, ze odnowisz swoje energetyczne zasoby, zanim oni powroca. Nie uwazaja oni, ze
jestes chora psychicznie.

Wtozyli cig w skoérzana uprzaz. To mdj blad, ze wyciagnalem niewtasciwe wnioski. Przyjmij,
prosze, moje przeprosiny.

Bylam otwarta na zaakceptowanie jego stéw inie powracatam do poprzednich mysli.
Usiadtam ponownie przy stole. Poza tym zalezato mi na dobrych stosunkach z dozorca, poniewaz
wiedzial on, w jaki sposob rozpala si¢ w piecu. Nie miatam wigcej energii na podtrzymywanie
stanu urazy. Wiedzialam, ze miat racje. Rzeczywiscie bywalam szalona. Nie chcialam jednak,
aby dozorca wiedzial o tym.

— Czy mieszkasz w poblizu, Emilito — zapytatam probujac méwi¢ swobodnie.

— Nie. Mieszkam w tym domu. M6j pokdj jest naprzeciwko twego gabinetu.

— Czy masz na mysli to, ze mieszkasz w tym zagraconym pokoju, pelnym starych rzezb
I r6znych przedmiotow? — Wysapatam — Poza tym, skad wiesz, gdzie znajduje si¢ mdj gabinet?

— Powiedziata mi o tym Klara — odpowiedziat szczerzac zeby.

— Jezeli jednak mieszkasz tutaj, jak to si¢ stalo, ze nigdy przedtem ci¢ nie widziatam?

— 0O, to z tego powodu, ze poruszali§my si¢ po domu w réznych godzinach, ja ciebie takze
nigdy przedtem nie widzialem.

— Jak to jest mozliwe, Emilito? — powiedziatam. — Przebywam w tym domu juz ponad rok.

— A ja jestem juz tutaj blisko czterdziesci lat. Wyjezdzam tylko czasami.

Oboje wybuchnglismy gromkim $miechem z powodu absurdalno$ci naszych argumentow.
To, co mnie najbardziej niepokoito dotyczylo dziwnego wrazenia, Ze jest on osoba, ktorej
obecno$¢ w tym domu w jaki$ sposob przeczuwatam.

— Wiem, Emilito, ze mnie podpatrywate$ — powiedziatam bez ogrodek — Nie zaprzeczaj temu
i nie pytaj, skad to wiem. Co wigcej, wiem takze, ze dobrze wiedziales kim jestem, kiedy mnie
zobaczyte$ po raz pierwszy przed kuchennymi drzwiami. Czyz nie tak?

Emilito westchnat i skinat glowa — Masz racje, Taisha. Wiedziatem, kim jestes, lecz i tak

porzadnie mnie przestraszylas.



— Lecz w jaki sposdb mnie rozpoznates?

— Obserwowatem ci¢ z mego pokoju. Nie badz jednak zta. Nigdy nie pomys$latem, ze mozesz
czué, ze cig¢ obserwuje. Przyjmij moje pokorne przeprosiny, jesli sprawitem ci klopot.

— Chciatam go zapyta¢, dlaczego mnie obserwowal. Spodziewatam si¢, ze powie, iz
wydawatam mu si¢ pigkna lub co najmniej interesujaca. On jednak uciat rozmowg i powiedziat,
Ze poniewaz robi si¢ ciemno, czuje si¢ zobowiazany pomdc mi w dostaniu si¢ na drzewo.

— Pozwdl, ze co$ zaproponuje — powiedziat — Spij lepiej na drzewie, zamiast w uprzezy, jest
to ekscytujace doswiadczenie. W pewnym okresie, do§¢ dawno temu, ja takze zamieszkiwatem
w domku na drzewie.

Zanim rozstali$my si¢ Emilito poczgstowatl mnie pyszna zupa i duzym kawatkiem smacznego
placka. JedliSmy w catkowitym milczeniu. Prébowatam mowi¢ do niego lecz odrzekt, ze
konwersacja podczas positku szkodzi trawieniu. Odpowiedziatam, ze ja i Klara rozmawialySmy
bez konca podczas naszych positkow.

Jej ciato 1 moje znacznie si¢ roznia — wymamrotal — Klara zbudowana jest zelaza, tak wigc
moze robi¢, co jej si¢ zywnie podoba. Ja natomiast mam mate i delikatne cialo. Muszg wigc
bardzo uwazac, podobnie jak ty.

Podobato mi sig, ze zaliczyl moje ciato do matych. Wolatam jednak, aby mowit o nim jako
0 delikatnym niz o stabowitym.

Po kolacji poprowadzit mnie bardzo troskliwie poprzez gléwny korytarz ku frontowemu
wejsciu. Nigdy wczesniej nie bylam w tej czg$ci domu i sztam tak wolno, jak to tylko byto
mozliwe, rozgladajac si¢ dokota. Widziatam ogromna salg jadalna, z dtugim, bankietowym
stotem 1 utrzymany w stylu chinskim gabinet, peten krysztatlowych kielichow, szklanek do
szampana i roznorodnych potmiskow. Obok pokoju jadalnego znajdowat si¢ gabinet do nauki.
Zauwazylam tam masywny stot z mahoniu, jak tez regaly wypelione po brzegi ksiazkami.
W innym pokoju pality si¢ jasno elektryczne §wiatla, lecz nie mogtam do niego zajrze¢, gdyz
drzwi byty tylko nieznacznie uchylone. Ustyszatam jedynie przyttumione glosy, ktore dochodzity
Z jego wnetrza.

— Kto znajduje si¢ w Srodku? — zapytatam w podekscytowany sposéb — Nikogo tam nie ma —
odpart Emilito — Te odglosy pochodza od wiejacego na zewnatrz wiatru. Wiatr wydaje dziwne
dzwieki, kiedy porusza okiennicami.

Spojrzatam na niego w porozumiewawczy sposob, lecz on z gracja uchylit drzwi 1 pozwolit
mi zajrze¢ do srodka. Miat racje. Pokoj byt zupehie pusty. Byt to pokdj goscinny, podobny do
tego, ktory znajdowat si¢ po przeciwnej stronie domu. Kiedy jednak popatrzylam uwaznie,
spostrzegtam dziwne zjawisko wsrdd cieni poruszajacych si¢ na podtodze. Przebiegly po mnie
dreszcze, gdy si¢ wnie doktadnie wpatrywatam. W pokoju nie bylo zadnego wiatru czy

podmuchu powietrza, a jednak mogtam przysiac, ze cienie drgaty, skakaty i poruszaty sie.



Szeptem powiedziatam Emilito, co zauwazylam. Roze$mial si¢ i1 klepnat mnie po plecach —
Mowisz podobnie, jak Klara. To jest w porzadku. Byloby dziwne, gdyby$ upodobnita si¢ do
Nelidy. A propos, czy wiesz, ze ona zgromadzila znaczna moc w swoich organach seksualnych?

Sposob, w jaki to powiedzial, ton glosu oraz zblizony do ptaka wyraz oczu wywotal we mnie
taki przyptyw wesolosci, ze zaczg¢tam §miac¢ si¢ donos$nie az do lez.

Mo¢j $miech ustal tak nagle, jak nagle si¢ pojawil. Ta szybka zmiana zaniepokoila mnie,
podobnie jak zaniepokoita Emilito. Spojrzal na mnie, jakby upewniajac si¢ co do mojej
stabilno$ci emocjonalnej. Otworzyt drzwi wejSciowe i poprowadzit mnie w kierunku drzewa.
Pomogl mi zatozy¢ uprzaz i pouczyl, w jaki sposob mam uzywac liny i kotowrotu, by unies¢ si¢
do gory w pozycji siedzacej. Wreczyl mi matla latarke i pchnat ku gorze. Z gornej gatezi mogtam
dostrzec drewniany domek. Znajdowat si¢ on niedaleko miejsca, skad zwisatam jaki$ czas temu.
Nie mogtam go dostrzec poprzednio z powodu mego stanu emocjonalnego, a takze dlatego, ze
byt przestonigty przez ggste listowie.

Dozorca stojac na dole oswietlit swoja latarka ta niewielka budowlg i zawotal do mnie —
W $rodku znajduje sig lampa, lecz nie uzywaj jej zbyt dlugo. Rano, kiedy bedziesz opuszczaé si¢
na dot, nie zapomnij odtaczy¢ jej.

Oswietlal mnie w czasie, kiedy przedostalam si¢ na mata platforme¢ przed domkiem
uwolnitam z uprzgzy, a nastepnie wesztam do $rodka.

— Dobranoc. Juz odchodz¢ — zawotal — Przyjemnych snéw. Wydawato mi sig ze stysze jego
chichot, kiedy zawrécit ku domowi. Wesztam do matej budowli uzywajac swojej latarki.
Poszukatam umieszczonej wewnatrz lampy. Byla to sporych rozmiaréw lampa, przytwierdzona
do potki. Na poditodze znajdowala si¢ duza bateria przybita gwozdziami na rogach, ktora
stanowita zrodto zasilania. Potaczytam kable 1 lampa zaczeta Swiecie.

Domek na drzewie sktadat si¢ z matego pokoju, w ktorym znajdowata si¢ niewielka
platforma, stuzaca jednoczesnie jako miejsce do spania oraz niski stot. Rozwingtam na niej moj
spiwor. Budowla miata dookola niewielkie okna z zaluzjami, ktéore mozna bylo podnosié¢
i opuszcza¢ za pomoca kija, lezacego na podtodze. W rogu pokoju znajdowal si¢ nocnik,
zabezpieczony pokrywa.

Po doktadnym zbadaniu pokoju wytaczytam duza lampe i wpelztam do swego $piwora.

Panowata absolutna ciemnos$¢. Moglam slysze¢ dzwigki S$wierszczy 1 odlegly szum
strumienia. Wiatr poruszat korong drzewa. Liscie cicho szelescily i cala budowla lekko kotysata
si¢. Kiedy wshuchiwatam si¢ w dzwigki, nieznany Igk poczat wkracza¢ do mojej §wiadomosci
i zaczelam odczuwaé zjawiska fizyczne w moim ciele, ktore wczesniej nigdy mi si¢ nie
przydarzaty.

Catkowita ciemno$¢ znieksztalcala izmieniala wrazenia stuchowe do tego stopnia, ze

wydawato mi sig, iz pochodza one z mego wnetrza. Za kazdym razem, kiedy domek drgat,



czutam mrowienie w podeszwach stop. W momentach, gdy budowla trzeszczata, kurczyly sig
wewngetrzne powierzchnie moich kolan. Od czasu do czasu drgata potgzna galaz. Wtedy
odczuwalam, jak naprezaja si¢ migsnie mego karku.

Lek wkroczyl do mego ciata, przyjmujac posta¢ drzenia w palcach stop. Wibracja
rozchodzita si¢ w stopach, a nast¢pnie obejmowata nogi i W rezultacie cata dolna potowa mego
ciala drgata niezaleznie od mojej woli. Czulam si¢ zaspana, a jednoczes$nie zdezorientowana. Nie
wiedziatam, gdzie znajduje si¢ wyjscie z domku, nie mogtam takze znalez¢ latarki. Odczuwatam,
ze caly dom sig chwieje. Na poczatku ten ruch byt zupehnie nieznaczny, lecz stopniowo stawat si¢
coraz bardziej wyrazny, az odnositam wrazenie, ze cata podloga porusza si¢ pod katem
czterdziestu pigciu stopni. Wydalam krzyk, gdyz wydawato mi sig, ze platforma porusza si¢
jeszcze bardziej. Zmrozita mnie mys$l o tym, ze moge spas¢ z drzewa na dot. Bylam pewna, ze
oznaczatoby to $mieré. Jednocze$nie wrazenie chwiania si¢ domku byto tak wyrazne, ze bytam
pewna, iz za chwil¢ wypadng poprzez drzwi na zewnatrz. W pewnym momencie przechyt byl tak
znaczny, ze wydato mi sig, iz zamiast leze¢ stojg w pozycji pionowej.

Krzyczalam przy kazdym gwaltownym ruchu drzewa i chwytatam si¢ bocznych belek, by nie
zeslizna¢ si¢ do dotu. Caly domek wydawal si¢ rozpada¢. Z powodu tego ruchu poczutam
wymioty. Kotysanie i trzaski byly tak pot¢zne, iz spodziewatam sig, ze to bedzie moja ostatnia
noc na ziemi.

W momencie, kiedy utracitam juz wszelka nadzieje, pewna niespodziewana rzecz. Poszla mi
Z pomoca. Z wngtrza mego ciata zaczegto promieniowaé $wiatto. Wydobyto si¢ ono z wszystkich
otworéw mego ciata Swiatlo zawierato w sobie intensywna energie, ktora pozwolita mi znalezé
si¢ na zewnatrz ciala i utworzyta wokol mnie §wietlny pancerz, przytwierdzajacy mnie do $cian
domku. Ta promieniujaca energia zacisngla moje gardto 1uspokoita krzyki, ajednoczes$nie
rozluznita klatke piersiowa, pozwalajac na swobodniejsze oddychanie. M§j zotadek rozluznit sig,
a nogi przestaly drze¢.

Swiatlo rozjasnito cale pomieszczenie tak, ze moglam widzie¢ drzwi kilkanascie
centymetrow ode mnie. Pozostajac pod jego wplywem stawatam si¢ coraz bardziej spokojna.
Wszystkie moje lgki 1 obawy zniknely. Lezatam zupetnie cicha i spokojna az do nastania switu.
Calkowicie wypoczeta opuscitam si¢ na dot i posztam do kuchni, aby przygotowaé sobie

$niadanie.



18.

Na stole w kuchni znalaztam talerz pelen tamale. Wiedziatam, ze to danie przyrzadzit
Emilito, lecz nie dostrzegtam go nigdzie w poblizu. Wlatam do mojej miski nieco wody, po czym
zjadtam catos$¢ tamale, majac nadzieje, ze dozorca spozyt juz wezesniej swoj positek.

Po umyciu naczyn posztam popracowaé¢ do ogrodu, lecz szybko zmegczylam si¢ dobitam
sobie pod drzewem postanie zlisci W sposob, jaki pokazala mi Klara iusiadtam tam, by
odpocza¢. Przez chwilg obserwowatam poruszajace si¢ na wietrze galezie drzew. Ten obraz
przypomnial mi pewne wydarzenia z dziecinstwa. Musialam mie¢ wtedy cztery lub pigé lat.
W reku trzymatam wiazke cienkich, wierzbowych gatazek. To nie bylo tylko wspomnienie.
Naprawdg znalaztam si¢ w tamtym miejscu i czasie. Wspigtam si¢ na najblizsza gataz drzewa.
Moje stopy zwisaty do dotu, ledwo dotykajac ziemi. Bujalam si¢ na galezi. Krzyczalam
z zachwytu, kiedy moi bracia mocniej kotysali gal¢zia. Nastgpnie wspigli si¢ oni na wyzsze partie
drzewa. Uginali kolana i bujali si¢ na gateziach.

Po zakonczeniu tej wizji podjetam intensywne oddychanie. Objetam oddechem. Wszystkie
rzeczy, ktore do mnie powrdcity rados¢, $miech, odglosy, uczucia do moich braci. Uwolnitam si¢
od przesztych wydarzen poprzez ruch mojej gtowy na boki. Stopniowo moje powieki staty sig
cigzkie. Osungtam si¢ na dot i zapadtam w zdrowy sen.

Obudzitam si¢ pod wptywem boélu w moich zebrach. Dozorca poszturchiwat mnie dlugim
kijem.

— Obudz si¢. Wiasnie mija potudnie. Czy nie spatas dobrze tej nocy w domku na drzewie?

Kiedy otworzylam oczy zauwazylam, jak wiazka $wiatla barwi szczyt drzewa pigknymi
kolorami. Twarz dozorcy byla rowniez pokryta charakterystyczng barwa, co czynilo ja
niezwykla. Byl on ubrany w ten sam niebieski kombinezon co poprzedniego dnia, a do pasa miat
przymocowane trzy tykwy. Usiadlam i obserwowatam, jak wyjal on z jednej z tykw zatyczke,
anastgpnie przylozyt otwor do ust 1wypit kilka tykow. Nastgpnie cmoknat wargami
z zadowoleniem.

— Czy nie spata$ dobrze ostatniej nocy? — powtorzyt swoje pytanie wpatrujac si¢ we mnie
Z zainteresowaniem.

— Czy robisz sobie ze mnie zarty? — jeknetam — To byta najgorsza noc w moim zyciu.

Wyptynat ze mnie caty strumien réznorakich skarg. Nagle zatrzymalam si¢ przerazona,
czujac, ze postepuje tak, jak moja matka. Kiedykolwiek pytatam ja, jak spata spotykatam si¢
z takim samym opisem nieszcze$¢é, ktore ja spotkaly w nocy. Nienawidzitam jej z tego powodu,
a W tej chwili robitam to samo.

— Wybacz mi Emilito mdj wybuch uczu¢ — powiedzialam — To prawda, ze nie spatam dobrze,
lecz w tej chwili odzyskatam juz sity.



— Styszatem twoje przerazajace krzyki — odrzekt — Myslatem, ze masz cigzkie sny lub tez
spadtas$ z drzewa.

— Batam sig, ze spadng z drzewa — powiedziatam poszukujac jego wspotczucia.

— Bylam bliska $mierci ze strachu, lecz nagle stala si¢ przedziwna rzecz idzigki temu
przetrwalam cala noc.

— Jakaz to dziwna rzecz si¢ wydarzyla — zapytal z zainteresowaniem i usiadl na ziemi
W bezpiecznej odlegltosci.

Nie widzialam Zadnego powodu, by robi¢ jaka$ tajemnice z moich przezy¢ opisalam wigc
szczegotowo wydarzenia ostatniej nocy, wspominajac na koncu o $§wietle, ktore przybylo mi na
ratunek Emilito stuchat mnie z prawdziwym zainteresowaniem kiwajac glowa od czasu do czasu,
jakby rozumiat opisywane przeze mnie uczucia.

— Bardzo si¢ cieszg, ze masz tak duze mozliwosci — powiedzial — Nie spodziewatem sig, ze
przetrwasz t¢ noc na drzewie. Przypuszczatem, ze zemdlejesz. Wyptywa z tego wszystkiego
whniosek, ze nie jest z toba wcale tak zle.

— Kto moéwil, ze jest ze mna zle? — zapytatam.

— Nelida i nagual. Pozostawili mi szczegotowe instrukcje, abym nie przerywal twego procesu
uzdrawiania. Z tego tez powodu nie przyszedlem ostatniej nocy, by ci pomodc chociaz pojawiata
si¢ we mnie silna cheé. Chceiatem to zrobi¢ dla swego spokoju potrzebowatem ciszy.

Nastgpnie zndéw pociagnal z tykwy — Czy takze chcesz si¢ napi¢? — zapytal wyciagajac ja
w moim kierunku.

— Co znajduje si¢ w tykwie? — spytatam, przypuszczajac, ze moze to by¢ likier. Przez chwile
zawahat si¢, a nastgpnie odwrocit tykwe do gory dnem i kilkakrotnie w nig uderzyt.

— Jest catkiem pusta — powiedzialam drwiacym gltosem — Chciate§ mnie oszuka.

Potrzasnat gtowa — Ona tylko wydaje si¢ by¢ pusta — odpowiedzial — Jest po brzegi
wypelniona najdziwniejszym plynem, jaki znasz. Tak wigc chcesz, czy tez nie chcesz napic sig
Z niej?

— Nie wiem — odpowiedziatam. Nadal odnositam wrazenie, ze on dobrze si¢ ze mna bawi.
Widzac go w niebieskim kombinezonie z trzema tykwami u pasa, miatam skojarzenie, Ze jest on
uciekinierem z psychiatrycznego szpitala. Potrzasnat gtowa i intensywnie wpatrywat si¢ we mnie.
Widziatam, jak ponownie korkuje swoja tykwe 1 precyzyjnie mocuje ja przy swoim skorzanym
pasku.

— W porzadku — powiedziatam powodowana ciekawoscia 1 chgcia odkrycia jego gry — Cheg
sprébowac tego napoju.

Wyjat korek z naczynia ipodat mi tykwg. Potrzasngtam nig i zajrzalam do $rodka. Byla
zupetnie pusta. Kiedy jednak przytknetam wargi do brzegu tykwy, pojawity si¢ najdziwniejsze
odczucia w moich ustach.



Z wnetrza naczynia wptywata do moich ust dziwna ciecz. Nie przypominata ona jednak
w zaden sposob wody. Byla to jakby naciskajaca na brzegi mojej jamy ustnej masa, sucha
I ruchliwa, ktora napetniata moje gardlo i cate ciato specyficznym cieptem.

Pomyslatam, ze w $rodku znajduje si¢ ledwo widoczny proszek i to on wpadt do moich ust.
Aby przekona¢ sig, czy tak jest energicznie uderzytam otworem tykwy w moja dton, lecz nic nie
wysypato si¢ na zewnatrz.

— W tykwie nie ma niczego, co moglaby$ zobaczy¢ oczami — powiedziat dozorca rejestrujac
moje zdziwienie.

Zaczerpnglam kolejny tyk i omal nie przewrodcitam sig. Jaki§ prad elektryczny przebiegt
przez cale moje ciato i spowodowat, ze zadrgaty palce u moich stop.

Poczutam w nich mrowienie. Nastgpnie mrowienie przeniosto si¢ do moich noég i dalej
posuwato si¢ w kierunku kregostupa. Kiedy doszto do gtowy, omal nie zemdlatam.

Widzialam, jak dozorca podskakiwal w miejscu, zataczajac si¢ ze $miechu niczym
rozradowany psotnik. Chwytalam si¢ gruntu pode mna, aby utrzymaé stabilna pozycje przy
pomocy rak. Kiedy wreszcie odzyskalam rownowagg, zwrdcitam si¢ do mego ze Ztoscia — Co
u licha znajduje si¢ w tej tykwie?

— To, co w nigj si¢ znajduje, nazywamy intencja — powiedzial powaznym tonem Mowita juz
ci o tym Klara. Teraz powiem ci 0 tym bardziej szczegdétowo. Obecnie to zadanie nalezy do mnie.

— Co masz na mysli Emilito, méwiac ze to zadanie nalezy do ciebie? — zapytatam.

— Mam na mysli to, Ze obecnie ja jestem twoim nowym przewodnikiem — odrzekt — Klara
wykonata pewna czg$¢ pracy. Pozostata partia nalezy do mnie.

W pierwszym momencie nie chcialam mu wierzy¢. Mowil przeciez, ze nie jest zadnym
cztonkiem rodzinnej grupy, lecz wynajetym pracownikiem. Byto dla mnie jasne, ze stosowal
psychologiczny chwyt. Miatam juz dosy¢ jego zartow.

— Robisz ze mnie glupca, Emilito — powiedzialam do niego silac si¢ na $miech.

— Tak, wlasnie teraz — odpowiedziat iszybkim ruchem pociagnat mnie za nogg. Zanim
zdotatam si¢ podnies¢ zabawit si¢ jeszcze raz, przesuwajac tym razem moja noge jeszcze bardziej
na prawo. Byl tak rozbawiony, ze zaczat skaka¢ wokot mnie w kucki, nasladujac ruchy krolika
I Smiejac si¢ do rozpuku.

— Nie lubisz, kiedy twdj nauczyciel pociaga ci¢ za noge? — chichotat. Nie chciatam, aby mnie
dotykal, a szczegdlnie by chwytal mnie za nogg. Podobnie nie lubitam, kiedy mnie dotykata
Klara. Nagle zaczetam si¢ zastanawia¢, dlaczego nie lubig, kiedy mnie kto§ dotyka. Pomimo
¢wiczenia rekapitulacji i przypominania moich spotkan z ludzmi, uczucia wokot dotykania byty
tak samo silne, jak poprzednio.

Odtozytam to zagadnienie na pdzniej, poniewaz dozorca usiadt na ziemi i zaczat moéwic cos,

co wymagato mojej petnej uwagi.



— Jestem twoim nauczycielem — powiedziat — Obok Klary, naguala i Nelidy jestem jedna
Z 0sob, ktore prowadza twoje nauczanie.

— Jeste$ po prostu zbiorowiskiem réznych sprzecznych informacji — wysapatam.

— Na poczatku powiedziale$, ze jestes zwyklym dozorca, wynajetym pracownikiem. Skad
wigc teraz twierdzenie, ze jeste$ moim nauczycielem?

— To prawda. Jestem twoim kolejnym nauczycielem — powiedziat z powaga.

— Czego masz zamiar mnie nauczy¢? — wykrzyknglam, czujac nieche¢ do takiej perspektywy.

— To, czego chce cig nauczy¢, nazywamy skradaniem si¢ uraz z sobowtorem — powiedziat
mruzac oczy niczym ptak.

— Gdzie jest Klara i Nelida — powiedziatam tonem zadania.

— One odjechaly. Czyz Nelida nie powiedziata tego w pozostawionym tobie liscie?

— Wiem, ze odjechaty. W jakim jednak kierunku?

— Och, one odjechaly do Indu — powiedzial z wyrazem twarzy, jakby mial za chwilg
wybuchna¢ $miechem.

— Skoro tak to nie bedzie ich tutaj przez wiele miesigcy — powiedziatam ze ztoscia w glosie.

— Tak wlasnie jest. Pozostalismy w tym miejscu sami — ja i ty. W zwiazku z tym masz przed
soba dwie opcje. Mozesz spakowac swoje graty i wyjecha¢ stad lub tez uspokoic si¢ i przystapic¢
do solidnej pracy ze mna. Nie radzg ci przyjac pierwszego rozwiazania bowiem nie masz dokad
sie udac.

— Nie mialam zamiaru wyjecha¢ — poinformowalam go — Nelida zlecita mi opiekg nad
domem i to chce teraz zrobié.

— Dobrze. Jestem zadowolony, ze masz zamiar podazac za intencja czarownika — powiedziat
Emilito.

Czul oczywiscie, ze jego stowa nie sadta mnie catkiem jasne. Wytlumaczyt wiec ze intencja
czarownika tym si¢ r6zni od intencji przecigtnej osoby, ze jest obdarzona o wiele wigksza moca
I precyzja.

— Skoro jestes moim nauczycielem, czy mozesz da¢ mi konkretny przyktad, ilustrujacy to, co
masz na mysli? — zapytatam spogladajac na niego.

Przez moment zastanawiat si¢ i patrzyt wokot. W pewnej chwili jego twarz rozjasnita si¢
i wskazal na dom — Ten dom stanowi dobry przyktad — powiedziat — Stanowi on rezultat intencji
niezliczonych czarownikow, ktorzy zgromadzili energi¢ poprzez wiele generacji. W chwili
obecnej ten dom nie jest jedynie struktura fizyczna, lecz fantastycznym polem energii. Ten dom
podlegat zniszczeniu okolo dziesigciu razy, jednak istota intencji czarownikOw jest ciagle
aktualna. Ona nie moze ulec destrukcji.

— Co sig stanie, je$li czarownicy postanowia opusci¢ to miejsce? — zapytatam — Czy ich moc
pozostanie tu na zawsze?



— Jezeli duch nakaze im opuszczenie tego miejsca, moga oni unie$¢ intencj¢ z tego miejsca
I umiesci¢ ja w innym zakatku — powiedziat Emilito.

— Muszg si¢ zgodzié, ze ten dom jest doprawdy niezwykly — odpartam. Opowiedziatam mu,
W jaki sposéb probowatam dokona¢ pomiardw polozenia domu z perspektywy wzgorz, ize
W rezultacie nie okazato si¢ to by¢ mozliwe.

— To, co sprawi, ze ten dom jest niezwykty, nie wiaze si¢ z charakterem pokoi, $Scian czy
patio — zauwazyt dozorca, — lecz jest to intencja, ktora cate generacje czarownikow wlozyly w to
miejsce. Inaczej moéwiac tajemnica tego domu wiaze si¢ z historia niezliczonych czarownikow,
ktoérych intencja zostata wtozona w konstrukcj¢ tego budynku. Czy wiesz, ze nie tylko mieli oni
intencj¢ stworzenia takiego miejsca, lecz rowniez budowali ten dom kamien po kamieniu, cegla
po cegle. Nawet ty wniostas do tego domu swoja intencjg i praceg.

— Co masz na mysli mowiac o moim wkladzie? Czy myslisz o tej krzywej Sciezce, ktora
wylozylam kamieniami?

— Nikt 0 zdrowych zmystach nie nazwatby tego wktadem — odpowiedzial Smiejac a? — Nie.
Zrobitas kilka innych rzeczy.

Powiedzial, Ze na poziomie fizycznym mdj wklad wiazal si¢ z instalacja elektrycznych
przewoddw, potaczeniem rur oraz umieszczeniem i weementowaniem pompy. Wodnej, stuzacej
do polewania ogrodu — Natomiast na poziomie eterycznym, chce ci to. Powiedzie¢, w tym domu
nie bylo dotad nikogo, kto potrafitby wtak znacznym stopniu. Potaczy¢é swoja intencjg
z Manfredem.

W tym momencie co§ wpadto mi do glowy — Czy ty jeste$ ta osoba, ktéra mogta go nazwac
wprost zaba — zapytalam — Pewnego razu Klara powiedziata mi, ze kto$ to potrafi.

Twarz dozorcy rozjasnita sig, kiedy skinal gtowa — Tak, to ja. Znalaztem Manfreda, kiedy byt
jeszcze szczeniakiem. Zostal porzucony, a moze zagubil si¢, wedrujac z pobliskiego motelu.
Kiedy go znalaztem, byt bliski $mierci.

— (Gdzie go znalazle§? — zapytatam.

— Na autostradzie numer 8, okoto sze$¢dziesigciu mil od Gila Bend w Arizonie zatrzymatem
si¢ na poboczu 1 poszedlem w krzaki. Omal na niego nie nasikalem. Lezal tam prawie martwy
Z odwodnienia. Poruszylo mnie to, ze mogt przeciez wczesniej wybiec na autostradeg.
Zastanowilo mnie takze, Ze nasikatem na niego.

— Co sig potem wydarzyto!? — zapytatam. Bylam do tego stopnia przej¢ta sytuacja biednego
Manfreda, ze zapomniatam o ztos$ci, ktora przedtem czutam na dozorce.

Wzialem Manfreda do domu i wtozylem do wody, lecz nie pozwolitem mu pi¢. Potem
ofiarowatem go intencji czarownika.

Emilito powiedzial, ze byto to zalezne od intencji czarownika, czy Manfred ma zy¢ czy tez

umrze¢. Intencja decydowala tez o tym, czy pozostanie on zwyktym psem czy stanie si¢ czyms$



wigcej Manfred stat si¢ czym$ wigcej niz zwyczajny pies.

— Ta sama rzecz przydarzyla si¢ rowniez tobie — kontynuowat Emilito — By¢ moze z tego
powodu wy dwoje czulidcie si¢ ze soba tak dobrze. Nagual spotkat ci¢ w momencie, gdy twoja
duchowos¢ byta praktycznie na wyczerpaniu. Mogta$ zaprzepasci¢ swoje zycie. Byl on w tym
bulwarowym teatrze wraz z Nelida. Trafit nieoczekiwanie do pokoju kuchennego, spotkal tam
ciebie. Postanowit ci¢ ofiarowa¢ intencji ito uczynit. W jaki sposob ofiarowal mnie intencji
czarownika — zapytalam — Czyzby ci o tym nie mowil!? — spytal ze zdziwieniem Emilito.
Zastanowilam sig¢ przez moment, zanim odpowiedzialam — Nie wydaje mi sig.

— Nagual oraz Nelida zawotali wowczas intencj¢ na glos, bezposrednio na tym zapleczu
kuchennym, gdzie si¢ znajdowatas. Poinformowali intencjg, ze poswigcaja ci swoje zycie bez
zadnych wahan czy tez zalu, bez ogladania si¢ do tytu. Jednoczesnie oboje wiedzieli, ze nie moga
ci¢ w tamtym momencie zabra¢ ze soba. Dlatego zdecydowali si¢ podaza¢ za toba wszedzie tam,
gdzie bytas.

— Teraz mozesz zorientowac si¢ — kontynuowal Emilito, — dokad doprowadzila ci¢ intencja
czarownika. Inwokacja naguala i Nelidy okazata si¢ skuteczna. Mozesz w tej chwili doswiadczaé
jej nastepstw.

Popatrzyt na mnie, by si¢ przekona¢, czy podazam za jego argumentami. Oczekiwalam od
niego bardziej precyzyjnych wyjasnien tego, co rozumie przez intencj¢ Emilito przeniost wige
tltumaczenie na bardziej osobisty poziom. Stwierdzil, ze wszystko co opowiedzialam o sobie.
Klarze $wiadczy o tym, Zze moja intencja byta catkowita porazka. Zawsze przejawiatam intencje,
krotko mowiac, by by¢ zdesperowana, szalong i zagubiona osoba.

— Klara przekazala mi wszystko, co jej o sobie powiedzialas — kontynuowal Emilito
cmokajac swoim jezykiem — Przykladowo, moéglbym powiedzie¢, ze wyskoczyla§ wowczas
w Japonii na areng walki, nie po to, by zademonstrowa¢ swoje umiejetnosci lecz w tym celu, by
potwierdzi¢ swoja intencje¢ do przegrywania.

Zwrocit si¢ do mnie z naciskiem, mowiac ze wszystko co dotad robitam bylo naznaczone
chgcig przegrywania. Z tego wzgledu bardzo wazna rzecza, ktora robitam w chwili obecnej, bylo
przeformulowanie 1 znalezienie nowej intencji. Dodal, Ze nowa intencja nazywa si¢ intencja
czarownika. Nie oznacza ona robienie czego§ nowego, lecz przebicie si¢ przez tysiacletnie trudy
gatunku ludzkiego i odnalezienie oryginalnego dziatania.

Powiedzial, ze w obszarze intencji czarownika nie ma miejsca na porazki. Czarownicy maja
przed soba tylko jedna perspektywe odnosi¢ sukcesy we wszystkim, czego si¢ podejmuja.

Aby uzyska¢ wglad peten mocy 1jasnosci czarownicy musza przeksztalci¢ cate swoje
istnienie. Do tego potrzebne jest zard6wno glgbokie zrozumienie, jak tez sita wewngtrzna.
Zrozumienie pochodzi z przeprowadzenia rekapitulacji swego zycia. Natomiast sita gromadzi sig

pod wptywem nieskazitelnego dziatania.



Emilito spojrzat na mnie i postukat w dno swojej tykwy. Wyjasnil, ze w tykwie zgromadzit
on swoje nieskazitelne uczucia i podal mi do picia swoja intencjg¢ czarownika, aby przeciwdziataé
mojej postawie rezygnacji i przygotowac¢ mnie do swoich instrukcji. Powiedzial co$ jeszcze, lecz
nie bylam w stanie utrzyma¢ mojej uwagi. Jego glos zaczal mnie stopniowo usypia¢. Nagle moje
ciato stato si¢ cigzkie. Kiedy skoncentrowalam si¢ na jego twarzy, widzialam jedynie biatawa
mgietkg, podobna do oparéw o zmierzchu. Uslyszalam tylko, ze polecit mi si¢ polozy¢
I rozszerzy¢ moja sie¢ eteryczng poprzez stopniowe rozluznianie migsni.

Wiedzialam, czego ode mnie oczekuje i automatycznie podazatam za jego wskazdéwkami.
Potozytam si¢ i zaczgtam przesuwaé¢ moja swiadomos¢ od stop ku stawom skokowym, tydkom,
kolanom, udom, ku podbrzuszu i plecom. Nast¢pnie zrelaksowatam moje ramiona, barki, kark
I glowe. Kiedy przesuwatam moja swiadomos¢ do réznych punktow ciata, odczuwaltam coraz
wicksza sennos$¢ i ocigzalos¢.

Nastepnie dozorca polecit mi wykonanie obrotow oczami w Kierunku odwrotnym do ruchu
wskazowek zegara. Kontynuowatam rozluznianie ciala az méj oddech stat si¢ wolny i rytmiczny,
rozszerzat si¢ i regulowat sam z siebie. Skoncentrowatam sig¢ na kotyszacych poruszeniach mego
oddechu, kiedy on wyszeptal, ze powinnam przesuna¢ moja $wiadomo$¢ z miejsca na $rodku
czota tak daleko, jak to jest mozliwe. Miatam uczyni¢ w tym celu otwor w przestrzeni.

— Jaki rodzaj otworu? — wyszeptatam.

— Po prostu otwor, dziure.

— Dziurg w czym?

— Dziurg, ktora prowadzi w przestrzen pustki. Stamtad pochodzi twoja sie¢ eteryczna —
odpowiedziat.

— Jezeli wyprowadzisz swoja $wiadomos¢ poza cialo, przekonasz si¢ ze wokot ciebie panuje
ciemnos$¢. Sprobuj przebic sig przez ta ciemnos¢, uczyn w niej dziurg.

— Nie wydaje mi si¢, abym potrafita to zrobi¢ — powiedziatam natgzajac sig.

— Oczywiscie, ze mozesz — zapewnit mnie — Zapamigtaj, ze czarownicy nigdy nie poddaja
si¢. Oni zawsze osiagaja powodzenie.

Pochylit si¢ nade mna 1 szeptem powiedzial, Zze po uczynieniu otworu powinnam zwinaé¢
spiralnie moje ciato 1 pozwoli¢, abym zostala wyrzucona wzdtuz linii ktora wychodzi ze szczytu
mojej gtowy, do gory, w kierunku ciemnosci.

— Leze na ziemi — zaprotestowalam stabo — Szczyt mojej glowy dotyka gruntu. Czy nie
powinnam znalez¢ si¢ w pozycji stojacej?

— Ciemnos$¢ znajduje si¢ wokot nas — powiedziat Emilito — Nawet jesliby$ stata na glowie,
nie zmienia to faktu, ze ciemno$¢ mozna osiagna¢ w kazdej chwili 1 w kazdej pozyc;ji.

Nastgpnie zmienil ton swego glosu 1 W sposoéb zdecydowany oraz rozkazujacy polecit mi

skoncentrowac si¢ na otworze, ktory uczynitam. Moje zadanie polegato na tym, by przez ten



otwor wyprowadzi¢ na zewnatrz moje mysli oraz uczucia. Ponownie moje mig$nie napr¢zyly sig,
poniewaz nie uczynitam zadnej dziury. Dozorca jednak polecil mi catkowite rozluznienie ciata
I wyobrazenie sobie, iz taki otwor juz rzeczywiscie powstat.

— Wyrzué¢ wszystko, cokolwiek jest w tobie — polecit — Pozwol twoim mys$lom, uczuciom,
wspomnieniom wyplynaé¢ swobodnie na zewnatrz.

Kiedy odprezytam si¢ i uwolnitam napigcie z mego ciata, odczutam jak przesuwa si¢ poprzez
moje migsnie ku gorze strumien silnej energii. Wyptywat on ze $rodka ciala i poruszat sig
W kierunku szczytu glowy. W pewnej chwili poczutam, ze cata moja energia wytryskuje na
zewnatrz wzdhuz pionowej linii niczym wodna kaskada. Na koncu tej linii poczutam otwor.
Emilito.

Skupialam si¢ na jego sugestiach. Jakakolwiek mys$l powstawata we mnie, pozwalatam jej
przeksztalci¢ si¢ w strumien wyptywajacej ze mnie energii. Dotarty do mnie stowa dozorcy, ze
jezeli chee si¢ porusza¢ w przestrzeni, wystarczy, iz skoncentruj¢ si¢ na kierunku wyznaczonym
przez linig, a bede mogta dotrze¢ tam, gdzie potrzebuj¢. Zanim podjetam taka decyzje, odczutam
lekkie, delikatne, lecz uporczywe pociaganie po lewej stronie ciala. Rozluznitlam sig
I pozwolitam, by to zjawisko trwato nadal. Na poczatku wydawato mi sig, ze tylko moja glowa
jest pociagana w lewa strong. Po chwili cale moje cialo zaczglo przetacza¢ si¢ na lewo.
Odczuwatam to tak, jakbym spadala na bok, a w rzeczywisto$ci moje cialo pozostawato nadal
nieruchome. Styszalam przyttumiony dzwigk, ktory dochodzil do mnie ztylu mego karku
I widzialam, jak otwor stawat si¢ coraz wigkszy. Chciatam wpetlzna¢ do $rodka, przecisnaé sig¢
przez ten otwor 1 zniknac.

Doswiadczalam glebokiego poruszenia w moim wngtrzu. Moja §wiadomos$¢ zaczegta poruszaé
si¢ wzdhuz tej linii do szczytu glowy 1 wyplywala poprzez otwor.

Poczutam, jakbym znalazta si¢ w olbrzymiej grocie. Jej rozlegte Sciany otaczaty mnie wokot.
Panowata ciemnos¢. Moja uwaga zostata przyciagnigta przez Swietlisty punkt. Poruszat si¢ on
rytmicznie do gory ido dolu niczym morska boja, pojawiat si¢ 1 znikal. Nastepnie przestrzen
przede mna zostata rozjasniona intensywnym swiattem. Potem wszystko ponownie pograzylo si¢
W ciemnosci.

Moj oddech ustat i zadne mysli czy uczucia nie pojawialy si¢ w ciemnej, pustej przestrzeni.
Przestatam odczuwa¢ moje ciato. Ostatnia mysl dotyczyta tego, ze moje ciato rozpuscito sig.

Ustyszatam pusty, trzaskajacy dzwigk. Cata masa mys$li powrocita do mnie w jednym
momencie niczym potg¢zne skalne rumowisko. Wraz z tym odczutam twardy grunt pode mna,
sztywnos¢ mego ciata oraz to, ze jakis owad ucial mnie w kostke. Otworzylam oczy i rozejrzalam
si¢ wokol. Dozorca zdjal mi z no6g buty oraz skarpety i ostrym tojem naciskat podeszwy moich

stop, aby mnie ozywi¢. Chcialam mu powiedzie¢, co mi si¢ przydarzyto, lecz on zasygnalizowat



ruchem gltowy, ze wie.

— Nic nie méw ani si¢ nie poruszaj dopdki nie odzyskasz swojej poprzedniej formy —
ostrzegt. Polecit mi zamkna¢ oczy i oddycha¢ dotem brzucha.

Lezatam na ziemi tak dtugo, az poczulam, Zze odzyskuje sitg. Nastgpnie wstatam i opartam sig
plecami o pien drzewa.

— Otworzyla$ szczeling w obszarze ciemnosci, nastgpnie twoj sobowtor przesliznat si¢ na
lewo i wyszedl na zewnatrz — powiedzial dozorca zanim zdotatam zadac jakiekolwiek pytanie.

— Naprawdg czutam site, ktora pociagata mnie — wyznatam — Ponadto widziatam intensywne
Swiatlo.

— Ta sita byla zwiagzana z ruchem twego sobowtéra — odpowiedzial, jakby wiedzac co
doktadnie opisuje — Swiatlo za$ stanowito w istocie oko sobowtora. Poniewaz przeprowadzatas
od roku praktyke rekapitulacji, twoje linie energetyczne rozwingly si¢ i teraz moga poruszaé si¢
spontanicznie. Jednak nadal zwiazana jeste$ przez swoje mysli i stowa, w zwiazku z czym te linie
nie mogty dotad osiagna¢ takiej swobody, jak to si¢ stanie pewnego dnia.

Nie miatam pojecia, co to znaczy, ze wyrzucitam moje linie energetyczne podczas ¢wiczenia
rekapitulacji. Poprositam wigc dozorcg o wyjasnienie tego — Co tu jest do wyjasniania? —
powiedzial — Jest to sprawa zjawisk energetycznych. Im wigcej energii odzyskujesz na drodze
rekapitulacji, tym latwiej jest ta energia nasyci¢ twego sobowtoéra. Przesylanie energii do
sobowtéra jest tym co nazywamy wyrzucaniem linii energetycznych. Osoba, ktora postrzega
zjawiska nadzmystowe widzi to jako jasne linie, Wybiegajace z ciala.

— Czym to jest jednak dla mnie jako osoby, ktora nie widzi poruszen energii?

— Im wigcej nagromadzisz osobistej energii, tym bardziej wzrasta twoja zdolnos¢ do
Postrzegania niezwyktych zjawisk.

— Ja natomiast mys$latam, ze im wigcej zgromadzg energii, tym bardziej staj¢ sig¢. Szalona —
powiedziatam probujac si¢ powstrzymac od $miechu.

— Nie oceniaj siebie w tych kategoriach — odpowiedzial Emilito — Percepcja jest wielka
tajemnica, poniewaz trudno jest ja racjonalnie wyjasni¢. Czarownicy jako ludzkie istoty
postrzegaja rozne zjawiska. Jednak ich percepcja nie jest ani dobra ani zta. Po prostu wszystko
jest percepcja. Jezeli poprzez systematyczny, zdyscyplinowany trening ludzka istota zacznie
postrzega¢ wigcej niz normalnie, osiagnie wigksze mozliwosci energetyczne. Czy rozumiesz, co
mam na mysli.

Nie chcial juz wigcej o tym mowi€. Zamiast tego poprowadzil mnie przez dom i glowne
wejscie ku drzewu, na ktorym spedzitam ostatnia noc. Wskazal na jego najwyzsza galaz
I powiedziat, ze ze wzgledu na znajdujacy si¢ na tym drzewie domek, zostal tu zainstalowany
piorunochron.

— Na tym terenie wystepuja niebezpieczne burze z piorunami — dodat dozorca — Zdarzaja si¢



burze, podczas ktérych nie spada ani kropla deszczu. Tak wigc jesli pada deszcz czy tez jest
wiele chmur na niebie, chron si¢ w swoim domku na drzewie.

— Czy istnieje jakas$ grozba, ze w drzewo uderzy piorun? — zapytatam.

— Hmm myslg, ze tak, lecz twoje drzewo jest bezpieczne — odpowiedziat — A teraz wspinaj
si¢ na gorg, dopdki jest jeszcze widno.

Zanim wspigtam si¢ na drzewo wrgczyt mi woreczek z orzechami wtoskimi, ktére juz byty
obrane z tupin. Powiedzial, Zze skoro jestem mieszkancem drzewa, powinnam jada¢ niczym
wiewiorka niewielkie porcje w ciagu dnia, natomiast unika¢ jedzenia noca.

— To mi pasuje — odrzektam, poniewaz nigdy nie lubitam jada¢ duzo.

— Czy lubisz sra¢ — zapytat Emilito wesoto chichoczac — Mam nadziej¢, ze nie poniewaz
najgorsza czegscia mieszkania na drzewie jest to, kiedy musisz wynosi¢ swoje nieczystosci.
Ludzkie ekskrementy nie sa rzecza prosta do zadbania. Moje zdanie jest takie, ze im mniej ich
masz, tym lepiej dla ciebie.

Stwierdzenia, ktére wypowiedzial, wydaty mu si¢ tak $mieszne, ze zaczat skrecaé sig¢ ze
smiechu. Ciagle chichoczac odwrocit si¢ 1odszedl, pozostawiajac mi rozwazenie tego, co
powiedziat.



19.

Tej nocy spadt deszcz i byta burza z piorunami. Lecz w zaden sposob nie mogg opisac tego,
co naprawdg czuje osoba, ktora pozostaje w domku na drzewie i doswiadcza tego, jak piorun za
piorunem uderza w drzewa obok niej. M9j strach byt nie do opisania. Krzyczalam jeszcze
glodniej niz pierwszej nocy, kiedy moje 16zko wydawato si¢ kolysa¢. Przezywatam zwierzgcy
strach, ktory mnie sparalizowal. Pojawita si¢ we mnie jedynie mysl, ze juz od urodzenia jestem
tchorzem i kiedy napigcie staje si¢ nie do zniesienia, zwykle mdlejg.

Odzyskatam §wiadomos$¢ dopiero okoto potudnia nastgpnego dnia. Kiedy opuscitam si¢ na
dot napotkalam Emilito, jak siedzial na najnizszej galgzi z opuszczonymi nogami, a jego stopy
prawie dotykatly ziemi.

— Wygladasz niczym nietoperz z piekiel — skomentowal on mdj wyglad — Co ci sig stalo
ostatniej nocy?

— Prawie umartam ze strachu — powiedzialam. Nie miatam zamiaru udawaé twardej osoby
ani tez zartowac. Czutam, ze wygladam jak zupetna szmata.

Dodatam, ze po raz pierwszy w zyciu znalaztam si¢ w pozycji, kiedy moge wspotczuc
zolnierzom walczacym na froncie. Doswiadczatam podobnych uczué, jakie przezywaja oni
w chwili, gdy woko6t wybuchaja bomby.

— Nie zgadzam si¢ z tym — powiedzial Emilito — Twoj strach ostatniej nocy byl. Jeszcze
bardziej intensywny. To, co w ciebie uderzato, nie pochodzito od czlowieka. Tak wigc na
poziomie swego sobowtodra przezywalas olbrzymi strach.

— Wyjasnij mi, proszg, Emilito, co masz na mysli.

— Twoj sobowtdr przebudzit sig 1 stal si¢ prawie §wiadomy. Tak wigc w warunkach duzego
stresu, jak to si¢ dziato ostatniej nocy, stal si¢ on czgSciowo $wiadomy, lecz, jednocze$nie
totalnie przestraszony. Twd) sobowtdr nie jest jeszcze przywyklty do percepcji materialnego
Swiata. Twoj umyst itwoje ciato sa przy zwyczaj one do fizycznej rzeczywistosci, lecz twdj
sobowtor nie.

Bylam pewna, ze gdybym przygotowata si¢ na wypadek burzy, bylabym bardziej
zrelaksowana. Z drugiej strony gdyby moj Igk i moje mysli nie zostaty przerwane tej nocy, owa
sita mogtaby catkowicie opusci¢ moje cialo. To, co najbardziej mi przeszkadzato, byto to uczucie
zamknigcia 1 uwiezienia w ciele.

— Kiedy wkraczamy w absolutng ciemnos$¢, gdzie nie ma zadnych dodatkowych bodzcow —
powiedziat dozorca, — nasz sobowtor bierze gor¢. Wyciaga on swoje eteryczne konczyny, otwiera
Swietliste oko i rozglada sie wokot. Doswiadczenie tego moze by¢ nawet bardziej przerazajace od
tego, czego doswiadczytas$ ostatniej nocy.

— Spotkanie z sobowtdrem nie moze by¢ tak przerazajace — zapewnitam dozorce — Jestem na



nie gotowa.

— Na nic jeszcze nie jestes gotowa — zaprzeczytl — Jestem pewien, ze twoje krzyki ostatniej
nocy bylo stycha¢ daleko, nawet w Tucson.

Komentarz Emilito dokuczyt mi. W jego osobie bylo co$, co mi przeszkadzalo, nie moglam
jednak stwierdzi¢, co to jest. By¢ moze sprawiat to jego dziwny wyglad. On nie byt meski.
Wygladat raczej jak cien mgzczyzny, a jednoczes$nie byt zdumiewajaco silny. Jednak najbardziej
dokuczato mi, ze nie pozwalal soba pokierowa¢ i to mnie wyprowadzalo z rownowagi.

W przypltywie zlosci krzykngtam do mego — Jak $miesz mnie poniza¢ za kazdym razem, gdy
moéwig cos, co ci nie odpowiada!

W chwili, kiedy to powiedziatam, pozatowatam tego i zaczg¢tam go intensywnie przepraszac
za moja agresj¢ — Zupelie nie wiem, dlaczego tak tatwo ulegam w twojej obecnos$ci
zdenerwowaniu — wyznatam na koncu.

— Nie oskarzaj si¢ — odpowiedzial — To si¢ dzieje dlatego, ze czujesz wobec mnie co$, co
trudno ci wyjasni¢. Ujetas to w swoich myslach, iz nie jestem meski.

— Nie powiedziatam tego — zaprotestowatam.

Postal mi pelne watpliwosci spojrzenie — Oczywiscie ze to uczynila§ — upierat si¢ —
Powiedziata§ to do mego sobowtdra kilka chwil wczesniej. M6j sobowtér nigdy nie czyni
pomytek ani falszywych interpretacji.

Moje zdenerwowanie i pomieszanie osiagnglo swoj szczyt. Zupetnie nie wiedziatam, co
powiedzie¢. Moja twarz byla czerwona, a cialo drzalo. Nie moglam sobie uswiadomié, co
wywotato we mnie tak pot¢zna reakcje. Glos dozorcy przerwal moje rozmyslania.

— Reagujesz w ten sposob, poniewaz twdj sobowtdr postrzega mego sobowtora powiedziat —
Twoje ciato fizyczne jest przestraszone, poniewaz zostaly otwarte jego bramy i wplywa przez nie
swieza percepcja. Jezeli myslisz, ze si¢ w tej chwili czujesz zte wyobraz sobie jak to bgdzie, gdy
wszystkie twoje bramy zostang otwarte.

Wypowiadat si¢ ztak glgbokim przekonaniem, ze nie podwazatam jego racji — Dzieci
i zwierzgta — kontynuowal, — nie maja problemu z postrzeganiem sobowtdra i czgsto. Z tego
powodu przezywaja niepokoj.

Podkreslitam, ze zwierzeta na ogoét nie lubia mnie, a jedynym w tym wypadku wyjatkiem byt
Manfred.

— Zwierzeta cig nie lubia — wyjasnit dozorca, — poniewaz pewne twoje bramy energetyczne
nigdy nie byly zamknigte 1 sobowtdr walczyt o to, by moc wyj$¢ na zewnatrz. Przygotuj sig.
W tej chwili doktadnie to zaplanuj 1 stworz odpowiednia intencjg, a nastgpnie bramy otworza sig.
Pewnego dnia twoj sobowtor moze przebudzi¢ si¢ i zobaczysz go, jak spaceruje sobie po patio.

Roze$smiatam si¢ z powodu nerwowego napigcia, a takze ze wzgledu na absurdalno$¢ tego,

co Emilito zasugerowal.



— A co do dzieci, szczegdlnie niemowlat? — zapytat — Czyz nie krzyczaty one glosno, kiedy
probowatas je bra¢ do gory?

Tak w rzeczywistosci byto, lecz nie chciatam o tym moéwié dozorcy.

— Dzieci lubia mnie — sktamatam, wiedzac ze kiedy kilka razy chcialam zblizy¢ si¢ do
niemowlat, zaczynatly one ptakac.

Zawsze to wyjasniatam brakiem mego macierzynskiego instynktu.

Dozorca pokrecil glowa zniedowierzaniem. Zapytalam go, wjaki sposdb zwierzgta
I niemowlaki moglty odczuwac obecno$¢ mego sobowtora, skoro nawet ja nie bylam $wiadoma
jego istnienia. Dopoki Klara i nagual nie wprowadzili mnie wto zagadnienie, nigdy nic nie
wiedziatam o sobowtérze. Nigdy tez nie napotkatam osoby, ktéra moglaby mi o tym
opowiedziec.

Odparl, iz odczuwanie przez dzieci i zwierz¢ta sobowtdra nie ma nic wspolnego z wiedza. Sa
one odpowiednio wyposazone by odbiera¢ te wrazenia maja otwarte energetyczne bramy. Dodat,
ze zwierzgta ciagle zachowuja ta wlasciwos$¢, natomiast ludzkie istoty traca mozliwosé
utrzymania tych bram w stanie otwarcia w okresie, gdy jako dzieci zaczynaja mysle¢
I rozmawiac. Przewage wowczas zdobywa strona racjonalna.

Jak dotad staratam si¢ poswigca¢ temu, co mowi dozorca peilng uwage Klara. Powiedziata
mi, ze niezaleznie od tego, kto do mnie méwi i co mowi, moim zadaniem. Pozostaje uwazne
stuchanie. Lecz im bardziej stuchatam Emilito, tym bardziej czutam. Sig¢ rozezlona, az w koncu
znalaztam si¢ pod wptywem silnego gniewu.

— Nie wierzg zupetnie w to, co méwisz — powiedziatam — Kto ci powiedzial, ze jestes twoim
nauczycielem? Ciagle nie wyjasnites tego.

Dozorca rozesmiat si¢ — Na pewno nie podjatem sig tej roli z wtasnej woli — powiedzial.

— Tak wigc kto cig wyznaczyt?

Po dtugiej pauzie odpowiedzial — To jest dtugi splot okolicznos$ci. Pierwsza jego czgs$¢ wiaze
si¢ z chwila, kiedy nagual znalazt ci¢ nago z nogami uniesionymi do gory — wybuchnat
Smiechem, wydajac piskliwe dZzwigki niczym ptak.

Zdecydowanie nie lubitam jego poczucia humoru, ktore mnie ranito — Wr6¢ do tematu
Emilito i powiedz mi o co tak naprawdg chodzi — krzykngtam.

— Przepraszam, myslatem ze chcesz ustysze¢ streszczenie twoich czyndéw, lecz okazuje sig,
ze pomylitem sig. My, zdrugiej strony, niezwykle cieszyliSmy si¢ z twoich specjalnych
wyczynow. Przez cale lata Smialismy si¢ z tego, na jakie cierpienia i meki narazit siebie. John
Michael Abelar, poniewaz wszedt do niewltasciwego pokoju izobaczyl naga dziewczyng.
Przeciez on wtedy chciat po prostu wysika¢ si¢. Emilito rozesmiat si¢ ze zdwojona sila.

Nie dostrzegalam w tym zadnego pozytywnego humoru. Moja furia byta tak pot¢zna, ze

chcialam wyprowadzi¢ w jego kierunku kilka cioséw reka 1kopnigé noga. Spojrzat na mnie



I cofnatl si¢ nieco, czujac ze jestem bliska eksploz;ji.

— Czy nie uwazasz tego za zabawne, ze John Michael musiat doswiadczy¢ szczego6lnych
trudow, gdyz otrzymat w spadku problem tylko z tego powodu, ze chciato mu sig sika¢? Nagual
I ja mamy podobne szczg$cie. Jednak ja znalaztem pot zywego szczeniaka, on za$ zupehlnie
zwariowang dziewczyng. Obaj staliSmy si¢ odpowiedzialni za te istoty przez dalsza czes¢
naszego zycia. Widzac, co si¢ nam przydarzylo, czlonkowie naszej grupy tak si¢ przestraszyli, ze
slubowali nigdy nie zaczyna¢ sikania, dopoki nie sprawdza dokladnie miejsca, w ktorym sig
znalezli. Wybuchnat teraz tak mocnym $miechem, ze musial poruszaé si¢ do przodu i do tyhu,
aby si¢ nie zakrztusié.

Zauwazywszy, ze ja si¢ nawet nie usmiecham, stopniowo uspokoit si¢ — W porzadku idzmy
wigc dalej — powiedzial ogarniajac si¢ — Kiedy zostala ustanowiona pierwsza czg$¢ historii
w momencie, gdy nagual zastal ci¢ w pokoju z nogami uniesionymi do gory, musial on cig
W jaki§ sposob naznaczy¢ i zdecydowanie dokonal tego. Nastepnie musial podaza¢ za toba.
Poprosit Klarg i Nelide o pomoc. Po raz pierwszy nagual i Nelida odwiedzili ci¢ podczas wakacji,
gdy skonczyltas szkolg $rednia i pracowatas jako doradca w gorskim uzdrowisku.

— Czy to prawda, ze on mnie znalazl poprzez energetyczny kanal? — zapytatam probujac nie
uzywac protekcjonalnego tonu.

— Oczywiscie tak. On naznaczyt twego sobowtéra swoja energia, tak wigc mogl podazac za
twoimi ruchami.

— Nie pamigtam, abym ich kiedykolwiek widziata — powiedziatam.

— Dzialo sig to z tego powodu, ze zawsze mySlatas, iz masz powtarzajace si¢ sny. Te dwie
osoby, Nelida i nagual, rzeczywiscie powracali do ciebie w sennych wspomnieniach. Oni ciagle
ci¢ odwiedzali podczas kolejnych lat, szczegdlnie Nelida. Nastepnie kiedy podazajac za jej
sugestia zdecydowalas si¢ zamieszka¢ w Arizonie, wszyscy czlonkowie naszej grupy mieli
okazj¢ ci¢ odwiedzic.

— Zaczekaj chwile. To wszystko staje si¢ nazbyt dziwne. W jaki spos6b mogtam podazac za
jej sugestiami, skoro nawet jej nie znatam?

— Uwierz mi, ona powiedziata, aby$ zamieszkata w Arizonie ity to uczynitas. Myslatas
oczywiscie, ze zrobita$ to z wlasnej woli.

Podczas gdy dozorca to mowit, moéj umyst powrocit do tamtego czasu. Przypomniatam sobie,
1z utrwalilo si¢ we mnie przekonanie o tym, ze Arizona jest miejscem, w ktorym powinnam
zamieszkac.

Zastosowatam technike patrzenia na potudniowy horyzont, by zadecydowa¢, gdzie doktadnie
mam 0sias¢ w Arizonie. M9j] wybor padl na Tuscon. Miatam nawet sen, w ktorym kto§ mi
powiedziat, abym podjeta prace w ksiggarni.

Nie przepadalam za ksiazkami 1 wydawalo mi si¢ dziwne, Ze mam z nimi pracowac. Kiedy



jednak przybylam do Tuscon od razu skierowatam si¢ do ksiggarni, w ktorej znajdowato sig
ogloszenie o poszukiwaniu pracownika. Podjgtam pracg, ktéra wiazala si¢ z wypelnianiem
zamowien, praca w kasie i ustawianiem ksiazek na potkach.

— Ktokolwiek przyjezdzatl, aby ci¢ zobaczy¢ — kontynuowat Emilito, — Kontaktowal si¢
z twoim sobowtérem. Z tego powodu masz tylko mgliste, podobne do snu wspomnienia ze
spotkan z nami. Wyjatek w tym wzgledzie stanowi Nelida. Znasza ja tak samo dobrze, jak wtasna
dion.

Wiele oséb przychodzito do tej ksiggarni. W niewyrazny sposob pamigtalam elegancko
ubrana, pickna kobiete, ktora przyszta pewnego razu izwrécita si¢ do mnie w przyjacielski
sposob. Bylo to niezwykle zdarzenie, poniewaz nikt nie zwracat dotad na mnie specjalnej uwagi.
Przypuszczatam, ze ta kobieta wtasnie mogta by¢ Nelida.

Na glebokim poziomie wszystko, co powiedziat Emilito, miato dla mnie sens, lecz dla mego
racjonalnego umystu te rzeczy brzmiaty absurdalnie. Musiatabym by¢ szalona, aby da¢ im wiarg.

— Wszystko, co powiedziates to zwykle goéwno — powiedzialam bardziej agresywnie
I obronnie niz miatam zamiar.

Moja szorstka reakcja ani trochg nie wyprowadzita Emilito z rownowagi. Wyciagnat ponad
glowe ramiona i zaczal nimi obraca¢ — Jezeli to, co powiedzialem, jest rzeczywiscie géwnem, to
jak wyjasnisz to wszystko co si¢ z toba stato? — powiedziat z prowokujacym u$miechem — Nie
probuj przy tym odgrywac roli matej dziewczynki, ptaczacej czy podniecone;.

Ustyszatam swoj szorstki glos, ktorym krzyknetam — Jeste§ kupa gowna, ty przeklety —
I moja plonaca furia skonczyta si¢ w tamtym momencie.

Nie moglam uwierzy¢, ze wykrzykuje takie bluznierstwa. Natychmiast zacze¢tam go.
Przeprasza¢ moéwiac, ze nie jestem nawykla do uzywania krzyku i obscenicznego jgzyka.
Zapewnitam go, ze zostalam wychowana w kulturalny sposéb przez matke zachowujaca dobre
obyczaje, ktora nie miata zwyczaju podnosi¢ glosu.

Dozorca rozesmiat si¢ i podniost rece, aby mnie zatrzymaé — Wystarczy tych przeprosin —
powiedziat — To przemawial twdj sobowtor. On jest zawsze bezposredni i méwi konkretnie.
Poniewaz nigdy nie pozwalata$ mu si¢ wyrazic, jest on peten nienawisci, oraz goryczy.

Wyjasnil nastepnie, ze w tej chwili mdj sobowtor jest bardzo niestabilny, nie tylko z powodu
przezycia burzy z piorunami, lecz przede wszystkim ze wzgledu na wydarzenia, ktére miaty
miejsce pie¢ dni temu. Wtedy to Nelida wepchneta mnie w lewa cze$¢ korytarza, bym mogla
rozpoczaé przejscie czarownika.

— Pig¢ dni temu — wysapatam — Czy masz na mysli to, ze wisiatam na drzewie dwa dni i dwie
noce.

— Wisiata$ tam doktadnie dwa dni i trzy noce — powiedziat z wymuszonym usmiechem — Po

kolei wspinaliSmy si¢ na drzewo, by sprawdzac, jak si¢ miewasz. Pozostawalas bez §wiadomosci,



lecz poza tym wracata$ do sit. Dlatego zostawili$my cig sama.

— Dlaczego jednak bytam w tak dziwny spos6b uwiazana?

— Niestety zalo$nie mingta$ si¢ z wykonaniem zadania, ktére nazywamy abstrakcyjnym
lotem lub przej$ciem czarownika — powiedziat — Ta proba wyczerpata twoje zasoby energii.

Wyjasnit, ze nie byl to tak naprawdg¢ mdj blad, lecz raczej przedwczesna prdoba, ktéra
zakonczyta si¢ catko wita katastrofa.

— Co by sig stato, jesli moja préba zakonczytaby si¢ powodzeniem? — zapytatam.

Zapewnit mnie, ze sukces nie postawilby mnie w bardziej korzystnej pozycji. Raczej statby
si¢ rodzajem drogowskazu, ktory wyznaczalby w przyszio$ci moja droge kiedy to mogltabym
wykona¢ ostateczny lot samodzielnie.

— W chwili obecnej uzywasz energii calej naszej grupy — kontynuowat — Wszyscy mamy
obowiazek pomagania tobie. W rzeczywistosci uzywasz energii wszystkich czarownikow, ktorzy
poprzednio zyli w tym domu. Zyjesz dzigki sile ich magu, jest to doktadnie tak, jakby$ lezata na
czarodziejskim dywanie, ktory przenosi ci¢ w nieznane miejsca. Te miejsca istnieja jedynie
W obszarze magicznych do§wiadczen.

— Jednak ciagle nie moge zrozumie¢, dlaczego tutaj jestem — powiedziatam — Czy z tego
prostego powodu, ze nagual John Michael Abelar popetnit pomytke i znalazt mnie?

— Nie, to nie jest takie proste — powiedzial patrzac na mnie z ukosa — John Michael Abelar
nie jest twoim nagualem. Teraz nastaje nowa era i nadchodzi nowy nagual. Jestes czlonkiem
nowej grupy.

— O czym moéwisz Emilito. O jakiej nowej grupie? Kto o tym decyduj e?

— Moc, moc ducha, nieograniczona sita decyduje o tym wszystkim. Dla nas dowodem, iz
nalezysz do nowej ery, jest twoje podobienstwo do Nelidy. W mtodosci byta ona doktadnie taka,
jak ty jeste§ w chwili obecnej. Zbieznos$¢ dotyczy réwniez tego, ze Nelida probujac dokonaé
abstrakcyjnego lotu zuzyla zapasy swojej energii, podobnie jak ty ostatnio. Tak jak ty byta bliska
Smierci.

— Czy masz na mysli to, ze omal nie umartam podczas dokonywania préby Emilito.

— Oczywiscie, lecz nie z tego powodu, ze lot czarownika jest tak niebezpieczny. Raczej
Z powodu, ze jeste$ tak niestabilna. Kto$ robiac ta rzecz co ty, mogiby po prostu dosta¢ bolesci
brzucha. Ty jednak nie. Ty, podobnie jak Nelida, musisz wszystko wyolbrzymié. Z tego powodu
omal nie umartas.

— Po tym dramatycznym zdarzeniu jedynym sposobem ratowania ciebie byto zapeszenie na
drzewie i pozostawienie na tak dlugo, az powrocisz do przytomnosci. Nic wigcej nie mogliSmy
zrobic.

Brzmialo to wszystko niewiarygodnie, a jednak zaczeto uktadac¢ si¢ w sensowna cato$¢. Cos

poszto szczegodlnie zle podczas mego spotkania z Nelida. W pewnym momencie utracitam



kontrole.

— Pozwolilem ci napi¢ si¢ z mojej tykwy, zawierajacej intencjg, aby sprawdzi¢ czy twoj
sobowtor jest stabilny — wyjasnit Emilito — Jedynym sposobem wzmocnienia sobowtora bylo
zachegcenie go do aktywnosci. Czy to ci si¢ podoba czy tez nie, to tylko ja moge wprowadzié
twego sobowtdra w obszar aktywnoS$ci, zaktywizowaé go. Ztego tez powodu jestem twoim
nauczycielem, czy tez raczej jestem nauczycielem twego sobowtora.

— Jak myslisz, co mi si¢ przydarzyto podczas spotkania z Nelida? — spytatam ciagle
niepewna, co poszlo niewtasciwie.

— Masz na mysli to, co si¢ nie wydarzylo — poprawit mnie Emilito — Oczekiwalismy, ze
pokonasz otchtan elegancko i harmonijnie, a nastgpnie przebudzisz do pelnej swiadomosci swego
sobowtora w lewej czgsci korytarza.

Nastepnie wszedl w skomplikowane wyjasnienia, jakich zdarzen oni oczekiwali.

Pod kierunkiem Nelidy miatam przesuwac kilkakrotnie moja $wiadomos¢ pomigdzy
sobowtérem a cialem fizycznym. To przesuwanie miato wyeliminowaé wszystkie naturalne
przeszkody, ktore powstaty w ciagu mego zycia, przeszkody, ktore oddzielaty od sobowtoéra moje
cialo fizyczne. Zatozony przez czarownikow plan, jak to ujat Emilito, mial na celu
skontaktowanie mnie z tymi przeszkodami w postaci konkretnych osob, poniewaz moj sobowtor
doktadnie je znal. Z powodu mojej sklonnosci do szalenstwa. We dokonatam przejscia
harmonijnie i elegancko. Inaczej mowiac swiadomos$¢ mego sobowtora nie miata nic wspolnego
Z codzienng swiadomos$cia mego ciata. W rezultacie zdarzylo sig tak, ze rozpoczetam lot, lecz nie
moglam si¢ zatrzymacé. Wszystkie twoje rezerwy energetyczne zostaly wyczerpane imoj
sobowtor stat si¢ gniewny 1 agresywny.

— Bardzo mi przykro, Emilito — powiedziatam, — lecz nie rozumiem tego, co mowisz.

— Przej$cie czarownika sktada si¢ z przesunigcia codziennej swiadomosci, ktora nalezy do
ciata fizycznego do sobowtora — odpowiedziat — Postuchaj uwaznie. Codzienna §wiadomos$¢ jest
tym, co chcemy przesuna¢ z ciata do sobowtoéra. Codzienng §wiadomos¢.

— Lecz co to oznacza, Emilito? — nalegatam.

— Pobtazata$ sobie, az do przesady inie przesungtas swojej codziennej $wiadomosci do
sobowtora.

— A co ja zrobitam?

— Napehitas swego sobowtora nieznang §wiadomoscia, ktora wymyka si¢ kontroli.

— Niezaleznie od tego, co powiedziates, Emilito, jest nadal dla mnie niemozliwe danie temu
wszystkiemu wiary — powiedziatam — Naprawdg jest to niewyobrazalne.

— Oczywiscie ze jest to niewyobrazalne — zgodzil si¢ — Jednak jesli bylaby$ po
do$wiadczeniu czego$ niewyobrazalnego, nie siedziataby$ tutaj zajmujac si¢ swoimi

watpliwosciami i krzyczac na mnie. Dla ciebie co$ wyobrazalnego oznacza bycie naga z nogami
Y y y g y g



podniesionymi do gory.

Blysnal lubieznym u$miechem, ktory wywolal we mnie dreszcze. Zanim zdolalam
zareagowac, zmienit wyraz twarzy na catkowicie powazny.

— Eleganckie i harmonijne wydobycie sobowtora i przesunigcie do niego swojej codzienne;j
swiadomosci jest czyms$ nieporownywalnym — powiedziat delikatnie.

— Zrobienie tego jest czyms niewyobrazalnym. Pojdzmy i zjedzmy $niadanie.



20.

Moja trzecia noc w domku na drzewie byta niczym czas spedzony na campingu. Po prostu
weszlam do $piwora, zapadtam w gleboki sen i obudzitam si¢ o $witaniu. Latwiej mi bylo takze
opuscic si¢ na ziemig. Osiagnglam zrgczno$¢ w postugiwaniu sig linami oraz krazkiem, stuzacym
jako wyciag i nie nadwergzalam juz moich ramion oraz plecow.

— Jest to ostatni dzien przejsciowej fazy twego treningu — poinformowal mnie Emilito po
tym, jak zjedliSmy $niadanie — Masz przed soba duzo pracy, lecz poniewaz jeste§ osoba pilna
I pracowita, nie bedzie to zbyt trudne.

— Co masz na mysli mowiac o przejsciowej fazie?

— Sze$¢ dni temu rozmawiatas$ po raz ostami z Klara. Nie zapominaj o tym, ze spedzitas szes§¢
nocy na drzewie, z ktorych przez trzy byla§ pozbawiona przytomnosci, natomiast przez trzy
ostatnie bytas §wiadoma. Czarownicy zawsze licza zdarzenia wedtug trojkowej zasady.

— Czyja rowniez mam podejmowac dziatanie wedtug tej zasady? — spytatam.

— Oczywiscie, jeste$ spadkobierczynia Nelidy, czyz nie tak? Kontynuujesz jej Imig — przestat
mi tobuzerski usmiech i dodal — Jednak w chwili obecnej masz robi¢ to wszystko, co ci zalece.
Moze ci si¢ wydawac to trudne i nuzace, ale jest niezbedne.

Trudno mi byto przyjmowac stowa Emilito. Nie mialam tej trudnosci z Nelida, kiedy mowita
ona o0 tym, ze mamy cos$ wspodlnie robi¢. Natomiast gdy dozorca taczyl swoja osobe 1 mnie, ciagle
przezywatam opor.

Zauwazyl moj dyskomfort izapewnil mnie, ze sily, ktore wymykaja si¢ czyjejkolwiek
kontroli zebraly nas razem, aby$my spehili specjalne zadanie. PowinniSmy ztego wzgledu
zastosowac si¢ do reguly, zgodnie z tym, jak to si¢ czyni w tej tradycji czarownictwa.

— Klara przygotowala twoje ciato fizyczne poprzez nauke¢ rekapitulacji 1 otworzyta
energetyczne bramy poprzez dzialania czarownika, ktorych ci¢ nauczyta — wyjasnit — Moje
zadanie polega na umocnieniu twego sobowtodra i nauczeniu sktadania sig.

Zapewnit mnie, ze nikt inny nie moze mnie nauczy¢ skradania si¢ z sobowtorem oprocz
niego.

— Czy mozesz mi powiedzie¢, czym jest skradanie si¢ z sobowtorem — zapytatam.

— Oczywiscie, ze moge. Nie byloby to jednak rozsadne, poniewaz mowienie nie jest tym
samym co czynienie, a skradanie si¢ jest czynieniem. Poza tym, ty juz wiesz, czym to jest,
poniewaz to robitas.

— Gdzie i kiedy to robitam!?

— Pierwszej nocy, gdy spata§ w domku na drzewie — powiedzial. Emilio, kiedy omal nie
umarta$ ze strachu. W tamtej sytuacji twdj rozum nie wiedziat zupehlie jak poradzie sobie

Z zaistniala sytuacja. Tak wigc okoliczno$ci zmusity ci¢ do polegania na sobowtorze. To wtasnie



sobowtor przybyt ci na ratunek. On wyplynat na zewnatrz poprzez bramy, ktére twoj lgk
otworzyt szeroko. Nazywam to skradaniem si¢ z sobowtdrem.

Nagual i Nelida sa mistrzami jesli idzie o sobowtora i oni przekaza ci koncowe instrukcje —
kontynuowat Emilito — Zakladam, ze podstawowa i trudng prac¢ wykonam ja. Tak wigc moim
zadaniem jest przygotowanie ciebie do pracy z nimi, tak jak zadaniem Klary byto przygotowanie
ciebie do pracy ze mna. Jezeli nie przygotuje ci¢ odpowiednio, Nelida i nagual nie beda mogli nic
zrobi¢.

— Dlaczego Klara nie mogta by¢ nadal moim nauczycielem? — zapytatam wypijajac tyk
wody.

Spojrzal na mnie imrugnal oczyma niczym ptak — To jest regula, by mie¢ dwoch
nauczycieli. Kazdy z nas mial dwoch nauczycieli, takze ja. Moim ostatecznym nauczycielem byt
nagual. To takze jest regula.

Emilito wyjasnil, Zze nagual Julian Grau byt nie tylko jego nauczycielem lecz nauczycielem
kazdego czlonka szesnastoosobowej grupy, mieszkajacej w tym domu. Nagual. Julian wraz ze
swym wilasnym nauczycielem, innym nagualem o imieniu Elias Abelar, znalazt kazda z tych osob
I pomogt im w drodze ku wolnosci.

— Dlaczego te nazwiska, John Abelar ciagle si¢ powtarzaja?

Sa to nazwiska zwiazane z moca — wyjasnit Emilito. Uzywala ich kazda generacja
czarownikow. Jednak obowiazuje tu okreslona zmienno$¢. Oznacza to, ze John Michael Abelar
odziedziczyt nazwisko od Eliasa Abelar, lecz nowy nagual, ten ktoéry nadejdzie po. Johnie
Michaelu Abelar odziedziczy imi¢ Grau od Juliana Grau, jest to reguta w dziedziczeniu roli
naguala.

— Dlaczego Nelida powiedziata, ze jestem jedna sposrod Abelarow?

— Poniewaz jeste$ do niej podobna. Regula jest, ze dziedziczysz jej nazwisko badz tez imig,
a jesli wolisz, to mozesz przeja¢ oba. Ona osobiScie odziedziczyla imig i nazwisko od swego
poprzednika.

— Kto decyduje o tej regule i z jakiego powodu jest ona tak wazna? — zapytatam.

— Ta reguta stanowi rodzaj kodu, dzigki ktéremu czarownicy unikaja podejmowania
arbitralnych i kapry$nych decyzji. Kieruja si¢ regutami ustanowionymi dla nich, poniewaz
zostaly one ustanowione przez ducha. To mi wtasnie przekazano i nie mam powodow, aby w to
watpic.

Emilito powiedzial, Ze innym jego nauczycielem byta kobieta o imieniu Talia. Opisywat ja
jako najznakomitsza kobietg jaka kiedykolwiek istniata na ziemi.

— Mysle, ze Nelida jest najznakomitsza istota — wykrzyknglam, lecz powstrzymatam si¢ od
dalszego mowienia. Nie chciatam zachowywaé si¢ podobnie do Emilito, ktory byt ogarnigty
absolutnym uwielbieniem.



Emilito pochylit si¢ w moja strong¢ poprzez kuchenny stot i powiedzial, jakby wyjawiat
specjalny sekret — Zgadzam si¢ z toba, lecz zaczekaj az Nelida naprawdg bedzie cig¢ uczyla.
Wtedy poczujesz, ze kochasz ja tak mocno, jakby nie istniato jutro.

Jego stowa nie stanowily dla mnie zaskoczenia, bowiem trafnie on ocenit co$, co naprawdg
czutam. Kochalam Nelidg tak, jakbym znata ja zawsze, jakby byta matka, ktérej naprawdg nie
miatam.

Powiedzialam Emilito, ze Nelida jest najwspanialsza, najpigkniejsza i najbardziej
nieskazitelng istota, jaka kiedykolwiek spotkatam, niezaleznie od tego, ze kilka dni wcze$niej nic
nie wiedziatam o jej istnieniu.

— Lecz oczywiscie ty ja znasz — zaprotestowal Emilito — Kazdy z nas przybyl, by ci¢
zobaczy¢, natomiast Nelida odwiedzata ci¢ wiele razy. W momencie, kiedy napotkatas Klarg,
Nelida nauczyta cig juz wielu rzeczy.

— Czego wigc ona mnie nauczyta? — spytatam niespokojnie.

Przez chwile drapal si¢ w czubek glowy — Ona nauczyta cig, na przyktad, przywotywaé
sobowtora w celu zasiggnigcia rady — odpowiedziat.

— Powiedziates, ze zrobitam to pierwszej nocy w domku na drzewie. Jednak ja nie wiem, co
uczynitam.

— Oczywiscie, ze to uczynilas. Zawsze to robitas. Czy pamigtasz technike relaksowania si¢
I spogladania na potudniowy horyzont, by zasiggnac rady?

W momencie, gdy to powiedziat, co$ przejasnito si¢ w mym umysle. Zupetie zapomniatam
0 moich snach, ktére trwaly przez lata. Pojawiata si¢ w nich tajemnicza, pickna kobieta, ktora
moéwila do mnie 1 pozostawiala prezenty na nocnym stoliku. Pewnego razu $nitam, ze zostawita
kolig ztozona z opali, a innym razem zlota bransoletg z serduszkiem. Czasami siadata na brzegu
mego 16zka 1 opowiadata rzeczy, ktore zaczynatam robi¢ zaraz po przebudzeniu, jak patrzenie na
potudniowy horyzont czy tez wktadanie na siebie ubran w okreslonym kolorze lub tez okreslony
uktad wlosow.

Kiedy czutam sig¢ samotnie 1 byto mi smutno, ona uspokajata mnie i pocieszata. Szepczac na
ucho stodkie stowka. Najbardziej zywo pamigtatam, ze mowila mi o tym, iz kocha mnie za to
jaka jestem. Uzywata doktadnie tych stéw — Kocham cig za to, jaka jeste$. Nastepnie nacierata mi
plecy, szczegdlnie gdy byty napigte, gladzita mnie po glowie 1 mierzwita mi wlosy.
Uswiadomitam sobie, iz robi tak, poniewaz nigdy nie chciatam, by dotykala mnie moja matka.
Nie chciatam, by ktokolwiek dotykal mnie, oprocz tej kobiety. Kiedy budzitam si¢ po takim $nie,
miatam uczucie, ze nic na $wiecie nie ma znaczenia tak dtugo jak dlugo ta kobieta nosi mnie
W Swoim sercul.

Zawsze myslatam, Zze byly to moje fantazyjne sny. Poniewaz uczgszczalam do katolickiej

szkoty pojawialy mi sig skojarzenia, ze to moze by¢ Swigta Dziewica lub tez jedna ze $wietych,



ktéra chce mi si¢ objawia¢ regularnie. Uczono mnie, ze wszystkie dobre rzeczy
I blogostawienstwa pochodza od takich wlasnie postaci. Pewnego razu myslatam nawet ze jest
ona moja czarodziejska matka chrzestna. Nigdy jednak w moich naj$mielszych wyobrazeniach
nie przypuszczatam, ze taka osoba realnie istnieje.

— To nie byla. Dziewica czy tez §wigta, ty idiotko — rozesmiat si¢ Emilito — To byta nasza
Nelida. Ona rzeczywiscie dala ci te klejnoty. Mozesz je znalez¢ w pudetku pod platforma
w domku na drzewie. Dostala je od swego poprzednika. Obecnie przekazuje je tobie.

— Czy chcesz powiedzie¢, ze kolia ztozona z opali naprawdg istnieje? — sapngtam.

Emilito skinat glowa. — Po6jdZ iosobiscie si¢ przekonaj. Nelida prosita, abym cig
poinformowat.

Zanim skonczyl mowi¢ wybiegtam z kuchni na front domu. Zrekordowa predkoscia
wspiglam si¢ do drzewnego domku. Tam w okrytym jedwabiem pudetku rzeczywiscie
znajdowaty si¢ klejnoty. Rozpoznalam opatowa kolig, ktora $wiecita ogniem oraz ztocista
bransoletg. Byty tam tez inne kolie, zloty zegarek oraz diamentowy naszyjnik. Wyjetam ztota
bransolete, ktora w §rodku miala serce i wlozylam ja na reke. Po raz pierwszy od czasu, kiedy
opuscita mnie Klara, poczutam, jak moje oczy napelniaja si¢ Izami. Nie byty to jednak tzy litosci
nad soba czy smutku, lecz tzy czystej radosci i uniesienia. Od tego momentu wiedzialam bowiem
ponad wszelka watpliwo$¢, ze ta pigkna kobieta nie byta po prostu fantazja lub snem.

Wypowiedziatam na glos imi¢ Nelidy i podzigkowatam jej z glebi serca za wszystkie jej
taski. Obiecywatam zmieni¢ sig, by¢ inna iczynie wszystko, cokolwiek poleci im Emilito.
Wierzylam, Ze ja spotkam 1 bgd¢ mogta z nig porozmawiac.

Kiedy zesztam na dot, zauwazylam Emilito, jak stat przy drzwiach kuchni. Pokazatam mu
bransolete¢ oraz kolig 1 zapytalam, jak to jest mozliwe, bym te klejnoty widziata rok temu
w swoich snach.

— Czarownicy sa niezwykle tajemniczymi istotami, poniewaz przez wigkszo$¢ czasu dzialaja
postugujac si¢ energia sobowtora — powiedzial Emilito — Nelida jest wielka skradajaca si¢. Ona
skrada si¢ w snach. Jej moc jest tak wielka, ze nie tylko potrafi przenosi¢ si¢ w przestrzeni, lecz
takze transportuje ze soba rzeczy. W ten sposob ona ci? mogla odwiedzac. Z tego tez powodu jej
nazwisko brzmi Abelar. Dla nas Abelar oznacza skradajacy si¢. Natomiast nazwisko Grau
oznacza $niacy. Wszyscy czarownicy w tym domu sa skradajacymi si¢ lub $nigcymi.

— Na czym polega r6znica, Emilito?

— Skradajacy si¢ planuja idziataja zgodnie ze swymi planami. Oni w sposéb skryty
przygotowuja pewne rzeczy, wprowadzaja je izmieniaja zarowno w $wiecie jawy, jak tez
w $§wiecie snu. Natomiast $niacy wychodza na zewnatrz bez zadnych planow lub mysli. Oni po
prostu wskakuja w rzeczywisto$¢ §wiata lub w rzeczywisto$¢ snow.

— To wszystko jest dla mnie niepojete — powiedzialam do Emilito przygladajac si¢ opatowe;j



kolii w dziennym $wietle.

— Nauczam cig¢, wigc wkrotce to wszystko stanie si¢ jasne — odpowiedziat Emilito —
Jednocze$nie aby dopomoc mi w nauczaniu ciebie, masz wykonywaé to wszystko, co ci polecam.
Wszystko co ci méwig lub polecam stanowi doktadne powtorzenie tego, co przekazali mi moi
dwaj nauczyciele lub tez jest wzorowane na ich nauczaniu.

Pochylit si¢ blizej w moim kierunku — Mozesz w to nie uwierzy¢, lecz my oboje jestesmy do
siebie zasadniczo bardzo podobni.

— W jaki sposob, Emilito?

— Oboje jesteSmy nieco szaleni — powiedziat z powaznym wyrazem twarzy — Zwazaj na to
I pamigtaj. AbySmy mogli by¢ normalni izréwnowazeni, musimy pracowa¢ podobnie do
demondéw. Celem jest osiagnigcie rownowagi, nie rownowagi fizycznej lub psychicznej, lecz
zrbwnowazenie energii sobowtora.

Nie widzialam sensu w sprzeciwianiu si¢ mu czy tez argumentowaniu. Kiedy jednak
usiedliSmy ponownie przy stole kuchennym, zapytatam go — Skad mozemy czerpa¢ pewnos¢, ze
zréwnowazyliSmy sobowtora?

— Poprzez otwarcie naszych bram — odpowiedzial Emilito — Pierwsza brama znajduje si¢ na
podeszwach stop, przy nasadzie duzego palca.

Opuscil reke pod stot 1 uchwycit moja lewa stope. Jednym niewiarygodnie sprawnym ruchem
sciagnat moj but i skarpetg. Nastepnie uzywajac swego wskazujacego palca oraz kciuka nacisnat
na wypuktos¢ ktora znajduje si¢ pod duzym paluchem na podeszwie stopy. Jednocze$nie wywart
nacisk na $ciggno duzego palucha na gornej powierzchni stopy. Ostry bol oraz zaskoczenie
spowodowaty, ze krzyknetam. Wycofatam moja stope tak gwattownie, ze uderzytam kolanem
W dolng czg$¢ stotu. Zerwatam si¢ 1 wrzasngtam, Co sobie do diabta myslisz! Co ty robisz!?

Zignorowal mdj wybuch ipowiedzial, Pokazuj¢ ci twoja brame¢ zgodnie z wszelkimi
regutami. Uwazaj wigc pilnie.

Wstatl 1 wokot stotu przeszedl na moja strong — Nastepna brama jest obszar, ktory znajduje
si¢ w tydkach 1 po wewngtrznej stronie kolan — powiedzial pochylajac si¢ 1 gtaszczac moje nogi —
Trzecia brama znajduje si¢ w rejonie kosci ogonowej oraz narzadow seksualnych. Zanim
zdotatam odsuna¢ si¢ na bok, wsunat swoja ciepla dton do mego krocza i unidst mnie w ten
sposob lekko do gory.

Odrzucitam go, lecz chwycit mnie za dolna cze$¢ plecow — Czwarta i najwazniejsza czakra
znajduje si¢ na poziomie nerek — powiedziat. Nie zwazajac na moje rozdraznienie popchnat mnie
ponownie na tawke. Przesuwat swoje dlonie po moich plecach. Skulitam sig, lecz ze wzgledu na
Nelide pozwolitam mu dziata¢ dalej — Piaty punkt znajduje si¢ pomigdzy topatkami — powiedziat
— Szobsty jest u podstawy czaszki, siddmy za$ na szczycie glowy. Aby wskaza¢ siodmy punkt uzyt

zwinigtej pigsci, ktora puknal w sam czubek mojej glowy.



Powrdcit na swoja strong stotu iusiadl — Jezeli mamy otwarta pierwsza i druga brame,
mozemy emanowac takim rodzajem energii, ktory bedzie dla ludzi trudny do zniesienia —
kontynuowat.

— Z drugiej strony jesli trzecia i czwarta czakra nie sa zamknig¢te w ten sposob jak powinny
by¢, mozemy emanowacé energia, ktora dla wigkszosci ludzi jest bardzo atrakcyjna.

Doswiadczalnie poznalam, Ze nizsze centra energetyczne dozorcy byly otwarte, poniewaz
sprawial mi niewiarygodnie duzo przykro$ci i nie mogtam go znie$¢. Czg§ciowo zartujac, a po
czesci dlatego, ze czutam si¢ winna z powodu moich mysli, powiedziatam dozorcy, ze ludzie nie
mogli do mnie fatwo dotrze¢. Zawsze myslatam, Ze jest to spowodowane brakiem spotecznych
umiejetnosci. Musialam to nadrabiaé sztywnym przystosowaniem.

— To wszystko jest naturalne — powiedzial zgadzajac si¢ ze mna — Miala§ przez cale
dotychczasowe zycie czesciowo otwarte centra w swoich stopach oraz tydkach. Innym skutkiem
takiego stanu byly twoje ktopoty z chodzeniem.

— Zaczekaj chwilg — powiedzialam — Nie ma nic niewlasciwego w moim sposobie chodzenia.
Cwiczytam sztuki walki. Klara powiedziata mi, ze poruszam si¢ ptynnie i z wdzigkiem.

Wybuchnat na to $miechem — Mozesz praktykowa¢ cokolwiek zechcesz — odrzekt — Ciagle
jednak pociagasz nogami, kiedy chodzisz. Szurasz nogami jak stary cztowiek.

Emilito byt jeszcze gorszy niz Klara. Ona przynajmniej umiata $§miac si¢ razem ze mna, a nie
ze mnie. Emilito natomiast nie miat zadnego zrozumienia dla moich uczué.. Wyzywat si¢ na
mnie w taki sam sposob, jak starsze dzieci wyzywaja si¢ na miodszych i stabszych, ktore sa
bezbronne.

— Nie obrazita$ sig, czyz nie tak? — zapytat spogladajac na mnie — Ja, obrazona? Oczywiscie,
ze nie — odpowiedziatam, cho¢ wszystko si¢ we mnie gotowato.

— To dobrze. Klara powiedziata mi, ze w trakcie rekapitulacji w duzym stopniu uwolnita$ si¢
od pobtazania sobie i falszywego poczucia waznosci. Rekapitulujac swoje zycie, a szczeg6lnie
swoje zycie seksualne, otworzyta§ swoje bramy jeszcze bardziej.. Trzeszczacy dzwigk, ktéry
styszata$ z tylu swego karku, oznaczal moment, w ktorym oddzielala si¢ twoja lewa 1 prawa
strona. W ten sposob powstata przestrzen doktadnie posrodku twego ciata, poprzez ktora energia
mogta doptywa¢ do karku. Styszenie tego dzwigku oznacza chwile, kiedy sobowtodr jest bliski
przebudzenia.

— Co powinnam robi¢, kiedy to stysze?

— Nie ma sensu nad tym si¢ zastanawia¢, bowiem nasze mozliwosci dzialania sa ograniczone
— powiedziat — Mozemy pozosta¢ w pozycji siedzacej z zamknigtymi oczyma lub tez wstac
i porusza¢ sie. Wazne jest bySmy sobie uswiadamiali, ze jesteSmy ograniczonymi istotami,
poniewaz nasza $wiadomo$¢ ogranicza nasze cialo fizyczne. Jezeli jednak to zmienimy na

glebokim poziomie i kontrol¢ nad nasza $wiadomos$cia przejmie sobowtor, wowczas mozemy



robi¢ rzeczy niewyobrazalne.

Wstat i podszedt do mnie — Teraz nie prébuj rozmawiaé¢ ze mna w sposob, w jaki to czynitas
z Elida i1 Klara — powiedziat — Na temat sobowtora mozesz uczy¢ si¢ jedynie poprzez dziatanie.
Mowig do ciebie, poniewaz twoja faza przej$ciowa jeszcze si¢ nie zakonczyta.

Schwytatl mnie za ramig i bez zadnego stowa pociagnat na tyty domu. Tam posadzit mnie
pod drzewem, gdzie czubkiem glowy prawie dotykatam niskiej, grubej galgzi. Powiedzial, ze
chce sprawdzi¢, czy bede¢ w stanie ponownie wyprojektowa¢ mego sobowtora, tym razem
zachowujac pelna swiadomo$¢ i korzystajac z pomocy drzewa.

Watpitam powaznie, czy jestem w stanie cokolwiek wyprojektowac ipowiedzialam mu
o tym Emilito byl jednak przekonany, ze jesli podejme¢ wiasciwa intencjg i skupig si¢ w wowczas
moj sobowtor wydostanie sig z wngtrza i przekroczy granice mego ciata fizycznego.

— Co mam doktadnie czynie? — zapytalam w nadziei, ze opisze mi procedurg stanowiaca
czes$¢ praktyki czarownika.

Polecit mi zamknigcie oczu ikoncentracje na oddechu. Kiedy odprezytam sig, bylam
W stanie podazy¢ moja intencja za sita, ktéra kierowata si¢ ku gorze, az dotkneta szczytu galezi.
Odczuwatam, ze owa sita wydobywa sig ze mnie poprzez szczyt glowy.

Emilito powiedzial, ze ta czg$¢ zadania byla stosunkowo latwa, poniewaz mogltam uzy¢
drzewa jako mego przyjaciela. Energia drzewa uformowata dla mojej §wiadomos$ci matryce,
dzigki ktorej mogta nastapi¢ ekspansja energii.

Po pewnym czasie koncentracji na oddechu odczutam wibrujaca energig, ktéra unosita si¢
wzdhuz moich plecow 1 probowata wypchnaé ku gorze moja glowe. Nastepnie co$ si¢ wewnatrz
mnie otworzyto. Za kazdym razem, gdy bratam wdech, linia wydluzala si¢ do wierzchotka
drzewa, kiedy natomiast robitam wydech, linia powracata ponownie do mego ciata. Odczucie
docierania do wierzcholka drzewa stawato si¢ coraz silniejsze wraz z kazdym moim oddechem,
az naprawdeg uwierzylam, ze moje cialo rozszerza sig istaje si¢ tak wysokie iobszerne, jak
drzewo.

W pewnym momencie ogarngtlo mnie glgbokie uczucie ciepta i empatii w stosunku do
drzewa. W tej samej chwili co$ poruszyto si¢ gwattownie ku gorze w moich plecach, dotarto do
szczytu glowy 1nagle ujrzatam $wiat z perspektywy najwyzszej gatezi drzewa. To poczucie
trwato krotka chwile i1 zostalo przerwane przez glos dozorcy, ktory mi nakazywatl powrocie
Z powrotem do ciata. Odczutam co$ na ksztalt wodospadu, ktory burzliwie sptywat ku dotowi,
wkroczyt w szczyt mojej gtowy i napeknit cialo znajomym cieptem.

— Nie powinna$ pozostawa¢ zbyt dlugo w polaczeniu z energia drzewa — powiedzial, kiedy
otworzytam oczy.

Miatam nieodparta cheé objecia drzewa, lecz dozorca odciagnal mnie w Kierunku

znajdujacego si¢ w poblizy kamienia, na ktorym usiedlismy. Podkreslit, ze przy wsparciu sity



zewngtrznej, wtym wypadku przy pomocy energii drzewa, mozna tatwo doprowadzi¢ do
eksterioryzacji sobowtora. Poniewaz jest to jednak tatwe, mozemy stworzy¢ ryzyko, iz
potaczymy si¢ zenergia drzewa przez zbyt dlugi przeciag czasu. W takim przypadku
ostabilibysmy drzewo, wysysajac jego energig, ktora jest niezbedna dla utrzymania go w Stanie
sity 1zdrowia. MoglibySmy takze pozostawi¢ pewna wlasna energi¢ poprzez emocjonalne
przywiazanie do drzewa.

— Czlowiek moze potaczy¢ swoja energi¢ ze wszystkim — wyjasnil — Jezeli kto§ lub cos,
Z czym laczysz swoja energig, jest silne. Twoja energia zostanie wzmocniona. Tak si¢ dziato,
kiedy taczyta$ si¢ z magiczng istota, jaka byt Manfred. Kiedy jednak ta istota jest chora lub staba,
lepiej nie zblizaj si¢ do niej. W kazdym razie wykonuj to ¢wiczenie wiele razy w sposob
treningowy, poniewaz jak wszystkie zjawiska ma ono podwdjne ostrze. Na zewnatrz energia jest
zawsze odmienna od naszej wlasnej, czgsto do niej przeciwna.

Stuchatam z otwarta uwaga tego, co moéwil dozorca. Jedna rzecz szczegdlnie mnie
intrygowata.

— Powiedz mi, Emilito, dlaczego nazwate$§ Manfreda istota magiczna? — Jest to nasza droga
uznania jego unikalnego charakteru. Dla nas Manfred nie moze by¢ kim$ innym niz magiem, jest
on czyms$ wigcej niz czarownik. Jesli bytby on czarownikiem, mieszkalby z osobami tego samego
rodzaju. Mieszka jednak z ludzkimi istotami, a przy tym z czarownikami jak rowny z rownym.
Tylko doskonaty mag moze dokona¢ takiego czynu.

Zapytatam go, czy zobaczg kiedykolwiek w przysztosci Manfreda. Dozorca potozyt palec
wskazujacy na swoich wargach w tak znaczacy sposob, ze zamilklam i1nie domagatam si¢
odpowiedzi.

Podniost z ziemi gatazke 1 zarysowal na migkkiej ziemi owalny ksztalt. Nastgpnie dodat linig
horyzontalna, ktora dzielita figurg po srodku. Wskazujac na te dwie czgsci wyjasnit, ze sobowtor
jest podzielony na nizszy i wyzszy poziom. Koresponduje to z podziatem w ciele fizycznym na
podbrzusze oraz klatke piersiowa. W tych obu obszarach cyrkuluje inny rodzaj energii. W czgsci
dolnej krazy energia zblizona do tej, z ktora kontaktowaliSmy si¢ bedac w tonie matki. W czgsci
wyzsze] porusza si¢ energia mysli. Ta energia wchodzi do naszego ciata wraz z pierwszym
oddechem zaraz po urodzeniu. Dodal, ze energia mys$li jest wzmacniana przez doswiadczenia
I wznosi si¢ ku glowie. Pierwotna natomiast energia opada na dot, w kierunku sfery genitalnej.
Podczas zycia te dwa rodzaje energii pozostaja w sobowtdrze w stanie rozdzielenia, co powoduje
poczucie stabosci i brak rownowagi w ciele fizycznym.

Nastegpnie zarysowal mna linig, tym razem pionowo wzdluz elipsoidalnej figury. Podzielit ja
W ten sposob na dwie czesci w inny sposob. Stwierdzil, ze ten podzial odpowiada zréznicowaniu
ludzkiego ciala na lewa 1 prawa czesc.

Te dwie strony rowniez maja wlasne charakterystyczne wzorce krazenia energii. W czgsci



prawej energia porusza si¢ z przedniej czgsci sobowtdra do gory, a potem ku dolowi z tylu
sobowtora. Po stronie lewej natomiast ptynie do dotu w przedniej czg$ci sobowtora, a nastgpnie
ku gorze z jego tylnej strony.

Wyjasnit, ze wiele osob czym btad, chcac poznaé sobowtdra, jakby byl on zbudowany
Z migsni i ko$ci. Zapewnit mnie, ze w zaden sposéb nie mozna zblizy¢ si¢ do poznania sobowtdra
poprzez wykonywanie ¢wiczen fizycznych.

Najlatwiejsza droga do rozwiazania tego problemu jest oddzielenie tych dwoch czgsci —
wyjasnil dozorca — Dopiero kiedy sa one istotnie oddzielone, moze $§wiadomos$¢ przeptywaé
Z jednej do drugiej. To wtasnie czynia czarownicy. Moga wigc oni oby¢ si¢ bez nonsensownych
rytuatéw, recytacji 1 wymys$lnych technik oddechowych, ktére maja na celu polaczenie tych
czescl.

— Co jednak po wiesz o technikach oddechowych i dziataniach czarownika, ktérych nauczata
mnie Klara? Czy one rowniez pozbawione sa sensu?

— Nie. Ona nauczyla cig¢ tylko technik, ktore pozwalaja na oddzielenie ciata oraz sobowtora.
Z tego powodu sa one uzyteczne dla naszych celow.

Powiedzial, ze jedna z najwigkszych pomylek, ktora popelniamy jako Iudzie polega na tym,
ze wierzymy, iz nasze zdrowie idobre samopoczucie uwarunkowane jest stanem ciata
fizycznego, podczas gdy tak naprawde nasze zycie zalezy od sobowtora. Ta pomytka wynika
Z tego, ze ciato kieruje nasza $wiadomoscia. Dodat, ze w normalnym stanie swiadomos$¢ jest
uzalezniona od energii, ktora krazy po prawej stronie sobowtdra. Rezultatem tego sa nasze
umiejetnoéci zwiazane z mysleniem, rozumowaniem oraz kontaktami zludzmi Swiadomos¢
moze czasami w sposOb przypadkowy, lecz czg$ciej jako nastepstwo treningu, przesunal si¢
I zwiazaé z energia, ktora krazy w lewej czg$ci sobowtora. Powoduje to zachowania, ktore nie
prowadza do nawiazywania relacji zludzmi ani do rozwazan intelektualnych. — Kiedy
swiadomo$¢ w sposob trwaly przechodzi do lewej czgsci sobowtodra, zostaje on wzmocniony
I stopniowo pojawia si¢ — kontynuowal Emilito. — Wowczas osoba jest w stanie wykonywac
niewyobrazalne czyny. Nie powinno to by¢ niczym zdumiewajacym, poniewaz sobowtor stanowi
zrodto naszej energii. Cialo fizyczne jest po prostu zbiornikiem, w ktérym miesci si¢ ta energia.

Zapytatem go czy sa tacy ludzie, ktorzy potrafia na raz skoncentrowac si¢ na obu czgs$ciach
sobowtdra za pomoca swojej woli.

Pokiwal glowa — Czarownicy potrafia to zrobi¢ — odpowiedzial — Staniesz si¢ sama
czarownikiem w dniu, kiedy osiagniesz ta umiejetnosé.

Powiedzial, ze pewne osoby moga przesuwaé¢ $wiadomos$¢ do lewej lub prawej czesci
sobowtora po pomyslnym wykonaniu abstrakcyjnego lotu. Potrafia oni to robi¢. Poprzez
odpowiednie uzycie oddechu. Tacy ludzie moga praktykowac dziatania czarownika czy tez sztuki

walki tak fatwo, jak tatwo postuguja si¢ akademickimi pojeciami. Podkreslit tez, Ze przesunigcie



swiadomos$ci na lewa strong stanowi wigksze wyzwanie, niz atrakcje zwyczajnego S$wiata,
poniewaz w tej czesci zgromadzona jest tajemnicza moc.

— Prawdziwa nadzieja lezy po $rodku, w centrum — powiedzial dotykajac mego czota i srodka
klatki piersiowej — W $cianie, ktora oddziela obie czgsci sobowtora ukryte sa tajemnicze drzwi,
ktére otwieraja si¢ do trzeciego, waskiego, sekretnego pomieszczenia. Dopiero kiedy te drzwi
otworza si¢ moze osoba dozna¢ prawdziwej wolnosci..

Uchwycitl moje ramig i $ciagnal z kamienia — Twoj czas przechodzenia jest bliski powiedzial
pospieszajac mnie w Kierunku domu — Nie ma czasu na dalsze wyjasnienia. Mozemy przegapi¢
wielka szans¢. Chodzmy do mego pokoju.

Zatrzymatam si¢ w miejscu jak wryta. Nie byl to juz niepokdj, lecz po prostu przerazenie.
Niezaleznie od tego, jak ekscentryczny wydawaé si¢ mogl Emilito i co mowit o eterycznym
sobowtdrze, byt on jednak me¢zczyzna 1 wspomnienie jego dtoni, penetrujacych intymne czg$ci
mego ciala w kuchni, stanowito dla mnie duzy problem. Wiedziatam, ze nie byt to bezosobowy
dotyk w celu przekazania waznego nauczania.. Istniata w nim wyrazna domieszka pozadania.

Dozorca spojrzal na mnie chtodnym wzrokiem — Co do diabta masz na mysli, kiedy uwazasz,
ze pozadliwie cig dotykatem!?

Mogtam tylko popatrze¢ na niego z szeroko otwartymi ustami. On odbierat tok moich mysli.
Przeptynal przeze mnie strumien wstydu, potaczony z zimnym dreszczem, ogarniajacym cate
ciato. Zaczgtam wypowiadaé niezreczne przeprosiny. Powiedzialam mu, ze zwykle fantazjuje.
Wyobrazam sobie, ze jestem tak pigkna, 1z mgzczyzni nie moga mi si¢ oprzec.

— Rekapitulacja oznacza wypalenie tych wszystkich mysli — powiedzial — Jeszcze nie
wykonata§ catej pracy. Niewatpliwie ztego powodu zatamata$ si¢ podczas wykonywania
przejscia czarownika.

Odwrocit sig 1 wyszedt z domu.

— Nie nadszed! jeszcze czas, bym pokazat ci to, co zamierzalem — powiedzial. — Musisz
wykona¢ jeszcze znacznie wigcej pracy, by oczysci¢ swoje dziatania. Znacznie wigcej. Od tej
chwili powinna$ zdwoi¢ swoja czujnos¢ 1 by¢ ostrozna, jak réwniez pracowaé ze zdwojonym

oddaniem. Nie mozesz sobie wigcej pozwoli¢ na upadki..



21.

Moj okres przejsciowy skonczyl si¢ dokladnie woéwcezas, gdy Emilito zaatakowal mnie
z powodu mylnego odczytywania jego intencji. Od tamtej chwili porzucit on dziwaczna role
cudaka 1 wesotka, a stal si¢ najbardziej wymagajacym nauczycielem. Nie powtarzaly si¢ juz
obszerne wyjasnienia na temat sobowtdra czy tez innych aspektow czarownictwa ani tez inne
intelektualne wywody. Byla tylko pragmatyczna praca, wymagajaca wysitku. Kazdego dnia przez
kilka miesigcy od rana do wieczora bytam aktywna, a przy koncu dnia wyczerpana sztam spa¢ do
domku na drzewie.

Poza kontynuacja praktyki kung-fu i praca w ogrodzie mialam za zadanie przygotowywaé
lunch i kolacje. Dozorca pokazal mi w jaki sposob nalezy rozpala¢ w piecu i przygotowywac
proste positki. Kiedy$ chciala mnie tego nauczy¢ matka, lecz jej si¢ to zupetnie nie powiodto.
Poniewaz miatam inne zadania, wkladatam zwykle wszystkie sktadniki do jednego garnka
I ustawialam go na ptycie. Nastgpnie wracatam, kiedy byt czas na positek. Po kilku tygodniach
przygotowywania tego samego gulaszu, uzyskatam doskonaly smak tego dama Emilito
stwierdzil, ze okazatam si¢ by¢ jesli nie dobrym kucharzem, to kims, kogo positki sa jadalne.
Przyjetam to jako komplement, poniewaz to, co robitam przez cate moje zycie — od zwyktego
ciasta poczynajac na pieczonym migsie konczac, jadalne nie bylo.

ZjadaliSmy nasze positki w catkowitym milczeniu, ktére Emilito przerywalt, jesli chciat co$
powiedzie€. Jezeli jednak ja chciatam co§ mowig, Emilito klepat si¢ w swdj brzuch, sygnalizujac
W ten sposob, ze jego procesy trawienne sa narazone na szwank. Wigkszo$¢ czasu nadal
przeznaczatam na rekapitulacje. Dozorca poinstruowatl mnie, abym ponownie przeszla przez
wspomnienia zwigzane z tymi samymi osobami, lecz tym razem miatam to czynie w domku na
drzewie. Codzienna wspinaczka do tego siedliska stopniowo uwolnita mnie od Igku wysokosci,
na ktéry cierpialam. Znajdowalam zadowolenie w byciu na wolnym powietrzu, szczeg6lnie
W pdzne popotudnia kiedy wykonywatam rekapitulacjg¢. Pod opieka Klary wykonywalam to
¢wiczenie w ciemnej jaskini. Atmosfera woOwczas byla ciemna, cigzka, zwiazana z ziemia
I czgsto przerazajaca.

Mo proces rekapitulacji pod kierunkiem Emilito w domku na drzewie byl natomiast
zdominowany przez odmienng atmosferg¢. Byla ona lekka, powietrzna, przejrzysta. Pamigtatam
rzeczy z przesztosci ze zdumiewajaca jasnoscia. Pod wptywem dodatkowej energii i faktu iz
znajdowalam si¢ ponad ziemia, bylam w stanie przypomnie¢ sobie nieporéwnanie wigce]
szczegotow. Wszystko byto bardziej zywe 1 wyrazne, mniej obciazone uzalaniem si¢ nad soba,
pozbawione przygnebienia, leku 1 zalu, ktory charakteryzowal moje poprzednie dos§wiadczenia
rekapitulacji.

Klara prosita mnie, bym pisala na ziemi nazwisko kazdej osoby, ktora spotkatam w moim



zyciu, anastgpnie zamazywata je dlonmi, gdy skonczg¢ proces oddychania zwiazany
z oczyszczaniem relacji z ta osoba Emilito natomiast zalecit mi pisanie nazwisk osob na suchych
lisciach, a nastgpnie miatam podpala¢ te liScie zapatka w momencie, gdy zakonczytam proces
rekapitulacji zwiazanej z ta osoba. Oznaczato to zakonczenie przypominania sobie relacji z ta
osoba 1 wydychania zawartej tam energii Emilito wrgezyl mi specjalne urzadzenie, ktore stuzyto
do spalania lisci. Byl to niewielki, metalowy sze$cian, ktory mial ze wszystkich stron doktadnie
wykonane, niewielkie otwory. Jedna z jego $cian zostala wykonana ze szkta i stanowila co$ na
ksztalt cienkiego okienka. Na dnie sze$cianu, po przeciwnej stronie do jego pokrywki,
znajdowata si¢ ostra szpilka. Od strony szklanego okienka byla za$ zainstalowana dzwignia.
Stuzyta ona do rozniecania ognia wewnatrz szescianu. Przesuwajac ja mozna bylo potrzeé
zapalke o szorstka powierzchni¢ w $rodku, na jednej ze $Scian, juz po zamknigciu tego pudetka
przy pomocy pokrywki.

— Aby umkna¢ przedwczesnego rozniecenia ognia — wyjasnit Emilito, — powinna$ przektu¢
suchy lis¢ szpilka i wlozy¢ go do pudetka, tak by znajdowat si¢ w otwartej przestrzeni po $rodku.
Nastgpnie zajrzyj do wngtrza przez mate, szklane okienko i uzywajac dzwigni zapal zapatke,
a nastgpnie umiesc¢ ja pod lisciem 1 pozwol, by doszczetnie sptonal.

Powiedziat mi takze, ze kiedy bedg patrzyla na ogien, ktory trawi kolejne li§cie, powinnam
asymilowa¢ jego energi¢ przy pomocy wzroku, a unika¢ wdychania dymu Emilito polecit mi
wlozenie popiotu uzyskanego zliSci do metalowej urny, a zuzyte zapatki miatam umiesci¢
W papierowym woreczku. Drewniany patyk kazdej z zapalek reprezentowat sylwetke osoby,
ktorej imig zostato zapisane na suchym lisciu.

Kiedy urna wypehita sig, mialam ja oprézni¢ pozostajac na szczycie drzewa poprzez
pozwolenie, by wiatr rozwiewal popioty we wszystkich kierunkach.

Emilito polecit mi tez odpowiednie postgpowanie ze spalonymi zapatkami. Po umieszczeniu
ich w papierowe;j torbie miatam ja opusci¢ na ziemig na oddzielnym sznurku Emilito ujmowat ja
przy pomocy szczypiec i starannie unikal bezposredniego dotykania torby, a nastgpnie lokowat ja
W specjalnym koszu, ktory byt przeznaczony do tego celu. Zawsze zachowywat duza ostroznosc,
by nie dotkna¢ torby ani zapatek. Przypuszczatam, ze spalat zapatki gdzies na pobliskich
wzgorzach lub tez wrzucal do strumienia, by woda ostatecznie je roztozyla. To dziatanie
Z zapatkami, jak mnie informowat bylo ostatecznym aktem w procesie przerywania wigzi ze
Swiatem.

Po trzech miesiacach mojej rekapitulacji, ktora wykonywatam w porze popotudniom e;j
Emilito niespodziewanie zmienit moj plan pracy.

— Jestem zmegczony ciaglym zjadaniem twego nudnego gulaszu — powiedziat pewnego ranka,
kiedy podat mi na gorg jedzenie przyrzadzone przez siebie samego.

Bytam zachwycona, nie tylko dlatego, ze miatam dodatkowy czas do wykorzystania



w domku na drzewie, ale tez uwielbialam spozywanie jedzenia, ktére kto$ przyrzadzit.

Gdy po raz pierwszy sprobowatam dania, ktore ugotowal Emilito, uzyskalam catkowita
pewnos¢, ze to nie Klara przyrzadzata jedzenie, ktére mi podawata. Prawdziwym kucharzem byt
zawsze Emilito. Robil on te rzeczy, nadajac potrawom specjalny smak. Byly one wspaniate
I zjadatam je z przyjemnoscia.

Kazdego ranka okoto godziny siédmej Emilito stawat u podnéza drzewa i podawal mi na
gorg porcje jedzenia w specjalnym koszu. Po spozyciu positku w moim domku na drzewie
powracatam zazwyczaj z powrotem do ¢wiczenia rekapitulacji. Od chwili, kiedy pozbytam si¢
strachu przed odkrywaniem rzeczy nieprzyjemnych, stata si¢ ona ekscytujaca przygoda badania
i wgladu. Im wigcej energii moich przeszlych do$wiadczen wprowadzatam do $rodka wraz
z wdechem, tym bardziej lekko i swobodnie czutam sig.

Kiedy przerwatam stare powiazania, zacz¢lam formowaé nowe wigzi. W tym przypadku
moje nowe wigzi dotyczyly zwiazkdéw z unikalng istota, ktora byta moim przewodnikiem Emilito
byl zjednej strony surowym egzaminatorem, ktory sprawdzal, czy wykonuje moje zadania
prawidtowo, z drugiej za$ istota lekka i zwiewna. Na poczatku bytam zdumiona, ze zar6wno on,
jak tez Klara twierdzili, iz jestem do nich podobna. Jednak po bardziej szczegétowym zbadaniu
sprawy zgodzitam si¢, ze rzeczywiScie jestem tak cigzka i mocno osadzona, jak Klara oraz tak
odleciana, jesli nie szalona, jak Emilito.

Od czasu, kiedy przywyktam do jego dziwacznosci, nie stwierdzatam juz wigcej roznie
pomigdzy Emilito, Klara, nagualem czy nawet Manfredem. Moje uczucia do nich polaczyly si¢
ze soba 1 zaczetam odczuwac do dozorcy sympati¢. Pewnego dnia w zupetnie naturalny sposob
odczulam rado$¢ z nazywania go Emilito. Kiedy spotkalam po raz pierwszy dozorcg, powiedziat
on ze jego imi¢ brzmi — Emilito — hiszpanskie zdrobnienie od Emilio. Wydawato mi si¢ czyms$
nieodpowiednim, by do dorostego mezczyzny zwraca¢ si¢ — maly. Emilio. Czynitam to
niechg¢tnie. Kiedy jednak lepiej go poznalam, nie bytam w stanie zwraca¢ si¢ do mego w zaden
inny sposob.

Kiedykolwiek myslatam o tych czterech istotach, taczyly si¢ one ze soba. Nie bylo tak
w przypadku Nelidy. Ona stanowita dla mnie specjalny wyjatek. Traktowatam ja osobno
i ustawiatam ponad innymi, niezaleznie od tego, ze spotkatam ja w realnym $wiecie jedynie raz.
Czutam, ze tego dnia, kiedy ja napotkatam 1 spojrzatam na nia, nasz zwiazek zostat ostatecznie
utrwalony. Pojedyncze spotkanie w $wiecie codziennej $wiadomosci, niezaleznie od tego jak
krotkotrwate, pozwolito na uczynienie naszego zwiazku wiecznym i niezniszczalnym.

Pewnego dnia po positku, ktory zjadtam w kuchni z Emilito, wrgczyt on mi paczke. Kiedy
trzymatam ja przed soba, wiedzialam, Zze pochodzi od Nelidy. Prébowatam znalez¢ adres
zwrotny, lecz nie bylo zadnego. Do paczki dotaczony byl niewielki obrazek, przedstawiajacy

kobietg, ktora sklada swoje wargi do pocatunku. Wewnatrz znalaztam kartke, napisana reka



Nelidy — Pocatuj drzewo. Znajdowaty si¢ tez w srodku wysokie do kostek, sznurowane z przodu
buty z migkkiej skory. Na ich podeszwach byly umieszczone gumowe podktadki.

Podatam je do obejrzenia Emilito. Nie mialam pojecia, do czego moga mi stuzy¢ — Sa to buty
stuzace do wspinaczki po drzewach — powiedzial Emilito, kiwajac glowa ze zrozumieniem —
Nelida wie 0 tym, ze czujesz blisko$¢ z drzewami, niezaleznie od twego leku przed upadkiem. Na
spodach butow znajduja si¢ gumowe podktadki, tak wigc nie bedziesz niszczyla kory drzew.

Nadejscie paczki z butami stato si¢ dla Emilito sygnatem, by udzieli¢ mi odpowiednich
instrukcji, dotyczacych wspinania si¢ na drzewa. Dotad uzywatam specjalnej uprzezy, ktoéra
pozwalala mi dosta¢ si¢ na gor¢ drzewa, do mego domku. Czasami ucinatam sobie mata
drzemke, zawieszona w uprzgzy niczym w hamaku. Jednak nigdy nie wspinatam si¢ po drzewie.
Docieralam jedynie na najnizsze gatezie. Wowczas opieratam tutdow na jednej z nich, a stopy na
galezi pod spodem.

— Teraz nadszedt czas, by sprawdzi¢, zjakiego materiatu jeste§ zrobiona — powiedziat
Emilito nonsensownym tonem — Twoje nowe zadanie nie bedzie trudne, lecz jesli mu nie
poswigcisz calej swojej uwagi, moze przynies¢ fatalne skutki. Masz uzy¢ catej swoj ej energii,
ktéra dotad zgromadzitas$, na rzecz zadania, ktére ci pokazg.

Powiedziat, abym zaczekata na niego przy zagajniku zlozonym z wysokich drzew, ktory
znajdowat si¢ po frontowej stronie domu. W pewnej chwili Emilito pojawil si¢, niosac diugie
ptaskie pudto. Otworzyl je i wyjal szereg obszernych paséw oraz zwoje migkkich sznuréw,
stuzacych do wspinaczki. Przewigzal pasem moja tali? 1 przytwierdzit do niego dluzszy pas przy
pomocy hakéw, uzywanych podczas wspinaczek. W podobny sposob przygotowal siebie
i pokazal, w jaki sposob nalezy wspina¢ si¢ na drzewo, stosujac dlugi pas, ktory oplatat pien
drzewa. Poruszat si¢ ku gorze migkkimi, precyzyjnymi pociagnigciami ciata. Po drodze wigzat
sznur na poszczegolnych galgziach, aby zapewni¢ asekuracj¢. W rezultacie powstawato co$ na
ksztalt pajeczej sieci, zwieszajacej si¢ z drzewa, przy pomocy ktorej Emilito mogt poruszaé sig
w dowolnych kierunkach.

Nastegpnie zszedl na dot tak samo swobodnie, jak wdrapat si¢ na gor¢ — Badz spokojna, iz
wszystkie sznury i wezly sa w porzadku — powiedzial — Nie powinna$ popetnia¢ powaznych
btedéw. Drobne btedy mozna naprawie. Duze bledy moga przynies¢ fatalne skutki.

— Wielkie nieba, czyja mam robi¢ to, co mi przed chwila pokazate§ — zapytalam
w zdumieniu.

Nie chodzito oto, ze balam si¢ nadal wysokosci. Po prostu nie miatam dostatecznej
cierpliwosci, by odpowiednio rozmiescie niezbedne haki oraz liny. Wspinanie si¢ na drzewo
W uprzezy zajmowato mi dotad krotka chwile.

Emilito pokiwatl gtowa i serdecznie rozesmiat si¢ — To jest prawdziwe wyzwanie — przyznat

— Jesli jednak poczujesz urok takiej wspinaczki, jestem pewien, ze docenisz takie rozwiazanie.



Zobaczysz, co mam na mysli.

Wreczyt mi zwinigta ling i cierpliwie pokazywal wjaki sposob nalezy zawiazywac
I rozwiazywaC wezly. Instruowatl mnie takze, jak ostoni¢ ling kawatkami gumy, by nie kaleczy¢
podczas wspinaczki kory drzewa, w jaki sposob ustawia¢ stopy, by utrzymac¢ rownowagg oraz jak
nalezy omija¢ ptasie gniazda w czasie wspinania si¢ do gory, by nie niepokoi¢ ptakow.

Podczas nastgpnych trzech miesigcy uczylam si¢ pod jego ciagtym nadzorem, wspinania si¢
po nizszych gateziach. Kiedy posiadtam wlasciwa umiejetnos¢ postugiwania si¢ ekwipunkiem,
ana skorze moich dloni pojawity si¢ stwardnienia inie potrzebowalam juz dluzej zakladad
rekawiczek, przy tym osiagng¢lam bieglos¢ w wykonywaniu wielu manewrow, Emilito pozwolit
mi przezy¢ przygod¢ na wyzszych partiach drzewa. Z duza uwaga trenowatam tam te same
manewry, ktorych nauczytam si¢ na nizszych gatgziach. Pewnego dnia zupetnie niespodzianie
wspinajac si¢ przy uzyciu nowej techniki osiagngtam wierzcholek drzewa. Owego dnia Emilito
pokazatl mi co$, co nazwat najwazniejszym dla mnie prezentem. Byl to zestaw trzech zielonych,
maskujacych kombinezonéw z odpowiednimi czapkami. Pochodzity one, oczywiscie, z jakiego$
wojskowego sklepu w Stanach.

Ubrana w te kombinezony przebywatam w zagajniku ztozonym z wysokich drzew, ktore
rosty przed frontowa czegscia domu. Na dot schodzitam jedynie po to, by uda¢ si¢ do tazienki i od
czasu do czasu zjadatam positek wraz z Emilito. Wspinalam si¢ na kazde drzewo, na ktore
mialam ochotg wejs¢, o ile bylo dostatecznie wysokie. Na kilka drzew nie chcialam wchodzi¢.
Niektére z nich byty zbyt stare 1 moglyby odczu¢ moja obecnos$¢ jako inwazje. Inne za$ byly
nazbyt mlode i niedostatecznie silne, by tolerowa¢ dotknigcia sznuréw i moich butow.

Najbardziej lubitam wspina¢ si¢ po wysokich, mocnych drzewach. Dawaty mi one poczucie
radosci 1 optymizmu. Na drzewa starsze takze chgtnie wchodzitam, poniewaz miaty one mi wiele
do przekazania.

Emilito zezwalat mi na spanie tylko na jednym drzewie, na tym, na ktérym znajdowal si¢
domek, poniewaz byt tam zainstalowany piorunochron. Sypiatam na t6zku umieszczonym na
platformie lub tez zabezpieczona skorzang uprz¢za.

Czasami przywiazywalam si¢ po prostu do gatezi i w ten sposob spedzatam noc.

Moje ulubione galezie byly grube i pozbawione sgkow. Mogtam tam leze¢, opierajac glowe
na policzku lub na matej poduszce, ktora zwykle ze soba zabieratam. Obejmowatam galaz
nogami irgkami, utrzymujac w ten sposob niepewna, lecz fascynujaca pozycje. Oczywiscie
zawsze upewniatam si¢, ze lina jest przywiazana do mojej talii i zabezpieczona na wyzszej
galezi, tak bym nie doznata uszczerbku w razie snu i utraty rownowagi.

Wobec drzew powstato we mnie uczucie, ktoérego nie sposoéb odda¢ przy pomocy stow.
Uzyskalam pewno$¢, ze jestem w stanie rozpoznawac nastroje drzew, zna¢ ich wiek, a takze ich

uczucia. Mogtam komunikowa¢ si¢ z drzewami przy pomocy wrazen, ktore wyplywaty z glebi



mego ciata. Czg¢sto komunikacja rozpoczynata si¢ poprzez moje intensywne odczuwanie podziwu
I zyczliwosci dla drzew. Byly to uczucia o podobnej intensywnosci, jak te, ktore czutam
w stosunku do Manfreda. Nastgpnie odczuwalam ich korzenie, kierujace si¢ w glab ziemi.
Wiedzialam, czy pragna wody ijaki korzen sigga ku podskornym jej zrodtom. Mogltam
powiedzie¢, jak to jest zy¢ poszukujac stonca, pragnac go i dazac do niego. Moglam wczué si¢
takze w t0, W jaki sposob drzewo odbiera pogodg upalna, chtod lub co sig¢ z nim dzieje, kiedy jest
gwaltownie poruszane przez burze i btyskawice. Uczylam sig takze tego, co to znaczy odczuwaé
sytuacje, w ktdrej nie mozna poruszy¢ si¢ zZ raz wyznaczonego miejsca, co to znaczy pozostawac
W ciszy, odczuwaé poprzez korg, poprzez korzenie i wchiania¢ $wiatto poprzez liscie.
Wiedzialam bez cienia watpliwosci, ze drzewa odczuwaja bol, atakze to, ze kiedy zostanie
ustanowiona z nimi komunikacja, angazuja si¢ glgboko w ten kontakt.

Kiedy siedzialam na poteznym konarze drzewa, oparta plecami o jego pien, moja
rekapitulacja nabierala zupelnie innego charakteru. Mogtam sobie przypomina¢ najdrobniejsze
szczegbly mego minionego zycia bez zadnego leku ibez emocjonalnego samopotgpienia.
Potrafitam nawet §mia¢ si¢ z rzeczy, ktore wczesniej stanowily dla mnie glebokie, traumatyczne
przezycia. Moje poprzednie obsesje przestaly przeradza¢ si¢ w uczucie uzalania si¢ nad soba.
Mogtam oglada¢ swoje zycie zinnej perspektywy niejako mieszkanka miasta, ktora zawsze
bytam lecz jako wolna i zapomniana istota, zamieszkujaca na drzewie.

Pewnego wieczoru, kiedy spozywali$my przygotowany przeze mnie gulasz z kroélika, Emilito
zaskoczyl mnie ozywionymi wypowiedziami. Poprosil, abym pozostala po jedzeniu przy stole,
poniewaz chcial mi powiedzie¢ co$ istotnego. Wykraczato to tak bardzo poza przyjety dotad
przez nas rytm zdarzen, ze poczutam ekscytacje. W ciagu kilku ostatnich miesigcy jedynymi
istotami, z ktérymi rozmawiatam, byly drzewa oraz ptaki. Przygotowywatam si¢ na co$
niezwyktego w kontakcie z Emilito.

— Byla$ mieszkancem drzewa przez ostatnie sze$S¢ miesigcy — powiedziat Emilito t. Teraz
nadszedt czas, by stwierdzi¢, czego si¢ w tym czasie nauczyta§. Chodzmy do domu. Chcg ci co$
pokazac.

W ostatnim okresie bytam oczarowana Emilito 1 polubitam go tak samo, jak Manfreda. Jedna
z moich niezwyktych mysli, kiedy siedziatam wysoko na drzewie, bylo to, ze Emilito nie jest
w ogoéle ludzka istota. Moglam jedynie spekulowaé, czy to proces rekapitulacji spowodowat
w nim tak gleboka zmiang. To specyficzne poczucie, ze przestal on by¢ ludzka istota stanowito
bariere, ktéra nie pozwalata na swobodny dostep do niego. Zadna zwyczajna osoba nie mogla
mie¢ dostepu do tego, co Emilito mogt mysleé, czu¢ lub tez czego by¢ swiadkiem. Z drugiej
jednak strony, jezeli Emilito tego chcial, mogt zblizy¢ si¢ do nas i uczestniczy¢ w naszych
wewngtrznych przezyciach. To, ze przestal by¢ ludzka istota odczutam, kiedy spotkatam go po
raz pierwszy przy kuchennych drzwiach. W chwili obecnej czutam si¢ juz z nim swobodnie.



Jednak bariera, 0 ktorej wspomniatam, istniata nadal. Mogtam tylko podziwia¢ jego osiagnigcia.

Poniewaz nie udzielit mi zadnej odpowiedzi, ponownie zapytalam Emilito, co ma zamiar mi
pokazac.

— To, co mam zamiar ci pokaza¢ posiada podstawowe znaczenie — odpart — Jednak to, co
zobaczysz, zalezne jest od ciebie, od tego, czy osiagnetas spokoj i rownowage drzew.

Pospiesznie przemierzyliSmy patio i skierowaliSmy nasze kroki ku domowi. Podazalam za
nim korytarzem az do wejscia do jego pokoju. Statam si¢ podwoéjnie zdenerwowana, gdy
obserwowatam, jak Emilito stanat przed drzwiami iwykonywat przez dlugi czas glgbokie
oddechy, jakby przygotowujac siebie na jakie$ wazne zdarzenie.

— W porzadku, wejdzmy do $rodka — powiedziatl, delikatnie pociagajac za rgkaw mojej
koszuli — Jeszcze stowo ostrzezenia. Nie wpatruj si¢ w zadne przedmioty, ktore sa w pokoju.
Spogladaj, na co zechcesz, lecz réb to swobodnie i tylko przez chwilg. Uzywaj krotkich spojrzen.

Otworzyt drzwi i1weszliSmy do jego niezwyklego pokoju. Poniewaz przez diugi czas
mieszkatam na drzewach, zapomniatam, ze juz wchodzitam do tego pomieszczenia wkrotce po
wyjezdzie Klary i Nelidy. Teraz ponownie poczulam si¢ zaskoczona przez dziwne przedmioty,
ktore sig tutaj znajdowaty.

Pierwsza rzecza, jaka zobaczylam, byly cztery lampy, stojace po $rodku kazdej z czterech
Scian. Nie bytam nawet w Stanie okresli¢, jaki byl to rodzaj lamp. Caly pokdj wraz
Z wyposazeniem byl iluminowany przez dziwne, migkkie, bursztynowe $wiatlo. Orientowatam
si¢ dostatecznie dobrze w sprawach o$wietlenia elektrycznego, by stwierdzi¢, ze zadna zwykta
zarOwka ani zadna lampa, nawet okryta abazurem wykonanym ze specjalnego materiatu, nie
moze da¢ tego rodzaju Swiatta.

Poczulam, jak Emilito bierze mnie za rami¢ ipomaga przekroczy¢ niski ptotek, ktory
odgradzat kwadratowy obszar w potudniowo-zachodnim skrzydle pokoju.

— Witam ci¢ w mojej jaskini — powiedzial z usmiechem, kiedy weszliSmy do tej wydzielone;j
przestrzeni.

Znajdowal si¢ tam dtugi stél, do potowy zakryty przez czarna zastong oraz rzad czterech
krzesel o najbardziej niezwyktych ksztaltach. Kazde miato solidne, owalne oparcie, ktore biegto
wokot ciata osoby siedzacej oraz podporke na nogi, podobnie solidna z okragla podstawa.
Wszystkie cztery krzesta zwrdcone byly do $ciany.

— Nie wpatruyj si¢ — przypomniat mi dozorca, kiedy usiadtam na jednym z tych krzeset.

Zwrocitam uwage, ze byly one wykonane z jakiego$ elastycznego materiatu. Okragle
siedzenie pokryte zostalo poduszka. Byta ona twarda niczym drewno, a jednoczes$nie sprgzysta,
bowiem mogtam unosi¢ si¢ do gory i opada¢ ku dotowi. Krzesto rowniez obracalo si¢, kiedy
wykonywatam ruchy na boki. Owalne oparcie, otaczajace mdj tutdéw, réwniez zostato wystane

podobnie twardym materialem. Wszystkie krzesta pomalowano na zywy ciemno-btekitny kolor.



Dozorca usiadt na krzesle obok mnie. Obrocit si¢ na nim i skierowat ku srodkowi pokoju.
Niezwykle napigtym glosem powiedzial mi, bym si¢ takze odwrocita w ten sam sposob. Kiedy to
uczynitam, wydobylo si¢ ze mnie glgbokie westchnienie. Pokoj, przez ktéry przed chwila
przechodzitam, po prostu zniknat. Zamiast tego rozciagala si¢ przede mna rozlegla, plaska
przestrzen, roz$wietlona jasnopomaranczowymi promieniami. Pokdj rozciagnal si¢ do
niestychanych rozmiar6w nieskonczonej przestrzeni, ktora znajdowala si¢ przed moimi oczami.
Horyzont w oddali byt czarny jak smota. Westchnglam ponownie, poniewaz pojawito mi sig
w dole brzucha silne odczucie pustki. Nastgpnie poczutam, ze podtoga porusza si¢ pod moimi
stopami i zostalam wciagnigta w ta przestrzen. Nie czulam juz pod soba obrotowego krzesta,
chociaz nadal na nim siedziatam.

Ustyszalam, jak Emilito powiedzial — A teraz odwrd¢ si¢ ponownie do tylu. Nie miatam
jednak sity, by to uczyni¢. Musiat to zrobi¢ za mnie, poniewaz nagle znalaztam si¢ w poprzedniej
pozycji i spogladatam w rog pokoju.

— Niewiarygodne, czyz nie tak? — zapytal dozorca usmiechajac sig.

Nie bytam zdolna do wypowiedzenia ani jednego stowa czy zadania pytania, na ktore i tak
nie byto odpowiedzi. Po jednej czy dwdoch minutach Emilito ponownie obrdcit moje krzesto, bym
mogla wpatrywac si¢ w nieskonczonos¢. Potega tej przestrzeni przerazata mnie do tego stopnia,
ze zamknglam oczy. Poczulam, ze jeszcze raz cofnat moje krzesto do poprzedniego potozenia.

— Wstan z krzesta — powiedziat Emilito.

Automatycznie postuchatam go. Stalam trzgsac si¢ mimowolnie i probujac wydoby¢ z Siebie
glos. Swoimi rgkami odwrdcit mnie w kierunku pokoju.

Ogarnigta Igkiem uparcie, a moze madrze, odmawialam otwarcia oczu. Dozorca stuknat mnie
W czubek gltowy dtonia zwinigta w pigs¢, co spowodowalo, ze otworzytam oczy.

Ku mojej uldze pokdj nie byl juz nieskonczona, czarna przestrzenia, lecz wygladat jak
poprzednio, gdy do niego weszlam. Przestalam zwaza¢ na ostrzezenie Emilito, by spogladac
krotko na roézne przedmioty. Wpatrywatam si¢ intensywnie w trudne do zidentyfikowania
obiekty, ktore znajdowaty si¢ w pomieszczeniu.

— Proszg, Emilito, powiedz mi, co to wszystko znaczy? — zapytatam.

— Jestem po prostu dozorca — powiedzial — To wszystko znajduje si¢ pod moja opieka.
Wyciagnat rece w Kierunku pokoju — Jednak bytbym przeklety, gdybym wiedzial, co to jest. Tak
naprawde nikt z naszej rodziny nie wie, co to jest. OdziedziczyliSmy to wraz z domem od mego
nauczyciela, naguala. Juliana. On natomiast odziedziczyt to od swego nauczyciela. Eliasa, ktory
réwniez otrzymat to w spadku.

— Wyglada to niczym dekoracja na teatralnej scenie — powiedziatam — To wszystko jest
iluzja, nieprawdaz Emilito?

— To sa czary. Mozesz to dostrzec teraz, poniewaz zgromadzita$ dostatecznie duzo energii,



by poszerzy¢ swoja percepcjg. Nikt nie moze tego zobaczy¢, jesli nie zgromadzil wystarczajaco
duzo mocy. Tragedia polega na tym, ze wigkszo$¢ naszej energii zostaje uwigziona przez
bezsensowne sprawy. Z tego wzgledu podstawowa rzecza jest przeprowadzenie rekapitulacji.
Rekapitulacja uwalnia zahamowana energi¢ iwolg. Przed twymi oczyma roztacza si¢
nieskonczonos¢.

Roze$miatam sig, kiedy Emilito powiedzial wolg. Bylo to zupeilnie niespodziewane
i niespdjne z jego dotychczasowymi wypowiedziami Smiech ostabit silne dotad napiecie — Czy to
jednak jest realne, czy tez ja tylko $nig? — zapytatam ponownie — Snisz, lecz to wszystko jest
realne. Tak realne, Ze moze nas zdezintegrowac i zabic.

Nie moglam racjonalnie wyjasni¢ tego, co widzialam. Nie potrafitam takze sprawdzié, czy
wlasciwie funkcjonowata moja percepcja. Dylemat byl trudny do rozwiazania. Narastata we mnie
panika. Dozorca przysunat si¢ do mnie blize;j.

— Czarownictwo jest czyms wigcej niz czarne koty i nagie postacie, tanczace na grobach noca
— wyszeptat — Czarownictwo jest chlodne, abstrakcyjne, bezosobowe. Z tego powodu akt
percepcji nazywamy przejSciem czarownika lub abstrakcyjnym lotem. Aby wytrzymaé to
niezwykte zdarzenie musimy by¢ silni i zdeterminowani. Nie jest to przedsigwzigcie dla stabych
I tchorzliwych osob. Tak zwykle mawial nagual. Julian.

Bytam tak gleboko tym wszystkim zainteresowana, ze wsluchiwatam si¢ w kazde stowo,
wypowiadane przez Emilito. Jednoczesnie moje oczy byly przyciagane przez rdézne przedmioty,
ktore znajdowaty si¢ w pokoju. Wnioskowatam, ze zaden z nich nie byt realny. Poniewaz jednak
spostrzegalam je, zastanawiatam si¢ nad tym, ze by¢ moze ja sama nie jestem realna. Pojawila si¢
we mnie mysl, ze by¢ moze tylko je sobie wyobrazam. Nie chodzito o to, Ze nie mogtam ich
opisac. Po prostu moj umyst nie rozpoznawat ich.

— Teraz przygotuj si¢ do lotu czarownika — powiedziat Emilito — Trzymaj si¢ mnie, by
zachowac swoje cenne zycie. Jesli bedziesz musiata, uchwy¢ si¢ mego paska lub tez wdrap si¢ na
moje plecy na barana. Niezaleznie, co zrobisz, nie puszczaj si¢ mnie.

Zanim zdolalam zapytaé, co teraz zamierza zrobi¢, obrocit moje krzesto 1posadzit mnie
przodem do $ciany. Nastgpnie obrocit je o dziewigédziesiat stopni, tak ze raz jeszcze spogladatam
na Srodek pokoju w nieskonczong 1 przerazajaca przestrzen. Pomoglt mi wstaé 1 przytrzymujac za
tali¢ poprowadzit kilka krokéw do przodu, ku nieskonczonosci.

Nie mogtam prawie chodzi¢. Moje nogi wydawaly si¢ wazy¢ tony. Czutam, jak dozorca
unosi mnie i popycha do przodu. Nagle wessata mnie ogromna sita i juz dalej nie kroczytam, lecz
szybowatam w przestrzeni. Dozorca szybowat obok mnie. Pamigtatam o tym, co mowit
i chwycitam si¢ jego paska. W pewnej chwili kolejny, potezny poryw energii spowodowatl, ze
zaczglam porusza¢ si¢ z maksymalna predkoscia. Krzyknglam do niego, by mnie zatrzymat.

Dozorca wzial mnie natychmiast na plecy i W ten sposob ochronitam swoje zycie.



Zacisngtam mocno powieki, lecz zamknigcie oczu w niczym mi nie pomoglo. Widziatam
przed soba ta sama niezmierzong przestrzen, niezaleznie od tego, czy moje oczy byly otwarte czy
tez zamknigte. UnosiliSmy si¢ w czyms, co nie bylo powietrzem. Rzecz si¢ rowniez nie odbywata
W poblizu ziemi. Najbardziej obawiatam sig, ze jaki§ potezny podmuch energii moze mnie
zrzucie z plecow dozorcy. Ze wszystkich sit walczylam o to, utrzyma¢ moj uchwyt i zachowac
koncentracjg.

Cala sytuacja zakonczyla si¢ tak nagle, jak nagle si¢ zaczeta. Zostatam popchnigta przez
kolejna falg¢ energii i znalazlam sig, cata zlana potem, obok niebieskiego krzesta. Moje ciato
drzalo w niekontrolowany sposob. Z najwyzszym trudem chwytalam powietrze. Moje wlosy
spadaly na twarz. Byly mokre i poskrgcane. Dozorca popchnal mnie na krzesto i obrocit wokot,
tak ze spogladatlam w $ciang.

— Nie odwaz si¢ nasika¢ w majtki, kiedy siedzisz na tym krzesle — ostrzegt szorstko.

Nie czulam dziatania swego ciata. Bylam oprézniona ze wszystkiego, tacznie z lgkiem.
Podczas unoszenia si¢ w tej nieskonczonej przestrzeni statam si¢ zupehnie pusta.

— Jestes$ zdolna do takiej samej percepcji, jak ja — powiedzial Emilito kiwajac gtowa — Jednak
nie mozesz zachowac¢ zadnej kontroli w tym nowym, dla ciebie, swiecie. Ta mozliwos¢ kontroli
nadejdzie wraz z tatami dyscypliny i gromadzenia mocy.

— Nigdy nie bed¢ umiata sobie tego wyjasni¢ — powiedziatam iz wlasnej inicjatywy
odwrécitam si¢ w kierunku $rodka pokoju, aby znowu spojrze¢ w tg rozowawa przestrzen. Teraz
przedmioty w pokoju byly bardzo mate, niczym pionki na szachownicy. Specjalnie musiatam
skupia¢ uwage, by je zauwazy¢. Z drugiej strony chtod i1 niezwykto$¢ tej przestrzeni napeinita
moja dusze¢ ogromnym przerazeniem. Pamigtatam, co Klara powiedziala mi o jasnowidzach,
ktorzy poszukuja takich doswiadczen. W jaki sposob spogladaja oni w te niezmierzone obszary
i W jaki sposob ta przestrzen spoglada na nich chtodno, nieustepliwie i obojetnie Klara nigdy mi
nie powiedziala, ze osobiscie spogladata w nieskonczonos¢. Teraz o tym wiedziatam. Jednak jaki
sens mialoby takie opowiadanie ze strony Klary w owym czasie? Moglabym jedynie sig
rozesmiac, lub tez stwierdzi¢, ze jest ona dziecinna. Teraz przyszla na mnie kolej, bym patrzyta
W nieskonczonos$¢, bez jakiejkolwiek szansy jej zrozumienia. Emilito miat racjg, Ze moze to mi
zaja¢ wiele lat zdyscyplinowanego treningu i gromadzenia energii, aby pojac, ze spogladam
W nieskonczono$¢ — A teraz spdjrzmy na inng strong¢ nieskonczonosci — powiedzial Emilito
i zgrabnie odwrécit moje krzesto ku $cianie. Ceremonialnie unidst czarng kurtyne, podczas gdy
spogladatam pustym wzrokiem, probujac powstrzymac szczgkanie zgbami.

Poza kurtyna znajdowat si¢ dtugi, waski, pomalowany na niebieski kolor stot. Nie miat on
ndg 1 wydawat si¢ by¢ przytwierdzony do $ciany, chociaz nie dostrzegatam Zzadnych zawiasoéw
ani klamer, ktore mogtyby go podtrzymywac.

— Uléz swoje przedramiona na stole ioprzy] glowe na pigsciach, ktore umiescisz pod



podbrédkiem, w taki sposob, jak ci to pokazywata Klara — polecit Emilito.

— Utrzymuj nacisk na podbrodek. Gtowe pus¢ swobodnie i delikatnie. Delikatnos¢ jest tym,
Czego teraz potrzebujemy.

Wykonatam jego polecenia. Natychmiast otwarlo si¢ w ciemnej $cianie mate okienko,
kilkanascie centymetréw przed moim nosem. Dozorca siedzial na prawo ode mnie, takze patrzac
przez inne mate okienko.

— Popatrz do $rodka — powiedziat — Co tam widzisz.

Popatrzylam na dom. Widziatam drzwi wejSciowe oraz pokoj jadalny po lewej stronie
budynku, do ktoérego zajrzatam, kiedy wraz z Emilito po raz pierwszy przechodzitam po
korytarzu. Pokdj byl jasno o$wietlony izapetniony ludzmi. Rozmawiali oni po hiszpansku
I $miali si¢. Niektorzy z nich czgstowali sig 1 siggali po rozliczne, kuszace potrawy, ulokowane na
bocznym stole, umieszczone na srebrnych pétmiskach. W pewnej chwili ujrzatam naguala oraz
Klarg Klara byta szczgsliwa i rozpromieniona. Grata na gitarze i $piewata wraz z kobieta, ktora
wygladata jak jej siostra. Byta ona tak wysoka, jak Klara, lecz miala ciemniejsza cerg. Nie miata
takich zielonych, ognistych oczu, jak Klara. Jej oczy byty ciemne i rzucaty ostre, btyszczace
spojrzenie. Nastgpnie zobaczylam Nelidy ¢, jak sama tanczyla przy niebywale pigknych
dzwigkach.

Byta jakas$ inna w stosunku do jej obrazu, jaki zapamigtatam z naszego ostatniego spotkania,
lecz nie moglam stwierdzi¢, na czym ta r6éznica polegata.

Przez chwilge patrzyltam na nich wszystkich. Bylam tak oczarowana, jakbym zmarta
i znajdowata si¢ juz w niebie. Cata scena byla eteryczna, pelna radosci i catkowicie rézna od
codziennych zdarzen. W pewnej chwili az podskoczytam z radosci, kiedy zobaczylam druga
Nelidy ¢, ktora weszta do jadalni przez boczne drzwi. Nie moglam uwierzy¢ wlasnym oczom.
One byly dwie. Odwrocitam si¢ do dozorcy i zadatam mu milczace pytanie.

— Ta, ktora tanczy, nazywa si¢. Florinda — powiedzial — Ona i Nelida sa do siebie podobne,
z tym, ze Nelida wyglada nieco delikatniej. Spojrzal na mnie i mrugajac dodat — Lecz ona jest
0 wiele bardziej bezwzgledna.

Policzytam osoby, ktore znajdowaty si¢ w jadalni. Poza nagualem byto tam czternascie osob,
dziewig¢ kobiet 1 pigciu mezczyzn. Byly tam dwie Nelidy y, Klara oraz jej ciemna siostra, i piec
innych kobiet, ktorych nie znatam. Byly one w zaawansowanym wieku, lecz podobnie jak
w wypadku Klary, Nelidy, naguala oraz Emilito, trudno byto okresli¢ ich wiek. Dwie pozostate
kobiety byly ode mnie niewiele starsze. By¢ moze miaty okoto dwudziestu pigciu lat.

Czterej mgzcezyzni byli starsi 1 wygladali podobnie mocno, jak nagual, lecz jeden z nich byt
mtody. Miat ciemna cer¢ podobnie jak nagual, byt niewysoki 1 wydawat si¢ bardzo silny. Miat
czarne, krecone wilosy. Podczas gdy moéwit, zywo gestykulowat. Jego twarz byta pelna energii

i wyrazu. Co$ szczegdlnego odrozniato go od pozostatych osob. Moje serce skoczyto i poczutam,



jak on mnie pociaga — Ten cztowiek jest nowym nagualem — powiedzial dozorca. Kiedy
spogladalismy do $rodka pokoju, Emilito kontynuowat swoje wyjasnienia. Powiedziat, ze kazdy
nagual nasyca swoja postawe czarownika szczegdlnymi cechami osobistego temperamentu
I doswiadczen. Nagual. John Michael Abelar, ktory byt z pochodzenia. Indianinem Yaqui, wnidst
do grupy etos tego plemienia jako charakterystyczna cechg wszystkich dziatan. Jego
czarownictwo, stwierdzit Emilito, byto nasigknigte powaznym nastrojem. Indian.

— Wszyscy z nas — méwil Emilito, — wlaczajac w to takze mnie, sa potaczeni familiarnymi
wigziami z plemieniem Yaqui, podazajac za ich wzlotami i upadkami.

Po czym dodal, szepczac w moje ucho — Ta orientacja bedzie wptywata rowniez na ciebie az
do czasu, gdy ster przejmie nowy nagual. Wtedy zacznie oddzialywa¢ na ciebie jego
doswiadczenie oraz temperament. Bedziesz musiata pdjs$¢ na studia. Nowy nagual jest entuzjasta
naukowych poszukiwan — Kiedy to si¢ stanie? — wyszeptatam.

— W kazdej chwili, kiedy wszyscy cztonkowie naszej grupy spotkaja sig¢ twarza w twarz
z nieskonczonoscia w pokoju, ktory znajduje si¢ za naszymi plecami ipozwola, by ta
nieskonczona przestrzen rozpuscita nas — odpowiedziat migkko.

Opadta na mnie chmura desperacji i Wyczerpania. Napigcie zwiazane z proba zrozumienia
rzeczy niewyobrazalnych stato si¢ nazbyt duze.

— Ten pokoj, ktorego jestem dozorca, stanowi co$ na ksztalt skumulowanej intencji
I temperamentu wszystkich naguali, ktorzy poprzedzali. Johna. Michaela Abelar — powiedzial mi
do ucha — Nie znajduj¢ w tym $wiecie zadnych stow czy sposobow, by ci wyjasni¢, czym jest ten
pokoj. Musisz w tej chwili przyjaé, ze jest to niewyobrazalne. Odwrocitam wzrok od pokoju
jadalnego, wypelionego ozywionymi osobami i skierowatam go ku Emilito. Chciatlo mi si¢
ptaka¢, gdyz ostatecznie zrozumiatam, ze Emilito byt tak samo kims$ wyjatkowym jak Manfred.
Byt on zdolny do postugiwania si¢ nieprawdopodobna swiadomoscia, a jednoczes$nie odczuwat
ciezar samotnosci, ktory taka Swiadomos¢ za soba pociaga. Ta chg¢ ptaczu trwata tylko chwilg
I przemienita si¢ w podziw.

— Nowy nagual otoczy cig opieka — powiedziat Emilito, sprowadzajac moja uwage
z powrotem do pokoju, w ktorym przebywaliSmy — Jest on twoim ostatecznym nauczycielem,
kims, kto poprowadzi ci¢ ku wolnosci. Ma on wiele imion, a kazde z nich odnosi si¢ do innego
aspektu czarownictwa, ktéore uprawia. Ze wzgledu na czarownictwo zwiazane
Z nieskonczonoscia, jego imi¢ brzmi. Dilas Grau. Pewnego dnia spotkasz jego 1 pozostatych. Nie
mogtas tego zrobi¢, kiedy znalaztas si¢ z Nelida w korytarzu po lewej stronie domu. Nie mozesz
tego zrobi¢ takze teraz ze mna. Jednak wkrotce bedziesz mogta dokonac tego przejscia. Oni
czekaja na ciebie.

Nagle ogarng¢lo mnie silne, nienazwane pragnienie. Miatam ochotg przesliznaé si¢ przez
okienko do pokoju jadalnego i by¢ razem ze wszystkimi. Czutam, ze tam w $rodku panuje ciepto



I rado$¢. Czutam tez, Ze oni na mnie czekaja.



