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SEKSUALNOSC PLCI

Historia badan nad seksualnoscia pkci obej-
muje prawie sto lat. Pionierzy seksuologii nie
mieli tatwego zycia, a czeS¢ z nich stala sie
prawdziwymi meczennikami. Do poczatku
XX w., aszczegOlnie w XIX w. (epoka wiktoria-
nska), seks, ciato i nagos¢ byly tematem tabu.
WiekszoS¢ kobiet nigdy nie przezywala orga-
zmu, wickszoS¢ par malzenskich nie widziata
nagosci partnera. Kobiety sypiaty w koszulach
nocnych ze specjalnymi klapkami. Maz podno-
sit klapke w celu wprowadzenia cztonka do po-
chwy i jedyne co mogt zobaczy¢, to twarz zony
w ciemnej sypialni. Obsesyjna walka z mastur-
bacja przyjeta nawet sadystyczne formy, np.
zakladanie na czlonek specjalnych aparatow
uniemozliwiajacych erekcje lub prowo-
kujacych wstrzas elektryczny w przypadku jej
pojawienia si¢. Na uczelniach nie zajmowano
sie wowczas badaniami nad seksualnos$cia, z
wyjatkiem “patologicznych rozpoznan”. A byto
ich duzo: masturbacja, seks oralny, analny, nie-
wiernos¢, homoseksualizm (traktowany jako
jedna z dewiacji), niezdolnos¢ do wspotzycia.
Kryterium zdrowia seksualnego byta zdolnos¢
do zaptodnienia, a to wszystko, co utrudniato
prokreacje lub sie z nia rozmijato, postrzegano
jako patologie.

W 1899 r. w USA Ida Craddock, sekretarka
National Liberal League, opublikowata porad-
nik dla malzenstw zatytulowany ,Prawidlowe
pozycie malzenskie”, w ktorym dowodzita, ze u
kobiety moga by¢ orgazmy techtaczkowe —
,masturbacyjne” i pochwowe — zgodne z pra-
wem natury i wazne dla mitoSci (CRADDOCK

1899). Tego typu poglady i praktyczne rady
sprowokowaly przywodce antyseksualnej kru-
cjaty, A. Comstocka, do dziatania. Ida Craddock
zostala aresztowana, a tawa przysieglych i se-
dzia skazali ja na kare pozbawienia wolnosci,
co sklonito ja do popelnienia samobojstwa.

Wiecej szczeScia mial angielski lekarz Have-
lock Ellis, ktory w 1897 r. opublikowal w Lon-
dynie pierwszy z siedmiu tomow ,Studies in
the Psychology of Sex”; ostatni tom pojawit si¢
w 1928 r. Dokladnie badal seksualnosS¢ ptci.
Stwierdzit na przyktad, ze seks jest podstawa
zycia, masturbacja i sny erotyczne sa natural-
nym zjawiskiem, podobnie jak orgazm u ko-
biet; podniecenie u kobiety moga prowoko-
wac nieseksualne bodzce, np. praca przy ma-
szynach do szycia, jazda na rowerze. Prace Elli-
sa, pierwszego nowoczesnego seksuologa,
przyczynily sie do zmiany mySlenia o seksie i
zainteresowania nim badaczy.

W Wiedniu zaczat dziala¢ Zygmunt Freud,
ktory opublikowat w 1905 r. ,/Trzy rozprawy z
teorii seksualnej” (FREUD 1905). Jego stwier-
dzenie, ze orgazm techtaczkowy jest orga-
zmem niedojrzatym, za§ pochwowy — wyra-
zem dojrzatoSci kobiecej, przyczynito sie do
trudnoSci w zyciu seksualnym milionéw par.
Kobietom przypisywal powszechnosc¢ zazdro-
Sci o cztonek, a mezczyznom — powszechnos¢
leku kastracyjnego. Zastluga Freuda bylo zbada-
nie wczesnodzieciecej seksualnosci, faz rozwo-
ju psychoseksualnego, kompleksow, mechani-
zmow obronnych. Wspolczesne feministki nie
moga mu wybaczy¢, ze ujawniane przez kobie-
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ty doSwiadczenia molestowania seksualnego w
dziecinstwie potraktowatl jako ich fantazje, a
nie rzeczywistoS¢. Freud cieszyl sie wicksza po-
pularnoScia w USA niz w Europie i by¢ moze
dlatego rozwoj seksuologii nabral wickszego
przyspieszenia w USA. Psychologia Junga,
obecnie popularna u nas, przyczynila si¢ do
wickszego rozumienia innoSci psychicznej i
psychoseksualnej ptci oraz bipolarnosci pici.
Jednakze niewiele wniosta do poznania seksu-
alnoSci plci, podobnie zreszta jak prace innych
pionierow psychoanalizy.

Kamieniem milowym w poznaniu seksual-
nosci ptci staly sie opublikowane wyniki rapor-
tow socjoseksuologicznych i badan ekspery-
mentalnych, z zastosowaniem aparatury po-
miarowej. W 1948 r. Alfred Kinsey opubliko-
wal monografie poSwiecong seksualnosci mez-
czyzn, a w 1953 r. — seksualnoSci kobiet
(KINSEY 1948, 1953). Wyniki badan obalaty po-
toczne poglady na temat zachowan seksual-
nych plci. Wazniejsze od cyfr poSwieconych
przed- i pozamalzenskiej aktywnosci seksual-
nej, kontaktom oralnym, analnym, homoseksu-
alnym itp. okazalo si¢ obalenie stereotypu ko-
biety ozi¢blej. Z jego badan wynikalo, ze oile w
pierwszym roku trwania malzefistwa orgazmu
nie osiggala 1/4 zon, to po dziesi¢ciu latach tyl-
ko 1/7; kobiety wspotzyjace przed Slubem maja
bardziej udane zycie seksualne po Slubie, w po-
rownaniu z kobietami bez doswiadczen seksu
przedmalzenskiego. Publikacje Kinsey’a rozpe¢-
taty wielka nagonke najego osobe¢ i zmart on za-
szczuty w 1956 r.

Obecnie uwaza sie¢, ze Kinsey stworzyl pod-
stawy naukowe rewolucji seksualnej i badan
socjoseksuologicznych. O ile raporty Kinsey’a i
wiele podobnych im z roznych krajow Swiata
przyczynily sie do poznania zachowan seksual-
nych ludzi, upodoban i potrzeb, to naukowe
podstawy fizjologii zycia seksualnego plci
stworzyla opublikowana w 1966 r. praca ame-
rykanskich badaczy W. Mastersa i V. Johnson
»Wspotzycie seksualne cztowieka” (MASTERS i
JOHNSON 1966). Na podstawie badan 382 ko-
bieti312 me¢zczyzn w trakcie masturbacji i sto-
sunku, z zastosowaniem kamery, poznano fazy
reaktywnosci seksualnej obu ptci oraz stwier-
dzono zdolnos¢ kobiet do przezywania wielo-
krotnych orgazmow.

Odkrycia tej pary badaczy byly nie tylko
krokiem milowym w poznaniu seksualnosci
plci, ale takze podstawa do opracowania przez
nich treningowych metod leczenia zaburzen
seksualnych, co przyczynito si¢ do poprawy ja-

koSci zycia seksualnego milionéw par. Zache-
city rowniez wielu badaczy do naukowego ba-
dania seksualnosSci cztowieka. Na wyniki nie
trzeba byto dlugo czekac. Od 1966 r. pojawito
si¢ wiele wynikow badan odkrywajacych ta-
jemnice seksualnoSci plci, z ktorych najwa-
zniejsze s3a nastepujace:

— mezczyzni ujawniaja wicksza, w porow-
naniu z kobietami, aktywnoS¢ masturbacyjna,
akceptacje swobody seksualnej, seksu przed-
matzenskiego, czestoS¢ wspotzycia seksualne-
go, liczbe partnerow seksualnych, a u kobiet
jest wyzszy niz u mezczyzn niepokoj, lek i po-
czucie wstydu wiazace si¢ z seksem, akceptacja
podwojnego standardu zachowan seksualnych
(LAUMANN i wspoétaut. 1994, MICHAEL i
wspotaut. 1994);

— kobiety kieruja si¢ w wyborze partnera
nastepujacymi preferencjami: dobre perspek-
tywy finansowe, pozycja spoteczna, starszy
wiek, ambicja, pracowitos$¢, pozytywny stosu-
nek do dzieci, wzrost, odwaga, sprawnosc fi-
zyczna a mezcezyzni: mtody wiek, atrakcyjnosc
fizyczna, wiernosc¢ (BUss 2001);

— seksualnoS¢ mezczyzn wiaze sie z wick-
szym poziomem testosteronu w miesiacach je-
siennych i w godzinach rannych, z wickszym
nastawieniem na seks jako taki, tatwiejszym za-
kochiwaniem si¢, nastawieniem na przyjem-
noSc¢ seksualna, a seksualnos¢ kobiet — ze zroz-
nicowaniem indywidualnym libido w przebie-
gu cyklu miesiecznego, z silniejszym taczeniem
seksu z relacja uczuciowa, ze zréznicowaniem
mitoSci (BRANNON 2002).

Seksualnos¢ plci jest coraz czeSciej omawia-
nym zagadnieniem na miedzynarodowych
kongresach seksuologicznych (Paryz 2001, Sin-
gapur 2002, Amman 2002, Hawana 2003) i po-
Swiecone sa mu specjalne sesje. Wyniki badan
uzyskanych przez osrodki naukowe w Sao Pau-
lo, Walencji, Parmie, Nowym Jorku wyjaSnity
kontrowersje co do zwiazku seksualnosci ko-
biet z fazami cyklu miesiecznego. Badania eks-
perymentalne ujawnily, ze kobiety w wieku
18-49 lat, majace normalne cykle miesi¢czne i
nie przyjmujace tabletek antykoncepcyjnych,
nie ujawnialy réznic w podnieceniu w fazach
cyklu. Stwierdzono nieznaczna réznice w fazie
owulacji (wigeksza pobudliwos¢) jedynie u tych
kobiet, ktore pierwszy raz w zyciu ogladaly fil-
my erotyczne.

Okazato sie rOwniez, ze testosteron ma w
seksualno$ci kobiet istotne znaczenie: zwiek-
sza wrazliwoS¢ na bodzce erotyczne, fantazje
seksualne i pozadanie. Podniecenie genitalne u
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kobiet jest mniej istotne w subiektywnym od-
czuwaniu niz u mezczyzn. Obie plcie inaczej
ucza sie odbierania i rozumienia sygnalow z
ciata. Najlepszym tego przykladem jest aktyw-
nos¢ masturbacyjna. MezczyZni masturbuja sie
czesciej niz kobiety i dlatego ucza si¢ bardziej
obiektywnego oceniania poziomu doznan ge-
nitalnych. Kobiety masturbujace si¢ czg¢sto
ujawniaja rozbieznos¢ miedzy subiektywna a
obiektywna percepcja podniecenia seksualne-
go. Wyniki badan eksperymentalnych ujawnily
intrygujaca prawidlowosc¢: subiektywna ocena
poziomu podniecenia seksualnego kobiet
ujawnia mniejsza zgodnosS¢ z wynikami pomia-
ru aparatura. U kobiet wystepuje nie tylko roz-
bieznoS¢ miedzy subiektywnym a obiektyw-
nym podnieceniem seksualnym, ale rowniez
miedzy subiektywnym podnieceniem seksual-
nym a zachowaniami seksualnymi pole-
gajacymi na adaptacji do potrzeb ich partne-
row. Swiadczy to o tym, ze dla kobiet seksual-
nosc¢ i sytuacje intymne maja rozne znaczenia,
nie tylko seksualne. Badacze interpretuja to na-
stepujaco: w naszej kulturze kobiety sa wycho-
wywane w przekonaniu, ze sprawa zasadnicza
jest to, by ich seksualne i uczuciowe zaanga-
zowanie powinno byc¢ poza kontrola. Nic za-
tem dziwnego, ze stabsza jest u kobiet obserwa-
cja wlasnych reakcji seksualnych oraz wicksza
niepewnosS¢ w ich ocenianiu.

Kobiety rzadziej niz mezczyZzni doSwiad-
czaja natretnych mysli o seksie. Ich spontanicz-
ne fantazje seksualne dotycza najczesciej eroty-
ki, narzadow ptciowych, wladzy seksualnej, za-
kazanego seksu i cierpienia seksualnego. Mysla
o seksie Srednio 2 razy dziennie, podczas gdy
mezczyzni 4-5 razy. Kobiety natomiast cze-
Sciej fantazjuja w trakcie wspolzycia seksualne-
go, co umozliwia im podtrzymanie podniece-
nia. W marzeniach erotycznych kobiet wazny
jest kontekst uczuciowy, a takze cechy osobo-
woSci mezczyzny. Znacznie czeSciej niz me-
zczyzni, kobiety fantazjuja uwzgledniajac sce-
neri¢ spotkania, gesty, zachowania, rozmowy z
partnerem.

Nadal wiele kontrowersji wsrod badaczy
budzi zjawisko tzw. ,wytrysku u kobiet”, punk-
tu Grafenberga w pochwie. Z przeprowadzo-
nych badan eksperymentalnych wynika, ze u
kobiet istnieje tkanka erekcyjna, obejmujaca
kroczowa czes¢ cewki moczowej. Erekcja obej-
muje zatem nie tylko lechtaczke, ale i ten ob-
szar. To, co zwano punktami G, A czy U w po-
chwie oznacza po prostu tkanke erekcyjna. Po-
twierdzeniem jej byly badania z zastosowa-

niem Viagry u kobiet. Wywotluje ona erekcje
lechtaczki i tkanki erekcyjnej, moze byc stoso-
wana w leczeniu zaburzen seksualnych u ko-
biet wiazacych si¢ z zaburzeniami krazenia ob-
wodowego. Badania sktadu ,wytrysku” u ko-
biet ujawnily, ze zawiera on antygen PSA, a za-
tem sa podstawy do stwierdzenia, ze u kobiet
jest odpowiednik gruczotu krokowego (pro-
staty).

Inne wyniki badan eksperymentalnych
ujawnity, ze model reakcji seksualnych kobiet i
mezczyzn opublikowany w 1966 r. ma wartos¢
statystyczna, a nie jakoSciowa. Okazuje sie, ze
czeS¢ kobiet ma ,meski” model reaktywnoSci
seksualnej, tzn. szybko narastajace podniece-
nie, szybkie osiaganie orgazmu i szybkie uste-
powanie podniecenia. Nie zalezy im specjalnie
na wstepnych pieszczotach, a po kontakcie
seksualnym przestaja byC zainteresowane
wspotzyciem rownie szybko, jak do niego
dazyly. Te wyniki badan potwierdzity teorie¢ rol
seksualnych Sandry Bem, ktora stwierdzila, ze
niezaleznie od plci wystepuja u ludzi cztery
typy osobowosci: meska, kobieca, androgy-
niczna i nieokreSlona (BEM 2000). Tego typu
wyniki badan maja rOwniez wptyw na klasyfi-
kacje zaburzen seksualnych i od niedawna za-
czyna si¢ rozpoznawac u kobiet zaburzenie o
nazwie ,przedwczesny orgazm”, analogicznie
do takiego rozpoznania u mezczyzn.

Do niedawna badania seksualnoSci kobiet
cieszyly si¢ wickszym zainteresowaniem niz
badania seksualnoSci mezczyzn. Przyczyna
tego byly dwa czynniki: wiekszoS¢ badaczy to
mezczyzni, pojawia sie¢ coraz wiecej badaczek
o orientacji feministyczneji popularne staly si¢
gender studies.

Dopiero wprowadzenie w 1998 r. Viagry
do leczenia zaburzen seksualnych przyczynito
sie do wzrostu zainteresowania seksualnoscia
mezczyzn. Firmy farmaceutyczne zaintereso-
wane produkcja nowych lekow dla bardzo
chlonnego rynku potencjalnych odbiorcow
sprzyjaja badaniom naukowym. Post¢p badan
jest naprawde imponujacy, glownie w zakresie
biochemicznych uwarunkowan seksualnosci.
Odkryto osrodki sterujace popedem seksual-
nym u me¢zczyzn w mozgu, mediatory reaktyw-
nosci erekcyjnej (dopamina, serotonina, opio-
idy, noradrenalina, oksytocyna, GABA, endote-
lina, tlenek azotu, prostanoidy), receptory cen-
tralne i obwodowe, na ktore dzialaja mediato-
ry. Te odkrycia umozliwily odkrycie mechani-
zmu dzialania tradycyjnych lekoéw stosowa-
nych w leczeniu zaburzen erekcji (np. johimbi-



46 ZBIGNIEW LEW-STAROWICZ

ny), a takze pojawieniu si¢ nowej generacji le-
kow (np. Cialis, Vardenafil). Wiadomo juz, ze w
przyszioSci powstana leki, ktorych dzialanie
bedzie si¢ opiera¢ na receptorach opioido-
wych, ET, MI, DP, EP, FP, IP itd. Badania nad
s~chemia miloSci” dostarczyly rOwniez wielu
waznych informacji o wpltywie lekOw przeciw-
depresyjnych na seksualnos¢. Na przyktad leki
zmniejszajace poziom serotoniny poprawiaja
funkcje seksualne i dlatego zaczeto je stosowac
w leczeniu przedwczesnych wytryskow.

Badania eksperymentalne z zastosowaniem
metod pomiarowych ujawnity, ze istnieje piec
czynnikoOw odrozniajacych mezczyzn spraw-
nych seksualnie od niesprawnych:

1) sprawni mezczyzni ujawniaja bardziej
pozytywne reakcje fizjologiczne i psychiczne
na seksualnosc jako taka;

2) niesprawni mezczyZni ujawniaja zmniej-
szona zdolnosc¢ kontroli swojego podniecenia
seksualnego, czesto nie potrafia okresli¢ obiek-
tywnie poziomu podniecenia np. sa przekona-
ni, ze w danej chwili nie maja pelnej erekc;ji i
tak to czuja, jakkolwiek erekcja jest pra-
widlowa;

3) sprawni seksualnie mezczyzni sa bar-
dziej podatni na rozpraszajace dzialanie nie-
seksualnych bodzcow i w takiej sytuacji naste-
puje u nich zmniejszenie reaktywnosci seksu-
alnej; natomiast niesprawni mezczyzni sa
mniej wrazliwi na bodZce nieseksualne i nie
maja one na nich istotnego wptywu. Paradok-
salnie zatem sprawny seksualnie mezczyzna
jest bardziej wrazliwy na czynniki zaklocajace
intymnos¢ spotkania,

4) zréznicowane bodzce seksualne u mez-
czyzn sprawnych zwickszaja reaktywnosSc sek-
sualna, odwrotnie niz u niesprawnych me¢z-
czyzn. Nic zatem dziwnego, ze aktywnosSc sek-
sualna partnerkiijej zmiana w trakcie wspotzy-
cia zwicksza podniecenie u sprawnego mez-
czyzny, a zmniejsza — u niesprawnego;

5) stany niepokoju dzialaja hamujaco na
niesprawnych me¢zczyzn, maja natomiast
mniejsze znaczenie dla mezczyzn sprawnych
(u niektorych moga nawet dziala¢ pobu-
dzajaco).

Od czasu pojawienia si¢ Viagry w 1998 r. za-
burzenia erekcji sa najczeSciej omawianym
problemem na seksuologicznych i urologicz-
nych kongresach naukowych; ukazato si¢ po-
nad 3000 publikacji naukowych na temat zabu-
rzen erekcji. Okazato sie, ze w seksualnosci me-
zczyzn rOwnie wazne, jak biologiczne i psy-
chiczne, sa uwarunkowania kulturowe. Jed-

nym z przykladow jest przebieg dyskusji pane-
lowej na Azjatyckim Kongresie Naukowym w
Singapurze w 2002 r. Mezczyzni z krajow Za-
chodu, w porownaniu z Chificzykami i Kore-
anczykami, bardziej obsesyjnie przezywaja za-
burzenia erekcji, a sprawnos¢ seksualna jest
dla nich podstawowym kryterium poczucia
wartosci w roli meskiej. Dlaczego?. Zdaniem
uczestnikow dyskusji tzw. ,mezczyzna Wscho-
du” ma takze inne, rownie wazne jak spraw-
noS¢ seksualna, Zrodla poczucia wartoSci w
roli meskiej, np. rola zawodowa, petnienie roli
glowy rodziny. RoOwniez wazne sa relacje mie-
dzy plciami. O ile ,mezczyzna Zachodu” leka
sie negatywnej oceny ze strony partnerki i jej
seksualnych wymagan, to ,kobiety Wschodu”
sa bardziej ulegle, nie stwarzaja poczucia za-
grozenia, czerpia poczucie satysfakcji z tego, ze
sa akceptowane w roli matki, zony i moga spra-
wic rados¢ seksualna mezczyznie.

Badania seksualnosci plci rozwijaja si¢ bar-
dzo dynamicznie. Przewiduje si¢ poznanie
»chemii miloSci” u kobiet i wprowadzenie le-
kow wptywajacych na seksualnosc kobiet, zba-
danie seksualnoSci na poziomie molekular-
nym, dokladne poznanie oSrodkow ste-
rujacych seksem w mozgu.

Z jednej strony, zaciera sie roznice miedzy
ptciami, czego przyktadem jest nowa, opraco-
wywana klasyfikacja zaburzen seksualnych, w
ktorej rozpoznania obejmuja obie ptci rowno-
czeSnie, opisuje si¢ ,wytrysk” i tkanke erek-
cyjna u kobiet. Z drugiej natomiast strony, co-
razwieksza popularnoscia ciesza si¢ u Czytelni-
kow publikacje oddzielajace Swiat plci gruba
kreska, np. ,Mezczyzni sa z Marsa, a kobiety z
Wenus” (GRAY 1996). Mozna to uznac jako wy-
raz oporu wobec zacierania rdéznic miedzy
plciami, kreowania modelu kobieto-mezczy-
zny (osobowo$¢ androgyniczna).

W Polsce niewiele jest badan naukowych
poswieconych seksualnosci plci z zastosowa-
niem aparatury pomiarowej. Dominuja publi-
kacje psychologiczne, gender studies, badania
statystyczne. Wynika to z prostego faktu: kur-
czy sie w Polsce baza naukowa seksuologii,
brak jest pieniedzy na wyposazenie jej w apara-
ture pomiarowa i w specjalistyczne laborato-
ria.

Przeprowadzane w Polsce badania staty-
styczne dostarczaja interesujacych wynikow.
Porownujac np. ,Raport Seksualnosci Pola-
kow” (LEW-STAROWICZ 1992, 2002) wyraZnie
widag, jak na przestrzeni 10 lat zmienity si¢ nie-
ktore postawy wobec seksualnosci i zachowa-
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nia seksualne. Zmniejszaja si¢ roznice w posta-
wach miedzy plciami. Z ,Raportu SeksualnoSci
Polakow 2002” wynika, ze wiele istniejacych
roznic miedzy plciami daje podstawy do
stwierdzenia, ze innoS¢ psychoseksualna pici
nie jest nadal doktadnie poznanaikryje jeszcze
wiele tajeminc i potwierdza wyniki badan
D. Bussa, iz seksualnos¢ kobiet bardziej wiaze

sie ,z interesem gniazda”, a mezczyzn — z ,prze-
kazywaniem plemnikow”. Potwierdza takze
stwierdzenia innych autoréw, ze seksualnos¢
kobiet bardziej ma charakter wi¢ziotworczy, a
seksualnosS¢ mezczyzn czesciej jest rozdzielona
od uczu¢, ale to tylko statystyczna pra-
widlowos¢. Dane na ten temat sa przedstawio-
ne w Tabeli 1.

Tabela 1. Wybrane pozycje i czastkowe dane statystyczne dotyczace seksualnosci Polakow (w procen-
tach) z Raportu Seksualnosci Polakow 2002 (LEW-STAROWICZ 2002).

Cecha K M
rodto uswiadomienia seksualnego

Rowiesnicy 29 44

Rodzina 19 20

Ocena inicjacji seksualnej

Nieudana, przykra 22 10

Wspaniate przezycie 10 26

Wiez z pierwszym partnerem seksualnym

Kontakt jednorazowy 11 30

Wspotmatzonek 35 18

Bieguny wieku inicjacji seksualnej

Do 17 roku zycia 8 27

20 lat i wiecej 41 20

Motywacja uczuciowa inicjacji seksualnej 69 45

Upodobania seksualne

Pornografia 11 40

Seks oralny 21 43

Wymiana partnerow 5 18

Bieguny liczby partnerow seksualnych

Jeden 47 23

Powyzej 10 2 19

Zbyt rzadkie kontakty seksualne 22

Chec na seks

Codziennie 6 19

Kilka razy/miesiac i rzadziej 35 24

Tres¢ snéw_erotycznych

Wtasna osoba 48 37

Orgie seksualne 6 15

Poglady

Sex shopy sa potrzebne 30 55

Akceptacja seksu bez uczucia 12 35

W TV powinno by¢ wiccej seksu 14 43
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Summary

The starting point of this review is a brief descrip-
tion of the past of sexuology. Then more recent
reports and concepts in that field are discussed. Gen-
der and cultural differences in the attitude to sexual

roles and experiences are emphasized. At the end, up-
dated statistical data concerning sexuality of Polish
men and women are presented.
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