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Kazda z nas jest piekna i zadna nie jest idealna. Czesto patrzac w
lustro zauwazamy tylko to, co nam sie w sobie nie podoba, irytuje.
Wtedy zaczynamy ukrywaé wady i niepostrzezenie zapominamy o
mocnych stronach. Jak sie ubraé, zeby wyeksponowac zalety sylwetki
i wygladad atrakcyjnie? Przeczytaj nasz przewodnik i zastosuj sie do
zamieszczonych w nim rad, a odkryjesz swojg atrakcyjnos¢ i uwierzysz
w siebie.

W przewodniku przedstawiamy najpopularniejsze typy sylwetek i
do kazdego dopasowujemy odpowiednie ubrania i akcesoria.
Przeczytaj caty przewodnik gdyz moze okazac sie, ze twoja figura
faczy rézne typy. Znajdz swdj i ruszaj na zakupy!
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Typ sylwetki: Jabtko

Jabtko charakteryzuje sie dobrymi ogdlnymi proporcjami z nieco
zaokraglong srodkowg czescig ciata i niewielka talig lub jej brakiem.
Jednoczesnie mozesz mie¢ bajeczne nogi i/lub piersi, wiec kluczowe
bedzie unikanie fasonéw dodatkowo poszerzajgcych w pasie.

Co mozesz nosic

e bluzki i sukienki odciete pod biustem (tzw. styl empire),
najlepiej z wydtuzonym dekoltem, ktéry poprowadzi oko do
gory i odwrdci uwage od tali,

e dtugie, rozszerzane suknie,
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e spddnice do kolan lub do potowy tydki, wskazana jest
asymetria,

e spodnie rozszerzane lub z nogawka typu boot cut,

e legginsy, ale tylko z tunikg odcietg pod biustem i masywnymi
koturnami,

e bluzki z dekoltem karo i zdobionymi rekawami,

e dekolty przykuwajgce oko wzorzystym haftem, koronkg,
aplikacjami, itp.,

e trencz, klasyczny ptaszcz zapieciem tuz pod biustem i
dekoltem karo, najlepiej noszone rozpiete,

e buty na obcasie, koturny i platformy,

e torebki z dtugim paskiem na ramie, naszyjniki mocno
rozbudowane,

e szale z nadrukami, zawigzane lub noszone luzno.
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Czego powinnas unikac

e spddnice nie powinny by¢ obciste, zadnych plis i falban,
e zwezane fasony z podwyzszong talig,

e spodnie rurki,

e krotkie, bombkowate kurtki,

e buty z ostrymi czubkami, cienkie obcasy, mokasyny z
kwadratowym czubkiem,

e paski, szczegdlnie szerokie
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Typ sylwetki: Gruszka

Gruszka to najpopularniejszy typ kobiecej figury, z mocnymi
biodrami, pupa lub udami. Najczesciej Gruszki majg tez piekne,
ptaskie brzuszki. Wystarczy wiec nieco popracowa¢ nad
uwydatnieniem kobiecosci przez noszenie sie jasno, wzorzyscie i
bogato ponad talis.

Co mozesz nosic

e sukienki w ksztatcie litery A, z mocno zdobiong goérg i gtebokim
dekoltem,

e spddnice w ksztatcie litery A i z petnego kota;
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e spddnice maxi w stylu cyganskim,

e bluzki w odwaznych kolorach, najlepiej w stylu kimono, z
rozszerzanymi rekawami,

e kamizelka do gtadkiej bluzki,

e szerokie wytogi i podkreslone ramiona w ptaszczach i kurtkach,
e kotnierze ze sztucznego futra,

e obszerne rekawy,

e kozaki na obcasie, szerokie szpilki,

e duze naszyjniki i kolczyki,

e kolorowe apaszki.
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Czego powinnas unikac

e obciste sukienki, ktére podkresla duzg pupe i biodra,
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e dopasowane spddnice otfdwkowe i szyte ze skosu,
e waskie klapy w marynarkach i mate kotnierzyki,

e duze, workowate bluzki ukrywajgce talie,

e buty z ostrymi czubkami,

e torby na pasku siegajgce uda
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Typ sylwetki: Truskawka

Panie o ponetnym ksztatcie truskawki majg wyraznie zaznaczong
sylwetke ponad talig, zwykle przez szerokie ramiona i/lub duze piersi.
Szerokie ramiona i waskie biodra moga tworzy¢ wrazenie chtopiecej
sylwetki, jednak fatwo je ztagodzi¢ odpowiednimi ubraniami. Jesli
masz swietne nogi jak najbardziej mozesz je wyeksponowaé, pamietaj
jednak, zeby nie przykuwac uwagi do goérnej czesci ciata wzorzystym

topem, itp.

Co mozesz nosic

e spodnie z nogawka boot cut, rozszerzane dzinsy, szerokie

nogawki, bojowki i jasne kolory,
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e spddnice w ksztatcie litery A, mogg by¢ z falban, w odwaznych
kolorach,

e spddnice powinny zaczynac sie w talii, nie na biodrach,
e topy na jedno ramie,

e kardigany noszone rozpiete,

e dekolty w ksztatcie litery V,

e pfaszcze rozszerzane od talii,

e mate klapy i kotnierze,

e pfaszcze zapinane na jeden guzik,

e wybieraj obuwie na solidnym obcasie, kozaki z ozdobami do
spddnic,

e duze bransoletki i pierscionki,

e torby na dtugim pasku do biodra.
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Czego powinnas unikac

e spodnie z wysoka talig, legginsy, krdciutkie szorty,

e spddnice otéwkowe,

e bufki na rekawach,

e gruba dzianina, duze swetry,

e poduszki na ramionach, epolety, duze klapy i kotnierze,

e krotkie zakiety lub kurtki z dopasowanymi spodniami lub
sp6dnicy,

e platformy i buty w cielistym kolorze,
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e duze torby noszone pod ramieniem, rozbudowane naszyjniki.
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Typ sylwetki: Klepsydra

Piekne kragtosci pan w ksztatcie klepsydry to zwykle obfity biust i
rownowazgce go biodra z waska talia. Ta megaseksowna sylwetka
potrzebuje odpowiedniej oprawy!
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Co mozesz nosic

e sukienki z dekoltem kwadratowym i w ksztafcie serca,

e sukienki kopertowe i z wigzane z tytu oraz bez ramigczek,
e spodnie z szerokimi nogawkami,

e spodnie typu bootcut i rozszerzane,
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e spddnice otéwkowe, w ksztatcie A, z petnego kota, najlepiej
dtugos$¢ do kolan,

e bluzki wigzane na szyi,

e bluzki z kwadratowym dekoltem,

e dopasowane kardigany z rozpietymi kilkoma gérnymi guzikami,
o krotki tutdow wydtuz pionowymi paskami,

e trencze i ptaszcze z paskiem,

e blezery zapinane pod biustem,

o krotkie zakiety,

e obuwie z okrggtymi czubkami, szpilki typu peep-toe,

e modne, zdobione paski.
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Czego powinnas unikac

e sukienki odcinane pod biustem (empire),
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bojéwki,

e jesli masz duzy biust unikaj falbanek i kokardek w tych
okolicach,

e jesli masz szerokie biodra zrezygnuj z dopasowanych spdédnic,
e jesli masz duze uda nie nos rurek,

e obciste spddnice,

e workowate t-shirty i bluzy,

e proste tuniki,

e proste, bezksztattne ptaszcze i zakiety,

e obszerne kurtki i ptaszcze z obnizona talig,

e botki noszone do spddnicy, buty z ostrymi czubkami,

e paski noszone na biodrach.
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Typ sylwetki: Prostokqt

Kobiety o figurze prostokata majg sylwetke prostg, bez wydatnych
kragtosci, dzieki czemu mogg nosi¢ wiecej fasonéw niz inne typy.
Zwykle jednak chciatyby podkresli¢c swojg kobieco$é¢, co fatwo
osiggng¢ odpowiednim strojem, jak ptaszcz z paskiem w talii i duzym
kotnierzem.
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Co mozesz nosic

e sukienki szyte ze skosu,

e wszystkie rodzaje spddnic, szczegdlnie w ksztatcie A, otdwkowe i
tulipany,

e dekolty wigzane na szyi,
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e waskie spodnie, rurki, legginsy, najlepiej z ozdobami na pupie
lub biodrach,

e szerokie spodnie Iniane,

e bluzki z falbankami, kokardkami,

e dekolty okragte i w todke,

e bluzki na cienkich ramigczkach,

® rozszerzane ptfaszcze,

e podkreslaj talie paskiem,

e baleriny, cienkie szpilki, niskie obcasy,

e jesli masz maty biust nos dtugie korale.
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Czego powinnas unikac

e proste na catej dtugosci fasony,

e niska talia,
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e dzwony i rozszerzane spodnie oraz bojowki,

e jesli jestes wysoka unikaj spéddnic maxi nie siegajgcych kostek,
e dekolty w ksztatcie serca jesli masz maty biust,

e workowate tuniki i bluzki,

e unikaj obuwia w meskim stylu,

e naszyjniki opinajace szyje.
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Kolory na sezon Jesien/Zima 2010/2011

Na przekor jesienno-zimowej szarosci w sezonie 2010 pojawia sie
trend promujacy mocne kolory, w dodatku od stop do gtéw.
Odwaznie taczymy np. neonowy roz z krwistg czerwienia, lub
wybieramy wersje monochromatyczng i wystepujemy w mocnym
indygo od zakietu po rajstopy.

Zapytacie, a co z dodatkami? Jeszcze do niedawna wcigz styszeliSmy,
ze akcesoria wcale nie musza, a nawet nie powinny, by¢ w tym
samym kolorze. Otdz, mite panie, to juz nieaktualne. Piszac od stop
do gtéw, mamy na mysli rzeczywiscie ubranie w jednolitym kolorze
kazdego elementu garderoby, a nawet makijazu.
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