
Jak pozbyć się "zapachu" dymu 
tytoniowego w domu?

Wstęp
Iluż z nas nie lubi „zapachu” dymu z papierosa? Co zrobić, aby się go 
pozbyć? Nie ma w pełni skutecznego sposobu na zneutralizowanie 
tego smrodu, ale jest kilka sztuczek, które pomogą nam w pewnym 
stopniu zmniejszyć jego intensywność.

Do rzeczy
Jeśli sami mieszkamy w domu, w którym się nie pali to łatwiej nam 
będzie usunąć „zapach” papierosów po wizycie palących gości:

1. Przed wizytą spróbujmy namówić gości, żeby chodzili zapalić na 
dwór, choć jest to trochę nietaktowne. W ten sposób uchronimy 
nasze mieszkanie przed przesiąknięciem niechcianym zapachem.

2. Jeśli wiemy, że goście będą palić w domu to przed ich wizytą 
zapalmy świeczkę w miejscu w którym będziemy siedzieć. Świeczka 
skutecznie neutralizuje „zapach” papierosa, ale tylko w pewnych 
ilościach. Większą moc w walce z dymem mają świeczki z rodzaju 
antitabak ~3zł.

3. Po wizycie przewietrzmy całe mieszkanie. Wietrzenie powinno być 
długie, gdyż to, że my już nie czujemy papierosów to tylko złudzenie, 
bo nasz węch się przyzwyczaił do nowego zapachu. 

4. Możemy także spróbować zagłuszyć smród poprzez różnego 
rodzaju odświeżacze powietrza i kadzidła. Najlepiej się sprawdzają te, 
które są przeznaczone do walki z dymem papierosowym. Należą do 
nich: Ambi pur elektric antytabak cena ~15zł, Sprey antitabak ~6zł. 

Gorzej sprawa wygląda jeśli właśnie rzuciliśmy palenie, a cały dom 
jest przesiąknięty nieprzyjemnym zapachem. Długi okres palenia 
powoduje, że dym z papierosa osadza się w różnych zakamarkach 



mieszkania. Są dwie (znane mi metody) na 
poradzenie sobie z takim kłopotem:

1. Generalny remont. Aby w znacznym stopniu 
pozbyć się tytoniowej woni musimy „odświeżyć” cały dom. Czyli 
pierzemy firanki, dywany, pościel, czyścimy dokładnie każdy kąt 
mieszkania, a nawet malujemy na nowo ściany. Metoda 
pracochłonna, ale sami jesteśmy sobie winni...

2. Zmiana mieszkania;) Jest to jeden z lepszych momentów na 
rzucenie palenia. 

  


