Jak pozbyc sie "zapachu" dymu
tytoniowego w domu?

Wstep

Iluz z nas nie lubi ,zapachu” dymu z papierosa? Co zrobi¢, aby sie go
pozby¢? Nie ma w petni skutecznego sposobu na zneutralizowanie
tego smrodu, ale jest kilka sztuczek, ktére pomogg nam w pewnym
stopniu zmniejszy¢ jego intensywnosc.

Do rzeczy
Jesli sami mieszkamy w domu, w ktérym sie nie pali to tatwiej nam
bedzie usunac¢ ,zapach” papieroséw po wizycie palacych gosci:

1. Przed wizytg sprobujmy namowi¢ gosci, zeby chodzili zapali¢ na
dwor, choc jest to troche nietaktowne. W ten sposéb uchronimy
nasze mieszkanie przed przesigknieciem niechcianym zapachem.

2. Jesli wiemy, ze goscie bedq pali¢ w domu to przed ich wizytg
zapalmy Swieczke w miejscu w ktorym bedziemy siedzie¢. Swieczka
skutecznie neutralizuje ,zapach” papierosa, ale tylko w pewnych
iloSciach. Wieksza moc w walce z dymem majg Swieczki z rodzaju
antitabak ~3zk.

3. Po wizycie przewietrzmy cate mieszkanie. Wietrzenie powinno by¢
dtugie, gdyz to, ze my juz nie czujemy papierosow to tylko ztudzenie,
bo nasz wech sie przyzwyczait do howego zapachu.

4. Mozemy takze sprébowac zagtuszy¢ smrod poprzez réznego
rodzaju odSwiezacze powietrza i kadzidta. Najlepiej sie sprawdzajq te,
ktore sg przeznaczone do walki z dymem papierosowym. Nalezg do
nich: Ambi pur elektric antytabak cena ~15zt, Sprey antitabak ~6zt.

Gorzej sprawa wyglada jesli wtasnie rzuciliSmy palenie, a caty dom
jest przesigkniety nieprzyjemnym zapachem. Dtugi okres palenia
powoduje, ze dym z papierosa osadza sie w réznych zakamarkach



mieszkania. Sq dwie (znane mi metody) na
poradzenie sobie z takim kiopotem:

=== 1, Generalny remont. Aby w znacznym stopniu
pozbyc sie tytoniowej woni musimy ,,od$wiezy¢” caty dom. Czyli
pierzemy firanki, dywany, posciel, czyScimy doktadnie kazdy kat
mieszkania, a nawet malujemy na nowo $ciany. Metoda
pracochtonna, ale sami jesteSmy sobie winni...

2. Zmiana mieszkania;) Jest to jeden z lepszych momentdw na
rzucenie palenia.



