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Lebara - czyli jak tanio dzwonic za granice

Lebara to dynamicznie rozwijajacy sie operator telefonii komérkowej istniejgcy
na rynku od 2001 roku. Jego siedziba gtéwna miesci sie w Anglii, a swoje
przedstawicielstwa posiada w Norwegii, Danii, Holandii, Belgii, Hiszpanii,
Szwajcarii oraz w Szwecji. Strategia firmy Lebara opiera sie na niskich kosztach
potgczeh miedzynarodowych oraz krajowych.

Lebara dziata na zasadzie karty SIM, ktérg wktada sie do kazdego telefonu
komérkowego, ktéry ma Sciggniety SIM LOCK.

Pakiet startowy Lebara kosztuje 100kr i w tym zawiera 25kr na rozmowy. Aby
uzupetni¢ konto, nalezy kupic karte dotadowujaca Lebara Mobile, dostepng
w wybranych punktach sprzedazy na terenie catej Norwegii, a takze w sklepach
firmowych Lebary, ktére znajdujg sie w Oslo na Brugata 1i Torggata 22. Wartos¢
kart dotadowujgcych to 100kr, 250kr i 500kr.
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Potaczenia na terenie Norwegii:

Potaczenia miedzynarodowe od NOK 0.79
Potaczenia w tej samej sieci NOK 0.69
Potgczenia do innych operatorow NOK 0.79
SMS NOK 0.39
WS NOK 1.99
Jednorazowa optata startowa NOK 0.69

Powyzsze ceny obowiqzujq od 1 lutego 2008r.

Lebara oferuje Ci zupetnie nowy numer lub jesli masz juz norweski numer telefonu,
mozesz go zatrzymac i przej$c do nas (hummerportering).

Jak zarejestrowac karte SIM?

Od 1 marca 2007r. wszyscy nowi uzytkownicy Lebara, ktorzy nie
posiadajg norweskiego numeru personalnego, muszg sie zarejestrowaé za
pomocg formularza dostepnego przy zakupie karty.



Rejestracji karty Lebara nalezy dokonaé w punkcie jej zakupu, okazujac numer
paszportu, prawa jazdy lub dowodu osobistego oraz wpisujac w formularz
odpowiednio: imie i nazwisko, date urodzenia, petny adres zamieszkania wraz
z kodem pocztowym, a takze numer jednego z ww. dokumentow.

Jesli nie posiadasz statego adresu zamieszkania w Norwegii, mozesz sie
zarejestrowac podajgc polski adres zamieszkania.

UWAGA!
Numer nie zostanie zarejestrowany, jesli formularz zostanie wypetniony btednie
lub bedzie zawierat niekompletne dane.

Lebara Mobile oferuje uzytkownikom:

¢ niski koszt rozméw miedzynarodowych z Twojego telefonu komérkowego,
¢ niskie taryfy wewnatrzkrajowe,

® niezawodnosc¢ i tatwosS¢ w uzyciu,

e kontrola kosztéw - zadnych optat miesiecznych,

e wygode - dzwonisz wszedzie i o kazdej porze,

e obstuge klienta w j.polskim,

e sekundowe naliczanie.

Ceny potgczen innych operatoréw z kart PrePaid:

Lebara | Telenor | Netcom | Combitel
wewnatrz do innych wewnatrz | doinnych wewnatrz | doinnych wewnatrz do innych
sieci sieci sieci sieci sieci sieci sieci sieci
0.69 0.99 0.99 1.49 0.99 1.49 0.99 0.99

Sprawdzono dnia: 12 grudnia 2007r.
Abonament Blu Lebara Mobile
Jesli dzwonisz duzo i nie chcesz sie martwic o rachunki zamoéw juz dzis ta ustuge.
W abonamencie Blu ptacisz abonament miesieczny tylko 119kr i zawiera on 100
darmowych minut oraz duzo nizsze potgczenia krajowe (0,49 kr wewnatrz sieci
i 0,79kr do innych sieci).

Cennik ustug Lebara

Nosvl:.é,é! Kontant
Optata miesieczna 119 0
Ilos¢ darmowych minut 100 min.
Potaczenia wewnatrz sieci (Lebara-Lebara) 0,49 0,69
Potaczenia do innych sieci 0,79 0,99
SMS 0,59 0,69
Potaczenia miedzynarodowe od: 0,99 0,99

Wszystkie ustugi posiadaja optate startowa 0,69 kr
* Po przekroczeniu optaty miesiecznej do kazdej minuty wykonanej na numer krajowy dodawana jest wartosc 0,49
kr. Nie dotyczy Blu i Kontant



Przyktadowe ceny potaczei miedzynarodowych:

Lebara Telenor Netcom Tele2 Champion

Polska 0.99 2.79 4.49 7.49 3.99 4.69 6.69 8.79
Dania 0.99 2.99 1.59 3.49 0.99 2.50 2.99 4.11

Niemcy 0.99 2.49 2.49 3.99 1.98 3.98 5.49 7.49
Anglia 0.99 2.99 2.99 5.39 1.98 3.98 5.49 7.49
Irak 1.99 2.99 12.39 12.39 10.69 10.69 14.90 14.90

Wiecej o cenach potaczei na www.lebara.no
Broadband (VoIP)
VolIP (Voice over Internet Protocol) jest technologia umozliwiajgcg wykonywanie
rozméw telefonicznych uzywajgc szerokopasmowego dostepu do internetu
zamiastzwyktej, analogowej linitelefonicznej. Ustuga VelP umozliwia komunikacje
z osobami posiadajacymi zwykta linie telefoniczna.

Juz teraz zaméw ztgcze VoIP Lebara i dzwof do znajomych na catym Swiecie.
Abonament miesieczny to tylko 149 kr, a ceny potagczen:
e 0 krna numery stacjonarne w Norwegii,

Polsce i Zachodniej Europie,
e 0 krdo USAiKanady
¢ do pozostatych krajow jest tacznie

210 darmowych minut.

Do wykonywania potgczeh wymagany jest szerokopasmowy
dostep do internetu xDSL, telefon analogowy, a takze ztagcze poSrednie Lebary.

Analog telefon
Lebara Bredbandsadapter
Veggkontakt

Kup juz dzi$ pakiet startowy Lebara i dzwon do przyjacié6t i rodziny kiedy tylko
zechcesz!

Aby uzyskac wiecej informacji zadzwon do Biura Obstugi Klienta 06160 lub
odwiedZ naszg strone internetowa www.lebara.no.



Zakwaterowanie

Kosztyzakwaterowaniaw Norwegii sg bardzozr6znicowaneiod kilku lat gwattownie
wzrastajg. Najwyzsze ceny sg w Oslo oraz innych duzych miastach i przewiduje
sie, ze tendencja ta sie utrzyma. W obszarach wiejskich ceny sg zazwyczaj nizsze
niz w duzych miastach i aglomeracji Oslo.

Kempingi

W Norwegii jest ponad 1000 p6l kempingowych, klasyfikowanych od 1 do 5
gwiazdek w zaleznoSsci od ich standardu i dostepnego zaplecza. Wiele kempingow
dysponuje domkami kempingowymi, ktére mozna rezerwowac z wyprzedzeniem.
Jesli planujecie spa¢ pod namiotem, mozecie rozbi¢ go w dowolnym miejscu
w lesie lub gérach na czas nie dtuzszy niz 48 godzin, z wyjatkiem pél uprawnych
i pod warunkiem, ze Wasz namiot nie bedzie rozstawiony mniej niz 150 metréw
od najblizszego domu. Nie wolno takze parkowac przyczep kempingowych
w odlegtoSci mniejszej niz 150 metréow od najblizszego domu, chaty czy domku
letniskowego. Nalezy pamietac, ze rozpalanie ognia w lesie i na tgkach jest surowo
zabronione w okresie od 15 kwietnia do 15 wrzesnia.

Wynajem

Domy, mieszkania i domki letniskowe/chaty moga by¢ wynajmowane na kréotsze
lub dtuzsze okresy. Wynajem odbywa sie za poSrednictwem agencji wynajmu lub
ogtoszen w lokalnych gazetach czy na stronach internetowych. Kwater prywatnych
mozna szukac przez biura informacji turystycznej. W niektérych miejscach
spostrzezecie rowniez tablice informujgce o pokojach na wynajem. Bedzie na nich
napisane ,,rom” lub ,,husrom”. Chaty mozna wynajmowac zwykle na minimum
tydzien, korzystajgc z ustug specjalizujgcych sie w tym agencji.

Jak znalez¢ zakwaterowanie w Norwegii (najbardziej popularne linki):

http://www.finn.no/eiendom
http://www.forumnorwegia.net
http://www.camping.no
http://www.bugeurope.com
http://www.visitnorway.com
http://www.norway.com



Poszukiwanie pracy w Norwegii

Na mocy porozumienia EOG (porozumienia o Europejskim Obszarze
Gospodarczym), obywatele innych krajéw cztonkowskich EOG, ktérzy
poszukuja pracy, sa studentami lub pracuja na wtasny rachunek, moga
mieszkaé, pracowac i studiowac w Norwegii.

Organizacja European Employment Services (EURES) (EURES (EURopean
Employment Services) jest siecig biur pracy we wszystkich krajach nalezgcych do
Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EEA), promujgcg mobilnoSc¢ sity roboczej)

e Skontaktuj sie z organizacjg EURES w swoim kraju, aby uzyskac wiecej

informacji na temat Norwegii.

e OdwiedzZ witryny sieci Web organizacji EURES: eures.europa.eu i www.eures.no

Informacje o wolnych miejscach pracy w Internecie
W Norwegii wiekszos¢ ogtoszen o wolnych miejscach pracy jest publikowana

w Internecie.
® Wwww.nav.no
® www.eures.europa.eu

Spis biur EURES na terenie Norwegii:

EURES OSLO

@vre Slottsgt. 11

P.0. Box 360 Sentrum
N-0101 Oslo

Tel.: +47 22 86 22 60
Faks: +47 22 86 23 01

EURES STAVANGER
Sverdrupsgt. 27

P.0. Box 119

N-4001 Stavanger
Tel.: +47 5150 10 00
Faks: +47 5150 10 15

EURES BERGEN

Olav Kyrresgt. 22
P.0. Box 279

N-5804 Bergen

Tel.: +47 55 54 33 00
Faks: +47 55 54 33 01

EURES TRONDHEIM
Statens Hus, Prinsensgt. 1
N-7468 Trondheim

Tel.: +47 73 8313 00
Faks: +47 73 83 13 01

EURES PORSGRUNN
Storgt. 118 A/B

P.O. Box 1012
N-3905 Porsgrunn
Tel.: +47 3557 33 00
Faks: +47 3557 33 41

EURES DRAMMEN
@vre Strangt. 2

P.O. Box 1583
N-3007 Drammen
Tel.: +47 3227 75 00
Faks: +47 32 27 75 01
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EURES ARENDAL
Kirkegt. 3

P.0. Box 245

N-4802 Arendal

Tel.: +47 37 00 29 00
Faks: +47 37 00 29 01

EURES MOLDE
Romsdalsgt. 7
P.0. Box 158 Sentrum
N-6401 Molde
Tel.: +47 7120 26 10
Faks: +47 7120 26 12

EURES SANDNESS)GEN
Rich. Withsgt. 1

P.O. Box 610

N-8801 Sandnessjgen
Tel.: +47 75 06 38 20
Faks: +47 75 06 38 21

EURES STEINKJER
Statens Hus, Strandvn. 38
N-7734 Steinkjer

Tel.: +47 7414 75 00

Faks: +47 7414 75 01

EURES HAMAR
Triangelgarden
Torggt. 63/65

P.O. Box 412

N-2303 Hamar

Tel.: +47 6253 80 00
Faks: +47 62 53 80 01

EURES TONSBERG
Anton Jenssensgt. 5
Statens Park

P.O. Box 2093
N-3103 Tgnsberg
Tel.: +47 3337 43 00
Faks: +47 33 37 42 01

EURES TROMS@
Kaigt. 4 (Brennbygget)
P.O0. Box 503

N-9255 Tromsg@

Tel.: +47 77 7515 00
Faks: +47 77 7515 01




AdeccoNorge jest najwieksza firmg zajmujaca sie posrednictwem pracy w Norwegii.
Na dzieh dzisiejszy zapewniamy prace ponad 10 ooo wspoétpracownikom dziennie.
Dziatamy w 70 biurach na terenie catej Norwegii oraz wspétpracujemy z 6 000
firm. Zajmujemy sie wieloma branzami i zawodami.

Pracujesz w budownictwie lub w przemysle?
Poszukujesz dobrze ptatnej legalnej pracy?
Masz ochote na zmiane?

Zgtos sie do Nas?

Praca w Budownictwie i Przemysle

Szukasz stabilnej pracy oraz statego zatrudnienia w Norwegii?
Sprobuj u NAS!

Co oferujemy naszym wspotpracownikom?

e State zatrudnienie na norweskich
warunkach.

e wynagrodzenie w branzy budowlanej oraz
przemystowej wedtug umowy ze zwigzkami
zawodowymi.

e Ubezpieczenie zdrowotne wazne na terenie
Norwegii oraz Unii Europejskiej.

® 100% ptatne chorobowe.

e Ubezpieczenie od nastepstw

nieszczesliwych wypadkaw.

e Swiadczenia emerytalne oraz rodzinne.

e Pomoc w sytuacjach trudnych oraz opieke
polskich konsultantéw.

e Narzedzia pracy oraz odziez ochronna.

Chcesz dowiedziec sie wiecej?

Adecco zadzwof + 47 23 29 00 08
Wyslij swoje CV na adres

better work, better life svetlana.trofimova@adecco.no

moéwimy po polsku
www.adecco.no
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Pozwolenie na pobyt i prace w Norwegii

Obywatele krajow cztonkowskich EOG mogg przebywac w Norwegii w celu
poszukiwania pracy przez okres maksymalnie 6 miesiecy. W przypadku zamiaru
podjecia pracy w Norwegii przez okres dtuzszy niz trzy miesigce, wymagane bedzie
uzyskanie zezwolenia na pobyt. W tym celu, zaraz po otrzymaniu oferty pracy,
a najp6zniej w ciggu trzech miesiecy, nalezy zgtosic sie do lokalnego norweskiego
komisariatu policji i ztozy¢ stosowne podanie. Przy ubieganiu sie o zezwolenie na
pobyt nalezy mie¢ ze sobg paszport lub wazny dowéd tozsamoSci, umowe o prace
oraz dwa zdjecia paszportowe. Jesli umowa o prace jest wazna przez okres krotszy
niz jeden rok, zostanie przyznane zezwolenie na pobyt przez okres odpowiadajacy
okresowi obowigzywania umowy. W przypadku, gdy umowa zostata zawarta na czas
nieokreslony, zezwolenie na pobyt jest zazwyczaj przyznawane na okres pieciu lat,
z mozliwoscig dalszego przedtuzenia. W celu uzyskania szczegétowych informacji
nalezy sie skontaktowac zambasada/konsulatem norweskim w kraju zamieszkania,
Norweskim Urzedem Imigracyjnym (UDI) lub komisariatem policji w Norwegii.

Przedtuzenie pozwolenia: aby przedtuzy¢ pozwolenie, nalezy sie zgtosi¢ na
komisariat policji odpowiednio wczesniej przed uptywem waznoSci dokumentu.

Pozwolenie na pobyt staty: o ten dokument moze ubiegaé sie kazda osoba
mieszkajaca w Norwegii od co najmniej 3 lat, ktéra miata pozwolenie np. jako
specjalista lub na tgczenie rodzin z osobg majacg staty pobyt w Norwegii.
Pozwolenie to umozliwia pobyt i prace w naszym kraju na czas nieokreSlony. Aby
je uzyskaé, przez wspomniany okres 3 lat nie wolno opuszcza¢ Norwegii na okres
dtuzszy niz 7 miesiecy. Specjalisci z prawem pracy moga jednorazowo spedzac
poza krajem wiecej czasu ze wzgledu na czeste podroze stuzbowe.

Osoba chcaca osiedli¢ sie na state w Norwegii, a nastepnie uzyska¢ norweskie
obywatelstwo nie moze by¢ karana. Musi rowniez uczeszczaé na obowigzkowe
lekcje jezyka norweskiego.

Utrata pozwolenia i deportacja: za podanie fatszywych danych wtadzom
imigracyjnym grozi utrata pozwolenia na pobyt i prace. W przypadku cofniecia
pozwolenia nalezy opusci¢ Norwegie, poniewaz kazda osoba zamieszkujgca
tutaj musi przestrzegac przepiséw norweskiego prawa. Deportacja grozi rowniez
za naruszenie postanowien Ustawy o Imigracji lub za popetnienie przestepstwa.
Deportacja pocigga za sobg zakaz wjazdu do Norwegii przez okreslony czas.

Imigracja cztonkéw rodziny: powyzszy termin oznacza prawo przyjazdu
i zamieszkania w Norwegii cztonka rodziny imigranta. Pozwolenie na przyjazd
wydaje sie z reguty matzonkom, dzieciom oraz starszym, samotnym rodzicom
imigranta. Aby méc otrzymac takie pozwolenie, osoba przebywajgca w Norwegii
musi by¢ zdolna do finansowego utrzymania cztonka rodziny.



Pozostate informacje nt. pobytu w Norwegii: wiecej informacji na temat prawa
pobytu w Norwegii mozna uzyska¢ pod numerem policji: 02800. Natomiast pod
adresem www.politi.no znajdziesz numery do wszystkich komisariatéw policji
na terenie Norwegii. Mozesz rowniez skontaktowac sie z Norweska Dyrekcja ds.
Informacji Imigracyjnej dla Wnioskodawcow pod numerem 23 35 16 00, wystaé
e-mail na adres ots@udi.no lub zapoznaé sie z zawartoScia strony: www.udi.no.

Urzad Ewidencji Ludnosci (Folkeregisteret)

Po znalezieniu pracy nalezy zarejestrowac sie w najblizszym Urzedzie Ewidencji
Ludnosci (Folkeregisteret). Zaleznie od czasu pobytu danej osoby otrzymuje ona
w Urzedzie Ewidencji Ludnosci tymczasowy numer D badzZ tez osobisty numer ID.
Urzad Ewidencji Ludno$ci znajduje sie w tym samym budynku/biurze, co urzad
podatkowy. Dodatkowe informacje i adresy mozna znalez¢ na stronie www.
folkeregisteret.no.

Urzad Podatkowy (Likningskontoret)

Praca u norweskiego pracodawcy zobowigzuje do ptacenia podatku w Norwegii.
W zwigzku z tym nalezy stawic sie, wraz z umowa o prace i paszportem, w Urzedzie
Podatkowym odpowiednim dla miejscazamieszkaniawNorwegii celem otrzymania
karty rozliczeh podatkowych (skattekort). Po uzyskaniu standardowego numeru
osobistego ID lub numeru D otrzymamy karte rozliczefi podatkowych, ktérag nalezy
przekazaé pracodawcy. Dodatkowe informacje i adresy mozna znalez¢ na stronie
www.skatteetaten.no.

Krajowy Zaktad Ubezpieczen (Trygdekontor)

W Krajowym Zaktadzie Ubezpieczefi nie jest wymagana rejestracja osobista;
procedura ta jest przeprowadzana przez pracodawce. Nalezy jednak pamietac, ze
instytucja ta publikuje wiele przydatnych broszur na temat ustawowych zasitkéw
chorobowych, zasitkéw na dzieci, renti emerytur, itp. JeSlidanej osobie przystuguje
prawo do zasitku na dziecko, musi ona wystgpi¢ o jego nadanie bezpoSrednio
w lokalnym oddziale Krajowego Zaktadu Ubezpieczefi. Nalezy pamietac
o skontaktowaniu sie z lokalnym oddziatem Krajowego Zaktadu Ubezpieczenh
w kraju zamieszkania. Mozna w nim otrzymac Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego, zastepujgca obowigzujacy wczesSniej formularz E-111, ktéra jest
wymagana w przypadku choroby podczas pobytu w innych krajach UE/EOG. Po
uzyskaniu prawa pobytu w Norwegii, mozna réwniez wystapi¢ o wystawienie
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego pod adresem www.trygdeetaten.no, gdzie
zamieszczono réwniez dodatkowe informacje i adresy.

W Oslo zostato utworzone Centrum Obstugi Pracobiorcow Zagranicznych.
W jednym miejscu znajdujg sie:

e Politiet (Policja),

e Utlendingsdirektoratet (Urzad ds cudzoziemcow),

13



14

e Skatteetaten (wtadze podatkowe) i
® Arbeidstilsynet (Norweska Inspekcja Pracy)

W Centrum Obstugi mozna otrzymac pomoc w nastepujacym zakresie:

e Pierwsze pozwolenie na prace i pobyt,

e Wznowienie pozwolenia na prace i pobyt (moz na ztozy¢ podanie droga
pocztowa),

e Karta podatkowa,

¢ D-nummer: Norweski numer identyfikacyjny dla obywateli pafistw obcych w
Norwegii, ktérzy nie zgtaszajg imigracji do Norwegii do Norweskiego Rejestru
Ludnosci (folkeregisteret),

Zgtoszenie imigracji do Norwegii lub przeprowadzki do Norwegii do Norweskiego
Rejestru LudnoSci (folkeregisteret), w tym przydzielenie norweskiego numeru
osobistego (fadselsnummer) Dodatkowo mozna otrzymac informacje i wskazowki.
Podania w sprawach, w ktérych decyzja nie moze zosta¢ wydana w Centrum
Obstugi, beda przyjmowane i przesytane dalej do wtasciwych organéw wtadz.

Przychodzac do Centrum Obstugi, nalezy zabrac ze soba nastepujace dokumenty:

Przy sktadaniu wniosku o karte podatkowa lub pozwolenie na prace i pobyt po raz
pierwszy:

e Paszport i wazny dokument podrézny

e Kontrakt na prace/ dowod zatrudnienia u norweskiego pracodawcy

¢ Dokumentacje odnosnie matzefstwa i stosunku pokrewienstwa

e Dokumentacje kwalifikacji zawodowych (dotyczy to tylko obywateli krajow nie
nalezgcych do Europejskiego Obszaru Gospodarczego, ktdrzy starajg sie
0 pozwolenie na prace lub pobyt).

Przy sktadaniu wniosku o wznowienie pozwolenia:
e Dokumentacje dochodéw w Norwegii

e Uprzednio przydzielony D-nummer lub norweski numer osobisty
(fedselsnummer) i DUF-nummer

Dokumentacje nadal waznej oferty pracy. Podanie o wznowienie mozna przestac
droga pocztowa do komendy policji w miejscu zamieszkania lub w miejscu
pobytu, jezeli podanie jest kompletne. Jezeli podanie jest prawidtowo wypetnione
i wszelka niezbedna dokumentacja zostata zatgczona, to odpowiedZ zostanie
wystana w przeciggu 5 dni roboczych.



Centrum Obstugiznajduje sie, na ulicy Hagegata 28. Dojazd metrem lub autobusem
numer 20, 60 lub 67 do Tgyen. Godziny otwarcia: od poniedziatku do piatku od
09.00 do15.00. Adres pocztowy: Servicesenter for utenlandske arbeidstakere,
Hagegata 28, 0630 Oslo

Arbeidstilsynet (Norweska Inspekcja Pracy) informuje o warunkach pracy oraz
uprawnieniach i obowigzkach pracownikéw w Norwegii. Informacje o przepisach
regulujgcychtesprawymoznaznalezénastronieinternetowejwww.arbeidstilsynet.
no. Zapytania nalezy kierowaé¢ do Arbeidstilsynets svartjeneste (Stuzba
Informacji Inspekcji Pracy), e-mail: svartjenesten@arbeidstilsynet.dep.no,
telefon (+47) 815 48 222.

Panistwowa Inspekcja Pracy odpowiada po polsku na pytania odnosnie
warunkeéw pracy i ptacy w Norwegii.

Zadzwon do PafistwowejInspekcji Pracy (Arbeidstilsynet), tif. 815 48 222 (nastepnie
wybierz cyfre 1). Podaj hasto POLSKI po otrzymaniu odpowiedzi. Infolinia czynna
jest w piatki od 09.00 do 14.00.
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Bezrobocie, a ubezpieczenie spoteczne

Na czas zatrudnienia w Norwegii pracownik objety jest Norweskim Systemem
Ubezpieczenia Spotecznego (folketrygden). Wszystkie osoby pracujgce i ptacace
podatki w Norwegii sg automatycznie ubezpieczone. Sktadki na ubezpieczenie
spoteczne sg ponoszone w ramach potrgcefi na podatek i stanowiag 14.1% kwoty
tych potrgcen. Pracodawca odlicza kwote sktadki ubezpieczeniowej od pens;ji
pracownika.

Zasitek dla bezrobotnych w Norwegii

W przypadku utraty pracy nalezy bezzwtocznie zgtosic sie do wtasciwego Urzedu
Pracy. Osoba pozostajgca bez pracy otrzymuje prawo do zasitku dla bezrobotnych
(dagpenger), pod warunkiem uzyskania prawa do takiego Swiadczenia, (lub
przeniesienia takiego prawa z innego kraju). Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ w lokalnym urzedzie pracy. Mozna sie réwniez zarejestrowac jako osoba
poszukujgca pracy w serwisie internetowym pod adresem www.nav.no. Nalezy
pamietac, ze powyzsza ustuga jest dostepna tylko w jezyku norweskim i wymagane
jest posiadanie norweskiego numeru ID lub numeru D. Osoba, ktéra znalazta sie
na przymusowym urlopie bezptatnym, powinna skontaktowaé¢ sie z wtasciwym
Urzedem Pracy celem uzyskania informacji o prawie do otrzymania zasitku dla
bezrobotnych.

Ubezpieczenie spoteczne

Przepisy EOG porzadkujg w poszczegblnych krajach cztonkowskich prawa
dotyczgce ubezpieczenia spotecznego tak, aby zapewnic¢ ciggtos¢ ubezpieczenia.
Podstawowym celem przepiséw EOG jest zapewnienie, ze dana osoba nie zostanie
pozbawiona Swiadczef, ktérej jej przystugujg. Osoby pracujgce w Norwegii
(a zasadniczo takze ich najblizsza rodzina) majg te same prawa, co obywatele
norwescy. W odpowiednich przypadkach przystugujg im ubezpieczenia spoteczne
na wypadek choroby badz inwalidztwa, zasitki macierzynskie oraz emerytury.
W Norwegii wszystkie osoby mieszkajgce na state w tym kraju majg prawo do
korzystania z ustug lekarza rodzinnego, wyznaczonego do udzielania konsultacji
medycznych (Fastlegeordning).

Dodatkowe informacje o tym systemie i o sposobie rejestracji u danego lekarza
mozna uzyskaépod adresem internetowym www.trygdeetaten.no lub w okregowym
biurze koordynacji stuzb medycznych (fastlegekontor) pod numerem telefonu:
+47 810 59 500.

Réwniez osoby niezatrudnione w Norwegii, lecz posiadajace prawo pobytu na
okres co najmniej jednego roku, sg automatycznie objete systemem ubezpieczenia
spotecznego. Swiadczenia przyznawane w ramach ubezpieczenia spotecznego
obejmujg emerytury, renty inwalidzkie, leczenie rehabilitacyjne, odszkodowania za
obrazenia powstate w wyniku wypadku przy pracy, zasitki dla samotnych rodzicéw,



zasitki na dziecko, ptatny urlop macierzyfnski i inne. Wszystkie osoby mieszkajace
na state w Norwegii, z wyjatkiem personelu urzedniczego obcych pafstw lub
organizacji miedzyrzadowych, musza ponosi¢ sktadki na ubezpieczenie spoteczne

Emerytury

Osoby, ktére pracowaty w przynajmniej dwéch krajach EOG, moga gromadzié
prawa do emerytur z poszczegblnych krajow. Dodatkowych informacji udziela
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych lub Krajowy Urzad Ubezpieczef Zagranicznych
pod nastepujacym adresem: National Office for Social Insurance Abroad P.O. Box
8138 Dep, N-0033 Oslo Norwegia Adres dla 0s6b przychodzacych: Langkaia 1Tel.:
+47 23 3113 00, Faks: +47 23 3113 01 www.trygdeetaten.no, ffu@trygdeetaten.no.
Wiecej na temat Emerytur w odrebnym temacie.

Obrazenia powstate w wyniku wypadku przy pracy

Osoby zatrudnione w Norwegii podlegajg ustawodawstwu o obowigzkowym
ubezpieczeniu od obrazef powstatych w wyniku wypadku przy pracy. Oznacza
to, ze osoby te sg ubezpieczane przez pracodawce na wypadek jakiegokolwiek
wypadku przy pracy. W razie wypadku przy pracy osoba poszkodowana (lub
jej pracodawca) powinna sie skontaktowaé z Norweska Inspekcja Pracy pod
nastepujgcym adresem: Direktoratet for Arbeidstilsynet P.O. Box 8103 Dep.,
N-0032 Oslo Tel.: +47 22 95 70 00, Infolinia: +47 815 48 222 Faks: +47 2217 63 73
www.arbeidstilsynet.no, svartjenesten@arbeidstilsynet.no

= e

.‘“‘l\ —~
-~ 4 \ .
&
- SW 4 -
f Ay
‘-
N e
-+ 4 S— = " hqb:l
¥ — " S
— i e S L3~
[ - —->
]

17



18

Zasady i warunki zatrudnienia

Masz prawo do umowy o prace, niezaleznie od tego, czy zatrudniasz sie na
czas okreslony, czy nieokreslony.

Umowa o prace

Zaréwno w przypadku posady statej, jak i tymczasowej, pracownikowi przystuguje
prawo do umowy o prace. Osoba ubiegajgca sie o prace powinna sprawdzic,
czy wszystkie warunki i zasady zatrudnienia oraz postanowienia umowy sg dla
niej zrozumiate. Nalezy wyjasni¢ wszystkie kwestie dotyczgce zatrudnienia,
w tym forme i czestotliwoS¢ wynagradzania oraz zasady wypowiadania umowy.
Przyktadowg umowe o prace mozna znalez¢ pod adresem www.arbeidstilsynet.no.
Przed przyjeciem do pracy na etat, pracownik jest zazwyczaj zatrudniany na okres
probny, zgodnie zwarunkami umowy pisemnej. Okres probny wynosi maksymalnie
sze$€ miesiecy i jest okreslany z gory. Zazwyczaj w okresie prébnym umowa moze
by¢ rozwiazana przez pracownika lub pracodawce z zachowaniem 14-dniowego
okresu wypowiedzenia. Tydziefi roboczy w Norwegii wynosi maksymalnie 40
godzin, co daje Srednig oSmiu godzin pracy przez pie¢ dni w tygodniu. Tydzieh
roboczy pracownikéw zmianowych jest o kilka godzin krétszy. WiekszoS¢ urzed 6w
jest czynna od 8:00 do 16:00. Godziny pracy mogg sie réznic zaleznie od rodzaju
dziatalnoSci/ branzy, wiec niektére firmy rozpoczynajg dziatalno$¢ o 7 rano,
ainne o 9 rano.

Wynagrodzenie

Zasadniczo kwota wynagrodzenia jest ustalana pomiedzy pracownikiem,
a pracodawcg. Pracownicy wykonujgcy prace budowlane powinni otrzymywac za
godzine pracy przynajmniej stawke minimalna, ktéra wynosi:

e Dla pracownikéw wykwalifikowanych: 132,25kr,

e Dla pracownikdw niewykwalifikowanych bez doSwiadczenia w branzy: 118kr

¢ Dla pracownikéw niewykwalifikowanych z minimum rocznym doSwiadczeniem
w branzy: 123kr

e Dla pracownikéw ponizej 18 roku zycia: 78,50kr

Odcinek pens;ji
Nalezy ci sie odcinek pensji. Musi on zawiera¢ informacje o ptacy brutto, netto
i zaliczce na podatek aby$ mogt sprawdzic czy potrgcony zostat podatek.

Zakaz potracania z pensji

Pracodawca nie moze potrgca¢ pracownikowi z pensji ani bonusu urlopowego
innych potracen niz podatek, o ile nie zostato to uprzednio pisemnie uzgodnione
pomiedzy pracodawcg a pracobiorcg. JeSli pracownik przestanie pracowac nie
zachowujac uzgodnionego okresu wypowiedzenia, wéwczas pracodawca moze
jednak dokona¢ potracenia z pensji z powodu poniesionych przez to kosztow.



Wypowiedzenie

Jezeli pracujesz w norweskiej firmie i otrzymasz wypowiedzenie, wowczas
obowigzujg norweskie przepisy regulujgce wypowiedzenie. Wypowiedzenie musi
miec forme pisemna.

Okres wypowiedzenia wynosi zwykle jeden petny miesigc kalendarzowy po
otrzymaniu wypowiedzenia. Jezeli zostates oficjalnie zatrudniony i obowigzuje cie
okres probny, wowczas okres wypowiedzenia wynosi 14 dni

Urlopy

Na podstawie ,,Ustawy o urlopach wypoczynkowych”, pracownikom przystuguje
prawo do 21 dni urlopu w roku. Jednakze wiekszo$¢ pracownikéw ma prawo
do 25 dni urlopu. Nie jest to jeszcze ustawowe prawo, lecz porozumienie
pomiedzy partnerami spotecznymi wynikajgce z uzgodnief ptacowych. Osobom
powyzej 60 roku zycia przystuguje prawo do dodatkowego tygodnia urlopu
wypoczynkowego.

Wynagrodzenie w okresie urlopu

Prawo do wynagrodzenia w okresie urlopu wypoczynkowego musi zostaé nabyte
w roku kalendarzowym poprzedzajgcym rok skorzystania z takiego urlopu. Osoba,
ktéra byta bezrobotna w poprzednim roku kalendarzowym, réwniez ma prawo
do urlopu, jednak bez prawa do wynagrodzenia w tym okresie (tzn. przystuguje
jej prawo do urlopu bezptatnego). Wynagrodzenie Podczas urlopu pracownik
nie ma prawa do normalnego wynagrodzenia, lecz otrzymuje wynagrodzenie za
okres urlopowy obliczane procentowo i jest to 10,2% normalnego wynagrodzenia
w poprzednim roku. W przypadku pracownikéw powyzej 60 roku zycia, stawka ta
wynosi 12,5%. W przypadku oséb objetych postanowieniami uktadéw zbiorowych
pracy przyznajacych piaty tydzied urlopu, standardowa stawka wynosi 12%,
a w przypadku pracownikéw powyzej 60 roku zycia — 14,3%. Jezeli umowa o prace
zostanie rozwigzana, nalezne Swiadczenia z tytutu ptatnego urlopu sg wyptacane
wraz z ostatnig wyptatg wynagrodzenia.

Opodatkowanie

W przypadku podjecia pracy bez karty rozliczef podatkowych, pracodawca jest
zobowigzany do potracenia 50% wynagrodzenia tytutem podatku, a nadptata
zwracana jest w kolejnym roku. Informacje o wysokosci podatku zaptaconego
w danym miesigcu znajdujg sie na odcinku wyptaty. Wysokos¢ podatku do
zaptacenia zalezy od wysokoSci zarobkéw i wszelkich ulg podatkowych.
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Urazy doznane przy pracy

Kazdego roku przybywa do Norwegii wiele os6b, by tu mieszkaé i pracowac.
Niestety, czasem dochodzi do wypadkéw przy pracy i mozna doznaé urazéw
badz tez zapas¢ na chorobe zawodowg. Osoby, ktore spotka jedno z powyzszych
nieszczeS¢ moga skorzystac z prawa do szeregu Swiadczefi w ramach systemu
ubezpieczen spotecznych lubtez odszkodowania ze strony firmy ubezpieczeniowej
pracodawcy. Wypunktowanie wszystkich uprawniefi zajetoby wiele miejsca,
jednakze miejmy nadzieje, ze i ponizsze zestawienie okaze sie pomocne.

Urazy - prawa zwiazane z ubezpieczeniem i odszkodowaniem

Prawo do odszkodowania za obrazenia poniesione w miejscu pracy maja wszyscy
pracownicy/zatrudnieni, ktérzy doznali obrazen pracujagc dla norweskich
pracodawcow. To samo dotyczy pracownikéw pracujgcych dla zagranicznych firm,
ktére prowadza swa dziatalnosé na terenie Norwegii, gdy firmy te zobowigza sie
uiscic sktadki ubezpieczeniowe za swych pracownikéw w Norwegii.

Zarzadzenie o odszkodowaniu z tytutu obrazefi poniesionych w miejscu
pracy dotyczy jedynie pracownikéw zatrudnionych. Ustawa/zarzadzenie
nie dotyczy o0s6b prowadzgcych wtasng dziatalnos¢ gospodarcza.
Poszczegblni pracodawcy zobowigzuja sie ubezpieczyé swych pracownikéw.
Ale nawet jesli pracodawca nie ubezpieczyt swych zatrudnionych od obrazeh
poniesionych w miejscu pracy, nieubezpieczeni pracownicy majg prawo do
odszkodowania. Osoby pracujgce na czarno, nie posiadajgce pozwolenia na
pobyt itp. takze majg prawo do odszkodowania.

Poinformuj o wypadku!

Bardzo istotne jest jak najszybsze poinformowanie o wypadku zaktadu
ubezpieczen spotecznych oraz tego towarzystwa ubezpieczeniowego, w ktorym
pracodawca wykupit ubezpieczenie od obrazeh poniesionych w miejscu pracy.
Zwtoka moze spowodowac utrate prawa do odszkodowania. Jezel pracodawca
nie wykupit takowego ubezpieczenia, nalezy o sprawie poinformowacé
Zwigzek ds. Ubezpieczen od Obrazen Nabytych w Miejscu Pracy (norw.
Yrkesskadeforsikringsforeningen) w Oslo.

Ustawa o odszkodowaniu z tytutu obrazen poniesionych w miejscu pracy odnosi
sie do urazéw i chor6éb doznanych/nabytych ,, w pracy, w miejscu pracy i w czasie
pracy”. Typowe obrazenia, jakich mozna doznac przy pracy, i ktére uprawniajg do
odszkodowania to: rany ciete, zmiazdzenia, urazy doznane na skutek upadkéw
itd. Choroby zawodowe uprawniajgce do odszkodowania to np. uszkodzenia
skérne, uszkodzenia ptuc. Warunkiem wyptacenia odszkodowania jest, by
obrazenie/choroba powstaty w zwigzku z pracg/Srodowiskiem pracy, w czasie
i miejscu pracy.



Karta identyfikacyjna dla pracownikow branzy budowlanej

Norweskie Ministerstwo Pracy wprowadza karte identyfikacyjng dla pracownikéw
branzy budowlanej. Celem jest usprawnienie dziatan z zakresu bezpieczehstwa
i ochrony Srodowiska oraz nadanie im wiekszej wagi wsrdod pracownikéw
budowlanych. Do posiadania nowej karty zobowigzane bedg wszystkie
osoby wykonujgce prace budowlane i konstrukcyjne, zaréwno Norwedzy
jak i cudzoziemcy, firmy zatrudniajgce pracownikéw oraz przedsiebiorstwa
jednoosobowe. Rozporzgdzenie obejmuje rowniez osoby wykonujgce na placu
budowy funkcje pomocnicze, ale przebywajgce tam na state oraz osoby trudnigce
sie regularnym dowozem materiatobw budowlanych. Rozporzadzenie wchodzi
w zycie z dniem 1. stycznia, a karty identyfikacyjne zamawia¢ bedzie mozna od
2. stycznia 2008 roku. Wiecej na temat karty identyfikacyjnej przeczytaé mozna na
stronie Inspekcji Pracy: www.arbeidstilsynet.no.

Warunki wystawienia karty identyfikacyjnej

Firmai pracownik muszga by¢ zarejestrowani we wtasciwych rejestrach publicznych.
W tym przypadku bedga to nastepujgce rejestry:

e Rejestr ludnosci (Folkeregisteret)

e Rejestr pracownikow i pracodawcow (A/a-registeret )

e Rejestr przedsiebiorstw (Enhetsregister)

e Rejestr ptatnikow VAT (Merverdiavgiftsmantallet)

e Centralny Urzad Podatkowy dla Cudzoziemcow (SFU)

Poszczeglne rejestry lub Centrum Obstugi Pracownikéw Zagranicznych w Oslo
udzielaja informacji nt. w ktérym rejestrze firma lub pracownik musi byé
zarejestrowany.

Zamawianie karty

Zamawiajgcym karty jest pracodawca lub firma jednoosobowa. Do niego nalezy
tez dopilnowanie tego, by wszyscy wykonujacy prace na placu budowy mieli
karty. W przypadku pracownikéw wynajetych (outsourcing), firma wypozyczajaca
(czyli formalny pracodawca) odpowiada za wyposazenie pracownikéw w karty
identyfikacyjne. Ubiegajacy sie, znajduje i wypetnia formularz zaméwienia ze
strony internetowej: www.byggekort.no. Podanie bedzie rozpatrzone przez
wystawiajacego karty, Norsik AS. Formularzy zaméwief kart nie mozna wydrukowaé
ze strony internetowej. Mozna korzystaé¢ jedynie, ze z goéry wydrukowanych
formularzy. Formularze bedg gotowe na 2. stycznia 2008 i bedzie mozna je dosta¢
zwracajac sie do: Centrum Obstugi Pracownikdw Zagranicznych (Servicekontoret
for utenlandske arbeidstakere), Hagegata 28, Oslo. Karty identyfikacyjne zostana
przestane pocztg na wskazany adres.
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OdpowiedzialnoS¢ posiadacza

e Karta identyfikacyjna jest wydawana osobiscie dla kazdego pracownika i nie
wolno przekazywac jej innym osobom.

e Karta identyfikacyjna stuzy jedynie do identyfikacji danej osoby kiedy
wykonuje ona prace konstrukcyjno - budowlane na placu budowy i nie jest
wazna jako dokument tozsamosci.

e Podczas pobytu na placu budowy nalezy nosic karte w dobrze widocznym
miejscu.

¢ Na zadanie karte nalezy okazac:

— Inspekcji pracy (Arbeidstilsynet) lub Nadzorowi nad Gérnictwem Ropy
Naftowej i Gazu Ziemnego (Petroleumstilsynet)

— Gtéwnemu Inspektorowi nadzoru budowlanego lub lokalnemu inspektorowi
nadzoru budowlanego.

— Koordynatorowi ds. bezpieczefistwa, zdrowia i prawidtowego Srodowiska
pracy (zgodnie z rozporzadzeniem zleceniodawcy)

— Przedsiebiorstwu odpowiedzialnemu za koordynacje dziatafi zwigzanych
z BHP (zgodnie z ustawg o Srodowisku pracy- arbeidsmiljgloven § 2-2)

Sankcje za nieposiadanie karty

Pracodawca lub wtasciciel firmy jednoosobowej, ktéry celowo lub przez
zaniedbanie nie dopetnit obowigzku wyposazenia os6b pracujgcych na budowie
w karty identyfikacyjne moze podlegac karze grzywny lub, ewentualnie, karze
pozbawienia wolnoSci. Pracownik lub wtasciciel firmy jednoosobowej moze zostac
ukarany w przypadku przekazania karty identyfikacyjnej innej osobie.

Informacje dodatkowe i wskazowki

Odpowiedzi na pytania dotyczace zamawiania i dystrybucji kart identyfikacyjnych:
Ustuga telefoniczna: tel.: 815 17 022. Od 3 grudnia 2007, w dni robocze 08:00
— 16:00. Odpowiedzi na pytania dotyczgce samego rozporzadzenia: telefon
informacyjny Inspekcji pracy: 815 48 222



Emerytura

W Norwegii wiek emerytalny osiaga sie w wieku 67 lat. Na reszte swego zycia
emeryci otrzymujg emeryture wyptacang ze Srodkéw panstwowego zaktadu
ubezpieczen spotecznych i emerytalnych. Jezeli osoba ubezpieczona mimo
osiggniecia wieku emerytalnego kontynuuje prace zawodowg, wowczas moze ona
gromadzi¢ do 70-go roku zycia punkty emerytalne.

Wszystkie osoby zamieszkate w Norwegii majg prawo do minimalnej emerytury.
Wysokos¢ tej emerytury uzalezniona jest od dtugosci czasu pracy i wysokosci
dochodu. Wiekszosci emerytow oraz wielu emerytkom przystuguje dzis petna
stawka emerytalna, dlatego wysokos¢ ich emerytur stanowi wiec potowe ich
wczesniejszych dochodéw. Wysokos¢ Swiadczen dla grupy oséb o niskich
dochodach jest wyzsza niz grupy os6b o wysokich dochodach. Taki stan
rzeczy wynika z systemu praw do emerytury dodatkowej. Od 1992 roku rodzice
pozostajgcy w domu i opiekujgcy sie dzie€mi ponizej siddmego roku zycia, doro§li
wymagajgcy opieki oraz osoby uposledzone umystowo otrzymujg co roku trzy
punkty emerytalne, co ma im zapewnié prawo do odpowiedniej emerytury, mimo
iz nie wykonywali oni pracy zarobkowe;j.

Emerytura sktada sie z emerytury podstawowej, dodatkowej i/lub dodatku
specjalnego oraz z ewentualnie mozliwych dodatkow za dzieci i wspétmatzonka
(uzaleznione od dochodu). Minimalna emerytura sktada sie z emerytury
podstawowej i dodatku specjalnego.Wysoko$¢ emerytury minimalnej naleznej
emerytom stanu wolnego wynosi 97.140 NOK rocznie. Emerytura minimalna
emeryta pozostajgcego w zwigzku matzefiskim i otrzymujgcego dodatek za
wspoétmatzonka majacego mniej niz 60 lat wynosi 124.224 NOK rocznie. Jezeli
natomiast wspotmatzonek liczy sobie wiecej niz 60 lat, wowczas wysokosé
naleznej emerytury wynosi 167.196 NOK rocznie.

Jezeli obydwoje matzonkowie otrzymujg emeryture minimalng, wéwczas kazdy
z nich otrzymuje emeryture w wysokosci 83.604 NOK rocznie.

W momencie osiggniecia wieku emerytalnego w Polsce, nalezy poinformowac ZUS,
ze pracowalismyw Norwegii. Wtedy ZUS powinien poprosi¢ norweskie trygdeetaten
o wyliczenia ile przepracowalismy i ile za to nam sie nalezy. Dostaniemy to
w postaci dodatku do Polskiej emerytury. Wiecej o emeryturach mozna znalezé na
stronie internetowej www.pensjonsreform.no.
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Edukacja

Szkota Polska przy Ambasadzie RP w Oslo
Oficjalna nazwa: Szkolny Punkt Konsultacyjny (SzPK) przy Ambasadzie RP w Oslo
Kierownik Grazyna lwanow, tel. SzPK: 675 02 639 (praca), 975 47 934 (komaorka)

Informacja O Szkole

SzPK w Oslo podlega Ministerstwu Edukacji i Nauki Rzeczypospolitej Polskiej,
abezposrednio Zespotowi Szk6t Ogdlnoksztatcgcych dla Dzieci Obywateli Polskich
Czasowo Przebywajgcych za Granicg, ul. Solec 57 w Warszawie. Do SzPK w Oslo
przyjmowane sg zgtoszenia dzieci obywateli polskich czasowo przebywajgcych za
granica, jak i tych, ktérych pobyt poza krajem ma charakter staty. Dzieci rodzicow
nie majgcych obywatelstwa polskiego przyjmowane sg w miarg wolnych miejsc.
Ksztatcenie w SzPK w Oslo obejmuje trzy poziomy:

- szkote podstawowa (klasy I-Ill oraz IV-VI)

- gimnazjum (klasy I-111)

- liceum (klasy I-11I)

SzPK w Oslo realizuje uzupetniajgcy program nauczania, tzn. prowadzi zajecia
z wybranych przedmiotéw nie objetych nauczaniem w szkotach norweskich/
angielskich tj.: j. polski, historia Polski, geografia Polski, wiedza o spoteczenstwie,
nauczanie poczatkowe wj. polskim. Uczniowie, ktorzy koficzg nauke w danym roku
szkolnym otrzymujg Swiadectwo szkolne wedtug zasad i wzoréw obowigzujgcych
w systemie oSwiaty Rzeczypospolitej Polskiej. Uczniowie SzPK w Oslo moga
uzyskac legitymacje szkolng uprawniajacg do znizek w komunikacji miejskiej
i kolejowej w Polsce.

Polska Szkota Sobotnia im. Jana Pawta Il.

Szkota powstata w celu krzewienia polskiej kultury wsrdéd polskich dzieci
mieszkajacych w Norwegii. Na stronie internetowej http://www.pl-oslo.net mozna
znalezé wszelkie informacje dotyczgce szkoty, relacje z wydarzen, a takze artykuty
pisane przez uczniéw.

Kierownik Szkoty - Mariusz Matecki, email: kierownik@pl-oslo.net, tel. 4023 3859

Adres szkoty do korespondencji:
Polsk Lgrdagsskole v / Mariusz Malecki
@vre Solhellinga 3, 2050 Jessheim

Przedszkola

Dzieci ponizej széstego roku zycia mogg uczeszczac do przedszkola. W Norwegii
dziatajg zaréwno przedszkola publiczne, jak i prywatne. Tym niemniej, optacenie
pobytu dziecka w przedszkolu jest stosunkowo kosztowne, a w zwigzku
z niedostateczng iloScig placowek mogg wystgpi¢ problemy ze znalezieniem
wolnego miejsca.



Szkoty publiczne

Cata edukacja w ramach obowigzkowego nauczania jest w Norwegii bezptatna.
Dzieci ida do szkoty w wieku szeSciu lat (pierwsza klasa) i koficzg nauczanie
obowiagzkowe po 10 latach (w dziesiatej klasie). Cata mtodziez w wieku od 16 a 19
lat ma wtedy prawo uczeszczaé do szkoty Sredniej. Wyksztatcenie nabyte w wyzszej
szkole Sredniej daje kwalifikacje zawodowe lub umozliwia kontynuowanie nauki
w szkolnictwie wyzszym. Wszystkie dzieci obcokrajowcéw majg prawo i obowigzek
uczeszczania do szkoty. Dodatkowych informacji udzielaja wtadze lokalne.

Szkoty prywatne

W Norwegii jest mato ptatnych szk6t prywatnych. W 2003 r. istniato 106 prywatnych
szkétna poziomie szkolnictwa obowigzkowego, co stanowito okoto 3% wszystkich
szkot zapewniajgcych edukacje obowigzkowa w Norwegii. Okoto 2% wszystkich
uczniéw uczeszcza do szkét prywatnych. Dziatalnosé wiekszoSci prywatnych szkét
opiera sie na przekonaniach religijnych lub alternatywnych metodach nauczania.

Studiowanie w Norwegii

Studenci z innych krajow UE/EOG moga studiowa¢ w Norwegii. Przyjecie na
Uniwersytet lub inng uczelnie automatycznie daje studentowi prawo pobytu
w Norwegii przez okres studiéw/szkolenia. Prawo pobytu jest przyznawane
kazdorazowo na okres jednego roku. Student musi udokumentowa¢ posiadanie
wystarczajgcych Srodkéw finansowych. Koszty utrzymania podczas studiéw w kraju
UE/EOG sg pokrywane przez studenta badz przez stypendium/pozyczke. Informacji
o studiowaniu w Norwegii udzielajg doradcy EURES w kraju zamieszkania. Na
mocy umowy EOG Norwegia nawigzata wspotprace z krajami cztonkowskimi UE
przy wielu programach edukacyjnych i naukowych, w tym przy tych najszerszej
zakrojonych — LEONARDO DA VINCI i SOCRATES. W celu uzyskania dodatkowych
informacji o powyzszych programach nalezy sie skontaktowaé z doradcg EURES
w kraju zamieszkania lub skorzystac z serwisu internetowego Komisji Europejskiej
pod adresem www.europa.eu.int. Oficjalny serwis internetowy Rzadu Norwegii
(Odin) zawiera dodatkowe informacje i dokumenty dotyczace norweskiego
systemu edukacji, jak rowniez wiele innych przydatnych informacji w jezyku
angielskim: www.odin.dep.no.

Szkolnictwo wyzsze

W Norwegii dziata szeS¢ uniwersytetéw, szeS¢é wyspecjalizowanych instytucji
uniwersyteckich, 24 kolegia uniwersyteckie, dwa narodowe kolegia sztuk pieknych
oraz 30 prywatnych szkét wyzszych.

System szkolnictwa wyzszego obejmuje wszystkie programy edukacyjne
w uniwersytetach i kolegiach uniwersyteckich. Warunkiem wstepu na uczelnie
wyzsze jest ukoficzenie trwajacej trzy lata szkoty Sredniej. Z wyjatkiem kilku
prywatnych kolegiow uniwersyteckich, wszystkie uczelnie wyzsze sg panstwowe.
Z reguty optacanie czesnego nie jest warunkiem studiowania w norweskich
placowkach szkolnictwa wyzszego, jakkolwiek niektére programy szkolnictwa
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zawodowego moga by¢ obcigzone optatami, podobnie jak specjalne programy
edukacyjne oraz nauka w niektérych instytucjach prywatnych.

Uniwersytety

Grupaszesciunorweskich uniwersytetéw obejmuje Uniwersytetw Oslo — najstarszy
i najwiekszy, Uniwersytet w Bergen, Norweski Uniwersytet Nauki i Technologii
wTrondheim, UniwersytetwTromsg, UniwersytetwStavangerorazNorweskgaWyzsza
Szkote Rolnicza w As. Ostatnie dwie placéwki zyskaty status uniwersytecki w 2004
roku.. Do wyspecjalizowanych instytucji uniwersyteckich naleza: Norweska Szkota
Gospodarki i Zarzgdzania w Bergen oraz w Oslo - Norweska Akademia Muzyczna,
Norweska Szkota Nauk Sportowych, Norweska Szkota Nauk Weterynaryjnych
i Szkota Architektury i Norweska Luterafiska Szkota Teologiczna. Ponadto dziatajg
dwa narodowe kolegia sztuk pieknych — po jednym w Oslo i Bergen.

Kolegia uniwersyteckie

System panstwowych kolegiow uniwersyteckich zostat stworzony z celem
zdecentralizowania i zwiekszenia dostepnosci szkolnictwa wyzszego w catej
Norwegii. Wspomniane 24 kolegia uniwersyteckie oferujg szereg programoéw,
ktére nie sa zapewniane przez uniwersytety i ktére sa bardziej nakierowane na
wyksztatcanie umiejetnosci zawodowych. Program studiow zwykle trwa od dwéch
do czterech lat. Kolegia oferujg rowniez kursy licencjackie, ktére sg wymienialne
miedzy uniwersytetami i kolegiami uniwersyteckimi. Wielu studentéw, zanim
ukonczy edukacje, tgczy kursy z obu typow instytucji.

System stopni naukowych

Norwegia jest jednym z pierwszych krajow w Europie, ktére realizujg cele
ustanowione poprzez tzw. System Bolofski, dotyczacy europejskiego szkolnictwa
wyzszego. Ponadto w 2003 roku kraj ten zakofczyt trzyletnia reforme jakoSciowa
szkolnictwawyzszego, ktéra miata na celu m.in.zwiekszenie mobilnosci studentéw
oraz miedzynarodowej wspotpracy w dziedzinie edukacji. Wprowadzenie nowego
systemu stopni naukowych utatwito uzyskiwanie uznania dyploméw studenckich
w innych pafstwach. Dotyczy to studentéw, ktdérzy zardwno ukonczyli, badZ
czesciowo ukofczyli, ksztatcenie

Dyplomy zagraniczne

Norweska Agencja ds. Zapewnienia Jakosci w Edukacji (NOKUT) udziela informacji
0 uznawalnoSci wyksztatcenia wyzszego zdobytego za granicg. Do agencji
NOKUT nalezy sktadaé¢ wnioski o uznanie zagranicznego stopnia naukowego/
dyplomu. NOKUT wspoétpracuje z sieciag podobnych osrodkéw w innych krajach
cztonkowskich UE/EOG. Dodatkowe informacje i formularze aplikacyjne mozna
uzyska¢ pod adresem www.nokut.no lub kontaktujac sie z agencja: NOKUT P.O.
Box 1708 Vika, 0121 Oslo Adres dla 0séb przychodzacych: Kronprinsensgt. 9 Tel.:
+47 2102 18 00, Faks:+47 2102 18 01, postmottak@nokut.no



Posiadanie samochodu w Norwegii

Dokument prawa jazdy wydany przez polskie wtadze uprawnia do prowadzenia
pojazdu we wszystkich krajach Unii i zachowuje waznos¢ do daty okreSlonej
w dokumencie lub przepisami krajowymi. W niektérych dodatkowo konieczne jest
posiadanie ze sobg dowodu rejestracyjnego pojazdu.

Panstwo, na terenie ktorego obywatel polski przyjmuje normalne miejsce
zamieszkania, przez okres waznosci prawa jazdy moze stosowac w stosunku do
niego swoje krajowe przepisy, badania lekarskie i obowigzki uiszczania optat,
a takze moze umieszcza¢ w tym prawie jazdy informacje niezbedne dla stuzb
administracyjnych.

Nie mozna mieé¢ praw jazdy wydanych przez wiecej niz jeden Kraj Cztonkowski.
0Od 1 maja 2004 zielona karta nie jest dokumentem obowigzkowym przy wyjezdzie
samochodem do Norwegii, jedak nadal, moze ona stuzy¢ za miedzynarodowy
dowod ubezpieczenia i utatwia, w razie wypadku, uzyskanie odszkodowania.

Uzywanie w Norwegii pojazdu zarejestrowanego w innym paiistwie

Jezeli mieszka sie na state w innym panstwie niz Norwegia, to mozna uzywac
w Norwegii pojazdu, zarejestrowanego w innym panstwie. Dotyczy to oso6b
zatrudnionych czasowo na terenie Norwegii, jak rowniez os6b mieszkajgcych
w innym panstwie i dojezdzajgcych z miejsca zamieszkania w innym panstwie do
miejsca pracy w Norwegii.

Istnieje szereg wymagan, jakie nalezy spetni¢, aby moc uzywaé¢ w Norwegii
samochodu, zarejestrowanego w innym panstwie. Wiecej informacji dotyczacych
tychze regut znajduje sie na stronie www.toll.no pod zaktadka pojazd/uzywanie
w Norwegii pojazdu zarejestrowanego w innym pafstwie (kjgretgy/bruk av
utenlandsregistrert kjgretgy i Norge). Informacje mozna réwniez uzyskaé
kontaktujac sie z centrum informacji Stuzb Celnych (Tollvesenets) pod numeren
telefonu 0 30 12. Numer kontaktowy do Stuzb Celnych (Tollvesenet) dla oséb
dzwonigcych zza granicy to + 47 22 86 08 50.

Nie zezwala sie na sprowadzanie do Norwegii pojazdéw silnikowych jako mienia
przesiedlefczego zwolnionego od naleznosci celnych. W wiekszosci przypadkow
pojazd musi by¢ oclony i zarejestrowany w Norwegii poprzez wydanie norweskich
tablic rejestracyjnych. Wiecej informacji na temat oclenia pojazdéw i zwigzanych
z tym kosztéw znajduje sie na stronie www.toll.no

Jesli ma sg watpliwosci co do tego, czy jest jesteSmy uprawnieni do uzywania
w Norwegii pojazdu zarejestrowanego w innym pafstwie, nalezy skontaktowaé
sie ze Stuzami Celnymi (Tollvesnet). Ewentualne naruszenie przepiséw wigze sie
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z obowigzkiem uiszczenia optat za pojazd. Przewiduje sie rowniez mozliwos¢
poboru dodatkowych optat.

Wyijatek uwzgledniajacy osoby dojezdzajace do pracy

Osoby dojezdzajgce do pracy w Norwegii z innego panstwa lub osoby czasowo
mieszkajagce w Norwegii moga uzywaé pojazdu silnikowego zarejestrowanego
w innym panstwie. Dotyczy to 0s6b dojezdzajgcych do pracy w Norwegii z innego
panstwa. Obowigzujacy wymaog zaktada, ze albo dojezdza sie do pracy codziennie,
albo przebywa sie na terenie innego pafistwa co najmniej 185 dniw ciggu kolejnych
12 miesiecy. Kolejnym warunkiem jest to, ze nie mozna mie¢ matzonki(a) lub dzieci
ponizej 18 roku zycia zamieszkatych na state w Norwegii.

Jesli spetnione zostaja powyzsze wymagania, to nie trzeba sktada¢ podania do
Stuzb Celnych (Tollvesenet) o wydanie dopuszczenia do ruchu. W pojezdzie nalezy
mie¢ dokumentacje potwierdzajgca, ze spetnione sg stawiane wymagania.

Osoby czasowo zamieszkate w Norwegii

Jezeli zamieszkiwanie w Norwegii trwa¢ bedzie nie dtuzej niz rok, nie trzeba
sktada¢ podania do Stuzb Celnych (Tollvesenet) o wydanie dopuszczenia do
ruchu. W pojezdzie musi byé dokumentacja potwierdzajgca czasowy charakter
pobytu. W przypadku przedtuzenia pobytu w Norwegii do dwdch lat wtacznie,
nalezy ztozy¢ podanie o wydanie dopuszczenia do ruchu. Podanie nalezy
przesta¢ Stuzbom Celnym (Tollvesenet) przed ukoficzeniem pierwszego roku
pobytu w Norwegii. Jezeli wystapig zmiany dotyczace zatrudnienia w przeciggu
roku nalezy o tym niezwtocznie poinformowac Stuzby Celne (Tollvesenet). Jezeli
przyjezdzajac do Norwegii mozecie udokumentowac, ze wasz pobyt w Norwegii
nie przekroczy dwoch lat, nalezy ztozy¢ podanie do Stuzb Celnych (Tollvesenet)
o wydanie dopuszczenia do ruchu pojazdu zarejestrowanego w innym pafnstwie.
Wymagana dokumentacja to na przyktad umowa o prace. Zgodnie z przepisami,
dopuszczenia do ruchu nie wydaje sie osobom, ktére zamieszkiwaty w Norwegii
lub byty zarejestrowane w rejestrze obywateli (folkeregister) przez okres dtuzszy
niz 365 dni w ciggu dwoch ostatnich lat przed przyjazdem do Norwegii.

Korzystanie w Norwegii z zarejestrowanego za granica samochodu firmowego
Od pierwszego pazdziernika 2006 r. mozna na specjalnych warunkach korzystaé
z zarejestrowanego za granicg samochodu firmowego w Norwegii. Samochéd
firmowy musi byé udostepniony dla pracobiorcy lub przedsiebiorcy ze statym
miejscem zamieszkania w Norwegii. Pracodawca lub zleceniodawca musi mie¢
zatozong dziatalno$¢ w innym kraju EOS.

Aby otrzymaé pozwolenie korzystania z zarejestrowanego za granica samochodu
firmowego, pojazd musi by¢ niezbedny do wykonywania zlecefi wynikajacych ze
stosunku pracy. Uzywanie samochodu wytgcznie jako Srodka transportu nie jest
wystarczajgce aby otrzymac pozwolenie.



Korzystanie z samochodu w Norwegii nie moze by¢ istotne i state. Uzytkowanie
ocenia sie w stosunku do okresu 12 miesiecznego i opiera sie na warunku
dotyczgcego kilometréw i dni. Pozwolenie nie zostanie wydane jezeli samochéd
firmowy jest uzywany w Norwegii 183 dni lub wiecej w okresie 12 miesiecy, oraz
jezeli iloS¢ przejechanych kilometrow jest wieksza w Norwegii niz za granica.

Warunek dotyczacy kilometréw (istotne uzytkowanie)

Aby uzytkowanie zostato ocenione jako istotne, wymagane jest aby samochdd byt
uzywany w wiekszym stopniu prywatnie i zawodowo w Norwegii, nizzawodowo za
granica, obliczajac w kilometrach. Ilo5¢ kilometréw nalezy obliczyé w faktycznym
miejscu uzytkowania.

Warunek dotyczacy dni (state uzytkowanie)

Przy obliczaniu dni, w ktérych korzystamy z samochodu w Norwegii obliczamy
tylko cate dni. Jezeli korzystamy z samochodu zaréwno w Norwegii jak i za granica
w ciggu tego samego dnia, gdzie za granica w celu prywatnym, obliczamy ten dzief
jako uzytkowanie w Norwegii. Uzytkowanie zawodowe oznacza uzytkowanie,
ktére dotyczy aktualnego stosunku pracy lub dziatalnosci gospodarczej. Kazde
inne uzytkowanie uwazane jest za prywatne. W Norwegii wliczamy zaréwno
uzytkowanie zawodowe jak i prywatne. Uzytkowanie za granicg wliczamy tylko,
jezelijestzawodowe. Uzytkowanie prywatne nie zostaje wliczone. Przemieszczanie
sie pomiedzy miejscem zamieszkania w Norwegii a miejscem pracy za granica
zostaje obliczane jako zawodowe uzytkowanie za granica.
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Whiosek

Whniosek o pozwolenie na korzystanie z zarejestrowanego samochodu firmowego
w Norwegii nalezy ztozy¢ z wyprzedzeniem w Urzedzie Celnym w danym regionie.
Whniosek sktada uzytkownik ze statym miejscem pobytu w Norwegii, czyli aktualny
pracownik lub wtasciciel dziatalnoSci gospodarczej. Pozwolenie otrzymuje sie na
okresy do 12 miesiecy przy kazdym sktadaniu wniosku i dotyczy on konkretnego
pojazdu. Przy zmianie samochodu nalezy ztozy¢ wniosek o nowe pozwolenie lub
ewentualnie o zmiane dotychczasowego pozwolenia.

Do wniosku nalezy dotgczy¢ opis planowanego korzystania z pojazdu, kopie
prawa jazdy, karty rejestracyjnej oraz umowy o prace lub zlecenie. Pracodawca
lub zleceniodawca musi takze przedstawi¢ pisemnie dane dotyczace potrzeby
korzystania z pojazdu do wykonywanych zlecen.

Uzytkownik pojazdu musi przechowywaé¢ dokumentacje przedstawiajaca
faktyczne korzystanie z pojazdu, ktérg nalezy pokazac przy kontroli. Ksigzeczka
z zapisywanymi kilometrami (kjgrebok) razem z paragonami spetnia wymogi takiej
dokumentacji.)ezeliuzytkownikmozewinny sposéb spetni¢ warunki dokumentacji
mozna jg przedstawic¢ zamiast ksigzeczki z zapisywanymi kilometrami.

Jezeli podczas kontroli okaze sie ze warunki nie sg spetniane, moze zosta¢
wymierzone przymusowe zaptacenie podatku i optat dodatkowych.

Uwaga!

Urzad Celny w Norwegii rozpoczat akcje kontroli samochodéw wszystkich
pracujacych w Norwegii Polakéw, poniewaz wedtug norweskich celnikéw,
samochody nie zostaty oclone. Oznacza to, ze samochody nie sa uzywane
zgodnie z prawem. Wedtug norweskich przepiséw obcokrajowiec moze uzywac
samochodu zarejestrowanego za granicg przez rok. Okres ten mozna przedtuzyé
jeszcze o rok, ale pdzniej trzeba zaptaci¢ podatek wyrownawczy. W razie pobytu
trwajgcego ponad rok nie wolno poruszac sie samochodem z obcymi numerami
rejestracyjnymi.

Informacje o ubezpieczeniu samochodu: www.pbuk.com.pl/index2.html

Awarie

W przypadku kolizji w ktérej ucierpaty tylko pojazdy sporzadza sie protokét
powypadkowy (Skademelding) ktory jest podstawa roszczeii zwigzanych

Z naprawa.

W razie wypadku gdy poszkodowane sa osoby nalezy wezwac policje (nr 112).



Przepisy celne

Mimo, iz Polska nalezy do UE i Szengen to nadal przy wjezdzie do Norwegii
obowigzujg inne przepisy celne (Norwegia nie nalezy do Unii Celnej UE). Opréocz
rzeczy osobistych potrzebnych na czas podrdzy, bez cta i innych podatkéw mozna
wwiezé do Norwegii towary o tgcznej wartosci nie przekraczajacej kwoty 6 000
NOK. Przy wjezdzie i wyjeZzdzie mozna miec przy sobie gotowke (waluta norweska
i inne waluty) o wartosci nie przekraczajgcej w sumie kwoty 25 000,00 NOK.
Posiadang gotéwke o wartosci powyzej wymienionej kwoty nalezy zadeklarowaé
na specjalnym formularzu stuzbom celnym podczas przekraczania granicy.

Psy i koty mogg by¢ przywozone z Polski do Norwegii na podstawie tzw.
europejskiego paszportu dla psa lub kota.

Wwoz towarow z Polski do Norwegii (podréz prywatna).

A. Alkohol

e 1l napojow alkoholowych miedzy 22% a 60% i 1,5 | napojéw alkoholowych
miedzy 2,5% a 22% lub 3 | napojéw alkoholowych miedzy 2,5% a 22%

e 2| piwa powyzej 2,5% lub innych napojoéw powyzej 2,5%, ale nie
przekraczajacych 4,7%

PowyZzsza informacja oznacza, ze mozna np. wwiez¢ 5 | piwa pod warunkiem, Ze
nie wwozi sie zadnych innych napojéw alkoholowych.

Tylko osoby powyzej 18 roku zycia moga wwozi¢ napoje alkoholowe. Dodatkowo,
napoje alkoholowe powyzej 22% moga by¢ wwozone tylko przez osoby bedace
w wieku minimum 20 lat.

B. Tyton

TurySci powyzej 18 roku zycia:

200 szt. papieroséw lub

250 g innego tytoniu i 200 szt. papieru tytoniowego

C. Mieso, produkty miesne, mleko i produkty mleczne
Turystom z obszaru Unii Europejskiej wolno wwozié mieso, produkty miesne, sery
i produkty spozywcze oprocz karmy dla pséw i kotéw w iloSci w sumie 10 kg.

D. Paliwo
Oproécz paliwa w baku, mozna wwiez¢ 10 litrow paliwa w specjalnym kanistrze na
paliwo.
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E. Produkty zabronione

narkotyki, lekarstwa i trucizny (za wyjatkiem matych ilosci lekarstw do uzytku
wtasnego), brofi i amunicja, fajerwerki, ziemniaki, ssaki, ptaki i zwierzeta
egzotyczne, rosliny lub czesci roslin przeznaczone na hodowle

Przywoz zwierzat domowych

1.

2.

W pierwszej kolejnosci zwierzeta muszag zostaé zidentyfikowane za pomoca
czytelnego tatuazu lub mikroczipu.
Nastepnie muszg zosta¢ zaszczepione przeciwko wsciekliznie. Szczepienie
musi zosta¢ przeprowadzone zgodnie z zaleceniami producenta szczepionki.
Wazne jest aby zwierzeta zostaty zidentyfikowane, zanim zostang poddane
szczepieniu przeciwko wsciekliznie.

. Musza zosta¢ poddane badaniu w kierunku okreSlenia efektywnosci

szczepienia przeciwko wsciekliznie. Badanie musi zosta¢ przeprowadzone
w laboratorium zatwierdzonym przez Unie Europejska, na probce krwi pobranej
na 120 do 365 dni po ostatnim szczepieniu przeciwko wsciekliznie (prébki
pobrane przed uptywem 120 dni od ostatniego szczepienia nie sg wazne).
Badanie nie musi by¢ powtarzane w przypadku zwierzecia, ktore byto nastepnie
regularnie szczepione przeciwko wsciekliznie. Rejestry lekarzy upowaznionych
do pobierania prébek krwi od pséw, kotow i fretek w celu przeprowadzenia
powyzszego badania prowadza wtasciwe terytorialnie okregowe rady lekarsko-
weterynaryjne. Listy ww. lekarzy sg dostepne na stronie internetowej Krajowej
Izby Lekarsko-Weterynaryjnej pod adresem www.vetpol.org.pl).

. Po uzyskaniu wyniku badania, lekarz weterynarii upowazniony do wystawiania

paszportow dla zwierzat towarzyszacych powinien wydac¢ zwierzeciu paszport,
w ktérym zostanie potwierdzone spetnienie wszystkich powyzszych
warunkow.

. Ponadto, zwierzeta musza zosta¢ poddane odrobaczaniu przeprowadzonemu

przez lekarza weterynarii w ciggu 10 dni przed planowanym przemieszczeniem
zwierzecia na terytorium Norwegii. Ponadto, odrobaczanie musi zosta¢ powtdrzone
w ciggu 7 dni po przyjezdzie na teren Norwegii. Obydwa zabiegi odrobaczania,
wraz z podaniem nazwy i dawki preparatu muszg zosta¢ odnotowane w paszporcie
zwierzecia.

UWAGA!!!

Nieszczepione mtode zwierzeta nie mogg byé wprowadzane na terytorium
Norwegii, chyba, ze zostanie wydana na takie przemieszczenie zgoda wtadz
Norwegii (Norwegian Food Safety Authority). Ponadto, wszystkie zwierzeta
towarzyszace (psy, koty i fretki) musza zosta¢ poddane przy wjezdzie na teren
Norwegii kontroli stuzb granicznych.



Przepisy drogowe

Przepisy drogowe

e dopuszczalna zawartos¢ alkoholu we krwi - 0,2 promila

e Swiatta musza by¢ wtaczone przez catg dobe

e obowigzkowe jest zapinanie paséw bezpieczefstwa zaréwno na przednich jak
i tylnich siedzeniach

e obowiazuje generalna zasada pierwszehstwa pojazdéw nadjezdzajgcych
z prawej strony

e rozmawianie przez telefon komérkowy podczas prowadzenia jest zabronione

e dzieci muszag by¢ umieszczone w specjalnych fotelikach

e zimg wymagane sg opony zimowe, a od kierowcow aut ciezarowych tahcuchy

e gadnica i apteczka zalecana, ale nie wymagana

e motocyklisci muszg jezdzi¢ w kaskach

e trojkat ostrzegawczy i kamizelka odblaskowa sg wymagane.

Ograniczenia predkosci

30 km/godz -teren o ograniczonym ruchu kotowym
50 km/godz - teren zabudowany

80 km/godz - poza obszarem zabudowanym

90 km/godz - drogi ekspresowe

60 km/godz - samochdd z przyczepg bez hamulcow
80 km/godz - samochdd z przyczepa z hamulcami

Ceny mandatow

* Prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu karane jest grzywna w wysokosci
5000 - 10 000 koron norweskich, a takze karg pozbawienia wolnosci,
w zawieszeniu lub bez, na okres orzeczony przez sad, a prawo jazdy zatrzymywane
jest na min. 12 miesiecy. Policja ma tez prawo zarekwirowaé pojazd.

® nieprawidtowe parkowanie, nieuzywanie paséw bezpieczenstwa — 500 - 750 koron

* nierespektowanie pierwszefstwa przejazdu, przejazd na czerwonym Swietle -
5200 koron

e jazda natysych oponach (ponizej 1,6 mm) - 1250 koron

¢ nieprawidtowe wyprzedzanie - 5200 koron

e przekroczenie predkosci:

¢ nadrogach z dozwolong predkoscig 60km/godz. - od 600 do 6500 koron

® nadrogach z dozwolong predkoscig 70 km/godz. - od 600 do 7800 koron

Uwaga: przy przekroczeniu powyzej 35 km/godz. sprawa przekazywana jest do
sadu, ktoéry poza grzywna moze orzec zatrzymanie prawa jazdy.

W przypadku zatrzymania przez policje, obywatel polski ma prawo do ttumacza
i adwokata z urzedu (jesli jest oskarzony).
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Jak wystac pieniadze lub otrzymac pieniadze zza granicy

Informacje w jaki spos6b szybko i bezpiecznie przesta¢ pienigdze za granice
mogg przydaé sie osobom, ktrérzy zamierzajg bezpiecznie przestaé¢ zarobione
pienigdze do kraju.

Przelewy pieniezne za granice i zza granicy

Przelewy pieniezne za granice i zza granicy sg przekazywane pomiedzy bankami
za posrednictwem elektronicznego systemu tgcznosci miedzybankowej — SWIFT.
Przelew realizowany jest na podstawie ztozonej w banku dyspozycji polecenia
wyptaty. W transakcji polecenia wyptaty bank dziatajagc zgodnie ze zleceniem
klienta przelewa okreslong kwote pieniedzy do banku zagranicznego, w celu
przelania ich na konto okreSlonej osoby lub firmy. Przelew moze byé takze
wyptacony w gotowce.

Aby zrealizowaé polecenie wyptaty za granice nalezy ztozyé je w banku na
specjalnym formularzu, na ktérym okresla sie walute i kwote przelewu,
zleceniodawce, bank beneficjenta, nazwe i rachunek beneficjenta, tytut ptatnosci,
informacje kto pokrywa koszty banku i banku zagranicznego oraz informacje
o sposobie sfinansowania ptatnoSci — czy jest to obcigzenie wskazanego rachunku
klienta czy tez wptata gotowki do kasy banku. Przekazywane pienigdze docierajg
na wskazane konto Srednio po kilku dniach. Czesto istnieje mozliwo$¢ realizacji
takiego zlecenia w trybie pilnym.

Przyktadowo koszt przelewu za granice dla klienta indywidualnego wynosi 0,25%
min. 30 zt, max. 180 zt, a obowigzkowa optata za SWIFT - 18 zt. Jezeli pieniadze
wptacane sg za granica i przesytane do kraju, koszt takiego przelewu uzalezniony
jest od taryfy banku, w ktérym nastepuje wptata pieniedzy.

Aby przekazac pieniadze za granice przelewem nalezy wykonaé nastepujace
czynnosci:

1. Zdecydowac sie w na walute przelewu
Na przyktad: mozna przelac polskie ztote do Polski lub norweskie korony.

2. Zdecydowac sie, jak szybko przelew powinien zostac zrealizowany

S3g dwie mozliwosci:

- Przelew standardowy — pieniadze dotrg do banku docelowego w ciggu 3 dni

roboczych. Jest to najpopularniejszy rodzaj ptatnoSci transgranicznej.

- Przelew pilny — gdy wymagane jest, by pienigdze dotarty ,,tego samego dnia”.

3. Obliczy¢ koszty przelewu

4. Wypetni¢ formularz dyspozycji przelewu

5. Przekaza¢ formularz dyspozycji urzednikowi ds. operacji walutowych lub
innemu pracownikowi na stoisku w oddziale banku celem sprawdzenia
i zaakceptowania kursu wymiany.



GJENSIDIGE

Ubezpieczenie w Norwegii

Ubezpieczenia obowiazkowe i dowolne

Wiekszosé ubezpieczei w Norwegii jest dowolnych, z wyjatkiem ubezpieczenia
od odpowiedzialnoSci za samochéd, ktére to ubezpieczenie jest obowigzkowe.
W Norwegii nikt nie ma prawa prowadzi¢ samochodu, nie majac tego ubezpieczenia.
Dodatkowo banki i instytucje pozyczkowe czesto stawiaja taki wymog, aby np.
domy, domki letniskowe oraz samochody byty ubezpieczane w taki sposéb, zebys
mogtwziaé pozyczke pod zastaw wtasnosci albo przedmiotéw. Tutaj znajdziesz kilka
informacji o najzwyklejszych ubezpieczeniach dla oséb prywatnych w Norwegii:

Ubezpieczenie samochodowe

Dodatkowo obok obowigzkowego ubezpieczenia od odpowiedzialnosci za
samochod, wszystkie spétki ubezpieczeniowe oferujg czeSciowe albo petne
autokasko. CzeSciowe autokasko pokrywa straty wynikte z kradziezy, pozaru
albo sttuczenia szkta. Autokasko pokrywa natomiast rowniez straty powstate
wskutek zderzef i chuligafiskich wybrykéw. Wybér miedzy czeSciowym autokasko
a autokasko zalezy szczeg6lnie od tego, ile wart jest Twdj samochéd i jaka masz
premie. Moze sie optacac cztonkostwo w jakiejs organizacji samochodowej, jak np.
NAF (Norsk Automobil-Forbund — norweski zwigzek automobilowy). Cztonkostwo
w NAF daje Ci znizki i pomoc 24 godziny na dobe. www.naf.no

Ubezpieczenie domu i wyposazenia

Bedacwtascicielem domu powinienes ubezpieczyézaréwno dom jakiwyposazenie
domu. Wazne jest zabezpieczy¢ Twoje wyposazenie przed kradzieza, pozarem
i skutkami zalania. Pamietaj o tym, by wybra¢ taka kwote na ubezpieczenie
wyposazenia, aby pokrywata jego wartoS¢. Jezeli zamieszkujesz w mieszkaniu,
wowczas zwykle caty budynek jest ubezpieczony przez spétdzielnie mieszkaniowa
albo wspélnote mieszkaniowa. Jesli zdecydujesz sie na ubezpieczenie domu lub
wyposazenia domu, automatycznie uzyskasz ubezpieczenie na pomoc prawna.

Catoroczne ubezpieczenie podrozne

Catoroczne ubezpieczenie podrézne dla siebie i swojej rodziny pokrywa ono zaréwno
utrate bagazu jak i uszkodzenia Twojego bagazu oraz szkody 0s6b podr6zujacych.
Ubezpieczenie dotyczy wszystkich podrézy na terenie Norwegii i poza jej granicami.
Mieszczg sie w nim réowniez dojazdy do pracy i z pracy, oraz drobniejsze przejazdy
bez noclegdw. Bazowanie na ubezpieczeniu podréznym za posrednictwem karty
kredytowej bedzie dla Ciebie tylko czeSciowym rozwigzaniem.
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Ubezpieczenie od wypadkow

Ubezpieczenie od wypadkéw pokrywa nadzwyczajne koszty zwigzane
z wypadkiem. To bardzo korzystne ubezpieczenie, ktére sprawia, ze zostajg
pokryte te Twoje koszty, ktérych nie pokryje Ci oficjalna stuzba zdrowia.

Ubezpieczenie na wypadek Smierci

Jezeli pozostajesz wzwigzku matzefiskim lub w konkubinacie i jestescie zadtuzeni,
to zwykle wykupuje sie ubezpieczenie na wypadek Smierci. Jezeli umartbys
jako osoba utrzymujaca rodzine, wdéwczas spoétka ubezpieczeniowa wyptaci
uméwiong sume Twojemu wspo6tmatzonkowi / konkubentowi, ktéra np. moze by¢
wykorzystana na sptate dtugu. Wiekszosé spotek ubezpieczeniowych wymaga,
bys mieszkat w Norwegii przez kilka lat, by m6c uzyska¢ prawo do ubezpieczenia
na zycie i na wypadek Smierci.

Ubezpieczenie dziecka

Wiele os6b wykupuje ubezpieczenie na swoje dzieci. Ubezpieczenie dziecka
obejmuje pokrycie kosztow powstatych m.in. na skutek wypadkéw, choréb, Smieci
oraz kalectwa.

Jak wptywaé na cene ubezpieczenia?

Istnieje wiele sposobéw dostosowania ubezpieczenia w taki sposéb, by

odpowiadato Twoim potrzebom i Twoim mozliwoSciom finansowym:

Stopief pokrycia i kwota ubezpieczenia: mozesz wybraé, czy ubezpieczenie ma

pokrywac wiele rzeczy czy jedynie te najkonieczniejsze.

e Udzial wlasny to kwota, jaka musisz samodzielnie zaptaci¢ za szkode. Klient
czesto sam moze dokonaé wyboru sposrod réznych kwot udzialu wlasnego. Im
wiekszy udzial wtasny, tym nizsza bedzie skladka ubezpieczeniowa.

e Dziatania zabezpieczajgce przed szkodami: jesli podejmujesz jakie$
dziatania, ktére zmniejszajg ryzyko powstania szkody (np. instalujesz alarm
przeciwwtamaniowy) to mozesz uzyskac duze znizki.

e Skladka ubezpieczeniowa na samochod jest naliczana, w zaleznosci od
tego, czy jezdziteS bez kolizji. Bonus poczatkowy jest rozny w firmach
ubezpieczeniowych. Skontakuj sie z jedna z firm. Ponadto mozesz w niektorych
przypadkach przeniesc Twoj bonus, po udokumentowaniu bez kolizyjnej jazdy
w ostatnich latach.

Jak w Norwegii wykupuje sie ubezpieczenie?

Zazwyczaj ubezpieczenie wykupuje sie bezposrednio w sp6tce ubezpieczeniowej,
mozesz tego dokonaé osobiScie bezpoSrednio w biurze, za poSrednictwem
telefonu albo przezInternet. Pamietaj, ze jesli jesteS zrzeszony w jakiejs norweskiej
organizacji pracowniczej (np. YS (Yrkesorganisasjonenes Sentralforbund
— centralny zwigzek organizacji zawodowych) i NITO (Norges Ingenigr- og
Teknikerorganisasjon — organizacja zrzeszajaca norweskich inzynieréw
i technikéw), to mozesz otrzymac znaczna znizke.



Ubezpieczenie wykupuje sie zwykle kazdorazowo na okres 12 miesiecy, jednak
ubezpieczenie mozna zwykle zakoficzyé lub zmienié¢ w razie aktualnych potrzeb.
Mozesz rowniez przenieSé swoje ubezpieczenia do innej spétki ubezpieczeniowej,
jedynie z 1-miesiecznym okresem wypowiedzenia.

Kto moze wykupi€ ubezpieczenie w Norwegii

Celem zabezpieczenia przedmiotéow (np. samochodu czy domu) wymagane
jest w zasadzie tylko podanie swojego adresu zamieszkania w Norwegii. Celem
wykupienia ubezpieczenia osobistego wiekszoS¢é spotek ubezpieczeniowych
wymaga dodatkowo warunku zamieszkiwania w Norwegii przez kilka lat
i cztonkostwa w norweskim obowigzkowym ubezpieczeniu powszechnym
[folketrygden]. Zasady moga by¢ zr6znicowane w zaleznosci od spotki.

Co sie dzieje, gdy zaistnieje szkoda?

Kiedy doznasz wypadku, ktéry byé moze pokrywa Twoje ubezpieczenie, zawsze
powinienes$ jak najszybciej skontaktowaé sie z Twojg spotka ubezpieczeniowa.
Spotka ubezpieczeniowa powie Ci, co teraz masz zrobié¢. Bardzo wiele mozna
zatatwié juz przez telefon, jednak czesto klient musi wypetni¢ formularz szkody
i przestac¢ go do spoétki ubezpieczeniowej. W przypadku pozaru nalezy zawsze
powiadomié straz pozarng. W przypadku wtamania, kradziezy oraz wypadku
samochodowego, gdzie szkody doznali ludzie, zawsze nalezy o tym powiadomi¢
policje. Przez ustuge rozumie sie np. ze spotka ubezpieczeniowa dokona naprawy
Twego samochodu albo odbuduje Tw6j dom. W przypadku, kiedy Ty sam ponosisz
wine za powstata szkode albo byte$ bardzo nieroztropny (np.zapomniates zamknac
samocho6d) wéwczas spétka ubezpieczeniowa moze obnizyé odszkodowanie,
a W najgorszym razie moze w 0g6le niczego nie pokry¢.

Obowiazki pracodawcy wobec zatrudnionego

Pracodawcy w Norwegii sg zobowigzani zapewni¢ swoim pracownikom
ubezpieczenie od wypadkéw w miejscu pracy oraz regulacje emerytalne. Sprawdz
ze swoim pracodawca, jakiego rodzaju regulacje Ciebie dotycza.

Informacje dotyczace kontaktu

Gjensidige jest jedng z najwiekszych i najstarszych spétek ubezpieczeniowych.
Potrzebujesz rad i wskazéwek w zakresie potrzeb ubezpieczeniowych, mozesz
skontaktowaésieznimipod numeremtelefonu: 03100 albo na stronieinternetowej:
www.gjensidige.no
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Ubezpieczenie w Polsce na wyjazd do Norwegii

Przed wyjazdem do Norwegii, osoba ubezpieczona w Narodowym Funduszu
Zdrowia powinna zaopatrzy¢ sie w odpowiedni dokument - Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego lub formularz z serii E 100.

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego lub formularz jest dowodem,
ze dana osoba jest uprawniona do Swiadczen zdrowotnych w ramach systemu
zabezpieczenia spotecznego w swoim kraju, a w przypadku Karty, stanowi ona
takze dowdd zgody ubezpieczyciela na pokrycie kosztéw niezbednego z przyczyn
medycznych leczenia, w trakcie pobytu za granica.

Jesli wyjezdzajgcy nie uzyska przed wyjazdem odpowiednich dokumentéw, nie
pozbawia go to mozliwoSci skorzystania z omawianych unormowafi prawnych.
Koniecznewtakiejsytuacjibedziejednaknawigzanieodpowiedniejkorespondencji
miedzy instytucjg w kraju wyjazdu, a instytucjg w kraju macierzystym.

Brak odpowiedniego dokumentu moze skutkowac koniecznoscig pokrycia kosztow
leczenia bezposrednio z kieszeni pacjenta. Z wnioskiem o zwrot poniesionych
wydatkéw mozna wystgpic bezposrednio do instytucji ubezpieczenia zdrowotnego
w pafnstwie, w ktorym Swiadczenia byty udzielone, o ile jest to mozliwe ze wzgledu
na zaplanowany czas pobytu zainteresowanego w tym pahstwie. Powinien
on jednak pamieta¢ o tym, ze podstawg dokonania zwrotu przez instytucje
zagraniczng bedg nie tylko okazane przez niego dowody zaptaty za udzielone mu
w tym panstwie Swiadczenia zdrowotne, ale rowniez wazny w okresie udzielania
Swiadczen odpowiedni formularz serii E lub Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego, wydana przez oddziat wojewddzki NFZ wtasciwy ze wzgledu na jego
miejsce zamieszkania w Polsce.

WprzypadkuczasowychpobytéwpozaPolska,jezeliuzyskaniezwrotuponiesionych
kosztéw nie byto mozliwe w trakcie pobytu w panstwie, w ktérym Swiadczenia
zostaty udzielone, zainteresowany powinien zwrocic sie o ich refundacje do swojej
instytucji wtaSciwej, ktérg w stosunku do polskich ubezpieczonych jest wtasciwy
oddziat wojewddzki NFZ.



Norweski system ubezpieczen spotecznych

Kazda osoba posiadajgca prawo pobytu lub mieszkajgca w Norwegii przez co
najmniej 1 rok zyskuje jednoczesnie prawo do uczestnictwa w krajowym systemie
ubezpieczen od pierwszego dnia pobytu. Udziat w systemie uprawnia kazdego
do otrzymywania wielu Swiadczen, np. opieki zdrowotnej, zasitkéw i zapomog
(przystugujacych w zaleznosci od wieku), prawa do emerytury, itp.

Po dokonaniu obowigzkowej rejestracji w Krajowym Rejestrze LudnoSci
(folkeregister), otrzymasz pismo z Zaktadu Ubezpieczei Spotecznych na temat
mozliwosci wyboru lekarza rodzinnego w miejscu zamieszkania. Aby zostaé
przypisanym do odpowiedniego lekarza, do ktérego bedziesz sie zgtaszac
w przypadku choroby, nalezy odwiedzic najblizszy gabinet (przychodnie).

Mozesz wybra¢ mezczyzne lub kobiete. Decydujgc sie na wizyte u innego lekarza
nalezy liczy¢ sie z wyzszg optatg niz podczas konsultacji u swojego lekarza
rodzinnego. Lekarz udzieli rowniez dodatkowych informacji na temat systemu
ubezpieczen zdrowotnych obowigzujgcego w Norwegii. Dzieci, ktore nie ukonczyty
16 roku zycia pozostajg pod opieka lekarza rodzinnego wybranego przez rodzicow
lub prawnych opiekunéw, ale mogg rowniez wybrac innego specjaliste.

Leczenie specjalistyczne wymaga skierowania. Za wizyte u lekarza specjalisty bez
skierowania poniesiesz dodatkowg optate. Na leczenie szpitalne takze potrzebne
jest skierowanie, lecz w nagtych przypadkach mozna zgtaszacé sie bezposrednio do
szpitala, okazujgc administracji Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego.
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego mozna zamowic przez internet na
stronie www.nav.no, a nastepnie klikajac na ,,bestileEuropeisk helsetrygdkort”.
Karte mozna otrzymac jedynie, jesli posiada sie norweski numer personalny.

Optaty za Swiadczenia zdrowotne
Zryczattowane optaty obowigzuja za:

e wizyte u lekarza rodzinnego (125 NOK),

e porade specjalisty (265 NOK),

e badania laboratoryjne,

e materiaty wykorzystane w trakcie udzielania porady,

e opieke ambulatoryjng w szpitalu. Leczenie stacjonarne w szpitalu jest
bezptatne.

e Leczenie stomatologiczne jest w petni odptatne.

Za leki przepisane na ,,biatej recepcie” zaptacisz petng cene. Za leki przepisane na
»hiebieskiej recepcie” (na choroby przewlekte) zaptacisz 36% ceny do pewnego
limitu.



Z powyzszych optat zwolnieni sg: kobiety w cigzy w przypadku Swiadczeh
zwigzanych z cigza i porodem, dzieci ponizej 12. roku zycia w przypadku porad
lekarskich i niektérych lekéw, oraz dzieci ponizej 18-go roku zycia w przypadku
psychoterapii i leczenia stomatologicznego.

Transport sanitarny
Nr pogotowia - 113. Za transport sanitarny poniesiesz zryczattowang optate.
Transport powrotny do Polski jest w petni ptatny przez pacjenta.

Recepty

Uprawniony do wystawiania recepty objetej refundacjg jest lekarz, ktéry posiada
umowe z Narodowym Biurem Ubezpieczeniowym. Recepta jest wazna 12 miesiecy.
Aby wykupic¢ leki z ,niebieskiej recepty” po cenie refundowanej, musisz okazaé
w aptece Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego i dowdd tozsamosci,
w innym przypadku zaptacisz petng cene.

Leczenie prywatne

Jesli leczyteS sie w placéwce nieposiadajacej umowy z Narodowym Biurem
Ubezpieczeniowym, musisz pokry¢ petne koszty leczenia, bez prawa do ich
zwrotu.

Miejsce, gdzie w razie watpliwoSci mozna uzyskac informacje, to lokalne oddziaty
Krajowego Urzedu Ubezpieczefi (lokale trygdekontor).

Instytucja tacznikowa:
Rikstrygdeverket

(Narodowe Biuro Ubezpieczeniowe)
Sannergata 2

Oslo

Norway

Tel. 0047 22 9270 00

Fax 0047 22927070
rtv@trygdeetaten.no



Stuzba zdrowia w Norwegii

Gtéwnym zatozeniem norweskiej stuzby zdrowia jest zapobieganie i leczenie
choréb. Zapobieganie oznacza tutaj obnizanie ryzyka zachorowania, za$s leczenie
to tagodzenie dolegliwosci lub opieka nad chorymi czy tez ofiarami wypadkaw.
Poufnosc informacji

Zadne informacje o stanie zdrowia, ktérych pacjent udziela lekarzowi, nie zostana
udostepnione osobom trzecim ani wtadzom bez uprzedniej zgody pacjenta.
Lekarze majg obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej, dlatego mozesz bez
obaw mowic o swoich dolegliwosciach i chorobach.

Uzgadnianie wizyt

Chcac udac sie do lekarza nalezy telefonicznie uzgodnié termin wizyty. Wiekszosé
lekarzy (w przychodniach) przyjmuje w godzinach od 8 do 15, od poniedziatku
do pigtku. W powaznych przypadkach mozna zaméwié wizyte telefonicznie
tego samego dnia. Za wizyte nalezy uisci¢ stosowng optate, nawet w przypadku
niestawienia sie w uzgodnionym terminie.

Centrum ds. nagtych wypadkow
Jezeli wymagasz pomocy lekarskiej poza godzinami pracy gabinetu, musisz
skontaktowaé sie z miejscowym centrum ds. nagtych wypadkoéw lub zadzwonié
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do lekarza petnigcego dyzur (poza godzinami pracy przychodni). Numer telefonu
do lekarza dyzurnego znajdziesz w ksigzce telefonicznej. O pomoc do lekarza
dyzurnego nalezy zgtaszac sie wytacznie w razie koniecznosci lub, gdy nie jestes
pewien, jak powazny jest dany przypadek.

Leki

Istnieje wiele lekéw dostepnych wytacznie na recepte, ale niektére mozesz kupié
bez recepty w aptece lub innym sklepie. Informacje na temat punktéw sprzedazy
lekéw mozna uzyskaé¢ od lekarza rodzinnego. W przypadku os6b cierpigcych
na schorzenia chroniczne lekarz decyduje, czy pacjent ma ptaci¢ w catosci za
przepisane leki czy tez jest uprawniony do czeSciowej refundacji kosztow.

Numer 113 - pogotowie ratunkowe

W przypadkach krytycznych lub w sytuacji bezpoSredniego zagrozenia zycia
nalezy niezwtocznie wzywaé pogotowie dzwonigc pod numer 113. Po uzyskaniu
potaczenia nalezy wyjasnic sytuacje i podac adres oraz telefon kontaktowy.

Opieka zdrowotna i szpitalna nad dziec¢mi
Dzieci ponizej lat 7 maja prawo do bezptatnych wizyt lekarskich. Kiedy dziecko
trafia do szpitala, zwykle towarzyszg mu rodzice lub inne osoby doroste.

Wybor szpitala

Chorzy wymagajacy opieki, jakiej nie moze zapewni¢ lekarz rodzinny, otrzymuja
skierowanie do szpitala. Pacjent moze sam wybra¢ szpital, w ktérym bedzie
leczony. Wiecej informacji na temat leczenia szpitalnego udzieli lekarz rodzinny.

Problemy zdrowia psychicznego

Wiele os6b zmaga sie z problemami natury psychicznej, np. lekami, depresja,
a nawet chorobami psychicznymi. Lekarz rodzinny ma za zadanie poméc zardwno
w chorobach somatycznych, jak i psychicznych.

Dentysci
W Norwegii ustugi dentystyczne nie pozostajg w gestii lekarza rodzinnego. Aby
skorzystac z ustug dentysty, wizyte nalezy uzgodni¢ samodzielnie.

Pozostate informacje nt. stuzby zdrowia

Wiecej informacji o instytucji lekarza rodzinnego pod numerem 810 59 500 lub
w zaktadzie ubezpieczef spotecznych pod adresem www.trygdeetaten.no. Na tej
stronie znajduja sie rowniez numery telefonéw i adresy miejscowych ekspozytur
zaktadu ubezpieczen.



Rodzina i dzieci

W Norwegii kobiety majg prawo do samodzielnej decyzji, czy urodzi¢ dziecko,
czy poddaé sie zabiegowi usuniecia cigzy. Zabieg ten nalezy przeprowadzié
do 12 tygodnia cigzy. Z zamiarem jego wykonania nalezy zgtosic¢ sie do lekarza
rodzinnego

Kobiety w cigzy majg prawo do bezptatnych badan i leczenia. Badania okresowe
majg za zadanie kontrole stanu zdrowia kobiety i dziecka. Miejscowe przychodnie
udzielajg informacji i pomocy kobietom w cigzy.

WiekszoS¢ kobiet w Norwegii rodzi w szpitalu, za$ ojciec dziecka lub inna osoba
moze by¢ obecna przy porodzie. Zwykle matka i noworodek pozostaja w szpitalu
przez 3-4 dni po porodzie. Wszystkie nowonarodzone dzieci zostajg wpisane do
Krajowego Rejestru LudnoSci, dlatego w ciggu 6 miesiecy nalezy poinformowacé
stosowny urzad o narodzinach dziecka. Po dokonaniu zgtoszenia rodzic otrzyma
Swiadectwo urodzenia dziecka.

Ustawodawstwo
Przepisy prawa norweskiego obowigzujg wszystkich, ktérzy aktualnie przebywaja
w Norwegii.

Jezeli istnieje sprzeczno$¢ pomiedzy tym co gtosi prawo norweskie, a tym co
gtosi nauka danej religi, wowczas zawsze obowigzuje prawo norweskie.

Réwnouprawnienie obu ptci stanowi zasadniczg wartos¢ spoteczna, ktéra jest
wpisana do ustawodawstwa norweskiego.

Zaréwno kobiety jak i mezczyZni posiadajg rowne prawa do wyksztatcenia, do
pracy oraz do rozwoju kulturalnego i zawodowego.

Dyskriminacja na tle religijnym, etnicznym i ptciowym jest zakazana.

Prawo matzenskie

Zabrania sie zawierania zwigzku matzenskiego z wiecej niz jedng osobg -
wielozefnstwo podlega karze wieziennej.

Jezeli dana osoba zawarta kilka zwigzkéw matzenskich za granica, to tylko
jedno z matzonkow tej osoby moze uzyskaé prawo do osiedlenia sie

w Norwegii na podstawie prawa o tagczeniu rodzin.

Wedtug prawa norweskiego oboje matzonkowie sg zobowigzani do
wzajemnego utrzymywania siebie i dzieci.

Matzonkowie sg zobowigzani do ujawniania informacji majacych znaczenie
dla sytuacji finansowej w rodzinie.

Rozwod

Prawo traktuje identycznie obie strony w przypadku starahn o rozwéd.
Ustawodawstwo norweskie dotyczgce rozwodu nie dyskryminuje zadnej
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ze stron z powodu ptci, przynaleznoSci etnicznej, ani wyznawane;j religii,
zaréwno jesli chodzi o wniesienie pozwu o rozwod lub podziatu majatkowego
po rozwigzaniu zwigzku matzenskiego.

Ewentualne uznanie za granica (w kraju pochodzenia) waznosci rozwodu
uzyskanego przez strony w Norwegii, bedzie uzaleznione od prawa danego kraju.
Przepisy dotyczgce odpowiedzialnosci za potomstwo po uzyskanym
rozwodzie sg identyczne dla obu stron.

Dzieci

Po narodzinach dziecka Ty lub Twéj wspotmatzonek moze otrzymacé urlop
rodzicielski w pracy lub na uczelni do momentu ukoficzenia przez dziecko
pierwszego roku zycia.

Rodzicom przystuguje zasitek rodzinny.

W Norwegii istnieje szczeg6lne prawo chronigce dzieci. Wedlug prawa
norweskiego wszystkie osoby, ktore nie ukonczyly 18-tego roku zycia sg objete
definicjg dzieci. Wszystkie dzieci sa objete uprawnieniami, ktére gwarantuja
im opieke ze strony ich rodzicéw.

Dzieci maja prawo i obowiazek uczeszczania do szkoty od szdstego roku zycia,
do ukonczenia 10-tej klasy.

Rodzice majg obowigzek utrzymywania dzieci w okresie gdy te pobieraja
nauke.

Witadze zastrzegaja sobie prawo do podjecia odpowiednich krokéw jezeli
dzieci lub mtodziez zyjg w warunkach szkodliwych dla ich zdrowia lub
wtasciwego rozwoju. Wymierzanie dzieciom kary cielesnej jest zabronione
(zabronoine jest bicie dzieci).

Przemoc fizyczna

Wszystkie osoby ktore sg narazone na przemoc fizyczng maja prawo do
uzyskania pomocy ze strony wtadz norweskich. Pomoc taka dotyczy rowniez
tych os6b, ktére doznajg przemocy fizycznej ze strony ktéregos z cztonkéw
swojej wtasnej rodziny. Przemoc fizyczna w obrebie rodziny podlega karze.
Wedtug ustawodawstwa norweskiego oprocz przemocy fizycznej i psychicznej
wobec ofiary, réwniez pogrozki, przymus oraz zaniedbanie obowigzkow
rodzicielskich zalicza sie do kategorii przemocy. Ten kto uzywa przemocy
znecajac sie nad zong, mezem lub dzieémi, moze zostaé skazany na kare
wiezienia do 8 lat. Wszelakiego rodzaju przemoc wobec osoby

z wtasnej rodziny moze by¢ ukarana bardziej surowo anizeli wobec osob
niespokrewnionych.

Kobiety, ktore uzyskaty prawo pobytu w Norwegii na podstawie przepisu

o tgczeniu rodzin i mieszkaja z mezem lub w konkubinacie, moga starac sie
0 samodzielne prawo pobytu w Norwegii, jezeli zostaty poddane przemocy



fizycznej lub psychicznej w danym zwiazku, nawet jesli juz dtuzej nie
zamieszkujg wspolnie.

e Zazwyczaj mozna ubiegac sie o prawo osiedlenia po 3-letnim pobycie
uzyskanym na podstawie przepisu o tagczeniu rodzin.

taczenie rodzin

Rodzina osoby pracujacej w Norwegii ma prawo do pobytu na podstawie tgczenia
rodzin. Podanie sktada sie na najblizszym posterunku policji i zostaje ono wydane
na taki sam okres na jaki otrzymat pracujacy cztonek rodziny.

Potrzebne dokumenty:

Matzefistwo:

e wypetniony druk o pozwolenie na pobyt pobrany ze strony www.udi.no

e akt Slubu -ttumaczony na jezyk norweski lub angielski

e akt urodzenia matzonka- ttumaczony na jezyk norweski lub angielski

e akt urodzenia dziecka/dzieci —ttumaczony na jezyk norweski lub angielski

e (jezeli akty sg wydane na drukach miedzynarodowych to nie trzeba ich
ttumaczyd)

e kontrakt na mieszkanie

e w przypadku pracownika - trzy ostatnie odcinki pensji

e w przypadku prowadzenia wtasnej dziatalnoSci gospodarczej-zaSwiadczenie o
pensji z firmy od ksiegowego

e zdjecia

® paszport

Konkubinat:

dokumenty takie same jak powyzej i dodatkowo:

e zaSwiadczenie o stanie cywilnym obojga partnerow

e zasSwiadczenie o minimum 2 latach konkubinatu pod wspélnym adresem.

W przypadku gdy w konkubinacie jest dziecko lub sie go oczekuje, takie
zaSwiadczenie nie jest konieczne.

e Jezeli w konkubinacie jest dziecko z poprzedniego zwigzku- rodzic
przebywajgcy w Polsce musi sie podpisac na podaniu dziecka o pobyt w
Norwegii, o ile nie ma odebranych praw rodzicielskich. W takim przypadku
nalezy dotaczy€ przettumaczony wyrok sagdu o odebraniu praw rodzicielskich.

Podania nalezy sktada¢ osobiscie razem z dzie¢mi bez wzgledu na wiek. Warto jest
miec takze ze sobg umowe o prace, nie wszedzie, ale zdarza sie, ze wymagaja.
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Zasitek na dziecko

Jesli legalnie pracujesz w Norwegii, automatycznie mozesz starac sie o barnetrygd
— zasitek na dziecko. Barnetrygd przystuguje dzieciom od pierwszego miesigca
po urodzeniu (lub adopcji) do miesigca poprzedzajgcego ukonczenie 18-go roku
zycia. Osoby petnoletnie nie otrzymujg zadnych Swiadczen, bo w Norwegii sa
one uwazane za samodzielne i zdolne do pracy. Od 2004 r. zasitek wynosi 970
koron miesiecznie na kazde dziecko, przy czym rodzice samotnie wychowujgcy
dzieci moga skorzystac z rozszerzonej wersji Swiadczenia. Kwota ta nie podlega
opodatkowaniu. O barnetrygd moga sie stara¢ Polacy, ktérzy pracuja legalnie
w Norwegii, nawet gdy ich dzieci mieszkajg w Polsce.

Procedura

O dodatek mozesz sie stara¢ po otrzymaniu zezwolenia na pobyt z mozliwoScia
podjecia pracy. Bedzie on wyptacany przez caty okres trwania pozwolenia.
Swiadczenie rodzinne mozna uzyskaé réwniez wstecznie, ale nie za okres przed 1
maja 2004 r. Zasitek nalezy sie nawet, jezeli rodzice nie majg Slubu. Otrzymujac
barnetrygd, nie trzeba rezygnowac ze Swiadczef pobieranych w Polsce — wéwczas
w Norwegii doptacana jest réznica, tak aby dziecko otrzymato najwyzsza
z przystugujgcych mu stawek (czyli 970 koron minus rodzinne wyptacane w kraju).
Whniosek o barnetrygd mozna pobraé ze strony www.nav.no (jest on dostepny
w jezyku norweskim lub angielskim w zaktadce ,,Familie og omsrog”) lub otrzymac
w miejscu sktadania podain — w lokalnym Trygdekontoret (odpowiednik polskiego
ZUS-u, wtgczony obecnie do NAV). Warto zapytac o doktadna liste zatagcznikéw, bo
poszczegblne oddziaty moga wymagac nieco innych dokumentéw.

Do wypetnionego wniosku zazwyczaj nalezy dotaczyé akt urodzenia dziecka,
zaSwiadczenie o wspolnym miejscu zamieszkania w kraju, zasSwiadczenie
0 pobieranym zasitku rodzinnym w Polsce, kopie umowy o prace u norweskiego
pracodawcy lub potwierdzenie prowadzenia dziatalnoSci gospodarczej oraz
kopie norweskiej karty podatkowej. Niektére urzedy wymagajg takze podania
numeru konta bankowego czy przedstawienia aktu $lubu (cho¢ nie powinno by¢
to konieczne, bo na dzieci z konkubinatu réwniez nalezy sie zasitek). Dokumenty
powinny by¢ przettumaczone na jezyk norweski lub angielski, chyba ze sg to druki
unijne.

Oczekiwanie

Po przyjeciu podania norweski Trygdekontoret wymienia sie danymi
zRegionalnym OSrodkiem PomocySpotecznejwtasciwymdla miejscazamieszkania
wnioskodawcy. Do tego celu potrzebne sg formularze E 401 (informacje
o cztonkach rodziny) i E 411 (informacje o uprawnieniach do Swiadczef rodzinnych).
Dokumenty te z reguty nie sg wydawane na proSbe osoby prywatne;j.

Czas oczekiwania na decyzje jest bardzo rézny: od miesigca nawet do roku!
Swiadczenie bedzie jednak wyréwnane od momentu, w ktérym przystuguje.



Jezeli dziecko urodzito sie w Norwegii, przebywa na terenie tego kraju, procedura
przyznania rodzinnego jest mniej skomplikowana i szybsza.

Dodatkowy zasitek dla matych dzieci

Gdy dziecko nie chodzi do przedszkola pahstwowego lub uczeszcza tam
w niepetnym wymiarze godzin, rodzice moga sie ubiegaé o specjalny dodatek
— kontantstotte. Swiadczenie mozna pobieraé przez 23 miesiace, poczawszy od
miesigca po ukoficzeniu przez dziecko pierwszego roku zycia. Maksymalna kwota
zasitkuwynosi3.303 korony (niekorzystanie z przedszkola), minimalna — 661koron
(przedszkole w wymiarze 25-32 godziny tygodniowo). Dodatek ten jest wyptacany
tylko trzy miesigce wstecz od daty ztozenia wniosku do Trygdekontoret, nie nalezy
wiec zwlekaé z dostarczeniem podania.

Urlop macierzynski

Prawo wyraznie méwi, ze aby uzyska¢ prawo do ptatnego urlopu macierzyiskiego,
nalezy mie¢ przepracowane min. 6 miesiecy przed p6jsciem na urlop macierzyfnski.
Jezeli matka nie wypracowata sobie prawa do fgdselspenger, to otrzymuje ona
po urodzeniu dziecka tzw. engangsstgnad, ktéry wynosi 33.584kr. Ustawowo
nalezy sie matce 3 tygodnie przed porodem i 6 tygodni po porodzie. Resztg urlopu
macierzyfiskiego matka i ojciec moga sie podzieli¢ pod warunkiem, ze matka
dziecka wréci do pracy. Fakt ten nalezy jednak zaplanowaé wczesniej i zgtosié
sie z tym planem do pracodawcy i Nav. 5 tygodni urlopu nalezy sie ojcu i jezeli
nie zostang przez niego wykorzystane to przepadajg, ojciec ma prawo do dwéch
tygodni urlopu po urodzeniu dziecka, jednak jest to urlop bezptatny. Zdarza sie, ze
niektorzy pracodawcy jednak ptaca za ten urlop. Przejscie na urlop macierzynski
zaczyna sie doktadnie na 3 tygodnie przed planowanym terminem porodu. Jezeli
sieznich zrezygnuje i nadal chodzi do pracy to one przepadajg. Urlop macierzynski
w Norwegii trwa 44 tygodnie i 100% wyptaty lub 54 tygodnie i 80% wyptaty.
Jezeli matka otrzymata engangsstgnad, a ojciec dziecka wypracowat sobie prawo
do fgdselspenger to ma on prawo do 29 tygodni urlopu macierzyfiskiego 100%
ptatnego, lub do 39 tygodni z 80% dochodu. Jezeli matka prowadzi wtasng
dziatalno$¢ gospodarcza to nalezy sie 65% od 17-ego dnia urlopu (jezeli nie ma sie
dodatkowego ubezpieczenia) naliczone na podstawie dochodu z 3-ech ostatnich
lat. Te 65% rozktada sie na 44 ze 100%, lub 54 tygodnie z 80%.
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Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Oslo

Ambasada Polska w Oslo Wydziat Konsularny Ambasady
Olav Kyrres Plass 1, 0244 Oslo RP w Oslo / Republikken Polens
Tel: (0047) 24 110 850/851 Ambassade Konsulatavdelingen
Fax: (0047) 22 444 839 Nedre Vollgate 5, 0158 Oslo
e-mail: ambpol@online.no Tel. (0047) 2103 72 00
www.oslo.polemb.net Fax. (0047) 2103 72 01

e-mail: polons@online.no

Godziny przyjec interesantéw w Wydziale Konsularnym: poniedziatek, wtorek,
piatek 10.00-13.00, Sroda 14.00-17.00, czwartek 13.00-16.00

Godziny i dni dyzuru telefonicznego (tel.: 0o 47 21 03 72 00):
poniedziatki, wtorki, pigtki: 9.00-10.00 oraz: 14.00-16.00, czwartki: 9.00-10.00

Kradziez lub zagubienie rzeczy

Kradziez nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ w najblizszym komisariacie policji. Protokét
policyjny bedzie potrzebny do uzyskania odszkodowania od ubezpieczyciela.
Nalezy réowniez jak najszybciej zastrzec zgubione lub skradzione karty ptatnicze
i kredytowe.




W przypadku utraty paszportu lub innego dokumentu podrézy, oprdcz zgtoszenia
na policje, konieczne jest mozliwie szybkie skontaktowanie sie z polskim
konsulatem. Prosze pamietaé, aby zabra¢ ze soba dokument potwierdzajgcy
wydany przez policje.

Wydziat Ekonomiczny

Wydziat Promocji, Handlu | Inwestycji
Uranienborg Terrasse 11, 0351 Oslo
Tel: (0047) 22 602 448/9

Fax: (0047) 22 565 381

e-mail: tradepol@broadpark.no

Bezposrednia dziatalnos¢ Wydziatu na rzecz polskich podmiotéw gospodarczych

poleganaudzielaniuwszechstronnej pomocy, w zakresie nawigzywania kontaktow

gospodarczych z norweskimi firmami poprzez:

e udzielanie informacji o warunkach podejmowania dziatalnosci gospodarczej
na terenie Norwegii,

e udzielanie informacji na temat mozliwosci nawigzania i prowadzenia
wspotpracy handlowej lub kooperacyjnej z norweskimi firmami:

e udostepnianie baz danych importeréw i eksporteréw,
¢ informacje celne, informacje nt. miejscowych zwyczajéw handlowych itp.,

¢ informacje o izbach przemystowo - handlowych, zrzeszeniach producentéw,
zwigzkach branzowych,

e informacje o imprezach targowych,

e pomoc w organizowaniu wspélnych wystgpief targowych polskich
przedsiebiorstw z danej branzy,

e uzyskiwanie lub poSredniczenie w uzyskiwaniu opinii handlowych
o przysztych partnerach firm polskich,

e w miare mozliwosci udzielanie odpowiedzi na indywidualne, szczeg6towe
pytania polskich podmiotéw gospodarczych.

e wyszukiwanie przysztych partneréw kooperacyjnych i inwestycyjnych dla firm
polskich,

* reprezentowanie intereséw polskich przedsiebiorcow w stosunku do wtadz
administracyjnych, instytucji i firm norweskich.

Konsulat Honorowy w Trondheim Konsulat Honorowy w Stavanger
Harald Johan Lydersen Ulf - Einar Staalesen

(j.ang. i norw.) (j.ang. i norw.)

Leirfossvn. 27, 7485 Trondheim Kongerdsbakken 3, Postboks 24
tel. (0047) 73-96-40-22 tlf.:(0047) 51-51-00-70

fax. (0047) 73-87-69-01 fax: (0047) 51-56-74-45

e-mail: harald.lydersen@deloitte.no e-mail: ustaales@online.no
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Msze Swiete i nabozenstwa w jezyku polskim

Informacie oparte o dane uzyskane od ksiezy z wymienionych kosciotéw lub

parafii oraz ze strony www.katolsk.no.

Miasto Adres Msze w j.polskim
Oslo St. Olav domkirke Niedziela 08.00, 14.30i 16.00
Akersveien 12 Poniedziatek 19.00
Sroda 20.00
Czwartek 19.00
Pigtek 19.00
Sobota 19.00
Oslo Oslo - St. Hallvard kirke Niedziela 13.00
Enerhauggata 4
Stabek Mariakirken 1 niedziela miesiagca 10.00
Nyveien 17
Lillestrgm St.Magnus kirke Niedziela 18.00
Romeriksgata 1 1 piatek i 1 sobota miesigca 19.30
Arendal St. Franciskus Xaverius kirke Niedziela 15:00
Kirkebakken 15
Askim Maria-kirken 4 niedziela miesigca 14.00
Furusethveien 2
Bergen St. Paul kirke 1i 3 niedziela miesigca 15.00
Nygardsgaten 3
Drammen St. Laurentius kirke Sobota 19.00

Cappelens gate 1

Fredrikstad

St. Birgitta kirke
St. Josephs gate 17

1niedziela miesigca 16.00

Hamar St. Torfinn Kirke 2 niedziela miesigca 14.00
Torggata 113
Haugesund St. Josef kirke Niedziela 09.30

Haraldsgt. 21

Kristiansand

St. Ansgar kirke
Kirkegata 3

1niedziela miesigca 15.15

Moss St. Mikael kirke 3 niedziela miesiaca 16.00
Fleischers gate 11

Stavanger St. Svithun kirke 2 i 4 niedziela miesiaca
St. Svithuns gate 8 8.00i18.00

Tgnsberg St. Olav kirke 2 sobota miesigca 18.00

Botnegata 22




Trondheim St. Olav domkirke 1niedziela miesiaca 14.00
Schirmers gate 1

Kristiansund | St. Eystein kirke 3 sobota miesigca 16.00
Flintegata 5

Levanger St. Torfinn kirke 1sobota miesigca 18.00
Jernbanegata 27 b

Molde St. Sunniva kirke 2 sobota miesigca 18.00
Parkveien 25

Alesund Var Frue kirke 4 sobota miesigca 18.00
Kviltunvegen 6b

Tromsg Var Frue kirke Niedziela 19.00
Storgata 94

Harstad St. Sunniva kirke Niedziela 18.30
Skolegata 4

SpowiedZ we wszystkich koSciotach zawsze p6t godziny przed Mszg Sw. i po Mszy
Sw., a takze o kazdej porze po uprzednim uméwieniu sie ze spowiednikiem.

Uwaga: w Norwegii kazdy podatnik staje sie automatycznie cztonkiem
panstwowego luterafiskiego koSciota norweskiego i na niego ptaci podatek. Aby to
zmienic, nalezy wypetnié deklaracje wyznaniowa, dostepng w kazdym koSciele.
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Norwegia w Internecie

www.oslo.polemb.net Ambasada RP w Oslo
www.amb-norwegia.pl Ambasada Krélestwa Norwegii w Warszawie

www.pl-oslo.no, www.forumnorwegia.net, www.forumnorwegia.no
www.forum-norwegia.pl, www.norwegofil.pl, www.polonia.no, www.polacy.no

UStUGI PUBLICZNE

www.norge.no Portal informacji i ustug sektora publicznego
www.trygdeetaten.no Zaktad Ubezpieczehn Spotecznych
www.skatteetaten.no Norweski Urzad Podatkowy, pod ktory podlegajaa:
- Likningskontoret — urzad podatkowy (karta podatkowa)

- Folkregisteret — urzad ewidencji ludnosci (zameldowanie)
www.toll.no Norweski Urzad Cet

www.odin.dep.no Informacje publikowane przez Rzad

www.ssbh.no Dane statystyczne dotyczace Norwegii

www.udi.no Norweski Urzad Imigracyjny

www.arbeidstilsynet.no Norweska Inspekcja Pracy

www.brreg.no Bronnoysundregistrene — oficjany rejestr firm w Norwegii
www.bedin.no informacja dla firm/oséb zaktadajgcych firme
www.altinn.no elektroniczne sktadanie zeznan podatkowych
www.frirettshjelp.com Frirettshjelp — darmowa pomoc prawna
www.dsb.no uznawanie zawodu elekrtyka w Norwegii.

OFERTY PRACY

www.nav.no System wyszukiwania ofert pracy i inne informacje publikowane
przez Norweski Urzad Zatrudnienia.

www.eures.no Informacja o warunkach zycia i pracy w Norwegii, a takze o rynku
pracy

www.europa.eu.int/eures Witryna internetowa EURES, system wyszukiwania
ofert pracy, baza danych z zyciorysami i inne informacje

www.stillinger.no przegladarka stron, zawierajgcych oferty pracy w Norwegii

INNE PRZYDATNE LINKI

www.gulesider.no ksigzka telefoniczna, mapa Norwegii

www.1881.no ksigzka telefoniczna, mapa Norwegii

www.trafikanten.no komunikacja miejska w Norwegii (wyszukiwanie potgczen)
www.kvasir.no wyszukiwarka norweskich stron internetowych

www.finn.no oferty pracy, zakupu i wynajmu mieszkania oraz prowadzenie aukgcji
internetowych

www.gxl.no aukcje internetowe

www.norske-aviser.com tagcza do wszystkich gazet norweskich



Lekcje jezyka norweskiego - podstawowe zwrot i wyrazenia

ZnajomoS¢ jezyka norweskiego stanowi podstawe porozumiewania sie
w spoteczefnstwie, uzyskania dostepu do edukacji, pracy oraz mozliwosci
uczestnictwa w zyciu spotecznym kraju.

ja - tak

nei - nie

takk - dziekuje
jeg-ja

du - ty

han - on

hun - ona

Vi - my

dere - wy

de/De (forma grzecznosciowa) - oni
jeg vet ikke - nie wiem

unnskyld — przepraszam

var sa god - prosze

morn / hei - cze$¢ (powitanie)

god dag - dzien dobry

ha det - cze5¢ (pozegnanie)

Jeg forstar - rozumiem

Jeg forstar ikke - nie rozumiem

Jak sie przedstawic?

Jeg heter... - nazywam sie ...

Hva heter du? - Jak sie nazywasz?

Jeg bori... - Mieszkam w...

Jeger... argammel - Mam ... lat
Hvordan har du det? - Jak sie masz?
Hvordan gar det meg deg? - Jak leci?
Takk, bare bra - dziekuje, bardzo dobrze
Fint - Swietnie

Jedzenie

en frokost - Sniadanie

en lunsj - lunch

en middag - obiad

Jeg er tgrst - Jestem spragniony.

Jeg er sulten - Jestem gtodny.

Jeg vil ha et glass gl - Napitbym sie piwa (dost. - chciatbym miec szklanke piwa)
Jeg vil ha et glass saft/melk/vann/vin/ en kopp te/kaffe/ - Napitbym sie soku,
mleka, wody, filizanki herbaty, kawy, wina.
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en brodskive med - kromka chleba z
- ost - ser

- syltetgy - dzem

- skinke - szynka

- pglse - kiethasa

Rozne

Jeg er fra Polen — jestem z Polski

Jeg er polsk — jestem Polakiem

Rayking forbudt! - palenie wzbronione.
Skynd deg! - poSpiesz sie!

Jeg forsov meg - zaspatem.

Jeg har ikke tid - nie mam czasu.

Du er dum - jestes gtupi.

Jeg er sint pa deg - jestem zty na ciebie.
Jeg er mors beste barn - jestem aniotkiem
Jeg elsker deg - kocham ciebie

Wazne numery telefonow

110 — Policja
112 — Straz Pozarna
113 — Pogotowie

06160 — Biuro Obstugi Klienta Lebary (informacja w jezykach: polskim, angielskim,
norweskim, niemieckim, rosyjskim)
1880 lub 1881 — Biuro Informacji Telefonicznej

24110 850/851 — Ambasada Polska w Oslo
21037 200 / Wydziat Konsularny

815 55 201 - Czerwony Krzyz w Oslo udziela pomocy i porad dotyczacych przymusu
zawierania zwigzku matzefskiego wbrew wtasnej woli (09.00 — 18.00)

815 48 222 - Pafistwowa Inspekcja Pracy odpowiada na pytania odnosnie warunkéw
pracy i ptacy w Norwegii. Po wykreceniu numery wybierz 1i podaj hasto POLSKI.
Infolinia czynna jest w pigtki od 09.00 do 14.00.






TANIE rozmowy do Polski
z Twojego telefonu komorkowego
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