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Gdanska staréwka pod woda, zima w Alpach bez $niegu, Hiszpania pustoszona przez huragany?
Nieprawdopodobne? Jeszcze w tym stuleciu mozemy by¢ swiadkami takich scenariuszy, jesli w pore
nie powstrzymamy zmian klimatu. Codziennie korzystamy z urzadzen zasilanych pradem. Nie zdajemy
sobie jednak sprawy, ze energia elektryczna wptywa na zmiany klimatu. Nadmierna koncentracja CO,
w atmosferze jest jedng z przyczyn efektu cieplarnianego. Z globalnym ociepleniem zwigzane
sg anomalie pogodowe, jak gwattowne wiatry, dtugotrwate susze czy silne opady. Szacuje sie,
ze w 2050 roku koncentracja CO, w atmosferze moze by¢ nawet dwa razy wyzsza niz przed okresem
rewolucji przemystowej. Przyczyny tego zjawiska to przede wszystkim transport oraz produkcja energii
z paliw kopalnych.

Postepujgce zmiany klimatu mozemy zahamowac poprzez zmniejszenie emisji CO,. Przyczyni¢ sie
do tego moze kazdy z nas. Poprzez zmiane codziennych zachowan Ty tez mozesz pomdc w powstrzymaniu
globalnego ocieplania.

Nie marnuj energiil Wytaczaj komputer, jesli wychodzisz z domu. Wyjmij z kontaktu fadowarke
do telefonu, jesli z niej nie korzystasz. Nie pozostawiaj drukarki, telewizora czy wiezy w stanie
czuwania (gdy pali sie czerwona lampka ,stand-by” urzadzenie caty czas pobiera prad!). Pamietaj,
ze nawet niewielkie ilosci zaoszczedzonej energii — bez uszczerbku dla komfortu naszego zycia —
moga zmniejszy¢ emisje CO,. (Gdyby tylko pofowa urzadzen elektrycznych w polskich domach byta
wytgczana, zamiast pozostawac w trybie czuwania, rocznie emitowalibysmy 1 min ton CO, mniej!).
Wiecej: www.wwf.pl.

Przedsiewziecia, ktére moze podjac kazdy z nas w swoim domu, polegajace na modernizacji oswietlenia,
zmianie naszych przyzwyczajen czy wymianie urzadzen w domu na energooszczedne, przyniosa nie
tylko bezposrednie zyski w postaci nizszych optat za energie, ale przede wszystkim pomoga przyrodzie
i ludziom zagrozonym narastajgcymi zmianami klimatycznymi.
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W przecietnym gospodar-
stwie domowym, w ktérym
prad uzywany jest jedynie
do zasilania sprzetu AGD
i RTV oraz do oswietlenia,
najwiecej energii elektrycz-
nej zuzywaja:
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Zuzycie energii elektrycznej
w gospodarstwie
domowym (bez ogrzewania
i cw.u.) = 1900 kWh/rok

kuchnia elektryczna
19,6%

Zrédfo: ,Problemy zastepowania energig elektryczng innych nosnikéw energii

w istniejgcych wielkokondygnacyjnych budynkach mieszkalnych” - M. Krupa - praca
magisterska - Politechnika Slaska, 2002, badania wtasne FEWE

Zrédto: ARE S.A.




PRACE, KTORE MOZNA WYKONAC PRZY ZUZYCIU 1 kWh

Podstawowq jednostka zuzycia energii elektrycznej jest kilowatogodzina. Ponizej
zestawiono rodzaje prac, ktore mozna wykonac zuzywajac jedna kilowatogodzine:

Krajowy potencjat redukgji

* ugotowac obiad na kuchence elektrycznej dla 4-osobowej rodziny, _ . Zuzycia energii j ) Emnisji
¢ przygotowac 9 litrow kawy lub herbaty z ekspresu, Rodzaj urzadzenia zanieczyszczen
N Rl i 0
* ogladac programy telewizyjne przez 7 godzin, N 2 tys. ton
* 6 razy suszy¢ wiosy po 10 min, 27452
+ 10 godzin oswietat poks 12193
Bl iR 3
* pokroi¢ 200 kg warzyw przy pomocy robota kuchennego,
e pozmywac naczynia z gtéwnego positku 4 - 6 osobowej rodziny przy pomocy zmywarki

automatycznej, Tabela 1. Krajowy potencjat redukcji zuzycia energii elektrycznej, kosztow energii elektrycznej i emisji CO,
* wysuszyc¢ ok. 2 kg bielizny w suszarce elektrycznej, w wyniku wymiany starych chtodziarko-zamrazarek, pralek oraz 1/3 oswietlenia tradycyjnego na sprzet
* prasowac przez godzine, energooszczedny.
* goli¢ sie maszynka elektryczng przez 3 lata,
e uzywac komputera przez 4 - 6 godzin,

korzystac z wiertarki elektrycznej przez 2 godziny.




< JAK NAJEFEKTYWNIEJ WYKORZYSTYWAC ENERGIE
- ELEKTRYCZNA W DOMU?

d CHLODZIARKI (LODOWKI) | ZAMRAZARKI

t Kupujac chtodziarke albo zamrazarke, zwrd¢ uwage przede wszystkim na to, aby urzadzenie byto
w najwyzszej klasie energetycznej (od A do A++). Klasy energetyczne dla lodéwek i zamrazarek okresla
zuzycie energii danej lodéwki w stosunku do tzw. zuzycia standardowego. Przyktadowo, urzadzenie klasy
A zuzywa ok. 55% , E ok. 100-110%, a G ponad 125% standardowego zuzycia energii elektryczne;j.

—_——

Warto sprawdzi¢, czy kupowane urzadzenia posiadaja nastepujace funkgje:

1. Systemy automatycznego usuwania szronu i wilgotnosci, pozwalajgce na bezobstugowe utrzymywanie
chtodziarek i zamrazarek w czystosci (brak oblodzonych $cianek przyczyniajacych sie do pogorszonej
wymiany ciepta). Systemy te moga zaoszczedzi¢ nawet do 20% energii.

2. Systemy potek i szuflad przeznaczonych do przechowywania produktéw w odpowiednich warunkach
temperaturowych.

3. Funkcje automatycznego podnoszenia temperatury w chfodziarce podczas opuszczania domu,
tzw. ,Holiday”.

4. Funkcje kontroli otwartych drzwi. Powodujg one wigczenie sygnatu alarmowego, przy kilkuminutowym

otwarciu drzwi oraz catkowite wytgczenie urzadzenia przy kilkudziesieciominutowym otwarciu drzwi.

Aby nie marnowac energii podczas codziennego korzystania z urzadzen chtodzacych,
pamietaj o ponizszych zasadach:

. Nie umieszczaj urzadzen chtodzacych w cieptych pomieszczeniach, zwtaszcza w poblizu kaloryferéw,

grzejnikéw, piecéw lub w miejscach silnie nastonecznionych.

. Ustaw odpowiednig temperature - w chtodziarce od 6°C do 8°C a w zamrazarce - 18°C.
. Otwieraj lodéwke lub zamrazarke tylko na tak dfugo, jak to jest potrzebne. Jezeli drzwi chtodziarki

sg otwarte dfuzej, do chtodziarki dostaje sie zawilgocone powietrze zewnetrzne, ktére musi byc
wydalone. W przypadku zamrazarek wilgo¢ zamarza i rosngca grubos¢ warstwy lodu pogarsza
sprawnos¢ chtodzenia.

. Zywnos¢, ktéra ma by¢ z powrotem umieszczona w chtodziarce (np. po odkrojeniu potrzebnej

czesci), powinna jak najszybciej do niej wrdcic, zanim sie ogrzeje.

. Produkty z zamrazarki rozmrazaj w lodéwce, poniewaz pochtfaniajg one ciepto jej wnetrza

i w efekcie lodéwka zuzyje mniej energii.

. Myj chtodziarke regularnie wodg z tagodnym detergentem. Chtodziarki, ktére nie majg funkgji

odmrazania, nalezy regularnie odmrazac. Warstwa lodu nie moze by¢ grubsza niz 10 mm.
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. Dbaj o czystos¢ uszczelki na drzwiach. Jej szczelnos¢ mozna sprawdzi¢ przy pomocy kartki papieru

— tatwo przesuwajaca sie kartka pomiedzy drzwiami a lodéwka sygnalizuje konieczno$¢ wymiany
uszczelki.

. Opuszczajac dom na dtuzej, temperature w chtodziarce podnie$ o kilka stopni. Jesdli wyjezdzasz

na dfuzej niz 2 tygodnie, wytacz zupetnie urzadzenie, pozostawiajac uchylone drzwi w celu
unikniecia pojawienia sie plesni.

Nie wktadaj cieptych czy goracych produktéw do lodéwki, poniewaz ciepto zawarte w produk-
tach musi zosta¢ wydalone przez urzadzenie na zewnatrz, co prowadzi do nadmiernego zuzycia energi.
Gorace produkty pozostaw na zewnatrz do czasu ostygniecia, czyli do osiggniecia temperatury
pokojowej. Szacunkowo jeden litr wody o temperaturze 50°C wstawiony do lodéwki spowoduje
0 60% wieksze zuzycie energii elektrycznej, niz ten sam litr wody o temperaturze pokojowej 20°C,
przy schtodzeniu w obu przypadkach do 6°C.

. Pamietaj, aby umieszczac poszczegdlne rodzaje produktéw w odpowiednich strefach temperaturo-

wych (pdétkach). Unikniesz w ten sposéb niepotrzebnego chtodzenia niektérych produktdw.

. Z poréwnania zuzycia energii elektrycznej przyktadowych: lodéwki, zamrazarki i lodéwko-zamrazarki

(o zblizonej pojemnosci netto) wynika, ze mniejsze zuzycie energii ma lodowko-zamrazarka
(~1,2 kWh/dzien), niz wolnostojace: lodéwka i zamrazarka (oba urzadzenia ~1,89 kWh/dzien).

PRALKI

Jesli planujesz zakup nowej pralki, poréwnaj wskazniki zuzycia energii na jeden cykl prania podanej
na etykietach energetycznych. Wybieraj urzadzenia w najwyzszych klasach energetycznych (od A do A++).
Zwré¢ tez uwagg, czy pralka posiada:

1. Funkcje automatycznego wazenia wsadu oraz doboru ilosci wody do prania.
2. Funkcje zamknietego obiegu wody ze zraszaniem w czasie pracy.
3. Funkcje krotkich programéw pozwalajacych na szybkie i energooszczedne pranie mato zabrudzonych rzeczy.

Korzystajac z pralki na co dzien pamietaj o podstawowych zasadach, ktore pomagajq
zmniejszy¢ zuzycie energii:

1. Jezeli to mozliwe, uruchamiaj pralke tylko wtedy, kiedy jest zgromadzony petny tadunek prania.
W przeciwnym przypadku marnotrawisz energie elektryczng i wode. Instrukcje obstugi pralek informuja
szczegotowo o maksymalnym zatadunku, podajac ciezar rzeczy przeznaczonych do prania w stanie
suchym. Dwa prania z niepetnym tadunkiem, to wieksze o 35% zuzycie energii elektryczne;j.

2. W wielu przypadkach pranie wstepne nie jest konieczne, podobnie jak pranie w najwyzszej
temperaturze. Jesli zrezygnujesz z nich, cykl prania przebiegnie szybciej i zuzycie energii elektrycznej bedzie
mniejsze. Zatem korzystaj z funkgji prania wstepnego tylko w przypadku rzeczy mocno zabrudzonych.

3. Korzystaj z programéw ekonomicznych.

4. Jesli masz w domu mozliwos¢ korzystania z tanszej, nocnej taryfy cen za prad, to opcja opéznionego

startu pralki pozwoli Ci na znaczne oszczednosci.
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ZMYWARKI

Whbrew powszechnym opiniom stosujgc zmywarki do naczyn oszczedzamy wode oraz energie potrzebng
do podgrzania wody. Oszczednos¢ czasu jest ewidentna. Dodatkowo stosujgc zmywarki znacznie
doktadniej umyjesz naczynia, majac pewnos¢, ze wszelkie bakterie zostaty zniszczone. Jesli planujesz za-
kup zmywarki, wybieraj urzadzenia w najwyzszej klasie energetycznej. Zwrdc tez uwage, czy urzadzenie
posiada zaawansowane funkcje:

1. Funkcja automatycznej kontroli czystosci wody umozliwiajgca zmniejszenie zuzycia wody Swiezej.
2. Wymiennik ciepta - zaawansowane rozwigzanie pozwalajagce na odzyskanie ciepfa ze zuzytej
gorgcej wody i ogrzanie swiezej wody dostarczanej do urzadzenia — pozwala to zaoszczedzi¢

energie potrzebng do podgrzania wody. Jest to dos¢ kosztowne rozwigzanie, przydatne zwitaszcza
w zastosowaniach duzej gastronomii.

Korzystajac w domu ze zmywarki, pamietaj:

N

. Zmywaj rzadziej, wykorzystujgc pojemnos¢ zmywarki w 100%.

"Krétki program” pozwala na ograniczenie czasu zmywania i zmniejszenie poboru energii.

. Program z ekspresowym zmywaniem oszczedza nie tylko wode, ale i energie elektryczng. Mozesz

go stosowac do niewielkiej ilosci naczyn bezposrednio po positku.

Jesli masz w domu mozliwos¢ korzystania z tanszej, nocnej taryfy cen za prad, to opcja opdznionego
startu zmywarki pozwoli Ci na znaczne oszczednosci.

Zmywarka z zapisem na etykiecie ,,ekologiczna” EKO (BIO) posiada system, ktéry pozwala zaoszcze-
dzi¢ 30% energii elektrycznej poprzez skrécenie cyklu suszenia.
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YCZNE 1 PIEKARNIKI
Wybierajac kuchenke elektryczng pamietaj, ze:

1. Rézne rodzaje ptyt grzejnych do gotowania réznig sie sprawnoscig wykorzystania energii:
Ptyta elektryczna zeliwna wykazuje sie wyjatkowo niskg sprawnoscig rzedu 55%, elektryczna
ceramiczna - sprawnoscig rzedu 60% oraz indukcyjna - 90%. Sprawnos¢ bezposrednio wptywa
na zuzycie energii.

2. Zmienna strefa grzania palnikéw umozliwia gotowanie w garnkach o réznych srednicach dna.

Dzieki zastosowaniu nowoczesnych technologii i rozwigzan przygotowywanie posit-
kéw przy wykorzstaniu kuchenek elektrycznych nie musi by¢ drogie, pod warunkiem
przestrzegania kilku podstawowych zasad.

1. Informacje podawane przez producentéw urzadzen oraz programy automatyczne dotyczace

czasu gotowania i temperatury dla poszczegélnych produktéw oparte sg o wskazniki. Tak wiec uzywaj

takich temperatur i czasu jaki uwazasz za odpowiedni, korzystajgc z wtasnych doswiadczen.

Positki gotuj w matej ilosci wodly.

3. Otwieraj drzwiczki piekarnika jak najrzadziej, aby unikng¢ znaczacych strat ciepta. Wczesniejsze
nagrzanie piekarnika nie zawsze jest niezbedne.

4. Piekarnik z termoobiegiem nagrzewa sie natychmiast po witgczeniu, co daje oszczednos¢ energii
i czasu.

e

10.

11.

. Oszczedzisz prad wykorzystujac energie cieplng juz zgromadzong wskutek nagrzewania. Na 5 do 10

minut przed planowanym zakonczeniem gotowania wytacz piekarnik lub ptyte, temperatura przez
ten czas bedzie utrzymywac sie na zblizonym poziomie.

. Uzywajprzykrywek do garnkéw. Gotujgcz otwartyminaczyniamitracisz bardzo znaczaceiloscienergii.

Gotowanie w zamknietych naczyniach pozwoli Ci zmniejszy¢ zuzycie energii o co najmniej 30%.
Uzywaj naczyn kuchennych (garnkéw) o gtadkim, dobrze przewodzgcym dnie. Brud na dnie garnka
zwieksza nawet o 50% zuzycie energii potrzebnej do podgrzania potraw.

. Przy zakupie kuchenki warto sprawdzi¢, czy ptyta ceramiczna posiada zmienng wielkos¢ grzejnika

(w nowych modelach kuchenek) oraz wskaznik wykorzystania , ciepta resztkowego”. Pozwala to za-
oszczedzi¢ okoto 15% energii, gdyz nagrzewasz tylko cze$¢ powierzchni blatu, a nie jej catos¢.

. Zuzycie energii zalezy takze od wielkosci powierzchni ceramicznych: im wieksza ptyta, tym wiek-

sze zuzycie pradu.

W czasie gotowania staraj sie dopasowac wielkos¢ naczynia do wielkosci elementu grzejnego
(srednica garnka powinna by¢ o ok. 2 cm wieksza od srednicy ptyty grzejnej). Takie postepowanie
zapobiega stratom ciepfa.

Potrawy, ktére wymagaja dtuzszego gotowania, najlepiej przygotowywac wykorzystujac szybkowar.
Mozesz w ten sposdb zaoszczedzi¢ okoto 40% energii, a positek bedzie gotowy znacznie szybcie;.
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OSWIETLENIE
1. Korzystaj z coraz popularniejszych swietldéwek kompaktowych. Dobrze oddajg one kolory naturalne

i - co wazne - pozwalaja na spore oszczednosci energii elektrycznej. Do ich zalet naleza:
* niskie zuzycie energii (okoto pie¢ razy mniejsze niz w przypadku zaréwki tradycyjnej),

Moc tradycyjnej Moc analogicznej
zarowki zarowki kompaktowej

25

16
25

e dtugi ,okres zycia” — Swietlowka kompaktowa, w zaleznosci od producenta jest od 5 do 10 razy
trwalsza niz zaréwka tradycyjna.
2. Jesli uzywasz Swietléwek kompaktowych, wytaczaj swiatto tylko wtedy, gdy wychodzisz z pomiesz-
czenia na diuzej niz 6 minut, bo czeste wigczanie skraca trwatos¢ swietléwki. W pomieszczeniach,
gdzie z oswietlenia korzystasz przez krétki czas, lepiej pozostawié zardwki tradycyjne.

. Jasny kolor $cian i sufitow sprawia, ze pomieszczenia wydajg sie jasniejsze i wymagaja mniejsze;

ilosci zarobwek do oswietlenia.

. Jedli wolisz stosowac w domu zwykte zaréwki, pamietaj, ze trzy zaréwki o mocy 40W daja tyle samo

Swiatta co jedna o mocy 100W.

. Do oswietlenia dekoracyjnego warto uzy¢ zamiennikéw zaréwek z diodami LED, ktére charakteryzuja

sie matg moca.

. Nalezy regularnie czysci¢ oprawy o$wietleniowe. Zanieczyszczenia opraw moga zmniejszy¢ skutecznosé

Swietlng od 20% do 50%.

. O ile to mozliwe, korzystaj z regulacji oswietlenia zgodnie z rzeczywistymi potrzebami. Przyktadami

urzadzen i rozwigzan w tym zakresie moga by¢ rézne sterowniki o$wietlenia (Sciemniacze), oprawy
z dwoma /wieloma/ zrédtami swiatta, zdalne wytaczniki, czujniki ruchu itp.




. . Liczba lamp o ..
Orientacyjny w ciagu 5000 | taczny koszt Zu_z_yae Koszt energii ’r_gczny kos_zt
Typ koszt ; , energii w tym | (taryfa G11 | uzytkowania,
zakupu, zt godzin zakupdw, 2t okresie, kWh | 2006r.), zt
! uzytkowania ! e

zt
Zaréwka

NWEWE
kompaktowa 25W

Tabela 2. Poréwnanie oswietlenia tradycyjnego zarowego i oswietlenia energooszczednego w funkgji zuzycia energii
i kosztow eksploatacji (energia + koszty zakupu). Dzieki zamianie jednejzaréwki 100 W na Swietlowke
kompaktowg zmniejszamy emisje CO, o0 456 kg tego gazuw ciggu pigciu lat.
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Zeby oszczedno$¢ energii byta wieksza, warto stosowac sie do ponizszych wskazéwek:

1.

Regularnie wymieniaj filtry (worki) - najpdzniej wéwczas, kiedy wskaznik ssania sygnalizuje petny
worek. Odkurzacz dziata tym stabiej, im bardziej zanieczyszczone sg filtry, co wydtuza czas pracya tym
samym zuzycia energii.

. Niektére zanieczyszczenia, jak np. maka, czy kakao, szczelnie zatykajg pory filtrow. Wéwczas nalezy

wymieni¢ worek, mimo ze jest w nim jeszcze sporo wolnej przestrzeni.

. W trakcie odkurzania nie nalezy sie spieszy¢. Wolniejsze przemieszczanie koncodwki dyszy ssacej

po dywanie zwieksza efektywnos¢ zbierania brudu.
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STAND-BY (TRYB CZUWANIA URZADZEN RTV
1 SPRZETU KOMPUTEROWEGO)

Przycisk stand-by jest najbardziej podstepnym pozeraczem pradu, ktérego wptyw na klimat mozemy
zredukowac bez koniecznosci ponoszenia jakichkolwiek naktadéw finansowych Czerwona dioda przy-
cisku stand-by, sygnalizujgca stan czuwania urzadzenia, $wiadczy o tym, ze caty czas z sieci pobierany
jest prad.

Zazwyczaj w naszych mieszkaniach wystepuje po kilka urzadzen, ktére posiadajag funkcje stand-by. Moc
urzadzen w czasie czuwania waha sie w granicach od 0,5W do 35W. Srednio w Polsce w gospodarstwie
domowym sa 4 urzadzenia o fgcznej mocy ok. 20W. Prowadzi to do zuzycia tagcznie 2 min 300 tys. MWh
energii, wartej 831 min zt (czyli tyle, ile wytwarza Sredniej wielkosci elektrownia, jak np. Elektrownia
Ostroteka B). Gdyby tylko potowa urzadzen w naszym domu byta wytaczana z sieci, a nie pozostawiana
| w stanie czuwania, w skali kraju mozna bytoby zaoszczedzi¢ 293,2 min ztotych i wyemitowac¢ 1 min ton
CO, mniej.

Roczne Roczne Roczna
Skala zuzycie koszty Roczna Roczna Roczna redukcia
oréwnawcza energii na energii na redukcja redukcja redukcja s alanej o
P stand-by przy | stand-by przy energii kosztéow emisji CO, pW Iag
oszczedzaniu | oszczedzaniu &9
Srednie kWh z kWh zt kg kg
gospodarstwo
domowe 14 40,4 62 22,0 75,4 27,7
TWh min zt TWh min zt min ton tys. ton
Polska
1,51 538,5 0,82 293,2 1,01 368,8

Tabela 3. Potencjat redukcji zuzycia energii, emisji zanieczyszczen oraz ponoszonych kosztéw mozliwy do osiagniecia
w wyniku ograniczenia uzywania funkcji stand-by w gospodarstwach domowych. 1 TWh = 1 kWh*10°.
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. Nie zostawiaj wigczonego komputera w nocy lub na weekend. Przygotuj sie do pracy zanim go wigczysz,

tak aby wykonac zaplanowane zadania przy minimalnym czasie wigczonego urzadzenia.

. Jezeli nie bedziesz uzywat komputera dtuzej niz 16 minut, wytacz go. 16 minut pracy réwnowazy

ilos¢ energii potrzebna do ponownego wiagczenia.

. Wtaczaj drukarke dopiero gdy przygotujesz catos¢ materiatu do wydrukowania. Drukarka wigczona

non-stop do 93% energii zuzywa na tryb czuwania (stand-by), a tylko 7% na samo drukowanie!

. Nie drukuj e-maili, jezeli to nie jest bezwzglednie konieczne.
. Wiekszos¢ komputeréw ma funkcje zarzadzania energia. Upewnij sie, ze aktywowates takie funkcje.
. Ustaw tryb automatycznego przetgczania monitora w stan uspienia po 10 minutach bezczynno-

$ci komputera i wytaczania monitora po 30 minutach bezczynnosci. Najlepszy ,wygaszacz ekranu”
to wyfgczony monitor.

. Staraj sie sprawdza¢ dokumenty na ekranie, zamiast je drukowad. Jezeli drukujesz wstepne wersje

— uzyj uprzednio uzywanych kartek.

. Przy zakupie nowej drukarki lub kopiarki, zwré¢ uwage, czy posiada ona funkcje dwustronnego

drukowania, tzw. ,duplex”.

. Staraj sie kupowac papier makulaturowy do drukowania.

Pamietaj, ze drukarki atramentowe, chociaz sa wolniejsze, zuzywajg 80-90% mniej energii niz drukarki

laserowe.
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NOWOCZESNE SYSTEMY GRZEWCZE

Ogrzewanie elektryczne staje sie popularng metoda ogrzewania domu czy mieszkania. Wybér odpo-
wiedniego urzadzenia jest istotny, gdyz system grzewczy powinien nie tylko zapewni¢ odpowiedniag
temperature w pomieszczeniach, ale takze minimalizowac koszty, ktére bedziemy ponosi¢ w zwigzku
z jego eksploatacja.

1.

Dostosuj temperature do warunkéw uzytkowania poszczegélnych pomieszczen. Nie nagrzewaj nad-
miernie pomieszczen - obnizenie temperatury o 2°C przyczynia sie do obnizenia kosztéw ogrzewania
o ok. 10%. Optymalna temperatura dla cztowieka to 20-21°C., za$ gdy Cie nie ma w domu obnizaj
temperature do 18°C (dotyczy wszystkich systemdéw grzewczych).

. Podczas wietrzenia pokoju zamknij doptyw ciepta (dotyczy wszystkich systemdw grzewczych).
. Jezeli korzystasz z ogrzewania akumulacyjnego i posiadasz taryfe dwustrefowg (np. G12, ktéra za-

pewnia dostep do taniej energii elektrycznej przez 10 godzin w ciggu doby), urzadzenie, pobierajac
energie jedynie przez te 10 godzin, zapewnia komfort cieplny przez catg dobe. Dodatkowo urza-
dzenie wyposazone w automatyke pogodowa, zapewni ekonomiczne uzytkowanie ogrzewania, gdy na
zewnatrz temperatura jest wyzsza niz -18°C.

. Konwektory stuza do dogrzewania w okresach przejsciowych — wiosna, jesien, a nie do ogrzewa-

nia pomieszczen catodobowo. Ogrzewanie elektryczne z zastosowaniem piecy akumulacyjnych
z dynamicznym roztadowaniem jest znacznie bezpieczniejsze, ekonomiczne i komfortowe.



INNE URZADZENIA

1. Kupujac czajnik elektryczny warto sie zastanowi¢ nad wyborem modelu z ptytkg grzewcza, a nie
z grzatkg spiralng. Pozwoli to na gotowanie mniejszych ilosci wody (np. dla jednej osoby).
W przypadku czajnikéw z grzatka spiralng powinna by¢ ona w catosci zakryta woda, co w praktyce
oznacza koniecznos¢ gotowania min. 0,5 wody kazdorazowo.

2. Po zakonczeniu tadowania zawsze wyjmuj tadowarke z kontaktu. Nawet gdy nie jest do niej podtgczone
zadne urzadzenie, tadowarka pobiera prad.

POZOSTALE SPOSOBY OGRANICZENIA EMISJI CO,

1. Transport jest odpowiedzialny za 1/3 swiatowej emisji CO, powstajgcej w wyniku dziatalnosci cztowie-
ka. Jedng z metod zmniejszenia emisji jest ograniczenie podrézy samolotem i samochodem. Czesciej
wybieraj transport publiczny lub rower. Pamietaj, ze pocigg to znacznie czystsza metoda podrézowania
niz samolot czy samochod.

2. Jesli nie mozesz rozstac sie ze swoim samochodem regularnie sprawdzaj jego stan techniczny.
Pozwoli to zmniejszy¢ zuzycie paliwa i tym samym ograniczy emisje CO,. Dbaj o odpowiednie
cisnienie w oponach. Moze to zmniejszy¢ zuzycie paliwa nawet o 3%. Kazde zaoszczedzone cztery
litry paliwa to 10 kg CO, mniej. Zwolnij, prowadz mniej agresywnie. Jesli zatrzymujesz sie na dtuzej
niz kilka minut, wytacz silnik. W ten sposéb oszczedzasz i paliwo i zmniejszasz emisje CO,.

. Kupuj papier z recyklingu. Do jego produkgcji potrzeba o 70-90% mniej energii.
. Sadz drzewa. Jedno drzewo w ciggu swojego zycia moze zaabsorbowac nawet tong CO,.
. Jedli to tylko mozliwe, kupuj Swieze produkty zamiast mrozonych.
. Unikaj nadmiernie opakowanych produktéw — zmniejszenie o 10% masy $mieci, ktére wyrzucasz
w ciggu roku pomoze zredukowac emisje CO, nawet o okoto 600 kg.
7. Uzywaj, jesli to mozliwe, powtdrnie napetnianych kartridzy do drukarek. Napetnianie kartridzy wigze
sie z mniejszg emisjg CO, i oznacza mniej odpadéw na wysypiskach.

WWEF jest jedna z najwiekszych miedzynarodowych organizacji zajmujacych sie ochrona przy-
rody. W czasie przeszto 40 lat swojego istnienia WWF zrealizowat lub pomagt w realizacji blisko
13 000 projektow w 154 krajach, przyczyniajqc sie do powstania 270 parkow narodowych.
W Polsce zajmuje sie m.in. ochrona rzek, lasow, klimatu oraz promowaniem zrownowazonego
rozwoju.

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej na temat zmian klimatu wejdz na strone www.wwf.pl

Mozesz nam pomaoc
przekaz darowizne na konto WWF Polska, ul. Wisniowa 38, 02-520 Warszawa
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wydrukowano na papierze FSC

Wiecej na stronie www.wwf.pl

WWF oraz spotki energetyczne, ktore dostarczajq i sprzedajg energie elektryczna, dbajac
o srodowisko, zachecaja do jej racjonalnego wykorzystania.
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for a living planet’

Dofinansowane przez
Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej




