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= 1.Wstep

Niniejszy poradnik ma utatwi¢ podkrecanie (overclocking - OC) procesordw Intela z rodziny Core 2 Duo,
Dual Core, Core 2 Duo Quad (65 i 45 nm). FAQ oczywiscie nie wyczerpuje wszystkich zagadnien z tym
zwigzanych, bo OC to temat rzeka.

Ma natomiast utatwi¢ uzyskanie darmowych megahercéw w domowych warunkach.

Wypowiedzi: FAQ zostat napisany na przykfadzie ptyt popularnego producenta Gigabyte, takze omawiane funkcje w
2325 Biosach innych producentdéw mogag miec¢ inne nazwy i znajdowac sie w innych zaktadkach, badz zupetnie r

Dofaczyi(a): II  wystepowad. Zachecam do czytania instrukcji obstugi ptyt gtdwnych, ktére sg nieocenionym zrédtem wie:
2009 na temat swojego komputera. Zagadnienia, ktdre nie znalazty sie w FAQ na pewno znajdziemy na
Poziom www.google.pl

ostrzezen: 0%  ywAGA: Wszelkie modyfikacje sprzetu komputerowego dokonujecie na wlasna reke i nie
ponosze odpowiedzialnosci za ewentualne uszkodzenia podzespotéw!!!

2. Przygotowanie do podkrecania.

Na poczatek nalezy sprawdzi¢ jakie podzespoty posiadamy we wiasnej obudowie. Nalezy sprawdzi¢ jaki
procesor, RAM, ptyte gtdwng posiadamy. Przydatny do tego jest program CPU-Z, ktdéry nam wszystkie te
informacje wyswietli. Jezeli dysponujemy juz informacjami na temat, nalezy w przypadku:

- procesora zapoznac sie z jego dokfadng specyfikacjg na stronie Intela. Dowiemy sie jakie temperatury
napiecia sg dopuszczalne dla danego modelu CPU. Wchodzgac w szczegdty — Processor Spec Finder pozwal
nam sie dowiedzie¢ jaka jest rozpietos$¢ VID, czyli stockowego napiecia dla danego modelu procesora. W
praktyce VID moze sie rézni¢ od max napiecia dla CPU. Proponuje jednak trzymac sie wartosci podanych
Finderze.

- plyty gtéwnej odwiedzi¢ strone producenta mobo i zaktualizowa¢ BIOS do najnowszej wersji. Polecane
chipsety, na ktorych podkrecanie jest tatwiejsze to: Intel P965, P35, P45, X38, X48, co nie oznacza, ze
ptytach z innym chipsetami nie mozna podkreca¢. Moze to sie po prostu okazac trudniejsze. Przy OC waz
jest tez budowa ptyty gtdwnej. Duzg role ogrywa sekcja zasilania procesora. 3-4 fazy zasilania starczg dc
podkrecania procesorow 2-rdzeniowych. Przynajmniej 6 faz powinna miec ptyta, na ktérej chcemy
podkreca¢ Quady. Nalezy doda¢, ze ilos¢ faz sekcji zasilania nie zawsze przektada sie na lepsze mozliwos$
podkrecania. Nieraz uzyskamy lepsze wyniki OC na ptycie z dobrze chtodzong, a mniejsza sekcjg zasilani:
Podsumowujac, w zasilaniu procesora liczy sie ilos¢ jak i jakosc¢ .

- pamieci RAM dowiedziec sie na stronie producenta jakie sg timingi i napiecie V dla pamieci, co moze
mie¢ wptyw na pdzniejsze uzyskanie stabilnosci procesora.

Kolejna sprawa to chtodzenie procesora, ktéry po podkreceniu mocnej sie grzeje, a temperatura jest
waznym czynnikiem dla uzyskania stabilnosci CPU. Na boxowym chtodzeniu nie uzyskamy rekordéw OC.
Warto wiec sie zastanowi¢ nad zakupem wydajniejszego chtodzenia. Zachecam do zapoznania sie z watki
Wyciszanie Komputera FAQ.

Do OC nie powinniémy sie zabiera¢, nie posiadajac odpowiedniego zasilacza, ktoéry zapewni naszemu
procesorowi stabilng prace. Zachecam do zapoznania sie z watkiem: FAQ zasilacze.

3. Podkrecanie

Pomimo tego, ze producenci ptyt gtdbwnych dotgczajg do swoich produktéw programy, ktérymi mozna
podkreci¢ procesor z poziomu Windowsa, to najlepsza metodaq jest skorzystanie z Biosa i tg metode
omowie.

Po wejsciu do Biosa naciskamy klawisze Carl+F1 i pojawia sie zakfadka: MB Intelligent Tweaker
(M.I.T.), w ktérej bedziemy podkrecac procesor.
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o< Move Enter: Select +-{PU/PD: Value F10: Save ESC: Exit F1l: General Help
F5: Previous Values F6: Fail-Safe Defaults F7: Optimized Defaults

O ile to mozliwe, nie zostawiamy zadnej opcji w Biosie zostawionej na auto:

Robust Graphics Booster: zostawiamy [Auto]

CPU Clock Ratio: mnoznik procesora — ustawiamy zgodnie z tym co podaje Processor Spec Finder

CPU Frequency - tutaj widzimy aktualne taktowanie procesora. Zmieniajgc wartosci w CPU Clock Ratio, |
CPU Host Frequency (Mhz) podnosimy, lub obnizamy taktowanie zegara procesora.

CPU Host Clock Control — ustawiamy [Enabled]

CPU Host Frequency (Mhz) - inaczej FSB - tutaj podnoszac wartos$¢ FSB zwiekszamy taktowanie procesor
Im lepsza ptyta gtéwna, tym wieksza wartos¢ FSB mozemy uzyskac. Jest to kluczowe w podkrecaniu
procesora. Procesory z niskim mnoznikiem bedg potrzebowaty wysokiego FSB. Przyktad: Core 2 Duo E74
posiada mnoznik x10,5. Zeby uzyska¢ 3,5 Ghz, nalezy ustawi¢ FSB na 333 Mhz (333x10,5). Core 2 Duo
Quad 9550 posiada mnoznik x8,5, czyli uzyskanie 3,5 Ghz bedzie wymagato ustawienia FSB na 411 Mhz,
dla stabszych ptyt gtdwnych moze by¢ problemem.

PCI Express Frequency (Mhz) - ustawiamy na sztywno [100]. Wazne poniewaz w niektdrych ptytach (np.
chipsetem G31) wprowadzenie wartosci wiekszej niz 333mzh w zaktadce CPU Host Frequency, spowoduje
zwiekszenie taktowania PCI Express Frequency (Mhz) co moze by¢ zgubne dla naszej karty graficznej i
dyskow. Maksymalne taktowanie dla szyny PCI Express to 104-105 Mhz.

C.I.A. 2 - zostawiamy na [Disabled]

Performance Enhance - ustawiamy [Standard]

System Memory Multiplier - czyli stosunek taktowania FSB do DRAM. Najlepiej ustawic¢ na poczatek 2.0.
Wtedy stosunek taktowania szyny FSB do pamieci RAM bedzie 1:1. Nie podkrecamy wtedy pamiegci.
Ustawiamy je na bezpiecznych wartosciach. Pamietajmy, ze podkrecajgc procesor podkrecamy rowniez
pamieci. W zaleznosci od ptyty gtdwnej bedziemy mieli do dyspozycji r6zne mnozniki. Inwencja, jaki
zdecydujemy sie ustawic nalezy do nas.

Memory Frequency (Mhz) - tutaj widzimy aktualne taktowanie pamieci RAM.

DRAM Timing Selectable - ustawiamy [Manual]

Standard Timing Control - tutaj proponuje wpisac recznie wartosci zgodne z zaleceniami producenta
pamieci RAM.

Advanced Timing Control - tutaj proponuje zostawi¢ na [Auto]

System Voltage:

System Voltage Control — wybieramy [Manual]
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DDR2 OverVoltage Control — wybieramy zgodnie z zaleceniem producenta pamieci RAM. Jezeli wybierzer
[Normal] to napiecie dla RAM wyniesie 1,8V. Jezeli ustawimy [+0,1V] to uzyskamy 1,9V i tak dalej.
PCI-E OverVoltage Control - ustawiamy [Normal]

FSB OverVoltage Control - ustawiamy [Normal]

(G)MCH OverVoltage Control - ustawiamy [Normal]

CPU Voltage Control - czyli napiecie procesora. Proponuje na poczatek wpisa¢ VID swojego procesora. Sk
mamy wiedziec jaki jest VID dla naszego procesora? Nalezy sprawdzi¢ programem Core Temp.Nie

Select CPU: |CPU %0 2 Core(s) 2 Thread(s)
Processor Information
CPUID: | 0x1067A
APICID: [p

Revision: |RO

Processor: |Intel Core 2 Duo E7400 (Wolfdale-3M)
Frequency: | 2280.03MHz (380.01x 6.0)
Platform: [1GA 775 7

CPU =0: Temperature Readings
Ti. Max: }”100°C
Core #0: |40°C
Core #1: | 44°C

kkk

Gdy wszystkie opcje mamy juz ustawione, podkrecanie procesora rozpoczynamy od zwiekszania FSB. O |
zwiekszy¢? Na poczatek mozemy podniesc o kilkadziesigt Mhz. Nic nie powinno sie stac. Przyktadowo: dI:
procesora Pentium Dual Core E5200 mozemy sprobowac ustawi¢ od razu 3 Ghz, poniewaz w wiekszosci
przypadkdw, ten procesor powinien z takim zegarem bez problemu pracowac na stockowym napieciu. Je
jednak mamy obawy mozemy zacza¢ od 10-20 mhz. Po wpisaniu wartosci zapisujemy ustawienia i
wychodzimy z Biosu.

Xkk

Po zatadowaniu Windowsa proponuje sprawdzi¢ w CPU-Z czy ustawienia z Biosu zapisaty sie. Tutaj uwage
mnoznik moze sie zmieniaé, tzn. male¢ i rosnaé. Bedzie to spowodowane witgczong w Biosie funkcjg,
oszczedzania energii, kiedy procesor nie jest obcigzony (EIST, C1E). Proponuje zostawi¢ witgczone. Lepie:
zeby procesor nie pracowat na maksymalnych ustawieniach, kiedy np. przegladami Internet, czy piszem:
teks w Wordzie. Natomiast, jezeli zdecydujemy sie na wytaczenie funkcji oszczedzania energii, to nie
powinno wptyngc na stabilno$¢ pracy CPU (tym bardziej, ze za chwile bedziemy testowac stabilno$¢ w
ekstremalnych warunkach, ktére w codziennej pracy na komputerze nie wystapiq).

Jak sprawdzi¢ czy ustawienia sg stabilne?

Obcigzamy procesor programami do tego przeznaczonymi. Najpopularniejszy to Orthos. Wigczamy test
Small FFTs - stress CPU, priorytet 9. Proponuje poczekac, az program wykona chociaz jedng runde
obliczen. Orthos nadaje sie do testowania procesoréw dwurdzeniowych. Zeby przetestowac stabilno$é¢
Quada, nalezy odpali¢ program dwa razy i ustawi¢ koligacje na kolejne rdzenie. Mozna tez skorzystac z
Prime95, ktdry skutecznie obcigzy Quada. Inne programy do testowania to OCCT , a takze LinX.
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StartTime:  2010-02-10 18:24

Duration: 17 minutes 47 seconds

CPU Speed:  3989MHz

Exit

Test: lSmall FFTs - stress CPU v | [ About... J

Priori {9 v Additional notification Tray Icon

Test 7, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M147455 using 8K FFT length. -
Test 8, 800000 Lucas-.ehmer iterations of M143361 using 8K FFT length.
Test 9, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M141311 using 8K FFT length,
Test 10, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M135169 using 8K FFT length.
Test 11, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M172031 using 8K FFT length,
Test 12, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M163839 using 8K FFT length.
Test 13, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M159745 using 8K FFT length.
Test 14, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M157695 using 8K FFT length.
Self-test 8K passed!

Test 1, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M155649 using 8K FFT length.
Test 2, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M153599 using 8K FFT length.

Test 6, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M153599 using 8K FFT length. -
Test 7, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M 147455 using 8K FFT length,
Test 8, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M143361 using 8K FFT length,
Test 9, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M141311 using 8K FFT length.
Test 10, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M135169 using 8K FFT length.
Test 11, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M172031 using 8K FFT length.
Test 12, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M163839 using 8K FFT length,
Test 13, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M159745 using 8K FFT length.
Self-test 8K passed!

Test 1, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M157695 using 8K FFT length,
Test 2, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M155649 using 8K FFT length.

-~

Nalezy przy tym caty czas monitorowacé temperatury, czy nie przekraczamy zalecanych przez producenta
(patrz Processor Spec Finder). Do monitorowania temperatur mozemy uzy¢ nastepujacych programoéw R
Temp, wspominany Core temp, HWMonitor.

E7400 3800.06 MHz 380.01x 10.0

GPU 45°C Load 100.0% 0:06:23

perature (°C)

Distance to TJ Max

41

Minimum
50°C 51°C
18:27:45 18:24:48

Maximum
58°C

18:26:40 18:26:40

Thermal Status
oK

[SeosorTest ] L as e [ oReset ) settoon ]

Tutaj uwaga: szybciej maksymalne temperatury zaczng osiqgac procesory chtodzone boxowym coolererr
Jezeli nie wystepuja btedy w trakcie testowania to wracamy do Biosu i podnosimy FSB o kolejng wartos¢,
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zapisujemy ustawienia, wracamy do Windowsa i testujemy ponownie procesor. Jezeli pojawiaja sie btedy
trakcie testowania, oznacza to, ze nalezy podnies¢ napiecie dla CPU (pamietajac o max. zalecanych
Processor Spec Finder) o jak najmniejsza wartos¢ i testowac dalej.

Do ilu mozna podkrecac?

Do maksymalnych bezpiecznych wartosci, do takich wartosci, w ktérych np. uzyskamy ptynnos¢ w danej
grze w ktora chcemy pograc.

Kk

Co zrobi¢ jak juz daliSmy maksymalne napiecia, a procesor nie jest stabilny na danych taktach? Mozna
poluzowac timingi pamieci RAM, np. RAM pracuje z timingami 4-4-4-12, to mozemy je ustawi¢ na 5-5-5-;
5-6-6-19, 5-6-6-21, a nawet 5-7-7-24 Mozna tez da¢ wieksze napiecie na FSB (FSB OverVoltage Control)
czasami moze to ustabilizowac prace procesora. Minimalne obnizenie FSB moze tez wptyna¢ na uzyskanie
stabilnosci. Dochodzac do kresu mozliwosci danego procesora czasami ciezko jest "ztapac" optymalne
ustawienia, np. niestabilnie bedzie na 3,7 Ghz, ale juz na 3,65 Ghz bedzie. Pamietajmy tez, ze procesory
kreca sie bardzo réznie w zaleznosci o posiadanej sztuki. Jeden osiggnie stabilne na stockowym napieciu
Ghz, inny juz bedzie potrzebowat maksymalnego napiecia, zeby osiggna¢ taki wynik.
4.Podkrecanie pamieci

Posiadajac stabilne zegary procesora mozemy podkreci¢ pamieci RAM. Tutaj rowniez duze znaczenie ma
chtodzenie, poniewaz kosci rowniez wydzielajq ciepto w trakcie pracy. W wiekszosci wypadkow wystarcze
aluminiowe radiatory, natomiast producenci oferujg w sprzedazy RAMy wyposazone w heat pipe'y,
chtodzenie powietrzne. "Gote" pamieci nie stuzg do bicia rekorddw.

Kk

Podkrecanie réwniez odbywa sie w Biosie. Mozemy do tego wykorzystac nastepujace opcje:

System Memory Multiplier - pamieci mozna podkreci¢ podnoszac mnoznik FSB:DRAM , np. z 1:1, do 4:5,
itd. Jezeli wyniki nas nie satysfakcjonujq, taktowanie pamieci jest za wysokie, lub za niskie, mozemy
zmienia¢ wysoko$¢ zegarow RAM korzystajac z opcji CPU Clock Ratio i CPU Host Frequency. Np. procesot
jest ustawiony na 3,7 Ghz (370x10). FSB:DRAM wynosi 4:5, da nam to wtedy taktowanie RAM: 853 Mhz.
Jezeli teraz podniesiemy mnoznik i zmniejszymy FSB, ale zegar procesora zostawimy bez zmian to
taktowanie pamieci wzrosnie. Np. procesor ustawiamy na 3,7 Ghz (353x10,5), FSB:DRAM pozostaje 4:5,
wtedy taktowanie RAM wyniesie juz 883 Mzh.

Mam nadzieje, ze nie jest to skomplikowane 3

Stabilno$¢ pamieci sprawdzamy programem Memtest, ktéory musimy zgrac na ptyte, pendrive, lub
dyskietke. Test wykonujemy przed zatadowaniem Windowsa.

Tak wyglada poprawnie przeprowadzony test pamieci:

HHUBRABUREHORAN
Invers o !
'O18M 4095M
409S5M 5006 MB g e - — 2 =
Intel P35,G33 (ECH Disabled) 'S 100 MHz Tuype @ DDRZ
ettings: RAM 180 MHz (DDRY960O) CAY : 15 7 Dual Channel

WallTime Cached RsuvdMem MemMap Cache ECC Test Pass Errors

on of f Std (0]

84M eB20-Std

Pass complete, no errors, press Esc to exit

{ciconf iguration (SP)scroll_lock (CR)scroll

_unlock

Dodatkowo mozemy przetestowac stabilno$¢ Orthosem, wybierajac tym razem test: Blend: stress CPU a
RAM:
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GO OﬂﬂiOSBEI'Aby ny
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Start Time: 2009-11-24 19:52 Rounds: 0f0
Duration: 41 mnutes 23 seconds Sensors
CPU Speed
(e ]
Test: -| About...
Priority: |9 [V] Additonal notification (V] Tray Icon
Test 10, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M135169 using 8€ FFT length. -
Test 11, 800000 Lucas-Lehmer iterations of M172031 using 8K 77T length.
Self-test 8K passed!

Test 1, 560000 Lucas-Lehmer iterations of M212991 using 10K FFT length.

Test 2, 560000 LucasLehmer iterations of M210415 using 10K FFT length, (3
Test 3, 560000 Lucas-_ehmer iterations of M208897 using 10K FFT length. =
Test 4, 560000 Lucas<Lehmer iterations of M204753 using 10K 77T length. 2

Test 4, 560000 LucasLehmer iterations of M204799 using 10K FFT length. -
Test S5, 560000 Lucas-_ehmer iterations of M200705 using 10K FFT length.
Test 6, 560000 Lucas<Lehmer iterations of M 196607 using 10K FFT length.
Test 7, 560000 Lucas-Lehmer iterations of M194561 using 10K FFT length.
Test 8, 560000 LucasLehmer iterations of M188415 using 10K 7T length. :
Test 9, 560000 Lucas-Lehmer iterations of M186369 using 10K FFT length. (3

5.Whnioski koncowe

Jezeli uzyskaliSmy juz wymagane przez nas ,darmowe” gigaherce proponuje wtaczy¢ na dtuzej programy
testujgce stabilnos¢ procesora i pamieci. Mozna do tego dodatkowo obcigzy¢ karte graficzna np.
Furmarkiem. Kilka godzin porzadnego obcigzenia sprawi, iz szansa, ze procesor bedzie niestabilny w
codziennej pracy jest minimalna.

Polecane programy do sprawdzania wydajnosci procesora i RAM: 3DMark, SuperPI.
Kk

Udato Ci sie podkreci¢ procesor z pomocg tego FAQ? Podziel sie z innymi
wynikami.

Pochwal sie tez wynikiem Super Pi.

Prosze nie komentowac i dodawac odpowiedzi do FAQ!!!

Wszelkie uwagi prosze zgtasza¢ >>>TUTAJ<<<
ZYCZE REKORDOWEGO PODKRECANIA!!!

CPU-INTEL (oUR: 15 0 S 120 W 200 MHZ I LZ: % H 258K
Chu-x AM E DD =Z%) | G.SKILL

R €
YALIDATOR | ME: GIGREY. Y" 1 f'--ﬁ-“D: I INTbL ONI HOST ERIDGE
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e
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