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Marzenia o zyciu wiecznym, o przetrwaniu ducha wbrew smierci, o odrodzeniu sie¢ w
nowym

ciele lub swobodnym bytowaniu w zaswiatach, bez cierpienia i trosk, o spotkaniu z
bliskimi nam zmartymi ludzmi w innym, moze lepszym swiecie — marzenia te zdajq sie
przezywac kolejny renesans.

Na przekoér zapowiedziom heroldéw rychtego zwyciestwa ,,naukowego
sSwiatopogladu” ostatnie lata dwudziestego stulecia nie swiadcza bynajmniej o
dominujacej roli rozumu, empirycznego poznania, realizmu, a zwlaszcza
materialistycznego scjentyzmu w ksztattowaniu osobowosci,,nowego cztowieka”.

Ow ,,nowy czlowiek” — a sila rzeczy musi nim by¢ dzisiejszy mtody czlowiek — jesli
nie hotduje maksymie carpe diem, sklonny jest coraz czesciej szuka¢ odpowiedzi na
dreczace go pytania o sily rzagdzace swiatem i sens zycia nie w przedstawianym
przez nauke obrazie przyrody i cztowieka, lecz w tajemniczej sferze ducha i
nadzmystowych, nadrealnych, intuicyjnych drogach zgiebiania ,,istoty rzeczy”. | oto
na tej mtodej glebie odzywa w réznych formach wiara nie tylko w istnienie swiata
nadnaturalnego i niematerialnego, ale takze mozliwosé¢ manifestowania sie tego
swiata w sposob dostepny poznaniu zmystowemu.

Zwrot ku spirytualizmowi swiatopoglagdowemu duzych grup spotecznych jest
zjawiskiem niemal powszechnym, przejawiajacym si¢ zazwyczaj w powstawaniu
nowych ruchoéw religijnych i wzroscie aktywnosci wielkich kosciotéw
chrzescijanskich oraz islamu, judaizmu, hinduizmu i buddyzmu, a takze w ponownej
fali zainteresowania okultyzmem i spirytyzmem.

Nawet tam, gdzie do niedawna wojujacy ateizm petnit role oficjalnej panstwowej
doktryny swiatopogladowej, wierzenia i praktyki religijne zas traktowano jako
zjawisko szczatkowe i marginalne, coraz smielej wychodzg z ukrycia i odradzajg sie
ruchy o charakterze spirytualistycznym.

Co prawda w wielu krajach, zwtaszcza Europy Zachodniej i Ameryki, juz od
dluzszego czasu

zmniejsza sie liczba kaptanoéw i zakonnikéw kosciota katolickiego i duchownych
wielkich kosciotow protestanckich oraz wystepuje indyferentyzm wsréd wiernych,
lecz jednoczesnie mnozg sie i rozwijajg ekspansywng dziatalnos¢ coraz to nowe



grupy religijne i quasi-religijne, opierajgce swe koncepcje na wlasnej interpretaciji
Biblii i starozytnych filozofii wschodnich, co z kolei wptywa mobilizujgco na wielkie
koscioty chrzescijanskie i poszukiwanie przez nie nowych drég umacniania wiary.

Powrét do Biblii i szukanie w niej przez przywédcoéw nowych ruchéw religijnych
potwierdzenia gtoszonych tez lub inspiracji do ich formutowania — to tylko jeden ze
wspolczesnych nurtédw ozywienia spirytualizmu, nienowy zresztg i — mimo duzej
aktywnosci — o dos¢ ograniczonym zasiegu spotecznym. Fenomenem naszych
czaséw — chociaz mozna doszukac¢ sie tu prekursoréw w stowarzyszeniach
teofizycznych i spirytystycznych — sg wspodlnoty religijne opierajgce swe zatozenia
ideowe i filozoficzne na hinduizmie i buddyzmie, nierzadko taczace i dopasowujace
do nich wybrane elementy swiatopogladu chrzescijanskiego.

We wspdlnotach tych szczegdlnego znaczenia nabiera mistyczne pojmowanie
rzeczywistosci jako rzeczywistosci duchowej i mozliwos¢ bezposredniego,
pozazmystowego kontaktu duszy z Bogiem, pojmowanym najczesciej bezosobowo,
panteistycznie jako kosmiczny umyst i energia. Temu tez celowi ma stuzy¢ stopniowe
osiaganie drogq medytacji coraz wyzszych pozioméw swiadomosci. Opanowanie
wschodnich technik medytacyjnych i catkowite podporzadkowanie sie poleceniom
przywodcy grupy (guru) stanowi zasadniczy warunek uwolnienia sie od
wewnetrznych napie¢ i duchowego zespolenia z Najwyzszg Madroscia.

Owym zmienionym stanom swiadomosci przypisuje sie tez osigganie zdolnosci
paranormalnych, i to nie tylko telepatycznych i jasnowidczych, ale i
psychokinetycznych.

Stad juz tylko krok do adaptaciji elementéw parapsychologii, najczesciej w jej
okultystycznym

i spirytystycznym wydaniu, przez niektore grupy religijne i quasi-religijne. Tego
rodzaju praktyki spotykaja sie, co prawda, z niechecig i potepieniem ze strony niemal
wszystkich kosciotdéw i religijnych ruchéw chrzescijanskich, lecz pozostaje faktem,
ze wiara w mozliwos¢ zdobycia nadnaturalnych uzdolnien psychicznych, a takze
kontaktu z demonami i duchami zmartych utrzymuje sie od wiekéw wsrod
wyznawcow tych religii.

Zjawiskiem nowym jest tu wyrazny wzrost liczebnosci grup quasi-religijnych,
ktérych spirytualizm opiera sie raczej na r6znego rodzaju hipotezach
paranaukowych i fantastycznonaukowych niz doktrynalnych podstawowych tezach
chrystianizmu. Przykiadem moze by¢ popularny w Europie Zachodniej i USA (liczbe
cztonkoéw ocenia sie na kilka milionéw) ruch zwany ,,scjentologia”. Byloby oczywiscie
przesada opatrywac ,,scjentologie” etykieta ruchu SF, z tych przyczyn, ze jej tworca
— L. R. Hubbard - jest autorem opowiadan fantastycznonaukowych i niektére z jego
,O0dKkry¢” mogq smiato konkurowa¢ z pomystami innych pisarzy-fantastow.



Niemniej jednak nietrudno dostrzec, ze istnieje wspolny mianownik dla wzrostu
aktywnosci poszukiwaczy nowych koncepcji swiatopogladowo-religijnych i ekspansji
fantastyki na rynku wydawniczym, filmowym i telewizyjnym, podobnie zresztg jak i
poszerzania sie kregu ludzi interesujacych sie parapsychologia, astrologia, ufologia
czy paleoastronautyka.

Znamienne jest rowniez, ze w literaturze fantastycznej, tak bujnie rozwijajgcej sie w
drugiej potowie naszego wieku, w ostatnich kilkunastu latach zaczyna dominowac¢
nurt basniowy i ezoteryczny, a klasyczna, futurologiczna fantastyka naukowa coraz
czesciej szuka inspiracji w paranaukach.

Kreslac utopijne i antyutopijne wizje przyszitych spoteczenstw, twércy SF daleko
odeszli od Vernowskiego i Wellsowskiego racjonalizmu i scjentyzmu. Futurologiczne
obrazy cywilizacji

i walki herosow nauki i techniki ustepuja miejsca opisom zmagan z samym sobg i
obcymi intruzami w swiecie wewnetrznym — w mézgu bohatera.

Owa innerspace, z jej nadrealnymi wizjami, fantasmagoryczng gra wyobrazni i
wieloznaczng symbolika, faczy, co prawda, bliskie pokrewienstwo ze swiatem
przezy¢ sredniowiecznych mistykow, transowych doznan krélewskiej jogi
i,,posmiertnych” halucynacji opisanych przez doktora Moody, ale jest to niewatpliwie
nasz wlasny swiat obaw i nadziei.

Fantastyka i horror drugiej potowy dwudziestego wieku sg czyms wiecej niz
kolejnym cyklicznym nawrotem romantyzmu. Leki i tesknoty epoki odbijaja sie w
tworczosci artystycznej jak w zwierciadle i cho¢ bywa ono czesto zwierciadtem
krzywym, nie s3 to leki i tesknoty urojone.

Zainteresowanie problemami eschatologicznymi jest zrozumiate w czasach, ktére
zapisaly sie w historii najwyzszg liczba ofiar ludobodjstwa i grozbg atomowego konca
Swiata.

Gdzie szukaé tropow w poszukiwaniach sensu bytu? W sporze o istote i forme
posmiertnych

loséw cztowieka argumenty empiryczne sg roOwnie wazne, a moze wazniejsze niz
teoretyczne.

Znalezienie ,,materialnych”, niepodwazalnych dowodoéw, ze smier¢ nie jest koncem
naszego ,,ja”’, ze to, co stanowi o naszej osobowosci, o Swiadomosci wlasnego
istnienia, o naszych myslach i uczuciach, nie ginie wraz z ostatnim tchnieniem i
uderzeniem serca, zawsze zaprzatato umysly filozoféw i badaczy natury ludzkie;j.

Nasze czasy tez nie sa wolne od takich rozterek. Swiadczy o tym nie tylko obfitosé



literatury religijnej réznych wyznan i wspoélnot duchowych, ale takze popularnych
publikacji dotyczacych zycia posmiertnego, reinkarnaciji, wiedzy tajemnej,
demonizmu i magii.

Wiara w duchy i demony, cho¢ czesto wstydliwie skrywana i kamuflowana
programowym sceptycyzmem — nie wygasta. W ostatnich dziesiecioleciach znéw
podniosta sie fala fascynacji tag tematyka. Mit szatana opanowujacego dusze ludzkie
przezywa renesans w filmie grozy i fantastyce, a dajgce raz po raz zna¢ o sobie
stowarzyszenia satanistyczne sq dowodem, ze i dzis metafizyczne problemy
manicheizmu nie stracity na aktualnosci i moga przejawia¢ sie réwniez w
patologicznych formach kultu diabta.

Chyba nie nalezy sie temu dziwi¢: wiek nasz przynidst nie spotykang dotad w
dziejach swiata koncentracje sit Zla, a szczegoélnie jaskrawym przyktadem
wynaturzonego fideizmu sg masowe zbrodnie dokonywane w imie... sprawiedliwosci
spotecznej. Dobiega konca stulecie wielkich nadziei i rozczarowan, czasy rozpadu
imperiow i najokrutniejszego niewolnictwa, gwattownego rozwoju gospodarczego i
degradaciji ekologicznej, zadziwiajacych osiggnie¢ nauki i techniki, a jednoczesnie —
smiertelnych zagrozen, spowodowanych tym postepem. Nauka — ta magia naszych
czasow — rzuca uroki i niepokoi umysty.

Nowy, polowy i organiczny obraz swiata, ktéry na poczatku naszego wieku ukazata
fizyka relatywistyczna i kwantowa, w drugiej potowie zas ewolucyjna teoria poznania,
zastapit klasyczng, mechanistyczng i redukcjonistyczng wizje rzeczywistosci. Ten
holistycznie opisywany swiat, chociaz zdaje sie stwarza¢ mozliwos¢ nowych relaciji
miedzy sSwiatopogladem naukowym i religijnym, niepokoi abstrakcyjnoscia i
nieprzettumaczalnoscig wykrywanych prawidtowosci na jezyk wyobrazni i ,,zdrowego
rozsadku”.

Nie tylko laikom, ale i uczonym, zwlaszcza niespecjalistom, tatwo utraci¢ orientacje
w gaszczu nowych faktéow i hipotez. Wzrost fali zainteresowania paranaukami to
zjawisko spoteczne, ktérego nie wolno nie dostrzegac¢ ani tez lekcewazy¢. Przyczyn
jego nalezy bowiem szukaé¢ w powszechnym kryzysie zaufania do wszelkich
oficjalnych autorytetéw, ze wspobitczesng nauka na czele. Wiek nasz nadmiernie
rozbudzit nadzieje, ze odkrycia naukowe i nowoczesne srodki techniczne pozwolg
rozwigzaé¢ najbardziej pasjonujgce zagadki materii i ducha, ale rychio okazato sie, jak
dalece byly one przedwczesne, jesli nie catkowicie ptonne.

Prébuje sie wiec odnalezé,,prawde”, a zarazem odpowiedz na podstawowe pytania
eschatologiczne, jesli nie w religii i nauce, to w paranaukach, szukajacych
wyjasnienia tajemnic bytu na pograniczu dwoéch swiatéw — dostepnego i
niedostepnego naszym zmystom i przyrzadom.

Mysle, ze wysmiewanie paranaukowych koncepciji jako przejawéw ciemnoty i



»idealizmu” swiatopoglagdowego, a nawet patologii spotecznej, jest nie tylko
krzywdzace wielu badaczy zjawisk paranormalnych, prébujacych penetrowac ten
peten zagadek teren z pozycji przyrodoznawczej, ale pogiebia nieporozumienia i
falszywe sady, utrudniajgc weryfikacje rzeczywistych czy rzekomych odkry¢ w tej
dziedzinie i, co gorsza, oddajac ja w pacht ignorantom i mitomanom.

Nieznajomos¢ przedmiotu badan, jak i genezy stanowisk zajmowanych przez
rézniacych sie swiatopogladem badaczy ,,zaswiatow” i popularyzatoréw
parapsychologii czy,,wiedzy tajemnej”’ prowadzi z reguly do nieporozumien i
blednych ocen rzeczywistych czy rzekomych zjawisk manifestowania sie duchowych
skiadnikow bytu. Stad podjeta w tej ksigzce préba zaréwno dokonania przegladu
réznych form takich manifestaciji, jak tez przedstawienia pogladéw na ten temat,
wyrazanych przez przedstawicieli religii, spirytyzmu, okultyzmu6, parapsychologii i
nauk przyrodniczych.

Satanizm - kult szatana; pojawit sie w XI-XIll w. jako reakcja antykoscielna; w XX w.
ponownie daje zna¢ o sobie jako zorganizowany ruch, dzialajgcy najczesciej
niejawnie lub pétjawnie. Jawna dziatalnos¢ satanistéw zapoczatkowat w 1966 r.
Sandor Anton La Vay, zakladajgc w USA pierwszy ,,kosciét szatana” i ogtaszajac sie
»czarnym papiezem”. Ruch jego skupiat w 1987 r. okoto 800 tysiecy wyznawcow w 11
krajach swiata.

W Polsce liczbe wyznawcéw i sympatykow oceniano pod koniec 1988 r. na blisko 20
tysiecy.

Stowo ,,okultyzm” uzywane bywa w trzech znaczeniach:
l. wiedzy tajemnej o Swiecie i duszy ludzkiej,

2. wspolnej nazwy dla alchemii, astrologii, kabalistyki, magii, spirytyzmu, teozofii i
jasnowidztwa,

3. badan paranormalnych zjawisk psychiki.
W tej ksigzce — wylagcznie w pierwszym.

Popularnonaukowy charakter pracy, jak i skromne rozmiary ksigzki ograniczajq
mozliwosci ukazania wszystkich réznic i odcieni w pogladach. Musiatem wiec
dokonaé pewnego rodzaju

»idealizacji” — poprzez selekcje i polaczenie stanowisk, ktére mozna uzna¢ za
najbardziej reprezentatywne swiatopoglagdowo.

Granice miedzy prezentowanymi tu grupami sa bowiem w rzeczywistosci nieostre.
Czesto na przykitad spirytysci wigczajg wybrane dogmaty wiary chrzescijanskiej do



swoich teorii, interpretujac swoiscie stowa Biblii, okultysci odwotuja sie do hipotez
parapsychologicznych, parapsycholodzy szukaja analogii miedzy swymi
spostrzezeniami i kanonami wiedzy ezoterycznej Wschodu. Musiatem wiec nieco
arbitralnie dokonaé rozgraniczenia stanowisk, decydujgc sie na pewne uproszczenia
prezentowanych pogladow.

W niektérych przypadkach brak materiatow dotyczacych konkretnego tematu lub
sprzecznosci w wypowiedziach przedstawicieli tej samej grupy interpretatorow
zmusity mnie do,,modelowego” sformutowania stanowiska na podstawie ogélnych
zasad widzenia swiata charakteryzujacych te grupe.

Wszystko to wymaga sprecyzowania, co nalezy rozumie¢ pod pojeciami:
teologowie, spirytysci, okultysci, parapsycholodzy i naukowcy sceptycy. Tak wiec
pod hastem teologowie znajdzie Czytelnik nie tylko opinie katolickich i
protestanckich profesoréw teologii i stwierdzenia zawarte w oficjalnych
dokumentach koscielnych, ale réwniez poglady wyrazane przez wybitnych
publicystow religijnych — oparte na Pismie swietym i kanonach wiary
chrzescijanskie;j.

,, 1eologowie” religii wschodnich to zaréwno uczeni — znawcy hinduizmu i
buddyzmu, jak i stynni ,medrcy” i ,,guru”. Doktryny filozoficzno-religijne hinduizmu i
buddyzmu nie zawieraja jednorodnej, zwartej koncepcji duszy, istnieje bowiem
mnogosé¢ szkol powstalych w réznym czasie i ré6znych srodowiskach (inne koncepcje
dla ludu, inne dla filozoféw). Stad koniecznos¢ pewnych uproszczen i nieuniknione
niekiedy niezgodnosci w prezentowanych tu pogladach.

Za podstawowy wyréznik swiatopogladu spirytystéw przyjatem wiare w istnienie
swiata pozagrobowego i mozliwos¢ kontaktu z duchami zmartych. Réznice zdan
dzielace ruch spirytystyczny dotyczg istnienia reinkarnaciji i stosunku do ,,oficjalnej
nauki”, a takze parapsychologii.

Okultysci tworza swe teorie szukajac oparcia w ezoterycznej wiedzy (,,wiedzy
tajemnej”) starozytnych Indii, najczesciej w jej teozoficznej interpretaciji.
Charakterystyczng cechg swiatopogladu okultystycznego jest twierdzenie, ze istota
ludzka sklada sie z wielu ciat (fizycznego, eterycznego, astralnego, mentalnego itd.),
oraz ze dusza, rozumiana jako pojedyncza, oddzielna, zindywidualizowana duchowa
istota wewnatrz cztowieka, nie istnieje.

Pod hastem parapsycholodzy prezentuje poglady tych badaczy, ktérzy zajmuja
stanowisko,,animistyczne” (szukajace przyczyn zjawisk paranormalnych w zywym
organizmie cztowieka, a nie w swiecie duchéw ludzi zmartych czy demonoéw),
odrzucaja hipotezy spirytystyczne i z rezerwg odnoszg sie do interpretaciji
okultystycznych. Prébujg oni oprze¢ swe hipotezy na odkryciach nauk
przyrodniczych, chociaz ich stwierdzenia bywajg czesto kwestionowane, jako



sprzeczne z pogladami przyjetymi powszechnie w nauce lub niedostatecznie
zweryfikowane.

W tej ksigzce sg bliskie stanowisku psychotroniki, bedacej spadkobierczynia
parapsychologii w bardziej scjentycznym wydaniu. Tylko tam, gdzie psychotronika
nie stworzyla jeszcze wlasnych oryginalnych koncepciji, odwotuje sie do badan i
pogladéw wybitnych badaczy i pionieréw parapsychologii z poczatkéw naszego
stulecia.

Naukowcy sceptycy reprezentujg w tej ksigzce uczonych i popularyzatoréw nauki
zajmujgcych krytyczne stanowisko wobec zaréwno spirytystycznych i
okultystycznych, jak tez scjentystyczno-parapsychologicznych interpretacji ré6znych
form manifestowania sie ,,duchoéw”. Sceptycyzm nie oznacza jednak odrzucania z
gory kazdej hipotezy paranaukowej i,,wylewania dziecka z kapielg”.

Chociaz mdj ,,naukowiec sceptyk” zdaje sobie dobrze sprawe, jak ograniczong
wartos¢ dowodowa maja informacje zawarte w relacjach ,,naocznych swiadkow” i
sprawozdaniach spisywanych ex post przez nie przygotowanych naukowo
uczestnikéw niezwyklych wydarzen, gotéw jest umownie uznaé opisywane ,fakty” za
wiarygodne, w celu wykazania, ze moga by¢ one wyjasnione w bardzo rézny sposéb
na solidnym gruncie nauk przyrodniczych i spotecznych - fizyki, fizjologii,
psychologii i socjologii.

,»OpoOr o duchy”w zatozeniu nie jest ksigzka odpowiadajgca w sposob kategoryczny
na pytanie, czym s3 zjawiska majgce swiadczy¢ o istnieniu pozamaterialnego swiata
duchoéw i demonéw. Ukazuje tylko, w jak rézny sposéb te zjawiska moga by¢
wyjasniane. Ktéra z prezentowanych hipotez jest wiarygodniejsza — pozostawiam
uznaniu Czytelnika. Co sam sadze o istnieniu ,,zaswiatow” — zawartem w koncowych
refleksjach, bynajmniej nie sugerujgc, ze proponowany obraz rzeczywistosci moze
zawierac¢ calg prawde o swiecie i ,,duchowej”’ sferze bytu.

Przedmiotem przedstawionego w tej ksigzce sporu sg zaréwno duchy, pojmowane
jako istoty bezcielesne — zjawy, widma, upiory itp., jak rowniez duch jako synonim
duszy — czynnik ozywiajacy cialo, niematerialny byt osobowy, zdolny do
swiadomosci, a takze dusza jako ogét wlasciwosci i procesoéw psychicznych.



DUCHY POKUTUJACE

Ktéz nie lubi opowiesci o duchach, widmach ludzi zmartych, pokutujagcych w
starych domach

i zamkach, o upiorach wstajacych z grobu, aby wysysaé krew z zywych, o marach
straszacych

nocg na cmentarzach, rozstajnych drogach, trzesawiskach? Relacje z
niesamowitych zdarzen, ubarwiajgce rodzinne sagi i pamietnikarskie zapiski, obok
sprawozdan z ,,autentycznych” manifestacji zaswiatéw, drukowanych w
czasopismach spirytystycznych, moga smiato wspoéizawodniczy¢ z ptodami
wyobrazni pisarzy fantastow.

Czy opowiesci te mozna traktowaé serio? Czy zawierajq rzetelne informacje o
rzeczywistych wydarzeniach, czy moze tylko zwykle przywidzenia i domowe legendy,
wzbogacone inwencjg narratorow w kolejnych przekazach?

Zanim sprébuje odpowiedzie¢ na tego rodzaju watpliwosci, pozwole sobie
przytoczy¢ kilka

przyktadow takich opowiesci.

O domach, w ktorych straszg widma ludzi zmartych, pisano juz w czasach
starozytnych, przy czym relacje te bywaja zadziwiajgco podobne do wspétczesnych.
Oto opis takiego spotkania z

duchem, zawarty w liscie pisarza rzymskiego Pliniusza Miodszego (62-114) do
swego przyjaciela Surii:

,W Atenach byt dom obszerny i wygodny, lecz ostawiony i niebezpieczny. W czasie
nocnej ciszy dawat sie w nim stysze¢ szczek zelaza i, jesli pilniej si¢ uwazato, brzek
kajdan, najprzéd z dala, a nareszcie z bliska, potem ukazywato sie¢ widmo w postaci
starca wychudtego i nedzg wycienczonego, z dlugg opuszczong broda, najezonym
wiosem. Kajdany na nogach, tancuchy na rekach dzwigato i nimi wstrzasato. Z tego
powodu mieszkancy smutne i okropne noce w strachu bezsennie przepedzali, z
bezsennosci choroba i coraz bardziej wzmagajgcej sie trwogi Smieré nareszcie
nastata. (...)

Dlatego dom ten opuszczony, na samotnos¢ skazany i catkiem owemu straszydtu
zostawiony zostat. Przybijano jednakze na nim uwiadomienia, azeby go kto, tak
wielkiej niedogodnosci nieswiadom, albo kupié, albo chciat najaé.



Wtem przybywa do Aten filozof Atenodor, czyta uwiadomienie i dowiedziawszy sie o
cenie, i

poniewaz mu taniosé podejrzang byla, scislej badajgc o wszystkim sie¢ dowiaduje i
pomimo, owszem, nawet dla tego samego wilasnie go najmuje. Gdy zmierzchaé
zaczeto, kaze sobie w przedniej czesci domu postaé i podaé tabliczki, rylec i Swiatto,
wszystkich ludzi swoich wewnatrz domu posyta, sam zas umyst swoj, oczy i reke
pilnym zatrudnia pisaniem, azeby mysI| nieczynna widméw, o ktérych styszal, i
préznych sobie nie tworzy strachéw.

Z poczatku panowata cisza nocna, jak zazwyczaj wszedzie, potem zelaza
wstrzgsanie i ruch kajdan styszec¢ sie daty; on oka nie podnosi, nie opuszcza ryica,
lecz zbroi sie na odwage i nig tltumi wrazenie na stuch czynione. Wtedy wzmaga si¢
szelest, zbliza sie i stysze¢ sie daje teraz

jakoby na progu, i tuz zaraz jakoby juz za progiem; on spoglada, widzi i poznaje
postaé mu opisywana.

Stata i kiwata palcem, do wzywajgcego podobna; on zas przeciwnie, reka jej znak
daje, azeby cokolwiek zaczekala, i znéw si¢ do tabliczek bierze i rylca. Ona nad
gtowa piszacego tancuchami brzgka¢ zaczeta, podnosi tedy powtérnie oczy i widzi jg
réownie jak wprzoéd trwajacq; niezwlocznie wiec bierze swiatto i postepuje za nia.
Wolnym szta krokiem, jakby kajdanami obarczona, skreciwszy na dziedziniec
mieszkania i nagle za nim znikngwszy, towarzysza opuscita; tenze sam zostawiony
bedac, trawe i lisScie zrywa i na tymze miejscu na znak kladzie.

Na drugi dzien udaje si¢ do rzadu, radzi, aby miejsce to odkopaé kazat. Znaleziono
w nim w fancuchy okute i skrepowane kosci, ktére gdy wiek i ziemia w zgnilizne ciato
obrécity, nagie i sprochniate w okowach byly pozostaly. Zabrano je i kosztem rzadu
pochowano, a dom na potem wolny byt od ducha, ktéremu nalezny pogrzeb
wyprawiono”.

Wspébtczesng opowies¢ o odwiedzinach ,,ducha pokutujgcego” styszalem w
dziecinstwie z ust

dobrego znajomego moich rodzicow — dyrektora duzych zaktadéw miynarskich w B.
Pewnego wieczoru pracowat on samotnie w biurze zaktadéw, ktérych kierownictwo
niedawno objat, gdy ustyszat pukanie i do pokoju weszia mioda, czarno ubrana
kobieta.

Zapytata o pracownika o nie znanym dyrektorowi nazwisku, a ustyszawszy, ze nikt
taki nie pracuje w tym zakladzie, popatrzyta na dyrektora przejmujaco i wyszta bez
stowa. Dyrektor wybiegt za nia, aby dowiedzie¢ sie czegos blizszego o
poszukiwanym, ale ani na schodach, ani tez na dziedzincu kobiety nie spotkal, brama



zas zakladéw byla zamknieta. Dozorca twierdzit, ze nikogo nie wpuszczat ani nie
wypuszczat.

Okazato sie jednak, ze znat przed laty pracownika o tym nazwisku. Zginagt on w
wypadku w tym zakladzie, a jego narzeczona, z ktérg miat za pare dni wzig¢ slub,
popetnita samobdjstwo.

Duchy wystepujace w petnej gali, dostrzegane wzrokiem przez zwyklych
smiertelnikéw i przekazujace im konkretne polecenia, naleza do rzadkosci.
Najczesciej sa to milczace zjawy, przypominajgce zwyklych ludzi, czasem mgliste
widziadta lub istoty niewidzialne, manifestujgce swa obecnos¢ w miejscach
nawiedzonych tylko dzwiekowo, odglosami charakterystycznymi dla okreslonej
czynnosci. Méj kolega redakcyjny, Jan Fabiszewski, opowiadat mi o swych niezbyt
przyjemnych wrazeniach stuchowych, gdy zamieszkiwatl wraz z zong w takim
,hawiedzonym” domu.

Od czasu do czasu, w nocy, o tej samej godzinie, rozlegaly sie¢ w ich mieszkaniu
kroki, ktorym towarzyszylto skrzypienie parkietu, prowadzace z przedpokoju, poprzez
dwa amfiladowo usytuowane pokoje i korytarz — do tazienki. Ani w ciemnosciach, ani
tez przy zapalonym swietle zadnego widma nikt z domownikéw nie dostrzegat.
Wedtlug relacji starszych mieszkancéw domu — w tazience zmart podobno poprzedni
wiasciciel mieszkania.

Historie, brzmigca jak angielska story z dreszczykiem, spisat i przekazat mi p. Zenon
Tychonski, zapewniajac, iz jest to relacja z jego rzeczywistej przygody z okresu
ostatniej wojny. W 1943 r., stuzgc w Anglii w polskim lotnictwie, Tychonski, w czasie
podrozy stuzbowej, zakwaterowany zostat na jedng noc w Gainsborough w
nieczynnym internacie,znajdujgcym sie pod opieka dwéch staruszek.

Przed udaniem sie na spoczynek do wyznaczonego pokoju staruszki zapytaty go,
czy lubi muzyke fortepianowa, gdyz bedzie jg styszat. Tychonski, zmeczony, potozyt
sie zaraz spac i oto w chwili zasypiania poczul, ze schyla si¢ nad nim kobieca postaé
i ustyszal tuz przy swojej twarzy szept:

—I'll play for you. — | po chwili gdzies z dala, jakby z drugiego czy trzeciego pokoju,
dzwieki

fortepianu, uktadajgce sie w melodie kotysanki.

»,Muzyka ta nie trwata jednak calg noc — pisze Tychonski w swej relacji. — Pamietam,

ze w pewnym momencie urwata sie. Wstuchiwatem sie dalej, lecz, niestety, juz nic nie
styszatem. Dopiero nad ranem znéw odezwat sie fortepian, jednak na krétko.

Gdy obudzitem sie¢, byta godzina 6sma. Zbiegtem na dét, aby zdazy¢ na pierwszy
autobus odchodzacy na lotnisko. Gdy wstapitem do obu starszych pan,



stwierdzitem, ze juz nie spaly. Obie krzataly sie po kuchni i na méj widok pierwsza z
pan spytala:

—Jak sie panu spalo?

—Cudownie — odpowiedziatem. — Tak pieknej nocy nigdy przedtem nie miatem w
swoim zyciu.

Patrzyta na mnie z niedowierzaniem. Opowiedziatem jej, ze jakas dobra pani grata
dla mnie na fortepianie kotysanke.

| znéw wyraz leku pojawit sie na jej twarzy. Zapewnita mnie, ze oprécz niej i jej
towarzyszki

—w calym domu nie ma zywej duszy. Nastepnie oswiadczyta mi, ze w tym domu
straszy. Wiasnie styszy sie gre na fortepianie i poruszanie sie jakiejs postaci
kobiecej”.

Z relacji uczestnikow ,,spotkan z duchami” zdaje sie wynika¢, ze pojawienie sie zjaw
i ,,strachow” dzwiekowych nastepuje nieoczekiwanie, w sposob jakby spontaniczny,
a nie zaplanowany czy wymuszony. Znamy co prawda z ksigg swietych, notatek
dziejopisdw i powtarzanych z pokolenia na pokolenie opowiesci opisy wymuszonego
dziataniami magicznymi pojawiania si¢ widm, czyli tzw. wywolywanie duchoéw, ale
sklonni jesteSmy uwazac je za legendy.

Przykitadem moze tu by¢é choéby biblijny opis przywotania ducha Samuela na
zyczenie Saula czy opowiesé o ukazaniu przez Twardowskiego ducha Barbary
Radziwittébwny na prosbe Zygmunta Augusta.

Istnieja tez nowsze udokumentowane opisy zamierzonego z gory,,zmaterializowania
sie” mieszkancow zaswiatéw w czasie seansow spirytystycznych i specjalnych
¢wiczen famow tybetanskich, czym zajmiemy sie oddzielnie w rozdziatach 3i 9. Tu
ogranicze sie do jeszcze jednej, dos¢ nietypowej historii, znanej mi z relacji trojga
wspotuczestnikow dziwnych zdarzen sprowokowanych zachowaniem sie mlodych
ludzi.

Byto to w poczatkach lat dwudziestych. Maria S. przybyla wraz ze swa matka i
narzeczonym

w odwiedziny do swego brata J6zefa S. bedacego nauczycielem we wsi Ligota
Wielka, potozonej w poblizu szosy taczacej Wolbrom z Miechowem. Szkofa i
mieszkanie nauczyciela miescity si¢ w starym dworku nalezagcym podobno niegdys
do margrabiow Wielkopolskich 12, a w tym czasie bedgcym wtasnoscig bogatego
gospodarza Mateusz a Stomskiego. W okresie wakacji w szkole przeprowadzany byt
remont; stosy tawek i ram okiennych znajdowaly si¢ w duzej sali szkolnej. Do sali tej



przylegat pokéj, w ktérym nocowata Maria S. z matka.

Ktéregos dnia po obiedzie Maria S. z narzeczonym, bratem, jego zong i matka
wybrali sie na tamtejszy cmentarz, potozony miedzy Lgota Wielka a wsig koscielng
Szreniawa, gdzie pochowany byt, zmarly w Lgocie, kolega J6zefa S. Na cmentarzu
znajdowal sie rowniez na pét rozwalony otwarty grobowiec dawnych witascicieli
tamtejszych witosci. Jozef S. wszedt do grobowca, chcac odczytaé napis na
blaszanej tablicy nad trumna. Napis nie byt czytelny.

Jozef S. podniést na chwile wieko trumny i oczom zebranych ukazat sie
nieboszczyk — dobrze zachowana posta¢ mezczyzny w ciemnym ubraniu. W
przekazanej mi pisemnej relacji Jozef S. stwierdza, ze po wyjsciu z grobowca
zauwazyt kamienng tablice z napisem, ze spoczywa tu margrabia Wielopolski, zmarty
w 1872 r. Oczywiscie nie mogt to by¢ naczelnik rzagdu cywilnego Krolestwa Polskiego
i inicjator branki, ktéry zmart w Dreznie w 1877 roku.

Niemniej jednak zapoczatkowana juz na cmentarzu rozmowa o roli Aleksandra
Wielopolskiego w tragicznych dziejach powstania styczniowego przeciagneta sie do
wieczora.

[Wg informaciji prof. A. Wielopolskiego Lgota Wielka nie byta ani siedziba, ani
wiasnoscig Wielopolskich. Grobowce tej rodziny znajdujg sie w Mtodzawach i
Chrobrzu (pow. Pinczéw). Margrabia Aleksander Wielopolski pochowany zostat w
Dreznie, zas serce jego, przewiezione do kraju — w grobowcu w Miodzawach].

,Dopiero przy kolacji zapanowat nastroj pogodniejszy — pisze w swej relacji Maria S.
— Posypaly sie zarty i anegdoty na temat zycia pozagrobowego, duchéw i tym
podobnych niezwyklych zjawisk. (...)

Mimo péznej pory nie mogtysmy zasnac.

—A moze to my wiasnie zajmujemy teraz sypialnie owych margrabiow? — zapytata
bratowa,

gdy ukiadalysmy sie do snu.
—Podobno byla w sasiedniej sali, za tymi drzwiami — powiedziata moja matka.
—Moze sie jeszcze placze gdzies po tych pokojach duch margrabiego?

—Nie wywoluj wilka z lasu... Lepiej pomoddicie sie za nieboszczyka. Zgascie lampe i
spac.

Ja jednak nie chcialam rezygnowac¢. Wyskoczylam z 16zka, podbiegtam do drzwi
prowadzacych do sali szkolnej i przez dziurke od klucza zawotatam:



—Panie Wielopolski! Niech si¢ pan odezwie!

W tej samej chwili za drzwiami rozlegt sie ogtuszajacy huk i trzask, jakby stoczyt sie
na podioge caly stos fawek. Uczutam dziwny ucisk w okolicach serca. Widziatam
przeciez, jak brat osobiscie zamykat drzwi wejsciowe.

Siedziatysmy chwile na té6zkach, spogladajgc ku drzwiom, a mama powiedziata
uroczyscie:

—Ano, margrabia ci odpowiedziat.

Zapanowalo milczenie. Mama zgasita lampe. Lezatam wpatrzona w okno i
nastuchiwalam. Nagle w jasnej poswiacie ksiezyca ujrzatam wyraznie, jak do mojego
16zka skrada sie jakas postac. Lezagca obok mnie bratowa spata. Pomyslatam wiec, ze
to z pewnoscia moja matka okryla sie przescieradtem i chce nas nastraszyé.

Postac¢ zblizata sie wolno, krok za krokiem, i gdy podeszia blizej, zauwazytam, ze
twarz ma zakrytg biatym ptétnem, podtrzymywanym obiema rekami pod broda.
Rozsmieszylo mnie to i

postanowitam odptaci¢ mamie pieknym za nadobne: gdy podejdzie blizej, chwyce ja
niespodziewanie obiema rekami za nogi.

Czekatam diugg chwile z rekami przygotowanymi do niespodziewanego chwytu, gdy
otow

drugim koncu pokoju rozlegt sie glos mamy, lezagcej w swym tézku:
—Marysiu! Co ty sie tu jeszcze szwendasz? Mnie nie. wystraszysz. Marsz do t6zkal!

Pot wystapit mi na czolo. Spojrzatam w kierunku t6zka mamy, potem w kierunku
okna. Widmo znikneto.

—Mamusia byta tu przy mnie? Przed chwilg? — zapytalam niezbyt pewnie.

—Ja? Dziewczyno, nie blaguj! — zdenerwowala si¢ mama. — To ja ciebie tutaj
widziatam. Skradatas sie do mnie przed chwila...

Do dzis nie wiem, jak wytlumaczy¢ to zdarzenie”.
Musze dodaé, ze znam te niezwykla historie rowniez z ustnej relacji matki Marii S.

Opowiesci podobnych jak tu przytoczone jest bardzo wiele. Niemal w kazdej
rodzinie mozna ustysze¢ o kims (a nawet spotkaé go osobiscie), kto widziat ,,ducha”
lub byt swiadkiem ,,sygnatéw z zaswiatéw”. Panuje tez dos¢ powszechne
przekonanie, ze zdolnoscig dostrzegania takich zjawisk obdarzone sg rowniez



zwierzeta, a zwlaszcza psy i koty, i to w stopniu wiekszym niz ludzie.

Rzadsze sg przypadki manifestowania sie ,,duchéw” zwierzat. Tego rodzaju
opowiesci czesciej zresztg mozna spotka¢ wsréd ludnosci Afryki, Ameryki
Potudniowej czy Malajow niz Europy i Ameryki Péinocnej. Zjawy takie widywano np.
na cmentarzach stoni lub w miejscach, gdzie zwierzeta, zwlaszcza odznaczajace sie
inteligencja, zginety w sposéb gwattowny.

Wydawa¢ by sie mogto, ze co jak co, ale te miejsca, w ktéorych spoczywajg mnogie
doczesne

szczatki ludzkie, a wiec cmentarze, powinny by¢ stale ,,zamieszkane” przez duchy.
Tymczasem nawet w legendach i klechdach ludowych duchy straszg znacznie
rzadziej na cmentarzach niz w starych zamkach i domach.

Podjete przeze mnie préby znalezienia jakichs udokumentowanych relacji na temat
takich cmentarnych spotkan z widmami zmartych nie przyniosty, jak dotad, wynikéw.

Réwniez kilkakrotne moje nocne wycieczki na cmentarz nie spetnily pokifadanych
nadziei.

Czyzby duchy przywiazane byly raczej do miejsc, w ktorych zyly, niz miejsca
wiecznego spoczynku? A moze w ogole niechetnie odnoszg sie one do sceptycznie
nastawionych eksperymentatoréow?

Gdy zwiedzajgc stynng podziemna nekropolie pod kosciotem kapucynéw w Palermo
(W kryptach katakumb kosciota kapucynéw w Palermo (Sycylia) przechowywane s3g
bez trumien tysigce zwlok, zmumifikowanych przez wysuszenie w specjalnych
piecach) prébowatem robi¢ zdjecia samotnie, po wyjsciu grupy turystéw — zacigt mi
sie aparat fotograficzny...

W wydanej w 1920 roku ksigzce Les phenomenes de hantise wloski historyk
okultyzmu i badacz spirytysta, Ernest Bozzano, zebrat i przeanalizowat 532 przypadki
pojawienia sie strachéw, potwierdzone zeznaniami swiadkéw, w tym 39 relacjami
dzieci i 52 zachowaniem si¢ zwierzat.

W 374 przypadkach ukazywaty sie widma, w pozostatych 158 byly to hatasy, krzyki,
wstrzasy, ruch kamieni i innych przedmiotéw. W 180 miejscach nawiedzanych
stwierdzono na podstawie dokumentow i zeznan, ze pojawienie sie¢ widm poprzedzity
wypadki tragiczne, zakonczone smiercig, w 71 — Smieré naturalna lub samobdjcza.

W 26 przypadkach widziano widma oséb zmariych poza miejscem nawiedzanym,
lecz mieszkajacych dltuzszy czas w tych domach. W 97 przypadkach nie udato sie
uzyskac¢ zadnego konkretnego materiatu dokumentarnego, niemniej w 27 z tych
miejsc poszukiwania doprowadzily do odnalezienia szczatkéw cial ludzkich



zakopanych lub zamurowanych. Swiadkowie pojawienia sie widm w 76 przypadkach
rozpoznali w nich znane im osoby zmarte, w 41 — udato sie je zidentyfikowa¢ na
podstawie portretéw, stroju lub zachowania sie zjaw. Zaobserwowane w 9
przypadkach widma zwierzat byly takze dostrzezone przez zwierzeta.

Za realnoscia odwiedzin z zaswiatow przemawiajg, zdaniem spirytystéw, réwniez
jako materialny dowod, fotograficzne zdjecia duchéw. Na kilka miesiecy przed
Smiercig profesor Stefan Manczarski (1899-1979) pokazywat mi nadestane mu tego
rodzaju fotografie, dokonane w 1978 roku na jednym z podwarszawskich cmentarzy.
Wsrod pomnikéw nagrobnych, nad swiezo usypang mogita unosita si¢ szarawa na
wpot przezroczysta mgietka, mogaca od biedy przypominaé ksztattem postaé ludzka.
Profesor — jak zawsze szukajacy przyrodniczego wyjasnienia zjawisk i zakladajacy
teoretycznie, ze nie zachodzi tu Swiadome oszustwo — prébowat tworzy¢ rézne
alternatywne hipotezy i zamierzatl podjaé badania fenomenu, jesli tylko zdrowie mu
na to pozwoli.

Niestety, poza rozmowami z autorem zdje¢, badan takich nie zdotal rozpocza¢, po
jego smierci zas ani tych fotografii, ani adresu autora nie udato si¢ odnalez¢.

Musze tu nadmieni¢, ze zdjecia ,,duchéw” nie nalezg wcale do rzadkosci w dziejach
parapsychologii.

Sa to, co prawda, gtéwnie zdjecia fotograficzne zjaw na seansach ze stynnymi
mediami materializacyjnymi (o czym szerzej w rozdz. 3) i rzadko noszg cechy
konkretnych znanych osoéb.

Nie brak jednak réwniez fotografii widm cmentarnych, a zwtaszcza zmartych
,odwiedzajgcych” swych krewnych. Te ostatnie zastugujg na szczego6lng uwage i
nieufnosé, gdyz chodzi tu z reguly o zjawy niewidoczne golym okiem i pojawiajace
sie tylko na kliszach fotograficznych.

Technika dokonywania takich ,,spirytystycznych zdje¢” jest bardzo prosta: zwyklym
aparatem

amatorskim lub profesjonalnym fotografuje sie osoby lub miejsca, ktére moga by¢
nawiedzane przez duchy. Po wywotaniu negatywu, w niektérych, dos¢ rzadkich
przypadkach mozna byto dostrzec na zdjeciach, précz rzeczywistych obiektéow,
mgliste obrazy postaci lub twarzy ludzkich, niekiedy uderzajgco podobnych do
zmartych krewnych lub przyjaciét uczestnikéw eksperymentu.

Jasne oswietlenie czy catkowita ciemnos¢ nie stanowily przeszkody w
fotografowaniu ,,duchéw”, za to bardzo waznym czynnikiem warunkujgcym ich
,ukazanie sie” byt udziat w eksperymencie osoby o uzdolnieniach medialnych.

Pierwsze tego rodzaju zdjecia pojawily sie juz w poczatkach lat szes¢dziesiatych



ubiegtego stulecia, budzac zachwyt wsréd spirytystow. Ich producentem, i to na
szeroka skale, w celach handlowych, byt bostonski grawer William Mummler. W
Europie wielka stawe w spirytystycznych kotach zdobyt paryski fotograf Jean
Bugnet, zanim w 1875 roku odkryto jego oszukancze metody produkowania
spirytystycznych fotografii. Do tworzenia wizerunkéw widm stuzyly mu gtowy
wyciete z fotografii oraz manekin strojony w muslin i koronki.

Na szczegdlnie podatny grunt natrafita fotografia spirytystyczna w Anglii. Do
najstynniejszych mediéw fotograficznych nalezat ciesla z Crewe, William Hope (1863-
1933), cieszacy sie szczegélnym uznaniem Arthura Conan Doyle’a (1859-1930).
Tworca trzezwego racjonalisty Sherlocka Holmesa byt zapalonym spirytysta i
przywodca organizacji. Niestety, w przeciwienstwie do genialnego detektywa Conan
Doyle nie grzeszyt krytycyzmem i dociekliwoscia, przynajmniej jesli idzie o zagadke
fotografii duchéw. Nie tylko byt gteboko przekonany o mozliwosci manifestowania
sie w ten sposéb ludzi zmartych, ale nie chciat przyjag¢ do wiadomosci fizykalnych
dowodow oszustwa.

Podczas Miedzynarodowego Kongresu Spirytystycznego w Paryzu, w 1928 roku
Conan Doyle przedstawit fotografie, na ktérej obok pisarza widoczna byta gtowa
polegtego we Flandrii w 1915 r. syna angielskiego fizyka Oliviera Lodge’a —
zajmujgcego sie rowniez zagadnieniami zycia posmiertnego.

Role medium petnit Hope. Zdjecie wywarto wielkie wrazenie na zgromadzonych,
ktorzy potraktowali je jako dowod kontaktdw ze Swiatem pozagrobowym. Znany
parapsycholog dr E. Osty, 6wczesny dyrektor Instytutu Metapsychicznego w Paryzu,
nie byt jednak skltonny do wyciggania pochopnych wnioskéw. Dat fotografie do
zbadania i oto duze powiekszenie ukazato rastrowg strukture wizerunku ducha,
wskazujaca, ze twarz syna prof. Lodge’a zostata wycieta z jakiegos czasopisma i
sfotografowana na kliszy uzytej do eksperymentu, prawdopodobnie przed
zrobieniem zdjecia Conan Doyle’owi. Gdy stynny pisarz, wbrew przekonywajgcemu
dowodowi oszustwa, upierat sie, ze zdjecie zjawy jest autentyczne, Osty zwrocit sie
do niego z prosba o dokonanie podobnego eksperymentu z jego udziatlem. Conan
Doyle odrzucit te propozycje twierdzac, ze Hope jest zbyt przemeczony
doswiadczeniami.

Juz zreszta cztery lata wczesniej jeszcze wieksza kompromitacjg zakonczyta sie
publikacja fotografii duchéw nad Grobem Nieznanego Zolnierza, wykonanej podczas
uroczystosci ku czci polegtych. Widoczne na zdjeciu mgliste twarze rzekomych
duchoéw okazaly sie twarzami brytyjskich sportowcow, cieszacych sie jeszcze
wowczas dobrym zdrowiem. O fatwowiernosci Conan Doyle’a swiadczy zreszta
rédwniez jego zaangazowanie sie w sprawe ,,fotografii z Cottingley”. A chodzito tu ni
mniej, ni wiecej tylko o zdjecia... elféow, zwanych czarodziejkami lub wrézkami,
zrobione w 1917 r. przez dwie dziewczynki — szesnastoletnig Elsie Wright i
dziesiecioletnig Frances Griffiths, w lesie Cottingley w hrabstwie Yorkshire.



Co prawda niektore z elféw bardzo przypominaly postacie z reklam producentéw
swiec, ale Doyle potraktowat ,,odkrycie” tak serio, ze opublikowat nawet na ten temat
ksigzke. Tymczasem, gdy w 1920 r. prébowano sprawdzi¢ ,,fenomen”, wyposazajac
dziewczeta w kamere filmowg i aparat do zdje¢ stereoskopowych — elfy zniknely i juz
wiecej sie nie pojawily.

Fotografie duchéw naleza do najbardziej watpliwych ,,dowodéw” zycia
pozagrobowego i nawet wsrod wielu zagorzatych spirytystow przyjmowane sa z
nieufnoscia, ale dotyczy to nie samej mozliwosci sfotografowania widm, lecz raczej
konkretnych przypadkow, jakze czesto juz na pierwszy rzut oka noszacych cechy
prymitywnych, oszukanczych sztuczek. Przez sceptykow — przeciwnikow spirytyzmu
— zdjecia takie traktowane sg jako niewatpliwy dowdd mistyfikacji i szalbierstwa,
zmierzajgcego do udowodnienia za wszelkg cene istnienia czegos, czego nie ma.

Sprawa owych nieszczesnych zdje¢ to zreszta zupetnie drugorzedny problem w
sporze o zycie

pozagrobowe i kontakty z duchami zmariych.

Podstawowym przedmiotem sporu jest bowiem sama mozliwos¢ oddzielenia
psychiki, a zwlaszcza osobowosci Swiadomej swego istnienia, od organizmu
biologicznego i jej samodzielnej egzystencji oraz ewentualne konsekwencje takiego
oddzielenia — istnienie obok materialnego swiata, dostepnego naszym zmystom,
swiata duchowego, niematerialnego lub zbudowanego z materii niedostepnej
zmystom, w jakie wyposazony jest organizm biologiczny.

Co o tym sadzg?
Teologowie:

Kosciét katolicki uczy, ze dusza jest niematerialng czescig ludzkiej osoby, zrédiem
jej Swiadomosci, rozumu i wolnej woli. Ze swej natury skierowana jest ona ku ciatu.
Jest ona nieztozona i nieSmiertelna. Po odigczeniu od ciata z chwilg smierci nie ginie,
ale nie ma juz petnej doskonatosci (bez ciala jest substancja niekompletng)18, ktéra
odzyska dopiero po ponownym pofaczeniu si¢ z ciatem i zmartwychwstaniu na
Sadzie Ostatecznym. Po smierci zachowuje ona swg osobowos¢ i jest zdolna
zaréwno do szczescia wiecznego, jak pokuty za swoje winy. Teologie katolicka
cechuje wysoki sceptycyzm co do samej mozliwosci kontaktu duszy ze swiatem
zywych, podawane fakty zas zjawiania si¢ duchow teologowie najchetniej wyjasniaja
przyczynami naturalnymi, dopuszczajac jednak, iz moga sta¢ za tym, w rzadkich
przypadkach, dziatania duchéw nieczystych.

Przeciwdzialaniu manifestowania sie ztych duchéw poprzez zjawy zmartych moze
stuzy¢ modlitwa, w trudniejszych przypadkach zas — rytuat egzorcyzmoéw.



Podobne stanowisko w sprawie mozliwosci pojawienia si¢ duchow zajmujg koscioty
protestanckie i chrzescijanskie wspdlnoty religijne. Opierajg sie one na stowach
Pisma swietego, z ktorych wynika, ze ,,umarli nic nie wiedzg, ich mysli zginely, nie
majgq zadnego udzialu w czymkolwiek, co dzieje sie pod stoncem, nie znane im s3 ani
radosci, ani smutki tych, ktérzy byli dla nich najdrozszymi na ziemi”. Bardziej
rygorystyczne stanowisko zajmujg swiadkowie Jehowy, odrzucajacy niesmiertelnos¢
duszy i kategorycznie przypisujacy wszelkie formy manifestowania si¢ duchéw
diabelskiej mistyfikaciji.

Z kolei, wedlug starych wierzen chinskich, duchy zmartych utozsamiane sg z
demonami. Jeden z najstarszych stownikéw chinskich ttumaczy znak okreslajacy
demona lub upiora jako ,,ten, ktéry powraca”, czyli duch czlowieka zmartego,
ukazujacy sie zywym.

W hinduizmie istnieja dwa pojecia bedace w pewnym stopniu odpowiednikiem
naszego pojmowania duszy. Jedno z nich to atman, rozumiany jako Absolut, jak i
czastka Absolutu w duszy indywidualnej, wedtug niektérych kierunkéw hinduizmu
tozsama z Absolutem. Tak pojmowany atman znajduje si¢ poza wszelkimi
uwarunkowaniami. Nieco odmiennym pojeciem duszy jest dziwa — czgstka Absolutu
otoczona ciatem subtelnym podlegajacym prawu karmana. Prawo to gtosi, ze skutki
dobrych albo zlych mysli, stow i uczynkow cztowieka wyznaczaja jego los w
nastepnej i dalszych reinkarnacjach. Ewolucja ludzkiej jazni dokonuje sie poprzez
stopniowe wywiklywanie sie z karmicznego prawa przyczyn i skutkéw w szeregu
kolejnych wcielen, az do momentu wyzwolenia (nirwany). Dwa kolejne zywoty
stanowig tylko krétkie odcinki egzystenciji duszy, poprzedzielane przerwami, w
ktorych przetwarza ona swe doswiadczenia i wybiera kierunek nastepnego wcielenia.
Dusza, bedaca czastka Absolutu, otoczona bardzo subtelnym ciatem psychicznym,
zawierajgcym umyst i charakter (pierwowzor ciala astralnego okultystow), nie
rozpada sie po smierci ciala fizycznego. Jest ona jednak niewidzialna i jesli czasem w
miejscu Smierci cztowieka lub pogrzebania jego ciata fizycznego pojawiaja sie zjawy —
sg to kamarupy, czyli osobowosci wydzielone z tego ciata wraz z jego nietrwalg
fizyczng otoczka, bedacq siedliskiem sit witalnych.

Inaczej stawia sprawe buddyzm, odrzucajacy istnienie duszy jako oddzielnej
duchowej istoty wewnatrz cztowieka. Wszystko, co istnieje, zmienia si¢ nieustannie.
Naturalna smier¢ jest procesem kosmicznej reabsorpciji — stopniowego
rozpuszczania psychofizykalnych sktadowych formy, czucia, postrzegania i
ksztaltowania woli. Kazda istota z chwilg smierci znajduje sie¢ w stanie posrednim
miedzy Smiercia a odrodzeniem. Istota umierajgca nabiera wéwczas cudownych
mocy, m.in. zdolnosci poruszania sie w przestrzeni i widzenia z daleka przysziego
miejsca odrodzenia (w co wierzg réwniez wyznawcy hinduizmu). Po zakonczeniu
procesu kosmicznej reabsorpcji nastepuje zjawisko,,przenoszenia swiadomosci”,
przy czym ostatnia mysl, jaka istota ma w momencie smierci, determinuje jej
nastepne odrodzenie. Tak pojety duch nie moze wiec by¢ istotg o okreslonej



osobowosci i Swiadomosci, a tym samym zjawy ukazujgce sie zywym nie sg duchami
oso6b zmarlych. Moga one jednak by¢ istotami powotanymi do zycia przez zmartego,
czyli myslowymi formami, mogacymi egzystowacé krécej lub dtuzej po smierci
cztowieka.

Spirytysci:

Czolowy teoretyk spirytyzmu Allan Kardec (pseudonim francuskiego lekarza i
prawnika Hipolita Rivail, 1804-1855) pisal: ,,Duch jest istnoscig inteligentna; jego
natura wewnetrzna jest nam nie znana; dla nas jest niematerialny, poniewaz nie
przedstawia zadnej analogii z tym, co nazywamy materia. (...) Duchy s3 istotami
indywidualnymi; posiadajg ostone eteryczng, niewazka, nazwang perispritem, rodzaj
ciata fluidycznego o formie ludzkiej (...). W czlowieku rozrézniamy:

l. dusze, czyli ducha, zasade inteligentng, w ktérej mieszcza sie mysl, wola i
poczucie moralne;

2. cialo, ostone materialng, wazka i gruba, przez ktéra duch wchodzi w kontakt ze
swiatem zewnetrznym:;

3. perisprit (okotoduch) (...), ktory jest tagcznikiem i posrednikiem miedzy duchem a
ciatem.

Skoro ostona zewnetrzna zuzyje sie i nie moze spetnia¢ diuzej swych funkciji,
odpada — a duch wyzwala sie z niej jak owoc z tupiny, jednym stowem tak, jak sie
odrzuca stare ubranie, niezdatne do uzytku: oto, co nazywamy $miercia. (...) Smieré
nie jest tedy niczym innym jak zniszczeniem grubej powloki ducha; ciato umiera,
duch nie umiera. W ciggu zycia duch jest w pewnej mierze krepowany wiezami
materii, z ktérg jest ztagczony i ktéra czesto ubezwitadnia jego zdolnosci; sSmieré
wyzwala go z wiezéw; duch odzyskuje swa wolnos¢ jak motyl, wylaniajacy sie z
poczwarki; ale opuszcza tylko ciato materialne, zachowuje zas perisprit. (...) W
stanie normalnym perisprit jest niewidzialny, ale za sprawa ducha moze ulec pewnym
modyfikacjom, dzigeki ktérym mozemy go spostrzega¢ wzrokiem, a nawet dotykiem,
podobnie jak to sie dzieje z parg skondensowana; tym tlumaczy sie, ze niekiedy
zdarza sie nam spostrzegaé¢ widziadta duchéw”

Okultysci:

Istnieja trzy swiaty: fizyczny, astralny i duchowy. Swiat astralny (astral) jest
sSwiatem zadz,

utworzonym z uczu¢ i pragnien. Kazda istota zywa sklada sie z ciala fizycznego i
ciat niematerialnych o szczegélnych duchowych wiasciwosciach. Liczba tych
ostatnich zalezy od stopnia rozwoju duchowego. Cztowiek moze posiada¢ 3-6 takich
ciat, zwanych takze cialami energetycznymi.



Sa to:

—ciato eteryczne — fluidalna otoczka ciata fizycznego, jego wielkosci i ksztattu,
stanowigca o

zywotnosci wegetatywnej organizmu (rozwoju osobniczego, odnawiania komoérek,
oddychania, krazenia krwi, trawienia itp.), a takze o automatyzmach i pamieci
zdarzen zewnetrznych;

—ciato astralne (astrosom) — organizm utworzony z czgstek astralu na
podobienstwo sobowtéra, uksztattowanego wedtug indywidualnych cech duchowych
konkretnego osobnika (cztowieka lub zwierzecia), decydujacy o wyobrazeniach,
uczuciach i zadzach, zasadniczy czynnik posredniczacy miedzy ciatem fizycznym i
cialem mentalnym:;

—ciato mentalne (kama manas) — siedlisko mysli i pamieci, umyst nizszy, konkretny;

—ciato kazualne — siedlisko wyzszej inteligencji, zdolnosci dostrzegania zwigzkéw
przyczynowych wyzszego rzedu;

—ciato duchowe (buddhi manas) — siedziba zycia duchowego i sit moralnych, umyst
duchowy;

ciato czystej sfery duchowej (atman) — siedziba najgtebszej istoty osobowosci
cztowieka, najwyzsze Ja, nie zmienia si¢ w cyklu reinkarnaciji.

Po smierci cialo eteryczne i ciato astralne ulegajg stopniowemu rozpadowi i w tym
czasie pozostajg w poblizu martwego ciala (dla ludzkiego ciata eterycznego okres
rozpadu nie przekracza na ogét 3 dni). Zjawy nad grobami mozna zaliczy¢ do tej
kategorii zjawisk. Osobowos¢ ztozona z ciata eterycznego i ciala astralnego
pozostata po sSmierci ciata, zwana kamarupa, moze w pewnych przypadkach — przy
duzym natezeniu uczué, zadz i namietnosci za zycia osoby zmartej — utrzymac sie
dluzszy czas w astralnym swiecie (kamaloka) i pojawiac sie w postaci zjaw, a nawet —
prébujac utrzymac sie przy zyciu za wszelka cene — sta¢ sie wampirem, czerpigc
energie astralng z istot zywych. Swiadomosé u tak pojmowanych duchéw zmartych
ludzi i zwierzat nie jest pelna i maleje wraz z biegiem procesu rozpadu tych
,»organizméw” na atomy eteryczne.

Stusznosé powyzszych pogladéw potwierdza — zdaniem okultystéw — zaréwno
wiedza starozytnego Wschodu, jak i obserwowane dzis i w przesztosci fakty (np.
relacja o zabdjstwach poprzedzajacych pojawienie sie ducha, podobienstwo zjaw do
oso6b zmarlych, a takze zachowanie si¢ zwierzat w miejscach nawiedzonych).

Parapsycholodzy:



Nie ma dotad zadnych przekonywajgcych dowodow, ze zjawy i strachy
obserwowane w tzw. nawiedzonych miejscach sa duchami zmartych ludzi i zwierzat.
Nie mozna jednak réwniez wszystkich relacji z tego rodzaju zdarzen uznaé za
wytwory fantazji, halucynacji i oszukanczych sztuczek. Niektore z
manifestaciji,,duchéw” nalezy najprawdopodobniej zaliczy¢ do paranormalnych
zjawisk psychicznych i fizycznych. Czy mozna postawi¢ tu hipoteze, ze widma w
miejscach nawiedzonych s3 zjawiskiem analogicznym do widm ukazujgcych sie na
seansach z mediami materializacyjnymi (patrz rozdz. 3)? Bylyby to wowczas twory
powstate w wyniku materializacji wyobrazen ktérejs z os6b znajdujacych sie w
miejscu nawiedzanym, obdarzonej zdolnosciami medialnymi. Jesli jednak przyjac, ze
relacje o tego rodzaju fenomenach sg sciste i w wielu przypadkach s3 to zjawiska
powtarzajgce sie w obecnosci roznych swiadkoéw, trudno bytoby je wytlumaczyé
mediumizmem fizycznym, przynajmniej w klasycznej jego postaci.

Rozwigzania zagadki nalezy wowczas szuka¢ raczej w jakichs niezwyktych
wilasciwosciach nawiedzanego miejsca.

Trzeba tu przyznaé, ze parapsychologia i psychotronika nie zdotaty, jak dotad, daé
zadowalajgcego przyrodniczego wyjasnienia tych witasciwosci. Mozna co najwyzej
wysunaé przypuszczenie, ze w miejscu takim nastapito zakodowanie informaciji o
tragediach, ktére tam w przesziosci sie¢ wydarzyly, i to informacji zdolnej wywota¢ w
podswiadomosci ludzi przebywajacych w tym miejscu halucynacje o okreslonej
tresci. Bylaby to wiec szczegdlna postaé¢ jasnowidzenia psychometrycznego,
dostepnego w tak przedziwnie sprzyjajacych warunkach kazdemu cztowiekowi, a
nawet zwierzetom (cho¢ ich halucynacje moga by¢ zupetnie inne od naszych).

Relacje, ze w niektérych przypadkach widmo moze reagowa¢ na zachowanie sie
obserwatoréw, a nawet podejmowac z nimi dialog, nie podwazajg bynajmniej
powyzszej hipotezy, gdyz znane s3a przypadki dialogéw z fantomami na seansach, i
to wyraznie wskazujace, ze jest to gra z wlasng podswiadomoscia.

Fakt, iz kilku obserwatorow widzi to samo, moze by¢ wyjasnione sugestia
przekazywana telepatycznie, i to w warunkach przypominajacych trans hipnotyczny.

O tym, ze straszace w domach nawiedzonych (a takze obserwowane czasem na
seansach mediumicznych) widma nie sg istotami z zaswiatoéw, lecz emanacjami
organizmow ludzi zywych uczestniczacych w tych ,,manifestacjach”, moze réwniez
swiadczy¢ zaobserwowany przez badaczy amerykanskich zwigzek miedzy
pojawieniem sie ,,duchéw” a zaburzeniami epileptycznymi u oséb obecnych przy
tego rodzaju zjawiskach. Badajac liczne przypadki niewyttumaczalnych efektéw
dzwiekowych i wizualnych, stwierdzili oni nie tylko, ze w poblizu miejsc
nawiedzonych znajdowali sie¢ wéwczas epileptycy, ale nasilaniu sie¢ choroby
odpowiadato nasilanie si¢ niezwyktych zjawisk.



Parapsychologia prébuje réwniez wyttumaczy¢, skad biora sie fotografie ,,duchéw”.
Nie przeczy ona mozliwosci tzw. ideoplastii fotograficznej i fotografii mysli. Jak
pokazaly rozne doswiadczenia, przeprowadzane zresztg jeszcze przez polskiego
pioniera przyrodniczych badan mediumizmu, psychologa Juliana Ochrowicza (1850-
1917) i kontynuowane az do naszych czaséw, niektére media fizyczne potrafia
wywolywaé na swiatloczutym materiale fotograficznym z pomoca zwyklej kamery, a
nawet i bez niej, zmiany chemiczne bedace odbiciem ich mysli (wyobrazen).

Zdjecia rzekomych duchéw na seansach z mediami i elféw z Cottingley nie zawsze i
koniecznie musialy by¢ wiec falszerstwem. Préba powigzania odkry¢é mediumizmu
fizycznego z niektéorymi wschodnimi koncepcjami budowy organizméw zywych dla
wyjasnienia zagadki miejsc nawiedzonych jest hipoteza ektoplazmatycznego
sobowtoéra, bedacego materialnym odpowiednikiem ciata astralnego. Sobowtoér taki
moégtby w pewnych sprzyjajagcych okolicznosciach nie tylko oddzieli¢ sie od
organizmu biologicznego w chwili Smierci, ale takze egzystowa¢ samodzielnie przez
dluzszy czas, ,,nawiedzajac” miejsca, z ktéorymi wigzg go silne przezycia (pamieciowe
slady emoc;i?).

W odréznieniu od koncepciji spirytystycznych i okultystycznych owemu ciatu
ektoplazmatycznemu nie przypisuje sie tu niematerialnych wlasciwosci, lecz
poszukuje odpowiedniej substancji juz poznanej (np. bioplazmy) lub jeszcze nie
odkrytej, uczestniczgcej materialnie w tworzeniu biopola organizmu. Jesli przyja¢, ze
substancja taka moze tatwiej wchodzi¢ w kontakt ze ,,Sladami” zdarzen zapisanymi w
atomach i molekularnych strukturach materii otaczajacych przedmiotéw, by¢ moze,
tu wlasnie mozna znalez¢ rozwigzanie zagadki ,,miejsc nawiedzonych”. Jak dotad
jednak nie udato sie potwierdzi¢ istnienia takich sobowtéréw i zbada¢ laboratoryjnie
wilasciwosci fizycznych i chemicznych ich ,cial”.

A oto do jakich wnioskéw dotyczacych,,nawiedzen” doszedt drugi po Ochrowiczu
najwybitniejszy polski badacz zjawisk paranormalnych z pozyciji przyrodniczej, inz.
Piotr Lebiedzinski (1860-1934):

,Widma z «<domoéw nawiedzanych» podobne sg do zjaw, jakie ukazujq sie na
seansach, albo do sobowtérow, wysylanych przez ludzi umierajgcych lub bedacych
w niebezpieczenstwie, jakkolwiek zjawy te nie sg «duchami», gdyz osoby, ktére je
wytwarzaja, zyja jeszcze. Ludzi, ktérzy zgineli Smiercig gwattowna, bylo na swiecie
bardzo duzo, gdy tymczasem zjawiska nawiedzania nalezg do wzglednie rzadkich;
muszg one wiec wymagac jakichs warunkow specjalnych. Takim warunkiem mogtaby
by¢ medialnos¢. Mozna tedy przypuscic, ze osoby, ktéorych widma ukazuja sie w
domach nawiedzanych, byly mediami lub tez ze ich medialnos¢ objawita sie w chwili
smierci pod wplywem wstrzasnienia psychicznego, spowodowanego przerazeniem,
obawag, smierci, uczuciem zemsty nad mordercgq itp. Medium majace umrzec¢
wytwarza sobowtéra czy zjawe, ktéra pozostaje.



1. Widma i w ogdle zjawiska nawiedzenia majg charakter automatyczny, tak jakby
byly, w rzeczy samej, kierowane pewna myslg przewodnig czy tez ostatnig wolg
osoby umierajgcej, w zamiarze ujawnienia dokonanej zbrodni, zemsty, zadania
chrzescijanskiego pogrzebu, spetnienia nie dopetnionego zobowigzania,
wynagrodzenia krzywd, ukazania sie¢ osobom drogim itp.

2. Zjawiska nawiedzenia ustajg zwykle, gdy te zadania lub cele zostang spetnione;
wprzeciwnym razie trwaja przez czas dluzszy, a nastepnie, powoli i stopniowo,
zanikaja.

3. W wiekszosci wypadkéw widma ukazuja sie tam, gdzie dokonano zbrodni, gdzie
zostaly pochowane ciata ofiar lub gdzie osoby, ktéorych widma ukazuja sie, mieszkaty
za zycia, stowem tam, gdzie pozostawity cos ze swej substanciji (resztki ciatl, krew,
ubrania) lub tez gdzie ziemia, mury i meble przechowaly psychometryczne slady ich
bytnosci. Poniewaz usuniecie z danego miejsca ciat lub przebudowanie domostw
powoduje znikanie objawéw nawiedzenia, przeto mozna przypuscié, ze obecnos¢
substancji pozostalych po zmartych ulatwia materializowanie si¢ widm”.

Naukowcy sceptycy:

Dotychczasowy dorobek nauk przyrodniczych, oparty na obserwacjach i badaniach
doswiadczalnych, pozwala na stwierdzenie, ze psychika, osobowos¢ i Swiadomosé¢,
mysli i uczucia sq wytworem proceséw informacyjnych przebiegajacych pod
oddzialywaniem swiata zewnetrznego w organizmie, a zwlaszcza uktadzie nerwowym
z mozgiem na czele, i nie moga by¢ od niego oddzielone. Istnienie duszy jest
subiektywnym odczuciem zwigzanym ze swiadomoscia wlasnego istnienia, czyli
zdolnoscig systemu do odrézniania informacji ptynacych z wnetrza ciata od
informacji ze swiata zewnetrznego. Nauki przyrodnicze nie znalazty zadnego
dowodu, ktory wskazatby na mozliwos¢ oddzielenia osobowosci i Swiadomosci (a
wiec atrybutéw duszy) od ciala.

Hipoteza zas o niematerialnosci duszy wyklucza jej kontakt z ciatem materialnym,
zwlaszcza

drogami zmystowymi.

W tym swietle mozna odrzucié¢ z géry wszelkg mozliwos¢ zycia posmiertnego, ciat
astralnych, duchéw pokutujacych itp., nie méwiac juz o ich kontaktach z zywymi za
posrednictwem wzroku, stuchu czy dotyku. Relacje na temat spotkan z duchami sa
niewiarygodne i jesli majg jakies realne zrédito w postaci ztudzenia czy wrecz
halucynaciji — zostaly ubarwione fantazjg. Czesto tez mozna podejrzewac, ze za
rzekome widma brani byli zywi ludzie i zwierzeta, a takze naturalne zjawiska (jak np.
opary, swiecenia fosforescencyjne, trzaski rozsychajgcego sie drewna). Z pewnoscia
tez zdarzaly sie przypadki celowego produkowania strachéw dla zabawy czy



osiggniecia okreslonych korzysci. Szczegdlnie szerokie pole dla tego rodzaju
mistyfikacji otwieral ruch spirytystyczny i podejmowane przez jego dziataczy
pseudonaukowe badania, czego klasycznym przyktadem sg afery z fotografiami
duchéw oséb zmartych.

Rzekome duchy widywane s3g najczesciej w godzinach nocnych — w mroku
zmniejsza sie zdolnos¢ postrzegania, fatwo o zludzenia wzrokowe i halucynacyijne,
zwlaszcza przy pobudzonej wyobrazni. Czesto tez relacje dotycza zdarzen dziejagcych
sie tuz przed zasnieciem lub po przebudzeniu w nocy. Granica przejscia ze stanu
jawy w sen nie jest ostra i nierzadko majaki przedsenne moga by¢ mylone ze
spostrzezeniami. Na przykitad nocna wizyta ,,ducha” mogta sie po prostu dyrektorowi
miyna przysnic¢, a pézniejsza relacja o tragedii dopasowana zostata do przywidzenia
sennego.

Czynnikiem bardzo sprzyjajacym ,,spotkaniom z duchami”’ moze by¢ atmosfera
niesamowitosci w starych domach czy zamkach, czesto potegowana opowiesciami o
poprzednich ,,nawiedzeniach”.

Przytoczona relacja Marii S. jest tu dobrg ilustracja. Wyprawa na cmentarz,
rozmowy o duchach, wezwanie widma do pojawienia si¢ i huk za sciang mogty tatwo
ukierunkowa¢ widziadto.

Jesli nawet bohaterka opowiesci zajmowata, jak twierdzi, postawe sceptyczng i
przygotowywata sie do chwycenia ,,widma” za nogi, nie wyklucza to podswiadomego
pobudzenia wyobrazni.

Mégt by¢ to zreszta majak senny, a nie rzeczywiste przygotowywanie ,,ataku”. Z
kolei to, iz matka réwniez widziata ,,widmo”, nie Swiadczy o jego realnosci. Nie
potrzeba nawet uciekaé sie do ttumaczenia symetrii doznan telepatia. Wystarczy
nieswiadomy odbiér reakcji drugiej osoby (np. przyspieszony oddech, gwattowny
ruch na tézku), ktére postyszane w stanie pétsnu mogly powodowaé ukierunkowanie
widziadet sennych, zwlaszcza ze poswiata ksiezycowa stwarzata odpowiednia
scenerie.

Przypadki, w ktérych duch widziany jest jednoczesnie przez kilka os6b, nie moga
rédwniez by¢ uznane za dowdd rzeczywistego pojawienia sie widma. Przypadki
zbiorowej halucynacji nie sgq wcale rzadkie, gdyz atmosfera niesamowitosci moze
sprzyja¢ przyjmowaniu sugestii.

| wreszcie — sprawa wiarygodnosci relacji. Jak tatwo zobaczy¢ to, co nam ktos
sugeruje -patrz rysunek na wkiadce.

Jesli nawet zatlozymy, ze informacje zawarte w sprawozdaniu nie sg tworem fantazji,
lecz przekazem rzeczywistych spostrzezen (co nie zawsze jest zbyt pewne),



odtwarzane z pamieci, cho¢by w najlepszej wierze, szczegoty wydarzen, ich
kolejnos¢ i wspoélzaleznosé mogq by¢ paramnezjami.

Rzecz w tym, iz nikt nigdy nie jest w stanie zapamieta¢ wszystkiego, co widzi i
styszy. Bardzo szybko ulatujg z naszej pamieci nie tylko drugorzedne, mato istotne
szczegoly, ale nierzadko nader wazne elementy zdarzen, ktérych bylismy swiadkami.
Kiedy rozpamietujemy te zdarzenia, starajgc sie przypomnieé sobie zapomniane
elementy, i napotykamy tu trudnosci — wysuwamy rézne przypuszczenia i hipotezy.
Jesli pasuja one do zapamietanych elementéw, zaczynamy traktowag je jako
przypomnienia, chociaz w rzeczywistosci mogga to by¢ myine hipotezy.

W ten sposéb z biegiem czasu te rzekome przypomnienia (paramnezje) moga
zmienié¢ w tak wielkim stopniu pamieciowy obraz zdarzen, ze jego wiarygodnos¢ staje
pod znakiem zapytania.

Oczywiscie, w warunkach utrudniajgcych obserwacije i sprzyjajagcych pobudzeniu
emocjonalnemu — a takie najczesciej wystepuja w czasie rzekomych kontaktéw z
duchami — zdolnos¢ zapamietywania nawet istotnych szczego6téw jest bardzo
ograniczona i fatwo pdézniej o paramnezje daleko odbiegajace od rzeczywistosci. Na
przykiad kogos spigcego w ,,nawiedzonym” domu cos obudzito w nocy, ale nie
bardzo sobie przypomina, co to byto: czy widziat jakas postac¢, czy tylko styszat
odgtos krokow. Gdy dowiaduje sie, ze w domu straszy duch starca z siwg broda,
zaczyna sobie przypominag, iz byt to wiasnie 6w duch we wilasnej osobie. | w ten
sposob powstaje kolejny dowod, ze w domu tym straszy starzec z siwg broda, a
sasiedzi, zasugerowani wizja, zaczynaja sobie przypomina¢, ze widywano kiedys,
dawno temu, w tym domu takiego starca, co moze wynikaé stad, ze kazdy stary dom
miat wielu ré6znych mieszkancow.

Réwniez trudno mie¢ zaufanie do zestawien statystycznych, zwlaszcza gdy nie
wiemy, jakimi

metodami postugiwat si¢ badacz przy gromadzeniu informaciji i ich weryfikacji, czy
potrafit zachowaé petny obiektywizm i nie dobierat materiatéw do z géry przyjetej
hipotezy. Niestety, zbyt wiele znamy przypadkéw, z innych dziedzin parapsychologii,
ktoére w pierwszych relacjach zapowiadaty sensacyjne odkrycie, lecz po
skrupulatniejszych badaniach okazywaly sie¢ mirazem budzacym rozczarowanie i
nieufnos¢ do tego rodzaju doniesien.
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MONICJE - CZYLI ZWIASTUNY
SMIERCI

Do najczestszych rodzinnych opowiesci o manifestowaniu sie przybyszéw z
tamtego sSwiata nalezg relacje o tzw. monicjach (fr. monitions), czyli zwiastunach
zgonow i w ogole znakach ostrzegawczych. Dotycza one najczesciej smierci
krewnych lub bliskich przyjaciét. Sposéb przekazywania tych wiadomosci, i to z
reguly w chwili Smierci, bywa bardzo rézny: zmarly pojawia sie osobiscie we sSnie i
mniej lub bardziej symbolicznie sygnalizuje swe odejscie z tego swiata, rzadziej —
ukazuje sie komus z rodziny jako krétkotrwata zjawa, nawet za dnia. Najczesciej
jednak sg to sygnaly dzwiekowe: pukanie w szybe, dzwonienie do drzwi, stowa
wypowiedziane glosem zmartego, wycie psa lub mechaniczne: zatrzymanie sie
zegara, upadek portretu zmartego, pekniecie szklanego naczynia, otwarcie sie drzwi,
przemieszczanie sie przedmiotow.

Na ogot wiarygodnos¢ takich opowiesci jest trudna do stwierdzenia. Rzadko sie
zdarza, aby sporzadzono jakas, choéby najprostsza dokumentacje, spisano relacje
swiadkéw itp. A wiadomo, jak zwodnicza jest pamieé, jak tatwo ulega wzbogaceniu
paramnezjami powtarzana w rodzinie historia. Czestos¢ tego rodzaju opowiesci moze
jednak swiadczy¢, iz nie nalezy z gory traktowa¢ ich jako produktu wybujatej
wyobrazni, sklonnosci do przypisywania ukrytego znaczenia zwykiym,
przypadkowym zjawiskom lub po prostu zmyslen. Moze jednak ,,cos w tym jest”...

Ogranicze sie tu do kilku przykltadéw zaczerpnietych z literatury
parapsychologicznej, w ktorych autorzy relacji sg niewatpliwie ludzmi zastugujgcymi
na zaufanie.

Tadeusz Felsztyn w swej ksigzce ,,Poza czasem i przestrzenig” opisuje m.in. takie
wilasne przezycie: ,,W styczniu 1923 roku zona moja musiata wyjecha¢ ze Lwowa,
gdzie zostawita beznadziejnie chora ciotke.»Tyle razy — méwita ona — umawiatam sie
z przyjacioétkami, aby po smierci daty mi jakis znak. Bezskutecznie jednak. Tobie
jednak na pewno dam znak. Nie wiem jeszcze, jak to zrobie, ale znak dam na pewnoc.
W jakies dwa miesigce pdézniej, wracajgc do domu na obiad, zastatem zone we {zach.
Opowiedziata mi, ze o godzinie jedenastej ustyszata nagle silny huk w moim
gabinecie, zamknietym na wszystkie drzwi.

Otworzyla drzwi i ujrzata pieknie rzezbione pudetko na srodku dywanu, w
drzazgach. Pudetko to, dar jej ciotki, stalo na moim biurku tak daleko, ze — nawet
gdyby spadio — nie mogtoby nigdy dolecie¢ samo na srodek pokoju.

Drzwi do gabinetu, jak juz wspomnialem, byly zamkniete. W domu nie byto kota,



okna byly zamkniete, nie bylo wiec przeciagu.»Na pewno ciotka umarta«- powiedziata
zona. Istotnie, po potudniu przyszedt telegram z wiadomoscia o jej Smierci, a pézniej
dowiedzieliSmy sie, ze

umarta o godzinie 11 rano”.

Przyktad z sygnatami stuchowymi przytacza z wtasnych doswiadczen autor ,,Zycia
po smierci”’ lan Wilson: ,,Ja sam nigdy nie zapomne, jak w domu moich rodzicow,
pewnego dnia 1963 roku wczesnie rano, zadzwonit telefon, a matka, pracujaca jako
sekretarka w szkole, zupetnie pozbawiona zdolnosci parapsychicznych, zanim
podniosta stuchawke, spokojnie oswiadczyta:»Na pewno dzwonig z domu starcow,
aby nam powiedzie¢, ze umart tatus«.

Poniewaz poprzedniego wieczoru osobiscie odwioziem»tatusia«, czyli mego
przyrodniego dziadka, do odlegtego o trzy mile domu starcéw, nie byto zadnego
powodu, by spodziewa¢ sie takiej wiadomosci. Natomiast matka byta pewna, gdyz o
szOstej rano obudzita sie»styszac«wyraznie — z naciskiem twierdzita, ze to nie byt sen
— jak tatus przez otwor na listy w drzwiach naszego domu wota jg po imieniu:»Doris«.
Rzeczywiscie, telefonowano z domu starcéw, aby donies¢, ze umart, doktadnie o
szostej rano. Krzyknat i spadt z t6zka: dostat ataku serca”.

Kolejny przykiad, tym razem ze zjawa, pochodzi z autobiografii kanclerza
brytyjskiego, lorda

Henry’ego Broughama. Jeszcze w czasach szkolnych uméwit sie on ze swym
przyjacielem, ktérego nazywa ,,G”, ze bedg starali sie ukaza¢ w przypadku sSmierci
ktéregos z nich, temu, ktéry bedzie jeszcze zyt. Po latach, w czasie ktérych lord nie
utrzymywat zupetnie kontaktu z przyjacielem, w trakcie pobytu w Goteborgu, nocujac
w oberzy, zazywat goracej kagpieli, gdy zdarzyto mu sie cos niezwykitego.
,Odwrécitem sie w strone krzesta — pisze Brougham — na ktérym potozylem ubranie,
poniewaz miatem zamiar juz wychodzi¢ z wanny. Na krzesle siedziat»G«i spokojnie
na mnie patrzyt. Nie wiem, jak wydostalem sie z wanny, lecz gdy odzyskatem zmysty,
lezalem jak diugi na podtodze. Zjawa — czy cokolwiek to byto, a wygladato jak»G«-
znikneta”.

Brougham dowiedziat si¢ pézniej, ze jego przyjaciel zmart w tym dniu w Indiach.
Senne zwiastuny smierci nie réznia sie na ogot od innych zapowiedzi przysztych
zdarzen zawartych w tresci snow. Pojawienie si¢ we snie czlowieka zmartego,
ogltaszajgcego swa smieré¢ wprost lub w sposéb symboliczny, nalezy raczej do
rzadkosci. Zazwyczaj ,,przekaz” jest zaszyfrowany w tresci snu, w przedmiotach w
nim wystepujacych i relacjach miedzy nimi a Snigcym.

Do rozszyfrowania postugujemy sie tu stownikiem, zwanym sennikiem. Symbolika ta
ma na ogo6t zreszta niewiele wspdlnego z popularnymi, jarmarcznymi sennikami



egipskimi. Wykladnia snéw jest tu przede wszystkim produktem doswiadczenia
zgromadzonego we wilasnej rodzinie i Srodowisku, chociaz w niektérych
przypadkach moze wykazywac¢ zbieznosé z sennikowymi wyktadniami z odlegtych
epok i kregow kulturowych.

Zwiastunem smierci kogos bliskiego w mojej rodzinie byly z reguly sny o wypadaniu
zebow lub o bialych kwiatach. Pézniej, gdy juz powazniej zainteresowatem sie snami
proroczymi, dowiedziatem sie, ze zwigzek miedzy snem o utracie zebéw i Smiercig
kogos z rodziny byt juz obserwowany w starozytnosci. Stynny oneirokryta grecki
Arystander — doradca Filipa Macedonskiego i Aleksandra Wielkiego — ttumaczyt to w
ten sposéb, ze usta nalezy uwaza¢ za dom, zeby zas za ludzi w domu, przy czym
zaleznie od potozenia utraconych zeboéw i ich funkcji prébowat przewidywacé ptec,
wiek i pozycje spoteczng zmartego domownika. Inaczej miala sie jednak w tamtych
czasach sprawa snow o kwiatach. Na ogét kwiaty nie zapowiadaly Smierci, z
wyjatkiem purpurowych, co prawdopodobnie wigzalo sie z czestszg niz dzis Smiercia
gwaltowng i krwawa, a takze zwyczajem sktadania zmartym czerwonych (zwlaszcza
amarantowych) wiencow, gdy dzis u nas dominujg kwiaty biate.

Przypadek snu, w ktérym zmarly sygnalizuje osobiscie swojg Smier¢, opisuje m.in.
rzymski maz stanu i filozof Cyceron (106-43 p.n.e.). Znajomemu Cycerona —
Quintusowi — przysnit sie

pewnej nocy przyjaciel, proszac go o pomoc, gdyz wiasciciel gospody, w ktorej w
tej chwili nocuje,

chce go zamordowaé. Quintus zbudzit sie pod wplywem tego snu, ale uznat go za
przywidzenie

i po chwili zasnat. Wéwczas po raz drugi pojawit mu sie we snie jego przyjaciel,
oswiadczajac, ze zostal zamordowany, a jego ciato wrzucono do wozu. Pod
wrazeniem tego snu Quintus pospieszyt rano do owej gospody i odnalazt tam zwioki
swego przyjaciela ukryte w wozie.

Jak tlumacza tego rodzaju sygnaly z zaswiatow?
Teologowie:

Mozliwos¢ przekazania bliskim przez umierajgcego jakichs znakéw w czasie konania
i w momencie sSmierci nie koliduje z naukg kosciota katolickiego ani kosciotow
protestanckich. W poszczegéinych przypadkach moze budzi¢ zastrzezenia sposob
interpretowania tego rodzaju zjawisk, ale koscioly chrzescijainskie nie wypowiadaja
sie oficjalnie na temat samej ich istoty — pozostawiajgc to specjalistom — teologom i
naukowcom. Proby przyrodniczego wyjasnienia tego, co widzg, stysza lub snig
swiadkowie takich zdarzen — uznanie na przyktad, ze sa to przekazy telepatyczne i



halucynacje nimi wywolywane — nie muszg pozostawaé¢ w sprzecznosci z
chrzescijanskim swiatopogladem, jesli nie odrzucajg wiary w istnienie duszy
niematerialnej. Mozliwe sg réwniez przypadki ukazywania sie dusz zmartych majace
charakter zjawisk nadprzyrodzonych, znane z Pisma swietego i zywotow swietych,
ktére tylko pozornie wygladaja na przejaw telepatii.

Stwierdzenie jednak, ze istotnie zachodzi tu bezposrednia ingerencja Boza, jest
bardzo trudne i obiektywnym rozstrzygnieciem moze by¢ tylko orzeczenie kosciota.

Hinduizm nie wyklucza mozliwosci monicji, ttumaczac je bgdz myslowym
przekazywaniem pragnien przez umierajacych, badz przejawem obecnosci kamarupy.

Buddyzm, odrzucajacy istnienie duszy jako indywidualnej osobowosci i
swiadomosci, co wynika z nietrwatosci wszelkich uwarunkowan i ztozonosci zjawisk,
przyjmuje, ze w chwili Smierci ostatni moment-mysl zycia obecnego jest pierwszym
momentem-mysla przysziego zycia. Zjawy, jakie pojawi¢ si¢ moga w takiej chwili, sg
tylko formami myslowymi — istotami powotanymi do zycia przez mys| umierajgcego.
Dotyczy to réwniez widziadet sennych i zjawisk dzwiekowych, ktére moga tez by¢
tego rodzaju formami myslowymi.

Spirytysci:

Monicje sygnalizujgce smieré sa jednym z oczywistych dowodéw manifestowania
sie, uwolnionych z ciata fizycznego, dusz zmartych ludzi. Jest to zjawisko tak czeste,
ze nie mozna uznac¢ go za przypadek czy urojenie. Osoby umierajgce znajdujg sie
nierzadko w odlegtosci setek, a nawet czasem tysiecy kilometréw od oséb
powiadamianych o tym fakcie, co potwierdza stusznos¢ spostrzezenia Allana
Kardeca, ze duchy moga pokonywa¢ wielkie przestrzenie ,,z szybkoscig btyskawicy”.
Znaki fizyczne i widma pojawiajq sie prawdopodobnie woéwczas, gdy umierajacy jest
bardzo silnie zwigzany uczuciowo z tymi, ktérym sygnalizuje swa sSmier¢, i bardzo
pragnie skontaktowac sie z nimi. Forma tego kontaktu zalezy nie tylko od woli
ducha, ale réwniez warunkéw fizycznych i stanu psychicznego monitowanej osoby.
Nalezy jednak uzna¢ za watpliwe, aby monicje polegaly na telepatycznym
przekazywaniu wiadomosci, a zrédiem zjawisk sygnalizujgcych smieré byta psychika
odbiorcy tych zawiadomien. Przeciw przekazom telepatycznym, a za bezposrednim
manifestowaniem si¢ ducha na jawie lub we snie przemawia réwniez przytoczony
przykiad snu Quintusa opisany przez Cycerona. Jesli przyjaé, ze zrédiem sygnatéw
telepatycznych moze by¢ tylko zywy mézg, zamordowany nie mogtby zawiadomié
przyjaciela o swej Smierci post factum. Jesli z kolei przyjaé, ze to duch zmartego jest
telepatycznym nadawca wiadomosci, dlaczego mamy odmawia¢ mu zdolnosci
telekinetycznych i materializacyjnych, a wiec sygnalizacji poprzez fenomeny fizyczne
i zjawy? Tak czy inaczej monicje dowodza, ze dusze po smierci zachowuja
swiadomos¢ i wole oraz mogq kontaktowaé€ sie z zywymi.



Okultysci:

Umieranie jest procesem, ktérego koncowym efektem jest trwate oddzielenie sie ciat
energetycznych od ciata fizycznego. Szczegdlnie wazna role w tym procesie odgrywa
ciato eteryczne, ktére za zycia stanowi o zywotnosci wegetatywnej organizmu.

,Cialo eteryczne — pisat znany Iwowski parapsycholog okresu miedzywojennego i
znawca okultyzmu, Jézef Switkowski (1876-1942) — jest tym budowniczym, ktéry z
pierwiastkdw chemicznych wediug wlasnego planu buduje komérki organizmu
fizycznego, jego kosci, miesnie, narzady wewnetrzne i narzady zmystéw. Cialo
eteryczne ludzkie nie zbuduje organizmu konia, bo ma inny plan budowy, a ciato
eteryczne zaby nie zbuduje kurczecia. Ponadto ciato eteryczne jest maszynista,
ktory utrzymuje w ruchu caty organizm fizyczny, dostarczajac mu sity zywotnej;
kieruje funkcjami organizmu, jego wzrostem i zdrowiem. Samo ciato eteryczne nie
sklada sie z pierwiastkow chemicznych, lecz czgsteczek o wiele subtelniejszych, jak
elektrony czy protony; ma rozmiar podobny do organizmu fizycznego, jakkolwiek nie
tak scisle ograniczony na statg forme organizmu, gdyz subtelnos¢ jego czasteczek
umozliwia mu tatwg zmiane formy, a nawet rozmiarow.

W pewnych warunkach (objawy medialne, uspienie magnetyczne) ciato eteryczne
moze wysuwac sie z fizycznego juz to czesciowo, jak scyzoryk z oktadki lub szabla z
pochwy, juz to w catosci, a nawet oddala¢ si¢ od organizmu fizycznego na pewna —
niewielkg zazwyczaj — odlegtosé, przy czym potaczone jest z organizmem fizycznym
czyms w rodzaju»pepowiny«, aby w nim utrzymaé zycie. W miare wydalania si¢ ciata
eterycznego stabng w fizycznym funkcje organiczne, jak swiadomos¢, zdolnos¢
ruchu, apercepcja zmystéw, wreszcie oddech i tetno serca; zupelne przerwanie
lacznosci z cialem eterycznym powoduje smier¢ ciata fizycznego.

Cialo eteryczne ma poza obrebem fizycznego zwiekszong swobode dziatania. Jako
obdarzone

zdolnoscig do organizowania czasteczek materialnych, do budowania z nich
komérek, narzadéw i organizméw, moze budowa¢ sobie chwilowo narzady
dodatkowe, czerpigc do nich materiat z wlasnego organizmu fizycznego. Moze zatem
budowaé¢ sobie w razie potrzeby narzady bardzo proste, jak nitki, druty, stupy,
dzwignie lub tez narzady bardziej ztozone, jak reka, narzad gtosowy, gtowa lub cata
postac”.

Odkrycie kodu genetycznego i roli DNA i RNA w budowie organizmu, z pozoru
sprzeczne z hipotezg ciala eterycznego, w istocie potwierdza zasadnicza teze o
istnieniu substancji organizujgcej planowo materie ciata fizycznego, dostarczajgcej
jej sit zywotnych i stanowigcej nosnik pamieci. O tym, ze zycia i psychiki nie mozna
sprowadzi¢ do czysto biochemicznych wlasciwosci materii, z ktérej zbudowane jest
ciato fizyczne, Swiadczy zaobserwowane przez wielu badaczy efektu Kirliana



zjawisko,,fantomu energetycznego”. Dokonujac zdjeé¢ radiograficznych w 1939 r.
rosyjski elektrotechnik Siemion Kirlian dokonat stykowych zdjeé¢ swiecenia
wystepujgcego miedzy ciatami organicznymi (np. skora reki, lisciem) a elektroda
transformatora Tesli, wytwarzajgcego prad zmienny o bardzo wysokiej czestotliwosci
i napieciu. Owo wyladowanie, przybierajgce postac¢ swietlistej korony, zmienia swoj
ksztalt i barwe zaleznie od procesow zyciowych czy — w przypadku cziowieka —
réwniez stanu psychicznego ,,elektrografowanego” obiektu. Niektorzy
parapsycholodzy dopatrujg sie w tym zjawisku sztucznego pobudzenia do Swiecenia
»aury” — tajemniczej otoczki ciata ludzkiego widywanej przez jasnowidzéw, zas
okultysci — ciata eterycznego. Jak wynika z badan laboratoryjnych zjawisko polega
na pobudzeniu atoméw zewnetrznej powloki ciat i zimnej emisji elektronéw, ktérej
towarzyszy powolny proces wysuszania biosubstancji. Fenomen rzekomych
fantoméw ,,schematu energetycznego” ttumaczy liscia umieszczonego w polu
wysokiego napiecia i czestotliwosci, odcinano czes¢ tego liscia przed kolejnym
zdjeciem, a tymczasem ukazywato ono obraz energetyczny... calego liscia, co moze
by¢ dowodem, ze jego ciato eteryczne zachowato poprzedni naturalny ksztait. Nowe
swiatto na istnienie ciata eterycznego moga rzuci¢ badania nad bioplazma i polowa
teoria zycia.

Hipoteza ciata eterycznego pozwala réwniez lepiej zrozumie¢ zjawisko moniciji.
Zwiastunem smierci jest wlasnie ciato eteryczne, ktére nie od razu ulega
dezintegracji po zerwaniu ,,pepowiny” fgczacej je z ciatem fizycznym, Pamie¢ ciata
eterycznego, pobudzona przez ciato astralne pragnieniem kontaktu z bliskim (ciato
astralne jest siedliskiem uczué, m.in. mitosci i przyjazni), utatwia ukierunkowane
przemieszczanie si¢ w przestrzeni, przy czym sposéb zasygnalizowania Smierci
zalezy réwniez od stanu ciata eterycznego odbiorcy wiadomosci.

Najczesciej jest to bezposredni kontakt miedzy ciatami eterycznymi zmartego i
spigcej bliskiej mu osoby. W okresie snu bowiem ciato eteryczne wysuwa sie
czesciowo z ciala fizycznego. Kontakt bezposredni rzutuje na tres¢ marzen sennych,
w ktorych szczegolng role odgrywa pamiecé, co droga skojarzen nadaje sygnatom
forme symboliczng. Sygnaly w postaci stukéw, gtoséw czy oddziatywan
mechanicznych produkowane sg przez ciato eteryczne dzieki jego zdolnosci do
organizowania czgstek materialnych.

Parapsycholodzy:

Zjawiska paranormalne zapowiadajgce smier¢ znajduja przekonywajace
wyttumaczenie parapsychologiczne, poparte odkryciami ostatnich lat. W
szczegolnosci udato sie zaobserwowa¢ wzmozong emisje energii na chwile przed
smiercig kliniczng cztowieka, a takze ustaniem czynnosci zyciowych zwierzat i
mikroorganizméw. | tak np. radziecki biolog dr W. Kaznaczejew stwierdzit, ze gingca
komoérka bakterii wysyla cztery serie impulséw, na chwile zas przed jej Smiercia
nastepuje nagta, bardzo wzmozona emisja promieniowania elektromagnetycznego.



Polscy parazytolodzy, doc. S. Grabiec i prof. W. Michajtow, mierzagc potencijat
powierzchniowy jaj tasiemca, zarejestrowali chwilowy wzrost tego potencjatu tuz
przed zalamaniem sie funkcji zyciowych tych komoérek. Radziecki klinicysta, prof. G.
Sergiejew, dokonujac pomiaréw termodynamicznych zmian w powietrzu otaczajgcym
gtowe umierajacego cziowieka, stwierdzit rowniez krotkotrwaty wzrost emisji energii
tuz przed ostatnim uderzeniem serca.

Za tym, ze ta wzmozona emisja elektromagnetyczna moze by¢é nosnikiem informaciji
o sSmierci, przemawiajg wyniki badan wzajemnych zdalnych oddziatywan miedzy
blizniaczymi kulturami bakteryjnymi i izolowanymi zywymi organami,
przeprowadzonych w nowosybirskim Instytucie

Biofizyki Akademii Nauk ZSRR przez Kaznaczejewa i powtoérzone w innych
laboratoriach. Gdy kolonie bakteryjne (lub izolowane organy) zatruwano lub
zakazano wirusami, podobne objawy zatrucia lub zakazenia wystepowaly u kultur
blizniaczych, chociaz nie bylo miedzy nimi zadnych bezposrednich kontaktéw. Gdy
preparaty dzielita szklana przegroda, ten tzw. efekt lustrzany nie wystapit, pojawiat
sie zas przy przegrodzie ze szkla kwarcowego. Wskazuje to, ze si¢ wilgotnym
sladem, pozostatlym po odcieciu czesci lisScia na elektrodzie i wzmozong
intensywnoscig wydzielania substanciji cieklych i lotnych w miejscu przeciecia.

Zjawisko elektrografii zostato odkryte i demonstrowane juz pod koniec XIX wieku
przez polskiego lekarza i elektryka, dr. Jakuba Jodko- Narkiewicza (1848-1904).

Bioplazma — hipotetyczny stan materii organicznej, w ktéorym — analogicznie do
stanu plazmy fizycznej (zjonizowanego gazu zawierajacego jednakowg ilos¢
elektronéw i jonéw dodatnich) — moze ona wywiera¢ silne oddziatywanie na pola
elektryczne i magnetyczne, a takze podlegac¢ ich oddziatywaniu. Efekty plazmowe
wystepuja rowniez w potprzewodnikach. Odkrycie, ze wiele biosubstancji (m.in. DNA
i RNA) ma wilasciwosci potprzewodnikow, sktania niektérych badaczy do szukania tu
wiasnie potwierdzenia hipotezy bioplazmy.

Polowa teoria zycia — préba nowego ujecia zjawiska zycia, rozpatrujaca je — w
odréznieniu od teorii skupiajacych uwage przede wszystkim na fizycznej i
chemicznej strukturze biosubstancji — od strony oddziatywan polowych miedzy
molekutami, komérkami i organizmami, a wiec w aspekcie powigzan energetycznych i
przenoszenia informaciji. Opierajgc sie na wspoétczesnych pogladach fizykalnych na
materie, przyjmuje ona, ze w pewnych szczegolnych warunkach kazda substancja
moze przeksztalci¢ sie w pole, i odwrotnie — pole w substancje. Nosnikiem informaciji
wywotujgcej analogiczng reakcje sg fale elektromagnetyczne zblizone ditugoscia do
nadfioletu.

Chociaz wiec brak ostatecznych dowodéw, ze tgcznos¢ miedzy umierajgcymi a
zywymi ludzmi, spokrewnionymi fizycznie lub duchowo, rzeczywiscie moze



dokonywac sie na duzg odlegtos¢ za posrednictwem fal elektromagnetycznych lub
innego rodzaju nosnikow informaciji, hipoteza telepatyczna jest dotad najlepszym
przyrodniczym wyjasnieniem obserwowanych zjawisk.

W jej sSwietle zjawy os6b umierajacych sg widziadtami halucynacyjnymi,
wywotywanymi w mézgu osoby bliskiej informacja nadang przez umierajacego. Obraz
tych zmarlych istnieje przeciez w pamieci jego krewnych.

Podobnie ma sie rzecz z odbiorem wiadomosci przekazywanej przez zmarfego we
snie. Informacja odebrana telepatycznie oddziatuje wéwczas w okreslony sposoéb na
przebieg skojarzen w czasie marzen sennych, przy tym czesto powstajagce w ten
sposo6b wizje majg forme symboliczng, co cechuje w ogdéle wszelkie wizje senne.
Jesli zas chodzi o przypadki otrzymywania wiadomosci o smierci po uptywie
pewnego czasu od momentu zgonu, mozna by je wytlumaczy¢ badz tacznoscia ze
swiadkami smierci, bgdz inng forma jasnowidczego korzystania z hipotetycznego
»Zzbiorowego banku informac;ji”.

Sygnatly dzwiekowe zapowiadajace sSmier¢ bliskiej osoby s3g raczej halucynacjami niz
zjawiskami fizycznymi. Przemawia za tym fakt, ze sg to niemal z reguly sygnaly
styszane przez jedng osobe. Oczywiscie chodzi tu o halucynacje wywotang
informacja przekazang przez umierajgcego, a caly proces symbolizacji przebiega w
podswiadomosci. W przypadku sygnatéw przybierajgcych postac¢ dziatan
mechanicznych nalezy podejrzewagé, iz osoba odbierajgca podswiadomie informacje
jest obdarzona, cho¢by tylko chwilowo, zdolnosciami materializowania wyobrazen i
telekinezy, podobnie jak stynne media fizyczne.

Naukowcy sceptycy:

Wiekszos¢ relacji na temat sygnatéw czy widm zapowiadajgcych smier¢ jest tak zle
udokumentowana, ze nie mozna ich powaznie rozpatrywaé. Przypadki, ktérych opisy
sg wiarygodne, znajduja na ogét wyjasnienie psychologiczne lub fizykalne bez
koniecznosci uciekania si¢ do hipotez parapsychologicznych i spirytystycznych.

Oczywiscie, najprostszym wytlumaczeniem tzw. monicji bytaby przypadkowa
koincydencja rzekomych znakéw (na jawie czy we snie) ze sSmiercig osoby bliskiej,
ale prawdopodobienstwo catkowicie przypadkowego zbiegu faktéw w wielu
wypadkach, zwlaszcza gdy zapowiedz jest bardzo wyrazna, moze by¢ bardzo male.
Czy jednak zapowiedzi Smierci sg istotnie tak wyrazne, jak gloszg relacje? Mozna si¢
obawia¢, ze nabraly one jednoznacznosci post factum, droga paramnezji.

Po prostu — czesto styszymy rézne dzwiegki, nie silgc sie na identyfikacje ich zrédet,
zas w marzeniach sennych wystepuja czesto osoby nam bliskie, lecz szybko o nich
zapominamy, jesli nie wydarzy sie cos, co nas zmusza do przypomnienia sobie o
nich. Co prawda w relacjach bardzo czesto podkresla sie, ze odbiorca sygnatow



czuje, iz zapowiadajg one smier¢ konkretnej osoby, a co najmniej ogdélnie — kogos z
bliskich. Jednak z prostego rachunku wynika, ze jesli, powiedzmy, 30 milionéw ludzi
sni przecietnie raz w roku o kazdym ze swoich bliskich, a rocznie umiera w kraju 600
tysiecy ludzi, wéwczas 50 oséb w roku powinno mie¢ sny zwiastujgce smier¢ kogos
bliskiego (w tym jedna rocznie — z dokfadnoscig co do tygodnia, jedna zas na siedem
lat — z doktadnoscia co do dnia).

Powigzania miedzy rzekomym ,,sygnatem smierci” i zgonem bliskiej osoby nie
muszg by¢ jednak przypadkowe. Bardzo czesto relacjonujacy przyznaja, ze wiedzieli
o chorobie, a nawet

beznadziejnym stanie krewnego, co mogto wywota¢ pewne wyczulenie na
wszelkiego rodzaju

»Sygnaly” (np. przypadkowe otwarcie sie drzwi), a takze zwiekszy¢ czestos¢
pojawiania sie tej osoby we snie. W ten sposéb prawdopodobienstwo trafienia
bardzo wzrasta. Dodajmy, ze osoby monitowane nie muszg bynajmniej stale
pamietac i rozmyslaé o tym krewnym i stanie jego zdrowia. Wystarczy, ze pamieta o
tym ich podswiadomos¢. W takich warunkach tatwiej tez o autosugestie, a przy silnie
pobudzonej wyobrazni o halucynacje i omamy.

Nie znaczy to, ze relacje o zjawach i widmach zapowiadajacych smier¢ sg efektem
halucynaciji i ztudzen wzrokowych czy stuchowych. Czesto moga to by¢ po prostu
majaki senne lub w pélsnie — w czasie zasypiania i budzenia sie, gdy zaciera sie
granica miedzy spostrzezeniami i wyobrazeniami.

Mozna podejrzewac, ze przypadki opisane przez Wilsona i Broughama dotyczyly
doznan odbieranych w takich wlasnie stanach niepetnej swiadomosci.

Trzeba zreszta zaznaczy¢, ze tres¢ marzen sennych i ich symbolika ksztattowane s3g
procesami

kojarzeniowymi, dokonujacymi sie¢ w nieswiadomosci, i dopiero ich gotowe produkty
docieraja do swiadomosci. Zwazywszy, ze zasoby pamieci nieSwiadomej sg tysigce
razy wieksze niz Swiadomej i dociera do niej wiele bodzcéw, ktérych sobie nie
uswiadamiamy, nie jest wykluczone, ze podswiadome diagnozy i prognozy
dokonywane we snie moga okaza¢ sie trafniejsze niz dokonywane swiadomie, na
jawie.

Nalezy wreszcie rozwazy¢ mozliwos¢ odbioru jakichs sygnatow nie wykrytych dotad
empirycznie i wystepowania tu zjawiska telepatii. Niestety, efektu lustrzanego nie
mozna uznac za doswiadczalne, fizykalne potwierdzenie istnienia telepatii.
Oddziatywania, a wiec przeptyw informaciji i energii miedzy blizniaczymi koloniami
bakterii i izolowanymi organami maja bardzo ograniczony zasieg — nie przekraczaja



kilku metrow — i jest watpliwe, aby sygnaly Smierci emitowane przez ginace
organizmy byly odbierane z odlegtosci tysiecy kilometrow. Z kolei — skokowy wzrost
energii w chwili Smierci nie moze by¢ w tym swietle traktowany jako sygnat Smierci.

Jest bowiem dyskusyjng sprawg, czy to wzmozone wydatkowanie energii jest
rzeczywiscie mobilizacjg sit biologicznych w stanie smiertelnego zagrozenia, czy tez
raczej katastrofa, ktorej towarzyszy rozproszenie i rozpad skoncentrowanych w
zywych komérkach cennych substanciji.

Rzecz jasna nie wyklucza to doniostej roli, jaka dla istot tego samego gatunku moze
mie¢ odbidér informacji o Smierci osobnika nalezgcego do tego gatunku, niezaleznie
od tego, czy zroditem tych informaciji jest ostatnie wezwanie pomocy, czy tylko
lawinowe przyspieszenie procesow dezintegracyjnych. Hipoteza o sygnatach smierci
jest z pewnoscig godna uwagi — nalezy jednak dopiero dowies¢, ze sygnaly takie sa
wysytane i odbierane.



3

ZJAWY NA SEANSACH

Widma pokutujgce w domach nawiedzonych s3a rzadkim i niewdziecznym obiektem
badan nawet dla zagorzatych spirytystow. Relacje o takich spotkaniach z duchami
zawierajg nieporéwnanie czesciej sagi rodzinne niz udokumentowane sprawozdania
w biuletynach stowarzyszen parapsychologicznych i spirytystycznych, gdzie nalezg
raczej do rarytasow.

Istnieja jednak metody umozliwiajgce skionienie gosci z zaswiatéw do odwiedzin, i
to bez pomocy czarnej magii. Potrzebna do tego jest osoba obdarzona zdolnoscia
posredniczenia miedzy naszym a ,,tamtym” swiatem, czyli — po angielsku — medium.
Czy rzeczywiscie takie medium posredniczy, i w czym, to inna sprawa. Faktem jest,
ze od lat siedemdziesiatych ubiegltego stulecia przez blisko p6t wieku miejscem
odwiedzanym przez réznego rodzaju zjawy ludzi i zwierzat staly sie seanse z
udziatem mediéw ,,materializacyjnych”. Byly to zreszta nie tylko towarzyskie
spotkania w prywatnych domach i patacach czy zebrania kétek spirytystycznych, ale
réwniez doswiadczenia ,laboratoryjne” przeprowadzane przez naukowcow,
nierzadko wybitnych specjalistéw z ré6znych dziedzin nauk przyrodniczych.

Protokoty z takich eksperymentalnych seanséw, sporzadzane z duza
skrupulatnoscia i podpisywane nazwiskami znanymi w swiecie naukowym, zdajg sie
przemawiac¢ za realnoscig opisywanych zjawisk, a przeciez sg to fenomeny tak
niezwykle, ze okreslenie ,,niewiarygodne” najlepiej do nich pasuje i trudno sie dziwié,
ze 6w swiat naukowy skitonny byt (i jest) przesadzac¢ z gory, ze jedynym
rozwigzaniem ich zagadki moze by¢ oszustwo.

Proponuje przyjrze¢ sie blizej wyczynom szesciorga stynnych mediéw
materializacyjnych, réznigcych sie miedzy sobg repertuarem produkowanych
zjawisk. Pierwsze z nich, najwczesniej odkryte i swego czasu najgtosniejsze, wokét
ktérego rozpetala sie istna burza wsrod brytyjskich naukowcow — to Florencja Cook.
W maju 1871 roku w mieszkaniu panstwa Cook w Londynie przeprowadzono, na
polecenie przekazane gospodyni przez tajemniczy glos, eksperyment ujawniajacy
niezwyklte zdolnosci medialne kilkunastoletniej cérki gospodarzy — Florenciji.

Zgodnie z praktykowana na seansach spirytystycznych metoda medium
umieszczono w zaciemnionym pomieszczeniu (tzw. gabinecie ducha), oddzielonym
zastona od korytarza, gdzie zebrali sie pozostali uczestnicy doswiadczenia i gdzie
palito sie stabe swiatto. | oto po kilkuminutowym oczekiwaniu przed zastong pojawita
sie glowa ludzka i gérna czes¢ tutowia, ktérego dolng czes¢ stanowita Swiecaca
chmura. Zjawa poruszata wargami, jakby chciata cos powiedzieé, i wkrétce znikneta.



Medium w czasie pojawienia si¢ fantomu bylo przytomne i przygladato sie zjawisku
przez szczeline w zastonie.

Podczas nastepnych seansow zjawa zaprezentowala sie juz w catej okazatosci —
jako mtoda dziewczyna w biatlym stroju — i poczeta moéwi¢, podejmujgc rozmowe
poczatkowo z medium, a pézniej z innymi sSwiadkami fenomenu. Oswiadczajac, ze
nazywa sie Kalie King, stwierdzita, iz bedzie sie pojawia¢ przez trzy lata, po czym ,,jej
misja bedzie skoinczona, nie bedzie miata wiecej sity ukazywac¢ sie fizycznie,
widzialnie i dotykalnie; przechodzac do wyzszej sfery utraci moc kontaktowania sie
ze swoim medium w tak materialny sposéb”.

Stopniowo na polecenie zjawy wzmacniano oswietlenie, az do swiatta dziennego
(medium pozostawato w zaciemnionym gabinecie, przejawiajac z biegiem czasu coraz
wiekszg sklonnos¢ do zapadania w trans), przy czym okazato sie, ze twarz Katie King
jest bardzo podobna do twarzy Florencji Cook. Wkrétce tez, aby uniemozliwié
ewentualne oszukancze sztuczki, zaczeto medium wigzaé i konstruowaé systemy
sygnalizujgce jego ruchy.

W tym okresie fenomenem interesowali si¢ przede wszystkim spirytysci, chociaz w
niektérych seansach brali rowniez udziat sceptycznie nastawieni lekarze i naukowcy.
Nalezat do nich stynny angielski fizyk i chemik — William Crookes (1832-1919), ktéry
od 1870 roku prébowat bada¢ takze zjawiska paranormalne. Systematyczne
eksperymenty z Florencja rozpoczat on w grudniu 1873 roku na prosbe rodzicéw
medium, po incydencie, do jakiego doszto na seansie 9 grudnia tegoz roku.
Woéwczas to pewien podejrzliwy spirytysta (William Volckman) pochwycit Katie, gdy
pojawita sie przed zastonga, usitujac dowies¢, ze jest to Florencja Cook we wiasnej
osobie.

Incydent nie rozwigzat ostatecznie zagadki i Crookes podjat sie¢ wyjasnienia prawdy.
Doswiadczenia przeprowadzat Crookes przewaznie w swym laboratorium i bibliotece
oraz mieszkaniu sedziego J.C. Luxmoore, pomagat mu zas w nich inny znany fizyk —
inz. Cromwell Fleetwood Varley. Do kontroli zachowania sie medium i wlasciwosci
fizycznych zjawy stosowano m.in. wigczanie ich w obwéd elektryczny mierzac
galwanometrem zmiany oporu. Elektrodami byly ztote monety lub naczynia z rtecia.
Gdy na polecenie Crookesa zjawa zanurzyta palce w rteci, galwanometr zupetnie nie
zareagowal, gdy przy analogicznej czynnosci Florencji zasygnalizowat znaczny opér.
Z kolei dodanie do rteci trudno zmywalnego barwnika anilinowego miato umozliwi¢
sprawdzenie, czy istnieje fizyczny zwigzek medium ze zjawa. Po zanurzeniu palcow
przez Katie w naczyniu z barwnikiem jego slad pojawiat sie na rece Florencji, lecz w
okolicy tokcia. Podobnie po posmarowaniu reki zjawy fioletowym atramentem.

Do najbardziej efektownych seanséw mozna oczywiscie zaliczy¢ te, w ktérych
eksperymentator mégt widzieé¢ jednoczesnie medium i zjawe. Oto dwa tego rodzaju
przypadki opisane przez profesora:



»12 marca 1874 roku na seansie odbytym w moim mieszkaniu Katie chodzita miedzy
nami i rozmawiata przez jakis czas, po czym skryla sie za zastona, ktéra oddzielata
moje laboratorium, gdzie wiasnie si¢ znajdowalismy, od mojej biblioteki, stuzgcej tym
razem za gabinet dla medium. Po chwili znéw staneta przed zastong i zwrécita sie do
mnie:»Niech pan przyjdzie i podniesie glowe mojego medium, zsuneta sie na ziemie«.
Katie méwiac to stata przede mnag w zwyklej swej biatej sukni i w turbanie na gtowie.
Udatem sie w tej chwili do biblioteki, azeby poméc pannie Cook. Katie usunela sie
pare krokéw na bok, aby mi zrobi¢ przejscie. W samej rzeczy panna Cook zsuneta
sie z kanapy i gtowa jej zwieszona byta w bardzo niewygodnym potozeniu.

Podniostem jg na kanape, a jednoczesnie, pomimo ze byto ciemno, z zadowoleniem
stwierdzitem, ze panna Cook nie miala na sobie kostiumu Katie, lecz ze byta ubrana,
jak zwykle, w czarng aksamitng suknie, a przy tym znajdowala sie w glebokim
transie. Miedzy chwilg, w ktérej widzialem przed sobg Katie w biatej sukni, a chwila,
gdy usadzalem panne Cook na kanapie, nie uptyneto wiecej niz trzy sekundy.

Wroéciwszy na swoje stanowisko obserwacyjne, ujrzatem znéw Katie, ktéra
oswiadczyta, ze moze mi pokazac sie jednoczesnie ze swoim medium. Gaz zostat
przyémiony, Katie wzieta ode mnie lampe fosforowa. Pozwoliwszy sie widzie¢ przy jej
swietle w ciggu kilku sekund, zwrécita mi lampe i rzekta: «Niech pan wejdzie teraz i
zobaczy moje medium». Wszedlem za nig do biblioteki i przy swietle mojej lampy
zobaczylem panne Cook, lezagca na kanapie w potozeniu, w jakim jg zostawitem.
Obejrzatem sie wkoto siebie, lecz Katie juz znikneta. Zawolalem ja, ale nie otrzymatem
odpowiedzi.

Gdy wrécitem na swoje miejsce, Katie wkrétce zjawita sie i powiedziata, ze przez
caly ten czas stala przy pannie Cook. Wyrazita zyczenie, iz chcialaby teraz sama
zrobi¢ pewne doswiadczenie.

Wzigwszy z moich ragk lampe fosforowa i wchodzac za zastone poprosita, bym przez
te chwile nie zagladat do gabinetu. Po kilku minutach oddata mi lampe moéwiac, ze
préba jej sie nie udala, ze caly fluid medium jest wyczerpany, lecz ze prébe powtérzy
innym razem. M@j najstarszy syn, czternastoletni chlopiec, ktory siedziat na wprost
mnie w takim potozeniu, ze mégt widzie¢, co dzieje si¢ za zastong, powiedzial, iz
wyraznie widziat lampe fosforowg jakby unoszaca sie w przestrzeni nad panng Cook,
ktora lezata nieruchomo na kanapie, lecz nie dostrzegt nikogo, kto trzymatby lampe.

Przechodze teraz do seansu, ktory odbyt sie¢ w Hackney (tzn. w domu Cookow).
Nigdy Katie nie zjawita sie w tak przyjaznych warunkach jak wtedy. Przez blisko dwie
godziny przechadzata sie po pokoju i swobodnie rozmawiata z obecnymi osobami.
Kilkakrotnie, przechodzac, brata mnie pod reke. Wrazenie, jakiego doznawatem
wowczas, ze istota, ktérg czulem przy sobie, byta zywa kobieta, a nie zjawiskiem z
jakiegos innego swiata, wrazenie to bylo tak silne, ze nie mogtem oprze¢ sie checi
zrobienia nowego i ciekawego doswiadczenia.



Wychodzac z przypuszczenia, ze jesli nie byto to widmo, to w kazdym razie bylo
dama, poprositem Katie, azeby pozwolita mi sie obja¢ i sprawdzi¢ w ten sposéb
pewne interesujgce spostrzezenie, jakie niedawno obszernie oglosit pewien odwazny
eksperymentator. Otrzymawszy pozwolenie skorzystatlem z niego — z wszelka
delikatnoscia, jakby to czynit w tych okolicznosciach kazdy dobrze wychowany
cztowiek. Oté6z pan Volckman z przyjemnoscig moze przyjaé¢ do wiadomosci ze gotéw
jestem potwierdzi¢ jego twierdzenie, ze»xfantom«(ktory zreszta wcale sie nie opierat)
byt istota tak materialng jak sama panna Cook. Ale dalszy cigg zdarzen okaze, jak
niestusznie postapi eksperymentator, niezaleznie od tego, jak dalece doktadne
mogtyby by¢ jego obserwacje, gdy odwazy sie wyciggna¢ wazny wniosek z
niewystarczajacej liczby dowodow rzeczowych.

Katie oswiadczyta mi, ze, jak sadzi, tym razem moze by¢ widziana jednoczesnie z
panna Cook. (...) Do gabinetu wszedtem powoli, byto w nim zupetnie ciemno, i
macajgc wokoét siebie, odnalaztem panne Cook, ktéra siedziata skurczona na
podiodze.

Przykleknawszy, wpuscitem do mej lampy powietrze i przy jej Swietle ujrzalem mtoda
kobiete w czarnej sukni aksamitnej, jak na poczatku seansu, i jak si¢ zdawato,
zupetnie nieprzytomna.

Nie drgnela nawet, gdy ujalem ja za reke i przysunagtem lampe tuz do jej twarzy,
wcigz tylko oddychata spokojnie. Podnidstszy lampe spojrzatem wokot siebie i
zobaczylem Katie, ktora stata bardzo blisko za panng Cook. Miata na sobie powiewne
biate okrycie, w jakim widzieliSmy jg podczas catlego seansu. Trzymajac wcigz reke
panny Cook i kleczac przy niej, podnositem i znizatem lampe, aby oswietli¢ lepiej cala
postaé Katie, jak rowniez, aby przekonac¢ sie, iz rzeczywiscie miatem przed sobg te
sama Katie, ktéra przed chwilg czutem w mych ramionach, a nie jakis twér chorego
mézgu. Nic nie méwita, tylko poruszata glowa i uSmiechata si¢ do mnie wdziecznie.

Trzy razy badatem starannie panne Cook, siedzacqg przede mna, azeby przekonaé
sie, ze reka,

ktora trzymam, nalezy istotnie do rzeczywistej kobiety; trzy razy podnositem lampe
ku Katie,

azeby stwierdzi¢ bez zadnej watpliwosci, ze w samej rzeczy stata przede mna. W
koncu panna Cook poruszyia sie z lekka, a Katie data mi znak, abym natychmiast
odszedt”.

Jako dowdd, ze Katie King nie byla Florencjg Cook udajaca zjawe, profesor Crookes
opisuje rowniez przypadki, w ktorych widziat Katie, a jednoczesnie zza zastony, gdzie
znajdowato sie



medium, dochodzily go westchnienia i tkania panny Cook. Trzeba tu zaznaczyé, iz
Crookesowi nie udalo si¢ sfotografowaé¢ medium i zjawy w taki sposéb, aby na
zdjeciu widoczne byly obie twarze. W czasie bowiem zdje¢, dokonywanych przy
swietle lampy tukowej, Katie okrywata glowe medium szalem, aby uchronié przed
szkodliwym, jak twierdzita, dziataniem swiatta. Zdarzato sie jednak, ze profesor unosit
na moment brzeg zastony i 7-8 uczestnikow seansu widziato w pelnym oswietleniu
jednoczesnie panne Cook i Katie.

Sprawa wplywu oswietlenia na materializacje zjawy nie dawala oczywiscie badaczom
spokoju i prosili oni Katie o wyjasnienie, dlaczego w chwili, gdy sie pojawia, nie moze
sie pali¢ wiecej niz jeden ptomien lampy gazowe);.

»Pytanie to — wspomina uczestniczka seansow Florence Marryat — zdawato si¢ jg
denerwowac

i odpowiedziata tylko:»Mowitam wam wszystkim wielokrotnie, ze nie moge
przebywaé w zbyt jasnym swietle. Dlaczego, sama nie wiem. Jest to dla mnie
niemozliwe i jesli chcecie sprawdzi¢ prawdziwos¢é mych stow, zapalcie wszystkie
plomienie gazowe, a zobaczycie, co sie ze mng stanie«. Postanowiono
przeprowadzi¢ te prébe m.in. w obecnosci S.C. Halla, wybitnego badacza owego
czasu. Katie poddala si¢ jej, chociaz pézniej wyjasnita, ze przygotowaliSmy jej
wskutek tego niewypowiedziang meczarnie.

Staneta pod sciang salonu o powierzchni ok. 16 stép kwadratowych i wyciagneta
ramiona w bok, jak gdyby byta ukrzyzowana. Nastepnie zostaly odkrecone wszystkie
krany i plomienie gazowe zaptonely do pelnej wysokosci. Dzialanie swiatta na Katie
rzeczywiscie bylo zdumiewajace.

Tylko przez sekunde zachowata normalny wyglad, nastepnie zaczeta stopniowo
rozptywac sie. Dematerializowanie sie jej postaci moge poréwnaé do stapiania sie
woskowej lalki na silnym ogniu. Najpierw zaczely zacieraé sie rysy twarzy, ktére staty
sie niewyrazne i zdawaly sie zbiegaé¢ jedne w drugie. Oczy zapadly sie w oczodotach,
nos zniknal, czoto réwniez zapadto si¢. Nastepnie zdawaly sie znika¢ konczyny
dolne, a posta¢ Katie osuwala sie coraz nizej i nizej na dywan, jak pokruszona
budowla. W koncu pozostata nad podioga tylko glowa, nastepnie maly stos biatego
okrycia, ktory szeleszczac nagle zniknat, jak gdyby szarpniety jakas niewidzialng
rekg — a my staliSmy przy swietle trzech ptomieni gazowych i wytrzeszczaliSmy oczy
na miejsce, gdzie przedtem stata Katie King”.

Ostatni, pozegnalny seans odbyt si¢ 21 maja 1874 roku. Katie uwita z ofiarowanych
jej na pozegnanie kwiatow wieniec, napisata kilka listow pozegnalnych (podpisanych
»Annie Owen Morgan” — rzekomo jej nazwiskiem z czaséw ziemskiego zycia) oraz
ucieta nozyczkami kosmyki swych witoséw i skrawki stroju (dziury zniknety pod
dionig zjawy), ktére ofiarowata zebranym na pamiagtke. Powiedziata tez, ze ,,nigdy



wiecej nie bedzie miata sity ani méwi¢, ani ukazywaé swej twarzy”.

Tyle mozna wyczytaé z relacji Crookesa i innych badaczy fenomenu Katie King.
Profesor nie

podejmowat dalszych badan, nie uczestniczyt tez w burzliwej dyskusiji, jaka
rozpetata sie wokot jego sprawozdan, nie odpowiadat na niewybredne ataki kolegéw
naukowcow, zarzucajacych mu naiwnos¢, brak krytycyzmu, a nawet uczestnictwo w
kuglarskich sztuczkach. Do konca zycia nie zmienit swych pogladéw dotyczacych
realnosci zaobserwowanych zjawisk. Sama Florencja Cook prébowata nadal
produkowaé zjawy, wystepujac jako ptatne, zawodowe medium. W 1880 roku
demonstrowany przez nig duch ,,Marie” zostat przytrzymany skutecznie przez lorda
G. Sitwella i okazal sie Florencja, ktéra opuscita gabinet pozostawiajgc tam
wierzchnie odzienie. Co stato sie z pamiatkami po Katie — nie wiem. Zadnej wzmianki
czy poddane byly naukowym badaniom — nie znalaztem.

Florencja Cook nie byta jedynym medium fizycznym pomagajgcym sobie trikami
iluzjonistycznymi w produkowaniu ,,duchéw”. Najstynniejsze medium konca XIX
wieku — Eusapia Palladino (1854-1918), ktérej ,,duchy” manifestowaly sie w postaci
oddziatywan dotykowych, wrazen stuchowych i wzrokowych (m.in. swietlistych kut
przypominajacych glowy), zostata przytapana na oszukanczych manipulacjach
rekami i nogami w 1909 roku.

Podobnie pierwsze polskie medium fizyczne o swiatowej stawie — Jan Guzik (1876-
1928) — ,,seansujac” zarobkowo, pomagat sobie fabrykowaniem iluzji. Repertuar
zjawisk materializacyjnych byt u niego dosé¢ bogaty: swiatta, zimne powiewy,
dotkniecia czegos mokrego (m.in. przebiegajacego szczura), odciski w sadzy, a
takze réznego rodzaju zjawy (lasiczki, psa, matpoluda) i twarze ludzkie. Zjawy ludzkie
poczatkowo przypominaly medium i byly nieme, p6zniej, od 1906 r., zaczely méwi¢, w
latach 1908-1912 zas przybieraly posta¢ ludzi zmarlych, bliskich uczestnikow
seansu. Tak bylto na seansie w Carskim Siole, gdzie Guzik w obecnosci cara Mikotlaja
Il wywotat ducha Aleksandra lIl.

W okresie najwiekszej aktywnosci medialnej Guzik produkowat nie tylko pojedyncze
fantomy, ale po kilka naraz — rozmawialy one, a nawet kilécily sie ze soba.

Wasko wyspecjalizowanym medium materializacyjnym byta w poczatkach naszego
stulecia Marta Beraud, wystepujgca pod pseudonimem Ewa C. Jej zadziwiajgce
zdolnosci odkryt najwybitniejszy z badaczy zjawisk paranormalnych, znakomity
fizjolog, prof. Charles Richet (1850- 1935), eksperymentowali zas z nig m.in. tacy
znani parapsycholodzy, jak dr Gustaw Geley, dr A. Schrenck-Notzing i dr W.J.
Crawford. Ewa C. produkowata zjawiska tzw. ektoplastii, polegajgce na wydzielaniu z
organizmu tajemniczej substanciji (ektoplazmy), przybierajgcej forme widmowych
twarzy, rak, jak i calych ptaskich postaci, a zwlaszcza przedziwnych, surrealistycznie



przeobrazajacych sie tworéw, wydobywajacych sie z réznych otworéw ciata medium.
Zjawiska te wystepowaly tylko po zahipnotyzowaniu Ewy C.

Eksperymentowano przy czerwonym swietle, nierzadko jasnym (do 100 swiec) i
dokonano wielu zdje¢ przy swietle magnezjowym. Sprawozdania z tych doswiadczen
przyjmowane byly w kotach naukowych ze sceptycyzmem, a nawet szyderstwem,
niemniej jednak nigdy nie przytapano Ewy C. na pomaganiu sobie jakimis
iluzjonistycznymi sztuczkami. Dodajmy, ze kontrola bywata czesto bardzo surowa i
skrupulatna.

Przed seansem medium rozbierato si¢ do naga i bylo dokladnie badane (niekiedy
rédwniez ginekologicznie), czy czegos nie ukrywa, a nastepnie ubierane w trykot
zszywany ni¢mi na ciele.

A oto jak opisuje proces ksztaltowania sie ektoplazmy dr Gustaw Geley (1868-1924),
dyrektor stynnego Instytutu Metapsychicznego w Paryzu:

»Z ust medium wychodzi z wolna sznur materii biatej o szerokosci dwoch palcow i
zwisa az na kolana, przyjmujac w oczach widzéw formy réznorodne. Juz to
rozposciera sie szeroko jako blonowata tkanka z dziurami i wzdeciami, juz to scigga
sie i kurczy, potem nabrzmiewa i rozprzestrzenia sie na nowo. Tu i 6wdzie wysuwaja
sie z tej masy wydtuzenia, jak gdyby pseudopodia, przyjmujac na kilka sekund forme
palcoéw, jako pierwszy zawigzek reki, i cofajg sie w mase z powrotem. Wreszcie sznur
zweza sie sam w sobie i wydiuza sie na kolanach medium; potem koniec jego
podnosi sie, oddala od medium i zbliza ku piszagcemu te stowa.

Widze, jak ten koniec pecznieje, niby paczek, z ktérego rozwija sie reka zupetnie
uksztaltowana. Dotykajac jej czuje, ze jest normalna, z koS¢mi, palcami i
paznokciami. Potem reka cofa sie, maleje i niknie w koncu sznura, ktéry wykonywa
jeszcze kilka poruszen, kurczy sie i wraca w usta medium”.

W 1912 roku dr Schrenck-Notzing ogtosit, ze stwierdzit mikroskopowo, iz
ektoplazma wydzielana przez Ewe C. ma organiczng nature. Cztery lata pozniej
inzynier chemik, Piotr Lebiedzinski (1860-1934), przeprowadzit wraz z dr W.
Dabrowskim analize chemiczng proébki takiej wydzieliny, pobranej od polskiego
medium materializacyjnego — Stanistawy Popielskiej. Objawy medialne wystapity u
Popielskiej, gdy miata 15 lat, po sSmierci przyjaciétki Zofii, ktéra ukazala jej sie w
chwili zgonu. Zainteresowat sie Popielskg i podjat z nig doswiadczenia czionek
Warszawskiego Towarzystwa Psycho-Fizycznego F. Schneider, zabierajgc ja m.in.
kilkakrotnie na seanse z produkujagcym zjawy medium Stefkg Banasiuk, co
przyczynito sie do rozwiniecia u Popielskiej uzdolnien materializacyjnych.

Zjawy produkowane przez Banasiuk i Popielskg pojawialy sie w biatych
przescieradtach, specjalnie przygotowanych w tym celu przez eksperymentatorow



(zdjecia tak ubranych zjaw, przypominajacych nieudolne wystepy przebierancéow
udajacych duchy, bywaly czesto traktowane przez sceptykow jako oczywisty dowod
oszukanczych praktyk mediéow i niewiarygodnej naiwnosci badaczy). Seanse
odbywaly sie przy oswietleniu na tyle silnym, ze mozna byto rozpoznaé¢ godzine na
recznym zegarku i czyta¢ wiekszy druk. Zjawy wytwarzane przez Banasiuk,
umieszczong za parawanem lub w zelaznej klatce, chodzity po pokoju, podawaty rece
uczestnikom. W chwili zas znikania zegnaly sie przez podanie reki jednemu z
obecnych i w tym samym momencie przescieradto spadato na podioge pod jego
stopy.

Popielska w czasie seansu lezata za zastong na kanapie, przywigzana
przypieczetowanymi tasiemkami do sciany i kanapy, lub zamknieta w siatkowym
worku, réwniez w ten sposéb unieruchomionym.

Zjawa, bedaca rzekomo duchem zmariej przyjaciotki medium, Zosi, pojawiata sie
przed zastong ubrana juz w przescieradio, oddalata sie od medium i dokonywata
réznych czynnosci

mechanicznych (m.in. brzdagkata na fortepianie, podawata uczestnikom i brata od
nich ré6zne przedmioty, zdejmowata poprzypinane szpilkami do sciany papierki z
numerami).

Poczatkowo porozumiewala sie¢ z uczestnikami za pomoca sygnalizacji dzwiekowej
badz wskazywania liter napisanych na tablicy, p6zniej nauczyta si¢ rozmawiac€ i
gwizdac. A oto fragmenty opisu zjawisk zaobserwowanych przez uczestnikéw
seansow ze Stanistawg Popielska, sporzadzonego przez prezesa polskiego
Towarzystwa Badan Psychicznych prof. Alfonsa Gravier: ,,Zjawa»Zosia«ubiera sie w
ptétno, ktore przy tej sposobnosci mocno bywa potrzagsane, odchyla kotare,
pokazuje sie, pokazujgc rownoczesnie uspione medium, by nie bylo watpliwosci, ze
to nie samo medium udaje zjawe. Zaleznie od sity (transu)»Zosiacbywa mniej lub
wiecej sformowana — a wiec przedstawia sie w zaczatku formacji jakby stup w ptétno
ubrany, a gdy jest dostatecznie dobrze sformowana, cata postaé jest prawidiowo
uplastyczniona. Przewaznie zjawa ma twarz i glowe zakryta ptétnem, z rzadka tylko i
przy bardzo dobrym seansie mozna widzie¢ twarz. Osobiscie widzialem ja zaledwie
kilka razy. Zauwazy¢ mozna, iz zjawa jest brunetkg o wesotym wyrazie twarzy,
podczas gdy medium jest jasng blondynka. Zjawa czasem przez ptétno podaje reke;
bywa rzadziej, ze podaje reke naga. Reka zjawy jest drobna, ciepta, doskonale
sformowana i odznaczajaca sie duzg sitg uscisku. Zjawa bywa réznego wzrostu, od
jednego i mniej metra, az do naturalnej wielkosci kobiety sredniego wzrostu. Czesto
rosnie w oczach lub tez maleje.

Czesto na zadanie ptétno opada na ziemie, jakby oprézniat sie balon z jakiegos
gazu, po chwili znéw sie nadyma, i zjawa ponownie staje sie petna. Zjawa przewaznie
szybuje w powietrzu lub jakby sunie po ziemi. Ruchy jej sa niezmiernie szybkie,



ciche, precyzyjne, czynnosci wykonywane przez zjawe odznaczajg sie wielka
zrecznoscia. Sita zjawy bywa czasami bardzo znaczna i o ile ma zaufanie, ze jej nikt
nie bedzie prébowat pochwycié, potrafi wyjsS¢ przed kotare i usung¢ przemocga osobe
wraz z krzestem, jesli znajduje sie na jej drodze.

W czasie seansu mozna rozmawia¢, zartowagé, spiewac (...). Zdarzato sie, ze zjawa,
rozochocona chéralnym spiewaniem melodii tanecznej, sama tanczyta przed kotara,
obracajac sie podobnie, jak tuman piasku poruszany wiatrem (...)»Zosia«pokazywata
sie kilkakrotnie bez przescieradta, cata sformowana z ektoplazmy — wygladata wtedy
jak zbudowana z biatawego dymku. Jednak miat on dostateczng site, by odchyli¢
kotare dla pokazania medium.

Pozytywka (stanowigca wyposazenie gabinetu medium — przyp. K. B.) bywa
pochwycona inZosia«grajac przenosi ja bardzo szybko, zataczajac kota wokét
medium, to nisko, to wysoko. Pozytywka bywa pokazywana czesto nad kotarg i
podawana widzom. Czasem zjawa odkreci korbke pozytywki, wyrzuci jg na widzow i
gra bez korbki. Czynnos¢ ta jest dos¢ trudna, gdyz trzeba kreci¢ drobng oska tak
regularnie, by melodia miala ciggtosé. (...)

Bywata lewitowana w tych samych warunkach gitara, jak réwniez i zywy kot, ktéry
przypadkowo znalazt sie na seansie, a ktérego»Zosia«ckazata sobie poda¢. Nalezy
dodaé, ze kot nie zdradzal najmniejszego leku — owszem, glosnym mruczeniem
wykazywat duze zadowolenie, a byt doskonale styszanym, gdy noszony przez zjawe
zataczat szerokie kofta wokoto medium.

Wreszcie kot zostat oddany przez kotare szeroko otwartg ponad gtowa widocznego
medium, przy czym trzymany byt za skére karku przez zupetnie niewidoczng site.
Wygladat jak zawieszony w powietrzu. (...)

Interpenetracja (materii) zaczeta sie od zabierania poprzez kotare, tj. przez tkanine i
z dala od

jej brzegéw, drobnych przedmiotéw, jak papieroséw, papierosnicy metalowej itp.
Pézniej zjawa zdejmowata np. mankiety z reki ktoregos z widzéw, siedzgcego przy
kotarze. Operowala przez kotare, wykonujgc czynnosé¢ bardzo trudng — odpinanie
spinek i tancuszkéw, majac rece oddzielone od przedmiotu materialem ptéciennym.
Nastepnie mankiet biaty, a wiec doskonale widoczny, zanurzat sie w kotare tak jak w
wode i zostal zapiety i przymocowany na tylnym pataku krzesta medium. (...)

Kilkakrotnie obserwowano, co dzieje sie za kotarg podczas wystepowania tych
zjawisk; spostrzezono wtedy, ze sita operujgca jest niewidoczna, pomimo ze kotara
wykonuje ruchy tak, jakby za nig operowaly silne i zreczne rece. Ten rodzaj
podgladania byt karany przez zjawe okftadaniem kijem, lekko i bez gniewu. W tym
przypadku i kij byt poruszany sitg niewidoczng”



Pod koniec 1912 roku Stanistawa Popielska zostala zaproszona do Monachium
przez dr Schrenck-Notzinga, ktéry zapoznat jg z wynikami swych doswiadczen z Ewa
C. i nauczyt nasladowa¢ fenomen wydzielania ektoplazmy. Popielska byta ubierana w
trykot, na gtowe jej wkltadano worek z muslinu, przyszywany do trykotu. Jak
relacjonuje dr Schrenck-Notzing — z ust medium wytaniala sie ,,substancja
ektoplazmatyczna”, przenikajac przez muslin, ktéra nastepnie, znéw przenikajac
przez muslin, byta wchianiana z powrotem przez ciato Popielskiej. Niemiecki badacz
dokonat tez z Popielska pierwszych kinematograficznych zdje¢ ektoplazmy.

Uzyskana zdolnosé produkowania tajemniczej biosubstancji stworzyta polskim
badaczom nowe mozliwosci eksperymentowania z Popielska. A oto jak opisuje
stynne doswiadczenie z pobraniem prébki ektoplazmy inz. Piotr Lebiedzinski:

,»W roku 1916 udato mi si¢ uzyska¢ czastke ektoplazmy w celu jej zanalizowania.
Byto to potagczone z pewnymi trudnosciami, poniewaz medium byto przekonane, ze
strata czesci ektoplazmy moze by¢ dla jej organizmu szkodliwa. Zgodzita sie jednak,
kiedy jej wytlumaczytem, ze do analizy mikrochemicznej wystarczy minimalna ilos¢,
jakas czgstka grama.

Doswiadczenie odbyto sie w sposéb nastepujacy: po ukazaniu sie ektoplazmy z ust
medium i

gdy»Zosia«uznata chwile za stosowng, potozytem na kolanach medium, siedzgcego
na krzesle, parownice porcelanowg, bezposrednio pod ektoplazma. Wéwczas od
zwisajgcej z ust medium ektoplazmy oddzielit si¢ jej kawatek, srednicy okoto jednego
centymetra, i spadt do parownicy.

Parownica zostata przykryta szklem i zabrana z kolan medium. Substancja
wygladatla jak piana z biatka. Po wyschnieciu miata srednice 5 mm. Analiza dokonana
w pracowni bakteriologicznej Muzeum Przemystu i Rolnictwa przez dr. Wactawa
Dabrowskiego w mojej obecnosci data rezultaty nastepujace:

1. Gléwna czes¢ sktadowa ektoplazmy stanowi substancja biatkowa, o stabo
widocznej strukturze widknistej i ziarnistej. Substancja ta zawiera tluszcz w postaci
kropelek.

2. Substancja nie zawiera cukrow i w ogéle weglowodanoéw.

3. Substancja zawiera jako domieszke leukocyty i komoérki nablonkowe pochodzace
z jamy ustnej oraz pewng ilos¢ mikroorganizmow tegoz pochodzenia. Poza tym
mieliSmy pewng ilos¢ wioskow welnianych i bawetnianych (kurz z powietrza). Te
domieszki znajdowaly sie, jak bylo do przewidzenia, przewaznie na powierzchni
kawatka ektoplazmy poddanego analizie. Wnetrze byto od nich wolne. Tym si¢
ttumaczy pewna réznica pomiedzy analiza nasza i monachijska, dokonang przez



Schrenck-Notzinga, ktéremu postalem dla poréwnania czes¢ ektoplazmy
pochodzacej z czesci zewnetrznej. Schrenck-Notzing znalazt bardzo wielka ilosé
komérek i mikroorganizmoéw.

4. Substancja posiada wlasnosci bakteriobéjcze lub w ogdle sterylizacyjne, gdyz
czastki jej,

posiane na nastepujacych pozywkach: bulionie peptonowym, bulionie miegsnym,
wodzie drozdzowej z 5% cukru i beczce piwnej z 5% cukru, a umieszczone w
termostacie, do czterech dni nie datly sladu wegetacji, na piaty dzien rozwinely sie
mikroorganizmy i plesnie.

Biatko kurze zbite na piane, wysuszone i zasiane na tych samych pozywkach, w
tychze warunkach dato wegetacje po kilku juz godzinach”.

Tego rodzaju badania analityczne tajemniczej substanciji, majacej jakoby przybiera¢
postac¢ opisanych wyzej przedziwnych zjaw, nie zostaly, niestety, powtérzone. Czy
spowodowaltyby rzeczywiscie oczekiwany przetom w badaniach tych fenomenéw, czy
raczej zakonczylyby sie

kolejnym rozczarowaniem?

Zdolnosci medialne Stanistawy Popielskiej bardzo zmalaly czy nawet niemal zupeinie
znikly po wyjsciu za maz. Ponawiane proby ich odzyskania zakonczyly sie w 1932
roku kompromitacja.

W czasie eksperymentéw w Miedzynarodowym Instytucie Metapsychicznym w
Paryzu, gdy produkowata rzekome zjawiska telekinetyczne, zostata przytapana na
oszustwie przez dyrektora instytutu — dr Osty’ego. Niespodziewanie dokonane
zdjecie ukazato, ze uwolnita sobie jedng reke z tasmy, ktérg przywiazywano ja do
stotka.

Bytoby jednak nieuczciwym, asekuranckim zamykaniem oczu na fakty, gdyby
przyjmowac, ze wszystkie relacje o wyczynach mediéw materializacyjnych mozna
wyjasni¢ naiwnoscia i slepotg obserwatoréw oraz zrecznym fabrykowaniem iluzji. Sg
bowiem media, ktérym nigdy nie udowodniono oszustwa, swiadkowie zas zjawisk
wystepujacych w ich obecnosci sg zbyt liczni i wiarygodni, aby mozna byto odrzuci¢
ich swiadectwo. Taka zagadkowg postacig wsréd fenomenow parapsychologii, ktorej
uzdolnienia s3a trudne do uwierzenia, a jednoczesnie potwierdzane przez wielu
powaznych swiadkow, byt Teofil Modrzejewski (1873-1943), warszawski dziennikarz i
poeta wystepujacy jako medium pod pseudonimem ,,Franek Kluski”. Swiadkami
zjawisk materializacyjnych produkowanych przez Modrzejewskiego byto ponad 350
oso6b, w tym 6 profesoréw wyzszych uczelni, 20 doktorow medycyny, 3 doktorow
chemii, 3 doktoréw filozofii i 11 inzynieréw. Na seansach z nim okoto 650 razy



manifestowaly sie przedziwne zjawy ludzi i zwierzat, przy czym naliczono blisko 250
zréznicowanych widziadet. Wsréd zjaw ludzkich znaczny procent stanowity fantomy
oso6b zmarlych, znanych uczestnikom seanséw.

Widziadta byly zr6znicowane pod wzgledem zaawansowania materializacji. Czes¢ z
nich to ciemne postacie, niewidzialne lub mgliste twory, przejawiajace jednak
naturalng zywotnos¢é (m.in. ciepto ciala). Wyzsza fazg materializacji byto
produkowanie fragmentéw ciatl (najczesciej glowy, torsu, rak) i calych postaci. Twory
te — oswietlajace si¢ ekranem fosforyzujagcym na zyczenie uczestnikow seansu —
przeobrazaly sie i doskonalilty na oczach widzéw, czasem poczatkowo podobne
tworom z tektury i szmat. Réwniez stroje zjaw podlegaly ewolucji, przypominajagc w
fazie wstepnej ubranie medium, stopniowo przybieraty forme odpowiadajgca profesiji
rzekomego ducha. Zachowanie si¢ widm byto zgodne z ich wygladem: oficerowie byli
szarmanccy, zmarli okazywali wielkg serdecznos¢ wobec bliskich — uczestnikéw
seansu, czlowiek pierwotny demonstrowat swa site, arcykaptan asyryjski byt peten
dostojenstwa.

Zachowanie sie zjaw zdaje sie przemawiac¢ za hipotezga, ze Kluski, tworzac ich
osobowosci, korzystat z informacji zawartej w mézgach uczestnikéw
eksperymentéw. Znany literat i publicysta — Andrzej Niemojewski (1864-1921)
rozmawial ze zjawa, ktéra wypowiadala sie ze znawstwem w sprawach wiadomych
tylko jemu samemu. Miat on wrazenie, ze rozmawia z samym soba. Widma popetniaty
tez typowo ludzkie pomyiki. Na przykiad duch polegltego w 1920 r. syna panstwa P.
wital sie bardzo serdecznie z rodzicami — uczestnikami seansu, catujgc ojca w reke.

Podczas nastepnego seansu duch znéw sie pojawit i pocatowat w reke dr Geleya,
ktory usiadt

tym razem na miejscu pana P., po czym, uswiadomiwszy sobie pomytke, powiedziat
z zalem;

,»,Nie ma ojca...”

Bardzo ciekawym zjawiskiem byly tez niezwykte mgtawicowe twory, wybiegajace z
ciata medium i konczace sie, niekiedy w odlegtosci kilku metréw od niego, wierng
kopia jego reki.

Taka ,,reka fluidalna” mogta wykonywaé¢ konkretne czynnosci, np. przekrecaé
wytacznik lampy elektrycznej, pisa¢ na maszynie (Swiadkiem tego byt m.in. Boy-
Zelenski) i otowkiem.

Czy zjawiska te nie mogly by¢ halucynacja, wywolang jakas szczegdlng postacia
zbiorowej sugestii? Otéz istnieja doswiadczenia i powstate w ich wyniku materialne
dowody rzeczowe, zdajace sie przeczy¢ takiej mozliwosci. A chodzi tu ni mniej, ni



wiecej tylko o gipsowe odlewy rak i nég zjaw, bedace materialnymi sladami ich...
dematerializaciji.

Doswiadczenia tego rodzaju polegaly na tym, ze w poblizu Modrzejewskiego,
pograzonego w

transie, stawiano naczynie z roztopiong parafing, pokrywajaca powierzchnie goracej
wody. Na prosbe uczestnikdw seansu zjawa, juz w petni zmaterializowana, zanurzata
reke, noge, czasem takze twarz lub inng czes¢ ciala, kilkakrotnie w parafinie i na
powierzchni jej ciata pozostawata paromilimetrowa warstwa parafiny, ktéra szybko
tezala w temperaturze pokojowej lub po zanurzeniu konczyny w naczyniu z zimna
woda. Wystarczylto teraz, aby zjawa sie zdematerializowata, a pozostawata po niej
cienka parafinowa foremka, do ktérej mozna byto wla¢ gips i otrzymaé odlew
uprzednio zmaterializowanej czesci ciala, rzekomego ducha. Trzeba tu zaznaczy¢, iz
wydobycie dloni czy stopy z takiej parafinowej foremki bez jej zniszczenia jest
fizycznie, w sposo6b naturalny niemozliwe (przeprowadzane préby wytwarzania takich
foremek sztucznie daly bardzo mizerne wyniki), nie méwigc juz o tym, ze nierzadko
byly to odlewy rak ze splecionymi palcami.

Zdolnosci medialne, zwlaszcza materializacyjne, rozwinely sie u Modrzejewskiego
pézno, gdy miat juz ponad 45 lat, i utrzymywaly sie przez 6 lat — do 1925 roku. Byt
m.in. badany w Instytucie Metapsychicznym w Paryzu przez prof. Richeta, przy czym
na 14 odbytych tam seanséw tylko trzy zakonczyly sie niepowodzeniem.

Obok stynnych foremek parafinowych Kluskiego do najbardziej tajemniczych
fenomenéw mediumizmu fizycznego naleza zaobserwowane juz przez Juliana
Ochorowicza przypadki fotografowania mysli. Wigzaly sie one z jego badaniami nad
tzw. radiografiag medialna, czyli powstawaniem na swiatloczulym materiale sladow
niewidzialnych promieniowan, emitowanych — jak podejrzewat — przez ciatlo medium.
Chodzito mu o zbadanie natury ,,rgk fluidycznych astralnego dwoéjnika”
wykazujacych rézne stopnie materializacji (hipoteza takich rgk prébowano tltumaczyé
zjawiska zdalnie wywolywane przez medium).

Na prosbe Ochorowicza medium fizyczne — Stanistawa Tomczykéwna —
zradiografowata ,,reke fluidalng” na btonie fotograficznej zwinietej w rulon i wiozonej
do butelki, ktérej otwér zakrywat swoja dionig eksperymentator. Tomczykéwna
pograzona w transie hipnotycznym usiadta obok niego i potozyta rece na flaszce.
Wkroétce odczuta wrazenie, ze flaszka sie rozszerza, rece jej zdretwialy i z krzykiem
upadta na podioge. Po wywotaniu btony ukazata si¢ na niej dton wieksza od dtoni
medium i Ochorowicza, z kciukiem potozonym na palcu wskazujagcym
(prawdopodobnie dlatego, aby mégt sie zmiesci¢ na zdjeciu). Innym razem
Tomczykéwna miala zradiografowa¢ swa reke z naparstkiem, ale zaproponowata, aby
Ochorowicz natozyt naparstek na wilasny palec. Po wywotaniu ukazat sie obraz dtoni
mniejszej od dioni medium i eksperymentatora — z naparstkiem na trzecim palcu.



Ochorowicz prébowat ttumaczy¢ tego rodzaju zjawiska fotograficzng projekcjg mysili,
zdajaca sie przemawiac¢ za stusznoscig jego parapsychologicznej teorii ideoplastii,
czyli materializowania sie Swiadomych lub bezwiednych wyobrazen, dzieki dziataniu
tworczego czynnika biologicznego zwanego ,,energia psychiczng”.

Fotografowanie mysli bylo wykonywane nie tylko metoda radiograficzna, ale
réwniez z pomoca zwyklej kamery zdjeciowej. Przyktadem moze by¢ stynne zdjecie
,Matej Stasi” — osobowosci, w jakg wcielata si¢ Tomczykéwna w transie
hipnotycznym, bedacej prawdopodobnie personifikacjg dzieciecych podswiadomych
marzen. Na polecenie medium ustawiono aparat fotograficzny z otwartym
obiektywem w ciemnym, zamknietym pokoju. Ochorowicz z Tomczykdéwng czekali w
sasiednim pokoju, gdy oto w szparze progu pojawit sie blysk i rozlegto sie pukanie
sygnalizujgce, ze zdjecie zostato dokonane. Okazalo sie, ze przedstawia ono
dziewczyne zupetnie niepodobng do Tomczykéwny.

O dokonaniu zdje¢ wyobrazen donosili rowniez inni badacze. W naszych czasach
najbardziej

znanym fenomenem w tej dziedzinie byt Ted Serios — amerykanskie medium
psychofotograficzne.

Ten natlogowy alkoholik, wiéczega i awanturnik zastynat w latach 1962-67,
powodujac powstawanie w kamerze fotograficznej lub na filmowej blonie
sSwiattoczutej, czarno-biatej lub kolorowej, obrazéw przypominajacych znane dzieta
plastyczne, zdjecia fotoreporterskie popularnych osobistosci i widokowki.

Czy réwniez niektoére zdjecia duchéw prezentowane na zebraniach towarzystw
spirytystycznych mogly by¢ ,.fotografiami mysli”? Sprawa psychofotografii nalezy
nadal do najbardziej kontrowersyjnych zagadek parapsychologii i psychotroniki,
podobnie jak legendarne juz dzis wyczyny wielkich mediéw materializacyjnych.

Co na ten temat sadza:
Teologowie:

Kosciol katolicki nie wypowiedziat sie nigdy ex cathedra na temat natury
fenomenéw mediumicznych.

Nie orzeka, czy nalezy je traktowac jako zjawiska rzeczywiste, czy moze jako
ztudzenia i oszukancze sztuczki. Zagadnienia te pozostawia do rozstrzygniecia
nauce. Niemniej jednak zajmuje zdecydowane stanowisko wobec uczestnictwa w
seansach spirytystycznych, tj. majacych na celu komunikowanie si¢ ze zmartymi,
stwierdzajgc na podstawie Pisma swietego, ze wywolywanie duchow jest grzechem
sSmiertelnym, udziat zas w takich praktykach, nawet tylko bierny, moze by¢ zgubny
dla zdrowia duchowego wiernych.



,Wzbronione jest uczestniczenie we wszystkich seansach spirytystycznych,
zarowno czynne, jak i bierne, zaréwno z uzyciem hipnotyzmu, jak i bez niego” —
czytamy w orzeczeniu Kongregacji Sw. Oficjum z 27 kwietnia 1917 roku. Zakaz ten
moze by¢ zawieszony przez wladze koscielne w przypadku badan prowadzonych
przez specjalistow w celach czysto naukowych. Ostre potepienie przez kosciot
doswiadczen mediumicznych wynika zaréwno ze sprzecznosci filozoficznych tez
spirytyzmu i okultyzmu z Prawdami Objawionymi (patrz rozdz. |), jak rowniez z
obawy, aby nie stuzyly one praktykom magicznym (nekromanciji), gdyz zjawiska
wystepujace na seansach moga by¢é powodowane dziatalnoscia ztego ducha.

Pisarze katoliccy i protestanccy podejmuja niekiedy préby uzasadnienia
argumentami teologicznymi mozliwosci komunikowania sie ze zmartymi, stwierdzajac
jednoczesnie, ze eksperymenty takie moga tylko przynies¢ skutki ujemne, tak
moralnie, jak i fizycznie.

Religie chrzescijanskie nigdy nie pozwalaly na kultywowanie nadnaturalnych
zdolnosci, gdyz

ryzykowne jest kazde spotkanie z tym, co moze by¢ demoniczne.

Wspolnoty religijne oparte na hinduizmie przyjmuja mozliwos¢ manifestowania sie
duchéw w postaci zjaw na seansach. Uwazane sg one jednak raczej za demony, niz
duchowe istoty ludzkie w stanie miedzy sSmiercig a ponownymi narodzinami. Nie
nalezy tez przecenia¢ wartosci takich kontaktéow. ,,Duchy nie majg wiedzy o prawdzie
najwyzszej — pisze Svami Sivananda w Yoga Today. — Nie moga poméc innym w
urzeczywistnieniu jazni. Niektore z nich s3g glupie, zwodnicze i ciemne. (...) Nikt nie
powinien pozwala¢ sobie na wystepowanie w roli medium. Media traca mozliwos¢
samokontroli. Ich energia zyciowa, sity witalne i intelektualne sg wykorzystywane
przez majace nad nimi wiadze duchy. Media nie osiggaja wyzszej wiedzy boskiej”.

Buddyzm ortodoksyjny wyklucza mozliwos¢, ze zjawy na seansach sg duchami
zmartych. Traktowac je nalezy jako wytwory mysli (myslowe formy) medium lub
uczestnikéw seansu.

Spirytysci:

Pojawienie si¢ zjaw na seansie spirytystycznym zalezy od metapsychicznych
uzdolnien medium, ktére w stanie transu nawigzuje kontakt ze swiatem duchéw.
Zdolnosci te wigza sie z wlasciwosciami perispritu, bedacego ciatem fluidycznym,
posredniczacym miedzy swiatem fizycznym i duchowym. W warunkach, jakie stwarza
seans, duchy zmartych objawiajg swa obecnhosé w swiecie zywych, postugujac sie
organizmem medium. W tym stanie bowiem jest on kontrolowany przez ducha, ktéry
moze ujawnic¢ sie fizycznie, wykorzystujgc psychoenergetyczne wlasciwosci
organizmu. Dzieki temu duch zmartego moze czesciowo lub w catosci przybraé



postac¢ widzialng dla uczestnikow seansu, a nie tylko samego medium.

Stopien wykorzystania energii i materii ciata fizycznego moze by¢ jednak bardzo
rézny — co znajduje odbicie w formie materializowania sie ducha. Stad sg to czesto
postacie plaskie, jakby papierowe, i dopiero w wyniku pogtebienia kontaktu nabierajq
cech zycia.

Istnieje réwniez mozliwos¢, ze w pewnych przypadkach, w glebokim transie,
perisprit, oddzielajac sie od ciata fizycznego i korzystajac z jego energii i materii,
przybiera widzialng forme zjawy podobnej do medium — stajgc sie jego sobowtérem.

Okultysci:

Przyczyny ukazywania sie zjaw na seansach z udziatem medium materializacyjnego
moga by¢ rézne i zazwyczaj szuka sie ich wyjasnienia w ktorejs z czterech
nastepujacych hipotez:

1. Zjawa jest dwdjnikiem — sobowtérem eterycznym medium; jego ciato eteryczne i
astralne przybiera forme widzialng dzieki wykorzystaniu substanciji i energii ciata
fizycznego. Postac, jakg przyjmuje zjawa, zalezy od wyobrazenia powstajacego w
ciele astralnym medium. Na wyobrazenie to mogg wywiera¢ rowniez wplyw
przekazywane nieswiadomie mysli uczestnikéw seansu.

2. Zjawa jest ,myslowg forma” (,,myslakiem”) — istotg powotang do zycia mysig
medium i przyobleczong w materie astralng i eteryczng. Tworzywem umozliwiajgcym
materializacje jest substancja czerpana z ciata fizycznego medium, jednak nie jest to
zwykla materia organiczna, lecz ektoplazma.

3. Widma sa duchami zmartych, w tym znaczeniu, ze s3 to istoty zlozone z ich ciala
astralnego i ciala eterycznego, ktore jeszcze nie ulegly catkowitemu rozpadowi po
sSmierci ciala fizycznego, czyli tzw. kamarupy. Medium uzycza im swej energii
psychicznej i umozliwia ich ograniczong materializacje.

4. Widmo jest materializacyjnym (ektoplazmatycznym) odtworzeniem osobowosci i
zewnetrznej postaci zmartego cztowieka lub zwierzecia na podstawie informaciji
osrodka pamieci kosmicznej (zwanego rowniez magazynem ,,klisz astralnych”), a
bedacego odpowiednikiem ,,kroniki Akaszy” (wg teozoféw). W osrodku tym zapisane
zostaje wszystko, co dzieje sie¢ w sSwiecie, 1acznie z duchowymi wlasciwosciami istot
zywych, i moze by¢ wyczuwane i odtwarzane przez media; tego rodzaju widma nie sg
w istocie duchami zmartych, lecz ich atrapami. Zaleznie od glebokosci transu i
zwigzanego z tym dostepu do owego ,,banku informacji”’ zjawy wykazuja rézny
stopien podobienstwa do zmarlych. Nietrudno dostrzec, ze w swietle tej hipotezy
,Swiat pozagrobowy” przybiera postaé¢ takiego ,,banku”.

Parapsycholodzy:



Zjawiska produkowane przez tak wybitne media fizyczne, jak Kluski, Ewa C. i
Tomczykoéwna, mozna z catg pewnoscig uznac¢ za rzeczywiste. Eksperymenty z
udziatem tych mediéw byly wielokrotnie powtarzane i sprawdzone przez dociekliwych
badaczy, a wsrod nich wybitnych uczonych, przyrodnikéw i lekarzy. Przyfapanie
Cook, Popielskiej i Guzika na pomaganiu sobie oszukanczymi sztuczkami nie
przesadza, iz zawsze, na kazdym seansie, pojawiajace sie zjawy byly iluzjg. Nalezy
przypuszczac, ze media te uciekaly sie do oszustw tylko wowczas, gdy zawodzity
paranormalne uzdolnienia.

Zadziwiajgce zjawiska materializacji nie znalazty dotad zadowalajgcego wyjasnienia
przyrodniczego. Nie brak jednak hipotez prébujacych rzuci¢ pewne swiatto na istote
tych zjawisk i prawidlowosci w nich wystepujace. Laczy te hipotezy poglad, ze
zrédiem zjawisk okreslanym jako materializacja jest organizm medium, jego
wilasciwosci paranormalne, i nic nie wskazuje, aby ich kreatorem czy choéby tylko
stymulatorem byly sily nadprzyrodzone czy swiat pozagrobowy.

Najbardziej uniwersalna i nadal powszechnie przyjmowana przez badaczy zjawisk
paranormalnych jest hipoteza ideoplastii, sformutowana przez Ochorowicza juz pod
koniec ubiegtego stulecia. Hipoteza ta ttumaczy fenomeny obserwowane na
seansach, podobnie jak niektére inne zjawiska bedgce przedmiotem badan
parapsychologéw, zdolnoscig niektérych ludzi (potocznie nazywanych mediami) do
realizacji wyobrazen w postaci odpowiadajgcych im stanéw organicznych i
oddziatlywan energetycznych na zewnatrz organizmu, mogacych przybieraé¢ nawet
postac,,materializacji”. Rozrézniamy tu ,,ideoplastie organiczng”, polegajaca na
skojarzeniu miedzy wyobrazeniem pewnego stanu organizmu (stanu
psychofizjologicznego) i samym stanem, oraz ,,ideoplastie fizyczng”, w ktérej moze
wystapi¢ skojarzenie miedzy wyobrazeniem okreslonego stanu fizycznego na
zewnatrz organizmu i rzeczywistym takim stanem. Pierwsza z nich dos¢ powszechnie
wystepuje takze u ludzi nie uzdolnionych medialnie, jako skutek sugestii (np.
wyobrazenie sobie swedzenia moze wywota¢ uczucie swedzenia). Druga — wymaga
gtebokiego transu,osigganego drogg hipnozy lub autohipnozy, i w pelnym rozwoju
wystepuje tylko u ludzi o wybitnych uzdolnieniach medialnych.

Z pozoru zdolnosé materializacji wyobrazen ktéci si¢ z przyrodniczym pojmowaniem
Swiata i

sit w nim wystepujacych. W rzeczywistosci powierzchnia ciala nie stanowi
nieprzekraczalnej granicy oddziatywania organizmu na otoczenie i otoczenia na
organizm, przede wszystkim informacyjnego i energetycznego, ale i
substancjonalnego. U medium w glebokim transie nastepuje zwezenie pola
swiadomosci do jednego wyobrazenia. Moze ono wystapi¢ z wyjatkowa sila,
stwarzajac warunki do takiej koncentracji energii psychicznej, w ktérej nad
skojarzeniami (asocjacjami) organicznymi dominujg skojarzenia z otoczeniem.
Powstaje wowczas mozliwos¢ odtworzenia fizycznego wyobrazenia, czerpigcego



energie skoncentrowang w ciele medium (np. wyobrazenie dzwieku powoduje
powstawanie odpowiednich drgan powietrza w otoczeniu).

Dzieki bioenergii i biosubstancji swego ciata medium moze tez wytwarzac¢ wlasne
organy powigzane z organizmem i dziatajgce na odlegtos¢ (np. ,,reka” Kluskiego
piszaca na maszynie).

Czy w ten spos6b medium moze produkowac¢ cate postacie zjaw i imitowa¢ nimi
zachowanie sie i wyglad zmartych — zdania sg tu podzielone. Wielu badaczy w
pierwszej potowie XX stulecia skionnych byto wyjasnia¢ materializacje zjaw hipoteza
»ciala eterycznego”. Wedlug Ochorowicza ,,ciato eteryczne” nie jest czyms
nadzmystowym: ,,nie uwazam go za cos ekstrafizjologicznego, tylko po prostu za
niewidzialny drugi biegun tej widzialnej kreaciji, ktora cialem nazywamy, za prawdziwag
sprezyne tych fizjologicznych proceséw, ktore fizyka i chemia objasnia”.

Prébujac wyjasni¢ fenomen materializacji Ochorowicz przypuszcza, ze medium
,yodstepuje swoje atomy, ktoére — podobnie jak w akcie rozwoju i wzrostu skupialy sie
wedtug linii sit ciata eterycznego — tak tutaj, odciagane przez te same linie sit z
gotowego juz catoksztattu, formuja chwilowo inny, podobny, kosztem tamtego,
znacznie predzej, niz to bylo w akcie rozwoju, ale za to mniej trwale i mniej solidnie”.
Cialo eteryczne moze rozszczepiac¢ sie catkowicie z organizmem medium na kroétki
czas, utrzymujac tylko jakies niewidzialne zazwyczaj potagczenie, umozliwiajace
ponowne zespolenie.

Ciala zjaw budowane s3a z wydzielanej przez organizm substancji organicznej zwanej
ektoplazma. Moze ona réwniez przybiera¢ postaé (imitowac) rézne przedmioty, jak
nici, pasma, ssawki, dzwignie itp. Mechanizmu ich powstawania oraz wiasciwosci
biologicznych i fizykalnych nie udato si¢ dotychczas poddaé¢ gruntowniejszym
badaniom. Nie brak faktéw wskazujgcych, ze substancja ta moze by¢ réwniez
niewidzialna dla eksperymentatoréw i zwyklych obserwatoréw. Badania utrudnia
réwniez to, ze ektoplazma przybiera postaé¢ okreslong wyobrazeniem medium,
powstajace z niej twory majg wiec cechy subiektywne, a nie obiektywne. Niemniej
jednak za stusznosciag hipotezy ideoplastii przemawia fakt produkowania przez
media,,dowodéw prawdziwosci”’ réznych hipotez wysuwanych przez ich
przewodnikéw-eksperymentatorow (medium Ochorowicza produkowato ,,odkryte”
przez niego ,,promienie sztywne”, medium Schrenck — Notzinga - ,,ektoplazme”,
medium Crawforda — ,,lewary teleplazmatyczne”).

Chociaz druga potowa XX wieku nie zapisata sie w historii wielkimi mediami
materializacyjnymi, niemniej jednak powstato w tym czasie kilka nowych teorii i
hipotez psychotronicznych, prébujacych rzuci¢ wiecej Swiatta na zagadki
materializacji w réznej postaci. Nalezy do nich przede wszystkim hipoteza bioplazmy
i polowa teoria zycia; scislej — prob adaptaciji przez psychotronike hipotez i teorii
bioelektronicznych dotyczacych ogélnej teorii zycia, a nie samych tylko zjawisk



paranormalnych. Rzecz w tym, ze hipoteza bioplazmy, a zwlaszcza
wewnatrzkomoérkowych plazmowych transformatoréw energii i informaciji, budzi
nadzieje na wyjasnienie zagadki ektoplazmy, polowa teoria zycia zas przemawia za
dwukierunkowym oddziatywaniem psychiki, organizmu fizycznego i materialnego
otoczenia. Coraz czesciej tez zamiast o ,,duszy” i ,,ciele eterycznym” moéwi sie o
swiadomosci i energii psychicznej jako wysoko rozwinietych formach integraciji
materii.

Dokonano takze znacznych postepow w poszukiwaniach wyjasnien niektérych
konkretnych, jeszcze niedawno nierozwigzalnych zagadek. Nalezy do nich sprawa
psychofotografii. Ot6z eksperymenty przeprowadzone przez grupe lekarzy
radzieckich pod kierownictwem G.P. Krochalewa w latach siedemdziesiatych zdaja
sie nie tylko potwierdzaé¢ mozliwos¢ fotografowania wyobrazen wzrokowych, ale
pozwalaja zrozumie¢ mechanizm procesow psychofizjologicznych warunkujacych
tego rodzaju fenomeny. Badania dotyczyly powigzan miedzy wzrokowymi obrazami
powidokowymi (powstajgcymi pod dzialaniem bodzcéw optycznych i utrzymujgcymi
sie przez pewien czas na siatkowce), wzrokowym ejdetyzmem (zdolnoscia
odtwarzania z duza doktadnosciag obrazéw krétko ogladanych) i halucynacjami
wzrokowymi (wyobrazeniami odbieranymi jako postrzezenie).

Obiektem badan byto 115 chorych z psychozami alkoholowymi. Z eksperymentow
wynika, ze podczas halucynacji wzrokowych wystepuje zjawisko przesytania
informacji wzrokowej w odwrotng strone — od centrum analizatoréw wzrokowych w
moézgu w kierunku peryferyjnym, co powoduje powstanie na siatkbwce oka quasi-
powidoku. Ten quasipowidok zostaje wyemitowany w postaci biopola jako
promieniowania elektromagnetycznego w zakresie podczerwieni w postaci
widzialnych holograficznych obrazéw, ktére mozna zarejestrowa¢ na materiatach
swiattoczutych. Zdje¢ dokonywano kamerami fotograficznymi lub wprost na btonach
negatywowych w czarnym opakowaniu, z odlegtosci 15- 50 cm od oczu pacjenta w
calkowitej ciemnosci. Jest to wiec jeszcze jeden dowdd stusznosci hipotezy
ideoplastii.

Naukowcy sceptycy:

Wszystkie opisy eksperymentéw z mediami materializacyjnymi, a w szczegélnosci
ukazujgcych sie na seansach zjaw, kidcqa sie z wielowiekowym doswiadczeniem, na
jakim nauka opiera swoj przyrodniczy obraz swiata. Juz to samo nakazuje nieufne
traktowanie ogtaszanych rewelacji i podejrzewanie, iz uczestniczacy w seansach
wybitni uczeni padli ofiarg bardzo zrecznej mistyfikacji lub zbiorowej halucynaciji.
Jesli zas przyja¢ wspomniane relacje za wiarygodne i zgodzi¢ sie, ze opisywane
zdarzenia mogty miec¢ rzeczywiscie miejsce, sprawe wytlumaczenia fenomenoéw tak
niezwyklych trzeba uznaé za otwartg i dalekg od jakiegokolwiek zadowalajacego
wyjasnienia.



Nie tylko bowiem przytoczone tu teorie okultystyczne, ale rowniez hipotezy
parapsychologiczne budzg z naukowego punktu widzenia powazne zastrzezenia.

Znane psychologom i fizjologom przypadki, iz wyobrazenie okreslonej czynnosci
ruchowej (lub reakciji fizjologicznej) moze wywotaé rzeczywiste nieswiadome
wykonanie takich ruchéw (lub reakcji), nie pozwala bynajmniej na domniemanie, ze
wyobrazenie jakiegos zjawiska wystepujgcego poza organizmem moze wywotac
rzeczywiscie takie zjawisko. Hipoteza ideoplastii fizycznej opiera sie niemal wylagcznie
na obserwacjach wizualnych, w zlych warunkach oswietleniowych oraz nielicznych
zdjeciach o dos¢ watpliwej wartosci dowodowej (niedostateczna kontrola).

Trudnosci, jakie napotykajg badania metodami wyprébowanymi w naukach
przyrodniczych, sklaniajg parapsychologéw do pochopnego przyjecia tezy, ze
dotychczasowa fizyka, chemia i fizjologia sg tu bezradne, gdyz chodzi tu o zupetnie
nowe, nieznane formy materii (substanciji)

i energii. Wprowadzenie tego rodzaju paranaukowych terminéw jak ,,energia
psychiczna”, ,ciato astralne” czy ,,energetyczne”, ,,dwdjnik” (sobowtér eteryczny)
niczego w istocie nie wyjasnia.

Nauka nie zna pojecia ,,energii psychicznej”’, zadne empirycznie sprawdzone fakty
nie wskazujg na jej istnienie. Przytaczane zas w publikacjach parapsychologicznych i
psychotronicznych doswiadczenia, majgce rzekomo dowodzi¢ jej realnosci, moga
by¢ interpretowane na wiele réznych sposobdéw bez ,,mnozenia bytow”.

Dotyczy to rowniez wynikéw analiz chemicznych prébek ,,ektoplazmy” (bardzo
przypominaja skiadniki sliny i jej bakteriobdjcze wlasciwosci). Niejasny jest zresztg
zwigzek ,,ektoplazmy” z rzekomym ,,ciatem eterycznym”, a doszukiwanie sie w
,bioplazmie” tworzywa zmaterializowanych zjaw bynajmniej nie ratuje sytuacji.

A jesli nawet, wbrew nasuwajacym sie podejrzeniom mistyfikacji, uzna¢ za
wiarygodne sprawozdania z seanséw z Kluskim i Ewg C., jesli rzeczywiscie pojawity
sie na nich przedziwne twory wyobrazni mediow, wyttumaczenia tych zjawisk trzeba
szuka¢ nie w koncepcjach teozoféw i okultystéw, lecz w rzetelnych badaniach
naukowych, korespondujgcych z dotychczasowymi odkryciami nauk przyrodniczych
i stosujacych ostrg ,,brzytwe Ockhama”. Brzytwa Ockhama — reguta metodologiczna
obowigzujgca w nauce, sformutowana przez filozofa Williama Ockhama (ok. 1300-
1350), stwierdzajgca, ze nie nalezy mnozy¢ bytéow bez potrzeby i wprowadzac ich
tam, gdzie wyjasnienie zjawisk do tego nie zmusza.



4

CHOCHLIKI DOMOWE

Pojawiajg sie od wiekéw. Méwiag o nich klechdy i pamietnikarskie relacje,
sprawozdania komisji parapsychologicznych i sensacyjne doniesienia reporterow. W
Polsce, zgodnie z tradycja ludowa, nazywane sg ,,chochlikami”. W literaturze
parapsychologicznej przyjeta si¢ niemiecka nazwa (réwniez pochodzenia ludowego)
— Poltergeist, czyli ,,duch hatasujacy”.

Chyba trafna, gdyz rzeczywiscie owe niewidzialne istoty sg duchami wielce
hatasliwymi, w sposéb psotny, a czesto i zlosliwy manifestujgcymi swa obecnos¢ w
nawiedzonym mieszkaniu. Byly one tez obecne u kolebki spirytyzmu. Gdy w 1848
roku w domu farmera Foxa w Hydesville (USA) ustyszano

po raz pierwszy stukania i szmery, te ,sygnaly z tamtego sSwiata” nie réznity sie
przeciez niczym od typowych hatasowan chochlikow.

Znamienne jest, ze relacje z takich ,,nawiedzen”, pochodzgce z ré6znych czaséw i
krajéw, sa bardzo podobne, chociaz préby interpretacji tych fenomenéw przez
naocznych swiadkéw bywaja rézne, zaleznie od kregu kulturowego, religii i
wyksztalcenia. Zbieznosé tych relacji i powtarzanie sie zjawisk przez dluzszy okres,
w obecnosci réznych swiadkow, nie pozwala na traktowanie ich jako przywidzenia
czy kaczki dziennikarskie;j.

Oto kilka przykitadéw dziatalnosci takich chochlikow, ukazujagcych bogaty repertuar
ich dokuczliwych wyczynéw.

Pierwsza relacja, pochodzaca z warszawskiego ,,Glosu Codziennego” (nr 222 z 20
sierpnia 1926 r.) dotyczy zdarzen o dos¢ typowym przebiegu:

,»W mieszkaniu p. Lichwy przy ul. Mokotowskiej 67 w Warszawie zaczely sie dziaé
rzeczy, o ktoérych po miescie kragza niesamowite pogtoski. Chcac zbadag, ile w tych
pogtoskach jest prawdy, udaliSmy si¢ na miejsce wydarzen. W chwili gdysmy
przybyli, przed bramg staly ttumy ludzi, tak ze policjant z trudem utrzymywat
porzadek. Dozorca po diugim namysle i po obejrzeniu naszych legitymacji, wpuszcza
nas w podworze, gdzie znajduje sie drugi policjant, strzegacy porzadku wewnatrz.

Mieszkanie p. Lichwy miesci si¢ w suterenie i skltada sie z dwéch izb urzadzonych
prymitywnie. Sciany gesto zawieszone obrazami Swietych Panskich. Na wstepie
dowiadujemy sie zaraz, ze przed dwoma tygodniami w mieszkaniu tym zmarifa zona p.
Lichwy i od tego czasu juz zaczely sie drobne ekscesy, przybierajgce wreszcie
charakter skandaliczny.



Dziwne te zjawiska odbywaja sie w ten sposéb: Na srodku pokoju stoi duzy ciezki
stoét, ktory parokrotnie juz zostat wywrécony do gory nogami przez»figlarza«z
zaswiatow. Taki sam los

spotyka krzesta. Dnia 18 bm. wiszacy w tym pokoju jeden z obrazéw zaczat sie
ruszac, drzec¢ i wreszcie ku ogélnemu przerazeniu widzéw spadt na podtoge. Innym
powodem ogdlnego przerazenia byt taniec talerza z wodg swiecong i kropidtem, ktoére
nastepnie bez niczyjej pomocy znalazly sie na srodku sgsiedniego pokoju, co
dziwniejsze, bez uszkodzenia talerza. Mieszkancy tego domu, chcac wyswietli¢
przyczyny tych niezwyklych zjawisk, zwrécili sie do p. Wotowskiego, znanego
spirytysty, celem zbadania powyzszych objawéw. P. Wotowski wraz z medium p. N. i
p. G. zaszli do wspomnianego lokalu.

Przystgpiono do badan polegajacych na doktadnym obejrzeniu i obstukiwaniu scian
i przedmiotéw oraz informowaniu si¢ u mieszkancéw domu. P. Wotowski udzielit
obecnym wskazéwek, w jaki sposdb bedzie mozna dojs¢ do porozumienia z
tajemniczym i figlarnym mieszkancem zaswiatéw. Obecnosci mediéw nie
wykorzystano, gdyz w tym czasie zjawili si¢ w zakletym domu trzej ksieza parafii sw.
Aleksandra, z ktérych ks. Nowicki dokonat poswiecenia izby oraz odczytat
odpowiednie egzorcyzmy. Po poswieceniu przybyt dzielnicowy policjant, ktory nie
znalazilszy, rzecz prosta, sprawcy zbiegowiska — nie miat moznosci spisania
protokotu. Wychodzgcego ostatniego p. G. niewidzialna jakas sita ugodzita watkiem
w gtowe”.

Informacje prasowe (zamieszczane réwniez w innych czasopismach) potwierdza
znany badacz zjawisk paranormainych dr Ksawery Watraszewski52 na podstawie
przeprowadzonego wywiadu.

Uwage jego zwrécita lezaca w tym mieszkaniu kuzynka zmartej, mtoda kobieta
bedaca w cigzy i chora. Dr Watraszewski wyrazit przypuszczenie, ze posiada ona
wilasciwosci medialne.

Na role medioéw w manifestowaniu si¢ chochlikow wskazuja réwniez relacje
dotyczace najwczesniejszego okresu ujawnienia si¢ zdolnosci paranormalnych u
Jana Guzika, wspomnianego juz w rozdziale 3, pierwszego polskiego medium
fizycznego. Jako chtopiec pracowatl on w garbarni.

Jana Osonskiego na Woli w Warszawie. Ot6z pewnego razu spadly na chiopca
ciezkie drzwi debowe, i to niespodziewanie, w sposéb niewytlumaczalny. Przez dwa
dni Jasio byt nieprzytomny, a gdy po paru tygodniach powrécit do pracy, w jego
obecnosci zaczely wystepowac dziwne zjawiska: skory, noze i inne narzedzia
rymarskie unosity sie i fruwaly po warsztacie, w mieszkaniu przewracaly sie stoly i
krzesta, tlukly sie szklanki. W izbie, w ktérej sypial wraz z innymi praktykantami, po
zgaszeniu swiatfa cos stukalo, przesuwato krzesta, sciggato z chtopcéw koldry.



Majster ttumaczyt to sobie poczatkowo figlami chlopcédw; na zdolnosci medialne
Guzika zwrdcit dopiero uwage zapalony spirytysta — rzezbiarz Sitek, w ktérego
mieszkaniu mieszkat Jasio z matka.

Ciekawy przypadek krotkotrwatego,,nawiedzenia” przez rzekomego ducha opisuje
najbardziej znany z polskich popularyzatoréw zjawisk paranormalnych okresu
miedzywojennego, Ludwik Szczepanski (1877-1954):

»(-..) Owczesny miody wspotpracownik»Nowej Reformy«p. Grabinski,
dowiedziawszy sie,

ze interesuje sie zjawiskami mediumicznymi, zwrécit sie do mnie z zapytaniem:

—Co znaczg wystepujace u mnie w domu od kilku tygodni dziwne zjawiska?
Stracilismy

dziecko i od tego czasu, gdy zona znajduje sie¢ w pokoju, czytajagc czy zajmujac sie
jakas robotga, cos stuka w szybe okna lub w Sciane, drapie w st6l, w drzwi szafy... Te
stuki i drapania sq czasem bardzo gtosne, czasem ciche, a zona moze je na zyczenie
wywolywacé. Gdy jej powiem:»zapukaj w szafe«- stysze po chwili istotnie stuki
wewnatrz szafy. Co to moze by¢? (...)

Na prosbe p. Grabinskiego odwiedzitem mtodg pare nazajutrz, abym sam stwierdzit
te dziwy.

Panstwo Grabinscy zajmowali mieszkanie zlozone z trzech pokoikéw i kuchni przy
ul. Karmelickiej.

Usiedlismy w pokoju stolowym przy duzym stole, pod lampa rzucajgca petne swiatto
na pokodj. Rece nasze lezaty na blacie nie przykrytego stotu. Mioda kobieta
rozmawiala zupetnie spokojnie o obojetnych sprawach. W mieszkaniu précz nas
trojga nie bylo nikogo. Po chwili dato sie stysze¢ ciche, ale wyrazne drapanie: blat
stotu lekko wibrowat, potem stycha¢ bylo stuki: typowe medialne»raps«, znane z
seansow spirytystycznych z dobrymi mediami.

Pani Grabinska siedziata bez ruchu i zachowywala si¢ catkiem normalnie. Stuki byly
kaprysne, samorzutne, i nie mozna byto nimi kierowac. Nie dato sie wywota¢ ich na
zyczenie. Nie udato sie tez wywota¢ stukéw w szybe ani w szafe. Panstwo Grabinscy
przypuszczali, ze obechos¢ moja, obcej osoby, wptyneta hamujaco na te zjawiska.

Nie stwierdziwszy niczego wiecej przy stole, przeszediem po pétgodzinnym seansie
z panig Grabinska do saloniku. Nie swiecita sie w nim lampa, ale swiatta padato dos¢
z pokoju stotowego oraz przez oszklone drzwi z przedpokoju. Pan Grabinski wyszedt
do kuchni.



Widzac fortepian otwarty, poprositem panig Grabinska, aby przed nim, w odlegtosci
przynajmniej jednego metra od klawiatury, usiadia na taborecie. Uczynita to.
Stanatem tuz przy niej.

Swiatlo z przedpokoju przez oszklone drzwi padato na rece miodej kobiety, ztozone
na kolanach. Twarz byta w cieniu.

—Moze by pani sprobowalta, tak z odlegtosci, uderzy¢ w klawisz czy w strune i
wydoby¢ ton w fortepianie?

—Sprébuje.

| po chwili ustyszalem wyrazny dzwiek. Czy klawisz zostat tragcony, nie mogtem
stwierdzi¢. Wida¢ byto w mroku klawisze, ale nie widziatem, zeby sie ktéry poruszyt.

—Doskonale. Prosze jeszcze raz!
| znowu zadzwieczata trgcona niewidzialnie struna fortepianu.
—A moze sproébuje pani teraz uderzy¢ akord C-dur?

Dzen — zabrzmialy struny. Ale nie zabrzmiat akord C-dur, lecz dwa obok siebie na
skali lezace tony. Dysharmonijny dzwiek powtérzyt sie raz i drugi... Ale teraz mtoda
kobieta zaczela stania€ sie na krzesle i szeptac:

—Boje sie, boje sie... — Zamknela oczy. Widocznie zapadta w trans.

Nadszedt maz inseans«sie skonczyt. Lekajac sie, iz doswiadczenia medialne
zdenerwuja zone, pan Grabinski nie chciatl nadal urzgdza¢ seanséw. Zreszta, jak
przewidywatem, samorzutne zjawiska stukow i telekinezji wystepowaly u mtodej
kobiety coraz slabiej, az po dalszych kilku tygodniach zanikly”.

Z kolei — przykiad manifestowania si¢ chochlika dos¢ nietypowy, gdyz dzialania
,ducha” mialy wyrazny cel — ukaranie za odszczepienstwo. Jest to historia z 1920
roku, a bohaterem jej jest Hindus — Thangapragasam Pillay — urzednik w stuzbie
brytyjskiej w miejscowosci Nidamangalam w Indiach. Pillay pochodzit z rodziny, ktéra
przyjeta katolicyzm, co spotkato sie z potepieniem w kregu bliskich znajomych,
wyznawcow hinduizmu. Oto jak opisuje jego zadziwiajace i bardzo nieprzyjemne
przygody Tadeusz Felsztyn w swej ksigzce poswieconej zjawiskom paranormalnym:

»Zaczeto sie to w dniu 3 marca 1920 roku. O godzinie piatej po potudniu, z
niewiadomych przyczyn, nagle ubranie europejskie Pillaya, wiszgce na sznurze na
pietrze, samo sie zapalito.

Nastepnego dnia rano zajeta sie ogniem jedwabna suknia jego zony, podobnie jak i



zastony w

kuchni. (...) Pillay przekonany, ze jest to dzielo diabta, zawiesit dla ochrony obraz
sw. Matgorzaty i inne obrazy swiete. Obrazy te jednak tez buchnely ptomieniami, a
obraz sw. Malgorzaty zerwalt sie¢ ze sznura, upadt i szklo rozbito sie na kawalki. Dziato
sie to w obecnosci miejscowego ksiedza i 0. Jézefa, jezuity, ktorych Pillay prosit, aby
przyszli mu na pomoc.

Nastepnego dnia rano, gdy Pillay sie¢ modlit, nagle krzyz drewniany, przed ktéorym
kleczal, znikt i po chwili zaczat sie pali¢ w odlegtej komérce domu. Obraz Serca
Jezusowego, wykonany na grubej plycie z cyny, sam si¢ zwinat w trabke, a gdy Pillay
go wyprostowal i znéw zawiesit, obraz ten na oczach jego cérki zaczat sie znéw
zwija¢. (...) Ciezki metalowy krzyz nagle znikl. Znaleziono go na dachu sasiedniego
domu.

Przekonany, ze jest to dzieto diabta, ktéry chce go zmusi¢ do powrotu do
hinduizmu, prosit Pillay ksiedza o egzorcyzmy. Zaledwie jednak ksigdz je skonczyt,
ustyszano hatas w kuchni.

Ksigdz i Pillay chcieli do niej wejs¢, lecz drzwi nie daly sie otworzy¢. Wezwany
stuzacy przelazt przez sciane (byt to duzy dom, w ktérym poszczegolne pokoje byty
przedzielone scianami nie siegajacymi do sufitu). Okazato sie, ze drzwi kuchni byly
zamkniete na zasuwke, cho¢ w kuchni nikogo nie byto, a Pillay tylko co stamtad
wyszedt. Ku jego przerazeniu narysowane poswiecong kreda koto bylo cale
pomazane fajnem krowy, a na srodku jego byt wizerunek i symbol jednego z
hinduskich bogoéw.

Przerazony ta profanacjgq postanowit Pillay przenies¢ kuchnie do innego pokoju
domu. Niewiele to jednak pomogto. Medalion sw. Benedykta, ktéry Pillay chciat
zawiesi¢ dla ochrony tego nowego miejsca, znikt w czasie, gdy poszedt on szukaé
gwozdzia, i po pewnym czasie spadt z dachu do sgsiedniego pokoju, miedzy Pillayem
i ksiedzem, z pobliskiej katedry.

W tej nowej kuchni zaczely sie dzia¢ dziwy. Jakas niewidzialna sita nagle rzucita w
gore stojacy na ogniu duzy garnek z mlekiem. Garnek spadti, rozbijajac si¢ w kawalki,
a mleko sie rozlalo. To samo powtorzyio sie nastepnie, gdy Pillay, jego rodzina i
zaproszony gosc¢ zasiedli do obiadu. Tym razem byt to garnek z ryzem i dzban z
serwatka.

Wystraszony Pillay, za porada kaptana hinduskiego, wyprowadzit sie tegoz dnia
wieczorem do innego domu. Chochlik jednak przeprowadzit si¢ wraz z nim. Kiedy
bowiem Pillay, spokojny i pewny, ze zto juz mineto, wszedt do nowego domu, w hollu
zapality sie dwie szczotki, a nowo zakupione gliniane garnki byly rozbite, zupetnie tak
samo jak w domu poprzednim. Zawieszony krucyfiks lezat na ziemi, zdarty ze sznura



i pofamany.

Chochlik hulat nadal. Nie pomogly egzorcyzmy, nie pomogt obraz sw. Marii
Magdaleny, poswiecony przez biskupa. Garnki, naczynia z mosigdzu, palace si¢
kawatki wegla lataty po domu.

W czasie jednego z positkdw jakas niewidzialna sita wyrwala garnek z rak jednej z
kobiet siedzacych przy stole i rzucita go z wielka sitg na ziemie. To samo powtoérzyto
sie i w obecnosci 0. Mederlet (pézniejszego arcybiskupa Madrasu), ktéry przyszedt
dla dokonania egzorcyzmoéw. Chochlik zdawat sie pata¢ szczego6lng niechecia do
symboli religijnych. Zawieszone medale, obrazy i krzyze natychmiast znikaly. Objawy
te ustaty dopiero w dniu 19 marca, po nowennie do sw. J6zefa”

Wszystkie przytoczone wyzej przyktady nawiedzen przez hatasliwe, psotne, a
czesto i ztosliwe duchy dotycza wydarzen z lat dwudziestych naszego stulecia i
trudno dzis na ich podstawie wycigga¢ wnioski na temat rzeczywistego charakteru
tego rodzaju zjawisk. Na szczescie nie jestesmy skazani na jalowe rozwazania:
wierzy¢ czy nie wierzy¢ relacjom sprzed 60-70 lat. W naszych bowiem czasach — w
latach osiemdziesigtych — stawetne chochliki znéw daty w Polsce znaé o sobie, i do
tego demonstrowaly swa obecnosé¢ z rzadko spotykang energia.

Zajme sie tu nieco szerzej dwiema tego rodzaju manifestacjami, nie tylko z uwagi na
ich niezwyklos¢, ale przede wszystkim liczne i przekonywajgce dowody realnosci
obserwowanych zjawisk oraz podjete préoby naukowego ich zbadania.

Pierwsze chronologicznie wydarzenia tego rodzaju mialy miejsce w Sosnowcu, w
kwietniu 1983 roku. Ich przebieg, az do 1986 roku, opisany zostat przez Anne
Ostrzycka i Marka Rymuszke w ksigzce ,,Nieuchwytna sita”, bedacej rzetelng, wolna
od fascynaciji, ale i uprzedzen relacja dziennikarska z zadziwiajagcych, wrecz
niewiarygodnych zjawisk. Ona tez postuzy nam tu jako podstawowe zrédto informacji
o sosnowieckim fenomenie.

Bohaterka tej niezwyklej historii jest trzynastoletnia (w 1983 r.) Joasia Gajewska —
dziewczynka ,,0 pogodnym usposobieniu i mitej powierzchownosci, nie majgca w
sobie niczego demonicznego”. Terenem tajemniczych zjawisk stato sie zas
jednopokojowe mieszkanie panstwa Gajewskich.

Wydarzenia kwietniowe poprzedzito pojawienie si¢ w poblizu Joasi, na przelomie
stycznia i lutego, suchych trzaskéw, przypominajgcych pstrykanie paznokciami, a
nastepnie przewlekia grypa z dziwnymi skokami temperatury. A oto jak, wediug
spisanych przez dziennikarzy relacji, przebiegala dramatyczna noc z 4 na 5 kwietnia:

4 kwietnia 1983 roku by} drugim dniem (...) Swiat Wielkanocnych. W domu panstwa
Gajewskich uptynat on spokojnie, jesli nie liczy¢ tego, ze Joasia czula si¢ od rana



jakby gorzej, narzekajac m.in. na uporczywe bédle gtowy. Po rodzinnej kolacji Andrzej
Gajewski udat sie na nocng zmiane do Sosnowieckich Odlewni Staliwa, natomiast
dziewczynka, wraz z matka oraz dziadkiem Marianem Tomeckim, ogladata telewizje.

Poniewaz zrobito si¢ p6zno. Marian Tomecki postanowit zanocowag, (...) Matka
spata na lezance w kuchni, zas dziadek z wnuczka na wersalce w pokoju. Wszystko
zaczeto sie okoto trzeciej nad ranem. Wlasnie wtedy na gtowe Mariana Tomeckiego
spadia stomiana mata. Po przebudzeniu prébowat jg umocowaé na scianie, ale, jak
twierdzit, mata»wyrywata mu sie z rak, falowata, tanczyta«. W pierwszej chwili
pomyslal, ze to Joasia plata figle. Okazato si¢ jednak, ze mata Spi.

W chwile pézniej zas w mieszkaniu rozpetato sie pieklo. Wedtug zgodnej relaciji
wszystkich trzech oséb, ktére wéwczas przebywaly w domu, w powietrzu nagle
zaczely unosic sie rézne przedmioty, przede wszystkim talerze oraz szklanki.
Niektore z nich, przelatujgc z ogromna szybkoscia przez mieszkanie, z hukiem
rozbijaly sie o sciane oraz kredens. Rozpryskiwato sie szklo, drzaly szyby i meble.
Fruwaly rowniez zapalone niewidzialng reka zapatki, co — jesli przyja¢ te obserwacje
za prawdziwg — jest najtrudniejsze do wytlumaczenia. Bojac sie¢ pozaru dziadek gonit
je po pokoju i zadeptywat. Natychmiastowe zapalenie swiatta nie potozylokresu

dewastacji. Co gorsza, odtamki szkla z rozbitych naczyn, jak gdyby sciggane
niewytlumaczalng sita, zaczety lecie¢ w kierunku dziewczynki, kaleczac jg. Koc,
ktorym byta przykryta, okazat sie tak naelektryzowany, ze sypaly sie z niego iskry”.

W nastepnych dniach zjawiska ponowily si¢, a nawet nasility, przy czym trajektorie
lecacych przedmiotow byly ,,sprzeczne z elementarnymi prawami fizyki”’ (np.
wykonywaty w powietrzu gwattowne skrety). Swiadkiem tych zjawisk byt m.in.
dzielnicowy MO i jego raport skionit wiladze miasta do potraktowania sprawy
powaznie. Naczelny architekt Sosnowca oraz wydelegowani pracownicy urzedu
miasta réwniez stwierdzili naocznie wystepowanie w mieszkaniu Gajewskich
niewytlumaczalnych fenomenéw samoczynnego przemieszczania sie przedmiotow.

Poczatkowe podejrzenia, ze zjawiska powodowane sg wstrzgsami, towarzyszacymi
osiadaniu scian budynku zostaly przez fachowcéw odrzucone; réwniez orzeczenia
radiestetéw, ze chodzi tu o bardzo silne napromieniowanie przez ciek wodny, nie
znalazly potwierdzenia. Po przeniesieniu sie¢ bowiem rodziny Gajewskich do nowo
przydzielonego mieszkania w Czeladzi zjawiska bynajmniej nie ustgpity, lecz po
krétkiej przerwie pojawily sie z nowg sita, wyraznie wigzac sie z osobg Joasi.
Repertuar fenomenoéw zwiekszyt sie tez znacznie: obok powtarzajgcych sie stale
przelotéw i tluczenia réznych przedmiotéw — samoczynne odkrecanie kranéw,
przewracanie i obracanie w koétko ciezkiej maszyny do szycia, falisty ruch weza
nieczynnego odkurzacza czy wreszcie — przeprowadzane w celach
eksperymentalnych — odksztatcanie lyzeczek oraz innych sztu¢céw i prébek metali.



Wiarygodnos¢é naocznych swiadkéw zjawisk produkowanych przez Joasie sprawita,
ze juz w pierwszych tygodniach sosnowieckich wydarzen fenomenem zainteresowali
sie lekarze i naukowcy, m.in. pracownicy Gérniczego Centrum Rehabilitaciji
Leczniczej i Zawodowej w Tarnowskich Gérach, Zaktadu Biofizyki Slaskiej Akademii
Medycznej w Zabrzu-Rokitnicy, Instytutu Psychologii Uniwersytetu Slaskiego oraz
Instytutu Metaloznawstwa i Spawalnictwa Politechniki Slaskiej w Gliwicach. Niektére
z wyczynoéw Joasi udalo sie powtdrzy¢ w warunkach laboratoryjnych, z czym
wigzano uzasadnione nadzieje na wyjasnienie fizykalnego i fizjologicznego ich
mechanizmu. Niestety, poza stwierdzeniem realnosci fenomenu, badania te nie
przyniosty rozwigzania zagadki i nadal obracamy sie w kregu mniej lub bardziej
ryzykownych hipotez.

Do zaobserwowanych faktéw, ktére — jesli okaza sie prawidlowoscia — pozwola, by¢
moze, w

przysztosci rzucié¢ nieco swiatta na fenomen ,,chochlikéw”, naleza:

—slyszane przez réznych swiadkéw trzaski w poblizu Joasi oraz béle gtowy u
dziewczynki;

—eksperymentalne prowokowanie telekinezy poprzez naswietlanie pomieszczenia
promieniowaniem ultrafioletowym i napetnianie odpowiednio zjonizowanym
powietrzem:;

—zjawisko stawania wlosow deba i bardzo glosne efekty akustyczne podczas
przelotu przedmiotéw;

—zadziwiajgco wielkie przyspieszenie i predkosé wiekszosci przemieszczanych
przedmiotéw

(potwierdzona m.in. sladem lotu uchwyconym przez kamere tv);

—zmiany w strukturze krystalicznej odksztatcanych przedmiotéw metalowych.
Interesujgce wyniki daly tez badania przeprowadzone przez psychologa dr.
Mirostawa Harciarka, z ktérych wynika, ze prawa pétkula mézgu Joasi wykazuje
wzmozong aktywnos¢; a jest to ta potkula, w ktoérej dominuja procesy nieswiadome.
Stwierdzit on tez, analizujgc wyniki uzyskane w badaniu skojarzen, ze stowa
oznaczajgce przedmioty, ktére ulegaly telekinezie, zostaly u dziewczynki wytaczone z
pola swiadomosci i poddane kontroli nieSwiadomosci, co stanowi takze swoisty
dowdd, ze zjawiska wystepujace w obecnosci Joasi nie sg przez nig symulowane.

Najbardziej zagadkowym fenomenem, zdajagcym sie pozostawac¢ w catkowitej
sprzecznosci z prawami fizyki i zdrowym rozsadkiem, jest niewatpliwie przenikanie
przedmiotéw przez materialne przegrody, zjawisko zaliczane przez parapsychologéow
do tzw. aportéw. Tego rodzaju fenomeny, nie tylko niewiarygodne, ale wrecz



zakrawajace na fantazje, obserwowane byly w obecnosci Joasi kilkakrotnie.
Wystapily one m.in. w czasie pobytu dziewczynki w styczniu i lutym 1985 roku w
Akademickim Centrum Rehabilitacji w Zakopanem, ktérego dyrektorem i naczelnym
lekarzem byl, badajacy juz uprzednio fenomen Joasi Gajewskiej na Slasku, dr
Eustachiusz Gadula. A oto relacja A. Ostrzyckiej i M. Rymuszki, dotyczaca
najbardziej spektakularnego przypadku takiego aportu:

»Naocznymi swiadkami tego, co stalo sie 28 stycznia, byly: przetozona pielegniarek
Krystyna

Kolak oraz salowa Maria Wojtas-Opiela. Obie sg dlugoletnimi pracownicami
sanatorium i nigdy przedtem nie interesowaly sie zjawiskami psychotronicznymi.

Przebieg incydentu wygladal nastepujaco: okoto godziny dziesigtej Krystyna Kolak
udala sie

do pokoju 309, chcac uzgodni¢ z Joasig Gajewska, czy dziewczynka wybierze sie na
narty. Bedac juz pod drzwiami zobaczyta w tazience naprzeciw Mari¢ Wojtas-Opiele i
wydata salowej polecenie umycia wiszagcego w pomieszczeniu lustra. Rozmawiajgce
kobiety staly w korytarzu na wysokosci zamknietych w tym momencie podwdjnych
drzwi do pokoju 309. Natomiast drzwi tazienki, znajdujgce sie vis-a-vis byly otwarte.

Wiasnie wtedy w pokoju Joasi Gajewskiej nastapit huk, na ktéry w chwile potem
natozyt sie brzek tluczonego szkia. Przelozona natychmiast weszla do srodka, chcac
zobaczyé, co sie stato.

W tym momencie dostrzegta wirujagce w powietrzu odtamki szkia, ktére — jakby
przyciagniete

niewidzialnym magnesem — nagle utozyly sie w smuge i poleciaty w jej kierunku,
obsypujac od géry do dotu fartuch. Joasia siedziala na t6zku i, jak twierdzi
pielegniarka, zawotata do niej, zerlepiej teraz nie wchodzi¢«. Ostrzezenie jednak
przyszto za p6zno i wirujgce szklo zdazylorzaatakowacé«kobiete.

Ale nie to jest w calej tej historii najistotniejsze. Po wejsciu do pokoju Krystyna
Kolak skonstatowala, ze podioga zostata zasypana odtamkami lustrzanego szkia.
Odruchowo spojrzata wiec w strone umywalki oraz pétki, nad ktérg wisiato lustro.
Okazalo sie, ze jest ono na swoim miejscu.

Natomiast niemal w tej samej chwili znajdujgca sie w fazience naprzeciw salowa
Maria Wojtas-Opiela stwierdzita, ze lustro, ktoére byto tam jeszcze przed kilkoma
sekundami i o ktérego umyciu rozmawiata z siostrg przetozona, znikto bez sladu. Na
poditodze nie bylo przy tym ani jednego odtamka szkta. Przedmiot po
prostu»wyparowat«, odnajdujac sie — w utamku sekundy — doszczetnie potluczony w
pokoju 309, od ktérego drzwi pozostawaly wowczas zamkniete. Abyprzy tym rozwiaé



wszelkie watpliwosci, dodajmy, ze lustra w pokojach pacjentéw wmontowane byly za
pomoca listew w konsolety nad umywalkami, natomiast lustra w tazienkach
zainstalowano na grubych plytach pazdzierzowych, przymocowanych do sciany
hakami. Wsréd odtamkow szkla, ktore zasypatly podtoge w pokoju 309, lezala miedzy
innymi gruba plyta pazdzierzowa...”.

Bardzo podobng postac jak w Sosnowcu i Czeladzi mialo manifestowanie si¢
,chochlikow” w

mieszkaniu panstwa Sokoléw w Sochaczewie w 1984 roku. | tam
rédwniez,,generatorem” zjawisk telekinetycznych byla trzynastoletnia cérka Sokotéw
— Joanna. Oto fragmenty sprawozdania z podjetych badan, wygtoszonego przez doc.
dr. Romana Bugaja na lll Sympozjum ,,Psychotronika 85” w Warszawie:

,»W Sochaczewie, w mieszkaniu panstwa Sokotéw, bylem dotychczas osiem razy
(15, 20 1, 22, 27 1I, 4 1ll, 20, 27 IV, 20 VI 1984). Spedzitem wiele godzin na badaniach i
obserwacjach niezwyklych zjawisk. Przyjezdzatem jako czlonek Zarzadu
Towarzystwa Psychotronicznego w Warszawie, wraz z prezesem towarzystwa, mgr.
Lechem Stefanskim, mgr Marig Btaszczyszyn i innymi osobami. Wszyscy zostaliSmy
oficjalnie zaproszeni przez pania Sokot oraz przez przedstawiciela Milicji
Obywatelskiej w Sochaczewie ppor. Leszka Franaszka, ktorzy zawsze uczestniczyli
w naszych posiedzeniach. (...) Wszyscy zaobserwowalismy wiele ruchéw i
przemieszczen nie dotykanych przez nikogo przedmiotéw znajdujacych sie w
pomieszczeniach, tj. pokoju i kuchni, w ktérych zwykle przebywato ogétem 5-6 oséb.

Juz wstepna obserwacja tych zjawisk pozwolita wysunaé przypuszczenie, ze
wywoluje je i generuje 13-letnia cérka pani Sokét, Joanna. Domyst ten popierat fakt,
ze podczas nieobecnosci dziewczynki wspomniane fenomeny nie wystepowaty.
Pragne podkresli¢, ze byly dni, kiedy zjawiska manifestowaly si¢ z nadzwyczajna
gwaltownoscia, w innych zas byly stabe lub nie wystepowaly wcale.

Osobiscie zaobserwowalem nastepujgce zjawiska, ktére zachodzity w réznych
odstepach czasu i w réznych pomieszczeniach:

1. Podczas przechodzenia Joasi przez kuchnie uniost sie do gory inpodazat«za nig
but, lezacy poczatkowo w rogu pomieszczenia.

2. Stwierdzitem unoszenie si¢ i lot w powietrzu nie dotknietego przez nikogo garnka
blaszanego. Samego garnka w locie nie widziatem, gdyz jego lot byt zbyt szybki.
Lecacy garnek uderzyt o sciane kuchni, a nastepnie spadt na podtoge.

3. Lezagca szufelka metalowa do wegla nagle uniosta sie w powietrze, przeleciata
kilkadziesiat

centymetréw nad podiogqg i upadta z hatasem koto kuchni.



4. Nie dotykany przez nikogo talerz porcelanowy (sredniej wielkosci) znajdujacy sie
na stole, uniést sie nagle w powietrze, przeleciat niezwykle szybko pod sufitem
kuchni i z trzaskiem rozbit sie¢ na przeciwnej scianie.

5. Moja czapka futrzana, ktérg potozylem w pokoju na otomanie, réwniez poderwata
sie nagle

do gory, przeleciata bardzo szybko w powietrzu przez otwarte drzwi do kuchni,
gdzie wiasnie przebywatem, i uderzyta mnie w twarz. Pomimo ze uderzenie byto
gwalitowne, nie odczutem bélu z uwagi na rodzaj materiatu czapki.

6. Po potozeniu czapki na poprzednie miejsce zjawisko to powtérzylo sie, jednak
tym razem czapka przeleciata nisko nad podioga, uderzyta mnie w kolano i upadta w
kuchni koto kredensu.

7. Nastepny fenomen byt bardzo dziwny, kryjacy w sobie zagrozenie. Gospodyni
poczestowala nas gorgca herbatg i postawita trzy szklanki na stole w pokoju.
Przebywalem woéwczas w kuchni, Joasia siedziata na krzesle ok. | m od stotu. Nagle
jedna ze szklanek, pozostajaca caly czas w polu mojego widzenia (drzwi z pokoju do
kuchni sg zawsze otwarte), poderwata sie do goéry, przeleciata niezwykle szybko koto
mojej glowy, wylewajac prawie calg goraca herbate na moje ubranie, reszte zas na
pobliskg sciane, a nastepnie rozbila sie z trzaskiem o kredens kuchenny.

Pragne podkresli¢, ze ani jedna kropla herbaty nie oblata mi twarzy, a takze to, ze
na jasnym ubraniu, po wyschnieciu herbaty, nie powstata zadna plama.

8. Jakas nieznana sita sciggneta siedzacej na krzesle Joasi pantofle z nég i
odrzucita je daleko

w przeciwlegta czesé pokoju.

9. Joasia siedzaca kolo stotu na krzesle zostala niespodziewanie z niego zrzucona i
wciggnieta

czesciowo pod stot. W ostatniej chwili zdotata zatrzymacé sie, chwytajac rekami blat
stotu.

10. Po wejsciu Joasi do pokoju znajdujgcego sie na pietrze, gdzie mieliSmy przez
pewien czas

przebywaé, z podwoérka wpadtly za nig przez niedomkniete drzwi dwa kamienie. Na
podwdrzu nie dostrzeglismy nikogo, kto mégtby je wrzucié; wyjrzeliSmy przez okno
natychmiast po upadku kamieni. Zastanawiajgca byta celnos¢, z jakg przedmioty te
przedostawaly sie przez waska szczeline.



11. Wykonany przez mgr. Stefanskiego papierowy»motorek Trommelinag,
przeznaczony do doswiadczen i postawiony na stoliku koto telewizora, znikt bez
sladu i tego wieczoru nie mogliSmy go juz nigdzie odnalezé.

12. Kostka Rubika, wykonana z tworzywa, poszybowala nagle w powietrze,
przeleciata zygzakowatym ruchem pod sufitem i uderzyta mgr. Stefanskiego w gtowe.
Uderzenie to nie byto zbyt silne.

13. Jeden z moich kluczy yale od mieszkania, trzymany przeze mnie w kieszeni,
zostat wygiety pod katem ok. 90 stopni. Stwierdzitem to po przyjezdzie z Sochaczewa
do Warszawy.

Opisane fenomeny, z wyjatkiem ostatniego, widzialy oprécz mnie wszystkie
wymienione osoby. Manifestacje telekinetyczne zachodzity w petnym swietle
dziennym albo przy silnym oswietleniu elektrycznym. Jedynie zjawiska wymienione w
punktach 8 i 9 wydarzyly sie w ciemnosci.

Lot przedmiotéw byt zazwyczaj tak szybki, ze nie mogliSmy ich dostrzec
bezposrednio, stwierdziliSmy jedynie przemieszczenie lub uderzenie w sciane badz
mebel i upadek na podtoge. (...)

Znamienne jest, ze zaden z lecacych przedmiotéw nigdy nie trafit w szyby okien.
Dodam na marginesie, ze w okresie natezenia opisanych zjawisk niektorzy
domownicy znajdujacy sie w mieszkaniu wktadali na glowy kaski motocyklowe. Nie
byto to pozbawione stusznosci, gdyz ciotka dziewczynki zostata uderzona w gtowe
doniczka z kwiatem, ktéry z parapetu okna poszybowatl niespodziewanie w jej
kierunku. Ogladatem rane na jej glowie — bylto to lekkie rozciecie naskoérka. (...)

Pragne podkresli¢, ze zjawiska manifestujgce sie¢ w mieszkaniu od poczatku 1984
roku staty

sie dla panstwa Sokotéw prawdziwym utrapieniem. Wiele przedmiotéw domowych
zostato uszkodzonych, naczynia szklane i porcelanowe rozbite, a prowianty
znajdujace sie w lodéwce

ulegly zniszczeniu. Jaja kurze rozbite na scianie pozostawily tam trwale slady (...)
Za dziewczynka idacg do szkotly czasami lecialy polana drzewa, a w szkole na
lekcjach geometrii rozpadat si¢ w jej reku metalowy cyrkiel. Podczas mieszania cukru
w herbacie tyzeczka aluminiowa niekiedy pekata i pozostawat w palcach sam trzonek,
co zmusito jg do postugiwania sie tyzka drewniana.

Ze stolika spadt w obecnosci domownikéw i ppor. Leszka Franaszka telewizor,
przeleciat kilka metréw w powietrzu i rozbit sie¢ z hukiem o podtoge. Innym razem néz
kuchenny wyleciat z szuflady kredensu, przeleciat przez kuchnie¢ i pokdj, a nastepnie
wbit sie ostrzem w drzwi szafy”.



Wszelkie préby wyttlumaczenia tego rodzaju fenomendéw na podstawie klasycznej,
newtonowskiej fizyki sg zupetnie bezowocne. Pewne nadzieje zdaja sie rokowaé
hipotezy rozwijajgce niektére wnioski ptynace z fizyki relatywistycznej i teorii
kwantow albo raczej prébujgce pokonywac przeszkody, jakie one napotykaja,
tworzac modele oddziatywan polowych. Taka probg jest np. hipoteza prof. dr. hab.
Arkadiusza Gérala, dotyczaca wewnetrznego mechanizmu fizycznego oddziatywan
grawitacyjnych na poziomie mikroswiata i przyjmujaca, ze tadunek grawitacyjny
zwigzany jest ze strukturg subtelng czastek elementarnych.

»Jesli prawda jest, ze tadunek grawitacyjny gromadzi sie w zewnetrznej otoczce
czagstki nazwanej przeze mnie subtelna, oznacza to, ze istnieje mozliwosé
oddziatywania na te czastke i zmiany jej pola grawitacyjnego bez znacznego
naruszenia energii tej czastki” — wyjasnia prof. Géral w rozmowie z autorami
»Nieuchwytnej sity”, nie wykluczajac, ze w ,,wyniku pewnej konfiguracji pél, nawet
elektromagnetycznych, mozna zaburzy¢ pola grawitacyjne w takim stopniu, iz
spowoduje to okreslone zjawiska fizyczne, jak na przyktad znacznie silniejsze niz
zazwyczaj przycigganie, odpychanie lub wrecz odpychanie

zamiast przyciggania”.

Czyzby wiec poruszanie si¢ przedmiotow w obecnosci obu dziewczynek
powodowaty nie ztosliwe duszki, lecz zaburzenie pola grawitacyjnego przez
biograwitacyjne oddzialywanie organizméw zywych, przenikanie zas (czy raczej
»przeciskanie sie”, i to niszczace lub deformujace strukture) przedmiotéw poprzez
materialne przeszkody — byto skutkiem ostabienia wewnetrznych wiezi
miedzyatomowych — jak przypuszczaja niektérzy naukowcy?

Co na temat tych przedziwnych fenomenoéw sadzg?
Teologowie:

Kosciot katolicki ani tez koscioly protestanckie nie wypowiadajg sie na temat
zjawisk zaliczanych do chochlikéw, pozostawiajgc w kazdym konkretnym przypadku
orzekanie, czym sg obserwowane fenomeny, odpowiednio przygotowanym
duchownym i naukowcom. Gdy trudno rozstrzygna¢, czy manifestacje typu
Poltergeist sa powodowane przez szatana, czy raczej produkowane przez organizm
ludzki w sposéb naturalny, wielu teologéw dopuszcza zastosowanie egzorcyzmow.

Nawet przyjecie hipotezy, ze w agresywnym zachowaniu sie chochlikdw przejawiajq
sie stlumione i zepchniete do podswiadomosci konflikty moralne czy uczuciowe oséb
o wlasciwosciach medialnych, nie przesadza jeszcze mozliwosci, ze konflikty te sg
tworzone i wykorzystywane przez zte moce. Z kolei tak jawne przejawy nienawisci do
przedmiotéw kultu religijnego jak w wypadku Pillaya nie sg jeszcze niezbitym
dowodem bezposredniej ingerenciji diabta, chociaz posrednio, w tworzeniu



psychologicznych uwarunkowan dramatycznych wydarzen, nie mozna wykluczy¢
jego udziatu.

Wyznawcy hinduizmu i buddyzmu dostrzegajg w zjawiskach Poltergeist przejaw
dziatalnosci

demondw, zwigzanych z okreslonym cztowiekiem — uczestnikiem tych manifestacji.
Demony

istnieja bowiem naprawde dla tych, ktoérzy wierza w ich istnienie i moc czynienia
dobra lub szkodzenia tym, ktdérzy je czczg albo ich sie bojg. W walce z nimi przyjmuje
sie mozliwos¢é stosowania praktyk magicznych.

Spirytysci:

Chochliki sg jednym z przejawéw dziatalnosci duchéw ludzi i zwierzat. Allan Kardec
tak oto

wyjasnia tego rodzaju fenomeny:

»Za posrednictwem perispritu duch oddzialywa na materi¢ nieozywiona i wywotuje
rézne zjawiska dzwiekowe, ruch przedmiotéw, pismo itp. Stuki i poruszenia
przedmiotéw sa dla duchéw srodkami, ktorymi dajg znaé o swej obecnosci i zwracajg
na siebie uwage, zupetnie tak, jak ktos puka, aby oznajmi¢ o swym przybyciu. Sg
duchy, ktére nie poprzestajg na umiarkowanych stukach, ale posuwaja sie az do
wywotywania toskotu, przypominajgcego ttuczenie sie naczyn, do otwierania i
zamykania drzwi lub do przewracania mebili (...)

Za pomocg stukéw i przesuwania przedmiotow duchy moga wyrazaé swe mysili. (...)
Obok dobrych duchéw sg zte duchy. Skoro duchy nie sga niczym innym, jak duszami
zmarlych ludzi, nie moga sta¢ sie doskonatymi przez to tylko, ze porzucity ciato.
Dopodki nie postapia wyzej, zachowujg niedoskonatosci zycia cielesnego — i dlatego
obserwujemy rézne stopnie dobroci i ztosci, wiedzy i ignoranciji...”

Spirytysci wierzacy w reinkarnacje twierdza, iz w niektérych przypadkach mozna
podejrzewaé, ze manifestacje chochlika powodowane s3a przez ducha poszukujgcego
obiektu kolejnego wcielenia. W zrelacjonowanym przypadku chochlikéw w domu przy
ul. Mokotowskiej 67, wspomniany dr Watraszewski sugeruje, ze bedaca w cigzy
wspotlokatorka zmartej byta o tyle decydujgcym czynnikiem w powstawaniu
opisanych zjawisk, ze duch niedawno zmartej kobiety ,,wszelkimi sitami starat sie
reinkarnowa¢ w nowo narodzonym dziecku i cel swéj nawet mégt osiggnaé”.

Okultysci:

Zjawiska zaliczane do chochlikéw wigza sie z rolg medium jako posrednika miedzy



materialnym swiatem a swiatem astralnym — niewidzialnym swiatem zadz i
namietnosci, ktory pelen jest réznych istot, m.in. rozpadajacych sie z uptywem czasu
cial astralnych ludzi zmartych, myslakéw oraz larw imitujgcych inne duchy. Istoty te
roznia sie tez bardzo stopniem swiadomosci, temperamentem i natezeniem uczué.
Ztosliwos¢ chochlikdw najczesciej wynika stad, ze manifestujgce sie duchy
wystepuja w niepetnej, zubozonej duchowo postaci, w ktérej dominujg emocije i
popedy.

To, co wyczyniaja chochliki, przypomina nierzadko figle ptatane przez dzieci, co
moze wskazywaé na regresywnos¢ mentalnosci istot astralnych, wywotujacych te
niezwykle zjawiska, co niekoniecznie musi oznaczac, ze sg to duchy zmartych dzieci.
Wrogi stosunek do niektérych ludzi i przedmiotéw moze réwniez wigza¢€ sie z
negatywnymi doswiadczeniami zyciowymi zmartych, o ktérych to doswiadczeniach
pamie¢ posmiertng najdiuzej utrzymuje sie w sferze uczué.

Fenomenéw psychokinetycznych i aportéw nie ma sensu bada¢ metodami
fizykalnymi, gdyz

s to zjawiska czysto astralne.
Parapsycholodzy;

Do wyttumaczenia zjawiska chochlikow nie jest konieczna hipoteza spirytystyczna.
Obserwacje i doswiadczenia wskazuja, ze zrodlem fenomenéw jest wylacznie
medium, jego paranormalne uzdolnienia, okreslane ogdlnie mianem telekinezy lub
psychokinezy. Uzdolnienia te byly juz przedmiotem systematycznych i
wszechstronnych badan pionieréw swiatowej parapsychologii — Juliana Ochorowicza
i Charlesa Richeta, a przeprowadzane wspoétczesnie obserwacje i eksperymenty
potwierdzaja ich spostrzezenia.

Najlepiej zbadanym przez Ochorowicza medium telekinezyjnym byta wspomniana
juz w zwigzku z fotografig wyobrazen Stanistawa Tomczykéwna, z ktérg w latach
1908-1914 eksperymentowali takze Piotr Lebiedziinski, Charles Richet, Teodor
Flournoy, Albert Schrenck- Notzing, a nawet Maria Sklodowska-Curie. Ochorowicz
tak wyszkolit medium, ze w stanie hipnozy produkowato okreslone zjawiska po
zapowiedzeniu i niemal na zamoéwienie. Stwarzato to warunki dla rzadkiej w tego
rodzaju doswiadczeniach nieprzypadkowosci i powtarzalnosci. Trzeba zaznaczy¢, ze
nigdy nie eksperymentowano w ciemnosci, lecz przy czerwonej lampce lub nawet
przy swietle dziennym.

Tomczykéwna poruszata przedmioty bez ich dotykania, np. podnosita przez
zblizenie dioni i

utrzymywata w powietrzu w stanie lewitacji lekkie przedmioty (m.in. nozyczki,



dzwonek). Potrafita tez zatrzymac¢ przedmioty bedace w ruchu, unieruchomicé
mechanizm zegara sciennego i zmusic¢ kulke ruletki, by wpadta w wyznaczong
przegrode. Probujac odkry¢, jakie fizyczne czynniki wystepuja w tych zdalnych
oddziatywaniach, Ochorowicz zaobserwowal, ze z palcow medium wytania sie jakas
substancja, przybierajgca postac nitek (nazwat je p6zniej ,,promieniami sztywnymi”),
zdolnych do dzialania mechanicznego i odpornych na ogien (medium poruszato
przedmiotami otoczonymi ptomieniami).

Doswiadczenia z Tomczykéwng odbywaly sie w mieszkaniu Ochorowicza w Wisle
oraz w

Warszawie, Paryzu i Monachium, a ich przebieg w petni potwierdzit realnos¢ zjawisk
telekinetycznych.

Takie tez byly wyniki doswiadczen przeprowadzonych 30 pazdziernika i 21 listopada
1909 roku w pracowni Muzeum Przemystu w Warszawie, w ktorych wzieli udziat znani
przyrodnicy: I. Sosnowski, St. Kalinowski, B. Zatorski, J. Leski i L. Kislanski.

Zjawiska telekinetyczne wystepowaly u Tomczykéwny w powigzaniu z
rozszczepieniem osobowosci w transie hipnotycznym. Produkujgc te zjawiska
Tomczykoéwna twierdzita, ze jest ,,Malg Stasig” (charakteryzowal te osobowosé
dzieciecy upor i ztosliwos¢€) lub ,,Wojtkiem” (cechowata go wielka sita i zdolnos¢
poruszania ciezkich przedmiotow), nie byla jednak spirytystka i nie identyfikowata
tych osobowosci z duchami, uwazajac je za sobowtéry.

Telekinetykéw o podobnych uzdolnieniach jak Tomczykéwna nie brak i w naszych
czasach, a

eksperymenty z nimi przeprowadzane s nierzadko przez psychologéw, biofizykow i
fizykow.

Do takich fenomenéw od lat wspétpracujacych z uczonymi nalezy troje
telekinetykéw radzieckich: Alta Winogradowa, Nina Kutagina i Borys Jermotajew.
Doswiadczenia z nimi sg tym cenniejsze dla nauki, ze kazde z nich prezentuje nieco
inny rodzaj zjawisk telekinetycznych. Winogradowa rozwineta u siebie zdolnosé
indukowania tadunkéw elektrostatycznych, powodujacych zdalne poruszanie si¢
niewielkich przedmiotéw, czyli tzw. elektrokineze. Kutagina potrafi przemieszczaé
lekkie przedmioty, ale rowniez powodowac¢ ruchy igly magnetycznej, a nawet unosié
w gore piteczki pingpongowe. Fakt, iz zblizajgc rece do koperty z btong fotograficznag
moze spowodowac jej naswietlenie, wskazuje, ze rece Kutaginy sg zrédiem
promieniowania przenikajgcego przez czarny papier. Jermotajew posiadt zdolnosé
zawieszania w powietrzu miedzy uniesionymi dlonmi réznych przedmiotéw, co wigze
sie u niego ze znacznym wydatkowaniem energii i — nierzadko — z konsekwencjami w
postaci omdlen i wymiotéw. Aby temu zapobiec, korzysta on czesto z ,,pomocy



energetycznej” innego cztowieka (zazwyczaj swego przyjaciela), trzymajgcego dtonie
nad jego rekami.

Zjawiska obserwowane w Sosnowcu, Zakopanem i Sochaczewie sg z pewnoscia
niezwykle spotegowang postacia telekinezy. Zdaniem komisji badajacych te
fenomeny nie moze tu by¢ mowy o jakimkolwiek triku iluzjonistycznym. Zagadka
pozostaje nadal zaréwno mechanizm tych zjawisk, jak i zrédto ogromnych energii
powodujacych ruch przedmiotéw. Ich wyjasnienia mozna oczekiwaé od badan
fizykalnych i psychofizjologicznych. Niestety, wszystkie tworzone dotychczas teorie i
hipotezy nie ttumaczg wielu obserwowanych fenomenéw. Do najciekawszych, oprocz
streszczonej w tym rozdziale hipotezy zaburzen pola grawitacyjnego, naleza:
hipoteza pola grawitacyjnego, emitowanego przez wyspecjalizowane komérki mézgu,
hipoteza pola bioenergetycznego, czerpiagcego energie kosmiczna, hipoteza
rezonansu grawitacyjnego wytwarzanego przez organizm oraz hipoteza energii
biomagnetycznej. Przenikanie przedmiotéw przez przeszkody materialne prébuje sie
wyjasni¢ zjawiskiem analogicznym do nadcieklosci, a takze elastycznoscia wigzan
elektronowych tworzacych materie.

Obok przemieszczania si¢ przedmiotow i ich przenikania przez przeszkody wielkie
zainteresowanie badaczy budza oddzialywania na strukture krystaliczng metali.

Doswiadczenia polegaly tu na delikathym pocieraniu palcem przez dziewczynki
telekinetyczki metalowych tyzeczek i widelcow, ktore pod tym dziataniem wyginaty
sie, a nawet pekaly.

,Osobiscie wykonalem dotychczas dziesie¢ takich préb — pisze w sprawozdaniu
docent Bugaj. — Wszystkie zakonczyly sie pozytywnie. Zaréwno tyzki stotowe,
lyzeczki od herbaty oraz widelce stanowily mojg wlasnosc¢ i przywioziem je do
Sochaczewa z Warszawy. Duze tyzki aluminiowe zawsze pekaly, zas tyzeczki i
widelce stalowe ulegaly catkowitemu wygieciu. Proces wyginania, zachodzacy w
petnym swietle dziennym wzglednie elektrycznym, byt zawsze poddany naszej
obserwaciji. Niekiedy wygiecie nastepowalo natychmiast: w oczach gérna czes¢
widelca lub lyzki opadata na reke dziewczynki. Nigdy nie stwierdzitem zadnego
wzrostu temperatury metalu. Proces wygiecia trwat przecietnie 5-7 minut, czasem pét
godziny, rzadko zas zachodzit natychmiast. Z doswiadczen tych zostaly zdjecia
fotograficzne i filmowe. (...)

Prawdziwe zdumienie i podziw budzi niezwykla sita i natezenie psychokinetycznego
dziatania Joasi: trzymajac jedna reka prosty, izolowany i twardy kabel o sredniej
grubosci | cm (jego przekrdj ma ksztaltt zblizony do trojkata) spowodowata
wielokrotne jego wygiecie. To odksztalcenie stanowi koronny dowdd prawdziwosci
dziatania sity psychicznej. Gdyby wygiecie zostalo dokonane naciskiem
mechanicznym, wéwczas slady obcegéw czy innych narzedzi bylyby widoczne na
tworzywie izolacji kabla. Z doktadnych ogledzin przedmiotu wynika jednak, ze sladéw



takich nigdzie nie ma”.

Dodajmy tu, ze badania podobnych fenomenéw przeprowadzone w Japonii w
laboratorium metalograficznym wykazaly, ze ukiad widkienek metalu w miejscu
zgiecia wyglada zupelnie inaczej w zaleznosci od tego, czy przedmiot zostat zgiety
wskutek dziatania telekinezy (zachowanie struktury réwnolegtej), czy tez pod
dziataniem zwyklej sity fizycznej (wiokna popekane lub naktadaja sie faliscie).

Zdolnosci telekinezyjne typu Poltergeist pojawiajg sie najczesciej u dziewczynek i
miodych kobiet po przezytym wstrzgsie psychicznym. Czesto jest to smier¢ kogos
bliskiego lub przebyta choroba. Parapsycholodzy-psychoanalitycy sadza, ze moze tu
zachodzi¢ zjawisko zepchniecia do podswiadomosci lekéw i kompleksow, ktére,
ttumione, wytadowuja sie samorzutnie w postaci medialnej. Jesli uzdolnienia te nie sg
podtrzymywane i rozwijane przez otoczenie — utrzymuja sie zazwyczaj kilka tygodni,
po czym stopniowo stabng i zanikaja.

Telekineza bywa tez obserwowana przez psychiatrow jako zjawisko przejsciowe u
paranoikow i schizofrenikow, a takze moze wigzac¢ sie z zaburzeniami epileptycznymi.
Znamienne jest rowniez wystepowanie pewnych anomalii, charakterystycznych dla
atakow epileptycznych, u ludzi zdrowych przejawiajacych pewne uzdolnienia
medialne. Na przykiad potudniowoafrykanski badacz G. Nelson zaobserwowat w
zapisach EEG dokonywanych u mediéw zapadajacych w trans zakit6cenia
charakterystyczne dla chorych na epilepsje, chociaz osoby te nigdy nie chorowaty
na padaczke. Réwniez w przypadku Joasi Gajewskiej badania analityczne dotyczace
zmian hormonalnych wykazaty bardzo niski poziom dopaminy, wystepujacy zwykle w
okresach nasilenia si¢ atakow epileptycznych.

Naukowcy sceptycy:

Zjawiska zwane chochlikami mozna wyjasni¢ w bardzo rézny sposob. Przede
wszystkim nalezy bra¢ pod uwage mozliwos¢ oszustwa. Znane sg przypadki
przytapania stynnych telekinetykdéw na oszukanczych manipulacjach, a nawet
publicznego przyznania sie¢ mediéow spirytystycznych do mistyfikaciji, jak np.
Margaret Fox. Co prawda obroncy prawdziwosci zjawisk telekinetycznych twierdza,
ze istniejg podstawy, aby podejrzewa¢, iz owe rewelacyjne demaskatorskie wyznania
byly skltadane za pienigdze zatwardzialych przeciwnikéw spirytyzmu, ale — tak czy
inaczej — nie sSwiadczy to najlepiej o uczciwosci mediéw. Sprawca mistyfikacji moze
by¢ takze ktos z otoczenia ,,nawiedzonego”. Przypadki Pillaya tatwo wytlumaczyé
dziataniem kilku jego osobistych wrogéw lub zacietrzewionych wyznawcoéw
hinduizmu.

Z pewnoscig niejedna z mniej efektownych manifestacji Poltergeistow moze znalez¢
bardzo proste naturalne wytlumaczenie. Trzaski, stuki, pekanie szklanek,
niespodziewane spadanie przedmiotéw nie sg niczym nadzwyczajnym w normalnie



funkcjonujacej kuchni. Zawilgocenie i wysychanie, parowanie, napiecia wywolywane
czynnikami fizycznymi i chemicznymi, wreszcie — skutki nieuwagi przy uktadaniu czy
zawieszaniu naczyn i narzedzi kuchennych moga by¢ zrédiem ,,dziwnych” zachowan
sie przedmiotéw, a wyobraznia wzbogaca te efekty i dramatyzuje przebieg wydarzen.
Mozna podejrzewaé, ze w takim ,,nawiedzonym” domu moze znalez¢ si¢ ktos z
wyobraznia i dla kawatu chetnie pomoze ,,duchom”, produkujgc slady ich szalenstw.
Poruszanie i przemieszczanie przedmiotéw na odlegtos¢ kilku metrow, przy peltnym
oswietleniu i w obecnosci swiadkéw, wymagatoby oczywiscie odpowiednio wysokich
umiejetnosci prestidigitatorskich.

Zwazywszy, ze w wiekszosci opisywanych tu przypadkow nie widaé powodéw ani
warunkoéw do takich popisow iluzjonistycznych, a relacje swiadkéw wydaja sie
wiarygodne, mozna szuka¢ wyjasnien tych fenomenéw na terenie psychologii lub
fizyki. | tak — nalezy rozwazy¢, czy nie zachodzi tu zjawisko zbiorowej halucynaciji.
Musiataby to by¢ jednak halucynacja szczegélnego rodzaju, przypominajgca raczej
estradowy pokaz zbiorowego transu hipnotycznego, niz zwykly omam spowodowany
sugestiag i autosugestig. Wiadomo, iz w stanie gltebokiej hipnozy mozna widzie¢ to, co
sugeruje hipnotyzer, a nie dostrzega¢ tego, co dzieje sie naprawde. Rzekome
medium moze wlasnorecznie przenosié¢ garnki i rzucaé jajkami o Sciany, a
zahipnotyzowani bedg widzieli tylko lewitujace garnki i jajka. Ale to tylko teoretyczna
mozliwosé — co za genialny hipnotyzer musiatby wywotywa¢ taki zbiorowy trans i
wielokrotnie go powtarzaé¢ w réznych wariantach sytuacyjnych? | po co? Taka
hipoteza wydaje sie wiec jeszcze mniej prawdopodobna niz hipoteza
iluzjonistycznych sztuczek.

Prawdopodobniejsze, zwlaszcza gdy telekineza polega na niezbyt silnym
oddziatywaniu na niewielka odlegtosé, wydaje sie przypuszczenie, ze ruch
przedmiotéw powodowany jest zmiang w polu elektrostatycznym. Ta zmiana moze
by¢ wywotlana zmiang elektrycznej przewodnosci skory medium, wywotang
autosugestia (tzw. efekt psychogalwaniczny), samo zas pole niekoniecznie
wytwarzane jest sitami psychicznymi, lecz na przykiad przez nagromadzenie sie
fadunkoéw na odziezy. Elektrokinezg nie mozna jednak wyjasni¢ wszystkich zjawisk, o
jakich opowiadajg swiadkowie manifestowania sie rzekomych psotnych duszkoéw.

Dotychczas wysuwane hipotezy fizykalne, nawet jesli opierajg sie na solidnych
podstawach teoretycznych (co nie zawsze ma miejsce), z reguly nie wyjasniajg
mechanizmu obserwowanych zjawisk i sg w istocie tylko bardzo ogélnymi
koncepcjami przenoszenia oddziatywan fundamentalnych w sfere biointerakciji.
Hipoteza prébujaca ttumaczy¢ psychokineze zaburzeniami w polu grawitacyjnym nie
tylko nie wyjasnia, jak na takie pole moze oddzialywa¢ biomateria, ale rowniez nie
daje odpowiedzi na pytanie, dlaczego pojedyncze, wybrane (?) przedmioty zostajq
przemieszczone, a nie wszystko, co znajduje sie w zaburzonym polu.

Wskazana tez jest duza ostroznos¢ w wycigganiu wnioskéw z przeprowadzonych



doswiadczen, ktérych wyniki rzadko kiedy pozwalaja na jednoznaczng konkluzje.
Odchylenia od normy, stwierdzone w dziataniu pétkul mézgowych Joasi Gajewskiej,
s na pewno wielce zastanawiajgce i pozwalajace stwierdzi¢, ze cos niezwykiego
dzieje sie w psychice dziewczynki, ale nie moga stanowi¢ dowodu realnosci
telekinezy.

Jak zwodnicze moga by¢ fenomeny telekinetyczne, swiadczg wyniki badan nad
glosnym swego czasu ,,psychoenergetycznym” gieciem tyzeczek. Jesli pominiemy
przypadki sSwiadomego oszustwa, umiejetnosci takie udato sie niejednokrotnie
wyjasni¢ mimowolnym mechanicznym oddzialywaniem rzekomych psychokinetykoéw,
zas badania metalograficzne jak dotad nie dostarczyly jednoznacznych dowodow
dziatania sit paranormalnych. Do takich wnioskéw doszedt m.in. znany badacz tych
zjawisk, fizyk angielski John Taylor, poczatkowo przekonany o ich realnosci, ktéry
zmienit stanowisko po udoskonaleniu metod pomiaru i obserwaciji. Sprawa zjawisk
typu Poltergeist wymaga dalszych, rzetelnych badan, prowadzonych przez
odpowiednie placéwki naukowe, stosujgce nowoczesne metody i aparature. Jesli
nawet nie doprowadzg one do rewelacyjnych odkryé, mogtyby przynajmniej rozwiaé
mity i ztudzenia, gromadzace sie wokoét tych rzekomych czy rzeczywistych
fenomenoéw.
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WIESCI ZZA GROBU

Chociaz zmaterializowane zjawy zmartych sa z pewnoscia najbardziej
spektakularnym dowodem przemawiajgcym rzekomo za stusznoscia
spirytystycznych koncepcji zycia pozagrobowego — gtéwnymi i najbardziej cenionymi
lacznikami z ,,tamtym swiatem” byly i sa media psychiczne.

Repertuar form manifestowania sie duchow jest i tu dos¢ urozmaicony.

Najbardziej popularng metoda kontaktowania sie z ,,zaswiatami” sa tzw.
skryptoskopy — tablice z literami, cyframi i prostymi pomocniczymi informacjami (tak,
nie, nie wiem, nie rozumiem, pyta¢, zmieni¢ miejsca, zakonczy¢ seans itp.),
umieszczonymi w uktadzie prostokatnym lub na obwodzie kota. Tablice taka ktadzie
sie na stole (zazwyczaj okraglym stoliku) na niej zas talerzyk z narysowang na nim
strzatka lub tzw. planszete — specjalnie w tym celu skonstruowang trojkatna
deseczke, z pomocg ktérej duch wskazuje w czasie seansu kolejne znaki. Uczestnicy
seansu — a wsrod nich musi znajdowac¢ sie medium, jesli chcemy, aby kontakt
rzeczywiscie zostat nawigzany — dotykajg lekko palcami wskazujacymi talerzyka (albo
planszety), lub nawet czes¢ z nich utrzymuje nad nim palce, i oto po pewnym czasie
talerzyk zaczyna poruszac¢ sie po tablicy, a wskazane znaki uktada¢ w stowa i zdania,
mniej lub bardziej sensowne.

Znacznie szybsza metoda odbioru komunikatéw ,,zza grobu”, wymagajaca jednak
odpowiednio uzdolnionego medium, jest ustne przekazywanie przez nie wiadomosci,
najczesciej w postaci dialogu z ,,duchem” wcielajacym sie w medium, zwane
dlatego,,medium inkarnacyjnym”. Tego rodzaju ,,komunikaty” wypowiadane czesto w
bardzo szybkim, wrecz zawrotnym tempie, niegdys stenografowane, dzis nagrywane
na tasme magnetofonowa, przypominajg najczesciej odpowiedzi Pytii delfickiej, petne
wieloznacznosci i niejasnej symboliki. ,,.Seansujgcy” tworza fancuch, siedzac wokét
okragtego stolika, na ktéorym trzymajq dionie stykajgce sie palcami z dtonmi
sasiadéw. Niekiedy seans taki powstaje ewolucyjnie z seansu talerzykowego, gdy
medium w poglebiajagcym sie transie zaczyna mowi¢, postugujac sie skryptoskopem
jedynie jako stymulatorem kontaktu.

Jako przykiad tej metody, a zarazem ,,pytyjskich” tresci komunikatéw moze
postuzy¢ seans, w ktorym uczestniczylem w koncu listopada 1982 roku w
Warszawie. Medium, mtoda kobieta, pracownica jednego z warszawskich zakltadéw
wytworczych, zwolniona z pracy za dzialalnosé w ,,Solidarnosci” — wchodzita w trans
manipulujgc bardzo szybko porcelanowym spodkiem, coraz rzadziej zatrzymujgcym
sie przed ktoras z liter, zapoczatkowujgcych tylko poszczegolne zdania stownie
wygtaszanego komunikatu. Ktos z uczestnikow seansu zaproponowat, aby medium



sprobowato skontaktowaé sie z duchem niedawno zmartego Leonida Brezniewa i
spytato go, jaki bedzie rozwdj sytuaciji politycznej w ZSRR i w Polsce po jego sSmierci.
A oto odpowiedz medium (przemawiajacego... po polsku jako Brezniew).

—Spadkobierca mojej wiadzy bedzie was trzymat kroétko...
| rzeczywiscie...

Trzeci sposob odbioru wiesci z,,tamtego swiata”, jeszcze bardziej elitarny, to
»Pismo automatyczne”.

Medium w czasie gtebokiego transu zaczyna pisa¢ podsunietym otéwkiem czy
diugopisem, jak si¢ wydaje, calkowicie automatycznie, bez sSwiadomej kontroli. Nie
patrzy na reke, nie wie, co ona pisze, czesto zresztg jednoczesnie rozmawia na inny
temat z uczestnikami seansu (lub hipnotyzerem, jesli jest to trans hipnotyczny) albo
wygtasza komunikaty. Tres¢ takiego pisma bywa nierzadko, zwlaszcza jesli seans
organizowany jest przez spirytystéw, przekazem wiadomosci nadawanych przez
duchy, scislej przez konkretng zmartg osobe lub podszywajace sie pod nig psotne,
ztosliwe larwy.

Polaczeniem mediumizmu psychicznego z fizycznym w celu nawigzywania
kontaktéw z duchami s tzw. wirujgce stoliki, swego czasu cieszace sie wielkg stawag
w Ameryce i Europie. Jest to zarazem najbezpieczniejsza, najspokojniejsza forma
manifestowania sie chochlikéw, polegajaca na tym, ze wywotany na seansie duch
odpowiada na pytania uczestnikéw sygnatami dzwiekowymi — najczesciej stukami w
stolik, wokot ktorego siedza zebrani spirytysci. Wiadomosci zza grobu odbierane sg
w ten sposéb, ze przewodniczacy zebrania recytuje alfabet, ,,duch” zas stuknieciami
wskazuje odpowiednie litery. Moze rowniez odpowiadaé na konkretne pytania: ,tak”
(jedno stukniecie), ,,nie” (dwa stukniecia), ,,nie rozumiem pytania” (trzy stukniecia) i
,nie moge odpowiedzieé¢” (cztery stukniecia).

Nazwa,,wirujgce stoliki”’ wziela sie stad, iz za koronny dowod pojawienia sie ducha
wielu spirytystdw uwaza mechaniczne ruchy stolika, towarzyszace czesto stukom
badz je wywotujace.

Stukajace duchy uczestniczyly tez aktywnie — jak juz wspomniatem w poprzednim
rozdziale — w narodzinach wspoéiczesnego spirytyzmu. To wiasnie Margaret i Kate
Fox, styszac w scianach i szafie pokoju, w ktérym spaly, tajemnicze pukania wpadty
na pomyst, aby ze stukajaca istotg porozumiewac sie za pomocg uméwionego kodu.
Co wiecej, matka dziewczynek i sgsiad Foxéw, zadajgc duchowi pytania, stwierdzili,
ze jest to duch komiwojazera Charlesa B. Rosmy, zamordowanego pono¢ przed
pieciu laty w tym domu, gdy jeszcze Foxowie tam nie mieszkali. Czy Rosma istniat
naprawde, nie udato sie ustalié¢, jednak w 1904 r., gdy przewrécita sie Sciana w domu
Foxéw, znaleziono w niej zamurowany szkielet mezczyzny i blaszane pudetko



handlarzadomokrazcy...

Zagadka szczatkoéw ludzkich, znalezionych w domu Foxéw nie zostala rozwigzana, a
komplikuje jg jeszcze fakt, ze szczatki takie odnaleziono... dwukrotnie. Pierwszy raz
juz w 1848 r., wkrétce po otrzymaniu od ,,ducha” informacji, ze jest duchem
zamordowanego komiwojazera i zostat pochowany w piwnicy, podjeto poszukiwania i
znaleziono tam pod deskami w niegaszonym wapnie ludzkie wlosy i troche kosci.
Szkielet w scianie odkryty zostat 56 lat pézniej, juz po Smierci siéstr Fox.
Przeciwnicy spirytyzmu sadza, ze oba ,,dowody” mogly by¢ celowo spreparowane.

Do bardziej wyrafinowanych sposobéw komunikowania sie ze swiatem
pozagrobowym nalezy ,.korespondencja krzyzowa” (ang. cross-correspondence)
zwana rowniez , korespondencja skiadang”. Chodzi tu o przypadki korespondowania
ze sobg tekstow komunikatéw przekazywanych przez ré6zne media, przebywajace w
réznych miejscach, ktére dzielita nierzadko odlegtos¢ tysiecy kilometréw, przy czym
rézne mogly by¢ réwniez sposoby otrzymywania tych komunikatéw (odczyty
skryptoskopowe, wypowiedzi stowne, pismo automatyczne). Kazdy z nich oddzielnie
zawieral stowa i zdania z pozoru nie wigzace si¢ ze soba, tagcznie jednak nabieraly
one sensu, stanowiac nawigzanie do jednej wspolnej mysli, w ktorej spirytysci
widzieli dowod, ze media te odbierajg komunikaty jednego ducha. Duch taki bywat
tez nieraz identyfikowany przez samo medium lub droga fachowych dociekan i
dalszych eksperymentoéw.

Takim najbardziej znanym w poczatkach XX wieku duchem obstugujacym (czy
raczej prowadzacym) kilka mediéw byt duch Fredericka Myersa (1843-1901) —
profesora uniwersytetu w Cambridge, najwybitniejszego przedstawiciela
filozoficznego spirytyzmu. Jako przykiad,,korespondenciji krzyzowej” niech postuzy
eksperyment przeprowadzony w rocznice smierci Myersa, w ktéorym wziety udziat:
Malgorzata Verrail — wyktadowczyni jezykéw klasycznych w Newnham College w
Anglii, oraz pani Holland (pseudonim siostry Rudyarda Kiplinga — p. Fleming)
mieszkajgca w Indiach. Przemawiajacy przez panig Verrall duch Myersa, kazat jej w
transie napisac o ,.tekscie, ktéry trzeba odczytac i ktéry da odpowiedz”.

Z kolei tekst napisany reka pani Holland zawierat nastepujace zdanie: ,,Nie jestem w
stanie reka pani kresli¢ greckich liter i dlatego nie moge poda¢ tekstu, jakbym chciat,
odsylam przeto do | Kor. XVI, 13”. Bylto to wiec odestanie do | Listu apostota Pawla
do Koryntian, w ktérym podany werset brzmi: ,,Czuwajcie, trwajcie mocno w wierze,
badzcie mezni i umacniajcie sie!” Pierwsze stowa tego zdania wyryte sa nad brama
Selwyn College w Cambridge, przez ktéra przechodzili do swych mieszkan prof.
Myers i pani Verrall. W napisie byt drobny btad, ktéry razit Myersa jako profesora
filologii klasycznej, o czym kilkakrotnie méwit pani Verrall za zycia. Holland nie znata
pani Verrall, nie byta nigdy w Cambridge ani tez nie wiedziata nic o napisie nad
brama.



Myers byt réwniez ,,duchem przewodnim” najstynniejszego medium inkarnacyjnego
tamtych czaséw — Leonory Piper (1857-1950) z Bostonu (USA), ktéra przez wiele lat
zadziwiata swymi zdolnosciami méwienia i pisania w transie o faktach z pewnoscig jej
nie znanych.

Eksperymentowali z nig: znakomity psycholog i filozof amerykanski William James
(1842-1910), sekretarz amerykanskiego Towarzystwa Badan Psychicznych
(parapsychologicznych) dr inz. Richard Hodgson (1855-1905), profesor logiki i etyki
Uniwersytetu Columbia James Hyslop (1854- 1920), psycholog dr Stanley Hall, a
takze prof. Oliver Lodge, nie znajdujac dowodéw zadnych oszukanczych sposobow
zdobywania informacji. Dr Hodgson wynajat nawet w tym celu detektywow,
obserwujacych panig Piper i jej rodzine. Byta tez wielokrotnie badana przez komisje
brytyjskiego Towarzystwa Badan Psychicznych.

Duchami wcielajgcymi sie w panig Piper byli najczesciej: francuski lekarz Phinuit,
zmarly przyjaciel Hodgsona — literat George Pelham (podpisujacy sie GP), ,,Rektor”,
Walter Scott, Juliusz Cezar, Mojzesz, ,Imperator”, powiesciopisarka George Eliot
(1819-80), a takze prof. Myers i dr Hodgson — po ich sSmierci. Medium imitowato
zachowanie sie, ruchy, glos i sposéb moéwienia przemawiajgcych przez nig
osobowosci bardzo sugestywnie. Ciekawe, iz Leonora Piper nie byta przekonang
spirytystka, stwierdzajgc: ,,Duchy zmarlych moze manifestowaly sie przeze mnie, a
moze nie. Wyznam, ze nie wiem, jak si¢ rzecz ma”.

Dla zilustrowania, jak przebiegato takie manifestowanie sie¢ duchéw, zacytujmy tu
wypowiedzi Piper w czasie seansu z udzialem panstwa Sutton, pragngcych nawigzaé
spirytystyczny kontakt ze swa niedawno zmaria céreczka Katherine. Medium
przemawia jako Phinuit lub Katherine. W nawiasie komentarze matki i zmartej
dziewczynki.

Phinuit: — Jakies male dziecko idzie do ciebie... — Medium wyciaga rece jakby do
dziecka, méwi przymilnie: — Chodz tu, kochanie, nie bdj sie. Chodz kochanie, tu jest
twoja matka. (Opisuje dziewczynke i jej ,,Sliczne loczki”).

Katherine: — Gdzie jest tata? Chce do taty!

Medium jako Phinuit bierze ze stotu srebrny medal.

Katherine: — Daj mi to, chce to ugryz¢! (Mata miata zwyczaj gryzienia guzikow.
Medium siega po nawleczone na nitke guziki). Szybko! Chce je wzigé do buzi.

(Gryzienie guzikéw byto zabronione. Medium bardzo dokladnie nasladuje filuterny
ton Katherine).

Phinuit: — Kto to jest Dodo? (Tak Katherine nazywata swojego brata George’a).

Katherine: — Chce, zebyscie zawotali Dodo. Powiedzcie Dodo, ze jestem szczesliwa.



Nie pfaczcie juz po mnie. — Medium dotyka rekoma gardta. — Juz wcale mnie nie boli.
(Katherine cierpiata na boél gardta i jezyka). Tato, powiedz cos do mnie. Nie widzisz
mnie? Ja nie umartam, ja zyje. Jestem szczesliwa z babcig.(Moja matka nie zyje od
wielu lat).

Phinuit: — Jest jeszcze dwoje. Jedno, drugie, trzecie. Jedno starsze i jedno miodsze
od Kakie. (To prawda). Czy ta mata miata jezyk bardzo suchy? Ciggle mi pokazuje
jezyk. (Miata sparalizowany jezyk i do samej smierci bardzo cierpiata). Na imie jej
Katherine, méwi o sobie Kakie. (To prawda). Umaria ostatniego... (To prawda).

Katherine: (Spiewa) — Pa, pa, pa, dziecinko, pa! Tato, Spiewaj razem ze mna. (Tata i
Katie spiewaja. To byta piosenka, ktorag zwykle spiewali razem). Gdzie jest Dinah?
Chce Dinah. (Dinah to byla stara lalka szmaciana, nie mieliSmy jej ze sobg). Chce
Bagie. (Tak nazywala swojq siostre Margaret). Chce, zeby Bagie przyniosta mi Dinah
(...) Powiedz Dodo, jak go zobaczysz, ze go kocham. Dodo! Czesto maszerowaliSmy
razem. Nosit mnie na barana (To prawda)”

Innym wielkim medium inkarnacyjnym stynnym w naszym stuleciu byta Gladys
Osborne Leonard (1888-1968), wykorzystujaca zawodowo swe umiejetnosci
kontaktowania sie¢ z duchami zmartych od czaséw pierwszej wojny swiatowej. Jej
lacznikiem ze sSwiatem pozagrobowym byta najczesciej hinduska dziewczyna Feda,
jakoby zmarta przy porodzie ok. 1800 roku. Doswiadczenia z panig Leonard w
brytyjskim Towarzystwie Badan Psychicznych (SPR) przeprowadzali m.in. prof.
Lodge i pastor B. Thomas, a ich wyniki zdajg si¢ potwierdza¢ trafnos¢ informac;ji
medium o ludziach mu nie znanych i stosunkowo nieduzy procent pomytek. Nigdy
tez nie udowodniono jej oszustwa.

Do ciekawszych przypadkéw, ktérych opisy zawieraja annaty SPR, nalezy sprawa
zaginionego pokwitowania odnalezionego z pomoca pani Leonard w 1921 roku. Otéz
w tym to roku zwrécita sie do niej niejaka pani Dawson Smith szukajgca kontaktu ze
zmartym synem. W czasie seansu

syn, ,,wcielony” w Fede, méwit o ,,starej torebce z waznym pokwitowaniem w
srodku”, lecz matka zmartego nie wiedziata, o co mu chodzi. Dopiero gdy po pewnym
czasie otrzymata z Hamburga rachunek na duzg sume, ktérej jakoby syn nie zaptacit,
przypomniata sobie stowa medium. | rzeczywiscie, po odnalezieniu starej torebki pani
Dawson Smith znalazta w niej odcinek przekazu pienieznego swiadczacy, ze
rachunek zostat przez syna zaptacony.

Umiejetnosci Piper i Leonard stanowily trudny orzech do zgryzienia dla uczonych,
sceptycznie odnoszacych sie do rewelacji mediumizmu psychicznego, ale rzadko
zdarzato sie, aby tak jak sir Oliver Lodge stali si¢ obroncami spirytystycznych teorii.
Nawet zresztg w szerokich kregach tego ruchu na ogé6t zdawano sobie sprawe, jak
fatwo mozna dac¢ sie zwies¢ pozorom, ze udato si¢ nawigza¢ kontakt z duchami



wybitnych ludzi, chociaz nie brakuje przyktadow zadziwiajgcej tatwowiernosci, i to ze
strony skadingd wnikliwych naukowcéw i lekarzy. Pozwole sobie przytoczy¢ tu
obszerne fragmenty ,,Rewelacji otrzymanych na seansach” z polskim medium
inkarnacyjnym — Jadwiga Domanska, spisanych przez doktora Watraszewskiego.

Ten czotowy polski badacz spirytysta, przyjaciel Ochorowicza, byt przekonany, ze
udato mu sie nawigzaé¢ kontakt z jego duchem, ktéry na wielu seansach petnit jakoby
role ,,przewodnika” Jadwigi Domanskiej i Marty Czernigiewicz. Dyktowane rzekomo
przez ducha Ochorowicza za posrednictwem tych mediéw ,,naukowe” artykuly nie
przypominaty ani stylem, ani trescig jego prac. Tym razem jednak nawigzano
lacznos¢ z wielkimi polskimi romantykami, a to w zwiazku ze sprowadzeniem
prochéw Stowackiego do kraju 28 czerwca 1927 roku. Oddajmy jednak gtos
Watraszewskiemu:

,Na seansie u mnie, odbywajacym sie w zwyklych warunkach z p. Domanska,
zaznacza obecnos¢ swojq istnos¢ duchowa Mentora Medium i przyjaciela naszego —
Ochorowicza, oznajmiajgc:

—Zyczyles sobie porozumieé sie ze Stowackim. Otéz jest, i ustepuje Mu miejsca.
Po kroétkiej przerwie.
—Jestem... — sygnalizuje medium.

—Witam Was, Mistrzu — méwie. — Czy wiecie, Panie, w jakim celu pragnagtem
porozumie¢ sie z Wami?

—Skadze?...

—Wszak zdajecie sobie zapewne sprawe z tego, w jakim kulcie zyje pamie¢ Wasza w
naszym spoteczenstwie...

—Zaliz tak jest? — otrzymuje odpowiedz, po czym uwage nastepujaca: — Trzeba
przejs¢ przez trumne, zeby sie narodzi¢ u Wasl!...

—Wolna obecnie Polska pragnie Wasze ziemskie, drogie nam szczatki sprowadzi¢
do kraju. (...) Za zycia wypowiedziales sie kiedys, Panie, iz pragniesz, by szczatki
Twe pozostawiono w

spokoju na miejscu, gdzie beda ztozone... i chciatbym bardzo wiedzie¢ obecne
zdanie i zyczenie Twe w tym wzgledzie.

—O te garsc¢ popiotu Wam chodzi — méwi Stowacki. — Tak mi sie chce rzec: «Nie
ruszajcie popiotéw, by Was nie oskarzyly!...» Ale znoéw - jesli w tkliwych uczuciach
mych dawnych ziomkow dojrzewa pragnienie jakiegos posiadania czegos z dawnego



Juliusza - jesli to jest wypiastowane w duszy, niejako z pamiatkami przesztosci juz
dzis splowialej powigzane — to niech i tak bedzie! C6z mnie, o, ci wszyscy, ktérzy
mnie styszycie, wasze ziemskie dzisiaj wraz z waszymi pragnieniami, interesowac
moze, gdy moje wczoraj kazato mi wylgdowaé na dalekich, nie znanych mi
brzegach?! Zale moje, wyspiewane ongi$ w wigzanych strofach, nie dosiegaja juz
dzisiejszego pokolenia... Tamci — juz wszyscy tutaj! | nie oskarzam! Réwni w obliczu
Boga, nosimy swéj catun Wiecznosci, a gars¢ popiotdw, ktore tam zostaly, moga by¢
przechowywane w mauzoleach, jak rozniesione wichrem po szerokich drogach. Duch
moj radosny jest, zescie wolni! Do wolnej ziemi niech wraca proch wolnego duchal!
Lecz wolatbym zaiste, gdyby do wolnych dusz padat wolny poryw ku Odrodzeniu...
Coz, tak jeszcze nie jest!... (...) Fryderyk méwit mi, ze w spiz go zakleliscie... Adam
sni swoj sen krolewski przez spigce strzezony Rycerze... Powiedzcie, bawicie wy sie,
czy czuwacie?

—Alez Wieszczu...

—Nie przecz mi, panie! Znam bowiem spoteczenstwo i naréd, z ktérego wyszedtem!
Predko sie u Was budza poczynania, predko tez i zapomnienie! (...)

Nastaje chwila przerwy i odpoczynku medium, podczas ktérej robie uwagi na temat
zmianzaszlych w psychologii Stowackiego.

—Tak — méwi tenze w konkluzji — bo jesli poemami was darzy — to ten dawny
spiewak... Z krancéw Wszechswiata wydarta strofa dzwieczy dawnoscia; lecz jesli
moéwi to, co zostalo z dawnego Juliusza — wierzcie mi — innymi odzywa sie dzwieki!

(...)

Rozmawiamy z p. Domanska na temat projektowanych uroczystosci, zwigzanych ze
sprowadzeniem zwilok Stowackiego do kraju. W trakcie tego p. Domanska pod
wplywem inspiracji, ktére odczuwa, méwié poczyna:

—Nie mogit popiotom, a urny serc trzeba... Serc, ktoére...

Pani Domanska ostabiona jeszcze bardzo po dluzszym niedomaganiu, nie jest w
moznosci ujaé, jak nalezy, poddawanych jej stéw i mysli. Robimy przerwe, po czym
mowi:

—Méwi¢ wam chcialem, ze nie te mogily Pamietnych, ktérych mauzolea strzega
anioly kamienne, a jedynie te, ktore sga zywa krwiag serc, wartos¢ maja dla tych, dla
ktérych juz w ogdle wartosci na ziemi nie ma... Wartos¢ bowiem jest zmienna i taka
przedstawia ona cene, jakim jest stosunek do niej dluznika. Dlatego wartos¢ nigdy
nie jest oceniona, a przeceniona i niedoceniona. Ocena jest rowniez wzgledna w
stosunku do wartosci tego, co jest cenione; krytyka nie godzi sie zazwyczaj ze
sprawiedliwoscia, ocena z wartoscia, kunszt ze sztuka, u ludzi: mysl ze stowem, a



sfowo zazwyczaj z czynem...

Zdaje sobie sprawe, iz nie Ochorowicz ani Stowacki do nas przemawia, i korzystajac
z krotkiej przerwy, zapytuje, komu zawdzieczamy powyzej powiedziane enuncjacje?

—-Zygmunt moéwi... — otrzymujemy odpowiedz objasniajagca nas, iz przemawia do nas
druh

Stowackiego, wieszcz-filozof Zygmunt Krasinski, od ktérego przy réznych
sposobnosciach mielismy caly szereg cennych komunikatéw.”

A oto wiersz ,,podyktowany” Jadwidze Domanskiej 21 lipca 1927 roku przez
Stowackiego:

,Rymy sg nieudolne... Kt6z nimi wypowie

Uczué gtebie lub mysli, gdy szuka wyrazu?

Rym sie¢ klei leniwie — i w stowo po stowie

Trudno jest zaklag¢é Wszechswiat i Ducha od razu...

Jest lot, ktéry ponad rymu kunszt wyrasta,

Jest trud, co ponad stéw dzwiek meskim spiewem dzwoni
Jest ugor, ktéry krajac trzeba ptugiem Piasta

| czyn jest, co sie nigdy bezczynem nie ploni...

Jam z tych, co lot, wraz z trudem czyn — w jedno ogniwo
Zwigzal duchem — i Smiatym twérczych duchéw gestem
Mych pél znojnych ogarnat wybujate zniwo,

W ktérego plonie szumnie dzwieczy stowo Je st e m!
Jestem — i niech Was nie wstydza popioly

Gdy sa serca, co proch Wasz wzniosg pod Niebiosa!

Ja Waszym krwawie sercem, Jam Wami wesoly.

Jam w Was, z Wami, nad Wami — jam ez Waszych rosa.

| pomnijcie — gdy w Wasze piersi Duch Zywota



Uderzy, a dusze beda po obtokach latac,
Dla Was to bedzie dar méj stonc girlanda ziota...
Do serc Waszych uderze — sercem chce kotataé¢!”

Takie wiersze, rozwazania filozoficzne i r6znego rodzaju ,,ztote mysli”’, bedace
rzekomo posmiertnym dzietem tytanéw ducha, produkowaty media niemal
,tasmowo”, a ich wydania ksigzkowe cieszyly sie swego czasu sporg popularnoscia.
Nie znaczy to, ze wsréd co swiatlejszych spirytystow razgco niski poziom tych
tworow nie budzit watpliwosci. Zagorzali obroncy ,,duchownictwa” sktonni byli jednak
raczej wysuwac hipotezy o posmiertnym zubozeniu umystowym zmartych tytanow,
niz zakwestionowa¢ autentycznosc¢ ,,kontaktow” ze swiatem duchéw.

Ogodlnie jednak dyskusja na temat medidow inkarnacyjnych toczaca sie miedzy
teologami, spirytystami, okultystami, parapsychologami i naukowcami sceptykami
dotyczyta zagadnien nieporéwnanie powazniejszych:

Teologowie:

Kosciét katolicki, podobnie jak wobec innych zjawisk metapsychicznych, nie
wypowiada si¢ na temat realnosci fenomenéw mediumizmu inkarnacyjnego. W
kazdym konkretnym przypadku werdykt pozostawiony jest znawcom tych zagadnien
— odpowiednio przygotowanym naukowcom i teologom. Kategoryczne bowiem
zaprzeczenie mozliwosci, ze niektérzy ludzie moga stysze¢ gtosy duchoéw i
przekazywa¢ ich stowa, pozostaje w kolizji z tego rodzaju faktami znanymi z historii
kosciola, a zwlaszcza z zyciorysow niektérych swietych. Oczywiscie, jesli takie
zdarzenia mialy miejsce, wymagato to specjalnego aktu woli Boga, przy czym z
reguly duchy przez tych ludzi przemawiajgce nie byly zmartymi zwyklymi ludzmi, lecz
wystannikami niebios — aniotami i Swietymi. Poza tymi rzadkimi przypadkami mozna
podejrzewac, iz manifestowanie sie rzekomych duchéw zmartych poprzez media
inkarnacyjne jest badz chwilowym patologicznym rozszczepieniem swiadomosci,
badz szczegb6lng formg dziatalnosci ztego ducha. Proby kontaktowania sie ze
zmarlymi za posrednictwem mediow sg przez kosciot potepiane i kategorycznie
zakazywane wiernym.

Analogiczne stanowisko zajmuje wiekszos¢ teologoéw protestanckich, stosunek ich
do mediumizmu psychicznego jest jednak na ogét znacznie liberalniejszy niz w
kosciele katolickim. Znane sg przypadki udziatu pastoréw nie tylko w badaniach tych
zjawisk, ale réowniez w ruchu spirytystycznym.

Zdecydowanie przeciw spirytystycznym praktykom mediumizmu wypowiadaja sie
przedstawiciele kosciota Adwentystow Dnia Siodmego, Zielonoswiatkowcy,
Swiadkowie Jehowy i wiele mniejszych liczebnie chrzescijanskich wspéinot



religijnych, opierajagcych swe poglady na Biblii.

,»---Skad bierze si¢ w czasie seansu gtos podobny do gtosu naszych zmartych oraz
kto odpowiada na pytania, ktére zadajemy? Odpowiedz jest prosta — pisze J. Decaris
w miesieczniku Adwentystow Dnia Siédmego. — U podstaw tych wszystkich zjawisk
znajdujemy wielkiego mistyfikatora, tego, ktéry poczynajac od raju maskuje sie, zeby
zwodzi¢ czlowieka. W spirytyzmie przybiera on posta¢ ukochanych zmartych, imituje
ich gtos, gesty, pismo itp.”

Dalekowschodnie religie traktuja manifestacje inkarnacyjne jako przejawy
dziatalnosci demonow, rzadziej jako uswiadamianie sobie poprzednich wcieleh
(patrz: rozdz. 8).

Buddyzm, odrzucajgc mozliwos¢ istnienia duszy, pojmowanej jako indywidualna
osobowosé, tym samym wyklucza réwniez mozliwos¢é wcielania sie dusz ludzi
zmartych w ludzi zywych, juz reinkarnowanych i narodzonych.

Spirytysci:

Istnieje wsrod spirytystow duze zréznicowanie pogladéw na istote zjawisk
obserwowanych na seansach i wiarygodnos¢ komunikatéw przekazywanych przez
media. Obok zagorzatych wyznawcow kardecjanizmu, przyjmujacych z wiarg wszelkie
manifestacje duchéw, spotkaé¢ mozna wybitnych mysilicieli spirytystéw, starajgcych
sie podchodzi¢ do tych zagadnien z naukowym krytycyzmem.

» 10, CO nazywamy «duchem» — pisat prof. Myers — jest prawdopodobnie jednym z
najbardziej ztozonych zjawisk w przyrodzie. Stanowi funkcje dwu czynnikéw
zmiennych i nieznanych: sensytywnosci ducha ucielesnionego i zdolnosci, jaka
posiada duch bezcielesny, do manifestowania swego istnienia”. Podkresla tez, ze
nalezy by¢ bardzo ostroznym w przyjmowaniu dowodéw nawigzania kontaktéw z
duchami, gdyz komunikaty medialne sa przewaznie produktem podswiadomosci
mediow, a nie duchéw.

Wiadomosci przekazywane przez wybitne media inkarnacyjne niejednokrotnie byty
znane tylko zmartym przez nie przemawiajgcym, co jest najlepszym dowodem
kontaktu ze swiatem pozagrobowym.

Zgodnos¢ tresci komunikatow z nie znanymi medium faktami nie znajduje
zadowalajgcego wyjasnienia w telepatii i czerpaniu informacji z podswiadomosci
uczestnikow seansu. Prof. Hyslop twierdzi, ze trzeba raczej przyja¢, iz osobista
swiadomos¢ utrzymuje sie po smierci i przejawia si¢ za posrednictwem takich
medidéw jak pani Piper. Droga komunikaciji jest dwojaka: bezposrednia i posrednia.
Bezposrednio ,,duch-komunikator” manifestuje si¢ za pomoca pisma
automatycznego. Droga posrednia polega na tym, ze ,,komunikator” przekazuje



swoje mysli najpierw,,duchowi kontrolnemu” (,,przewodnikowi”) w postaci ,,obrazéw
myslowych” (,,mental pictures’) i ten dopiero przekazuje te obrazy poprzez medium,
i to w taki sposéb, jakby te obrazy rzeczywiscie spostrzegat. Nie zachodzi tu wiec
zjawisko widzenia czegos realnego — medium obleka w stowa tylko mysli
,komunikatora”. Stad czesto spotykane pomyiki, niedoktadnosci i bledy w
komunikatach.

Ten sam temat podejmuje w swej hipotezie spirytystycznej dr Gustaw Geley,
rozwazajac, jak bardzo skomplikowane czynniki beda wptywaly na przebieg
eksperymentéw i wyniki komunikowania sie ducha ze swiatem zywych za
posrednictwem medidw:

,Postugiwanie si¢ organizmem obcym nie przyzwyczajonym bedzie niewygodne w
wysokim stopniu. Sposéb myslenia i dziatania medium pozostawi na uzyczanych
przez nie czynnikach pewne pietno, do ktérego wypadnie przystosowac sie
«duchowi» i «duch» utworzy z komunikatéw swych nie rzecz oryginalna, czysta, lecz
mieszanine, zabarwiong czynnikami umystowosci medium. To nie wszystko jeszcze:
umystowos¢ eksperymentujgcych odegra tu réwniez role przeszkadzajacy i
pasozytnicza, rezultat metapsychicznych doswiadczen ma w sobie bowiem zawsze
cos zbiorowego. Wreszcie, i przede wszystkim, samemu faktowi odbycia tego
rodzaju chwilowej reinkarnaciji, jakg jest czynnos¢ na planie fizycznym dla ducha,
towarzyszy¢ musi w mniejszym albo wyzszym stopniu okolicznos¢ konieczna i
fatalna, mianowicie zapomnienie terazniejszosci.

Istnos¢é (osobowosc¢) sprowadzona zostanie z koniecznosci do warunkéw, ktére
charakteryzowaly jg za zycia, szczegdlnie w ostatnich latach. Bedzie si¢ ona
manifestowaé nie taka, jaka jest obecnie, lecz taka, jaka byta; bedzie rozporzadzata
przede wszystkim mniej lub wiecej prawidlowo swymi wspomnieniami ziemskimi,
zapomni natomiast to, co dotyczy obecnego jej potozenia. Wszystko, co powie o
zaswiatach, bedzie, oprocz wyjatkéw i przeblyskéw prawdy, wymysione ad hoc lub
po prostu zgodne z tym, w co wierzyla za zycia i 0 czym moze mysle¢ istnos¢
obleczona w materie... Rzekome rewelacje beda najczesciej rezultatem przejsciowej
iluzji, a czasem wynikiem rozmysinego klamstwa”.

Okultysci:

Przemawianie poprzez media obcych osobowosci mozna wyjasni¢ trzema réznymi
hipotezami, przy czym kazda z nich moze dotyczy¢ innych przypadkéw
manifestowania sie duchéw.

Rzekome obce duchy moga by¢:

—tworami wyobrazni medium, a scislej — jego astrosomu, bedacego siedliskiem
emocjonainej



sfery psychiki. Uwolnione od kontroli rozsadku i pamieci ciato astralne moze tak
bardzo rézni¢ sie zachowaniem od zachowania si¢ medium poza stanem transu, ze
stwarza wrazenie obcej osobowosci,

—tworem uksztattowanym pod wptywem mysli, a zwlaszcza pragnien i uczué
uczestnikéw seansu, oddziatywajacych na astrosom medium. Informacje czerpane sg
tu przez medium gtéwnie z pamieci nieSwiadomej ich ciat eterycznych, stad
zaskakujaca nierzadko znajomos¢ faktow dotyczacych uczestnikow zebrania i ich
rodzin. Z kolei sprzecznosci miedzy odbieranymi myslami i pragnieniami rzutuja na
zachowanie sie i tresé¢ komunikatéw przekazywanych przez medium, powodujac ich
niespdjnosé i chaotycznosé.

—rzeczywistym manifestowaniem si¢ obcych ciatl astralnych — zmartych badz
zywych ludzi -

opanowujacych czasowo ciato astralne medium.

We wszystkich trzech przypadkach, w warunkach sprzyjajacych przewadze
czynnikéw myslowych nad uczuciowymi, manifestujgce sie osobowosci moga
przejawia¢ zdolnosci jasnowidzenia w czasie i przestrzeni.

Parapsycholodzy:

Zaréwno wszystkie zadziwiajgce zdolnosci mediéw inkarnacyjnych, jak ich pomyiki i
urojenia dadzg sie wyttumaczy¢ bez uciekania sie do hipotezy spirytystycznej — na
podstawie spostrzezen i odkry¢ parapsychologéw. W ich swietle trafne wiadomosci
przekazywane przez media nie pochodzg ze swiata pozagrobowego, lecz sg
przejawem zdolnosci telepatycznych i jasnowidczych.

Co prawda istota zjawisk postrzegania pozazmystowego nie zostata dotad
wyjasniona, niemniej jednak wysuwane dotychczas hipotezy pozwalajg na podjecie
prob przyrodniczego opisu fenomenéw mediumizmu inkarnacyjnego. Nalezy tu
dodaé, ze rozréznienie miedzy telepatig a jasnowidzeniem jest w rzeczy samej
umowne, ha co wskazuja m.in. wyniki eksperymentéw, nalezacych do tzw. préb
prostych, nie réznigce sie statystycznie dla obu postaci paranormalnego odbioru
informaciji.

Préby proste — proces losowania, w ktérym przy kazdym losowaniu zachowany
zostaje stale ten sam wspétczynnik prawdopodobienstwa przypadku. W badaniach
spostrzegania pozazmystowego (ESP) w tym celu uzywa sie kart z piecioma (karty
Zenera) lub czterema (karty Manczarskiego) figurami geometrycznymi. Figura na
wylosowanej karcie jest przedmiotem przekazu telepatycznego lub jasnowidczego.

Z pozoru tatwiej sobie wyobrazié¢ przekazywanie sygnatéw niosgcych informacje z
mézgu do mézgu (i tu wiasnie powstaly hipotezy elektromagnetycznej czy



biograwitacyjnej tacznosci) niz odbiér informacji bez konkretnego,
spersonifikowanego nadawcy. Jesli jednak przyjaé¢, ze informacje mozna czerpac z
podswiadomosci innych ludzi, i to na wielkie odlegtosci, a nawet z jakiegos
wytworzonego przez przyrode ,,magazynu” (zbiorowej pamieci), gromadzacego
informacje o doznaniach wszystkich ludzi czy wrecz faktach zaistnialych w
przyrodzie ozywionej i nieozywionej, wowczas podziat na telepatie i jasnowidzenie
jest sztuczny.

Nie ma zadnych podstaw, aby sadzi¢, ze jakas bezcielesna istota przemawia ustami
medium lub prowadzi jego reke w czasie nieSwiadomego pisania. Duchy
manifestujgce sie przez media sg osobowosciami urojonymi, personifikacja
wyobrazen o zmartych indywidualnosciach, rekonstrukcjg ich osobowosci na
podstawie informaciji czerpanych z wlasnej i cudzej pamieci, i to gidwnie z pamieci
nieswiadomej (podswiadomosci). Hodgson wspomina, ze przed seansem z panig
Piper myslat o Walterze Scotcie — i oto przez medium zaczat przemawia¢ Walter
Scott.

Wiadomos¢ o torebce z pokwitowaniem, jak tez cechy osobowosci zmartego syna
pani Leonard mogta zaczerpna¢ z podswiadomosci pani Dawson Smith.

Znamienne jest, ze ,,duchy przewodnie” mediéw sa bardzo zubozone intelektualnie
w poréwnaniu z zywymi oryginatami, co nie dowodzi posmiertnej degradaciji
umystowej, ale raczej niedostatkéw wiedzy i wyobrazni mediéw. Potwierdzeniem tego
jest fakt, ze fikcyjne osobowosci bywajg nierzadko bardzo naiwnie skleconymi
postaciami. Stynny dr Phinuit pani Piper, rzekomo francuski lekarz, bardzo stabo
znat medycyne i francuski.

»«Duchy» zdaja sie w pewnych chwilach wiedzie¢ bardzo wiele — pisze prof. Richet
— a w trakcie najbardziej interesujgcych wypowiedzi zatrzymuja sie nagle i
przechodzg potem na inny temat. Mamy najzupetniej prawo przypuszczac, ze jesli nie
mowig dalej, to dlatego, iz same niewiele wiecej wiedza. Rzadko na scisle
sformutowane pytanie otrzymujemy scistag odpowiedz. Gdyby duchy stanetly przed
komisjg egzaminacyjng, nie zdalyby egzaminu, gdyz odpowiadaja zle: dajq
odpowiedzi uboczne. Oto zapewne przyczyna, dla ktérej — i jest to zabdjcze dla
spirytystycznej hipotezy — nigdy nie zostato ujawnione przez osobowosci zmarlych,
co by nie bylo znane ogétowi ludzkiemu. Duchy nie daty nam zrobi¢ nigdy jednego
kroku naprzéd w geometrii, w fizyce, w fizjologii, a nawet w metapsychice. Nigdy
duchy nie byly w stanie dowies¢, ze wiedzg wiecej, anizeli ogét wie o czymkolwiek.
Zadne nieoczekiwane odkrycie nie zostato wskazane — nie dokonana zadna
rewolucja. Banalnos¢ odpowiedzi, z wyjatkiem nadzwyczaj rzadkich przypadkoéw, jest
rozpaczliwa. Ani jedna iskierka przysztej wiedzy nawet podpatrzona nie zostata!”

Zdolnosci spostrzegania pozazmystowego u mediéw inkarnacyjnych nie sa bardziej
rozwiniete niz u zwyklych jasnowidzéw. Wizje psychometryczne80 Stefana



Ossowieckiego (1877- 1944) — najwybitniejszego ekstra sensytywa naszych czaséw —
byly bogatsze i zgodniejsze z rzeczywistoscig niz u niejednego stynnego medium
obcujgcego z zaswiatami, chociaz polski jasnowidz nie korzystat z pomocy duchéw.
Znamienne jest zreszta iz duchy przemawiajgce przez media wykazywaty czesto
dobra znajomos¢ drobnych szczego6téw z zycia oséb obecnych na seansie, nie
pamietaly zas bardzo waznych jakoby z wiasnego zycia (np. tytutéw napisanych
ksiazek). | wreszcie — dowodem przemawiajagcym przeciw hipotezie spirytystycznej
jest fakt, ze jak dotychczas nigdy nie udato sie takiemu medium odczyta¢ listu osoby
zmartej, jesli nie zostat przeczytany przez kogos z zyjacych.

Naukowcy sceptycy:

Umystowos¢ jest funkcjg mézgu. Nie ma osobowosci bez pamieci, a ona J\jest
zlokalizowana w mézgu i uzalezniona od jego prawidtowego funkcjonowania. Pod
wplywem zmian patologicznych lub starczych w korze mézgowej moga nastapicé
bardzo powazne zmiany W osobowosci — dusza nie jest wiec czyms, co moze istnie¢
niezaleznie od ciata i zachowaé po smierci cho¢by tylko swiadomos¢é swego
istnienia.

Jesli medium nie oszukuje swiadomie (a stwierdzenie, czy oszukuje, nie jest wcale
fatwe w przypadku tzw. medidéw psychicznych) inkarnacja stanowi typowy, znany
psychologom i psychiatrom, objaw rozszczepienia osobowosci. Wcielajac sie w
wyimaginowane duchy, grajg one przyjeta role z pelng wiarg w realnos¢ kreowanego
swiata, cho¢by nawet poza chwilami transu nie przejawialy wiary w spirytyzm.
Przekonanie o mozliwosci kontaktu ze zmartymi wynika z tradycji kulturowej i
wierzen religijnych, chociaz moze pozostawaé w sprzecznosci z obowigzujacymi
dogmatami. Penetrowany drogq kreowania ,,duchéw przewodnich” swiat nie musi
by¢ zreszta koniecznie ,,Swiatem pozagrobowym”. W naszych czasach media
inkarnacyjne byly wykorzystywane np. do kontaktéw z zatogami... ,latajgcych
spodkow”. W media wcielaly sie wéwczas istoty z innych planet, przekazujac
zebranym na seansach badaczom UFO wazne komunikaty i apele skierowane do
ludzkosci.

Doniesienia na temat rewelacyjnych osiggnie¢ mediéw w przekazywaniu
wiadomosci nie znanych rzekomo nikomu poza zmartymi sg zazwyczaj niesciste i
przesadzone. Rzadko kiedy przeprowadzane byly rzetelne badania konfrontujgce
informacje przekazywane przez media z rzeczywistymi faktami. Jest to zreszta
zadanie trudne i niewdzieczne. Nie mozna tu przeciez polega¢ na pamieci zyjacych
swiadkow, ktéra bywa czesto zawodna i sktonna do rzekomych przypomnien.

Trafnos¢ komunikatéw moze by¢ dyskusyjna. Informacje dotyczg przewaznie spraw
typowych dla wielu ludzi, czesto wydarzen btahych, do ktérych nie przywigzujemy
wiekszej wagi, a wiec sg raczej stabo utrwalone w pamieci. Stad chociaz pomyiki
stynnych mediéw bywajg dos¢ rzadkie, dotycza z reguly bardzo waznych faktéw (!) —



np. czy ktos zyje, czy nie zyje.

Niezwykle przypadki zgodnosci wypowiedzi medium z faktami mozna wytlumaczy¢
badz korzystaniem z dobrze ukrytych zrédet informaciji, badz telepatia — jesli przyjaé,
ze tacznos¢ taka istnieje rzeczywiscie.

Psychometria — termin oznaczajacy w parapsychologii zdolnosci jasnowidcze,
polegajgce na doznawaniu wizji zdarzen odlegtych w przestrzeni i w czasie pod
wplywem sladoéw pozostawionych przez psychike ludzka w materii martwej i
wyczuwanych przez jasnowidza. Nie ma nic wspdlnego z psychometrig jako dziatem
psychologii zajmujgcym sie opracowywaniem i stosowaniem testow oraz oceng ich
wynikow metodami matematycznymi.
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WRACAJACY Z , TAMTEGO SWIATA”

Co dzieje sie z nami po smierci? Gdzie podziewaja sie dusze zmartych? Jak wyglada
,tamten swiat”’? Tego rodzaju pytania zadawali sobie ludzie od tysigcleci wszedzie
tam, gdzie wiara w

zycie pozagrobowe stanowita i stanowi jeden z podstawowych elementéw
religijnego swiatopogladu.

Religie dajg, co prawda, odpowiedz na te pytania, lecz sg to na og6t odpowiedzi
skape i ogdlnikowe, a ktézby nie chciat wiedzie¢ konkretnie i ze szczegoétami, co mu
sie po smierci przydarzy, nie moéwiac juz o tym, ze rézne religie réznig sie znacznie w
ukazywanych obrazach ,,tamtego swiata”. Oczywiscie byloby najlepiej, gdyby ktos
wiarygodny ,,stamtad” wrocit i opowiedziat szczegotowo, co zobaczyt. Czy jednak
ktos rzeczywiscie wrocit, a nie opowiada tylko bajek o tym, co mu sie przytrafito?

Do naszych czaséw ludzie, ktérzy uznani zostali przez lekarzy za zmarlych, a
nastepnie przywréceni do zycia, nalezeli do rzadkosci, sposrod nich zas niewielu
pamietato i chciato opowiadaé swe ,,posmiertne” przezycia. Dopiero rozwdj technik
reanimacyjnych w XX wieku pomnozyt wielokrotnie liczbe ludzi, ktérzy przezyli
Smier¢ kliniczng (zatrzymanie czynnosci serca i ptuc, zanik rytméw EEG), a relacje
ich, zebrane i opublikowane przez dr. Raymonda A. Moody’ego staly sie w latach
siedemdziesigtych sensacjq swiatowa. Okazalo sie bowiem, ze opowiesci niemal
wszystkich ,,wracajacych z tamtego sSwiata” wykazuja duze podobienstwo, co moze
swiadczyé, iz nie sa to doznania subiektywne, lecz dotyczg jakiejS wspolnej
wszystkim rzeczywistosci.

Obrazy swiata pozagrobowego s3 zreszta nie tylko podobne w wielu zasadniczych
elementach, ale zdajg potwierdza¢ niektére wyobrazenia o zyciu po smierci, i to
bardziej odpowiadajace hipotezom spirytystycznym niz naukom kosciotéw
chrzescijanskich. Pewnych analogii mozna za to doszukac sie z tybetanska Ksiega
Umarlych, zajmujacq sie Bardo — stanem pomiedzy smiercig a kolejnym odrodzeniem
(reinkarnacjq).

Jak sugestywne i nie pozbawione swoistej logiki sg te wizje, zilustruje przyktadami
relacji zanotowanych przez Moody’ego, dr Elizabeth Kiibler-Ross i innych badaczy
»ZYycia po zyciu’’:

,Ogarneta mnie pewnego rodzaju wibracja — opisuje reanimowana kobieta. — | to
wibrowanie,

kolysanie otaczalo mnie, przenikato cate moje ciato. Tak to bylo, jakby ciato



wibrowato, ale dlaczego, nie wiem. W trakcie tej wibracji nastapito oddzielenie od
mego ciata fizycznego. Czutam, ze zostatam wypchnieta na zewnatrz. Mogtam teraz
zobaczy¢ swoje cialo. Zatrzymatam sie chwile i obserwowatam, jak lekarz i
pielegniarki usitowali przywréci¢ mnie do zycia. Przez pewien czas bylam
zrozpaczona i oczekiwatam w napieciu, co bedzie dalej. Przebywatam w wezgtowiu
mego t6zka. W pewnym momencie jedna z pielegniarek siegneta po zawieszong nad
16zkiem maske tlenowg i wykonata ten ruch przeze mnie, przez mojg szyje. A potem
pofrunetam do goéry, przesztam przez ciemny tunel i dosztam do jasnego swiatia.
Wzniostam si¢ jeszcze troszke dalej i znalaztam sie wsréd swoich najblizszych,
ktorzy juz zmarli. Otoczyli mnie moi dziadkowie, méj ojciec i brat. Dookota mnie byto
najcudowniejsze, najjasniejsze Swiatlo... Takze cata okolica byta piekna, kolorowa,
wszedzie jasne kolory, ale nie takie jak na Ziemi, inne, nie do opisania. | wszedzie tam
byli szczesliwi ludzie. Niektorzy zbierali sie¢ w mate grupy, inni cos studiowali. (...) W
oddali widziatam miasto, budynki, cale budowle. One réwniez swiecity. Ludzie w nich
byli szczesliwi. Ach, i byla tam woda, rozpryskujgca sie, blyszczaca, jak kaskada i
fontanny. (...) To bylo miasto ze Swiatta i przypuszczam, ze to jest najlepsze
okreslenie. Bytlo cudowne. | muzyka byta tam piekna. Wszystko promieniato i byto
urocze. Ale pomyslatam sobie, ze gdybym weszia do tego miasta, nigdy bym nie
wrocita. Wiasciwie, to mi powiedziano, ze gdy wejde tam, to nie bede mogta wraéci¢
na Ziemie, i ze ta decyzja nalezy do mnie”.

Zadziwiajgco podobne wizje mial mezczyzna w czasie zawatu:

,Miatem zapas¢ i kliniczng smier¢ (...), lecz pamietam wszystko doktadnie. Nagle
poczutem,

ze dretwieje. Dzwieki zaczely dochodzi¢ do mnie z bliska. (...) Caly ten czas bylem
zupetnie

swiadomy wszystkiego, co sie dzialo. Ustyszalem, jak aparatura do badania serca
zamilkia. Zobaczytem pielegniarke wchodzaca do pokoju i potem telefonujaca.
Widziatem wchodzacych lekarzy, siostry i salowe. Kiedy wszystko dookota mnie
zbladto, zaczat dociera¢ do mnie dzwiek podobny do bicia w beben lub strumienia
pospiesznie wpadajgcego do wawozu. | wtedy wstatem i znalaztem sie kilka stop w
gorze, patrzac na doét na wlasne ciato. Lezalem tam, a ludzie usitowali mnie ratowac.
Nie obawiatem si¢, nie odczuwalem bélu. Jedynie spokdj. Po kilku chwilach miatem
wrazenie, ze wykonuje obrot, unosze sie do gory. Bylo tak ciemno, jak w dziurze lub
tunelu, i wreszcie ukazato sie Swiatlo. Stawalo sie coraz jasniejsze i miatem wrazenie
przechodzenia przez nie. Nagle znalaziem si¢ gdzie indziej. Piekne ztote sSwiatto
wszedzie. Nie mogtem znalez¢ nigdzie zrédia tego swiatta. Byto wokoél, przychodzac
zewszad. | byta tam muzyka. Wrazenie takie, jakbym byt na wsi, gdzie znajduja sie
strumienie, trawa, drzewa i géry. Ale kiedy sie rozejrzatem dokola, jesli mozna by
uzy¢ tego stowa, to wszystkie te rzeczy i drzewa nie byly takie, jakie my znamy na
Ziemi. A najdziwniejszg sprawa dla mnie bylto to, ze tam znajdowali sie ludzie, ale nie



w formie fizycznej, jakg znamy (...). Zaznatem uczucia kompletnego spokoju,
zadowolenia i mitosci. Jakbym byt czescia tego wszystkiego”.

Nie wszystkie spotykane na ,tamtym swiecie” duchy byly szczesliwe.

,,Kiedy przechodzitam przez miejsce tongce w jasnym swietle — opowiadata
Moody’emu kobieta, ktora przezyta piethastominutowa smier¢ kliniczng — wsrod zjaw
réznigcych sie nieco od ziemskich ludzi ujrzalam «szare miejsca». Widma wygladaty
tam na smutne, przygnebione. Niewyrazne ich ksztalty mialy pospuszczane gtowy,
powiéczyly nogami, jakby spetane tancuchami. Nie wiadomo, dlaczego tak méwie, bo
nie przypominam sobie, zebym widziata nogi. Nie wiem, kim oni byli, ale wygladali na
opuszczonych i szarych. Ciggle powltéczyli nogami i krecili sie wokoto, bez celu i
zadnej nadziei. Gdy przechodzitam obok nich, nawet nie podniesli gtéw, byli obojetni.
Zdawali sie mysle¢: «Wszystko sie skonczyto. Co teraz? Co mam robi¢ teraz?»
Uderzata bezcelowos¢, kompletne zatamanie. (...) Byli pograzeni w kompletnej
depresji. Miatam wrazenie, ze chca zdoby¢ si¢ na decyzje, ze patrzg wstecz, ze nie
wiedza, gdzie iS¢, w ktora strone sie obroéci€. | tak jakby nie wiedzieli, gdzie sa.
Zdawali sie krazy¢ i wciaz patrze¢ w dét. Nie mieli odwagi iS¢ naprzéd, aby zobaczy¢,
co ich czeka. Przypominali mi opisy duchdéw, o ktérych czytalam, ze musialy jakas
sprawe doprowadzi¢ do konca”.

Niektére z tych ,,otepialych” duchéw prébowaly nawigza¢ kontakt z zywymi, lecz ci
zupetnie nie uswiadamiali sobie ich obecnosci. Oto relacja zanotowana przez
Moody’ego: ,,Jeden z duchéw wydawat sie kobieta prébujaca usilnie dotrze¢ do
dzieci i starszej niewiasty w domu. Myslatam, ze moze to jest matka tych dzieci i
coérka tej starszej pani. Dzieci jednak spokojnie bawily sie, a starsza kobieta krzatata
sie po kuchni, nie przeczuwajac obecnosci tak bliskiej osoby”.

Niezwykle Swiatlo i Glos to w relacjonowanych wizjach uosobienie Boga: ,,Pokdj
szpitalny napehit sie nagle swiatlem tak silnym, ze az razagcym — opisuje swe
wrazenia z okresu ditugotrwatej smierci klinicznej lekarz psychiatra George Ritchie. —
Jednakze swiatto to dawato dziwne uczucie ogromnego spokoju i przyjazni. Wylonita
sie z niego posta¢ napetniona jakby wielkim majestatem, a rownoczesnie ogromna
mitoscig. Obecnos¢ jej byla tak uspokajajaca, tak ciepta i przyjazna, ze miatem
nieodpartg chec¢ nigdy juz sie z nig nie rozstawac!”

Czestym zjawiskiem w ,,posmiertnych” doznaniach jest tzw. film zycia, ukazujacy z
wyrazistoscia fotograficzng rézne wazne wydarzenia osobiste od narodzin do
sSmierci, na og6t w odwrotnej kolejnosci.

~Mialem swiadomosé, ze otacza mnie Swiatto — pisze jeden z pacjentéw Moody’ego.
— Potem

odniostem wrazenie, ze wokoto mnie odbywa sie pokaz catego mojego zycia. Bytem



naprawde bardzo zawstydzony wieloma moimi czynami. Zdawatem sobie sprawe, ze
oceniatlem swoje postepowanie z innego, niewlasciwego punktu widzenia i ze Swiatlo
ukazato mi, co bylo btedem, co zrobitem ztego. Wygladato to jak film z przesziosci,
ktéry pokazywat moje postepowanie, majace na celu jedynie zaspokojenie moich
potrzeb i zapewnienie mi dobrobytu. Byto to podobne do sgdu. A potem nagle
Swiatto stato si¢ mglistsze i nastapita myslowa rozmowa. Przezywalem kazde
przeszie wydarzenie swego zycia, jakbym ogladal oczami Wszechwiedzy, kierujacej
mna i pomagajacej ujrze¢ to wszystko. Uderzyto mnie podczas tego przegladu, ze
Swiatlo pokazato mi nie tylko, co uczynitem, ale nawet, jakie byly konsekwencje tego,
co zrobitem. Nie byto to patrzenie jak w kinie, gdyz mogtem odczu¢ te swoje czyny
ponownie i bardzo gteboko doznawatem silnych uczué, szczegolnie od chwili, gdy
ogarneta mnie Wszechwiedza. Kazda mysl z zycia na Ziemi pamietatem. Wtedy
odkrylem, ze nasze czyny, a takze mysli nie ging. Kazda z nich trwa nadal”.

Interesujgce spostrzezenia poczynit Moody zbierajac relacje odratowanych
samobdjcow. Pisze on: ,,Wszyscy ci ludzie zgadzaja sie w jednym punkcie i odczuli,
ze ich préoby samobodjstwa nie rozwigzatly niczego. Twierdzili, ze byli zaplgtani tam w
takie same problemy, od ktérych préobowali uciec. Kazda trudnosé, ktéra préobowali
przezwyciezy¢, byla «po drugiej stronie» nadal nie rozwigzana. Jedna z oséb
wspominata, ze byla w sytuacji putapce, i to spowodowalo, ze popetnita
samobojstwo. A stan spraw, ktory dotyczyt jej przed «Smiercig», ciagle cyklicznie sie
powtarzafl”.

Kulminacyjnym momentem ,,posmiertnych” wizji byto dla niektérych
reanimowanych wyjscie jakby poza czas i doznanie swoistej,,iluminacji”. ,,W jednej
sekundzie wiedziatam o wszystkich tajemnicach swego zycia i znaczeniu Kosmosu,
gwiazd, Ksiezyca... stowem: o wszystkim — twierdzita jedna z pacjentek. — Ale potem,
gdy wybratam powrét do zycia, ta Swiadomos¢ uciekia i nie mogtam sobie
przypomnieé¢ niczego. Miatam wrazenie, ze kiedy podjetam decyzje powrotu do ciata
fizycznego, oznajmiono mi, ze nie bede mogta zatrzymac¢ tej «<Swiadomosci
pozaziemskiej», ale bylam wzywana przez moje dzieci. (...) Uczucie Wszechmocnej
Nadswiadomosci znikneto, kiedy powrécitam do mego ciata fizycznego, (...) Potem
nie bylo juz nic: ani pytan, ani odpowiedzi. Jak to diugo trwato nie moge powiedzie¢,
bo to jednak nie byt «ziemski czas».

—W jakiej formie ta Wszechmocna Nadswiadomos¢ objawita sie pani? — pyta Moody.
— Czy

w stowach, czy w obrazach?

—Odbieratam jg wzrokiem, stuchem, myslami. Ona byta Czyms, byta Wszystkim. To
tak, jakby nie byto nic, co by bylo niewiadome. Tam byla cata wszechwiedza, nie
jedna jakas dziedzina, ale cata”.



Jak juz wspomniatem, istniejg pewne analogie miedzy relacjami zebranymi przez dr.
Moody’ego i opisem doznan umierajgcego zawartym w tybetanskiej Ksiedze Bardo.
Naturalny proces umierania, polegajacy na stopniowym ,,rozpuszczaniu sie”
psychofizjologicznych skitadowych formy (rupa), czucia zmystowego (vedana),
postrzegania (samjna) i woli (samskara). W czasie pierwszego z tych etapéw
umierajacy ma wizje ,,wypetniajacego cata przestrzen mirazu”.

W drugim etapie postrzega ,,wewnetrzng wizje dymu, ktéry wypetnia catg
przestrzen”. W trzecim ukazuje sie umierajgcemu ,,Swiatto jakby z matego ptomienia,
ktore wypetnia jednak calg przestrzen”.

W czwartym — wewnetrznym znakiem jest wizja swiatla, jakby od lampy oliwnej”.
Nastepnie

pojawia sie wizja czerni, a gdy swiadomos¢ opuszcza cialo, umierajgcy dostrzega
Jasne Swiatlo, bedace swiatlem smierci, gdyz oznacza koniec procesu umierania.

Znawca buddyzmu Mircea Eliade tak oto opisuje ten stan: zmarly ,,czuje, jak
pocigga go olSniewajgce swiatlo; jest to spotkanie jego prawdziwego Ja, ktére
zgodnie ze wszystkimi doktrynami, jest rownoczesnie Bytem, ostateczna
rzeczywistoscia. Tybetanska Ksiega Zmartych nazywa to swiatto Czysta Prawdg i
okresla je jako «subtelne, iskrzace sie, blyszczace, olsniewajgce, wspaniale i
niesamowite w swej swietnosci». Tekst zaleca zmartemu: «Nie przerazaj sie tym, nie
tra¢ odwagi, nie lekaj sie. To jest promieniowanie twej wlasnej prawdziwej natury.
Rozpoznaj to». W tym momencie ze srodka tego blasku wybucha dzwiek, odbijajacy
sie echem tysigca réownoczesnie dzwieczacych grzmotow. «To jest naturalny dzwiek
twej wlasnej rzeczywistej jazni — oswiadcza tekst. — Nie przerazaj sie tymn. (...)
Czwartego dnia po smierci (zmarly) zostaje ostrzezony, iz wkroétce ujrzy blask i
béstwa. «Wszyscy mieszkancy niebios ukazg sie jako ciemnobftekitni». Ujrzy
Bhagavana Vajroczane w kolorze bialym, a nastepnie z jego blekitnego serca
madrosci Dharmadhatu wytrysnie ISniace, przezroczyste wspaniate swiatto o takim
blasku, ze z trudem bedzie mégt na nie patrzeé¢”. ,,W tym samym czasie matowe
swiattlo emanowane przez dewy uderzy cie w czoto. Z powodu potegi nagromadzonej
ztej karmy dusza bedzie przerazona jasnym swiattem Dharmadhatu i pocznie sie
utozsamia¢ z matowym biatym swiatlem dewow. (...) W czasie nastepnych szesciu
dni zmarly otrzyma kolejng szanse wyboru pomiedzy czystymi swiattami
(przedstawiajacymi wolnos¢ i utozsamionymi z istotg Buddy) i nieczystymi sSwiattami,
symbolizujagcymi niektére posmiertne ksztalty, innymi stowy, powrét na ziemie”.

Tak wiec tylko w jednym, za to bardzo istothym elemencie wizji przed- i poSmiertnej
— kluczowej roli Jasnego Swiatla — wystepuje podobienstwo doznan opisywanych na
Zachodzie i Dalekim Wschodzie. Pewnego podobienstwa mozna réwniez doszukaé
sie w danej duchowi zmartego szansie wyboru miedzy niebianskim krolestwem a
powrotem na Ziemie, co prawda tylko drogg reinkarnacji.



A co o zagadkowych doznaniach ludzi, ktérzy znalezli sie pono¢ ,,po tamtej
stronie”, sadza:

Teologowie:

Obraz swiata pozagrobowego, wynikajacy z relacji ludzi przywréconych do zycia,
nie znajduje potwierdzenia w Pismie swietym, a takze dociekaniach wybitnych
teologéw. Mozna, co prawda, dopasowywac pojedyncze elementy tych wizji do
wybranych wersetéw Biblii, ale wycigganie stad ogdlniejszych wnioskéw bytoby
ryzykowne. Znamienny jest takze zupeiny brak w tych doznaniach obrazéw nieba i
piekia, i to nie tylko takich, ktére bylyby zgodne z nauka kosciota katolickiego i
wiekszosci kosciotéw protestanckich czy judaizmem, ale réwniez z islamem i
buddyzmem. Podejmowane przez niektérych duchownych, zwlaszcza
protestanckich, préby teologicznego powigzania tresci tych relacji ze
swiatopogladem chrzescijanskim lub co najmniej wykazania, ze problematyka
moralna dominujaca w drugiej czesci wizji odpowiada w petni wskazaniom
chrystianizmu (mitos¢ blizniego) i moze stuzy¢ pogltebieniu wiary — sg z reguly
chybione i spotykaja sie z krytyka autorytetéw koscielnych.

Co wiecej, rowniez ortodoksyjni buddysci zaprzeczajg istnieniu strefy Bardo, w
ktorej przebywaé¢ ma dusza po smierci, az do odrodzenia.

Relacje o rzekomym swiecie zagrobowym nie poszerzajg wiedzy ludzkiej na ten
temat, a przyczyniaja si¢ do podwazania zaufania do Prawd Objawionych, chociaz w
pewnych przypadkach przezycia reanimowanych moga spowodowa¢ korzystnag
zmiane ich trybu zycia i stosunku do bliznich, a takze przywréci¢ utracong wiare w
Boga. Jesli chodzi o niezwykle doznania umierajacych, wielu duchownych skifonnych
jest traktowac je jako halucynacje wywotane w sposéb naturalny czynnikami
patologicznymi, zwigzanymi z procesem umierania, a tym samym jako zjawisko
bedace przedmiotem zainteresowania medycyny, a nie teologii. Niektérzy ksieza i
pastorzy wyrazaja jednak przypuszczenie, ze wizje te moga powstawac za sprawg
szatana dla wywotania zamieszania w umystach ludzi wierzacych.

Spirytysci:

Relacje o doznaniach posmiertnych zebrane przez dr. Moody’ego i dr Kubler-Ross
rzucaja sporo nowego swiatfa na proces oddzielania sie duszy od ciata fizycznego i
zagadki swiata duchow. Doznania te jeszcze raz potwierdzaja, ze ,,Smierc¢ nie jest
niczym innym jak zniszczeniem grubej powloki ducha”. Dusza jest niesmiertelna i
zachowuje po smierci swojg indywidualnos¢, czesciowo pamiec¢ i zdolnos¢
postrzegania, a takze zdolnos¢ oceny moralnej swych czynéw i bledéw popetnionych
za zycia ziemskiego. Swiat pozagrobowy, w ktérym bytuje dusza po opuszczeniu
ciala materialnego, jest z pozoru troche podobny do naszego ziemskiego swiata, lecz
w istocie zupelnie inny. Doznania reanimowanych ludzi o pobycie ich duchéw w tym



swiecie pozwalajg na stwierdzenie pewnych ogdélnych praw nim rzadzacych. Naleza
do nich: zdolnos¢ swobodnego poruszania si¢ w przestrzeni i przenikania przez
materialne przeszkody, pomoc duchéw zmartych wczesniej krewnych i przyjaciot
jako przewodnikéw w innych swiecie, pojawienie si¢ swietlistej istoty opiekunczej
(utozsamianej przez niektérych badaczy z Aniotem Stré6zem, przez innych — z
wyzszym Ja zmartego), ktéra ukazuje mu panorame wazniejszych wydarzen
minionego zycia i sklania do samodzielnego krytycznego ich osgdzenia. Spotykane
tam duchy zmartych nie wszystkie sq obdarzone swiadomoscia, chociaz ich
perisprity odpowiadaja ziemskiemu wygladowi. Bezposredni kontakt z zywymi ludzmi
jest jednak bardzo utrudniony, sg dla nas niewidzialni i niestyszalni.

Niektére relacje ludzi przywréconych do zycia potwierdzaja stusznos¢ przekonania,
utrzymujgcego sie od wiekdéw, ze niektére problemy nie rozwigzane za zycia mogq
utrzymywac sie w swiadomosci pozacielesnej zmartego przez pewien czas,
wywotujac ich dazenie do nawigzania kontaktu z zywymi, co jednak bez pomocy
mediéw nie jest w zasadzie mozliwe (kontakt taki wystepuje czasem we snie).

Okultysci:

Swiat, do ktérego prowadzi droga poprzez $mieré ciala fizycznego, choéby tylko
niepetng i krétkotrwala, sklada sie z kilku warstw. Pierwsza z nich to swiat astralny,
zwany w skrécie ,,astralem”, nie rézni sie on wygladem od swiata fizycznego, gdyz
wyraza sie w ksztaltach i barwach.

Wszystko tu jest w nieustannym ruchu, a jego substancjg sg uczucia i pragnienia.
Bytuja w nim istoty pozbawione ziemskiej powtoki, wsréd nich osobowosci ludzkie,
ztozone z ciata eterycznego i ciata astralnego. Po opuszczeniu ciala fizycznego w
chwili Smierci i zerwaniu tgczacej ich ,,pepowiny”, ulegajg one stopniowo rozpadowi
na podstawowe elementy egzystencji. Doznania, ktérych wspomnienia wynoszg z
tego swiata ludzie powracajacy do zycia, moga stanowi¢ zaréwno efekt
rzeczywistego postrzegania niektérych wlasciwosci tego swiata, jak i uformowany w
pozorng rzeczywistos¢ produkt ich umystéw.

Jesli powrét do swiata fizycznego ze swiata astralnego jest jeszcze mozliwy (o czym
sSwiadcza

zebrane relacje), o tyle nastepna warstwa — Swiat Duchowy -jest dostepna duszom
juz po ostatecznej,

biologicznej Smierci i nie ma stamtad powrotu. Dlatego o naturze tego swiata
mozemy

powiedzie¢ bardzo niewiele, poza tym, co znajdujemy w dzietach staroindyjskich
filozoféw.



Pewne przypuszczenia mozna wysuwac na podstawie doznan zmartych w ostatniej
fazie zblizania

sie do granicy dwoéch swiatéw: astralnego i duchowego. Powtarza sie tu wrazenie,
ze wszystko

wypetnione jest nieziemska swiattoscia i muzyka, swiadomos¢ zdobycia
nieograniczonej wiedzy

i madrosci, wyzwolenia z ziemskich wiezéw przestrzeni i czasu, a jednoczesnie
zespalania

sie z Wszechswiatem i Bogiem.
Parapsycholodzy:

Relacji z doznan w okresie smierci klinicznej (Scislej — przed utrata swiadomosci lub
po jej

odzyskaniu) nie mozna uznaé¢ za dowaod istnienia swiata pozagrobowego, chociaz z
pozoru moga

one przemawiac za spirytystyczng hipoteza. Podobienstwo opiséw wskazuje
oczywiscie na to, ze

przyczyny doznan sg podobne u wszystkich ludzi znajdujacych sie w
przedsmiertnym stanie, ale

zaobserwowane fenomeny moga mie¢ naturalne, psychofizjologiczne i
parapsychiczne podtoze, a

nie supranaturalne. Przede wszystkim samo zjawisko ,,wyjscia poza ciato” i
dostrzegania dzieki

temu, co dzieje sie rzeczywiscie w miejscach odlegtych lub zastonietych, znane jest
dobrze parapsychologom

i nazywane jest przez nich ,,eksterioryzacjq”. Ich doswiadczenia (patrz: nastepny

rozdzial) przeczg przypuszczeniu, ze ,,wyjscie poza ciato” jest zjawiskiem scisle
zwigzanym ze

stanami agonalnymi i Smiercia kliniczng. Eksterioryzowaé mozna pod wplywem
hipnozy i autohipnozy,

w gltebokim transie medialnym, osigganym droga odpowiednich ¢wiczen, a takze



pod

wplywem niektérych narkotykoéw. Zaleznie od celu, jakiemu ma stuzy¢
eksterioryzacja, tresci

poszczegdlnych wizji réznig sie od siebie, chociaz pewne ogdolne prawidiowosci w
doznaniach

(np. swobodne wnoszenie sie, widzenie swego ciala od zewnatrz, przenikanie przez
materialne

przeszkody, niedostrzeganie eksterioryzujgcego przez innych ludzi) wyraznie
wystepuja. Wiele

zaobserwowanych faktéw zgodnosci wizji z rzeczywistoscia swiadczy tez, ze
doznan tych nie

mozna traktowac jako urojen spowodowanych tylko zaburzeniami swiadomosci.
Zmiany jej stanu,

warunkujgce wizje, odpowiadajg raczej temu, co niektoérzy badacze okreslaja jako
,nhadswiadomos¢”,

wyrazajaca sie¢ m.in. w spotegowaniu zdolnosci ESP.

Mozna postawi¢ kilka hipotez, alternatywnych do spirytystycznej, prébujacych
wyttumaczy¢,

czym sg doznania umierajacych. | tak moga to by¢:

—halucynacje, ukierunkowane podobnymi czynnikami wewnetrznymi i zewnetrznymi
dia

réznych osobowosci, potagczone z ujawnieniem zdolnosci jasnowidczych;
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—oddzielenie sie ciala energetycznego, tworzacego biopole, od ciata o
wilasciwosciach czysto

fizjologicznych i jego krétkotrwata egzystencja w postaci ,,sobowtéra” obdarzonego
swiadomoscig;

—zjawisko oddzielenia sie (eksterioryzacji) Swiadomosci jako struktury informacyjnej
O nieznanym

nosniku. By¢é moze swiadomos¢ jednostkowa jest tylko elementem skltadowym
powszechnego,

wspolnego wszystkim istotom zywym pola informacyjnego. W tym ujeciu telepatia
i jasnowidzenie s3g realizowane poprzez eksterioryzacje swiadomosci.

Szczegodlnie zagadkowa sprawg s wizje innych swiatéw odbierane przez
eksterioryzujacych.

Moga to by¢:

—twory mysli, podobne do ,,myslowych form”, o ktérych méwia filozofowie
buddyjscy; ich

postac i realnos¢ zalezg od poziomu rozwoju duchowego i wyobrazni umierajgcego;

—zwykle halucynacje, ktorych tresé¢ i forme okresla krag kulturowy cziowieka
(pobudzajace

uczuciowo krajobrazy, budowle, urbanizacja, wierzenia religijne, potrzeba
obcowania z ludzmi);

—inne, niedostepne naszym normalnym zmystom, skitadniki naszej rzeczywistosci
lub rzeczywistosci

(Swiatéow) réwnolegtych do naszej. Nie ma, jak dotad, zadnych dowodow istnienia

,,Swiatow rownolegtych” lecz mozna sadzié, ze hipoteza ta jest co najmniej réwnie
prawdopodobna

jak spirytystyczna hipoteza swiata pozagrobowego.

Z kolei — kontakt z istotg wyzsza, dostrzegang jako ,,wszechogarniajgcg wszystko



Swiatlo$é”,
wyjasni¢ mozna nastepujacymi hipotezami:

—jest to powigzanie halucynacji wzrokowej i stuchowej, spowodowane kolejng
zmiang stanu

swiadomosci w koncowym okresie konania, z wyobrazeniem niewidzialnego, lecz
wszechobecnego

Boga;

—Swietlista Istota to twor naszej pod$wiadomosci, a scislej — niezwykle wazny
skladnik osobowosci,

nie kontrolowany przez swiadomos¢, lecz oddzialujacy na nig poprzez wptywanie na
tok mysli i wyobraznie, a takze postawe moralng (jako sumienie);

-W ten niezwykly sposo6b ujawnia swe istnienie sprzyjajgca nam ,,istota wyzsza”,
ktéra — zaleznie

od swiatopogladu badacza — moze by¢ utozsamiana z Bogiem osobowym, witasnym
wyzszym

Ja, wyzszg inteligencjg — mieszkancem naszego Kosmosu czy swiata rownolegtego
lub

emanacja powszechnego pola informacyjnego.
Naukowcy sceptycy:

Smiercia kliniczng nazywamy stan organizmu charakteryzujacy sie ustaniem akgcji
serca i oddychania,

przy zachowanych minimalnych procesach metabolicznych w komérkach mézgu i
serca.

W ciggu 4-7 minut nastepuje jednak zanik tych proceséw w osrodkowym ukladzie
nerwowym

z braku tlenu i po tym czasie — nieodwracalne zmiany w mézgu, objawiajace sie — w
przypadku

reanimacji — trwata utratg swiadomosci. Na to, aby zapamieta¢ swe doznania,
procesy przemiany



materii w komérkach mézgu musza by¢ na tyle intensywne, zeby mogta utrzymywacé
sie zdolnos¢

postrzegania i kojarzenia (zapamietywania). W opisanych przypadkach trzeba wiec
braé pod

uwage trzy mozliwosci: albo doznania dotycza samego poczatku stanu sSmierci
klinicznej, gdy

serce i pluca juz nie pracuja, lecz nie wygasly jeszcze czynnosci kory mézgowej,
albo opisywany

stan nie byl w istocie smiercig kliniczng (pomytka lekarza), albo wreszcie relacje
dotycza doznan

poprzedzajgcych smier¢ kliniczng lub w czasie odzyskiwania przytomnosci w
trakcie zabiegow

reanimacyjnych. Hipoteza o oddzieleniu si¢ Swiadomosci od jej nosnika — mézgu nie
znajduje

zadnego potwierdzenia we wspétczesnej wiedzy biologicznej i medyczne;.

Nalezy uznac¢ za bardzo watpliwe, aby relacje reanimowanych odpowiadaly wiernie
ich przezyciom,

aby postrzezenia nie mieszaly sie z wyobrazeniami, aby nie dochodzito do pomytek i

ztudzen pamieci, ré6znego rodzaju przejawéw paramnezji i konfabulacji. Nie jest tez
pewne, czy
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w wielu przypadkach istniata rzeczywiscie ciagtos¢ doznan. Moze by¢ ona
ztudzeniem, gdy w

rzeczywistosci dzielg je okresy catkowitej utraty swiadomosci.

Poszczegdlne doznania umierajacych znajdujg naturalne wytlumaczenie w fizjologii,
psychologii

i medycynie (patologii):

Umierajacy niekoniecznie musi stysze¢ glos lekarza stwierdzajgcego jego zgon —
moze to by¢

rédwniez wyobrazenie krytycznej sytuaciji, zbiezne z orzeczeniem lekarza. Relacje
dotycza przeciez

przezy¢ po wypadku lub kryzysu w szpitalu, nierzadko na sali operacyjnej, i
umierajacy

sklonny jest podejrzewac, iz zbliza sie Smier¢.

Szum, dzwonienie czy brzeczenie sg typowymi halucynacjami towarzyszacymi
zaburzeniom

w funkcjonowaniu mézgu, niekoniecznie zwigzanymi ze stanem zejsciowym.

Wrazenie zamkniecia w ciemnym i ciasnym pomieszczeniu lub tunelu, a nastepnie
dazenie ku

dostrzezonemu w nim swiattu, wystepuje w niektérych chorobach psychicznych, w
epilepsiji, w

stanie narkozy, a takze czasem w koszmarach sennych, co moze wigzac¢ sie z
zaktéceniami doplywu

tlenu do mézgu.

Doznanie,,wyjscia z ciata” wiaze sie prawdopodobnie z zaburzeniami lub zanikiem
czucia

somatycznego, tj. sygnatéw naptywajacych do moézgu z powierzchni ciata i wnetrza
organizmu.



Kojarzenie tych sygnaléw z sygnatami ptyngcymi ze swiata zewnetrznego poprzez
zmysly stanowi

prawdopodobnie o zdolnosci odrézniania wlasnego ciala od swiata zewnetrznego. A
przeciez

w stanie bliskim sSmierci czucie somatyczne moze by¢ bardzo przytepione.
Tymczasem odbierane

jeszcze drogami zmystowymi informacje ze swiata zewnetrznego, skojarzone z
informacjami

zawartymi w pamieci (dotyczgcymi aktualnej sytuacji, wygladu otoczenia i
przewidywanych

czynnosci lekarzy i pielegniarek) sprzyjajg tworzeniu sie¢ u umierajgcego
wyobrazenia, a

nastepnie halucynacji, ze obserwuje on jakby z zewnatrz wiasne ciato i zabiegi
reanimacyjne.

Zmartych krewnych i przyjaciét spotka¢ mozna nie tylko na ,,tamtym swiecie”, ale
takze w

marzeniach sennych, w niektérych chorobach psychicznych i wizjach mediow-
spirytystow, jak

tez w starczych zaburzeniach swiadomosci, zwlaszcza tuz przed smiercia.

Zjawisko ,.filmu zycia” jest zwigzane nie tyle ze Smiercig, co sSwiadomoscia
smiertelnego zagrozenia.

Pojawiat sie on rowniez u himalaistow w momentach krytycznych, grozacych
Smiercia,

jak réwniez lotnikow, ktorzy utracili kontrole nad samolotem i byli przekonani, ze los
ich jest

przesadzony. ,Film zycia” powstaje wowczas, gdy bardzo silne pobudzenie
emocjonalne wywotuje

droga asocjacji pobudzenie w mézgu zapisow przezy¢ o szczegolnym natezeniu
emociji, a

wiec tych przezyé, ktére uwazamy za najwazniejsze92.



Réwniez pojawienie sie Istoty Opiekunczej, wrazenie wyjscia poza czas i przestrzen,
zespolenia

z wszechswiatem i swoistej iluminaciji nie jest wylagcznie domeng umierajacych.
Odczuwanie

obecnosci jakiejs tajemniczej niewidzialnej lub swietlistej istoty, niosacej mitos¢,
ciepto i spokodj,

a jednoczesnie sklaniajgcej do rozmyslan nad sensem zycia w wymiarach
wszechbytu znane jest

mistykom w stanach ekstazy, joginom i lamom tybetanskim, a takze wspinaczom
wysokogoérskim

na duzych wysokosciach i... narkomanom.

»Wyzwalanie sie” z ziemskich wiezéw czasu i przestrzeni wigze si¢ rowniez z utratg
zdolnosci

odbioru bodzcéw zmystowych. Poczucie biegu czasu jest doznaniem scisle
zwigzanym z odbiorem

i kojarzeniem przez moézg réznych, pojawiajgcych sie jednoczesnie i
niejednoczesnie, bodzcow

naplywajacych zaréwno ze swiata zewnetrznego, jak i z samego organizmu. Brak
ich to

réwniez brak miernikéw uptywu czasu, co tym samym stwarza wrazenie
ponadczasowosci zdarzen.

Podobnie zaburzenie w odbiorze bodzcéw decydujacych o orientacji przestrzennej
moze

stwarzac iluzje wyjscia ,,poza przestrzen”, w swiat ,,innego wymiaru”.

92 J. Konorski: Integracyjna dziatalnosé mézgu. PWN, Warszawa 1969, ss. 223-225.
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Owo ,,wyjscie poza czas i przestrzen” wiedzie tatwo do wrazenia zespalania sie z
Kosmosem,

Bogiem czy ,,absoluthym rozumem”. Konsekwencjg tego staje sie doznanie
osiagniecia stanu

»iluminacji”’ — pozazmystowego i pozarozumowego poznania wszechrzeczy. W
rzeczywistosci

jest to ztudzenie, nie majagce nic wspolnego z prawdziwg wiedzg i poznaniem. Po
powrocie do

peitnej sSwiadomosci nikt nie potrafi przypomnie¢ sobie tego, czego rzekomo
dowiedziat sie w

,»olsnieniu”, nie dlatego, ze zapomnial, lecz dlatego ze éw przekaz nie zawierat
zadnych konkretnych

tresci. Znane sa zresztg liczne przyklady przezywania we snie stanéw zblizonych do
»iluminaciji”’

i zapisywania na goraco, jeszcze w poétsnie,,,genialnych mysli” i ,,odstonietych
prawd”,

ktore okazywaly sie w rzeczywistosci banalnymi stwierdzeniami lub catkowitym
betkotem. Co

prawda zdarzajg sie tez przypadki odnajdywania rozwigzywania problemoéow
teoretycznych czy

twérczych w marzeniach sennych — co ttumaczy sie podswiadomymi
heurystycznymi procesami

myslowymi i korzystaniem z zasobéw pamieci nieswiadomej — ale sg to z reguly
konkretne, bedace

przez dluzszy czas przedmiotem swiadomej pracy myslowej, zagadnienia, a
rozwigzanie jest

czesto zaszyfrowane w tresci snu, a nie doznang ,,iluminacja”.
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7
WYCIECZKI POZA CIALO

Zagadka eksterioryzacji pasjonuje okultystéw i parapsychologéw od blisko stu lat.
Chociaz

bowiem relacje z pobytu sSwiadomosci poza ciatem zaczely bulwersowaé szersze
kregi spoteczne

dopiero po ukazaniu sie ksiazki Moody’ego ,,Zycie po zyciu”, zjawiska zdajace sie
swiadczy¢ o

mozliwosci wylaniania si¢ z organizmu ludzkiego niewidzialnej duchowej istoty byty
od dawna

obserwowane, od konca zas XIX stulecia réwniez wywolywane eksperymentalnie.
Badania te

mozna podzieli¢ na dwie grupy: do pierwszej, zwigzanej z wczesnym,, fizykalnym”
okresem

tworzenia podstaw parapsychologii, naleza préby stwierdzenia rzeczywistego
istnienia ,,dwéjnika”

(,,sobowtéra eterycznego”, ,.fluidala”) sposobami stosowanymi w naukach
przyrodniczych,

do drugiej, szeroko rozwijanej w naszych czasach, zaliczymy analize subiektywnych
doznan

podczas eksperymentalnego ,,wychodzenia poza ciato” (Out of the Body
Experiences — OOBE) i

konfrontowania otrzymywanych ta droga informaciji ze stanem faktycznym.

Najwybitniejszym badaczem w pierwszej z tych grup byt niewatpliwie Julian
Ochorowicz.

Eksperymentujgc w latach 1893-94 w Warszawie ze stynnym wioskim medium
Eusapia Palladino

obserwowal, a takze prébowat fotografowa¢ eksterioryzujace rece fluidyczne
dwdjnika. A oto

fragment sprawozdania Ochorowicza z seansu, w ktérym uczestniczyli m.in.



Bolestaw Prus i

Henryk Siemiradzki, a na ktérym po lewitacji Eusapii na stét zaobserwowano jej
sobowtora:

»,Eusapia, ktérg ciggle trzymaliSmy za rece, uniosta sie¢ w gore i zostata posadzona
na krzesle,

stojacym juz na stole (krzesto rowniez «lewitowato» — przyp. K...B.). PomogliSmy jej
zsungc sie i

usigsé¢, ale za chwile po raz drugi zostata uniesiona w powietrze wraz z krzestem,
ktére opadio na

stét z taka sila, ze blat pekt na dwoje. W pélcieniu widzieliSmy ja wszyscy siedzacy i
jakby staniajacq

sie; po chwili wstata i opierajac sie na nas zeszla ze stotu i w milczeniu obeszia
fancuch

dookota, dazac do swego miejsca. Ale prosze sobie wyobrazi¢ nasze zdumienie,
gdy bezposrednio

potem cien jakby drugiej Eusapii zsunat sie rowniez na ziemie i tg sama droga, tylko
juz od

wewnetrznej strony tancucha, w jakis nieuchwytny sposoéb wroécit na swoje miejsce,
gdzie zlgczyt

sie w jedno z ciatem medium.
—Alez ona dwa razy przeszia! — zawotat Prus”93.

Réwniez niezwykle wyczyny innego stynnego medium — Stanistawy Tomczykéwny,
o ktérych

pisze w rozdziale trzecim, ttumaczyt Ochorowicz dziataniem ,,ciatla eterycznego”.
Przedziwne

zdolnosci jej eksterioryzujgcych ,,rak” wigze tez ze swa teoria ideoplastii, tj.
zdolnosci do

urzeczywistniania (materializacji) wyobrazen.

Ochorowicza interesowaly przede wszystkim przejawy dziatania ciata eterycznego w
postaci



fenomenéw telekinetycznych i materializacyjnych (zwlaszcza zdje¢ radiograficznych
i fotograficznych).

Eksperymenty przeprowadzane w latach 1907-1909 przez francuskiego badacza
ekste-

93 J. Ochorowicz: Zjawiska mediumiczne. Cz. ll. Warszawa 1913, ss. 218-219.



78

rioryzacji, Hectora Durville’a zmierzaty do poznania wygladu zewnetrznego, budowy
anatomicznej

i zachowania sie ,,sobowtéra”. | tu, podobnie jak Ochorowicz w przypadku
Tomczykoéwny,

w stan umozliwiajgcy eksterioryzacje wprowadzat media (9 kobiet) stosujgc hipnoze

wywotywang glaskami magnetycznymi. Wydzielenie ,,sobowtéra” zwanego
,»fluidalem” nastepowato

w glebokim transie (tzw. snie somnambulicznym). ,,Fluidal” byt prawie zawsze
niewidzialny

dla eksperymentatora, tylko przy wyjatkowo duzym zgeszczeniu jego ciata
parasomatycznego

moégt by¢ fotografowany. Byt tez dostrzegany przez medium we $nie
somnambulicznym

oraz przez osoby obdarzone paranormalng wrazliwoscig zmystowa. Durville
stosowal réwniez

techniczng metode sygnalizacji obecnosci ,.fluidala”: ekran fosforyzujacy pokryty
siarczkiem

wapniowym, naswietlony swiattem stonecznym i trzymany nastepnie przez 4-5 dni w
ciemnosci

nabieratl wlasnosci reagowania na bliska obecnos¢ ,,sobowtéra”. Rozbtyskiwat
wowczas

silng fosforescencja, gdy w poblizu ciata medium, podobnie jak w innych miejscach
sali, pozostawat

ciemny.

Typowy przebieg zjawisk byt nastepujacy: w poblizu medium tworzg sie najpierw
dwie fluidyczne

kolumny, ktére po pogitebieniu transu f3cza sie ze sobg tworzac jedng kolumne i
nastepnie



przybierajg stopniowo postac ,.fluidala”. Poczatkowo przypomina on kieby pary
wodnej o

wymiarach wiekszych od medium, i dopiero w wyniku dalszego magnetyzowania
zmniejsza sie i

przyjmuje ksztatt ludzki. Koncowym efektem przeobrazen jest ,,fluidyczny
sobowt6r” medium.

Zajmujgc stale miejsce z jego lewej strony, ,,sobowtoér” nasladuje w tej fazie
eksperymentu

wszystkie ruchy medium.

Kolejna, wyzsza faze rozwoju ,,fluidala” mozna osiaggna¢ poprzez dalsze pogtebienie
transu.

Przestaje on nasladowaé¢ ruchy medium i zaczyna oddala¢ sie od jego fizycznego
ciala. Eksterioryzujacy

»dwojnik” przenika swobodnie przez sciany.

,»o0bowtor” polgczony jest z cialem medium ,fluidyczng tasmga”, ktéra rozcigga sie i
staje sie

coraz ciensza w miare wzrostu odlegtosci miedzy nimi. Ludzie obdarzeni zdolnosciag
widzenia

»fluidala” i owej ,,pepowiny” dostrzegali w niej dwa prady: dolny — biegnacy od
medium do

,,Sobowtéra” i gérny — od ,,sobowtéra” do medium, przy czym receptory zmystowe
medium w

czasie rozdwojenia sa wylaczone, wszystkie zas wrazenia wzrokowe, stuchowe,
dotykowe itp.

odbierajg organa zmystowe ,.fluidala”. Z relacji mediéw wynikato, ze podczas
eksterioryzaciji ich

cala osobowos¢ i Swiadomos¢ zlokalizowana jest w ,,sobowtérze”, a ich wiasne
ciato stanowi dla

nich tylko pusta powitoke94.

Drugi rodzaj doswiadczen, w ktoérych eksterioryzuje najczesciej sam



eksperymentator, nie dostarcza

co prawda materialnych dowodéw pozacielesnego bytowania Swiadomosci, niemniej
dowody

posrednie — potwierdzenie prawdziwosci relacjonowanych doznan — uznawane s3 za
rownie,

jesli nie bardziej przekonywajace. Metody osiggania stanéw egzosomatycznych
stosowane

przez réoznych eksperymentatorow moga roéznic¢ sie znacznie, ale efekty sa
podobne. | tak np.

technike sterowania marzeniami sennymi w taki sposéb, aby ich trescig byto
wyjscie poza ciato i

uczucie podwadjnej Swiadomosci stosowali: Amerykanin — Oliver Fox i Anglik —
Sylvan J. Muldoon.

Slynny polski jasnowidz Stefan Ossowiecki wprowadzat si¢ w stan eksterioryzacji
wpatrujac

sie w krysztatowg kule. Stopniowe przechodzenie droga ¢wiczen od ,,czystego
jasnowidzenia”

do wysylania ,,sobowtéra”, a nawet jego materializacji zalecat polski parapsycholog
Jozef

Switkowski. Wspétczesny czotlowy amerykanski badacz OOBE — Robert A. Monroe
do osiagniecia

wstepnej relaksacji wykorzystuje stan pogranicza jawy i snu (dopuszcza tez
mozliwos¢

stosowania autosugestii i medytaciji), ktérego stopniowe pogilebianie prowadzi do
doznawania

94 R. Bugaj: Eksterioryzacja — istnienie poza cudem. Op. cit. ss. 221-232.
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kolejnego wylaczania zmystéw i przejscia do najwazniejszego etapu procesu
eksterioryzaciji —

osiggniecia stanu wibraciji i ,,wyjScia poza ciato”.

Sam moment ,,opuszczenia ciala” Fox opisuje nastepujgco: ,,Musiatlem przecisngé
moja cielesng

jazn przez brame szyszynki, tak ze z tytu ustyszatem trzasniecie. Stato sie to
mozliwe dzieki

temu, ze przed utrata sSwiadomosci skoncentrowatem sie na szyszynce i podjatem
nieztomng decyzje

opuszczenia przez jej mase ciata. Mialem przy tym nastepujgce uczucie; gdy moje
cielesne

Ja runeto do jednego punktu w szyszynce i rzucito sie do pozornych drzwi
zwodowych, zajasniato

coraz potezniejsze ztociste swiatto i cala przestrzen staneta jak gdyby w
ptomieniach. Gdy

zas szturm mojej cielesnej jazni nie byt wystarczajaco silny, powstato uczucie
przeciwstawne:

cielesna jazn skupita sie¢ w sobie i scisle stopita sie z moim ciatem fizycznym, a
sSwiatto astralne

stawalo sie coraz stabsze, az osiggneto znéw swe normalne natezenie. Czesto
potrzebowatem

dwoch albo trzech préb, dzieki ktérym osiggatem wystarczajgca site woli niezbedna
do przecisniecia

mojego drugiego Ja przez drzwi. Miatem uczucie, jak gdybym oszalat lub musiat
umrzec;

jednak skoro tylko drzwi z tylu mnie zatrzasnely sie, radowata mnie duchowa
jasnosc¢, ktéra dalece

przewyzszata mentalny obraz zycia ziemskiego i zdawata si¢ odsuwaé wszelkie
obawy”’95.



Znacznie prosciej przebiegat ten proces u Ossowieckiego. Pisze on: ,,Usiadlem
wygodnie w

glebokim fotelu i zaczatem sugerowaé swoja swiadomos¢, trzymajac przed oczami
krysztatowa

kule. W tej chwili z catej mocy staratem sie odtworzy¢ wnetrze mieszkania p. L. oraz
jego wiascicielke.

Zrobitem to z takim wysitkiem, ze zupetnie stracitem swiadomos¢é swojego «ja» i w
tej

samej chwili juz bylem w pokoju p. L.”96

Czyzby decydowaly tu indywidualne zdolnosci i praktyczne doswiadczenia
jasnowidza w

szybkim osigganiu glebokiego transu?

Sylvan J. Muldoon w swej bardzo rozbudowanej okultystycznej teorii
eksterioryzaciji97, opartej

—jak twierdzi — na setkach przeprowadzonych doswiadczen, szczeg6lng wage
przywigzuje do

obserwowanego i badanego przez niego wielokrotnie ,,sznura astralnego”
laczacego cialo fizyczne

z ,wedrowcem astralnym”:

,»1en nieodzowny dla zycia twoér sklada sie, o ile moglem zobaczyé, z tego samego
materiatu

czy tworzywa, co ciato astralne. Jego ruchy wiasne zrobily jednak na mnie gtebokie
wrazenie i

czasami bylem prawie przekonany, ze jest on rzeczywiscie obdarzony rozumem. Z
czego powstaje

w czasie wydostawania si¢ z ciala astralnego, gdzie ukrywa sie, gdy ono znéw
jednoczy

si¢ z ciatlem fizycznym, dla mnie s3 to zbyt gigbokie tajemnice, abym mogt je
wyjasni¢. Rozciggliwosé

«sznura» przechodzi wszelkg zdolnos¢ wyobrazenia i nie moze by¢ poréwnywana z



rozciagliwoscia
jakiegokolwiek przedmiotu materialnego. Wstega astralna rozcigga sie zawsze od

ciata fizycznego do astralnego, niezaleznie od tego jak duza jest odlegtos¢ miedzy
nimi. (...) Im

mniejsza jest odleglos¢ obu ciat, tym sznur astralny jest grubszy, wieksza jest jego
magnetyczna

sita pociggowa i trudniejsze utrzymanie ciata astralnego na zewnatrz ciala
fizycznego. Gdy oba

ciata sg tylko troche oddalone od siebie, sznur ma grubosé¢ srebrnego dolara. Jest
to najwieksza

srednica, jakg sznur moze osiggnaé, jednak aura, ktéra go otacza, u patrzacego
wywoluje wrazenie,

Jjak gdyby sznur przy tak matym oddaleniu ciat miat grubos¢ okoto szesciu cali.
Srednica

sznura zmniejsza sie w takim stopniu, w jakim zwieksza sie przestrzen miedzy
obydwoma ciatami,

a mianowicie az do odlegtosci, przy ktorej sznur przyjmuje srednice najmniejszg z
mozliwych,

zachowujac ja w nieskonczonosé; w przyblizeniu jest to srednica zwyklych nici. Od
bezposredniego

oddalenia az do oddalenia, w ktéorym sznur astralny osigga swojg najmniejszg sred-

95 R. Bugaj: Techniki prowadzace do osiggniecia stanéw egzosomatycznych.
»1rzecie Oko” nr 4/1986, ss. 27-30.

96 K. Borun, K. Borun-Jagodzinska: op. cit. s. 106.

97 Teorie te omawia szerzej R. Bugaj w cyklu art. pt. Teoria i praktyka
eksterioryzaciji S. J. Muldoona. ,,Trzecie Oko” nr 7, 8, 9, 10, 11/1987.
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nice, jest on zawsze peten zycia. (...) Sznur astralny zdaje sie zwigzany z glowg w
dwojaki sposéb.

Moze on wywolaé wrazenie, ze przylega do przediuzonego rdzenia, do czofla, albo
do jednej

strony glowy, stosownie do tego, ktéra strona podczas odlgczenia ciata astralnego
jest skierowana

do goéry, konczy sie zas — o ile wiemy — we wnetrzu glowy w szyszynce”98.

Jesli opisy doznan egzosomatycznych Durville’a, Foxa i Muldoona moga
konkurowac z

okultystycznymi opowiesciami grozy lat dwudziestych, to relacje Monroego z jego
,Wypraw

poza cialo” czyta sie jak wspodtczesng fantastyke z gatunku innerspace i ,,Swiatow
réwnoleglych”.

Jego ksigzka ,,Journeys Out of the Body”, wolna od préb spirytystycznej i
okultystycznej interpretaciji

obserwowanych fenomenow, jest pasjonujgcym sprawozdaniem z przedziwnej
przygody

wilasnego Ja, niezaleznie od tego, czy doznania eksterioryzacyjne maja swe zrédio
w jakiejs konkretnej

rzeczywistosci, czy raczej sg wytworem aktywnosci wyobrazeniowo-myslowej na
pograniczu

jawy i snu. Sgdze tez, ze tym wiasnie eksperymentom warto tu poswieci¢ wiecej
uwagi.

Monroe opisuje szczegétowo metody prowadzace do ,,wyjscia poza ciato” i kolejne
okresy

nabywania takiej umiejetnosci. W okresie wstepnym ¢wiczenia koncentrowaly sie na
osiaganiu

stanu wibracji, warunkujacego eksterioryzacije.



,»Poczatkowo wibracje byly brutalne i towarzyszyly im wizje pierscienia
elektrycznych

«iskier» — relacjonuje badacz. — Czestotliwos¢ wynosita 9 cykli na sekunde wedtug
czasu na wyobrazonym

zegarze. W koncu okresu poczatkowego czestotliwos¢ wzrastata stopniowo do
okoto

18 Hz, co powodowato mniejsze dolegliwosci cielesne. Efekt udato mi sie¢ dowolnie
wywotaé w

59 proc. przypadkéw w koncu tego okresu. Drugim efektem byt cienki «syk»
slyszany stabo, ale

stale w uchu srodkowym. (...) Oddzielenie od fizycznego ciata nastapito w okoto
trzy miesiace po

rozpoczeciu tego okresu i po raz pierwszy — nieumysinie. (...) Przez catg pierwsza
polowe okresu

dominowato uczucie strachu przed uszkodzeniem fizycznym lub psychicznym. Leki
te zostaly w

znacznym stopniu uspokojone przez konsultacje i badania u autorytetéw medycyny
i psychiatrii.

(...) Oddychanie przez usta wzmacniato stan wibraciji. «Strojenie» wibracji przez
fizyczne poruszanie

zuchwa bylo efektywng metoda.

Przekonatem sie, ze rozdzielenie zachodzi tylko w stanie wibracji. Technika
rozdzielenia polegata

na zwyczajnym pomysleniu «w gore» lub «na zewnatrz». Ciggte sprawdziany
doprowadzity

do wniosku, ze kazdy niefizyczny ruch Drugiego Ciata prowokowany byt mysig lub
checig”



99.

Drugi okres eksperymentowania doprowadzit Monroego do takiego rozwoju stanu
wibracji, w

ktéorym wystepowato wrazenie ciepta. ,,Zmiana ta nastgpita jako rezuitat
stopniowego «przyspieszania

» czestotliwosci, tak ze poszczegodlne pulsacje nie byly wyczuwalne. Towarzyszacy
odglos

«Swistu powietrza» trwat niezmiennie przez caly ten okres. Oddzielenie od
fizycznego ciata nie

wymagato procedury, stalo sie bardziej naturalne i tylko czasami pojawiat sie
problem ponownego

polaczenia. (...) Oddzielenie od ciata przez obrét o 180° byto najbardziej efektywne”.

W trzecim, pdznym okresie ,,wrazenie wibracji zniklo catkowicie, ustepujac miejsca
uczuciu

ciepta, a potem nie zdefiniowanemu uczuciu «istnienia». Oddzielenie mozliwe byto
tylko w czasie

tego «istnienia» przy minimalnym wysitku. Jedynym zauwazalnym fizycznym
wrazeniem

byto pewne odczucie dezorientacji, zawrotu gtowy i pewnej niewygody, utrzymujgce
sie przez

okoto 9 godzin po kazdym eksperymencie. (...) Istniejacy w poprzednich okresach
strach calkowicie

zniknat’100.
98 Op. cit. nr 8/1987, s. 15, nr 10/1987, s. 13.

99 R. A. Monroe: Eksterioryzacja. Skrypt Tow. Psychotronicznego, Warszawa 1986,
ss. 181-182.

100 Op. cit. ss. 182-183, 184.
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W pierwszym okresie ,,wycieczek poza ciato” Monroe (a scislej — wyzwolona z ciala
fizycznego

jego swiadomos¢), penetrowat najblizsze otoczenie robigc stopniowo coraz dalsze
wypady,

w koncu na odlegtos¢ wielu kilometréow od miejsca, w ktérym spoczywalo jego ciato
fizyczne.

Chociaz sam sposéb ,,podrézowania” i przebieg tych wypraw byt zadziwiajacy,
odbywaly sie one

w srodowisku znanym — w naszym przyrodzonym, materialnym swiecie. Tu tez
znajdowat on

najwiecej dowodow przemawiajgcych za realnoscig przedziwnych przezyé. Oto trzy
przykiady

takich ,,wycieczek”:
»,9.03.59 — rano

W motelu Winston-Salem: obudzilem si¢ wczesnie i wyszediem na sniadanie o 7.30,
potem

wrécitem do mojego pokoju okoto 8.30 i potozylem sie spaé. Kiedy zrelaksowatem
sie, przyszly

wibracje i pojawito sie wrazenie ruchu. Zaraz potem zatrzymalem sie i pierwsze, co
zobaczytem,

to idgcego chtopca, ktéry podrzucat i chwytat pitke. Szybkie przesuniecie i
widziatem mezczyzne,

ktory probowat wepchngé cos na tylne siedzenie samochodu — duzego sedana. To
«cos$» wydato

mi sie malym samochodem z kotami i elektrycznym silnikiem. Cztowiek ten krecit i
obracat

6w mechanizm, w koincu wpakowat go na tylne siedzenie i zamknat drzwi auta.
Nastepne szybkie

przesuniecie — i stalem przy stole, wokoét ktérego siedzieli ludzie. Stét byt pokryty
talerzami. Jedna



z osOb rozdawala siedzagcym cos, co wygladato jak duze, biate karty do gry. Wydato
mi sie

dziwne, aby gra¢ w karty przy stole tak zastawionym talerzami i zastanawiata mnie
wielkos¢ kart

i ich biel. Jeszcze jedno kroétkie przemieszczenie i bylem nad ulicg miasta, okoto
piec¢set stop w

gorze, szukajac «domu». Wtem zauwazytem wieze radiowg i przypomniatem sobie,
ze motel byt

niedaleko wiezy, i prawie natychmiast bylem na powrdét w ciele. Usiadtem i
rozejrzatem sie.

Wszystko wygladato zwyczajnie.

Wazne spostrzezenie potem: tego samego wieczoru odwiedzitem przyjaciét —
panstwa Behnson,

w ich domu. Wiedzieli oni o mej «dziatalnosci» i blysk przeczucia podpowiedziat mi,
ze

ranne zdarzenie mialo z nimi zwigzek. Zapytatem ich o syna, a oni zawotali go i
zapytali, co robit

dzis rano miedzy 8.30 a 9.00. Powiedziat, ze szedt do szkoly. Kiedy wypytano go
doktadnie, odpowiedziat,

ze szedt podrzucajac i tapigc pitke (cho¢ znatem go dobrze, nie wiedzialem, ze
interesuje

sie baseballem, ale mozna byto si¢ tego domyslaé). Nastepnie zdecydowatem sie
zapytac o

fadowanie samochodu. Pan Behnson byt zdumiony. Doktadnie w tym czasie, jak mi
powiedzial,

ladowatl generator van de Graffa na tylne siedzenie swego wozu. Generator ten jest
duzym, niezgrabnym

urzgdzeniem z kotami, silnikiem elektrycznym i platforma. Pokazat mi to urzadzenie

(jest to dziwnie niesamowite, zobaczy¢ fizycznie cos, co obserwowato sie z
Drugiego Ciata).



Nastepnie powiedziatem o stole i duzych biatych kartach. Jego zona byla moimi
stowami podniecona.

Zdarzyto sie to po raz pierwszy od ponad dwu lat. Poniewaz wstali pézno,
przyniosta ona

ranng poczte do stotu, gdzie jedli Sniadanie, i rozdawala listy, sortujgc jednoczesnie
poczte. Duze,

biate karty do gry! Byli bardzo podnieceni zdarzeniem i jestem pewien, ze nie robili
mi kawatu!”



101

,,15.08.63 — popotudnie

Efektywny eksperyment po dtugiej przerwie! R. W., kobieta, ktérag znam dos¢
dobrze, gdyz

przez diugi czas spotykaliSmy sie w pracy, bedaca jednoczesnie bliskg przyjaciotka,
wiedziata o

moich «dzialaniach» (ale nastawiona troche sceptycznie, pomimo nieswiadomego
uczestnictwa),

byta w tym tygodniu na wakacjach na wybrzezu w New Jersey. Nie wiedzialem,
gdzie znajduje

sie dokladnie. Nie méwitem jej takze o planowanym eksperymencie, poniewaz
pomyslatem o

nim dopiero dzisiaj (sobota). Tego popotudnia potozylem si¢ z zamiarem wznowienia
eksperymentéw

i zdecydowalem wilozy¢ duzo staran, aby «odwiedzié» R. W. gdziekolwiek by sie
znaj-

101 Op. cit. ss. 38-39.
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dowala. (...) Potozytem sie w sypialni ok. 3 po potudniu, wszedlem w relaksacje,
poczutem ciepto

(wysoki stopien wibracji), potem myslatem intensywnie o checi odwiedzenia R. W.

Pojawito sie znajome wrazenie ruchu poprzez jasnobiekitne obszary, potem
znalaziem sie w

pomieszczeniu wygladajgcym na kuchnie. R. W. siedziata na krzesle po prawej
stronie. W reku

trzymala szklanke. Patrzyta na lewo ode mnie, gdzie siedzialy dwie dziewczyny (ok.
17-18 lat,

jedna blondynka, druga brunetka). Kazda z nich trzymata szklanke i cos pity.
Wszystkie trzy



rozmawialy, ale nie moglem ustyszeé¢, na jaki temat.

Najpierw probowatem nawigza¢ kontakt z tymi dwiema dziewczetami — bylem na
wprost

nich, ale nie udawato mi sie zwrécié ich uwagi. Potem skierowalem swe wysitki ku R.
W. i zapytalem,

czy wie, ze tu jestem.

—Och tak, wiem, ze tu jestes — odpowiedziala (mysla lub przy pomocy
pozazmystowej komunikaciji,

rozmawiajgc jednoczesnie z dziewczetami).
Zapytatlem, czy na pewno bedzie pamietala, ze tu bytem.
—Ach, oczywiscie, bede pamietata — przyszia odpowiedz. (...)

Stwierdzitem, ze musze by¢ pewien, ze bedzie o tym pamietata i mam zamiar jg
uszczypnac.

(...) Nachylitem sie i sprobowalem uszczypnaé€ jg bardzo delikatnie, przynajmniej
taki miatem

zamiar. Uszczypnatem jg w bok, tuz powyzej biodra, a ponizej zeber. Wydala gtosne
«buuy, a ja

odskoczylem troche zaskoczony. Naprawde nie przypuszczalem, ze moge ja
uszczypna¢ w rzeczywistosci.

(...) Czas powrotu: 3.35.

Dopisek pézniejszy: Jest pierwszy wtorek po sobotnim eksperymencie. R. W.
wrécita wczoraj

do pracy. Zapytatem ja, co robita w sobote po potudniu, pomiedzy trzecig a czwarta.
Znajac

przyczyne, dla ktérej pytam, odrzekla, ze powie mi we wtorek, czyli dzisiaj. A oto co
przekazata

mi dzisiaj:

W sobote pomiedzy trzecig a czwartg byla ze swa siostrzenica (ciemnowlosg 19-
latka) i jej



przyjaciétka (w tym samym wieku, blondynk3). Od ok. 3.15 do 4.00 przebywaly w
kuchni. Pita

drinka, a dziewczeta cole. Nie robily niczego poza rozmowa.

Zapytalem R. W., czy nic innego nie pamieta. Odrzekla, ze nie. Wypytywalem ja
doktadniej,

ale nic nie pamietata. W koncu zniecierpliwiony zapytatem, czy pamieta
uszczypniecie. Na twarzy

jej odbito sie catkowite zaskoczenie.

—To bytes ty? — Patrzyta na mnie przez chwile, a potem weszla do prywatnej czesci
mego biura,

odwracita sie i uniosia (tylko troszke!) brzeg swetra, ktéry okrywat jej lewy bok.
Byty tam

dwa brazowe znaki, dokfadnie w tym miejscu, gdzie jg uszczypnatem.

—Siedziatam tam, rozmawiajgc z dziewczetami — powiedziata R. W. — gdy nagle
poczutam to

straszliwe uszczypniecie. Podskoczylam chyba na stope. Myslatam, ze to wrécit méj
szwagier i

zakradt sie z tylu. Odwraécitam sie, ale nikogo nie zobaczytam. Nigdy bym nie
pomyslala, ze to

ty. To boli!”102
| jeszcze jeden przykiad, tym razem dotyczacy przezy¢ natury seksualne;j:
,»,4.03.61

(...) w sobotnie popotudnie (wczoraj) przyjacidétka mojej zony (J. F.) zatelefonowala,
aby zapytac,

czy moze przybyé do nas na calonocng wizyte. Przybyta w czasie kolaciji i po
spedzeniu

sympatycznego wieczoru poszia na gére do matego, kwadratowego pokoju
goscinnego na przedzie

domu - tak wtedy myslatem. Wiedzialem takze, ze dwoje naszych dzieci bedzie



spalo w

swoim pokoju w ksztatcie wydiuzonego prostokata, wprost nad moim gabinetem.
Zdecydowatem

sie spa¢ w gabinecie, a nie w sypialni z zong, gdyz czutem, ze uda mi sie¢ wywotac
wibracje, a nie

chciatbym przeszkadzac jej we snie.

102 Op. cit. ss. 43-45.
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Po wielu przygotowaniach przyszly silne wibracje i czestotliwos¢ ich wzrosta tak, ze
nie czulem

poszczegdlnych impulséw. Latwo wyszedlem z fizycznego ciata. Z uczuciem
wyswobodzenia

i przy petnej kontroli uniostem sie, przeniknatem strop i wnikngtem do
prostokatnego pokoju

na gorze. Pokdj ten byt ciemny i bylem pewien, ze jestem w dziecinnym pokoju, ale
zadnego z

nich nie widziatem. Juz chciatem sprébowac¢ udac¢ sie gdzie indziej, kiedy odczutem,
Zze z pewnoscia

niedaleko, w tym samym pokoju jest kobieta. Nie mogtem dostrzec rysow jej twarzy,
ale

miatem wrazenie, ze ma okoto trzydziestki i ze jest kobietg seksualnie doswiadczong
(czyzby

istnialy znajome «radiacje» tej cechy?). To drugie wrazenie pobudzito méj pociag
seksualny.

Kiedy zblizylem sie, powiedziata (?), ze raczej nie ma ochoty, bo jest bardzo
zmeczona. Cofnalem

sie, respektujac jej zyczenie (...) Potem spostrzegiem drugq kobiete, dalej po prawej
stronie.

Ta druga kobieta byta starsza — okolo czterdziestki, ale takze miata szerokie
doswiadczenia seksualne.

Ta druga kobieta zblizyta sie i zaoferowata sie «by¢ ze mna», jakby méwiac: «ja
chce»

(co dawalo do zrozumienia, ze skoro ta pierwsza nie chciata, to ona owszem, z
ochota). Nie potrzebowatem

dalszych zaproszen i szybko potaczyliSmy sie. Nastapit zawrotny szok, jak
uderzenie

pradu, i potem rozdzieliliSmy sie. Podziekowalem jej, a ona wydawata sie spokojna i



zadowolona”.

Nastepnego ranka okazato sie, ze w pokoju prostokatnym spata J. F., a nie dzieci
Monroego.

Wedtug informaciji otrzymanych za posrednictwem zony jej przyjaciétka miala lat
okoto trzydziestu,

miata dwoéch mezoéw i wielu kochankéw, a ubiegtej nocy byta bardzo zmeczona po

trwajacym caly tydzien burzliwym romansie. Monroemu udato sie takze wyjasnic,
kim byta druga

kobieta. W swym notatniku, pod datg 7.03.61 pisze on:

»,Wczoraj jeden z moich przyjaciét wpadt do mego biura i powiedzial, ze nasza
wspolna

przyjaciotka R. W. powiedziata mu, ze sSnitem sie jej ostatniej sobotniej nocy. Na
wzmianke o

ostatniej sobotniej nocy natychmiast natezylem uwage. R. W. to kobieta interesu,
okoto czterdziestki.

Cho¢ jest mezatka, zdecydowanie kwalifikuje sie do kategorii kobiet o szerokim
doswiadczeniu

seksualnym, zgodnie z moimi obserwacjami (chociaz nie uczestniczylem w tym). R.

W. nie opowiedziala naszemu przyjacielowi tresci snu i postanowitem sam to
zbadaé. Zatelefonowalem

do niej. Z poczatku R. W. dawata niejasne odpowiedzi, kiedy jednak naciskatem,
lekko

odpowiedziala, ze we snie doktadnie ,,zbadalem ja fizycznie”. Nie chciata nic
powiedzie¢ ponad

to. Albo nic wiecej nie miata do powiedzenia, albo byto to zbyt osobiste”103.

Monroe, badajac wlasciwosci Drugiego Ciata, prébowat m.in. sprawdzi¢, czy istnieje
»Sznur”

wigzacy je z cialem fizycznym:

»,9.01.61 — noc



(...) Wyszediem z ciala przez rotacje osiowg i pozostawalem w pokoju kilka stéop w
gorze poza

fizycznym cialem. Obrécitem sie, aby zobaczyé «sznury, ale nie widziatem go: bylo
zbyt ciemno,

abym go dostrzegt, lub nie byto go wcale. Potem siegnatem w kierunku gtowy, aby
sprobowac

namacac, czy nie wychodzi on z przodu, szczytu lub tylu mej glowy. Kiedy
dotykatem tytu glowy,

moja reka dotkneta czegos i siegngtem tam druga reka. Cokolwiek to byto,
wychodzito z

punktu pomiedzy topatkami, a nie z glowy, jak uprzednio przypuszczatem. Czulem
poczatek tego

i byto to jak diugie korzenie drzewa, wychodzgce prostopadle z zasadniczego pnia.
Korzenie rozchodzity

sie ukosnie w dot, az do sSrodkowej czesci tulowia, w goére do szyi i do barkéw z obu

stron. Siegnalem na zewnatrz — formowaly sie one w «sznur», jesli dwucalowy kabel
mozna nazwac

«sznurem». Wisiat on luzno i czutem jego powierzchnie bardzo doktadnie. Jego
temperatura

rédwnala sie cieptocie ciata i wydawat sie ztozony z setek (tysiecy?) sciegnistych
zytek, zlozo-

103 Op. cit. ss. 155-157.
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nych ciasno razem, ale nie zwigzanych czy skreconych w spirale. Byt wiotki i
wydawat sie pokryty

skora. Zadowolony, ze istnieje, wypuscitem go i wszedtem do ciala”104.

Dostepny normalnemu poznaniu swiat materialny nie jest jedynym — jak twierdzi
Monroe -

srodowiskiem, w ktérym moze przebywacé drugie ciato. W swych stanach
eksterioryzaciji odkryt

on bowiem jeszcze dwa inne swiaty, niedostepne naszym zwyklym zmystom, lecz
istniejgce jakoby

obok (czy moze raczej w tym samym miejscu) naszego materialnego swiata.
Pierwszy z

tych niewidzialnych swiatéw, nazywamy przez Monroego ,,obszarem II”, jest
prawdopodobnie

,»Srodowiskiem niematerialnym, ktérego prawa ruchu i materii tylko luzno
odpowiadajg swiatu

fizycznemu”. Jest on ,,stanem natury, w ktérym zrédiem egzystencji wydaje sie
mysl. Jest to witalna,

tworcza sita tworzgca energie, ksztattujgca «materie» w formy i utrzymujgca kanaty
percepciji

i komunikaciji (...). Czas, znany w pojeciu fizycznym swiata, nie istnieje. Istniejg
sekwencje

wydarzen dawnych i przyszlych, ktére nie sg chronologicznie pouktadane. Jedne i
drugie istniejg

obok «teraz». Miary od mikrosekund do stuleci sa nieuzyteczne. (...) Nasze
tradycyjne pojecie

miejsca nie da si¢ zastosowac¢ do okreslenia obszaru Il. (...) W obszarze Il
rzeczywistos¢

sklada sie z najglebszych pragnien i najbardziej ukrywanych lekéw. Mysl jest
dziataniem, a zadne



zewnetrzne warstwy nie skrywajg twego wnetrza. (...) Poza tym nie istnieje nic (...).
Obszar i

jest naturalnym otoczeniem Drugiego Ciata. (...) Drugie ciato nie nalezy w zasadzie
do sSwiata

fizycznego”105.

Monroe podczas swych wypraw do obszaru Il spotykat jego mieszkancéw: istoty o
réznym

stopniu inteligenciji, a takze zmartych — przyjaciét, krewnych i znajomych. Oto opis
spotkania z

ojcem:

»(---) pewnej nocy obudzitem sie o trzeciej nad ranem i poczulem, ze moge
sprobowa¢ odwiedzié

mego ojca. (...) Skoncentrowatem sie na osobowosci mego ojca i «udatem sie» tam,
gdzie on

przebywa. Zaczatem poruszac sie gwaltownie poprzez ciemnos¢. Nie widzialem nic,
ale istniato

silne wrazenie ruchu polagczone z oporem gestego, ptynnego powietrza,
ocierajagcego sie¢ o moje

ciato. Bylo to uczucie jakby rozpruwania wody po skoku. Nagle zatrzymatem sie.
(...) Bylemw

przyciemnionym pokoju o duzych rozmiarach. (...) Zaczatem rozglada¢ sie za moim
ojcem. (...)

Poza gtéwnym pokojem byto kilka matych pokoikéw. Zajrzatem do dwéch z nich i w
kazdym

byto kilkoro ludzi, ktérzy nie zwracali na mnie wiekszej uwagi. (...) Trzeci pokdj byt
nie wiekszy

niz cela mnicha, z matym oknem na scianie przeciwlegtej do drzwi. Oparty o sciane
stat tam jakis

cztowiek, wygladajac przez okno. Kiedy wszediem, widziatem tylko jego plecy.
Wtedy on odwrécit



sie i zobaczyt mnie. Twarz jego wyrazata najwyzsze zdumienie i méj «zmarty» ojciec
przemowit do mnie:
—Co ty tu robisz?

Powiedziat to niczym czlowiek, ktéry przejechat po6t swiata i spotkat czlowieka, z
ktéorym pozegnat

sie w domu. (...) Ojciec zblizyt sie, chwycit mnie pod pachy i peten szczescia
podrzucit

mnie wysoko ponad gtowe, co czynit, kiedy bylem matym dzieckiem, jak czynig to
zwykte ojcowie.

Postawit mnie na powrét na nogach i odzyskatem mowe. Zapytatem go, jak sie
czuje.

—Teraz o wiele lepiej — powiedziatl. — BSl ustat. — Bylo to tak jakbym przypomniat mu
cos, o

czym chcial zapomnie¢. Energia zdawata sie z niego ulatywaé. Obroécit sie okazujac
zmeczenie.

Wydawalo sie, ze zapomniat o mojej obecnosci. Wygladat na szczuplejszego i na
okoto 50 lat,

jak pamietatem z fotografii rodzinnych.
104 Op. cit. ss. 136-137.

105 Op. cit. ss. 57, 58 59.
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Poczulem, ze spotkanie dobiegto konca. Nie mogto sie juz nic wiecej zdarzy¢. Cicho
wyszediem

z pokoju, obrocitem sie, «wyleciatem» i wrécitem do ciata”106.

W okolicach najblizszych swiatu fizycznemu Obszar Il nie jest -jak wynika z
doswiadczen

Monroego — miejscem przyjemnym. M.in. atakowany tam byt przez dziwne stwory ni
to ludzkie

ni to zwierzece, ktore czepialy sie jego ,,drugiego ciata”, sadowigc sie na plecach;
przy prébach

uwolnienia sie od nich potrafity przybiera¢ postaé cérek Monroego. Skuteczng
obrong okazato

sie wywolywanie odpowiednich wyobrazen. Oto przykiad:

,»27.05.60 — noc

Po wyjsciu (z ciala fizycznego — przyp. K. B.) poczulem tego, ktérego znatem jako
«nienazwanego

» na moich plecach. Zadnych stéw ani dziatan. To mate ciatko dyndato tylko na
plecach.

Tym razem nie przestraszylem sie zbytnio i usitowalem sciggnaé go powoli.
Ciggnatem i prositem

Boga o pomoc (byla to rada wielu os6b bardziej niz ja religijnych). Znéw wyprezyt
sie, kiedy

ciggnatem, ale nie dat sie catkowicie sciggnaé. Przypomniatem sobie jak
wyobrazitem sobie

ogien i cho¢ nie zadziatatlo to w petni skutecznie, to jednak troche pomogto. Tym
razem sprébowatem

pomyslec¢ o elektrycznosci. Wyobrazitem sobie dwie elektrody o wysokim napieciu.

Mentalnie przytknalem je do tej czesci ciata, ktérej nie mogltem sciagnaé€.
Natychmiast cialo to



sptaszczylo sie, ostabto i wydawato sie umierac¢. W tej chwili cos podobnego do
nietoperza zapiszczato

mi nad gtowa i ulecialo przez okno. Zwyciezytem. Poczulem wielkg ulge i wszedtem
w

moje fizyczne ciato, potaczylem sie i usiadtem (fizycznie)”’107.

W Obszarze Il spotkania z ludzmi bardzo rzadko cechuje pewna doza serdecznosci.
Nawet

»pomochicy”’, pojawiajgcy si¢ czasami, pomagajacy poznawac ten swiat i ratujagcy w
niebezpiecznych

sytuacjach, zachowuja sie z dystansem. Najczesciej mieszkancy tego obszaru nie
wykazywali

zainteresowania obecnoscia Monroego. Nie brak byto jednak zachowujacych sie
niechetnie,

a nawet agresywnie. Zaprezentujmy tu prébke takich przezy¢:

,,Gdy opuscitem fizyczne ciato, bylem pewien, ze w pokoju znajdujg sie trzy istoty.
Bytem

rozwaznie blisko mego fizycznego ciala, kiedy sie zblizyly. Zaczely popychaé mnie
niezbyt

mocno, ale robity to celowo, jakby chcac sprawdzié, co zrobie. Mialy przy tym dobra
zabawe.

Staratlem si¢ zachowaé spokodj, ale ich byto trzy. Nie bytem pewny, czy zdotam
wskoczy¢ w moje

fizyczne cialo wystarczajgco szybko, aby nie zdazyly mnie stamtad wyciagna¢.

Pomodlitem si¢. Raz jeszcze uzylem wszystkich modlitw, jakie znatem. Prositem
Boga, aby

mi pomogt. Modlitem sie do Jezusa Chrystusa o pomoc. Wotatem kilku swietych, o
ktorych styszatem

od mojej gteboko wierzacej zony. Rezultat? Moi dreczyciele smiali sie gtosno i
zabrali sie

do mnie — z jeszcze wieksza energia.



—Postuchaj, jak modli sie¢ do swoich Bogéw — powiedziat jeden, z najwyzszg
pogarda. — Postuchaj

go.

Chyba wtedy troche si¢ zdenerwowatem. Zaczatem odpycha¢ ich i zblizywszy sie do
mojego

fizycznego ciata, wskoczylem w nie”108.

Monroe dopatruje sie w Obszarze Il pewnych elementéw piekia i nieba. Warstwa
pograniczna,

ktéra musi sie przebyé, przypomina ,,szaroczarny, wzburzony ocean, gdzie
najmniejszy ruch

przycigga istoty, ktére szarpia i strasza”. Wywoluje to uporczywe mysli o demonach
i diabtach.

Monroe opisuje tez w swej ksigzce doznane wizje swoistego obrazu ,,nieba”:

,» 1rzy razy bytem w miejscu, dla opisania ktérego nie znajduje stéw. (...) jestem
pewien, ze

mogta to by¢ czesé nieba, jak okreslaja to nasze religie (...). Dla mnie byto to
miejsce lub stan

106 Op. cit. ss. 90-91.
107 Op. cit. s. 111

108 Op. cit. ss. 94-95
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czystego pokoju. Jednak byly tam wspaniate, przeszywajgce na wskros emocje.
Byto tak, jakbys

unosit sie w goracych, miekkich chmurach — gdzie nie byto géry ani dotu, gdzie nie
istniato nic —

jak oddzielna czastka materii. Gorgco jednak nie byto dookota ciebie, ono
przenikato ciebie —

byto toba. Twoja percepcja byla oslepiona i zalana Doskonatym Otoczeniem.

Chmura, w ktorej sie unosisz, przenikana jest promieniami swiatta, ktérych ksztatty
i barwy

zmieniajq sie ustawicznie, a kazda jest dobra, kiedy kapiesz si¢ w nich, kiedy one
przenikaja poprzez

ciebie. (...) Odczuwasz i wpijasz sie¢ w wiecznos¢ blekitow, zékci, zieleni, czerwieni i

caly

komplet odcieni. Wszystkie sa znajome i przyjacielskie. Nalezysz do nich i one
naleza do ciebie.

To jest Dom.

Kiedy poruszasz sie tak powoli i bez wysitku poprzez chmure, dookota rozbrzmiewa
muzyka.

Nie jest to cos, co uswiadamiasz sobie. Jest ona tam ciggle, a ty wibrujesz w
harmonii z nia. (...)

Nie istnieje zrodlo skad ptynie ta muzyka. Ona istnieje, dookota, w tobie, jestes jej
czescig, aona

jest toba (...).

Najwazniejsze jest to, ze nie jestes sam. Z toba, obok ciebie, potaczeni z tobg sq
inni. Nie maja

oni imion, nie odrézniasz ksztaltéw, ale znasz ich i jestes ztgczony z nimi jedng
wielkg wiedza.

S3 oni doktadnie tacy sami, jak ty. Oni sa tobg i tak jak ty sg w Domu. (...) Ty sam,



jako czesé

wszystkiego, jestes jednoczesnie mezczyzng i kobieta, pozytywem i negatywem,
elektronem i

protonem. Mitos¢ kobiety i mezczyzny ptynie do ciebie i od ciebie, uczucie
pomiedzy dzie¢mi i

rodzicami, idylla, ideat — wszystko wspoétgra w miekkich falach wokét ciebie, w tobie
i poprzez

ciebie. Jestes w doskonalej rownowadze, gdyz jestes tam, gdzie by¢ powinienes.
Jestes w Domu.

Wraz z tym wszystkim, ale nie jako czes¢ tego, jestes pewien zrodet calej
rozpietosci twego

doswiadczenia, siebie, calej rozlegtosci ponad twoimi zdolnosciami odczuwania czy
wyobrazenia.

Tutaj wiesz o istnieniu Ojca i tatwo je akceptujesz. Twego prawdziwego Ojca. Tego
Ojca,

ktéry jest Stworca wszystkiego, co jest lub byto. Jestes jedng z Jego niezliczonych
postaci. Jak

czy dlaczego — nie wiesz. Nie jest to wazne. Jestes szczesliwy po prostu dlatego, ze
jestes po jego

Prawicy, gdzie jest twoje miejsce”109.

Obszar lll odkryty zostat przez Monroego przypadkowo, podczas préb pokonywania
trudnosci

,wychodzenia z ciala”. Po zastosowaniu ,,metody rotacji”’, tj. obrotu Drugiego Ciata
wewnatrz

ciata fizycznego o 180°, zauwazyt ciemna ,,dziure” w gtadkiej i twardej Scianie.
Obrys jej odpowiadat

dokladnie ksztattowi fizycznego ciata Monroego. Przez te dziure, ktéra nauczyt sie
odnajdywag,

przedostat sie do Obszaru lll i podjat jego penetracije.

»Obszar lll - relacjonuje Monroe — okazat sie fizyczno-materialnym swiatem, niemal



identycznym,

jak nasz. Srodowisko naturalne jest takie same. Sa tam drzewa, budynki, miasta,
ludzie,

wytwory cywilizacji i wszystko, co tworzy i dzieki czemu istnieje cywilizowane
spoteczenstwo.

Sa tam domy, rodziny, interesy, a ludzie pracuja, aby zyé. Sg tam drogi, po ktérych
poruszajq sie

pojazdy. Sg tam tory i pociagi.

Sprzecznosci wystepuja w rozwoju nauki. Nie istnieje tam prad elektryczny,
elektromagnes,

ani zadne tym podobne urzadzenia. Nie ma swiatta elektrycznego, telefonu, radia,
telewizji. Nie

istnieje silnik spalinowy, benzyna czy olej napedowy, jako zrédto energii. Jednakze
uzywana jest

sita mechaniczna. Dokladne przyjrzenie sie jednej z lokomotyw, ciggnacych sznur
staromodnych

wagonow pasazerskich, pozwolito mi stwierdzi¢, ze napedzana jest ona para. (...)
Ani drewno ani

wegiel nie byly uzywane jako zrédto ciepta do produkciji pary. Zamiast tego
pojemniki o ksztatcie

cysterny byly ostroznie wysuwane spod podgrzewacza, odiagczane i wtaczane przez
male

wozki do budynku o masywnych i grubych scianach. (...) Ludzie pracujacy za
ostong dokonywali

tej przeprowadzki ostroznie i z napietg uwaga, az pojemniki byly bezpieczne w
budynku, a drzwi

109 Op. cit. ss. 97-99.
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zamkniete. Pojemniki mogly by¢ niebezpieczne z powodu goraca lub
promieniowania. Zachowanie

sie technikéw wskazywato na to drugie”110.

Monroe opisuje wyglad i sposéb sterowania pojazdami mechanicznymi,
poruszajgcymi sie po

drogach, stwierdzajac, ze ewolucja techniczna i socjalna odbiega nieco od naszej.
Za najwazniejsze

odkrycie uwaza dziwne zjawisko, iz po znalezieniu sie w Obszarze lll jego ,,drugie
ciato”

laczylo sie automatycznie i mimowolnie z ciatem fizycznym jednego z mieszkancow
tamtego

sSwiata, jak z wlasnym ciatem fizycznym. ,,Nie uswiadamiatem sobie jego proceséw
myslowych

w czasie, kiedy go czasowo zastepowatem — pisze Monroe. — Moja wiedza o nim,
jego dziataniach

i jego przeszitosci pochodzi od jego rodziny i pamieci jego mézgu. Chociaz
wiedzialem

zawsze, ze nie jestem nim, odczuwalem emocje, jakie przezywat dawnie;j.
Zastanawiatem sie,

jakie problemy mogty powstaé dla niego w rezultacie okreséw amnez;ji, jakie
powodowatem

przez moje najscie”. Relacje zamyka opis zycia nawiedzonego mezczyzny, jego
malzenstwa i

ktopotliwych sytuacji powodowanych przemieszczeniem osobowosci111.

Trzeba tu zaznaczy¢, iz autor ,,Journeys Out of the Body” bynajmniej nie przyjmuje
bezkrytycznie

swych doznan eksterioryzacyjnych. Chociaz bogactwo doswiadczen i wyrazistos¢
przezy¢



sklania go do przyjecia za realne,,wyjsScie poza ciato”, a takze istnienie obszaréow Il i
1,

niemniej w wielu przypadkach zastrzega, ze doznawane wizje moga by¢
halucynacjami, majakami

sennymi, czy nawet zaburzeniami swiadomosci. Wstrzymuje sie tez od
ostatecznego wniosku

wyrazajac poglad, ze jedynie szerokie badania fenomenu ,,drugiego ciata” dadza
odpowiedzi

na pytania zwigzane z trzema obszarami odwiedzanymi w stanach eksterioryzaciji.

Oczywiscie, OOBE budza podobne watpliwosci i spory jak relacje ,,wracajacych zza
grobu’:

Teologowie:

Doznania egzosomatyczne i wizje innych swiatéw sg badz halucynacjami o podtozu
psychofizjologicznym,

badz omamami powodowanymi przez szatana i nie wnoszg niczego do nauki
Kosciota

o duszy, jej zwiazku z ciatem i losami posmiertnymi. Eksperymenty tego rodzaju
moga

by¢ o tyle jednak niebezpieczne, ze sugeruja obraz pozaziemskich bytéw sprzeczny
z ta nauky i

prowadzg do herezji. Powolywanie si¢ na wyrwane z tekstu Pisma swietego
fragmenty — majace

rzekomo potwierdzac¢ spostrzezenia ,,eksterioryzujacych”, podobnie jak na opisy
niektoérych

przezy¢ mistycznych — pozostawione przez swietych kosciola, jest
niedopuszczalnym sztucznym

preparowaniem dowodéw btednych teorii i hipotez. Istnieje ponadto powazna
obawa, ze doswiadczenia

takie przeprowadzane przez ludzi nie majgcych odpowiedniego przygotowania
naukowego



(psychologicznego i teologicznego) moga spowodowac grozne, nieodwracalne
zmiany

w psychice eksperymentatoréow, powodujgc utrwalenie w niej falszywego obrazu
sSwiata, mogacego

rzutowac nie tylko na ich stosunek do religii, ale takze postawe spoleczng i
moralna.

Stanowisko powyzsze wobec OOBE zajmuje wiekszosé teologow katolickich i
protestanckich.

Szczegdlnie ostro przeciw tego rodzaju eksperymentom wystepujg swiadkowie
Jehowy, zielonoswiagtkowcy

i adwentysci.

Religie Wschodu, a zwlaszcza buddyzm i lamaizm, dopuszczajg mozliwos¢
chwilowego

opuszczenia ciata przez Ego, interpretujgc jednak tego rodzaju stany w bardzo
swoisty sposéb,

odbiegajacy daleko od interpretacji zachodnich badaczy eksterioryzacji. Wedtug
buddyzmu osobowos¢

—tak jak wszystko, co istnieje — powstaje ze wspoétdziatania ,,dharm” — czynnikéw
istnienia

powstajacych i znéw przemijajacych. W istocie wszystko jest nierealne, a swiat jest
shem.

Tylko poprzez ¢éwiczenia medytacyjne mozna wyjs¢ ze swiata-snu i wejsé w swiaty
innych by-

110 Op. cit. ss. 74-75.

111 Op. cit. ss. 75-79.
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téw, réwnie zreszta nietrwalych i nierealnych, z wyjatkiem stanu nirwany
osigganego poprzez

iluminacje. Te zdolnos¢ chwilowego przemieszczania Swiadomosci osiggajq
mistrzowie jogi i

swieci mezowie droga medytacji wyzszego stopnia.
Spirytysci:

Mozliwosé czasowego oddzielenia sie ducha, obdarzonego swiadomoscia,
zdolnoscig myslenia,

wola i poczuciem moralnym od ciata materialnego, droga odpowiednich éwiczen,
potwierdza

jeszcze raz stusznos¢ teorii spirytystycznej. Obserwowana w wielu
doswiadczeniach eksteriorystéw

zdolnos¢ oddziatywania fizycznego zaréwno na ludzi zywych (slad uszczypniecia R.
W.),

jak mieszkancow innych swiatéw, wskazuje, ze tak wyzwolony duch otoczony jest
perispritem —

ostong fluidyczng bedaca tacznikiem i posrednikiem miedzy duchem a ciatem. Z
perispritu utworzony

jest tez prawdopodobnie taczacy je ,,sznur fluidyczny”, ktéry z chwilg Smierci
biologicznej

ulega zerwaniu.

Wyprawy Monroego do Obszaru Il i dokonywane tam przez niego spostrzezenia
wykazuja

pewne podobienstwo do doznan ludzi w stanie smierci klinicznej i, byé moze, moga
rzuci¢ wiecej

swiatfa na warunki panujace w swiecie pozagrobowym. Istnienie Obszaru lll i
wcielanie si¢

dusz eksterioryzowanych w mieszkancow tego obszaru nie tylko potwierdza



mozliwos¢é przemawiania

obcych dusz przez media, ale takze dowodzi wielosci swiatéw materialnych i
duchowej

lacznosci miedzy nimi. Wymaga to jednak dalszych badan, z udziatem uzdolnionych
w tym kierunku

mediow.
Okultysci:

Eksperymentalne odigczanie astrosomu od ciata fizycznego pozwala na wydatne
poszerzenie

wiedzy okultystycznej. Ciato astralne skilada sie z dwoéch dusz: swiadomosci
obdarzonej rozumem,

lecz pozbawionej pamieci, oraz podswiadomosci posiadajgcej pamie¢, lecz
niezdolnej do

samodzielnego kojarzenia. Potaczenie ich warunkuje umystowe funkcje swiadome,
wsrod nich

zdolnos¢ wyobrazania sobie i tworzenia myslowych form. U mediéw transowych
bilokacja (wysylanie

ciata astralnego) dokonuje sie z reguly nieswiadomie i dopiero takie doswiadczenia
jak

Durville’a, Muldoona i Monroego pozwalajg przesledzi¢ proces rozluzniania si¢ wiezi
miedzy

ciatem fizycznym i ciatami duchowymi. Szczegotowos¢ i obiektywizm relacji
wskazuja, ze droga

usilnych éwiczen mozna doprowadzi¢ do zachowania w tym stanie nie tylko petnej
swiadomosci,

ale pamieci i sprawnosci umystowej, czego nie mozna osiggna¢ ani w transie
hipnotycznym, ani

pod dzialaniem narkotykoéw, czy podczas bilokacji we snie. Do szczegélnie waznych
spostrzezen

eksperymentatorow nalezy zaliczy¢:



—potwierdzenie istnienia ,,sznura astralnego’;

—fakty wskazujace, ze 1gcznos¢ miedzy eksterioryzujgcym a ludzmi, ktérych ciata
astralne

pozostajg w ciatach fizycznych, moze by¢ nawigzana poprzez dusze podswiadoma
(rozmowy z

R. W.);
—zdolnos¢ eksterioryzujgcego do realizacji (materializacji) wyobrazen;

—potwierdzenie istnienia warstwy przejsciowej taczacej nasz ziemski sSwiat ze
sSwiatem astralnym,

a takze wielu stwierdzen ,,wiedzy tajemnej” (dotyczacych istot astralnych, zjaw
ludzkich,

myslakow, larw itp.).

Zagadkowy swiat Obszaru lll wymaga dalszych badan. Nie mozna wykluczyé, iz jest
on

szczegoblng forma materializacji wyobrazen powstajacych w ciele astralnym.
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Parapsycholodzy:

Stanowisko badaczy zjawisk OOBE z pozyciji parapsychologii i psychotroniki i
wysuwane na

ten temat hipotezy réznia sie tylko tym od przedstawionych w poprzednim
rozdziale, ze dotycza

stanéw swiadomosci wywotywanych droga odpowiednich éwiczen
autosugestywnych i medytacyjnych.

Ograniczymy sie wiec tu tylko do kilku konkretnych probleméw badawczych
zwigzanych

z eksperymentami Monroego oraz eksperymentami przeprowadzonymi z innym
fenomenalnym

eksteriorysta — Ingo Swannem.

Miedzy wrzesniem 1965 a sierpniem 1966 r. badania elektroencefalograficzne
Monroego podczas

préb OOBE przeprowadzat amerykanski parapsycholog Charles T. Tart. Pisze on:

,Osmiokrotnie prositem Monroego, aby prébowat wywotaé OOBE, bedac
podiaczonym do

réznych przyrzadow, stuzgcych do pomiaru psychologicznych funkcji. Prositem go
takze o préobe

skierowania ruchéw w czasie tych OOBE do sasiedniego pokoju, aby obserwowat
dziatanie

sprzetu technicznego i sprobowal przeczytac¢ tabliczke z pieciocyfrowa,
przypadkowa liczba,

znajdujgca sie na poélce na wysokosci szesciu stép. Dokonywane byly pomiary EEG
i ruchéw

'gatek ocznych. (...) Przez pierwszych siedem nocy nie udato si¢ wytworzy¢ OOBE.
Osmej nocy

udato mu sie osiggnaé dwa bardzo krétkie OOBE (...). Pierwsze OOBE ukazywato



kilka nie rozpoznanych
oso6b rozmawiajacych. Lokalizacja ich byta nieokreslona, tak wiec nie byto sposobu

na sprawdzenie, czy byta to fantazja, czy tez rzeczywisty odbiér dalekich wydarzen.
W drugim

krétkim OOBE Monroe méwit, iz nie moze zbyt dobrze kontrolowaé swych ruchow i
dlatego nie

mogt przeczytac liczby na tabliczce w sgsiednim pokoju. Prawidiowo powiedzial, ze
techniczka z

laboratorium wyszia z pokoju i byta na korytarzu z mezczyzng zidentyfikowanym
potem jako jej

maz. Jako parapsycholog nie moge powiedzie¢, ze dowodzi to, iz Monroe naprawde
dowiadywat

sie o odleglych wydarzeniach i trudno jest oszacowaé prawdopodobienstwo na
podstawie tego

faktu. Jednakze uwazam ten rezultat za zachecajacy do podjecia badan tak
niezwykiego fenomenu

w laboratorium.

Nastepna okazja pracy z Monroem przydarzyla mi sie, kiedy odwiedzit mnie w
Kalifornii latem

1968 r. (...)

Monroe sprobowat jeszcze raz wytworzy¢é OOBE (...). Chciat przyjs¢ do pokoju
urzadzen rejestrujgcych

i odczytaé€ tabliczke z cyframi, znajdujgca sie na poéice. (...) Nie bedac pewnym swej

orientacji obrat kierunek, ktéry — jak sadzit — doprowadzi go do pokoju urzadzen
zapisujacych.

Znalazt sie jednak na zewnatrz w dziwnym otoczeniu, gdzie, jak méwit, nigdy
przedtem nie byt

Poczut sie zdezorientowany i wrécit do swego ciata. Jego opis otoczenia wskazywat
na wewnetrzne



podworko, na ktéorym prawdopodobnie znalazt sie w czasie OOBE, bo obrat
kierunek

przeciwny do wilasciwego. Nie jest zupetnie pewne, czy nie widziat przedtem tego
podworka,

odwiedzajac mnie w biurze wczesniej tego dnia. Tak wiec i ten eksperyment nie
dostarczyt dowodu

na istnienie paranormalnych sktadnikéw OOBE (...). W zapisie widoczna byta faza
pierwsza

snu i tylko dwa ruchy gatek ocznych przez caly czas (...). Dla wielu jednak przyczyn
twierdzenie,

jakoby OOBE to sny, bytloby uproszczeniem. Po pierwsze: Monroe ostro odréznia
swoje

OOBE od marzen sennych. Po drugie: czesto zapomina marzenia senne, odkad
zaczely sie

OOBE. Po trzecie: w zwyklych marzeniach sennych mamy znacznie wiecej
gwaitownych ruchéw

gatek ocznych niz w czasie OOBE”112.

Interesujacy eksperyment fizykalny przeprowadzono w lipcu 1960 r. ,Tego
eksperymentu nie

chce wiecej powtarzaé¢ — relacjonuje Monroe. — Bytem w natadowanej klatce
Faradaya, zawieszonej

nad podioga. Prad staty 50 kW. Chciatem przejS¢ przez krate. Wyszedtem z
fizycznego

ciata, a potem znalaziem sie jakby schwytany w duza sie¢ zrobiong z miekkich
przewodow. Sieé

112 Op. cit. ss. 8-10



90

poddawata sie, kiedy na nig naciskatem, ale nie mogtem przez nig przejsé. Miotalem
sie niczym

zwierze w klatce i wrécitem w koncu do fizycznego ciala. Po przemysleniu
doszedtem do wniosku,

ze nie byly to przewody, lecz pole elektryczne, uksztattowane podobnie jak klatka,
ale bardziej

elastycznie. Moze na tym moglaby polega¢ zasada «lapacza duchéw»113.

Monroe prébuje tez ttumaczy¢ ,fizykalnie” istnienie w tym samym miejscu dwéch
réznych

swiatéw: ,,Najbardziej przekonywajaca jest teoria wibracji fal, ktéra zaktada istnienie
nieskonczonej

ilosci swiatow, z ktoérych kazdy dziata na innej czestotliwosci. Jednym z nich jest
nasz

swiat fizyczny. Tak jak w przestrzeni moga ptynac¢ fale elektromagnetyczne o
réznych czestotliwosciach

nie wplywajac wzajemnie na siebie, tak samo swiat lub swiaty Obszaru Il moga

wspolistnie¢ z naszym fizyczno-materialnym swiatem. Poza rzadkimi przypadkami
czy niezwykitymi

okolicznosciami, nasze «naturalne» zmysly i nasze przyrzady, bedace ich
przediuzeniem,

sg calkowicie niezdolne do wykrycia i przekazania istnienia takich, mozliwych w
teorii, swiatéw”

114.

Niezwykle interesujace wyniki badan, i to przeprowadzanych w warunkach
laboratoryjnych,

dotycza przejawow standéw egzosomatycznych u Ingo Swanna — amerykanskiego
artysty malarza

o uzdolnieniach medialnych. Osigga on ten stan na zyczenie eksperymentatora, nie



W czasie snu

czy poitsnu, lecz przy petnej Swiadomosci, siedzac w wygodnym fotelu, zas
aktywnos¢ jego systemu

nerwowegdo jest rejestrowana. Doswiadczenia z nim byly przeprowadzane m.in.
przez znanych

fizykéw amerykanskich dr. Russela Targa i dr. Harolda Puthoffa w Stanford
Research Institute

w Kalifornii. Swann potrafit opisa¢ prawidtowo obrazy znajdujace sie w zamknietych
pokojach,

rozpoznawac ryciny i przedmioty umieszczone nad jego gtowa pod sufitem, a nawet
wywotywac

zmiany w dziataniu aparatury technicznej w odleglych od miejsca jego pobytu
pomieszczeniach

laboratoryjnych. Wedtug relacji H. Puthoffa na sto préb przeprowadzonych przez

niego ze Swannem, 43 mozna uznac¢ za w petni udane, 32 — za czesciowo udane, a
tylko 19 za

nieudane (w 6 przypadkach nie mozna byto oceni¢ trafnosci).

Wyczyny Ingo Swanna prébuje sie ttumaczy¢ telepatia, zas oddzialywania fizyczne —
telekineza.

Naukowcy sceptycy:

Doznania eksterioryzacyjne sg halucynacjami powstajacymi pod wptywem
autosugestii medytacyjnych

o tresci egzosomatycznej, przy zmniejszonej zdolnosci rozrézniania bodzcéw
odbieranych

przez eksteroreceptory i interoreceptory (patrz — poprzedni rozdziat). To ostatnie
moze

by¢ spowodowane sennoscia (stanem pogranicza jawy i snu), transem
hipnotycznym lub autohipnotycznym,

dzialaniem narkotykow lub chorobami psychicznymi. Niektére z tych doznan



moga by¢ réwniez marzeniami sennymi i majaczeniami przedsennymi.

Podobienstwo doznan u réznych eksperymentatoréw moze by¢é spowodowane
znajomoscia

przezy¢ innych badaczy, a takze podobnymi warunkami i czynnikami warunkujgcymi
doznanie,

wystepujacymi w czasie tego rodzaju eksperymentéw. Zgodnos¢ spostrzezen
eksterioryzujgcego

z nie znanymi mu rzeczywistymi obrazami i zdarzeniami moze by¢ ztudzeniem
spowodowanym

ich doborem post factum tak, by potwierdzaly spostrzezenia w OOBE, a takze
poézniejszym nieswiadomym

dostosowywaniem rzekomo zapamietanych faktéow do rzeczywistych wydarzen i

scenerii (zjawisko paramnezji). Jak trudno zdoby¢ dowéd prawdziwosci fenomendéw
OOBE dobrze

ilustruje relacja Ch.T. Tarta.
113 Op. cit. s. 135

114 Op. cit. s. 59
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»Pepowine astralng” nalezy zaliczy¢ do halucynacji wywolanych zasugerowaniem
sie relacjami

poprzednikdw. Przemawia za tym réwniez odmiennos¢ opisu ,,sznura” i miejsca w
ciele, z

ktorego sie wylania. Autosugestia mozna réwniez wytlumaczy¢ przezycia Monroego
w klatce

Faradaya. Eksperymenty takie nie mogg by¢ sprawdzianem realnosci ,,wychodzenia
poza ciato”

nawet jesliby ,,eksterioryzujacy” nie wiedziat czy urzadzenie jest wigczone. Jesli
rzeczywiscie

nieprzyjemne doznania wystepowalyby tylko wéwczas, gdy klatka byla ,,pod
pradem”, dowodzitoby

to co najwyzej, iz cztowiek w niej zamkniety wyczuwa przeptyw pradu
elektrycznego.

Spostrzezenia dokonywane przez Monroego w Obszarze Il sg podobne do przezy¢
spisywanych

przez dr. Moody i znajdujg podobne wytlumaczenie. Przezycia ,,niebianskie” to
typowe

doznania w ekstazie mistycznej, ktorej psychofizjologiczne zrédia przedstawione
zostaty w poprzednim

rozdziale.

Relacje z pobytu w Obszarze lll i przypuszczenia Monroego na temat wielosci
przenikajacych

sie swiatéw zaliczy¢ nalezy raczej do naukowej fantastyki niz hipotez opartych na
naukowych,

fizykalnych i przyrodniczych podstawach.

Doswiadczenia przeprowadzane z Ingo Swannem, ktérych wyniki zdaja sie
przemawiac¢ za



istnieniem jakichs nie poznanych jeszcze zdolnosci spostrzegania i zdalnego
oddziatywania, nie

byly przeprowadzane w warunkach catkowicie wykluczajgcych oszustwo lub btedne
interpretacije.

Brak tez jak dotad dobrze udokumentowanych podobnych doswiadczen, proby zas
laboratoryjnego

powtdrzenia wyczyndéw Swanna z innymi mediami przyniosty wynik negatywny.
92
8
DOWODY REINKARNACJI

Trudno uwierzyé, aby nasze Ja konczylo si¢ wraz ze smiercig ciata, aby nie
pozostato nic z naszych

doznan, uczué, pragnien i mysli, aby nasz swiat wewnetrzny, nasz wlasny intymny,
jedyny,

niepowtarzalny swiat miat rozplynaé sie w niebycie. Co prawda chrystianizm,
judaizm i islam

moéwig o zmartwychwstaniu w dniu Sadu Ostatecznego, ale ta wiara nie uwalnia od
zalu za odchodzacym

w nicos¢ zyciem doczesnym. Gdyby tak mozna byto wrécié na ten swiat i
sprobowac

raz jeszcze, od nowa przeby¢ droge od narodzin do smierci — moze w
rozsadniejszy, szczesliwszy,

bogatszy duchowo sposéb!

Wiara w reinkarnacje — w ponowne odradzanie si¢ duszy w nowym ciele — siega
czasow starozytnych.

Jej kolebka sa prawdopodobnie Indie, gdzie w VIII-VI wieku p.n.e. sformutowana

zostata doktryna ponownych narodzin. Réwniez w starozytnej Grecji, w tym samym
czasie, idee

wedréwki dusz glosili orficy, a pézniej pitagorejczycy. Odradzanie sie duszy w



nowym ciele nie

byto jednak nagroda, a raczej kara, pokuta dla duszy — sptacaniem w kolejnych
wcieleniach win

poprzedniego zycia.

Dzis jestesmy swiadkami jak gdyby ponownego odzywania wiary w reinkarnacje.
Przyczyna

tego zjawiska jest jednak nie tyle wzrost zainteresowania filozoficzng trescia teorii
realizowania

sie w ten sposéb ,,sprawiedliwosci doskonatej”’ i szukania w niej odpowiedzi na
jakze aktualne i

w naszych czasach pytanie o metafizyczny sens zta i cierpienia, co raczej atmosfera
sensaciji,

powstata wokét nowych dowodow wielokrotnego odradzania sie duszy. Chociaz
bowiem dotad

nie przekonaly one upartych sceptykéw, sam przebieg podejmowanych badan w
wielu przypadkach

zdawat sie potwierdzaé hipoteze reinkarnaciji, podsycajac ciekawos¢ i nadzieje
rychiego

rozstrzygajgcego werdyktu.

Przedmiotem tych badan sa wizje i wspomnienia zdarzen przezywanych jakoby w
przesztym

zyciu, ktore pojawiajg sie w transie hipnotycznym, w spontanicznych stanach
somnambulicznych

lub — rzadziej — przy petnej przytomnosci umystu. Konfrontowanie informaciji
zawartych w relacjach

z owych wizji z materialami historycznymi i rzeczywistoscia, jak rowniez
poszukiwanie

ukrytych wspoélczesnych zrodet tych informacii, to zadanie bardzo trudne, a
nierzadko wrecz

beznadziejne, niemniej jednak udato sie juz tg droga wyjasni¢ niejedng pasjonujaca



zagadke.

Jedna z pierwszych, a zarazem najgtosniejszych pod koniec ubiegtego wieku
zagadek byta

sprawa wizji transowych Katarzyny Elizy Muller (1861-1929), szwajcarskiej
spirytystki, znanej z

ksigzek opisujacych jej niezwyklte zdolnosci jako Helena Smith. Przypomniata ona
sobie w somnambulicznym

transie wiele ,,faktow” z poprzednich wcielen. Byly wsréd nich nie tylko takie

znane historyczne postacie, jak krélowa Maria Antonina i Wiktor Hugo, ale réwniez
,»Ksiezniczka

marsjanska”, opisujaca tropikalng roslinnosc¢ tej planety i demonstrujgca
uczestnikom seansu jezyk,

jakim postuguja sie Marsjanie. Sceptycznie usposobieni uczeni traktowali
oczywiscie wizje

te jako fantazje medialne, a dokladniejsze zbadanie przez jezykoznawcow
rzekomego jezyka
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marsjanskiego wykazato, ze nie byt to zaden oryginalny jezyk, lecz wymyslone przez
medium

stowa, oparte na dzwiekach stéw francuskich i tworzace zdania zgodnie z szykiem i
gramatyka

francuska.

Wsrod wceielen Heleny Smith, tworzacych cate cykle romantycznych lub
dramatycznych opowiesci,

znalazt sie jednak jeden wielce zagadkowy przypadek, ktérego przez wiele lat nie
udawato

sie wyjasni¢. Twierdzita ona, ze w XIV wieku byla jedenasta zonga indyjskiego ksiecia
Siwruki,

ktéra po jego smierci, zgodnie z obyczajem, zostata spalona na stosie. Nosita ona
imie Simandini,

ojcem jej zas byt arabski szejk. Zaréwno Siwruka, jak i Simandini sgq postaciami
historycznymi,

a opisy zwyczajéw, strojéw, sprzetéw i innych przedmiotéw z tamtej epoki
zaskakiwaly

uczonych swa autentycznoscia. Co wiecej, w relacjach medium pojawialy sie stowa
sanskryckie,

dla wykazania zas znajomosci arabszczyzny napisata poprawnie zdanie w tym
alfabecie,

dokonujac tego jednak jakby w spos6b mechaniczny — od lewej w prawo, a nie
odwrotnie,

jak to czynig Arabowie.

Zagadka Simandini- Muller nie dawata spokoju najbardziej wytrwatemu i wnikliwemu
badaczowi

jej wcielen — francuskiemu astronomowi i psychologowi Teodorowi Flournoy. | oto
po



diugich poszukiwaniach odkryt on w genewskiej bibliotece publicznej ksigzke, ktorej
tres¢ stata

sie tworzywem hinduskiego cyklu Heleny Smith. Nie tylko zreszta zawierata ona
szczegobtowy

zyciorys Siwruki i Simandini oraz opis realiéw tamtej epoki, ale rowniez
zamieszczony byt w

niej jako motto werset arabski, ktéry medium po prostu doktadnie odtworzyto z
pamieci115.

Latwo powiedziec: ,,po prostu”! Czy mozliwe, aby czytana przed laty ksigzka tak
doktfadnie

utrwalita sie w pamieci Katarzyny Muller? | czy rzeczywiscie byla ona oszustkq i
ktamata, twierdzac,

ze nie pamieta, aby jg czytata? Jej zachowanie sie i dalsze losy (wyrazne przejawy
obtedu)

przemawiajg za tym, ze wierzyta w prawdziwos¢é swych wizji transowych, nie
uswiadamiajac

sobie zupetnie, gdzie znajdowaly sie informacje, z ktérych czerpata tworzywo dla
swych doznan.

Podobnie nieswiadomie przebiegat w jej mézgu proces konstruowania ,,jezyka
marsjanskiego”,

przy czym czynnikiem inspirujacym cykl marsjanski mogto by¢, gtosne gdy miata 16
lat, odkrycie

przez Schiaparellego ,,kanatéw” na Marsie. Badania nad pamiecig nieSwiadoma
(nieswiadomym

zapamietywaniem) i procesami nieswiadomego przetwarzania informacji pozwalaja
nawet

podejrzewacd, iz Katarzyna Muller mogta ksiazke o Indiach XIV wieku tylko
przegladaé, a nie

czytaé. Okazuje sie bowiem, ze owa pamie¢ nieswiadoma moze by¢ pamiecia
fotograficzng i

nawet bardzo przelotne spojrzenie na zadrukowang strone powoduje zapisanie jej



obrazu w podswiadomosci,

z ktérej w pewnych sprzyjajagcych warunkach mozemy wydobyé¢ potrzebne
informacije.

One zas z kolei stanowi¢ moga tworzywo dla wyobrazen, ktére traktujemy jako
przypomnienie

rzeczywistych przezyé.

Wyjasnienie zrodet wizji Heleny Smith nie przekreslito, rzecz jasna, mozliwosci
znalezienia

innych dowodoéw reinkarnacji. Obroncy hipotezy o ,,wedréwce dusz” widza je
réwniez w nieoczekiwanych

,,przypomnieniach” sobie nieznanych faktéw, zjawisku zresztg wcale nie tak
rzadkim

i znanym dobrze psychologom. Na przykiad przebywajac po raz pierwszy w
hieznanym miescie

nagle odczuwamy, ze pewne szczegoéty architektoniczne czy ukiad urbanistyczny sg
nam

znane, a czasem nawet potrafimy przewidzie¢, co ujrzymy za chwile. To zjawisko,
zwane déja

vu, znajduje, co prawda, wyjasnienie w przypadkowym podobienstwie obrazéw i
sytuacji oraz

paramnezjach, ale czy zawsze takie wytlumaczenie wystarcza?

Bywaja zreszta przypomnienia nie mieszczace sie w psychologicznej teorii deja wu.
Mam tu

na mysli przypadki przypominania sobie zdarzen z ,,innego zycia”, wystepujace
dos¢ czestow

dziecinstwie. Na ogét traktuje sie je jako dzieciece fantazje, ale niektére z nich zdajq
sie odbi-

115 L. S. de Camp i C. C. de Camp: op. cit. ss. 374-375.
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ciem jakichs rzeczywistych zdarzen. Szczegélnie liczne przypadki tego rodzaju
przypomnien

wystepuja w Indiach i Sri Lance, co mozna przypisac¢ nie tylko powszechnej wierze
w reinkarnacje,

ale takze warunkom materialnym i spotecznym, w jakich zyje wiekszosé
mieszkancéw tych

krajow. Rzecz w tym, iz — jak wynika z badan prowadzonych m.in. przez
amerykanskiego psychiatre

lana Stevensona — niemal wszystkie dzieci tamtejsze, ktére przypominaly sobie swe
przeszie

zycie, moéwity o rodzinach majacych wyzszg kastowo i ekonomicznie pozycje. Ta
prawidiowos¢

statystyczna moze wynikaé zaréwno z checi poprawienia swego losu (podejmowane
oL

niekiedy préby dochodzenia swych praw w rodzinach, do ktérych rzekomo dziecko
nalezato w

poprzednim wcieleniu), jak tez z ukrywania ,,przypomnien” niekorzystnych lub po
prostu ze znanej

niecheci dzieci do wspominania niepowodzen.

Za szczegOblnie wazki dowéd prawdziwosci ,,przypomnien” uwaza sie nie tylko ich
zgodnos¢ z

rzeczywistymi wydarzeniami, ale przede wszystkim tajemnicze znamiona
odnajdywane na ciele

dzieci w miejscach urazéw, jakich rzekomo doznaly podczas poprzednich wcielen.
Przykiadem

moze tu by¢ gtosna swego czasu sprawa Ravi Shankara, hinduskiego chiopca
urodzonego w lipcu

1951 roku, ktéry majac dwa lata zaczat twierdzié, ze jest synem fryzjera
zamieszkalego w sgsiedniej



dzielnicy, zamordowanym w wieku szesciu lat w styczniu 1951 roku. Chtopiec
wskazywat

na dlugi znak na szyi, bedacy jakoby sladem po zadanej ranie. Wkrotce okazato sie,
ze relacja

dziecka o zamordowanym synu fryzjera byta zgodna z prawda, a ponadto jako
mordercow

wymienit dwéch mezczyzn podejrzanych w czasie sledztwa o morderstwo, lecz
zwolnionych z

braku dowodow.

Podobny przypadek prébowat bada¢ znany angielski pisarz i popularyzator nauki
lan Wilson.

| tu rowniez dowody reinkarnacji wiazaly sie z tragedia rodzinng: dwie coreczki
kupca Johna

Pollocka zginetly w 1957 r. zabite przez samochéd. Péitora roku pdézniej zona
Pollocka urodzita

bliznieta — dwie dziewczynki. U jednej z nich na czole widoczna byta cienka biata
kreska identyczna

z blizng, jakg miata w tym miejscu w wyniku upadku z rowerka jej zmaria tragicznie
siostra.

Co wiecej, zauwazono u niej na biodrze bragzowe znamie identyczne jak u zmarlej;,
chociaz

nie mogta to by¢ cecha dziedziczna, gdyz nie wystepowata u jej siostry blizniaczki
(sa to bliznieta

jednojajowe). Gdy dziewczynki skonczyly trzy lata, zaczely ,,przypominaé” sobie, ze
byly

swymi zabitymi siostrami, a nawet przezywaly jakby ponownie sceny z ich zycia,
zwlaszcza

chwile smierci. Te wspomnienia zanikly jednak, gdy blizniaczki miaty pie¢ lat i — jak
stwierdzit

Wilson — nie pozostat z nich nawet slad. Niestety, przypadek Pollockéw nie moze
by¢ uznany za



dowdd rzeczywistego wcielenia sie dusz. Swiadkami niezwyklego zachowania sie
corek byli

tylko rodzice, a Pollock od mtodzienczych lat wierzy w reinkarnacje i chociaz — jak
pisze Wilson

—szczerze i uczciwie odpowiada na pytania, w zadnym wypadku nie mozna go uznac¢
za bezstronnego

swiadka116.

Znamiona zwigzane rzekomo z poprzednimi wcieleniami nie sg w zbadanych dotad
przypadkach

rzadkoscia. Stevenson pisze, ze badat ponad dwiescie takich znamion, ktére
przypominaty

slady ran zadanych nozem, witécznig lub kulg, a takze kilkanascie podobnych do
blizn pooperacyjnych

(nawet ze sladami szwow). Zresztg w ogdle w relacjach z poprzednich wcielen
procent

wspomnien gwattownej smierci jest bardzo wysoki (blisko 60 procent wszystkich
przypadkoéw).

Co ciekawsze, ,,wspomnienia” takie zdajg si¢ pojawia¢ czesto juz w okresie
niemowlectwa — w

postaci panicznego strachu w sytuacjach kojarzonych pézniej z dramatycznymi
przezyciami poprzednich

wcielen (np. strach przed woda w przypadku utoniecia). Ale czy rzeczywiscie jest to
dowodem reinkarnac;ji?

116 1. Wilson: Umyst poza czasem? Instytut Prasy i Wydawnictw NOVUM, Warszawa
1988. ss. 17-22.
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Spontaniczne wizje i przypomnienia sa bardzo niewdziecznym przedmiotem badan
naukowych,

gdyz stwierdzenie post factum nie tylko zgodnosci wizji z rzeczywistymi
zdarzeniami, ale

samej rzetelnosci relacji jest bardzo trudne. Sytuacja zmienia sie radykalnie, gdy
takie wizje moga

by¢ wywolywane na zyczenie eksperymentatora, a wiec nadaje sie im charakter
powtarzalnych

eksperymentéw. | oto droge do tego zdawata sie otwiera¢ hipnoza, a scislej
hipnotyczne

wywotywanie stanow regresji. Polega ono na tym, ze przy odpowiednio gtebokim
transie hipnotycznym

pojawia sie zdolnos¢ cofania sie w przesztos¢ na polecenie hipnotyzera i
ponownego

przezywania w wyobrazni zdarzen z zasugerowanego okresu zycia. W ten sposoéb
mozna w terapii

psychoanalitycznej odtwarza¢ zapomniane i wyparte ze sSwiadomosci fakty mogace
by¢ przyczyna

fobii, a nawet schorzen psychosomatycznych. Tqg metoda wywoltuje sie tez wizje
spostrzezen

nieswiadomych, lecz utrwalonych w podswiadomosci. Przezyciom w stanie regresji
towarzyszy

czesto takze regresja osobowosci i uzdolnien, objawiajgca sie np. zmiang
charakteru pisma,

odpowiedniag do wieku i poziomu wyksztalcenia.

Co to jednak ma wspolnego z poszukiwaniem dowodow reinkarnacji? Otéz cofajac
w przesztosé

zahipnotyzowanego pacjenta hipnotyzerzy nie tylko docierali w taki sposéb do
okresu



niemowlectwa i zycia ptodowego, ale prébowali wywota¢ wizje okresow... jeszcze
wczesnhiejszych,

przed poczeciem. W wyniku dalszego cofania zazwyczaj, po wrazeniach ciemnosci i
pustki,

hipnotyzowany przenosi si¢ w ciatlo obcego mu dotad czlowieka i zaczyna
odpowiada¢ na

pytania hipnotyzera, jakby byt tym cziowiekiem, podobnie jak media transowe
relacjonujace swe

poprzednie wcielenia. Dla ilustracji przytocze tu fragmenty stenogramu z takiej
relacji. Hipnotyzerem

byt niemiecki psycholog Thorwald Dethlefsen, pacjentka dziennikarka, sceptycznie
zreszta

odnoszaca sie do reinkarnacji (H — hipnotyzer, P — pacjentka). Odpowiada ona na
pytanie, gdzie

sie znajduje:

To jest jakims dom na terenie klasztornym, ale tu mnie nikt nie chce!
: Kto ciebie nie chce?

Ludzie — bo ja zabitam moje dziecko.
: lle masz lat?

Szesnascie.

: Jak sie nazywasz?

Anna.

: | jak dalej?

Schwenzer (...)

: Jak sie nazywa ta wioska?

Neuenbrock (...) w okregu Marsch (...)

£ v £ v . v I v I 3 I 3T

: Kiedy sie urodzitas?






P: W 1832.

H: Opowiedz mi, co robisz?

P: To, co wszyscy wiesniacy, na przyktad musze doi¢ krowe. (...)
H: Co najchetniej jesz?

P: Czerwona kasze z mlekiem (...)

H: Posuwamy sie teraz w czasie naprzéd o rok lub dwa. Co obecnhie robisz?

P: Oni (rodzice) powiedzieli, ze musze pd6jsé na jakas posade, aby sie czegos
nauczy¢, bo nie

mamy pieniedzy i oddali mnie do tego domu. Tu jest tak zimno!
H: Gdzie jest ten dom?
P: W ltzehoe.
H: Kto mieszka w tym domu?
P: Lekarz. Ale oni nie sg dla mnie mili (...)
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H: Posuwamy sie teraz w twoim zyciu znéw rok naprzéd. Powiedz mi, w jakiej teraz
jestes

sytuaciji.

P: Juz teraz nie pracuje, wiedzie mi sie bardzo zle. (...) Oni nie chcieli mnie wiecej
trzymac.

H: Dlaczego?
: Poniewaz mam nieslubne dziecko.
: Gdzie teraz mieszkasz?

P
H
P: Nigdzie, Spie w polu.
H: Z kim masz dziecko?
P

: Nie moge tego powiedzie¢ (...) On mi zabronit méwi¢ komukolwiek.



H: Co bedziesz teraz robic?
P: Chyba sie zabije. (...)
H: Gdzie teraz jestes?

P: W domu. (...) Jestem tam, gdzie byt dotad méj dom. Ale oni mnie nie widza, ani
nie czujq

mojej obecnosci117.

W przypisie do tego sprawozdania Dethlefsen informuje, ze dziennikarce udato sie
ustali¢, ze

Anna Schwenzer byla postacig historyczng. Czy to jednak oznacza, ze przezycia
transowe dziennikarki

byly rzeczywiscie regresja do innego wcielenia?

Pierwszym, wielce bulwersujacym prase amerykanska i nie pozbawionym
sensacyjnych

zwrotéw przypadkiem zastosowania hipnozy do poszukiwania minionych wcielen
byt rozpetany

w 1954 roku spor wokot sprawy Bridey Murphy. W 1953 roku hipnotyzer amator
Morey Bernstein

przeprowadzit szes¢ doswiadczen z dwudziestodziewiecioletnig Virginia Tighe,
rodowita

Amerykanka, wywotujac jej regresje do wcielenia w osobe Irlandki zyjacej w latach
1798-1864.

Chociaz maz Virginii sprzeciwit si¢ dalszym eksperymentom, plon tych szesciu
seansow byt tak

bogaty i niezwykly, ze Bernstein napisatl na ten temat ksigzke pt. ,,W poszukiwaniu
Bridey Murphy”,

ktora stata sie sSwiatowym bestsellerem. Co prawda biografia owego wcielenia,
przedstawiajgcego

sie jako Bridey Murphy, byta bardzo przecietnym zyciem mieszkanki Cork i Belfastu,

ale wiasnie to, przy bogactwie informaciji, jakie zawieraly relacje transowe Virginii,



oraz wyraznie

irlandzkim akcencie Bridey, zdawato si¢ przemawiaé za wiarygodnoscia opowiesci,
atym

samym za istnieniem reinkarnacji.

Ogromne zainteresowanie ksiazka skionito wielkie koncerny prasowe do zajecia sie
sprawa.

Reporter Denver Post, szukajac sladéw Bridey w Irlandii, odkryt mape Cork z 1801
roku, potwierdzajaca

opis miejsca jej mlodosci, podany przez Virginie. Nie znalazt jednak — wobec
niesporzadzania

rejestrow w tamtych czasach — zadnych dowodow potwierdzajgcych istnienie
Bridey

Murphy, jej rodzicéw, a takze jej meza i ksiedza dajgcego im slub. Stwierdzono
jednak

zgodnosé nazwisk wiascicieli sklepow, w ktérych Bridey kupowata produkty
spozywcze, a co

ciekawsze, nazwy monety, ktorg ptacita, uzywanej tylko w latach 1797-1850. Z kolei
nalezace do

koncernu Hearsta Chicago American, San Francisco Examiner i New York Journal
American,

traktujgc jako dobry interes zdemaskowanie Virginii Tighe, ujawnily, ze miata ona
irlandzka

ciotke, ktéra w dziecinstwie miata jej opowiada¢ o dziewietnastowiecznej Irlandii, a
jako najwieksza

rewelacje ogtosily, ze prawdziwa Bridey Murphy... jeszcze zyje, a jest nig Bridie
Murphy

Corkell, pochodzaca z hrabstwa Mayo w Irlandii, a mieszkajgca swego czasu w
Chicago

naprzeciwko domu Virginii, ktérg znala i wielokrotnie z nig rozmawiata.

Chociaz te sensacyjne publikacje prasowe sprawily, ze zainteresowanie sprawa



Bridey Murphy

wygasto, nie wszystko w niej zostato do konca wyjasnione, a oskarzenia o
oszustwo byly

zbyt pochopne. Jak wynika bowiem z dalszych badan przeprowadzonych przez
redakcje Denver

117 A. Donimirski: op. cit. ss. 141-143.
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Post informacje prasy hearstowskiej byly nieco naciggniete. | tak np. ciotka Virginii
byta, co

prawda, szkocko-irlandzkiego pochodzenia, ale urodzita sie¢ w Nowym Jorku i
mieszkata gtéwnie

w Chicago, poznata zas blizej Virginie, gdy miala ona osiemnascie lat, nie mogta
wiec stucha¢ w

dziecinstwie jej opowiesci. Podobnie nie wszystko, co napisano w sprawie pani
Corkell, jest jasne.

Virginia nie przeczy, ze znala panig Corkell, ale miejsce, skad ona pochodzi, jest
bardzo

odlegte od Cork, a ponadto nie jest pewne, czy nazywata sie kiedys Murphy. Ale
nawet jesli postaé

Bridey Murphy powstata w wyobrazni Virginii Tighe z roznych elementéw
rzeczywistosci, z

ktéorymi sie stykata w zyciu, nie wydaje si¢, aby mozna tu méwié o swiadomym
oszustwie, a

wiele zrédet informaciji pozostaje nadal nieznanych118.

Niektore z przezy¢ ,,reinkarnacyjnych”, wywolywanych regresja hipnotyczng, maja
tak realistyczny

przebieg, ze relacje z nich przybierajg posta¢ autentycznych dramatéw. Przytocze
tu jako

przyktad opis takiego przypadku zamieszczony w ksigzce |. Wilsona ,,Umyst poza
czasem?”

Eksperymentatorem byt Arnall Bloxham, hipnoterapeuta, zatozyciel Brytyjskiego
Instytutu do

Badan nad Reinkarnacjq; ,,cofnietym” w inne wcielenie — instruktor ptywacki, nie
przejawiajacy

zadnych zewnetrznych cech osobowosci wywotanej regresja:



W hipnozie stal si¢ Benem, grubianskim i zachrypnietym starszym kanonierem na
trzydziestodwudziatowej

fregacie z czaséw Nelsona. We wczesniejszej fazie regresji Bloxham zadajac

pytania otrzymywat normalne odpowiedzi, lecz wkrétce Bena to tak pochtoneto, ze
przestat

zwracaé¢ uwage na Bloxhama i zaczat wydawac¢ rozkazy niewidzialnym zatogom
artyleryjskim,

najwyrazniej przygotowujac sie do bitwy morskiej:

—Trzymaj lont w pogotowiu, chiopcze! Trzymaj lont w pogotowiu! Zakryj go,
gtupcze. Och,

ci chtopcy! Machaj nim. Machaj nim. Nie daj tej iskrze zgasna¢, nie daj jej zgasna¢!
Machaj nim

—nie dostaniesz drugiego, az przyniosa maznice.

Po6zniej Bena nie mozna juz bylo powstrzyma¢, gdyz wdat sie w efektowne
wspomnienia z

zycia pod pokiadem podczas bitwy artyleryjskiej na morzu w osiemnastym wieku:

—Czekaé¢ na rozkaz, czeka¢! Macha¢ lontami. Rozkaz, panie! Cofnac¢ sie z tytu!
Teraz, gtupcze!

Teraz w gore, glupcze, teraz — teraz! (Krzyczy z podnieceniem przy wystrzale).
Dobrze,

chitopcy! W gére je! W gore! Do goéry je. Podnies¢ je do gory! (krzyczy) Wyciagnac
tego czlowieka!

Wyciagna¢ go! Zaniesé go do medyka. Teraz na miejsca! Do gory! Do gory! Dac je
na

kliny! W gére je!

—taduj... wyciory! Wytrzyj, wytrzyj, glupcze, wytrzyj najpierw! taduj! taduj! Dalej,
czworka,

powinniscie byé gotowi! Laduj, przybij dobrze! Swietnie! Machaé lontami. Rozkaz,
panie.



Gotowe! Dalej, chtopcy! Juz go trafiliScie! Ruszac¢ sie! Na Boga, huncfocie!
Dostates go! Tak sie

strzela z armaty. O Jezu, trafili starego Pearce’a, trafili Pearce’a! (Nagle strasznie
krzyczy). Moja

cholerna noga! (Krzyczy i jeczy bez opamietania). Moja noga! Moja noga!”119

Instruktor ptywacki, po wyprowadzeniu z hipnozy i odtworzeniu nagrania
magnetofonowego

jego gtosu, byt zaskoczony jego trescig. Nie pamietat niczego ze swych doznan
hipnotycznych, a

jedynym ich sladem byt uporczywy bél w nodze. Jest to dos¢ czesty przypadek
transu hipnotycznego

zwany somnambulicznym, ale bywaja rowniez osoby pamietajace bardzo dobrze
swoje regresje.

Jesli przezycia ,,w innym wcieleniu” byly bardzo dramatyczne, moze to
spowodowac

trwaty uraz psychiczny, a co najmniej nieche¢ do kontynuowania doswiadczen, co
bardzo utrudnia

wykrycie, skad wzieta sie odtwarzana w regresji osobowosé¢.
118 I. Wilson: op. cit. ss. 66-73.

119 Op. cit. ss. 79-80. Obszerne fragmenty sprawozdania z tego seansu mozna
znalez¢ w ksigzce A. Donimirskiego: Reinkarnacja. Oficyna wydawnicza

Zetpress, Warszawa 1989. ss. 84-93.
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Tak wiasnie bylo z dwudziestotrzyletnig dziewczyng z Liverpoolu, ktéra w 1977
roku, w wyniku

regresji wywolanej przez tamtejszego hipnotyzera Joe Keetona, w ogromnie
emocjonalny

sposob przezywata ,,wspomnienie” swego udziatu w procesie ,,czarownic z
Chensford”, autentycznym

wydarzeniu z drugiej potowy XVI wieku. Dziewczyna twierdzita, ze nazywa sie Joan

Waterhouse i jest osiemnastoletnig cérkg Agnes Waterhouse skazanej na Smieré
przez powieszenie

za czary. Jej odpowiedzi na pytania hipnotyzera zawieraly wiele informaciji
dotyczacych okolicznosci

sprawy, jej przebiegu, nazwisk i charakterystyki oskarzonych, sedziéw, a wszystkie

byly zgodne z tresciag szesnastowiecznej broszury opisujgcej ten proces. Jako nowe
wcielenie

Joan dziewczyna reagowata na pytania tak, jakby byta nig rzeczywiscie, w jej mowie
pojawiaty

sie archaizmy, a podkurczone, obolate palce rak ttumaczyta oparzeniem
spowodowanym ,,prébag

ognia”.

Zaprzeczenia dziewczyny, aby czytala czy styszala wczesniej o sprawie ,,czarownic
z Chensford”,

nie mozna byto oczywiscie uznaé¢ za dowod reinkarnaciji, chociaz jej zachowanie
Swiadczylo,

ze nie klamie. Prowadzenie dalszych badan w stanie regresji okazato sie jednak
niemozliwe,

gdyz dziewczyna, pamietajac swe okropne przezycia, nie chciata zgodzi¢ sie na ich
ponowienie.

Zagadka wydawalta sie nie do rozwigzania i tak bytoby rzeczywiscie, gdyby nie, z



pozoru

niewiele znaczaca, niescistos¢ w relacjach Joan: twierdzita, ze proces odbyt sie w
1556 roku i ze

panowala wéwczas krélowa Elzbieta. Tymczasem Elzbieta wstapita na tron w 1558
roku. Joan

nie przyjeta tego do wiadomosci, twierdzac, ze méwi prawde, iz proces odbyt sie za
Elzbiety w

1556 roku. | c6z sie okazalo: ze zrédet historycznych wynika niezbicie, ze proces
odbyt sie za

panowania Elzbiety, ale w roku 1566! Rzecz w tym, iz kopiujagc w dziewietnastym
wieku okfadke

szesnhastowiecznej broszury drukarz popetnit btad: zamiast,,1566” wydrukowat
,»1556”. Ergo

—dziewczyna z Liverpoolu musiata zaczerpna¢ wiedze o procesie z tekstu lub
audycji radiowej

powielajacej dziewietnastowieczny biad.

Eksperyment z wcieleniem Joan, podobnie jak w przypadku Bridey, zostat
przerwany. Co sie

jednak dzieje, jesli eksperymentator kontynuuje doswiadczenia, cofajac
zahipnotyzowang osobe

jeszcze dalej w przesztos¢? Otéz, zgodnie z teorig reinkarnaciji, natrafia na inne
wczeshiejsze

wcielenia, czesto réwnie zwyczajne, jak juz odkryte, cho¢ zyciorysy ich bywaja
nieraz wielce

dramatyczne.

Arnall Bloxham, wywotujgc regresje hipnotyczng u Jane Evans (pseudonim
gospodyni domowej

ze srednim wyksztatceniem, ur. w 1939 r.), odnalazt szes¢ nastepujacych
poprzednich

wcielen: |. siostre Grace (ok. 1850-1920) — katolicka zakonnice z Maryland (USA), 2.



Anne Tasker

(ok. 1685-1710) — stluzagca z duzego domu w Londynie, 3. Anne (ok. 1485-1502) —
stuzebng

Katarzyny Aragonskiej, 4. Alison (ok. 1429-1451) — gospodynie bogatego Francuza z
Bourges,

urodzong w Egipcie, 5. Rebeke (ok. 1150-1190) — zone bogatego bankiera
zydowskiego, zamordowang

w czasie stynnego pogromu w Yorku (Anglia), 6. Liwonie (ok. 260-306) — zon¢
Rzymianina

z Brytanii, nauczyciela przysziego cesarza Konstantyna Wielkiego. Zwlaszcza dwa

ostatnie wcielenia zafrapowaly badaczy z uwagi na mozliwos¢ skonfrontowania
informaciji przekazanych

w transie z danymi historycznymi. W obu przypadkach wystepuje bardzo duza ich

zgodnos¢, cho€ zdarzaja sie u Evans takze historyczne pomyiki. Autentycznosci
obu postaci nie

udato sie, oczywiscie, stwierdzi¢ ani tez znalez¢ jednoznacznego przypadku, ze
relacja zawierata

informacje nie znane historykom i potwierdzone p6zniej. Odnaleziono za to ksiazke,
stanowiagca

niewatpliwie zrédlo, z ktérego czerpata wyobraznia Evans. Jest to wydana w 1947
roku powies¢

historyczna Louisa de Wohl ,,Zywy las”. Evans przeniosla z niej do swej wizji nie
tylko autentyczne,

historyczne postacie i wydarzenia, ale rowniez postacie fikcyjne, literackie i opisy
zda
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rzen bedacych tworami wyobrazni pisarza120. Oczywiscie tego rodzaju odkrycia nie
s3 zbyt czeste

i badacze wierzacy w reinkarnacje moga przytoczy¢ setki przypadkéw, w ktérych
sprawa

wyjasnienia zrodet wiedzy ludzi, méwigcych w hipnozie o swych poprzednich
wcieleniach, pozostaje

nadal otwarta.

Istnieje jednak sposoéb utatwiajgcy odnajdywanie pierwowzoru ,,wcielenia”
wywolanego regresja,

jesli rzeczywiscie pochodzi on z naszych czaséw. Sposéb ten polega na takim
przeprowadzeniu

wywiadu podczas transu hipnotycznego, i to bez powodowania regresji do
rzekomych

minionych wcielen, aby dowiedzie¢ sie od zahipnotyzowanego, skad w jego umysile
wziely sie

niezwykle informacje. Wymaga to rzecz jasna zaréwno zdolnosci dyplomatycznych,
jak i krytycznego

stosunku do zagadki ,,wcielen”.

Bardzo interesujgce wyniki takich badan opublikowat w 1973 roku finski psychiatra
z uniwersytetu

w Oulu — dr Reima Kampman. Oto dwa przykiady badan nad rzekomymi
poprzednimi

wcieleniami finskiej uczennicy o imieniu (pseudonimie) Niki. Jedno z dziewieciu
wywotanych

wcielen byla to mata dziewczynka, ktéra w 1939 roku, w wieku siedmiu lat, miata
zgina¢ w czasie

nalotu. Niestety, chociaz Niki podata nazwiska rodzicéw, doktadny adres i dzien, w
ktorym



spadia bomba, w spisach ludnosci (urodzin, slubéw i zgonéw) nie stwierdzono, aby
ktokolwiek o

tym nazwisku zgingt podczas wspomnianego, historycznie udokumentowanego
nalotu. Kampman

zasugerowal wiec dziewczynie w czasie kolejnego seansu bez wywotywania regresiji,
aby

znalazila sie w okresie, gdy po raz pierwszy natkneta sie na informacje zawarte w
wizji regresyjnej.

Niki cofneta sie wowczas do okresu dziecinstwa, kiedy to przegladata ksigzke
zawierajaca

zdjecie siedmioletniej dziewczynki, ktoéra zgineta wraz z matka w dniu i w domu pod
adresem

podanym w regresji. Tylko nazwisko i imi¢ dziewczynki byly inne.

W drugim przypadku badania dotyczyly sSredniowiecznego wcielenia Niki,
przedstawiajgcej

sie jako corka angielskiego karczmarza z Xlll wieku. Jej relacja z 6wczesnych
wydarzen w Anglii

byta bardzo doktadna, co wiecej, zaspiewata po angielsku ,,Letnig piesih” (jak to
okreslita), i

to jezykiem, ktory — zdaniem specjalistow — odpowiadat trzynastemu wiekowi.
Wobec tego, ze

nie pamietata, aby kiedykolwiek widziata czy styszata te piesn, Kampman przekazat
jej w stanie

hipnozy sugestie, ze znajduje si¢ w momencie, w ktérym te piesn ujrzata lub
uslyszala. Niki zobaczyta

wowczas, jak — w wieku trzynastu lat — myszkuje po bibliotece i wpada jej do reki
ksigzka

Beniamina Brittena i Imogeny Holst Musiikin Vaiheet, ktérej nie czyta, lecz tylko
przerzuca

kartki. Na jednej ze stron znajdowata sie wtasnie ,,Piesn letnia”’ w takiej wersji, jaka
zaspiewata



dziewczyna121.

Szukajgc dowodow, ze wizje innych wcielen, przezywane podczas regresiji, sq
rzeczywistymi

wspomnieniami z poprzednich pobytéow na ziemi, prébuje sie rowniez wnioskowaé o
tym z analizy

materialu statystycznego. Zajmuje sie tym zwilaszcza dr Helena Wambach,
wykladajgca psychologie

i parapsychologie na Uniwersytecie Brookdale w Lincford (USA), przeprowadzajac

eksperymenty ze zbiorowa regresja hipnotyczng. W wyniku przebadania w latach
1966-76 ponad

tysigca osob w kilkunastoosobowych zespotach stwierdzita ona, co nastepuje:

—u wiekszosci ludzi mozna wywotaé¢ droga regresji wspomnienia z ,,przesztego
zycia”;

—pewne urazy i fobie mogg mie¢ swe zrédto w przezyciach w ,,poprzednim zyciu”;

-50,6 proc. badanych byto w poprzednich wcieleniach mezczyznami, zas 49,4 proc.
kobietami,

co bliskie jest rzeczywistym proporcjom i moze przemawia¢ za tym, ze osoby
badane podawaly

autentyczne fakty;
120 I. Wilson: op. cit. ss. 227-231.

121 Op. cit. ss. 118-120.
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—sposrod badanych, ktérych wcielenia zyty w 1850 r., potowa tych wcielen zyta w
Ameryce

Pétnocnej, jedna trzecia zas w Europie, w 1700 r. — ponad potowa w Europie, a tylko
16 proc. w

Ameryce Pétnocnej; nikt nie wspomniat, aby zyt w 30 roku n.e.; w 500 roku p.n.e.
wiekszos¢

zyta na Bliskim Wschodzie i Azji Potudniowo-Wschodniej;

—sposrod wcielen z ubiegtych wiekéw 5-8 proc. nalezato do klas uprzywilejowanych
(arystokraciji,

bogatej szlachty, duchowienstwa itp.), 20-30 proc. — do klas srednich
(mieszczanstwa,

ubogiego rycerstwa itp.), 60-72 proc. — do klas najnizszych (chtopéw, niewolnikow
itp.);

—informacje dotyczace ubran, obuwia, wyzywienia, uzywanych naczyn i zastaw
stolowych w

pehni potwierdzajg fakty znane ze zrédet historycznych, a dotyczace okreslonych
epok i okresow.

Na podstawie tych wynikobw Wambach sadzi, ze relacje hipnotyzowanych nie sg
wytworem

fantazji czy sugestii, ale raczej w petni zastuguja na wiare, gdyz opisuja faktyczny
stan cywilizaciji

i kultury w czasach, ktérych dotyczyla regresja hipnotyczna122. Nie brak jednak
takze gtosow,

ze takie wnioski sg co najmniej bardzo dyskusyjne.

Tak wiec nie udato sie dotad zdoby¢ ani jednego pewnego i jednoznacznego
dowodu istnienia

reinkarnacji. Z drugiej strony — nie wszystkie zagadki wizji wywotywanych podczas
regresji



udato sie wyjasni¢, brak wiec rowniez dowodu, ze wszystkie one s3 tylko ziudnym
tworem wyobrazni.

Postuchajmy jednak, co o tym sadz3...
Teologowie:

Wiara w reinkarnacje, jako sprzeczna z Pismem swietym i naukami kosciota
katolickiego, jest

przez niego kategorycznie odrzucana. Sprzecznosci te dotyczg tak zasadniczych
zagadnien

eschatologicznych i teologicznych, jak stosunek Boga do cziowieka,
niesmiertelnos¢ i indywidualna

osobowos¢ duszy, cel zycia ziemskiego, walka ze ztem oraz kara i nagroda
posmiertna. Juz

zreszta pierwsi chrzescijanie zdecydowanie odcinali sie¢ od wiary w reinkarnacje.
Czynili to nie

tylko dlatego, ze odrzucali mozliwos¢ wcielania sie duszy ludzkiej w zwierzeta, ale
przede

wszystkim dlatego, ze doktryna reinkarnacji jest przeciwna wierze w
zmartwychwstanie i niepowtarzalnosé

osoby ludzkiej (Tertulian)123. Stad tez wszelkie préby taczenia wschodnich doktryn

karmy i reinkarnacji z chrystianizmem nalezy uzna¢ za chybione i prowadzace do
herezji. Wyplywajaca

z nich zasada niepodejmowania walki o uwolnienie blizniego od cierpienia jest
sprzeczna z etyka chrzescijanska.

Podobne stanowisko zajmuja niemal wszystkie koscioly protestanckie i wspolnoty
religijne,

opierajgce swe wyznanie wiary na studiowaniu Biblii. Nowym zjawiskiem sg
mnozace si¢ od

potowy XX wieku stowarzyszenia i wspélnoty religijno-medytacyjne, prébujgce
faczy¢ niektoére



wybrane zagadnienia i wskazania wiary chrzescijanskiej z hinduizmem lub
buddyzmem i opierajace

swoj swiatopoglad na wierze w karme i reinkarnacije.

Prawo przyczyn i skutkéw, zwane karma lub karmanem, stanowigce fundament
doktryny

samsary, czyli cyklu narodzin i Smierci, jest podstawowym dogmatem wielkich religii
Wschodu:

hinduizmu, buddyzmu i dzinizmu. Prawo to gtosi, ze zadna przyczyna nie pozostaje
bez wlasciwego

skutku, tj. dostosowanego rozumnie i sprawiedliwie. Kazde zdarzenie, pomysine czy
niepomysine,

ma przyczyne, ktérg sami stworzyliSmy w tym czy poprzednim wcieleniu.
Sprawiedliwos¢

jest nieuchronna, cho¢ nieraz dziata dopiero po dtuzszym czasie. Kto czyni
drugiemu

cztowiekowi dobro, musi spotkac sie z nim w przysztym zyciu, aby ten mégt mu sie
odwdzieczyé€.

Zto wyrzadzone drugiemu cztowiekowi musi by¢ wyréwnane dobrem okazanym mu
w

122 A. Donimirski: Reinkarnacja. Op. cit. ss. 133, 137-138, 143-146.

123 (js): Starozytni chrzescijanie na temat reinkarnaciji. ,,W drodze” nr 4/1987, ss.
108-109.
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czasie kolejnego spotkania w innym zyciu. ,,Zaptate za swoje czyny — pisze S.
Radakrishnan w

,»Filozofii indyjskiej” — otrzymuje czlowiek nie od Boga, bo Bdg nie zajmuje sie
sledzeniem naszych

postepkédw. Karmiczne prawa otaczajg kazdy ludzki czyn, kazde ludzkie stowo,
kazda mysl

w odpowiednich «Swiatach» przyczyn, ktére niezawodnie wywotuja odpowiednie
skutki, i te

wrocg do czitowieka w postaci kary i cierpienia albo jako szczescie i rados¢”.

Nauka o karmie i samsarze (reinkarnaciji) wigze sie¢ w buddyzmie z nauka o
dharmach - podstawowych

elementach egzystencji bedacych jakby ,,tkanka swiata rzeczy, przenikajaca
wszystkie

zjawiska psychiczne i materialne. Znajduja sie one w ustawicznym ruchu, w kazdej
chwili

przejawiajac sie, podobne ptomieniowi, zapalajg sie, Swieca, przygasaja i zanikaja.
Kazde przygasanie

oznacza rodzenie sie nowego rozblysku i jest zwiastunem nowego wygasania”.
Smieré
»

zywej istoty jest jedynie przejawem rozpadu danej kombinacji dharm i droga do
powstania nowej

kombinacji dharm, okreslajgcej rodzaj nowej istoty. Nowa kombinacja dharm jest
przesadzona z

gory okreslong karma, suma wszystkich grzechéw i cnét, a wiec sposobem zycia i
postepowania

aktualnie zyjgcej istoty, ktorej zycie jest zdeterminowane karmg poprzednich
wcielen”124.

»,Dharmy s3 (...) wlasciwosciami bez wlasciciela, stanami bez podmiotu, ktory je
przezywa,



procesami bez podioza, na ktérym sie dokonuja. Dharmy moga by¢ réznego rodzaju
rzeczami; a

przeciez istoty zyjace, podobnie jak rzeczy niematerialne lub sztuczne nie sa
dharmami, lecz potgczeniem

ich wielkiej liczby. Dopiero zespotowe dziatanie dharm stanowi wiec istote
osobowosci,

ktéora nam wydaje sie trwalg jednoscia, chociaz nie tylko pod wzgledem cielesnym,
ale i duchowym

nieustannie sie zmienia. Jedynie ciggtos¢ procesoéw zyciowych dostarcza ztudy
istnienia

substancji duchowej lub duszy. A zatem buddyzm zaprzecza istnieniu
nieprzemijajgcych monad

duchowych, z drugiej jednak strony uczy, ze wszelkie czyny znajda odptate w
ponownych narodzinach.

Chociaz poprzez smier¢ cztowieka materialne i duchowe jego skiadniki traca
zwigzek

wzajemny i przemijaja, to jednak nie ustaje wtedy zasilany przez trwanie karmy
strumien swiadomego

zycia. Ciggtosc¢ jego nie zostaje przerwana i trwa nadal po smierci, stanowi
podstawe dla

powstawania nowej istoty, ktéra wprawdzie rézni sie¢ w sobie od zmartego, ale
kontynuuje jego

zycie jako dziedzic jego dzieta”125.

W buddyzmie hinajanistycznym nie uznaje sie rzeczywistosci substanciji, a tylko
rzeczywistos¢

dharm. W buddyzmie mahajanistycznym przyjmuje sie teorie dwu prawd. Wedtug
prawdy

wyzszej — absolutnej — swiat nie istnieje, jest iluzjq; istnieje tylko byt absolutny.
Wedlug prawdy

hizszej — empirycznej prawdy zycia praktycznego — swiat istnieje, chociaz bowiem
jego elementy



ciagle sie zmieniajg, nigdy catkowicie sie nie rozpadaja, dopokad istnieja
uwarunkowania i nie

wygasng przyczyny, jakie utrzymuja je w potaczeniu i zmuszajg do odradzania sie
(takie jak postrzeganie,

pozadanie i pragnienie indywidualnej egzystenciji).

Dzinizm, bedacy systemem religijno-filozoficznym powstalym niezaleznie od
buddyzmu,

chociaz przyjmuje, ze wszelka prawda jest wzgledna, wiedza zas jest tylko osobista
wiarg, uznaje

doktryne karmy i reinkarnaciji. Traktuje jednak karme substancjonalnie, jako rodzaj
subtelnej

materii, wypetniajacej przestrzen. Przenika ona w dusze ludzkie i okresla w ten
sposo6b los jednostki.

Smieré powoduje rozktad i zanik materialnych i duchowych sktadnikéw organizmu
cztowieka,

ale swiadome zycie, podtrzymywane przez karme, nie zostaje przerwane. Staje si¢
ono

podstawowym czynnikiem sprawczym narodzin nowej istoty ludzkiej.

Wydawac¢ sie moze, iz ,,przypomnienia” i wizje poprzednich wcielenh, wywotywane
regresja

hipnotyczng, jako dowody reinkarnacji powinny wzbudzi¢ wsroéd filozoféw i
autorytetéw religijnych

hinduizmu, buddyzmu i dzinizmu szczegdlne zainteresowanie. Tymczasem
przyjmowane sg

124 J. Rerich: Buddyzm. W zbiorze: Buddyzm. Op. cit. ss. 7-8.

125 H. von Glasenapp: Buddyzm. W zbiorze: Buddyzm. Op. cit. ss. 24-25.
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na ogot chtodno, a nawet z pewnym sceptycyzmem. Wynika to nie tylko z
koniecznej ostroznosci

wobec sensacyjnych doniesien na ten temat i licznych przypadkoéw naturalnego
wyjasnienia rzekomych

fenomenéw. Rzecz w tym, iz doktryna reinkarnacji nie przewiduje poznania
przesziych

wcielen taka drogq. Stwierdza ona, ze dopoki nasza jazn nie osiagnie bardzo
wysokiego stopnia

rozwoju, przypomnienie sobie przesztych pobytéw na ziemi nie jest mozliwe. W
procesie samsary

nie zmienia sie tylko najgtebsza jazn i tylko w jej powtoce karmicznej
przechowywane sg

wspomnienia wszystkich przezytych dotad wcielein. Przypomnienia takie moga wiec
pojawic¢ sie

tylko na najwyzszym poziomie medytacji u joginéw, swietych mezéw, ktorzy
osiggneli najwyzsze

stopnie doskonatosci duchowe;.
Spirytysci:

W kwestii istnienia reinkarnacji wystepuje wsroéd spirytystéw podziat stanowisk. W
wedrowke

dusz wierzg przede wszystkim wyznawcy ,,klasycznego” kardecjanizmu, ktéry —
odrzucajac niektére

dogmaty chrzescijanskie jako ,,niezgodne z sagdem rozumu i sprzeczne z pojeciem
dobroci i

sprawiedliwosci bozej” — wigcza jednoczesnie w swa doktryne wybrane elementy
indyjskiej filozofii

ezoterycznej i teozofii.

»,Wcielenie sie (inkarnacja) nie zostalo bynajmniej przez Boga natozone duchowi



jako kara;

jest potrzebne dla jego rozwoju — pisze Allan Kardec. — Doskonalenie sie ducha jest
owocem

jego wilasnej pracy; nie mogac w ciggu jednego cielesnego bytu zdoby¢ wszystkich
moralnych i

intelektualnych wartosci, ktére go powioda do celu, dochodzi do niego w drodze
kolejnych egzystenciji,

z ktoérych kazda posuwa go o krok dalej na drodze postepu...”

Nie brak jednak réwniez spirytystéw odrzucajacych nauke o reinkarnacji jako nie
potwierdzong

hipoteze. Przyjmuja oni, ze istnieje tylko jeden zywot i posmiertna egzystencja
duszy, powotujac

sie nierzadko na wyniki badan parapsychologicznych. Ujawnianie si¢ rzekomych
poprzednich

wcielen w czasie transéw medialnych (spontanicznych lub wywotywanych hipnozg)
jest w

istocie manifestowaniem sie¢ osobowosci ludzi zmartych lub nasladujacych je innych
istot ze

Swiata pozagrobowego.
Okultysci:

Istnienie reinkarnacji mozna w zasadzie uzna¢ za dowiedzione; przedmiotem badan
jest zgodnosé

starozytnych filozoficznych koncepciji struktury i loséw jazni czlowieka w procesie
metempsychozy

ze wspolczesna wiedza i doswiadczeniem. Z badan tych wynika, ze osobowos¢

uwolniona z ciata fizycznego w postaci astrosomu przechodzi do swiata astralnego,
ktory odpowiada

hinduskiemu ,;siedlisku zadz” Kamaloka, gdyz funkcjami ciala astralnego sg
sympatie,



afekty, pozadania, nastroje i wyobrazenia. Czas pobytu osobowosci w swiecie
astralnym, uzalezniony

od nagromadzenia w astrosomie substancji powstatej z pragnien, pozadan i
wyobrazen,

przecietnie wynosi kilkaset lat i jest tym dluzszy, im wiecej czasu ten cztowiek
poswiecat za zycia

sprawom materialnym i zaspokajaniu swych zadz. Pragnienia nizsze mogq sie
urzeczywistniaé

tylko w swiecie fizycznym, pragnienia wyzsze — w swiecie mentalnym. Stad wiasnie
osobowosci

ludzi o pozadaniach nizszych muszg krazy¢ tam i z powrotem miedzy swiatem
fizycznym

a swiatem astralnym bardzo dtugo, zanim nadejdzie moment, w ktérym jazn zrzuci
astralng

powloke i przejdzie do nastepnego przejsciowego, mentalnego swiata. Czas pobytu
w tym sSwiecie

bywa bardzo rézny — tym diuzszy, im bardziej cztowiek za zycia rozwijal w sobie
uczucia

wyzsze — po czym jazn wraca do swiata astralnego, gdzie tworzy sobie odpowiednig
powioke, jej

zas nowe ciato fizyczne powstaje w tonie matki126.

126 A. Donimirski: op. cit. ss. 33-38.
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Potwierdzona wieloma doswiadczeniami mozliwos¢ wyzwalania ciata astralnego z
ciata fizycznego,

poprzez trans hipnotyczny i autohipnotyczny, rzuca swiatto na nature wizji
przebytych

juz wcielen. Okazuje sie, ze utajone w powloce karmicznej wspomnienia moga w
pewnych

szczegolnych warunkach odzywaé w ciele astralnym, nie tylko w postaci gtosu
sumienia (co dopuszcza

doktryna karmy), ale rowniez wyobrazen konkretnych zdarzen, w ktérych
uczestniczyliSmy

w poprzednim zyciu. Alternatywa moze by¢ hipoteza uzyskiwania przez ciato
astralne dostepu

do zasobéw pamieci kosmicznej, okreslanej w filozofii ezoterycznej jako ,,kronika
Akaszy”.

Parapsycholodzy:

Brak przekonywajgcych dowodow reinkarnacii, tj. przenoszenia si¢ osobowosci z
ludzi zmartych

do nowo narodzonych. Wszystkie opisywane dotad przypadki rzekomych wcielen
znajduja

wyttumaczenie psychologiczne i parapsychologiczne, bez uciekania sie do hipotezy
wedrowki

dusz. Wszystkie niezwykte doznania wystepujgce podczas regresji hipnotycznej lub
gtebokiej

medytacji jogistycznej mozna nie tylko wyjasni¢ zmianami stanu Swiadomosci,
podobnymi do

tych, jakie pojawiajg sie w glebokiej hipnozie i autohipnozie, ale — w przypadku gdy
nie uda sie

odnalez¢ zrédia informacji nawet z pomoca hipnozy — nie nalezy wyklucza¢, ze
wystepuje tu



zjawisko spostrzegania pozazmystowego. Psychometryczne i retrokognicyjne
uzdolnienia takich

fenomenéw jasnowidztwa jak Stefan Ossowiecki, pozwalajg na cofanie sie w
przesztos¢ réwnie

efektywnie jak sugestie regresji. Przykladem moze tu by¢ przeprowadzona w 1936
roku seria

doswiadczen, w ktorych Ossowiecki cofat sie w czasy Kopernika, doznajac bardzo
realistycznych

wizji dziecinstwa, mlodosci, jak i starszego wieku w zyciu wielkiego astronoma127.

Przypuszczenie, ze poszczegdblne wcielenia nie sg przypomnieniami z wedréowek
reinkarnacyjnych,

lecz nieswiadomym tworzeniem réznych osobowosci w transie medialnym, znajduje

potwierdzenie w doswiadczeniach z mediami inkarnacyjnymi, m.in.
przeprowadzanych przez

Juliana Ochorowicza. Wskazuje na to réwniez zaobserwowany przez badaczy
zagadek reinkarnaciji

fakt, ze ,,podmioty eksperymentoéw z regresja, mimo ze nie pouczone otwarcie przez
hipnotyzerow,

zdaja sie zrecznie i niczym kameleony odzwierciedla¢ w swych wcieleniach
oczekiwania

hipnotyzujgcego ich czlowieka” (. Wilson). Zmiany nie tylko osobowosci, ale i
wygladu, sposobu

moéwienia, stownictwa czy nawet ksenoglosje (méwienie nieznanymi jezykami)
nalezy traktowac

jako przejaw ideoplastii organicznej. Slady rzekomych urazéw przebytych w innych

wcieleniach nalezg do tej samej kategorii zjawisk paranormalnych, jak np. stygmaty
i Slady na

skérze wywolywane sugestig hipnotyczna.

Do mniej prawdopodobnych hipotez dotyczacych zrédta informacji o rzekomych
poprzednich



wcieleniach nalezy: miedzypokoleniowy przekaz genetyczny i pamie¢ materii.
Pierwsza z tych

hipotez zaklada, ze informacje zawarte w pamieci podswiadomej sg zapisem w DNA i
przekazywane

potomstwu, skad wydobywa je regresja hipnotyczna. Nie ttumaczy ona jednak
przypadkéw

wystepowania u tej samej osoby ,,przodkédw” réznych ras i narodowosci. Hipoteza,
ze wszystkie

wydarzenia sg zapisywane w strukturze materii zywej i nieozywionej nie daje, jak
dotad, zadowalajgcej

odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob taka informacja mogtaby by¢ odczytywana.
Naukowcy sceptycy:

Wspoétczesna nauka odrzuca zdecydowanie hipoteze reinkarnaciji, jak tez
genetycznego przekazu

pamieci. Rzekome slady obrazen w poprzednich wcieleniach, odnajdywane w
postaci znamion

i zasniadéw na skérze dzieci, mogly powstaé przypadkowo lub tez pod wptywem
autosuge-

127 K. Borun, K. Borun-Jagodzinska: op. cit. ss. 119-125.
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stii, jesli odkryto je w czasie ,,przypomnienia” sobie przez dziecko poprzedniego
wcielenia. Jesli

slady wystepowaty od urodzenia, nie mozna wykluczy¢é mozliwosci, ze wywotata je
autosugestia

matki w okresie cigzy (przykiad: siostry Pollock).

Ujawnianie sie roznych osobowosci podczas regresji hipnotycznej nie dowodzi
istnienia reinkarnaciji,

lecz ogromnej ztozonosci procesow przetwarzania informacji przez mézg,
decydujacych

o integracji psychiki i Swiadomosci swej odrebnosci istnienia. Dowodzg one réwniez
wielkiej roli

pamieci nieswiadomej i niesSwiadomego tworzenia modeli myslowych (wyobrazen) w
formowaniu

sie osobowosci, a takze powstajacym w pewnych warunkach niebezpieczenstwie jej
rozszczepienia.

Proces tworzenia sie¢ iluzji przypominania sobie, czy tez ponownego przezywania
doznan z

rzekomych poprzednich wcielenn, mozna w wielkim skroécie i uproszczeniu opisacé
nastepujaco;

wprowadzenie w stan hipnotyczny, poprzedzone z reguly dziataniem wyciszajacym
wplyw bodzcéw

plynacych z otoczenia, polega na stopniowym skupianiu uwagi hipnotyzowanego
wyltacznie

na tym, co mu poleca hipnotyzer. Osigga si¢ to poprzez wzmacnianie
przekazywanych wyobrazen

droga tworzenia wokoét nich atmosfery zaangazowania emocjonalnego, co prowadzi
do dodatniego

sprzezenia zwrotnego miedzy wyobrazeniami i emocjami, kumulacji sugestii i
wywotania



stanu, ktory zwyklo sie nazywa¢ transem hipnotycznym. Charakteryzuje go nie
tylko wysoki

stopien podporzadkowania hipnotyzowanego hipnotyzerowi, ale zwezenie pola
swiadomosci do

przekazywanych sugestii i niemal catkowite odciecie od innych bodzcéw.
Wyobrazenia, ktorych

nie potrafimy skonfrontowaé krytycznie z rzeczywistoscia, a wiec od niej odréznig,
przybieraja

postaé halucynacji. Zahipnotyzowany dostrzega pod wplywem sugestii hipnotyzera
to, czego nie

ma, lub nie dostrzega tego, co rzeczywiscie go otacza. Jesli — jak chcg niektorzy
badacze - hipnoze

mozna traktowac jako gre wyobrazni, podjeta przez hipnotyzowanego na zyczenie
hipnotyzera,

gra ta tak silnie angazuje hipnotyzowanego, ze coraz bardziej wierzy on w
narzucong mu

role, a w stanie gtebokiego transu jego pole swiadomosci ulega nie tylko zwezeniu,
ale i autonomizaciji

—swiadomos¢ zahipnotyzowanego uniezaleznia sie od jego swiadomosci
»,hormalnej”,

zwigzanej ze zwyklym aktywnym zyciem. Ten sam czlowiek nie zahipnotyzowany i w
gtebokiej

hipnozie to jakby dwie zyjagce wlkasnym zyciem osobowosci.

Zjawisko regresji nalezy, co prawda, do najbardziej zagadkowych fenomenéw
hipnozy, niemniej

i tu mozna juz przedstawié¢ pewne ogolne hipotezy dotyczace jego mechanizmu
psychofizjologicznego.

Juz pod koniec lat trzydziestych kanadyjski neurochirurg dr Wilder Penfieid

(1891-1976) zaobserwowal, ze elektryczna stymulacja skroniowego ptata mézgu
powoduje pojawienie



sie bardzo wyrazistych wspomnien z przesztosci. Z jego wieloletnich doswiadczen,
ktorych

wyniki potwierdzone zostaly przez innych badaczy, wynika, ze wszystko, co
postrzegamy,

zostaje zapisane w naszej pamieci. W pewnych warunkach informacje te moga by¢
odtworzone

w postaci przypomnien, i to nie statycznych, nieruchomych obrazéw, lecz — tak jak
W rzeczywistosci

—zmieniajacych sie w czasie, dynamicznych wizji zdarzen. Cofanie zahipnotyzowanej

osoby do minionych okreséw zycia mozliwe jest prawdopodobnie dlatego, ze w
stanie gtebokiej

hipnozy uzyskuje sie dostep do ukrytych w pamieci nieswiadomej calych sekwenc;ji
dynamicznych

zapisow. W normalnym stanie sSwiadomosci takiego dostepu nie mamy, gdyz nie
tylko nie

jest potrzebny, lecz wrecz uniemozliwialby biezgce procesy myslenia i
podejmowania decyz;ji

przez mézg. Ograniczone zasoby informaciji, do jakich ma dostep swiadomos¢, sa
zwigzane scisle

z potrzebami zyciowymi organizmu ludzkiego. Zwezenie pola sSwiadomosci
wywotlane hipnoza

otwiera droge do tych dynamicznych zapiséw.

Bardziej ztozony mechanizm wydaja sie mie¢ regresje hipnotyczne do rzekomych
poprzednich

wcielen. Liczne przypadki ujawnienia zrédet informaciji, na ktérych opieraly sie
relacje transowe,

dowodzg, ze nie sg to przypomnienia rzeczywistych przezyé¢, lecz zadziwiajgco
logicznie
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skonstruowane, na podstawie tych informaciji, twory wyobrazni. Nierzadko zresztg
s3 to informacije,

ktére nigdy nie docieraty do swiadomosci osoby hipnotyzowanej, a wydobyte
zostaly z zasobow

fotograficznej pamieci nieSwiadomej. Proces konstruowania takich wizji przebiega
poza

swiadomoscia, rowniez ta, z ktérg mozna nawigza¢ kontakt stowny poprzez hipnoze
(do swiadomosci

docierajg gotowe produkty — wyobrazenia), jest on jednak inicjowany i
kierunkowany poleceniami

hipnotyzera (cho¢by nawet bylo to tylko polecenie cofniecia sie poza chwile
urodzenia

i poczecia), ktérego intencje sg zazwyczaj hipnotyzowanemu znane.

Nie brak zresztg eksperymentéw wskazujagcych, ze wizje hipnotyczne sg gra
wyobrazni na zadany

temat. Amerykanski psycholog, profesor Uniwersytetu Stanforda — Ernest Hilgard
polecit

zahipnotyzowanemu studentowi, aby opisal scene badania przez niego i jego
kolegow nowo odkrytej

jaskini. Chociaz jaskinia i wyprawa speleologiczna byly catkowitg fikcja, student
przez 17

minut opowiadat ptynnie, ze szczegoétami, co widzi i jak przebiega wyprawa (m.in.
wyglad odkrytej

pieczary), a relacje zakonczyto odkrycie przepieknej dolinki, w ktorej rosty
niezwykle

kwiaty. Przez caly czas trwania wizji zahipnotyzowany czut sie widzem, cata akcja
zas rozwijata

sie bez zadnego swiadomego jego wplywu.



Trzeba tu dodaé, ze podobne zjawisko wystepuje niekiedy podczas tworzenia fabuly
powiesci

u pisarzy128. Realizm doznan moze by¢ nawet tak daleko posuniety, ze na ciele
ogarnietego

»tworczym transem” pisarza mogq pojawic¢ sie stygmaty odpowiadajgce
opisywanym urazom.

Znany jest przypadek Maksyma Gorkiego, ktory opisujgc scene zabéjstwa nozem
padi na podioge,

zas na jego skorze, w miejscu zadania ciosu, wystapita cienka rézowa prega.
Podobnie u

Flauberta, gdy pisat o truciu sie pani Bovary, pojawily sie objawy dziatania trucizny.

Tego rodzaju fakty sg jeszcze jednym potwierdzeniem spostrzezenia, iz warunkiem
bogatych

wizji transowych jest aktywna wyobraznia i zwezenie pola swiadomosci. Stad tez
podobienstwo

takich doznan do majakéw tuz przed zasnieciem i w paradoksalnej fazie snu, a
takze tatwos¢ powstawania

iluzji w dziecinstwie i péznej starosci. Tym tez mozna ttumaczy¢ duza liczbe
rzekomych

przypomnien poprzednich wcielen u dzieci hinduskich, w sprzyjajagcych temu
warunkach

wiary w reinkarnacje.

Jak to sie jednak dzieje, ze podczas regresji hipnotycznej pojawiaja sie zupetnie
réozne osobowosci,

o zachowaniu sie i cechach charakteru odpowiadajacych w petni uksztattowanej
indywidualnosci?

Klucza do zrozumienia tego niezwyktego zjawiska nalezy chyba szuka¢ we
wspomnianej

juz autonomizacji Swiadomosci, pojawiajacej sie w giebokim transie, tj. podczas
daleko



posunietego zwezenia pola swiadomosci, spowodowanego, jak sagdzg niektérzy
psycholodzy,

hamowaniem wyzszych obszaréw ptatéw czotowych kory mézgowej. Z badan
eksperymentalnych,

zdaje sie, wynika, ze zachodzi wéwczas zjawisko rozszczepienia osobowosci,
podobne do

tego, jakie wystepuje w schizofrenii. Oczywiscie w hipnozie nie ma ono charakteru
patologicznego,

niemniej jednak podziat Swiadomosci jest tu rownie wyrazny.

W zjawisku rozszczepienia osobowosci ujawniaja sie jakby dwa rézne stany
swiadomosci czy

moze raczej obszary dziatania umystu. Pierwszy z nich charakteryzujg niezwykte
zdolnosci kreatywne

przy swobodnym dostepie do zasobéw pamieci Swiadomej i nieSwiadomej. Z
utrwalonych

w nich informacji (m.in. modeli sytuacyjnych) konstruowane sa przy aktywnym
udziale

wyobrazni tworczej, przemysine opisy i wizje, przy czym procesy te przebiegaja
zadziwiajaco

szybko i sprawnie.

Drugi obszar (stan?), charakteryzujacy sie Swiadomoscia swego istnienia, nie wie,
co dzieje

sie w pierwszym obszarze umystu. Docieraja bowiem do niego juz gotowe produkty
tych proce-

128 Doswiadczatem tego zjawiska niemal z reguly, gdy piszgc powies¢ — tworzyltem
fabute bez szczegétowego konspektu, dajgc sie niesé wydarzeniom

i wcielajac sie kolejno w dzialajagcych bohateréw powiesci. Czesto tez ostateczny jej
ksztalt i mysl przewodnia odbiegaja daleko od

pierwotnego projektu, a wzbogacajace tresé pomysty sg dla mnie samego
zaskoczeniem.
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s6w myslowych. Istnienie pierwszego obszaru (stanu) mozna stwierdzi¢ tylko
posrednio — w

przejawach tzw. intuicji tworczej, w przypadkach patologicznego rozszczepienia
osobowosci, a

przede wszystkim w czasie eksperymentow hipnotycznych. Przykiadem
empirycznego dowodu

jest tu wynik doswiadczenia przeprowadzonego w 1960 roku przez A.E. Kaplana.
Zasugerowat

on zahipnotyzowanemu studentowi, ze jego lewa dton jest nieczuta na bél, a
jednoczesnie, ze

prawa bedzie pisa¢ automatycznie, bez uswiadomienia sobie tresci pisma.
Trzykrotne naktucie

lewej dioni studenta, pograzonego w gitebokiej hipnozie, nie wywotato zadnej reakciji
na bodl. Za

to prawa dion zaczeta gorgczkowo pisac: ,,Au, do licha, boli mnie!”, przy czym
student byt zupetnie

nieswiadomy tego, co zaszlo, pytajac, kiedy rozpocznie sie doswiadczenie129.

Owa swiadomos¢ ukryta moze konstruowac wiele osobowosci, z ktérymi w
pewnych warunkach

(chorobie psychicznej, regresji hipnotycznej, autohipnotycznych stanach
mistycznych)

identyfikuje sie Swiadome ego. Przypuszczalnym mechanizmem tworzenia sie¢ i
ewolucji wielu

osobowosci zajmiemy sie jednak nieco szerzej w nastepnym rozdziale, podobnie jak
niebezpieczenstwami,

jakie kryja w sobie eksperymenty z regresjg hipnotyczna, ktéra bynajmniej nie jest

dziataniem obojetnym dla prawidtowego funkcjonowania osrodkowego uktadu
nerwowego i



zdrowia psychicznego.
129 I. Wilson: op. cit. s. 161.
107
9
KLOPOTLIWI SUBLOKATORZY

,Czarownica moze komus diabta zadaé. Jednej niewiescie zadata az trzech diabtéw.
Nawiedzona

tym nieszczesciem w zupeinej jest zaleznosci od owego, wewnatrz niej siedzgcego
diabta,

ktéory moze mieé wiele pragnienia, by¢é obzartym, popedliwym i przeciwnie, moze
by¢ rzadnym,

zapobiegliwym, pracowitym, a nawet dochtorem” — notowat Oskar Kolberg (1814-
1890) wypowiedzi

mieszkancéw potudniowych Kujaw, drugiej potowy XIX wieku130.

Z wiara, ze czlowiek, jego dusza i ciatlo, mogg by¢ opetane przez ,,moce piekielne”,
mozna sie

zreszta spotkacé i w naszych czasach. Oto opis ,,leczenia” epilepsji — zdarzenia,
jakie miato miejsce

w powiecie rypinskim w 1948 roku:

»2 kwietnia br. w pigtek dowiedzialam sie od dziewczyny z tej wioski, iz ludzie
moéwia, ze

Maria Michalak, 80-letnia staruszka, zadata dziewczynce diabta, bo w Wielka Srode
data go z

plackiem, i wieczorem ludzie maja sie z tg babka rozprawi¢, aby zabrata
«bernardynkan (...)

Dziecko zaczeto dostawac coraz czesciej ataki, az przyszia babina za zebrg i data jej
placka. Teraz

zaczat diabel méwié¢ i dokazywac¢. Dziewczynka dostawata ataku przed wieczorem
albo o



zmierzchu. Doczekalam sie i ja. Dalam dziecku pastylke, przepisang przez lekarza, i
objetam

komende nad obecnymi. Lecz nie udato mi sie, gdyz zrobit sie pisk, wrzask i zjawito
sie mnostwo

ludzi, ktérzy rzucili sie, by dziecko trzymag, a inni wypedza¢ diabta réznymi
swietosciami:

palma bito, woda swiecong lano, cierniem drapano, medalikami pocierano, krede
kiadli do ust,

przyciskano pasyjke dziecku do ust, a ono rzucalo sie, prezylo i zaciskalo zeby,
czesto gryzac

pasyjke. Wtenczas bito je i krzyczano nieludzkim glosem. Scena byla tak potworna,
ze obraz jej

zywy zachowam do konca zycia w pamieci. Gdy kazatam dziecko pozostawi¢ w
spokoju i puscié,

to jeden z chtopéw ryknat na mnie: «Co, pusci¢ go?!» Spojrzat na mnie takim
wzrokiem i

wykonat ruch, iz zamilklam z przerazenia, ze lada chwila rzuca si¢ na mnie (...)
Dziecko wydawato

betkot, niezrozumiate wyrazy, a rodzice chcac mi pokazaé, co méwi diabet, zadawali
mu

rézne pytania. Dziecko odpowiadato bez zwigzku, a gdy nie chciato méwié, drapali je
poswiecong

drzazga, ktéra ojciec nazywat «kostrzkg». Dziecko, spocone, zmeczone, nie mogto
moéwié w

skurczach, a czesto odpowiadato przeciwnie, anizeli méwili mu rodzice, wiec mieli
dowdd, ze to

diabel méwi. Ale przez to ja zostalam uznana prawie za czarownice, bo diabtu nie
datam moéwié”



131.

Wiara w celowe, zamierzone nastanie na kogos ztego obcego ducha przetrwata nie
tylko w naszym

europejskim kregu kulturowym. Spotykamy ja rowniez w religiach Wschodu,
wierzeniach

ludéw Afryki, Ameryki i Oceanii. Duze zainteresowanie wsréd okultystow i
parapsychologéow

budzi zwlaszcza wiedza tajemna i praktyki magiczne Kahunoéw — hawajskich magow,
ktorych

130 O. Kolberg: Kujawy. Cz. I, Warszawa 1867, s. 100.
131 B. Baranowski: Pozegnanie z diablem i czarownica. WL, Lédz 1965, ss. 95-96.
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nauka o trzech duszach cztowieka stanowi teoretyczng podstawe ich zabodjczych i
uzdrowicielskich

zabiegéw. Chociaz bowiem magia Kahunéw stuzy¢ ma przede wszystkim leczeniu
chorych

i dreczonych kompleksami oraz badaniu przysztosci i zmienianiu jej na lepsza, ich
stynna ,,modlitwa

Smierci” zaliczana jest do najbardziej tajemniczych i niebezpiecznych praktyk
szamanskich.

Kahuni wierza, ze istota ludzka sktada sie z ciata fizycznego oraz trzech duchéw:
ducha podswiadomosci

nizszego (unihipili), obdarzonego pelng pamiecia, lecz myslagcego w sposéb
prymitywny

i podatnego na sugestie, ducha swiadomosci (uhana), posiadajacego petng
zdolnosé

rozumowania, lecz pozbawionego wlasnej pamieci, oraz ducha nadswiadomosci
(aumakua), rodzicielskiego

ducha opiekunczego, dziatajacego jak Aniot Stréz, zwigzanego tylko luzno z cialem



fizycznym. Duchy zmartych moga przyczepi¢ sie¢ do zywych i powodowaé w
pewnym stopniu

choroby i zaburzenia psychiczne. Wydobywaja z nich one stale ,,mane” (site
zyciowa) i w ten

sposéb ,,zjadajg cztowieka od wewnatrz”. ,,Modlitwa smierci”’ polega na wezwaniu
duchéw nizszych

unihipili, podatnych na sugestie, i nakazaniu im odszukania wyznaczonej ofiary,
wejscia w

jej ciato i wyciagniecia z niego,,many”. Smieré zalezy jednak od glebokiego poczucia
winy u

skazanego; gdy nie ma poczucia winy, duch nizszy ofiary moze odeprze¢ ataki
duchéw. Gdy

jednak nie moze tego zrobi¢ sam, trzeba wéwczas prosi¢ o pomoc innego Kahune,
ktory moze

zmieni¢ kierunek ataku. Jak to robi, najlepiej ilustruje opis takiego przypadku
zamieszczony w

ksigzce czotowego propagatora wiedzy Kahunéw — Maxa Freedoma Longa pt.
»Magia Kahunéw”’:

,Bylo to w czasie wyprawy do Napopeo na Wielkiej Wyspie i zwiedzaniu goéry
Mauna-Loa.

W czasie wspinania sie w gore ku szczytowi krateru jeden z towarzyszacych
doktorowi Brighamowi

hawajskich chtopcéw zachorowat. Doktor, przekonany, ze to zmiana wysokosci mu
zaszkodzita,

zwiedzat caly dzien krater, ale wieczorem zastat chlopca tak ostabionego, iz nie
mogt

on wstaé. Ktorys z przewodnikéw zauwazyl, ze chlopiec jest ofiarg «modlitwy
smierci». Doktor,

po zbadaniu go, stwierdzit objawy powolnego paralizu dolnych konczyn, grozacego
ogolnym

bezwladem. Byto to charakterystyczne przy «modlitwie Smierci». Jeden z



Hawajczykéw wybadat

chlopca i dowiedziatl si¢, ze stary Kahuna z jego wsi zabronit komukolwiek z jej
mieszkancéw

stykac sie z «haolami» (bialymi), pod grozba «modlitwy smierci». Chlopiec nie
mieszkat juz od

dluzszego czasu w rodzinnej wsi i zapomniat o tym.

Stary Hawajczyk — przewodnik prosit doktora w imieniu catej grupy, aby wziat
sprawe w

swoje rece, wymodlit Smier¢ dla Kahuny i ocalit chtopca. Cata rzecz polegata na tym,
zeby przeciagnac¢

bezmysine duchy na swoja strone i sitg woli odestaé¢ z powrotem do Kahuny. Rzecz
byta

stosunkowo nietrudna, gdyz chtopiec nie popeknit prawdziwego grzechu. Doktor
przemawiat

diugo do duchéw, ttumaczac im, jak zle robi Kahuna, jak niewinny jest chtopiec i jak
biedni sg

oni — zniewoleni przez rozkazy Kahuny. Potem dat rozkaz powrotu ryczagcym gtosem
tak poteznym,

ze zwierzeta juczne przestraszyly sie, a ludzie cofneli. Po godzinie oczekiwania
chtopiec

powiedzial, ze nogi maja sie dobrze; wkrotce mogt wstac i zjeS¢ swoje poi.

Gdy cata wyprawa szczesliwie zeszta na dot i weszta do wioski chtopca, przerazeni
mieszkancy

opowiedzieli o Smierci Kahuny tej nocy, ktérej doktor odestat «<modlitwe smierci» z
powrotem”



132.

Zdaniem Kahunéw nie powinno sie stowami, a nawet tylko w mysli wypowiadaé
przeklenstw

w rodzaju: ,,niech sie zadtawi”, ,,powinien wisieé¢”, gdyz mogqa stac sie sugestia dla
duchéw. Tego

rodzaju zaklecia, zwane na Hawajach ,,szemraniem”, bywaja tez kierowane do
konkretnego du-

132 M. F. Long: Magia Kahunéw. Skrypt Stow. Radiestetow, ss. 15-16.
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cha, najczesciej zmartego krewnego, z poleceniem zemsty. Oto taki przypadek,
opisany przez

Longa:

,»otudiowatem w Honolulu przypadek ataku duchéw na mojego przyjaciela,
Hawajczyka chinskiego

pochodzenia. Pewna dziewczyna hawajska urazona i zrozpaczona zaniedbywaniem
jej

przez kochanego cztowieka zaczeta «szemraé», czyli zwrécita sie do ducha swej
babki, zeby pomscit

zlo.

Wkrétce mtody czltowiek zapadt na dziwng chorobe — zaczat w nie wyjasnionych
okolicznosciach

doznawaé ciezkich omdlen, co powodowato nieraz przykre okaleczenie lub
poparzenia. Po

dlugich namowach przez matke Hawajke miodzieniec zwrécit sie¢ do Kahuny, ktéry
mu od razu

wyswietlit sprawe. Powiedziatl, ze mlody cztowiek dopuscit sie prawdziwie ciezkiego
grzechu -

skrzywdzit dziewczyne, ktéra mu ufala.



Dziewczyna data sie w koncu przebtaga¢ i poszta z nim do Kahuny. Ten pochwalit
dziewczyne,

zawotat do ducha babki, ze grzech zostatl przebaczony, i prosit o zaprzestanie
dalszych atakoéw.

Potem przystgpit do ceremonii oczyszczania i zastosowat bodziec szokowy w celu
zniszczenia

kompleksu w nizszym «ja». Leczenie udato si¢ najzupetniej i ataki juz nigdy sie nie
powtorzyly,

chociaz obserwowalem go przez kilka lat”133.

Przypadki,,opetania” nabierajg jeszcze wiekszego dramatyzmu, gdy mamy do
czynienia nie

tylko z zewnetrznymi jego przejawami, ale réwniez relacjami z doznan zdajacych sie
swiadczy¢

o wtargnieciu ,,sit nieczystych” do umystu ,,nawiedzonego”. Jeden z egzorcystow
biorgcych

udziat w stynnym przepedzaniu diabta z mniszek klasztoru w Loudun, ksigdz Surin,
tak oto opisat

zaatakowanie go przez jednego z diabtow:

,Nie jestem w stanie wam okresli¢, co dzieje sie ze mna w takich razach i jak ten
duch jednoczy

sie z moim, nie pozbawiajgc mnie przy tym swiadomosci ani swobody mojej duszy,
a jednoczesnie

stajgc sie drugim «ja», jakbym posiadat dwie dusze. (...) Kiedy chce méwi¢, glos
wieznie

mi w gardle; przy stole nie moge unies¢ kesa do ust, przy spowiedzi zapominam
nagle grzechy i

czuje, jak demon porusza si¢ we mnie jak we wiasnym domu”134.

Takie, nieraz bardzo realistyczne przezycia ,,opetanych” nie nalezaly do rzadkosci
w czasach,

gdy wiara w demony i czarownice byta niemal powszechna, a czesto poparta



autorytetem wiadzy

duchownej. Dzi$ doznania tego rodzaju, traktowane jako urojenia powodowane
chorobg psychiczna,

nie s3 juz tak czestym zjawiskiem. Wystepuja one zazwyczaj u kobiet w okresie
przekwitania

i sg leczone psychiatrycznie. Oto przykitad:

»Z. W., lat 56, wdowa. Z wywiadu od cérki: Od pét roku chora stata sie smutna,
placzliwa i

bezczynna. Nie mogta spaé¢. Od kilku tygodni wypowiadata zdania, ze «bedzie
zgubiona i potepiona

na wieczne czasy», «bedzie smazy¢ sie w piekle», skarzyla si¢ takze na nattok
przykrych,

bluznierczych mysli, ktére musiata badz wypowiadaé¢ gtosno, badz powtarza¢ w
mysli. Wspominata

o zamiarach samobdjczych. Brat pacjentki chorowatl psychicznie. Pacjentka
dotychczas w

zyciu powaznie nie chorowala, nie zdradzata nigdy zaburzen psychicznych. Nie
miesigczkuje od

kilku lat. W szpitalu bardzo przygnebiona, wypowiada urojone winy i grzesznosci
oraz opetania

przez diabta. Po smierci bedzie potepiona, zty duch juz sie do niej dobiera, odczuwa
bowiem

mrowienie calego ciata; gdy styszy szczekanie psa (rzeczywiste), twierdzi, ze takze
jest zestany

przez ztego ducha. Ma mysli samobdjcze, nie wierzy w poprawe swego stanu, nie
czuje sie chora

psychicznie. Zorientowana w miejscu i otoczeniu. Z poczatku stan pacjentki
pogorszyt sie, jest

placzliwa, w niepokoju ruchowym, chodzi po sali lub bezczynnie lezy w t6zku, jeczy,
placze,



mato jada, zle sypia. Juz po pierwszych zabiegach nastgpita znaczna poprawa. Po
kilku tygo-

133 Op. cit. s. 14.

134 L. S. de Camp i C. C. de Camp: op. dt. s. 207.
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dniach wypisana ze szpitala: spokojna, w nastroju pogodnym, nie wypowiada
urojen, ma chec¢ do

zycia, wdzieczna jest za leczenie”135.

Obraz opetania przez diabta moze w oczach przygodnych badaczy nabra¢
szczegolnej wiarygodnosci,

gdy towarzysza mu stygmaty, majgce dowodzi¢ ,,materialnie” obecnosci ztego
ducha.

Oto relacja z takiego zdarzenia, zaczerpnieta z ksigzki Tadeusza Felsztyna ,,Poza
czasem i przestrzenia”:

»W 1926 roku ksiezniczka Wassilko-Serecka przywiozia z Rumunii do Anglii
trzynastoletnia

dziewczynke, Eleonore Ziigun. Dziewczynka ta zyta w ustawicznym leku, twierdzac,
ze diabet ja

przesladuje. (...) W dniu 4 pazdziernika, w obecnosci swiadkéw, Eleonora zaczela
nagle krzyczec¢.

Na rece jej ukazat sie wyrazny slad ukgszenia. Obecny przy tym kapitan Neil Gow
polecit

dziewczynce, aby sie ugryzta w reke. Slad jej wtasnego ugryzienia byt zupetnie inny
niz «ukaszenia

przez diabta». W pie¢ minut p6zniej dziecko znéw podniosto krzyk. Kapitan Gow
patrzyt

na nig przez caly czas, tak ze bezwzglednie wyklucza sie¢ mozliwos¢, aby dziecko
mogto sie samo

podrapaé. A jednak, gdy dziewczynka odwineta rekaw, na rece jej byto widaé szereg
diugich

zadrapan (dtugosci okoto 5 cali), ktére za chwile nabrzmiaty w dtugie biate pregi.

Przez nastepng godzine nie zaszto nic nowego i dziewczynka, jak sie wydawalo
kapitanowi



Gow, uspokoita sie zupetlnie. Gdy jednak podniosia filizanke herbaty do ust, szybko
opuscita jg z

ptaczem. Na przegubie pojawily sie wyraznie slady ukaszenia; oba rzedy zebéw byly
wyraznie

widoczne. To samo powtdrzylo sie dwanascie dni poézniej w obecnosci innego
swiadka, kapitana

Setton-Carr. Nagle, bez widocznego powodu, pojawily si¢ na twarzy, rekach i czole
Eleonory

slady zadrapan”136.

Duchem ,,opetujgcym” niekoniecznie musi by¢ szatan we wlasnej osobie. Opetac
mogqa réznego

rodzaju ,,nizsze” demony, myslaki czy ,,po prostu” duchy ztych, zmartych ludzi. A
oto jak

opisuje tego rodzaju ,,autentyczny wypadek” znany polski okultysta Leszek Szuman
(1903-84).

Wydarzyt sie on pono¢ dwadziescia pare lat temu w Anglii:

,»Kilku studentéw urzadzito seans spirytystyczny, postugujac sie do tego celu
pewng mioda

dziewczyng jako medium. (...) Potraktowali oni eksperyment ten jako towarzyska
zabawe. (...)

Dziewczyna posiadata wybitne zdolnosci medialne i natychmiast zapadta w trans.
(...) Jednak

dopiero po pétgodzinie zaczeta betkota¢ niezrozumiale stowa. Studenci byli
zdumieni, gdy ustyszeli

gteboki meski glos. Ku uciesze mtodych ludzi medium wypowiadato wyrazy
ordynarne i

niecenzuralne. Gdy jednak duch przemawiajacy przez dziewczyne oswiadczyl, ze
«pozostanie w

tej dziwce na zawsze», a medium zaczeto dziko machaé¢ rekami, mtodzi, nieopatrzni
kpiarze



przerazili sie. Nie wiedzieli, jak wybrna¢ z sytuaciji, jak uwolni¢ medium.

W koncu nie pozostato nic innego, jak wezwa¢ na pomoc znanego im
parapsychologa. (...)

Doktor Matson (...) wiedziat, ze tylko ostrozne i przemyslane postepowanie przeciw
ztosliwemu

duchowi, ktéry opanowat medium, moze dac jakies wyniki. (...) Przede wszystkim
spytat ducha,

kim on jest. W odpowiedzi ustyszat stek ordynarnych przeklenstw. Takze préoba
uspokojenia ducha

nie data wynikéw. Doktor Matson nie mégt w tej chwili nic zrobi¢, wobec czego
seans przerwano.

(...)

Dotychczas zdrowa i aktywna panna stata si¢ senna, apatyczna i nie orientujaca sie
W niczym.

Ztosliwy duch nawiedzat ja codziennie. Nie miata ani chwili wytchnienia; szczegoélnie
W nocy

wygtaszat swe diugie tyrady:

—Zrobie z ciebie pijaczke i prostytutke, a potem postaram sie o to, ze zwariujesz.
Masz skonczy¢

w domu wariatoéw, tak jak ja. Nie bron sie, bo to nic ci nie pomoze. Przed wplywem
ducha

135 Z. Jaroszewski: Choroby, ktére maca rozum i budza lek. PZWL, Warszawa 1961,
s. 76.

136 T. Felsztyn: op. cit. s. 179.
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nikt sie nie obroni. Jestem silniejszy od ciebie. Jak bede chcial — zwariujesz. Jak
bede chcial -

odkrecisz kurek od gazu i popelnisz samobédjstwo. Tylko ode mnie zalezy, co sie z
toba stanie.

Koniec twoj bedzie straszny, straszniejszy niz méj wlasny, i nikt nie potrafi cie
obronié. To wiesz

ty i wiem ja. Jestes catkowicie w moich rekach. Bede cie przesladowat w dzien i w
nocy. Nie

dam ci ani chwili spokoju. (...)

Doktor Matson odbywat seanse i rozmawiat z duchem o innych istotach, zyczliwych
i lepszych,

do ktérych on moégtby dotaczyé, gdyby dziewczyne opuscit. Poza tym odmawiat
modlitwy

i medytowal. (...) Poczatkowo duch kategorycznie zaprzeczal, jakoby lepsze duchy
w ogole istnialy.

Staral sie przeszkodzi¢ doktorowi w jego usitowaniach klgtwami i nieprzyzwoitymi
rozmowami.

(...)

Cale leczenie trwalo przeszio p6t roku. Dopiero wéwczas duch zdawat sie na tyle
naprowadzony

na dobra droge, ze mozna byto z nim rozmawiaé normalnie. Nie zaprzeczat juz
istnieniu

duchoéw dobrych. Nawet sam obiecal wyjs¢ z dziewczyny i da¢ jej spokdj. Gotow byt
réwniez

wyjasni¢ swoj przypadek. (...) Pijanstwo doprowadzito go do szalenstwa i kiedys, w
przystepie

ataku szatu i zamroczenia umystu, powiesit sie. (...) Chociaz byt on juz na tamtym
Swiecie, nadal



nie wiedziat, co robi. Teraz jednak dziekuje za modlitwy i starania, ktére pozwolity
mu wyrwac

sie z tego strasznego stanu”137.

W innym zupelnie swietle ukazujg tego rodzaju niezwykte przypadki ujawniania si¢
ktopotliwych

,Sublokatoréw” ludzkiego ,,ja” badania zawodowych psychiatréw i
psychoanalitykéw nad

zjawiskiem rozszczepienia osobowosci. Nie ma ono tez ich zdaniem nic wspélnego
ani z przypadkami

»opetania” opisanymi na poczatku tego rozdziatu, ani tez niekoniecznie musi mie¢
tak

patologiczne podtoze jak w przypadkach schizofrenicznej dezintegraciji psychiki.

W 1988 roku telewizja polska nadata paradokumentarny film amerykanski pt.
,Oybil”, ktérego

trescig byly wstrzgsajace przezycia kobiety, ktorej psychika rozdzielita sie tworzac
wiele réznych

osobowosci. Scenariusz filmu oparty zostat na autentycznym przypadku, a wielka
zastuga rezysera

i aktorki odtwarzajacej tytutowa postac¢ byto ukazanie z rzadko spotykanym
wyczuciem i rzetelnoscia

skomplikowanych doznan bohaterki i zrodet komplekséw powodujacych
rozszczepienie.

Sybil Dorsett (pseudonim, pod ktérym wystepuje w biograficznej ksigzce Flory
Schreiber)

urodzita sie w 1923 roku w USA, w zamoznej rodzinie przedsiebiorcy budowlanego,
w ktorej

panowala atmosfera zaklamanej surowosci purytanskiej. Matka jej, chora na
schizofrenie, poddawata

ja od wczesnego dziecinstwa okrutnym fizycznym udrekom o wyraznych cechach
zboczenia



seksualnego. Pierwsze rozszczepienie osobowosci nastapito u Sybil, gdy miata trzy
i pot

roku. Pojawita si¢ wowczas Vicky — starsza przyjaciotka Sybil, mieszkajgca w Paryzu
wraz z

kochajacymi jg rodzicami, bra¢mi i siostrami. Z kolei, po niestusznym posadzeniu o
stluczenie

poétmiska, ujawnita sie Peggy Lou — energiczna, nastawiona bojowo dziewczynka,
przyjmujaca

na siebie tortury zadawane przez matke. Gdy Sybil miata dziewie¢ lat, zmaria jej
babka — jedyna

osoba, ktérej dziewczynka ufata i szczerze kochata. Zjawita sie¢ wéwczas ponownie
Peggy, a po

niej Mary Lucinda Dorsett — kobieta starsza, rozwazna i macierzynska, wzorowana
wyraznie na

babce. Te dwie osobowosci spowodowaly dwuletnig luke w zyciorysie Sybil. Od
pogrzebu babki

uwazata sie za Peggy lub Mary i chociaz uczeszczata do szkoty i nawet dobrze sie
uczyia, po

naglym powrocie do wlasnej osobowosci nie pamietata niczego z tego, czego sie w
ciagu tych

dwoéch lat nauczyta. Wkroétce zreszta, po osiggnieciu dwunastu lat, objawy przemian
osobowosci

ulegly nasileniu. Powtarzajgce sie bole glowy, drgawki, chwilowa histeryczna
Slepota i utrata

pamieci budzity w niej coraz wiekszy niepokdj. Spotykata ludzi, ktérzy ja znali, cho¢
byta pew-

137 L. Szuman: op. cit. ss. 154-156.



112

na, ze widzi ich po raz pierwszy. W szafie znajdowata sukienki, ktérych z pewnoscia
nie kupowata

(kupowata jako inna osobowos¢). Zaczynala malowaé obraz (udato jej sie ukonczyé
szkote

artystyczna) i nagle stwierdzata, ze ,,ktos” go dokonczyt niezgodnie z jej
zamierzeniem i technika.

Zdajgc sobie sprawe, ze cierpi na jakies zaburzenia psychiczne, gdy miata
dwadziescia lat,

wbrew sprzeciwom matki, zwrdécita sie o pomoc do wybitnej nowojorskiej
psychoanalityczki i

psychiatry dr Cornelii Wilbur, ktéra zajeta sie nig z wielka troskliwoscig. Wykrylta
ona u Sybil

szesnascie réznych osobowosci (w tym dwie meskie, o cechach jej ojca), majacych
w wyobrazni

Sybil odmienne cechy fizyczne i psychiczne. W ciggu 11-letniej terapii
psychoanalitycznej, miedzy

innymi z pomoca hipnozy, udato sie dr Wilbur sprowadzi¢ wszystkie wtorne
osobowosci do

zrodet ich powstania (tj. przezy¢ powodujacych kompleksy) i spowodowac ich
zanik, a tym samym

pomysinie zakonczy¢ kuracje.

Trzeba tu dodagé, ze w literaturze medycznej mozna znalez¢ ponad dwiescie tego
rodzaju

przypadkow rozszczepienia czy moze raczej pomnozenia osobowosci. Niestety, nie
wszystkie z

nich znalazly tak szczesliwe zakonczenie jak przypadek Sybil Dorsett.
A oto co sadzg na temat opetan i wielorakich osobowosci:

Teologowie:



Zarowno Pismo swiete, jak wiara kosciota uwaza szatana ,,za postac¢ realnie
istniejaca, inteligentna,

a zarazem dogtebnie przewrotng, pragnaca eksportowaé swoja przewrotnosé¢ w
Swiat

ludzki”’138. Jednakze — jak czytamy w ogloszonym w 1975 roku dekrecie
Kongregacji Doktryny

Wiary — doktryna chrzescijainska ,,potepiata zawsze pochopne dopatrywanie sie na
kazdym kroku

ingerenciji szatana, odrzucata zabobon, magie, uleganie fatalizmowi i uchylanie sie
od walki. Co

wiecej, gdy tylko zaczyna ktos méwi¢ o mozliwej interwenciji szatana, kosciot staje
sie réwnie

krytyczny i ostrozny, jak w przypadku cudownych zjawisk. Roztropnos¢ i rezerwa
sg tu niezbedne,

fatwo bowiem pasé ofiarg wyobrazni lub przekrecanych i falszywie
interpretowanych opowiadan”.

»Z religijnego punktu widzenia nie jest ani mozliwe, ani szczegdlnie istotne
przeprowadzenie

wyraznej granicy miedzy opetaniem a naturalng choroba, zwlaszcza ze ta ostatnia
moze

by¢ zaré6wno objawem, jak i okazjg opetania. Dlatego tez nie zachodzi zaden
radykalny dylemat

miedzy zwalczaniem tego zjawiska za pomocg egzorcyzmoéw (uroczystej modlitwy
zanoszonej

do Boga w imieniu i na polecenie Chrystusa i kosciota o ochrone przed szkodliwym
wplywem

ztych mocy) a medycyna, zwlaszcza ze kazdy chrzescijanin powinien modli¢ sie o
zdrowie réwniez

w wypadku «najnaturalniejszej» choroby. (...) Nie jest mozliwe adekwatne
rozréznienie

miedzy demonicznym wplywem a pojeciowo-wyobrazeniowym swiatem jakiejs



jednostki, epoki,

predyspozycjami, mozliwymi chorobami, a nawet zdolnosciami
parapsychologicznymi’139. W

podobny sposdéb mozna i nalezy traktowaé przypadki rozszczepienia osobowosci.

Zagadnienia opetania nie mozna zredukowac¢ do choroby psychicznej i epilepsji, za
ktorymi

kry¢ sie moze, cho¢ nie musi, szatan i inne zte moce. Rzecz w tym, iz samo zjawisko
opetania

przez ztego ducha mozna i nalezy widzie¢ w znacznie szerszym aspekcie. Opetanym
moze by¢

cztowiek czynigcy zlo, chociaz stanu jego zaden lekarz nie uzna za patologiczny w
sensie medycznym,

moze by¢ takze zbiorowos¢ ludzka, grupa spoteczna, naréd, opetane zbrodnicza
ideologia.

Zdaniem ks. Jacka Salija istotg opetania jest ograbienie z wolnosci, prowadzace do
smierci

duchowe;.
138 J. Salij: op. cit. s. 44.

139 K. Rahner, H. Yorgrimier: Maly Stownik Teologiczny. PAK, Warszawa 1987, s.
302.
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»Jesli czuje sie zagrozony jakims opetaniem, jesli ulegam ciemnym namietnosciom
albo popaditem

w jakis natég, tym bardziej powinienem szuka¢ Chrystusa! On jeden ma moc
doprowadzi¢

mnie do najglebszej wolnosci”’140.

Podobne stanowisko wobec opetania i rozszczepienia osobowosci zajmuja
teologowie protestanccy.

Niektére chrzescijanskie wspolnoty religijne przywigzujgce szczegolng wage do
tekstu

Biblii w jego dostownym brzmieniu, jako jedynego zrédta prawdziwej wiedzy,
skionne s3a do

przypisywania szatanowi powodowania wszelkich choréb psychicznych, w tym
réwniez objawow

wielosci osobowosci (patrz: uzdrowienie opetanego — Mk 5, 9).

W religiach Wschodu, a zwlaszcza lamaizmie, nie odrzuca sie mozliwosci, ze
cztowiek lub

zwierze mogq by¢ opetane przez demony. Ich natura bywa jednak réznie
wyjasniana: demony

mogq pochodzié¢ z pozaludzkich swiatéw, by¢é kamarupg (osobowoscia pozostatg po
Smierci ciala),

a przede wszystkim,,myslowg forma” — istotg bedaca tworem mysli. Tego rodzaju
,nawiedzenia”

nastepuja np. w tybetanskim rytuale inicjacyjnym czod, w ktérym uczen ofiarowuje
demonom

i dzikim zwierzetom na pozarcie swe wlasne cialo, a nastepnie poskramia je sitg
wyobrazni.

Uczen jako buddysta ,,wielkiej drogi” wie bowiem, ze swiat jest nierealny, a wiec
zaréwno



jego ciato, jak i wszelkie béstwa i demony sg wytworem jego wiasnego umystu141.

Wiara w duchy nawiedzajace oraz demony i mozliwosé ich manifestowania sie
poprzez opetanie

istnieje takze w islamie i judaizmie. Przyktadem moze tu by¢ nauka kabalistow o
dybbukach

—wcieleniach obcych dusz w ciata innych ludzi. Stanowisko wspétczesnych
reformistéw

zydowskich jest zblizone do przedstawionego tu stanowiska teologéw
chrzescijanskich.

Spirytysci:

Jak nauczal Emanuel Swedenborg (1688-1772), ojciec nowozytnego spirytyzmu,
aniotowie i

diably sg duchami zmartych ludzi znajdujacymi sie w stanie: w pierwszym
przypadku — zbawienia,

w drugim — potepienia. Manifestujace sie poprzez media spirytystyczne, a rzadziej
przez tzw.

nawiedzenia, osobowosci nie sg wiec obcymi, demonicznymi istotami.

,Wsrod komunikatow, dostarczonych nam przez duchy — pisze Allan Kardec —
spotykamy

prawdziwe dokumenty madrosci, dobroci, zyczliwosci, ale nie brak tez dokumentéw
wulgarnych,

frywolnych, sprosnych, swiadczacych o przewrotnych instynktach... Bo obok
dobrych duchéw sg

zte duchy. Skoro duchy nie sa niczym innym jak duszami zmartych ludzi, nie moga
staé sie doskonalymi

przez to tylko, ze porzucily ciato. Dopdki nie postapig wyzej, zachowujq
niedoskonatos¢

zycia cielesnego — i dlatego obserwujemy rézne stopnie dobroci i ztosci, wiedzy i
ignoranciji”



142.

W bogatych doswiadczeniach spirytyzmu mozna dzis szukaé réwniez wyjasnienia
fenomenu

wielorakich osobowosci. Podobna wielosé¢ duchéw manifestuje sie¢ dos¢ czesto u
mediéw transowych.

Istnieje tez pewna analogia miedzy osobowoscig ,{acznikowa” w przypadkach
wielorakich

osobowosci a guide — opiekunczym duchem-przewodnikiem medium. W niektorych
przypadkach

rzuca sie tez w oczy podobienstwo wcielenia do okreslonej osoby zmartej (przyktad:
babka Sybil).

Oczywiscie, wiele zaobserwowanych faktow wymaga dalszych badan i wiasciwej
interpretaciji,

jak na przykiad rézny zakres swiadomosci i zasobow pamieci u manifestujacych sie
duchoéw

w przypadku mediéw spirytystycznych i ludzi cierpiagcych na rzekome
rozszczepienie osobowosci.

140 J. Salij: Szukajacym drogi. Wyd. Polskiej Prowincji Dominikanéw ,,W drodze”,
Poznan 1988, ss. 80, 82.

141 M. Eliade: Tematy inicjacyjne w wielkich religiach. Indie. W zbiorze: Buddyzm.
op. dt. s. 43.

142 L. Szczepanski: op. dt. ss. 29-30.
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Okultysci:

Zjawisko opetania przez szatana lub inne demony oraz fenomen zwielokrotnionych
osobowosci

moga by¢ wywotywane réznymi przyczynami. W warunkach zaburzajacych
funkcjonowanie

organizmu psychicznego (najczesciej sa to stresy i kompleksy) nastepuje



rozluznienie wiezi ciala

astralnego z cialem eterycznym i prawdopodobnie mozliwe staje sie czasowe
zastgpienie astrosomu

wilasnego astrosomem innej istoty bytujgcej aktualnie w sSwiecie astralnym. Stad
réznice

temperamentu i zainteresowan. Zamiana moze dokonywac sie w sposéb konfliktowy
lub — jak to

bywa zazwyczaj w przypadku ujawniania si¢ wielu osobowosci ludzkich — w sposéb
spokojny,

lecz raptowny. Rzekome demony nie sg diabtami, lecz ciatami astralnymi o
zwiekszonym potencjale

zadz i namietnosci. Obce ciata astralne nie posiadajg pamieci dtugotrwaltej i czerpia
informacje

z ciala eterycznego ,,gospodarza”, dlatego wszystkie,,sublokatorskie” osobowosci
maja

cechy zewnetrzne i charakterologiczne ludzi z otoczenia ,,gospodarza” lub
utrwalonych w jego

pamieci podswiadomej tworow wilasnej wyobrazni.

Druga hipoteza, nawigzujgca do koncepciji hinduskiej filozofii ezoterycznej,
przyjmuje, ze

zjawisko opetania i wielu osobowosci nie jest powodowane ingerencjq sit
zewnetrznych (istot

astralnych) w organizm psychiczny cztowieka, lecz czasowym opanowaniem jego
astrosomu

przez istote powotang do zycia przez mysl. Energia zyciowa tej istoty, zwanej
,mysloforma” lub

,mysloksztaltem”, potocznie zas ,,myslakiem”, zalezy od wyrazistosci, precyzji i
zabarwienia

uczuciowego mysli. Dazenie do realizacji mysli sprawia, ze przybiera ona postaé
materii astralnej,



potem eterycznej, a w koncu materii fizycznej, stajac sie czynem. Proces ten mozna
tez okresli¢

jako swoista forme ideoplastii. Skrétowo mozna powiedzie¢, ze opetanie przez
szatana to

opetanie przez wyobrazenie szatana. W najogdélniejszym sensie interpretacja ta jest
zbiezna ze

stanowiskiem wspétczesnej psychologii i medycyny.

Wielos¢ osobowosci jest w rzeczywistosci wieloscig bardzo ztozonych i mniej lub
bardziej

precyzyjnie skonstruowanych ,,myslowych form”, do ktérych tworzywo czerpane
jest z magazynow

podswiadomej pamieci ciala eterycznego. Czynnikami wyzwalajgcymi te zjawiska
moga

by¢ réowniez stresy i kompleksy, oddziatujace negatywnie na astrosom.
Parapsycholodzy:

Wychodzac z konsekwentnie animistycznego stanowiska nalezy odrzucié jako
bardzo mato

prawdopodobng hipoteze nawiedzenia opetanego przez sily supranaturalne.
Opetanie jest zmiang

stanu swiadomosci powodowang czynnikami naturalnymi — patologicznymi
zaburzeniami w

funkcjonowaniu mézgu lub — jak w przypadku czod — autohipnozg wywotang
odpowiednig medytacja.

Wielos¢ osobowosci — ttumaczymy chronicznymi zmianami stanu swiadomosci,
bedacymi

patologiczng reakcjg obronna psychiki na stresowe warunki jej kontaktéw ze
swiatem zewnetrznym.

Jest to stanowisko zgodne z pogladami wiekszosci wspoétczesnych psychologow i

psychiatrow.



Teren zainteresowania parapsychologii, a zwtaszcza psychotroniki tymi zjawiskami
ogranicza

sie w zasadzie do fenomenu ideoplastii organicznej oraz towarzyszacych jej
niekiedy paranormalnych

zdolnosci. Sformutowane jeszcze przez Ochorowicza prawo asocjaciji
ideoorganicznej,

czyli prawo skojarzenia miedzy wyobrazeniem pewnego stanu organicznego
(psychosomatycznego)

a samym stanem organicznym, dziata wyraznie zaréwno w przypadkach opetania,
jak i

wielorakich osobowosci. Wyobrazenie ztego ducha, ktérego chory identyfikuje z
wiasnym ,ja”,

bywa zazwyczaj poparte odpowiednia mimika i glosem. Ujawniajace sie obce
osobowosci nie

tylko zachowaniem sie, temperamentem i charakterem tworzg okreslong
indywidualnosé, ale

takze zasobem wiedzy, a nawet uzdolnieniami s mozliwie wierng kopia wyobrazen
tworzacych

te osobowos¢. Do fenomenow ideoplastii nalezy tez z pewnoscia zaliczy¢ slady
rzekomych obra
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zen wywotanych wyobrazeniem urazéw spowodowanych przez demona lub urojone
wypadki.

Znaczace przejawy uzdolnien paranormalnych (telepatii, jasnowidztwa, prekognicji)
sg tu dosé

rzadkie i brakuje wiarygodnej dokumentacji w tym zakresie.

Wyrazne podobienstwo miedzy manifestowaniem sie rzekomych poprzednich
wcielen podczas

regresji hipnotycznej a ujawnianiem sie wielorakich osobowosci nie moze by¢é
przypadkowe

i mechanizm tych zjawisk jest najprawdopodobniej taki sam. Wyniki badan nad
wielorakimi osobowosciami

prowadzg wiec réwniez do weryfikacji hipotez dotyczacych reinkarnaciji.

Postugiwanie sie duchami i stuzgce temu celowi magiczne praktyki mozna wyjasnic
psychologicznie

i parapsychologicznie, bez uciekania sie do hipotezy sit supranaturalnych.
,Modlitwa

smierci” i ,szemranie” stosowane przez Kahunéw przynoszg zamierzone skutki
poprzez przekazang

w nich telepatycznie sugestie, czemu sprzyja poczucie winy u odbiorcy. Mozliwosci
zdalnego,

myslowego przekazywania sugestii dowodza m.in. tego rodzaju eksperymenty
przeprowadzane

ze Stefanem Ossowieckim w okresie miedzywojennym143.
Naukowcy sceptycy:

Chociaz daleko jeszcze do zadowalajgcego wyjasnienia psychofizjologicznego
mechanizmu

zjawiska wielorakiej osobowosci, liczne przypadki tego rodzaju schorzen
psychicznych, rzetelnie



zbadane przez psychologoéw i psychiatréow w ostatnim poétwieczu, pozwolity rzucié
sSporo nowego

swiatfa nie tylko na ten fenomen, ale réwniez na kontrowersyjng problematyke
swiadomosci, jej

genezy, organizacji i zr6znicowania funkcjonalnego. Okazuje sie, ze Swiadome
doznania, mysili i

wyobrazenia, uczucia i emocje, logiczne rozumowanie i twoércze myslenie to szczyt
gory lodowej

procesow, ktére nazywamy zyciem psychicznym.

~Swiadomos$é stanowi znacznie mniejsza czes$é naszego zycia psychicznego, niz
jestesmy tego

swiadomi — stwierdza amerykanski psycholog Julian Jaynes — nie mozemy bowiem
by¢ swiadomi

tego, czego nie jestesmy swiadomi. Latwo to powiedzie¢, znacznie trudniej ocenié.
To tak,

jakby poprosic latarke o poszukanie w ciemnym pokoju czegos, na co nie pada
sSwiatto. Poniewaz

gdziekolwiek zwrdéci sie latarka, znajdzie swiatto, dojdzie ona do wniosku, ze
wszedzie jest jasno”



144.

Co prawda od dawna psychologowie dostrzegali znaczenie zyciowe czynnosci
nieswiadomych

(np. idac nie uswiadamiamy sobie, co robig nasze migsnie, nie koordynujemy
swiadomie ich ruchéw,

nie uswiadamiamy sobie tego, co musimy zrobié¢, aby omingé przeszkode), ale
sprowadzali

je do dziatania wytworzonych genetycznie lub empirycznie automatyzmoéw. Byto to
stuszne, gdy

chodzito o stosunkowo proste, stereotypowe czynnosci, nie wystarczyto jednak do
wyjasnienia

dziatan nieswiadomych, w ktérych zachodzita koniecznos¢ myslowego
rozwigzywania problemoéw,

odwolywanie sie zas do intuicji niczego nie ttumaczyto. Co wiecej, te nieswiadome
Czynnosci

myslowe nie ograniczaja si¢ bynajmniej do operaciji logicznych na niezmiernie
bogatych

zasobach informacyjnych pamieci nieSwiadomej, ale noszg nierzadko wszelkie
cechy zadziwiajaco

bogatej w inwencje twdrczg i umiejetnosci konstruktorskie autonomicznej
inteligencji, obdarzonej

swoistg ukryta swiadomoscia. Okreslenie ,,autonomiczna inteligencja” wydaje sie
bardziej

odpowiada¢ podstawowym wiasciwosciom tego obszaru psychiki niz
podswiadomosé¢, gdyz

wskazuje na sprawnos¢ w twérczym przetwarzaniu informacji i autonomicznosé
funkciji.

Owe tajemnicze dziedziny zycia psychicznego odstonita hipnoza, ktéra jest stanem
umozliwiajacym

nawigzanie kontaktu z tg ,,autonomiczng inteligencjg”, przekazywanie jej polecen i



odbiér gotowych produktow jej dziatan twérczych. Takim produktem sg witasnie
obce osobowo-

143 K. Borun, K. Borun-Jagodzinska: op. dt. ss. 146-148.
144 1. Wilson: op. cit. s. 154.
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sci i rzekome przypomnienie poprzednich wcielen, a takze wielorakie osobowosci,
ujawniajace

sie w hipnozie lub — rzadziej — spontanicznie. Przyczyn tworzenia si¢ wtoérnych
osobowosci nalezy

chyba szuka¢ w spychanych do podswiadomosci (czyli do owego niedostepnego
swiadomosci

obszaru psychiki) nie roztadowanych ostrych streséw, pochodzacych zazwyczaj z
okresu dziecinstwa,

gdy tworzaca sie osobowosc¢ jest szczegdlnie podatna na dziatanie czynnikéw
zewnetrznych,

zas swiadomosc¢ stabsza. ,,Autonomiczna inteligencja” tworzy woéwczas, niejako na
zyczenie

osobowosci pierwotnej (prymarnej), osobowosci zastepcze, lepiej przystosowane
do znoszenia

stresow, od ktorych swiadomos¢é osobowosci prymarnej nie potrafi sie uwolnic.
Trzeba tu

podkresli¢, iz ta ostatnia nie wie nic o istnieniu ,,inteligencji autonomicznej” i jej
zyczenia maja

postaé nie spetnionych pragnien, a wiec mniej lub bardziej konkretnych wyobrazen,
ktoére rozbudowuje

i wzbogaca informacjami z pamieci nieSwiadomej owa inteligencja.

Hipoteza ,,autonomicznej inteligencji’ (zwanej rowniez przez niektérych
psychologéw

,ukrytym obserwatorem”145) pozwala réwniez wyjasnié, czym w istocie jest iluzja
zasugerowana



w hipnozie. Nie jest to tylko gra, w ktérej osoba zahipnotyzowana stara sie jak
najlepiej odegraé

role wyznaczong przez hipnotyzera, tak ze traci poczucie rzeczywistosci. Zdaje sie
nie ulegaé

watpliwosci, ze nastepuje wéwczas rzeczywiste catkowite lub czesciowe wyltaczenie
swiadomosci

prymarnej i ,autonomiczna inteligencja” podsuwa jej wyprodukowane na polecenie
hipnotyzera

doznania niezgodne z rzeczywistoscia. Ze proces taki polega na drobiazgowym i
przemyslanym

konstruowaniu iluzji, mogg m.in. swiadczy¢ eksperymenty hipnotyzera M. St.
Jamesa, w

ktorych sugerowat on, iz osoba zahipnotyzowana, gdy spojrzy przez podane przez
niego okulary

na kogokolwiek, bedzie go widziata bez ubrania. | rzeczywiscie, zahipnotyzowani
widzieli nagim

kazdego, na kogo spojrzeli, przy czym owa nagos¢ nie miata oczywiscie nic
wspolnego z rzeczywistym

wygladem nagiego ciata danej osoby, lecz byta wytworem wyobrazni patrzacego.

Interesujace bylo tez to, ze owe rzekomo cudowne okulary nie sprawiaty, aby
zahipnotyzowany

moégt ujrze¢ nagimi naraz wszystkich widzéw. Moze to swiadczy¢, ze w tworzeniu
obrazéw pojedynczych

postaci ludzkich i scen zbiorowych uczestnicza inne podsystemy percepciji, ktorych
udziat w powstawaniu iluzji wymaga oddzielnych precyzyjnych polecen.

Wydaje sie, ze sporo nowego swiatfa na fenomen ,,autonomicznej inteligencji” moga
rzucié

badania nad zréznicowaniem funkcji i wspétdziataniem pétkul mézgu, tak
dynamicznie rozwijajace

sie w ostatnich latach. Od dawna znany byt neurofizjologom fakt, ze lewa poétkula



zawiaduje

prawg potowa ciata, prawa zas lewg oraz, ze mowa i jej rozumienie zlokalizowane sg
w lewej

potkuli — w ptacie czotowym i skroniowym. Dopiero jednak odkrycia R.W.
Sperry’ego, dotyczace

specijalizacji pétkul (Nagroda Nobla 1981), odegraly przetomowa role w badaniach
nad najbardziej

zagadkowymi mechanizmami funkcjonowania mézgu. Specjalizacja dotyczy nie
tylko

takich wyzszych funkcji psychicznych, jak mowa czy — w szerszym pojeciu —
percepcja werbalna.

W lewej potkuli sprawniej tez przebiega abstrakcyjne, logiczne myslenie, zle zas —
rozpoznawanie

ksztaltéw i melodii, w czym wyspecjalizowana jest pétkula prawa, kontrolujgca
postrzeganie

obrazowe, przestrzenne, myslenie konkretne i czynnosci manipulacyjne. Gromadazi

ona szczego6towe, konkretne informacje o Swiecie i analizuje je catosciowo
(holistycznie). W

wiekszym tez stopniu niz lewa powigzana jest z osSrodkami emocji; wyniki badan eeg
zdajq sie

przy tym swiadczyé, ze i tu istnieje specjalizacja — pétkula prawa jest silniej
pobudzona przy

emocjach negatywnych (nieprzyjemnych), lewa zas przy pozytywnych
(przyjemnych).

Specijalizacja potkul mézgowych, chociaz wyrazna, nie oznacza ostrego
rozgraniczenia funkcji.

Coraz wiecej faktdéw przemawia za tym, ze sg one dublowane, a specjalizacja polega
na wyzszej

sprawnosci i dominacji w dziataniu. Co wiecej — jak sadzi Sperry — kazda z pétkul
jest jakby



145 Op. cit. ss. 160-162.
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oddzielnym mézgiem, o wlasnej zdolnosci postrzegania, wlasnej pamieci, wlasnej
mozliwosci

wykorzystywania informacji werbalnej, a takze wlasnej Swiadomosci i
samoswiadomosci146. W

normalnych warunkach, u zdrowego psychicznie cztowieka, obie pétkule mézgowe
wspolpracuja

ze sobg, czerpiac informacje ze Swiata i pamieci, opracowujac je w sobie wlasciwy
sposo6b i wymieniajac

wyniki analiz dokonywanych w wyspecjalizowanych strukturach. W ten sposéb
dokonuje

sie integracja tych wynikéw, a jej wyniki z kolei, wraz z decyzjami dotyczacymi
sposobu

dalszego przetwarzania informaciji, sq przesytane do obu p6tkul147. Nie ma wiec
konfliktu miedzy

poétkulami, a tym samym takze miedzy swiadomosciami, ktére w nich powstaly. Jesli
potaczymy

to z faktem, iz myslimy zazwyczaj werbalnie (stowami), i to w sposéb logiczny —
dominacja

swiadomosci wytworzonej w poétkuli zawiadujacej mowa staje sie zrozumiata.

Sprobujmy dalej iS¢ tym tropem, zdajgc sobie oczywiscie sprawe, ze jest to tylko
nie zweryfikowana

naukowo hipoteza. To co nazywane bywa zmiang stanu swiadomosci,
spowodowang

badz organicznymi zmianami w mézgu, chorobg psychiczng lub dziataniem
narkotykéw, badz tez

hipnoza, autohipnoza czy po prostu paradoksalng faza snu, polega
prawdopodobnie na swoistym

zaktéceniu wspotpracy miedzy pétkulami mézgowymi. W stanach takich dochodza
do glosu wyniki



procesow przebiegajgcych poza sfere swiadomosci dominujgcej i, byé moze,
nalezatoby szukaé

tajemniczej ,,autonomicznej inteligencji”’ witasnie w poétkuli prawej, ktéra bynajmniej
nie jest

tylko ,,siedliskiem zadz i namietnosci”.

Manifestowanie sie réznych wcielen i opetan trudno traktowac jako rozszczepienie
osobowosci.

Jest to produkt bardzo ztozonych proceséw kreatywnych, przebiegajacych w
niedostepnych

swiadomosci obszarach psychiki, proceséw o bardzo waznym znaczeniu zyciowym,
ktore w

pewnych nienormalnych warunkach przybieraja postaé patologiczng. Rzecz w tym,
iz istnienie

pamieci nieSwiadomej i nieSwiadomych procesow przetwarzania informaciji
niezbednych dla

prawidtowego i sprawnego funkcjonowania organizmu oznacza odcigzenie
swiadomosci od

nadmiaru doznan i niebezpiecznego opoéznienia czy nawet blokady koniecznych
zyciowo reakcji.

Co wiecej,,,autonomiczna inteligencja” odgrywa niezwykle wazna role we wszelkich
procesach

twérczych — od rozwigzywania codziennych probleméw zyciowych, az po intuicyjne
odnajdywanie

wilasciwych rozwigzan probleméw naukowych, politycznych i artystycznych.

Tworzenie sie wtornych osobowosci jest patologiczng reakcja obronna,
utrudniajgca, a czasem

wrecz uniemozliwiajgcg przystosowanie sie do warunkéw zycia w spoteczenstwie.
Istnieja uzasadnione

obawy, ze réwniez hipnotyczne wywolywanie wtérnych osobowosci, a nawet
prostych



halucynaciji nie jest obojetne dla ustroju, zwlaszcza u oséb podatnych na dewiacje
psychiczne. Sa

oczywiscie przypadki, w ktérych dla potrzeb terapeutycznych zastosowanie
hipnozy i ujawnienie

,obcych” osobowosci moze by¢ konieczne. Kuracje tego rodzaju powinien jednak
przeprowadzaé

tylko dobrze przygotowany naukowo i doswiadczony specijalista, najlepiej lekarz
psychiatra

lub psychoterapeuta, gwarantujgcy prawidtowy przebieg leczenia.

Dramatyczne, a nierzadko tragiczne losy ludzi cierpiacych na tego rodzaju
zaburzenia psychiczne

powinny by¢ tez ostrzezeniem dla rodzicow i wychowawcow, ktérzy swymi biedami,
a

czasem wrecz zbrodniczym postepowaniem mogg powodowaé grozne zmiany w
psychice swych

podopiecznych, ujawniajace sie pozniej w postaci wielorakich osobowosci.
146 W. Budohoska: Dwie pétkule — jeden mézg. ,,Problemy” nr 1/1989, ss. 14-21.

147 Op. cit. s. 21
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10
DUCH W MASZYNIE

Marzenia o odkryciu tajemnicy zycia i skonstruowaniu sztucznej istoty ludzkiej
siegajg czaséw

starozytnych. Grecki pisarz i filozof Lukian z Samosat (123-190) wspomina o
egipskim kapftanie,

ktéry ponoé stworzyt sobie sztucznego stuge. Piekna praska legenda o Golemie i
wielkim

rabbim Loewe pozostaje do dzis zywa w literaturze i filmie.

Postaé¢ Golema - istoty ludzkiej ulepionej z mutu i gliny, ozywionej magicznym
dziataniem

kabalistycznego tetragramu z niewypowiadalnym imieniem Boga — przewijata sie w
zydowskich

podaniach ludowych na diugo przed praska legenda. Golem, stworzony przez
rabbiego Loewe

ben Becalela148, byt jednak najstynniejszym i najdoskonalszym z Golemoéw.
Odznaczat sie nadludzka

sitg i odpornoscia; nie byt jednak prawdziwym cztowiekiem, gdyz nie potrafit méwic i

rozumowac ani tez ptodzi¢ potomstwa. Jego zadaniem byta obrona spotecznosci
zydowskiej

przed przesladowaniami i wypetniat swe obowigzki do czasu, az pewnego dnia
wpadt w szat.

Zaczal wéwczas na oslep niszczy¢ wszystko wokét i rabbi Loewe musiat go
zgtadzi¢, a wszystko

to nalezy uznaé za przestroge, ze tylko B6g ma prawo tworzy¢ zycie.

Idea stworzenia sztucznego cztowieka wracata zresztg od Xlll wieku nieustannie,
przybierajac



materialng forme w konstruowaniu mechanicznych lalek — androidéw, obdarzanych
zdolnoscia

nasladowania niektérych dos¢ skomplikowanych czynnosci cztowieka, jak na
przykiad pisania,

rysowania, gry na instrumentach, co jeszcze w XVIIl wieku grozito czasem
konstruktorom

oskarzeniem o czary. Postep w budowie maszyn cieplnych i elektrycznych
zmniejszyl, co prawda,

w XIX wieku zainteresowanie androidami, jako nieuzytecznymi technicznie
konstrukcjami,

ale marzenie o stworzeniu rzeczywiscie madrej maszyny, a nie tylko nakrecanych
zabawek, powtarzajacych

w koétko te same ruchy, nadal pozostaje zywe, co znajduje odbicie réwniez w
literaturze

i muzyce.

Nowego, realniejszego ksztaltu nabiera idea Golema w wieku XX, chociaz nadal jej
urzeczywistnienie

zdaje sie pozostawac tylko marzeniem. Wizja sztucznych istot cziekopodobnych i
ich

buntu przeciw ludzkosci, zawarta w dramacie R.U.R. czeskiego pisarza Karol a apka
(1890-

1938), to ostrzegawcza metafora spoteczno-polityczna, ale biochemiczna produkcja
robotéw149,

obdarzonych rozumem i uczuciem, nie jest juz czystg fantazja, lecz klasyczna
fantastyka naukowa.

Jej spetnienie, dzis jeszcze technicznie nieosiggalne, jest z pewnoscia teoretycznie
mozliwe i

pytania, czy takie roboty posiadatyby dusze, nie mozna bynajmniej uznaé za
pozbawione sensu.

Co prawda wspéitczesna inzynieria genetyczna nie stawia obecnie przed sobg
takiego celu, za to



148 Juda Loewe ben Becalel (1526-1609), rabin kabalista, jest postacig historyczna.
Byt astronomem i alchemikiem cesarza Rudolfa Il, zapalonego

alchemika i astrologa. Petnit obowigzki rabina nie tylko Pragi czeskiej, ale od 1592 r.
przez pie¢ lat rowniez nadrabina Polski, z siedzibg w

Poznaniu.

149 Stowo ,,robot” zostato wprowadzone do stownictwa przez apka w tym wiasnie
dramacie, stajac sie terminem miedzynarodowym, oznaczajgcym

automat, mogacy zastgpi¢ cztowieka w niektérych funkcjach, zwlaszcza
mechanicznych.



119

medycyna i informatyka otwieraja w tej dziedzinie przed cziowiekiem jeszcze
bardziej oszatamiajace

perspektywy.

Oto coraz doskonalsza technika przeszczepow sprawia, ze niezadtugo stanie sie
mozliwa realizacja

naukowej bajki o monstrum Frankensteina. Nie chodzi oczywiscie o konstruowanie
nowych

ludzi z fragmentéw organizmoéw ludzi zmartych, lecz o ratowanie zycia cztowieka
droga

transplantacji jego glowy czy nawet tylko mézgu do innego, obcego ciala. Nie jest
to tylko

mrzonka naukowcéw fantastéw. Swiadcza o tym préby przeszczepéw giow juz
dokonywane na

zwierzetach.

Rzecz jasna, mozliwos¢ przeprowadzania takich operacji ma réwniez aspekt
filozoficzny: jesli

moézg jest cielesnym siedliskiem osobowosci, identyfikowanej z dusza, wéwczas
podiaczenie

mézgu do obcego ciala jest ,,przeszczepem duszy”. Kwestig otwarta pozostaje
sprawa, w jakim

stopniu osobowos¢ przeniesiona z mézgiem do innego ciala zachowa rzeczywiscie
swe poprzednie

indywidualne cechy. Uksztaltowaly ja bowiem nie tylko warunki zewnetrzne, swiat,
w ktérym

»przeszczep” wychowat sie i dziatat, ale rowniez jego wiasne ciato, powiazane
niezliczonymi

kanatami informacyjnymi i energetycznymi z mézgiem. Czy nie powstanie takze
swoisty konflikt



genetyczny miedzy DNA mézgowia i DNA nowego ciata-nosiciela, zwlaszcza ze
pamiecé

trwata, a wiec chyba takze pamieé nieswiadoma, jest prawdopodobnie zapisem
biochemicznym

w strukturach kwasow dezoksyrybonukleinowych. Czy wiec po pewnym czasie
bedzie to ta sama

dusza, czy moze jakas inna, przeobrazona?

By¢ moze zreszta wszystkie te problemy niezgodnosci biologicznej i
psychologicznej okaza

sie w przysztosci nieistotne, jesli postep techniczny umozliwi zastgpienie organizmu
zywego

tworem sztucznym i — zamiast klopotéw z przeszczepami — oddzielong od ciala
gtowe umieszczac

sie bedzie na tutowiu z metalu i plastyku, wyposazonym w takiez narzady
wewnetrzne, rece

i nogi. | to trwalsze i sprawniej dzialajgce niz dawne! Przeciez juz dzis fizjolodzy
eksperymentatorzy

znajgq sposoby utrzymywania przy zyciu wyizolowanych narzadéw wewnetrznych
organizmu

i sensacyjna powies¢ Tadeusza Unkiewicza (1906-1959) o skradzionych gtowach
wybitnych

uczonych150 moze okazac sie nie tak znéw bardzo fantastyczna. A jesli takie
prognozy nie s3 tylko

futurologiczng mrzonka, nic chyba nie stoi na przeszkodzie, aby wyobrazi¢ sobie
petne przeprotezowanie

organizmu, w ktérym to sztucznym ciele jedynym tworem natury bedzie zywy

moézg cztowieka. Nawet jesli stworzenie odpowiednio sprawnego systemu tgcznosci
z izolowanym

moézgiem i zapewnienie mu mozliwosci sprawnego sterowania sztucznym ciatem jest
jeszcze



dalekie od praktycznego urzeczywistnienia, juz obecnie utrzymanie takiego mézgu
przy zyciu

I nawigzanie z nim kontaktu za pomoca prostej sygnalizacji, jak to opisatem w
opowiadaniu

naukowo-fantastycznym ,,Cogito ergo sum”151, wydaje sie zupetnie mozliwe.

Czy doszliSmy w ten sposéb do kresu mozliwosci technicznego wyswobadzania
,ducha” z

przyrodzonego ciata? Mysle, ze nie. Wkraczamy tu juz jednak zdecydowanie na
teren pogranicza

nauki i fantazji. Chodzi bowiem tym razem, ni mniej, ni wiecej, tylko o catkowite
pozbycie sie

cielesnego, organicznego nosnika osobowosci, z zachowaniem jej w mozliwie nie
zmienionej

postaci. Czy jest to jednak w ogodle, nawet tylko teoretycznie, mozliwe?

Z punktu widzenia psychofizjologii osobowos¢ to zespot wzglednie statych reakciji
na okreslone

bodzce, ktory powstat w wyniku kontaktéw informacyjnych i energetycznych
cztowieka ze

swiatem. O ksztalcie osobowosci decydujg nie tyle reakcje wrodzone, co nabyte, a
wiec zdolnos¢

kojarzenia informaciji, zapamietywania doznan i gromadzenia doswiadczen, wreszcie
— odrézniania

bodzcéw plynacych ze swiata zewnetrznego od bodzcéw wewnetrznych i
spostrzezen od wy-

150 T. Unkiewicz: Skradzione gtowy. Powiesé. Iskry, Warszawa 1958.

151 K. Borun: Toccata. Opowiadania. KAW, Warszawa 1980, ss. 159-172.
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obrazen, w czym prawdopodobnie nalezy szukaé podstawowych mechanizméw
swiadomosci

wilasnego istnienia, samowiedzy i rozwigzywania probleméw droga myslowego
modelowania.

Tak rozumiana osobowos¢ jest w istocie dynamicznym, zmieniajagcym sie stopniowo
i dosé

wolno, lecz nieustannie, informacyjnym zapisem prawidtowosci stanowigcych
odbicie naszego

osobistego swiata wewnetrznego i zewnetrznego w neuronowej strukturze
moézgowia. Bez materialnego

nosnika zapis ten, a wiec osobowosg¢, istnie¢ nie moze. O jej niepowtarzalnosci i
ciagtosci

istnienia decyduje jednak tres¢ zapisu, a nie materia, w jakiej zostat utrwalony. A
jesli tak jest

rzeczywiscie, czy nie mozna by tego zapisu przenies¢ na inny nosnik — do uktadu o
podobnej

funkcjonalnie strukturze?

Zadanie zdaje sie przekracza¢ mozliwosci techniczne, nawet w dos¢ odlegtej
przysztosci.

Niewyobrazalnie wielka ztozonos¢ zapisu i dynamicznos¢ jego przeobrazen
wykluczajg sporzadzenie

kopii slad po sladzie, nie méwigc o tym, ze mijatoby sie to z celem. Nie chodzi
przeciez o

powielenie osobowosci, lecz jej przeniesienie — zachowanie ciggtosci zycia
psychicznego.

Moze jednak istnieje inny sposob rozwigzania tego problemu, odpowiadajacy
wspomnianemu

podstawowemu celowi — przeniesieniu osobowosci?



Od poczatku XIX wieku toczyt sie wsréd neurofizjologéow spor o tzw. lokalizacje
korowe.

Pewne fakty wskazywaly, iz niektore podstawowe czynnosci psychiczne mozna
podporzadkowaé

okreslonym czesciom kory mézgowej (na przykiad wrazenia wzrokowe maja pole
projekcyjne w

czesci ptata potylicznego, stuchowe — skroniowego). Co wiecej, w potowie XX wieku
stwierdzono,

ze draznienie pewnych osrodkéw miedzymoézgowia powoduje okreslone reakcje
emocjonalne,

jak strach i przyjemnosé. Z drugiej strony, inne eksperymenty wskazywaly, ze wielu
Czynnosci

psychicznych nie mozna zlokalizowaé, ze mézg dziala wowczas jako catos¢. Spor
trwat dlugo

i zakonczyt sie przyznaniem racji obu stronom: istnieje lokalizacja, ale przede
wszystkim dla

elementarnych wrazen, wyzsze zas funkcje psychiczne cechuje integracja.

Zapis osobowosci nalezy do tej drugiej kategorii zjawisk psychicznych, a fakt ten
ma niezwykle

wazne konsekwencje medyczne. Od kilkudziesieciu lat wiadomo, ze w pewnych
przypadkach

usuniecie nawet wiekszych fragmentéw kory mézgowej nie niszczy osobowosci.
Mézg jest organem

niezmiernie plastycznym, zbudowanym jakby na wyrost, i w razie zniszczenia
pewnych jego

fragmentow ich funkcje moze przejgé pozostata struktura nerwowa. | tu wiasnie,
dzieki tej wlasciwosci,

zdaje sie otwiera¢ perspektywa przeszczepu osobowosci na ukiad sztuczny.

Puszczajac wodze fantazji, wyobrazmy sobie, ze uda si¢ wytworzy¢ substancje
przypominajaca



materie organiczng o wlasciwosciach samoorganizacyjnych, ktérej zdolnosci
przystosowawcze

umozliwiaja symbioze, a scislej — wspoéltdziatanie z komérkami nerwowymi
organizmu zywego.

Pomyst ten wykorzystatem w 1965 roku, piszgc powies¢,,Préog nieSmiertelnosci”, i
dia

zilustrowania zagadnienia ,,transplantacji duszy” przytocze tu fragment wywodoéw
jednego z bohaterow

powiesci, wykorzystujgcego tego rodzaju substancje, nazwang przez mnie
,heurodyng”,

do przeszczepu osobowosci:

»(-..) neurodyna jest w stanie stosunkowo szybko i nie uszkadzajgc zupeinie
struktury fizycznej

i chemicznej komérek zywych, zespoli¢ sie z mézgiem zywej istoty. Poczatkowo jest
to jakby

nowy, calkowicie pozbawiony zapisu fragment mézgu. Stopniowo wigcza sie on
jednak coraz

petniej do udziatu w dynamicznych procesach zachodzacych w jego strukturze. Po
dluzszym

okresie takiego wspétdziatania, jesli z kolei usuwac¢ sie bedzie powoli, fragmentami,
rzeczywisty

mézg, struktura neurodynowa w coraz wiekszym stopniu bedzie przejmowala zapis
osobowosci.

W koncu role si¢ zmienig. Jesli nawet mézg ulegnie catkowitej zagtadzie, zapis
pozostanie,

przejety przez neurodyne”152.

152 K. Borun: Prog niesmiertelnosci. Powiesé. Iskry, Warszawa 1975, ss. 205-206.
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»Neurodyna” jest tworem fantazji i, by¢ moze, nigdy nie zostanie wytworzona. Czy
jednak

podobnej operacji stopniowego przeniesienia osobowosci nie mozna dokonaé
uzywajac jako nosnika

komputera jakiejs n-tej generaciji?

Od czasu pierwszych maszyn liczagcych, zwanych dumnie ,,sztucznymi mézgami”,
upowszechnito

sie mniemanie, ze komputer jest pewnego rodzaju, nieco uproszczong i wasko
wyspecjalizowang

kopia mézgu ludzkiego, ze rozwigzywanie zadan tu i tam wymaga tych samych

operaciji, ze — chociaz zbudowana z innego materiatu — ich struktura pod wzgledem
ogdéinych

zasad przetwarzania informacji jest podobna. Wydawato sie, ze — po osiagnieciu
odpowiedniego

stopnia ztozonosci i pojemnosci pamieci — komputer bedzie moégt przescignaé
cztowieka nie tylko

w operacjach matematycznych, ale wrecz w kazdej dziedzinie pracy umystowej, a
moze nawet

przejawiac¢ typowo ludzkie wtasciwosci psychiczne, ze Swiadomoscia wigcznie. Co
Smielsi futurolodzy

rozwazali tez problem potaczenia zywego mézgu cztowieka z komputerem, dla
wspomozenia

i spotegowania zdolnosci intelektualnych cztowieka, sadzac, iz sprowadzatby sie on
do

uzyskania kompatybilnosci i zapobiezenia zaburzeniom w pracy mézgu.

Wyrazem dazen do wyreczenia czlowieka przez maszyne w jego pracy umystowej i
tworczej

jest ogromne zainteresowanie, jakie budza badania nad Al (ang. artificial intelligence



— sztuczna

inteligencja) nie tylko w swiecie nhaukowym, wsrod cybernetykéw, informatykow i
psychologow,

ale réwniez w wielkich korporacjach przemystowych i wojsku. Okazuje sie jednak,
ze stworzenie

myslacych maszyn, mogacych wspoétzawodniczyé z cztowiekiem, nie jest li tylko
uzaleznione od

postepu w konstruowaniu komputeréw. Rzecz w tym, iz komputery w istocie nie sg
modelami

moézgu ludzkiego, ktéry pracuje na innych zasadach niz cyfrowe maszyny
matematyczne. Co

prawda maszyna taka moze zachowywac¢ sie inteligentnie, lecz dzieje sie tak
dlatego, ze realizuje

ona program napisany przez programiste i ten program jest ,inteligentny”, a nie
wykonujacy go

komputer. Nawet jesli program ten opracowany zostatl nie przez czlowieka, lecz
przez inny komputer,

to jest to tylko przesuniecie problemu o szczebel wyzej, gdyz cziowiek musiat
opracowacé

program opracowywania programow...

Oczywiscie, mozna powiedzie¢, ze nie chodzi wcale o to, czy myslgca maszyna
przejawia inteligencje

w rozwigzywaniu postawionych przed nig zadan dlatego, ze tak zostata
zaprogramowana

przez czlowieka, czy moze stala sie inteligentna w procesie samoorganizaciji
(chociaz i on

wymagatby przygotowania przez czlowieka). Idzie tylko o takie zachowanie sie
maszyny, ktére

swiadczyloby o inteligencji co najmniej rownej inteligencji cztiowieka. Ot6z, niestety,
problemy,



jakie napotykaja konstruktorzy komputeréw w badaniach Al, nie skianiaja do
optymizmu. Prawda,

ze w rozwigzywaniu wielu skomplikowanych, lecz wasko specjalistycznych zadan
komputery

goruja nad cziowiekiem, jednak dotyczy to przede wszystkim takich probleméw, o
ktérych dysponujemy

szeroka, szczego6towa, wyraznie sformutowanag wiedza podstawowa. Tam gdzie
informacje

nie sg jednoznaczne i wymagaja rozpatrywania w kontekscie, w powigzaniu z innymi
informacjami

dla okreslenia ich znaczenia, gdy nie wiadomo, ktére z nich sg istotne, a ktére mato

wazne dla rozwigzania zadania, wreszcie gdy dla znalezienia wtasciwego
rozwigzania konieczne

jest stosowanie zasady analogii, komputer nie doréwnuje umystowi ludzkiemu i jesli
nie jest zupetnie

bezradny, to wymaga skomplikowanej rozbudowy programu i znacznego
wydatkowania

czasu na poszukiwanie rozwigzania drogg proéb i bledéw.

Do szczegolnie wymownych przykladow ,,nizszosci” wspotczesnych maszyn
cyfrowych naleza

proby nasladowania z ich pomoca tak prostych dla umystu ludzkiego czynnosci jak
rozpoznawanie

obrazéw. O ile rozpoznawanie dwuwymiarowych nieruchomych rysunkéw poprzez
konfrontacje

z zapisanymi w pamieci komputera wzorcami moze przebiega¢ bardzo szybko i
sprawnie,

o tyle rozpoznawanie obiektéw tréjwymiarowych i ruchomych to dla komputera
zadanie

skrajnie trudne i dzis jeszcze nie rozwigzane.
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Podejmujac jakies zadanie mézg ludzki dokonuje bardzo szybko rozpoznania, i to w
sposéb

catosciowy — nieanalitycznie ocenia ré6znego rodzaju podobienstwa, korzysta w
sposo6b niemal

natychmiastowy z dostepnych swiadomosci zasobéw pamieci. M6zg ten jest
zbudowang na innych

zasadach niz komputer, bardzo jeszcze dla nas tajemniczg ,,myslagcg maszyng”. Jak
napisat

kanadyjski informatyk, profesor Anton W. Colijn, w artykule poddajgcym krytycznej
ocenie dotychczasowy

rozwdj badan nad ,,sztuczng inteligencjq”:

»(-..) jesli Al przypomina drzewo, na ktére bardzo trudno wejs¢, nie od rzeczy
bedzie rowniez

zapytac, czy to aby wlasciwe drzewo”’153.

Tak wiec nie tylko odmiennosé strukturalna, ale i funkcjonalna przemawia przeciw
mozliwosci

»transplantacji” osobowosci cztiowieka do komputera. Nie znaczy to jednak, iz tym
samym

zadna maszyna, zaden twér mysli technicznej cztowieka nie moze by¢ siedliskiem
osobowosci.

Droga do tego celu zdaje sie prowadzi¢ poprzez konstruowanie urzadzen mozliwie
wiernie imitujagcych

dziatanie struktur nerwowych wystepujacych w korze mézgowej. Pierwszymi
budowanymi

juz w latach piecédziesigtych urzagdzeniami tego rodzaju byly samoorganizujace sie
sieci

neuronalne154 oraz perceptrony, bedace zautomatyzowanymi uktadami
rozpoznajacymi, tj. samoczynnie



dokonujacymi klasyfikacji obiektéw obserwacji wedlug ustalonych kryteriow. Na
przykitad

najbardziej znany samoorganizujacy sie perceptron, skonstruowany przez
amerykanskiego

psychologa i inzyniera elektronika Franka Rosenblatta, dokonywat klasyfikacji
znakoéw (liter,

cyfr, symboli, figur geometrycznych) bez pomocy operatora, samodzielnie ustalajac
kryteria klasyfikaciji.

Zaraz po wilaczeniu perceptron ten niczego nie umiat, nie rozpoznawat zadnych
bodzcow

i dopiero poprzez przypadkowe reakcje, w toku dalszego dziatania zaczynat
gromadzic i

porzadkowac informacje. Uczac sie szybko, zdobywal zdolnos¢ rozrézniania postaci
znakow, i to

pisanych w rézny sposéb.

Badania nad perceptronami zarzucone zostaly w koncu lat szesc¢dziesiatych, gdyz
dalszy postep

wymagat coraz wiekszych nakladéw finansowych, a zbyt mate przynosit korzysci
praktyczne.

Optacalniejsze bytlo modelowanie proceséw samoorganizacji z pomoca odpowiednio
zaprogramowanych

maszyn cyfrowych, co jednak przy matej ich mocy nie otwierato zbyt szerokiego
pola dla nowych koncepcji w imitowaniu pracy mézgu.

Ponowne zainteresowanie budowg inteligentnych systemoéow konekcyjnych — taka
bowiem

upowszechnita si¢ nazwa dla konstrukcji ztozonych z wielkiej liczby elementow
neuropodobnych,

tzn. prostych elementéw przypominajgcych swymi funkcjami neurony, powiazanych
ze

soba gesta siecig potagczen — nastgpito pod koniec lat siedemdziesigtych i coraz



bardziej sie rozszerza.

Znaczny wzrost mocy komputeréw umozliwia obecnie zaréwno budowe specjalnych
maszyn

konekcyjnych o ogromnej liczbie potagczen miedzy elementami neuropodobnymi, jak
rowniez

wykorzystywanie klasycznych komputeréw jako wirtualnych maszyn konekcyjnych
(4.

imitujacych ich dziatanie). Szczegélnie duze nadzieje wigzane sa tu z
konstruowaniem systemow

rozproszonego rownolegtego przetwarzania informaciji. Géruja one nad systemami
lokalistycznymi,

o hierarchicznej strukturze, nie tylko tak cennymi wiasciwosciami jak zdolnos¢
samoorganizaciji

i odpornos¢ na uszkodzenia, ale przede wszystkim podobienstwem do sposobu
dziatania

moézgu. Systemy te nie wymagaja programowania, lecz zdobywaja wiedze oraz swe
umiejetnosci

percepcyjne i tworcze droga doswiadczenia, uczenia si¢ poprzez kontakt z
rzeczywistoscia. Budzg

tez one uzasadnione nadzieje psychologow, ze pozwolg nie tylko wyttumaczy¢
znane z badan

153 A. W. Colijn: Myslace maszyny. ,,Problemy” nr 1/1989, s. 29.

154 Sieci neuronalne — modele matematyczne lub fizyczne sieci neuronowej,
ztozone z elementéw o wilasciwosciach informatycznie zblizonych

do witasciwosci neuronéw. Dzielg sie na sieci: |. o strukturze zdeterminowanej (np.
imitujgce proces dostrzegania i rozpoznawania obrazéw), 2. o

strukturze przypadkowej (np. imitujgcej procesy samoorganizacji i uczenia sie).
Budowg s.n. zajmowali si¢ w Polsce prof. Jerzy Konorski i dr

Ryszard Gawronski.



123

eksperymentalnych zjawiska (co juz czynig), ale takze umozliwia w przyszitosci
giebsze zrozumienie

zasad, na jakich dziata psychika ludzka155, tgcznie z geneza osobowosci, oraz
tajemniczymi

obszarami ,,Swiadomosci ukrytej” i ,autonomicznej inteligencji”.

W takich inteligentnych systemach konekcyjnych sam przebieg procesow
przetwarzania informaciji

jest niemal z reguly niedostepny badaczom, podobnie jak przebieg proceséw w
Zywym

mézgu.

,W samouczgcych sie sieciach wielowarstwowych ingerencja konstruktora (a tym
samym

ograniczajacy wpltyw jego wyobrazni) sprowadza si¢ do ustalenia wstepnej
(wejsciowej) i ostatecznej

(wyjsciowej) reprezentaciji; o tym, jak z pierwszej uzyskacé te druga, sie¢ decyduje
sama.

Znajdowane przez nig rozwigzania posrednie sa z reguly nieoczywiste, a czesto
bardziej eleganckie

i sprytniejsze niz te, ktére konstruktorom przychodza do gtowy” — pisze polski
psycholog

Kalina Domanska156.

By¢ moze zreszta w owej wielowarstwowosci i rozproszonym réwnolegle
przetwarzaniu informaciji

w moézgu nalezy szukaé¢ ograniczonosci naszych doznan introspekcyjnych. W
istocie nie

tylko to, co dzieje sie w podswiadomosci, ale rdwniez prawie wszystkie procesy
poznawcze s3g

niedostepne naszej sSwiadomosci, do ktérej docierajg tylko koncowe ich wyniki.



Trudno jeszcze ocenié, czy inteligentne systemy konekcyjne, rozbudowane i
udoskonalone,

beda poszukiwanymi myslagcymi tworami techniki, do ktérych mozna by podiaczyé¢
zywe moézgi.

Bedzie to z pewnoscia sprawa niefatwa, i to nie tylko dlatego, ze trzeba stworzy¢
odpowiednie

warunki fizyczne i fizjologiczne,,transplantacji’ swiadomosci, ale i dlatego, ze w
takim mézgopodobnym

komputerze musi sie znalezé miejsce rowniez na ogromne zasoby naszej pamieci
nieswiadomej

i jej ukrytego dysponenta. Przeniesienie do ,,sztucznego mézgu” tylko Swiadomej

czesci duszy byloby przeciez niedopuszczalnym zubozeniem psychiki,
podwazajacym sens takiej

operaciji.

Powstanie inteligentnych maszyn, zdolnych do myslenia twoérczego i obdarzonego
osobowoscia,

otwiera nie tylko perspektywe ,,technicznej metempsychozy”, ale réwniez, a moze
przede

wszystkim konstruowania maszyn obdarzonych wiasng ,,dusza”. Osobowos¢ ich
tworzylaby sie

stopniowo, poprzez kontakt maszyny ze sSwiatem, a wiec gromadzone i zapisywane
w strukturze

maszyny sposoby reagowania na okreslone informacje. Wiasciwosci
homeostatyczne jej ,,organizmu”,

czyli dazenie do utrzymania wzglednie stalego stanu rownowagi wewnetrznej,
wbrew

zmiennosci warunkow zewnetrznych, sprawia¢ beda, ze wszelkie zakiocenia tej
rédwnowagi spowodujq

reakcje zmierzajace do jej przywrocenia. Bodzce sprzyjajgce stanowi rownowagi
stang



sie bodzcami poszukiwanymi, pozgdanymi, a wiec przyjemnymi. Bodzcéw nie
sprzyjajacych

rdwnowadze maszyna bedzie unikata, ,,odczuwajac” je jako nieprzyjemne. W ten
sposob powstang

emocje — niezwykle wazne jako czynnik wzmacniajacy lub ostabiajgcy okreslone
reakcije.

Po tej wstepnej fazie ,,rozruchu psychiki”’ rozpocznie sie dopiero witasciwy proces
tworzenia

osobowosci. Najtrudniejszym zadaniem operatora ,,wychowawcy” bedzie chyba
rozwiniecie w

takim ,,sztucznym mézgu” zdolnosci sSwiadomego myslowego rozwigzywania
problemoéw, do

czego niezbedne jest powstanie w procesie samoorganizacji struktur
wykorzystujagcych zapamietane

informacje do tworzenia modeli rzeczywistosci i poszukujgcych z ich pomoca
najwlasciwszej

reakcji na okreslone bodzce. Kontrolowanie dziatania tych struktur przez inne (a
moze te

same?) struktury, obdarzone umiejetnosciag odrézniania nie tylko pobudzen
plynacych z wnetrza

maszyny od pobudzen zewnetrznych, ale réwniez owych modeli rzeczywistosci
(wyobrazen) od

informacji o Swiecie, odbieranych przez sztuczne zmysly (spostrzezen) — to
decydujacy krok na

155 M. Haman: Inteligentne systemy konekcyjne (l). ,,Problemy” nr 3/1989, ss. 12-
14, (V) — nr 6/1989, ss. 22-26.

156 K. Domanska: Inteligentne systemy konekcyjne (lil). ,,Problemy” nr 4/1989, s.
21.
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drodze do sSwiadomego myslenia robotéw. Jesli zas wszystkie te zjawiska, i wiele
innych, fatwiejszych

do nasladowania, uda si¢ wywota¢ w jakiejs niezmiernie skomplikowanej maszynie

konekcyjnej, czy wizje fantastéw nie stang sie rzeczywistoscia, ze wszystkimi
filozoficznymi i

spotecznymi konsekwencjami tego faktu?

Stanistaw Lem w jednej ze swych wczesniejszych powiastek filozoficznych
demonstruje niezwykle

skrzynie profesora Corcorana, w ktérych bytuja sztuczne osobowosci. Kazda z nich
podiaczona

jest z pomoca receptorow, dziatajgcych analogicznie jak nasze narzady zmystowe,
do

,Swiata zewnetrznego” w postaci bebna, zawierajgcego ,,specjalne tasmy z
zarejestrowanymi

bodzcami elektrycznymi, takimi, ktére odpowiadajg tym stu czy dwustu miliardom
zjawisk, z

jakimi czlowiek moze si¢ spotka¢ w najbardziej bogatym we wrazenia zyciu”. Los
skrzyn nie jest

ustalony z géry — to, z ktoérej serii tasm odbierane beda wrazenia, zalezy od
wprowadzonego

czynnika losowego, a takze od samych skrzyn, mogacych w pewnym zakresie
wplywa¢ na to,

skad, z jakiej tasmy czerpig informacje. Skrzynie nie sg w stanie stwierdzi¢, ze swiat
ich doznan

jest iluzjg wytwarzang przez beben, nieprawidiowosci zas i zaklécenia,
spowodowane zawodnosciag

aparatury, przybierajg dla nich posta¢ zjawisk paranormalnych czy wrecz
nadprzyrodzonych.



Corcoran méwi do Tichego:

,,Kiedys — bardzo dawno temu — zwatpitem w realnosé¢ swiata. Bylem wtedy jeszcze
dzieckiem.

Tak zwana ztosliwos¢ rzeczy martwych, Tichy — kto jej nie doswiadczyt? Nie
mozemy

znalez¢ jakiegos drobiazgu, cho¢ pamietamy, gdzieSmy go widzieli po raz ostatni,
nareszcie odnajdujemy

go gdzie indziej, z uczuciem, ze przytapaliSmy swiat na goragcym uczynku jakiejs
niedokladnosci,

bylejakosci... dorosli méwia, oczywista, ze to pomytka — i naturalna nieufnosé

dziecka zostaje w ten sposo6b sttumiona... Albo to, co nazywajg sentiment du déja
VU — wrazenie,

ze w sytuacji niewatpliwie nowej, przezywanej po raz pierwszy, juz sie kiedys bylo...
Catle systemy

metafizyczne, jak wiara w wedréwke dusz, w reinkarnacje, powstaly w oparciu o te
zjawiska.

A dalej: prawo serii, powtarzanie si¢ zjawisk szczegdlnie rzadkich, ktére tak chodza
parami,

ze lekarze nazwali nawet to w swoim jezyku: duplicitas casuum. A wreszcie...
duchy, o ktére

pana pytatem. Czytanie mysli, lewitacja, i — ze wszystkich najbardziej sprzeczne z
podstawami

calej naszej wiedzy, najbardziej niewytlumaczalne — przypadki, prawda, ze rzadkie —
przepowiadania

przysziosci... fenomen opisywany od najdawniejszych czaséw, wbrew wszelkiej
mozliwosci,

gdyz kazdy naukowy poglad na swiat go wyklucza. | co to jest — wszystko? Co to
znaczy?

Powie pan czy nie...? Brak panu jednak odwagi, Tichy... Dobrze. Niech pan
spojrzy...



Podchodzac do pétek wskazatl na najwyzej osobno stojaca skrzynie.

—To jest wariat mojego swiata — powiedziat i jego twarz odmienita sie¢ w usmiechu. —
Czy pan

wie, do czego doszedt w swym szalenstwie, ktére odosobnito go od innych?
Poswiecit sie szukaniu

zawodnosci swego swiata. Bo ja nie twierdzitem, Tichy, ze ten jego swiat jest
niezawodny.

Doskonaty. Najsprawniejszy mechanizm moze si¢ czasem zacia¢, to jakis przeciag
rozkotysze

kable i zetkng sie na mgnienie, to znéw mréwka dostanie sie do wnetrza bebna... i
wie pan, co on

wtedy mysli, ten szaleniec? Ze telepatie wywoluje lokalne krétkie spiecie drutow
nalezacych do

dwu réznych skrzyn... ze ujrzenie przysztosci zdarza sie, gdy czerpak, rozchwiany,
przeskoczy

nagle z wlasciwej tasmy na te, ktéora ma sie dopiero rozwingé za wiele lat... ze on
sam jest zelazng

skrzynia, tak jak wszyscy, co go otaczaja, ze ludzie sg tylko urzagdzeniami w kacie
starego,

zakurzonego laboratorium, a swiat, jego uroki i zgrozy to tylko ztudzenia (...)”157

Nie bede tu przytaczat argumentéw za lub przeciw przypuszczeniu, ze jestesmy
,»SKrzyniami

profesora Corcorana”. Twierdzenia zawartego w paradoksie przedstawionym w
opowiesci Lema

nie mozna obali¢ ani potwierdzi¢ empirycznie. Niemniej jednak pytanie, czy obraz
sSwiata wyni-

157 St. Lem: Ze wspomnien ljona Tichego (l). Z tomu: Ciemnos¢ i plesn. WL,
Krakow 1988, ss. 22-25.
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kajacy z naszych doznan zmystowych mozna uznaé za prawdziwy, jest w ksigzce
zajmujacej sie

sporami o duchy nader istotne. Zanim jednak poswiecimy nieco wiecej uwagi
problemowi istnienia

zaswiatow, postuchajmy, co o chirurgicznej i cybernetycznej metempsychozie
sadza:

Teologowie:

Transplantacja zywej gtowy ludzkiej lub samego zywego mézgu do obcego ciata lub
urzadzenia

technicznego, umozliwiajgcego utrzymanie mézgu przy zyciu, moze by¢ sprzeczna z
prawem

kazdego cztowieka do nienaruszalnosci ciata ludzkiego i jest raczej problemem
etycznym, a nie

swiatopogladowym. Przeniesienie duszy ludzkiej wraz z mézgiem, tj. czescia
wiasnego ciala do

innego organizmu nie zmieni stanowiska teologéw, dotyczacego istnienia i
pochodzenia duszy, a

takze jej zjednoczenia z cialem. Rozwazania teologiczne, czy sztuczne lub
»transplantowane”

osobowosci mozna uznac za istoty obdarzone duszg, czy jest to raczej tylko jej
imitowanie, sq

dzis przedwczesne i bezprzedmiotowe, podobnie jak podejmowane swego czasu
przez niektérych

teologéw dyskusje o statusie duchowym obcych istot inteligentnych.

Buddyzm — odrzucajacy istnienie duszy jako oddzielnej duchowej istoty wewnatrz
cztowieka

—stwierdza, ze osobowos¢ ludzka sklada sie z pieciu grup elementéw (Swiadomosci,
wyobrazen,



zmystéw, sit karmicznych i materialnej powtoki), stanowigcych jej psychiczne i
materialne wlasciwosci,

ktore podlegaja, jak wszystko, co istnieje, prawu nieustannej zmiennosci. W tym
Swietle

nalezy rozpatrywac¢ problem przemieszczania ludzkiego Ja czy stwarzania sztucznej
osobowosci,

jesli rzeczywiscie projekty takie beda kiedys zrealizowane przez nauke.
Nieprzypadkowo z

obrazem wszechswiata nieograniczonego, dynamicznego i organicznego,
ukazywanym przez

wspoltczesng nauke koresponduje wizja rzeczywistosci zawarta w filozofii i mistyce
Wschodu158.

»,Dzisiejsza nauka zachodnia zbliza si¢ szybko do wyobrazen tego, co «tylko
swiadome», a bardzo

znamienng cecha nowszych badan na gruncie nauk fizycznych jest to, ze dla samej
terminologii

ich nowych odkry¢é mozna znalez¢ paralele w pismach buddyjskich, ktére powstaty
przed

dwoma tysigcami lat” (Christmas Humphreys). ,,Jezeli istnieje jakakolwiek religia,
ktéra jest w

stanie podotaé wspoétczesnym wymaganiom nauki, jest nig buddyzm” — pisat Albert
Einstein159.

Spirytysci:

Nie ma dotad zadnych dowodéw, ze duch ludzki moze by¢é wytworem materii.
Psychika, dusza

ludzka nie jest produktem proceséw zachodzacych w mézgu, lecz wrecz odwrotnie
— moézg

jest narzedziem, instrumentem, za pomocg ktérego duch (dusza) kieruje ciatem
fizycznym i moze

kontaktowac sie ze swiatem, gdy znajduje sie w swej ostonie materialnej. Gdy duch
opuszcza



ciato materialne -jak to dzieje sie¢ po smierci — zachowuje perisprit, swa ostone
fluidalng o

ksztalcie ciata, mogaca jednak za sprawg ducha ulega¢ pewnym modyfikacjom. Za
posrednictwem

perispritu duch moze tez oddzialywa¢ na materi¢ nieozywiona. Przeszczep gtowy
lub samego

mézgu do innego ciala moze w tym swietle oznaczaé przeniesienie tam duszy wraz
z perispritem,

ktorego forma ulegnie przystosowaniu do nowej siedziby. Nie mozna tez wykluczyé¢,

choé¢ wydaje sie to mniej prawdopodobne, ze umieszczenie izolowanego mézgu w
sztucznym

ciele organicznym, a nawet nieorganicznym, bytoby przemieszczeniem ducha, ktéry
za posrednictwem

perispritu moze oddziatywaé, a wiec i kierowac¢ takim sztucznym organizmem.
Réwniez

przeszczepienie samej tylko osobowosci do sztucznego mézgu, jesli okaze sie
mozliwe, moze

by¢ wytlumaczone wymienionymi tu wlasciwosciami ducha i perispritu. Mozliwosci
oddziaty-

158 J. Stacewicz: op. cit. s. 17.

159 Buddyzm a nauka wspoétczesna. W zbiorze: Buddyzm. Op. cit. ss. 225, 227.
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wania ducha, wyzwolonego catkowicie z ciala fizycznego, na materie nieorganicznag
dowodzg

przeciez zjawiska zwane Poltergeist.

Nie wydaje sie mozliwe sztuczne stworzenie ducha w maszynie. Jesli tego rodzaju
eksperymenty

doprowadza do wywotania w niej przejawdédw osobowosci, moga by¢ one badz
zreczng

imitacjg psychiki, bgdz spowodowaniem zasiedlenia maszyny przez ducha jakiejs
osoby zmariej.

W tym drugim przypadku konieczne bytoby unowoczesnienie niektérych hipotez
spirytystycznych.

Okultysci:

Przeniesienie mézgu do innego ciata, w swietle wiedzy tajemnej oraz doswiadczen
eksterioryzacyjnych,

bytoby znacznie bardziej ztozonym zjawiskiem, niz wyobrazajg sobie psycholodzy i

fizjolodzy. Nie chodzi tu bowiem bynajmniej o proste przemieszczenie osobowosci,
ktéra nie

tylko nie jest czyms statlym i niezmiennym, ale skladajg sie na nig co najmniej trzy
ciata parasomatyczne

niematerialne (w odréznieniu od materii fizycznej): eteryczne, astralne i mentalne, o

réznej i zmiennej sile oddziatywania. Jesli miejscem koncentracji tych ciat w czasie
opuszczania

przez nie ciata fizycznego jest — jak to zaobserwowat S. J. Muldoon — mézg, a nie
splot stoneczny,

przeniesienie wraz z nim ciat parasomatycznych, okreslanych potocznie jako duch,
powinno

by¢ mozliwe. Istotne znaczenie dla powodzenia takich przenosin bedzie miato
zachowanie pepowiny



astralnej Iaczacej mézg z eksterioryzujgcym astrosomem w okresie od oddzielenia
sie od

dawnego ciata fizycznego do potaczenia z nowym. Zerwanie tej pepowiny
spowodowatoby przeciez

smier¢ moézgu.

Czy i w jaki sposob mozna bytoby przemiesci¢ ciala parasomatyczne do sztucznego
organizmu,

jest pytaniem, na ktére odpowiedzi udzieli dopiero empiria. Podobnie jalowe byloby
tworzenie

hipotez na temat kreowania sztucznych cial parasomatycznych.
Parapsycholodzy:

Problemami przenoszenia osobowosci i samoorganizacji sztucznej inteligencji
interesuje sie

psychotronika przede wszystkim z uwagi na mozliwos¢ weryfikacji hipotez
parapsychologicznych

dotyczacych swiadomosci i pamieci utajonej oraz interakcji (oddziatywania
wzajemnego)

miedzy organizmami zywymi i ich sSrodowiskiem. Chociaz bowiem wspétczesna
psychologia

cybernetyczna i informatyka nazbyt mechanistycznie pojmujg psychike,
przeprowadzone przez

nie eksperymenty i tworzone modele osobowosci moga rzuci¢ sporo nowego
sSwiatta réwniez na

niektére zagadkowe dotad zjawiska bedace przedmiotem badan parapsychologéw.
Juz zreszta w

latach siedemdziesigtych w wyjasnianiu niektérych fenomenoéow
dermooptycznych160 korzystano

z modeli sieci neuronalnych, konstruowanych przez J. Konorskiego i R.
Gawronskiego.

Nie prébujgc oceniac realnosci kosztow projektéow przemieszczania osobowosci i



zbudowania

maszyn obdarzonych swiadomoscia, trzeba jednak stwierdzi¢, ze budzg one dos¢
istotne watpliwosci:

1. Catkowita cyborgizacja161 zywego moézgu czy cho¢by samej glowy oznacza w
istocie odcztowieczenie

osobowosci, ktorej nie mozna traktowaé jako tworu tylko mézgu, w oderwaniu od

catego organizmu, z ktérym moézg powigzany jest nie tylko energetycznie, ale i
informacyjnie.

160 Fenomeny dermooptyczne — zdolnos¢ rozpoznawania barw, rysunkéw i tekstéow
z pomoca receptoréw skérnych, bez udzialu wzroku. Prowadzacy

badania nad tym zjawiskiem w Polsce L. E. Stefanski i A. Bernat zwrocili uwage na
podobienstwo dziatania receptoréw w skorze ,,widzacych”

palcow do zasad dziatania cybernetycznych modeli sieci neuronalnych imitujgcych
rozpoznawanie granicy czerni i bieli (L. E. Stefanski,

M. Komar): Od magii do psychotroniki. WP, Warszawa 1980, ss. 163-166).

161 Cyborgizacja (akronim: cybernetyka-organizm) — pofgczenie organizmu zywego
z urzadzeniami technicznymi, zastepujacymi zywe organa

wewnetrzne, zapewniajace utrzymanie rownowagi wewnatrzustrojowej
(homeostazy). C. medyczna jest czasowe zastepowanie funkcji niektérych

organow dziataniem uktadéw technicznych podczas zabiegow klinicznych i
utrzymywania przy zyciu organizmu pacjenta w celu reanimaciji.
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Jak gteboko siegaja powigzania miedzy osobowoscia i Swiadomosciag a wszystkimi
komérkami

organizmu, swiadcza zjawiska ideoplastii organiczne;.

2. Osobowos¢ nie jest tylko sumg odruchéw warunkowych zapisanych w strukturze
biochemicznej

i biofizycznej mézgowia, lecz fenomenem przyrodniczym, w ktérym podstawowa
role

odgrywaja nie zbadane dotad formy materii i energii. Mnogos¢ interakcji miedzy
organizmami

zywymi i calym swiatem materialnym decyduje o indywidualnych cechach
osobowosci i jej dynamicznych

przeobrazeniach. W tych warunkach przeniesienie osobowosci cztowieka do
sztucznego

moézgu trzeba uznaé za niemozliwe, a jesli nawet udatoby sie przekazaé takiemu
moézgowi

niektére cechy osobowosci, zapisane w pamieci zywego mézgu, bytby to transfer
osobowosci

kalekiej.

3. Zjawiska okreslane jako psychiczne nie moga by¢ w petni, zadowalajaco
wyjasnione odkrytymi

juz prawidtowosciami fizykalnymi i fizjologicznymi. Nie brak bowiem faktéow
wskazujacych

na istnienie zjawisk niedostepnych nie tylko naszym zmystom, ale i przyrzagdom.
Zaréwno

obszary podswiadomosci, jak i nadswiadomosci kryja wiele tajemnic psychiki, a
wsrod nich

réwniez spostrzegania pozazmystowego i psychokinezy. A przeciez obszary te
stanowig jeszcze



nadal teren niemal dziewiczy dla psychologii, fizjologii i fizyki. Tworzenie
sztucznych osobowosci

obdarzonych swiadomosciag oznaczatoby wiec tylko bardzo nieudolng imitacje
niektérych

przejawoéw zycia psychicznego.
Naukowcy sceptycy:

Od marzen do ich urzeczywistnienia droga bywa bardzo daleka, a nierzadko cel
okazuje sie

mirazem. Chociaz niektoére z przedstawionych w tym rozdziale pomystéw moga
doczekac sie

realizacji w tej czy innej formie, nalezy przestrzec przed nadmiernym optymizmem.

Dotychczas przeprowadzane eksperymenty z przeszczepianiem gtow ssakow
przypominaja

raczej umieszczanie pasozytow na ciele zwierzecia niz przeszczep narzadu
sterujacego catym

organizmem. Gtowa taka jest co prawda wigczona w krwiobieg, moze widzie¢ i
styszeé, ale nie

wiada ona konczynami i nie otrzymuje informacji z powierzchni ciata i organow
wewnetrznych,

ktore nadal posiadajg wlasng glowe. Polaczenie widkien nerwowych zapewniajace
sprawne

dzialanie takiego zespolonego systemu to jeszcze odlegta przyszios¢.

Bardzo trudnym problemem przy prébach przeszczepu samego mézgowia bedzie
podiaczenie

wszystkich narzadow, facznie z narzadami wzroku, stuchu, réwnowagi itp. Chociaz
bowiem nawigzanie

kontaktu z izolowanym mézgiem ludzkim drogg prostej sygnalizaciji, jak we
wspomnianym

opowiadaniu fantastycznonaukowym, byltoby juz dzis prawdopodobnie mozliwe, nie



jest to nawet pierwszy krok do chirurgicznej metempsychozy.

By¢ moze wieksze szanse realizacji w nadchodzacym stuleciu bedzie miat projekt
polfaczenia

zywej glowy ludzkiej lub wyizolowanego mézgu ze sztucznym cialem. Brzmi to dzis
jeszcze jak

bajka SF, ale nie brak uczonych i konstruktoréow bionikéw traktujgcych bardzo
powaznie futurologiczne

projekty tak daleko posunietej cyborgizaciji. Bylyby to jednak konstrukcje rzadko z

pewnoscig realizowane, stosowane w szczegdlnych okolicznosciach, dla ratowania
umystéw o

wyjatkowych, niezwykle cennych spotecznie walorach.

Przeniesienie tylko samej osobowosci do ,,sztucznego mézgu”, chociaz
teoretycznie wydaje

sie mozliwe, nie bedzie chyba praktycznie wykonalne. Pomyst ten mozna zaliczy¢
do tej samej

kategorii wynalazkéw SF jak maszyna odbierajgca myslowe polecenia cztowieka,
poprzez rozszyfrowywanie

pradéw czynnosciowych kory mézgowej. Przeniesienie zawartosci pamieci i

osobowosci musiatoby polega¢ albo na wiernym skopiowaniu (odwzorowaniu)
wszelkich potaczen

(asocjacyjnych, syntetyzujacych, reprodukujacych) sieci neuronowej mézgu, czego
nie jestesmy

w stanie dokonagé, albo na przekazaniu catej wiedzy o swiecie, wszystkich
doswiadczen
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zyciowych, odczué¢ i sposoboéw reagowania czystemu moézgowi sztucznemu
sposobami przypominajgcymi

wychowanie i ksztalcenie, co rowniez jest przedsiewzieciem beznadziejnie
skomplikowanym

i czasochtonnym. W jednym i drugim przypadku byltoby to zreszta tworzenie kopii
osobowosci, bez zachowania ciggtosci zycia psychicznego.

Nawet jesli udatoby sie wyhodowaé laboratoryjnie z pobranych komoérek nowy zywy
mézg

tego samego cztowieka i potagczy€ go z odpowiednimi strukturami jego mézgowia,
przejecie

przez nowg strukture neuronowg uksztattowanej juz osobowosci w jej
dotychczasowej postaci

jest wielce watpliwe. Zdolnosci adaptacyjne zalezne sg od wieku i przebiegajq
najsprawniej u

dzieci, wraz z rozwojem moézgu. Przejecie funkcji zniszczonych fragmentéw mézgu
przez druga

potkule polega prawdopodobnie na aktywizacji nie uzywanych dotad
polaczen,.powstatych w

przesziosci w wyniku dublowania zapisu informacji w obu pétkulach. Jesli zresztg
nawet w nowej

strukturze mozna byltoby wytworzy¢ podobne potagczenie jak w dawnej — nie bytaby
to z

pewnoscig ta sama osobowos¢, choé¢by nawet wystepowato w niej ziudzenie
ciagtosci zycia psychicznego.

Znacznie prawdopodobniejsze, i to nawet w niezbyt odlegtej przysztosci, moze
okazac sie

wytworzenie osobowosci i Swiadomosci w odpowiednio skonstruowanej, na
podobienstwo mézgu



ludzkiego, maszynie cybernetycznej. Droga do tego celu zdaje si¢ prowadzi¢ przez
inteligentne

systemy konekcyjne, w ktérych wystepuje rozproszone réwnolegte przetwarzanie
informaciji.

S3a to jednak dopiero pierwsze kroki i droga do stworzenia naprawde samodzielnie
myslacej

maszyny jest jeszcze diuga. | nie chodzi tylko o to, ze podobieinstwo sieci systemow
rozproszonych

z mozgiem jest ograniczone, ze naturalna sie¢ neuronalna przejawia szereg
wilasciwosci,

ktérych dotychczas konstruowane modele konekcyjne nie uwzgledniaja.
Pomystowosé konstruktoréow

jest nieograniczona, a chodzi przeciez o podobienstwo funkcjonalne, a nie
strukturalne.

Istotniejsze jest, aby inteligentna maszyna zdolna byta do nasladowania nie tylko
bardzo ztozonych

procesow kojarzeniowych przebiegajacych w mézgu, lecz rowniez
systematycznosci procesow

poznawczych, co wymaga wbudowania lub wdrozenia w system konekcyjny
uniwersalnych

regut i nauczenia go postugiwania sie ,,jezykiem mysli”’162.

Czy jednak mozna uznaé za pewne, ze ktéras z rzedu generacja takich myslacych
maszyn bedzie

zdolna do wytwarzania rzeczywistej osobowosci i Swiadomosci? Czy nie bedzie
raczej tylko

imitacjg tych typowo ludzkich atrybutéw psychiki? W istocie rozréznienie to jest
pozorne. O

tym, ze inni ludzie posiadajg osobowos¢ i sSwiadomos¢ lub inaczej méwiac: dusze,
whnioskujemy

na podstawie ich zachowania si¢ i ich podobieinstwa do nas samych. Ocenié, czy
maszyna ma



,dusze”, mozemy tylko na podstawie jej zachowania si¢ analogicznego do
ludzkiego.

162 ,,Jezyk mysli”’, in., Jezyk umystu” — zbiér elementarnych symboli (bedacych
danymi pochodzacymi z receptoréow wzroku, stuchu itp., przetozonymi

na wyrazenia symboliczne), z ktérych za pomoca regut skladniowych konstruowane
s3 zlozone wyrazenia.
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U PROGU ,ZASWIATOW”

Przedstawione w tej ksigzce rézne, nierzadko krancowo odmienne stanowiska,
dotyczace zjawisk,

bedacych jakoby przejawem dziatalnosci duchéw czy tez forma ich bytowania, nie
dostarczajq

w istocie rozstrzygajacych argumentoéw za lub przeciw istnieniu duszy jako
niematerialnej,

nie umierajgcej wraz z ciatem fizycznym czesci istoty ludzkiej, obdarzonej wtasnie
dzieki niej

osobowosciag i Swiadomoscia. Rzecz w tym, iz nauki przyrodnicze zajmujace sie
tylko tym, co

dostepne jest ich narzedziom i metodom badawczym, nie znajduja, bo nie moga
znalez¢, materialnych

dowodow niematerialnych istnien, duchowa zas istota bytu, bedaca dla
chrzescijanstwa i

wielu innych religii Swiata przedmiotem wiary, a nie empirycznego poznania, nie
pozostaje w

kolizji z bytem cielesnym, materialnym, jesli rozpatrywac je jako dopetniajace sie
atrybuty tej

samej rzeczywistosci, powstatej w boskim akcie twérczym.

Znamienne bowiem dla wspoétczesnych teologéw jest to, ze wypowiadajg sie oni o
swiecie i

cziowieku tylko w tym zakresie, w jakim jest on dzietem Boga i adresatem Jego
samoudzielania

sie, a takze — w tym aspekcie — o doswiadczanej rzeczywistosci163. W takim
teologicznym obrazie

sSwiata miesci¢ sie¢ moga nie tylko hipotezy dotyczace narodzin naszego
wszechswiata i ewolucji



biologicznej, ale réwniez odkrycia wspoélczesnej neurofizjologii i psychologii. Z kolei
nie

brak znakomitych uczonych, ktérzy w proponowanym przyrodniczym obrazie
Swiata pozostawiaja

miejsce dla boskich i duchowych postaci bytu.

Mamy wiec tu sytuacje, w ktérej — mimo iz przedmiot, metody i zrédta poznania
teologii i nauk

przyrodniczych sg zasadniczo rézne — nie musi miedzy nimi dochodzi¢ do
konfliktéw i chociaz

koegzystencja nie jest wcale fatwa z uwagi na nie najlepsze tradycje toczonych
dyskusiji i

odmiennos¢ jezykow, w niektorych konkretnych kwestiach zaznacza sie mozliwos¢é
powstawania

plaszczyzn wspoétdziatania, cho¢ oczywiscie z réznych pozycji Swiatopogladowych.
Dotyczy to

miedzy innymi stosunku do wysuwanych przez spirytystéw, okultystow, a niekiedy i
parapsychologéw

hipotez ,,duchowej materii”’, ktére nie mieszczg sie ani w przyrodniczym, ani tez
teologicznym

obrazie swiata.

Nieco inaczej ma sie sprawa z,,zaswiatami”’. Nazywane tez potocznie ,,tamtym
sSwiatem”, sg

dla wiekszosci wspétczesnych teologéw wyobrazeniem mitycznym swiata Boga
(nieba) i stanu

czlowieka po sSmierci, ktére to wyobrazenie pojeciowo nie odpowiada jednak
chrzescijanskiej

wierze eschatologicznej164. Niebo nie jest najwyzszg sferg fizyczng; Kosciét nigdy
nie okreslit,

gdzie jest miejsce nieba; niekoniecznie musi ono znajdowac sie w przestrzeni
dostepnej naszym



zmystom i narzedziom poznawczym165.

Tak pojmowane,,zaswiaty” nie stanowia, oczywiscie, przedmiotu badawczych
zainteresowan

nauk przyrodniczych, chociaz sprawa istnienia rzeczywistosci niedostepnej
naszemu poznaniu

zmystowemu i wyobrazni nie jest juz w naszym stuleciu tylko tematem spekulaciji
filozoficznych.

163 K. Rahner, H. Vorgrimler: op. cit. s. 267.
164 Op. cit. ss. 463, 272-273.

165 W. Granat: Katolicyzm A-Z. Ksiegarnia Sw. Wojciecha, Poznan 1982, s. 289.
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Coraz wiecej faktow odkrywanych przez nauke przemawia za tym, ze obraz swiata,
tworzacy sie

w sposo6b naturalny w naszym umysle, odbiega bardzo daleko od oryginatu. Chodzi
nie tylko o

to, ze oczy nasze pozostajg slepe na niemal cale ogromne widmo
elektromagnetycznych promieniowan

wypetniajgcych rzeczywisty wszechswiat, a wiele doznan ma z pewnoscig charakter
subiektywny.

Szczegolnie wymownym swiadectwem ograniczenia naszych zdolnosci
poznawczych

jest stwierdzenie sprzecznych — korpuskularnych i falowych — witasciwosci materii
czy niewyobrazalnos¢

faktu, ze predkos¢ swiatta w prézni jest stata, niezalezna od kierunku i wzglednej
predkosci zrédia i obserwatora.

Oczywiscie nalezy pamietac, ze nauka nie odkrywa praw natury i prawdy o swiecie;
tworzy

ona tylko modele rzeczywistosci, bedace uporzagdkowanym wedtug pewnych regut
opisem zaobserwowanych

zjawisk i prawidtowosci, jakie w nich wystepuja, i to opisem dokonanym pod

pewnym okreslonym katem, na podstawie ograniczonego zasobu informacji. To
samo zjawisko

moze by¢ opisane w inny sposob, gdy przedmiotem opisu jest inny, albo tez
wiekszy lub mniejszy

zbiér informaciji, dotyczacych tego zjawiska. Opisem takim sg réwniez préby
wyjasnienia

przyczyn i mechanizmu powstawania zjawiska.

Modelowy charakter prawidlowosci odkrywanych przez nauke nie oznacza jednak
bynajmniej,



ze sg one bezwartosciowe poznawczo, naukowy obraz swiata jest iluzja, a
prawdziwa materialna

rzeczywistosc¢ nie istnieje lub jest nam niedostepna. Jesli odrzucimy jako bardzo
mato

prawdopodobne, hipotezy solipsyzmu166 i skrzyn Corcorana, nie brak dowodow, ze
swiat nie jest

tylko wytworem naszego umystu.

Przekonywajacych argumentéw na rzecz wiarygodnosci wiedzy o swiecie zdaje sie
dostarczac

ewolucyjna teoria poznania, tak sugestywnie przedstawiona przez Hoimara von
Ditfurtha167. Jej

podstawowaq tezg jest, ze kazda istota zywa, przystosowujgc w procesie ewoluciji
swe wilasciwosci

i budowe narzadéw do warunkéw srodowiska, reaguje takim przystosowaniem na
informacje

pochodzace z tego srodowiska. Jak pisat znakomity austriacki zoolog Konrad
Lorenz — ,,kazde

przystosowanie biologiczne jest aktem poznania”. Stad — szukajac przyczyn
powstania okreslonych

cech i funkgcji (nie tylko fizycznych, ale i psychicznych) szukamy jednoczesnie
informaciji o

rzeczywistosci i probujemy ocenié, w jakim stopniu to, co postrzegamy, mozna
uznaé za prawdziwe.

Niestety, dostepne poznaniu s3 tylko fragmenty rzeczywistosci, a rzetelne
informacje o niej sa

przemieszane z czysto subiektywnymi doznaniami. Petne poznanie nie jest mozliwe,
i to nie tylko

dlatego, ze informacje otrzymywane za posrednictwem zmystéw sa bardzo skgpe i
niepewne,

a ich weryfikacja wymagataby nieskonczonej liczby aktéw poznawczych, ale przede
wszystkim



dlatego, ze struktury przetwarzajace i magazynujace te informacje powstaty w
procesie ewoluciji,

ktérej motorem byta nie potrzeba poznania swiata, lecz przetrwanie gatunkéw. Od
czterech miliardow

lat obowigzywala zasada ograniczania kontaktéw organizmu ze swiatem
zewnetrznym

do biologicznie niezbednego minimum, a gromadzenie wiedzy o swiecie mogto
dokonywac sie

wylacznie poprzez doswiadczenie nabyte przez gatunek. Swiat zamykat sie w
waskiej niszy

ekologicznej168. Tak byto i wtedy, gdy pét miliarda lat temu powstaly pierwsze
zaczatki neuronowych

struktur pétkul mézgowych, otwierajac droge do powstania indywidualnej
umiejetnosci

uczenia sie i Swiadomego postrzegania swiata zewnetrznego, aby wreszcie — okoto
miliona lat

166 Solipsyzm — doktryna filozoficzna gloszaca, ze ,,istnieje tylko ja sam, a
wszystko inne jest moim ztudzeniem”.

167 H. von Ditfurth: Duch nie spadt z nieba. PIW, Warszawa 1979; Nie tylko z tego
sSwiata jestesmy. PAX, Warszawa 1985.

168 Nisza ekologiczna — pojecie szersze niz pojecie siedliska, rozumiane nie tylko
jako przestrzen fizyczna zajmowana przez zywy organizm, ale

réwniez jako funkcje tego organizmu w biocenozie i zaleznos¢ od czynnikow
fizycznych i chemicznych bytowania (temperatury, wilgotnosci,

PPH, zasolenia itp.).
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temu — wyjsS¢ z tej niszy poprzez budzaca sie samoswiadomos¢ i gromadzong
wiedze o obiektywnie

istniejgcym swiecie.

Ograniczonos¢ poznania tego swiata, powstata w procesie ewolucji, nadal jednak
sie utrzymuje

i dotyczy nie tylko mechanizméw sterujgcych prostymi odruchami obronnymi czy
zaspokajaniem

energetycznych potrzeb organizmu, ale réwniez sposobéw postrzegania i myslenia
w

kategoriach przestrzeni, czasu i przyczynowosci. Jak zauwaza von Ditfurth:
,Wpojony naszemu

mysleniu od urodzenia przymus pojmowania wszystkiego w porzadku
przyczynowym jest pewng

wrodzong wiedzg o samym swiecie. Zostala ona nabyta w toku ewolucji naszego
gatunku dzieki

stopniowemu genetycznemu przystosowaniu do selekcjonujacych warunkéw
srodowiska. Ale

przeciez kazde przystosowanie odbija czes¢ realnego swiata. Dotyczy to nie tylko
konskich kopyt,

ptasich skrzydet i rybich ptetw. W tym samym stopniu dotyczy sposobéw
zachowania i

struktury poznania. Stad w naszej zdolnosci poznania kategoria przyczynowosci nie
jest niczym

innym, jak odbiciem istotnie panujgcego w realnym swiecie porzadku”169.

Dzis uswiadamiamy sobie, ze rzeczywistos¢ dostepna naszym zmystom i
konstruowanym

przez nas przyrzadom jest tylko drobnym wycinkiem ,,prawdziwego” swiata, lecz ze
te skapa



wiedze, potwierdzong empirycznie i wzbogacang tworzonymi modelami
rzeczywistosci, mozemy

uzna¢ w znacznym stopniu za wiarygodna. Z pewnoscig obraz rozmieszczenia
przedmiotéw w

przestrzeni, tworzacy si¢ w naszym umysle na podstawie informaciji
przekazywanych przez narzady

zmystowe, odpowiada rzeczywistemu rozmieszczeniu tych przedmiotéw, gdyz jest
to niezbedne

zyciowo. Niezbedny jest rowniez prawidiowy odbior sygnatéw identyfikacyjnych, w
ktorych

wyréznikiem moze byé na przykiad ksztait, barwa, zapach przedmiotu czy
emitowane przez

niego dzwieki. Wcale to jednak nie znaczy, ze te bodzce optyczne, chemiczne i
dzwiekowe wywotuja

takie same wrazenia u kazdej istoty zywej. Zdolnos¢ receptoréw do odbioru
sygnatow

decyduje tez przeciez o obrazie swiata (na przyktad swiat doznan wechowych psa
jest niepomiernie

bogatszy niz czlowieka).

Zamknieci jestesmy we wlasnym, ograniczonym fizycznie i biologicznie swiecie
wrazen i

tworzonych na ich podstawie wyobrazen, ktéry co prawda odbija obiektywna
rzeczywistos¢, ale

tworzac subiektywny jej obraz. Nie jest to zreszta tylko sprawa ograniczonych
mozliwosci odbioru

sygnatow, ale rowniez konstrukcji przetwornikéw informaciji, wytworzonych
podczas milionéw

lat ewolucji. Nawet jesli zdotamy rozszerzy¢ zakres odbioru bodzcoéw, nie oznacza
to jeszcze

pojawienia sie nowych doznan. Mozna na przykiad spowodowaé reagowanie
organizmu



ludzkiego na ultradzwieki, a wiec sygnaty nie wywotujgce wrazen stuchowych u
cztowieka. W

leningradzkim Instytucie im. Pawiowa, stosujgc bodziec elektryczny powodujacy
cofniecie reki

jednoczesnie z sygnatem ultradzwiekowym, wytworzono odruch warunkowy:
pojawienie sie

ultradzwiekéw wywotywato odruchowe cofniecie reki, chociaz generator impulséw
elektrycznych

byt wytaczony. Sygnat ultradzwiekowy wywotywat wiec nie jakies nowe doznania
stuchowe,

lecz doznania migsniowe170. Ktos nieSwiadomy mechanizmu warunkowania mégtby
nawet

sadzic¢, ze to ultradzwieki wywotujg bezposrednio skurcz miesni reki.

Nie sam odbiér sygnatéw, ale ich kojarzenie stanowi podstawe postrzegania.
Pobudzenie fotoreceptorow

przez promieniowanie swietlne i przekazanie o tym informacji do okolic wzrokowych

kory mézgowej nie oznacza jeszcze widzenia. Widzenie przestrzenne to zdolnosé
rozrozniania

kierunku bodzcéw swietinych, powstata w wyniku konfrontacji tych bodzcéw z
informacjami o

potozeniu réznych przedmiotéw w przestrzeni, przesylanymi gidwnie przez miesnie
szkieletowe

(ruchy lokalizacyjne konczyn, glowy, tutowia) oraz migesnie gatek ocznych. Ta
zdolnosé nabyta

169 H. von Ditfurth: Nie tylko z tego swiata jestesmy. Op. cit. s. 169.

170 K. Borun, S. Manczarski: op. cit. ss. 254-255.
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zostata drogq prob i bledoéw juz we weczesnym dziecinstwie. Noworodek bowiem nie
widzi, gdyz

nie kojarzy pobudzen wzrokowych z kinestetycznymi. Dopiero stopniowo zdobywa
on doswiadczenie

i w mézgu jego powstaje przestrzenny obraz (model) otaczajagcego swiata171. Z
kolei kojarzenie

z tym, uksztattowanym juz w umysle, obrazem odbieranych pobudzen (obrazéw na
siatkowce)

jest warunkiem rozpoznawania tego, co sie widzi, czy tez stwierdzenia odmiennosci
w

strukturze obrazu.

Na to, aby powstat w naszym umysle przestrzenny obraz otaczajgcego swiata, nie
jest zresztg

konieczne oko — réwnie dobrze jego funkcje mégiby spetnia¢ organ typu radar czy
nawet urzadzenie

przetwarzajace bodzce swietlne na dotykowe, o czym swiadczg eksperymenty z
elektroftalmem172.

Natura w konstruowaniu mechanizméw zapewniajacych przetrwanie gatunkow jest
oszczedna.

Obraz swiata, wytworzony w umysle na podstawie doznan zmystowych, zamyka
przestrzen w

trzech wymiarach nie dlatego, aby swiat byt rzeczywiscie tylko tréjwymiarowy, ale
dlatego, ze

taki model rzeczywistosci wystarczy organizmom zywym do egzystowania w
swiecie. Prawdopodobnie

dlatego rowniez wystarczy nam jednowymiarowe wyobrazenie biegu czasu,
jednowymiarowy

zwigzek przyczyny ze skutkiem, jednowymiarowy miedzyosobniczy przekaz
informac;ji



i przez wiele milionéw lat, nim powstato stereoskopowe widzenie, wystarczat
dwuwymiarowy

wzrokowy obraz otoczenia. Wizja swiata utrwalona w naszym umysle jest modelem
rzeczywistosci,

informatycznym opisem niektérych jej wiasciwosci, nie zas wiernym, lustrzanym
odbiciem.

Takich modeli moze by¢ zresztg wiele, wszystkie jednak, jesli sg wyobrazalne, moga
by¢ modelami

co najwyzej trojwymiarowymi, bowiem tak uksztattowata nasz umyst ewolucja.

Na pytanie: ilu wymiarowa tak naprawde jest rzeczywistos¢ — nie ma odpowiedzi.
Wymiarowos¢é

jest bowiem sposobem opisu rzeczywistosci, a nie transcendentnym jej atrybutem.
Im wierniejszy

ma to by¢ opis, tym wiekszej liczby wymiaréw wymaga. Model ponadtréjwymiarowy

bedzie jednak dla nas tylko opisem matematycznym, abstrakcyjnym,
nieprzettumaczalnym na

wyobrazenia wywodzgce sie z postrzegania zmystowego.

Petne poznanie rzeczywistego swiata wymagatoby posiadania petnej o nim
informaciji, a wiernym

obrazem rzeczywistosci mogtaby by¢ tylko ona sama. Inaczej méwiac —
wszechstronne i

dogtebne poznanie rzeczywistosci nie jest mozliwe, gdyz w mézgu naszym musiatby
powstaé

wierny jej model, czyli musielibysmy sta¢ sie ta rzeczywistoscia. Czy w ten sposéb
mozna interpretowac

najwyzsze poznanie i wyzwolenie w nirwanie, jako nowy, niepojety dla nas sposob

istnienia? W istocie tak pojmowana ,,nadswiadomos¢” nie miataby nic wspéinego z
naszg ludzka

swiadomoscig i bylaby chyba wylacznie przymiotem Boga.



Dla osiggniecia wyzszych poziomow poznania konieczne jest skupienie szczegolnej
uwagi na

pograniczu rzeczywistosci jawnej i rzeczywistosci ukrytej, co tez czynia z coraz
lepszymi wynikami

wspoltczesne nauki przyrodnicze z fizyka na czele. Jesli jednak stuszne sg tezy
ewolucyjnej

teorii poznania, tg drogq nie jestesmy w stanie poszerzy¢ naszych doznan
zmystowych na nowe

tj. dotad niedostepne obszary rzeczywistosci. Nie znaczy to, ze takie poszerzenie
poznania nie

jest w ogoble mozliwe. W toku dalszych przeobrazen ewolucyjnych mogq przeciez
powstaé nowe

narzady zmystowe i przetworniki informaciji, pozwalajgce wzbogaci¢ nasz swiat
doznan o nieznane

zupelnie wrazenia173. Jest to, niestety, sprawa odlegtej przysztosci, chyba ze z
pomoca

171 W. Starkiewicz: Psychofizjologia wzroku. PZWL, Warszawa 1960, ss. 82-91.

172 Elekroftalm — aparat optyczno-dotykowy do orientacji przestrzennej;,
skonstruowany w latach pieédziesigtych przez W. Starkiewicza i T.

Kuliszewskiego w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Zasadniczg czes¢
e. stanowito sztuczne oko o siatkéwce zlozonej z fotoelementow.

Powstajace w nich pod wplywem swiatta impulsy elektryczne, po wzmocnieniu
powodowaty ruch dotykadet, umieszczonych na czole

niewidomego. Rozpoznawanie kierunku, skad pada swiatto i ksztattu oswietlonych
przedmiotéw, bylo wynikiem kojarzenia bodzcéw dotykowych

z odruchami lokalizacyjnymi ciata.

173 H. von Ditfurth: Duch nie spodl z nieba. Op. cit. ss. 419-420.
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Naturze pospieszy jakas nowa inzynieria filogenetyczna, co jednak moze budzi¢
powazne watpliwosci

etyczne.

Rzekome czy rzeczywiste pogranicze jawnego i ukrytego swiata bylo tez zawsze
penetrowane

przez paranauki — od magii po psychotronike. ,,Cuda”, ktérych nie potrafimy poja¢,
przed ktérymi

broni sie¢ nasz ,,zdrowy rozsadek” i ktérym przeczy codzienne zyciowe
doswiadczenie, dzieja

sie przeciez nie tylko w mikro- i makrokosmosie. Mozna podejrzewac, ze takze
niektére z przedziwnych

zdarzen, spotykanych czasami w swiecie dostepnym naszym zmystom, moga by¢
przejawem tego, co dzieje sie w ,,tamtym” swiecie.

Niech jako ilustracja postuzy tu, przytaczana czesto przez popularyzatoréw
Einsteinowskiego

modelu wszechswiata, bajeczka o ,,ptaszczakach” — dwuwymiarowych istotach
zamieszkujacych

powierzchnie trojwymiarowej planety. W tym przypadku chodzi jednak nie o
skonczong i nieograniczong

powierzchnie tego globu, lecz o to, ze zjawiska tréjwymiarowe w swiecie
»plaszczakow”

bylyby dla nich pewnego rodzaju cudami. ,,Tréjwymiarowcy” zjawialiby sie wsréod
,,plaszczakow” jak duchy, dokonywaliby ,,aportéw”, przenikali przez przeszkody,

wiedzieli, co

dzieje sie w odleglych miejscach ich swiata. Mozna zreszta przyjac, ze ,,ptaszczaki
W rzeczywistosci

sg istotami tréjwymiarowymi, tyle ze ciato ich podobne jest do ciala ameby,
poruszajgcego



sie w bardzo cienkiej warstwie wody. Wytworzony w toku ewolucji w ich umystach
obraz swiata

bytby wéwczas bardzo podobny do swiata ,,ptaszczakéw”, a rzadkie anomalie,
powodujace

przemieszczanie sie ich wlasnych ciat ponad cienkg warstwe sSwiata dostepnego
zmystom tych

istot, moglyby by¢ uznane przez nie za zjawiska paranormalne czy wrecz
nadprzyrodzone.

Jesli swiat rzeczywisty, ukryty, lecz istniejagcy wokot nas i w nas samych, jest
niepomiernie

bogatszy fenomenologicznie od tych jego enklaw, ktoérych realnosci doswiadczaé
mozemy ha co

dzien zmystami, jesli do rzetelniejszego opisania tego swiata trzeba wielosci
wymiarow niedostepnych

naszej wyobrazni, jesli obszar tajemnic bytu, w miare postepu wiedzy, rozszerza
sie, a

nie maleje, jesli wreszcie — wbrew wielowiekowym prébom zuniformizowania
poznania — stale

objawia sie potrzeba alternatywnych wizji Swiata materialnego i duchowego — czy
wiasnie w

owym ukrytym, lecz dajgcym raz po raz o sobie znaé¢ ,,tamtym” swiecie nie kryje sie
odpowiedz

na wiele pytan, jakie z pewnoscia nasuwa lektura tej ksigzki. Trudno przewidywag,
czy odkrycia

fizyki i nauk biologicznych przyniosg w niedalekiej juz przysztosci zadowalajace
rozwigzanie

zagadek, nad ktorymi gltowili sie filozofowie od czaséw starozytnych,
parapsycholodzy zas od

blisko stu lat. Znajdujemy sie przeciez dopiero u progu ,,zaswiatéw”, do ktérych
dostepu broni

nam wiasny umyst, uksztattowany w ciggu czterech miliardéw lat zycia na Ziemi.



Warszawa, kwiecien 1990 r.

This file was created with BookDesigner program
bookdesigner@the-ebook.org
2010-11-26

LRS to LRF parser v.0.9; Mikhail Sharonov, 2006; msh-tools.com/ebook/



	UWAGI WSTĘPNE
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	74
	75
	76
	78
	79
	80
	99.
	101
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	93
	94
	95
	P: W 1832.
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	131.
	132.
	110
	111
	112
	113
	142.
	115
	144.
	117
	118
	119
	120
	121
	122
	123
	124
	125
	126
	127
	128
	129
	130
	131
	132
	133

