Malgorzata

Aro czkowska

4

¥ »- I -:T:: . ﬁ . & ’)

ZAPISKI
NIEDOSKONALE]
PANI DOMU

X
— T

gy
W Fé ;
-
(%)

.6z001

m*









Mal rzata
Mrocz owska

MW

..-—'—————/

/. APISKI
NIEDOSKONALE]
PANI DOMU










Prolog

Kobiety marzg o roznych rzeczach. Jedne chca byc¢ bogate i w tym celu sg w stanie
poswieci¢ nawet mitosc, choc czesto okazuje sie, ze posiadane pienigdze wcale nie byty
tego warte. Inne pragng przede wszystkim byc¢ matka. I wielu z nich si¢ to udaje,
niektorym nawet wielokrotnie. Wreszcie sg kobiety, ktore za wszelkg cene chca
zatrzymac przy sobie mlodosc i w tym celu popelniajg nie jedno, ale wiele glupstw,
ktorych potem nie da si¢ juz odkrecic.

A Baska marzy tylko o jednym: zeby schudnagc.

Baska ma trzydziesci dziewie¢ lat i jak wickszos¢ kobiet w jej wieku walczy
z kilogramami. Walka ta, prowadzona od ponad dziesieciu lat — dodajmy: bez
wickszych sukcesow po stronie Baski — stanowi te czesc jej codziennego zycia, ktora
zajmuje najwiecej czasu i energii. Tak, Baska przytyla po dzieciach. To znaczy,
najpierw si¢ ucieszyla, ze je ma (w sensie dzieci, nie kilogramy), ze urodzily si¢ zdrowe
i takie tadniutkie, ale na tym jej entuzjazm si¢ skonczyl. Po kazdym porodzie przybyto
po dyszce. Mijal czas, mijala mlodosc. Tylko kilogramy ming¢ nie chcialy. W tym
czasie Baska nie siedziala jednak z zatozonymi rekoma. Dzielnie uskuteczniala na
sobie wszystkie mozliwe diety Swiata. Niestety, zadna nie zadziatata na Baske, bo
dodatkowe kilogramy po prostu ja pokochaly. Bez wzajemnosci, rzecz jasna, bo Baska
si¢ nie poddawata, a w walce z nadwagg mialy pomoc jej niezastgpione krowki,
z ktorymi, tak si¢ ztozylo, zaprzyjaznila sie¢ w dosc szybkim tempie. Baska w ogole lubi
zwierzeta. Oprocz krowek nie pogardzi rowniez raczkami ani ptasim mleczkiem.

Baska probowata juz wszystkiego, zeby jedzenia tych stodyczy si¢ oduczyc, i chociaz
zaden sposob nie okazal si¢ skuteczny, to w swojej walce nie poddawata sie ani na
chwile. Wcigz probujgc nowych sposobow na zrzucenie zbednych Kkilogramow,
w pewnym momencie zamiast wagi pozbyla si¢ cienia nadziei, ze upragniona szczupta
sylwetka moze stac si¢ jej udzialem. Przestala si¢ tudzic, ze kiedykolwiek schudnie.
Ba! Co gorsza, pogodzila si¢ juz nawet z myslg, ze skoro natura pozwala niektorym
kobietom byc¢ nieco bardziej krgglymi niz inne, to znaczy, ze ona, czyli Baska, ma
prawo byc¢ kragla. I wlasciwie po co walczyc? 1 dla kogo? Czy nie lepiej myslec, ze,
parafrazujgc Mari¢ Czubaszek, wszystkie kobiety sg chude, tylko po niektorych tego
po prostu nie widac?

Po Basce tej chudosci z pewnoscig widac¢ nie byto. I to od bardzo dawna. Za to
dodatkowe kilogramy widac¢ bylo golym okiem, i to od razu. Wystarczylo na Baske
spojrzec.

Baska byta po prostu gruba i lubita nazywac te swojg przypadlos¢ po imieniu. Nie
znosita na przyklad, kiedy ktoS o osobie otytej mowil, ze jest puszysta. Ja nie jestem
zadnym misiem! — denerwowala si¢ gtosno. I chociaz pozornie wygladalo to tak, jakby
Baska pogodzila si¢ ze swoim ciatem, to jednak gdzies tam gleboko w duszy marzyta
o tym, zeby w koncu schudnac i wygladac jak dawniej. I zeby to schudniecie nie



skonczylo si¢ kolejnym efektem jo-jo, zeby ta chudosc juz zostata. Tak. O tym wlasnie
Baska marzyla najbardziej. Bezustannie szukajgc sposobu na osiggniecie tego celu,
btadzita jak dziecko we mgle, wraz ze wszystkimi innymi poszukiwaczami cudowne;j
diety. Nie poddawata si¢ jednak, wierzgc, ze w koncu i jej uda si¢ kiedys zeszczuplec.
Zeby znalezé, trzeba najpierw szukac¢ — powiedziala do siebie, otwierajgc pewnego
ranka gazete z artykutem na temat kolejnej diety cud.

Kazdy dzien jest dobry, by zaczac¢ nowg diete!

Zakrztusitam sie wczoragj marchewkq. Pgczek by mi tego w zyciu nie zrobit.



Nieszczescie to jest szczeScie, tylko odwrotnie

Dzisiaj kazdy musi byC szczesliwy. A nawet jesli nie jest, nawet jesli wcale tego nie
chce, to i tak musi, bo wszyscy naokoto o tym krzycza. Z kazdej gazety patrza na nas
psychotesty i inne poradniki szczesliwego zycia, i tak sobie mysle, ze taki Sartre czy
inny Nietzsche to mialby dzisiaj ciezkie zycie, w tych czasach sztucznej szczesliwosci.
Amerykanie jakos potrafig si¢ dostosowac, ale Polakom srednio to wychodzi. My jak
juz jestesmy szczesliwi, tak sie z tym szczesciem obnosimy i tacy jesteSmy napuszeni,
ze nasze szczescie staje sie mato wiarygodne, a ludzie przestaja nam wierzyc. I kazdy
patrzy na nas spode tba i mysli sobie: E tam, odbilo mu, albo: Co on si¢ tak tymi
zdjeciami z Egiptu chwali? Czy ja piramidy nie widzialem? W ksigzce, co prawda, ale
widziatem.

U nas zawsze lepiej sie przyzna¢ do nieszcze¢scia niz do szczescia. Jakos tak
nadwislanskie serca bardziej otwierajg si¢ przed tymi, ktorzy potrzebujg wspolczucia,
niz przed tymi, co to szukajg publicznosci do opowiadania o swoich sukcesach. Nie
wiem, z czego to wynika, ale zauwazylam, ze postawa ta sprawdza si¢ rowniez
w dziedzinie odchudzania.

Otoz osobie, ktora sie odchudza, wspolczujemy, jesteSmy z nig calym sercem
i trzymamy kciuki. Ale, z drugiej strony, jesli juz ktos schudnie, to zaciskamy zeby
z zazdrosci i juz raczej nic nie mowimy — z obawy, zeby nie wymsknal nam si¢ z ust
jakis komplement. Taka sytuacja zdarzyla si¢ zresztg i w naszym biurze.

Siedzialysmy z dziewczynami w naszym barku, przegryzajac suche kanapki, ktore
popijatysmy biurowka, czyli herbatg z automatu z cukrem.

— Widzialas te Jolke z sekretariatu? — zagadneta Danka.

— Te grubg? To znaczy, te przy kosci. — Poprawitam sie¢.

— Teraz to juz na niej faktycznie same kosci zostaly — powiedziata Danka z tak
powazng ming, ze nie sposob bylo si¢ tym faktem nie zainteresowac blizej. No to si¢
zainteresowatam, pani Zosia zresztg tez.

— Powaznie? - zapytatam.

— Schudta. I to bardzo.

— O Jezu... — jeknetam, zatamana jej sukcesem, ktory zwyczajnie wbit mnie w ziemie.

— I jak jej sie to udalo? — Pani Zosia wygladata na bardzo zaskoczong. — Przeciez ona
byta naprawde duza. Zejsc z takiej wagi na pewno nie byto tatwo.

— Dziewczyny mowig, ze stosowata jakas dziwng diete.

— Dziwng?! — powtorzytam, wyjmujac z woreczka foliowego plasterek ogorka, ktory
wysunat mi sie spod szynki.

— Tak styszatam.

— Nie ma dziwnych diet. — Pani Zosienka ja poprawila. — Diety sg wylgcznie
skuteczne albo nie.

— Ona ponoc pita tylko wode...



— E tam, kazdy tak mowi. Gdyby picie wody miato dziatanie odchudzajgce, to ryby
przestatyby w ogole istniec.

— Poczekaj, daj skonczyc.

— No i co? — Pani Zosia si¢ niecierpliwila.

— No wiec z picia, to tak jak mowitam, pita tylko wode.

A z jedzenia jadla tylko czekolade.

- Co...?!

—To, co powiedzialam. Czekolade — powtorzyta Danka, pociggajac nosem.

— Warto sprobowac.

— Ja nie musze — stwierdzilam. — Czekolade¢ i tak jadam codziennie. A do picia wody
ostatecznie moge sie przekonac.

— Ale tu chodzi o to, ze nic innego si¢ nie spozywa.

Tylko ta czekolada i woda przez caly dzien.

— Brzmi niezle. Na pewno lepiej niz wszystkie diety kopenhaskie i kapusciane razem
wziete.

— Ale powiem wam, ze ta Jolka wcale nie wyglada dobrze.

— Niedobrze? — Pani Zosia zdziwila si¢ i zdjeta z dloni srebrng bransoletke, ktorg caty
czas si¢ bawita. — A to dlaczego?

— Bo za szybko schudtla, tak mi si¢ wydaje.

— Aha, wszystko jej teraz wisi?

— Nie jej, tylko na niej chyba?

— Wiasnie. I ta twarz tak jakby do dotu jej sie wyciggneta, jak u boksera.

- U kogo?

— Taka rasa psow — wyjasnila Danka. — Nie, ona zdecydowanie lepiej wygladata
wczesniej. Przynajmniej na twarzy.

— A reszta?

— Niestety! — Westchnela. — Cata reszta prezentuje si¢ teraz o wiele korzystniej niz
dawniej. Dupa przestata istniec¢ zupetnie.

— Naprawde?

— Mowig ci, na wlasne oczy dzisiaj widziatam.

— To musze¢ koniecznie tam do nich wpasc¢. Tez chce zobaczyc¢ to zjawisko.

— Mowie ci, warto. Tylko musisz si¢ pospieszycC, bo nie wiadomo jak dlugo ten stan
si¢ utrzyma, sama wiesz, jak to jest.

— Wiem, niestety.

I tak Danka jg chwalita, bo, owszem, Jolka schudla pi¢cknie, ale nie bylo w tym
chwaleniu szczerosci. Jakby Danka byta zazdrosna o sukces kolezanki, ktorego jej
samej nie udato si¢ osiggngcC. Zamiast si¢ cieszy¢, ze chociaz jedna z nas zrzucila
zbedne kilogramy, to jakos tak nas zwyczajnie zatkato.

I kiedy juz kazda z nas napatrzyla si¢ na spektakularng przemiane¢ Jolki i kazdy
wrocit do swojej pracy biurowej, to ogarngt mnie jakiS wewnetrzny smutek, ktory
pojawiat sie za kazdym razem, kiedy bylam swiadkiem chudni¢cia wszystkich wokot,
tylko nie siebie samej.

Co bylo ze mng nie tak? Dlaczego inni potrafig, a ja nie? Czy dieta naprawde
przerasta moje mozliwosci? Czy ja jestem pod tym wzgledem uposledzona? Czy ja nie
umiem czytacC instrukcji diety, gdzie jest czarno na bialym napisane, ze si¢ nie



podjada i w ogdle nie siega sie po stodkie? To co ja jestem? Slepa, ze tego nie widze?
Dlaczego to jest dla mnie takie trudne? Dlaczego jestem nieszczesliwa ze swojg tuszg?
Dlaczego nie umiem siebie zaakceptowac i ciggle walcze, i ta walka juz mnie
wykancza?

Z jednej strony, chcialam podejs¢ do Jolki i podpytac ja o te diete czekoladowg. Moze
miala jakis sposob? dJakieS zaczarowane narzedzie, za pomocg ktorego mogla
zasznurowac sobie usta i nie jeSc? Z drugiej jednak strony, wcale nie chcialam z nig
o tym rozmawiac. Ilez to juz razy przeprowadzatam podobne konwersacje. Kiwatam
wtedy gltowa, stuchatam dobrych rad od tych, ktorym udato si¢ schudnac¢. Udawatam,
ze rozumiem. A potem wracatam do domu i zjadalam cate opakowanie krowek na
jednym posiedzeniu. Od razu, jakbym si¢ bala, ze ode mnie uciekng.

Nie umiem si¢ odchudzac. Umiem tyc. Nie wytrzymam na zadnej diecie. Znam siebie
zbyt dobrze. I wiem, ze nigdy, przenigdy nie uda mi si¢ wroci¢ do dawnej wagi. Juz si¢
z tym pogodzitam. W koncu nie wszyscy muszg byc¢ chudzi, prawda?

Tylko kobieta potrafi zaburzyé¢ nawet prawa fizyki. Im jest ciezsza, tym tatwiej jq
poderwac!



Gra wstepna czy podstepna?

Siedzialam w lazience od dluzszej chwili. Siedzialam na brzegu wanny, dla jasnosci,
i patrzylam w lustro, ktore niestety nigdy nie ktamato. Mowiac krotko, oczu wrecz od
tego widoku oderwac¢ nie moglam: sine powieki, sine usta, policzki jakies takie
obwisle. I podbrodek! Duzo za duzy, jak na mozliwosci podbrodka. Wtosy tez bardziej
przypominaty ogon wiewiorki, i to w sezonie linienia, niz fryzure. Po prostu obraz
nedzy i rozpaczy.

Nie wiem, kiedy to si¢ stalo, ale jakos tak si¢ posune¢tam w czasie. Tak, moje lustro
nie klamie. A moze powinnam zmieni¢ krem na noc? Ten ostatni juz mi podpadt.
Chociazby tym, ze zamiast wchtania¢ si¢ w mojg starzejgca si¢ cere, o wiele bardziej
wolat wchtaniac¢ si¢ w mojg poduszke, ktorej doprac potem nie mogtam. Polecita mi go
Danka z pracy, to kupilam, ale widze, ze trzeba bedzie zmieni¢ go na ten, ktory
miatam ostatnio. Chociaz tez nie, bo tamten, owszem, nie byt tlusty, ale nic a nic nie
zadzialal, o czym moglam si¢ przekona¢ w takiej wlasnie chwili jak ta. Tak,
zdecydowanie musze kupic cos lepszego. Moze tym razem nawet szarpne si¢ na krem
z gornej polki? Kiedy, jak nie teraz? Na co ja wlasciwie czekam? Czy ja nie zastuguje
na odrobine¢ luksusu, jak mawia pani z reklamy? Jestem w koncu tego warta czy nie?

Moje rozmyslania brutalnie przerwato natarczywe stukanie do drzwi tazienki.

— Zajete. Nie widac? — odkrzyknetam.

Patrzytlam na plastikowe butelki z szamponami, ktore staly na wannie w rownym
rzedzie. Jak mozna bylo sie¢ domysli¢, polowa z nich byta pusta. I to juz od dawna.
Najwyrazniej, z jakiegoS malo znanego powodu, czlonkowie mojej rodziny
kolekcjonowali puste butelki po szamponach, plynach do mycia ciata, a nawet
balsamach. Cala kolekcja czekata na sadny dzien, kiedy ktos wreszcie laskawie
zabierze to cale towarzystwo i wyrzuci je do smieci.

— Kochanie, wszystko dobrze? — Mgz si¢ niecierpliwit.

— To juz nie mozna sobie w lazience posiedziec?

— Mozna. Ale chyba wygodniej w pokoju.

— A czy tam leci jeszcze ta kreskowka?

— Poczekaj, zerkne. — I po chwili orzekt: — Tak, leci. Dzieci nie odrywajg od niej oczu.

—To ja jednak poczekam tutaj. Przynajmniej jest cisza.

Maz tymczasem uchylit drzwi tazienki i powoli wszedt do srodka.

—To moze i ja tu z toba przeczekam...?

— Bron Boze! Nie po to przyszlam tu sama, zeby dzieli¢ si¢ z tobg moja melancholig,
ktora, tak si¢ sklada, wlasnie mnie dopadia.

— Razem bedzie nam razniej, nie uwazasz? — zapytal, siadajagc na brzegu wanny
obok mnie.

— Nie, nie uwazam — zaoponowatam. — [ w ogole jestem przeciwna, zebys tu ze mng
siedzial. Lepiej wracaj do kuchni i zrob dzieciom kolacje.



— Kolacje zrobi¢ za chwile. Teraz chce spedzic troche czasu z tobg.

— Mowitam ci juz, ze mi przeszkadzasz.

— Przeciez i tak nic nie robisz.

— Nic?! — Spojrzalam na niego z wyrzutem. — Zapewniam cig¢, ze to tylko tak wyglada.
Ale ty i tak tego nie zrozumiesz.

— Dlaczego jestes dla mnie taka surowa?

— Bo znam ci¢, niestety. Chociaz wlasciwie to nie twoja wina. JesteS po prostu
facetem, a zaden facet nie zrozumie problemow kobiety, ktora patrzy w lustro i co
widzi? Zmarszczki!

— Przeciez kupitas sobie ten krem...

—To jest jakis szajs, a nie krem. Musze¢ sobie kupic inny.

— No to sobie kup, i po sprawie. — Wzruszyt ramionami.

— Latwo ci mowic. Ten krem kosztuje majatek.

— Ale skoro ma ci pomaoc...

— Nie jestem pewna, czy mi pomoze. W reklamie mowia, ze tak, ale sam wiesz, jak to
jest z tymi reklamami.

Maz objal mnie czule, co, przyznaje, nie zdarza si¢ czesto. Wzbudzito to we mnie od
razu pewne podejrzenia, jak sie okazato — stuszne.

— A co ty tak si¢ nagle na wszystko zgadzasz? — zapytatam, odsuwajgc si¢ nieco,
zeby nie tracic zbyt szybko obiektywnego spojrzenia na sprawe.

— Po prostu staram si¢ ciebie zrozumiec.

— I niby ty mnie rozumiesz, tak?

— Znamy si¢ w koncu tyle lat — odpowiedzial.

— No wiec? — Sytuacja stawala si¢ coraz bardziej napi¢ta.

Maz zaczat drapac si¢ po glowie.

— Co ty wyprawiasz z tymi wlosami?

— Tak sobie mysle — zaczgl — ze skoro co rano powtarza si¢ ta sama sytuacja...

—dJak sytuacja? O czym ty mowisz?

— Sytuacja z poszukiwaniem skarpetek, na przyklad, albo drugiego buta od pary.

— Skoro nie ktadziecie ich na miejsce, to takie sg konsekwencje, prawda?

— Ale z obiadami tez nie ogarniasz. Nie mowigc juz o sprzgtaniu, kochanie.

— Stlucham...? — Zapalilo mi si¢ w glowie czerwone Swiatelko, bo sytuacja wcale nie
wygladata ciekawie.

— Zauwazyltem, ze to wszystko, jakby tu powiedziec, zeby ci¢ nie urazic...

— Postaraj si¢, bardzo ci¢ prosze.

— No wiec, mowigc krotko... — Tu maz wzigt glebszy oddech. — Widze, ze jestes jakas
taka przemeczona, przepracowana, i w ogole. Nie dajesz rady z tym domem.

— Tak myslisz?

— Nie obraz si¢, ale to nie jest tylko moje zdanie. Dzieci tez nie moga nic tu znalezc.
Zarastamy powoli, taka jest prawda.

— To moze taskawie mi pomozcie! — Cisnetam opakowaniem bezuzytecznego kremu
prosto do malego smietnika pod zlewem.

— Z najwi¢ksza przyjemnoscig — odpowiedzial maz. — Ja moglbym ci pomagac, ale
mam mnostwo pracy i zwyczajnie nie datbym rady.

— Tak? A wyobraz sobie, ze ja takze pracuje. I domem zajmuje¢ si¢ po godzinach. Jak



wiekszosc¢ kobiet w tym kraju.

—Ja wiem, ale skoro to ci¢ przerasta, to moze czas najwyzszy cos z tym zrobic?

— Niby co?

— Moze wzig¢ kogos do pomocy?

I tu zaskoczyt! mnie mocno. Bo, po pierwsze, juz kiedys byla rozmowa na ten temat,
zwlaszcza ze sgsiadka zatrudnia Ukrainke, wiec nawet nie musialabym daleko
szukac. A po drugie, to mgz, wlasnie maz, powiedzial wtedy, ze nie zyczy sobie, zeby
mu obca baba wkladala jego wlasne gacie do szafy, wczesSniej je uprasowawszy.
Zaproponowalam, ze w drodze wyjatku moge wzigc na siebie prasowanie jego gaci, ale
si¢ nie zgodzil, mowiac, ze taka osoba do sprzatania powaznie narusza jego prawo do
zachowania prywatnosci. Czyzby i w tej kwestii zmienit zdanie? Nie mogac uwierzyc
we wlasne szczescie, odpowiedzialam natychmiast, by si¢ nie rozmyslit:

— Zgadzam si¢! — krzyknetam. — Juz dawno zresztg ci¢ o to prositam.

— Naprawde? Zgadzasz si¢...?

— Nie bede si¢ bronic. Przeciez sam widzisz, ze sobie nie radze.

— To wspaniale. To ja moze od razu zadzwoni¢, zeby wszystko ustali¢ — powiedziat,
podnoszac si¢ z wanny.

— Zaraz, zaraz. — Ztapalam go za tokie¢ doslownie w ostatniej chwili, bo stat juz
w otwartych drzwiach. — Do kogo ty chcesz dzwonic?

— Przeciez si¢ zgodzitas!

— Na pomoc przy sprzataniu.

— W gotowaniu i prasowaniu rowniez — dodat szybko.

— Doskonale.

— Wiec o co chodzi?

— O nic, chciatam tylko si¢ upewnic, ze si¢ dogadalismy. Bo przeciez kiedys juz byta
rozmowa na ten temat i przypominam ci, ze byles przeciwny, i to zdecydowanie.

— Kazdy ma prawo zmienic zdanie. Nawet twoj wlasny maz.

— Wiec powiadasz, ze ta pomoc jest na tyle uzdolniona, ze nawet potrafi cos tam
upichcic?

— I to jeszcze jak! — zawotat podnieconym glosem. — Te gotabki w sosie pomidorowym.
Palce lizac!

Cmoknat w powietrzu, i to byto o wiele za duzo. Przynajmniej dla mnie.

—dJak to, to ty znasz kuchnig¢ tej osoby...?

— I to doskonale. Pociesze ci¢, ze ty rowniez jg znasz, Basiu.

— Nie...

Usiadlam z powrotem na wannie.

— Nie chcesz chyba powiedziec, ze masz na mysli twojg matke...?!

— Alez Basiu, zrozum, ona az si¢ rwie do pomocy!

— Az sie rwie...?

— Chyba jej si¢ nie dziwisz? — spytal. — Zwlaszcza po tym, jak ostatnio przyniosta
nam schab pieczony w sliwkach, wiesz, ten mo6j ulubiony, i nie byla w stanie
przecisnac si¢ przez drzwi w kuchni...

— Bo sg waskie... — dodalam na swojg obrone.

— Bo staly w nich worki ze smieciami, ktorych zapomnialas znieS¢ na dot, a ja nie
miatem wolnych rgk, bo niostem ten papierowy dom 2z papieru, ktory dzieci



potrzebowaty do szkoly i ktory sklejalem poprzedniego dnia do trzeciej nad ranem.

— Niewazne — warknelam.

— Mama powiedziala, ze z najwi¢ksza przyjemnoscig bedzie wpadac tu raz na jakis
czas i ogarnie to w trymiga!

— Ze jak? Bedzie tu wpadaé? — powtorzytam z niedowierzaniem.

— Raz, gora dwa razy w tygodniu.

— Dwa razy w tygodniu...?! Bedzie mi tu wpadac?

— Posprzata, ugotuje...

— O nie! — Podniostam palec wskazujgcy prawej reki na wysokosc¢ nosa. — Nie bedzie
mi tu wpadac zadna teSciowa, ani raz, ani nawet dwa razy w tygodniu. Wykluczone.

— Ale dlaczego? Basiu, sama pomysl. Dzieci tez si¢ ucieszg. Tak mato czasu z nig
spedzajq.

— I cale szczescie. Zresztg, jak masz ochote na to, zeby wiecej czasu spedzaly ze
swojgq babcig, to wystarczy, ze bedziesz je do niej czesciej zawozil.

— Nie zmieniaj tematu, bardzo ci¢ prosze.

— Temat uwazam za zakonczony.

— Ale ty sobie nie poradzisz z tym sprzataniem.

— W takim razie bedziesz musial si¢ zaprzyjaznic z bataganem.

— Baska!

— Nie! I to jest moje ostatnie stowo.

—Ale...

— Postuchaj, pojdziesz teraz do kuchni, ogarniesz stoét i zrobisz dzieciom kolacje.

— A ty...?! — Zdziwil si¢ bardzo mojg propozycja na wieczor.

— A ja w tym czasie podskocze do galerii po krem na noc, zanim zamkng mi drogerie.

— Nie mozesz tego zrobic jutro, wracajac z biura?!

— W normalnych okolicznosciach pewnie tak bym zrobila — powiedziatam. — Ale na
samg mysl o twojej matce tak mi si¢ czolo zmarszczylo, ze ten krem jest mi absolutnie
niezbedny wlasnie teraz! I to w trybie natychmiastowym.

Klasnetam w dlonie z zachwytu.

— I zeby nie byto watpliwosci — dodalam - ja do twojej matki nic nie mam. A nawet jg
lubie. A wiesz za co najbardziej?

— No za co? - zapytal maz.

— Wiasnie za to, ze trzyma si¢ od nas z daleka. I niech tak pozostanie. Dla dobra
naszych wzajemnych stosunkow.

Maz wyszedt z tazienki, a ja zabratam si¢ za szorowanie wanny. Dosztam bowiem do
wniosku, ze troche¢ gimnastyki o tej porze dnia pozwoli mi roztadowac niepotrzebne
napiecie, ktore tak nagle we mnie wezbrato. Krem kupi¢ jutro, wracajac z pracy, niech
mu bedzie.

i/

Kiedy nachodzi mnie ochota na sprzqtanie, to ngjpierw otwieram wino, siadam
i czekam, az mi przejdzie.



Dlaczego w ogole kobiety tyjq?

Od razu nalezy powiedziecC jasno, ze tyja wszyscy, nie tylko kobiety. Tyja mezczyzni,
tyja dzieci, tyja starcy. Tyja rowniez zwierzeta, najczesciej te udomowione, zwlaszcza
w domach miejskich. Nieraz czytalam o kotach rozmiarami przypominajacych matego
tygrysa tylko dlatego, ze pancia postanowita dokarmiac¢ go nie trzy, ale osiem razy
dziennie. Tyjg tez owoce i warzywa. Dzisiejsze pomidory nie majga nic wspolnego
z tymi, ktore pamictam z dziecinstwa. Teraz wszystko jest wieksze i pulchniejsze.
Ludzie rowniez.

Kobiety jednak tyja w sposob szczegdlny, bo tez i powody tycia u kobiet sg
wielorakie.

Kobieta tyje:

® 7z samotnosci,
z obzarstwa wynikajacego z samotnosci,
z tesknoty wynikajgcej z samotnosci,
z zalu, ze jest samotna,
Z Y0Zpaczy,
z obojetnosci.

Te same zreszta powody (poza obzarstwem, rzecz jasna) sa takze przyczyna
chorobliwego chudniecia, choroby, na ktorg od lat staram si¢ zapasc, ale niestety,
marnie mi to wychodzi.

Moj problem polega na tym, ze kiedy si¢ stresuje¢, to jem. Jem, kiedy jestem
wkurzona lub przygnebiona. Kiedy jestem smutna, pocieszam si¢ kanapka, a kiedy
zalamana, zapycham si¢ bezg, koniecznie z bitg sSmietang. Wiem, ze robi¢ zle, wiem,
ze robie sobie tym krzywde, ale nic na to nie poradze, ze chce krzywdzi¢ siebie, bo
siebie nie lubie. Nie lubi¢ mojego apetytu, nie lubie tego, ze nie potrafie¢ nad nim
zapanowac.

— Pani chyba nie lubi siebie? — powiedziat do mnie kiedyS pewien lekarz, ktorego
zapytalam w przyptywie naiwnosci, czy moze przepisaC mi jakies leki na zacisniecie
zotadka.

— A dlaczego chce pani w ogole zaciskac zotadek, prosze pani?

— A nie widzi pan, panie doktorze, jak ja wygladam?

Zlustrowat mnie od stop do gtow, jak to lekarz.

— Pani siebie nie lubi? — powtorzy? pytanie.

— A pan by lubit? — Klepnetam si¢ po brzuchu. — Urosto mi cos takiego i nie moge
sobie z tym poradzic.

— Samo nie urosto. Moze powinna pani zmienic diete?

— Mysli pan, ze nie probowatam? Przerobilam na sobie juz wszystkie mozliwe diety,
od kopenhaskiej, po kapusciang. Nic na mnie nie dziala. Ja chyba jestem jakas
zmutowana, panie doktorze.



— Mowigc o diecie, mialem na mysli bardziej zmian¢e nawykow zywieniowych, a nie
zapisanie si¢ na wyscig w odchudzaniu.

— Aha.

— Chce pani schudngc?

— Bardzo.

— To trzeba si¢ za siebie zabrac.

— Tylko tyle?

— Spokojnie, to tylko tak dobrze wyglada, ale odchudzanie to powazne zadanie.

— Cos o tym wiem, panie doktorze.

— Uczymy si€¢ przez cate zycie, prosze¢ pani. I kazdego dnia cos rozpoczynamy. Kazdy
dzien jest dobry, by zaczac cos, co zmieni pani zycie na zawsze.

— Ale ja kazdego dnia zaczynam diete! Problem w tym, ze tak okolo pietnastej juz ja
rzucam, a rano zaczynam od poczatku.

— Moze powinna pani zatem poszukac wsparcia psychologicznego? Trzeba polubic
siebie, na Boga, a nie ze sobg walczyc!

Musze przyznac, ze ostatnie zdanie doktora bardzo mnie zainspirowato. Moze ja
faktycznie siebie nie lubitam? Moze powinnam to zmienic, i to jak najszybciej, zanim
zakatuje siebie samg na Smierc?

Tak, trzeba bylo jak najszybciej poszukac¢ wsparcia u fachowcow, ktorych zresztg
znalazlam od razu. W koncu potowa moich kolezanek z biura to wybitne specjalistki
od diet. Jakby tak przeliczy¢ ilosc¢ diet przetestowanych na sobie przez kazdg z nich, to
wyszloby, ze mam pod nosem niezly uniwersytet. Taka Iwona, na przykitad, ktora
pracuje w kadrach, to moglaby w dziedzinie przeliczania kalorii doktorat napisac. Ona
ma licznik w oczach. Zapami¢tuje te wszystkie cyferki, wiem, bo kiedys bylam z nig
w barku. Kupowatam wtedy herbate i pgczka. A ona na to:

— Dwiescie trzydziesci i szescdziesigt trzy — powiedziala.

— Nie. — Poprawitam jg. — Dwa piecdziesigt za paczka i trzy zlote za herbate, bo
z cytryna.

— Ja mowig, ile to ma kalorii. — Tym razem to Iwona mnie poprawita. — A cene¢ to ty
za paczka zaptacisz duzo wyzszga, niz ci sie wydaje.

I tu Iwona poklepala si¢ po swoich biodrach, ktore w przeciwienstwie do moich byty
catkiem szczupte.

i/

Caty dzien cos robie, a nic nie jest zrobione. Magia zycia, normalnie.



Dlaczego ciqggle jestem gtodna? Bo bez przerwy mysle o tym,
ze jestem gtodna

Moze dziwnie to brzmi, ale taka jest prawda. Zawsze wydawato mi si¢, ze nie dam
rady dokomnczyc diety i w ogole odchudzanie nie jest dla mnie, bo ja przeciez stale
jestem glodna. Okazuje si¢ jednak, ze jestem glodna, chociaz zjadtam przed chwila,
poniewaz mysle o tym, ze za chwile znow bede glodna. I kolo sie zamyka.
Postanowitam oczysci¢ umyst i zaczgc¢ kontrolowac nie tylko to, co ktade na talerz, ale
przede wszystkim to, o czym mysle. A ciggle mysle o jedzeniu. A kiedy nie mysle
o jedzeniu, to mysle o tym, ze jestem gtodna.

Moze powinnam znalez¢ sobie jakies hobby? Zainteresowac si¢ czyms sensownym,
zeby nie skupiac si¢ bez przerwy tylko na jednym temacie? Tak, pomyst z kotkiem
zainteresowan nawet by mi si¢ spodobal, pod warunkiem, ze mialabym czas na
jakiekolwiek hobby.

Prawda jest taka, ze jestem zapracowang zong i matkg. Mam na glowie nie tylko
prace, ale takze, a moze przede wszystkim, prace po pracy. Moj maz po powrocie do
domu moze si¢ po prostu zrelaksowac, i to wlasnie robi kazdego dnia. Kladzie si¢ na
sofie w salonie i czyta gazete, czekajgc na obiad, ktory nie kto inny, ale wtasnie ja mu
przygotuje i podam. Ja w tym czasie, chociaz tez dopiero wrocilam z pracy, krece si¢
po tej kuchni jak maty robot, i ziemniaki obiore, i kotlety wyttuke (Srednio mi to
wychodzi, ale przynajmniej si¢ staram), i jeszcze po sobie posprzgtam (sprzatanie
wychodzi mi najstabiej, przyznaje, ale caly czas si¢ ucze), i po innych domownikach
szklanki z wczoraj umyje, bo im si¢ juz chyba na pami¢c rzucito z tego relaksowania
i zapomnieli, ze wstawienie szklanki do zlewu nie oznacza, ze ta szklanka si¢ sama
umyje.

Myje, sprzatam i uktadam. I tak codziennie. A kiedy pod koniec dnia doczolgam si¢
ostatkiem sil na kanape i wigcze jakis serial, to wtedy dopiero si¢ zaczyna:

~.Mamo, pomozesz mi w polskim?”

~.Mamo, zrobisz ze mng ludzika z kasztanow, bo mi nie wychodza nogi!”

~-Mamo, zeszyt do przyrody mi si¢ zalat!”

~.Mamo, jest cos do jedzenia?”

~,Kochanie, moze bys zaparzyta kawy, tobie to lepiej wychodzi niz mnie...”

Wychodzi, bo praktykuje, a nie tylko siedze i wotam.

I kiedy ja miatabym znalezc¢ czas na hobby? Chyba w nastepnym zyciu.

Mezczyzni sq jak wino. Nagjlepiej zamknq¢ ich w piwnicy i czekad, az dojrzejq.



Najwazniejsze to znalezc¢ grupe wsparcia

Z odchudzaniem jest troche¢ jak z grupa AA. Anonimowi alkoholicy ucza si¢ razem
z innymi nie pi¢, a grubasy w podobnej grupie uczg si¢ od siebie nawzajem, jak jesc
mniej i jak nie siegac po slodycze. Uzaleznienie od nadmiernego jedzenia to w koncu
takie samo uzaleznienie jak od alkoholu czy palenia papierosow. I tez wcigga!
Powoduje takie same zte nawyki, z ktorymi najtrudniej walczyc. Palacz ma nawyk, ze
musi zapali¢, na przyklad zawsze po jedzeniu. A grubas ma nawyk, ze po obiedzie
musi siegnac po deser. Chocby drzwi lodowki mialy mu reke przytrzasnac, to i tak
bedzie tam si¢gal, bedzie ryzykowat. I cho¢ wie, ze to mu szkodzi, to dalej to robi, bo to
jest natog. Nalog zarcia. Alkoholik musi pi¢, palacz musi pali¢, hazardzista musi
chodzic¢ do kasyna, a grubas musi zrec. Taka jest prawda, niestety.

Najlatwiej grupe wsparcia znalez¢ w swoim najblizszym Srodowisku, czyli w pracy.
My w biurze stale si¢ odchudzamy i do drzwi naszego pokoju co rusz puka jakas
zblgkana dusza, ktora potrzebuje wsparcia w odchudzaniu.

Razem tatwiej, wiadomo. Niestety, zauwazylam, ze u nas takie grupy wzajemnej
adoracji w niejedzeniu maja sens tylko przez kilka pierwszych dni. Potem po kolei
i powoli odpadaja kolejne osoby, ktore nie wytrzymuja rygoru zwigzanego
z przestrzeganiem niepisanego regulaminu. Malo kto jest w stanie wytrwac¢ w takiej
grupie do konca i z tego, co zauwazylam, nikomu nie udato si¢ dobrng¢ do konca
i schudngc¢. Ale nie ma si¢ co zatlamywac. Za jakis czas powstaje kolejne kotko
odchudzania, do ktorego mozna si¢ znowu zapisac. I tak w kotko.

Kobiety odchudzajg sie zwykle z waznych powodow, ktorymi bez watpienia sg:

* wesele przyjaciolki, na ktorym trzeba si¢ wykazac talig osy,
* wesele wlasne, zwlaszcza pierwsze,
* zblizajacy si¢ urlop, a co za tym idzie — wyjazd nad morze,
e komunia lub chrzciny, na ktore zjedzie si¢ dawno niewidziana rodzina,
czekajgca tylko, by wzigc¢ na jezyki panig domu, ktora si¢ roztyla,
randka, na ktorej nie chcemy przestraszy¢ kandydata na meza brzuchem
sumity,
* operacja stawu kolanowego, przed ktorg lekarz kazal nam zrzuci¢ zbedny
nadbagaz,
spotkanie klasowe po latach, na ktorym chcemy oczarowac¢ dawng milosc,
choc ta pewnie i tak przez pomytke wezmie nas za nasza matke,
* inne sytuacje rodzinno-towarzyskie.

Czestym powodem nagtej checi utraty wlasnej wagi jest tez przypadkowe spotkanie
dawnej znajomej, ktora schudta. Widzgc, ze jej si¢ to udato, nie mozemy by¢ gorsze
i chcemy pokazac nie tyle sobie, co jej wlasnie, ze nie jest od nas lepsza i my tez
umiemy o siebie zadbac.

Musze przyznac, ze moze poza operacjg kolana i randka odchudzalam si¢ juz ze



wszystkich wyzej wymienionych powodow. Za kazdym razem z marnym skutkiem
zreszta. Zawsze zaczynalo si¢ identycznie. Pelna werwy i wiary w walke z obzarstwem
postanawialam zaczac¢ diete od jutra. Skoro jutro idziemy na wojne, to trzeba jakos
ten ostatni dzien wolnosci wykorzystac, prawda? I tutaj nastepowato stynne rzucanie
si¢ na lodowke i wszystko, co w niej si¢ w niej znajduje. Jadtam, polykalam wrecz
w locie, co si¢ dalo, nawet to, co juz dawno stracilo termin waznosci, ale podczas
konsumpcji szkoda byto mi traci¢ czas na czytanie etykietek. Najadiszy sie na cale
zycie (tak sobie myslalam, bo przeciez od jutra dieta, jedzenie surowo zakazane!),
ktadlam si¢ spac¢ z pelnym brzuchem i wyjgtkowo bez najmniejszych wyrzutow
sumienia. Najedzona, a co za tym idzie szczesliwa, zasypiatam szybciutko.

Nastepnego dnia, juz od rana uzbrojona w tarcze walki z glodem, gotowa zmierzy¢

si¢ ze swoimi najglebszymi stabosciami, omijatam lodowke z daleka. Sztam do pracy,
gdzie wszystkim kolezankom juz od pierwszego pi¢tra opowiadalam o diecie i o tym, ze
w zwigzku z tym moge bycC nieco upierdliwa, co one doskonale rozumialy, bo
przechodzily przez ten proces nie raz. Moja dieta wygladata tak, ze do poludnia nie
jadtam nic, i byto mi z tym w miare¢ dobrze. Ba, bytam z siebie dumna, nawet bardzo.
Jakos ten czas zlecial, skupialam si¢ na pracy i z dumg odliczalam godziny
.dietowania”. Niestety, po powrocie do domu sytuacja zmieniala si¢ diametralnie.
Dlatego doszlam do wniosku, ze to dom wlasnie jest podstawowg barierg stojgca na
drodze do mojej doskonatej figury. Przygotowujac obiad dla domownikow, sitg rzeczy
skubalam troche kotleta, troche ziemniaka. Ze niby probowatam, jak smakuje.
Jakbym tego nie wiedziala! Czy ja w zyciu kotleta nie jadlam, zeby nie wiedziec, jak
smakuje? A ze bylam przerazliwie glodna, to skubanie konczylo si¢ na zjedzeniu
normalnej porcji obiadowej w mysl zasady, ze jes¢ cos trzeba, a od jednego kotleta nie
utyje i to nie oznacza, ze si¢ poddatam. Po prostu zrezygnuje najwyzej z deseru.
I pomimo ze zjadlam normalny obiad z ziemniakami oraz satatka z groszkiem
i majonezem, to nadal uwazalam, a jakze, ze jestem na diecie. Bo przeciez jem mniej
mentalnie! I mysle o tym bez przerwy, wiec niby jestem na tej diecie, tak czy nie?

ZwyKkle juz pod koniec dnia, w ktéorym zaczynalam diete, dopadat mnie taki gtod

i taki brak silnej woli, ze wszystko szlag trafial i nawiedzaly mnie nastepujace
refleksje:

® po pierwsze, ludzie roznig si¢ miedzy sobg, sg chudzi, sg i grubi, i nikt za to do
piekla nie pojdzie, najwyzej do sklepu z odziezg dla puszystych,

* po drugie, majac w pamieci grube aktorki i piosenkarki, stwierdzatam, ze skoro
one mogg i dobrze si¢ czuja ze swojg wagg, to ja tez taka bede,

* po trzecie, zaczynalam wrecz walczyC o prawa grubasow i o to, by ich nie
dyskryminowac¢ w spoteczenstwie, bo majg takie samo prawo do zycia w nim, co
chudzi,

®* po czwarte, zaczynatam szukac innych pozytywnych rzeczy w moim zyciu, ktore
wyszly mi lepiej niz dieta, ktora mi nie wyszla; dzieci mi wyszty, sg zdrowe i madre,
co tam dieta!,

® a po pigte, to po cichu i na samym koncu, przyznawatam si¢ do porazki: No nie

wyszlo.



Moje dwie ulubione rzeczy to jedzenie i chudniecie.



Zbrodnia w kuchni

Jak kazda prawdziwa kobieta, a zwlaszcza jak kazda zona i matka, i ja miewam
chwile, w ktorych staram si¢ postepowac jak perfekcyjna pani domu. W takich
chwilach zamieniam si¢ w robota domowego, ktory ma tylko jeden, swiety cel do
wykonania: wypucowac dom albo ugotowac cos pysznego. Na szczescie dla wszystkich
domownikow, takie chwile zdarzajg mi si¢ niezwykle rzadko.

Kiedys, na przyklad, probowalam zrobi¢ dzem z wisni, bo mnie Danka namowila, ze
to niby taka proscizna. Mgz zabrat dzieci do kina, mialam wi¢c wolne. Wydrylowatam
z piec kilogramow na oko, ze malo mi kark nie strzelit razem z tymi pestkami od
pochylonej pozycji bez przerwy, wrzucitam wszystko do gara, zasypalam cukrem, jak
Danka kazala, wlgczylam gaz i mialo byc¢ gotowe. Mialo sie to, ze tak powiem,
~pyrtoli¢” na lekkim gazie okolo dwoch godzin. Wyszlam wiec w tym czasie do tazienki
wzigé sobie dtuga kapiel, zeby ten obolaly od drylowania kark wymoczy¢. I co? Zeby
catkiem nie zmarnowac popotudnia — przeciez nie bede stac i gapi¢c si¢ w garnek
z wisniami przez tyle czasu, prawda? — zrobilam sobie piane¢, puscitam muzyke i byto
mi tak dobrze, ze zwyczajnie zasne¢tam. Obudzily mnie jakies podejrzane krzyki
dobiegajace z kuchni. W pewnej chwili zaczelam nawet podejrzewac, ze nas napadli,
ze wlamali si¢ jacyS zlodzieje, ktorzy skusili si¢ na mo6j dzem goracy, wiedzeni jego
zapachem. A ze dzem byt bardzo goracy, to si¢ zapewne poparzyli i stad te krzyki.

Wyskoczylam z wanny, zresztg woda zrobila si¢ zimna, wiec i tak byl juz na to
najwyzszy czas. Owinetam si¢ recznikiem i otworzytam drzwi.

Widok, ktory zastalam w kuchni, zaskoczyl mnie bardzo, nie powiem, ze nie.
W drzwiach stat bowiem moéj maz, caly oniemialy z wrazenia (pewnie ze jako dobra
zona zabralam si¢ w koncu za przetwory). Czekajac na slowa uznania, ktore miaty
pasc z jego ust, zrobitam krok do przodu.

I wtedy maz zapytat:

— Nic ci nie jest? — Glos mu jakby drzat. — Cate szczescie.

— Coz, gotowanie jest trudne, nie powiem, ale jakos datam radg.

— Myslatem, ze ci¢ napadli i zamordowali.

— Oszalates?!

I wtedy z kuchni na korytarz, jak te jabtka z koszyka, wysypaly si¢ nasze dzieci:
chlopiec lat osiem i dziewczynka lat dziesi¢c. I nie bytoby w tym, jakze blogim widoku,
nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze dzieci mialy rece cate we krwi, ktora sciekata im az do
tokci.

— Jezus Maria, co si¢ stalo...? — Rzucitam si¢ do nich, recznik o malo mi nie spadt
z mokrego po kapieli ciata.

No, tadnie! — miatam gonitwe mysli. — Ja tu sobie kapiele urzgdzam, a moje biedne
dzieci padly w kinie ofiarg jakiegos szalenica pewnie! Boze! Co ze mnie za matka!

— Mamo, mamo! - krzyczaly dzieci.



— Co wam si¢ stato?

—To ja pytam, co si¢ t u stato? — zapytal maz z wyraznym naciskiem na stowo ,tu”. -
Przestraszylem sie, ze ktos cie pocwiartowal!

— Mnie...?!

— To jest pycha! — Synek oblizywat sobie palce lewej reki. — Tylko troche gorace, ale
dobre!

I wtedy zrobitam krok w kierunku kuchni. Niechetnie, z lekkg obawg, musze
przyznac, odwrocitam glowe w stron¢ kuchenki. Nie chcialam tam patrzec, ale co
zrobic. Taki jest los matki kucharki-amatorki. Trzeba byto stawi¢ czota mojej pasji pod
tytutem ,domowe przetwory”.

Widok, ktory zastatam, omal nie zwalit mnie z nog. I wcale nie dziwi¢ si¢ mezowi, ze
chciat w pierwszej chwili dzwonic¢ na policje, a dopiero w drugiej na pogotowie. Nie
wygladato to dobrze.

— Mgj dzem... — jeknetam, stojac nad garnkiem, z ktorego przykrywka spadia na
podloge, rozbryzgujac sok po wszystkim, co si¢ dato.

— Zapomniatas zmniejszyC gaz czy co?

— Niczego nie zapomniatam! — Bronilam sie. — Wszystko zrobitam tak, jak byto
W przepisie.

Patrzylam na ogromna czerwong plame, ktora niczym rzeka wylala si¢ z mojego
garnka i faktycznie przypominala kaluze krwi. Kafelki zabryzgane byly mazistg cieczg,
podloga i szafki rowniez. Wszystko lepilo sie¢ od cukru.

— Po co ty sie w ogdle za to wzietas? — Maz si¢ dziwit i musze przyznac, ze ja za to
wcale nie dziwilam si¢ jemu. Nie tym razem!

— Bo Danka mnie namowita, twierdzita, ze to niby takie proste, i samo si¢ miato
Zrobic...

— Przeciez ten dzem, ktory kupujemy w supermarkecie, jest calkiem smaczny.

— Ale ten tez jest pyszny! — zawolata corka, ktorej warkocze juz byly bordowe od
dzemu.

— Mamo, bedziemy ten dzemik zbierac z podlogi do stoikow? Bo ja chcem.

— Mowi sie ,chce”. — Ojciec byt czujny. — Niczego nie bedziemy zbierac. Mamy przeciez
jeszcze dzem w lodowce, prawda?

Spojrzat na mnie wymownie.

— Tak — odpowiedziatam szybko — Niczego nie bedziemy zbierac z podtogi.

— Ale to jest pyszne...

— No juz, zmykajcie mi z tej kuchni, do tazienki, myc¢ rece i wlosy.

— Mamo, jeszcze troche moge polizac? — btagal mnie w drzwiach syn. — Chociaz ze
stotka, tam jest czyste!

— Powiedziatam! Do tazienki, bez dyskusii.

Dzieci wyszly, narzekajac po drodze na zlg matke, ktora zabronita im dalszego
wylizywania podtogi.

— Musisz si¢ pospieszyC — dodat na odchodne mgaz. — To zasycha.

Do wieczora szorowalam kuchni¢ na blysk, przeklinajac w duchu chwile, kiedy
datam si¢ Dance przekonac¢ do tego z gruntu szalonego pomystu ze smazeniem
domowych przetworow. Dodatkowo podjetam solidne przyrzeczenie, ze nigdy i pod
zadnym pozorem nie dam si¢ wiecej namowiC¢ na podobne wyzwania. Juz wole dla



sportu jechac po ten dzem na drugi koniec Polski i z powrotem, i to na rowerze!
Dzemom domowym mowi¢ zdecydowane: nie!

— Kochanie, po co zainstalowatas lusterko wsteczne przy telewizorze?
— Och, to takie wygodne. Teraz moge obserwowac, czy myjesz naczynia.



Dzisiqj jest doskonaty dzien na to, by w koncu przemienic sie
w kobiete, ktorq zawsze chciatam byc¢

Siedzialam na stotku kuchennym od dobrych kilku minut, a moj wzrok utkwiony byt
w jednym punkcie, ktorym to byt piekarnik, dodajmy: wigczony. W srodku nagrzanego
piekarnika znajdowata si¢ blaszka do pieczenia ciast, w ktorej to blaszce znajdowat si¢
osobliwy przedmiot w zadnym calu ciasta nieprzypominajacy. Ktos moglby
powiedzie¢, ze oto pomystowa pani domu wpadia na genialny pomyst i piecze
ciasteczka w ksztalcie skarpetek futbolowych. Niestety, mylitby sie ten ktos, i to
bardzo. Prawda byta bowiem zatosna. Pani domu nie posiadata az takiej wyobrazni
w pieczeniu ciast. Co wiecej, pani tego domu w ogole posiadata bardzo mato talentow,
nie tylko z zakresu umiejetnosci kulinarnych, ale rowniez z umiejetnosci prowadzenia
gospodarstwa domowego w ogole. Za to byla doskonale przygotowana do
rozwigzywania sytuacji nagltych i nieprzewidzianych. A sytuacja z pieczeniem
skarpetek o siodmej rano do takich wtasnie sytuacji si¢ zaliczata. Co innego mogtam
zrobic¢, skoro dopiero rano przypomnialam sobie, ze syn ma dzisiaj szkolny mecz,
a skarpetki na to wazne wydarzenie sportowe sg nadal mokre? Pani domu i matka
mtodego sportowca w jednej osobie wpadla wiec na genialny wrecz pomyst, by
przyspieszyC proces suszenia poprzez podgrzanie ich w piekarniku. Skoro ciasto si¢
tam nagrzewa i nawet przy odrobinie szczescia potrafi sie podniesc, to chyba ten sam
proces zachodzi rowniez w przypadku skarpetek? Oczywiscie miatam nadzieje, ze
skarpetki tylko si¢ podgrzeja i nie beda rosly, bo tego byloby juz zdecydowanie za
wiele.

Bylo cos niezwyklego w tym obrazie nedzy i rozpaczy, byta jakas niewidzialna sita,
zeby nie powiedzie¢ magnes, ktory przyciagat moj wzrok do tychze skarpetek lezacych
ptasko na blaszce. Piekarnik huczal, buczat po swojemu, a mnie tylko usypiala ta
hipnotyzujaca, kojaca melodia. Oczy mi si¢ zamykaty, w koncu byto przed siédmg.
Pilnowalam si¢, zeby nie zasngc, co wiecej, mialam za chwile budzic¢ cale towarzystwo
do szkoly. Na szczescie nerwowa atmosfera zwigzana ze skarpetkami nie pozwalata mi
zmruzyC oka, bo wyobraznia juz podpowiadala koszmarny obraz ze skarpetkami
spalonymi na wegiel w roli gtowne;j.

Po kwadransie wylgczytam piekarnik i ostroznie za pomocg pikowanej grubej
rekawicy kuchennej wyjetam goraca blaszke, na ktorej lezaly spokojnie skarpety
sportowe mojego syna.

— Co ty pieczesz, o tej porze w dodatku...? — Uslyszatam za plecami glos meza, ktory
niepostrzezenie wslizgnat si¢ do kuchni.

Nie odpowiedzialam, tylko za pomocg widelca podniostam jedna ze skarpetek na
wysokos¢ oczu, by ocenic¢ stopien wysuszenia.

— Matko swieta, Baska! — wrzasngl! mi mgz nad glowg. — Ty chyba nie chcesz



powiedziec, ze pieklas te biedne skarpety...?!

— A co niby mialam zrobic, skoro nie wyschty?!

— Ale zeby w piekarniku?!

— A masz lepszy pomyst? Zobacz, tylko na pietach troche¢ wilgotne jeszcze -
odpowiedzialam zadowolona. — Gdybym miala jeszcze tak z pot godziny, to bytyby
suchutkie jak papier.

— Ty chyba zwariowatas!

— Staram si€¢ po prostu odpowiednio reagowac. — Nie dawalam si¢ sprowokowac. —
Latwo ci mowic, bo sobie smacznie spates, kiedy ja ratowalam sytuacje.

— Trzeba bylo o tym pomysle¢ poprzedniego dnia. Podskoczytoby si¢ do sklepu i po
sprawie.

— Ale nie pomyslatam. Bylam pewna, ze wyschng do rana.

Maz podrapat si¢ po glowie. Dopiero teraz zauwazylam, ze mial krzywo zapicte
guziki od pizamy.

— Basiu, ja nie wiem, ale wydaje mi si¢, ze to wszystko trzeba jakos tak planowac
z wyprzedzeniem, nie sadzisz?

— A kto ma na to czas? — Rzucitam w jego kierunku skarpetkami. — Idz i poloz je
w pokoju dzieci na biurku. I obudz je juz, btagam.

Miatam ochote wreczyc¢ sobie medal. Niewazne jak, ale przeciez w koncu udato mi si¢
doprowadzic te biedne skarpetki do jako takiej suchosci i tylko to si¢ liczyto.

Jadac do pracy, nie przestawalam mysle¢ o moim porannym zadaniu. Bylo ciezko,
nie powiem, ale si¢ udalo. A moze powinnam tak zrobic¢ z calym swoim zyciem? Moze
to jest wlasnie ten moment, kiedy trzeba wzig¢C zycie w swoje rece? Przesta¢ marzyc,
a zaczac zyc¢? I kiedy za oknem samochodu krajobraz nagle zmienit si¢ z letniego na
mocno jesienny, doszltam do wniosku, ze czas zaczac¢ podrozowac, zwiedzi¢ Wiochy,
o ktorych marzytam od liceum, pojecha¢ na wyspe Bali, albo jeszcze dalej. I przede
wszystkim trzeba si¢ w koncu wzigc za siebie. Odruchowo wciggnetam brzuch. Musze
schudngc¢, pomyslatam. Na polskiej plazy moge swieci¢c udami jak stonica, jakos sie
przyzwyczaitam. Ale zeby na Bali? Co to, to nie. Nie zamierzam przywozic z dalekiej
podrozy pamigtek w postaci zdje¢, na ktorych przypominam foke, w dodatku
wylenialg.

Postanowitam, ze zanim zabukuje¢ ten egzotyczny wyjazd, na ktory szykowatam si¢
mentalnie od lat, najpierw pozwole mojej sylwetce zeszczuplec. Sposob na
zeszczuplenie pozostawat nadal zagadka, jako ze juz nie raz bylam na niejednej diecie,
a nawet na kilku i nic to nie dawato. Co schudtam, to przytytam znowu. Efekt jo-jo
przyczepiat si¢ do mnie jak rzep, uwielbial mnie po prostu.

Moze trzeba bylo zasiegnac tym razem rady specjalisty? Postanowilam zastanowic
si¢ nad tym powaznie. Nie ma na co czekac.

Pelna wiary w nowe zycie po przemianie przekroczytam prog naszego biurowca i juz
gdzies tak okolo potudnia wszelkie plany na lepsza mnie legly w gruzach. Stojac przy
naszym pracowniczym barku, patrzylam na satatke w plastikowej miseczce, ktora
zapewne byla zdrowa i malo tuczaca, ale jakos tego dnia do mnie nie przemawiaty
buraczki z kukurydzg. Wobec powstalego w mojej glowie dylematu skonczyto si¢ na
tym, ze jak zwykle siegnelam po drozdzowke. W ramach odchudzania, zamiast
z dzemem kupitam te z serem. Do tego wzietam kawe ze spienionym mlekiem i bylam



nawet zadowolona z tego wyboru. Przeciez diet¢ mozna zaczgac od jutra, prawda? Po
co mam si¢ katowac juz dzisiaj? Powiem wi¢cej, skoro mam si¢ odchudzac od jutra, to
dzisiaj musze si¢ najesc, i to porzadnie. Ten jeden, ostatni raz. Do syta.

Dzisiqj sobota, dzien wiadra i mopa! Czyz wypucowany dom nie jest troche
oznakaq, ze sie zmarnowato zycie?



Skad brac ten czas?

— Mamo, chce melonika.

— Mowi si¢ melonik. — Spojrzatam na syna, ktory wtasnie wszedt do kuchni. — A skad
to nagle zainteresowanie meskim nakryciem glowy? Macie w szkole jakies
przedstawienie czy moze przerabiacie zwyczaje brytyjskie?

— Nie.

— Skad ja ci wezme teraz melonik? — spytatam z zaklopotaniem.

—Jak to skad? — odpowiedziat syn — Z lodowki.

— I ty myslisz, ze ja w lodowce trzymam melonik...?

— No tak. Tylko trzeba go pokroic.

Podszedt do lodowki i z dolnej potki wyjal melona, na ktorego corka miata ochote juz
od wczoraj.

— Chodzi ci o melon? — Usmiechnetam sie.

— Przeciez mowitem.

— No wiem. Faktycznie, nasz jezyk polski jest taki bogaty, a nie ma zdrobnienia od
melona. Jest jabtuszko, sliweczka, truskaweczka. Ze tez na melonika nikt wczesniej
nie wpadl.

—Ja wpadtem.

— Brawo ty!

Wyjetam melona z lodowki i pokroilam go rowno w kosteczke, wczesniej
wydrazywszy nasiona duzg tyzka stotowsq.

— Dlaczego nie obratas wczesniej ze skory? — Syn sie skrzywitl.

— Nie wiem. Najwyzej odgryziesz skorke i odtozysz do miski, wielkie mi rzeczy.

— Babcia zawsze najpierw obiera ze skory, a potem kroi.

— To babcia kupuje wam melony...? — Nie krylam zdumienia, bo zawsze wydawato
mi si¢, ze moja tesciowa raczej woli krajowe owoce.

— Raz kupita. I byt pyszny. I ja od tamtej pory przepadam za melonem i bede go jesc
za kazdym razem, kiedy bedzie w lodowce.

Syn objal dtonmi salaterke z pokrojonym melonem ze skorka i udat sie¢ do salonu
celem wspolnego obejrzenia jakiegos filmu, razem ze swojg siostrg zresztg.

— No prosze, jakie madre dzieci. — Zawotatam do meza, ktory naprawiatl aktualnie
karnisz w sypialni. — Zdrowe owocowe przekgski zamiast slodyczy. Jestem z was
dumnal!

Zawolatam tak gtosno, zeby uslyszaly.

— Nie dziwi mnie, ze teraz przerzucily si¢ na owoce... — stwierdzit maz.

— Takie mamy inteligentne dzieciaki!

— ...po tym, jak wczesniej dokonczyly opakowanie truskawkowej czekolady,
wykonczyly paczke z cukierkami, ktora komus spadila za fotel i wiasnie ja
przypadkowo odkryly, nie mowigc juz wyczyszczeniu pudetka z tych maslanych



herbatnikow.

— Tych starych...?! — jeknetam — Nie mow, ze to wszystko zjedli?!

— Wszysciusienko. Wyczyszczone co do jednego okruszka. Zapragneli owocow, bo ich
pewnie niezle przymulito.

— I ty im na to pozwolites?

— O, przepraszam, ja naprawialem w tym czasie karnisz, a jest z tym wiecej roboty,
niz myslisz, bo jeszcze musiatem zagipsowac dziure, co si¢ zrobila nad oknem.

— Ale widziates, ze jedzg to wszystko!

— Nie widzialem, tylko styszatem, jak rozpakowywali z papierkow.

— Matko swieta. Jakby co, to ty bedziesz z nimi chodzit po dentystach.

— Gotowe!

Maz zszedl ze stotka i chcgc wyprobowac swoje dzielo, zaslonil okna firanksg.
Wszystko wisialo jak ulal.

— Zrobione! — Zacierat rece z radosci — Cieszysz sie?

— Cieszylabym sie¢, gdybys zrobit to juz dawno, a nie po poét roku z gora proszenia sie¢.

— Ty myslisz, ze ja mam czas?!

— Nie musze¢ myslec. Ja to wiem. Po prostu jestes leniwy i tyle.

— Nie leniwy, tylko zmeczony.

—Jak juz sobie odpoczniesz, pamie¢taj, ze jeszcze trzeba przykrecic te nowe klosze, co
to je w tamte wakacje kupitam i jeszcze si¢ nie doczekaly swojej kolejki.

— Zapewniam ci¢, ze ich czas si¢ zbliza — odpart maz, po czym wszedl do kuchni
i nastawil wode¢ na herbate.

W dzisiejszych czasach nikt nie ma na nic czasu. Skad ten czas brac? Gdzie on
rosnie, zeby mozna bylo go sobie nazbierac, odtozy¢ na poltke i wykorzystac, kiedy
nadejdzie odpowiednia pora? Niestety, jedyne, co wiem na temat czasu, to to, ze leci.
I to w zastraszajagcym tempie.

Jesli mqz mowi, ze cos naprawi, to znaczy, ze to zrobi, i nie trzeba mu o tym
przypominac co pot roku bez przerwy.



Czy ja sie zdrowo odzywiam?

Jem, zeby zy¢. Cho¢ moja siostra, i jeszcze paru innych moich znajomych,
powiedziatoby raczej, ze zyje, zeby jesc. I pewnie maja racje. Skoro mnie znajg, to
chyba wiedza, co mowig. Poza tym wiedzg lepiej ode mnie, bo sg obiektywni, a ja nie.
Trudno zresztg byc¢ obiektywnym w ocenie samego siebie i swoich poczynan.

Moge jednak powiedziecC z pelnym przekonaniem, ze jem zdrowo, co oznacza, ze calty
czas zyje, nie doskwieraja mi zadne powazniejsze choroby, choruje¢ srednio dwa razy
w roku i jest to zwykle przeziebienie, czyli w normie. To chyba zdrowo jem, prawda?

Owszem, przez lata moje ciato nabrato nieco kilogramow nadprogramowych, ale to
tez bierze si¢ raczej z dbatosci o odzywianie niz odwrotnie. Nigdy si¢ nie gtodzitam, bo
zwyczajnie nie umiem tego zrobic. Kazda moja dieta glodowkowa trwa co najwyzej do
trzynastej. Potem leci z gorki, czyli wrzucam do ust wszystko, co mi si¢ akurat
nawinie pod reke. Bywa, ze w geScie desperacji jestem wtedy w stanie zjesSC nawet
ogorka w opakowaniu, co oznacza jasno, ze glodowka najwyrazniej mi nie stuzy. Za to
jedzenie stuzy mi bardzo.

Co ja wlasciwie jem? Mozna powiedziec¢, ze wszystko, ale zacznijmy od poczgtku. Na
Sniadanie zjadam tosty ze wszystkim, co akurat jest na stole. Jesli na stole stoi dzem,
to zjem z dzemem, jesli masto, to posmaruje, a i owszem. Zdarza si¢ tez, ze dojem co
nieco po dzieciach, bo szkoda mi wyrzucic. W zyciu tez nie bylam na targu
Sniadaniowym, na ktory biega potowa mojego biura, a druga potowa dziwi sie¢, co to
takiego. Mi wystarcza bazarek pod blokiem na moim osiedlu, na ktorym mam
wszystkiego pod dostatkiem.

Obiady jem typowo polskie, czyli ziemniaki z koperkiem, tak jak lubi maz, i do tego
mieso, czyli jakis kotlet, a w piatek ryba. Do tego suroweczka. Nikt mi chyba nie
powie, ze co$ w tym jedzeniu jest nie tak?! Swieze, zdrowe, polskie.

Niestety, moje jedzenie nie koniczy si¢ na wymienionych wyzej produktach. Gdyby
tak bylo, pewnie nie wazytabym tak duzo. Otoz gtownym skladnikiem mojej diety, co
stwierdzam z satysfakcjg, jest czekolada, ktorg uwielbiam w kazdej postaci, moze
nawet byc ta gorzka. Najbardziej, oczywiscie, lubi¢ mleczng. Poza czekoladg mam
wybitng wrecz stabos¢ do krowek oraz innych cukierkow. Nie pogardze tez ciastami,
z ktorych na pierwszym miejscu znajduje si¢ sernik pieczony krakowski, na drugim
sernik puszysty, na trzecim karpatka i kremowka. Kolejne miejsca zajmujg lody
(smak obojetny, bo wszystkie smakujg mi rownie dobrze), ciasteczka maslane i rurki
z kremem. Gdybym mogla, kazdy dzien zaczynatabym od gorgcego gofra z bitg
smietang, a konczyta pucharkiem z tiramisu posypanym kakao.

No to juz wiecie, co z jedzenia lubie najbardzie;j.

Ja w ogole po prostu lubie¢ jesc. Inni lubig ptywac, biegac z samego rana albo szukac
puszczykow w puszczy. A ja lubie jeSc. Sa oczywiscie rowniez inne rzeczy, ktore
w zyciu lubie, jak na przyklad ogladanie seriali, czytanie ksigzek czy przegladanie



magazynow o dekoracji wnetrz. Wszystkie te czynnosci jednak mozna spokojnie
polaczyc z jedzeniem. Ogladajgc telewizje, wcinam czipsy, a czytajac, podjadam draze
w czekoladzie. Jest mi wtedy tak dobrze, ze caty swiat dookota mogtby nie istniec.

Jak juz mowitam, jakiS czas temu zaprzyjaznilam si¢ z krowkami, z ktorymi tgczy
mnie wrecz patologiczna zazyltos¢. Otoz zauwazytam, ze nie lubi¢ wychodzi¢ z domu
bez chociaz dwoch krowek w torebce. Inni, wychodzac, sprawdzaja, czy zakrecili kurki
z gazem albo czy zamkneli drzwi na balkon (mo6j maz sprawdza nawet dwukrotnie, nie
wiem zresztg po co), a ja upewniam si¢, ze mam przy sobie dwa cukierki. Koniecznie
muszg byc¢ dwa, bo jeden wyglada jakos tak samotnie. Krowki uratowaty mnie zresztg
z niejednej opresji. Raz, na przyklad, wsiadtam do autobusu i dopiero w Srodku
okazalo si¢, ze nie mam biletu, choc¢ bylam pewna, ze jest on w kieszeni (bo byt, tylko
ze nie w Kieszeni kurtki, ktorg akurat tego dnia mialam na sobie), i wlasnie tego dnia
wsiadl do autobusu kanar. Zobaczylam go juz z daleka. Na szczescie wsiadt
pierwszymi drzwiami autobusu, a ja, tak si¢ sklada, siedzialtam na koncu. Od razu go
rozpoznalam po charakterystycznej dla kanarow kamizelce z jasnego ptotna
z mnostwem kieszeni na przedzie. Kanar byt tysawy i niepozorny z wygladu, ani
wysoki, ani niski, czyli sredni, idealnie nadajacy si¢ na kontrolera biletow.

— Bileciki do kontroli!

Jego glos zagrzmial w calym autobusie, az mi zolgdek podszedl do serca.
Wystraszytam si¢ tak jak wtedy, kiedy w szkole statam pod tablicg. Poczatkowo bytam
pewna, ze ten bilet miesieczny gdzies mam, zaczelam sie¢ obmacywac ostentacyjnie, co
juz przykuto uwage kanara. Pewnie po mojej minie widac bylo, ze z catego autobusu
to wlasnie ja jade na gape. Robilam wszystko, zeby si¢ nie denerwowac. Niestety,
zdenerwowalam si¢ strasznie, bo zwyczajnie gltupio mi bylo. Jak to wyglada: stara
baba i jedzie na gape. Zwlaszcza, ze akurat obok mnie stalo dwoje licealistow, ktorzy
natychmiast, jak na zawolanie, wyjeli legitymacje szkolne i przejazdowki. Takag
grzeczng mlodziez dzisiaj mamy, niech to szlag trafi.

Juz bylam gotowa zemdlec¢ z nerwow, kiedy przypomniatam sobie o moich krowkach
w torebce. Juz na sama mysl o nich cisnienie mi si¢ uregulowalo, a puls wrocit do
normy.

Ze spokojem otworzylam wiec torebke i gestem gwiazdy Hollywood powoli wyjetam
pierwszg krowke i odwinetam ja z papierka. Krowka szybko znalazta si¢ w moich
ustach, a kiedy poczulam rozplywajacy si¢ na jezyku smak karmelu, bylo mi
doktadnie wszystko jedno, co pomysli sobie o mnie kanar, ktory wtasnie zblizat si¢ do
srodkowych drzwi. Jakby tego bylo mato, wyprostowalam palcami papierek
i przeczytalam hasto na dzis, ktore przyniosta mi krowka. Od pewnego czasu bowiem
producenci tych jakze cudownych cukierkow wspaniatomyslnie zadrukowali drugg
stron¢ zdaniem majgacym podnies¢ na duchu konsumenta, ktory witasnie spozyt
krowke. Moje hasto tego dnia brzmialo: Zycie nalezy do takich jak ty. Jakby nie
patrzec, wstrzelili si¢ z tym hastem w moment najlepiej, jak umieli. I za to tez kocham
krowki!

I powiem wam, ze kiedy ten nieszczesny kanar przecisnal sie wreszcie i dotart do
mnie, byl juz moj przystanek i musiatam wysiadac. I jak tu nie wierzy¢ hasltom
z krowek? Sprawdzajg si¢!

— Prosze¢ pani, chwileczke! — zawotal za mng kanar. — Pani bilet?



Skubany upart si¢ na moja osobe, ale ja juz jedng nogg stalam na chodniku.

— Chwileczke! — krzyknat.

— Niech pan zaczeka - odpowiedzialam i szybko otworzylam torebke, z ktorej
wyjetam moja druga krowke. — Prosze!

Wecisnetam mu cukierek w dton i pobiegtam w strone¢ biura.

Miedzy innymi dlatego nigdy nie ruszam si¢ z domu bez dwoch krowek w torebce.
Nigdy bowiem nie wiadomo, kiedy krowka moze uratowac¢ nam tytek.

i/

Kupitam herbatke odchudzajqcq. Niestety, najlepiej smakuje mi z goframi z bitq
Smietangq.



Ja chyba nie umiem jesc...

Zauwazylam, ze ostatnio catkiem popularnym zajeciem stato si¢ pieczenie domowego
chleba. O co w tym wszystkim chodzi?! Co to, piekarnie nagle wylecialy w powietrze?!
Przeciez podobno polski chleb (tak, ten ze sklepu!) jest najlepszy na sSwiecie, o czym
trabi kazdy Polonus, co to z emigracji, nawet krotkiej, do ojczyzny wraca. To ja si¢
pytam, po co piec w domu cos, co jest dobre w kazdym sklepie? Moze ja jestem gltupia,
ale przysiegam, ze nie rozumiem. Jakis duch rywalizacji z piekarzami chyba si¢
w narodzie obudzit, jak pragne zdrowia.

Tego dnia w naszym biurze panowata wyjatkowo duszna atmosfera. Klimatyzacja
siadta, wymieniali filtr czy cos takiego, okien nie dalo si¢ otworzy¢, bo byly
pozamykane srubami, i jakby tego bylo malo, akurat tego dnia wiosna postanowila
zamieniC si¢ rolami z latem. W takich warunkach nie dalo si¢ pracowac, wiec silg
rzeczy z panig Zosig, ktora siedziata przy biurku pod oknem, od samego rana
rozmawiatySmy o calym bozym Swiecie. Ja nie wiem zresztg, co bym bez tej pani Zosi
zrobila, zwlaszcza w takie dni! Najpierw przegadatlySmy problemy zdrowotne
wszystkich cztonkow naszych rodzin po kolei i okazato si¢ nawet, ze siostra pani Zosi
probowata pozbyc¢ sie kamieni na woreczku tg slynng metodg picia pot szklanki oleju,
co skonczylo si¢ nocng wizytg na pogotowiu. Ale i tak na dobre jej to wyszto, bo przy
takiej ilosci ttluszczu, jaki wlata si¢ w siebie za jednym razem, operacja byla
absolutnie konieczna, wiec przynajmniej szybko pozbyla sie tego woreczka, zamiast
stosowac kolejny cudowny sposob zastyszany od sgsiadki. Jakos tak samo z siebie
zeszlo w koncu na rozmowe o kuchniach Swiata i obyczajach. Zresztg, wszystkie
nasze codzienne rozmowy predzej czy pozniej konczyly sie na dietach i odchudzaniu.

— Mi to si¢ wydaje, ze my po prostu nie umiemy jes¢ — powiedziata pani Zosia.

— Ze niby ja nie umiem... jeS¢?! — powtorzytam z niedowierzaniem. — Co jak co, pani
Zosiu, ale to akurat potrafie doskonale. I nie wiem, czy w ogole nie jestem w tej
dziedzinie najlepsza.

— Chodzi mi bardziej o kulture jedzenia.

— Rozumiem. Nawet ostatnio zwracam dzieciom uwage, zeby nie mlaskaty i nie
trzymaty tokci na stole — dodatam zachwycona. — Z savoir-vivreem u mlodego
pokolenia coraz gorze;j.

— To tez. Ale miatam na mysli bardziej kulture tego, co jemy, pani Basiu.

— Ma pani na mysli kartofle czy mielonego, bo juz si¢ pogubitam?

— Mam na mysli sposob, w jaki si¢ u nas, ze tak powiem, konsumuje. — Tu
chrzgkneta wymownie. — Fast food rzadzi, nie uwaza pani?

— A kto ma dzisiaj czas na gotowanie, pani Zosiu?

— Fakt. Ludzie nie majg nawet czasu na jedzenie, a co dopiero mowic
0 przygotowywaniu potraw.

— Ale nie wszedzie tak jest — stwierdzita Danka, ktora wpadta do naszego pokoju



tylko po dokumenty, a szukala ich w dolnej szafce od dobrych dziesieciu minut. — Sg
takie kraje, gdzie pora positku jest nadal swietosciqg.

— Podobno we Wloszech tak jest — dodata pani Zosia.

— Tego nie wiem, bo tam nie bywam, ale z tego, co zauwazylam, podobnie jest we
Francji. Mam!

Danka podniosta si¢ z kolan, taszczac w dioni opasla szarg teczke wypelniong
papierami niezwyklej wagi.

— No tak — zauwazytam glosno — przeciez w koncu jezdzisz tam calkiem regularnie.

— Ja przede wszystkim odwiedzam Francje — powiedziala. — A dopiero przy okazji
moja siostre, ktora, tak si¢ sktada, tam mieszka.

— No wie pani! — skarcita jg szybko pani Zosia. — Nie wypada tak mowic o siostrze,
w dodatku rodzone;.

— Nic na to nie poradze¢ — odpowiedziala jej na to szybko Danka - ze Francje kocham
bardziej niz mojg siore.

— No i co ty w tej catej Francji widzisz?

— Shluchaj. — Oparta si¢ prawym biodrem o moje biurko. — Gdybys ty widziala, jak oni
tam jedza!

— No jak?

— Oni si¢ delektuja. Rozumiesz? Oni tam kazdy kes przegryzaja, a chleba to w ogole
nie wktadajgq do ust.

— No to jak go jedzg...?!

— Oni rozszarpujg bagietke palcami, maczaja ten chlebek w sosie, ktory zostat im
z krewetek albo innych matlz, i dopiero tak, po kawaleczku nasgczonym mocno
ziotami, wkladajg sobie do ust. Od samego patrzenia cztowiek dostaje kompleksow.

— Ja tam nie mam zadnych kompleksow.

— Bo nie wiesz, co dobre. Idziesz do kuchni, wyciggasz chleb, kroisz, smarujesz go
maslem, kladziesz na gore¢ plaster sera, plaster ogora, plaster szynki, kladziesz to
wszystko na talerz i maszerujesz przed telewizor, zeby konsumowac¢ w towarzystwie
bohaterow twojego ulubionego serialu.

— Po prostu nie lubi¢ jes¢ w samotnosci — odparfam szybko. — Podobnie zresztg jak
Francuzi, prawda?

— Tyle ze oni nie jedzg przed telewizorem, ale ze znajomymi.

— Widocznie majg wiecej czasu niz ja. — Wzruszytam ramionami.

— Mozliwe. Ale jak to u nich wyglada, Baska... — Danka znowu si¢ rozmarzyla. -
Gdybys ty widziata te uliczki latem, zwlaszcza wieczorami! Stoliki poustawiane na
chodniku, ze przejs¢ si¢ nie da, a wokot stolikow siedza szczesliwi ludzie, ktorzy
w Swietle latarni jedzg kolacje. No cud po prostu!

—Ja tam nie lubig¢, jak mi przechodnie zagladajg w talerz — stwierdzila pani Zosia. -
Kiedys to etykieta zabraniala nawet jes¢ lodow na ulicy. Wszystko si¢ pozmieniato
teraz.

— I cate szczescie.

— Ciekawe, czego oni tam w tej Francji dodaja do jedzenia, ze ono jest takie dobre? —
Temat zaczynal mnie wciggac.

— Tez si¢ zastanawiam. Ale wiesz, tu nie chodzi tylko o pyszne jedzenie, ale tez o ich
podejscie do tego jedzenia. Oni celebruja wrecz pore positkow, to jest dla nich swieta



godzina i nikt nie bedzie tam jadl w biegu, w pospiechu. A ile oni si¢ o tym jedzeniu
jeszcze nagadaja! Zanim zjedzg, mowig o tym, co sobie zamoéwili i dlaczego akurat to,
potem, czekajac na potrawe, wymieniajg si¢ spostrzezeniami na temat zapachu, ktory
dobywa si¢ z restauracyjnej kuchni. A kiedy na stot wjezdzaja talerze, to najpierw
nastepuje ocena wzrokowa. Opisujg to, co widzg przed sobg na talerzu, jakby to byto
dzieto sztuki.

— Bo pewnie jest.

— Racja. Tam nikt nie wylozy ci na talerz tyzki kaszy i nie poleje tego sosem tak, ze
catos¢ przypomina bardziej zwrot niz zamowienie. Oni potrafig wszystko przyozdobic
w taki sposob, ze czlowiek marzy tylko o jednym, zeby to w koncu zjes¢. I powiem
wam, ze te ich porcje wcale nie sg za duze. Takie, zeby si¢ delektowac, nacieszyc, a nie
zapchac brzuch. Oni tak pieknie jedza! Poezja — westchnela.

— Ale ja czegos nie rozumiem. Jedzag te swoje bagietki i croissanty, czyli biale
pieczywo, a nie sg grubi? Jak oni to robig?

— Zwyczajnie. Jezdza na rowerach i chodzg po schodach, zamiast wsiadac¢ do windy.
Francuska kobieta, majac do wyboru winde¢ lub schody, zawsze wybierze schody.

— I myslisz, ze to wystarcza?

— Wiesz — powiedziata Danka, podchodzac do drzwi. — Jak tak patrze na te Francuzki
na ulicach Paryza, to przysiegam ci, ze wszystkie ruszajg si¢ jakos tak szybko. One
w ogole nie sg powolne, Slamazarne. Nawet starsze panie caly czas sg w ruchu.

— 1 to jest ich sposOb na spalenie tych bagietek! — dodata pani Zosia. — Madre. Ruch
przez caly czas, a nie tylko na sitowni.

— A mnie si¢ wydaje, ze one tak przebierajg nozkami, bo juz nie moga si¢ doczekac,
kiedy wejda do kolejnej piekarni po bagietke.

— Ty jak zwykle musisz narzekac, Baska!

— Bo tez bym chciata jes¢ bagietki codziennie i mieC szeScdziesigt centymetrow
W pasie, a nie sto. Moze powinnam si¢ przeprowadzic¢ na Sekwaneg.

—Jakby co, jade z tobg! — zawolala Danka juz z korytarza.

Jeden Francuz pyta drugiego:
— Z czego wolatbys zrezygnowac: z wina czy z kobiet?
— To zalezy od rocznika.



Wszystko, co wiemny o odchudzaniu, wyczytatysmy
w kolorowych magazynach

Czytam i mysle: jakie to proste! Naucze sie sama, schudne w tydzien, co ja mowie,
w trzy dni! I zaczynam kolejng diete. Diete cud, ma si¢ rozumiec. Autorzy takich
tekstow zamieszczanych w kolorowej prasie doskonale wiedzg, ze slowo ,,cud” moze
zdziata¢ cuda. Cud polega na tym, ze kazdy to przeczyta i co druga osoba uwierzy.

Zauwazylam, ze artykuly o dietach pojawiajg si¢ prawie tak regularnie jak
miesigczka. Wezmy do reki jakikolwiek miesiecznik dla pan. O co zaklad, ze jest w nim
chocby wzmianka o diecie, nie mowigc juz o sporym dodatku? Najwiecej o dietach
pisze si¢ na wiosne i latem, najmniej zimg. Zimg oferuje nam si¢ przepisy na
kaloryczne ciasta i pasztety Swigteczne. Tuczy si¢ nas celowo, zeby potem, na wiosne,
nas odchudzic. I tak w koto Macieju.

Wczesng wiosng oprocz nowalijek na bazarach nastepuje wysyp diet w prasie.
Straszy si¢ nas wrecz, ze do lata zostalo juz tylko kilka tygodni, a wi¢c najwyzszy
czas, by zacisngC pasa i wreszcie wzigC si¢ za siebie. Pozimowy detoks, odnowa
biologiczna catego ciata, odbudowa zdrowej diety. Tak jest, od tej pory zamiast krowek
bedziemy wcinac¢ wylgcznie rzodkiewke. No, fajnie by bylo w kazdym razie.

Najbardziej nie lubi¢ przesilenia wiosennego. Pojawia si¢ ono niespodziewanie,
dajmy na to w upalny pozny kwietniowy dzien, kiedy obladowana zakupami na obiad,
ktore to robie¢ w drodze powrotnej z pracy, ide ulicg objuczona niczym wielbtad. I czuje
sie¢ tak, jakbym tego dnia szla pod gore, choC przede mna zadnej gory nie ma,
przysiegam. Siaty z ziemniakami ciggna mnie do ziemi, tej ziemi, z ktorej przed chwilg
zostaly brutalnie wyrwane takimi widlami z trzema kolcami, wiem, bo widziatam
kiedys w kwadransie rolniczym na jedynce. Nios¢ zatem ziemniaki, ogorki na mizerie,
mlodg satate, koperek do posypania tego wszystkiego, i jeszcze stoiczek Smietany ze
wsi, ktora zawsze kupuje od tej samej kobiety. Stonice swieci niczym w Italii, ale ja go
nie widze, co wiecej, oczy mruze, bo zaczyna mnie wkurzacé, ze zapomniatam
okularow przeciwslonecznych. Bedzie mi tu walilo po oczach, kiedy ja kilogramy
dzwigam i czuje¢, jak pot mi cieknie po plecach, bo przeciez jeszcze nie zmienitam
zimowego plaszcza na letni, poniewaz zapowiadali przymrozki. Takie mam wlasnie
cudowne zycie w ten upalny wiosenny dzien. I jakby tego, kurka wodna, byto malo, to
przechodze akurat obok wystawy sklepowej takiego jednego sklepu z ciuchami, bardzo
drogimi zresztg, i odruchowo odwracam gltowe w stron¢ manekinow. I co?

Szlag by to trafil, akurat dzisiaj przebrali je w kostiumy kagpielowe pickne jak morze
lazurowe, biekitne, az turkusowe. Ubratby sie cztowiek w takie fikusne fiki-miki, co to
prawie niczego nie zakrywa, ale gdzie tam. W zyciu! Zeby ludzi wyptoszy¢ z plazy
swoim widokiem? I nagle staje si¢ najgorsze, bo zamiast patrze¢ na manekiny, widze¢
w szybie wystawy starg, przygarbiong babe, co to si¢ ledwo ugina pod ci¢zarem tego



ptaszcza. Tak, to ja, helol. Przysiegam, ze jak wroce do domu, to ten ptaszcz wyrzuce,
pozbede sie go raz na zawsze, juz mi sie przystuzyt lat kilka i wystarczy...

Boze, jak ja strasznie wygladatam! I tu wcale nie chodzito o ten plaszcz, co to calym
moim trudnym zyciem byl podszyty, ale w ogole o mojg postawe. Co ja si¢ tak garbie?
Co to ja, staruszka jestem? Boze, ile to czlowiek sobie lat dodaje na wlasne zyczenie
taka posturg. Brzuch wydety, ramiona do dotu, do tych siat, Matko przenajswictsza,
kiedy ja sie¢ taka zrobitam przez zycie podeptana?

Odwrocitam glowe, wyprostowalam si¢ nagle az mnie cos tam w dole strzykneto
i zobaczylam dziewczyne przechodzgcg obok mnie. Lekkie to, prawie frune¢to, unoszac
sie nad chodnikiem, w tych swoich wiosennych pantofelkach z gracjg wcisnietych na
szczuplutkie stopki. No tak, pomyslatam sobie, taka damulka to zawsze wie, kiedy
zimowe buty zamienic¢ na letnie. Widocznie ma czas na to, by o siebie zadbac. Wlosy
krotko przyciete nad karkiem, na nosie ciemne okulary. Boze, mysle sobie, ile ja bym
dala, zeby miec teraz jej lata i wolny umyst.

Dziewczyna prawie mnie juz mine¢la, kiedy nagle zatrzymala si¢, odwrocita
i krzykneta:

— Baska...?!

Do mnie krzykneta.

W mojej glowie zaswitala tylko jedna mysl: albo ta dziewczyna mnie zna, albo mnie
z kims pomylita. Szybko zrobilam w myslach przeglad przyjaciotek, nawet tych
najdalszych, ale za choler¢ nie moglam jej skojarzy¢ z nikim znajomym. W koncu
dosztam do wniosku, ze taka siksa musiala mnie z kims pomyli¢, ja przeciez nie
zadaje sie z takimi miodkami...

— Boze! Wieki si¢ nie widziatySmy, co?

Dziewczyna brnela dalej. Postawilam siatki na chodniku celem spokojnego
wytlumaczenia jej, ze ja to nie ja, kiedy ona nagle zsune¢ta z waskiego noska okulary
i spojrzala na mnie tymi swoimi czarnymi ocz¢tami, takimi samymi, jakie miata moja
szkolna przyjaciotka z liceum.

— Goska...?! — spytalam z niedowierzaniem.

— No ja! Co ty, ludzi nie poznajesz?

— Wiesz, te okulary mnie zmylily...

Sktamatam, bo prawda byla taka, ze Goska kompletnie nie przypominata dawnej
dziewczyny. Tylko oczy zostatly jej te same.

— Nie przejmuj si¢ — ciggneta — nikt mnie teraz nie poznaje ze starej paczki.

— A wiec nie jestem jedyna?

— Pamietasz, jak wtedy wygladatam?

Nie powiedziatam tego glosno, ale Goska byta najwickszg grubaska w naszej Kklasie,
i w ogole chyba w catej szkole.

— Alez ty si¢ zmienilas — powiedzialam, nie kryjac podziwu.

— Chcesz powiedziec, schudtam?

Boze, jak trudno przechodzi mi to przez gardlo, sama nie wiem dlaczego. Pewnie ze
wstydu, ze ja tego nie potrafie zrobic.

— Okropnie schudtas - dodatam juz bez entuzjazmu i od razu pozalowatam, ze
uzylam tego stowa ,okropnie”. Przeciez powinnam byla powiedzie¢c: Wspaniale
schudtas. Okropnie to si¢ mozna roztyc, a nie schudnac.



— Wiem, wiem. W Kkonicu si¢ za siebie wzi¢tam.

— No tak. Gratuluje. Wygladasz swietnie.

— Dzickuje. Ty tez trzymasz si€ nie najgorze;j.

— Nie musisz ktamac.

— Ale ja mowi¢ prawde. Kiedy ostatnio widzialySmy si¢ na mieScie, mialas
podkrazone oczy i zasypialas podczas rozmowy. Kiedy to byto?

— Dziesi¢¢ lat temu, tuz po urodzeniu mojej corki. Tak, to byl prawdziwy hardcore
W moim zyciu, pami¢tam dobrze, ale zapewniam ci¢, ze teraz nie jest lepiej. A co
u ciebie? Dzieci, maz?

Podswiadomie liczylam na to, ze zacznie narzekac, co mialto ja zblizy¢ do mojego
Swiata petnego codziennej udreki i kleski odnoszonej w dziedzinie pod tytutem
.idealna figura”. Z jednej strony, zazdroscitam jej idealnego wygladu i sukcesu, jaki
odniosta w odchudzaniu, bo wiedzialam doskonale, jak wygladata w liceum. Z drugiej
jednak, taki ideat cztowieka, osoba, ktorej wszystko sie udaje, przerazala mnie na tyle,
ze nie wiedziatam, czy bylabym w stanie przetkng¢ kolejng informacje¢ z jej slicznych
ust o jakims spektakularnym sukcesie. Cos w tym jednak jest, ze jako chrzescijanie
jestesmy uczeni od malego wspotczucia biednym i pochylania si¢ nad stabszymi od
nas oraz pogardy dla bogatych i tych, ktorym si¢ udato. W koncu to nie ja wymyslitam
powiedzenie, ze predzej wielbtad przejdzie przez ucho igielne, niz bogacz dostanie si¢
do nieba. Dopiero teraz zobaczytam, jak tatwo wpadamy w te pulapke pogardy dla
tych, co majg lepiej. Trudno nam gtosno przyznac si¢ do podziwu dla ich czynow, duzo
tatwiej zdobyc¢ sie na krytyke. Tak juz cztowiek ma, przynajmniej w kraju nad Wistg.

— Bardzo bym chciala — odpowiedziata Goska i delikatnie zacisn¢la usta pomalowane
szminkg w najmodniejszym w tym sezonie cyklamenowym odcieniu.

Kurcze, musze sobie kupic taka sama, moze tez bede w niej tak sSwietnie wygladac —
pomyslatam sobie w tym momencie.

— Nie mam ani me¢za, ani tym bardziej dzieci. Pozostaje mi wierzyc, ze to wszystko
jeszcze przede mng, prawda?

— No, jasne! — Kiwnelam glowg. — Chociaz jesli chodzi o mnie, to powiem ci, ze
z rodzing jest spory klopot, a dzieci, delikatnie mowigc, sg lekko przereklamowane.
Bez przerwy glodne, bataganig i sporo kosztujg.

— Ale w razie czego rzucitabys si¢ za nimi w ogien, co?

— Bez dwoch zdan - przytaknetam.

A wiec jednak nie wszystko poszto u niej gtadko. No coz, jest tylko czlowiekiem, jak
my wszyscy, a nie cyborgiem. Od razu jakos tak przyjemniej nam si¢ rozmawia.

— Stuchaj, a moze usigdziemy gdzies na szybkg kawusie? — zaproponowata Goska.

— Boze, kobieto, ja nie mam czasu na takie luksusy jak kawka na miescie. Popatrz! -
Wskazalam na siaty czekajace grzecznie u moich stop. — Musze dowlec to do domu,
obrac, pokroi¢ i nakarmic wyglodniatg rodzine.

—dJak ja ci zazdroszcze — powiedziala.

— Czego niby?

— Masz dla kogo gotowac. Oni na ciebie czekajg.

— O nie. Oni czekaja na obiad, ktory dla nich zrobi¢, a nie na mnie. To jest
podstawowa roznica, moja kochana.

— Przesadzasz.



— Moj syn powiedzial mi ostatnio, ze mam go nie catowac w policzek pod szkotg, bo
robie¢ mu w ten sposob obciach przed chlopakami. Corka zaczyna mi juz pyskowac,
i w ogole wszystko wie lepiej ode mnie, i to juz dawna, a mgz... — Machnetam rekg. -
Szkoda gadac.

— Zawsze mialas sklonnosci do przesady. Juz w szkole taka bylas.

-dJa...?!

— Oczywiscie. Trzeslas sie przed kazdym sprawdzianem, nawet z wuefu.

— Nie pamic¢tam.

— Co, z pamiecig tez krucho u ciebie?

— Co ty robisz?!

— Schylam sie¢ i bior¢ od ciebie jedng siatke.

— Ale po co?

— Odprowadze ci¢ chociaz, skoro nie chcesz ze mna usigsc na kawe.

— Co to, to nie — rzeklam stanowczo i skrecitySmy do najblizszej kawiarni, tuz za
bazarkiem. UsiadlySmy na zewnatrz, przy malutkich stolikach pod ogromnym
parasolem, ktory wcale nie przeszkadzat stoncu swieci¢ nam prosto w oczy.

Dopiero kiedy usiadtam, poczutam, jak strasznie bytam wykonczona.

Goska zamowila sok swiezo wycisniety z pomaranczy i ogorkow, a ja wzietam
cappuccino.

Myslatam, ze mialas ochote na kawe? - powiedziatlam, nieco zaskoczona jej
zamowieniem.

— Tak si¢ przeciez tylko mowi. — Wytlumaczyta sie. — Wiesz, ile takie cappuccino ma
kalorii?

Fakt, nie pomyslatam. Kawa to kawa.

— Teraz przerzucitam si¢ na soki warzywno-owocowe i bardzo ci je polecam. Sprobuj.

Odwrocita stomke zanurzong w koktajlu w mojg strone¢. Glupio mi byto odmowic,
wiec sprobowalam, chociaz nie spodziewalam si¢ wiele po zmiksowanym ogorku.

-1 jak? - spytata.

— Dobre — odpowiedzialam zaskoczona, bo faktycznie zte to nie byto.

— To jest pyszne, zdrowe i malokaloryczne. A twoja kawa ma jak nic ze trzysta
kalorii.

No i si¢ zaczeto! Jak ja to kocham. To wyliczanie kalorii, to wieczne rachowanie.
Nigdy nie bylam zresztg dobra z matematyki i, jak widac, ciggnie si¢ to za mng jak
kula u nogi. A Goska przeciwnie, z matmy byla ortem, wi¢c przeliczanie kalorii takze
przychodzi jej z fatwoscig.

— Powiedz mi — powiedziatam, pochylajac si¢ nad stolikiem — czy ty teraz, patrzac na
jedzenie, widzisz w nim tylko kalorie?

— Nie. — Zaprzeczyta z usmiechem. — Ale nie zapominam o nich. I to jest wtasnie ta
roznica, moja droga.

—Jaka roznica?

— Roznica przed i po diecie. Zanim wzi¢tam si¢ za siebie, w ogole nie zwracalam
uwagi na takie szczegoty.

— Ale nie masz wrazenia, ze teraz te wtasnie cyferki zaczety tobg rzadzic?

— Nawet jesli tak jest, to nie mam nic przeciwko temu. Nie utytam, nie wrocitam do
dawnej wagi, wiec moge byc¢ tylko wdzieczna nowym nawykom, ktorych sie



nauczytam.

Chcialam zapytac jg o te nawyki, ale cos tam w srodku mnie powstrzymywalo. Boze,
czy naprawde tak trudno jest o tym mowic?

— Wiesz... — zaczelam w konicu niesSmialo — ja walcze¢ ze sobg od tylu lat, ze juz nawet
nie pamictam, kiedy to si¢ u mnie zaczeto. Najpierw myslatam, ze przytylam w cigzy,
potem, ze po porodzie, ale kiedy moje dzieci zaczety chodzi¢ do szkoly, to pomyslatam
sobie, ze to jest chyba jakies glupie wytlumaczenie. Inne matki jakos potrafily zrzucic
nadbagaz, a ja nie. Dalej ciggne za sobg te dwudziestokilowg waliz¢ nikomu
niepotrzebnej stoniny.

Spojrzata na mnie okraglymi oczami. Spojrzata i usmiechneta sie po chwili.

— I tak masz szczescie — powiedziata w konicu, a mnie az w gardle Scisneto.

— Stucham...?!

— Przynajmniej kiedys bytas chuda. Po prostu przytylas, nie to co ja. Ja od dziecka
bytam grubasem, a szczupltg figurg moge cieszyc sie dopiero od kilku lat.

Co prawda, to prawda, ale i tak liczy? si¢ tylko aktualny bilans. I tak si¢ sktadatlo, ze
gdyby teraz nastgpit koniec swiata, to moja kolezanka z liceum umartaby jako osoba
szczupla i atrakcyjna, a ja jako kartofel z nadwagg. Boze!

—dJak ci si¢ to udalo? — spytatam w koncu.

To niesamowite, ile czasu zajelo mi wyrzucenie z siebie pytania, ktore chciatam
zadac jej od samego poczatku. Czego wtasciwie si¢ batam?

— Zaskocze cie. Nie zrobitam nic nadzwyczajnego.

— Nie wierze.

— I powiem wie¢cej, nie zapisalam si¢ na zadna diete, a i tak osiggnelam cud. Bo
zrzucenie trzydziestu kilogramow uwazam za prawdziwy cud, moja kochana.

— Tez tak sadze — powiedzialam bez zajgkniecia.

Napiecie rosto. Goska miata za chwile wyjawi¢ swoj sposob na osiggniecie cudu. To
wszystko z kazdg chwilg stawato si¢ coraz bardziej ekscytujace.

— Wiesz, co jest w tej metodzie najSmieszniejsze? — spytala, upijajac odrobine¢
swojego koktajlu. — Ze to sg bardzo proste zasady, o ktorych slyszatas zapewne juz
nieraz.

— Chetnie postucham o nich znowu, bo jestes zywym dowodem na to, ze jednak
dzialajg.

— Moze si¢ zdziwisz, ale to, co najbardziej u mnie zadziatato, to zmniejszenie iloSci
spozywanego jedzenia.

Czekalam, sama nie wiem na co.

— I tyle...? To wszystko? To cata tajemnica?

— Dziwne, prawda?

— Chyba ci nie wierze...

— Dopiero kiedy si¢ za siebie wzietam, uswiadomilam sobie t¢ ogromng ilos¢ jedzenia,
ktore kazdego dnia w siebie wrzucatam. Zupeknie niepotrzebnie zreszta, bo nie pracuje
w kamieniolomach, ba, w ogole nie pracuje¢ fizycznie. A jadtam tak, jakbym kazdego
dnia musiata przerzucic ton¢ wegla. Moj zotadek pewnie si¢ rozciggnal, moje usta sie
przyzwyczaily, ze ciagle musz¢ cos w nich rzuc i gryz¢. Jednym stowem, przez te
wszystkie lata oszukiwalam moj organizm, ze potrzebuje tego jedzenia w tak
ogromnych ilosciach. Jadlam wtasciwie bez przerwy. A kiedy nie jadlam, to myslatam



o jedzeniu.

Troche tak jak ja teraz, niestety.

— Podam ci przyklad: sztam do kina i nie myslatam o filmie, ale o tym, czy w scenach
nie bedg czegos jesc, bo jesli tak, to ja nie wytrzymam od samego patrzenia. Serio.
A ze w prawie kazdym filmie predzej czy pozniej cos jedzg, to przed kinem musialam
zjesc kolacje, zebym nie byla glodna. Po kinie tez znajdowatam dobry powod do tego,
zeby cos w siebie wrzuci¢. Uwierz mi, ze nawet pickna pogoda byta dobra okazja na
pizze¢ czy pozne spaghetti. A po jedzeniu koniecznie musial by¢ deser. Chocby maly,
w postaci porcji sernika albo ostatecznie kilku krowek, no bo nie jednej przeciez.

— Niestety, tez mam do nich stabos¢ — przyznatam z kretesem.

—Jak kazdy! Dlatego jesli chcesz schudng¢, musisz ich unikac.

— Uwierz mi, staram sie.

— Tak...? — Spojrzata na mnie jakby chciata mnie zastrzelic. — Jestes pewna? A czy
moge zajrzec¢ do twojej siatki z zakupami?

— Prosze bardzo. Ziemniaki, ogorek, satata — zaczetam wylicza¢ z duma, ale
sciszytam glos, kiedy dosztam do sedna.

— A na deser, co kupitas?

— Ale tylko jedng paczke!

— Krowek?

— Nie. Tym razem wybratam raczki.

— Rozumiem, ze kupujesz na zmiane¢ raczki z krowkami? — Kiwnela glows.

—To dla dzieci przeciez, bo je lubig.

— Tym gorzej! Pomyslatas o ich zebach?

— Mamy bardzo dobrego dentyste.

—Jak dobry, to pewnie i drogi.

— Czego si¢ nie robi dla dzieci? Mowitam ci, ze dzieci kosztuja!

— Ale skoro juz si¢ je ma, to trzeba zadbac o ich zdrowe nawyki! A uczac ich jedzenia
cukierkow na deser po obiedzie kazdego dnia, nie uczysz ich niczego dobrego, tylko
nawyku, z ktorym w przyszlosci bedg musialy walczyc.

— Ale moje dzieci sg szczuple! — zawotatam na swojgq obrong.

- Jeszcze.

Fakt, nigdy nie wiadomo, kiedy corce pojdzie w biodra, tak jak jej biednej matce.

— Myslisz, ze ja nie lubilam slodyczy? — powiedziata Goska, na powrot spokojnym
glosem. — Pokaz mi osobe, ktora nie lubi kawalka sernika do kawy albo szarlotki z bitg
Smietang? Wszyscy kochamy cukier. I w tym jest wlasnie problem, moja kochana.

— No wigc, jak sobie z tym poradzic?

— I znowu prosta zasada.

—Jaka?

— Nie kupowac. Raz na zawsze z tym skonczyc¢. Oduczyc¢ si¢ pakowania do koszyka
w sklepie tych wszystkich lakoci na deserek po obiedzie, na smutne chwile podczas
ogladania filmu, na przegryzki podczas jazdy samochodem i, co najgorsze, na nagrody
dla dzieciakow za dobrze wykonane zadania.

Miata racje.

Jak nikt inny sprawila, ze przejrzalam nagle na oczy. Po co ja to wszystko
kupowalam? Dla satysfakcji producentow chyba, bo nie wtasnej. Cukier mi szkodzit,



wiedziatam to przeciez, malo tego, wszyscy to wiemy, a i tak kupujemy te bialg Smierc
zapakowang w kolorowy papierek.

— Masz racje. — Przyznalam z bolem. — Najtrudniej bedzie jednak przekonac do tego
dzieci.

— To sa tylko dzieci. Naucza si¢. Zobaczysz. Pomarudza, pokwekaja, ale w koncu
dotrze do nich, ze nie ma co szuka¢ w szafkach, bo przestatas kupowac im stodkie
grzeszKi.

— Tylko jak ja im to wytlumacze?

— Powiesz im prawde.

—Jakg znowu prawde?

— O szkodliwosci spozywania stodyczy.

— I myslisz, ze im tego juz nie mowitam? Nic to nie daje.

— Bo popeliasz najwiekszy rodzicielski btgd. Mowisz im jedno, a robisz drugie, wiec
sama sobie zaprzeczasz. Dzieci nie sg glupie i ucza si¢ od swoich rodzicow poprzez
nasladowanie. Skoro widzg, ze ich matka podczas oglgdania filmu sigga po
cukiereczka, to one robig dokladnie to samo podczas dobranocki. I tak nastepuje
powszechna akceptacja czegos, z czym w teorii walczysz. Niby kupujesz te takocie dla
dzieci, a sama potem po nie siegasz. Nie jest tak?

- Jest.

— No wiec przestan je kupowac. Oczys¢ dom z cukierkow, batonow poupychanych
w szafkach miedzy torebka kaszy gryczanej a jeczmiennej. Pozbadz si¢ tabliczek
czekolady i ciasteczek do kawy.

— Nawet herbatnikow?

— Zwlaszcza herbatnikow, bo uzalezniajg najbardziej i dochodzi do tego, ze glupiej
herbatki nie potrafisz bez nich wypi¢. Podejmij raz na zawsze jedna decyzj¢: nie
kupujesz stodyczy.

— Ale jednak od czasu do czasu, sama przyznasz...

— Oczywiscie! — zawotata z zachwytem. — Czy ja powiedziatam, ze masz ich nie jesc
nigdy?!

— Nie powiedzialas.

— No wlasnie. Mozesz sobie na nie pozwolic i jest na to pewien sprytny sposob.

—Jaki?

— Pamietasz stare czarno-biale filmy?

— No, jeszcze pami¢tam. — UsSmiechnelam sie.

— To pamietasz moze, ze w tych filmach chodzono w niedziele na spacer do parku
albo na lody?

— By¢ moze — powiedziatam, bo niespecjalnie zwracalam na to uwage.

— Oto6z dawniej byt bardzo dobry zwyczaj, do ktorego warto by wroci¢c dla naszego
zdrowia. Mianowicie, zamiast kupowac stodycze do domu, chodzito si¢ na miasto, zeby
je zjesc. Do cukierni, do lodziarni, i tak dalej. Nawet do cioci na ciasto si¢ jechato.

— To prawda — zgodzitam si¢ z nostalgia, bo przypomnialo mi si¢, jak sama jezdzitam
w mlodosci do mojej cioci Ewy, ktora piekla najlepszy na Swiecie sernik taciaty. — Tak,
to byly pickne zwyczaje.

— Jesli cztowiek nie ma w domu ciasta, to si¢ nim nie opycha. A jak ma, to zje do
ostatniego okruszka, zeby sie nie zmarnowalo. A tak, kiedy trzeba wyjsc¢ z domu, zeby



kupi¢, to sie dwa razy zastanowi, bo raz, ze to daleko, a dwa, ze to kosztuje.

— Ty wiesz, ze chyba masz racj¢ — stwierdzitam.

— I powiem ci wigcej, jak juz jestem u kogos na imieninach albo w kawiarni z jakiejs
okazji, to nigdy sobie nie odmawiam kawatka dobrego ciasta. Po pierwsze, zastuzylam,
bo nie jadam slodyczy na co dzien. A po drugie, od czasu do czasu trzeba sobie
pozwoli¢ na maly grzech, zeby docenic to, co si¢ zrobito wczesniej. Taka mata nagroda
za tygodnie bezcukrowego postu. I jak juz sobie zjem takie stodkie piekietko, to czuje
w ustach ten cukier do konca dnia, mdli mnie i uwierzy¢ nie moge, ze napychalam si¢
tym swinstwem wczesniej, i to wielokrotnie w ciggu dnia, nie tylko na deser po
obiedzie. Krowka do porannej kawusi, kukutka do popotudniowej, a wieczorem to juz
w ogole jechalo si¢ po bandzie z lodami wigcznie.

Goska machneta rekg i spojrzata na zegarek.

— O, rany, musze juz leciec.

—Juz...?! Tak fajnie si¢ z tobg rozmawiatlo, tylu rad mi udzielitas. Niby to wszystko
juz wiedzialam, to zadna tajemnica, ale jakos tak inaczej teraz na to spojrzatam.

— Dasz rade - powiedziala, wstajgc. — Wierze w ciebie. Jakby co, to dzwon.
W chwilach stabosci, i w ogole.

— Dzieki.

— Masz moj numer?

- Mam.

— To pa! — Pocalowata mnie w policzek.

Pozegnalysmy si¢ i kazda z nas poszia w swojg strone. Goska wrocila do swojego
Swiata, a ja do swojego. I niby nic si¢ nie zmienilo, ale ja juz od samej rozmowy z nig
poczulam si¢ jakas taka 1zejsza. Nie, to nie byta dieta cud. Nie zrzucitlam kilogramow
od samego sluchania, ale mam wrazenie, ze wiedza, jaka posiadtam, uskrzydlita mnie,
dodata mi wiary i nadziei. Dowiedziatlam si¢, co robi¢ zle, i postanowilam to zmienic.
Zwlaszcza ze z tymi cukierkami Goska miata absolutng racje. Sama je sobie do domu
znositam i zawigzatam w ten sposob petle na wlasnej szyi, a co gorsza — na szyjach
moich dzieci. Nie wspominajac juz o moim mezu, ktoremu jakims cudem podczas tych
wspolnych lat spedzonych razem urost brzuch zwany pieszczotliwie ,,piwnym”.

Wstaje rano, robie dzieciom sniadanie, pije kawe i juz jest wlasciwie wieczor.



Czesé, co robisz? Nic

Siedzialam wtasnie na podtodze w lazience pochylona nad drzwiczkami otwartej
pralki, z ktorej wystawaly wilgotne rekawy mojego swetra, i zastanawialam si¢, od
czego zaczaC. Czasami mam wlasnie takie chwile, ktore staraja sie¢ obejmowac
panowanie nad moim rozsgdkiem. W takich chwilach, a to byta taka wlasnie chwila,
siedze i patrze przed siebie bez sensu, a caly swiat jakby zatrzymuje si¢ obok. Nie, to
nie zaden film. To moje zycie.

No wiec siedziatam tak w kucki na zimnej podilodze od jakiegoS czasu
i wsluchiwalam si¢ w cisze, jakg wydawata z siebie pralka, ktora jeszcze przed chwilg
odstawiala swQj jakze glosny taniec. Jako ze pralka byla tancerka duzej wagi
o nogach metalowych, z przytupem podskakiwala tak, ze pewnie stychac jg byto
nawet trzy pietra nizej. Zwykle lubilam wpatrywac si¢ w to magiczne okragte okienko,
za ktorym ubrania naszej rodziny falowaly w jednostajnym rytmie, najpierw bardzo
powoli, a potem coraz szybciej. Patrzenie na ten jakze banalny domowy obrazek
zazwyczaj mnie uspokajalo, a czasem nawet zdarzalo sie¢, ze ulegalam jakiejs
magicznej pralkowej hipnozie. Przyzna¢ musze¢ nie bez zalu, ze sg takie dni, kiedy
hipnoza jest mi niezbedna do zycia, i wrecz pragne jej juz od samego rana. Bywa wiec,
ze nastawiam pranie, cho¢ wcale nie jest ono potrzebne. Mato ekologiczna ze mnie
pani domu, nie ma co, ale mam nadziej¢, ze Matka Ziemia wybaczy mi i to. Dosztam
bowiem do wniosku, ze lepiej nastawi¢ potowe prania i si¢ uspokoi¢, niz rzucac
szklankami o Sciany i wyczyniac inne, rownie szalone dzialania, ktore niewgtpliwie by
mi grozily, i to lada chwila.

Tego dnia jednak pranie skonczyto si¢ jakos tak szybko, nawet nie zdgzytam si¢
zbytnio zapatrze¢. Inni to maja okragle okienka, przez ktore patrzga na chmury
w samolocie, lecac na egzotyczne wczasy na przyktad. Mi, poki co, musi wystarczyc
okienko w pralce.

Zadzwonita komorka. Moja siostra.

— Czes¢, co robisz? — zapytata od razu.

— Nic — odpowiedziatam szczerze.

— Czyli jak zwykle.

— Bo ja jestem taka zwyczajna, sama zresztg wiesz.

Westchnela do stuchawki tym swoim Kkorporacyjnym, nerwowym oddechem, ktory
przywolywatl do porzagdku nawet wroble spacerujace leniwie po parapecie.

— Mialam przeczucie, ze nic nie robisz — dodala moja nieomylna siostra.

— Stuchaj, chcialabym odpowiedzie¢ ci, ze zajmuj¢ si¢ czymsS niezwyklym, ze
rozwigzuje¢ jakies straszne klopoty ekonomiczne swiata albo chociaz robi¢ porzadki
w szafce pod zlewem, ale nic z tych rzeczy. Niestety.

— A konkretnie? Przeciez nie mozna tak zwyczajnie n i ¢ nie robic?!

W to akurat bytam w stanie uwierzyc. Moja siostra nalezala w kornicu do osob, ktore



nawet pijac herbate, wykonuja milion rzeczy naraz. KiedyS bylam u niej na takiej
szybkiej herbatce. Juz w drzwiach oznajmita, ze wypijemy w kuchni, na tak zwanej
jednej nodze, bo kto ma czas na siedzenie w dzisiejszych czasach, prawda? Zrobila
herbate, usiadtam na krzesle, nie powiem, miatlam wyrzuty sumienia, ale przeciez
przysztam do niej na herbate, no nie? Ona w tym czasie nie usiadla ani razu.
Doslownie. Czasem tylko przysiadala, tak jakby potowa posladkow, ale natychmiast
zrywala si¢ na rowne nogi, bo przeciez czekalo kolejne zadanie do wykonania, i to
natychmiast. Opowiadala mi w tym czasie o jakiejs aferze, w jakg wplatat si¢ ich szef,
a chodzilo o wyciek poufnych danych z firmy. Do udzialu w tym procederze przyznala
sie jego asystentka, na punkcie ktorej mial zresztg fiola, i to od dawna. Siostra
opowiadala mi te niezwykle fascynujgcg historie, wycierajac do sucha szklanki po
obiedzie, a potem polerujgc blat stotu kuchennego, tak ze myslatam, ze dziur¢ w nim
wydrazy tg swoja szmatkag z irchy czy jak to si¢ tam na to mowi. Nastepnie zdgzyta
wymieni¢ przepalong jarzeniowke w szafce nad blatem. Jakby tego bylo mato,
pokazata mi stoiczki, ktore kupita do przechowywania kaszy oraz innego makaronu.
Zachwycata si¢ przy tym ich ksztaltem, ze niby taki ergonomiczny, bo dzi¢ki temu, ze
wydtuzono szyjke sloika, mozna bylo nasypac¢ wszystkiego do srodka po samg
zakretke. Jakby to w ogole miato jakiekolwiek znaczenie. Ja tam nic nie
przesypywatam i wstawiatam do szatki w opakowaniu ze sklepu. Po co niby miatabym
przesypywac? Nie rozumiem takich zabaw w ogodle. Nie kreca mnie, i tyle. Siostra
tymczasem wysunela szuflade ze stoikami i nagle zamarta. Nie wiedziatam, o co jej
chodzi, zwlaszcza ze mina wskazywalta, iz to nie przelewki.

— Slyszatas? — zapytala, patrzac w sufit pomalowany nieskazitelng, arktyczna wrecz
bielg.

- Co...?

— Ten dzwigk. — Ruszyla szufladg ponownie.

— Nic nie stysze¢ — odpartam.

— No tak. — Machneta reka. — Zapomnialam, ze ty nie zwracasz uwagi na szczegoly.

— Co racja, to racja — przytaknetam.

— Skrzypi.

— Co skrzypi?

— Szuflada.

— Nie styszatam.

— Postuchaj teraz. Tylko skup sie.

Siostra ponownie ruszyta szuflada.

— Faktycznie — odpowiedzialam, chociaz, miedzy Bogiem a prawdag, ja osobiScie nie
uznatabym tego dzwicku za skrzypienie, raczej za szczek metalowych zasuw, ktore
przeciez muszg wydac z siebie jek, czy raczej pisk, skoro ktos nimi rusza.

— No widzisz, a przeciez to sg nowe szuflady i juz skrzypig! To co bedzie za rok?!

— Naoliwisz, wielka mi rzecz — stwierdzilam.

— Ale to mialy byc¢ zawiasy bez naoliwiania, tak przynajmniej twierdzil sprzedawca
i zapewnial, ze to nowy system. Poczekaj, gdzies mam do niego ulotke. Ja tam
zadzwonig¢, niech sobie nie myslg... — powiedziala, wychodzac do przedpokoju.

Skoniczytam pi¢ herbate i musiatam wraca¢ do siebie, a siostra w tym czasie
zadzwonita do tego magika od szafek kuchennych i prawdopodobnie przez dobrg



godzine suszyla mu glowe o te nieszczesng szuflade. Tak, moja siostra miata do takich
rzeczy szczegolny talent i nigdy nie potrafita odpusci¢, o czym wiedzieli wszyscy
w naszej rodzinie.

No wiec tego dnia zadzwonita, a ja musiatam si¢ przed nig ttumaczy¢ ze swojego
nicnierobienia. Patrzylam na pranie w pralce i za cholere¢ nie miatam ochoty go ani
wyciagac, ani tym bardziej rozwieszac. Dlaczego ja zawsze musz¢ si¢ tym zajmowac?
Rozmowa telefoniczna z siostrg okazata sie¢ dobrg wymowksg, by na chwile oderwac sie
od obowigzkow domowych.

— A co si¢ stato, ze dzwonisz? — zapytatam w koncu.

— Wilasnie! — odpowiedziala z impetem.

— Czyli jednak cos byto na rzeczy.

— Siedzisz?

— Siedze¢. Caly czas przed tg sama pralks.

— Dlaczego przed pralka? — zainteresowata si¢ niespodziewanie.

— Bo musze¢ wyjac¢ w koncu z jej wnetrza pranie.

- Ojej, a ja ci przeszkodzitam?

— Alez skad, to moze poczekac.

— Jestes pewna? Nie zwilgotnieje ci za bardzo?

— Nie. Siedzi tam w niej juz od przedwczoraj i nawet nie czuc wilgocig.

— Chcesz powiedziec, ze nie wyjetas tego prania od

srody...?!

— Wielka mi rzecz - odfuknelam. - KiedyS zapomnialam wyjg¢ prania, jak
wyjechaliSmy nad morze.

- Boze...

— Tylko troche smierdzialo. Wiasciwie bylo juz calkiem suche, tylko jakies takie
ciezkie sie zrobito.

— Btagam cie¢, nie opowiadaj mi takich rzeczy.

— Sama si€¢ prositas.

— Ale nie mialam pojecia, ze ty takie rzeczy robisz swojej wlasnej pralce.

— To nie ja jej, tylko ona mnie — westchnetam. — Chociaz, wtasciwie to ja ja bardzo
lubie.

—Jak sie cos lubi, to trzeba o to dbac.

— To dbam, przeciez mowilam, ze zabieram si¢ za wieszanie.

— To moze powies, a ja zadzwoni¢ potem.

— Nie. — Szybko ja poprawitam. — Najpierw powiedz, a potem bed¢ wieszac.

Siostra znowu zrobita pauze, na szczescie krotkg.

— Baska - wydusita w koncu z siebie.

— Stucham?

— Baska, ty musisz si¢ w koncu za siebie wzig¢. Mowi¢ ci to z dobrego serca, przeciez
jestem w konicu twoja starszg siostrg, tak?

—Tak... ale...
— Nie ma ,ale”.
— Ale...

— Mowig, ze nie ma zadnego ,ale”.
I rozmawiaj tu z taka.



Miatam do lata zrzuci¢ dwa kilo. Zostato mi jeszcze piec.



Baska, ty musisz sie w koncu za siebie wziqc!

No masz ci los! Cata Magda. Wszystkich bedzie naprawiac, juz nie wystarczg jej
szuflady i sloiki do przechowywania makaronu. Mnie tez chce zmieni¢! Ratunku!
W pierwszej chwili chcialam uciec, to znaczy rozlgczyc sie. Po co ja mam tego
stuchac? Czy ja dzieckiem jestem? Czy ja nie wiem, i to od dawna, ze powinnam si¢ za
siebie zabrac¢? Wiem. Wiem o tym doskonale i moja siostra nie musi mi o tym
przypominac¢. Juz miatam jej odfuknac¢ jakims wyswiechtanym komunatem, kiedy
siostra powiedziata:

—Ija ci w tym pomoge.

— Ale jak...? — zapytatam mi¢kkim glosem.

— Zapisze sie razem z tobg do takiego klubu — powiedziata.

— O czym ty mowisz? — Zaczynatam si¢ denerwowac. — Jesli masz na mysli jakis klub
grubasow, ktorzy razem podskakujg w celu wspolnego zrzucenia kilogramow, to ja
odpadam, a ciebie i tak nie przyjma, bo tam nie wpuszczajg ludzi wazacych ponizej
piecdziesieciu pieciu kilogramow. Nie pytaj, skad wiem, juz tam kiedys dzwonitam.

— Teraz ja nie rozumiem, o czym ty do mnie mowisz, Baska?

— No jak to o czym? Sama powiedzialas, ze mam si¢ wzigc za siebie!

— No tak, ale ja mialam na mysli bardziej grupe rozwoju osobistego, a nie klub
odchudzania.

Zrobito mi si¢ gtupio, ale od razu wrocitam na ziemig.

— Po co mi rozwoj osobisty? - spytalam do stluchawki. — Najpierw powinnam
schudnac.

— Zeby schudnaé, musisz bardziej wzmocnic¢ sie wewnetrznie.

— E tam. I tak mi to nie wyjdzie.

— Sama widzisz, w jakim ty jesteS stanie — zauwazyla siostra. — Ciebie nie da si¢
stuchac. Tylko narzekanie i brak wiary w siebie.

— Zaraz, zaraz... — chrzaknetam, bo jednak cos mi tutaj nie pasowalo. — A dlaczego ty
chcesz zapisac si¢ tam ze mna, co? Przeciez tobie chyba wiary w siebie nie brakuje?

— No wiesz? — oburzyla si¢. — Ja po prostu znam swojg wartos¢ i w przeciwienstwie
do wiekszosci ludzi nie wstydze si¢ tej wartosci podkreslac.

— No wiem. To po co ci kurs samorozwoju? Ty cos kombinujesz, Magda.

— Nie kombinuje, tylko chce iS¢ tam z tobg. Moze uslysze cos nowego?

— Akurat. Ty juz wiesz wszystko na ten temat.

— No, dobrze — powiedziata. — Po prostu chce tam ci¢ zaprowadzi¢ osobiscie, zeby
mieC pewnosc¢, ze stamtad nie uciekniesz.

— Ach, o to chodzi!

— No przeciez sama wiesz, jaka jestes.

— Niby jaka? — zapytatam.

— Jak si¢ ciebie nie przypilnuje, to wybierzesz latwiejsza opcje. Zawsze taka bylas,



i w domu, i w szkole, pamietam dobrze.

— Ale z muzyKki bytam najlepsza!

— A czy ja mowig, ze nie bytas? To jak bedzie z tym kursem?

- Boze...

— To tylko kilka godzin, moze byc¢ calkiem przyjemnie, i zajecia sa w malych
grupach. A nuz czegos nowego si¢ dowiemy?

—dJa na pewno. — Zaczelam si¢ zastanawiac. — Wlasciwie po co mi to? Do czego jest
mi to potrzebne?

— Baska, pomysl tylko. Jestes wyksztatcona, mtoda, a jak sie czujesz?

— Zle.

— No wlasnie. A przeciez cate zycie przed toba, trzeba tylko nauczyc si¢ tym zyciem
jakos zarzgdzac, kierowac, bo ja wiem?

— To si¢ samo toczy. To tatwiejsze, niz myslatam.

— Ale trzeba by¢ ambitnym. Trzeba miec jakies cele.

—dJa juz je miatam.

— Och, przestan biadoli¢. Nie moge tego juz dtuzej stuchac - sykneta do stuchawki. -
Jak cie czasami slucham, to wydaje mi si¢, ze rozmawiam ze staruszkg, ktora
przezyla juz cate zycie i jedyne, co moze jeszcze zrobic, to znalez¢ miejsce na swoj
wlasny grob.

— A wiesz, ze ja tak sie czasem czuje? I to calkiem czesto.

MusiatysSmy skonczy¢ naszg rozmowe, bo pranie jednak caly czas spogladato na
mnie z otwartych drzwiczek pralki. I nawet mi si¢ go jakos tak szkoda zrobito. I nawet
je powiesitam, i to od razu.

Nie jestermn pewna, czy jestem gtodna, ale na wszelki wypadek cos zjem.



Mam na imie Baska i jestem gruba

No wiec posztam na ten kurs rozwoju osobistego, a raczej dalam si¢ tam zaciggnac.
A wszystko przez mojg siostre, ktora, nie wiedziec¢ czemu, si¢ na mnie uwzi¢ta. Zreszta
i tak nie miatam co robi¢. Kazdy moj dzien, kazde popotudnie i wieczor wygladajg tak
samo: po pracy wracam do domu, gotuje obiad, odrabiam lekcje z dziecmi, ogladam
serial, jem kolacje, patrze w okienko pralki, w ktorym wiruje pranie, odpowiadam na
pytania me¢za, czasem sama zadaje mu jakieS pytania, na ktore zazwyczaj i tak nie
otrzymuje¢ adekwatnej odpowiedzi.

Moj maz, jak zauwazylam, udziela odpowiedzi wedlug statego, niezmiennego
schematu, na ktory sktadajg sie¢ zwroty typu:

~Juz mi to mowilas, nie musisz mi powtarza¢c w kotko o tym samym, jak znajde
czas, to si€ za to wezme”.

,Oczywiscie moge odkurzyc¢ ten dywan, ja w ogole wszystko moge, tylko nie wiem,
kto wtedy bedzie utrzymywat rodzine!”.

,Nie jestem cyborgiem, zeby robic¢ wszystko naraz”.

-Wszystko”, czyli wyrzucenie worka ze Smieciami, skoro i tak schodzi przed blok do
samochodu, zeby bylo jasne. Nikt go nie zagania do wydawania obiadow dla
trzydziestu osob w ciggu pi¢tnastu minut przeciez!

Przyszto mi nagle do glowy, ze moze ja za bardzo mu ulegam. Moze ja nie umiem
nim porzadnie zarzadzac i stad te wszystkie problemy? Tak, kurs rozwoju osobistego
byt niewatpliwie wskazany. Coraz bardziej napalatam si¢ na uczestnictwo w tych
zajeciach, a moja nadzieja na odmiane¢ zycia rosta.

Maz rowniez nie miat nic przeciwko temu.

- Idz, idz, rozwijaj si¢ — powiedzial, jak juz skonczyly si¢ wiadomosci sportowe. —
Wszystkim nam by si¢ cos takiego przydato.

— To moze pojdziesz tam ze mng? — Zaproponowalam ochoczo. — Bytoby mi raznie;j.

— Przeciez idziesz z siostrg. Nie bedziesz sama.

— Ale moze ty bys wolat tam pojsc ze mng?

— Moze i bym wolat, ale taniej bedzie, jak z nas dwojga pojdziesz ty.

—Jak to taniej? Ten kurs jest darmowy.

—Jak to? — zdziwit sie.

— Nie mowitam ci? Organizuje go jakis klub osiedlowy z funduszow miejskich.

— Nie mowitas, ze to nic nie kosztuje.

— No to teraz ci mowie. Machnat reka.

— Jak darmowy... — Pociagnal nosem. — To pewnie niczego si¢ na nim nie nauczysz.
Tak to zwyKkle si¢ konczy.

— Zobaczymy. Na pewno nic nie strace.

Kurs rozwoju osobistego byl catkiem przyjemny. Przyjemnie si¢ na niego jechato, bo
spod domu odbierala mnie siostra swoim samochodem. Zajecia odbywaly sie



w przyjemnym Kklubie osiedlowym, w przyjemnej, dobrze wywietrzonej sali na
pierwszym pietrze. Na uczestnikow czekaly wygodne krzesetka i mily pan
w garniturze, ktory stat przy bialej tablicy, na ktorej zmywalnym flamastrem co jakis
czas wypisywal hasta majgce wryc¢ nam si¢ w pamiec¢ do konca zycia.

Prowadzacy przedstawil nam si¢ na poczatku spotkania i krotko opowiedziat
o swojej karierze, ktora zaczeta sie juz w przedszkolu, i tam, jak sie okazato,
organizowal wyscigi samochodzikami po dywanie. Jak zaznaczyl, juz w tak mtodym
wieku zrodzita si¢ u niego che¢¢ pobudzania rywalizacji u kolegow, i t¢ wlasnie pasje
postanowil rozwija¢ w dorostym zyciu. Cos tam bgkngt nam o studiach, ktore
ukonczyt? i, jak podkreslit, nie byl to najlepszy wybor, bo co cztowiek moze wiedziec
o swoich zainteresowaniach w wieku dziewi¢tnastu lat? Moj Boze, ja nadal nie wiem,
co chcialabym robic¢, a mam juz lat trzydziesci dziewiec.

Nasz prowadzacy kazat po kolei kazdemu uczestnikowi wstac z krzeslta, przedstawic
sie¢ 1 powiedziec kilka stow o sobie. Zaznaczyl przy tym, ze nie musimy zdradzac
swojego zawodu czy stanowiska, tylko powiedzie¢c w dwoch stowach, kim jestesmy.
Niektorzy bardzo si¢ starali i mowili, ze sg na przyklad naiwnymi optymistami albo
wesolymi inaczej. Jednak zdecydowana wickszos¢ wolata charakteryzowac siebie
tytulami zawodowymi, mowiac: jestem inzynierem, jestem ksiegowa, jestem matks.
Moja siostra powiedziata o sobie, ze jest zwierzeciem korporacyjnym, dodajac, ze nie
uwaza tego za wade, a wrecz przeciwnie. Kiedy przyszto do mnie, wstatam
i wydusitam z siebie:

— Mam na imi¢ Baska, mam trzydziesci dziewi¢c lat i jestem uzalezniona.

— Stlucham...? — Pan prowadzgcy wbil we mnie spojrzenie pelne leku, a moze nawet
pewnego przerazenia.

W tym czasie moja siostra stuknetla mnie w kostke prawej nogi tak mocno, ze az
jeknetam.

— Bardzo przepraszam — powiedziata Magda. — Moja siostra si¢ troche rozpedzita.

—dJa...?! — oburzytam si¢ gtosno. — Po prostu jestem szczera. Chyba o to chodzi, zeby
niczego nie owijac¢ tu w bawetne, prawda?

—Tak, tak... — Pan prowadzacy skingt gtowg.

— Ja, prosze¢ pana, nie mam nic do ukrycia — dodalam. — Jestem uzalezniona od
jedzenia.

Zdawalo mi sie, ze ten pan odetchnal, styszgc moje stowa, ale glowy nie dam sobie
ucigc.

—Jestem gruba. I to wszystko, co chcialam o sobie powiedziec.

Usiadlam i mialam wrazenie, ze wszystkie oczy na sali zwrocily sie¢ na mnie i to
nawet z pewna pretensja, ktora czutam zwlaszcza ze strony kobiet. Bylam pewna, ze
miaty do mnie zal o to wyznanie. Bo my, kobiety, uwielbiamy kamuflaz. Te wszystkie
mate gierki, ktore codziennie odgrywamy, utrzymuja nas na powierzchni, jakbysmy
byly gumowymi kaczkami. Tu cos zakryjemy, oko podmalujemy i zatuszujemy kurza
lapke. Ale, zeby tak wprost?! Zeby powiedzie¢ o sobie: ,gruba”?! Przeciez jest tyle
zamiennikow tego ,,fuj stowa”, jak chocby:

® przy tuszy,

* przy kosci (ciekawe, ktorej?),

* zaokraglona,



* wicksza,

® puszysta (jak mis),

* w rozmiarze XL,

* grubsza.

Tak, ,grubsza” a ,gruba” robi kolosalng roznice.

Coz, przychodzac na kurs rozwoju osobistego, postanowilam zostawi¢ w domu
wszystkie piorka majgce zamydlic oczy odbiorcom. Trzeba bylo powiedzie¢ sobie
szczerze: Jestem gruba. I trzeba bylo wyrzucic¢ to z siebie gltosno. No i stato si¢ cos
nieoczekiwanego, czego zupelnie si¢ nie spodziewalam. Musze¢ przyznac, ze kiedy
wyrzucitam to z siebie, bardzo mi ulzyto. Jakby kamien z serca spadl. Dziwne, bo
w zasadzie nie musiatam tego mowic gtosno, moja tusza byta widoczna przeciez gotym
okiem. Tylko slepy by nie zauwazytl.

Miatam w nosie, co sobie pomysleli o mnie inni uczestnicy tych warsztatow. Pewnie
wzieli mnie za lekkg wariatke, ale miatlam to gdzies. I powiem wiecej, oczekiwalam, ze
pan coach pomoze mi w moim problemie.

— Postaram si¢ pani pomoc — odpowiedzial zresztg pan prowadzgcy, kiedy tak
stalam, wbijajgc w niego spojrzenie.

— Na to wlasnie licze.

Usiadtam zadowolona, w przeciwienstwie do mojej siostry, ktora cata czerwona
palita si¢ wlasnie ze wstydu. A przed chwilg z taka duma mowita o sobie, o swoim
wrodzonym zamilowaniu do egzaminow, ktore sa samosprawdzianem samodyscypliny
wewnetrznej, i o tym, ze kocha ciggle uczy¢ si¢ nowych rzeczy. Pan prowadzgacy odczut
chyba ten dysonans, bo zapytal, czy na pewno jesteSmy siostrami, i czy od tych
samych rodzicow.

Jak widac, roznilySmy si€ z siostrg wszystkim, i to od zawsze. Mowigc w skrocie, ona
taka chuda, a ja taka gruba. I to nie koniec roznic: ona taka rozsadna i madra, a ja
wrecz przeciwnie. A material genetyczny niby taki sam, no to jak to wlasciwie jest?

A kiedy juz wszyscy si¢ poznaliSmy, przynajmniej teoretycznie, pan prowadzgcy
wypisat na tablicy wielkimi literami pierwsze hasto:

Biegnij za marzeniami! Nawet jeSli ich nie ztapiesz, to przynajmniej schudniesz.



Jestes kowalem swaojego losu!

Takie banalne co nieco, ktorego kazdy z nas nastluchal si¢ juz od wczesnego
dziecinstwa. Bajka o kowalu, ktory zamiast podkowy kuje w pocie czola swoje zycie.
Jest jeszcze jedno powiedzenie w tym stylu: Jak sobie poscielisz, tak sie¢ wysSpisz.
Kolejna ulubiona formutka kazdego nauczyciela.

No wiec, jak sobie poscielitam? I czy mogtam postapi¢ inaczej? 1 czy to w ogole by
cokolwiek zmienito?

Pan prowadzacy starat si¢ nas przekonac do tego, by zebra¢ mysli w gltowie i zrobic
rachunek sumienia, i to szybki. Zapytal, na przykiad, o to, ile decyzji podjeliSmy
w swoim zyciu calkowicie Swiadomie, a ile pod wplywem zdania czy wygody innych
osOb. Ja wolalam w ogole w ten temat si¢ nie zaglebia¢, bo jestem pewna, ze
dosztabym do wniosku, iz wszystkie decyzje podjetam, kierujac sie dobrem:

® a: mojej rodziny,

* b: moich dzieci,

* c: mojego meza,

* d: mojej szefowej,

* e: swoim wlasnym.

Podczas gdy nasz prowadzgacy przeszed! juz do kolejnego tematu, ja wcigz bladzitam
myslami wokot jednego pytania, ktore brzmiato: Czy ja w ogole mysle o sobie? Moja
odpowiedz: rzadko albo wcale. Co robi¢ dla swietego spokoju? Odpowiedz: absolutnie
wszystko.

Niestety, nie mogtam dtuzej zatrzymac si¢ przy tym temacie, bo pan prowadzacy
wyznaczyt zadania w grupach i tak si¢ zlozylo, ze rozdzielit mnie z siostrag (wcale nie
specjalnie, tylko tak wypadto, bo akurat na mnie konczyta si¢ czworka, a na siostrze
zaczynala kolejna).

W mojej czworce, oprocz mnie, znajdowala si¢ jeszcze jedna pani w Kkraciastym
zakieciku, chyba starsza na oko ode mnie o jakas dyche, oraz dwoch pandéw, jeden
lysawy na czubku i chudy, a drugi catkiem tysy i gruby. Gruby tak jak ja, wiec od
razu zrobito mi si¢ jakos przyjemniej na duchu, widzgc obok siebie kogos, kto miat
podobny problem.

Kazda z grup miata osobne zadanie do wykonania, jakas teoretyczng i malo istotng
kwestie, ktorg nalezato rozwigzac razem z innymi uczestnikami. Zadanie dla naszej
grupy polegato na tym, zeby, po pierwsze, wymysli¢, jak malymi kroczkami oduczyc
si¢ ogladania telewizji, ktora, jak wiadomo, jest zlodziejem czasu, a po drugie, wybrac
przewodniczacego, ktory te wnioski za chwile przeczyta na glos. Nie wiem, dlaczego,
ale wszyscy z naszej grupy chcieli, zebym to ja je przeczytata. Poczutam si¢ troche
dziwnie i wcale nie uznatam tej decyzji za wyroznienie, wrecz przeciwnie. Pewnie
uznali, ze skoro juz i tak si¢ osmieszylam na oczach wszystkich, mowigc o swoim
problemie z waga, to nie zaszkodzi nikomu, jesli zrobi¢ to ponownie. No i si¢



zgodzilam, bo uznatam, ze i tak jest mi wszystko jedno. Na rozwigzanie zadania
mielismy tylko dziesi¢¢ minut, wiec trzeba byto si¢ bra¢ do roboty, i to natychmiast.
Pierwszy odezwat si¢ pan lysy (i gruby).

— Uwazam, ze najlepiej byloby pozbyc¢ si¢ telewizora w ogole — stwierdzit.

— Ma pan racje — powiedziala pani w kraciastym zakieciku. — Ale prowadzacemu
chodzilo o oduczanie si¢ od ogladania telewizji, a nie pozbycie si¢ jej zupeknie.

—Ja wiem, o co mu chodzito! — Ucieszyt si¢ ten pan tysawy, ale jeszcze nie catkiem
lysy. — Ja kiedys rzucatem palenie i tam tez byla taka metoda, ze paczka papierosow
ma lezec na stole, a ja mam silng wole ¢wiczyc€ i po tego papierosa nie siegac.

— I co? Udato si¢ panu rzucic?

— A skad! — Machnat reka. — Ja wilasnie wtedy zaczatem dopiero pali¢ porzadnie.

— Jak wida¢, mato skuteczna ta metoda — dodatam.

— Chodzi o c¢wiczenie silnej woli. Ja uwazam, ze nalezy po kolei rezygnowac
z poszczegolnych programow.

— Cos pan?!

— No, zeby zrezygnowac na przyklad z seriali.

— A dlaczego akurat z seriali? — Pani w zakieciku si¢ zaciekawita. — Ja na przyktad
lubie relaks przy dobrym serialu.

— Nie ma dobrych seriali, prosze pani — skwitowatl pan tysy.

— Ma pan racje, bez przerwy w nich tylko siedza i gledza o niczym — dodat drugi pan.
— Nic, normalnie, si¢ nie dzieje.

— Tylko szkoda oczu.

— A ja si¢ z panami nie zgadzam - odezwatam si¢ w koncu. — Owszem, seriale sa
przegadane, ale wystarczy sie¢ w te rozmowy wshuchac.

— Lepiej nie. — Pan tysawy postanowit mnie ostrzec. — Moja zona, jak si¢ kiedys w taki
serial, za przeproszeniem, wciggneta, to nawet na wczasy nie mogliSmy pojechac, bo
akurat pod koniec lipca wypadat jakis slub czy inny rozwod tych bohateréw, i ona nie
mogla tego przegapic, bo czekata na to od wiosny.

— Tak, seriale zdecydowanie robig wode z mozgu — dodat lysy.

— Najpierw trzeba ten mozg mie€, prosz¢ pana. — Pani w zakiecie wzruszyla
ramionami. — Wole seriale niz te wasze mecze. Tylko wrzaski, gwizdy i szopka na
murawie.

— No tu juz pani przesadzila. — Tym razem tysawy si¢ wkurzyl. — Ludzie od zawsze
ogladali sport i igrzyska.

— I teatr takze, juz w starozytnosci.

— Seriale to nie teatr.

—Jak dla kogo, prosze pana.

Koniec koncow, nie doszliSmy do zadnego konstruktywnego wniosku i nasza
czworka ostatecznie wypadta najgorzej na tle catej grupy. Najlepiej zaprezentowala sie
za to czworka mojej siostry, ktora opracowala niemal doskonaty program dozowania
codziennej formy relaksu, bo takie wlasnie mieli zadanie.

Na koniec pan prowadzacy poinformowal nas, ze te zadania sg elementem
ksztaltowania silnej woli, ktora jest niezbedna w rozwoju osobistym, i ze wszyscy
powinnismy takie drobne ¢wiczenia praktykowac¢ w codziennym zyciu.

— Jest jedna zlota zasada - powiedzial pan na pozegnanie. — Zawsze stosujemy



zasade matych kroczkow. Nie rzucamy si¢ od razu na zdobycie Mount Everestu. Nie
od razu przeciez Krakow zbudowano. Na przyklad pani, ktora mowita, ze walczy
zZ wagg...

Tu oczy wszystkich znowu zwrocily sie w moja strone, tylko siostra wygladata, jakby
szukala czegos na podtodze.

— Pani nie moze przeciez tak od razu zrezygnowac z jedzenia — mowit coach do calej
grupy. — Ale moze kazdego dnia odmawiaC sobie batonika czy innej stodkiej
zachcianki. Codziennie dokladajgc kolejny grzech do listy, az uzbiera si¢ tego catly
worek, ktorego nalezy raz na zawsze pozby¢ si¢ z codziennego jadlospisu.

Patrzylam na niego jak na Boga. Miat racje! Gdybym tak codziennie wyrzucala
z mojej diety produkty, ktore sg tuczace, moze udatoby mi si¢ na koniec miesigca
zrzucic chociaz dziesiec¢ deko. Jak dla mnie, to i tak byltby sukces.

i/

— Pani doktor, dostane cos naprawde skutecznego na odchudzanie?
— Tak, plastry.

— Na co?

— Na usta.



Wszystko zalezy od pozytywnego nastawienia. Czyli jak sie
upre, to nawet mur rozbije gtowaq, tak?

Z kursu wyszlam z pozytywna energia, ktora wypetniata mnie az po czubek glowy.
Wszystko wydawato si¢ teraz jakies prostsze, wystarczyto mie¢ wiare i chec. Co
prawda obawialam si¢, ze moj entuzjazm wyczerpie si¢ juz po godzinie, ale poki co
bylam pelna pozytywnego nastawienia. Moja siostra zreszta tez.

Po kursie pojechalysmy do kawiarni, uczci¢ naszg nowg droge zycia, na ktorg
wlasnie wstapitySmy. Siostra zamowila sobie czarng herbate i salatke owocowa, a ja
kawe z mlekiem i nic poza tym.

— Moze skusisz si¢ na salatke? — zaproponowala.

— Nie, dziekuje — odpartam z duma. — Od teraz ¢wicze silng wole.

—Jak chcesz, ale owoce ci nie zaszkodzg.

— Mi wszystko szkodzi, zapewniam ci¢. Czasem mam wrazenie, ze tyje od samego
patrzenia na paczki.

Wpatrywatam si¢ w puszystego ptysia, ktory az pekat z dumy za lada, wypetniony
bielusienksq jak snieg bitg Smietankg. On odwzajemnial moje spojrzenie i mowil: Wez
mnie i zjedz. Siostra zauwazyla moj obiekt uwielbienia.

— Ja tego nie potrzebuje — powiedzialam na glos.

— Pewnie, ze nie.

— To nie jest dla mnie zdrowe...

— Prawda.

— To dlaczego, skoro to nie jest mi w teorii potrzebne, potrzebuje tego ptysia
najbardziej na Swiecie?

— To tylko uzaleznienie od cukru — powiedziata.

— A wiec jednak jestem uzalezniona?

—Jak wiekszosc¢ z nas.

— Ale ty nie jestes uzalezniona od cukru. Jestes uzalezniona od zielonej salaty.

—dJa po prostu wiem, co jem.

— A myslisz, ze ja to nie wiem?! Ale nie rozumiem, dlaczego satata jest niesmaczna,
a ptys owszem, i to jak! Mniam!

— I tak jestem z ciebie dumna.

— Tak? — zdziwitam si¢. — Niby dlaczego?

— Po pierwsze dlatego, ze datas sie¢ namowic na ten szybki kurs i mam nadzieje, ze do
czegos on ci si¢ przyda.

— A po drugie?

— Po drugie dlatego, ze nie zamowilas teraz tego ptysia. To juz duzo.

Machnetam reks.

— To nie utrzyma si¢ dlugo — powiedziatam.



— Nie mozesz byc¢ taka krytyczna wobec siebie. Daj sobie czas.

— Ja znam siebie. I wiem, ze jeszcze nigdy nie udato mi si¢ wytrzymac przy zadnej
diecie. Za to w jedzeniu krowek trwam od lat i jestem im, niestety, wierna -
westchnelam.

Zapadat zmrok i trzeba byto wracac¢ do domu.

Kazda z nas do swojego. PozegnalysSmy si¢, wracalam pelna wiary, ze moze tym
razem jednak zdarzy sie cud i schudne. Chociaz kilogram. Chociaz p6t. Ze ta cholerna
waga w lazience w koncu si¢ nade mnag zlituje i przynajmniej drgnie.

Nic nie trwa wiecznie, a juz na pewno nie dieta, ktorqg zaczetam wczorqj.



Znana gtodowka mato znanej aktorki

Kazda dieta wymaga ofiar. Niestety, niektorzy biorg to zbyt dostownie. Pewna,
niemtoda juz zresztg jak na poczgtkujacg aktorke, bo na oko trzydziestoparoletnia
pani, ktorej nie udalo si¢ zalapac¢ do zadnego serialu, postanowila zaistnie¢ w opinii
publicznej innym sposobem, a mianowicie glodowka przeprowadzong na sobie same;j.
No c0z, sposob okazatl si¢ na tyle skuteczny, ze chociaz nikt z nas nie umie powiedziec,
w jakim filmie owa adeptka studiow filmowych zagrata, to kazdy poznal jej ptaski
brzuch, ktorym chwali si¢ od wielu miesiecy na Instagramie i Facebooku. Media te sa
zresztg jedyng forma przekazu, za pomocg ktorych ,aktorka” prezentuje si¢ szerszej
publicznosci. Najwyrazniej glodowanie zajmuje jej tyle czasu, ze nie starcza go juz na
chodzenie po castingach. A moze jest jeszcze gorzej? Moze rezyserzy nie chcg obsadzac
w filmach kosciotrupa? I co wtedy nasza biedna aktorka zrobi? Moze glodowka poszta
o jeden krok za daleko? Czy nasza gwiazda da rade¢ wtedy przyty¢ na oczach swoich
facebookowych fanow? No pewnie, ze da rade! Skoro przeszia przez glodowke, i to
niejedng, skoro dala si¢ wykapac w ziolach, ktore podobno przeczyscily w jej
organizmie wszystkie otwory tak, ze az robale z niej uciekaly, o czym dziarsko
i odwaznie donosila wszem i wobec we wszystkich wywiadach dla prasy kolorowej, to
nasza gwiazda z pewnoscig da radg.

W jakiejs gazecie znalazlam nawet przepis na to, jak skutecznie przeprowadzic
siedmiodniowa glodowke. Zaczynalo sie to mniej wiecej tak: Dzien przed gtodowkq
jedz tylko surowe warzywa. Pierwszy dzien gtodowki zacznij od szklanki wody
z odrobing soli.

Musialam przeczytac¢ az dwa razy, bo nie mogtam uwierzyc, ze w ogole sg takie rady
i przepisy na picie wody z solg!

Dalej zresztg nie bylo lepiej: Od drugiego dnia gtodowki rob sobie zaraz po
przebudzeniu lewatywe z okoto 1,5 litra cieptej wody. I w tym miejscu moje czytanie
tych zacnych bredni si¢ zakonczyto. Nie dalam rady, po prostu. Ale oczywiscie z calego
serca zycze jak najlepiej wszystkim kobietom, ktore dajg sobie wmowi¢ podobne
rewelacje i podejmuja ryzyko bycia szczuplejszymi za pomoca wlewania sobie do
wlasnego tytka wody. No sorry, ja tez nienawidze swojego dupska, ale jednak nie az
tak, zeby mu robic cos podobnego! No bez przesady! W zyciu! Nigdy nie rozumiatam,
jak mozna dobrowolnie poddac si¢ glodowce, a juz chwalenie si¢ tym jest dla mnie
kompletna zagadka. Czlowiek tak jest stworzony, ze musi jes¢. A jesli gloduje, to
dlatego, ze jedzenia nie ma. Glodujg dzieci i dorosli w Afryce (niestety, wcigz jest to
ogromny problem Swiatowy, i do tego ciggle nierozwiazany), gtodujg jency w obozach.
I gloduja gwiazdy, jak widac, choc¢ te ostatnie maja zupetnie inny powod ku temu.
Mimo ze nie narzekajg na brak pieniedzy i zyja w dostatku, wybierajg gtod, zeby lepiej
wygladac. I nie jest to glodowka jednodniowa, ktorej od czasu do czasu doswiadcza
kazdy z nas, zwlaszcza gdy podtruje si¢ bigosem serwowanym na dworcu kolejowym.



Gwiazda decyduje si¢ na tygodniowe glodowanie. A wyglada to mniej wiecej tak, ze na
Sniadanie, obiad i kolacje wbija zeby w Sciane. Meczy sie, kiszki marsza graja, ale ona
dzielnie daje rade¢ i jeszcze chwali si¢ publicznie, ze gdyby nie joga i medytacja, to nie
bytoby to takie proste. Nic, tylko bi¢ brawo.

A na koniec podkresla, ze taka ,kontrolowana gtodowka” przeprowadzana jest pod
Scista kontrola lekarza, co kosztuje niemalto, ale warto. Pewnie, ze warto. Gwiazda
stluzy namiarami na ten osrodek, w ktorym nic nie daja ludziom do jedzenia przez
tydzien i jeszcze kaza sobie za to placic! Takich to czasow si¢ doczekaliSmy.

A co na temat gltodowki sadza lekarze i dietetycy? Odpowiadaja jednym glosem:
glodowka dluzsza niz trzy dni ma fatalne skutki dla naszego zdrowia. Jest wrecz
niebezpieczna.

Gtodowka moze:

* powodowac rozwoj kamicy nerkowej,

* wplywac na pojawienie si¢ nadcisnienia tetniczego,

* potegowac choroby krazenia,

® przyczyniac si¢ do zaburzen rozwojowych u mtodych osob,

* wywolywac tamliwos¢ paznokci, wypadanie wlosow.

Nie ma si¢ zresztg co dziwic, ze ciSnienie skacze. Przeciez biedny organizm musi byc¢
w szoku. Nie otrzymuje energii, ktora jest mu niezbedna do zycia. Czy ktos styszat
o tym, zeby jecha¢ samochodem bez benzyny lub innego zasilania? Albo czy ktos
wyobraza sobie, zeby kon miat jechac¢ pod gorke, jesli od szesciu dni nie dostaje ani
siana, ani niczego innego do jedzenia? Tylko czlowiek jest w stanie doprowadzic
samego siebie do takich czy innych idiotycznych stanow. W catej przyrodzie tylko nas
stac na takg pomystowosc.

Ale i tak najgorsze z tego wszystkiego jest to, ze po glodowce nastepuje efekt jo-jo.
Organizm, wycienczony i spustoszony brakiem regularnego dostarczania niezb¢dnych
do zycia pierwiastkow, rzuca si¢ na jedzenie. I wracamy do punktu wyjscia.

Skoro aktorka przeprowadzita na sobie takich glodowek juz szesc, to znaczy, ze efekt
ich jest dosc krotkotrwaly.

Najprostsze cwiczenie odchudzajqce: rusz gtowag w lewo, potem wykonqgj ten sam
ruch w prawo. I tak za kazdym razem, gdy ktos zaproponuje ci cos stodkiego.



Pokochac¢ siebie

Moja znajoma od lat chodzi na joge i bardzo te joge sobie chwali.

— Shuchaj, nic mnie tak nie wycisza, nic tak nie uspokaja, jak te zajecia. Ja sobie
w ogole bez tych naszych spotkan nie wyobrazam juz zycia.

— Ale ja nie lubie ¢wiczy¢ — marudzilam, przewieszajac przez rami¢ plecak z wlasng
matg, ktorg kazdy uczestnik zaje¢ musi przyniesc ze sobg.

— To nie sg zadne aerobiki. — Pocieszala mnie. — Zobaczysz, to sama przyjemnosc.
Wzmocnisz sobie i mi¢sSnie, i umyst. A poza tym — dodala po chwili zastanowienia —
jesli teraz nie masz czasu na ¢wiczenia, to pozniej bedziesz musiata znalez¢ czas na
chorowanie.

Troche zalowatam, ze datam si¢ namowic, ale pomyslatam sobie, ze w koncu raz
jeden moge sprobowac. Poza tym zajecia jogi odbywaly sie w klubie osiedlowym
w naszej dzielnicy, wiec nie musialam nawet brac¢ samochodu.

W niewielkiej sali gimnastycznej przywital nas sympatyczny pan, wcale nie miody,
ale tez i nie stary, czyli w wieku, nazwijmy to, idealnym.

— Nie mowitas, ze te zajecia prowadzi facet — szepnetam nad ramieniem znajome;.

— A to ci przeszkadza?

— Nie — wypalitam. — Wrecz przeciwnie. Czuje, ze dopiero teraz nabieram motywacji.

Poczutam w sobie nagly przyplyw pozytywnej energii i z wielkg nadziejg na
pozytywng zmian¢ rozwinctam swojg mate na podtodze. PoczekaliSmy jeszcze chwile
na kolejne uczestniczki zajec¢, sympatyczny pan w tym czasie zebrat od wszystkich po
pietnascie zlotych, bo tyle kosztowaly zajecia, a nast¢pnie kazal nam usigS¢ na
matach po turecku i zaczg¢ oddychac.

— No przeciez caly czas oddycham — powiedziatam do znajomej, bojac si¢, ze moze zle
go zrozumiatam.

— Chodzi o swiadomy oddech.

—dJaki...?!
— Zebys wiedziala, ze oddychasz, a nie oddychata mechanicznie.
— Aha.

Nawet nie zauwazytam, kiedy nasz instruktor jogi do mnie podszed?.

— Pani jest z nami po raz pierwszy? — zapytal, siadajac naprzeciwko mnie.

— Tak — odpowiedzialam. — Chciatam sprobowac, ale ja nie jestem w tym dobra, wiec
niech si¢ pan mng wcale nie przejmuje.

— Spokojnie — powiedzial, zamykajgc oczy. — Prosz¢ si¢ uspokoic...

— Kiedy ja nie musze, bo ja wlasciwie juz jestem spokojna...

— Prosze nic nie mowic. — Przerwal mi kojacym glosem. — Prosz¢ na chwile zamknac
oczy.

—Juz zamykam.

— I usta — dodat.



Czulam si¢ jakos podejrzanie.

W ogole nie przepadam za zamykaniem oczu w miejscach publicznych, a zwlaszcza,
kiedy taki facet siedzi metr ode mnie i by¢ moze mnie teraz podglada.

— Prosze¢ wciagnac powietrze nosem, policzy¢ do trzech i wypusci¢ ustami.

— Czyli moge juz otworzyc¢ usta?

— Odrobing. Ale prosze¢ nic nie mowic. Niech to ,nic” wypelni panig calg. Niech pani
pozwoli mu sobg zawladnac.

Czyli jestem jedno wielkie ,nic’? Tez mi nowina. A przeciez przyszlam tu, zeby
pogodzic si¢ ze sobg, zeby siebie polubic...

— Prosze oddychac¢ powoli, wyobrazi¢ sobie, ze jest pani ziemig, ktora obraca si¢
powoli. Ptynie pani z jej rytmem jak rzeka.

— Zawsze balam sie ptywac w rzekach...

— Wiec prosze wyobrazi¢ sobie, ze jest pani na plazy, lezy na gorgcym, rozgrzanym
stoncem piasku.

—To juz lepsze.

Oddychatam powoli, grzecznie, tak jak kazal nam nasz instruktor.

Trzeba przyznac, ze zajecia byly bardzo przyjemne. Moja wyobraznia zadziatata
i faktycznie poczutam si¢ jak na plazy, wszystko bylo pickne. Niestety, juz po chwili
zobaczytam w myslach siebie sama na tej plazy w bardzo skapym bikini. Skapym nie
dlatego, ze kupitam w rozmiarze mniejszym, ale dlatego, ze walki ttuszczu zwisajgce
nad gumka od majtek zastanialy do potowy moj stroj. Na tytku zas dzialo si¢ wrecz
odwrotne zjawisko polegajace na tym, miedzy innymi, ze majteczki, ktore na
manekinie w sklepie wygladaty tak subtelnie, na moim dupsku rozciggnely sie pod
same plecy, a wszystko po to, by w desperackim gescie ukry¢ jak najwickszg
powierzchnie moich hektarow zadnich. O Boze! Boze, po co dales mi te cholerng
wyobraznie, ktora zepsuta w tej chwili catoksztait?!

Tymczasem uczestniczki otworzyly juz oczy i stojac w rozkroku boso, kazda na
swojej macie, robily z rekoma co$, co przypominalo wkrecanie zaréwki. A propos,
przypomniato mi si¢, ze po powrocie musze¢ koniecznie zmusi¢ meza, by w koncu
taskawie wymienit zarowke w przedpokoju, ktora przepalila si¢ jakies dwa miesigce
temu.

— Nasze cialo jest nam przychylne — powiedzial instruktor, przywotlujac moje mysli
do porzadku. — Dbajmy o nie, bo jest czescig nas samych. A my jesteSmy teraz
pepkiem wszechswiata. Moj brzuch jest mojg planetg, wokot ktorej krazg pozostale
czesci kosmosu.

Miat racje! Wokot mojego brzucha krecita si¢ kazdego dnia wiekszos¢é moich mysli.
Trzeba bylto przeciez ten brzuch nakarmic, moj i brzuchy innych domownikow. Trzeba
bylo potem ten brzuch wciggac, kiedy szto si¢ na rozmowe do szefa. A rankiem trzeba
byto ten sam brzuch wcisna¢ w spodnie po sowitej kolacji poprzedniego wieczoru. Tak,
brzuch zdecydowanie byt najwazniejszg czescig ciata.

Tym razem instruktor kazat nam usias¢ w rozkroku.

— Na dzisiejszych zajeciach poswiecimy troche wiecej uwagi samodopieszczeniu —
powiedzial, czym wzbudzit we mnie lekkg konsternacje.

Zaczeltam si¢ nawet zastanawiaC przez chwile, czy bedziemy dopieszczac sie
w parach, czy indywidualnie. Znowu kazal nam zamknac oczy, oprzec si¢ na tokciach



i oddychac gieboko.

— Powtarzajcie w myslach nasza mantre milosci — powiedzial glosem niebianskiego
wrecz spokoju. — Kocham siebie. Akceptuje moje cialo. Moje mysli nie sg rozbiegane,
moje mysli sg jak skaly, utozone rowno i nieruchome. Moje nogi sa lekkie jak obtoki,
moje rece gietkie jak trzcina...

Zawsze wydawalo mi si¢, ze trzcina jest tamliwa, ale uznalam, ze nie ma si¢ co
czepiac stowek. Trzeba mu zaufac, skoro tak mowit, to pewnie wiedzial, co mowi.

Stuchato sie¢ go calkiem przyjemnie, zwlaszcza w tych okolicznosciach relaksu
i kompletnego nicnierobienia. No i biorgc pod uwage sytuacje, w ktorej sie aktualnie
znajdowalam, pod tytulem ,dwoje rozbrykanych dzieci w domu plus malo zaradny
maz, a wszystko to na mojej biednej glowie”. Kazda chwila oderwania si¢ od tego
domowego sajgonu byta warta gory zlota.

Tak, bylo mi w tamtej chwili dobrze i przyjemnie. Nikt mnie nie gonit, nikt na mnie
nie krzyczal, nikt nie czestowal mnie eklerkg, ktorej trudno bylo odmowic. Nie
musiatam nikomu niczego wyprasowac ani uprac, nie musialam dostarczyc¢ do szefa
zadnego dokumentu, ktory byl na wczoraj. Nie musiatam ktamac zadnej kolezance, ze
jest jej dobrze w nowej fryzurze, bo nie umialam zdoby¢ si¢ na odwage powiedzenia
prawdy w oczy. Ogarnial mnie dawno niedoswiadczany przeze mnie spokoj i cisza
wewnetrzna. Pan instruktor w szerokich spodniach wygladat jak Alladyn. Brakowato
mu tylko turbanu. Jego mata przypominata troche czarodziejski dywan i wyobrazitam
sobie nawet, jak frunie na tym dywanie do mnie, kiedy mam zly dzien, i szepcze mi do
ucha te swoje swiete slowa o samoakceptacji i pogodzeniu. Gdyby przybyt do mnie
w krytycznej chwili siegania po paczka, to kto wie, moze uratowalby mnie przed
kolejng katastrofg kaloryczng? Moze udaloby sie go przywota¢ w myslach albo chociaz
nagrac na telefonie jego glos, kiedy tak picknie do nas mowi, ze jesteSmy silniejsze od
demonow, ktore naklaniajg nas do ulegania stabosciom?

— Jestes silna. — Przekonywatl kazdg z nas. — Przezwyciezysz najtrudniejsze chwile,
bo jestes mocna w srodku. Jestes pogodzona z tym, co przyniesie jutro. Co ma byc,
niech bedzie. Nic nie zdola ci¢ zniszczyc, bo masz sile skaty, a skaty nie zburzy nawet
najsilniejsza wichura. I ty masz w sobie site tej skaty. A teraz oddychaj gieboko i policz
do szesciu.

Zaakceptuj siebie, powtarzatam w myslach. O pokochaniu siebie samej nie bylo
nawet mowy, ale moze chociaz siebie zaakceptuje? Moze nie jestem taka do konca
beznadziejna?

I z tym jakze budujacym przestaniem zakonczylam mojg przygode z panem joga.

— To jak? — zapytata znajoma w drodze powrotnej. — Przytaczysz si¢ do naszej grupy
na stale?

— Jasne! — zawolalam. — Z najwi¢ckszg przyjemnoscia.

Jak powiedziatam, tak slowa nie dotrzymatam. Jak zwykle pragmatyzm
obowigzkow dnia codziennego wzigl gore nad przyjemnosciami czy to duchowymi, czy
fizycznymi. Nigdy na lekcje jogi nie wrocitam, bo zabraklo mi czasu i motywacji. Taka
prawda. Zeby ¢wiczy¢, trzeba mie¢ motywacje do ¢wiczen. A z motywacja jest u mnie
bardzo stabiutko. Zresztg mniej wiecej z tego samego powodu nigdy nie chodzitam na
sitowni¢. To znaczy chodzilam, weszlam tam, ale rzuciwszy okiem na przyrzady
i umiesnionych trenerow personalnych, wysztam po kwadransie. Jakos nie kreci mnie



pocenie sie w ciasnej sali i podnoszenie sztangi. I zeby jeszcze komus za to ptacic? Nie,
to nie dla mnie.

Jak sie nie ma, co sie lubi, to sie robi wszystko, zeby to miec!



Nieustajqgce parcie na zarcie

Czy ja musze tyle zrec? Wyglada na to, ze niestety tak. Otoz i ja bywam na diecie, i to
nie jednej, lecz roznych. By¢ moze, a nawet na pewno, tego po mnie nie widac, ale
zapewniam, ze bycie na diecie jest znanym mi uczuciem. W koncu jestem kobietg,
a kazda kobieta jest, byta lub bedzie na diecie. Tak juz po prostu mamy. I nie ja to
wymyslitam!

Kiedys spotkatam si¢ ze starg znajomg, ktora na dzien dobry przywitala mnie
tekstem:

- Ty juz ,po” czy moze ,przed”?

— Nie bardzo rozumiem, o co pytasz — odpowiedziatam.

— O diete pytam, oczywiscie.

Najwyrazniej nie byto po mnie widac, ze jestem ,,po”, wiec szybko powiedzialam, ze
jestem wlasnie ,przed”, aby w ten sposob uratowac jako tako swoj ttusty tylek.

Jakby tego bylo mato, znajoma dodala, ze nie spotkata jeszcze takiej, co to nie
bytaby na diecie. I chyba miata racje.

I zeby nie bylo, ja takze umiem by¢ na diecie. A co! Potrafi¢ zacisngc¢ z¢by i nie jesc.
Tylko patrze na jedzenie. Ten stan patrzenia moze u mnie trwac¢ nawet do kilku
godzin. Niestety, przychodzi taki moment, kiedy po prostu glod wygrywa i wtedy
odbywam istny maraton. Pedze, lece do tej kuchni, ktora wcale przede mng nie
ucieka. A mimo to goni¢ ja, juz lece, pedze, dopadam te drzwi prowadzace do
najwickszego wroga, ktorym jest lodowka, i otwieram je, a tam czeka na mnie sama
radosc. I jeszcze sobie ttumacze, jak krowie na rowie, ze przeciez po tylu dniach
glodowki nic si¢ nie stanie, jak sobie coS przekasze, prawda? Przeciez to logiczne.
Spogladam wiec na te zielong salate, ktora patrzy na mnie tez, i blaga wrecz: Wez
mnie! Zjedz mnie! Normalnie bym wzi¢ta, bo wiem, ze zdrowe to i matokaloryczne, ale
tak sie sktada, ze po tylu dniach napychania zolgdka salatg i jej podobnymi, teraz
mam na nig jak najmniejszg ochote. I co? Lapie od razu za ser zoity, i to ten
najsmaczniejszy, petlnottusty. Swoja drogg, zastanawiam si¢, skad on si¢ w ogole tutaj
wzial?! Ale co tam, nie patrzgc nawet na date waznosci do spozycia, potykam go
w trybie natychmiastowym, szybciutko, zeby si¢ po drodze przypadkiem nie rozmyslic.
No co mi si¢ stanie od jednego plasterka? Nic. Niestety, moj wyglodnialy i pusty
zotadek domaga si¢ jeszcze jednego plasterka, i jeszcze szynki, calej kanapki,
koniecznie posmarowanej maselkiem i pokropionej kilkoma lezkami majonezu. No
dobrze, juz uciekam z kuchni, i jakby w ostatniej chwili siegam jeszcze do tej szatki
nad kuchenksg, gdzie przechowuje¢ krowki na slabsze dni. Zjadam od razu cztery.
A kiedy siadam na sofie, zmeczona i przerazona zbrodnig, ktorej sie wlasnie
dopuscitam, mysle sobie: Co ja najlepszego narobilam?! Trzy dni diety poszty
z dymem! No taka to juz moja logika nie-dietetyka. I zebym si¢ chociaz najadta! Ale
skad! Robilam to w takim biegu i takich nerwach, ze ja to wre¢cz polykatam.



O jakimkolwiek delektowaniu si¢ nie byto mowy.

Boze! Boze przenajswietszy, co ja narobitam! Gdyby tak mozna to wszystko cofngc...
O, nie. Nawet myslecC o cofaniu nie jestem w stanie, bo az mi si¢ stabo zrobito. Musze
si¢ uspokoic. Opanowac i zaczal swojg mantr¢ jeszcze raz: Nie potrzebuje tego
jedzenia. Te krowki nie dadza mi szczescia, a tylko prochnice.

Siedze i mam wyrzuty sumienia. I to ogromne. Ile ja mam lat? Zeby czlowiek
w takim wieku rzucat si¢ na cukierki jak dziecko? Normalnie mi wstyd. Jak dobrze, ze
nikt tego nie widzial. Hmm. Nikt nie widzial, ze je zjadlam, ale wszyscy je i tak
zobaczg w moich boczkach i dupsku, bo tego nie da si¢, niestety, nie zauwazyc.

Wychodze na wieczorny spacer do supermarketu z mocnym postanowieniem, ze, po
pierwsze, wyrzucam z lodowki wszystko, co mnie kusi i co nie jest mi do szczeScia
potrzebne. A po drugie, wyrzucam lodowke. Tak! Ludzie mieli kiedys mate lodowki
i jakos zyli. To ja tez tak potrafie.

Od tygodnia jestem na diecie cud. Jem wszystko i cud bedzie, jesli schudne.



Lepiej odchorowacd, nizby sie miato zmarnowac, czyli moj
brzuch domowym smietnikiem na resztki z obiadu

Fuj! Co za obrzydliwa maniera! Co za zwyczaj oblesny. Ale pokazcie mi matke, ktora
brzydzi si¢ zjadac po wlasnych dzieciach? Nigdy wam si¢ to nie zdarzyto? Mnie zdarza
si¢ to czesto, niestety.

Dojadam, bo skoro juz si¢ czlowiek natyral, nagotowal, to nie po to, by te produkty
nastepnie wyrzuci¢ i zmarnowac! A po drugie, mam szacunek do jedzenia, ktory
wyniostam z domu rodzinnego, gdzie kromke chleba, co to upadia na podloge,
podnosito si¢, catujac.

Co roku na swiecie tyle dzieci umiera z gtodu, a ja bede wyrzucac? Co to, to nie! Nie
w tym domu. Szkoda tylko, ze moje wlasne dzieci jakoS nie potrafiag zdoby¢ sie na
odrobin¢ wspolczucia, jesli juz nie dla tych biednych glodujgcych matych Afrykanow,
to chociaz dla wlasnej matki, ktora musi to wszystko zjesc przeciez!

Boze, ile to ja si¢ tych kanapeczek dla nich nakroitam. Dla me¢za z ogorkiem ze
skorka, bo tak lubi, dla synka z kolei z ogorkiem bez skorki, bo nie znosi, a dla
coreczki z plasterkiem pomidora, bo nie przepada za ogorkami, podobnie jak jej matka
zresztg. Kanapki na Sniadanie, kanapki na podwieczorek, kanapki na kolacje. Gdyby
tak zliczy¢ i ustawiC te wszystkie moje kanapki, to pewnie wyszlaby z tego gora
wielkosci Mount Everestu.

Ale co ja poradze¢ na to, ze w moim domu uwielbia si¢ jes¢ kanapki? Jesc, bo za
robieniem ich nikt nie przepada. Zasada ta zdaje si¢ zresztg obowigzywac nie tylko
w mojej rodzinie. W niektorych domach jada sie¢ nawet kanapki na ciepto. Przelozone
serem 1 Scisni¢te w maszynie do panini, wygladaja bardzo smakowicie. Tez je
uwielbiam.

Jesli moje dzieci nie zjedzg, czyli zostawig pot kanapki na talerzu, to zanim wylgduje
ona w smieciach, dokonuje¢ szczegotowej analizy. Moze by tak dalo si¢ z niej cos
jeszcze uratowac? Moze nie wszystko trzeba wyrzucic? No, tak. Panie domu wykazuja
si¢ niezwyklg oszczednoscig, nawet w wyrzucaniu produktow do smieci, i ja wlasnie
do tego gatunku sie zaliczam, niestety. I jeszcze zeby to miato wplynac¢ na ekologie,
albo chociaz uratowac¢ jakos z pozytkiem nasze srodowisko. Nie! Pojdzie mi to
ratowanie smieci w biodra, jak nic. I chociaz wiem, ze to jest zte, i obiecuje sobie
solennie, ze juz w zyciu tak nie zrobig, to jednak, kiedy tak stoje¢ z talerzem w dloni
nad koszem na Smieci, to jakos szkoda mi tej resztki kanapki. Ten biedny kawatek
szynki — ledwie nadgryzionej, dodajmy — patrzy na mnie jakos tak btagalnie i prosi,
zeby go uratowac.

Jednym z najbardziej zenujacych momentéw pani domu ratujacej resztki przed
wylagdowaniem na Smietniku byt dzien, kiedy uslyszala za swoimi plecami gtos corki:

— Mamo, co ty robisz z tym talerzem? — zapytalo dziecko, zupetnie nieswiadome tego,



co za chwile miato ustyszec.

— Jak to co, nie widzisz? - odpowiedziala mu na to matka, ktorej wstyd byto
przyznac si¢ tak wprost, ze zamierza wtasnie dojesc¢ to, co po domownikach zostato.
Czynnosc¢ ta, w swojej formie mocno obrzydliwa, po tylu latach weszla juz matce
niemal w nawyk.

— Widze — odpowiedziala coreczka. — I dlatego pytam.

— Resztki wyrzucam przeciez.

—To czemu one caly czas sg na talerzu?

— Bo za chwile spadng do kosza.

— A czemu to trwa tak dlugo, mamo? — Dziecko nie ustepowato w dociekaniu
tajemnicy tej jakze prostej czynnosci. Ach, pomyslala matka, zeby tak tg
dociekliwoscig wykazata si¢ kiedykolwiek w szkole! Ale nie, musi tu sta¢ nad matkg
i obserwowac jej co najmniej dziwne zachowanie. A matce wstyd byto przyznac si¢ do
tego, co zamierza wtasnie zrobic.

— Zaraz spadnie — odpowiedziata matka.

—To czemu nie spada?

— Nie wiem, moze si¢ przykleity? W koncu zobacz, to cata potowka kajzerki, ledwie
nadgryziona przez twojego brata. — I nagle matka wpadia na genialny pomyst,
odwrocila sie z talerzem w dloni i spytata: — Stuchaj, a moze zjesz jeszcze? No, szkoda
mi jakos tak wyrzucic.

— Co?! — Coreczka si¢ oburzyta. — Ja mialabym dojadac po nim?!

— No przeciez to twoj mlodszy brat.

— No wlasnie!

— Chyba si¢ nie brzydzisz?

— Brzydze sie, i to jeszcze jak. Fuj, mamo, jak moglas w ogole o czyms takim
pomyslec!

— Trudno. — Matka wzruszyla ramionami. - W takim razie ja bede musiala to zrobic.

- Ty...?!

— Jakos szkoda mi jej wyrzucic.

— Szkoda ci? — spytala corka, po czym uratowala matke z opresji, zabierajac od niej
talerz i czym predzej przechylajac go nad koszem. — I po klopocie, mamusiu. Cieszysz
sie, ze ci pomogtam w kuchni?

No i co my bysmy bez tych naszych dzieci zrobity?

Odchudzanie to jedyna gra, w ktorej wygrywa ten, kto traci.



Kuchnia — nqjwieksze zagrozenie dla pani domu na diecie

Wrocitam z zakupow. Siaty przytargane dzielnie z bazarku postawilam za progiem
kuchni, jestem tego, kurde, pewna. I co? Z tazienki, w ktorej umytam twarz zimng
woda - bo byt taki upal, ze ledwo mogtam oddychac¢ — wesztam do kuchni, a tam jak
po wybuchu bomby atomowej. W zlewie gary, ktore probujg uciec, bo juz si¢ nie
mieszcza; na kuchence patelnia po jajecznicy, ktora przywarla, i nikt nie raczyt nawet
wodg zalac¢, zeby jakos odmicklo; na stole szklanki z niedopita herbatg i kubki
z ciemnymi kolami w srodku, co to od kawy si¢ porobity, i nikt nie ma ochoty ich
zeskrobac¢. Jakby tego bylo malo, na podlodze znalaztam pietke suchego chleba.
I jeszcze za cholere w tym bajzelniku nie mogtam odnalez¢ moich siatek z bazaru. No
i jak ja mam wchodzi¢ w ogole do tego pomieszczenia? Przede mna byly dwa powazne
zadania do wykonania.

Zadanie pierwsze: ugotowanie rosotu z tlustego kurczaka wiejskiego, ktorego to
zakupilam od pani na bazarze, Zadanie drugie: uttuczenie kotletow schabowych dla
rodziny na danie zwane drugim; az si¢ w srodku gotowatam na sama mysl o tym
ttuczeniu, zebym tylko nie przebila ich ttuczkiem na drugg stron¢ z tej pasji do
tluczenia, ktora si¢ wlasnie w tej chwili we mnie narodzita!

No i, jakby nie patrzec, z tego wszystkiego powstalo zadanie numer trzy, pod
tytulem ,sprzatanie bajzelnika” albo chociaz zrobienie jakiegos przejscia, chociaz do
szatki z deskg do ttuczenia tych schabow. O, nie. Nie, nie, nie! Nie dzisiaj, nie teraz.
Blagam! Litosci...

Czulam, ze za gardlo chwyta mnie atak paniki, a jak wiemy, ataki paniki s3g
pierwszym krokiem do depresji, do szalenstwa ogolnie! Wysztam wiec z kuchni
i udatam si¢ w kierunku salonu celem padniecia na kanape i zrelaksowania si¢.
Usiadtam, wzictam gleboki oddech, oczy zamknetam i zaczetam glosno liczyc, jak ten
Alladyn z jogi. Szczerze mowigc, przywotywalam go myslami, ale niestety nie stuchat
mnie i nie przybywal.

— Jedenascie, dwanascie...

Kiedy przy numerze trzydziesci szesc¢ dotarto do mnie, ze moje nerwy nadal s3g
napicte i metoda z liczeniem nie dziala, przynajmniej u mnie, otworzylam oczy
i spojrzatam za okno. Zielen buchata obficie, listki na drzewach rosngcych pod
boiskiem drgaly delikatnie na wietrze, stonce swiecito, ptaki Spiewaly, stowem: inny
swiat. Dlaczego, do diabla, nie jestem sikorkg i nie moge sobie polata¢ z drzewka na
krzaczek, tylko musze wroci¢c do bajzel-kuchni i doprowadzi¢ ja do porzadku?
Dlaczego ja? Dlaczego nie mam jakiejs pani do pomocy? Albo chociaz meza?

Maz tymczasem zabrat dzieciaki na basen, a potem do kina, zebym miata chwile
spokoju, jak to powiedzial.

— Kochanie — zaczat juz z rana - jest sobota, a ty ostatnio taka w zlym humorze
ciggle.



— Nie w ztym humorze, tylko Zle si¢ czulam, a to jest roznica, i to powazna.

— No mowi¢ przeciez.

— A ja mowie, ze zly humor to bed¢ dopiero mie¢ po tej rozmowie z tobg -
odfuknetam konkretnie mojemu slubnemu.

— Mialas ciezki tydzien... — kontynuowal.

— To nie tydzien. To lata.

— Nie dramatyzuj, Basiu. Nikt nie ma lekko.

- Ty masz.

—dJa...?! — Oburzyt sie¢.

— Skoro ja mam ciezko, to ty musisz miecC lzej. Tak to wlasnie dziata, nie
zauwazyles?

— Nie bardzo...

— No widzisz. Bo jest ci widocznie dobrze.

— Widze, ze jest gorzej, niz myslalem — westchngt. — I dlatego pomyslatem sobie, ze
moze chcialabys si¢ jakos zrelaksowac, odpoczac od nas.

—dJuz si¢ boje, co tez wymyslites tym razem, mezu drogi.

— A nic takiego, nie obawiaj si¢. — Chrzgknal. — Po prostu pomyslalem sobie, ze
zabiore dzieci z domu.

— Kiedy?

— Teraz.

— Teraz...?!

— No, tak. Ty sobie odpoczniesz, bedziesz miata przedpoludnie dla siebie — powiedziat
rozanielony. — No wiesz, maseczka na twarz, kgpiel i takie tam babskie chwile.

Normalnie nie mogltam uwierzy¢ w swoje szczescie.

— Ty mowisz serio? — zapytalam z niedowierzaniem.

— Jak najbardziej. — Pocatowal mnie w policzek. — Dla ciebie wszystko.

— I niby mam z tg maseczka na twarzy lecie¢ na zakupy, a potem lezagc w wannie
pelnej pachngcej pianki, jedng nogg mam obierac¢ kartofle, a rekg ttuc schaby na
kotlety, bo pewnie wrocicie glodni jak wilki? Ladny mi wypoczynek.

— To dzisiaj bedg kotleciki? — krzyknal uradowany synek, ktory wlasnie wyszedt
z fazienki. — Hurra!

Maz tymczasem zrobit obrazong mine.

— Myslatem, ze si¢ ucieszysz, ale tobie jak zwykle nie da si¢ dogodzic.

— No wiesz! — Nie wytrzymalam. — Zostawiasz mnie samag z gotowaniem, zakupami,
nie mowigc juz o sobotnim sprzgtaniu mieszkania, i jeszcze oczekujesz, ze bede si¢
cieszyc?!

— Juz nie przesadzaj z tymi obowigzkami domowymi, dobrze?

— Zapewniam cig¢, ze nie przesadzam. Samo si€ nie zrobi. Czarodziejka nie jestem.

— Inne kobiety to robig i jakos sobie radzg.

—Bo sginn e, jak sam powiedziates. Ja widocznie jestem inna od nich i nie potrafi¢
tego ogarnac.

— Ale ja chciatem, zebys sobie od nas odpoczeta.

— Po prostu zwiewasz z linii frontu i tyle.

— Dobrze, moge zostac — powiedziat.

— To nie idziemy na basen? — zapytatl syn ze 1zami w oczach.



To jego spojrzenie potrafi jednak zlamac¢ nawet moje serce, ktore podobno jest ze
stali, jak twierdzi moj slubny. Czego nie robi si¢ dla dziecka?

— Idziecie, idziecie. — Uspokoitam go.

— Hurra!

Synek si¢ ucieszyl, ale jeszcze bardziej ucieszyl si¢ moj maz, ktory cichaczem
wymknal si¢ do kuchni i ostentacyjnie przygotowat dla calej rodziny sobotnie
Sniadanie, z tostami i przypalong jajecznica wlacznie. Aha, i nie zdazyl po sobie
posprzatac, bo chcieli zdgzy¢ na poranng sesje¢ na basenie, wi¢c trzeba bylo sie
spieszycC. Taki drobiazg.

To sie pospieszyli, i jeszcze po drodze podwiezli mnie na bazar (co za
wspanialomyslnos¢!) celem wyrzucenia mnie tam z samochodu, jakbym byta workiem
kartofli.

— Przynajmniej tak ci pomozemy. — Maz usmiechnatl si¢ wylewnie.

Nawet mu nie podzickowalam, trzaskajac za soba drzwiami, ktore powiedziaty
wiecej niz stowa.

Ruszylam na bazar si¢ relaksowac, ze tak powiem. A potem przytargalam moje
zdobycze do domu. A teraz siedzialam na sofie i staratam si¢ uspokoic¢ lub, jak
mawiajg niektorzy: odszukac siebie w zycia bataganie.

I nagle cos mi si¢ jednak przypomniato. Czy nie powinnam tego kurczaka wiejskiego
wstawi¢ jednak do lodowki, w koncu dzisiaj taki upal? Zerwatam si¢ z kanapy,
wzielam gleboki oddech na odwage i skierowalam si¢ w kierunku pomieszczenia
zwanego kuchnig. [los¢ przedmiotow wywalonych z szafek razila mnie po oczach, byto
to uderzenie piorunujgce i powalajgce, ale nie datam si¢ tak latwo. Dzielnie wesztam
do srodka, udajac, ze nie zwracam uwagi na ten caty balagan. Spuscitam wzrok. Na
podlodze stat worek ze sSmieciami, ktory ktos przygotowal do wyniesienia (ciekawe, kto
byt tak wspaniatomyslny?). Niestety, zamiast go wyrzuci¢, zapomnial, i worek
zaczynal nabiera¢c wlasnie mocy, zatkalam wi¢c nos palcami i brnetam dalej
w poszukiwaniu zwierzecia na rosot.

Gdzie jest moj kurczak? Nie bylo go. Nie bylo w ogdle siatki z bazaru, to znaczy
jedna byta, ta z wystajgcymi uszami szczypioru, a tej z kurczakiem i ziemniakami nie
byto. Boze! Moj mozg przeszyla mysl ztowroga o poczatkach Alzheimera, albo innej
demencji. Moze to poczatek? Moze to sg pierwsze objawy? Podesztam do lodowki, ale
przeciez niemozliwym byto, zebym po powrocie zachowala si¢ na tyle racjonalnie, by
schowac go od razu do lodowki! To bylto przeciez zupelnie nie w moim stylu. Mimo to,
pelna niesmialej nadziei, otworzylam lodowke, w Kktorej znalaztam plesniejacego
pomidora i cos tam jeszcze, o czym naprawde nie warto wspominac. Wszystko, tylko
nie kurczaka. Nie byto go tam.

Rozejrzatam si¢ po kuchni i z bdlem serca stwierdzilam, ze sprzgtanie tego
pomieszczenia niestety nie moze juz dtuzej czekac. Zaczynalo po prostu cuchngc.

A kurczak? Gdzie byl moj kurczak?! Moze zostawitam go u tej pani na bazarku?
W koncu juz kiedys mi si¢ to przytrafilo, kiedy w roztargnieniu wrocitam do domu
i dopiero wieczorem zorientowatam si¢, ze nie mam w lodowce paru rzeczy, ktore
z cala pewnoscia tego dnia zakupitam. Tak, wtedy tez mysSlalam o Alzheimerze, i to
catkiem na powaznie. Na szczesScie nastepnego dnia odebratam swojg siatke od pani
z bazarku. Powiedziala, zebym si¢ nie martwila az tak bardzo, bo to si¢ zdarza, i to



nawet mtodszym ode mnie.

Tak, z catg pewnoscig dzisiaj odstrzelitam ten sam numer. Trzeba bylo zejs¢ na dot,
wroci¢ do tej pani jak najszybciej i odebrac zgube, bo jeszcze kurczak zagotuje si¢
w ten upal na amen. I powiem wiecej, tym razem wezme Smierdzacy worek ze
Smieciami i schodzac, wyrzuce go do sSmietnika, a co! Taka jestem zorganizowana.

Ztapalam smieci w jedng reke, klucze w drugg i otworzytam drzwi na korytarz.

I wtedy to zobaczylam. Moja siatka z kurczakiem stata spokojnie pod drzwiami
i czekata na zabranie do domu. Ozez! Taka wlasnie ze mnie pani domu, ktora nawet
wlasnych zakupow do kuchni porzadnie wnies¢ nie potrafi. No nic. Najwazniejsze, ze
si¢ szczesliwie odnalazty.

Zabralam siatke z kurczakiem do kuchni, a na jej miejsce postawitam worek ze
Ssmieciami. Nie bede¢ przeciez si¢ przemeczac, maz zniesie, jak wroci.

Organizm cztowieka rosnie do dwudziestego piqgtego roku zycia. Brzuch i dupa
chyba o tym nie wiedzq!



Najwiekszym zagrozeniem dla mnie jestem ja sama

Sa takie dni, gdy lepiej, zebym nie pokazywala si¢ Sswiatu na oczy. Jak ja wtedy
zazdroszcze takim sSlimakom czy zolwiom. Szast-prast i po krzyku, schowa si¢ taki
przed swiatem w swoich czterech scianach i po sprawie. A ty si¢ mecz, czlowieku,
i jeszcze strasz ludzi podkrgzonymi oczami. Takie zwolnienie od Zzycia powinno
przystugiwac kazdej kobiecie przynajmniej raz w miesigcu. I nie mam na mysli ,,tych”
dni, tylko dni, kiedy jest nam zle i nic nie jest wtedy w stanie nas lepiej zrozumiec
niz... tabliczka czekolady. To bardzo przykre, ze tak jest, ale taka prawda, niestety. Na
meza nie mam co liczy¢, bo w takich stanach to wlasnie on wkurza mnie najbardziej
i lepiej, dla jego wlasnego dobra, zeby po prostu zszed! mi wtedy z drogi. Nie mam
najmniejszej ochoty stuchac tych jego dyrdymatow o tym, ze mam si¢ wzigC w garsc.
Jak niby mam to zrobi¢?! Moja garsc jest malutka, a ja cata jestem wielka. To si¢
przeciez kupy nie trzyma. [ w ogodle dosztam do wniosku, ze takie smutne dni po
prostu si¢ od czasu do czasu zdarzajg i trzeba je jakos przetrwac. Tak, przetrwac,
a nie z nimi walczyc¢. Sg jak deszcz, ktory czasem pada nawet w lecie. Popada, wyleje
sie, i przejdzie. Najwazniejsze, zeby nie dac si¢ zatopi¢ w katuzy tez.

Nauczylam si¢, ze w smutne dni nie wolno mi podejmowac zadnych waznych,
strategicznych zyciowo decyzji. Niestety, tak si¢ sklada, ze to wlasnie w takie dni mam
niezwykle tendencje do planowania na wiele lat w przod. Mysle sobie wtedy o mnie,
o tym, ze si¢ robi¢ coraz starsza, ze za dziesi¢C lat to ho, ho, bede miec tyle lat, ze
wstyd bedzie si¢ dzieciom przyznac. Bede starg matkg. Starg, gruba i nikomu
niepotrzebng.

W takie smutne dni nie powinnam tez brac si¢ za porzadki. Ja wiem, ze jak czlowiek
wkurzony, to najlepiej wytadowac si¢, przekopujac szafe¢ z ubraniami i segregujac
zimowe obuwie, ale w moim przypadku konczy sie to niestety tak, ze polowe rzeczy
wyrzucam. A potem, zwykle po kilku dniach, kiedy juz mi wraca humor, i szukam
jakiejs dawno nienoszonej sukienki, dociera do mnie, co najlepszego narobitam,
wynoszac jg na sSmietnik, szlag mnie trafia po raz kolejny.

Tak, zdecydowanie w smutne dni moj mozg przestaje pracowac. Najlepszym
przyjacielem jest dla mnie wtedy koc w kratke, kubek gorgcej herbaty i dobra ksigzka.
Albo film, tylko koniecznie z dobrym zakonczeniem. W takie dni mam ochote¢ uwierzyc¢
w najwicksze glupstwo, w najdurniejszg bzdure, ktorg probuja mi wcisngc rezyser do
spotki ze scenarzysta. I ja chce im wierzy¢, lykam te czule slowka, tzy mi ptyna po
policzkach i jestem pelna wspolczucia i zrozumienia dla innych.

Amerykanskie matki zapytane o to, czego sobie zyczg najbardziej na Dzien Matki,
odpowiedzialy nastepujaco: 8% pragneto ciszy; 13% chciato sie¢ wyspac; 21% zazyczyto
sobie zjesS¢ wreszcie coS, czego nie muszg same przygotowac; 26% marzylo o tym, by
w konicu wysikac sie bez zaklocen w postaci wizyt dzieci w toalecie. Co ciekawe, az
32% mam zgodnie odpowiedzialo, ze marzg o... czekoladzie! I ja je doskonale



rozumiem.

Czekolada od lat jest najlepszym lekarstwem antydepresyjnym, ktore dostaniemy
bez recepty. Skad kobiety wiedzg, ze to wlasnie czekolada dziata najlepiej na ukojenie
nerwow? Podpowiada nam to nasza nieztlomna kobieca intuicja, ktorej nalezy stuchac
i nie nalezy si¢ tego wstydzi¢. Czekolada gorzka wzmaga wydzielanie si¢ endorfin,
zawiera takze magnez, ktory zwicksza odpornosc na stres i przecigzenia psychiczne,
tak dobrze znane kazdej kobiecie. Badania potwierdzajg, ze zjedzenie czekolady moze
poprawic samopoczucie (Yes! Yes! Yes!), ale tylko nieznacznie (Nie! Nie zgadzam si¢
z ta teorig i bede jej broni¢, dopoki zyje!). Czekolada pomaga utrzymac uktad
krwionosny w dobrym stanie. Osoby lubigce czekolade rzadziej maja zawaly serca
(A nie mowitam!). Czekolada chroni takze przed udarem mozgu. Co ciekawe, nie ma
tu znaczenia, czy wolimy czekolade gorzka, czy mleczng. To wspaniata wiadomosc¢, bo
osobiscie nie przepadam za gorzkg czekoladg. Czekolada jesli ma byc¢ dobra, musi by¢
chociaz troche stodka, prawda?

Czy czekolada ma jakies wady? Tak. Niestety, tabliczka czekolady jest
wysokokaloryczna. W stu gramach moze mie¢ nawet 500 kalorii i 30% ttuszczu.

Ale nie to jest jej najwickszym grzechem. Najgorsza wada czekolady jest to, ze
uzaleznia. Tesknie za jej smakiem i wiem, ze nie jestem w tej tesknocie osamotniona.
Mam wrazenie, ze ona rowniez za mng teskni.

A wszystkiemu winien jest nie kto inny, tylko Krzysztof Kolumb, ktory wraz
z odkryciem Ameryki przywiozt do Europy nasiona kakaowca. Majowie, ktorzy poznali
si¢ na smaku czekolady jako pierwsi, rozdrabniali nasiona, mieszali je z miodem
i zalewali wodg. Taki napoj podawany byt oczywiscie tylko wodzom podczas modtow
i odpraw rytualnych. W Europie dopiero w XVII wieku picie czekolady zalewanej
gorgcg woda z cukrem zaczelo wchodzi¢ na salony. A kiedy jasniepanie poprobowaty
cudownego napoju, to wypuscic go juz z rak nie chcialy. I to akurat nie zmienito si¢ do
dzisiaj.

Serce mi podpowiada: czekolada i wino, a rozum mowi: Kobieto, na mitos¢ boskq,
zjedz satate!



Kim jestem i dokqgd zmierzam?

Jest dwunasta dwanascie, siedz¢ w stolowce, bo mam przerwe na lunch, mam
trzydziesci dziewiec lat i do diabla nadal nie wiem, kim jestem, a przede wszystkim,
dokad zmierzam. Po pracy pojde do domu, potem z domu podjde znowu do pracy, i tak
w kotko. Ale dokad ja tak wlasciwie zmierzam, to nie mam bladego pojecia. Tak
wlasnie wyglada moje zycie. I powiem wiecej, jestem pewna, ze tak samo ciekawie
wyglada zycie wickszosci moich kolezanek. Wszystkich poza jedna. Otéz mam jedna
kolezanke, ktora odkad siegam pamie¢cig zyta tylko i wytgcznie mitoscig. Juz w liceum
kochata zbiera¢ po lekcjach kwiatki i suszy¢ je miedzy kartkami ukochanej ksigzki,
koniecznie o milosci. Potem ta jej milos¢ z kwiatkow przeniosta si¢ na facetow,
i pomimo ze czas plynal, nadal kochala ich kolekcjonowac. Nie wiem, czy tez ich
potem suszyla, jak te swoje kwiatki, ale w kwestii uwodzenia i lamania serc tym
biednym baranom, ktorzy Sswiata poza nig nie widzieli, byta mistrzynig. I, co gorsza,
nadal nig jest.

No wiec ta moja znajoma zyje miloscig. To jg bawi, podnieca (wiadomo!) i daje jej
chec, tak powiedziata, che¢ do zycia. Nie zalozyla rodziny, bo twierdzi, ze ma na to
jeszcze czas. Skoro tak mowi, to pewnie ma racje. A moze po prostu ciggle szuka tego
najlepszego i wcigz go nie znalazta?

Czasem lubi¢ do niej wpasc, do tej mojej znajomej, bo jej mieszkanko, ta istna
jaskinia mitosci, tak bardzo si¢ rozni od mojej, powiedzmy sobie szczerze, nory szarej
myszy, ze lubi¢ sobie popatrzec na jej Sciany i meble jak na egzotyczng wystawe. Po
pierwsze, poniewaz moja znajoma nie ma dzieci, to nie ma w domu tego calego
balaganu, ktory niesie za soba posiadanie potomstwa. Boze, jak ja jej zazdroszcze
tego, ze jej salon zawsze, podkreslam zawsze, wyglada jak salon, a nie tak jak u mnie,
jak bawialnia potgczona ze stotowka, w dodatku z telewizorem na samym Srodku.
U mojej znajomej nigdy nie mozna potkngc si¢ o samochodzik zostawiony pod lustrem
w przedpokoju, czyli tam, gdzie czlowiek doprawdy by si¢ go nie spodziewal. U mojej
znajomej w lazience nie ma tez tony recznikow, niekoniecznie czystych, i pizam
walajacych sie¢ w kazdym kacie domu. Moja znajoma nie musi potem zbiera¢ tych
resztek po nocnym odzieniu i dobiera¢c do kompletu, bo samo si¢ przeciez nie zrobi.
Tak, dzieci sg stodkie. Niestety, szybko z tej slodyczy wyrastajg.

Znajoma nie ma dzieci i nigdy nie zatowala, ze ich nie ma, posiada za to dom peten
pamigtek. Nie, nie z ciekawych miejsc czy dalekich podrozy. Moja znajoma kompletuje
pamiatki po bytych. A ze bylo ich kilku, to i pamiatek si¢ nazbierato. I tak, na
przykitad, juz w przedpokoju, zaraz przy wejsciu, wita nas tyse poroze po jakims
biednym jeleniu czy innym losiu, ktore to zostato zdobyte w nieréwnej walce, jaka
stoczyt niejaki pan R., z ktorym moja znajoma spotykata sie jakis czas temu, i to dos¢
intensywnie. Ow pan z pasjg od lat jezdzit na polowania, wiec jego zona byta
przyzwyczajona do czestej nieobecnosci swojego meza, zwlaszcza w nocy. Bo ten pan



R. miat oczywiscie zong, i to od wielu lat te¢ samg, co mojej znajomej zupelnie nie
przeszkadzato, a nawet podobato sie.

— Przynajmniej nie bedzie mi si¢ oswiadczac¢ — stwierdzita ktoregos razu, kiedy
zapytatam ja, czy jej to faktycznie nie przeszkadza.

— B0j sie Boga, Marta! — Nie moglam uwierzy¢ w jej postawe, bo naleze do tych
naiwnych, ktorzy wierzg, ze jak ktos jest zamezny, to znaczy, ze wolny nie jest.
Niestety, moja znajoma pojmuje ten stan w zupelnie inny sposob.

— Ale ze co? - zdziwita sie, zdejmujgc kolczyki w kolorze krwistej czerwieni. — Ze ma
zone?

— No wyobraz sobie!

— Co to za kobieta jest, co pozwala swojemu mezczyznie wychodzi¢ z domu nocami,
i to od lat? Ty bys sie na cos takiego zgodzita?

— Przeciez to jest jego hobby!

— Gdybym kogos kochala, to nie wypuscitabym go z 16zka. Najwyzej musialby
zmienic hobby.

— Dla ciebie wszystko — westchnelam. — Jak ty to robisz?

— Nie wiem. Samo si€ robi.

Latwo powiedziec.

Nie, zebym jej zazdroscila, Boze bron! Ja juz mam me¢za, dzieci, dom. Jestem
przeciez szczesliwa, bo oni, moi najblizsi, sg szczesliwi. Jestem dobra matka, nie
porzucitlam swoich dzieci, cho¢ przysiegam, nie raz, i nie dwa daly mi ku temu solidne
powody. Obiad tez umiem ugotowac, zdarza si¢, ze nawet na czas. Ze smakiem
wychodzi mi juz gorzej, ale nie mozna by¢ dobrym we wszystkim, prawda? I pranie
nastawie, i podloge umyje, jak juz si¢ kapcie zaczynajg do niej przyklejac. Nic, tylko
medal powinnam dostac¢, a raczej sobie kupi¢c. Nawet wiem gdzie, w papierniczym
u nas na dole sprzedajg takie plastikowe medale, sama kupowalam kiedys taki dla
synka za to, ze pomagat mi odkurzac.

Kupie¢ sobie taki medal. Koniecznie.

A tymczasem, popijajac pyszng kawe u mojej kolezanki, rozglagdalam sie po jej
mieszkanku. A propos, kawe tez pilySmy z pamigtki po ktoryms eks. Z tego, co
pamietam, rozwozit ekspresy do kawy po knajpach, tam zreszta poznal mojg
kolezanke i tak si¢ zagadali na temat walorow smakowych kawy parzonej w ekspresie,
ze rozmowa si¢ przedtuzyta i musieli ja skonczy¢ w jej sypialni. Podobno juz na
trzeciej randce wparowal do niej z tym ekspresem zapakowanym porzadnie
i elegancko w papier ozdobny. Nawet byt kokardg przewigzany, trzeba przyznac, ze
ten przedstawiciel handlowy naprawde si¢ postaratl. Niestety, cala znajomosSc¢ nie
trwata dlugo, bo pomimo swojej szczodrosci okazat si¢ bardzo nudnawym typem,
ktory mogt rozmawiac tylko na jeden temat, kawy oczywiscie, co mojg kolezanke dosc
szybko znuzyto. Odprawita go zatem z kretesem po kilku zaledwie spotkaniach, ale nie
na tyle szybko, zeby si¢ obrazil. Z taktem i wrodzong elegancja stwierdzita, ze jej maz
postanowit wrocic. Notabene ukartowany z gory tekst z bylym mezem zawsze najlepiej
sie sprawdzal w podobnych sytuacjach.

— Jaki... maz?! - spytat kochanek, ktory w oczach zbaraniat. — Nie mowilas, ze
masz... meza!

— Oj, nic nie mowilam, bo jesteSmy w separacji, to po co miatam mowic. To znaczy...



byliSmy w separacji.

— I co?! Odseparowat sie, a teraz chce wrocic?

— Na to wyglada.

— I ty go przyjmiesz?!

— Musze, robaczku. W korncu to jest moj maz, jakby nie byto.

— Aha.

— Wiasnie. Wiec w tej sytuacji, sam rozumiesz, ze nie bedziemy mogli si¢ dtuzej
spotykac.

— Ale ja juz si¢ przyzwyczailem — powiedziat po chwili, czym moja kolezanke ubawit
tak mocno, ze az si¢ jej go szkoda zrobito i postanowita okaza¢ mu nieco wspotczucia,
co w jej przypadku nie zdarzato si¢ czesto.

— Alez kochanie — powiedziala, obejmujac go z czutoscig matki. — Odzwyczaisz si¢
i poszukasz sobie kogos innego. Tak bedzie najlepiej dla nas obojga. Uwierz mi.

— Ale ja ciebie...

— ...ja ciebie tez, ghuptasie! I obiecuje, ze nigdy ci¢ nie zapomne.

Oszotomiony zupetnie, podobno rozejrzat si¢ jeszcze po pokoju i zapytat, juz prawie
na odchodne:

— A moj ekspres do kawy...?

— Chciales powiedziec ,,moj”? — Poprawita go dyskretnie.

— Nasz.

— N a s z ekspres moze zosta¢ u mnie, kochanie — stwierdzita, trzepoczac mu rz¢sami
przed nosem. — Postanowilam zostawic¢ go sobie na pamigtke naszych spotkan. Bede
wspominac ci¢ za kazdym razem, kiedy zaparze sobie poranne cappuccino z piankg.

— Tak, to dobry pomyst — odpowiedzial niepewnie. — Tylko obiecaj mi jedno.

— Wszystko, czego chcesz, moj drogi.

— Obiecaj, ze on, no wiesz, nie bedzie pit kawy z naszego ekspresu, bo tego bym
chyba nie przezyt.

Na co moja kolezanka odpowiedziala, ktadgc watta swa dton na sercu:

— Alez nie musisz sobie tym glowy zaprzatac, bo tak si¢ sktada, ze moj maz w ogole
nie pija kawy.

— Tak? — zdziwit sie. — Co to za typ musi by¢! Zeby kawy nie pic¢?!

— No sam widzisz, z kim si¢ zwigzatam.

— Ale moze ci jakoS pomoc, moze nie warto do niego wracac...? — Trzymat si¢ jeszcze
ostatniej deski ratunku, ktora juz mocno trzeszczala.

— No coz - westchneta znajoma. — Prawdziwe uczucie wymaga poswiecenia. I ja si¢
teraz poswiece. Zegnaj, kochany méj. Bede zy¢ wspomnieniami naszego uczucia.

—Ale...

— Czas juz na ciebie.

-dJa...

— Zal mi sie z tobg rozstawac, ale c6z, obowigzki wzywajg.

—Jednak...

— Pa!

— Daj sobie...

— Do widzenia.

— Postuchaj...



— Bede cie zawsze mile wspominac.

Jeczal jeszcze przez chwile, dyskretnie wypychany za drzwi, ale w koncu si¢ poddat
i odszed! na zawsze.

Tak. Moja znajoma ma doskonale zycie. Szast-prast i po krzyku. Bylo mito, ale si¢
skonczyto. Nie musi si¢ przynajmniej meczyc kazdego dnia, jak inni.

Po co mi byt ten slub? Co ja sobie wtedy myslatlam?

— Dlaczego sie malujesz?
— Zeby lepiej wygladac.
— A kiedy to zacznie dziatac?



Czy ty mnie jeszcze kochasz?

Wieczorem czekala mnie rozmowa z mezem, ktorej nie mogltam juz dtuzej odktadac.
Tak to juz jest w zyciu matzenskim, ze sg tematy, ktore trzeba przegadac. Bo jak si¢
tego nie zrobi, to przychodzi chwila, kiedy wszystko wybucha niczym woda z p¢kni¢te;j
rury.

Poki co, nie chciatam, zeby moja rura pekla. Jaki on jest, taki jest, ale mgj maz nie
jest znowu taki najgorszy, zeby na powaznie z nim zrywac. Owszem, jak kazdej
porzadnej zonie tlucze mi si¢ od czasu w glowie mysl o rozwodzie. Ale mysle sobie, ze
jeszcze nie teraz. Jeszcze dam mu szanse, by¢ moze te ostatnig. Niech zna dobre serce
swojej niedobrej zony.

Polozylam dzieci grzecznie spac¢, wskoczylam pod prysznic, a nastepnie
nasmarowalam si¢ balsamem o zapachu masta kakaowego. Bron Boze, zadnych
niecnych planoéw nie mialam wobec wlasnego meza, chciatam po prostu tadnie
pachniec i tyle.

Zarzucilam na siebie szlafroczek, ten z jedwabiu, przepasalam sie paseczkiem
waskim jak zdzbto trawy i juz miatam z lazienki wychodzic, by dzieli¢ si¢ ze Swiatem
swoim chwilowo fagodnym usposobieniem, kiedy paseczek jak nie trzasnie mi w pasie!
No nie! Nie, nie, i jeszcze raz nie! Znowu pas mi si¢ powickszyl, znowu utytam! No ile
mozna, ja si¢ pytam?

Postanowitam mimo wszystko si¢ nie zalamywac. Trudno, najwyzej wystgpie przed
mezem bez tego idiotycznego paska. Zreszta on pewnie i tak nie zauwazy takiego
drobiazgu, bo jak kazdy mezczyzna nie zwraca najmniejszej uwagi na szczegoly,
a w szczegolnosci na szczegoly damskiej garderoby. Poza tym, patrzac na siebie
w lustrze, stwierdzilam, ze bez paska prezentuje si¢ nawet lepiej.

Wysztam z tazienki krokiem lekkim, niczym sSwitezianka wparowatam do salonu
i tagodnie ocierajgc si¢ prawym biodrem o me¢za przysypiajgcego w fotelu, opadtam na
sofe najzgrabniej, jak umiatam.

No i jak si¢ skonczylo? — zapytal nagle maz, prostujac si¢ w fotelu. — Kto wygrat?

— Nie mam pojecia — odpartam, przeczesujac dionig wilgotne nadal wlosy. — Nie
ogladatam tego meczu przeciez.

— Nie? Wydawalo mi si¢, ze siedzialas tu caty czas ze mng.

— Boze, czlowieku, zycie przelatuje ci koto nosa, a ty myslisz, ze ja tu siedze bez
przerwy? Kapiel wzi¢tam.

— Kapiel?! — zdziwit si¢ najwyrazniej. — A po co mi o tym mowisz?

Jezus Maria, trzymajcie mnie. A chcialam przeciez dobrze.

— Faktycznie, pachniesz jakos tak ...

— No jak?

— Jakos tak ciekawie.

Przynajmniej to zauwazyl. I co wiecej, zaczat mi sie¢ podejrzliwie przygladac.



— Cos ty sie tak wystroita w ogole? Co tu si¢ dzieje?

— Nic.

— No przeciez widze.

— Co niby widzisz?

— No ten szlafroczek, co to go zawsze zakladasz, kiedy, no wiesz... — Puscil do mnie
oko.

— To nie to, o czym myslisz. Nie tym razem.

— Nie?!

— Na takie rzeczy trzeba sobie zastuzyc, a ty mnie ostatnio wkurzyles, i wiesz o tym
dobrze.

— Nadal si¢ gniewasz?

- BycC moze.

— No to ja znam swietny sposob na pogodzenie sie. — Podniost sie z fotela i usiadt
blizej mnie na kanapie.

— Postluchaj, wiele si¢ ostatnio wydarzylo — powiedzialam, siadajac na drugim brzegu
kanapy. — I mysle, ze czas, zebysmy sobie tak szczerze porozmawiali.

— Rozmawiajmy. — Zgodzit si¢, i w ogole zrobit si¢ jakis taki potulny.

— Chcialam ci zadac jedno pytanie.

— Stucham. Odpowiem na wszystkie.

— Mowitam, ze bedzie tylko jedno.

— Wal smialo.

— Dobrze. — Przetknetam sline. — Czy ty mnie jeszcze kochasz?

Najpierw nastgpita cisza. Potem znowu byla cisza, a maz wygladat, jakby chciat cos
powiedziec, ale zrobit tylko gtupig mine.

— A wiec nie kochasz mnie juz? — zapytatam, kiwajac gtowq.

— Nic takiego nie powiedziatem.

— Nie powiedziales tez, ze mnie kochasz.

— Bo o takich sprawach nietatwo si¢ mowi.

— No wiem! O meczu, o piwie z kolegami, nawet o niedosolonych kartoflach to ty
mozesz rozmawiac bez przerwy. Ale o tym, co najwazniejsze, to nie umiesz. Caty ty!

— Ty tez mi tego nie mowisz. — Obruszyt si¢. — Wcale nie jestes lepsza.

—dJa to co innego.

— Niby dlaczego?

— Bo nie bede wyznawac milosci osobie, ktora mi tego nie robi nigdy.

—Ja moge powiedzie¢ dokladnie to samo.

— Takim gadaniem to daleko nie zajedziemy — odpartam. — Albo si¢ kogos kocha, albo
nie.

— Ja ciebie kocham.

— Stucham? — nie moglam uwierzyc, ze wyznat mi to w koncu, i to w tak szybkim
tempie.

— Kocham ci¢ — powtorzyt.

— Jestes tego pewien?

— Oczywiscie.

— Ale ja przeciez jestem teraz kims innym niz wtedy, kiedy si¢ poznaliSmy.

— No i co z tego?



— Dwadziescia kilo temu bytam innym czlowiekiem. Nikt nie mogt wtedy przewidziec,
ze urosnie mi dupsko i w ogole.

— Oj, przestan si¢ nad sobg uzalac. Mnie tam podobasz si¢ taka, jaka jestes.

— Tak mowisz, zeby mnie pocieszyc.

—To co mam powiedziec?

— Prawde! — krzyknetam. — A prawda jest taka, ze jestem gruba i beznadziejna, i nic
mi nie wychodzi.

— Alez kochanie...

— Nie przerywaj mi. Ja wiem, ze nie jestem krolowg gotowania, nie umiem ani
sprzatac, ani nawet zrobic porzadnej listy zakupow...

— Ale za to picknie czytasz dzieciom bajki na dobranoc — powiedziat.

— Naprawde tak uwazasz?

— Naprawdg. Ostatnio jak si¢ wczutas w tego niedobrego liska, to sam si¢ zaczatem
bac, chociaz siedziatem w drugim pokoju.

— Ghupi!

Usiadt? blizej i objat mnie ramieniem z czutoscig.

— Za duzo myslisz o tym odchudzaniu - powiedzial.

— Bo chce z tym w konicu skonczyc.

—dJa rozumiem. Ale to nie jest przeciez najwazniejsze.

— Dla mnie jest.

— A dla mnie najwazniejsze jest, ze jestes. W ogole.

Czyli jednak ten balsam o zapachu masla kakaowego podziatal. I nawet moj
osobisty maz zaczal mowi¢ ludzkim glosem. Tak wiec, jakby co, polecam ten
kosmetyk. Zdziatat cuda!

i/

Kiedy przed slubem wspominatem, ze marze o wielkiej rodzinie, nie chodzito mi
o to, zebys piec lat pozniej wazyta sto kilo.



Chce schudnqgc. Ale wieszakom mowie: nie!

Obraz kobiety w dzisiejszych reklamach czy filmach jest bardzo mocno wypaczony. Na
wybiegach wcigz promuje si¢ chudos¢, z telewizora usSmiecha si¢ do mnie szkielet,
ktory chce mnie do czegos tam przekonac. I jakby tego bylo mato, jakas gwiazdka
probuje mi wmowic, ze glodowka to najlepsze, co ja w zyciu spotkato. To ja si¢ pytam,
jakie zycie ta pani ma? Mit chudosci i lansowanie ciata przypominajacego wieszak
prowadzi do tego, ze kobieta nie jest juz kobietg i nie ma w ogole ksztaltow. Czy
naprawde nikt tego nie widzi? I komu to si¢ w ogole podoba? Co ztego jest
w krgglosciach? Dlaczego kobiety daly sobie wmowi¢, ze nalezy je obcigc, zrzucic
i wyrzucic¢? Kto powiedzial, ze mamy przypominac nastoletnich chlopcow, tyle tylko,
ze z dlugimi wlosami? Owszem, nie zgadzam si¢ na dodatkowe kilogramy, ktore cigza
mi kazdego dnia, zwlaszcza wtedy, kiedy musze podniesc si¢ z kanapy. Ale, na mitosc
boskag, nie chce by¢ chudzielcem, ktorym zresztg i tak nigdy nie zostane. I tu wcale nie
chodzi o mnie, tylko o mojg corke. Ja si€ nie zgadzam, nie chce, zeby patrzyla na te
modelki i myslata, ze tak wyglada zdrowa, idealna kobieta. Nie chce, by zadreczala si¢
dietami, ktore maja na celu obcie¢cie kobiecych naturalnych ksztattow. Co ja jej
powiem, kiedy zaczng rosnac jej piersi i biodra? Jak mam ja przekonac do tego, ze jej
cialo jest pickne, kiedy z kazdej gazety dla mlodych dziewczyn patrza na nig ciala
ptaskie z kazdej strony?

i/

Duwie dziewczynki stojqg przy wadze. Po chwili jedna mowi do drugiej: Nie wchodz
na to. Od tego sie ptacze.



Porod i wyglad po wyjsciu ze szpitala

Moje obydwa porody i cigze przebiegaly bez zaklocen. Owszem, przytylam w kazdej
z nich po dyszce, ale dzieci urodzily si¢ zdrowe i rumiane. Nie wiem, czy to byla
zastuga wcinania lodow bez ograniczenn, w mysl zasady obowigzujacej wszystkie
przyszte matki: w cigzy nie odmawiam sobie niczego. Ze niby to ma by¢ dobre dla
dziecka. Posrednio jest. Bo zadowolona (czytaj: najedzona lodami) matka, to
zadowolone dziecko, nawet to jeszcze nienarodzone. Nie mowie¢, ze jadlam za dwoje, az
tak tradycyjna nigdy nie bytam, ale takoci sobie faktycznie nie odmawiatam.

No i potem nadziwi¢ si¢ nie moglam, ze po porodzie brzuch jakos tak dziwnie
najpierw opadl grubg faldg, a potem zniknal. A dupa zostala. Dodajmy: wielka dupa,
duzo wiecksza niz ta przed ciaza. Stalam przed lustrem i nie moglam od niej oczu
oderwac. Najgorsze, ze dupsko okazywalo si¢ na tyle zlosliwe, ze widac je bylo nawet
wtedy, kiedy stalam przodem. Wiec, przynajmniej w teorii, nie powinnam byla jej
widziec, tak? No co to za dupa jest, ja si¢ pytam, skoro widac jg z przodu? Miejsce
dupy jest z tylu przeciez. No to co mi tu bokami wystaje i psuje caloksztatt, ja sie
pytam?

Obrocitam sie lekko, nie za mocno, bo przyznac¢ musze, ze az si¢ balam spojrzec tej
dupie w oczy. Niestety, pozycja boczna w lustrze okazata si¢ mato trafiona, bo oprocz
tytka widzialam jeszcze brzuch. Ten sam brzuch, ktory jeszcze kilka tygodni wczesniej
otulal sobg moje malenstwo. Opadl, ale nadal byt duzy, wystajacy i lekko sterczgcy.
A wszystko po to, zeby mnie wkurzyc. Do brzucha miatam jednak inne, nazwijmy to,
sentymentalne podejscie. Mogtam mu zresztg wiele wybaczyc¢, bo mial nieztg robote do
odwalenia i spisat si¢ wspaniale. Co si¢ dziwic, ze si¢ tak porozciggal. Dzieci nie biorg
si¢ przeciez z kapusty, nie przynosi ich tez w dziobie bocian. Dzieci biorg si¢ z brzucha
kobiet takich jak ja, ktore pozwalaja im si¢ rozgosci¢ w brzuchu i rosngc przez cale
dziewi¢C miesiecy. Niech im to miejsce wychodzi na zdrowie, prosze¢ bardzo. Taka rola
matczynego brzucha.

Ale tytek?! Zeby tak rost razem z brzuchem?! Co za bezczelnosc i megalomania. Co
on sobie wyobraza w ogole? Tytek jest do siedzenia, nie ma zadnej innej roli. No chyba,
ze z kompleksow wobec brzucha tak mi urost. Bylo to jedyne rozsgdne wyttumaczenie.

Po odejsciu od lustra miatam niczym niezachwiane wrazenie, ze oto nagle, po
urodzeniu pierwszego dziecka, z mojego ciala zostaly tylko zgliszcza. Jakas, za
przeproszeniem, wojna przetoczyla mi si¢ pod zebrami i czutam si¢ jak jeniec, ktory
nagle odzyskal wolnos¢ i podpierajac si¢ na kulach, musi wroci¢ do normalnego
Swiata. Az sie¢ balam pomysle¢, co bedzie po kolejnym dziecku, ktore bylo przeciez
w planach moich i mojego meza.

Normalny swiat, do ktorego trzeba bylo jak najszybciej powroci¢ z sali porodowej,
skladatl si¢ z kolezanek w pracy, ktore wywijaly tymi swoimi szczuptymi tydkami pod
biurkami i dziwily mi si¢, ze jeszcze nie wrocitam do formy. A ja przeciez czulam si¢



swietnie, bylam zdrowa, moje dziecko bylo zdrowe. Jednak wedlug calego swiata nie
bylam w formie. A wszystkiemu winne bylo moje dupsko. Doszlo do tego, ze
wychodzac z domu z dzieckiem na spacer, miatam wrazenie, ze skladam si¢ wytacznie
z jednej czesci ciata zwanej tytkiem, dodajmy: ogromnym tytkiem, tytkiem w rozmiarze
XXL, tytkiem, ktory nie chcial za zadne skarby wcisngc si¢ w dzinsy, ktore nositam
przed cigzg. Tylkiem, ktory sprawial, ze moja ulubiona spodnica podnosita si¢ teraz
dziwnie z tyhlu, jakby ktos dodal tam winde¢. Tylkiem, ktorym zaczepialam o potki
w supermarkecie, przeciskajac si¢ z desperacjg po puszke groszku konserwowego, bo
mgz mial wlasnie imieniny i zawsze z tej okazji robilam mu domowag satatke
jarzynowgq. Staralam sie¢, jak mogtam, zeby by¢ dobra zona i matka, ale i tak wszyscy
widzieli we mnie tylko jedno: wielki tylek, ktory oznaczal, ze nie jestem w dobrej
formie.

Kiedy coreczka skonczyla roczek, a moj tytek nadal byt najbardziej rzucajacy si¢
W oczy czescig mojego ciala, zaczetam zastanawiac sig, czy tak to juz zostanie. No
zasiedzial si¢ u mnie najwyrazniej! Chyba bylo mu u mnie dobrze, za to mi byto z nim
bardzo zle. No i w koncu chciatam sie za siebie wzig¢, wroci¢ do formy, jak to sie
mowi, ale okazalo si¢, ze i tak mi sie¢ to nie optaci, bo zaszlam w drugg cigze, tym
razem z synkiem, jak si¢ pozniej okazalo. No to po co mialam si¢ odchudzac, skoro
zaraz mialo mi si¢ przytyc? Bez sensu, no nie? Jeszcze jedng krowke poprosze
w takim razie.

A po drugim porodzie bylo jeszcze gorzej. Dupsko nie dos¢, ze nie zmniejszyto sie
samo w cudowny i jakze oczekiwany przeze mnie sposob, to jeszcze jakos tak sie
zasadzilo na mnie kwadratowo, jakby patrzyto mi z lustra w twarz, mowiac: No i co
mi zrobisz?! Zauwazylam tez, ze poszto mi w uda, i to znacznie. Jednym slowem,
porazka na catej linii. Na szczescie synek rost jak na drozdzach, duzo si¢ smial, a ja
razem z nim, bo co innego mi pozostato.

Ktoregos dnia pojechalam z dziecmi do mojej mamy. Coreczka zrobita sobie
popoludniowa drzemke w sypialni swojej babci, a synek mial akurat czas na mate co
nieco. Wyjetam wiec z torby stoiczkowego banana przetartego z dodatkami i zaczetam
go karmic. A ze dzieciak od matego lubil wszystko, co dobre, to wcinal, az mu si¢ uszy
trzesty.

— No popatrz tylko, jak on pi¢knie je! — zawotata moja mama z zachwytem. — Az mito
popatrzec.

I wtedy, styszac te stowa, wypowiadane przez tysigce babc¢ kazdego dnia w kierunku
swoich wnukow, pomyslalam, jaka to niesprawiedliwosc jest, ze tylko mate dzieci
chwalimy za pickne jedzenie. Bo przeciez ja tez picknie zjadam. Wszystko, co do
ostatniego okruszka. Ale nie, mnie si¢ za to nie chwali, a wrecz odwrotnie, gani si¢
mnie, Ze nie umiem wrocic¢ do formy.

Taka kolej rzeczy. Najpierw wpychamy dzieciom jedzenie, czasem nawet
w nadmiarze, a potem uczymy je, jak tego jedzenia sobie odmawiac. Ale na taka
chwile moje dzieci mialy jeszcze dobre kilkanascie lat. A poki co, niech sobie jedza, na
zdrowie.

—Jak on cudownie rosnie! — Babcia wprost nie mogta od niego oderwac oczu.

Tak, mamo, dodalam w myslach, rosnie, rosnie. A ja rosn¢ razem z nim. Juz nawet
mam opor, by wejs¢ na wage, ze strachu, ze skala si¢ niebawem skonczy. Nie



chciatam tego moéwic¢ glosno, no bo co moja biedna matka moglta mi powiedziec? No
co? No wlasnie! Ze mam sie za siebie wzigé¢ i wroci¢ do formy. Nikt tu nic nowego nie
wymysli, niestety.

Strasznie zazdroszcze kobietom, ktore wychodzg ze szpitala po porodzie w tych
samych dzinsach, w ktorych przyszly rodzi¢. Mnie to nigdy nie spotkato. Dla mnie
magz musiat przywozi¢ z domu worek, w ktory i tak ledwie si¢ zmiescitam, a sukienki
cigzowe, o spodniach z gumka w pasie nie wspominajac, nositam jeszcze przez dlugie
miesigce po porodzie.

Gwiazdy chudng juz w pierwsza noc po urodzeniu dziecka. Wychodzg ze szpitala
i promieniejg swoim blaskiem juz od wczesnych godzin porannych, o czym mozna si¢
przekonac, przegladajac kolorowa prase miedzy jedng kawag a drugg. No, ale one
zazwyczaj byly chude juz przed porodem, a nawet w cigzy przytyly niewiele. Pewnie
zastuga to nie tylko ich silnej woli, ale rowniez trenera personalnego i osobistego
dietetyka. Tak mysle. Chociaz niektore kobiety nie zatrudniajg orszaku do pilnowania
ich linii, a mimo to nie tyjg w cigzy. I ja znam takie kobiety, a jednag to nawet dosc
dobrze.

Moja siostra, na przyklad, nalezy do takich wlasnie osob. Zero wysitku podczas
zrzucania ciata po kolejnych cigzach. Jakby w ogdle w tej cigzy nie byta. Na brzuchu
ptaskim jak talerz zero rozstepow, biodra w takim samym ksztalcie jak w liceum. No
jednym slowem: szczesSciara.

— Nie jestem zadna szczeSciarg — odpowiedziata mi ktoregos dnia, gdy zagadnetam ja
o ten jakze drazliwy dla mnie temat. — Ja po prostu uwazam na to, co jem.

— Ja tak nie potrafie.

— To sie¢ naucz. Trzeba wiedziec, co si¢ je. I nie zapycham si¢ bez sensu produktami,
ktorych moje ciato zupetnie nie potrzebuje.

— Ale przeciez jesz ciastka, sama widzialam u mamy ostatnio.

— A dlaczego mam nie jesc?

— Bo sa szkodliwe?

— Owszem, w pewnych ilosciach faktycznie sg. Ale nikt mi nie zabroni delektowac si¢
kawatkiem szarlotki raz na dwa tygodnie, prawda?

Ba! Gdybym tylko umiata jes¢ stodkie tak rzadko!

i/

Pesymistka: Znowu utytam. Optymistka: O, waga sie zepsuta.



Ksiqzki o odchudzaniu

Od pewnego czasu zaczytuje sie w literaturze dietowej. Mam wrazenie, ze im wi€cej
czytam, tym moja talia robi si¢ wezsza. Ech, gdyby kobieta chudla od samego
czytania, to teraz wygladalabym jak Grazyna Torbicka. Wracajac do moich
ulubionych ksigzek w tym temacie, to czytalam juz chyba wszystkie poradniki
odchudzania, wszystkie ksigzki o dietach, a nawet kiedys kolezanka w pracy
podrzucita mi psychologie odchudzania. Bardzo ciekawa byta ta ksigzka, ale, niestety,
niewiele mi pomogta.

Ale nie ma tego zlego. Z kazdej z tych ksigzek dowiedzialam si¢ wielu ciekawych
rzeczy i moja wiedza o kobietach i ich walce z waga w roznych czesciach swiata
bardzo si¢ poszerzyla. Na przyklad w ksigzce o odchudzajacych si¢ Francuzkach byto
napisane, ze kobiety znad Sekwany za zadne skarby swiata nie odmowig sobie
dziennej porcji bagietki i czekolady. A chcialam zauwazyc, ze zarowno bagietka, jak
i czekolada naleza do produktow wysokokalorycznych. No i jak one to robig, ze mimo
wszystko sg chude? Otoz w tak zwanym ,miedzyczasie” miedzy bagietkg a kostkg
czekolady zapychajg si¢ nie pizza i makaronem, ale salatkami. I zeby byto jasne: nie
satatkami jarzynowymi ociekajacymi majonezem. Francuskie kobiety jadaja
wylgcznie salate skropiong octem. I moze w tym tkwi ich tajemnica? Rowniez
w kwestii deserow przejawiajg inne upodobania niz reszta swiata. Zamiast kremowki
czy innego makowca na deser wolg bowiem zjes¢ kawalek pokrojonego melona. Moze
tez powinnam si¢ przekonac do tych egzotycznych owocow?

W kolejnej ksigzce, tym razem z drugiej potkuli, opisujgacej tajemnice szczuptych
Japonek, przeczytatam, ze mieszkanki Kraju Kwitngcej Wisni stodyczy prawie w ogole
nie jedza. Ich dieta nie rozni si¢ niczym od tego, co jedli ich przodkowie tysigc lat
temu, i sktada si¢ glownie ze Swiezych warzyw, ryb i ryzu. Niby nic nowego, bo my
w Polsce tez przeciez jadamy warzywa, ryby i ryz, i to od dawna. A jednak roznica tkwi
w szczegolach, jak zwykle zreszta. Otoz my te warzywa dusimy w ciezkich sosach,
ryby smazymy w glebokim ttuszczu, a ryz tez musi byc¢ polany czyms mokrym, bo na
sucho nam raczej nie smakuje. Owszem, Japonczycy smazg w ttuszczu, ale robig to
o wiele krocej i szybciej niz my, co ma zapewnic¢ potrawom mniejsza kalorycznosc.
Ryby, jak wiadomo, jadajg nawet na surowo, a surowa ryba tuczy najmniej. Jednak
to, co najbardziej rzucito mi si¢ w oczy podczas lektury, to wielkoS¢ miseczek,
z ktorych Japonczycy jedzga. Sg one o wiele mniejsze niz nasze talerze. Mozna
powiedziec, ze porcja ryzu zmiesci si¢ w dtoni. Jedzg mniej, to i sg mniejsi od nas. No,
moze poza zawodnikami sumo, ktorzy maja odwrotne cele, i ich miski, jak si¢
domyslam, sg jednak duzo wigksze.

Spodobat mi si¢ tez wloski sposob na jedzenie. Okazuje si¢, ze Wtosi lubig stodycze,
ale z rana. Do sSniadania pijg cappuccino i do tego jedzg stodkiego rogalika z bitg
Smietang albo kremem czekoladowym. I to wlasciwie jest wloskie Sniadanie. Cud



malina! W ciggu dnia nie siegaja juz po stodycze, wystarczaja im makarony i pizza,
a na deser pija dobre wino, zagryzajac je kawatkiem sera i winogronami.

Wydaje mi si¢, ze takie spozywanie cukru z rana, a nie na wieczor, ma sens.
Niestety, w moim przypadku taka zmiana jest bardzo trudna do przeprowadzenia,
gdyz to wlasnie wieczorem mam najwickszg ochote na ciastka.

A moze powinnam potrenowac oszukiwanie organizmu i nauczy¢ go nowej rutyny?

— Pamietaqj, ze jestes tym, co jesz.
— W takim razie musze zjesc¢ jakiegos sportowca.



Do czego kobiecie potrzebny jest mqz?

Powiedzmy sobie szczerze, uzbieralo mu si¢ juz o dawna. W zyciu kazdej zameznej
kobiety, a do tego podgatunku zaliczam si¢ od wielu juz lat, przychodzi tak zwany
moment tgpniecia. Kiedys ustyszalam to okreslenie w wiadomosciach i bardzo mi si¢
spodobato. Dla jasnosci wytlumacze, ze nie chodzi mi o zamilowanie do katastrof
gorniczych, Boze bron, ale do stowa. Tgpni¢cie oznacza bowiem osuni€cie si¢ masywu
ziemi czy skaly, co powodowato lawing¢, ktora niesie za sobg zasypanie. Tak tez si¢
czulam i ja. Chociaz nigdy gornikiem nie bytam i juz pewnie nie bede. Zreszta, nie
przepadam za chodzeniem po podziemnych korytarzach, gdzie ciasno i ciemno. Nie
jestem kretem, wole delektowac si¢ zyciem na ziemi, w promieniach slonca, ktore
uwielbiam.

Czasem i ja doswiadczam w swoim zyciu owych tapniec i cho¢ nie mieszkam na
Slasku, doskonale rozumiem to uczucie. Ziemia sie pode mng osuwa, Sciana spada na
glowe, a sufit bez gracji laduje pod moim nogami. Tgpnieciami nazywam te bezduszne
chwile, kiedy swiat objawia mi si¢ w catej ztej swej naturze. Niestety, musze¢ przyznac,
ze zazwyczaj powodem takiego tgpni¢cia jest nie kto inny, jak moj slubny wtasnie.
Jakiz to paradoks, drogie panie, ze to wlasnie ten, ktéorego wybratySmy na towarzysza
naszego zycia, ktoremu przysiegalysmy i ktory nam rowniez odwdzieczyl sie tym
samym, czyli przysiega, ten czlowiek, niby ukochany, wybraniec naszego serca, ten,
kurna, jedyny, bez ktorego w zamierzchtej przeszitosci zdawalo nam si¢, ze zyC nie
bedziemy umialy, bo on i powietrze nam dawal, i dobre slowo, ten sam cztek obecnie
to samo powietrze najbardziej nam psuje. I nie mowie tu o pewnej fizjologicznej
czynnosci, jakze dobrze znanej kazdej mezatce z doswiadczeniem, kiedy to okazuje sie,
ze maz tez czlowiek i bgki puszcza, i to jakie! Gdyby istnialy mistrzostwa swiata
W puszczaniu najglosniejszego baka, nasz Sslubny z calg pewnoscia zajmowalby jedno
z pierwszych miejsc. Zresztg lata ¢wiczen czynig mistrza z kazdego. Ale nie! Nie ma
takich zawodow, ja przynajmniej o nich nie styszalam, a on i tak si¢ Sciga i za kazdym
razem popisuje glosnoscig i dtugoscia takiego strzatu, nie mowigc juz o jego mocy,
0 czym pisacC tu nie zamierzam, zeby co mlodszych chetnych do zostania zong nie
zniechecac.

I w ogole osobiscie uwazam, ze od momentu, kiedy maz puszcza swojego pierwszego
glosnego bgka, kurtyna opada. Jak to si¢ mowi, koniec miesigca miodowego, teraz
zaczyna si¢ miesigc dziegciowy, czyli bez zbednego stodzenia. Tak, moje drogie. Facet
to jest cztowiek w najbardziej biologicznej postaci, o jakiej w zyciu slyszalyscie.
Niekiedy nawet podczas wizyt w ogrodach zoologicznych, kiedy patrzymy razem na te
biedne szympansy czy goryle pozamykane w klatkach, mam wrazenie, ze zwierzeta te,
z natury swojej przeciez dzikie, sg o wiele bardziej ucywilizowane i kulturalne niz
niejeden z panow, z ktorymi miatam watpliwg przyjemnosc spotkac si¢ lub mingc¢ na
swojej zyciowej drodze.
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Zona moéwi do meza:
— Wiesz, kochanie, dzisiqj w autobusie ustgpito mi miejsca dwoch mezczyzn.
— I co? ZmieScitas sie?



Mezczyzna za kierownicq

Pod wzgledem prowadzenia samochodu mezczyzni roznia si¢ od kobiet zwykle tym, ze
oni lubig jazde przede wszystkim szybka, a one — bezpieczng. Jednak roznice nie na
tym si¢ koncza, a jest to wrecz ich poczatek. W kwestii poruszania si¢ samochodem
rozni nas w zasadzie wszystko. Zacznijmy od tego, jak mezczyzna traktuje auto. No,
jak? Jak dostawczaka, ktory dostarczy go z domu do pracy i z powrotem. Znaczy si¢
samochod mozna zadeptac, zabtoci¢, nawtykac¢ chusteczek higienicznych we
wszystkie mozliwe kieszonki w drzwiach — i jazda. Aha, i jeszcze jedna wazna sprawa,
bagaznik traktowany jest przez faceta jak sktadzik, w ktorym mozna, a wrecz nalezy,
przewozic caty niezbednik, od mtotka po skrzynke z dziatki, bo po co wyjmowac, skoro
znowu trzeba bedzie wlozyc. Czasem takie bagazniki wygladaja tak, ze nie da si¢
w nich nawet zakupow pomiescic.

Mezczyzna tez umie dba¢ o samochod, to znaczy uwaza, ze odkurzanie i mycie
w Srodku jest catkowicie zbedne, odkgd wymyslono choinki zapachowe wieszane na
lusterku. Kurcze, przeciez wystarczy je tylko regularnie zmieniac, po co sprzgtac?!
I zona az boi si¢ pomysle¢, ze maz moglby zwyczaj taki przenies¢ do domu. Co do
dbania o serwis, to tutaj musze mezczyzn pochwali¢, bo kazdy z nich pilnuje
regularnego przegladu swojego auta z duzo wi¢kszym oddaniem, niz na przyktad dba
o wlasny serwis, czyli zdrowie. Jak tylko kontrolka mu si¢ zaswieci, to w te pedy gna
do mechanika czy po olej.

A kobieta? Kobieta dba o samochod tak samo jak o mieszkanie. Odkurza, pucuje
i sprzgta. Dla kobiety samochod ma pachniec czystoscig, a nie choinkg dyndajgcg pod
lusterkiem. W bagazniku kobieta wozi co najwyzej zlozony wozek dla dziecka,
koniecznie apteczke pierwszej pomocy i ekologiczne siatki, ktore przydadza si¢ w razie
zakupow.

Ale to nie koniec roznic, ktore dzielg nas podczas prowadzenia samochodu. Ilez to
razy widziatam kierowcow plci meskiej, ktorzy stojac na Swiattach, korzystali z chwili
spokoju i chwile te natychmiast postanawiali wykorzysta¢c w celu poprawienia swojej
urody. Powiecie, nic w tym nadzwyczajnego, jako ze kobiety rowniez poprawiajg
urode, zwlaszcza w lusterku wstecznym, i to nie tylko w czasie postoju na Swiattach,
niestety. Wystarczy jednak drobna obserwacja kierowcow plci meskiej i zenskiej, by
dostrzec roznice, jakie wystepuja w zachowaniach tych dwojga osobnikow nalezgcych,
badz co badz, do tego samego gatunku homo sapiens. Otoz, po pierwsze, kobieta
poprawiajgca urod¢ w samochodzie doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze znajduje
si¢ w miejscu publicznym. Oznacza to, ze kazdy ja widzi. Ba! Widzi jg z kazdej strony,
bo samochod jest tak zbudowany, ze szyby sa przeciez naokoto. Trzymajac si¢ zatem
tej zasady, z gracjg godna gwiazdy Hollywood odstania gorne lusterko schowane pod
sufitem samochodu lub, jeszcze lepiej, wyjmuje wlasne z torebki podreczne;.
Nastepnie wycigga szminke i z szybkosciag rakiety odkreca ja, muska nig usta swe, po



czym mlaska razy dwa dla utrwalenia koloru lub przesuwa palcem, zwykle matym, po
wargach, zalezy, jakie ma przyzwyczajenia. A kiedy Swiatta zmieniaja si¢, zakreca
szminke, chowa ja z powrotem do torebki i odjezdza, zostawiajgc za sobg zapach
perfum o lekkiej nucie konwalii wymieszanej z jasminem kwitngcym o poinocy. Az
mito popatrzec, przyznacie same.

A co w tym czasie robi facet? Jesli widziat przed chwilg to samo zjawisko, co my, to
z cala pewnoscig uzyje jednego z wyswiechtanych i bardzo charakterystycznych dla
mezcezyzn kwestii wypowiadanych w podobnych okolicznosciach, typu: ,Patrz, jaka
malowana lala, kilometra nie ujedzie, zeby nie sprawdzic, czy nie ma jej w lusterku!”
albo: ,Baba, niby za kierownicg, a mysli, ze caly czas jest jeszcze u fryzjera”. Tak.
Znamy to, prawda?

No to teraz przyjrzyjmy si¢ naszym panom, tym mistrzom Kkierownicy, co to uciekajg
setka po miescie, chociaz nikt ich nie goni. Ale od czego jest wyobraznia, prawda?
Naogladat si¢ taki jeden z drugim i udaje Bonda w tym swoim pyrkajgcym autku. Jak
nie zabawa w poscig, to jeszcze gorzej. Otoz zauwazylam, ze co poniektorzy panowie,
zwlaszcza ci po szescdziesigtce, biorg udzial w zabawie polegajacej mniej wiecej na
jezdzie powolnej, a do tego srodkiem ulicy. Nie wiem, na czym jeszcze ta zabawa
polega, ale zauwazylam, ze ma ona coraz wiecej wielbicieli. Poznac¢ ich mozna po
jeszcze jednej charakterystycznej rzeczy, a mianowicie po tym, ze z uporem maniaka,
nawet latem, nigdy, podkreslam: nigdy i w zadnych okolicznosciach, nawet tych
tagodzacych pod tytutem ,zar lejacy sie¢ z nieba”, nie zdejmuja oni nakry¢ glowy.
Mamy wiec przekrdj najrozniejszych meskich kaszkietow, kapeluszy i czapek. Nie
wiem, nie rozumiem, dlaczego ich nie zdejmuja. Prawdopodobnie wierzg, ze w razie
wypadku nakrycie ochroni im glowe niczym kask u motocyKklisty.

O ile najwieckszg wadg kierowcy biorgcego udzial w poscigu, ktory widzi tylko on
sam, jest to, ze zazwyczaj cierpi on na niedostuch, w zwigzku z czym muzyki, ktorej
stucha w swoim aucie, stucha razem z nim rowniez cala ulica, o tyle najwickszg wadag
kierowcy w kapeluszu jest jego niezachwiana niczym wiara w zdolnosci przywodcze.
Objawia si¢ to miedzy innymi tym, ze jedzie, dajmy na to, pod gorke z zawrotng
predkoscig dwadzieScia na godzine w miejscu, w ktorym jest zakaz wyprzedzania,
o czym on doskonale wie, bo szykowat si¢ do tego numeru juz od poprzednich swiatel,
ktore wymingl. Kierowca jedzie wi¢c najwolniej, jak si¢ da, ciaggnac tym samym za
sobg w ogonku rzgdek postusznych mu jak cieleta pozostatych uzytkownikoéw drog
publicznych, ktorzy wleka sie tak, zszokowani, ze dali si¢ w taki kanat wpuscic, i to na
dobry kwadrans. A kiedy zakaz wyprzedzania si¢ konczy, przejezdzajg obok takiego
delikwenta, pokazujagc mu wymownie, co o nim s3dzg. A co si¢ przy tym
nawymachuja, nastukaja, nachrzakaja i nakrzycza, to wie kazdy, kto w takiej
sytuacji znalazt si¢ chociaz raz, czyli kazdy.

Ale zostawmy meskich kierowcow samym sobie i wro¢my do tego, od czego
zaczelismy. A zaczelisSmy od zachowania mezczyzny stojgcego na Swiattach.
Podstawowa cecha, ktora odroznia go od kobiet kierujacych autem, polega na tym, ze
facet za kotkiem mysli (co ja mowie, on jest Swiecie przekonany!), ze jak siedzi
w swoim samochodzie, to nikt inny go nie widzi. Jest to bardzo zgubna logika, bo, jak
dobrze wiemy, widza go wszyscy. Ale on mysli, ze nie widzi go nikt, wi¢c zabiera si¢ za
toalete osobistg. Niestety, musze o tym napisac. Ja wiem, ze przyjemne to nie jest, ale,



na Boga, taka jest o nich prawda!

Facet czekajacy w samochodzie na swiattach, o ile nie ma wspolpasazera, korzysta
z kazdej sekundy. W takiej sytuacji moze dtubac:

* w z¢bach paznokciem specjalnie w tym celu wyhodowanym u najmniejszego palca

lewej dloni,

e wykalaczka, ktora, dodajmy: jedng i zawsze t¢ sama, nosi w prawej kieszeni
kurtki, bo nigdy nie wiadomo, kiedy moze si¢ przydac,

e w nosie paluchem, a wydlubang zawartos¢ wytrze¢, wcale nie dyskretnie,
w kierownice, na przyklad (wiem, okropne, ale gdybym tego na wlasne oczy nie
widziata, to bym nie pisala przeciez!),

* w uchu czymkolwiek, po czym znalezisko owo ogladac z przejeciem, a nastepnie
wytrzec¢ w Klape marynarki albo inne siedzenie samochodowe.

Mezczyzni nalezg zwykle do dlubaczy, czyli w kazdej wolnej chwili na Swiattach

lubig sobie w kazdym otworze podtubac. Bywajg tez tacy, ktorzy zamiast dtubac:

* otwieraja paszcz¢ najmocniej, jak sie da, by w lusterku wstecznym dokladnie
obejrzec swoje uzebienie,

* ogladajg tysing, a kazdy znaleziony na glowie wlos traktuja z namaszczeniem,
ukladajgc go na odpowiedni bok,

* wyjmujg ze schowka samochodowego skladany komplet do obcinania paznokci,
uchylajg okno i tng te paznokcie w oczekiwaniu na zmiane¢ swiatta.

I zaznaczmy, ze wszystkie te czynnosci wykonuja na oczach ludzi, ktorzy ich mijaja
na przejsciu, w autobusach i innych pojazdach, i wszyscy ich widzg, i widza, co robig
najlepszego, az si¢ flaki wywracajg od tego widoku. Problem jednak jest taki, ze sami
sprawcy siebie nie widzg. I mysla, ze inni nie widzg ich. Taka to meska logika.

Spotykajqg sie dwie kolezanki na spacerze z dzie¢cmi w wozkach. Jedna mowi do
drugiej:

— A wiec to jest ten stynny kabriolet, ktéry Jacek obiecat ci przed Slubem? Jak
widze, twoj mqgz rowniez dotrzymat stowa.



Moje dzieci sq dla mnie wszystkim

Moje dzieci sg dla mnie najwazniejsze. Kochajg mnie bez wzgledu na to, czy jestem
gruba, czy chuda, mloda, czy stara. Sg po prostu kochane. One sg moimi dziec¢mi, a ja
jestem ich jedyng matkq.

Oczywiscie domyslam si¢, ze woleliby mie¢ mamusi¢ z reklamy, co to z nieustajgcym
usmiechem na ustach podciera im tytki i nigdy nie narzeka, i zawsze jest najchudsza
ze wszystkich mam i najmlodsza. Taka mama-ideal spodobataby si¢ kazdemu, moim
dzieciom takze.

Ale ja taka nie jestem. I powiem wiecej, nie znam takich matek. Takie matki istniejg
tylko w filmach. W prawdziwym zyciu matki wygladajg bardziej, jakby to powiedziec,
realnie. Tak, tak. Ideal siegnat bruku i ledwo si¢ z niego podnosi. Polowa matek, ktore
znam, krzyczy na swoje dzieci i nawet sobie nie zdaje sprawy z tego, ze krzyczy. Po
prostu tak juz nauczylySmy sie¢ zwracac do swoich pociech. Krzykiem. I wcale nie byt
to nasz wybor. Skoro zwykla mowag nie docieralo do jasniepanny raz i drugi, to
zaczetySmy mowic glosniej. A ze ta metoda sie sprawdzila, nawyk przyjelySmy za
norme. Niestety, tak to juz bywa, ze komunikacja miedzy rodzicem a dzieckiem jest
czesto brutalna i glosna. Czasem po prostu inaczej si¢ nie da.

Osobiscie staram si¢ na swoje dzieci nie krzyczec, i niestety na staraniach zwykle si¢
koniczy. Jak one razem zaczynajg szarpac si¢ za tby, to przysiegam, ze o lagodnym
tonie mozna zapomniec. W pokoju moich dzieci codziennie dochodzi do wojny. A na
linii frontu raczej trudno wymagac zachowania delikatnego i z gracjg, prawda? Totez,
jak wiekszos¢ matek, zamieniam si¢ kazdego dnia w generata, ktory musi wykrzyczec
swojemu pulkowi niesfornych sierzantow odpowiednie rozkazy. W zwigzku z tym,
chociaz nikt mnie tego wczesniej nie uczyl, musialam przyswoi¢ sobie w trybie
natychmiastowym polecenia i sformutowania typu:

~.Marsz do lazienki posprzgtac tej bajzel po sobie!”

~Szorowac do salonu i pozanosic chociaz talerze po sobie do kuchni!”

~Jazda do sypialni postac tozka!”

~Biegiem do przedpokoju, ustawic¢ buty pod sciang!”

I zaczyna si¢ wtedy nasz domowy bieg na orientacj¢ oraz inne, bardzo przydatne,
zabawy ruchowe, w ktorych szkolimy si¢ kazdego dnia.

Boze, jaka ja jestem zlg matka! Czego to ja si¢ musze nastuchac¢ podczas tych
c¢wiczen! Ile to ja sie nowych rzeczy dowiaduj¢ o sobie. Czasem zastanawiam si¢, czy
te moje dzieciaki na pewno mowig o mnie, czy mnie czasem z jakag diablicg nie
pomylily. Ale nie, one mowig o mnie, o ich matce jedynej! Moje dzieci mowig w takich
chwilach o mnie, nie inaczej jak:

~Jestes jak najczarniejsza czarownica, mamo!”

~Jestes zta i niedobra dla nas”.

,Nie lubie cie! Jestes okropng matkg, inne kolezanki to majg bardzo fajne matki,



tylko ja mam ztg matke”.

Odpowiadam im wtedy, raczej krzyczac:

.lak, jestem zlg matkg, bo mam zle dzieci, ktore robig wszystko, zebym byta dla
nich ztg matka, chociaz mialam zupekie inny plan, kiedy was urodzitam”.

Na co odgryzaja mi si¢:

.10 trzeba byto nas wcale nie rodzi¢, mamo!”

Juz nie pami¢tam nawet, ile razy od nich ustyszatam ten, jakze subtelny, argument.
Poczatkowo uzywala go wylacznie corka, ale jej mtodszy brat szybko podiapat to
zdanie, z ktorego, powiedzmy sobie szczerze, niewiele rozumial. Tak, takich rzeczy
moje dzieci ucza si¢ bardzo szybko.

— Ale was urodzitam! — krzyknetam pewnego razu nad ich glowami. — I macie mnie
stuchac, bo jestem wasza matkg. A matke ma si¢ tylko jedng, zapamie¢tajcie sobie to.

— A wcale, ze nieprawda — wcigt mi si¢ w zdanie moj najmtodszy.

— Z czym nieprawda? — spytatam.

— A bo Janek z naszej klasy ma teraz drugg mamusi¢, bo tata si¢ rozwiodt z tg
pierwsza mamusia, bo ona strasznie krzyczala, tak jak ty teraz, mamusiu, i ta nowa
mamusia wcale nie krzyczy. I jest bardzo mita dla Janka.

—Jeszcze jest mita — dodatam. — Daj jej jeszcze chwile, a przekona si¢, ze wychowanie
dzieci to nie jest butka z mastem.

— A z czym, mamusiu?

— Z solg. Z samg solg, od ktorej az twarz sie wykrzywia. No juz, pozbierajcie te
zabawki, bo zaraz kolacja.

A Kkiedy juz tak sobie pokrzyczymy, wyrzucimy z nas wszystko, to w domu jest taka
btoga cisza, ze miod wraca na serce i moje dzieci sa znowu najukochansze
i najwspanialsze na Swiecie. Przynajmniej do kolejnej awantury o buty rozrzucone
w kuchni albo inny recznik w koszu z owocami.

i/

Tegoroczne walentynki spedze z mojg prawdziwqg miltosciq. Z sernikiem
wiedenskim.



Zawsze podziwiatam szczupte kobiety

Mogj podziw dla nich znacznie wzrost zwlaszcza po trzydziestce, kiedy sama utytam
i zobaczylam, jak trudno z wiekiem zachowac lini¢. A przeciez dawniej podziwiano
i mnie. Bytam szczupta, bylam mtoda. Bytam inna.

Moja lekarka mowi, ze takie mniemanie ma o sobie wiekszoS¢ pacjentow.

— KiedysS wszyscy byliSmy szczupli — powiedziala mi podczas jednej z wizyt
kontrolnych po zapaleniu oskrzeli, czym dobita mnie strasznie.

— Ale ja naprawde¢ bytam szczupla, pani doktor.

— A czy ja mowig, ze pani nie wierze?

— Tak wlasnie si¢ poczutam — odpartam. — A ja mam zdj¢cia na dowod...

— Prosze pani, z calym szacunkiem, ale kogo to obchodzi? Komu chce pani tymi
fotkami zaimponowac, bo chyba nie mnie?

— Ale ja chciatam tylko wytlumaczyc, ze ja nie zawsze tak wygladatam...

Lekarka westchneta.

— Powiem wprost, a wlasciwie powtorze: Jest pani otyla, wazy pani cate dwadziescia
kilo wiecej, niz powinna. Rozumie pani, co ja mowi¢?

— Rozumiem.

— Nie interesuje mnie to, w jakim czasie si¢ pani doprowadzila do takiego stanu.

— No wlasnie...

— Prosze mi nie przerywac. — Upomniata mnie po raz kolejny. — Pani obecny stan nie
jest wysoce niepokojacy.

— Czyli nie jest ze mng tak zle?

— Jest. Bo balansuje pani na linie, z ktorej bardzo tatwo spasc.

Ze tez musialam trafi¢ na takg bezduszng lekarke. Czego oni ich uczg na tej
medycynie? Czy ja wygladam jak przedmiot? Ja mam uczucia, pani doktor...

— Jest pani ogolnie zdrowa. — Spojrzala w komputer, gdzie wyswietlily sie wyniki
moich badan.

— No to kamien z serca.

— Zaraz, zaraz. Niech si¢ pani tak nie relaksuje. Przy pani wadze tylko patrzec, jak
pojawig sie¢ klopoty z sercem, klopoty z krgzeniem, a po trzecie, i najwazniejsze,
cukrzyca.

— Cukrzyca...?! Co pani mowi?

— Mowie, ze w pani wieku takie igranie z wlasnym zdrowiem to tylko chwilowe
szczescie. Pani nie ma juz dwudziestu lat...

— No przeciez wiem.

Organizm si¢ starzeje, nogi puchng, a z oddawaniem moczu tez juz nie to co
dawniej. I powiem pani wiecej: lepiej nie bedzie. Bedzie tylko gorzej, jesli nie wezmie si¢
pani za siebie i nie schudnie. Tylko patrzec, jak watroba pani wysiadzie. Zdaje si¢, ze
miala pani juz raz atak woreczka?



— Woreczka...? — powtorzytam.

— Zolciowego.

— A tak, ale to bylo jakis czas temu.

— Tylko czekac, az znowu si¢ powtorzy.

— Pani mysli, ze mi grozi kolejny atak, pani doktor?

— Nigdy nie wiadomo. — Wzruszyla ramionami. — Najlepiej bedzie go zoperowac.
I wycig¢ — dodata.

— Wycigc...?!

— Wypisze pani skierowanie na operacje.

— Stucham...?

Spojrzala na mnie, jakby ducha zobaczyta.

— Chyba ze woli pani czekac na kolejny atak.

— Ale ja przyszlam na kontrole oskrzeli, a nie po skierowanie na operacje, pani
doktor...

Jednak to prawda, co mowia, ze jak pojdziesz do lekarza, to znajdzie ci chorobe.

— Ma pani kamienie w woreczku. Badanie USG wykazato, ze sg one co prawda
niewielkie, ale juz kwalifikujg si¢ do usuniecia. Na co tu czekac?

— Ale ja nie chce iS¢ pod noz.

— Oczywiscie, mozemy z tym poczekac, decyzja nalezy do pani...

— No wlasnie. — Ucieszylam si¢. — To ja sie decyduje poczekac, dobrze?

— No c6z, mozemy poczekacC, poki co. Ale mamy tu inny, dodatkowy problem -
powiedziata nieco spokojniejszym tonem.

Teraz to naprawd¢ mnie przestraszyla.

—Jaki... problem?

— Mowigc krotko, pani waga.

— Nie, ja jestem spod znaku barana!

— No widze wlasnie. — Spojrzala znad okularéw, ktore zaktadata do czytania, po
czym dodala: — Pani sobie nie wyobraza, jak trudno operuje si¢ osoby z tak duzg
tkankg tluszczowa w okolicach brzucha. Przeciez nawet w przypadku zabiegu
laparoskopowego, jaki pani przystuguje, trzeba si¢ przez te faldy jakos przebic, zeby
dostac sie do biednego woreczka zolciowego, prawda?

— Boze, ja nie miatam pojecia...

— No chyba nie wyobrazata sobie pani, ze mozna operowac przez gardlo! Musimy si¢
tam jakos dostac...

— Wystarczy. — Przerwalam jej, bo czutam, ze dluzej juz tego nie wytrzymam.

— W przypadku osob otylych nie tylko sama operacja jest problemem.
Rekonwalescencja, czyli powrot do zdrowia po zabiegu, jest o wiele dtuzszy i bardziej
skomplikowany niz u osoéb szczuptych. Mowiac w skrocie, wszystko sie dtuzej i gorzej
goi.

Patrzytam na nig zimnym, lodowatym wrecz wzrokiem.

—To co ja mam zrobi¢, pani doktor? — zapytatam ostatkiem nadziei.

Jak to co? — spytala z oburzeniem lekarka. — Schudng¢. Ma pani schudna¢. Nie
mowi¢ o dwudziestu kilogramach, bo to jest naprawde trudne. Ale niech pani postara
sie chociaz dwa kilo zrzucic¢, dobrze? Umowmy si¢ tak, wroci pani do mojego gabinetu
za jakies pot roku, dobrze? I zobaczymy. Aha, i prosz¢ pamie¢tac, ze kazdy kilogram na



minus jest wazny i si¢ liczy. Niech pani schudnie chociaz pot kilo!

— Ba! Gdyby to bylo takie proste, pani doktor, i gdyby to ode mnie zalezalo...
Zrobilam wszystko, co w mojej mocy.

— A od kogo to zalezy, jesli nie od pani?

— On. - Poklepatam si¢ po brzuchu z niesmakiem. — On zawladngt mna catkowicie.
Nie potrafie nad nim zapanowac.

— Co tez pani bredzi, ze tak powiem brzydko.

— Ale to prawda! W glebi duszy ja wcale nie chce jesc tego wszystkiego i kiedy o tym
tylko pomysle, to az slabo mi si¢ robi. Ale, z drugiej strony, jesc trzeba, prawda?

— Owszem, trzeba jesc, ale z glowg! Nastepnym razem zanim wlozy pani cos do ust,
niech si¢ pani nad tym dziesi¢C razy zastanowi. Niech pani pomysli, co ten konkretny
produkt, ktory wtasnie pakuje pani do ust, wnosi do pani organizmu. Jakie pani ciato
bedzie miec z tego korzysci.

Trzeba przyznac, ze lekarka miata duzo racji. Zwlaszcza to ostatnie zdanie utkwito
mi w glowie. Wracajac z przychodni do domu, rozmyslatam calg droge. A byto nad
czym, 0j byto.

i/

Motywacja do odchudzania przychodzi zawsze wtedy, gdy jestem najedzona.



Jakie mam korzysci z jedzenia?

Juz samo pytanie wydaje si¢ z lekka absurdalne. No bo jak to? Przeciez wiadomo.
Najwicksza korzyscia z jedzenia jest zaspokojenie glodu, czyz nie? Jak cztowiek
glodny, to zly. Trzeba jes¢c. Wiadomo. Ale czy koniecznie trzeba jesc tak duzo? Nie, nie,
1 jeszcze raz nie.

Podobno jogini himalajscy jedza w ciggu catego dnia tylko tyle, ile zmieSci im si¢
w dloni, i twierdzg, ze jest to wystarczajgca porcja dla dorostego czlowieka.
Przysiegam, ze nie wiem, jak oni to robig. W jednej dloni nie zmieSci mi si¢ nawet moje
Sniadanie, a co z obiadem, kolacjg i deserem. Nie wiem, moze jogini majg wicksze
dlonie niz Europejczycy?

Wracajac od mojej lekarki do domu, zdecydowatam si¢ pojS¢ na skroty przez park,
ktorego zwykle unikalam ze wzgledu na okupujacych go bez przerwy samozwanczych
kierownikow osiedla. Ta niepisana administracja osiedlowa urzedowala catymi dniami
pod drzewami, raczac si¢ w wolnych chwilach miejscowym winem. A ze
w zdecydowanej wickszosci czasu cztonkowie takiego towarzystwa nie pracowali, totez
delektowali si¢ napojem z procentami od bladego switu az do podéznego wieczora.
Jedyna ich praca polegata na pilnowaniu aut, ktorych wcale pilnowac nie trzeba byto.
Za wymuszone dwa ztote obiecywali pilnowac¢ samochodu na parkingu. Kiedy mowito
si¢ takiemu, ze osobista ochrona nie jest nam potrzebna, kierownik informowat nas
wtedy ochoczo o mozliwosciach samoistnego zarysowania si¢ auta. Czlowiek
przerazony perspektywg dosc¢ kosztownej wizyty u lakiernika odpalal mu wtedy kilka
monet i z czystym sumieniem wracal do domu. Kierownik osiedla w tym czasie
z wyszarpanymi zlotowkami udawat si¢ w kierunku najblizszego sklepu
monopolowego celem nabycia wybornego, lecz najtanszego w ofercie jabola, ktorym to
jabolem raczyl delektowac si¢ do konica dnia w owym osiedlowym parku wtasnie,
ktorym aktualnie sztam.

Tego dnia park byt jednak dziwnie pusty. Okoliczne lawki niejako z utesknieniem
wyczekiwaly osob chcgcych na nich przysigsc, ale zadni chetni nie pojawiali sie na
horyzoncie. Moze godzina byta nie ta? Albo pogoda nie sprzyjata spacerom? Nie wiem,
ale musze przyznac, ze samotna przechadzka bardzo podniosta mnie na duchu.
Miatam oto wolng chwile, by pomysle¢, zastanowi¢ si¢ nad swoim dalszym, jakze
otylym zyciem.

Trzeba jesc¢ z glowg! — Kotataly mi w glowie stowa lekarki. Mam mysSle¢ przed
jedzeniem, a nie najpierw si¢ napchac¢, a potem zatowac i biadolic nad wrgbang
w dwadziescia sekund kanapka z boczkiem i listkiem salaty, ktory to listek miat
uspokoi¢ moje wyrzuty sumienia.

Jakie ja mam korzysci z jedzenia? Najwicksza z nich jest uczucie sytosci, ktore daje
mi spokoj i poczucie bezpieczenstwa. Tak, jem, kiedy jest mi zle. Jem, kiedy cos mi nie
wychodzi, a innym wychodzi. Wtedy jem najczesciej i najszybciej, niestety. Jem po



kolejnym telefonie od tesciowej, w ktorym dowiaduj¢ sie, ze jestem zlg matka, ale to
i tak pot biedy, bo najgorsze, ze wedlug mojej tesciowej, rzecz jasna, jestem zlg,
jedzowata zong, na ktorg nieszczescie mial trafi ¢ jej ukochany i w dodatku jedyny
syn, czyli moj maz wlasnie. Po telefonach od tesciowej jem najwiecej. Drugie miejsce
w rankingu powodow do jedzenia z nerwow zajmujg telefony od mojej wlasnej matki,
ktora, jakzeby inaczej, rowniez mnie poucza i wychowuje, bo, jak twierdzi, ma prawo
mowic wlasnemu dziecku, co ma robic, do konca zycia swojego i dziecka.

Moje jedzenie z nerwow jest szybkie i bezmysSlne, nie przecze. NajczesSciej wyglada to
tak, ze wchodze (a wlasciwie, zeby lepiej odda¢ prawde, powinnam powiedziec:
wpadam jak huragan) do kuchni i wtedy niech lepiej nic nie staje mi na drodze, bo
przetrgce kark. Otwieram lodowke z desperacjg chorego, ktory w apteczce szuka
lekarstwa ratujacego mu zycie. Jestem przy tym niecierpliwa, oszolomiona glodem,
ktory zaslepia zdrowy rozsadek i kaze siegga¢ w takich chwilach wewnetrznej stabosci
po rzeczy jak najbardziej niezdrowe i wysokokaloryczne. Powiem wi¢cej! W nerwach
jakis glos wewnetrzny ma czelnos¢ podpowiada¢ mi, ze to wlasnie owe niezdrowe
produkty sg dla mnie w obecnej sytuacji jak najbardziej wskazane i tylko spozycie ich
moze mnie uratowac i oczysci¢ moje mysli. A ja mu ufam, bo juz to przeciez wczesniej
praktykowatam wielokrotnie, i wiem, ze to dziata.

Nie daj Boze, zeby w takiej chwili na mojej drodze znalazla si¢ jakas kietbasa
torunska albo inny plasterek salcesonu. Zjem, potkne, wrzuce w siebie z szybkoscig
rakiety nuklearnej. A Spiesze si¢ przy tym straszliwie, jakby mnie ktos gonil. Nie, ja
przed nikim nie uciekam, jesli juz, to przed wlasnymi wyrzutami sumienia. Ja po
prostu chce to miec¢ juz jak najszybciej za sobg. Wiem, ze to nieunikniona czynnosc
w nerwach. Zupehie jak z zastrzykami: trzeba to zrobic jak najszybciej, i po bolu!

Poza tym nie chce, zeby, bron Boze, ktorysS z domownikéw mnie w tym stanie
zobaczyl. Co za wstyd! Co za hanba, zeby si¢ tak rzuca¢ na wlasng lodowke, we
wlasnej kuchni. Bywajg i takie dni, ze sobie tego wszystkiego z lodowki nawyjmuje¢
i dawaj, zabieram si¢ za robienie kanapek. Ale nie od razu catej gory! Po kolei.
Najpierw robi¢ sobie niewinng jedng kanapeczke, bo naiwnie wierze, ze na tej liczbie
sie skonczy. Niestety, mo6j zotadek bardzo szybko wysyla do moézgu informacje, z ktorej
jasno wynika, ze to bylo tylko takie entrée, na zachete, na pobudzenie apetytu.
Wracam wiec do kuchni i robi¢ sobie drugg kanapke, i zeby znowu nie kursowac
miedzy pokojem, gdzie akurat leci ulubiony serial, a kuchnig, szykuje sobie jeszcze
kilka kanapek. I tak docieramy do sedna sprawy: gora kanapek po mniej wiecej
kwadransie zamiast na talerzu znajduje si¢ we mnie. Czary-mary, normalnie. Byly,
nie ma. Sg. Oczywiscie, ze sg. Wypelniajg po same brzegi moj brzuch, wrocity tam,
gdzie ich miejsce, tam, gdzie bedzie im najlepie;.

A ja? Leze wtedy rozlozona na obydwie topatki i wygladam, jakbym walke zycia
stoczyta. I tak mniej wiecej sie czuje. Zmeczona jedzeniem (tak, ruchy zuchwa to moja
ulubiona gimnastyka od czasu ostatniego porodu), zyciem zmeczona, nie widzac
Sswiatetka w tunelu. To wlasnie ten stan wypelnienia i zmeczenia jest moim celem,
moja mekkag, do ktorej dotartam po zderzeniu si¢ z drzwiami lodowki. Nie w glowie mi
juz slowa tesSciowej. Nie mysle juz o tym, co mi powiedziala, w ogole o niczym nie
mysle. Chcee teraz siedziec przed telewizorem i si¢ gapic.

A zycie toczy sie¢ dalej, gdzies obok mnie.



Jestem na diecie od dwdch tygodni.
A ile stracitas?
Czternascie dni.



Rozmowa z mezem z rana podnosi cisnienie szybciej niz kawa

Poranek byt catkiem zwyczajny. Nic nie zapowiadalo wojny wiszacej w powietrzu, na
ktorag zawsze mozna liczy¢ w zwigzku zwanym powszechnie ,matzenskim”. Dzieci
szykowaly si¢ do szkoty, maz golit sie¢ w tazience, a ja, jak to ja, szykowatam kanapki
dzieciom i jeszcze plecak na wycieczke dla synka. Bo tak si¢ sktada, ze tego dnia jego
klasa miala iS¢ na wycieczke do muzeum i obowigzkiem rodzicow bylo przygotowac
suchy prowiant zapakowany w plecak. No to zrobitam kanapki, do termosu nalatam
soku, dorzucitam jeszcze paczke sucharow, bo od kiedy wzi¢li sie za zdrowe zywienie
w szkolach, to nie mozna dzieciom dawac czipsow na wycieczki.

Nastepnie wszyscy zeszliSmy na dot do samochodu i ruszyliSmy najpierw do szkoly,
a potem do pracy. Maz mial mnie wyrzucic¢ pod biurem i pojechac do siebie, bo u niego
jest tanszy parking, wiec bardziej si¢ optacato ustali¢ taki rytm. Kiedy podjezdzaliSmy
pod szkote, moj szanowny maz zauwazyt plecak synka.

— Cos ty mu dala? - zapytal.

— Plecak — odpowiedzialam, niczego nieSswiadoma.

— No przeciez to jest worek, a nie plecak.

— A czym one si¢ roznig? — Wzruszytam ramionami. — Przeciez to wszystko jedno.

— Plecak ma wygodne ramiona — stwierdzit. — A ten worek ma jakies sznurki. Teraz
dziecku bedg sie wrzynac przez catg wycieczke!

— Nie przesadzaj... — jeknelam, bo troche racji jednak miat.

— Przeciez specjalnie kupilem mu ostatnio porzadny plecak, wlasnie po to, zeby nie
nosit tego beznadziejnego worka!

— O Jezu, zapomnialam.

—Jak zwyKle.

— No wiesz!

— Dziecko raz w roku ma wycieczke, to moglabys si¢ jednak wysilic.

— A ty, co zrobites?

—Jak to co? Kupitem mu ten plecak wygodny, chociazby.

— To dlaczego mowisz mi o tym dopiero teraz, pod szkolg, a nie w domu?

— Bo w domu bylem zajety. Dlatego.

— Ciekawe czym.

— Szykowaniem si¢ do pracy. Nie jestem w stanie robi¢ wszystkiego w tej rodzinie.

O, przepraszam! - Podniostam palec prawej dloni. - Ja wstaje codziennie
dwadziescia minut przed wami, zeby wszystko przygotowac. To ja robi¢ kanapki
i Sniadanie nie dla siebie, ale dla was! To ja szykuje dzieciom stroje do szkoly, a ty
z rana myslisz tylko o sobie, zeby si¢ ogoli¢, wykapac i wypachni¢ przed wyjsciem
z domu! Jesli ktos tutaj nie jest w stanie robi¢ wszystkiego naraz, to nie ty, tylko ja,
moj drogi.

— Ale ja lubi¢ ten worek, bo ma fajny wzor — odezwat sie¢ w mojej obronie syn.



— Plecak tez ma dobry wzor, sam go wybieratem przeciez! — dodat maz.

— I pudto! - dodata corka.

—Jak to pudlo? Przeciez z tymi z6ttymi stworkami, tak jak lubicie.

— Lubilismy je w tamtym sezonie — odpowiedziat syn.

— No i cos ty mu kupil? — zapytatam z politowaniem i mgz nie odezwal si¢ juz do
konca naszej podrozy.

Nawet mi si¢ go troche¢ szkoda zrobito. No, ale sam jest sobie winien. Po co si¢

wyrywal?

Drogie panie, pamietagjcie, zeby na meza wybierac faceta z mozgiem. Bo to miedzy
nogami to ma kazdy.



Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiqj

Kiedys ludzie to dopiero mieli przergbane. Stowa modlitwy, ktora w Polsce zna kazde
dziecko i ktorg przed snem odmawiajg tysigce, co ja mowie¢, miliony, uswiadomity mi
niedawno, co tak naprawde za nimi stoi. No bo skoro modlono si¢ o chleb, to znaczy,
ze tego chleba nie bylo. A byt za to gtod. Ludzie modlili si¢ o chleb, zeby przezy¢. Mato
tego, ludzie, a zwlaszcza Polacy, przez wieki za tym chlebem wyjezdzali, plyneli za
ocean, zeby miec tego chleba pod dostatkiem. I to catkiem nie tak dawno temu.

Sama jeszcze pami¢tam wyjazdy na zimowe ferie do moich dziadkow za miasto. Juz
nastepnego dnia, z samego rana, babcia strofowata dziadka, zeby lecial do sklepu
i ustawit si¢ w kolejce, bo tego dnia mieli dowiez¢ chleb. Do miasteczka chleb
dowozono tylko co trzeci dzien i bywalo, ze nie starczalo go dla wszystkich. Takie to
byty czasy w Polsce. I dziwic si¢, ze wszyscy wtedy szczuplejsi byli?

Co ciekawe, w dawnej Polsce wszystko si¢ jadalo z chlebem albo z ziemniakami.
I zaznaczyC trzeba, ze obie te potrawy sg dos¢ tuczgce. Chleb ze smalcem na
Sniadanie, na obiad gulasz z pajda chleba, a wczesniej krupnik z chlebem pokrojonym
w kosteczke i podsmazanym na patelni. A na deser kromka chleba ze Smietang i to
wszystko posypane cukrem. Tak si¢ jadalo, a grubych bylo niewielu. Dlaczego? Ano
dlatego, ze po takiej strawie lud szedl w pole kartofle kopa¢, snopki zboza na polu
ustawiac¢ albo krowy do obory zagoni¢ przed wieczornym udojem. A co si¢ cztowiek
nabiegal przy tym, nagonil, napodnosil! Gdziezby tam wtedy jakieS sitownie bytly
komus w glowie. Po catym dniu marzyto si¢ tylko o tym, zeby wypoczac, wyspac sie,
bo nastepnego dnia robota czekata od nowa. I tak w kotko, bez przerwy. W niedziele
tez, bo krowa musi jesc bez wzgledu na dzien tygodnia i postu nie uznaje.

Zycie wygladalo prosto i zdrowo. Ludzie chorowali wtedy tak samo jak dzisiaj, ale
nie tyli, bo nie bylo jak i kiedy. Zeby na brzuchu mogta urosngc¢ oponka, trzeba byto
si¢ 0 nig postarac, trzeba bylo sobie ten tluszcz samodzielnie wyhodowac. A do tycia
potrzebny byl bezruch. Totez w owych czasach szanowalo si¢ grubasow, bo to
swiadczylo o tym, ze sg zamozni. Skoro gruby, to znaczy si¢, ze zamiast pracowac, tak
jak wszyscy, tylko siedzi w miejscu i je. A kogo na to stac, zeby nie pracowac? Tylko
bogatych.

Moja babcia zwykla byla mowic: Dobrze wygladasz, poprawilas sie. Trzeba
zaznaczyC, ze w ustach babci byl to komplement. Babcia pochodzila jeszcze
z pokolenia, ktore doswiadczylo wojny i braku chleba. Dla niej ktos, kto dobrze, czytaj:
grubo, wygladal, znaczy¢ mialo, ze dobrze mu si¢ powodzi i chleba na jego stole nie
brakuje.

Jakze wszystko to zmienilo si¢ na przestrzeni lat. Dzisiaj nikomu nawet do glowy nie
przyjdzie, by osobie grubej powiedzie¢, ze dobrze wyglada. Wrecz odwrotnie: skoro
utyla, to znaczy, ze wyglada nieatrakcyjnie, zle, okropnie! Dzisiaj tak Sswiat stanal na
glowie, ze koscista, wychudzona twarz jest ideatem zdrowia i pickna. Nogi jak patyKi,



ktore przez cate pokolenia stanowily w szkole przedmiot wyzwisk, sa dzisiaj ideatem,
o jakim marzy co druga dziewczyna. Pyzate policzki sg dopuszczalne i akceptowane
spotecznie tylko u dzieci, i to wylacznie tych bardzo matych. Pucutowaty szesciolatek
juz bedzie bowiem oskarzany o zadatki na otytosc. Nie ma lekko, nawet dzieci muszg
teraz trzymac fason, nie to co dawniej, kiedy o grubych dzieciakach krecono nawet
seriale.

W dzisiejszych czasach matzenstwo jest zgodne wtedy, kiedy zona panuje nad
mezem, a mqgz panuje nad sobq.



Dieta pudetkowa

Przyznaje¢ si¢ bez bicia, ze to Danka, a nie ja, wprowadzila ten zwyczaj w naszym
biurze. Ktoregos dnia po prostu wpadia do naszego pokoju, jak zwykle w czasie
przerwy na drugie sSniadanie, i oznajmita juz w drzwiach:

— Idziemy na taras cos zjesc? Taka pickna pogoda dzisiaj.

— Ja nie moge, bo musze dokonczyc¢ obliczenia dla prezesa — powiedziata pani Zosia.
— A poza tym dzisiaj nie wzi¢tam nic do jedzenia.

—To ja si¢ z pania podziele kanapka — zaproponowalam. — Bo akurat zrobitam dwie.

— Bardzo pani dzi¢kuje, pani Basiu, ale mam sporo pracy...

— Praca nie zajac, nie ucieknie — powiedziata na to Danka. — Jesc¢ trzeba regularnie,
zwlaszcza w naszym wieku, pani Zosiu.

— Ale ja jestem od pan duzo starsza. — Pani Zosia spojrzala na nas, lekko si¢
czerwienigc.

— To tym bardziej powinna pani dbac o zdrowie.

— Skoro juz mnie panie tak namawiajg. — Zgodzila si¢ ostatecznie. — Zwlaszcza ze
dzien dzisiaj faktycznie piekny.

— A przerwa nam si¢ ustawowo nalezy, prawda?

Pojechatysmy windg na ostatnie pietro naszego biurowca i wyszlySmy na waski
taras, z ktorego mogli korzysta¢ wszyscy pracownicy. Staty tam tawki i popielniczki
dla palaczy, a widok rozciggatl si¢ tak pickny, ze nikomu z tego tarasu wracac¢ do
pracy si¢ nigdy nie chciato.

UsiadlysSmy na ostatniej wolnej tawce. Pani Zosia podzickowala za kanapke ode
mnie, ja zaczelam swojg rozpakowywac z folii. Danka tymczasem postawila sobie na
kolanach kwadratowe plastikowe pudetko.

— A to co? — Pani Zosia si¢ zdziwila. — To pani dzisiaj bedzie jesc?

— Od dzisiaj jestem na diecie pudelkowej — oznajmila Danka z dumg i otworzyla
wieczko.

— Moze ja si¢ jednak podziele z pania tg buleczka? — Pani Zosia zaproponowata
ochoczo. — Nie, dziekuje.

Danka byla przeszczesliwa. Nigdy nie przypuszczalabym, ze pokrojone w stupki
warzywa moga komus sprawic tyle radosci, a juz Dance zwlaszcza!

— Patrzcie, jak je sobie rowniutko pokroitam.

— No, bardzo tadnie — przyznatam. — I chciato ci si¢ tak z rana? Skad ty bierzesz na
to czas?

— Z rana? Oszalalas? Z rana to ja ledwo trafiam na przystanek, a co dopiero mowic
o zadaniach z nozem w reku.

— No przeciez chyba same si¢ tak rowniutko nie pokroity?

— Przygotowatam je wieczorem poprzedniego dnia.

— I nie zeschly sie?



— A skad! Schtodzily w lodowce i teraz sg nawet bardziej chrupigce. Chcesz
sprobowac? — Podsune¢ta mi pudetko wypetnione kolorowymi warzywami po brzegi.

— Moze poprosze jedng papryczke czerwong.

— Pani Zosiu?

— A ja si¢ skusze na pomidorka, jesli mozna.

— Mozna, mozna. Nawet trzeba.

ChrupatySmy rownoczesnie niczym kroliki. I musze przyznac, ze bylo to catkiem
smaczne doswiadczenie.

— I ty sie tym najesz? — zapytatam z ciekawosci.

— A wyobraz sobie, ze tak. Samo zdrowie, po prostu jem to samo, co wy, tylko bez
ttuszczu i chleba. Dodalam tylko troche pieprzu i odrobing soli.

— W sumie to nieglupi pomyst na takie sSniadanka — stwierdzila pani Zosia. — I to
pudeteczko takie poreczne.

— I lekkie — stwierdzita Danka.

— No i ty tez bedziesz 1zejsza, bo chleb strasznie rozpycha, a potem lezy w brzuchu
jak kamien, wiem cos o tym — westchnelam. — Cztowiek robi te kanapki sobie, mezowi,
dzieciom. Bardziej z przyzwyczajenia niz dla smaku.

— No wlasnie. A ja pomyslalam, ze coS zmieni¢. Nie dosc¢, ze bedzie zdrowiej, to
jeszcze ciekawiej, bo cos nowego.

— Ale mi by si¢ chyba nie chciato.

— Znowu marudzisz! — Danka mnie upomniata. — Takie pudetko to zaden klopot.

— Tak sie tylko mowi, ale przeciez trzeba poOjs¢ po te warzywa, znalez¢ je, no
i pokroic.

— Faktycznie ciezkie zadanie do wykonania! — parskneta. — Przeciez warzywa
kupujesz do obiadu, czyz nie?

— Fakt.

— No to jaki problem kupic troche wiece;j?

— Zaden.

— No witasnie. Zwlaszcza ze akurat zaczat sie sezon i warzyw na bazarach pod
dostatkiem.

— Pani Danusiu? - wtracila si¢ pani Zosia, ktora najwyrazniej ten temat nieco
zainteresowal. — A jakie warzywa pani poleca do takiego krojenia?

— Wszystkie. A najbardziej mi smakuje ogorek pokrojony w paseczki, i to razem ze
skorka, nie tak jak do mizerii. Soczysty i chrupigcy, pycha! Niezle sprawdzaja si¢ tez
kolorowe papryki, pomidory, marchewka, rzodkiewka, kalafior...

— Na surowo?

— Oczywiscie, ale jak ktos woli, to mozna podgotowac, tylko nie za mocno, bo si¢
w pudetku rozsypie. A chodzi o to, zeby to si¢ dato jes¢ palcami. Mozna tez dodac jajko
na twardo albo kawalki sera.

Pani Zosia pokiwata gtowa z uznaniem.

— Chyba mnie pani przekonala - stwierdzita. — Od jutra i ja przyjde ze swoim
pudetkiem.

Powiem szczerze, ze pomyst na krojone warzywa przypad?t i mi do gustu, zwlaszcza
ze ostatnio moja rodzina jadla ich zdecydowanie za malo, a to byl niezly pomyst na
dostarczenie organizmowi dodatkowej liczby Kkorzystnych skladnikow. Nie



wspominajac juz o najwickszej zalecie takich przekasek: byly mato kaloryczne
i nietuczgce. I kosztowaly grosze. Danka powiedziata, ze dla urozmaicenia zaczeta tez

warzywa jes¢ razem z humusem ze zmielonej ciecierzycy, ktory traktuje jak sos do
surowych warzyw.

Wtasnie zapomniatam o wszystkim, co miatam dzisiaj do zrobienia.



Wypalenie zawodowe kontra wypalenie zyciowe

Nasz kierownik w biurze powiedzial, ze wszyscy, ktorzy sg zatrudnieni dltuzej niz trzy
lata, muszag wzig€ udzial w szkoleniu. A ze ja pracuje juz sporo dluzej, zostatam
wpisana na liste bez mrugniecia okiem. Szkolenie miato byc¢ z wypalenia zawodowego.
.Czy jestes w zagrozonej grupie?” — tak brzmialo hasto wypisane na tablicy w sali,
w ktorej siedzialysmy z Dankg.

Roztropnie, tak jak dawniej bywalo w czasach szkolnych, zajetySmy ostatnie
miejsca, zeby nikt nam nie przeszkadzal w gadaniu. Na szczescie pan prowadzacy
szkolenie okazatl si¢ bardzo w tym temacie wyrozumiaty i nie tylko nas nie rozsadzal,
mato tego, nawet nie kazat nam usigsc blizej. Juz na poczgtku szkolenia z wypalenia
opowiedzial nam kilka stow o sobie. Okazalo si¢, ze z wyksztalcenia jest aktorem. Nie
znalam go, Danka zresztg tez nie.

— Pewnie si¢ wypalit i zmienit zawod — dodata ze smutkiem.

— A szkoda, pewnie byl przystojny — zauwazylam.

— Nadal jest — stwierdzita.

— Poczekaj, postuchajmy, o czym moéwi. Niestety, stuchac si¢ tego za bardzo nie dato.

Pan aktor, owszem, probowal rozbudzi¢c w nas jakis zapal, ale efekt byl wrecz
odwrotny. Zal mi sie go w ogdle zrobito, bo, faktycznie, jak na aktora warunki miat
niezle, wiec co on tu robil? Zamiast gra¢c w serialu, gral przed nami fachowca od
relacji spotecznych, ktory wiedzial o naszej pracy tyle, co kot naptakat, czyli nic.

Mimo to przyjemnie si¢ go stuchato, bo glos mial niski i bardzo seksowny.
Przynajmniej tyle, bo tego, o czym do nas mowit, akurat stuchac si¢ nie dato.

—Ja jestem wypalona — powiedziatam po godzinie stuchania.

—dJa tez. Az uszy wiedng — dodata Danka.

— Ale ja jestem wypalona podwaojnie, bo nie dosc¢, ze zawodowo, to jeszcze zyciowo.

- 0O, to ja tez.

Pan prowadzacy jakby ustyszal nasze narzekanie, bo powiedziat gtosno:

— W zyciu trzeba zawsze podnosic sobie poprzeczke. Zawsze!

— Ale po co? — zapytalam troche za glosno, chociaz wcale nie mialam takiego
zamiaru. Samo tak mi si¢ jakos wyrwato.

— Stucham? - zapytal, podchodzgc do naszego stolika. — Pani ma jakis z tym
problem?

-dJa...?

— No tak, pytala pani przeciez...?

— To prawda. Wtasciwie to nie rozumiem, po co mam to robic. — Przyznalam si¢ bez
bicia.

Oczy uczestnikow jednodniowego szkolenia, w tym oczy Danki, byly wbite we mnie,
oczekujac natychmiastowego wyttumaczenia sie, i to przed wszystkimi.

— No jak to po co? — powtorzyt pan prowadzacy — Zeby sie rozwijac.



— Ale po co? — ciggnetam temat.

— Zeby by¢ lepszym - odpowiedziat.

— Ale nadal nie rozumiem, po co?

— Pani nie chce by¢ lepsza?

— Jest mi dobrze tu, gdzie jestem. Po co mam si¢ narazac?

— Chocby po to, zeby zarabiac¢ wieksze pienigdze — odpowiedziat pan aktor szybko.

— Wieksze pienigdze zarobi moja firma. Nie ja.

Na serdecznym palcu prawej dioni nosit obrgczke. No tak, tacy przystojni faceci
nigdy nie sg samotni. Ja zresztg takze nie bylam samotna, a moje zainteresowanie
jego stanem cywilnym wynikalo wytacznie z ludzkiej ciekawosci.

— Firma? — powtorzyt. — Nie ma takiej pewnosci.

— Jest, prosze pana.

Pan aktor zmierzyl mnie wzrokiem, a kolor jego btekitnych oczu przypominat morze
o poranku, dopiero teraz to zauwazytam, kiedy stat blisko i pachniat tg swojg wodag
kolonskg.

— Od jak dawna pracuje pani na swoim stanowisku pracy?

— Bedzie juz ponad dziesi¢c lat. — Nawet nie wiem, kiedy to zlecialo. Przeciez dopiero
co szukatam pracy.

— Czy myslata pani o awansie?

— Szefa czy moim?

Koszule miat idealnie bialg i doskonale wyprasowang, nawet na mankietach.
Widocznie jego zona przykladala si¢ do pracy odpowiednio, nie to co ja. Bo ja zwykle
prasuje koszule mezowi tylko z przodu, bo z tylu przeciez i tak nie widac, to po co?
Tak, zona tego pana na pewno nie cierpiata na syndrom wypalenia.

— Trzeba myslec¢ o awansie, to najlepsza motywacja do rozwoju.

— Ale mi si€ nie chce. Mi jest dobrze przy moim biurku i nie zamienitabym go na nic
innego.

— Ja takze — dodata Danka, stajgc jakby w mojej obronie. — Bo my pracujemy na tym
samym pietrze, prosze pana.

—I zadna z pan nie marzy o karierze? — Pan aktor byt zaskoczony i w dodatku wcale
tego nie kryt.

— Alez marzymy! Tylko Ze ja nie jestem pewna, czy nasza firma zdolataby zaspokoic
nasze pragnienia.

— Smialo - podpowiedzial prowadzacy. - Prosze sprobowac¢ opowiedzie¢ nam
wszystkim, co chciataby pani robi¢? W czym si¢ pani widzi?

—Ja...?! - Znowu poczulam na sobie wzrok catej sali.

— Tylko szczerze, prosze¢ pani.

—dJa... —wydusitam z siebie. — Ja, prosze pana, gdyby byto to mozliwe...

— Stuchamy.

—To ja bym chciala si¢ porzadnie wyspac.

— I ja tez mam podobne marzenie — dodata Danka szybko.

Pan aktor zrobit dziwng mine, taka niewyuczona, do bolu szczera.

— No dobrze — powiedzial po chwili. — A jak juz si¢ panie wyspig, to co dalej?

— Dalej to nie wiem, bo mysl o wyspaniu si¢ tak mnie angazuje, i to od lat, ze
przepraszam, ale nie jestem w stanie myslec o tym, co byloby dale;.



— Rozumiem.

— Nic pan nie rozumie — powiedziatam. — Zeby to zrozumie¢, musialby pan by¢ mna,
miec¢ dwoje dzieci, meza, dwadziescia kilo do zgubienia i uzaleznienie od stodyczy.

— Od stodyczy? — powtorzyt zaskoczony. — Zawsze to lepsze niz od alkoholu.

— Alkoholizm, prosze¢ pana, w tej sytuacji tez mi grozi. To jest tylko kwestia czasu.

— Potwierdzam to, co mowi kolezanka - odezwala si¢ znowu Danka. — Wiem, co
mowi. Ja jg znam.

Pan prowadzacy westchnat gtosno i powiedziat.

— Pani jest po prostu wypalona.

— Tak pan mysli?

—Jestem o tym absolutnie przekonany. I powiem wiece;j.

— No, no? — wtrgcita Danka.

— Pani potrzebuje pomocy.

—Ja takze — znowu si¢ odezwala.

— W takim razie obie powinny panie udac sie¢ do profesjonalisty. I to jak najszybcie;j.

—To pan przyjmuje takze prywatnie?

— Nie mialem na mysli siebie.

— A czy kolega jest rownie jak pan przy...

Musiatam ja kopna¢ w Kkostke, bo patrzyla na niego tym swoim maslanym
wzrokiem, ze az niedobrze mi si¢ zrobito. Owszem, by! przystojny, ale bez przesady.
A poza tym Danka miata meza.

— Kolezanka chciala zapytac, czy pan kolega pomaga w rownie przystepnych cenach,
co pan?

—Jaki kolega?

— No ten, do ktorego chce nas pan odestac.

— Ja?! Miatem na mysli profesjonaliste z dziedziny, nazwijmy to, psychologiczne;j.
Uwazam, ze paniom potrzebny jest terapeuta. Ja tutaj juz nic nie zdziatam.

Po szkoleniu, ktore skonczyto sie okolo osiemnastej, razem z Dankg i jeszcze jedng
pania, ktora, jak sie okazalo, pracuje w ubezpieczeniach i tez brala udziat w tym
szkoleniu, i byta rownie wypalona co my, udatySmy si¢ do kawiarni na lody malinowe
z polewa i koniak.

I musze przyznac, ze w zyciu tak mi lody i koniak na poprawe¢ humoru nie pomogty
jak tego dnia wtasnie. I to jest wlasnie ta ukryta, cudowna moc, jaka skrywajg w sobie
produkty niezdrowe. I w dodatku kosztuja duzo mniej niz wizyta u specjalisty, nie
trzeba si¢ do nich umawiac i nie zadaja pracy domowej. O!

Minety czasy, kiedy kobiety praty, sprzqtaty i gotowaty jak ich matki. Teraz
kobiety pijqg jak ich ojcowie.



A moze ja nie chce byc dorosta? Wole byc¢ syrenkq

Czasem wydaje mi si¢, ze nigdy nie wyrostam z pytania: Co dalej, maturzysto? Jakos
tak dziwnie mi si¢ wydaje, ze ten temat caly czas mnie dotyczy. I chociaz nie jestem
w wieku maturalnym i przynajmniej w teorii powinnam juz dawno wiedziec¢, co zrobic
ze swoim zyciem, to nadal codziennie meczy mnie to pytanie. No bo, co dalej?

Dzieci juz podrosly i sg coraz bardziej samodzielne, maz juz nie taki rzeski jak
dawniej, choc¢ i tak dobrze, ze nic jeszcze mu nie strzyka, ale wiadomo, ze to si¢
wkrotce zacznie. Danka w ogole stwierdzita pewnego dnia, ze w naszym wieku to juz
sie to zaczyna.

— Co? — zapytatam zza biurka.

—Jak to co? Choroby. Starosc si¢ zaczyna.

— Ale ja na nic nie choruje¢, dzickowac¢ Bogu. — Ucieszylam si¢, ale moja radosc
trwata tylko chwile.

—To tym gorze;j.

— Dlaczego gorzej? — Zaniepokoitam sie.

— Bo to bedzie dla catego organizmu szok, jak juz si¢ pojawi.

— Ale co si¢ ma pojawic?

— Bo ja wiem? Cukrzyca, nadcisnienie albo, w najgorszym wypadku, zawal.

— Jezus Maria! — Pani Zosia si¢ przestraszyta. — U mojej sasiadki to na przyktad
wysiadla watroba. I to tak nagle, z dnia na dzien. A taka zdrowa byta, na dziatke
biegata, i w ogole byla mtoda, piecdziesigt dwa lata.

— Dlaczego mowi pani ,byta”? — Danka si¢ zainteresowata.

— Bo si¢ zawineta. Trzy miesigce to trwato, nikt nie mogt uwierzyc.

— Ale co konkretnie jej byto?

— No jak to co? Rak.

— O Boze.

— Teraz to sg takie choroby na swiecie, ze cztowiek nie ma szans nawet doczekac si¢
swojej kolejki u lekarza, prosze pan.

— Ale co tez pani mowi, pani Zosiu. Wlasnie teraz medycyna jest na takim poziomie,
ze cztowiek zyje diuze;!

—Tylko co to za zycie — westchnelam, zasuwajgc szuflade.

— Tez prawda, pani Danusiu. U nas na osiedlu jest taka babcia, co to dyplom od
prezydenta nawet odbierala, bo dozyta setki.

— No widzi pani.

— No tak, ale tej babci wszystko juz si¢ pokickato, swoich nie rozpoznaje i raz nawet
to jej rodzina po catym osiedlu szukala, bo miata wyjs¢ do kuchni, a wyszta z domu,
i nikt nie zauwazyl.

—1 co, i co? Znalezli j3?

— Tak. Po dwoch dniach. W Stupsku. Do tej pory nikt nie wie, jak na gape udato jej



si¢ przejechac przez pol Polski, i jeszcze nie byla glodna, wiec musiata sie gdzies
stotowac.

— Straszne.
— Ja takiej starosci dozy¢ bym nie chciata — stwierdzila pani Zosia. — Juz wole, zeby
mnie ten tego... — I tu wykonata ruch dtonig w okolicach szyi.

— To nasze zycie jest bez sensu — dodata Danka. — Cztowiek zyje, zyje, a na koniec
umiera.

— Taka jest biologia.

— I co mi po takim zyciu? Co ja takiego zrobitam? Do czego dosztam? Owszem,
cztowiek sptacit mieszkanie, dzieci postal do dobrych szkot i na balet — mowita Danka.
— Ale zeby tak zrobic¢ cos tak dla siebie, dojsc¢ do czegos, to blado to wyglada, oj blado.

— A co ty bys od razu chciala jakis wynalazek po sobie zostawic? — Usmiechnelam
sie. — Nie kazdy ma to szczescie, zeby byc¢ od razu Kopernikiem.

- Nie wynalazek — odpowiedziala. — Ale cokolwiek. Zeby to zycie nie przeleciatlo na
marne. Nie uwazasz?

— Nie. Ja na szczescie nie mam takich ambicji i w ogole mam po dziurki w nosie tej
dorostosci. Najchetniej bytabym syrenka, siedziala na kamieniu i patrzyla w morze.
Codziennie.

— Od takiego siedzenia na kamieniu to mozna tylko wilka ztapac. — Pani Zosia wstata
zza biurka. — Ide do kadr, jakby mnie szefowa szukala.

Cztowiek cate zycie za czyms goni, pedzi, szuka czegos, chociaz sam nie wie, czego.
A kiedy umiera, to okazuje si¢, ze ta cala gonitwa byta bez sensu. I ze to, czego si¢ tak
dtugo szukalo, byto caty czas obok nas, na wyciggniecie reki, catkiem blisko.

Dosztam do wniosku, ze podobne rozmyslania nie stuza mi zupemie i tylko poteguja
mojg wewnetrzng frustracje. Zresztg, tylko czekac¢, az dzieci podrosng i zaczng
zameczac mnie podobnymi pytaniami. Tak, poczekam az wydorosleja i wtedy wspolnie
zastanowimy si¢ nad sensem zycia. Kto wie, moze nawet si¢ od nich czegos naucze?

i/

Po trzech tygodniach odchudzania wreszcie zrzucitam wage. Z szostego pietra!



Pani domu piecze tort na osme urodziny syna

— No nie wypada. Nie wypada i juz! — stwierdzita Danka, przysiadajgc na moim
biurku.

—Jak nie wypada, jak wszyscy tak robig — bronitam sig.

— Jacy wszyscy? Jakies wyrodne matki, zaganiane wlasng karierg. One, owszem,
mogg tort na urodziny dziecka zamowi¢ w cukierni i postawic na stole. Ale ty, Basiu,
taka nie jestes przeciez.

— Nie jestem? — powtorzytam z lekkim niedowierzaniem.

— No nie jestes. Ty jestes prawdziwa matka, prawdziwa zona.

— Masz racje. — Skinetam glowg. — Gdzie mi tam karier¢ robi¢, no chyba ze
w przypalaniu zupy. Obawiam si¢, ze w tej dziedzinie jestem najlepsza, w naszym
bloku na pewno.

— Kazdemu si¢ zdarza.

— Ale mnie sie rzadko zdarza jej nie przypalic.

— To zacznij gotowac ziemniaki!

— Myslisz?

— Zawsze mozesz sprobowac. Ale na poczatek upieczesz tort!

—Juz to widze¢ — parsknetam.

—To wcale nie jest takie trudne, a zobaczysz, ile to ci sprawi satysfakcji.

— Raczej watpie. Tylko zasyfie sobie kuchnig, a i tak nic z tego nie wyjdzie.

— Ale ja mam swietny przepis na biszkopt! — odezwala si¢ pani Zosienka.

— A po co mi biszkopt? — zdziwitam sie¢.

— No jak to, po co? — Oburzyla sie, catkiem zreszta slusznie. — Biszkopt jest
potrzebny na tort.

— Tak? Nie wiedziatam.

— Nie dziwie¢ si¢. Pani Basiu, pani si¢ nie obrazi, ale pani o ciastach to niewiele wie.
To znaczy o pieczeniu, bo jesli chodzi o konsumpcje ich, to tutaj jest pani absolutng
specjalistkg, musze przyznac.

— Dobrze — chrzgknetam. - Wrocmy do tego, jak mu tam, biszkoptu.

— Pani Danusia ma racje. Tort to zadna filozofia. To tylko udekorowany biszkopt.

— No widzisz, mialam racj¢e — dodala Danka. — Dasz rade¢. Zawsze miatas zdolnosci
plastyczne.

— A ten caly biszkopt, to trudno si€¢ piecze?

—To zalezy.

— A od czego?

— Czy bedzie pani piekia z szesciu, czy od razu z dwunastu jaj — odpowiedziata pani
Zosia.

—Ja w ogole nie zamierzam tego piec. Ale gdybym jednak si¢ podjeta, to co by pani
radzita?



— Ja pieklabym od razy z dwunastu. W koncu to ma byc¢ tort urodzinowy, jesli
dobrze zrozumialam, wiec musi by¢ na bogato.

— Zgadzam si¢. — Danka podala mi gazete. — Tutaj jest przepis, zrobisz rach-ciach,
a potem tylko udekorujesz, i tort bedzie jak znalazt.

— Latwo ci powiedziec. To tylko w przepisie wyglada tak prosto, juz nie raz si¢
przekonatam.

— Oj, Baska, wiecej wiary w siebie, dziewczyno! Poza tym, to sa urodziny twojego
rodzonego syna, tak? Chyba mozna si¢ poswiecic.

— Ale ja nic innego nie robie, jak tylko bez przerwy sie dla nich poswiecam.

— Taka rola matki.

— Amen.

A jednak si¢ nie podjetam. Wystraszona doswiadczeniami pieczenia domowej pizzy,
na ktorg si¢ kiedys skusitam, i ktora wyszla twarda jak deska do krojenia, ze zeby
mozna bylo sobie na niej polamac, postanowilam nigdy wiecej nie brac si¢ za
pieczenie. Wyciggnetam wilasciwe wnioski co do swoich mozliwosci w dziedzinie sztuki
kulinarnej. Poza tym, nie chcialam dziecku zepsuc imprezy. To nie byto nic wielkiego,
urodziny w gronie rodzinnym, na ktore miala przyjs¢ moja mama i siostra z dziecmi.
No i jakos tak na samg mysl o jej obecnosci na tej domowce zrobito mi si¢ dziwnie
i oblecial mnie strach. No bo jak to, miatam zamowic tort w cukierni, zeby mama
znowu powiedziata, ze powinnam brac przykitad z Magdy, ktora zawsze na urodziny
sama piecze tort, bo dla chcgcego nie ma nic trudnego przeciez! W moim przypadku to
powiedzenie dziatato odwrotnie: dla trudnego, nie ma nic chcgcego!

Postanowitam wi¢c pojs¢ na kompromis, ktory polegat mniej wiecej na tym, ze
biszkopt zamowilam u pani Zosi, ktora w niejednym juz piecu chleb piekla i, jak sama
powiedziata, zawsze jej to wychodzilo. No wi¢c pomyslatam, co ja mam si¢ zarzynac,
skoro wiadomo, ze mi nigdy nie wyjdzie tak dobry jak pani Zosi. Pani Zosia przyniosta
mi biszkopt do pracy, zaptacitam i zabratam do domu. Postawitam na szafce
w kuchni, specjalnie wysoko, bo to bylo jedyne bezpieczne miejsce, i wiedziatam, ze
nikt mi na tym nie usigdzie i nie bedzie podjadat.

Moim zadaniem bylo tylko ten biszkopt przekroi¢, posmarowac dzemem i calosc
obla¢ czekolada i udekorowac, czyli drobnostka. Phi, jak to si¢ mowi. Nawet si¢ przed
wykonaniem tego zadania specjalnie nie stresowatam, bo wiedzialam, ze przyjdzie na
to czas troche¢ pozniej, wiec nie ma co nerwow szarpacC bez powodu. Wszystko miato

Mogtam to ciasto udekorowac dzien przed urodzinami. Moglam, ale nie zrobitam
tego, bo wydawalo mi si¢, ze czekolada si¢ rozpusci, a zapowiadali upaty. Zresztg
gosci zaprosiliSmy na pierwszg, wiec mialam mnostwo czasu, no tak czy nie? Nawet
sobie budzik nastawilam w sobote¢, zeby sie przygotowac. Wstalam bladym switem
o O0smej, cala rodzina jeszcze spala, a ja, jak ten kuchcik, czmychnetam do kuchni.
Nawet wigczytam sobie radio, zeby mi picknie grato. Wzietam gteboki oddech, zeby si¢
przed zadaniem odpowiednio przygotowac psychicznie, i zdjetam biszkopt z gornej
szatki. Rozpakowalam go ostroznie i postawilam na stole. Wygladat dziwnie. Okragly,
troche zottawy, przypominal bardziej okragla gabke niz ciasto. Dotknetam go palcem.
Byt pulchniutki. Trzeba przyznac¢, ze nasza pani Zosia ma re¢ke do ciast,
w przeciwienstwie do mnie. Taka pani Zosia w pracy to skarb. Tak si¢ rozochocitam,



ze postanowitam zamowic¢ u niej biszkopty na urodziny meza, corki, moje, a moze
nawet na urodziny mamy? Kto wie? Moze wlasnie narodzita si¢ we mnie nowa pasja
do dekorowania ciast? Moze czekala mnie nawet kariera w tej dziedzinie?

Poniewaz bylo wczesnie, to zeby czasu nie marnowac, najpierw postanowitam wypic
sobie na spokojnie kawusi¢. Nastawitam wode¢, przeciggnetam sie i otworzytam okno,
zeby wpusci¢ troche rzeskiego, acz miejskiego, powietrza. Zawsze lepsze to niz
kuchenny zaduch. Kawke wypitam, stluchajac wiadomosci radiowych, bez nerwow,
jakby to w ogole mnie nie dotyczylo, jakbym w tym kraju byla tylko przejazdem.
A kiedy kawa w filizance si¢ skonczyla, zabralam si¢ do roboty z wielkim
zaangazowaniem i poswieceniem.

Tymczasem wzietam noz, najdtuzszy, jaki w domu miatam, i zgodnie z zaleceniem
pani Zosi zabratam si¢ do przekrajania plackow biszkoptowych. Szto mi gtadko i wcale
nie bylo to takie trudne. Przynajmniej pierwsza potowa krojenia szla dobrze. Niestety,
im glebiej wbijalam ten no6z w biszkopt, tym czulam wi¢kszy ciezar na ostrzu noza. Na
koniec, kiedy udato mi si¢ dobrnac¢ do konca, okazalo si¢, ze zamiast trzech plackow,
beda tylko dwa, bo noz poleciatl mi dziwnym trafem po skosie, z jednej strony zaczelam
kroi¢ na gorze, a z drugiej skonczytam na dole. Dziwnie to wygladalo, przyznaje, ale
nie miatam pojecia, jak to naprawic¢. Nie chciatam tego jeszcze bardziej kroi¢, chociaz
moglam zepsuc te skosy i Sciac je calkiem, ale batam si¢, ze jak bede te skosy dzemem
smarowac, to rozsypig sie catkiem. Postanowilam zostawic te katastrofe tak, jak jest.
Zreszta nie bylo dramatu. Przeciez to wszystko i tak miato by¢ w srodku. Nikt tego
przeciez nie zobaczy, prawda? Postanowilam, ze nawal¢ tam podwdjng porcje dzemu,
tak zeby nikt nie mogl sie¢ domysli¢, do czego tu doszto. I po sprawie! Przynajmnie;j
w teorii.

Kolejnym punktem programu miato by¢ rzeczone smarowanie dzemem. Proscizna!
Nawet dziecko to potrafi.

A propos, w kuchni pojawito sie wlasnie moje starsze dziecko, i to od razu z checig
pomocy, czyli tak, jak je wychowatam. Duma mnie rozpierala.

— Mamo? - zapytata coreczka. — Czy moge posmarowac te placki?

— Alez oczywiscie.

Podatam jej stoiczek, ktory wcezesniej odkrecitam.

— Tylko uwazaj, zeby ich nie potamac.

—To one juz nie sg polamane?

— Sg pokrojone — poprawilam jg. — Troche¢ mi nie wyszto z jednej strony, ale tego i tak
nie bedzie widac. Najwazniejsze, ze same zrobimy ten tort, prawda?

— No pewnie.

— To ja moze teraz rozpuszcze czekolade w rondelku, tak jak napisali w przepisie.
Tylko gdzie my mamy rondelek? Widziatas go moze gdzies?

— Tak. Chyba stoi pod zlewem w tazience, tam gdzie caly czas cieknie.

— Masz racje, coreczko — powiedziatam zachwycona. — Zbudzimy tate i powiemy, zeby
w koncu zabrat si¢ za ten kran, to znaczy za zlew, ktory przecieka. Jest po temu
dobra okazja!

Obudzitam meza. Nie byt zadowolony, bo chciat si¢ wyspac, ale niestety, byla robota
do zrobienia. Zabralam ochoczo rondelek, do ktorego, musze przyznac, nakapalo juz
sporo wody, wyszorowalam go porzadnie i wrzucilam do niego tabliczke bialej



czekolady. Oczami wyobrazni widzialam juz t¢ biala jak snieg polewe, ktorg miatam
ozdobic tort, i kuleczki z marcepanu, ktorymi trzeba bylo obsypacC brzegi ciasta.
Marcepan chtodzit si¢ w lodowce, czekolada topila si¢ rondelku, wszystko byto pod
kontrolg.

Jakby tego bylo malo, mgz naprawial zlew w lazience i szto mu catkiem dobrze,
przynajmniej cos tam robil. Jubilat w tym czasie oddawat si¢ swojemu ulubionemu
zajeciu, jakim bylo wylegiwanie si¢ w 16zku i nicnierobienie, co slusznie mu
przystugiwato raz w roku, w dniu urodzin wilasnie. Zasada ta zresztg obowigzywala
wszystkich domownikow, nie wylgczajac mnie, chociaz akurat w przypadku mojej
osoby stabo to si¢ sprawdzato, bo zawsze ktos mnie do czegos i tak potrzebowat.

I nagle, ni z tego, ni z owego, caly moj tad i porzadek, caty spokoj sobotniego
poranka, szlag trafil, i wszystko, dostownie wszystko, zaczeto sie walic i palic. A czas
naglil, bo zrobila si¢ dziesigta! Najpierw corce upadt néz na podloge, i dzem, ktory caty
czas byt na tym nozu, rozpryskatl si¢ pod stotem, i trzeba bylo sprzgtnac, i to szybko,
bo lepito si¢ to dziadostwo strasznie. Ztapalam szmate i krzyczac: ,Nic si¢ nie stato,
coreczko, to sie zdarza!”, zabratam si¢ za wycieranie kafelkow, a przy okazji znalaztam
pod stotem zakretke do sosu stodko-kwasnego, ktorej szukatam od zesztego wtorku.

A kiedy podniostam glowe spod stotu, z przerazeniem stwierdzitam, ze jest juz w pot
do jedenastej. Musiatam natychmiast brac si¢ do roboty, i to tej konkretne;.

— Mamo, to si¢ pali — powiedziata corka.

— Co sie¢ pali?

— To w rondelku.

— Rany boskie! Czekolada!

Kompletnie o niej zapomnialam, ale, szczerze mowigc, nie sgdzilam, ze stopi si¢
w tak ekspresowym tempie. Ztapatam rondelek i wrzucitam go natychmiast do zlewu,
i dopiero po chwili poczutam, ze mnie pali w palcach. Tak, w tych, ktorymi ten
rozgrzany rondelek ztapatam.

— Aaaa! - rozdartam sie.

— Co si¢ dzieje? — Do kuchni natychmiast wpadl maz, ktory trzymat w rekach jakies
narzedzia, strasznie brudne i cate w smarze.

— Mama si€¢ poparzyla, bo czekolada si¢ spalita.

— Nic ci nie jest?

— Nic mi nie jest — odpowiedziatam. — Ale czekolada si¢ wygotowala i strasznie
przywarta do dna.

— Gotowalas czekolade...?!

— Tak. Miata by¢ polewa na tort.

— Boze, kobieto! Czekolady si¢ nie gotuje, tylko podgrzewa w takich szklanych
miskach, ktore stawia si¢ na garnku z gotujacg wodq.

Spojrzatam na niego przerazona.

— A od kiedy ty jestes takim specjalistg od czekolady, co? — spytatam.

— Po prostu widziatem to nieraz w telewizji, w tych wszystkich programach, ktore
zresztg ty tez ogladasz. Dziwie sie, ze nie zwrocilas uwagi na taki podstawowy
szczegol.

— No popatrz, jakos mi umknelo — westchneltam. — Mam nadzieje, ze juz konczysz
w tej tazience.



—Tak samo jak ty w tej kuchni.

Okrecit si¢ na piecie i wyszed!.

— I co ja mam teraz zrobic? — zawotatam za nim.

- Pojecia nie mam.

— Mamo? — zapytala corka. — A gdybysmy tak stopity krowki i oblaly nim tort?

— Dobry pomyst. Ale skad je wezmiemy? Przeciez nie ma czasu na chodzenie teraz po
sklepach.

— Z szafki.

Odpowiedz corki szczerze mnie rozbawila. Bo, po pierwsze, gdyby w tej szafce byly
krowki, to juz dawno by ich tam nie bylo, bo bym je zjadta, albowiem jestem od nich
uzalezniona i nie potrafi¢ im si¢ oprzec. A po drugie, nie pami¢tatam, zebym ostatnio
je kupowata, wiec skad miatyby sie wzig¢ w mojej kuchennej szafce. Chyba ze zdarzyt
si¢ jakis cud, o jakim nikt mnie nie zawiadomit...

Tymczasem corka otworzyta drzwiczki szafki tej obok zlewu, co to od lat upycham
w niej garnki, durszlaki, blachy do pieczenia ciast, ktorych nigdy zresztg nie pieke,
przykrywki oraz inne instrumenty niezbedne do wykonywania codziennej muzyki
kuchenne;.

— No chyba nie powiesz mi, ze tam sg krowki...?

— Jak ostatnio wyciggatam garnek do gotowania jajek na twardo, ten, co utknat
miedzy przykrywka do prodiza a rynienka do pasztetow, to widziatam rog torebki —
powiedziata. — O tam.

Wtozytam glowe do szafki.

Faktycznie, pod samag Sciang, z gory, wystawal rog torebki z krowkami.

— Bidulki! — powiedziatam — Musiaty utkngc, spadajgc z szuflady.

— Wyciggniesz je, mamo?

— Oczywiscie.

Wyprostowatam reke i dwoma energicznymi ruchami pociggnetam pudetko w dot.
Poszlo gtadko. Opakowanie bylo co prawda troch¢ powyginane, ale, co najwazniejsze,
pelne.

— Poczekaj, sprawdzimy date waznosci — powiedziatam i odetchnetam z ulga. — Co za
szczescie!

— Dlaczego, mamo?

— Bo nie dosc, ze je znalaztySmy, to w dodatku w ostatniej chwili. Popatrz, majg date
waznosci do jutra! Dawaj garnek, bedziemy je topic.

— Ale moze one potem nie zastygng mamo?

— Jak to nie zastygna? OczywisScie, ze zastygng, zobacz, jakie sg twarde. Wystarczy
je potem szybciutko wystudzic.

Coreczka otwierala krowki z papierkow, a ja wrzucatam je do miski, ktora stata
w garnku z gotujaca si¢ wodg, tak jak kazat maz. Wszystko bylo doskonale, co
prawda dochodzita juz dwunasta, ale i tak nie bylo zle, bo polewa byta uratowana i to
dodawato mi energii do dalszych dziatan.

Po jakichs pieciu minutach, kiedy plynna breja byla gotowa do wylania, zatozytam
rekawice kuchenne, zeby znowu si¢ nie poparzyc, i przechylitam jg nad plackami
tortu przetozonymi wcezesniej dzemem. W catej kuchni w dodatku pachniato krowkami
tak, ze mozna bylo oszalec. Dostownie. Datam corce miske i tyzke do wylizania,



a sama zabralam si¢ za wygladzanie tortu szerokim nozem. Musze¢ przyznac
nieskromnie, ze calosC¢ prezentowata si¢ znakomicie. W karmelowym kolorze mu
bardzo do twarzy, temu tortowi! Powiem wi¢cej, nawet wygladal lepiej niz
w czekoladzie, bo w tej sytuacji polewa czekoladowa wydawata mi sie jakas taka
banalna.

I dokladnie w chwili, kiedy miatam juz ten tort wlozy¢ do lodowki, oczom moim
ukazat si¢ jakis dolek, jakby wgniecenie. Niby nic wielkiego, ale ze znajdowato si¢ ono
na samym srodku tortu, to przykuwalo niepotrzebnie uwage. Wygladato to tak, jakby
zrobito sie jezioro, w ktorym zebrat sie krowkowy karmel. Szybko chwycitam noz
i zaczelam rozsmarowywacC go na wszystkie strony. Jeziorko zrobilo si¢ od razu
ptytsze. Bylo dobrze.

Zanim jednak tort krowkowy wyladowac miat w lodowce, postanowitam przetozyc go
na wlasciwg tace, ktorg miatam pozniej postawic na stole.

Poprositam corke, zeby wyjeta mi z szatfki okragla plastikowg tace, ktora wydawata
mi si¢ idealna, i w dodatku mozna jg bylo spokojnie zarysowacC nozem podczas
krojenia, bo byla tak zniszczona, ze juz nic jej nie mogto zaszkodzic.

— Potrzymaj — poprositam corke. — Tak na wszelki wypadek, jakby ciasto chciato
zjechac na stol, to masz je tapac, dobrze?

— Ale jak, mamo?

— Nie wiem, okaze si¢ w praniu. Gotowa?

— Tak.

Przechylitam nieco talerz z tortem, nozem podwazylam go od spodu i ostroznie
zaczelam przekladac go na tace. Z poczatku szlo nawet dobrze, tort szedl na tace
zgodnie z moimi przewidywaniami, ale, niestety, od drugiej potowy zaczat si¢ dramat.

— Mamo, on zaraz p¢knie — powiedziala corka lekko przerazonym glosem.

— Nie peknie...

— Zobacz, cos mu si¢ zrobito na srodku.

— Gdzie?

I dopiero po chwili dotarto do mnie, Zze jedna potowa ciasta lezy juz spokojnie na
tacy, a druga wcale nie chce si¢ odkleic. No to musiatam jej pomoc! I tak tort pekt
w dwoch miejscach, masa zawalita si¢, i wszystko opadio w karmelowa katuze.
Myslatam, ze sie rozplacze.

— I co teraz bedzie, mamo?

— Nic, coreczko. Mama zaraz to pozbiera, poskleja i bedzie git!

Najpierw probowalam drugg potowe doklei¢c do tej pierwszej nozem, potem tyzka,
a na koniec zaczetam robic¢ to placami. Niestety, tort to nie plastelina, i nie dalo sie
z niego nic wyklepac.

Tort wygladal jak obraz nedzy i rozpaczy, moje rece byly utytlane w krowkowym
sosie az po tokcie, a z oczu laly mi si¢ slone 1zy, ktore sptywaly wprost na to
pobojowisko.

— I co teraz bedzie, mamo?

Wzietam gleboki oddech, podniostam tace i zrobilam to, co zrobi¢ nalezato:
przechylitam jg nad koszem ze Smieciami. Zrobitam to szybko, bo nie chciatam, zeby
maz to zobaczyl, i, co najwazniejsze, zeby widzial to nasz syn.

Spojrzatam na zegarek. Byl kwadrans po dwunastej. Wzielam kluczyki i ruszytam



na miasto w poszukiwaniu otwartej cukierni, w ktorej bedg miec jakis tort na wynos,
nawet paczki, ktore ostatecznie utoze w wiez¢, na czubku ktorej wbije Swieczke,
cokolwiek, co bede mogta postawic na stole. Byto mi wszystko jedno.

Jadac, ryczatam jak dziecko, ktorym przeciez juz od dawna nie bytam. Co wigcej, to
ja miatam dziecko, ktoremu musialam kupi¢ tort, bo to byl modj obowigzek
rodzicielski, i chociaz tak bardzo si¢ staratam, to wszystko i tak mi nie wyszto, jak
zwykle zresztg.

Trzeba byto sie wzig¢ w garsc, i to szybko.

Zatrzymalam si¢ przy pierwszej lepszej cukierni, jakg zobaczytam. Zaparkowatam
i wpadtam do tej cukierni jak burza.

— Torty sg? — zapytalam od razu w drzwiach.

- Jakie?

— Obojetnie jakie. Pytam, czy w ogole.

— W ogole to mamy aktualnie tylko owocowe — odpowiedziata pani w bialej czapeczce.
— Zapakowac?

— Tak! — odpowiedzialam szczesliwa jak nigdy. Dopiero wtedy nerwy mnie opuscity
i wrocit spokgj.

Zabratam tort, wczesniej zaplaciwszy niemalo, ale co tam! Najwazniejsze, ze
impreza byla uratowana.

W drzwiach do cukierni min¢tam si¢ jeszcze z jakas kobietg, ktora wygladata, jakby
diabet jg gonil, i ktora juz od drzwi wotata glosem lekko opetanym:

— Torty sg?

A wiec nie bylam jedyng nieperfekcyjng kucharkg w tym miescie! Od razu poczutam
sie lepiej.

Chciatam zrobi¢ pierogi. Niestety, motywacja mi siadta juz przy wyjmowaniu
stolnicy.



Samolubna matka to ta, ktora zamyka sie w tazience
przed dzie¢mi

Zaczelo sie od... sniadania. Byt niedzielny poranek, lezeliSmy z mezem w tozku, dzieci
spaly w swoich pokoikach, a letni wiatr lekko szarpal firanka, ktora tanczyla
w uchylonym oknie.

— No, czas wstawac — powiedzialam, przeciggajac sie.

— Jeszcze minutke, kochanie.

— dJest juz po dziewigtej. Jesli mamy jechac na piknik nad rzeke, to trzeba wstawac
i przygotowac sniadanie.

I tu moj matzonek anielskim wrecz tonem zakomunikowat:

— Kochanie, moze zrobisz taka pyszng jajeczniczke jak ostatnio.

— Stucham?! — Usiadlam na 16zku jak oparzona. — Przypominam ci, ze to twoje
zadanie. Ja robi¢ wam Sniadania, obiady i kolacje codziennie, wi¢c chyba mam prawo
RAZ w tygodniu sobie odpuscic.

— Ale twoja jajecznica jest pyszna!

— Twoja rowniez nie jest najgorsza. A poza tym mam inne plany. Id¢ pod prysznic,
potem ukladam wlosy, a potem siadam do stotu, ktory ty nakryjesz.

—Jasne.

— Mozesz poprosi¢ do pomocy dzieci, ale nawet nie probuj wola¢ mnie z tazienki, bo
nie wyjde za zadne skarby Swiata.

Uwielbiam te moje nalezgce do rzadkosci poranki w tazience, kiedy moge pobyc
chwile sama, pod warunkiem, ze pod drzwiami nie ustawia si¢ od razu kolejka
zniecierpliwionych domownikow. Dlatego zawsze, zanim zamkne si¢ w mojej swigtyni
na wiecznosc¢ trwajaca cale dziesie¢ minut, informuje caty dom:

— Za chwile bede w lazience, jesli ktoS bardzo potrzebuje, to albo teraz, albo za
kwadrans najwczesniej! Styszycie?

Poniewaz zazwyczaj odpowiada mi milczenie, wchodze do tazienki i zaczynam moj
kwadransowy relaks niedzielny.

Pierwsze pukanie do drzwi stysze po jakichs dwoch minutach. Tylko na to czekatam.
Namydlona krzycze wtedy, ile sit w ptucach:

— Cwicz miesnie brzucha, kimkolwiek jestes! Uprzedzatam.

Przez pierwsza chwile oczywiscie jest mi zal biednej duszyczki przebierajgcej nogami
pod drzwiami tazienki, ale juz druga mysl stawia mnie do pionu: badz konsekwentng
matka i zong, inaczej niczego nie nauczysz swojej rodziny, a przeciez musisz byc
odpowiedzialna. Nie moge byc¢ mieczakiem, muszg zrozumie¢, ze z moim zdaniem
trzeba sie¢ liczyc. Przeciez uprzedzalam, a oni nie majg dwoch latek i sg chyba w stanie
ocenic mozliwosci swojego pecherza!

Oddycham gleboko i zrelaksowana wlasnymi myslami, ktore koja wszelkie wyrzuty



sumienia, wylewam na dton odrobin¢ ulubionego balsamu do wlosow, ktory pachnie
jak rajska plaza. I zaczynam, tak jak to sugeruja reklamy telewizyjne szamponow
i odzywek do wlosow, myslec o czyms przyjemnym.

Tym razem miato by¢ podobnie. Zamknetam oczy i pozwolitam, by woda spokojnie
splywata mi od czubka gtowy po mate palce u stop. Spokdj, cisza, nicos¢, wolnosc...

Zakrecilam kran i od razu uslyszalam walenie do drzwi tazienki. Oczywiscie.

— Boze, czy w tym domu nie mozna wzigC¢ normalnego prysznica?! Pieciu minut nie
mozecie beze mnie wytrzymac?! — Otworzylam drzwi, owijajgc si¢ recznikiem.

W progu stal mgz z synem, ktory trzymat wysoko re¢ke owinieta bialg Sciereczka
kuchenng w wielkie, czerwone maki. I wtedy dotarto do mnie, ze ja przeciez w mojej
kuchni nie mam Sciereczki o takim wzorze...

— Matko swieta, co si¢ stato?!

— Trzymaj wysoko, zeby zatamowac krwotok. — Maz wprowadzit syna do tazienki.

— Czy ktos taskawie mi powie, co si¢ stato?!

— Kroitl pomidory na salatke... — wyjasnit maz.

— ...1 odciglem sobie kciuka — dokonczyt syn, unoszac dlon obandazowanag biatg
scierkg. — Chciatem pomoc tacie.

— Boze! Dlaczego nikt mi nie powiedzial! — krzyknetam.

— Probowalismy od dobrych pieciu minut, ale nie otwieratas. A przeciez apteczka jest
w lazience.

Moje wyrzuty sumienia, obwinianie si¢, ze jestem zlg matka, ktora zamiast zajac sie
synem, namydla si¢ i namydla, siegneto zenitu. MOj syn mnie potrzebowat, krew
sikata mu z reki na wszystkie strony, corka wygladata tak, jakby miata za chwile
zemdlec, a ja nie mowitam nic, bo czutam si¢ tak, jakby mi mowe odebrato. Tylko maz
nie poddawat si¢ sytuacji. Szybko wyjat z apteczki bandaz i zrobit z dtonig syna, co
trzeba. Syn tez byl dzielny. Podziwiatam ich wszystkich, a siebie najchetniej
wymienitabym na jakis lepszy egzemplarz.

Sytuacja byta w miare opanowana i po ogledzinach, ktore odbyly si¢ trzy kwadranse
pozniej na pogotowiu, powiedziano nam, ze rana na szczescie nie wymaga szycia.
Zaklejono ja jedynie plastrem, ale nie takim zwyczajnym, tylko specjalnym, ktory miat
odpasc sam po tygodniu.

Odetchnetam z ulgg. W nagrode poszliSmy wszyscy na lody, a piknik przetozyliSmy
na nastepny weekend.

Podoba mi sie moje zycie. Tak. Mam bardzo fajne zycie. Co dzisiaj na obiad? Co
jutro na obiad? Gdzie schowatas moje skarpety? Kto idzie na zebranie do
przedszkola, przeciez jesli pojdziemy razem, to bedzie to strata czasu. No wiec tym
razem to na mnie padto straci¢ czas. Fajne zycie mam.



MitosS¢ wymaga poswiecen

Sasiadka wpadla z niezapowiedziang wizyta, na jakg mogg sobie pozwolic tylko starzy
sgsiedzi. Sgsiadka co prawda byta mtoda, nawet mtodsza ode mnie, ale jej staz jako
mojej sasiadki byl juz calkiem spory, bo mieszkalySmy obok siebie od dobrych
dziesieciu lat.

— Moze napijemy si¢ herbaty? — zaproponowatam juz w drzwiach.

— Bardzo che¢tnie.

— Tylko ze u nas nie ma nic do herbaty, bo jestem na diecie i staram si¢ nie
kupowac. Zresztg nawet jakbym kupita, to dzieci i tak by wszystko zjadly.

— Wiadomo!

— Dzieci zawsze wyczuja najlepsze nawet skrytki, nic si¢ nie da przed nimi ukry¢.

Sasiadka weszta do srodka i starym, sgsiedzkim zwyczajem usiadlySmy w kuchni.

— Jestes na diecie? — zapytala.

— Wiem, ze nie widac, ale to dopiero poczatek.

— Nie o to mi chodzito.

— A o co?

— O to, ze znowu. Ty wlasciwie zawsze jestes na diecie, odkad ci¢ znam, jestes na
jakiejs diecie — powiedziata.

— Niestety, tak wyszlo. — Nastawitam wode w czajniku.

— Kiedy cie poznatam, bytas na diecie kopenhaskie;j.

— Pamietam! Od tamtej pory nie moge patrzec na salate.

— A teraz?

— Co: teraz?

— Na jakiej diecie jestes obecnie?

— To dtuzsza historia. — Usiadlam na stotku.

— Zamieniam si¢ w stuch.

— To nic wielkiego. Po prostu odstawiam cukier.

— I myslisz, ze to wystarczy?

— Jesli uda mi si¢ nie jesc stodyczy, to juz bedzie sukces, i to powazny.

Postawilam przed nig filizanke z herbatg.

— Masz racje — stwierdzita. — Cukier to samo zto.

— Niestety, zlo smakuje najlepiej. Nie wiem, jak dlugo wytrzymam w abstynencji
cukrowe;j.

— Najlepiej rzucic razem ze wszystkimi. To tak jak z paleniem, kiedy zona rzuca, maz
tez nie powinien palic.

—Taaa... — westchnetam. — Sprobuj wytlumaczyc¢ to moim dzieciom.

— Ale to wlasnie dzieci nie powinny jesc stodyczy. Zwlaszcza one!

— No przeciez wiem!

— To dlaczego im na to pozwalasz? — Wbita we mnie spojrzenie pelne pretensji,



stusznych zresztg.

— Bo jestem najgorsza matka na swiecie. Dlatego. Moze jabluszko albo gruszke? —
zaproponowatam, stawiajgc przed nig kosz z owocami.

— I to jest bardzo dobry pomyst.

Sasiadka wziela sie za gruszke, ktora byta zotta i stlodka, prawdziwie wiejska, jakby
wczoraj spadla z drzewa przy drodze. Wiadomo, z bazarku, a nie z supermarketu.

— Stuchaj, wpadlam do ciebie... — powiedziata, wycierajgc papierowg serwetka sok,
ktory splywat jej po rekach. — Alez ona jest soczysta. Czyste zloto!

— Polecam panig Kazi¢ z naszego bazarku. Co rano ma Swieze owoce ze Wsi.

— Tak, wiem. Tez u niej kupuje, ale zwykle kapuste i satate — chrzgknetla. — No wiec,
przysztam, bo mam pewien klopot.

— Jaki ktopot? - zaciekawitam si¢.

Podniosta na mnie wzrok peten takich malenkich iskierek. Wygladata, jakby chciata
si¢ rozplakac.

— Co sie dzigje...? Bo zaczynam si¢ bac...

— Nie, nie. — Machnela reka. — To niby nic takiego.

— No to mowze wreszcie, jak mawiajg krakowiacy.

— No to juz powiem. — Znowu wzieta glebszy oddech. — Pami¢tasz, jak mowitam ci
o tym moim znajomym z Facebooka?

—Tym, z ktéorym chodzitas do podstawowki i odnalezliscie si¢ po latach?

— Pamie¢tasz...?

— No jasne. Bylas tak podekscytowana odkryciem tego wykopaliska, ze trudno
zapomniec.

— No bo si¢ ucieszylam.

— No wiem. Bo on si€¢ nic a nic nie zmienitl.

—To tez. Ale okazalo si¢, ze podobnie jak ja jest juz po rozwodzie.

W ustach mojej sgsiadki zabrzmialo to tak, jakby rozwod, zwlaszcza z pierwszym
mezem czy zona, byt tylko kwestia czasu. Az mi ciarki przebiegly po plecach,
zwlaszcza na mysl o moich dzieciach.

— No wiec, sama rozumiesz, wiele nas taczy.

— Tak. Wspolna szkota i rozwody. A poza tym?

— Poza tym, to on jest calkiem fajny. Zresztg zawsze taki byl.

— Spotkaliscie sie?

— Caly czas do siebie piszemy.

— Tego sie domyslam. — Odstawilam pustg filizanke na spodeczek. — Ale czy tak
naprawde juz si¢ spotkaliscie?

— Nie, bo on teraz mieszka na drugim koncu Polski.

— Ale zaraz, zaraz. Ja tu czegos nie rozumiem. Czym ty si¢ tak zdenerwowatas?
O czym chcesz mi powiedziec, co?

— Bo on wtasnie chce si¢ spotkac.

— No to w czym problem? Przeciez zdjecia twoje widzial, wie jak teraz wygladasz.

— Oj, nie chodzi o to.

— A o co? — spytatam, gdyz moja ciekawosc stawata si¢ coraz bardziej naglaca.

— Bo on to jest taki Swir, rozumiesz?

— Nie rozumiem.



— No, szalony jest. Zrozum, ja mam trzydziesci szesSc¢ lat, a on wyskoczyl mi tu
z jakims weekendem pod gwiazdami.

— Boze, to nie jest zaden swir, tylko ten, jak to si¢ nazywa, romantyk!

— Romantyk to by mnie zaprosit na romantyczng kolacje przy swiecach. Tam tez
doskonale oglgda si¢ gwiazdy.

— A on tak wlasciwie to gdzie ci¢ chce zabrac, bo jeszcze mi nie powiedziatas?

— Tylko si¢ nie sSmiej — westchnela. — W Bieszczady.

— No i super.

— Pod namiot — dodala rozpaczliwie.

— Pod namiot...?! — powtorzytam.

— Wyobrazasz to sobie? Ja pod namiotem, w moim wieku.

— Ale poczekaj, pod namiot namiotowy? Taki na kempingu z wychodkiem wspolnym
dla wszystkich?

— A znasz inne namioty? No, blagam cig.

— Jezus Maria. Ale czad. W zyciu bym nie pomyslala, ze w naszym wieku mozna
bawic si¢ jeszcze w harcerzy?

— Pomyslatam doktadnie to samo. I nawet mu to napisatam.

— No i co?

— Odpisat mi natychmiast, ze on nie znosi hoteli, ze dusi si¢ w nich, a taka noc na
fonie natury jest niezapomnianym przezyciem, i ze jeszcze bede mu wdzieczna... —
Prawie mi si¢ rozptakata nad tg resztka herbaty, zimnej juz zresztg. — Niezapomniane
przezycie, juz to widze. Wroce stamtad cata poobijana od patykow, ktore beda mi
wlazi¢ przez materac w plecy, i w ogole pewnie juz pierwszego dnia padne ofiarg
wszystkich okolicznych komarow i bede wygladac jak Rudolf.

—Ten z czerwonym nosem?

—Ten sam.

Opartam tokcie na stole.

— Trafit ci si¢ facet z wyobraznig — westchnetam. — Ale moze faktycznie bedzie to
ciekawe przezycie.

— Ale ja nie lubi¢ wsi. Nigdy nie lubitam, ja kocham miasto i miejskie spacery,
a teraz jest lato i to jest najlepszy czas na takie wieczorne wycieczki.

—To moze go zapros tutaj.

— Nic z tego. Powiedzial, ze najpierw musi mnie zabrac pod ten cholerny namiot.

— Stuchaj, a ty si¢ go nie boisz?

— No wiesz?

— Tak sami w lesie, roznie to moze byc.

— Nie, on ma na profilu mnostwo zdj¢¢ z takich wypadow. To faktycznie jest jego
hobby.

— A czy na tych zdjeciach widac jeszcze jakies kobiety?

— A czemu o to pytasz?

— No wiesz, moze on je wszystkie tam zabiera, a wraca sam?

— Tez wymyslitas? I niby co miatby z nimi w tym lesie robic¢?

— Nie wiem. Moze piecze je na ognisku?

— Wariatka! — Popukata si¢ w czoto. — On zabierat pod ten namiot kobiety, owszem,
a wlasciwie jedng kobiete. Jego bylg.



- I, jak wida¢, nie wytrzymata tego psychicznie i go zostawita w cholere.

— Powod byt znacznie powazniejszy, ale o tym opowiem ci innym razem. Musze juz
wracac do siebie, bo on tam biedny czeka na mojg odpowiedz.

—dJak to: czeka...?

— Dal mi trzy dni do namystu, i dzisiaj mija trzeci.

— Tylko trzy dni?

— Bo nie wie, czy ma kupi¢ mi Spiwor, i takie tam duperele.

— Nie martw si¢. Na pewno ma ten, ktory zostat mu po zonie. — USsmiechnetam si¢
ztosliwie.

— Nie bede spac¢ w niczym, co po niej tam zostalo! — odpowiedziata sgsiadka. — Tego
tylko by brakowato!

— Zartowalam.

- Latwo ci mowic.

— To fakt. Ja w zyciu bym si¢ nie zgodzila na takie wynalazki. Dosztam do takiego
punktu w zyciu, gdzie ceni si¢ najbardziej wygode i bezpieczenstwo. A noc pod
gwiazdami i na materacu, z ktorego w kazdej chwili moze zejS¢ powietrze, takich
warunkow mi nie zagwarantuje.

— No to co ja mam mu w koncu napisac? — zapytala zrozpaczona, podchodzac do
drzwi.

— Jak to co? Ze sie zgadzasz, oczywiscie.

— No ale jak...

— Normalnie. W imi¢ mitoSci robi si¢ niejedno glupstwo, a wtasciwie popemmia si¢
wylgcznie same glupstwa, wiec jestes usprawiedliwiona.

— Serio?

— Nie masz innego wyjscia, kochana. Skoro to jest jego jedyna wada, to ja bym si¢
nie zastanawiata. Najwyzej potem bedzie ci musial te obolate miejsca porzadnie
wymasowac. — Puscitam do niej oko, bo synek akurat wyszed?t z pokoju i zaciekawiony
naszg rozmowg stanat obok i zaczat si¢ przystuchiwac, jak to dziecko.

— Ciocia jedzie pod namiot? — zapytal niewinnie.

— Na to wyglada - jeknela.

— To super. Moge cioci pozyczyC zestaw menazek i taki néz do otwierania konserw.
U nas w klubie majg tez przenosnag toalete z plastiku z wkladem wymiennym, moge
zapytac instruktora, czy cioci wypozyczy.

— Nie trzeba, synku - odpowiedziatam szybko, widzgc jej mine¢. — Ciocia juz ma
takiego druzynowego, ktory, jestem tego pewna, pomyslal o kazdym szczegoile.
I wszystko zorganizowal.

— Powodzenia! — zawotatlam za nia, kiedy stala juz na klatce, a jej twarz byla tak
blada, ze az mi si¢ jej szkoda zrobito. No coz, jak to mowig, miloS¢ wymaga poswiecen.
A mojej sgsiadce taka mitos¢ z poswieceniami najwyrazniej sie wlasnie przytrafita.

i/

Kiedy mowitam, ze nie mozesz kupi¢ mojej mitosci, chodzito mi wytqcznie o to, ze



za mato zarabiasz. Nie myslates o zmianie pracy, kochanie?



Zapac wilka, a raczej wilczy gtod!

Maz siedzial z twarzg prawie w telewizorze.

— Trzy minuty do konca — powiedziatl.

— Czego? — zapytalam, poprawiajgc poduszke na kanapie.

— Do konica meczu.

—Juz? - zdziwitam sie. — Myslatam, ze dopiero si¢ zaczat.

—dJesli go przegramy, to bedzie klapa na catej linii.

Gralismy z Irlandig Péinocng i poki co prowadziliSmy jeden do zera.

— Mozesz przyciszyc?

— Jeszcze tylko dwie minuty.

— Ale czy oni muszg tak ryczec¢? Nie rozumiem, dlaczego nie mozesz wylaczy¢ glosu.
Przeciez chyba widac, gdzie jest pitka, prawda?

— W takim razie proponuje¢, zebys ty tez oglagdala te swoje seriale bez gtosu. Jedna
minuta.

Napiecie rosto. Postanowitam nie odzywac sie do konca, ktory i tak niebawem miat
przeciez nastgpic.

— Jest! — zawolal mgz, unoszac rece do sufitu. — WygraliSmy! Pierwszy raz
wygraliSmy mecz w mistrzostwach Europy! Wyobrazasz to sobie?

— Wyobrazam - westchne¢lam bez entuzjazmu, bo w przeciwienstwie do meza nie
widzialam nic ciekawego w gapieniu si¢ na pitke kopana po trawniku. Przyznam, ze
glownie zniechecaly mnie ryki widowni, czyli kibicow.

Weszlam do kuchni, osun¢lam si¢ na stotek i czutam, ze wszystkie sily mnie
opuscity. Bylam zmeczona, zta i glodna. Od wczoraj bylam na diecie. Nie jadtam
prawie nic. Pitam duzo wody, na Sniadanie w potudnie podgryztam sobie sucharka, na
obiad nic, a na kolacje zjadlam banana, bo nie mogltam si¢ powstrzymac. Dzisiaj
wstalam taka z siebie dumna i szczesliwa, ze z tej radosci od razu wskoczytam na
wage. Niestety, m@j entuzjazm ostudzil natychmiast sceptycyzm mojej wagi
tazienkowej, ktora ani drgneta. Co za wredota z tej wagi! To ja sie tu gltodze, mecze sie,
kiszki mi marsza graja, nie poddaje¢ si¢ tak tatwo, trwam w niejedzeniu, a ta nic!
Gdzie tu jest sprawiedliwosc¢? Gdzie zacheta do dalszej walki? Wysztam z lazienki
i z tych nerwow az otworzylam lodowke. Popatrzytam na szyneczke, na ser zotty, na te
kabanoski, co to maz sobie przytaskat ze sklepu na kolacje po meczu. Popatrzytam
i najadlszy si¢ samym patrzeniem, zamknelam lodowke z wsciekloscig, i posztam do
pracy glodna i zta. W pracy jakos zleciato, jakos udato mi si¢ oszukac gtod. Bytam
zresztg tak zawalona robotg, ze nawet nie mialam czasu pomysle¢c o jedzeniu.
I dobrze. Wrocitam do domu, usiadlam w fotelu, bo cos mi sie¢ w glowie zakrecito. To
nic, zawsze tak mam, jak si¢ zbiera na burze, wiec pomyslatam, ze pewnie deszcz wisi
w powietrzu. Dzieci odrobity lekcje u siebie, mgz patrzyt na mecz z Irlandia Poinocna,
a ja siedziatam w kuchni i juz wiedzialam, ze to jest wlasnie ta chwila.



Wilczy glod, o wscieklych, czerwonych z nienawisci Slepiach, patrzyl! na mnie
z kazdego kata kuchni, z kazdej szatki, spod kazdej przykrywki, patrzyl na mnie ze
sloikow z majonezem i z garnka z wczorajszym krupnikiem, ktory maz przyniost od
tesciowej. Glod wyt mi w uszach, Spiewal te swojg starg przyspiewke o kromce chleba
z maslem, o kesie kurczaka, o krowkach ciggutkach. ,Boze! Boze! Ratunku!”, wotato
moje serce. ,Pomocy!”, wzywala moja dusza, ktora juz byla na pozycji straconej.
Przelalo sie. I tak oto, pod koniec drugiego dnia mojej glodowki, ulegtam naciskom
z wewnatrz i rzucitam sie. Tak, nazwijmy te czynnosc po imieniu, otoz rzucitam si¢ na
jedzenie jak wyglodniale zwierze. Wypuszczona z klatki, dalam w catej okazatosci
upust swoim zachciankom. Co mi tam. Koniec z tym raz na zawsze. Jestem, jaka
jestem. Widocznie taka mam byc¢. Z lodowki na moim talerzu szybko wylgdowaty
kietbasa, trzy plasterki szynki, dwa plasterki sera zolttego, pomidor i masto, ktorym
bez szczypania si¢ posmarowalam obficie pi¢tke chleba odkrojong ze Swiezego
bochenka. Jadtam, jadlam i plakalam. Polykalam to wszystko szybko, zeby nikt
z domownikow nie widzial, bo bym si¢ ze wstydu pod ziemi¢ zapadla, jadlam
szybciutko, a po policzkach ptynety mi 1zy. Nawet nie miatam czasu tych tez otrzec, bo
moje rece byly przeciez zajete dobieraniem kalorycznych sktadnikow na moje kanapki.
I tak na kolejnych kromkach znalazty swoje miejsce ogorki kiszone, plasterki salami,
ser topiony, a na koniec dzem truskawkowy. Myslatam, ze to koniec, ale po stodkim
nabralam ochoty jeszcze na cos kwasnego, zeby si¢ tak catkiem nie zastodzic. Tak wiec
na zakonczenie obgryztam jeszcze udko kurczaka, ktore czekalo na talerzyku
z wezoraj. Myslatam, ze pekne. Myslatam, ze oto nagle, w kwadrans, zasztam w ciaze,
i to catkiem zaawansowang. Moj brzuch nie miescit si¢ w spodnicy, gumka cisne¢la
mnie jak szubienica.

No i co ja najlepszego narobitam? Opami¢tanie przyszto poniewczasie. Za pozno.
Statam teraz w progu miedzy kuchnig a przedpokojem i nie wiedzialam, czy wracac,
czy iS¢ przed siebie. Najadtam si¢ za wszystkie czasy. Bylam pelna. I bytam strasznie
z siebie niezadowolona i nieszczesliwa. I tak oto kolejna moja dieta przeszta do
historii. Na nic si¢ nadata. Nie schudlam, nie umiatam niejedzenia utrzymac przy
sobie. Moje mysli byly zaprzatni¢te tylko jednym pragnieniem: najesc si¢ do syta. No
to si¢ najadtam. Byto mi juz i tak wszystko jedno.

A teraz musiatam udac sie¢ do pokoju dzieci, zeby sprawdzic ich prace domowe. Tak.
To sg powazne zadania do wykonania, a nie jakies tam diety. W koncu przede
wszystkim jestem matkg, a nie kobieta na diecie. Zresztg diete¢ moge zrobic¢ sobie
pozniej, a wychowania wlasnych dzieci nie da si¢ odlozy¢ na potem.

— Mamusiu, czy diabet jest mezczyznqg?
— Nie. Diabet jest o wiele gorszy od mezczyzny.
— A wiec jest kobietq.



Gotyj tyle, ile potrzeba na ten positek, a nie na zapasy dla
wojska

Sagsiadka, moja ulubiona zresztg, siedziala w kuchni i przechylala do ust filizanke
herbaty, ktorg wlasnie zaparzylam.

— Dobra. Korzenna? - zapytala.

— Pojecia nie mam. Mam nadziej¢, ze nie sfermentowala w tym pudetku nad
kuchenkq.

Zajrzalam szybko do pudelka, ale nic nie wzbudzito moich podejrzen. Dla pewnosci
nawet pokazalam je sgsiadce.

— Pachnie korzennie — stwierdzita. — A co to za pudetko?

— Po cynamonie.

— No to wszystko jasne. Dobry patent.

— Wyszed! catkowicie niezamierzenie.

— Najwazniejsze, ze udany. — Rozejrzata si¢ po kuchni, a jej wzrok zatrzymat si¢ na
garnku, ktory wlasnie stat na gazie. — Co tam gotujesz?

— A nic takiego. Kapusniak na mlodej, bo wlasnie pojawita si¢ na bazarku.

— Uwielbiam!

— Chcesz, naleje ci troche — zaproponowatam. — Tylko nie wiem, czy juz jest dobry.

— Nie, dziekuje. Jestem po obiedzie. Ale wiesz co? Ty chyba dla catego wojska tego
kapusniaku nagotowalas.

— Myslisz?

— Ten gar to catkiem, catkiem.

— Zawsze w nim gotuje zupe. Zupa to jedyne, co mi wychodzi w tej kuchni.
Oczywiscie jesli uda mi si¢ jej nie przypali¢. Poza jedzeniem, ktore tez idzie mi catkiem
niezle — dodatam.

— No ale tym razem to nagotowatas chyba na tydzien, co?

Strzal w dziesigtke.

— Nie moge¢ gotowac na tydzien.

— Dlaczego?

— Bo u mnie nikt nie chce jes¢ tego samego juz nastepnego dnia, a co tu mowic przez
tydzien.

— Wiec co robisz z tg zupa? Mrozisz?

— Nie wpadtabym na to — odpowiedziatam.

— No wiec?

— Nie wiem... — jeknetam. — Zjada si¢ jakos.

— Sama si€¢ zjada?

— Nie. Ja zjadam.

Wiadomo!



I wszystko jasne, gdzie zupa znika.

—Ja nie wiem, dlaczego tak gotuje — westchnetam.

— Ale ze co: tak dobrze, czy tak zle?

— Ze tak duzo.

— No widzisz, a ja zawsze gotuje tylko na jedng porcje¢, nigdy na zapas. Ale ja jestem
samotna.

— Moze to jest jakis sposob? — Zastanowilam si¢ na glos.

— Sposob? Na samotnosc...?

— Na sylwetke. Zobacz, jaka jestes chuda. A ja? Nagotuje sie¢, narobi¢, a potem
szkoda wyrzucic i wszystko zjadam sama. Boze!

— Nie wiem, ale sama spojrz na ten gar. To jest ilos¢ jak dla wojska.

— No widze wlasnie — powiedzialam, patrzgc na ma@j osobisty garnek, jakbym go
pierwszy raz na oczy widziata, przysiegam. — Jakos tak si¢ do niego przyzwyczaitam,
i juz nawet przestatam zauwazac, ze jest faktycznie troch¢ za duzy jak na potrzeby
mojej rodziny. Skad ja go mam?

— Pewnie od tesciowe;.

— Masz racje. Kupita nam go zaraz po slubie. To wszystko jej wina...

Sasiadka odstawita pustg filizanke na stot.

—dJa juz dawno odkrylam, ze gotowanie na tak zwany zapas nie ma najmniejszego
sensu.

— Tak? - zaciekawitam si¢.

— No bo sama powiedziatas: narobisz si¢, namachasz, a potem i tak nie ma komu
tego jesc.

— No tak! To po co ja to wszystko robie...?

— A bo ja wiem? Moze zeby si¢ pocieszyC, ze w ten sposob pilnujesz, zeby ognisko
domowe nie zgaslo, to znaczy ogien.

—Jaki ogien?

— No, tak sie mowi — wyjasnila. — Ze niby my kobiety dbamy o dom.

— Bo niby dbamy.

— No wiem. Nikt gtodny nie chodzi przeciez. Przynajmniej u mnie.

— U mnie tym bardziej.

WestchnelysSmy rownoczesnie.

— Ja to chyba mam jakies zlogi wspomnien z wojny moze — powiedziatam. — Po
pradziadkach najpewnie;.

— Po jakiej wojnie?

— Drugiej, a kto wie, moze i po pierwszej. No wiesz, dawniej nie byto co jesc, i tak si¢
przez pokolenia wryto nam w glowach, ze trzeba gotowac na zapas.

— Przeciez od ponad siedemdziesieciu lat w naszym kraju nie byto zadnej wojny.

— Ale stan wojenny byl. — Bronitam si¢. — I za komuny tez byly puste potki, sama
pamictam.

— A czy widzialas gdzies ostatnio puste potki? No wiasnie. Trzeba zmienic zle
przyzwyczajenia.

— Masz racje, trzeba. Tylko jak?

— Wywal ten garnek i tyle — dodata.

— Ale troche¢ szkoda go wyrzucac.



— Wecale nie szkoda.

— A w czym bede gotowac bigos na swieta?

— A po co ci taka ilosc bigosu? Sprzedawac go bedziesz?

Jezus Maria! — Olsnito mnie. — Ja wszystkiego gotuje, jak juz gotuje, za duzo. To jest
jak choroba! U mnie wszystko si¢ marnuje, ziemniaki z wczoraj zostaly, nie mowigc
juz o kurczaku, ktory od trzech dni lezy w lodowce i wysycha na wior.

— Zebyscie chociaz psa mieli, to by to zjadl, a tak, to czyste marnotrawstwo.

— Myslisz, zeby zainwestowac w psa?

— Mysle, ze przede wszystkim powinnas wyrzucic¢ ten gar wojskowy. A potem si¢
zobaczy. Albo nie, mam lepszy pomyst.

—Jaki? - zaciekawitam sig.

— Moze bedziesz gotowac obiady domowe na wynos? Mam znajomego, zrobi ci
wizytowki po kosztach. To co, mam do niego dzwonic?

I tak moj garnek wylgdowat na sSmietniku. I to jeszcze tego samego dnia.

Czym sie rozni radio od tesciowej? Radio zawsze mozna wytqczyc.



Zapach pieczonego chleba

Zawsze mialam do niego stabosc¢. Odkad pami¢tam, uwielbialam zjes¢ kromke takiego
swiezego, najlepiej wiejskiego, dobrze wypieczonego chleba. Koniecznie z chrupigcg
skorka. Sam chleb nigdy mi nie wystarczal. Niezbednym dodatkiem, cudownym
uwienczeniem tej przekgski, stalo sie... masetko. O tak, dobre masto to podstawa. Inni
zajadaja sie jakimis wymyslnymi kanapkami z lososiem i biatym serkiem kremowym,
do tego posypanym koperkiem. A mnie tam zawsze wystarczata pajda chleba
posmarowana mastem. Z pozoru moze si¢ wydawac, ze jestem malo wymagajaca,
skoro do petni szczescia mojemu zoladkowi wystarcza tak niewiele. Prawda, niestety,
ma drugie dno.

Otoz chlebek z masetkiem spokojnie wystarczylby mi do konca zycia, ale gubi mnie
spozywana ilos¢ tego przysmaku. W sytuacji, gdy wiekszosci wystarczy jedna, gora
dwie kromki chleba z maslem, mi samej potrzeba zawsze duzo wiecej. Nie jedna, nie
dwie i nie trzy, ale cata gora. Czasami wydawalo mi si¢, ze jestem w stanie na jednym
posiedzeniu zjesc caty bochenek i kostke masta. I to nie jest zart.

A wszystko zaczyna si¢ bardzo niewinnie. Wchodze do piekarni, ktorej zapach
wyczuwam juz na kilometr. Co jak co, ale zapach swiezego pieczywa jest dla mnie
rownie istotny co zapach najlepszych perfum. Kto wie, czy nawet nie bardziej. Kiedys
zastanawiatam si¢ nawet, i to catkiem powaznie, czy nie powinnam sobie znalezc
pracy, chociaz na pot etatu, w piekarni, bo wiem, ze wlasnie tam bylabym
najszczesliwsza. Juz sam zapach rozluznia moje miesnie i sprawia, ze jestem potulna
i szczesliwa. Jest jakas magia w tym zapachu, jakis spokdj dziecinstwa, ktory
przywoluje wspomnienie dotyku cieptego jeszcze bochenka.

Tylko co ja mogtabym w takiej piekarni robic, poza jedzeniem chleba, rzecz jasna?

Mogtabym go oczywiscie sprzedawac i zapewniam, ze w glebi duszy zajecie to
sprawialoby mi wiele satysfakcji. W koncu obdarowywanie innych tg radoscig ptynaca
z wypieczonego bochenka mogloby byc¢ bardzo przyjemnym zajeciem. Oczami
wyobrazni widzialam juz siebie stojaca za ladg i rozmawiajaca z Klientami, ktorzy
oczywiscie by mnie uwielbiali, bo nikt tak jak ja nie zachwalalby im bochenkow.
Opowiadatabym im historie o pieczeniu, o tym, jak piekarze przychodzg bladym
switem do piekarni, by nastawic pierwszy chleb do wypieku, i jak wszystko wyrabiajg
recznie swoimi spracowanymi, meskimi dlonmi. A znajac mnie, moglabym tak mowic
bez konca.

I wszystko byloby picknie, gdyby nie strach przed tym, ze si¢ w tym chlebie
naprawde zakocham bez pamieci. Majac go przeciez pod dostatkiem na wyciggniecie
reki, jestem pewna, ze wyciggatabym po niego te reke bez przerwy. Chyba ze ktos by
mi jag w koncu przetracil. 1 piekarze, predzej czy pozniej, zorientowaliby sie, ze
dziwnym trafem, i to tylko na mojej zmianie, bochenki znikajg i utarg jest nierowny.
I wszystko to bytaby moja wina. Podkradatabym wszystko, co si¢ da zjesc¢, z mastem



albo bez. Juz widze¢ te rogale maslane i drozdzowki z serem i z jagodami znikajgce
w moich ustach!

Boze! Doprowadzilabym do bankructwa i ruiny nie tylko piekarni¢, ale rowniez
siebie. Po pewnym czasie nie miescitabym si¢ w bialy fartuch, w ktorym, jak
zauwazylam, chodza wszyscy sprzedawcy chleba. Po kilku tygodniach, jestem pewna,
sama zamienitabym si¢ w wielkg kajzerke.

Dlatego, majac na uwadze moja, niemala juz, badz co badz, wage, postanowitam
trzymac si¢ od takich pomystow jak najdalej. Mojg mitosc¢ do chleba rowniez zaczetam
kontrolowac¢. Zauwazylam bowiem, ze co jak co, ale jedzenie kanapek bardzo
niekorzystnie wplywa na obwod mojej talii. Kto wie, czy czasem to wtasnie chleb nie
jest jeszcze gorszy niz stodycze. Moja emocjonalna relacja z chlebem sprawia, ze jesli
zaczne go jesc, to nie moge skonczy¢. Taka jest prawda. Najpierw oszukuje sie:
oczywiscie, ze tylko jedng matg kromeczke, tylko dla smaku, sprobuje sobie. A potem
ide w tak zwany cug, i konica nie wida¢. Sama si¢ sobie dziwie¢, ze jak na kobiete
jestem w stanie az tak duzo wragbac, i to na jednym posiedzeniu. Chyba pod ziemi¢
bym si¢ zapadta, gdyby ktos mnie przy tym zobaczyl. Jestem pewna, ze moge zjesc
wiecej chleba niz mezczyzna, i to nie jeden. Wstyd mi za magj zoladek. Wstyd mi, ze nie
potrafie zapanowac nad moja mitoscia do tego produktu pod tytutem ,polski chleb”.

Ale przyszta kryska na Matyska, jak to mowig. Nie wiem, co prawda, kim byl ten
caly Matysek, ale zalozmy, ze kochat chleb tak samo jak ja. Wiadomo, ze takiego
uczucia nie da si¢ wyrzucic z serca od razu, w konicu mitosc jest slepa, a mitos¢ do
chleba zwlaszcza. Postanowilam jednak rozprawi¢ si¢ z tym, badz co badz,
niekorzystnym dla mnie uczuciem raz na zawsze. Zasiegngwszy wiec porady tu
i owdzie, a przede wszystkim biorac sobie do serca wskazowki Danki, ktora w ten sam
sposob rzucala krowki (tak, tak, ona tez ma do nich stabosc), postanowitam, ze:

* po pierwsze, bede unikac piekarni,

* po drugie, przestan¢ kupowac chleb w ogole,

* po trzecie, dzieciom i mezowi bede kupowac tylko bulki policzone rowno na ich

kanapki.

Kupowanie butek mialo ukryty sens. Chodzito to, ze o ile chleb mozna kroi¢ bez
konca, podjadajac sobie kanapki, o tyle tego samego numeru nie da si¢ juz zrobic tak
ltatwo z butkami. No przeciez nie bede dzieci, w dodatku witasnych, okradac¢ z ich
wlasnych porgcji!

Argument ten przemowit mi do rozsadku i okazal sie¢ strzalem w dziesigtke. Od tej
pory musialo mi wystarczyC tylko patrzenie na bulki, smarowanie ich mastem
i przekladanie serem zoitym lub szynka. Musze przyznac, ze sprawialo mi to
poczatkowo bol, ale szybko zamienilam go w dume. Oto nagle stalam si¢ tagodng
kobietg, ktora z radoscig wypelniajgcg matczyne serce przygotowywala codziennie
kanapki dla swojej rodziny. Tak niewiele, a bylam jednak szczesliwa. I, co
najwazniejsze, moja rodzina rowniez.

Byly jednak i chwile stabosci, kiedy skrecatam si¢ nad tymi bulkami i oddatabym
wszystko, zeby takg butke skubngc dla siebie. Robitam wtedy to, co kazata mi Danka,
ktora odzwyczajajgc si¢ od nich, kroita jedna krowke na czworo i taki ukrojony
kawaleczek krowki miat jej zastgpic¢ caly cukierek na dzien. Zaczetam robi¢ podobnie.
Otoz pewnego dnia, kupujgc bulki dla rodziny, pozwolitam sobie kupic¢ jedng, malg



buteczke, tym razem dla mnie.

Po powrocie do domu ostrym nozem pokroitam jg, ale nie na pot, jak dla dzieci
i meza. Potraktowalam ja tak, jakby byla bochenkiem chleba, a siebie, jakbym byta
liliputem. Z jednej buleczki wyszty mi az cztery waskie kanapki, ktore posmarowatam
maslem i potozylam sobie na talerzu obok pomidora. Delektowalam si¢ tymi
kanapeczkami przez caly kwadrans, jedzac przy tym powoli, bez pospiechu. I, co
ciekawe, najadlam sie, i to bardzo. Nigdy wczesniej nie pomyslatabym, ze moj zotadek
da si¢ oszukac jedna buteczka. W koncu wczesniej musialam zjeS¢ co najmniej pot
bochenka chleba, zeby si¢ nasycic.

Sposob Danki podziatal. Ona rzucita krowki, a ja zerwatlam z chlebem raz na
zawsze. MOj brzuch odczul to zresztg natychmiast i stat si¢ bardziej wklesty.
Wczesniej faktycznie przypominal jedna, wielkg kajzerke. Jakbym nosila jg na
brzuchu, jakbym za chwile miata jg urodzic.

Odzwyczajenie si¢ od chleba bylo bolesne, ale optacito si¢. Bez niego wcale nie byto
mi smutniej, a od razu poczutam si¢ jakby lzejsza. Niby waga wcale na to nie
wskazywala, ale pozbylam si¢ uczucia ci¢zkosci, ktore zawsze miatam po zjedzeniu
kanapek, zwlaszcza w takich ilosciach, do jakich przyzwyczaitam swoj brzuch przez
cate lata.

Schudtabym. Ale mi sie nie chce.



Kolejna stabos¢ pani domu: batony czekoladowe

Stodycze, a zwlaszcza batony czekoladowe, od zawsze mialy do mnie stabosc¢. Odkad
pami¢tam, umialy mnie wypatrze¢ w supermarkecie i przyciggaty mnie do siebie jak
magnes. A ja szlam do nich, jak gltupia, na oslep. Wrzucatam do koszyka najpierw
jeden batonik, potem ten drugi, podwojny, kokosowy. No przeciez malutki, to chyba
nie moze byc¢ az tak kaloryczny, prawda? A potem przechodzilam do dziatu, ktory
przypominat magazyn w hurtowni. Batony w ilosciach przeznaczonych jak dla wojska
kupowane w kupie okazywaly si¢ duzo tansze. Stalam obok nich i myslatam sobie:
Kupie wiecej, to wyjdzie taniej. Optaca si¢! Zainspirowana ta myslg, wrzucatam
zgrzewki batonow do koszyka. Mniej wiecej dopiero przy kasie cos jednak zaczynato
mnie niepokoic. Co ja zrobi¢ z taka iloscig stodyczy? Przeciez nie zjem tego od razu?
Aha, mysle sobie, schowam do szafki i bedzie na zapas. Zapas na caly miesigc, co ja
mowi¢, na dwa miesigce! Jestem doskonalg gospodynia, i jaka oszczedng. Moglabym
poradniki pisac.

Zachwycona wracalam do domu i juz podczas upychania tych batonéw w szatkach
otwieratam je i tak w ramach degustacji, szed! jeden i drugi. No nic, mowitam sobie,
przeciez po to kupilam, zeby zjesc¢, prawda? A potem okazywato si¢, ze jakims cudem
zapas stodyczy na dwa miesigce znikngl z szafek i skonczy! si¢ po kilku dniach.
Powodow tej sytuacji byto kilka:

® po pierwsze, i najwazniejsze, miatam w tym tygodniu zty humor, a to oznacza, ze
poprawic go najlatwiej batonem czekoladowym, ktory ku mojej uciesze miatam na
wyciagniecie reki,

* po drugie, wstrzymali chwilowo emisj¢ mojego serialu na rzecz mistrzostw Europy
w pitce noznej, to co miatam robic¢ — posztam do kuchni czytac¢ ksigzke, a tak sie
sklada, ze przy czytaniu batony smakujg mi najlepiej,

®* po trzecie, corka przyniosta ze szkoly dyktando z oceng na szynach, wiec
musialam si¢ jakoS wzmocni¢ psychicznie, bo juz mi cierpliwosci rodzicielskiej
brakowato, i to bardzo; a wiadomo nie od dzis, ze w takich sytuacjach baton
czekoladowy sprawdza si¢ najlepiej, jest lepszy nawet od najlepszego przyjaciela,
i w dodatku czeka na miejscu.

Opami¢tanie przyszto dopiero po kilku dniach, kiedy to znalaztam w mojej wtasnej
torebce dowod zbrodni w postaci papierka po jednym z tych batonikow. Wiec to juz do
tego doszlo — pomyslatam — ze zaczetam te batony zabiera¢ na wynos i pakowac sobie
je do torebki niczym naboje do strzelby???

Papierek po batonie byt oczywiscie pusty, ale wcigz byla na nim lepka resztka
czekolady, ktora w dodatku przykleila sie¢ do mojego portfela i pobrudzita go.

Wsciekla na siebie i na te rozpuszczong resztke czekolady, pognatam do lazienki,
zeby wyszorowac portfel. Lepka, ciemna, brgzowa maz przypominala mi wiadomo co.
I wtedy dotarta do mnie pewna oczywista zaleznosc¢: batony w ogole sa jak psie kupy.



Przynajmniej z wygladu. Fakt ten wzbudzil we mnie wre¢cz odruch wymiotny.
Porownanie batonika do kupy spodobato mi si¢ tak bardzo, ze postanowitam wbic to
sobie do glowy i zapami¢tac, tak zebym nastepnym razem, kiedy bede miata ochote
siegngcC po czekolade w sklepie, umiata przywotac si¢ do porzadku. Nie bede przeciez
jesc psich serdelkow, prawda? Nie bede. Koniec z batonami.

Nie uda si¢? Uda! Musi sie¢ udac. W koncu to zalezy tylko ode mnie. Latwo nie
bedzie, wiadomo. Ale uda si¢!

i/

Archeolog to wymarzony maqz. Im kobieta jest starsza, tym bardziej sie niq
interesuje.



Nic mi sie nie uda

Nic nie wyjdzie. Nie dam rady. Innym jakos to wychodzi, a mnie nie. Miatam
schudngc, a pewnie znowu przytyje, bo efekt jo-jo mnie po prostu uwielbia.

Im dluzej wmawialam sobie tego typu ,madrosci”, tym dalej za horyzont marzen
odptywal moj wymarzony cel. To byla przegrana juz na samym poczatku. Nic tak
mnie nigdy nie dobijalo, jak ten brak wiary w siebie wlasnie. Najlatwiej byto
zaakceptowac to, ze jestem beznadziejna, i po sprawie. No przeciez skoro ma nie
wyjS¢, to nie wyjdzie, prawda? Chyba, ze jednak jakos by wyszto. Tak jakby
przypadkiem.

Niestety, nie wychodzito, waga stata w miejscu, a ja na niej. I co? Czekatam na cud.
Od dziesieciu lat oczekiwalam cudu i cos wmawialo mi, ze taki wlasnie cud mi si¢
nalezy. Co wiecej, bylam Swiecie przekonana, ze skoro nie zdarzy? sie¢ ani wczoraj, ani
dzisiaj, to z cala pewnoscia zdarzy si¢ juz niebawem, moze nawet jutro. Tak, tak.
Naiwna wiara w to, ze proces chudniecia wydarzy si¢ sam z siebie, spadnie na mnie
jako prezent urodzinowy, towarzyszyla mi przez dtugie lata. Musze to stwierdzic, ze
wstydem wrecz, ze bylam w tej kwestii niepoprawng marzycielkg. Stara, a gtupia, jak
to sie¢ mowi. Ale kto nam zabroni marzyc¢?

Najgorsze bylo to, ze wszyscy wokot, to znaczy moja rodzina, kolezanki w pracy,
a nawet moja sgsiadka, a zwlaszcza ona, jednym stowem wszyscy wiedzieli, ze walcze
z kilogramami. Nauczylam ich przez te wszystkie lata, ze jestem na diecie, ze si¢
przeciez odchudzam. A ze nic po mnie nie widac? Nie szkodzi. Widocznie ta dieta nie
dziata. To nie moja wina, ze nikt nie wymyslit jeszcze jednej, skutecznej diety, ktora
dzialaby na takie kobiety jak ja, prawda?

Wszyscy byli winni, tylko nie ja.

Przez dlugie lata wydawalo mi si¢, ze sama Swiadomosc¢ odchudzania, to znaczy
bycia na diecie, a zwlaszcza glosSne mowienie o tym, juz wystarczg, zeby schudnac.
Prawda jest taka, ze mowienie o tym stanowito dla mnie jedynie tarcze obronng. Nie
chudtam, co bylo widoczne golym okiem, ale przynajmniej trabitam o tym na okragto.
Miato to pokazywac ludziom, ze walcze, ze staram si€, i ze taka biedna jestem, bo
wciaz mi si€ nie udaje.

W konicu przestalam oszukiwac i ich, i samg siebie. Wrocitam do krowek, ktore
zjadalam od tej pory bez najmniejszych wyrzutow sumienia.

Pami¢tam dokladnie ten dzien. To bylo dokladnie wtedy, kiedy Danka przyniosta
wiadomoscC o0 naszej pani prezes.

— Widziatas? — zapytala juz w drzwiach, jak zwykle zresztg.

- Co?

— Nasza prezesowaq.

— Nie widziatam. A co z nig?

— Nie poznasz.



— Dlaczego?

— Wyglada jak wlasna corka.

— Ze niby nowa fryzura? — zapytata pani Zosia.

— A moze nowy kostiumik?

— Chcialabys - sykneta Danka.

— No to o co chodzi?

Danka wziela gtebszy oddech.

— Schudta.

— Aha.

— Ale jak schudta!

— No jak?

— Strasznie! Mowi¢ ci, nie poznasz jej.

— To mozliwe, bo z tego, co pami¢tam, byla strasznie gruba, wi¢c przy jej wadze taka
odmiana moze by¢ spektakularna.

— Pojechala na wczasy odchudzajgce na caly miesigc — kontynuowata Danka, nadal
stojac w otwartych drzwiach. — Podobno wtasny maz jej nie poznal, zresztg wcale mu
sie nie dziwie, bo ja tez bym jej w zyciu nie poznala. Na szczescie fryzure ma takg
samg, bo mowie ci, gdyby nie ta fryzura, to za cholere bym jej nie poznala.

Danka moéwila prawde, o czym przekonatam si¢ podczas przerwy na lunch. Nasza
pani prezes przechodzila akurat w towarzystwie starszej ksiegowej, trzymajac w dloni
butelke wody mineralnej. To znaczy prezes trzymata butelke wody, a ksiegowa
szklanke z sokiem. Byla nie do poznania. Kostium na niej wisial. Wida¢, ze biedna nie
miata pewnie czasu, zeby kupi¢ nowe ubrania. Jej przemiana byla naprawde
spektakularna. Nie tylko totalnie zmienila si¢ jej figura, ale nawet rysy twarzy staty
si¢ kompletnie inne. ZastanawialySmy si¢ z Dankg, czy przypadkiem na tych
wczasach nie zrobita sobie przy okazji jakiegos liftingu twarzy albo nie poszalata
z botoksem. Moze takie zabiegi sg w cenie odchudzania, a moze zaproponowali jej
promocyjng oferte?

Ale nie. Po dokladniejszych ogledzinach okazato si¢, jestem tego pewna, ze po prostu
twarz jej schudla, podbrodek sie wciggnal, policzki podniosty i przestaly byc tak
nalane. To wszystko bylo niesamowite. Pani prezes po odchudzeniu stata si¢ inng
kobietg i co by nie mowic¢, wygladata mtodziej o cate pokolenie. I znowu musiatam
Dance przyznac racje. Wygladala jak wlasna corka.

Niestety, zamiast cieszyc si¢ z jej sukcesu, wrocitam do domu, walnetam sie na sofie
i totalnie sie zalamatam. Swiadomosc tego, ze wszyscy chudnag, tylko nie ja, pograzyta
mnie w rozpaczy.

Dlaczego taka przemiana nie moze spotka¢ wilasnie mnie? — zapytatam si¢
w myslach, rozpakowujac z papierka pierwsza krowke. Wigczylam telewizor,
zagonitam dzieci do odrabiania lekcji i ttumaczac si¢ przed mezem migreng, siegnelam
po druga krowke, a potem po trzecig, i kolejng. Zanim skonczyly sie reklamy,
wyczysScitam calg torebke z cukierkow. Tego dnia bowiem krowki byly dla mnie jak
kroplowka, od ktorej odlgczenie si¢ zagrazalo utratg zycia. Tak wlasnie si¢ czutam.

Nic tylko sigs¢ i plakac. Pieckny widok: stara gruba baba z pusta torebka po
cukierkach na kolanach. I w dodatku ryczy. No tadnie.

— Moze dam ci proszek — zaproponowat maz ochoczo, wchodzac do pokoju.



— Po co?

— Stabo wygladasz. To musi by¢ powazna migrena.

— Ach, migrena... — westchnetam. — Zaraz mi przejdzie.

— Skad te papierki? — Spojrzat na dowody zbrodni, ktore wypadly mi na podtoge. —
Dzieciaki znowu wszystko wyjadly?! I nawet si¢ z nami nie podzielily?! No, ladnie je
wychowujemy!

— Poczekaj... — Ztapatam go za re¢ke, bo juz chciat lecie¢ do ich pokoju z reprymenda
rodzicielska zapewne.

—Tu nie ma na co czekac! Dzieci wychowuje si¢ codziennie, a nie tylko od swi¢ta.

— Ale to nie one zjadly te krowki.

Wyjetam spod koca, ktorym si¢ przykrylam dla niepoznaki, puste opakowanie po
krowkach.

—To ja — powiedzialam, pociggajac nosem.

— Wszystkie zjadtas?

— Co do jedne;j.

— Kochanie...

— Nic nie mow. — Podniostam r¢ke. — Ja wiem, ze ja chyba mam jakis problem.

— Moze mogtbym ci jakos pomoc?

Spojrzatam na niego ze Izami w oczach.

— Ale jak?

— Nie wiem. Ale dlaczego wlasciwie zjadtas je wszystkie tak od razu?

— Bo miatam na nie straszng ochote. Dlatego.

— Na wszystkie...?!

— Wyobraz sobie, ze tak.

— I nic ci¢ nie boli? — Zdziwit sie. — Mnie by zemdlilo juz przy czwarte;j.

— A ja mam wspanialy zotadek, ktory toleruje cukier w kazdej ilosci. Moj organizm
przyjmie wszystko, nawet gluten, nawet nabial. Niczego sobie nie odmawiam. Oszalec
mozna, i ja chyba aktualnie do tego stanu si¢ zblizam, ostrzegam uczciwie.

Maz podszed! do okna, odwraocit sie w mojg strone i zapytat wprost.

— Cos si¢ stato w pracy?

— Skad wiedziales?

— No widze przeciez. Znam ci¢ w koncu od pi¢etnastu lat.

— To, ze mnie widujesz od pi¢tnastu lat codziennie — poprawilam go — nie znaczy
jeszcze, ze mnie znasz.

— Zwolnili cie? — Przeszed! do konkretow.

— Zwariowates?!

—To co si¢ stato?

— Nasza prezes...

— No, co z nig?

— Schudta.

— Stucham...? — zapytat z niedowierzaniem.

— Schudta - powtorzytam.

— 1 co z tego? Jaki to ma zwigzek z twojg posadg?

— Taki, ze si¢ kompletnie zatamatam.

- Czym?



— Boze, dlaczego ty nic nie rozumiesz? — zawolalam. — Dlaczego po pi¢tnastu latach
znajomosci ja ciggle musze ci ttumaczyc¢ podstawowe rzeczy?

— Tez si¢ zastanawiam. Chyba jednak inaczej postrzegamy rzeczywistosc.

— To wiedziatam juz nastepnego dnia po tym, kiedy ci¢ poznatam. Ale postanowilam
dac ci szanse.

— Coz za taskawosc. A wracajgc do twojej prezes...

— Moze lepiej juz do tego nie wracajmy, dobrze?

— Jednak chciatbym si¢ dowiedzie¢, dlaczego zjadlas cala paczke krowek z jej
powodu, jak si¢ domyslam.

— Z zalamania nerwowego, juz mowilam.

— Czym si¢ zatamatas? Tym, ze schudia?

— Wyobraz sobie.

— I zjedzenie cukierkow pomoglto?

— Nie.

— To dlaczego...

— NIE WIEM! - krzyknetam. — Rece same po nie siegnely, ja nie chciatam,
przysiegam.

No i si¢ wylato.

Maz podat mi pudetko z papierowymi chusteczkami i usiadl obok mnie niepewnie.

— Moze powinnas, no nie wiem, zapisac si¢ do jakiegos klubu odchudzania?

— Powinnam zaszyc¢ sobie usta.

— Ale tam bedag dietetycy, specjalisci, ktorzy ci pomog3.

— Nie bede wywlekac swoich problemow przed obcymi ludzmi!

— Ale oni sg po to, zeby ci pomoc. — Probowat mnie pocieszac.

— Ja sobie sama pomoge. Dosc tego.

Maz skingt gtowgq.

— No pewnie, ze dasz rade — powiedzial, bez cienia wiary w to, co mowi. — Wierze¢
w ciebie. Od jutra dieta, tak?

— Nie.

— Nie dieta...?

— Nie od jutra — poprawilam go — od dzisiaj.

— No i bardzo dobrze. Bede cie wspieral, jakby co.

Wiedziatam, ze nie wierzy. PrzerabialiSmy to w koncu juz setki razy. Chodzilo mu
tylko o to, zebym si¢ uspokoita i nie robila tragedii. On myslat, ze jak mi powie, ze
podobam mu si¢ taka, jaka jestem, to ja mu uwierze, i to wystarczy. Problem polegat
na tym, ze nie interesowalo mnie to, czy mu si¢ podobam, czy nie, bo wiedziatam, ze
tak tylko mowit. Kazdy facet lubi szczupte kobiety. Szczuple i mlode. Skoro nie
moglam juz byc¢ mtoda, to, na Boga, moze warto byto zawalczy¢ chociaz o to drugie?
A poza tym, najwazniejsze bylo to, ze ja si¢ sobie nie podobatam, ani w tej wadze, ani
w tym rozmiarze. Tu nie chodzito o niego, tylko o mnie. Nie mogtam juz na siebie
dluzej patrzec i co wiecej, nie moglam patrze¢ na to, co robi¢. A robitam same zle
rzeczy, takie jak wyjadanie torebki krowek w bialy dzien prawie na oczach
domownikow. Nawet z dziecmi si¢ nie podzielitam. W zasadzie to dobrze, ze si¢ z nimi
nie podzielitam, bo przeciez stodycze szkodza. Tak, bede szkodzi¢ tylko sobie, tak
bardziej egoistycznie, a dzieciom zamiast krowek dam pomidory z cebula, na pewno



sie ucieszg. Szlag by to trafil!

Komplement powiedziany kobiecie na trzezwo liczy sie podwajnie.



Miarka sie przebrata: detoks kuchni

Zrzucilam z kolan koc, wstatam z sofy i dziarskim krokiem wesztam do kuchni,
wlasnej zresztg.

Usiadlam na podtodze i otworzytam pierwsza szatke, z ktorej wyjetam wszystko na
podloge. A bylo tego niemato: makaron kokardki, ryz, makaron w swiderki, kasza
jaglana, kasza gryczana, resztka kaszy wiejskie;j.

— A co ty, sprzatac bedziesz? — Maz przywlokt si¢ za mng do kuchni jak cien.

— A co w tym zlego?

— Teraz?

— Nie wolno?

— Teraz trzeba dzieciom zrobic¢ kolacje.

—To zrob. Czy ja ci przeszkadzam?

— Myslatem, ze ty sie¢ tym zajmiesz, skoro juz jesteS w kuchni - powiedziat
roztropnie.

— Ty tez jestes w kuchni.

—Ja stoje w progu, bo tak tu nabalaganitas, ze nie ma gdzie wejSc.

—dJuz ci robi¢ miejsce. — Odsunetam pudetka z kaszami. — Prosze bardzo.

— Ale co ty wlasciwie robisz?

— Robie detoks kuchni.

— Detoks?! Jaki znowu detoks?

— Oczyszczam pomieszczenie kuchenne z wszelkich stodyczy.

— Chcesz je wszystkie zjesc?! Na raz?

— Chce je wyrzucic. Raz na zawsze.

— Bedziesz wyrzucac stodycze...?!

— Tak, bede.

— Ale dlaczego?

— Bo mi szkodzg. Dlatego.

— Ale mi nie szkodza, wiec badz tak mila i nie wyrzucaj wszystkiego, o ile w ogole
cokolwiek tam znajdziesz.

— Stuchaj — powiedzialam, podnoszgc si¢ na chwile z podlogi. — Jesli nie chcesz,
zebym zwariowala, a chyba nie chcesz...

— Nie chce...

— ...to musisz mnie wspierac. To jest twoj malzenski obowigzek, rozumiesz?

— Po prostu szkoda wyrzucag, tyle.

— Jak bedziesz mial ochote na cos stodkiego, to sobie zejdziesz na dot do sklepiku
i tam sobie kupisz i zjesz — odpowiedziatam.

— Za kazdym razem?!

— Za kazdym.

— Ale...



I zebyS mi tu niczego nie znosil, jasne? Nie chce widzie¢ w tym domu ani jednego
cukierka, batonika czy innej czekolady. Zrozum, to jest nalog i ja musze si¢ z tym raz
na zawsze uporac. Moj dom musi by¢ oczyszczony ze stodyczy.

Maz baknal cos pod nosem, ale na szczescie nie usltyszatam.

— Mamo, bedziesz wyrzucac cukierki? — Synek, ktory rowniez pojawit si¢ w kuchni,
wyrazil zainteresowanie.

— Dobrze, ze jestes — powiedziatam. — Co chcecie na kolacje: kanapki z jajkami na
twardo czy z pomidorem?

—dJa chce z zo6ttym serem - zawotata corka z drugiego pokoju.

— A ja z dzemem.

— No to juz wiesz, co masz robic¢. — Spojrzatam na me¢za. — A do picia kakao czy sok?

— Kakao.

—dJa chce sok.

Maz przecisnal si¢ miedzy kaszami do blatu i zabral si¢ za przygotowywanie
kanapek. W tym czasie ja probowalam wyciggngc¢ z szafki, w ktorej teoretycznie
powinny znajdowac si¢ tylko i wylgcznie przyprawy, paczke drazy czekoladowych,
ktora utkneta miedzy zawiasem gornej i dolnej szuflady. Draze byly strasznie uparte
i za cholere nie chcialy opusci¢ terenu mojej kuchni. Tak mnie to wkurzato, ze
w koncu zdesperowana szarpne¢lam za foliowe opakowanie, ktore rozdario sie,
zasypujac przy tym potowe kuchni czekoladowymi kulkami.

Maz, widzac to, zostawil kanapki i rzucit si¢ ratowac golymi rekoma draze, ktore
w tak brutalny i niespodziewany sposOb odzyskaly wolnosc¢. Lapat je, podnosit
z podlogi, dmuchatl na nie i wktadat do ust szybko, jakby sie bat, ze mu je odbiore.

— Chciatam zauwazyc¢, ze jesz z podlogi - powiedziatam, ukladajgc torebki
Z przyprawami.

— No przeciez dmucham - stwierdzil, chuchajac starannie na kolejnego draza.

— Chcesz jeszcze batonika?

Rzucitam w jego stron¢ splaszczonego wafelka w bialej czekoladzie o smaku, zdaje
sie, kokosowym.

— Co taki ptaski?

— Bo znalaztam go pod garnkiem do gotowania wigilijnego suszu. Sprawdz date¢
waznosci, bo nie gwarantuje.

— Konczy sie za tydzien — odetchnat z wyrazng ulgg.

— A rok sprawdzites?

— Poczekaj, jest niezle zamazany, ale chyba to nasz aktualny rok, wiec raczej jeszcze
si¢ bedzie nadawac.

— No to smacznego, tylko btagam, nie jedz tego przy mnie.

Maz zaniost kanapki dzieciom do pokoju, potem wrocit jeszcze po kakao, a ja
tymczasem wystawilam na Srodek podltogi wszystko to, co udalo mi si¢ wygrzebac
miedzy potkami. A byto tego catkiem sporo:

* otwarte opakowanie piernikow w czekoladzie (musialy byc¢ gorzkie, skoro nikt ich

nie dokonczyt),

® prawie puste opakowanie czekolady z orzechami (ktos wspaniatomyslnie zostawit

na samym koncu sreberka jeden, ostatni paseczek),

* krowki sztuk cztery, na ktore pierwszy raz w zyciu nie moglam juz patrzec,



* dwa raczki,

* opakowanie herbatnikow w czekoladzie,

* biszkopty okragte,

* biszkopty podtuzne,

¢ delicje szampanskie (w potowie sptaszczone),

* otwarte opakowanie mieszanki cukierkow czekoladowych.

Trzeba przyznac, ze kolekcja prezentowala si¢ imponujgco. Bylam nawet nieco
rozczarowana, ze calego tego skarbu nie odkrytam wczesniej, zwlaszcza krowki mnie
niepokoily, bo przeciez byly takie dni, i to calkiem niedawno, kiedy dla jednej matlej
krowki databym si¢ pokroic, i to z przyjemnoscig. No nic, jak widac¢ czlowiek z wiekiem
traci nie tylko refleks, ale przede wszystkim rozum.

Pozostawalo odpowiedzieC sobie na pytanie, co teraz z tg cukiernig zrobic¢. Schowac
si¢ nie da, bo wiadomo, ze w chwilach stabosci odnajde, zeby nie wiem co. Wyrzucic
troche szkoda, jak powiedzial maz.

Jak kazda matka, od czasu do czasu i ja musze byc¢ dobrg matkg, a nawet
wspaniala. Upewniwszy si¢, ze dzieci zjadly kolacje i wysiorbaly kakao, zawolatam je
do kuchni. Przyleciaty natychmiast.

— Bierzta, co chceta — powiedziatam, pokazujac na stodycze wygrzebane z szafek.

Tak jak sie spodziewatam, wszystko znikne¢lo w trymiga. Dzieci grzecznie
zapakowaly slodycze do siatek i zniknety w pokoju w celu skonsumowania pysznej
niespodzianki. Czego nie zdazyli wszamac, musieli wyrzuci¢ do kosza, i to przy mnie.
Z bolem serca patrzylam na to, przyznaje, ale w koncu miato to byc¢ dla dobra nas
wszystkich, dzieci rowniez. Wedlug moich nowych zasad stodycze w tym domu miaty
byc¢ od tej pory zakazane.

— To juz nie bedziemy kupowac nic stodkiego? — zapytala corka, wychodzac z pokoju.

— Bedziemy. — Uspokoitam jg. — Ale nie bedziemy nic znosi¢ do domu. Masz ochote na
cos stodkiego, to zjesz sobie na miescie. A nie w domu.

— A dlaczego? — Syn si¢ zdziwit.

— A dlatego, ze stodycze sg niezdrowe i tuczace.

— A na miescie sg niby zdrowsze? — Syn nie odpuszczal.

— Nie sg, ale w domu sg niezdrowe podwajnie.

— A dlaczego?

— Bo tak powiedziatam i juz, koniec dyskusji. A teraz marsz do tazienki myc¢ zeby.

— Mamo, brzuch mnie boli.

— Mnie tez.

— No i macie odpowiedz na wasze pytanie. Prosze, jak szybko. Od dzisiaj w tym
domu nie bedzie zadnych stodyczy, czy to jest jasne?

Pokiwali potulnie glowami, po czym grzecznie udali si¢ do tazienki, a ja zaparzytam
herbate dla me¢za i dla siebie.

Podobno w upat nie nalezy jes¢ ciast z kremem. Ale i na to znalezli sposob. Po



prostu nalezy je zjes¢ szybko. Dla wtasnego zdrowia!



Nagie ciata lubimy ogladac¢ w galerii, ale nie na plazy

Pewnego lata, kiedy, jak co roku, pojechaliSmy z rodzing nad Baltyk, tradycyjnie
telepigc si¢ z zimna w pierwszym tygodniu urlopu, a dopiero w drugim doswiadczajac
taskawosci pogody. Stonce wyszto zza chmur, roztozyliSmy si¢ wiec z naszymi
manelami na plazy. Wczasowiczow bylo tego dnia niewielu, bo wi¢kszos¢ z nich
zniechecona fatalng pogoda odwolata pobyty i wrocila do siebie, zagryzajac w tym
momencie zeby ze ztosci, bo wreszcie zrobilo si¢ upalnie. My na szczeScie nie
stchorzyliSmy, mozna bylto wreszcie zostawic¢ zimowe kurtki na kwaterze i ruszyc na
plaze w kostiumach kagpielowych.

Dzieciaki od razu ruszyly do wody, zresztg trudno si¢ im dziwic. W Kkomncu
przyjechaty nad morze. Czekaly, czekatly i sie doczekaty. Mgz wyciggnat sie na stoncu
z zamiarem opalenia si¢ na skwarke, a ja rozlozylam turystyczny fotel i usiadtam,
zrelaksowana i szczesSliwa. Jedynym moim zajeciem bylo przesypywanie dlonig
suchego piasku i upajanie si¢ nadmorskim krajobrazem.

To relaksujgce, cho¢ nudne zajecie byto w tamtej chwili catkiem przyjemne.

Rozejrzatam si¢ wokot. Nie dziato sie nic nadzwyczajnego, dzieci pluskaly sie
w wodzie, ratownik ziewal, a mewy zataczaly kotka nad plazowiczami, wypatrujac
frytek w piachu, na ktore ptaki te majg wyjatkowa ochote szczegolnie w okresie
urlopowym. Moj wzrok zatrzymat si¢ nagle na pewnym staruszku i pewnej starszej
pani siedzacych na drewnianych lezakach.

Dtugo mocowatam si¢ wewnetrznie z tym widokiem. Dziadek miat na sobie nieco
rozciggniete spodenki, a babcia byta biata jak mleko. Jej skora uktadata sie ciezkimi
fatdami opadajgcymi z ramion. Dziadek, mowigc cos do niej, pochylal sie, a glowa
trzesta mu sie¢, jakby miata za chwile spasc z cienkiej i chudej szyi.

Obok tej pary na kocu lezala mtoda dziewczyna. Smialo prezyta swoje doskonale
cialo do stonca, probujac schwytac jak najwiecej promieni, ktore czekoladowg smuga
muskalty jej gtadka skore. Az przyjemnie byto oko zawiesi¢ na tym uroczym widoku.

I pomyslatam sobie, ze zycie jest takie niesprawiedliwe, ze nasze cialo tak szybko si¢
zmienia, rozcigga i marszczy. Tak krotko mozemy si¢ cieszy¢ mlodg skorg. Nim
czlowiek sie zorientuje, rodzg si¢ dzieci, a wraz z nimi pojawiajg si¢ na brzuchach
matek rozstepy, a piersi dziwnym zbiegiem okolicznosci zaczynajg siegac pepka.

Przykre jest to, ze media, telewizja i reklamy wciskajg nam obraz doskonatej skory,
biatych zebow i tylko szczuplych modelek. Jakby inne kobiety nie istniaty. Ilez to razy
okazywalto si¢, ze krem przeciwzmarszczkowy reklamuje nastolatka o twarzy tak
gladkiej, ze chyba sam producent nie jest w stanie uwierzy¢ w te mistyfikacje, a co
dopiero klientki? Czy oni naprawde mysla, ze my, kobiety, jesteSmy az tak ghlupie, ze
nie widzimy tego sprytnie uknutego ktamstewka?

Podobnie rzecz si¢ ma z nagoscig cial niedoskonatych, aczkolwiek jak najbardziej
naturalnych, tak jak tych dziadkow wtasnie. Czyz nie majg prawa chodzic¢ na plaze¢?



I dlaczego starsze kobiety moga si¢ opalac tylko w jednoczesciowych kostiumach? Bo
co? W bikini po czterdziestce to juz nie wypada? Ze brzuch pomarszczony wystaje?
I biust juz wysuszony? No i co z tego? Takie jest nasze cialo. Kazdego z nas to czeka,
o ile los na to nam pozwoli.

I patrzac na babci¢ wystawiajaca twarz do stonca, przyszio mi do glowy, ze duzo
bardziej zaufatabym koncernom, ktore zatrudnityby do reklamowania kremu wtasnie
ja, a nie jakas mtodg latorosl udajaca dojrzalg kobiete. Poza tym babcia byta niczego
sobie. Owszem, cialo miata pomarszczone, twarz rowniez, ale widac¢ bylo wyraznie, ze
w mlodosci musiata miec tagodne rysy i pewnie byla catkiem nieztg laska. Jej jasne
oczy nadal byly radosne i btyszczgce. Usmiechala si¢ zreszta do dziadka przy kazdej
okazji.

Niestety, moje dalsze leniwe rozmyslania zostaly brutalnie przerwane pytaniem
mojego meza:

— Mamy piwo?

—Jak wzigtes, to mamy — odpowiedziatam.

— Myslatem, ze spakowalas, jak wychodziliSmy.

— A od kiedy to si¢ pije na plazy, co?

— Pomyslalem, ze przyjemnie byloby.

— Napijemy si¢ wieczorem, a teraz lepiej dotacz do dzieci w wodzie, bo stonce
strasznie ci¢ juz spieklo na plecach.

O dziwo, maz tym razem postuchal mnie bez zbednych sprzeciwow i z wolna ruszyt
w strone¢ wody.

Chciatabym, zeby ¢cwiczenia byty tak tatwe jak jedzenie...



Tycie na emigracji

— Ta emigracja mnie wykonczy! — powiedziata Ola na spotkaniu klasowym, ktore
tradycyjnie organizowaliSmy w wakacje po to, zeby mogta do nas dotgczyc z dalekiego
kraju znajdujgcego si¢ za oceanem.

Ola studiowala razem z nami na tym samym roku. Od studiow min€¢lo juz co
prawda prawie pi¢tnascie lat, ale nadal trzymaliSmy si¢ razem. O ile te nasze
spotkania raz na trzy lata mozna tak nazwac.

Siedzialysmy w kawiarnianym ogrodku tylko we dwie. Wszyscy inni juz dawno
rozbiegli si¢ do swoich rodzin i zwigzanych z tym obowigzkow, Leszek musiatl zresztg
zerwacC sie¢ wczesniej, bo czekalo go przekopanie dziatki, a Malwina czekata na
fachowca od montazu zlewu. Ja, na szczescie, tego popoludnia nie miatam nic na
glowie i moglam z czystym sumieniem poswi€ci¢ swoj czas wylgcznie na plotkowanie
z Ola.

— Wykonczy cie? — zdziwilam si¢. — Przeciez o tej twojej Ameryce wszyscy marzg.

— Wiem, ja tez kiedys o niej marzylam. — Machneta rekg. — Tam jest fajnie, ale zobacz
tylko, jak ja wygladam.

— O co ci chodzi? Wlosy pomalowane w najmodniejszym odcieniu, pod oczami zero
sincow, jestes istnym okazem zdrowia.

— A to? — Poklepata si¢ dlonig po biodrze. — To tez nazywasz okazem zdrowia?

— Nawet nie zauwazytam, ze ci przybyto — sktamatam szybko.

— Dziesiec kilo w dwa miesigce, czujesz?

— Ile?! — A wiec nie bytam jedyna. — Mozemy sobie podac rece.

— Ale ty zyjesz w Polsce i tutaj duzo trudniej jest utyc niz tam.

— O co ci chodzi?

Westchnetla ciezko.

— Czasami mam wrazenie, ze tam si¢ tyje od samego oddychania. Powietrze jest
tuczace — powiedziala. — A moéwigc powaznie, chodzi o to, ze w Ameryce wszystko jest
tak zaprojektowane, zeby czlowiek nie musial si¢ ruszac. Tylko jedz i tyj. No i wlasnie
mi si¢ to przytrafilo. I tak si¢ dziwie¢, ze spotkalo mnie to tak pozno. Przeciez zyje
w Stanach juz dziesiec lat.

— Niemozliwe. — Zamyslilam si¢, bo wydawato mi si¢, ze Ola wyjechala najdalej dwa,
no powiedzmy, trzy lata temu - Popatrz, jak ten czas leci.

— Tak. Tylko my wcigz takie mtode.

Zaczelysmy sie Smiac.

— Mowie ci, tam jest jakis koszmar — powiedziata, dopijajac herbate z cytryng. -
Nawet bankomaty mamy drive through, czyli takie, no wiesz, ze podjezdzasz
samochodem i wyjmujesz pienigdze bez wysiadania.

— Bardzo wygodne — dodatam z podziwem.

— Owszem. Ale jakie to tuczgce. O tym to juz szanowni konstruktorzy nie pomysleli,



prawda? A jak masz juz te swoje dolary w dloni, to jedziesz kilka przecznic dalej
i zamawiasz w drive through obiad na wynos. I to tez bez wysiadania z samochodu.
Nawet rekg nie musisz ruszac¢, bo szyba sama si¢ otwiera, wystarczy wcisngc
przycisk. Mowie¢ ci, zero ruchu. Kiedys widzialam takiego jednego, co mu si¢ karta
w bankomacie zaci¢la i wsciekly musiatl wygramoli€ si¢ z auta. Byt oburzony nie tym,
ze maszyna wcicta mu karte, ale ze musi wyjsc¢ z samochodu i stang¢ na nogach.

— No tak, wszyscy szybko przyzwyczajamy si¢ do wygody, wiem cos o tym.

— Oszale¢ mozna. Mamy myjnie samochodowe, w ktéorych myja bez wysiadania.
Wszystko robig za nas. Wlasciwie to jestem w stanie to zrozumiec¢, bo komu by si¢
chciato macha¢ gabka po karoserii, skoro mamy do tego automaty? Ale ostatnio
byliSmy z dziecmi nawet w takim zoo, ktore si¢ zwiedza, jadac samochodem. Czujesz?
Podjezdzasz pod klatke z tygrysem, popatrzysz sobie i jedziesz dalej.

— Bez wysiadania z samochodu? — dodatam.

— Oczywiscie. Niedlugo zrobig nam sklepy z zywnoscig, do ktorych bedziemy
wjezdzac¢ samochodami.

—Juz kupujemy przez internet.

— Otoz to! — Uniosta wskazujgcy palec prawej reki. — Powiedz mi, ale tak szczerze,
uwazasz, ze to dobry pomyst z tymi zakupami bez wychodzenia z domu?

— Zalezy, co si¢ kupuje - stwierdzilam. — Mleko i kasze moge kupowacC przez
komputer, ale ciuchow nie lubie. Wole podejs¢, pomacac sobie, przymierzyc.

— No wlasnie. Wyjscie na zakupy to kiedys byt niezty sport, co?

— Dla mnie nadal jest. Nie potrzebuje¢ sitowni.

— A my w Stanach prawie wszystko kupujemy juz przez internet, nawet kosmetyKki,
szampony, szczotki do wlosow, szczotki do czyszczenia butow, no wszystko, mowi¢ ci.
I zastanawiam si¢, czy ja tak nie utylam od tego ciaglego siedzenia przed monitorem
i klikania w Klawiature. Dziesiec kilo w dwa miesigce. Szok!

— Nie przejmuj sie. — Probowalam ja pocieszyc. Ja, ktora sama mialam identyczny
problem i doskonale wiedziatam, jak on gorzko smakuje. — Kobietom w naszym wieku
to sie zdarza.

Spojrzala na mnie, jakby ducha zobaczyta.

— Ale, ze co...?

— Ludzie z wiekiem tyjq.

— Ludzie czy kobiety?

— A czy to wazne?

— Wazne - dodata. - Bo w przypadku kobiet moze to by¢ zwigzane no wiesz, z tg,
no...

Tez nie lubitam tego slowa. Kojarzylo mi si¢ ono jednoznacznie z koncem mtodosci,
szalenstwa i wszystkiego, co dobre. Potem czekal na nas juz tylko grob.

— Menopauza? — zapytatam.

— No, wlasnie! Chociaz ja uwazam, ze jeszcze mi do niej daleko.

— Nie sadze, zeby ona liczyla sie z twoim zdaniem. Organizm rzgdzi si¢ wlasnymi
prawami, niestety.

— O Jezu, nie jestesmy jeszcze takie stare przeciez!

— Ale i nie mtode.

ZamowilysSmy sobie po piwku, bo rozmowa zeszla na kolejny, trudny dla kazdej



kobiety temat.

— Shluchaj — powiedziata Ola. — Ja si¢ tak tatwo nie dam. Zapisze¢ si¢ na zumbe czy
inne tance egzotyczne, bede dupskiem wymachiwac, az padn¢ na parkiet i bede tam
chodzic¢ dopoty, dopoki moja waga nie wroci na dawne miejsce.

— Podziwiam ci¢ — westchnetam.

— Tu nie ma co podziwiac, tylko brac si¢ za siebie.

— Ja tak nie potrafie. W ogdle nie lubie si¢ ruszac, zaden sport mnie nie interesuje.
Stuchaj... — Wyprostowalam si¢ na krzesle, zachwycona moim nowym pomystem,
ktore wlasnie zaswital mi w glowie. — A moze kupmy jakies leki odchudzajace, co?
Przeciez wymyslono je wlasnie dla takich ludzi jak ja, ktorzy nienawidzg ¢wiczen.

— Ani mi si¢ waz dotykac tego swinstwa — Ola zagrozita mi calkiem powaznym
tonem.

— Ale dlaczego? Przeciez reklamujg je wszedzie, to chyba muszg dziatac?

Popukata si¢ w czolo.

— No wlasnie dlatego tak reklamujg, bo muszg jakos sprzedac to dziadostwo.

— Tak myslisz?

Jestem tego pewna. Pomysl tylko. Gdyby ludzie potrafili schudngé¢ od tykania
pastylek, ktore dostepne sg w kazdej aptece bez recepty, to na swiecie juz dawno nie
bytoby grubasow.

— Fakt.

— To nie jest takie proste. To nie katar, ktory wyleczy sie syropkiem czy mascig. Tu
trzeba si¢ naprawde postarac. Tego nie da si¢ zalatwic tak po prostu, szast-prast, i po
sprawie. Zresztg znatam juz kiedys takg jedna...

-dJaka...?

— A, taka znajomag z Ameryki — westchnetla ze smutkiem.

— Co z nig?

— Pieknie schudta, i to w bardzo szybkim czasie. Nikt nie wiedziat co si¢ stato, ona
bata si¢ przed nami przyznac, ze kupuje jakies tabletki przez internet.

— Styszatam, ze one moga zdziatac cuda.

— Tak. Zdziataly. Wypalily jej jelita do cna. Lekarze wstawili jej tam jakieS sztuczne
rurki, ale nie pociggneta z nimi dtugo.

— Umarta...?

— Na zakazenie krwi, czy cos takiego. Mloda kobieta, jakies pi¢c¢ lat mtodsza od nas.

- To straszne.

— Najsmieszniejsze jest to, ze ona wcale nie byla gruba. Po prostu chciata zrzucic
pare kilo do lata.

Ustalitysmy z Ola, ze bierzemy si¢ za siebie i na nastepnym spotkaniu klasowym,
ktore tradycyjnie mialo odbyc¢ si¢ za trzy lata, pochwalimy si¢ swoimi rezultatami.
Powiem szczerze, ze taka konkurencja niezle podzialala mi na ambicje¢. Przynajmnie;j
w tamtej chwili. Nie bytam, oczywiscie, pewna, na jak dtugo mi jej wystarczy, ale poki
co wierzylam w ten wyscig na odchudzanie. Trzy lata to w koncu sporo czasu.



Typowe wymiary typowej Amerykanki to 60-90-60. Z tym, ze oni liczg to
w calach, a nie w centymetrach...



Jak powiedzie¢ komus, ze jest gruby, jednoczesnie tego nie
mowiqc

W naszej kulturze nie przystoi powiedzie¢ komus wprost, ze jest gruby. W naszym
kraju uchodzi to za brak wychowania. W pewnych kregach, nazwijmy je wyzszymi,
nie wypada tez gtosno, czyli przy stole, komentowac figury innych osob. I nie chodzi tu
tylko o mowienie, ze ktos przytyl, ale nawet, ze schudl. Nie mowi si¢ tak, by kogos po
prostu nie urazic¢. Nie znamy bowiem przyczyny takiego stanu, za ktorym moze na
przyktad kryc si¢ choroba, i to ciezka.

W krajach azjatyckich nie robi si¢ z tego powodu zadnego tabu i ludzie walg prosto
w oczy: Ale przytytas! Musisz koniecznie cos z tym zrobic! Nie mowi si¢ tak oczywiscie
do nieznajomych, ale ogolnie przyjete jest, ze rodzina czy najblizsi moga sobie tego
typu rady dawac.

A u nas? Zauwazylam, ze w polskich rodzinach komentujemy zdecydowanie za
plecami osoby obgadywanej. Malo tego, w twarz powiemy jej, ze swietnie wyglada,
a tuz po jej wyjsciu zaczyna sie:

— Matko, widzialas Terese? Ale jej si¢ przybrato!

— No, faktycznie, prawie jej nie poznalam. A taka byla szczuplusienka, no co6z, po
porodzie wszystko si¢ zmienia. Najbardziej wkurza mnie, i jednoczesnie boli, kiedy
przy mnie kolezanki komentujg spektakularne schudniecie kogos innego, zwykle
jakiejs gwiazdy z telewizji.

— Ty widziatas, jak on schudt?

- Kto?

— No ten aktor, co ostatnio tez rezyseruje.

— Ach ten! Faktycznie, ale on miat depresje¢ i dlatego utyl, czytatam z nim wywiad.

— A ktory grubas nie ma depresji? Kazdy.

— Fakt. Ale schudt? pieknie.

Styszgc taka rozmowe, siedze w kacie cicho i nie odzywam si¢ wcale, bo po pierwsze
ghupio mi jakos, a po drugie, i najwazniejsze, wstyd mi jak cholera, ze on mogt, a ja
nie moge. Czy ja mu zazdroszcze? I to jeszcze jak. I cierpie, ze nie mam w sobie na tyle
silnej woli, zeby zrobi¢ tak jak on. Tez bym chciata, zeby kolezanki w pracy mnie
pochwality, nawet nie miatabym nic przeciwko temu, zeby o moim spektakularnym
przypadku napisala prasa kolorowa. Opowiedzialabym im wtedy w wywiadzie, jak
trudno bylo, ale si¢ nie poddalam i oto jestem, szczupla i pickna. Bo jak ktos jest
chudy, to uroda sama si¢ pojawia. A jak ktos gruby, to zeby nie wiem, jak picknym
byt, i tak tego nikt nie zauwazy. Bo wszyscy widzg tylko jedno: ze jest grubasem!
I mnie tez tak ludzie postrzegaja od pewnego czasu.

Zaczelam zastanawiac sie, kiedy ktos pierwszy powiedzial mi, ze jestem gruba.
I przypomnial mi si¢ ten dzien, kiedy pojechalam do wujka, brata mojej mamy,



ktorego odwiedziliSmy z wizytg Swigteczna. Bytam ja, mama i siostra. I wtedy wujek,
ktory zobaczyt mnie w przedpokoju swojego mieszkania, przywital mnie tymi stowami:

— Ale si¢ zaokraglitas! W cigzy znowu jestes?

— Nie, juz mi wystarczy — powiedzialam, udajac, ze puszczam mimo uszu jego
cierpka uwage, na co wujek dodat na dobicie:

— Teraz to juz wygladasz calkiem jak twoja mama, a moja siostra.

Wujek od zawsze styngl ze szczerosci, ktorg, powiedzmy sobie, nie kazdy jest
w stanie przetkngC. Pamietam, ze mineto wiele tygodni, zanim poukladatam sobie
w glowie jego stowa. Bo nie dosc, ze mi przygadal z wagg, to jeszcze z wiekiem. Nic,
tylko si¢ powiesic. Ale pogodzitam si¢ w koncu i z tym. Czyz nie taka jest kolej losu?
Starzejemy si¢, tyjemy z wiekiem i z wiekiem tez zaczynamy przypominac¢ wlasnych
rodzicow. Co w tym zlego? Ano wszystko. Bo tez wszyscy chcemy byc¢ wiecznie mtodzi
i piekni, i ostatnia rzecz, o jakiej chcemy ustyszec, to to, ze zaczynamy przypominac
wlasng matke.

Wujek podniost mi wtedy cisnienie, ale w sumie nie moge mie¢ do niego pretensji, bo
powiedzial prawde. A ze jest facetem, to wali na oslep i bez ogrodek. To nie jego wina,
ze taki jest. Jesli jest tu czyjakolwiek wina, to tylko i wylacznie moja. To ja utylam tak
bardzo, ze mnie ludzie nie poznajg na ulicy. To moja wina, ze nic w tej sprawie do tej
pory nie zrobitam. Moge miec pretensje tylko do siebie.

Co wiecej, wujek zasugerowal mi wprost, ze powinnam schudnac¢. Przeciez chciat
dobrze. Jesli schudne, zyskam na zdrowiu. Jesli utyje jeszcze bardziej, tylko patrzec,
az padnag moje stawy, a w dalszej kolejnosci kregostup, i tak dalej. Problem z wujkiem
polega na tym, ze ja, jak kazda kobieta, nie chce by wytykano mi wady w moim
wygladzie. Chce, zeby widzie¢C we mnie moje wnetrze, ktorego, notabene, na pierwszy
rzut oka nie widac, a to, co widagc, jest ttuste i wielkie. Jak nas widzg, tak nas piszg,
niestety.

i/

Otworzytam szafe po zimie i wyjelam z niej wszystkie letnie rzeczy, zeby
sprawdzié¢, w co sie jeszcze mieszcze. I co? Buty pasujq najlepiej.



Uczulenie na zdrowe jedzenie

Jestem pewna, ze ten rodzaj alergii mam nie tylko ja jedna. Otoz gdy tylko widze na
opakowaniu serka czy jogurtu napisy: ,zdrowe”, ,zero tluszczu” i inne tego typu
okreslenia, to dostaje mentalnej wysypki i sieggam po coS, co ma w sobie prawie
wylgcznie sam ttuszcz. Nie wiem, ale tak jakos intuicja mi podpowiada, ze wszystko,
co zdrowe, jest niesmaczne. I mdte, i nijakie. A jak juz jesc, to jes¢ dobrze, prawda?
Nie rozumiem, dlaczego oni jeszcze nie wymyslili jakiegoS sposobu na smaczne,
a rownoczesnie zdrowe jedzenie. To potaczenie chyba musi faktycznie by¢ trudne do
osiggniecia, skoro nikt jeszcze na to nie wpadt.

Dlaczego wszystko, co jest dla cztowieka niezdrowe, jest rownoczesSnie takie
smaczne? Czemu hamburgery sg pyszne i zajadaja si¢ nimi wszyscy ludzie na catej
kuli ziemskiej? Dlaczego cola smakuje lepiej niz woda, ktora znowu w ogole nie ma
smaku? Czy naprawde¢ zdrowie jest bez smaku?

Mleko bez ttuszczu smakuje jak woda zabarwiona na bialo. Chude piersi z kurczaka
sg suche jak wior i majg smak papieru, a nie mi¢sa. To samo ciasta. ProbowaliScie
kiedys sernika pieczonego bez cukru? Lepiej tego nie robcie.

Jak mam jesc¢ zdrowo, kiedy tego nie da si¢ tego w ogole zjesc?! A moze wlasnie taki
jest cel? Moze o to chodzi, by mnie zniecheci¢ do jedzenia w ogole? Skoro mam jesc
swinstwa, w dodatku bez smaku, wole nie jes¢c wcale.

Danka powiedziata kiedys, ze podobno cala tajemnica tkwi w przyprawach
i odpowiednim podkrecaniu ostrosci potraw.

— S0l szkodzi — powiedziata. — Kazdy to wie, ale jakby sie tak zastanowic, to cztowiek
uzywa wlasciwie tylko dwoch przypraw na okragto.

— Soli i pieprzu — odpowiedziatam.

— I cukru. — Pani Zosia zauwazyla stusznie.

— Trzy grzechy gtowne. Wilasciwie dwa, bo pieprz nie jest taki zly.

— Tylko czym takg sol zastgpic?

— Nie da si¢ — powiedziata pani Zosia. — Niech panie sprobuja zjes¢ mizeri¢ bez soli,
albo jajecznice.

— Ble!

— No wlasnie.

— A ja jednak bym sprobowala — powiedziatam. — Skoro ta sol faktycznie jest taka
szkodliwa, i w dodatku wszedzie jej pelno, nawet w ciastkach, to moze warto
przynajmniej sprobowac?

— Latwo powiedzie¢. — Danka si¢ oburzyta. — Ciekawa jestem, czym przyprawisz
w takim razie jajka, zeby dalo sie¢ je zjesc bez soli?

— Pieprzem i chili albo ostrg papryka — stwierdzitam. — Czytatam o tym juz gdzies,
albo widzialam w jakims programie. Podobno dobrze sprawdzajg si¢ tez swieze liScie
ziol, takich jak mieta czy bazylia.



— Trzeba bedzie sprobowac — stwierdzita pani Zosia.

— Najtrudniej bedzie przekonac¢ do tego mojego meza — dodata Danka. — Ten to jak
sobie nie posoli porzadnie, to mu nic nie smakuje.

— A moj to w ogole siega po solniczke, zanim jeszcze sprobuje. — Machnetam reka. —
Tlumacze mu, sprobuj najpierw, zanim nasypiesz tej soli na ziemniaki, ale nie, on wie
lepiej i mowi, ze zna swoje podniebienie. Za pieprzem nie przepada, ale posoli¢ sobie
uwielbia. Zabiore te solniczke ze stotu, to si¢ skonczy.

— SOl to biata smier¢ — powiedziata Danka.

— A nie cukier?

— Cukier krzepi.

— To juz mocno przestarzale hasto.

Gdybym byta Spiqcq Krélewng, to jestem pewna, ze nie obudzitby mnie pocatunek
ksiecia, bo tak sie sktada, ze lubie spac. Ale wystarczy, ze powiedziatby: , Dzisiqj
na deser jest szarlotka z lodami”, a zerwatabym sie na rowne nogi natychmiast.



Maratonczyk-amator

— Strasznie mnie wkurza ta moda na sport. — Danka podniosta pustg konewke stojaca
na parapecie okna w naszym biurze.

—To chyba dobrze, ze ludzie zaczynajg o siebie dbac?

— Zalezy, jak na to spojrzec. — Postawitla konewke na biurku. — Jak dla mnie, ten
dzisiejszy sport wysitkowy mato ma wspodlnego ze zdrowiem. To czysta rywalizacja,
jakis bieg po mtodosc¢, wyscig z samym sobg. No i nie zapominajmy, ze wlasciciele tych
wszystkich sitowni tylko zacierajg rece na takg mode.

— Tak sie sklada, ze teraz wszyscy ¢wicza. Taka moda. Danka wyjela z torby butelke
z wodg mineralna, odkrecila ja i przechylita nad otworem konewki.

— Tym zamierzasz podlewac nasze pelargonie?! — zdziwilam sie.

— A co, nie zastuguja na mineraty?

— Nie wiem, nie znam si¢ na tym.

— Troche¢ magnezu i wapnia im nie zaszkodzi — stwierdzila, podlewajac obficie nasze
dos¢ marne kwiatki biurowe. — Nie mozna zy¢ tylko dbaniem o samego siebie, trzeba
tez dbac o innych.

— Takich altruistow to dzisiaj ze swieca szukac¢, Danusiu.

—Ja wiem! — krzykneta. — Bo teraz to najchetniej wszyscy tylko dbaja o siebie. O to,
co im tutaj wyrosnie. — Klepnela si¢ po dos¢ watlych muskutach. — Co drugi chce by¢
adonisem.

— Cos si€ uczepita ich dzisiaj?

— Bo mnie wkurzy? ten ostatni maraton, co to cale miasto byto zamkniete, bo kilka
tysiecy amatorow sportu chciato sobie w kupie pobiegac. Przejechac sie nie dato
i spozniliSmy si¢ na obiad do mamy, a wiesz, jak moja mama jest wyczulona na
spoznienia.

— Przesadzasz. Taka promocja zdrowego stylu zycia jest w porzadku. Ja tam im
zazdroszcze, bo sama nie jestemm w stanie zmusic sie do ruchu.

— I dzieki temu zyjesz i masz si¢ dobrze.

— O tak, moj ttuszcz rowniez nie narzeka — westchnetam.

— Ty chyba nie wierzysz w te wszystkie bzdury o korzysciach zdrowotnych takiego
biegania w maratonach?

— Owszem, wierze...

— Nie czytatas moze o tym chtopaku, ktory, owszem, dobiegt do mety, ale padl i juz
nie wstal? — przerwata mi.

— Czytalam. Wszyscy o tym styszelismy.

— I co, nie dalo ci to do myslenia?

— Ojej, Danka, wypadki zdarzaja si¢ wszedzie, nawet na sali operacyjnej. Jeden trup
na mecie nie czyni catej idei biegania zlg sprawag.

Jak dla mnie, to o jeden trup za duzo - skwitowata. — Czy ty nie rozumiesz, ze



ludziom teraz odbija? I najgorsze jest to, ze nie ma im kto tego wytlumaczyc. Ten
chlopak byt mtody, zdrowy i nic nie wskazywato, ze tak to si¢ skonczy.

— Mowitam, wypadek. To si¢ zdarza.

— No ale po co on to zrobit?

- Co?

— Po co tam si¢ pchal? Po co to bieganie? Taki maraton to musi by¢ przeciez dla
organizmu szok. Tyle godzin w ruchu bez przerwy.

— Moze za stabo si¢ przygotowal?

— Moze nikt mu nie powiedziat o skutkach ubocznych takiego biegania?

— Byt dorosty, chyba wiedziat, co robi. — Probowatam go bronic.

—Ja w ogole jestem przeciwna tej modzie na sport.

— Zauwazylam. — Otworzylam szuflade, z ktorej wyjetam faktury potrzebne mi do
dalszej pracy. Musiatam si¢ jakos uwingc¢ do pietnaste;j.

— Tak samo te wszystkie zumby i skakanie grupowe w rytm, ktory narzuca jakas
zylasta trenerka fitness. Ten caly fit to wielki kit! Dawniej ludzie znali sport tylko ze
stadionow, a dzisiaj sami lecg na te bieznie i machaja tymi rekami na wlasng zgube.
Mowie ci, to wszystko jest grubymi nic¢mi szyte.

—Jakimi ni¢mi?

— To wszystko nie ma nic wspolnego ze zdrowiem, tylko z czystym biznesem.
Zarabiajg na tym sitownie, sklepy ze sprzetem sportowym i trenerzy.

— A ja tam mam wyrzuty sumienia, ze nie umiem tak, jak te z dziatu kadr, no wiesz,
te mlode, co szef zatrudnit dopiero od wiosny.

Danka spojrzata na mnie, jakby ducha zobaczyla.

— One wlasnie sg najgorsze — powiedziala, unoszac palec wskazujacy prawej reki na
wysokosC¢ oczu. - Siedzialam ostatnio obok nich w czasie przerwy obiadowej
i slyszatam.

— No, no? — Zainteresowatam si¢ szczerze. — I co mowity?

— Same glupoty, mowie¢ ci, az szkoda powtarzac!

— A konkretnie? Ja chetnie postucham.

— Ja tez — niesmialo dodata pani Zosia, ktora caty czas przystuchiwala si¢ naszej
rozmowie.

— Nie dos¢, ze siedzg nad talerzami z salatkami i innymi wylgcznie zdrowymi
produktami bez tluszczu, bez cukru i bez smaku, to jeszcze mielg tymi jezorami bez
przerwy na temat tego jedzenia.

— Takie chude i tez rozmawiaja o jedzeniu? — wtracita pani Zosia.

— No, tez si¢ zdziwilam. — Danka usiadta na biurku, zakladajac noge na noge. —
Mowie wam, na okraglo, co zjadtam, co zjem dzisiaj, co zjem jutro i ze to jest fat free,
czyli bez ttuszczu, aha, i ze w pigtek jest dzien grzechu i idg na pizze, bo raz na jakis
czas mozna dac sobie nagrode po calym tygodniu wcinania sataty.

— A ¢wiczg? — spytatam.

— No a jak! Jak skonczyly mowicC o jedzeniu i o tym, jaki przepis odkryly na piersi
z kurczaka bez smazenia albo inny koktajl z brokutow, to dawaj o silowni.

— Ja tak czulam, ze one tam chodza, bo majg takie umiesnione tydki, zwlaszcza ta
jedna, ta mniejsza, to znaczy nizsza — dodata pani Zosia.

— Ach, to ta co szesc kilometrow biega codziennie do pracy. — Danka klepnela sie po



udzie.

— Co?! Ona na piechote przychodzi do nas?!

— Nie przychodzi, tylko przebiega!

— Jeszcze lepie;.

— Bez przerwy mowila, ze podczas wysitku fizycznego uwalniajg sie jej jakies
endorfiny, i ze to jest cudowne uczucie.

— A pot? Wspominata o poceniu?

— Akurat nie.

— Podziwiam. Mnie by si¢ nie chciato.

— A ja tam wspotczuje. — Danka nie ustepowala.

— Taki ruch z rana jest podobno najzdrowszy — odezwata si¢ znad komputera pani
Zosia.

— Pani Zosiu, kto to widziat w przyrodzie, zeby tak meczy¢ ciato, i to z samego rana?
Trzeba dac¢ organizmowi si¢ obudzi¢ stopniowo, a nie ledwo oczy otworzy i juz sru -
pod gorke zasuwac.

— Ale moze ona lepiej sie po tym bieganiu czuje? — zapytatam.

— Twierdzi, ze czuje si¢ wspaniale, i ma tyle energii do zycia, ze gory moglaby
przenosic. To moze powinna poszukac sobie pracy w kamieniotlomach, a nie w biurze?

— A ta druga, ta co do pracy dojezdza tradycyjnie, tak jak my?

—Ta druga znowu biega na jakies ¢wiczenia zbiorowe...

— Chyba grupowe?

— Wszystko jedno. Zbieraja si¢ tam takie same jak ona i skaczg po tym parkiecie czy
innych matach, w rytm okrzykow tej ich trenerki. Aha, i jeszcze jedno, im glosniej ta
trenerka na nie krzyczy, im bardziej je przegoni, tym lepiej. I one sg tym zachwycone
i si¢ tym chwalg bez krepacji! I jeszcze za to ptaca, i to niemato.

— Boze jedyny.

— Takie czasy, pani Zosienko. I jeszcze mowig, ze one sa od tego poganiania
uzaleznione, ze czlowiek nigdzie nie jest tak szczesliwy, jak posrod innych spoconych
i wykonczonych ciat. I ze to jest szczescie wlasnie.

— Co za pokolenie — westchnetam. — Nie to, co my. Dla nas, starych bab, szczescie to
wyciggnac nogi na kanapie i miec¢ swiety spoko;j.

— I bardzo dobrze. — Danka usiadta z powrotem na krzesle. — Trzeba wiedziecC, co
w zyciu jest najwazniejsze, a nie ulega¢ jakims durnym modom. Ja rozumiem,
pobiega¢ sobie od czasu do czasu, najlepiej po sklepach. Ale zeby trzy razy
w tygodniu?!

Dalsza konwersacja na wyzej wymieniony temat zostala brutalnie przerwana
wejsciem do naszego pokoju zastepcy kierownika, ktory chciat od nas cos na ,juz”
i musialySmy w trybie natychmiastowym wroci¢ do pracy, niestety.

— Zobacz, mamo, wygrywa ten pan, ktory biegnie w czerwonym krawacie!
— To nie krawat, synku, to jezyk.



Najwiekszy koszmar grubasa: plaza

Uwielbiam ptywac. Uwielbiam wode¢ i tak naprawde tylko tam czuje¢ si¢ prawdziwie
wolna. Nie lubie basenow, ale za to kocham plywa¢ w naturalnym srodowisku.
Najodpowiedniejszym jest morze, a w razie jego braku — jezioro. W wodzie nic mnie nie
ogranicza i, co najwazniejsze, nikt mnie nie widzi. Na powierzchni unosi si¢ tylko moja
glowa, moje ciato skrywajg morskie fale.

No tak, ale zeby schowac si¢ w wodzie, trzeba najpierw do niej jakos dojs¢, docztapac
sie. I to jest prawdziwy koszmar. Idzie taki grubas srodkiem plazy, przeciskajac sie
miedzy parawanami i innymi parasolkami wbitymi w piasek, i modli si¢ w duchu,
zeby ta straszna chwila wreszcie si¢ skonczyla, zeby juz mozna bylo zejS¢ z oczu
innym, zeby nie stysze¢ tych komentarzy za plecami, zeby nie widzie¢ tych oczu
pelnych pogardy dla walkow ttuszczu, ktore przez calg zime tak subtelnie sobie na
brzuchu wyhodowal. A potem jest juz raj. Wchodzi si¢ do wody i zanurza. Schiodzone
cialo i umyst jest w stanie wybaczy¢ wszystko, nawet te ztosliwe uwagi.

Co roku sytuacja si¢ powtarza: jedziemy z dziecmi na dwa tygodnie nad morze. Ja
lubie, dzieci lubig, maz lubi. Odstawszy swoje w korku na najblizszg plaze, parkujemy
nasze autko w cieniu, zeby nam si¢ za mocno nie nagrzato. Nastepnie wyladowujemy
z bagaznika manatki: dmuchane kota, pitki dmuchane, parasolke, koce, wiaderka do
polewania woda i lodowke turystyczna, w ktorej taszczymy kanapki, napoje, owoce
i krem z filtrem do ciata. Rozdzielamy to wszystko miedzy sobg, bo kazdy niesie cos
waznego na plaze. Idziemy objuczeni jak wielblady. A ze droga prowadzi miedzy
wydmami pod piaszczysta gorke, to fatwo nie jest. Ale dajemy rade, nie poddajemy sie.
Dzieci zaczynaja co prawda juz troche marudzic, ale uczymy ich, ze w zyciu nic nie
przychodzi fatwo, trzeba si¢ troche pomeczyc, to potem tatwiej docenia si¢ zdobyty cel.

I kiedy jesteSmy juz na plazy, nastepuje chwila konsternacji: w ktorym kierunku
uderzyc? Gdzie szukac najlepszego miejsca na nasz kilkugodzinny grajdotek? I zwykle
wyglada to tak, ze ja chce w lewo, bo tam mniej ludzi, a maz chce w prawo, bo tam za
to lepsze stonce, a dzieci chcg prosto, od razu do wody, bo nie ma przeciez na co
czekac.

Maz, nauczony wieloletnim doswiadczeniem, ustepuje mi, wiedzac, ze awantura wisi
w powietrzu. Bywalo przeciez juz tak, ze uparl si¢ jak osiol i musieliSmy iS¢ tam,
dokad chcial, tylko co z tego, ze bylo tadnie, skoro ja siedziatlam naburmuszona i do
konica dnia nie odezwatam si¢ do niego ani jednym slowem. Nie mowiac juz o kapieli,
gdyz ostentacyjnie nie zanurzylam w wodzie nawet palca u nogi. M6j maz nie jest taki
ghlupi i szybko nauczyt? sie, ze w takich sprawach lepiej ze mna nie zadzierac, bo na
wczasach kazdemu zalezy na utrzymaniu w miar¢e dobrego humoru. W ogole
uwazam, ze madrego meza poznaje sie po tym, ze ustepuje zonie, a nie na kazdym
kroku chce udowodnic, ze tylko on ma racj¢ i jego racja jest w dodatku wazniejsza. No
wiec pod tym wzgledem mojego meza zdazytam juz sobie odpowiednie wychowac.



Idziemy zatem w kierunku mniej zaludnionym, tam gdzie rosng drzewa rzucajgce
cien na plaze. Lubig¢ stonce, ale lubie¢ tez cien. Zwlaszcza od kiedy zrobity mi si¢ ciemne
plamy na policzkach po ostatnich wakacjach i kosmetyczka powiedziala, ze to od
wystawiania twarzy do stonca. Troche cienia nie zaszkodzi w kazdym razie. Idziemy
szybko, zeby zajac ostatnie wolne miejsce. Cala plaza usiana jest parawanami, ktore
juz od bladego switu ludzie sobie poustawiali, rezerwujgagc w ten sposob swoj
tymczasowy kawalek piasku. Taki zwyczaj si¢ w narodzie pojawil. My jednak
tradycyjnie bez parawanu, choc¢ przyznam, ze calkiem to dobry pomyst jest na ukrycie
si¢ przed ciekawskimi spojrzeniami. Ciekawskimi ze wzgledu na moje wybujale
ksztalty, ma si¢ rozumiec. Nie wiem dlaczego, ale chociaz nie mam ciata modelki i, jak
wiadomo, daleko mi do niego, to mimo wszystko zawsze mam wrazenie, ze wzbudzam
swoim wygladem sensacj¢ i ze wszyscy na mnie si¢ gapig. Sensacja jest, bo oto na
plazy pojawit si¢ hipopotam o ludzkiej twarzy, ktory w dodatku mowi ludzkim glosem.

— Kochanie, jak zwykle przesadzasz — mowi wtedy moj maz bez przekonania, ale
i tak jestem mu za te slowa gleboko wdzieczna.

— Nie pocieszaj mnie — stwierdzam pod nosem. —Ja i tak wiem, jak wygladam.

— Wygladasz tadnie, mamusiu! — wota moj synek, ktorego nie da si¢ nie kochadc,
zwlaszcza w tak trudnej dla mnie chwili.

— Moje kochane dziecko. — Posylam mu catluska przez 1zy.

— Czy mozemy juz iS¢ do wody? - pyta, zdejmujac podkoszulek w tempie
ekspresowym.

— Mozecie, tylko trzymajcie si€¢ blisko taty.

—To ja mam teraz z nimi iSC?! — pyta maz, zaskoczony.

— No, a kto?

— Myslatem, ze ty zechcesz pierwsza si¢ optukac.

— Owszem, chce — stwierdzam, siadajgc na kocu. — Ale musze si¢ najpierw
przyzwyczaic.

— Do czego...?

— Do plazy! — warcze, bo juz nie moge wytrzymac. — Myslisz, ze jest mi tatwo
rozebrac si¢ w takim towarzystwie?

— W jakim? O czym ty mowisz, kochanie?

— Mowie o tych wszystkich szczuplych ciatach, ktore lezg wokot nas.

- Ty znowu to samo.

— Jestes chudy, to nie zrozumiesz grubasa.

— To si¢ odchudz!

— To przeciez si¢ odchudzam! Niczego innego nie robi¢ od dziesi¢ciu lat!

Czuje nagle na sobie wzrok osob lezgcych na kocach wokol mnie. Wydaje mi sie
nawet, ze ktos z pobliskiego parawanu podniost glowe z ciekawosci, zeby na wlasne
oczy zobaczycC to zjawisko, co to jest na diecie od dziesieciu lat, malo skutecznej
zreszta.

— Tato, czy mozesz juz z nami iS¢? — Corka si¢ niepokoi. — Szkoda stonca.

Lecg do wody, a ja zostaje pod parasolka, czerwona i wsciekla. Czekam, az nerwy mi
opadna. Musze¢ si¢ przeciez jakos uspokoi¢ i dopiero wtedy bede w stanie zdjac te
cholerng sukienke, bo czuje, ze jeszcze chwila i si¢ zagotuje.

Po kwadransie sytuacja ulega stabilizacji. Wokol panuje btogi spokoj, dzieciaki



chlapia si¢, maz popisuje si¢ nurkowaniem przed jakimis mlodymi dziewczynami,
normalka. A ja wykorzystuje chwile, ze nikt nie patrzy, i zdejmuje¢ z siebie sukienke.
Od razu mi lepiej. Moja skora oddycha morskim powietrzem. Dopiero po chwili
upewniam si¢, ze mam na sobie stroj kgpielowy. Mam! Jednoczesciowy, zeby chociaz
troche zakryl mi brzuch. Brzuch, ktory z takim trudem wciskalam tam z samego
rana. Upychatlam moj brzuch w Kkostiumie, chociaz probowat wyjs¢ bokami i robit
wszystko, zeby mnie wkurzyc. Ale udato si¢. Jest w srodku, jest schowany.

Cata trojka mokra od stonej wody i szczesliwa wraca na koc.

— Wezcie sobie truskawki z koszyka — mowie, wstajgc. — Jak woda?

— Mokra - odpowiada tradycyjnie moj slubny. — Wspaniata. Wskakuj, to si¢
przekonasz.

Oczami wyobrazni juz widze¢ ten moj skok do morza, kiedy to cala woda z zatoki
wyplywa na plaze, a na dnie zostaj¢ ja sama i taplam si¢ w jakiejs niewielkiej katuzy,
ktora ostata si¢ tam jakims cudem.

W imie¢ Ojca, i Syna, id¢! Ruszam przed siebie, co mi tam. Chce, zeby ta chwila juz
minela, chee by¢ w wodzie i zeby nikt mnie nie widzial. Niech nikt na mnie nie patrzy!
Niestety, idac, zaczepiam biodrem o parawan i prawie zrzucam go na glowe jakiemus
facetowi.

— Bardzo pana przepraszam... - mowie.

— No co pani! — patrzy na mnie, ale po chwili odpuszcza — Nic si¢ nie stato.

Ide w stron¢ morza. Jeszcze tylko pie¢ krokow, jeszcze trzy, jeszcze jeden i jestem.
Wchodze szybko, od razu, bez polewania si¢, wbrew temu, co zalecaja lekarze. Nie
przyzwyczajam ciala do chtodu, co mi tam. Chce¢ jak najszybciej schowac si¢ pod taflg
wody, nie chce ludzi straszy¢ swoim wygladem. Jakims cudem po moim zanurzeniu
si¢ woda nie wyptyneta catkowicie z zatoki. Jest dobrze.

I kiedy czuje wod¢ podchodzgcg mi az pod uszy, to jest mi tak dobrze i tak btogo, ze
moglabym tak zosta¢ do konca zycia. Plyne przed siebie, na oslep, powolutku, nie
spieszac si¢ nigdzie. Obok mnie przeptywajg inni. Nie widze¢ ich cial, moze sa grubi,
jak ja? Kogo to w tej chwili moze obchodzi¢? Jest mi cudownie. Odwracam glowe
w strone¢ plazy, zeby spojrze¢ na moich, macham do nich, ale nie widza mnie. I wtedy
katem oka dostrzegam na naszej plazy dziwne zjawisko pod tytutem ,kobieta
w firance”. Catkiem mtoda, dodajmy. Widze¢, ze ma ten sam problem, co ja, a moze
nawet dwa razy wickszy. Bez dwoch zdan to ona, a nie ja, jest najwi¢kszym ciatem na
tej plazy. W duchu dziekuje jej za to, ze si¢ pojawila. Nie jestem jedyna! Kobieta,
mloda i calkiem tadna, widac, ze chce byc¢ atrakcyjna, pomimo swojej tuszy. Na bikini
(co za odwaga!) zatozyla koronkowe wdzianko przypominajgce firanke, siegajace jej do
kostek. Cos, co w swym zalozeniu mialo pewnie przykry¢ mankamenty figury,
zadzialatlo odwrotnie: przycigga wzrok wszystkich. Co za porazka, mysle sobie,
i pewnie jeszcze wydata na to majatek. Gdyby zdjela to dziwactwo tekstylne, wowczas
owszem, widzielibySmy jej bujne ksztatty, ale nic po za tym. Bylaby tylko kolejnym
grubasem na plazy. A tak jest monstrualng, poruszajgcg si¢ na dwoch wielkich
nogach firankg, ktorej nie da si¢ nie zauwazyC. Zastanawiam si¢, czy w tej plachcie
zamierza rowniez wejs¢ do wody. Na szczescie dziewczyna tylko spaceruje brzegiem
morza i odchodzi w kierunku budki z lodami. No c6z, mnie pewnie czeka to samo juz
za chwile, bo przeciez dzieciaki nie przepuszcza takiej okazji.



i/

Nie rozumiem mezczyzn, ktorzy ktocq sie z kobietami. O co im w koncu chodzi?
O to, zeby miec racje, czy zeby byc szczesliwym?



Modelki nigdy nie tyjq

Lezac pod parasolkyg, patrzac znad gazety na moje dzieci plynace z mezem w strone
molo, czytam wywiad z pewng dobrze znang nam wszystkim dunska modelkg
o Sniadej twarzy i zimnych btekitnozielonych oczach. Pamietam jg doskonale jeszcze
z czasOw szkoly sredniej. Juz wtedy byta stawna. Nie moge uwierzy¢ w to, ile ma lat.
Czytam dwa razy: czterdziesci siedem. Moj Boze, jak ona to robi? Ja w jej wieku
pewnie bede wygladata jak opona do ptywania, z ktorej ktos spuscit powietrze. Moje
uda juz teraz witasciwie tak wygladajqg.

Zeby nie zalamywac sie jeszcze bardziej, wrocitam do lektury wywiadu. Ze zdjec
patrzyla na mnie twarz modelki zupelnie pozbawiona zmarszczek. Owszem, widac
byto, ze jest kobieta dojrzalg, ale nadal byta pickna. Pickna i szczupta, dodajmy. Przy
jej chlopiecej, atletycznej wrecz figurze i klatce piersiowej z linig lekko zarysowanych
piersi, sprawiata wrazenie osoby wysportowanej i aktywnej. Nie lubie cwiczyc,
przeczytalam w pierwszym zdaniu wywiadu i od razu zrobilo mi si¢ razniej na sercu.
Nigdy nie lubitam. Jestem typem leniwca, ktory najchetniej spedzitby caty dzien przed
telewizorem razem z moimi dziecmi. Wiec jakim cudem jej biodra pozbawione sg
tluszczu, a brzuch ma ptaski jak deska? Modelka byta ubrana w stroje kapielowe,
ktore zresztg sama obecnie projektuje. Cate moje zycie jest skupione na jedzeniu,
napisali w wywiadzie. Przeczytalam raz jeszcze. Ona w ogole mysli o jedzeniu?! Cos
podobnego! W zyciu bym nie pomyslala, ze taka szczupla osoba moze miec takie
mysli, i to bez przerwy. Ja to co innego. Czytalam dalej. Jedzenie kompletnie
zawtadneto moimi myslami. Mysle o nim bez przerwy. Juz rano uktadam jadtospis na
reszte dnia. Musze jes¢ z gltowq, bo tylko to gwarantuje, ze bede zadowolona
z wyglgdu mojego ciata. W moim wieku trzeba uwaza¢ na to, co sie je. Wiekszos¢
produktow, po ktore siegamy w supermarkecie, jest dla nas zta, sq tuczqce i majq
mato wartosSci odzywczych. A najgorsze, ze to, co niezdrowe, jest smaczne. Z wiekiem
oduczam sie jedzenia pewnych produktow, ktore w mtodosci mogtam jes¢ bez
wyrzutéw sumienia. Teraz, kiedy wraz z uptywem lat moj organizm nie radzi sobie
tak tatwo z ich przerabianiem, wole ich unika¢. Jem wiecej warzyw i ryb, bo sqg mato
kaloryczne i niettuste.

Miata racje. Ja tez zauwazylam, ze moj brzuch zaczal inaczej reagowac na jedzenie.
Im jestem starsza, tym trudniej z metabolizmem. Mam wrazenie, ze kiedyS mogtam
zjesc tone czipsow i wcale tego po mnie nie byto widac. A teraz? Chociaz w ogole po nie
nie siegam, to i tak na pierwszy rzut oka wygladam, jakbym jadla je bez przerwy.
Kiedy dawniej wybieratam si¢ na impreze, wystarczylo, ze poprzedniego dnia
odpuscilam sobie kolacje, zeby miec¢ ptaski brzuch. A teraz? Musialabym nie jesc
chyba przez rok, zeby zrzucic to wszystko, co mi wyrosto w okolicach pepka. Tak, nie
byto tatwo. I nie ma co liczy¢, ze zniknie samo. A tak na to liczytam.

Jak sie okazuje, nawet takie gwiazdy jak dunska modelka walczg o figure. To nie



przychodzi samo. To jest wojna! Walka prowadzona kazdego dnia z samym sobg
i z apetytem. To cale planowanie positkow i listy zakupow zawsze mnie przerazato. Ja
po prostu si¢ do tego nie nadaje¢, nie umiem. A przeciez nie jadam tortow z kremem
kazdego dnia na deser! Wydaje mi si¢, ze jem normalnie, tak samo jak dawniej.
Niewiele si¢ zmienito w mojej diecie, odkad wyprowadzilam si¢ z rodzinnego domu.
A moze tylko tak mi si¢ wydaje?

Pamie¢tam, jak kiedys pojechalam do babci na wies. JezdziliSmy do niej od czasu do
czasu na niedzielne obiady. Bylo lato, upalne jak teraz, i babcia przygotowala dla nas
prosty, ale smaczny obiad. Pod lipg, ktora rosta przed domem, na drewnianym stole
nakrytym cerata, babcia rozstawita talerze i szklanki. Latem jadato si¢ u babci przed
domem, i to bylo cudowne. Jedzenie spozywane pod chmurka smakowalo zupelnie
inaczej. Wiedzg o tym doskonale Wlosi, ktorzy rozstawiajg stoliki restauracyjne
wprost na ulicy, gdzie serwuja pizz¢ i makarony. Babcia nie zrobita co prawda pizzy,
ale w zamian za to na stole postawita gteboka miske, w ktorej byly ugotowane miode
ziemniaki posypane koperkiem. Zerwalam go zresztg wczesniej osobiscie w ogrodku za
domem. Do szklanek ustawionych wokot talerzy babcia nalata zsiadlego mleka,
zimnego, prosto z lodowki. Boze, jak to smakowato! Rarytas, a takie proste. Niby nic
wielkiego, a wtedy nikt nie marzyt o niczym innym.

— Siadajcie — powiedziala babcia, nakladajgc kazdemu ziemniaki wielkg tyzksg.

— Pyszne! — skomentowatam, upijajac tyk kefiru.

— Wy tam w mieScie macie rozpieszczone podniebienia, a ja tu nie mam dzisiaj nic
specjalnego.

— Babciu, ale to jest najwspanialsze letnie danie.

— Tez tak uwazam - zgodzit si¢ dziadek. — Dawniej nie bylo wyboru, czlowiek jadt
kartofle przez caly rok, latem z kefirem, a zimg ze skwarkami. Nie to co teraz, taki
wybor w sklepie wszystkiego, ze az gtowa boli.

— I bardzo dobrze. - Mama si¢ bronita. — Nie mozna w kotko jes¢ kartofli. Trzeba
probowac¢ tez innych kuchni swiata, ja na przyklad ostatnio odkrylam kuchnie¢
gruzinska.

— A ja tam wole ziemniaki — odpart dziadek. — Mow sobie, co chcesz.

Faktycznie, nasze stoly zmieniaja si¢ razem z nami. Nasza kuchnia wyglada teraz
zupelnie inaczej niz kiedys. Niby jemy to samo, ale inaczej. Wszystkiego jest wiecej,
i tych dobrych rzeczy, ale i tych ztych, ktore dodajemy do jedzenia. Konserwanty,
ulepszacze, barwniki, zageszczacze i koncentraty. Znajdziemy to w prawie kazdej
potrawie: w sosach, majonezach, zupach z puszki i z torebki, pizzach mrozonych
i w kielbasie. Oczywiscie, ze najzdrowiej byloby jesc¢ ziemniaki z kefirem. Tylko kto to
wytrzyma? Moja rodzina na pewno nie.

Szukam poradnika o tym, jak byc¢ szczesliwag, ale takiego, ktory naprawde pomoze.
Moge nawet doptacic.



Dlaczego nie akceptujemy otytych aktorow i prezenterow?

Lezalam pod parasolkg i delektujgc sie widokiem morskiego wybrzeza, siegnetam po
kolorowy magazyn, ktory kupilam sobie w drodze na plaze. Juz na trzeciej stronie
pisali cos o diecie na lato.

O ile wsrod naszych znajomych czy sasiadow z tatwoscia zauwazamy osoby ze
znaczng nadwaga czy otyloscig, o tyle w telewizji widzimy je niezwykle rzadko.
Aktorzy, piosenkarze, prezenterzy telewizji sSniadaniowych i inni celebryci sa
w zdecydowanej wickszosci szczupli. Nawet jesli ktos z nich si¢ roztyl, to tylko po to,
by pozniej, na naszych oczach rzecz jasna, spektakularnie schudnagc¢. Gwiazdy nie
chcg uty¢ ze strachu przed utratg popularnosci. My, szaraczki sSledzace ich na
ekranach telewizorow, oczekujemy od nich ideatu. Bo skoro nam si¢ nie udaje, to
chcemy, a wrecz zgdamy, by chociaz im si¢ udalo. I trzeba przyznac, ze
w zdecydowanej wiekszosci udaje im si¢ to zadanie Sspiewajgco. Oczywiscie co jakis
czas do prasy dostajg si¢ informacje, ze wyglad gwiazd okupiony jest wysoka cenag,
glodowkami lub si¢gganiem po narkotyki. Pokazuje to tylko, jak trudna sztukag
w dzisiejszych czasach jest utrzymanie szczuptej sylwetki.

Jednak nawet wsrod gwiazd zdarzajg si¢ osoby z nadwaga, co z kolei jest dowodem
na to, ze gwiazda tez czlowiek i swoje stabosci ma. Co ciekawe, spoteczna akceptacja
osOb znanych z nadwaga jest duzo wyzsza niz otylych w naszym najblizszym
srodowisku. Tak dziwnie si¢ sklada, ze akceptujemy prezenterke telewizji
sniadaniowej, ktora nie dos¢, ze ma nadwage, to jeszcze si¢ jej nie wstydzi i opowiada
o niej w co drugim programie, a nawet ksigzke napisata o tym, jak modnie i z klasg
ubrac grubasa. Akceptujemy rowniez pewng aktorke z Krakowa, ktora mimo ze utyta,
gosci w naszych sercach od lat i nic tego nie zmieni, zadne dodatkowe Kkilogramy.
Uwielbiamy ja bez wzgledu na to, jak wyglada. A moze kryje si¢ za ta dozgonng
mitoscig cos wiecej? Moze swoim wygladem dodaje nam wiary w to, ze nie musimy we
wszystkim byc¢ doskonali, a nasza waga nie ma tu najmniejszego znaczenia? Bo
przeciez najwazniejsze jest to, kim jestesmy, a nie to, jak wygladamy?

Kiedys czytalam wywiad z inng aktorka, ktéra z wiekiem utyta. Zalita sie¢ w nim, ze
odkad zmienita si¢ jej figura, propozycje rol przestaly naptywac: Wszyscy chcemy bycé
piekni i mtodzi. Ale z drugiej strony wiem, ze dzieki mojemu wygladowi identyfikuje
sie ze mnqg wieksza czes¢ widzow w mojej grupie wiekowej. Bo ludzi wyglgdajqgcych
tak jak ja jest teraz zdecydowanie wiecej.

To bardzo milo, ze gwiazda przyznaje si¢ do stabosci do kremowek, czyli jest taka
sama jak my. Pytanie tylko, czy my tego chcemy? Czy chcemy ogladac grube baby na
ekranie, ktore goni gruby Romeo? Czy raczej przerzucimy si¢ na film, w ktorym
wszyscy aktorzy majg idealne sylwetki?

Istnieja pewne teorie, ktore mowig o tym, ze im wiecej pokazuje sie czegos
w telewizji, tym zdobywa to wicksze uznanie spoteczne i akceptacje. Historia zna takie



przypadki. Czy ktos uwierzytby kiedys, ze koreanski taniec w stylu gangnam style
zrobi taka furore, nawet wsrod Polakow? Stalo sie tak tylko dlatego, ze wideo z tym
tancem mozna bylo zobaczy¢ na kazdym kanale telewizyjnym. Opatrzyl nam si¢
i zaakceptowalismy te dziwne wygibasy, ktorymi zreszta popisywaliSmy si¢ wsrod
znajomych podczas sylwestrowych spotkan. Moze w tym kierunku idzie takze
pokazywanie coraz wigkszej liczby grubasow w telewizji? Skoro nie potrafimy
schudngc¢, zaakceptujmy otylosc? Niestety, jest to droga w jednym kierunku,
w dodatku zlym. Im bardziej tyjemy jako spoteczenstwo, tym czesciej nalezy
pokazywac zdrowe sylwetki, aby uswiadomic ludziom, ze prawidtowy model to model
szczuply, a nie gruby. I do takiego jako spoteczenstwo powinnismy dgzyc.

Nigdy nie zapomne¢ tez rozmowy z matka pewnej otylej dziewczynki, ktora w telewizji
Sniadaniowej zalila si€, ze jej corka, ktora wyglada inaczej niz jej rowiesnicy, nie moze
znalez¢ w bajkach bohatera, z ktorym mogtaby sie identyfikowac. Zatroskana matka
narzekata tez na lalki, ktore wszystkie jak jeden maz sg szczupte i takie same, i ze to
niesprawiedliwe, bo jej dziecko czuje si¢ w ten sposob dyskryminowane. No i co tu
takiej mamie odpowiedziec, a tym bardziej jej corce?

i/

Badania dowodzq, ze kobiety z nadwagq zyjq dtuzej niz mezczyzni, ktorzy te
nadwage skomentowali.



Matka i corka: trudne pytania

LezeliSmy z dzie¢mi na plazy, ogarnieci wakacyjnym lenistwem. Nasz urlop co prawda
dobiegat juz konca, ale kazdy z nas chciat jeszcze skorzystac z ostatnich wolnych
chwil nicnierobienia. Nastepnego dnia mieliSmy przeciez wracac¢ do miasta.

Moja corka lezala obok mnie i patrzyta w chmury.

— Czego tam szukasz, kochanie? — zapytalam, poprawiajac okulary przeciwstoneczne
na nosie.

— Szukam odpowiedzi.

— W chmurach? - Zdziwitam si¢. — Na jakiez to pytanie, jesli mozna wiedziec?

Corka nie chciata odpowiedziec¢ od razu.

— No, smialo — ponaglilam jg na wlasng zgube, niestety.

Corka odwrocila si¢ w mojg strong i zapytata wolno:

— Wstydze sie zapytac — powiedziala.

— Ach, rozumiem. — USmiechnetam si¢. — Chodzi ci o takg rozmowe miedzy nami?

—To znaczy?

— No, miedzy matka a corka, tak?

— Chyba tak... — Skinela gltowg.

— Nie ma si¢ czego wstydzi¢ — zapewnilam ja. — W dzisiejszych czasach nie ma
tematow tabu, na szczescie.

— To dobrze — odpowiedziala szybko.

Spojrzatam na syna, ktory pluskatl sie razem z me¢zem tego ostatniego dnia naszego
urlopu.

— A wiesz — powiedzialam do corki — to dobry moment, zeby tak sobie teraz szczerze
porozmawiac, jak kobieta z kobietg. Boze, tak szybko urostas, nawet nie zauwazytam,
kiedy to si¢ stato. No, pytaj, pytaj. Postaram si¢ rozwia¢ kazda twojg watpliwosc,
dziecko.

— Mamo?

— Tak?

— Bo tak si¢ zastanawiam.

— Nad czym? — zapytatam, coraz bardziej ciekawa.

— Tylko si¢ nie obraz... — Spojrzala mi w oczy.

— Obiecuje. Pytaj smiato.

— Bo ja si¢ tak zastanawiam, czy bede taka gruba jak ty?

No co0z. Przyznam, ze nie tego si¢ spodziewalam. Prawda jest niestety taka, ze to
pytanie kiedys musialo w konicu pasc. Biedne dziecko.

— Nie bedziesz — odpowiedziatam, rozgladajac si¢ ze strachu, czy aby na pewno ktos
nie ustyszat jej pytania.

— Skad to wiesz?

— Bo jestes chuda.



— Ale ty, mamo, tez kiedys bytas chuda, widzialam na zdjeciach.

— No, bytam, bytam.

— A teraz jestes gruba.

— No wiem.

—To znaczy, ze ja jak juz bede taka stara jak ty, to tez bede taka gruba?

— Nie wiem — odpowiedziatam, tym razem szczerze. — To zalezy.

— Od czego?

— Od tego, co bedziesz jesc, na przyklad.

— Ale ja jem to samo co ty, a jestem chuda.

Nie wiedzialam, co jej odpowiedziec. To wszystko bylo zagadkyg, nawet dla mnie.

— Dzieci nie zawsze dziedziczg po rodzicach tendencje do tycia — powiedziatam.

— To dobrze, bo ja nie chce by¢ gruba.

Przeszly mnie ciarki po plecach. Dzieci byly w swojej szczerosci niebezpiecznie
przerazajace.

— U nas w szkole jest taka dziewczynka, i ona jest strasznie gruba.

— Chyba wiem, o kim mowisz.

— No wlasnie. I z nig nikt si¢ nie bawi.

— Dlaczego? — zapytatam naiwnie.

— Bo jest gruba.

— To nie jest powod, zeby jej unikac.

— Wiem - odpowiedziata corka. — I jest mi glupio, ze sama tez si¢ z nig nie bawie, ale
tak robig wszyscy.

— A pomyslalas, ze jej moze byc¢ przykro?

— To niech schudnie — odpowiedziata, wzruszajac ramionami. — Wtedy bedzie taka
jak wszyscy i nie bedzie problemu. Ja nigdy nie bede gruba.

— Taka jak wszyscy? — Wzruszylam ramionami. — Ludzie zawsze roznili si¢ miedzy
sobg. Kazdy jest inny.

— Ale wszyscy w naszej klasie sg chudzi. Poza nig jedng. Ona jest gruba.

—dJa tez jestem gruba. To znaczy, ze nie bedziesz si¢ ze mng bawic?

— Ty to co innego — powiedziala.

— Dlaczego?

— Bo matKki si¢ nie wybiera. Sama tak zawsze mowisz.

Westchnelam z catego matczynego serca najmocniej, jak umiatam.

— Ja sie po prostu roztytam - powiedzialam. — Kiedy zachodzilam z tobg w cigze,
bytam jeszcze szczupla.

— Dlaczego ludzie tyjq, mamo? Dlaczego nie mogg byc¢ chudzi?

— Bo ja wiem? Moze za duzo jedzg i za malo si¢ ruszajg?

—To jedz mniej, mamo. I wiecej sie ruszaj.

— Gdyby to byto takie proste... Corka wstala i ztapata mnie za reke.

— Idziemy ptywac, mamo!

— Nie, nie teraz.

— Mamo! Musisz si¢ wiecej ruszac, no chodz!

— Poczekaj, dopiero si¢ posmarowatam kremem i wszystko mi si¢ zmyje.

— Mamo!

Nie moglam dluzej si¢ silowac z wlasnym dzieckiem. PobieglySmy do wody. Moze



i dobrze si¢ stalo, bo tam przynajmniej nie musiatam ukrywac si¢ ze Izami, ktore
ptynely mi z oczu jak groch. Pamietam, ze dopiero tamtego dnia po raz pierwszy
w zyciu poczulam, ze morze potrafi byc¢ tak bardzo stone.

i/

Przyjaciotka doradzita mi nowq diete: zrezygnuyj ze stodyczy, alkoholu i potraw
stonych. Tak sie zastanawiam, czy to jeszcze jest przyjaciotka...



Ubrania w rozmiarze XXL

Ludzie roznia si¢ miedzy sobg rozmiarami. Niektorzy sg wysocy, inni niscy. Ludzie
majq tez rozne sylwetki. Juz samo noszenie ubran w rozmiarze L, czyli large (duzym),
powinno w naszej glowie zapali¢c Swiatetko alarmowe. Ubrania extra large (XL) to
ciuchy w teorii w najwi¢kszym dostepnym rozmiarze. Niestety, od pewnego czasu
mamy takze rozmiarowke dodatkowa, taka jak XXL, a nawet XXXL. Dlaczego mowie¢
Lniestety”? Bo to droga po rowni pochytej w dot.

Z jednej strony, nie ma si¢ co dziwi¢ producentom: produkujg wicksze koszule
i sukienki, bo ludzie sg coraz wi¢ksi. Idgc nam, konsumentom, na reke, napedzaja
machine tycia. Zamiast niskg numeracjg zache¢cac¢ nas do schudni¢cia, mowig nam:
Tyjcie! I nie przejmujcie si¢ niczym. Uszyjemy dla was sukienke, ktora co prawda
bedzie przypomina¢ spadochron, ale przynajmniej wciSniecie si¢ w nig bez
kompleksow!

Podobnym tokiem mysSlenia kieruja sie kraje anglosaskie: USA od dawna, Wielka
Brytania od pewnego czasu. W tych krajach grubas moze czuc si¢ jak w raju. Moja
znajoma opowiadala mi kiedys o kolezance z pracy, ktora wysylata do siostry
mieszkajgcej w Anglii calg liste zakupow ubraniowych. I nie chodzito tu o najnowsze
kolekcje, bo owa kobieta do az takich niewolnikow mody nie nalezala. Byta za to,
nazwijmy to, kragltych ksztaltow, i to wilasnie w Anglii mogla kupi¢ bez problemow
dzinsy i spodnice w wiekszym rozmiarze, w dodatku za grosze. Ubrania XL oraz XXL
znajduja si¢ bowiem w Wielkiej Brytanii w ramach normalnej rozmiarowki
w wickszosci sklepow z odziezg. Nie ma w tym kraju rowniez, tak jak jest to wcigz
praktykowane w Polsce, osobnych sklepow z ubraniami w rozmiarze XL. Wynika to
z faktu, ze w Anglii liczba otylych osob w spoteczenstwie jest tak duza, ze producenci
musz3a si¢ liczy¢ takze z ich zdaniem. Co ciekawe, to wlasnie ubrania w najwi¢kszych
rozmiarach znikajg z potek sklepowych najszybciej, a o znalezieniu przecen wsrod
ciuchow dla wi¢kszych pan nie mamy co marzyc. Schodzg one z wieszakow jak swieze
buleczki, podczas gdy sukienki w rozmiarach najmniejszych zalegaja na poétkach
najdtuzej. Nie trzeba dilugo glowkowac, by sie¢ domysli¢, ze ubrania duze cieszg si¢
dlatego ogromnym powodzeniem, bo jest na nie potezne wrecz zapotrzebowanie. Nie
mowigc juz o tym, ze co roku przybywa nowych grubasow, ktorzy tez chcg si¢ modnie
ubrac.

A jak bylo dawniej? Dawniej wszystkie kobiece ubrania byly mniej wiecej w takim
samym rozmiarze. Kobiety wygladaty szczuplej, miaty talie osy, a otyte panie domu
nalezaly do prawdziwej rzadkosci. Wszystkie ubrania kupowato si¢ prawie przez cale
zycie w tym samym rozmiarze. Jakims cudem ludzie wtedy nie tyli. Moze mieli wiecej
pracy, a w zwigzku z tym wiecej sie ruszali? A moze jedzenia bylo po prostu mniej?
Pewnie i jedno, i drugie. Dzieci z calg pewnoscig miaty dawniej wiecej gimnastyki.

Jezeli kobieta byla gruba, to wiedziala, ze nie ma czego szuka¢ w popularnych



sieciowkach. Nie to co teraz. Dawniej otylosc¢ kojarzyta si¢ z dodatkowym klopotem,
jakim bylo zamawianie ubran u krawca. Czynnosc ta, ktora obecnie uchodzi za
luksus, wtedy byta jedynym i, dodajmy, dos¢ kosztownym rozwigzaniem. Ubierac si¢
przeciez gdzies trzeba, nie zyjemy w czasach jaskiniowcow. Dzisiaj przemyst tekstylny
idzie grubasom na reke rowniez w tej dziedzinie. Roztytas si¢? Nie dopinasz dzinsow
w pasie? Nie ma problemu! W naszym sklepie rozmiary idg w gore, na pewno
znajdziemy cos dla ciebie. Tylko przyjdz i kup.

Mam wrazenie, ze gdyby bylo jak dawniej, moze fakt pofatygowania si¢ do
krawcowej zniechecilby kobiety tak mocno, ze wolalyby schudnaé¢, niz wydawac
pienigdze na indywidualne szycie sukienek. A tak, majac perspektywe niekonczacej
si¢ numeracji ubran, czujemy si¢ spokojne. W tym roku mamy ten rozmiar, za rok
jeszcze wiekszy, i tak dale;j.

Jedna z moich ciotek, ktora ma to szczescie, ze od lat nosi ten sam niewielki
rozmiar, zapytana kiedys przeze mnie o tajemnice idealnej figury, odpowiedziata:

— Pomimo ze mam prawie szescdziesiat lat, nadal nosz¢ dzinsy, w ktore uwielbiam
ubierac si¢ zwlaszcza w weekendy. Za kazdym razem kiedy je zakladam i czuje, ze
mam problem z zapi¢ciem guzika, jest to dla mnie ostrzezenie, ze cos niedobrego
dzieje sie¢ w okolicach mojego brzucha. Daj¢ sobie wtedy tydzien na ci¢zka prace.
Kazdego dnia wracam wtedy z biura na piechote, a ze mam pod gorke, to dodatkowo
wzmacniam tydki. I powiem ci, ze ten system jeszcze nigdy mnie nie zawiod?.
Kontroluje wage natychmiast, jak tylko cos zaczyna mnie niepokoic. I nie pytaj mnie,
ile waze, bo wagi nie posiadam. To moje dzinsy s3a dla mnie najlepszym
sprawdzianem.

i/

Co ja na to poradze, ze czekolada najlepiej smakuje mi w nocy?



No i nie wyszto

Ile to juz razy porywalam si¢ z motyka na stonce? Ile to juz diet przetestowatam?
Chyba wszystkie. Za kazdym razem, kiedy znajduj¢ coS nowego w gazecie,
postanawiam z entuzjazmem wyprobowac to na sobie. A nuz tym razem si¢ uda?
Niestety, nie udalo si¢. Nie wyszto. I co? Mam z tego powodu podcigc sobie zyty? Mam
si¢ zapas¢ pod ziemi¢? Nie ja jedna nie umiem siebie odchudzi¢. To nie jest takie
proste. Nastepnym razem musz¢ bardziej przygotowac si¢ psychicznie. Powinnam
¢wiczy¢ silng wole. Tylko jak?

Zamiast ¢wiczyC sie¢ w panowaniu nad apetytem, na ciastka zwlaszcza, tymczasem
siegnetam po kolorowy magazyn, ktory tylko czekal na poderwanie w kacie kanapy.
Przerzuciwszy kilka stron tej jakze bogatej w zdjecia i ubogiej w tres¢ gazetki, dosztam
do wniosku, ze wcale nie jest ze mng tak zle. Owszem, modelki byly szczuplejsze ode
mnie, i to duzo szczuplejsze. Ale, do diabta, one sg mlode. Jak bylam w ich wieku, to
tez wazylam piecdziesiat pie¢ kilo i moglam jesc, co chcialam. Zobaczymy, jak bedg
wyglada¢c w moim wieku. Wtedy si¢ spotkamy. Jak na zlos¢ na kolejnej stronie byt
wywiad z francuska aktorkg, ktora byla w stosownym wieku, a nawet w wieku
powazniejszym od mojego. Przeczytalam, ze ma czterdziesci lat, dwoje dzieci i ptaski
brzuch, na ktorym rozstepy wystepuja w liczbie zero. Ozez kurde! Jak ona to zrobita?
Jak one to robig?! Dziennikarka rowniez byla tego ciekawa i zapytala jg, jak ona to
robi, ze w tym wieku tak swietnie wyglada. Aktorka odpowiedziata, ze nie robi w tej
kwestii absolutnie nic, ze to pewnie geny i ze ma szczescie. Aha, pomyslatam, a wiec ja
nie mam szczescia do genow? To wcale nie moja wina, ze urost mi tytek. To wina
moich genéw, moich przodkow, ktorzy dali mi taki prezent na odchodne?! Nic, tylko
strzeli¢ sobie w teb.

Dopiero kiedy juz chcialam przewrocic¢ kartke, moj wzrok wychwycit zdanie aktorki
o silowni, o tym, ze co rano, chocby lato i wiato, ona idzie na poranng sesj¢ jogi
rozciggajacej, bo bez tego nie wyobraza sobie zycia. Cos tam dodata jeszcze
o kucharzu czy dietetyku, ktorego zaprosita do swojej kuchni na stale. I tak prysnat
mit o szczesliwych genach. A wiec i ona musi na ten ptaski brzuch pracowac? A wiec
nie da si¢ inaczej? Nie ma, ze samo si¢ zrobi, ze odmoéwi¢ sobie poprzedniego dnia
kolacji i rano obudze si¢ dwadziescia kilo mniejsza?

Czas przestac wierzy¢ w bajki, Basiu, czas zabrac si¢ do roboty.

Wszyscy myslqg, ze marzeniem kazdej kobiety jest mie¢ fajnego faceta. Bzdura.
Kazda kobieta marzy o tym, zeby jesé, ile zechce, i zeby tego po niej nie byto



widad.



Obowiqzki rodzicielskie

— Kochanie, pami¢tasz, ze zabierasz dzisiaj dzieci do dentysty? — zawotatam z sypialni
do meza, ktory pakowatl do torby drugie sSniadanie, misternie przeze mnie
przygotowane.

—Jaki dentysta...?! — krzyknat maz.

— Ten co zwykle. Nie przejmuj si¢, to tylko wizyta kontrolna, na borowanie bym ci¢
samego nie wystala przeciez.

— Zaraz, zaraz. To ma by¢ wizyta w koncu ich czy moja?

— Dzieci — odpowiedzialam. — Ale ty tez mozesz usigs¢ na fotelu, jak starczy wam
czasu, oczywiscie.

— To tata bedzie mial borowanie dziur? — Do sypialni zajrzal nasz synek.

—Jeszcze jestes w pizamie?! Natychmiast si¢ przebieraj, zaraz wychodzicie do szkoly.

—Jak to wychodzicie?! A ty?! — Moj maz najwyrazniej zyC beze mnie nie potrafi.

— O mnie si¢ nie martw.

— Nie martwig¢ sie¢, tylko...

— No chyba mozesz raz jeden odwiez¢ cate towarzystwo do szkoty, a po pracy zabrac
ich do dentysty.

- A ty?

- Coja?

— No, co ty bedziesz w tym czasie robic? — zapytat.

— A czy musze¢ si¢ ttumaczyc¢?

— Nic nie rozumiem. — Mgz od dluzszej juz chwili walczytl z zawigzaniem krawata
przed lustrem w przedpokoju. — Dlaczego mam to wszystko robi¢ sam?

— Poczekaj, pomoge ci — powiedziatam, chwytajac jego krawat.

— Na to witasnie liczytem.

— Ale ja mam na mysli twoj krawat.

— Z krawatem sobie poradze.

— A z dziecmi nie? Przeciez to sg twoje wiasne dzieci. Nie kaze ci zawozi¢ do dentysty
dzieci sgsiadow!

— A co, im tez wypada wlasnie wizyta kontrolna?

— Nie mam pojecia. Skup si¢ na swoich witasnych dzieciach, zwlaszcza dzisiaj,
dobrze?

— Ale ja po pracy miatem inne plany.

— Trudno, bedziesz musiat je zmienic.

— Nadal nic z tego nie rozumiem. Dlaczego to wszystko musz¢ robi¢ sam?

— Bo jestes ich ojcem. Dlatego!

— A ty? Przeciez jestes ich matka, o ile mnie pami¢c nie myli?

— Postuchaj, zawsze wszystkie tego typu sprawy biore na siebie, tak?

— Tak, bo jestes w tym lepsza ode mnie.



— Nie jestem lepsza, tylko nie mam sily si¢ z tobg wyktocac. Ale dzisiaj akurat nie
moge, rozumiesz to?

— Nie rozumiem.

— Mamo, zapleciesz mi warkocz? — Corka stan¢ta w drzwiach ze szczotka do wlosow.
— Obiecatas.

— Dobrze, ale zwykly — odpowiedziatam, rzucajac na t6zko zakiet, ktory za chwile
trzeba bedzie przeprasowac.

— Obiecalas francuski, prosze.

— Nie ma czasu na francuza, z nim jest zawsze duzo roboty, a juz jest p6zno.

— Zwyktego to ja nie chce — odfukneta mi coreczka.

— Dowiem si¢ w koncu, jakie to masz plany na popoludnie? — Maz zrobit si¢ coraz
bardziej czerwony, nie tylko na twarzy, ale takze na szyi, co nie byto dobrym znakiem.

— Mowitam ci juz, jestem zajeta.

— Twoje dzieci majg wizyte u dentysty, to jest chyba najwazniejsze, prawda?

— Wiasnie dlatego wyznaczytam do tego zadania ciebie, kochanie.

— Nie ide do zadnego dentysty. — Nasz syn si¢ zbuntowat.

— Mamo, czy mamy zabrac szczoteczki do tornistrow? — zapytata rezolutnie moja
kochana coreczka, na co odpowiedzialam jej, ze tak, ze to dobry pomysl.

— Dzieci — powiedzial mgz — zaczekajcie na nas w kuchni, bo ja musz¢ cos wyjasnic
z waszg matka.

Dzieci wyszly, a ja wlgczytam zelazko do kontaktu.

— Przeprasowac ci cos? — zapytatam grzecznie.

— Gdzie si¢ wybierasz po potudniu?

— Cos si€e uczepit? Co cie tak nagle moje zycie osobiste zainteresowato?

— Jestem zaskoczony, ze jakies tam spotkanie przedkladasz nad zdrowie dzieci.

— Przyznaj si¢ lepiej od razu, ze chodzi o to, ze nie masz najmniejszej ochoty tam
Z nimi iSC.

— Nie o to chodzi — odpowiedziat szybko.

— A o co?

— O to, ze lepiej bytoby, gdybys to ty z nimi poszla do dentysty.

— Tak uwazasz?

— Tak uwazam. Dzieci beda zestresowane, a ja jestem tylko ojcem, nie matkg. Matka
jest od trzymania za reke w takich chwilach.

— A ojciec? — zapytalam, przyciskajac klape zakietu goracym zelazkiem, spod ktorego
na wszystkie strony buchata wsciekla para.

— Ojciec jest od wszystkich innych spraw.

— A to ciekawe. Bo mnie si¢ wydaje, ze matka jest od gotowania, prania, prasowania,
sprzatania, oplacania rachunkow na poczcie, przyklejania plastrow na rozbite kolana
i wynoszenia do zlewu szklanek po herbacie wypitej przez wszystkich domownikow.
Od czego jest wiec ojciec, ja sie pytam?

— Ja zarabiam pienigdze na utrzymanie tego wszystkiego. — Mgz, mowigc to, zrobit
ruch reka raczej okrezny.

— Pienigdze szczescia nie dajg, styszates juz o tym? Poza tym ja rowniez zarabiam,
a mimo to mam mnostwo dodatkowych obowigzkow domowych, za ktore nikt mi nie
ptaci i nawet nie pomaga.



— No c0z, nie ja to wymyslitem. - Wzruszyt ramionami — Tak widocznie juz musi by¢.

— Nie musi. - Wylaczytam zelazko z kontaktu. — Masz mi pomagac¢ w domu.

— Staram sie¢, jak moge.

— To staraj si¢ bardziej. I bardzo ci¢ prosze, idz dzisiaj z dziecmi do dentysty.

— Oczywiscie, ze pojde! — krzyknat — Czy ja powiedziatem, ze nie pojde?

—To po co jest ta cala rozmowa?

— Chciatem si¢ dowiedzieC, jakie masz plany na popotudnie, ale widze, ze robisz
absolutnie wszystko, zeby mi o tym nie powiedziec.

— Chcesz wiedziec?

— Tak. Chce.

Zalozylam zakiet na siebie, po czym szybko stwierdzitam, ze zaczal pi¢c mnie pod
pachami. Oho, pomyslatam sobie, znowu w nocy urostam w barkach. No nic, zdjetam
go natychmiast i zaczetam szukac w szafie sweterka z pertowymi guzikami. Bedzie
w sam raz do granatowej spodnicy. Nie zapowiadali deszczu, wiec powinien si¢
sprawdzic.

— Ide do fryzjera — powiedzialam ze spokojem.

- Do... fryzjera?!

— Do fryzjera — powtorzytam. — Czasem trzeba zadbac o siebie.

— Akurat dzisiaj?

— Nic na to nie poradze, ze moja fryzjerka dysponuje tylko takim wolnym terminem.

Maz uderzyt? sie w czolo otwartg dtonig.

— To ja sie¢ glowie, myslgc, ze masz dzisiaj cos naprawde waznego! A tu fryzjer.
Picknie.

— Moj drogi, dla kobiety w moim wieku fryzjer jest naprawde wazny, pod warunkiem,
ze jest dobry. A pani Krysia ma swietng reke do strzyzenia.

— Oczywiscie — chrzgkngt maz. — Skoro ukladanie tych, no, fal na glowie, jest dla
ciebie wazniejsze niz wlasne dzieci...

— Puknij sie w teb! I nie denerwuj mnie jeszcze bardzie;.

— Bo co?

— Bo nie wroce od tego fryzjera w ogole do domu.

— Tylko dokad pojdziesz?

— W miasto pojde! Zeby czlowiek musiat sie ttumaczy¢ z wyjscia do fryzjera! Zobacz,
do czego doprowadziles! A wystarczyto pie¢ minut temu powiedziec¢: Dobrze kochanie,
zawioze dzieci do dentysty, tak jak chcesz. Ale nie, musi by¢ awantura, i to z samego
rana.

— Mamusiu, a moge pojsc z tobg? — zapytal syn, ktory byt juz gotowy do szkoly.

— Dokad? Do fryzjera?

— Nie. W miasto. W tym domu jest strasznie nudno.

— No i masz, co chciatas! — Maz pieklit si¢ juz na dobre. — Jeszcze dzieci ucz! Jaki ty
im przyklad dajesz?!

— To raczej ty pokazates, ze zawiezienie ich do dentysty prawie przerosto twoje
rodzicielskie mozliwosci! — Pochylitam si¢ nad synkiem i zaczelam uklada¢ mu dlonig
zbuntowane wlosy. — Jak wroce, to obiecuje, ze zagramy w cos, dobrze?

— W Monopol? — zapytat z radoscig.

— Moze byc¢ — odpowiedziatam.



— Ale do tego to bedzie musial dolaczyc¢ tata, bo najlepiej si¢ gra w czworke —
zauwazyla, stusznie zresztg, moja rezolutna corka.

— Nie wiem, czy wasz ojciec po tak wyczerpujacym dla niego dniu bedzie w stanie
podjac sie takiego wyzwania. Nie wiem, czy to nie bedzie za duzo obowigzkow
rodzicielskich jak na jedno popotudnie.

Maz puscit mojg uwage mimo uszu, i stusznie. W koncu jedna awantura dziennie
wystarczy kazdemu, nawet jemu.

Jestem w stu procentach zmotywowana, zeby nic dzisiqj nie zrobic.



Mamo, tata zemdlat u dentysty i taka pani musiata go cucic!

U fryzjera zrelaksowatam si¢ jak nigdy. Taki wolny od wszelkich obowigzkow czas
powinien przystugiwac¢ kazdej kobiecie, a zwlaszcza kazdej matce, przynajmniej raz
w miesigcu, i to za darmo. Pani Krysia zrobita z moimi wlosami, co mogla. Jakies
pasemka mi nawet zdazylta rzuci¢, podobno w najmodniejszym odcieniu. Jednym
slowem, do domu wrocitam niezwykle odprezona. Z tej to okazji ochoczo wrecz
zabralam si¢ za szykowanie kolacji, jako ze dzieci z me¢zem nie wrocily jeszcze od
dentysty. Zabieratlam si¢ wlasnie za krojenie chleba, kiedy uslyszatam jakis hatas
dobiegajacy z naszej klatki schodowe;.

Po chwili drzwi wejsciowe otworzyly si¢ i stan¢la w nich cata moja gromadka.

— Co si¢ stalo? — zapytalam, widzgc mine meza.

Maz ledwie si¢ trzymatl na nogach. Szczerze mowigc, byt bledszy od sciany i pewnie
przewrocitby sie, gdyby dzieci go nie podpieraty po bokach.

— Mamo, mamo! Z tatg niedobrze! — powiedziata corka, prowadzgac swego ojca
w strone fotela w salonie.

— Ale co si¢ stato? Mieliscie po drodze wypadek?! — Pedzilam za nimi przerazona, az
sie¢ potknelam o prog miedzy pokojem a przedpokojem.

— Mamo - zaczgt syn na wydechu — tato zemdlatl u dentysty i taka pani musiala go
cucic. O, tak!

I tu syn pokazat na moich policzkach, jak tamta pani go po nich uderzala.

— Zemdlales...?! — zapytalam.

— Nie pami¢tam — odpowiedzial maz.

— Dlaczego nikt do mnie nie zadzwonil! — krzyknetam. — Dlaczego ja o wszystkim
musze dowiadywac si¢ ostatnia?

— Bo komorki zapomnialem.

— Oczywiscie. Jak zwyKle! I chcesz mi powiedzie¢, ze w takim stanie przywiozles
dzieci samochodem?

— Tata opieral sie¢ na kierownicy - zawotal syn. — Lezal, ja siedziatem z boku
i mowitem tacie, gdzie ma skrecac.

—Jezus Maria... — Na te stowa usiadtam juz calkiem na sofie. — Ja nie wiem, czy chce
znac te wszystkie szczegoty.

— Nic mi nie jest... — jekngt tymczasem maz. — Tylko wody.

- Wody...?

— Wody bym si¢ napit.

— Ale co si¢ stalo? Dowiem si¢ wreszcie?

— Ja nie wiem - zaczeta corka — bo bylam wtedy w srodku, siedzialam na fotelu
i pani dentystka borowata mi gorng czworke...

—...0j€ej! — jeknat znowu maz.

— Mow dalej, dziecko. — Ponaglitam j3.



— Nie, niech nie moéwi... — odezwal si¢ natychmiast maz. — Ja tego dluzej nie
wytrzymam.

— Ale czego?! Borowania?

—Ja sie do tego nie nadaje... — Rozlozyt rece.

— No przeciez to nie tobie robili zeby, tylko twoim dzieciom.

— Ale ten dzwigk... — znowu jeczal. — Ty wiesz, ze mnie dzwick tego wiertta bardziej
bolat niz j3...

— Ale mnie, tatusiu, nic nie bolato.

— No, sam widzisz!

—Ja si¢ nie nadaje¢ na takie wizyty. Wody!

— Przyzwyczaisz si¢ — dodatam, wstajac. — A to wszystko jest moja wina.

- Twoja...?

— Bo do tej pory to ja bratam na siebie tego typu wizyty. I przez te wszystkie lata tak
sie przyzwyczailam, ze juz nie robig na mnie zadnego wrazenia.

— Moze faktycznie lepiej, zebys to ty z nimi tam chodzitla — powiedziat. — Tobie to
jakos lepiej wychodzi...

— Nie, moj drogi. Od teraz ty bedziesz ich tam zabieral. Az si¢ przyzwyczaisz.

— Nie wiem, czy dam rad¢ psychicznie.

— A czy mnie si€ ktos pytal, czy dam rade¢ psychicznie znies¢ porod, i to razy dwa?

— Ja moge rodzi¢ — powiedziat na to. — Ale do dentysty ty ich zawieziesz nastepnym
razem. Wody.

— Dobrze, zawioze, ale pod warunkiem, ze ty bedziesz gotowal obiady chociaz
w weekendy — powiedzialam szybko.

—Ja moge ci pomoc, tatusiu — dodat syn.

—Ja takze. — Nasza corka dolgczyta do tej deklaracji.

— No tadnie. Ciekawe, ze jestescie tak mato pomocni, kiedy ja gotuje, i to codziennie,
chcialam zauwazy¢c.

— Czy w konicu dostane wody?!

— Dostaniesz. Juz ide. Aha, a ta pani, co ci¢ cucita...? — zapytalam, stojac
w drzwiach.

— To byta recepcjonistka.

— Ta z tymi wlosami do pasa? Ta mloda?!

— Nie wiem, bo nic nie widziatem, stabo mi si¢ zrobito przeciez.

— Moze faktycznie nie powinienes jezdzi¢c z nimi do tego dentysty — stwierdzilam,
wychodzgc. — Zatrudniajg teraz takie siksy, ze cztowiek nigdy nie moze by¢ niczego
pewien. Chcesz z gazem czy bez?

— Ma pani piekne zeby. Czy to pani wtasne?
— Alez tak. Datam za nie mnostwo pieniedzy.



W zyciu dobrze jest miec jakqgs pasje poza jedzeniem krowek

Zycie samo w sobie jest nudne. I do tego dtugie. Jakby sie tak przyjrzec, to na dobrag
sprawe w kotko robimy te same rzeczy. Cztowiek skupia si¢ wokot spania, jedzenia
i wydalania. I tak na okraglo. Nikt mi nie powie, ze to jest pasjonujace. A mimo to
ludzie chcg zyc¢ jak najdiuzej, mato tego, szukajg sposobu, zeby to zycie przedtuzyc za
wszelkg cene. Mam w tej kwestii swojg teorie. Otoz uwazam, ze czlowiek wraz
z uplywem zycia po prostu si¢ do niego przyzwyczaja. A smierci si¢ boi, bo nie zdgzyt
sie do niej jeszcze przyzwyczaic.

I czy czlowiek chce, czy nie, zy¢ jakos trzeba. OczywisScie sg odwazni, ktorzy targaja
sie na wlasne zycie, ale ja do takiej kategorii nigdy nie nalezatam. Zycie nigdy jakos
mnie nie pasjonowato, nie wciggnetam sie, ale zeby od razu je sobie odbierac? Co to, to
nie. Ja chyba po prostu caly czas licze i czekam na cud, ktory si¢ zdarzy i odmieni
moje zycie na cos lepszego. Moze przyjedzie ksigze na biatym koniu i zabierze mnie
gdzies? Nie, zeby tak calkiem, w koricu mam me¢za i dzieci. Ale moze chociazby mi co
nieco pokazal, na wycieczke zabral, za ktorg sam zresztg zaplaci, podsunat jakis
przepis na potrawe, ktorg w koncu bede mogla zablysng¢ przed domownikami.
A jeszcze jak to sie da przetknac, to juz bede chyba naprawde szczesliwa. Tak,
potrzeba mi niewiele. I nawet tego nie dostaje.

Narzekam, cho¢ wlasciwie nie wiem na co. Na siebie mozna bez konca, bo wiadomo,
ze to i tamto daloby si¢ poprawic. Dzieci tez niby mam udane, zdrowe, i w ogole. Maz
nie pije i kiedys byl nawet moja bratniga duszg. No to o co mi w tym narzekaniu
chodzi? Z czym jest mi tak zle?

A moze jest mi po prostu nudno? Moze moje zycie nie ma sensu? Codziennosc zabita
mnie i czuje¢ si¢ jak dywan wdeptany w ziemi¢? Chyba nadszed! wlasnie ten czas,
kiedy trzeba podjac¢ jakas w miare¢ stuszng decyzje. Dos¢ juz tego obijania si¢ po
katach. Albo zaczne zyc¢ z pasja, albo zwariuje.

Tylko czym moze zainteresowac si¢ taka osoba jak ja? Czy ja w ogdle mam jakies
hobby? Oproécz wcinania krowek, to chyba nic mnie na dluzszg mete nigdy nie
wciagneto. Seriali nie licze, bo to si¢ dzieje samo z siebie, bez zadnego wysitku. A do
tego, by rozbudzi¢ w sobie jakgs pasje¢, potrzebna jest chociaz odrobina wysitku. Jak
to mowig, bez pracy nie ma kotaczy. Tylko cos, na co poswieci sie czas, bedzie nas
satysfakcjonowac. Problem w tym, ze mi si¢ nic nie chce. Boze! Czy ja naprawde
jestem taka leniwa, czy zmeczona? Do diabla, nie jestem przeciez jeszcze taka stara!

Na szczescie z pomysiem na hobby przybiegta Danka. W koricu od czego ma si¢ stare
przyjaciofki!

— Stuchaj - powiedziata, wbiegajac do naszego pokoju. — Mam dla ciebie Swietny
pomyst.

— Ale a propos czego ten pomyst?

— Mowitas, ze szukasz w zyciu celu, ze trzeba miec jakas pasje...



— No tak.

— No to siadaj, bo ja mam dla ciebie pasje¢. I to jaka!

— Jesli chodzi o wieczorowe kursy kroju i szycia, to od razu mowie, ze nie dam si¢
w to wciggnac.

— Czy ja cos takiego powiedziatam?

— Nie.

— No to stucha,j.

— No mow wreszcie.

— Baska, co bys powiedziata, gdybym ci na przyklad zaproponowata dziatke.

— Dzialtke czego...?

— Oszalatas! — Upomniata mnie tym swoim nauczycielskim wzrokiem. — Nie dziatke
czego, nawet wole nie wnikac, co mialas konkretnego na mysli, ale dziatke w ogole.

— Ze niby miatabym zosta¢ dziatkowiczem...?! — Przyznam, ze z trudem wymowitam
to ostatnie stowo.

— Dzialkowcy sg teraz znowu w modzie — dodata pani Zosia.

— I wcale si¢ nie dziwi¢, pani Zosiu. Toz to czysty kontakt z naturg, zdrowe
warzywka, owoce, no sam relaks po prostu.

— Sam relaks, powiadasz? — Spojrzatam na nig znad komputera.

— Te dziatki sg tak malenkie, ze nie da si¢ na nich nawet porzgdnie zmeczyc.

— To prawda! Wiem, bo moi sgsiedzi majg, i to od lat, i wcale nie wygladaja na
zmeczonych — stwierdzita pani Zosia.

— Popatrzytam na Danke i popukawszy si¢ w czoto, stwierdzitam, ze chyba na glowe
upadta ta moja kolezanka.

— Chyba oszalalas, jesli myslisz, ze dam si¢ w to wciggnac — powiedzialam.

— Ale dlaczego?

— Bo, po pierwsze, na takiej dzialce jest duzo wiecej roboty, niz nam si¢ wydaje, a po
drugie, w ogole mnie to nie pocigga.

— Ale pomysl tylko. Postawilibyscie sobie maly domeczek, twoj maz posiatby trawe,
jesli nie chcesz warzyw, i dzieci mialyby gdzie sobie pobiegac.

— A pani lezalaby na lezaku w tym czasie w kapeluszu stomkowym z taaakim
rondem — dodala pani Zosia, zataczajgc reka koto wokot wlasnego czota.

— Juz to widze - parskne¢tam. — Powiem wam, jak by to wygladalo: dzieciaki
zanudzilyby si¢ tam na sSmier¢, ja z braku dostepu do telewizora wydeptalabym
z nerwow sciezke w tym trawniku, a mgz lezatby na lezaku i czytat gazete. Tak by si¢
to skonczyto.

—Jak zwyKkle przesadzasz.

— Po prostu znam swojg rodzing. I siebie.

— A wszystko przez to, ze si€ z gory zle nastawiasz.

— Nie nastawiam si¢, tylko wiem, ze pomyst z dzialkg nie wypali. A poza tym to nie
jest opcja dla ludzi w naszym wieku. My jesteSmy na to jeszcze za mtodzi, zeby kazde
popotudnie spedzac na dzialce. To dobre dla emerytow.

— Wecale nie. Cztowiek w kazdym wieku szuka kontaktu z naturg.

— No przeciez jezdzimy raz w roku nad morze. Mato?

— Ale tu bys miata domek pod r¢kg, bez czekania caty rok na wczasy.

— Juz widze te wczasy. Z lopatg i grabiami w rekach. Nie, jednak, mimo wszystko,



podziekuje.

I wtedy Danka spojrzata na mnie tak jakos podejrzliwie.

— Nie powiedziatam ci jeszcze najlepszej informacji.

— Jesli masz na mysli pomyst z jacuzzi, ktére mozna zainstalowac¢ w takim domku,
to sobie daruj, bo tym tez mnie nie przekonasz.

— Nie chodzi o takie luksusy.

— A 0 co? — Przyznam, ze zaciekawila mnie nawet.

— A ty wiesz, ile tam mozna zgubic kalorii?

— No ile? — Pani Zosia si¢ zainteresowata.

— Czytatam, ze przy kopaniu grzadki mozna zgubi¢ nawet sto kalorii w ciggu
godziny. To lepsze niz silownia, na ktora i tak si¢ nie zapiszesz.

— Z dwojga zlego chyba wybratabym sitowni¢. Przynajmniej nie ma tam komarow.

— Ale sg bieznie i ciezarki do podnoszenia, a ty nie za bardzo za nimi przepadasz.

— Pani Danusia ma racj¢! — Pani Zosia nagle si¢ ozywita i wyjela z torebki gazete
ztozong na pot. To nie byta gazeta codzienna, tylko jakis kolorowy tygodnik, zdaje sie,
ze telewizyjny.

— Czytalam o tym przedwczoraj — powiedziata. — Tu jest taka tabela spalania kalorii
podczas wykonywania codziennych czynnosci. I jest napisane wyraznie, ze przy wadze
siedemdziesieciu pi¢ciu kilogramow w ciggu pot godziny przy grabieniu liSci mozna
zrzucic nawet sto piecdziesiat kalorii!

— A nie mowitam! — Danka si¢ ucieszyla.

— Mozna zerknac? — spytatam.

— Alez prosze. — Pani Zosia podata mi gazete z tabela, Danka usiadla od razu obok
mnie.

— Koszenie trawy — sto trzydziesci pi¢c kalorii — przeczytata Danka na glos. — Kopanie
ogrodka — trzysta trzy! To nawet wiecej niz podczas plywania. Nie no, taki ogrodek to
skarb!

— To sobie go kup — stwierdzitam. — Ale wiesz co? Tu jest tez napisane, ze kalorie
mozna straci¢ podczas zwyklego sprzgtania domu. Na przykitad mycie okien to strata
stu trzydziestu trzech kalorii w ciggu pot godziny.

— Troche mato.

— Mycie podlogi — sto czterdziesci siedem Kkalorii. Nie jest tak zle. Prasowanie juz
troche stabiej, bo sto trzydziesci dziewiec.

— Rabanie drewna — dwiescie czterdziesci cztery kalorie.

— Po co mialabym rgbac¢ drewno? I to w dodatku przez pot godziny? — Wzruszylam
ramionami.

— Jak to: po co? Zeby sobie potem tym drewnem pali¢ na ognisku, siedziec¢ i czytac
gazete. O, prosze, czytanie to spalanie trzydziestu osmiu kalorii. Jakie to
niesprawiedliwe. A mogtoby byc¢ tak picknie, zeby kalorie spadaty podczas ogladania
serialu...

— No, faktycznie, sporo. Ale to i tak lepiej niz podczas oglgdania telewizji, kiedy spala
sie tylko czternascie kalorii na kazde pot godziny.

— Kurcze! — Danka uderzyta piescia w stol. — Nawet podczas spania czlowiek spala
wiecej niz podczas ogladania telewizji, bo cale trzydziesci kalorii.

- O, to ciekawe! — zawotalam znad biurka. — Podczas polgodzinnego jedzenia



cztowiek traci czterdziesci trzy kalorie. Ale to si¢ i tak wyrowna z tym, co zje, wiec sie
W sumie nie liczy.

— A seks?

— Masz racje. W koncu to tez jest wysitek fizyczny. Napisali, ze podczas pot godziny
seksu tracimy sto czterdziesci osiem kalorii.

— Tylko tyle?! To si¢ w ogole nie oplaca. Wiedziatam.

— Wchodzenie po schodach — pi¢cset osiemdziesigt cztery kalorie. No to jest cos!

— W takim razie — powiedzialam, oddajgc pani Zosi gazetke, w ktorej wypisywali te
wszystkie madrosci — wniosek z tego jest taki, ze zamiast dzialki powinnam sobie
sprawic¢ wysoka wieze, koniecznie bez windy, i zamieszka¢ w niej na state.

— Wystarczy mie¢ mieszkanie na dziesigtym pietrze — dodala pani Zosia. — I nie
korzystac z windy.

— Jasne! — Klasnetam w dlonie. — I tak codziennie wspinac¢ si¢ po tych schodach
z dodatkowym obcigzeniem w postaci siatki z ziemniakami w jednej rece i zgrzewka
wody gazowanej w drugiej. Po miesigcu idealna waga jak znalazt.

— Na to wyglada.

— Wiecie co? — powiedziatam, wstajac od biurka. — Ja chyba jednak podzi¢ckuje. I za
mieszkanie bez windy, i za dziatke.

— Chcialam dobrze - stwierdzita Danka. — Ale masz racje. Nic nie jest warte az takich
WyTrZeczen.

— A ja mimo wszystko uwazam, ze dziatka to dobry pomyst — dodala pani Zosia. -
Przede wszystkim chodzi o ten kontakt z naturg, zapach...

— Kontakt z naturg, pani Zosiu — powiedzialam - to ja mam trzy razy w tygodniu,
pakujac brudy po moich dzieciakach i me¢zu do pralki. Juz mi wystarczy tego
kontaktu do konca zycia.

— Pani jest przemeczona, a taka dzialka to jednak relaks. Troche¢ pracy, owszem. Ale
potem sam relaks.

— No pomysl tylko, same plusy! — dorzucita Danka.

— Tak - stwierdzitam, wylgaczajgc komputer. — Plusy dodatnie sg takie, ze mozna tam
si¢ zrelaksowac, a plusy ujemne, ze ten relaks mozna przyptaci¢, po pierwsze,
zapaleniem korzonkow, co juz raz mi si¢ przytrafilo pod namiotem, a po drugdie, ja
wiem, ze ani moj maz, ani moje dzieci nie dadza si¢ namowic na taka atrakcje.

— Ale tu chodzi o ciebie, nie o nich.

— I co? Sama miatabym tam grzadki przekopywac? W zyciu mnie na to nie
namowisz.

I kiedy Danka juz poszla, a ja zaczelam robi¢ porzadek w papierach, to jakos tak
sama z siebie zaczetam o tej dzialce myslec. Chociaz wcale nie chciatam! Moje mysli
zaczely jednak nieustannie krgzy¢ wokotl romantycznej altanki potozonej gdzies pod
lasem, nieopodal naszego miasta. A jeszcze gdyby tak znajdowato si¢ w tej okolicy
jezioro, to juz w ogole bytoby picknie.

Tak, marzenia bywaja urocze. Niestety, najwiecej traca przy zderzeniu
Z rzeczywistoscig.

Wsciekla na siebie i na mojg kolezanke wlaczylam z powrotem komputer i zaczelam
szuka¢ dzialek w naszym regionie. Szlag by trafil t¢ Danke! Okazalo si¢, ze jest
catkiem spory wybor, znalaztam nawet ze dwie obok jeziora, o ktorym co prawda



nigdy wczesniej nie styszalam, ale moze to i lepiej. Zawsze warto poznac¢ nowe okolice,
prawda? Na szczescie moje krotkotrwate marzenie o kupnie dzialki szybko rozbito si¢
o bruk rzeczywistosci. Ceny kawalka ziemi w naszym regionie osiggnely taki putap,
o jakim pomarzy¢ moze wylgcznie milioner albo syn milionera, albo zona syna
milionera. Ani ja, ani mo6j maz do takiej kategorii si¢ nie zaliczaliSmy, wiec
odetchnelam z nieukrywang ulga, pozegnawszy si¢ raz na zawsze z mysla o kupnie
kawalka ziemi.
Trzeba byto znalez¢ nieco tanszy sposob na walke z kilogramami.

Tabela przedstawiajgca ilos¢ spalanych kalorii dla osoby wazacej 75 kilogramow
w czasie 30-minutowego wysitku:

Czynnosc Liczba spalonych kalorii
bieg przetajowy 361
bieg sprint 1224
bieganie dlugodystansowe 489

bieganie na biezni 11 km/h 453

bieganie na biezni 14 km/h 504

bieganie na biezni 18 km/h 639

callanetics 162
chodzenie po sniegu 185
glosne czytanie 55

¢éwiczenia fizyczne — forsowanie | 237

gotowanie 62

gra w baseball 152
gra w golfa 176
gra w karty 45

gra w kregle 216
gra w pitke nozna 290
gra w tenisa stolowego 125
gra w tenisa ziemnego 225
grabienie 152
jazda na rowerze 162
jedzenie 43

joga 151
kajakarstwo 6 km/h 228
kapiel 102
kopanie opatg lub kilofem 217
kopanie ogrodka 303

koszenie trawy 146




lezenie 39
lucznictwo 167
majsterkowanie 135
malowanie Scian 103
mycie okien 133
mycie podtogi 147
ogladanie telewizji 14
pielenie ogrodka 191
pisanie 54
pltywanie 264
poranna i wieczorna toaleta 59
prace kamieniarskie 206
prace stolarskie 125
prace Slusarskie 114
prace w gospodarstwie 125
prasowanie 139
prowadzenie samochodu 61
prysznic 102
ragbanie drewna 244
robienie na drutach 61
rozmowa 59
seks 148
sianokosy 217
siedzenie i czytanie 38
spacer 105
spanie 34
stanie 45
szycie na maszynie 72
szycie reczne 58
Scielenie 16zka 126
tanczenie rumby 225
tanczenie twista 184
tanczenie walca 166
tanczenie fokstrota 144
tanczenie tanga 135
tanczenie tanca skocznego 222
ubieranie si¢ 97




wchodzenie po schodach 584
wiostowanie spokojne 162
wspinaczka gorska 326
zajecia lekcyjne 46
zamiatanie podlogi 118
zmywanie naczyn 76

Otyli zyjq krocej. Mam tylko niewielkq nadwage, wiec umre tylko troche szybciej
niz chudzi.



Danka odkrywa diete starqg jak Swiat

Danka, moja kolezanka z biura, wpadta do mnie ktoregos dnia z gazeta w reku.
Gazeta byla dos¢ mocno pognieciona, co oznaczato, ze egzemplarz krazy¢ musial po
naszym biurze juz od dtuzszego czasu.

— Baska, ty si¢ odchudzasz, tak? — zapytala, ledwie tapigc oddech i rzucajac mi
gazete przed nos.

— A o co chodzi...?

— Odchudzasz si€¢ czy nie?

— Odchudzam - westchnetam. — Ale, jak widac, nadal mato skutecznie.

— A ja wiem, dlaczego! — krzyknela.

— Tak, wiem. Brakuje mi konsekwencji i tego, no, wytrwalosci — ttumaczytam si¢
mato przekonujgco, nawet dla siebie same;j.

— Tu nie chodzi o konsekwencje¢!

— Nie? A o co?

— Tu chodzi o ocet.

— Ocet?! — Wybaluszytam oczy ze zdziwienia.

— Tu masz wszystko napisane. Czytaj! — Postukala wskazujacym palcem na tekst
w gazecie. — Ze tez ja wezesniej na to nie wpadtam!

— Nie mam czasu teraz tego czytaC, pewnie znowu jakies rewelacyjne glupoty
napisali. Jest lato, wiec najlepszy sezon na pisanie o kolejnych cudownych dietach.

— Nic z tych rzeczy - powiedziata, opierajac prawe biodro o moje biurko, az si¢
zachwiatlo. — Czy ty wiesz, ze juz nasze babki odchudzaly si¢ octem? To metoda stara
jak swiat.

— Jakos o niej nie styszatam.

— No wlasnie.

— Nie rozumiem...

— Tym wszystkim koncernom produkujgcym tabletki odchudzajace i koktajle zalezy
na tym, by takie stare, naturalne i w dodatku tanie metody wycisza¢. Chodzi o to,
zeby nas zmusic¢ do kupowania, a tu prosze, lekarstwo na tusze stoi w kazdej kuchni
porzadnej pani domu, wyobrazasz to sobie?

Spojrzatam na nia zza okularéw, ktore od jakiegos czasu zaczelam zaktadac do
czytania. A ze robilam wlasnie tygodniowe zestawienia dla biura promocji naszej
firmy, to jeszcze nawet nie zdgzylam ich zdjg¢c. Danka mowita z predkoscig
btyskawicy. Zaczynatam si¢ obawiac, ze ten ocet juz jej sie rzucit na mozg.

— Szczerze mowigc, jakos nie moge sobie tego wyobrazi¢c — powiedzialam. — Ocet
strasznie cuchnie. Co niby miatabym z nim robi¢? Smarowac brzuch na noc?

— Pic¢! — odpowiedziala natychmiast.

— Stucham?! Mialabym pic to swinstwo?

— Jesli ma pomoc, to czemu nie. Mowilam ci, ze juz nasze babki tak robity, a one



naprawde byly duzo szczuplejsze niz nasze pokolenie.

— To fakt.

— To najstarsza dieta Swiata.

Zaczelam sie nawet zastanawiac.

— Stuchaj? — wtrgcitam. — A moze ty tam cos zle przeczytalas? Przeciez octu nie da
sie pic!

— Wszystko si¢ da. Tylko trzeba go odpowiednie rozcienczyc.

— Ble, to musi by¢ strasznie paskudne.

— Tutaj jest napisane, ze ocet jabtkowy rewelacyjnie wplywa na przemiane materii
i redukcje tkanki ttuszczowej. Tylko trzeba go pi¢ codziennie.

— Kto to napisat?

— W gazecie napisali, mowitam ci.

— To wiem, ale kto si¢ pod tym tekstem podpisat?

— Nie wiem, poczekaj. — Zerknela na dot artykutu. — Jakis a, kropka b.

— I ty mu wierzysz? — Popukatam si¢ w czoto. — Nawet nie mial odwagi podpisac si¢
pod tymi rewelacjami imieniem i nazwiskiem.

— Mow sobie, co chcesz, ale ja sprobuje tej diety octowej. Poza tym Jolka z dziatu
kadr juz sprawdzita w necie i wiesz, co si¢ okazato?

— Nie mam pojecia.

— Ze to jest prawda. I wszyscy teraz pija ocet i sg chudzi. Zostawic ci gazete?

— Nie, dziekuje.

—Jak chcesz - ofukneta mnie. - W takim razie zabieram do siebie.

Juz miala wychodzic, kiedy uslyszala gtos pani Zosi, ktorej biurko znajduje sie pod
oknem.

— Pani Danusiu, niech pani mi da te gazete, z taski swojej — powiedziala troche
niesmiato.

— Chcialaby pani poczytac?

— Tak si¢ przystuchiwatam i musze przyznac, ze bardzo mnie to zainteresowalo.

— No i bardzo dobrze. — Danka si¢ ucieszyta. — Pani wie, ze ja w przerwie lece do
delikatesow na dole i juz mam zamowienia na trzy butelki, jedna dla mnie i dwie dla
dziewczyn z recepcji.

—To i ja poprosze, jesli to nie ktopot. — Pani Zosia siegneta po portfel.

— Nie no, ja zwariuj¢ — powiedzialam. — Przeciez jeszcze nawet pani tego nie
przeczytala!

—Jedna butelka octu wiecej w kuchni nie zaszkodzi. Jak nie zadziala, to i tak si¢ nie
zmarnuje, prawda pani Danusiu?

— Oczywiscie, ze tak. Ja zaczynam pic ten ocet juz dzisiaj. Nie ma na co czekac.

Danka szybko wzie¢ta od pani Zosi odliczong kwote i pobiegla na drugie pietro
naszego biurowca, gdzie miescit si¢ dzial finansowy. Pani Zosia tymczasem, zamiast
wypetlnia¢ faktury, oddala sie bez najmniejszych wyrzutow sumienia lekturze
artykutu, o ktéorym bylo glosno w calym naszym biurze. Ocet jabtkowy robit wsrod
pracownikow SHU ,Promyk” spotka z o.0. fenomenalng wprost kariere.



Ale utytas! Az mito popatrzec!



Siostry sie nie wybiera. Matki zresztq tez

Moja siostra na przyktad ma najlepiej wychowane dzieci na Swiecie i, jakby tego byto
malo, ma najlepiej utozonego psa, nie wspominajgc juz o mezu. Zresztg siostra od
zawsze byla we wszystkim lepsza, przynajmniej wedlug moich rodzicow. Zawsze
miatam wrazenie, ze skoro jest ode mnie starsza, to i madrzejsza. Nieustannie
pozostawatam w jej cieniu. Czy z tego powodu jej zazdroscitam? Pewnie tak, chociaz
powinnam powiedziec, ze siostra mi imponowala. I nadal mi imponuje, zresztg nie
tylko mnie. U niej wszystko jest najlepsze, bo jej wychodzi lepiej niz mnie. Przykre, ale
prawdziwe.

Moja siostra zawsze miala wszystko pouktadane. U mnie wrecz przeciwnie, zawsze
byl balagan w szafie i w szufladach biurka, wi¢c zamiast traci¢ czas na myslenie,
tracitam go na sprzgtanie. Niestety, marnie mi wychodzilo nawet to z pozoru tatwe
zadanie. Za to mojej siostrze sprzgtanie szlo jak z ptatka. Ona po prostu z tym si¢ juz
urodzita. Zawsze wiedziala, od czego zaczac, i pokoj przez nia sprzatniety wygladat
cudnie. Natomiast kiedy ja sprzgtatam, nie bylo tego widac¢, musiatam wiec
przekonywac¢ mame, ze faktycznie to robitam i to przez cate popotudnie. No co6z, jedni
rodza si¢ juz z pewnymi umiejetnosciami, a inni muszg si¢ ich dopiero nauczyc. I ja
nalezatam wtasnie do tych innych, ktorym wszystko w zyciu przychodzito z trudem.
Musialam nauczy¢ si¢ nie tylko tego, jak sie porzadnie odkurza dywany, ale rowniez
tego, jak ten dywan dobra¢ odpowiednio do koloru Scian. Moja siostra niczego nie
musiata sie¢ uczyc, bo byta zdolna od urodzenia.

Nietrudno zatem si¢ domyslic, ze to nie ja, ale wlasnie moja siostra byta i nadal jest
ulubiong coérka naszej matki. U siostry wszystko jest na miejscu i tak, jak byc
powinno. U mnie zas wszystko jest nie tak, postawione na gltowie i do poprawki. Juz
si¢ nawet do tego przyzwyczailam, ze mama mnie krytykuje, a siostre chwali. Rozni
nas prawie wszystko, a Igczy tylko jedno: wspolne nazwisko panienskie. No coz,
siostry si€ nie wybiera.

Ostatnio spotkalysmy si¢ u mamy na jej imieninach. Mama od lat urzadza imieniny
tylko dla nas. To znaczy dla siebie, ale zaprasza tylko nas dwie, zeby dzieci i me¢zowie
nam nie przeszkadzali. Mowi, ze to jedyna taka okazja w ciggu roku, zeby usigsc¢ przy
stole jak dawniej i normalnie porozmawiac. W pozostale swieta, takie jak Boze
Narodzenie czy Wielkanoc, spotykamy si¢ u niej wszyscy z ogonami, to znaczy kazda
z nas przyprowadza dzieci i wlasnego me¢za. I wtedy w domu mamy jest prawdziwy
sajgon, bo mieszkanie ma malutkie. Po rozwodzie z naszym ojcem kupita sobie takie,
twierdzac, ze ona juz si¢ w zyciu nasprzatata po wszystkich i na stare lata potrzebuje
wlasciwie tylko jednego pokoju, koniecznie z wygodna kanapg i telewizorem, w ktorym
bedzie ogladac swoje ulubione seriale. Ostatecznie przekonalySmy ja do tego, by
jednak kupita dwupokojowe mieszkanie, bo sypialnia zawsze si¢ przydaje, chocby po
to, zeby zamknacC w niej dzieci, kiedy chciatySmy z nig o czymS powaznie



porozmawiac. Dzieci zreszta bardzo lubily tam buszowacé. Kiedys bawily si¢
w chowanego, syn siostry wlazt do tapczanu i zamknatl si¢ tam, ale zaciely si¢ zawiasy
i nie mogl wyjsc. Zrobil si¢ raban, maz siostry, probujac go wyjac, ztamat sobie
paznokiec, i w koncu moéj maz musial ten caly bajzel ogarngc¢. Wszystko zwykle tak
wlasnie si¢ konczylo, bo szwagier miat zbyt delikatne rece do tak brutalnej roboty, tak
przynajmniej twierdzila mama. Za to moj maz, chociaz na co dzien pracowat
w banku, wedlug niej nadawal si¢ idealnie do wszelkich prac domowych i zawsze
kiedy potrzebowala kogos, kto wymieni jej zarowke w tazience albo naprawi palnik od
kuchenki, to dziwnym trafem dzwonita po mojego me¢za, a nie po meza siostry, ktory
byt tak idealny, ze nie nadawal si¢ do zadnej pracy domowej. To znaczy nadawat, ale
tylko u siebie w domu. W domu jego i mojej siostry ponoc robit wszystko, ale zeby
u kogos, to albo korzonki go bolaty, albo inna plaga egipska. Moze to i lepiej, bo moim
zdaniem nie nadawal si¢ do zadnych napraw. A z dwojga zlego lepsze bylo to, ze
przynajmniej niczego nie sknocit, poza wlasnymi palcami, jak przy probie naprawy
tego nieszczesnego tapczanu. Mama byla wtedy gotowa wezwacé pogotowie do
ztamanego paznokcia swojego ulubionego zi¢cia. Lubita go i wcale si¢ z tym nie kryla.
Najciekawsze jest to, ze jedynym tego powodem byl sam fakt, ze to maz jej ulubionej
corki. Dla mojej matki zasada byla prosta: wszystko, co otacza jej ulubiong corke, jest
godne uwielbienia. Mgz, niewazne zresztg jaki, jaki by nie byl, jest ulubionym mezem
wsrod mezow swoich corek. Dzieci siostry sg najlepsze i najpickniejsze, bez wzgledu
na ich wady, ktorych zapewne nie posiadaja, no bo jakze miatyby je posiadac, skoro
wydalo je na swiat tak zacne tono mojej siostry, ktora byla przeciez absolutnie
najlepsza we wszystkim, i to juz od urodzenia.

Co ciekawe, z siostrg, badz co badz rodzong, 1gczyla mnie catkiem mita zazylosc. To
znaczy bez przesady, nie to ze bylySmy najlepszymi przyjaciotkami, ale nawet si¢ sobie
czasem zwierzatySmy. TolerowalySmy siebie jako tako, ale musze przyznac, ze
najwicksza przeszkoda w naszej ewentualnej przyjazni by! nie kto inny jak wlasnie
mama, nasza wspolna zresztg.

Tak sie sklada, ze to wlasnie mama byla nieznosna dla nas obu, zwlaszcza kiedy
bylysmy wszystkie razem. Nasza trojka pod tytutem ,mama i dwie doroste corki” byta
mieszankg wybuchowa. Kiedy spotykalysSmy si¢ osobno, to znaczy tylko ja z mama,
byto jakos latwiej, bez tego obciazenia psychicznego, ktore narastato, kiedy dotgczata
siostra. Mama po prostu w jej towarzystwie dostawata krecka. Musiata ja chwalic,
i tylko ja, zeby bylo jasne. Inaczej miala chyba jakieS wyrzuty sumienia, ze jej
ulubiona corka jest za mato dopieszczona, chwalona, i co tam jeszcze. Uszy juz mi
nieraz od tego wiedly, ale znositam dzielnie to jej slodzenie pod adresem siostry
i gorycz wylewang mi prosto na twarz. Nigdy tez si¢ nie skarzylam, nie narzekatam,
bo wiedziatam, ze to nie ma sensu. Chociaz nie! Raz zdobylam si¢ na odwage. Kiedys,
dawno temu, powiedzialam jej, ze jest nieobiektywna wobec siostry i chwali jg za
wszystko, a mnie bez przerwy krytykuje. I wiecie, co mi na to odpowiedziala, i to
natychmiast? Ze ja mam ciggle do niej o co$ pretensje, i ze nic mi nie pasuje, bo
jestem zazdrosna o to, ze siostra jest zdolna, a ja nie. Zatkalo mnie po tej rozmowie
skutecznie na pare lat.

No c6z, matki si¢ nie wybiera, podobnie zreszta jak siostry. Mozna je tylko znosic lub
nie. Jedno i drugie bylo bardzo trudne do wykonania, ale mimo wszystko



zdecydowatam si¢ podjac tego pierwszego wyzwania. Poza tym, mialam swojg teorie,
ktora mogla ttumaczyc¢ niesprawiedliwe traktowanie mnie przez mame. Po prostu za
bardzo przypominatam jej ojca, ktory od niej odszedl, kiedy sie z siostrag
usamodzielnitysmy. Faktycznie, bytam do niego troche podobna, na szczescie tylko
z urody, a nie z charakteru, przynajmniej mam taka nadzieje. Ale czy to moja wina, ze
go przypominalam? Powinna miecC o to raczej pretensje do siebie, w koncu to ona,
a nie kto inny, razem z nim mnie zrobila.

Najlepszy przepis na obiad? Obiad u rodziny.



Imieniny u mamy, czyli wszystkie dzieci kocham jednakowo,
ale Magdusie troche bardziej

Tego dnia spotkatySmy sie z siostra w mieszkanku naszej mamy. Od samego rana
szykowatam si¢ do tego starcia i nawet puscitam sobie jakas relaksacyjng muzyke
podczas przygotowywania obiadu dla rodzinki, ktora zostawala w domu sama na cale
popotudnie. Musze stwierdzic, ze zachowali si¢ tego dnia calkiem przyzwoicie; zgodnie
z moimi zaleceniami nie wchodzili mi w droge i nie wkurzali mnie bez powodu. No
i dobrze, bo przeczuwatam, ze tego dnia i tak bede miata sporo powodow do
zdenerwowania, gdyz tak si¢ sklada, ze kazde spotkanie z mamag i siostrg takich
powodow wiasnie dostarczato.

O szesnastej zapakowalam upieczone wlasnorecznie ciasto ze sSliwkami do siatki,
zostawiwszy uczciwie drugg polowe na pozarcie dla rodzinki, i udatam si¢ do
mieszkania mamy. Chcialam zauwazy¢, ze jest to absolutnie jedyne ciasto, ktore mi
si¢ udaje, i to od zawsze. Po drodze zakupilam jakis likier mi¢towy, poniewaz ten
smak mama lubita najbardziej. Okoto siedemnastej, sztucznie wyluzowana i niby
odprezona, czujac sie jak sprezyna w nowym materacu, zapukatam do drzwi
mieszkania mamy.

— Juz ide, juz lece! — Uslyszatam radosny glos mamy zza drzwi. Glos, jak
wspomnialam, byt radosny, co nie wrozyto dobrze, bo oznaczato, ze mama byta sama
i czekala nie na mnie, tylko na siostr¢. Na moje przyjscie przeciez by sie tak nie
cieszyla.

Uslyszatam, jak szybko przekreca zamek w drzwiach. Otworzyta drzwi.

— Ach, to ty, Baska.

— Czesc¢, mamo — powiedzialam, wreczajac jej butelke likieru.

Zgodnie z moimi przewidywaniami mina mamie nieco zrzedla, a przeciez to byt jej
ulubiony alkohol. Oczywiscie nie chodzilo tu o rodzaj napoju, tylko o rodzaj corki,
ktora jako pierwsza przyszia z zyczeniami. Mama starala si¢ po sobie tego nie
pokazywac, ale i tak stabo jej to wychodzito. Grymas, ktory wymalowat si¢ na jej
twarzy, byt ni to usmiechem, ni to ming oznaczajgcg rozczarowanie, choc¢ jestem
sktonna przyznac, ze bardziej zblizat si¢ do tej drugiej opcji, ale moge sie mylic.

— Dzien dobry — odpowiedziata mama sucho.

— Wszystkiego najlepszego z okazji imienin.

— Dziekuje. Dziekuje bardzo. Wejdz, prosze, do srodka, nie bedziemy przeciez tak
staly. Magdusia z tobg nie przyszia?

— Jak widac¢ - odpowiedziatam.

— Och, to pewnie si¢ spozni.

— Nie martw si¢, mamo. Magda na pewno zaraz przyjdzie.

— Zeby tylko nic sie stato.



— A co niby mialoby si¢ stac? — Usiadlam przy stole, ktory mama zaslala biatym,
odswietnym obrusem.

- Tyle wypadkow chodzi teraz po ludziach, ciggle sie styszy.

— Mamo, Magda zaraz bedzie. Przeciez jest pigta.

— No wlasnie! A ona zawsze jest taka punktualna, znasz jg przeciez.

— O rany! — zawotatam z radoscig. — Czyzby udalo mi si¢ pierwszy raz w zyciu byc
punktualnie?

— No sama widzisz, ze to nie w jej stylu. — Mama szybko zignorowala mojg uwage.
Jak zwykle wszystkie rozmowy juz od samego poczatku musialy zejsS¢ na te jedng
i w dodatku niepowtarzalng osobe. — Magdusia nigdy przeciez si¢ nie spoznia. Nic nie
rozumiem.

—Jak si€¢ czujesz, mamo? Wszystko dobrze ze zdrowiem?

— Tak.

— A te bole w klatce piersiowej, o ktorych mowitas mi ostatnio, przeszty juz?

— Tak, przeszty. — Ozywila si¢ nagle. — Wiesz, Magdusia kupita mi takie kropelki, po
nich zasypia si¢ jak dziecko. Powinnas sama sprobowac.

— Ja nie mam problemow z zasypianiem, mamo. Czasem Spi¢ na stojagco nawet.
Pokaz mi te krople.

Mama szybko wyjeta z kredensu butelke i postawita jg na stole.

— Ach, to te same, ktore kupitam ci w tamtym roku na gwiazdke.

— Tak? — Zdziwila si¢e. — W takim razie musieli zmieni¢ opakowanie.

- BycC moze.

— Poza tym musieli do nich doda¢ cos mocniejszego, bo smakujg tez rewelacyjnie. Te
stare, co mi kupitas, nie byly takie dobre.

— Wiem, wiem, ciggle cos ulepszajg.

Nic mamie nie smakowato tak dobrze, jak rzeczy kupowane przez jej ulubiong corke,
czyli nie przeze mnie. Nawet ten sam syrop na uspokojenie przyniesiony do domu jej
rekag miat magiczng moc. Prezenty ode mnie to co innego.

Mama szybko schowala 