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Co sprawia, ze ktos jest zty? Co mo6zg ma z tym wspé6lnego? Baron-Cohen mierzy sie
z najbardziej palagcymi i kontrowersyjnymi pytaniami neuronauki spolecznej. Ta
znakomita ksigzka — niepokojaca, a jednocze$nie pelna wspoélczucia — przedstawia
nowg teorie zla, wyjasniajgc jego podstawy mézgowe i sposéb, w jaki powstaje.
Baron-Cohen catkowicie zmienia nasze rozumienie okrucienstwa innych ludzi,
a czynigc to, zmusza nas do uwaznego przyjrzenia sie samym sobie. Lektura tej
ksigzki zacheca nas do rozszerzenia wlasnego kregu empatii, naktaniajgc do rozwoju
i zrozumienia, nawet jesli nie potrafimy wybaczy¢.

— Andrew N. Meltzoff, dyrektor Instytutu Uczenia sie i Nauk o Mézgu na Uniwersytecie

Waszyngtoniskim, wspétautor ksigzki Naukowiec w kotysce. Czego o umysle uczq nas mate
dzieci

Simon Baron-Cohen po raz kolejny wykazuje sie¢ umiejetnoscig wykorzystywania
nauki w rozwazaniach o trudnych, kontrowersyjnych problemach. Przekonujac, ze
kiedy opisujemy akty okrucienstwa jako po prostu zlte, tak naprawde niczego nie
wyjasniamy, autor przedstawia prosta, lecz wiarygodng hipoteze, ze przyczynag
takich postepkéw moze by¢ okreslony stan psychiczny — brak empatii. Na poparcie
swojej teorii przytacza wyniki licznych badan, prowadzonych na gruncie psychologii,
psychiatrii, neuronauki i genetyki. Czytelnicy, ktérzy muszg sie zmagaé ze
skutkami okrucienistwa, mogg sie nie zgodzi¢ z koncepcjg Barona-Cohena, ale jego
$miatosé i oryginalno§é z pewnoscig beda dla nich inspiracjg i zZrédlem cennej
wiedzy.

— Paul Harris, profesor Harvard Graduate School of Education



PRZEDMOWA

Czy moézg jest zrodlem zia?

Ksigzka Simona Barona-Cohena Teoria zta. O empatii i genezie okrucieristwa
otwiera nowe pole dyskusji nie tylko w psychologii, ale takze w debacie publicznej.
Gléwnym bohaterem tej ksigzki jest nie szatan, ktéry zbuntowal sie przeciwko
Bogu, ale cztowiek czynigcy zlo. Autor stara sie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie,
dlaczego ludzie sg zli albo dlaczego stajg sie zli. Odpowiedz te znajduje w analizie
funkcjonowania mézgu oraz w specyfice do§wiadczerr wezesnodzieciecych. Zawiera
ja réwniez tytul ksigzki i jest ona do$é paradoksalna. Ludzie sg Zli, poniewaz
brakuje im empatii. Ogélny tok rozumowania przypomina troche rozwigzania
obecne w wielu religiach — przyjmuje sie, ze ludzie sg Zli, poniewaz nie do§wiadczyli
taski bozej.

Idee Barona-Cohena zmierzajg w nieco innym kierunku. Autor przedstawia
koncepcje empatii, odwolujac sie do dwoéch rodzajow czynnikéw. Jedng grupe
stanowig mechanizmy mézgowe, tworzgce obwdd empatii, w ktérego sktad wchodzi
dziesie¢ réznych struktur. Uszkodzenie tego obwodu sprawia, ze zachowujemy sie
w spos6b nieempatyczny. Brzmi to fatalistycznie, ale jak sie¢ potem przekonamy,
sprawa nie jest taka prosta. Jakkolwiek funkcjonowanie mézgu mozna zaburzy¢
z tatwoscig, i to na rézne sposoby (niektére z nich sg przez ludzi wykorzystywane
celowo), to znacznie trudniej jest przywroci¢ poprawne funkcjonowanie obwodu
empatii, choé¢ nie jest to niemozliwe. Drugi typ mechanizméw wywodzi sie



z do$wiadczenn wczesnodzieciecych, ktére stajag sie podstawag tworzenia bliskich
zwigzkéw z innymi ludZmi i obdarzania ich zaufaniem.

Metaforycznie mozna stwierdzi¢, ze pierwsza grupa mechanizméw tworzy
hardware empatii, a doswiadczenia wczesnodzieciece — software. Teraz latwiej
zrozumieé, dlaczego nawet najdoskonalszy procesor wyposazony w duzg pamiec
podreczng staje sie bezuzyteczny, kiedy nie dysponujemy odpowiednim
oprogramowaniem. 7Z drugiej strony doskonate oprogramowanie, ktére nie zostanie
zaimplementowane w jakims$ urzadzeniu, moze by¢ tylko przedmiotem podziwu dla
programistéw, ale nie bedzie mozna go wykorzysta¢ w praktyce. Mozliwe sg tez
takie sytuacje, kiedy dobry program zainstalowany w takim urzgdzeniu zaczyna Zle
dziata¢, poniewaz zostal zainfekowany przez wirusy. Taka sytuacja stata sie réwniez
przedmiotem analizy autora. Ludzie majgcy dobre doswiadczenia z dziecinstwa,
u ktoérych jednoczeénie dobrze funkcjonuje moézgowy obwdd empatii, wskutek
oddzialywania czynnikéw zewnetrznych mogag zaczgé sie¢ zachowywaé w sposéb
agresywny i wyrzadza¢ innym krzywde. Takimi zewnetrznymi czynnikami
spustowymi mogg by¢ miedzy innymi zmeczenie, alkohol, narkotyki lub nadmiar
bodzcéw. Po czasie, kiedy sprawca zta wyzwoli sie spod ich oddzialywania, pojawia
sie poczucie winy i dazenie do naprawienia wyrzadzonych krzywd. Dzigki tej
metaforze komputerowej mozna lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie empatii
u czlowieka, a jej brak moze by¢ nie tylko przyczynag okrucienstwa, lecz takze
pewnej obojetnosci na potrzeby innych. Nalezy jednak pamietac, ze ta metafora, jak
kazda inna, nie w pelni wyjaénia funkcjonowanie cztowieka. Komputery nie sg — tak
jak my — ani uktadami biologicznymi, ani spotecznymi.

Baron-Cohen uznaje empatie za najwazniejszy zaséb naszego $wiata, a jej brak —
za przyczyne zla. Zdaniem autora empatia jest zjawiskiem dwukomponentowym.
Komponent afektywny zwigzany jest ze zdolno$cig do przezywania tych samych
emocji, jakie przezywajg inni ludzie. W taki dar wyposazone sg mate dzieci, ktére od
innych bezwiednie zarazajg sie emocjami. Drugi komponent empatii ma charakter
poznawczy i zwigzany jest ze zdolnoScig do decentracji, czyli ze zdolnoscig do
spojrzenia na sytuacje z perspektywy drugiego czlowieka. Warunkiem decentracji
jest odpowiedni poziom rozwoju poznawczego. Badania Piageta i jego
wspotpracownikéw wykazaly, ze mate dzieci kompletnie nie zdajg sobie sprawy
z tego, ze jakas sytuacja moze sie przedstawiaé zupelnie inaczej, kiedy spojrzy sie na
nig z innego punktu widzenia. W badaniach Piageta analizowano perspektywe
w sensie fizycznym. W typowym badaniu prezentowano makiete przedstawiajacg
goéry, kosciét i inne elementy. Po jednej stronie makiety siedzialo dziecko, po
przeciwnej za$§ umieszczano lalke. Dzieci proszono, aby wyobrazity sobie, ze siedzg
tam, gdzie jest lalka, a nastepnie pytano je, jakie elementy sg najblizej lalki albo co
sie znajduje najblizej kosciola i tak dalej. Okazalo sie, ze dziecko odpowiada tak, jak
ono samo (a nie lalka) widzi sytuacje. Ten przyklad uwzglednia tylko perspektywe
w sensie fizycznym. W bardzo wielu sytuacjach jednak konieczna jest takze
decentracja w sensie psychologicznym — spojrzenie na sytuacje z punktu widzenia
potrzeb i pragnien drugiej osoby. Konflikty malzenskie bardzo czesto wynikajg
z braku tak rozumianej decentracji. Kazdy z malzonkéw potrafi dostrzegaé tylko



wlasne potrzeby i pragnienia (szczegdlnie te niezaspokojone!), a nie potrafi wzigé
pod uwage potrzeb i pragnien drugiej strony. Osoby zajmujgce sie terapig par za
jeden ze swoich podstawowych celéw uznajg wyksztalcenie u partneréw zdolnosci do
»swchodzenia w skére” drugiej osoby. W takiej sytuacji nie wystarcza juz osiggniecie
pewnego poziomu rozwoju poznawczego, konieczne jest takze posiadanie duzych
kompetencji emocjonalnych.

Kilka stéw poswieémy hardware empatii. W sklad obwodu empatii wchodzg
nastepujace struktury: przednia cze$¢ wyspy, cialo migdalowate, cze$é ogonowa
przedniego zakretu obreczy, grzbietowo-brzuszna czes¢ przysrodkowej kory
przedczotowej, wieczko czotowe, zakret czotowy dolny, placik ciemieniowy dolny,
bruzda ciemieniowa dolna, $rodkowa cze$¢ zakretu obreczy, kora oczodotowo-
czolowa, tylna czesé bruzdy skroniowej, prawe skrzyzowanie skroniowo-ciemieniowe
i na koncu kora czuciowo-somatyczna. Juz ta lista moze zniecheci¢ czytelnika do
dalszej lektury, szczegélnie w takich sytuacjach, kiedy nie znamy doktadnie
anatomii mézgu. Tu wystarczy stwierdzenie, ze cze$¢ tych struktur zlokalizowana
jest na powierzchni kory, cze$é w okolicach przysrodkowych, a czesé widoczna jest
u podstawy moézgu. Kazda z tych czesSci odgrywa inng role. O ich funkcjach
dowiedzieliémy sie na podstawie wynikéw badan dotyczacych zmian pojawiajacych
sie wskutek uszkodzen moézgu, a takze z badan wykorzystujgcych techniki
neuroobrazowe. Dzieki nim mozna obserwowaé prace mézgu podczas wykonywania
réznych zadan. Jeéli kto§ na przyklad wykonuje zadanie, w ktérym musi odrézniaé
rozwigzania prowadzgce do nagrody od rozwigzan prowadzgcych do kary, i w trakcie
wykonywania tego =zadania rézne okolice mézgu przejawiajg zréznicowang
aktywno$é, to mozna przypuszczaé, ze sg to okolice odpowiedzialne za odréznianie
czego$ dobrego od czego$ ztego. Jesli natomiast rozktad pobudzenia tych okolic nie
wykazuje réznic podczas wykonywania tego zadania, to mozemy per analogiam
przypuszczad, ze dana osoba ma trudnos$ci w odréznianiu ztego od dobrego. Ludzie,
u ktérych taki efekt wystepuje, moga nie zdawaé sobie sprawy z tego, ze dotykanie
pewnych okolic ciata drugiej osoby jest czyms$ zlym. Baron-Cohen przeanalizowat
zresztg taki przypadek. Nam co$ takiego moze sie wydaé niepojete i jesteSmy
sktonni uznaé, ze zachowanie tego typu powinno byé¢ bezwzglednie karane. Ale moze
by¢ i tak, ze nie potrafimy spojrze¢ na dane zachowanie z innego niz wlasny punktu
widzenia — innymi stowy, przejawiamy brak zdolnos$ci do decentracji. Nie oznacza to
wcale, ze staramy sie usprawiedliwi¢c dang osobe. To, ze lepiej rozumiemy
mechanizmy, ktére doprowadzity do pojawienia sie takich negatywnie ocenianych
zachowan, nie zwalnia z nas z odpowiedzialno$ci za podejmowanie préb radzenia
sobie z nimi, a przede wszystkim z préb zapobiegania im.

Kiedy analizujemy mézgowe obwody empatii, musimy pamietac¢ o tym, ze wiedza
o specyficznych funkcjach pewnych okolic mézgu jest wiedzg posrednig i ze nasze
wnioskowanie jest obarczone pewnym marginesem bledu. Kiedy wnioskowanie
opiera si¢ na analizie deficytéow wystepujacych u cztowieka, ktéry doswiadczyt
jakiego$ specyficznie zlokalizowanego uszkodzenia mézgu, nie mozemy zapominacd
o tym, ze wnioski dotyczg mézgu uszkodzonego, a nie mézgu nieuszkodzonego.
W zwigzku z tym funkcja tej samej okolicy moze przedstawia¢ sie odmiennie



w moézgu nieuszkodzonym. Odwolajmy sie do jednego =z najstynniejszych
przypadkéw przeanalizowanych w literaturze neuropsychologicznej — do przypadku
Phineasa Gage’a. Obszerne analizy tego przypadku zawierajg prace Antonia
Damasio (1999) czy Josepha LeDoux (2000). Phineas Gage by! brygadzistg
w przedsiebiorstwie budujacym linie kolejowe. Podczas wysadzania skal ulegt
wypadkowi — metalowy pret przebil jego czaszke na wylot. Ow stalowy pret miat
metr dlugosci i wazyl okolo sze$ciu kilograméw. Uderzyt Gage’ a w twarz, pod lewa
koscig policzkowa, i przebil jego czaszke na wylot. Sita uderzenia byla tak wielka, ze
pret wylgdowal trzydziesci metréw dalej. Uszkodzona zostala kora czolowa — w tym
miedzy innymi brzuszna czesé przysrodkowej kory czotowej. Wypadek ten zdarzyt
sie w potowie XIX wieku, a Gage zawdzieczal swoje dalsze zycie chirurgowi, ktéry
opatrzy! go bezposrednio po wypadku. O tym, ze uszkodzona zostata miedzy innymi
ta wlasnie okolica moézgu, $wiadczg badania Hanny Damasio, ktéra zbadala
pozostalosci czaszki Gage’a za pomocg technik opartych na neuroobrazowaniu. Po
wypadku Gage zyl jeszcze przez dwanascie lat i przez jakis czas wystepowal na
pokazach publicznych. Jego osobowos$é jednak ulegta zmianie. Stal sie czlowiekiem
porywczym i wybuchowym, wszczynat awantury, a przede wszystkim stal sie bardzo
egocentryczny. Baron-Cohen uwaza, ze te zmiany mozna zinterpretowaé¢ jako
przypadek utraty empatii. Nie negujgc takiej interpretacji, warto zwréci¢ uwage, ze
sprawa ta nie jest do konca jasna. Po pierwsze, nie wiadomo, jakie byly cechy
osobowosci Gage’a przed wypadkiem. Po drugie, nie wiemy, jak na jego
funkcjonowanie wptynal fakt, ze z robotnika kolejowego nagle stal sie — uzywajac
jezyka wspélczesnego — celebryta. Wystepowanie przed publicznoscia, podziw, jaki
budzit wsréd widzéw spektakli, w ktorych byt gléwnym aktorem, zapewne
spowodowaly wzrost samooceny, co z kolei moglo sie przetozyé na przekonanie
o wlasnej nieomylnosci. W efekcie Gage moégl wybuchaé gniewem woéwczas, gdy
jakas sytuacja rozwijala sie nie po jego mys$li. Zdania wspélczesnych badaczy
dotyczace rozmiaréw zmian sg podzielone: niektérzy twierdzg, ze wskutek
uszkodzenia wskazanych okolic przedczolowych nastgpily znaczne zmiany
osobowosci, inni utrzymuja, ze zmiany te byly duzo mniejsze, a poza tym mozna je
wyjasni¢ w inny sposéb (Macmillan, 2002). W tej chwili dyskusja ta jest
nierozstrzygalna, poniewaz dotyczy spraw, ktére wydarzyly sie ponad péttora wieku
temu i opisy zmian zachowania Gage’a opierajg sie raczej na odczuciach
obserwatoréw, a nie na precyzyjnych pomiarach.

Choé¢ warunkiem pojawienia sie¢ empatii jest prawidlowe funkcjonowanie
moézgowego obwodu empatii, nie jest to warunek wystarczajgcy. Drugim warunkiem
jest posiadanie ,wewnetrznego garnca zlota”, zebranego dzieki specyficznym
doswiadczeniom emocjonalnym w okresie wczesnego dziecinistwa. Na znaczenie
owego ,garnca” zwrocit uwage John Bowlby — brytyjski psychoanalityk, twoérca teorii
przywigzania. Baron-Cohen twierdzi, ze wskutek deficytéw empatii poznawczej,
emocjonalnej, a takze przy braku zasad moralnych pojawiajg sie rézne zaburzenia,
poczynajac od psychopatii, a koniczgc na zespole Aspergera. Zaburzenia te podzielil
on na dwie grupy: pierwszg stanowig zaburzenia zero-negatywne, a drugg zero-
pozytywne. Do zaburzen zero-negatywnych nalezg osobowosé z pogranicza



(borderline), psychopatia i narcyzm. Natomiast grupe zaburzen zero-pozytywnych
stanowig zespot Aspergera i autyzm. Wspdlng cechg pojawiajgca sie we wszystkich
grupach jest brak empatii emocjonalnej, podczas gdy inne cechy — empatia
poznawcza, moralno$é oraz tendencja do systematyzacji — wystepuja w tych grupach
w roznych konfiguracjach.

Zaburzenia w funkcjonowaniu mézgowego obwodu empatii mogg mieé charakter
trwaly, badz tez chwilowy. Wynikatoby stad, ze w jednym wypadku deficyt dotyczy
pewnej wzglednie trwatej cechy cztowieka, w innym zas§ — chwilowego stanu. Warto
w tym miejscu odwotaé¢ sie do istniejagcego w psychologii rozréznienia dwéch
rodzajow leku: leku rozumianego jako cecha (czyli lekliwosci) oraz leku rozumianego
jako stan. Osoby pozbawione empatii rozumianej jako cecha stanowig powazniejszy
problem, gdyz modyfikacja cechy nastrecza znacznie wiecej trudnoéci. Natomiast
przejsciowe obnizenie stanu empatii rodzi nadzieje. Mozna to skorygowaé za pomocg
czy to psychoterapii, czy — jak twierdzi autor — za pomocg innych interwencji.

Ksigzka ma wydzwiek optymistyczny. Autor wierzy, ze $wiat mozna uczynié
lepszym dzieki zwiekszaniu empatii. Trudno odméwié slusznosci takiemu
rozumowaniu. Jednakze wiele procesé6w spolecznych kaze watpi¢ w to, ze procedury
naprawcze szybko poprawig kondycje $wiata. W historii bylo wiele okreséw,
w ktorych brakowalo sytuacji sprzyjajacych tworzeniu ,wewnetrznego garnca ztota”,
czyli w terminologii Bowlby’ego bezpiecznego stylu przywigzania. Bezprizorni po
rewolucji pazdziernikowej, dzieci porzucone przez rodzicow, ktorzy wyruszyli
w $Swiat w poszukiwaniu lepszych warunkéw zycia, to wszystko kandydaci na osoby,
ktéorym bedzie brakowalo empatii. A przeciez okres naszego zycia, w ktérym 6w
wewnetrzny garniec wypelniany jest zlotem, trwa dosé¢ krétko. Czesé dzieci
pozbawionych mozliwosci uksztaltowania empatii moze staé sie osobami zero-
negatywnymi, czyli nalezeé¢ do grupy oséb z pogranicza, os6b narcystycznych, czy tez
psychopatéw. Zresztg narcyzm wspoélcze$nie stal sie tak powszechny, ze przestano
go juz zaliczaé¢ do kategorii zaburzen osobowosci.

Na koniec warto wspomnie¢ o jeszcze jednym problemie, ktéry w jakim$§
momencie moze zmienié nasz sposéb myslenia o wykroczeniach, przestepstwach lub
czynach nieakceptowanych spolecznie. Skoro Zrédet pewnych zachowan mozna sie
doszukiwaé¢ w nieprawidtowym funkcjonowaniu mézgu — Baron-Cohen wskazuje tu
na obwéd empatii — to dlaczego karaé¢ czltowieka, skoro ,zawinil” tylko moézg? Te
pytania beda sie pojawialy coraz czesciej, w miare jak bedzie rosta nasza wiedza na
temat funkcjonalnego znaczenia réznych okolic mézgu. W tej chwili wiemy, ze
pewne okolice sg odpowiedzialne za odréznianie zlta od dobra. Ich dysfunkcje
sprawiajg, ze cztowiek — mimo przecietnego lub wyzszego od przecietnego poziomu
sprawnos$ci umystowej — nie potrafi zdaé¢ sobie sprawy z tego, ze czyni Zle. Nie
potrafimy wczué sie¢ w psychike takiego czlowieka — zgodnie z efektem powszechnej
zgodno$ci, opisanym przez psychologéw spotecznych, sgdzimy, ze inni ludzie sg tacy
sami jak my. Tak jednak by¢ nie musi. Baron-Cohen stawia nas w obliczu takich
problemoéw i nie daje tatwych odpowiedzi.

Tomasz Maruszewski



PODZIEKOWANIA

Ta ksigzka nie jest dla wrazliwcow. Nie sposéb pisaé¢ o okrucienstwie lekko
i pogodnie, jesli wiec szukasz przyjemnej lektury, lepiej odl6z te ksigzke. Prébuje
w niej przedefiniowaé ,zto” w kategoriach empatii i odpowiedzieé¢ na pytanie,
dlaczego niektérzy ludzie majg mniej lub wiecej empatii niz inni oraz co sie¢ dzieje,
kiedy tracimy empatie. Jakkolwiek rozwazania te mogag sie wydawac niepokojace,
a nawet szokujgce, natura empatii pozostaje (przynajmniej dla mnie) nieskoriczenie
fascynujgca, a badanie tego zjawiska jest niezwykle pasjonujgce (dziwne stowo,
zwazywszy na okolicznosci) — przede wszystkim za sprawg wspanialej grupy
utalentowanych naukowcéw i wspélpracownikéw, ktorzy mi towarzyszg. Ciesze sie,
ze oto mam okazje im podziekowac.

Naukowcy kolekcjonujg dziwne rzeczy (Karol Darwin mial stynng kolekcje
chrzaszczy i zieb). My, badacze empatii, kolekcjonujemy emocje! W nagranym przez
nas filmie pod tytulem Mindreading mozna ich zobaczyé az 41211, Ofer Golan, Sally
Wheelwright, Jacqueline Hill i ja stworzyliSmy te elektroniczng biblioteke emocji,
a Ofer Golan, Emma Ashwin, Yael Granader, Kimberly Armstrong, Gina Owens,
Nic Lever, Jon Drori, Nick Paske, Claire i ja nagraliSmy drugi film (The
Transporters), aby poprzez zabawe uczy¢ empatii dzieci autystyczne w wieku
przedszkolnym, dla ktérych jest to niezwykle trudne zadanie!2!.

Naukowcy wymys$lajg rowniez nowe sposoby mierzenia rozmaitych zjawisk. Nasze
zadanie polegalo na stworzeniu nowych metod pomiaru réznic indywidualnych
w zakresie empatii. Sally Wheelwright, Carrie Allison, Bonnie Auyeung i ja
opracowaliSmy skale o nazwie Wspélczynnik Empatii (zob. Dodatek 1).
W poszukiwaniu miejsc, w ktérych empatia moze sie ukrywaé, Chris Ashwin,



Bhismadev Chakrabarti, Mike Lombardo, John Suckling, Ed Bullmore, Meng-
Chuan Lai, Matthew Belmonte, Jac Billington, John Herrington, Howard Ring,
Steve Williams, Marie Gomot, Ilaria Minio-Paluello i ja przeprowadziliSmy badania
obrazowe mézgu. Aby zbadaé ,problem z testosteronem” i jego wplyw na empatie2],
Bonnie Auyeung, Rebecca Knickmeyer, Emma Ashwin (z domu Chapman), Svetlana
Lutchmaya, Liliana Ruta, Erin Ingudomnukul, Lindsay Chura, Kevin Taylor, Peter
Raggat, Gerald Hackett i ja pobraliSmy plyn owodniowy zawierajgcy testosteron
plodowy i préobki krwi od dorostych. Bhismadev Chakrabarti, Frank Dudbridge,
Sharmila Basu, Carrie Allison, Sally Wheelwright, Grant Hill-Cawthorne, Lindsey
Kent i ja wyruszyliSmy na polowanie na geny empatii. Wszystkie te przedsiewziecia
byty fascynujace.

Zapewnienie plynnej pracy laboratorium badawczego w trakcie pisania ksigzki
wymaga doskonalego wsparcia administracyjnego. Gaenor Moore, Paula Naimi,
Jenny Hannah, Carol Farmer i Rachel Jackson stworzyly znakomity zespét
administracyjny. Ponadto Gaenor z rado$cig sporzadzita wykaz bibliograficzny do
tej ksigzki (nie lada wyczyn), za co jestem jej niezmiernie wdzieczny. Bhisma
Chakrabarti i Mike Lombardo przekazali mi swoje uwagi na temat wstepnych
wersji rozdzialéow zawartych w tej ksigzce. Przy tej okazji zwlaszcza Mike poszerzyt
mojg wiedze z dziedziny neuronauki spotecznej, co bylo niezwykle cenne. Helen
Conford i Stefan McGrath z wydawnictwa Penguin UK cierpliwie czekali na te
ksigzke od 2004 roku! Helen udzielala mi wnikliwych, wywazonych informacji
zwrotnych w miare, jak ksigzka nabierata ostatecznego ksztaltu. Pisalem jg przez
sze$¢ lat, poniewaz polowanie na ,geny empatii” okazalo si¢ nader czasochlonnym
przedsiewzieciem. Moi agenci, Katinka Matson i John Brockman, wykazali sie
podobng, nadzwyczajng cierpliwoscig w oczekiwaniu na narodziny tej ksigzki.

Badaniem empatii zajmuje sie od trzydziestu lat, a dzisiaj pragne umiesci¢ to
zjawisko w widocznym miejscu, niczym na wystawie, abySmy mogli wspélnie mu sie
przyjrzeé¢ ze wszystkich stron. W mojej pierwszej ksigzce, zatytulowanej
Mindblindness (Slepi na umysly), skoncentrowalem sie na jednym z elementéw
empatii (tym zwigzanym ze sposobem, w jaki rozumiemy innych ludzi, czyli na
poznawczym aspekcie empatii) oraz na autyzmie, ktéry wigze sie¢ z licznymi
trudnosciami w zakresie empatii. W kolejnej ksigzce, The Essential Difference
(Zasadnicza réznica), oméwitem drugi aspekt empatii (ten zwigzany z naszymi
reakcjami emocjonalnymi na innych ludzi — aspekt afektywny) oraz réznice
miedzyplciowe pod wzgledem empatii. Ponadto na stronach tej ksigzki przyjrzatem
sie raz jeszcze odwrotnej stronie empatii i przeanalizowalem trudnosci, jakie
napotykajg osoby dotkniete autyzmem w procesie zdobywania tej waznej
umiejetnosci.

W ksigzce, ktérag masz przed soba, zatytutowanej Teoria zla, prébuje znalezé
odpowiedZ na pytanie, dlaczego niektérzy ludzie stajg sie zdolni do okrucienstwa
i czy utrata empatii musi pociggac¢ za sobg taki skutek. Na stronach tego tomu
analizuje zagadnienie empatii glebiej niz do tej pory, wnikajgc w moézgowe podstawy
empatii oraz przygladajac sie jej determinantom spotecznym i biologicznym. Analiza
ta jest rowniez szersza niz dotychczasowe — obejmuje cze$é choréb i zaburzen



prowadzacych do utraty empatii. Moim gléwnym celem jest zrozumienie ludzkiego
okrucienistwa, pragne przy tym zastgpi¢ nienaukowy termin ,zto” naukowym
pojeciem ,empatia”.

Chcialbym podziekowaé Charlotte Ridings i Janowi Kristiannsonowi za doskonate
wskazowki redakcyjne, a Thomasowi Kehellerowi i Melissie Veronesi z Basic Books
— za nieoceniong pomoc w trakcie pracy nad tg ksigzka.

Szczegdlne podziekowania skladam Bridget Lindley za nieocenione wsparcie,
jakie od niej otrzymuje, moim rodzicom (Judy i Vivianowi), mojemu rodzenstwu
(Danowi, Ashowi, Liz i Suzie) za ich niezawodne poczucie humoru oraz moim
dzieciom, Samowi, Kate i Robin, za ich figlarnos¢ i otuche, jakiej mi dodajg. Mam
nadzieje, ze podarowalem im wystarczajagco wypelniony wewnetrzny garniec ztota,
ktéry dostatem od swoich rodzicéw, a oni z kolei od swoich.

11 Baron-Cohen i in., 2004.
21 The Transporters (2008), DVD, Changing Media Development,

www.thetransporters.com.
131 Sapolsky, 1997.
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ROZDZIAL 1

Jak wyjasni¢ ,,zlo” i ludzkie okrucienstwo?

Kiedy mialem siedem lat, ojciec powiedzial mi, ze nazisci robili z Zydéw abazury. To
jedna z tych uwag, ktére wystarczy ustyszeé tylko raz, aby juz nigdy nie méc o nich
zapomnieé. W odczuciu dziecka — a nawet dorostego — tych dwéch obrazéw po prostu
nie sposéb ze sobg pogodzié. Ojciec powiedzial mi tez, ze nazisci przerabiali Zydéw
na mydlo. Chociaz brzmi to niewiarygodnie, rzeczywiscie tak bylo. Wiedziatem, ze
jesteSmy rodzing zydowska, wiec wyobrazenie przerabiania ludzi na przedmioty
wydawatlo mi sie szczegélnie bolesne — tak jakby w pewnym stopniu dotyczylo moich
bliskich.

Ojciec opowiedzial mi réwniez o jednej ze swoich dawnych sympatii, Ruth
Goldblatt!4! ktérej matka przezyla obéz koncentracyjny. Kiedy méj ojciec poznal
matke Ruth, ku swemu zdumieniu odkryl, ze jej dlonie sg ulozone odwrotnie niz
u innych ludzi. Nazistowscy naukowcy odcieli dlonie pani Goldblatt, zamienili je
miejscami i przyszyli z powrotem w taki sposéb, ze kiedy wyciggala je przed siebie
wierzchem dloni do goéry, kciuki byly skierowane na zewngtrz, a male palce do
srodka. To tylko jeden z wielu ,eksperymentéw”, jakie prowadzili nazistowscy
uczeni. Uswiadomilem sobie, ze w samym sercu natury ludzkiej tkwi pewien
paradoks, polegajacy na tym, ze ludzie mogg traktowaé innych jak przedmioty —
paradoks, ktérego mé6j mlody umyst nie byt gotowy zrozumiecé.

Wiele lat pézniej prowadzilem zajecia w szkole medycznej przy Szpitalu Swietej



Marii w Londynie. Pewnego dnia uczestniczylem jako stuchacz w wykladzie
z fizjologii. Profesor méwil o ludzkiej zdolnosci adaptacji do zmian temperatury.
Powiedzial studentom, ze najlepsze dostepne dane dotyczace zdolnosci adaptacji do
skrajnie niskich temperatur zostaly zgromadzone przez nazistéow, ktérzy prowadzili
,eksperymenty zanurzeniowe” na Zydach oraz innych wiezniach obozu
koncentracyjnego Dachau. Niemieccy naukowcy zanurzali swoich ,badanych”
w kadziach z lodowatg wodg. Zgromadzili systematyczne dane na temat korelacji
miedzy pulsem a czasem zanurzenia w wodzie o temperaturze zero stopni
Celsjuszal®!. Kiedy uslyszalem o tych nieetycznych badaniach!®!, w moim umysle
ponownie zabrzmialo pytanie: jak ludzie mogg traktowaé inne istoty ludzkie
jak przedmioty? Jak to sie dzieje, ze wylgcza sie u nich naturalne wspélczucie dla
blizniego, ktéry cierpi?

Rycina 1.

WieZniowie obozu koncentracyjnego Dachau poddawani ,eksperymentowi zanurzenia
w zimnej wodzie”. Celem tego eksperymentu byto ustalenie, czy wieZniowie moga
wytrzymac¢ w lodowatej wodzie przez trzy godziny (mezczyzna po lewej stronie to
profesor Ernst Holzlohner, a ten po prawej to doktor Sigmund Rasher).

Przyklady te sg szczegélnie szokujgce, poniewaz dotyczg wyksztatconych lekarzy
i naukowcow (przedstawicieli grup zawodowych darzonych przez nas zaufaniem),
ktéorzy prowadzili nieludzkie eksperymenty albo zabiegi operacyjne. Musimy



zakladaé, ze lekarze ci nie byli okrutni ot, tak sobie — dla samego okrucienstwa.
Przyjmuje (wielkoduszne) zalozenie, ze naukowcy, ktérzy prowadzili eksperymenty
zanurzeniowe, pragneli sie przyczyni¢ do wzbogacenia wiedzy medycznej — na
przyklad chcieli sie dowiedzie¢, jak mozna pomoéc ludziom, ktérych wylowiono
z lodowatej wody morskiej po zatonieciu statku. Nawet niemieccy lekarze, ktorzy
przyszyli odwrotnie dlonie biednej pani Goldblatt, nie dopuscili sie (jak sadze) tego
okrutnego postepku dla samego okrucienstwa — mozna przypuszczaé, ze i oni
kierowali sie motywacjg naukowag: chcieli si¢ dowiedzie¢, jak mozna badaé granice
mozliwo$ci mikrochirurgéw.

Tym, o czym wszyscy ci naukowcy zapomnieli w swojej pogoni za wiedzg, byl fakt,
ze ich ,badani” sg istotami ludzkimi. To ironia losu, ze w naukach o czlowieku
przedmiot badan (object) okresla sie po angielsku mianem ,podmiotu badanego”
(subject), ktore implikuje wrazliwo$§é na uczucia osoby badanej. W praktyce autorzy
tych eksperymentéw nie dbali o uczucia swoich badanych. Nazistowskie prawa
okreslaly Zydéw jako podludzi i nakazywaly ich eksterminacje w ramach
realizowanego przez Rzesze programu eugenicznego. W takim kontek$cie
politycznym 6wczesni niemieccy lekarze mogli nawet spostrzega¢ wykorzystywanie
wiezniow obozéw koncentracyjnych jako ,badanych” w eksperymentach medycznych
jako praktyke etyczng, jesli badania te dostarczaly wiedzy stuzgcej jakiemu$
wiekszemu dobru.

Okrucienstwo dla samego okruciennstwa mozna dostrzec w postepowaniu zwyktych
niemieckich straznikéw w obozach Kkoncentracyjnych. Mozna wskazaé¢ wiele
przerazajgcych przykladéw, ja jednak wybratem tylko jeden — zaczerpniety
z biografii Thomasa Buergenthalall. Jako dziewieciolatek wraz z tysigcami Zydéw
zostal on wywieziony do Auschwitz. Musial sie¢ tam przygladaé, jak straznicy
zmuszajg jednego z wiezniow do powieszenia przyjaciela, skazanego na $mier¢ za
prébe ucieczki. Esesman rozkazal nieszcze$nikowi, aby zalozyl petle na szyje
przyjaciela. Wiezienn nie byl w stanie wykonaé rozkazu, poniewaz ze strachu
i zdenerwowania trzesty mu sie rece. Skazany na $mier¢ uciekinier odwrécit sie do
niego, wzigl petle i uczynil co$§ niezwyklego — ucatowal dlorn swojego przyjaciela.
Potem zalozyl sobie petle na szyje. Straznik ze zlo$cig wykopnal mu spod nég
krzesto i mezczyzna zawist na sznurze.

Dziewiecioletni Thomas i pozostali wiezniowie, ktérzy widzieli, jak 6w mezczyzna
sktada pocatlunek na dloni przyjaciela, uradowali sie na widok tego prostego
uczynku, ktéry méwit (bez stéw): ,Nie pozwole, aby mojego przyjaciela zmuszono do
tego, by mnie zabit”. Thomas przezy! pobyt w Auschwitz (moze dzieki temu, ze ojciec
nauczy! go, aby trzymat sie blisko wiaty, kiedy doktor Mengele wybierat tych, ktérzy
mieli umrzeé!®)) i opisal swojg historie w ksigzce Dziecko szczescial?. W tej strasznej
sytuacji ujawnilta sie z calg mocg empatia miedzy przyjaciétmi, a takze catkowity
brak empatii u straznika. Jesli celem bylto ukaranie uciekiniera badz zabicie go dla
przyktadu, straznik mégt sam go zastrzelié. Prawdopodobnie wybral taki, a nie inny
rodzaj kary, poniewaz chcial, aby obaj przyjaciele cierpieli.

Dzisiaj, niemal pél wieku po tym, jak ojciec opowiedzial mi o skrajno$ciach
ludzkich zachowan, mdj umyst nadal zmaga sie z tym samym zadaniem — prébuje



zrozumie¢ ludzkie okrucienstwo. Czy mozna sobie wyobrazi¢ lepszy powdd do
napisania ksigzki niz uporczywe pytanie, ktére dreczylo jej autora przez catle
swiadome zycie? Jakie inne pytanie mogloby réwnie mocno i gteboko zakorzenié¢ sie
w ludzkim umys$le? Sadze, ze powodem, z jakiego nieustannie wracam do tej
kwestii, jest fakt, iz pytanie o to, jak to mozliwe, ze ludzie ignorujg czlowieczenstwo
swoich bliZznich, domaga sie odpowiedzi — a jednak do tej pory nie poznaliSmy
wyjasnienia. Odpowiedzi, ktére dotgd proponowano, okazaly sie niezadowalajgce.
Gdyby byly wystarczajace, z pewnoscig miatbym poczucie, ze ta dreczaca kwestia
zostala rozstrzygnieta. Nie musialbym bez konica do niej wracaé. Z pewnoscig
potrzebne sg inne, lepsze odpowiedzi.

Standardowe wyjasnienie brzmi: Holokaust (ktéry, jak sie przekonamy, na
przestrzeni dziejéw wystepowal — w tej czy innej postaci — w wielu kulturach swiata)
jest przyktadem ,zta”, jakie ludzie mogg wyrzgdzaé¢ innym ludziom. Zto traktuje sie
jako co$ niepojetego, zagadnienie, ktérego nie sposéb opisaé¢ ani wyja$nié¢, poniewaz
skala okrucienistwa jest tak wielka, zZe nic nie moze oddaé¢ jego ogromu. Ten
tradycyjny poglad okazuje sie bardzo rozpowszechniony — pojecie zta wykorzystuje
sie jako wytlumaczenie takich przerazajgcych zachowan:

Dlaczego morderca zabit niewinne dziecko? Poniewaz byt zty.
Dlaczego ten terrorysta stat sie zamachowcem-samobdjca? Poniewaz byt zty.

Kiedy jednak przeanalizujemy pojecie zta, okazuje sie, ze nie jest ono zadnym
wyjasnieniem. Dla naukowca takie podejscie jest, rzecz jasna, nie do przyjecia. To,
czego dopuscili sie nazisci (oraz inni, podobni zbrodniarze), bylo niewyobrazalnie
potworne. Nie znaczy to jednak, ze powinniSmy zaprzestaé préob wyjasnienia, w jaki
spos6b ludzie stajg sie zdolni do popelniania takich czynéw, albo zadowoli¢ sie
pozornym wytlumaczeniem, zgodnie z ktérym ludzie sg po prostu Zli.

Jako naukowiec pragne zrozumieé czynniki, ktére sprawiajg, ze ludzie traktujag
innych jak przedmioty. Na stronach tej ksigzki sprébuje wyjasnié, dlaczego ludzie
bywajg okrutni wobec swoich bliznich, odwotujgc sie nie do pojecia zta, lecz do
pojecia empatii. W przeciwienistwie do pojecia zla, empatia odznacza sie¢ mocg
eksplanacyjng. W kolejnych rozdziatach przyjrzymy sie empatii pod mikroskopem.

Uprzedmiotowienie

Wyzwanie polega na tym, aby wyjasni¢, w jaki sposéb ludzie stajg sie zdolni do
zadawania innym wielkiego cierpienia, nie odwolujgc sie¢ do nazbyt wygodnego
pojecia zla. Sprébujmy zastgpi¢ termin ,zlo” pojeciem ,erozja empatii”. Jej
przyczyng moga byé destrukcyjne emocje, takie jak gleboka uraza, zgdza zemsty,
§lepa nienawi$¢ albo pragnienie zapewnienia komus$ ochrony. Teoretycznie sg to



chwilowe emocje, a co za tym idzie — erozja empatii powinna byé odwracalna.
Jednakze zanik empatii moze by¢ nastepstwem bardziej trwalych cech
psychicznych.

Poczatki idei, ze u podloza erozji empatii tkwi traktowanie ludzi jak
przedmioty, mozna upatrywaé w pracach Martina Bubera, austriackiego filozofa,
ktory zrezygnowal z profesury na Uniwersytecie we Frankfurcie w 1933 roku, kiedy
Hitler doszed! do wiadzy. W swojej slynnej ksigzce zatytutowanej Ich und Du (Ja
i Ty)19 Buber przeciwstawil relacje Ich-Du (ja—ty) — w ktérej spotykamy sie z druga
osobg, a 6w kontakt jest celem samym w sobie — relacji Ich—Es (ja—to), kiedy to
wchodzimy w kontakt z jakg$ osobg lub przedmiotem, aby wykorzystac je do swoich
celow. Zdaniem autora ten drugi sposéb traktowania innego cztowieka jest
ponizajacy.

Rycina 2.
Martin Buber

Kiedy nasza empatia jest wylgczona, dzialamy w trybie ,ja”. W takim stanie
wchodzimy w kontakt wylgcznie z przedmiotami albo z ludzmi traktowanymi jak



przedmioty. Wiekszo$¢ nas od czasu do czasu bywa do tego zdolna. Potrafimy
skupi¢ sie na pracy, nie zwracajgc uwagi na bezdomnego siedzgcego na ulicy przed
naszym biurem. Jednak niezaleznie od tego, czy 6w stan jest chwilowy, czy staty,
kiedy sie w nim znajdujemy, nie widzimy drugiego czlowieka (,ty”) — a przynajmniej
osoby majacej swoje mysli i uczucia. Traktowanie innych ludzi jak przedmioty jest
jedng z najgorszych rzeczy, jakie mozemy uczynié bliZznim — to ignorowanie ich
podmiotowos$ci, ich mysli i uczud.

Kiedy cztowiek skupia sie wylgcznie na dgzeniu do swoich celéw, moze z tatwoscig
utraci¢ zdolnos¢ empatii. W najlepszym razie zamyka sie wowczas w swoim $wiecie,
a jego zachowanie nie wywiera istotnego niekorzystnego wplywu na innych. Ludzie
mogg popas¢ w taki stan umystu za sprawg wieloletniego poczucia urazy i krzywdy
(czesto na skutek konfliktu), albo tez — jak sie przekonamy — z bardziej trwatych
przyczyn neurologicznych. (Co interesujgce, znajdujgc sie w stanie pelnego
determinacji dgzenia do wlasnych celéw, czlowiek moze podejmowaé dzialania
o charakterze pozytywnym, takie jak pomaganie ludziom. Jednakze nawet wtedy,
gdy jego dziatania sg pozytywne i wartosSciowe, lecz wynikajg wylgcznie z upartego
dazenia do wlasnych celé6w, nalezy je uznaé za pozbawione empatiilll).

Wykonali§my zatem konkretny krok — prébowaliSmy wyjasnié¢, dlaczego ludzie
mogg by¢ okrutni wobec swoich bliznich, nie odwotujgc sie do pojecia zta, lecz do
koncepcji erozji empatii. Chociaz taka odpowiedz wydaje sie nieco bardziej
zadowalajgca (stanowi przynajmniej zaczgtek wyjasnienia), wcigz jeszcze daleko jej
do tego, aby mozna jg bylo uznaé¢ za wyczerpujaca. To dlatego, ze pociaga za sobg
kolejne pytania: czym jest empatia i jak moze dojs¢ do jej erozji? Na szczeScie sg to
kwestie mozliwe do rozstrzygniecia — spréobujemy znalezé odpowiedzi w kolejnych
rozdziatach tej ksigzki.

Pod koniec tej podrézy nie powinniSmy juz do$wiadcza¢ palgcej potrzeby
znalezienia odpowiedzi na zasadnicze pytanie, dotyczgce wyjasnienia ludzkiego
okrucienistwa. Nasz umyst powinien sie uspokoié, jesli odpowiedzi zaczng nam sie
wydawaé zadowalajgce. Zanim jednak sprébujemy zglebi¢ nature empatii,
przyjrzyjmy sie kilku przykladom z réznych zakgtkéw §wiata, aby sie przekonaé, ze
potwornosci, jakich dopuszczali sie nazisSci, nie byly ich wylgczng domeng. Musimy
to uczynié¢ chociazby po to, by obali¢ pewien niedorzeczny (moim zdaniem) poglad,
a mianowicie twierdzenie, ze okrucienstwo nazistéw bylo czyms$ wyjatkowym —
jedynym w swoim rodzaju.

Erozja empatii na calym swiecie

Erozja empatii to stan umystu, ktéry mozna spotkaé¢ we wszystkich kulturach.
W 2006 roku bylem z rodzing na wakacjach w Kenii. WylgdowaliSmy w Nairobi,
wielkiej, tetnigcej zyciem, miedzynarodowej metropolii. Co smutne, Nairobi jest
réwniez jednym z najwiekszych siedlisk nedzy na swiecie. Ludzie $pigcy na ulicach,



matki umierajgce na AIDS, niedozywione dzieci, ktére robig wszystko, aby utrzymacé
sie przy zyciu. Poznalem Esther, mlodg Kenijke, ktérej dopisalo szczes$cie — miala
prace. Ostrzegla mnie, zebym uwazal na szerzgcg sie w Nairobi przestepczosé.

»,Bylam w supermarkecie” — opowiadata. ,Nagle kobieta, ktéra stala za mng
w kolejce do kasy, krzykneta glosno. Jaki§ mezczyzna odcial jej palec. W powstalym
zamieszaniu ten czlowiek zsungl obraczke z odcietego palca i wmieszat sie w ttum.
Wszystko wydarzylo sie bardzo szybko”.

Oto szokujacy przyklad tego, co jeden czlowiek moze zrobié drugiemu. Nietrudno
zrozumied, ze ktos§ planuje kradziez w zatloczonym supermarkecie — zwlaszcza gdy
przymiera gtodem. Nieco trudniej pojac to, ze czescig tego planu jest wziecie ze sobg
noza, poniewaz wskazuje to jednoznacznie na zamiar odciecia czegos.

Dla mnie jednak najistotniejsze jest to, co si¢ dzieje w umysle tego czlowieka
w ciggu kilku sekund poprzedzajgcych uzycie noza. Mozna przypuszczaé, ze zlodziej
widzi wowczas jedynie swoéj cel (pierScionek) — maty przedmiot, ktéry moze mu
zapewni¢ jedzenie przez kilka tygodni. Jedyng przeszkoda stojacg na drodze do
sycacego positku jest palec tej kobiety, ktory trzeba odcigé. Fakt, ze 6w palec jest
przyros$niety do jakiej$§ dloni, to tylko niewielka niedogodnosé, a zimna logika
podpowiada: odetnij go. Fakt, ze ta dlonn jest przyrosnieta do jakiegos czlowieka —
majgcego swoje zycie i swoje uczucia — wydaje sie w tym momencie nieistotny.
Mozna o nim zapomnieé. Oto przyklad sytuacji, w ktorej jeden czlowiek widzi
w drugim (zaledwie) przedmiot. Moim zdaniem, jesli traktujesz kogos$ jak
przedmiot, Twoja empatia musi byé wytgczona.

7 przedstawionego przykladu mozna wnioskowaé, ze czlowiek zdolny do
popelnienia takiego przestepstwa do$wiadczyl chwilowego ,zaémienia”. Cazy
desperacja, gtéd i bieda sprawcy mogly byé¢ tak dojmujace, ze na moment przestal
odczuwaé¢ empatie wobec swojej ofiary? Wszyscy doswiadczyliSmy - lub
obserwowaliémy u innych — takich przej$ciowych stanéw, po ktérych poziom empatii
wracal do normy. Domyslam sie, ze podczas Twoich chwilowych zanikéw empatii nie
dzieje sie nic tak okropnego, jak zdarzenie, o ktérym opowiedziala mi mtoda
Kenijka. Mozna wiec przypuszczac, ze to, co 6w mezczyzna uczynil nieznajomej
kobiecie, bylo czym§ wiecej niz tylko chwilowym zanikiem empatii. W tej ksigzce
przyjrzymy sie zjawisku, ktore jest bardziej trwale — utracie empatii, ktéra stanowi
nastepstwo pewnych statych cech. W takich wypadkach odzyskanie empatii staje sie
bardzo trudne (lub nawet niemozliwe), a konsekwencje moga by¢ niezwykle
powazne. Przyjrzymy sie uwaznie ludziom, ktérzy rozpaczliwie potrzebujg empatii,
ale z ré6znych powodéw jej nie majg — i prawdopodobnie nigdy nie bedg mieli.

Wrécimy do tego pdzniej. W tym miejscu ogranicze sie do czterech innych
przykladéw erozji empatii w ré6znych zakgtkach swiata, poniewaz nie potrzeba wielu
bolesnych przyktadéw, aby sie przekonaé, ze moze sie to zdarzy¢ w kazdej kulturze.

Pierwszym z tych czterech przyktadéw jest historia Josefa Fritzla, ktéry zbudowat
piwnice w swoim domu w Amstetten w pétnocnej Austrii. Zapewne styszale$ o tej
sprawie, poniewaz jaki§ czas temu informowaly o niej media na calym swieciel12],
Dwudziestego czwartego sierpnia 1984 roku Fritzl zamkngl w piwnicy swojg corke
Elisabeth, po czym wiezit ja tam przez dwadziesScia cztery lata, powiedziawszy



zonie, ze cérka zagineta. Gwalcil Elisabeth — dzierh po dniu — od czasu, gdy miata
jedenascie lat, az do okresu dorosto$ci. Dziewczyna urodzila w swoim wiezieniu
siedmioro dzieci, z ktérych jedno zmarto trzy dni po przyjsciu na $swiat. Ojciec
Elisabeth (ojciec i dziadek zmartego chlopca) spalil jego cialo, aby pozbyc¢ sie
dowodow.

W ciggu tych dwudziestu czterech lat Josef i jego zona Rosemarie kilkakrotnie
wystepowali w austriackiej telewizji, okazujgc cierpienie z powodu znikniecia
Elisabeth i proszgc widz6w o pomoc w jej odnalezieniu. Josef — dzisiaj
siedemdziesieciotrzyletni — twierdzil, ze troje sposréd dzieci w tajemniczy sposéb
pojawilo sie przed drzwiami ich domu (rzekomo zostaly podrzucone przez matke),
a on i jego zona (babcia dzieci) wzieli je na wychowanie. Pozostala tréjka dorastata
w piwnicy, wskutek czego cierpiata na powazne zaburzenia psychiczne. Jak ojciec
mogt traktowac swojg corke jak przedmiot i odebraé¢ jej oraz trojgu swoich dzieci-
wnukéw prawo do wolnoéci? Gdzie sie podziala jego empatia?

Kolejnym przykltadem erozji empatii, ktéry zamrozit mi krew w zyltach, byt
reportaz telewizji BBCH3! z Ugandy. Zolnierze rebelianckiej Armii Bozego Oporu
weszli do wioski Pajong. Byto to 24 lipca 2002 roku. Esther Rechan, mtoda matka,
opowiedziala o tym, co sie wtedy wydarzyto:

Méj dwuletni synek siedziat na werandzie. Partyzanci zaczeli go kopa¢. Kopali go
tak dtugo, az umart. (...) Moja piecioletnia cérka byta ze mng, kiedy mtoda kobieta
dowodzgca oddziatem rebeliantéw nakazata wszystkim matkom, aby podniosty
swoje dzieci i uderzaty nimi o ogrodzenie werandy. Musiatysmy to robi¢ tak dtugo,
az dzieci byty martwe. My wszystkie, kobiety z dzie¢mi, musiatysmy je zabic. Jesli
robitySmy to powoli, Zzotnierze bili nas i zmuszali, abySmy jeszcze mocniej uderzaty
ciatami naszych dzieci w pale otaczajgce werande. Siedmioro dzieci zgineto w ten

sposéb z rak swoich matek. Moje dziecko miato tylko pie¢ latl14],

Co sie dzialo w umystach tych partyzantéw, ze byli w stanie zmusi¢ matke, aby
w ten sposéb zabita swoje dziecko?

Rozwazmy teraz przyklad mniej znanego holokaustu — ludobdjstwa, ktérego
sprawcami nie byli nazisci. Ustyszalem o tych wydarzeniach w zesztym roku, kiedy
pojechalem do Turcji. Mieszkanicy tego kraju styng z serdecznosci, go$cinnosci
i przyjaznego usposobienia, jednak za czaséw imperium osmanskiego Turcy uwazali
chrzescijaniskg ludnos§¢ ormianskg za obywateli drugiej kategorii. Juz w latach
trzydziestych XIX wieku Ormianie nie mogli zeznawaé przeciwko muzulmanom
w sadzie - ich zeznania wuwazano za dowéd niedopuszczalny. Do lat
siedemdziesigtych XIX wieku grupa ta domagata sie reform, a w latach
dziewiecdziesigtych co najmniej sto tysiecy Ormian zostalo wymordowanych.
Dwudziestego czwartego sierpnia 1915 roku dwustu pieédziesieciu intelektualistow
ormianskich zostalo schwytanych, uwiezionych, a nastepnie straconych!5!,
Trzynastego wrzesnia parlament osmanski uchwalit ustawe nakazujgcg
wywlaszczenie Ormian i konfiskate ich mienia. Rozpoczeto réwniez masowg
deportacje Ormian z Turcji do syryjskiego miasta Deir ez Zor. W trakcie tego



morderczego marszu oraz pézniej — w dwudziestu pieciu obozach koncentracyjnych
znajdujgcych sie¢ w poblizu dzisiejszych tureckich granic z Irakiem i Syrig —
wymordowano péttora miliona Ormian. Niektérych spalono zywcem, innych zabito
przez wstrzykniecie morfiny, jeszcze innych zagazowano. Nieczesto slyszy sie o tych
wydarzeniach, a ludobdjstwo Ormian dowodzi ponad wszelkg watpliwo$é (jesli
potrzebowaliS§my dowodéw), ze holokaust nie by! specjalnos$cig wylgcznie nazistéow.

A oto ostatni przyklad niewyobrazalnego ludzkiego okrucienstwa — tym razem
pochodzacy z Demokratycznej Republiki Kongall®l, Mirindi Euprazi byla w swoim
domu w wiosce Ninja w rejonie Walungu, kiedy nastgpit atak rebeliantéw. Oto jej
relacja:

»,Kazali mojemu synowi uprawiac¢ ze mng seks, a kiedy skorniczyl, zabili go. Potem
corki”.

Od tamtej pory Mirindi nie miata zadnych wiadomos$ci o swoich cérkach. Kobieta
opisuje, jak rebelianci zostawili ja naga przed ptongcym domem. Wyobrazam sobie,
ze podobnie jak we mnie, to zdarzenie wywotalo w Tobie nieopisane zdumienie. Jak
rebelianci mogli zapomniec o fakcie, ze osoba, ktérg gwalca, jest kobietg, podobng do
ich matek? Jak mogli potraktowacé jg jak przedmiot? Jak mogli zignorowa¢ fakt, ze
ten chlopiec — zmuszony do uprawiania seksu z wlasng matkg — jest tylko
nastolatkiem, majgcym normalne uczucia?

Przedstawilem az nadto przykiladéw ludzkiego okrucienstwa z réznych kultur
i zakgtkow Sswiata, aby pamietac¢, do czego zdolny jest czlowiek. Jesli mam racje,
twierdzgc, ze takie czyny wynikajg z braku empatii, to tym, czego nam pilnie
potrzeba, sg odpowiedzi na bardziej podstawowe pytania: czym jest empatia
i dlaczego niektérzy ludzie majg jej mniej niz inni?

(4] Jej imie i nazwisko zostaly zmienione, poniewaz nie zdolalem do niej dotrzeé,
aby poprosi¢ jg o zgode na wykorzystanie prawdziwych danych.

151 Bogod, 2004.

61 Ow profesor ubolewal, ze dane te zostaly zgromadzone w tak nieludzkich
warunkach, uwazal jednak, ze mimo wszystko warto przedstawi¢ je w trakcie
wykladu — jakie$ czterdziesci lat p6zniej — poniewaz stanowig zZrédlo cennej wiedzy.
Fakt wykorzystania owych danych — nawet w celu nauczania medycyny — wydat mi
sie odrazajgcy. Uwazalem, ze cel nie u$wieca $rodkéw. Nieetyczne badania sg
nieetyczne i kropka.

(71 Midweek”, BBC Radio 4, 14 stycznia 2009.

Thomas Buergenthal (ur. 11 maja 1934 w Lubochnie na Stowacji) — amerykanski
prawnik pochodzenia zydowskiego, w latach 2000-2010 sedzia Miedzynarodowego
Trybunatu Sprawiedliwosci w Hadze. Jako dziecko przebywal w zydowskim getcie
w Kielcach, a nastepnie w obozach koncentracyjnych Auschwitz i Sachsenhausen.
Po wojnie przez kilka lat mieszkal w Niemczech, a w roku 1951 wyemigrowal do
USA (przyp. thum.).

18] Po latach Thomas zostal jednym z zalozycieli UNICEF (Funduszu Narodéw



Zjednoczonych na rzecz Dzieci) i sedziag Miedzynarodowego Trybunatu
Sprawiedliwo$ci w Hadze — od czterdziestu lat dziata na rzecz obrony praw
cztowieka.

91 Buergenthal, 2008.

[10] Byber, 1992.

11l Brzmi to paradoksalnie, prawda? Rozwazmy konkretny przyklad. Jesli
w trakcie pracy nad organizacjg jakiegos przedsiewziecia méwisz swojemu dziecku,
ktére jest zmartwione lub zdenerwowane: ,Nie moge teraz z tobg rozmawiac,
spbznie sie do pracy” — wlasnie w tym momencie wylaczyle$ empatie.

12] Guardian”, 28 kwietnia 2008.

U3l Whose Justice?, BBC Newsnight, 28 stycznia 2009.

(141 Mgz Esther zostal zabity maczeta przez grupe dzieci stuzgcych w szeregach
partyzantéw. Tamtej lipcowej nocy w wiosce zginelo sze$édziesiagt piec¢ oséb, a wiele
innych zostalo rannych.

151 Simonyan i Arzumanyan, 1981.

161 Guardian”, 5 grudnia 2008: Age 1-90: the victims of hidden war against
women, Diane Taylor.



ROZDZIAL 2

Mechanizm empatii - krzywa normalna

Nieempatyczne czyny stanowig po prostu kraniec rozkladu normalnego,
wystepujgcego we wszystkich populacjach naszego globu. Jesli chcemy zastgpié
stowo ,,z10” pojeciem empatii, to musimy zrozumie¢, czym jest ta ostatnia.

Najwazniejsza idea jest taka, ze kazdy z nas zajmuje okreslone miejsce na
kontinuum empatii (od poziomu niskiego do wysokiego). Ludzie, o ktéorych méwi
sie, ze sg zli lub okrutni, mieszczg sie na jednym z jego krancéw. Wszystkich nas
mozna uszeregowaé wzdluz owego kontinuum réznic indywidualnych — wedlug tego,
jak duzo mamy empatii. W tym rozdziale zaczniemy poszukiwaé odpowiedzi na
pytanie, dlaczego niektérzy ludzie majg wiecej (lub mniej) empatii niz inni. Musimy
zrozumieé¢ rozklad normalny empatii zaréwno po to, by méc wnikngé pod
powierzchnie tego tajemniczego, poteznego zjawiska, jak i dlatego, ze na jednym
z krancow owego rozktadu znajdujg sie ludzie o zerowym poziomie empatii.

Na poczatek potrzebujemy jednak definicji empatii. Mozna jg zdefiniowa¢ na
wiele sposobéw, ja jednak proponuje taka oto definicje: empatia wystepuje wtedy,
gdy zawieszamy jednoogniskowsa (single-minded) koncentracje uwagi
i przyjmujemy perspektywe dwuogniskowa (double-minded).

Pojecie ,uwaga jednoogniskowa” oznacza, ze myslimy wylgcznie o wlasnym
umysle, o naszych aktualnych myslach i spostrzezeniach. Termin ,uwaga
dwuogniskowa” sugeruje, ze oprécz wlasnego umyslu mamy na wzgledzie umyst



innej osoby. W takim ujeciu od razu widaé, z czym wigze si¢ empatia. Gdy jest ona
wylaczona, my$limy tylko o wlasnym interesie. Kiedy natomiast empatia jest
wlgczona, bierzemy réwniez pod uwage dobro innych ludzi. Czasami uwage
poréwnuje sie do reflektora punktowego. Zaproponowana przeze mnie definicja
sugeruje wiec, ze nasza uwaga moze dzialaé¢ jak pojedynczy reflektor (oswietlajgcy
w ciemnosci jedynie nasze interesy) lub niczym dwa swiatla punktowe, przy czym to
drugie oSwietla potrzeby i dobro innej osoby.

To jednak nie wszystko. Pierwsza czes$¢ definicji empatii okresla tylko forme, jaka
przybiera empatia (podwdjna koncentracja uwagi). Wskazuje takze, jakiego typu
mechanizmu mézgowego wymaga to zjawisko — takiego, ktéry umozliwia
réwnoczesng refleksje nad dwoma umystami (wlasnym oraz innej osoby)7.
Lokalizacji empatii w moézgu przyjrzymy sie w dalszej czesci tego rozdzialu.
Pierwsza czes¢ przedstawionej przeze mnie definicji ignoruje jednak proces i tre$é
tego, co sie dzieje, kiedy wigczona jest empatia. Mozemy wiec rozszerzy¢ definicje
empatii w taki oto sposéb: empatia to zdolnos$é rozpoznawania mysli lub
uczué¢ innej osoby oraz reagowania na jej mysli i uczucia odpowiednia
emocja.

Wynika z tego, ze istniejg co najmniej dwa etapy empatii: rozpoznanie i reakcja.
Oba sg potrzebne, poniewaz jesli po pierwszym z nich nie nastepuje drugi, to nie
mozna moéwi¢ o empatii. Jes§li na podstawie wyrazu Twojej twarzy trafnie
rozpoznaje, ze masz trudnosci z umieszczeniem ciezkiej walizki na pétce bagazowej
w pociagu, lecz tylko siedze i patrze, jak sie meczysz, to nie zareagowalem wlasciwie
na Twoje uczucia (frustracji). Aby wiec mozna bylo méwi¢ o empatii, niezbedne jest
nie tylko rozpoznanie uczué i mysli innej osoby, ale tez zareagowanie na nie
odpowiednig emocjgl8. W dalszej czesci tej ksigzki opowiem Ci o ludziach
cierpigcych na pewne zaburzenia, ktére wigzg sie z brakiem lub nieprawidlowym
rozwojem obu tych elementéw empatii lub jednego z nich.

Kiedy 6w drugi reflektor dziata, a Ty jestes w stanie rozpoznawaé mysli i uczucia
innych oraz wlas$ciwie na nie reagowaé, mozesz nie tylko zapytaé¢ inng osobe, jak sie
czuje, ale takze z wrazliwoscig unikac¢ ranienia jej uczué, mysleé¢ o tym, jak sprawié,
aby czula sie dobrze, i braé pod uwage to, w jaki sposéb wszystko, co méwisz lub
robisz, wplywa na innych. Kiedy inni méwig Ci, jak sie czujga, mozesz czerpac
informacje nie tylko z ich stéw, lecz takze z tego, jak je wypowiadajg — czytaé z ich
twarzy, jakby byta lustrem, w ktérym odbijajg sie ich mysli i uczucia. Jesli druga
osoba do$wiadcza cierpienia, po prostu wiesz, ze trzeba jej ofiarowaé pocieche
i wspoétczucie.

Jesli natomiast koncentrujesz sie wylgcznie na wlasnym interesie, celu,
pragnieniu czy planie, nie zwazajac na mysli i uczucia drugiej osoby, to Twoja
empatia jest wylgczona. Moze przestac¢ dziata¢, poniewaz koncentrujesz uwage na
czym$ innym — w takim wypadku jest to stan przejSciowy. Jesli na przyklad
gorgczkowo przeszukujesz mieszkanie, préobujgc znalezé co$, co jest Ci pilnie
potrzebne, Twoja uwaga moze sie¢ koncentrowaé¢ wylgcznie na aktualnym celu
znalezienia tego przedmiotu. W takiej sytuacji mozesz straci¢ z oczu drugg osobe,
a przynajmniej jej uczucia. W takim stanie jednostronnej uwagi druga osoba — lub



jej uczucia — przestaje dla Ciebie istnie¢. Liczy sie tylko rozwigzanie problemu —
znalezienie zguby, naprawienie czego$, osiggniecie celu, o ktérym myslisz. Gdyby
kto§ Ci przerwal i zapytal, co robisz, Twoja odpowiedZ bytaby jednostronna —
opowiedzialbys o tym, co Cie w danej chwili absorbuje. Jezyk, ktéorym bys sie
postuzyt, aby opisa¢ 6w stan, bylby catkowicie egocentryczny (skoncentrowany na
Ja).

Na stronach tej ksigzki spotkamy ludzi, ktérzy sg uwiezieni w swoim
egocentryzmie. Uwiezieni, poniewaz w ich wypadku nie jest to przejSciowy stan
umystu, po ktérym ich empatia mogtaby wréci¢ do normy. Koncentracja na Ja jest
wszystkim, na co ich sta¢ — tak jakby w ich komputerze neuronalnym brakowalo
jakiego$§ ukladu. Przejsciowy spadek poziomu empatii jest odwracalny. Trwalemu
brakowi empatii, bedgcemu statg cechg, nie mozna zaradzic.

Zdolno$é empatii oznacza, ze jesteSmy w stanie zrozumiec¢ polozenie drugiej
osoby, postawi¢ sie w jej sytuacji. Oznacza, ze potrafimy znalezé wyjscie z impasu
miedzy celami, ktére w przeciwnym razie wydawalyby sie niemozliwe do
pogodzenia. Dzieki empatii druga osoba czuje, ze jest dla nas wartoSciowa, ma
poczucie, ze jej mysli i uczucia sg zauwazane i respektowane. Dzieki empatii
mozemy nawigzywac i pielegnowac bliskie przyjaznie. Empatia pozwala nam unika¢
nieporozumien i zaklécenn komunikacji, poniewaz utatwia odczytywanie intencji
innych ludzi. Powstrzymuje nas przed urazaniem innych i sprawianiem im
przykrosci, pozwala bowiem przewidzieé¢ reakcje osoby wyposazonej w umyst rézny
od naszego. Fakt, ze w Twoim odczuciu Twoje stowa czy dzialania byly tylko
nieszkodliwg zabawg, nie musi wcale oznaczaé¢, ze druga osoba odebrala je tak
samo. Chociaz ta ksigzka skupia sie na negatywnych nastepstwach zbyt niskiego
poziomu empatii, powinniS§my pamieta¢ o Kkorzysciach, jakie przynosi nam
przecietny — lub nawet ponadprzecietny — poziom empatii.

A Odsetek
populacji
J. i >
0 2 4 6
poziom poziom
niski Systematyzacja Wysoki

Rycina 3.



Rozktad normalny empatii

W swojej dotychczasowej postaci moja definicja zaklada, ze empatia jest obecna
lub nieobecna. Kiedy skupiamy uwage wylgcznie na sobie, empatia jest wylgczona.
Kiedy nasza uwaga przeistacza sie w podwdjny reflektor punktowy, empatia zostaje
ponownie wigczona. W takim ujeciu empatia jest operacjg binarng (zero-jedynkowsg),
niczym zaréwka, ktora zapala sie i gasnie w naszej glowie. W rzeczywistosci
zjawisko to przypomina raczej wilgcznik Swiatta z regulacjg natezenia niz prosty
przelacznik zero-jedynkowy. W nauce wlgcznik z regulacjag natezenia sugeruje
pewne kontinuum albo skale iloSciowg: od poziomu niskiego, przez $éredni, do
wysokiego. W ujeciu iloSciowym poziom empatii w danej populacji jest zmienny.
Teraz wyobraz sobie, ze dysponujemy metodg pomiaru empatii (takie narzedzia
rzeczywiscie istniejg, wiec nie jest to czysta fantazja), dzieki czemu mozemy
przypisaé kazdemu okreslong warto$¢ (wynik) empatii. W ten sposéb otrzymamy
dobrze znang krzywg w ksztalcie dzwonu — rozklad normalny, przedstawiony na
rycinie 3.

Na wykresie tym widaé, ze niektérzy ludzie majg wysoki poziom empatii, inni —
§redni, a jeszcze inni — niski. Postaram si¢ wykazaé, ze u niektérych ludzi niski
poziom empatii jest potencjalnie trwaly, a czes¢ tych, ktérzy lokujg sie na dolnym
kranicu kontinuum (lecz nie wszyscy), stanowig ludzie, ktérych moglibySmy okreslié¢
mianem ,ztych” lub okrutnych. Innymi stowy, ludzie ci nigdy nie przejawiali empatii
i prawdopodobnie nie bedg jej przejawiaé¢ w przysztosci. Inni mogg zajmowac miejsce
w dolnej czesci rozkladu empatii, poniewaz doswiadczyli przejSciowego wylgczenia
empatii na skutek sytuacji, w jakiej sie znalezli. Innymi stowy, kiedy$s mieli
empatie, ale jg utracili — cho¢ tylko na pewien czas. Niezaleznie od tego, w jaki
spos6b znalezliSmy sie na dolnym krancu kontinuum empatii, skutek moze byé taki
sam. Kiedy tam jeste$, stajesz sie zdolny do dehumanizowania innych i traktowania
ich jak przedmioty, a to moze za sobg pocigga¢ tragiczne nastepstwa.

Aby przej$é do najwazniejszej kwestii — do pytania, co decyduje o tym, czy dana
osoba ma wysoki, §redni, czy niski poziom empatii — potrzebujemy empirycznego,
naukowego badania empatii. Kazde badanie empiryczne zaczyna sie od pomiaru.

Pomiar empatii

W trakcie naszych badan dotyczacych natury empatii moje wspétpracownice (Sally
Wheelwright, Bonnie Auyeung i Carrie Allison) i ja opracowaliSmy skale stuzgca do
pomiaru empatii we wszystkich grupach wiekowych. Wspétpraca z tym twoérczym
zespolem sprawila mi wiele przyjemnosci. OdkryliSmy, ze najbardziej popularny test
empatii wykorzystywany w badaniach psychologicznych tak naprawde nie mierzy
wylgcznie empatiill?!] dlatego opracowaliémy wlasng skale, ktéra nazwaliSmy
Wspétczynnikiem Empatii (Empathy Quotient — EQ). Narzedzie to zawiera pytania



odnoszgce sie do dwéch podstawowych czesci skladowych empatii (rozpoznania
i reakcji). Okazalo sie skuteczne w tym sensie, ze pozwala na odréznienie ludzi
majacych trudnoséci z empatig od tych, ktérzy ich nie maja2%. Oto przyktadowe
pozycje tej skali (pelng wersje — liczacg czterdziesci pozycji — znaleZé mozna
w Dodatku 1):

Wspédtczynnik Empatii (EQ) - wersja dla dorostych

1. Z tatwoscig zauwazam, ze kto$ chce sie przytgczy¢ do rozmowy.

2. Trudno mi wyjasni¢ innym kwestie, ktére mnie wydajg sie catkowicie
zrozumiate, jesli nie zrozumiejg ich za pierwszym razem.

3. Naprawde lubie troszczy¢ sie o innych.

4. Czesto nie wiem, co zrobi¢ w sytuacji spotecznej.

5. Ludzie czesto mi mdéwia, ze posungtem sie za daleko, prébujgc wyjasni¢ swoje
racje podczas dyskusiji.

6. Nie przejmuje sie, kiedy spdzniam sie na spotkanie z przyjacielem.

7. Przyjaznie i zwigzki sq po prostu zbyt trudne, dlatego na ogét nie zawracam
sobie nimi gtowy.

8. Czesto trudno mi ocenié, czy druga osoba jest uprzejma, czy nieuprzejma.

9. Podczas rozmowy zwykle skupiam sie na wtasnych myslach, a nie na tym, co
moze mysle¢ mdj rozmébwca.

10. Kiedy bytem dzieckiem, lubitem rozcina¢ dzdzownice, zeby sprawdzi¢, co sie
wtedy stanie.

Jesli zgadzasz sie ze zdaniami 1 i 3, otrzymatbys dwa punkty EQ. Jesli nie
zgadzasz sie ze zdaniem 2 i z pozycjami 4-10, otrzymatbys tacznie 10 punktéw
EQ. Im wyzszy Twdj wynik punktowy, tym wyzszy masz poziom empatii.

Wersja skali EQ dla dorostych opiera sie na samoopisie. Sprawdza si¢ ona
w badaniach na duzych prébach. Okazalo sie na przyklad, ze studenci nauk
humanistycznych uzyskujg nieco wyzsze wyniki EQ niz studenci nauk S$cistych,
a kobiety (w populacji ogélnej) majg nieco wyzszy wspoéiczynnik empatii niz
mezczyzni2l, Co najistotniejsze, przy uzyciu skali EQ otrzymuje sie krzywa
normalng, ktérg spodziewali$émy sie otrzymac w populacji.

Samoopisowy charakter skali moze sie¢ wydawaé problematyczny, poniewaz
badani mogg sie uwazaé za duzo bardziej empatycznych, niz sg w rzeczywistosci. To
dlatego, ze cztowiek o niskim poziomie empatii czesto nie zdaje sobie sprawy ze
swojego deficytu w tym zakresie. To naturalne — kiedy tracisz empatie, mozesz
takze straci¢ $§wiadomo$é tego, ze Twdj poziom empatii jest niski. To dlatego, ze
zdolnos¢ koncentrowania uwagi na dwoch umystach jest wbudowana w samg nature
empatii. Zdolnosé te mozna wykorzystywac nie tylko do zastanawiania sie¢ nad tym,
co czujg inni i co mogg myslec, ale takze do refleksji nad tym, jak Ty sam mozesz
byé spostrzegany przez innych. Wyobrazanie sobie siebie z punktu widzenia innej
osoby okreslamy mianem samo$§wiadomosci (self-awareness). Kiedy spotykam ludzi



o niskim poziomie empatii, odnosze wrazenie, ze brakuje im narzedzia
umozliwiajgcego spojrzenie na samych siebie — odwréconego peryskopu, niezbednego
do wytworzenia obrazu wlasnej osoby.

Obawy, ze niektérzy badani mogg udzielaé¢ nieprawdziwych odpowiedzi na
pytania skali EQ, wydaja sie bezpodstawne, poniewaz w duzej probie sporadyczne
nieScislo$ci zostajg zniesione. OpracowaliSmy réwniez wersje tej skali dla dzieci,
wypelniang przez rodzicow. Podobnie jak wersja dla dorostych, skala EQ dla dzieci
ujawnilta, ze dziewczynki odznaczajg sie Srednio nieco wyzszym wspé6tczynnikiem
empatii niz chlopcy!22! (obie wersje skali EQ zamieszczono w Dodatku 1). Tak wiec
EQ pozwala nam ustalié¢, kto miesci si¢ w dolnej, Srodkowej i gérnej czesci rozktadu
empatii. W nastepnym rozdziale spotkamy ludzi, ktérzy uzyskujg na tej skali
skrajnie niskie wyniki, najpierw jednak chcialbym daé¢ Ci pewne wyobrazenie na
temat zakresu réznic indywidualnych pod wzgledem EQ.

Mechanizm empatii

Wyobraz sobie, ze w moézgu istnieje pewien obwéd, ktory decyduje o tym, ile empatii
ma kazdy z nas. Nazwijmy go mechanizmem empatii. Na podstawie wynikow EQ
mozemy wnioskowaé, ze istnieje siedem potencjalnych ustawien tego mechanizmu.
Sg to szerokie zakresy, a kazdy z nas moze sie przemieszcza¢ w obrebie danego
zakresu ze wzgledu na przejSciowe wahania poziomu empatii. To, w ktérym
zakresie sie mieScimy, wydaje sie jednak ustalone.

Osoba znajdujgca sie na poziomie 0 nie ma ani odrobiny empatii. W rozdziale
trzecim poznamy ludzi, ktérzy lokujg sie na tym poziomie i ktérzy dobrowolnie
zglaszajg sie do poradni psychiatrycznych, aby sie dowiedzieé, co im dolega, badz tez
trafiajg do zakladéw zamknietych (jak mawiamy w Anglii, ,,z woli Jej Krélewskiej
Mosci”), poniewaz weszli w konflikt z prawem albo zdiagnozowano u nich powazne
zaburzenia. Cze$¢ ludzi znajdujacych sie na poziomie O staje sie zdolna do
popelniania przestepstw, miedzy innymi zabdjstwa, napasci z uzyciem przemocy,
torturowania i gwaltu. Na szczesScie nie wszyscy ludzie lokujgcy sie na tym poziomie
dopuszczajg sie okrutnych czynéw — niektérzy do$wiadczajg wprawdzie powaznych
trudnosci w relacjach z innymi, ale nie chcg krzywdzié bliznich. W wypadku czesci
ludzi odznaczajacych sie zerowym poziomem empatii problem polega na tym, iz
nawet jesli zwrécimy im uwage, ze zranili inng osobe, nic to dla nich nie znaczy.
Ludzie ci nie do§wiadczajg zalu ani poczucia winy, poniewaz nie rozumiejg, co czuje
druga osoba. Oto dolny kraniec kontinuum — miejsce, ktére mozna okresli¢ mianem
»Zero empatii”.

Na poziomie 1 czlowiek nadal moze byé zdolny do krzywdzenia innych, ale
w pewnym stopniu jest w stanie zastanawiaé sie nad tym, co zrobil, i odczuwaé zal.
Problem w tym, ze nie potrafi sie powstrzymaé. Najwyrazniej empatia nie stanowi
u niego wystarczajgco silnego hamulca, ktéry przeciwdziatalby niewlasciwym



zachowaniom. U ludzi lokujacych sie na tym poziomie czesé¢ mézgowego obwodu
empatii — ta, ktéra w normalnych okoliczno$ciach powstrzymywataby ich przed
zadawaniem innym fizycznego cierpienia — przestaje dziataé. W pewnych
warunkach taki cztowiek moze by¢é zdolny do okazywania innym empatii
(przynajmniej w jakim§ stopniu), kiedy jednak co$§ go rozzlosci, traci zdolnosé
trzezwej oceny sytuacji, czy tez — jak to okreslajg sami badani — wpada w furie
i przestaje nad sobg panowaé. W takiej chwili przestaje zwracaé uwage na uczucia
innych ludzi — w ogédle ich nie zauwaza. Przerazajgce wydaje sie¢ to, ze awaria
obwodu empatii moze uczynié cztowieka zdolnym do skrajnej przemocy. W chwili
napa$ci pragnienie zaatakowania i zniszczenia ,wroga” moze by¢ tak przemozne, ze
napastnik staje sie zdolny do wszystkiego, a jego ofiara jest tylko obiektem, ktéry
trzeba pokona¢ lub usungé.

Na poziomie 2 czlowiek nadal ma powazne trudno$ci z empatig, ale
w wystarczajgcym stopniu zdaje sobie sprawe z tego, co czulaby druga osoba, by
powstrzymywaé sie przed agresjg fizyczng. Moze bez zahamowan krzycze¢ na
innych lub ranié¢ ich stowami, ale ma wystarczajgco duzo empatii, by zdawac sobie
sprawe, ze zrobil co$ zlego, kiedy druga osoba czuje sie¢ zraniona. Zwykle jednak
potrzebuje jasnego komunikatu od niej samej lub od postronnego obserwatora, aby
uswiadomic sobie, ze posungl sie za daleko. Przewidywanie uczué drugiej osoby nie
przychodzi mu naturalnie. Dlatego czlowiek lokujgcy sie na poziomie 2 niezdarnie
brnie przez zycie, popelniajgc rozmaite gafy (,0jej, ale przytytas!”) i zachowujac sie
niestosownie (na przyklad notorycznie narusza przestrzenn osobistg innych).
Z powodu tych nietaktéw nieustannie wpada w tarapaty — w zyciu zawodowym
i prywatnym. Moze stracié¢ prace lub przyjaciét, a mimo to nie ma pojecia, co robi Zle.

Na poziomie 3 cztowiek wie, ze ma trudnos$ci z empatig, i moze prébowac to
ukryé poprzez unikanie rél zawodowych i relacji wymagajgcych duzych zasobéw
empatii — nieustanne udawanie normalnos$ci bywa stresujgce i Wyczerpujqce@].
Tacy ludzie mogg unikaé¢ innych w pracy, poniewaz interakcje spoteczne sprawiajg
im trudnos$é — skupiajg sie na swoich obowigzkach z nadziejg, ze nie bedg sie¢ musieli
kontaktowac ze zbyt duzg liczbg os6b. Mogag zdawac sobie sprawe z faktu, ze nie
rozumiejg zartow, z ktérych inni glo$no sie $miejg, i ze nigdy nie sg pewni, czego sie
od nich oczekuje. Niezobowigzujace rozmowy towarzyskie i swobodne pogawedki
mogg byé koszmarem dla kogo$, kto znajduje sie na tym poziomie, poniewaz nie
istniejg reguly okreslajace przebieg takich interakcji, co sprawia, ze sg one bardzo
nieprzewidywalne. Kiedy taka osoba wraca do domu, odczuwa wielkg ulge
(poniewaz nie musi juz udawac¢ kogos innego) — chce by¢ sama, pragnie by¢ sobg.

Cztowiek znajdujacy sie na poziomie 4 odznacza sie przecietnym lub nieco
obnizonym poziomem empatii. Przez wiekszos¢ czasu nieznacznie przytepiona
empatia nie wplywa na jego codzienne zachowanie, chociaz ludzie lokujacy sie na
tym poziomie mogg czué sie bardziej swobodnie, kiedy rozmowa dotyczy tematéw
innych niz emocje. Na poziomie tym jest wiecej mezczyzn niz kobiet. Wolg oni
rozwigzywaé problemy poprzez podjecie praktycznego dzialania czy naprawienie
usterki technicznej niz prowadzié¢ dlugie rozmowy na temat emocji’?4l. Zawierane
przez nich przyjaznie opierajg sie w wiekszym stopniu na wspélnych dziataniach



i zainteresowaniach niz na blisko$ci emocjonalnej, chociaz nie sg z tego powodu
stabsze ani mniej satysfakcjonujgce.

Na poziomie 5 ludzie majg nieco ponadprzecietny poziom empatii; na poziomie
tym znajduje sie wiecej kobiet niz mezczyzn. W tym wypadku przyjaznie opierajg sie
przede wszystkim na bliskoSci emocjonalnej, wzajemnych zwierzeniach, wsparciu
i wyrazaniu wspélczucia. Wprawdzie osoby lokujgce sie na poziomie 5 nie myslg bez
przerwy o uczuciach innych, w wielu sytuacjach jednak biorg je pod uwage, a co za
tym idzie — sg duzo bardziej uwazne w interakcjach z innymi w pracy czy w domu.
Powstrzymuja sie przed stanowczym wyrazaniem swoich opinii, poniewaz nie chcg
by¢ dominujgce ani natarczywe. Nie podejmujg pochopnych, jednostronnych decyzji
— wolg skonsultowaé sie z innymi i wzigé pod uwage rézne punkty widzenia.
Poswiecajg innym duzo czasu, nawet jesli majg wiele innych spraw do zalatwienia,
poniewaz pragng sie dowiedzieé¢ — delikatnie i nie wprost — jak si¢ miewa druga
osoba i co zaprzata jej mysli, a swobodna pogawedka na rézne tematy jest lepszym
zrédtem takich informacji niz wypytywanie o nie rozméwecy.

Na poziomie 6 spotykamy ludzi odznaczajgcych sie niezwykle wysokim
poziomem empatii, osoby, ktore przez caly czas skupiajg sie na uczuciach innych,
troszczg sie o ich dobre samopoczucie i doktadajg staran, aby udziela¢ im wsparcia.
Wydaje sie, ze ich empatia jest nieprzerwanie pobudzona, a inni ludzie nawet na
chwile nie znikajg z ich radaru. Pozwdl, ze zamiast opisywac ten typ oséb, po prostu
przedstawie Ci jedng z nich:

Hannah jest psychoterapeutka, ktéra przejawia naturalny talent do rozpoznawania
uczu¢ innych ludzi. Kiedy tylko przekraczasz prég jej salonu, Hannah odczytuje
emocje ujawniajgce sie na Twojej twarzy, w sposobie chodzenia i postawie.
Zaczyna od pytania: ,Jak sie miewasz?”, ale w jej ustach nie jest to zdawkowa
formutka na powitanie. Jej intonacja - jeszcze zanim zdejmiesz ptaszcz - jest
zaproszeniem do zwierzen, do dzielenia sie myslami i uczuciami. Nawet jesli
odpowiadasz tylko paroma stowami, ton Twojego gtosu zdradza jej Twdj stan
emocjonalny. Méwi: ,Wydajesz sie troche smutny. Co cie zmartwito?”

Zanim zdazysz to sobie uswiadomi¢, otwierasz sie przed ta wspaniatg stuchaczka,
ktéra wtrgca sie tylko po to, by wyrazi¢ zainteresowanie i doda¢ Ci otuchy,
odzwierciedli¢ Twoje uczucia i - od czasu do czasu - wypowiedzie¢ pare
uspokajajgcych stéw, ktére dodajg Ci pewnosci i sprawiajg, ze czujesz sie
wartosciowy. Hannah nie robi tego dlatego, ze na tym polega jej praca. Zachowuje
sie w ten sposéb w kontakcie ze swoimi klientami i z przyjaciétmi, a nawet
z ludzmi, ktérych poznata dopiero przed chwilg. Jej przyjaciele czujg, ze Hannah sie
0 nich troszczy, a jej przyjaznie opierajg sie na zwierzeniach i wzajemnym
wsparciu. Hannah przejawia niepohamowang skionnos¢ do okazywania innym
empatii.

Obwoéd empatii



Co sprawia, ze nasz mechanizm empatii moze by¢ ustawiony na réznych poziomach?
Najprostsza odpowiedZ jest taka, ze zalezy to od funkcjonowania specjalnego
obwodu moézgowego, odpowiedzialnego za empatie. W tym rozdziale oprowadze Cie
po mézgowym obwodzie empatii, a w nastepnym przekonasz sie, ze aktywnosé tego
obwodu jest oslabiona u ludzi, ktérzy dopuszczajg sie¢ aktéw okruciennstwa oraz
u tych, ktérzy majg trudnosci z empatia.

Dzieki czynnosSciowemu rezonansowi magnetycznemu (fMRI) naukowcy
otrzymujg coraz bardziej wyrazny obraz czesci mézgu, ktére odgrywajg istotng role
w procesie empatii. Neuronaukowcy zgadzajg sie co do tego, ze za empatie
odpowiada co najmniej dziesie¢ wzajemnie potgczonych okolic mézgowych (kolejne
moga nadal czekaé na swoich odkrywcéw) 22, Pokazano je na rycinie 4, a ja opowiem
krétko o kazdej z nich. W pierwszej chwili nazwy czesci mézgu wchodzgcych w skiad
obwodu empatii mogg brzmieé obco, ale kiedy sie z nimi zapoznasz, stang sie¢ niczym
starzy przyjaciele! Przeprowadzono kilka pomyslowych eksperymentéw z uzyciem
technik neuroobrazowania, aby ujawnié rozmaite elementy obwodu empatii.

Przysrodkowa kora przedczolowa

Pierwszym elementem obwodu empatii jest przysrodkowa kora przedczolowa
(MPFC), ktérg uwaza sie za centrum przetwarzania informacji spolecznych i ktéra
bierze udzial w poré6wnywaniu wlasnego punktu widzenia z perspektywa innej
osoby28l. Przysrodkowa kora przedczolowa dzieli sie na cze$é grzbietowa (dMPFC)
i brzuszng (VMPFC). Ta pierwsza aktywizuje sie, kiedy my$limy o uczuciach
i myslach innych ludzi (zjawisko to okresla sie mianem metareprezentac;ji)2?,
a takze o wlasnych myslach i uczuciach!28l. Czesci brzusznej natomiast uzywamy
wtedy, gdy w wiekszym stopniu skupiamy sie na wlasnym umysle niz na umystach
innych ludzi. M¢j niezwykle utalentowany byty doktorant, Mike Lombardo, uwaza —
na podstawie wlasnych badan i ustalen innych badaczy — ze vMPFC moze odgrywac
decydujaca role w procesie samoswiadomoscil22],



Objasnienie skrotow:

Al — przednia czes¢ wyspy (anterior insula)
N O Amyg — cialo migdatowate (amygdala)
}_\75 cACC — cze$¢ ogonowa przedniego zakretu obreczy
o (caudal anterior cingulate cortex)
VMPFC/OFC dMPFC/VMPFC — grzbietowa/brzuszna czg$¢ przysrodkowej
: kory przedczotowe] (dorsal/ventral medial prefrontal cortex)
= FONFG 0 _ wigczko czotowe (frontal operculum)
e % IFG — zakret czotowy dolny (inferior frontal gyrus)
IPL — ptacik ciemieniowy dolny (inferior parietal lobule)
IPS — bruzda ciemieniowa dolna (inferior parietal sulcus)
MCC — $rodkowa czes¢ zakretu obreczy
(middle cingulate cortex)
OFC — kora oczodotowo-czotowa (orbitofrontal cortex)
pSTS — tylna czes¢ bruzdy skroniowej gorne;
(pasterior superior temporal sulcus)
RTPJ — prawe skrzyzowanie skroniowo-ciemieniowe
(right temporal-parietal junction)
SMC — kora czuciowo-somatyczna
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Rycina 4.

Czesci mdézgu wchodzace w sktad obwodu empatii (autor: Mike Lombardo, ktéremu
dziekuje za udostepnienie ilustracji).

To jednak nie wszystkie zadania tej okolicy moézgowej. Antonio Damasio,
neuronaukowiec z Uniwersytetu Stanu Iowa, sformulowal teorie, zgodnie z ktérg
vMPFC przechowuje informacje na temat wartosci emocjonalnej poszczegélnych
dziatann i czynnosci. Jesli dana czynno$¢ jest nagradzajgca, to przypisujemy jej
dodatnig warto$¢ emocjonalng; jesli natomiast przynosi negatywne skutki (jest
karzaca), to jej warto$¢ emocjonalna ma znak ujemny. Damasio nazwal te
skojarzenia markerami somatycznymi. Jego zdaniem kazda wykonywana przez
nas czynno$é jest powigzana z takim markerem, przy czym tylko dzialania
skojarzone z markerami somatycznymi o wartosci dodatniej sg powtarzane. Na
dowdéd tego Damasio przytacza fakt, ze pacjenci z uszkodzong brzuszng czescig
przysrodkowej kory przedczotowej (vMPFC) przejawiajg stabszg reakcje
autonomicznego ukladu nerwowego (na przyklad mniejsze wahania tetna), kiedy
ogladajg stresujace obrazy (na przyklad sceny katastrof czy okaleczenia)3?, Innym
dowodem na to, ze VMPFC koduje warto$é emocjonalng, jest fakt, ze obszar ten
bierze udzial w pozytywnym (optymistycznym) mysleniu, a kiedy badacze stymulujg
go u pacjent6éw cierpigcych na depresje, badani czujg sie mniej przygnebienil3L,



Phineas Gage (1823-1860), jeden z najslynniejszych pacjentéw opisanych
w literaturze neuropsychologicznej, nieumyslnie dostarczyt nam kolejnego dowodu
na to, ze vVMPFC wchodzi w sklad mézgowego obwodu empatii. Phineas, ktory
pracowal jako brygadzista na kolei, przezyl powazny wypadek — zelazny pret przebit
mu glowe na wylot, przechodzgc przez moézg. Wydaje sie, ze najwazniejszym
nastepstwem tego wypadku (Phineas zyl jeszcze dwanascie lat) byla utrata
empatiil2l, Oto co sie wydarzylo. Trzynastego wrzesnia 1848 roku
dwudziestopiecioletni Phineas Gage pracowal przy budowie linii kolejowej,
wysadzajgc skaly w stanie Vermont. Jego zadanie polegalo na umieszczeniu prochu
w wydrgzonym otworze, zainstalowaniu zapalnika oraz ubiciu tadunku zelaznym
pretem. Proch nieoczekiwanie eksplodowal, a zelazny pret przebil policzek
Phineasa, przeszedl za jego lewym okiem i wydostal sie na zewngtrz. Co
zdumiewajgce, kiedy wspétpracownicy wiezli go do szpitala, Gage siedzial w wozie,
byt przytomny i rozmawial z nimi. W ciggu kolejnych lat najwazniejszg réznicg, jakg
zauwazyli ludzie znajgcy Phineasa, byla wyrazna zmiana usposobienia. Ten niegdy$
uprzejmy i przyjazny czlowiek stal sie dziecinny, zuchwaly i wulgarny — miotal
przeklenstwa i nie przejawial zadnych oznak hamowania spotecznego. Utracit
zdolno$é empatii'33!. Ponad sto lat pézniej neurobiolog Hanna Damasio i jej
wspoélpracownicy dobyli jego zachowang czaszke i przy uzyciu nowoczesnych metod
neuroobrazowania obliczyli, ze metalowy pret musial zniszczyé brzuszng czesé
przysrodkowej kory przedczolowe;j34!. Przekonamy sie, ze u ludzi o niskim poziomie
empatii VMPFC oraz inne elementy obwodu empatii sg mniej aktywne niz u innych.
Najpierw jednak musimy zlokalizowac¢ wszystkie czesci tego obwodu.

Kora oczodolowo-czolowa

Brzuszna czesé MPFC zachodzi na obszar, ktéry bywa okre§lany mianem kory
oczodolowo-czolowej (OFC).W roku 1994 méj wspoétpracownik Howard Ring i ja
doszliémy do wniosku, ze OFC wchodzi w sktad obwodu empatii. Odkrylismy, ze
kiedy prosi sie badanych, aby ocenili, ktére stowa z listy opisujg to, co moze robi¢
umysl, wystepuje u nich wzmozona aktywno§é OFC!32], Lista zawierala takie stowa,
jak ,mysle¢”, ,udawac¢” i ,wierzy¢”, a takze ,skakaé”, ,spacerowaé” i ,jeS¢”. Nieco
pozniej moja wspoétpracownica Valerie Stone i ja odkryliSmy, Zze pacjenci
z uszkodzeniem w obrebie OFC majg trudno$ci z oceng, czy popelniono faux pas, co
wskazuje na problemy z empatig!38l. Uszkodzenie kory oczodolowo-czolowej moze
takze prowadzi¢ do utraty zdolnosci dokonywania oceny spotecznej, co skutkuje
rozhamowaniem zachowan spotecznych. Ponadto kiedy badani widzg igle wbijajaca
sie w normalnie wygladajacg (nieznieczulong) dtori innej osoby, obserwuje sie u nich
wzmozong aktywnosé OFC, co sugeruje, ze ta czes¢ obwodu empatii odpowiada za
ocene, czy dane doswiadczenie jest bolesne, czy niel27!,

Wieczko czolowe



Z kora oczodotowo-czolowg sgsiaduje struktura nazywana wieczkiem czolowym
(FO), ktoéra stanowi cze$é obwodu empatii, a takze obwodu jezykowego, poniewaz
zawiera w sobie obszar uczestniczgcy w ekspresji jezyka. Uszkodzenie tej okolicy
moze wiec powodowaé zaburzenie ekspresji slownej (nazywane afazjg Broki
i przejawiajagce sie tym, ze pacjent rozumie styszane zdania, ale sam nie potrafi
mowic¢ pelnymi zdaniami). Zwigzek tego obszaru z empatig opiera sie na idei, ze FO
odpowiada okolicy mézgu malpy, ktéra uczestniczy w kodowaniu ,intencji i celé6w”
innych zwierzat/28. Innymi slowy, kiedy malpa (w ktérej mézgu umieszczono
elektrode) widzi, jak inna malpa siega po jakis przedmiot, komérki FO wykazujg
wzmozong aktywno$é elektryczng. Te same komoérki sg aktywne, kiedy malpa sama
po cos siega.

Zakret czolowy dolny

Wieczko czolowe znajduje sie nad wiekszym obszarem mézgu, nazywanym
zakretem czolowym dolnym (IFG). Uszkodzenie tej okolicy moze powodowaé
trudno$ci w rozpoznawaniu emocji®2.. Inny z moich utalentowanych bylych
doktorantéw, Bhismadev Chakrabarti, poprosil badanych o wypelnienie skali EQ,
a nastepnie polecil im, aby lezeli spokojnie w urzgdzeniu do skanowania mézgu
w trakcie oglagdania fotografii rozmaitych wyrazéw mimicznych. Przyktady twarzy,
ktére pokazano uczestnikom tego badania, przedstawiono na rycinie 5. Bhisma miat
przeczucie, ze decydujgca role bedzie odgrywal zakret czotowy dolny, a jego hipoteze
nietrudno bylo zweryfikowaé. Bhisma uzyt skanera fMRI, aby ustali¢, ktore obszary
mozgu reagujg na kazdg z emocji podstawowych (rado$é, smutek, ztosé, wstret).

Zawsze sie uSmiecham, kiedy widze te fotografie, poniewaz jedna z nich — ta
w lewym gérnym rogu — przedstawia mojg céorke Kate, wowczas dziewiecioletnig
(Kate miata wyglagda¢ na radosng, czego nie mozna powiedzieé¢ o pozostatych trzech
fotografiach). Bhisma odkryl, ze emocja wstretu jest przetwarzana przede
wszystkim w przedniej cze$ci wyspy, radosé — w prazkowiu brzusznym, zto§é —
w drugorzedowej korze ruchowej, a smutek — w kilku rejonach, miedzy innymi
w podwzgérzu4?l, Nastepnie prébowal znalezé obszar skorelowany z EQ niezaleznie
od tego, jakg emocje ogladala osoba badana. Okazalo sie, ze do tego opisu pasuje
zakret czolowy dolny. Im wyzszy poziom empatii, tym bardziej aktywny jest IFG,
kiedy patrzymy na mimiczne wyrazy emocji.



Rycina 5.
Przyktady mimicznych wyrazéw radosci, wstretu, smutku i ztosci

Czes¢ ogonowa przedniego zakretu obreczy i przednia czesé
wyspy

Podazajac w glagb kory, napotykamy cze$§¢ ogonowa przedniego zakretu
obreczy (cACC), nazywang takze sSrodkowym zakretem obreczy (MCC).
Uczestniczy ona w procesach empatii, poniewaz aktywizuje sie jako element tak
zwanej macierzy bélu. Obszar ten przejawia wzmozong aktywnos$é nie tylko wtedy,
gdy sami doswiadczamy bélu, ale takze na widok cierpienia innych ludzil4ll.
Nastepnie docieramy do przedniej czesci wyspy (Al), ktéra odgrywa istotng role
w cielesnych aspektach samoswiadomosci i jest $ciSle powigzana z empatig/42!,
Badaczka mézgu z Zurychu, Tania Singer, oraz jej wspoélpracownicy aplikowali
bolesne bodzce osobom badanym lub ich partnerom zyciowym i wykazali, ze Al lub
cACC/MCC aktywizuje sie niezaleznie od tego, czy sami doSwiadczamy bélu, czy tez
obserwujemy cierpienie bliskiej osoby43l. Neuronaukowcy z Chicago, Jean Decety
i jej wspoélpracownicy, wykazali, ze Al oraz cACC/MCC sg aktywne w sytuacji, gdy



widzimy kogo$, kto przytrzasngl sobie palce drzwiami44!. Sita aktywizacji tych

okolic zalezy od tego, w jakim stopniu wyobrazamy sobie siebie na miejscu drugiej
osoby!43l. Przednia czesé wyspy jest takze aktywna, kiedy czujemy obrzydliwy smak
albo widzimy wyraz wstretu na twarzy innej osoby, co sugeruje, ze ta czes¢ mézgu
umozliwia identyfikacje ze stanami emocjonalnymi innych ludzil46!,

Tania Singer sprawdzita takze, co sie dzieje w moézgu, kiedy badany ocenia, czy
druga osoba postepuje fair. Odkryla, ze zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet
aktywizujg sie obszary cACC/MCC oraz Al, kiedy obserwuja oni cierpienie osoby,
ktérg uwazajg za uczciwg i ktorg darzg sympatig. Co interesujgce, u mezczyzn ta
czes¢ obwodu empatii byla srednio mniej aktywna, kiedy widzieli b6l osoby, ktéra
ich zdaniem postepowala nieuczciwie i ktérej nie lubili4?l, Wyglada na to, ze
mezczyzni z wiekszg latwoscig wylgczajg empatie w odniesieniu do ludzi, ktérzy
mogg stanowi¢ dla nich konkurencje lub ktérzy wedlug nich zachowujg sie
niewlasciwie, a takze w sytuacji, gdy nie zalezy im na utrzymaniu relacji z drugg
osobg. Ponadto AI oraz cACC/MCC biorg tez wudzial w doswiadczaniu
i rozpoznawaniu rozmaitych emocji — od radosci po wstret i b6l48! — a uszkodzenie
tych okolic moze uposledzaé zdolno$é rozpoznawania takich emocji. Ze wszystkich
tych powodow stanowig one niezwykle istotng cze$¢ obwodu empatii.

Skrzyzowanie skroniowo-ciemieniowe

Badania wykazaly, ze skrzyzowanie skroniowo-ciemieniowe (TPJ) w prawej
potkuli mézgu (RTPJ) odgrywa wazng role w procesach empatii, zwlaszcza wtedy,
gdy oceniamy intencje i przekonania innej osoby*2. Aktywnosé RTPJ wigze sie
przede wszystkim z rozpoznawaniem uczu¢ i mysli innych ludzi — z tym, co bywa
nazywane ,teorig umystu”. Teorii umystu uzywamy w sytuacji, gdy prébujemy sobie
wyobrazié¢, co mysli druga osoba. Uszkodzenie TPJ moze skutkowaé trudnosciami
z oceng cudzych intencji, ale takze doswiadczaniem eksterioryzacjil®?! natomiast
stymulowanie RTPJ moze wytworzy¢ w badanym dziwaczne wrazenie obecnosci
innej osoby, chociaz w rzeczywistosci jest on zupelnie sam®. Mozna z tego
wnioskowaé, ze RTPJ uczestniczy w obserwowaniu (monitorowaniu) siebie oraz
innych, choé obszar ten moze réwniez pelnié¢ funkcje pozaspoleczne (takie jak
przelaczanie uwagi)!22!,

Bruzda skroniowa goéorna

Do RTPJ przylega tylna czesé bruzdy skroniowej gérnej (pSTS), ktéra od wielu
lat wigze sie¢ z obwodem empatii, poniewaz badania prowadzone na zwierzetach
wykazaly, ze komoérki STS sg aktywne, kiedy zwierze monitoruje kierunek
spojrzenia innego osobnika®3!, Ponadto uszkodzenie STS moze uposledzié nasza
zdolno$é rozpoznawania, na co patrza inni®4. Oczywiscie, kiedy obserwujemy oczy
innej osoby, robimy to nie tylko po to, aby sie dowiedzieé, na co ona patrzy, ale takze



jakich uczué moze doswiadczaé, gdy sie temu przygladal®®. STS odgrywa réwniez
istotng role w obserwowaniu ruchu biologicznego (ozywionego, samodzielnego ruchu
charakterystycznego dla istot zywych)2¢],

Kora czuciowo-somatyczna

Kolejnym elementem obwodu empatii jest kora czuciowo-somatyczna (SMC),
ktéra nie tylko uczestniczy w kodowaniu wrazen dotykowych, ale tez przejawia
wzmozong aktywnosé, kiedy widzimy, jak dotykana jest inna osoba®?l. Kora
czuciowo-somatyczna nie tylko bierze udzial w odbieraniu wrazen czuciowych (jak
wskazuje jej nazwa), ale aktywizuje sie takze wtedy, gdy widzimy igte wbijajaca sie
w czyjaé dton!®8l; widaé to réwniez przy uzyciu metody czynnosciowego rezonansu
magnetycznego®?, Mozna z tego wnioskowagé, ze kiedy utozsamiamy sie z czyims
cierpieniem, nasza reakcja ma charakter czuciowy (sensoryczny). Ta wyrazna
reakcja mézgu méwi nam, ze nawet bez §wiadomej decyzji stawiamy sie w potozeniu
drugiej osoby — nie tylko wyobrazamy sobie, co czulibySmy w podobnej sytuacji, ale
rzeczywiscie czujemy sie tak, jakbySmy sami doznawali tego, czego do$wiadcza
drugi cztowiek. Nic dziwnego, ze mimowolnie si¢ krzywimy, kiedy widzimy, jak ktos
inny doznaje b6lu. Oczywiscie nie wszyscy przejawiajg tak silng reakcje empatyczng
na podobne sytuacje. Trwale uszkodzenie kory czuciowo-somatycznej albo
tymczasowe zaburzenie jej funkcjonowania moze sprawi¢, ze nasza zdolno$é
rozpoznawania emocji innych ludzi bedzie istotnie uposledzonal®?. Na przyklad
chirurdzy moga sie¢ nadawac¢ do tej pracy wlasnie dzieki temu, Ze nie przejawiajg
owej reakcji emocjonalnej. Stusznosé tego przypuszczenia potwierdzit Yawei Cheng,
ktory wykazal, ze kiedy lekarze praktykujacy akupunkture ogladajg fotografie
przedstawiajgce czesci ciala nakluwane igtami, ich kora czuciowo-somatyczna jest
mniej aktywna niz u innych badanych!611,

Placik ciemieniowy dolny i bruzda ciemieniowa dolna

Wieczko czotowe (FO) i zakret czotowy dolny (IFG) sg polaczone z placikiem
ciemieniowym dolnym (IPL). Wszystkie trzy sg interesujgce, poniewaz wchodzg
w sklad systemu neuronéw lustrzanych — czesci mézgu, ktore sg aktywne, kiedy
wykonujemy jakas czynnosé i kiedy widzimy, jak robi to ktos§ inny. Zesp6t wloskich
neuronaukowcéw pod kierownictwem Giacomo Rizzolattiego z Uniwersytetu
w Parmie wykazal istnienie neuronéw lustrzanych u naczelnych poprzez
umieszczenie w ich moézgach elektrod, ktére rejestrowaly aktywno$é neuronow
generujgcych impulsy nie tylko wtedy, gdy badane zwierze wykonywalo dang
czynnosé, ale takze wtedy, gdy obserwowalo innego osobnika w trakcie tej samej
czynnoscil®2!. Jesli zakret czolowy dolny stanowi czesé ludzkiego systemu neuronéw
lustrzanych, to mozna przypuszczaé, ze empatia opiera sie na pewnej formie
odzwierciedlania dzialari i emocji innych ludzi®3l. Pomiar aktywnosci systemu
neuronéw lustrzanych u ludzi jest niezwykle trudny, poniewaz — rzecz jasna —



umieszczenie elektrod w $§wiadomym, zdrowym ludzkim moézgu byloby
nieetyczne!®?l. Na podstawie badan prowadzonych metodg fMRI naukowcy doszli
jednak do wniosku, ze system ten obejmuje IFG, IPL oraz bruzde ciemieniowg
dolna (IPS, znajdujaca sie tuz za IPL). Co interesujace, rozwinigciem idei neuronéw
lustrzanych sg neurony, ktérych aktywnosé zalezy od kierunku naszego spojrzenia.
U malpy neurony IPS generujg impulsy nie tylko wtedy, gdy zwierze patrzy
w okre§lonym kierunku, ale takze wtedy, gdy widzi czlowieka (lub inng malpe)
spogladajgcego w te samg stronel62],

Na marginesie: niektoérzy ludzie pochopnie zakladajg, ze neurony lustrzane
mozna utozsamié¢ z empatig. Powinniémy jednak pamietaé, ze dane empiryczne
dotyczace funkcjonowania systemu neuronéw lustrzanych ograniczaja sie do
zarejestrowanej aktywnosci pojedynczych komoérek w reakceji na okreslone dzialania
(czynnosci), a neurony te moga by¢ po prostu ,klockami” — podstawowymi czesSciami
miedzy innymi w procesach mimikry (na przykiad w sytuacji, gdy karmisz
niemowle i kiedy ono otwiera usta, Ty mimowolnie otwierasz swoje, albo tez kiedy
kto$ ziewa, a Ty odruchowo robisz to samo). Takiemu odzwierciedlaniu zachowan
innych ludzi zwykle nie towarzyszy $wiadome myslenie o ich stanach
emocjonalnych. Niektorzy psychologowie spoteczni nazywajg to zjawisko ,efektem
kameleona”[66],

Za forme empatii uznaje si¢ takze zarazliwo$é emocjonalng - zjawisko,
z ktorym mamy do czynienia na przyklad wtedy, gdy jeden czlowiek okazuje strach,
a drugi (widzac wyraz jego twarzy) ,zaraza si¢” tg emocjg, albo tez gdy jeden
placzacy noworodek w szpitalu polozniczym wywoluje wybuch ptaczu u wszystkich
pozostalych. I w tym wypadku mozna sobie wyobrazi¢, ze takie zarazanie sie
emocjami nie wymaga $wiadomego mys$lenia o uczuciach innej osoby. Jak
wspomnialem wczesniej w tym rozdziale, rezerwuje termin ,empatia” dla czegos
wiecej niz te proste zjawiska. Empatia wydaje sie czym$ wiecej niz tylko
automatycznym odzwierciedlaniem. W procesie empatii automatyczne systemy
odzwierciedlania i bardziej $wiadome systemy neuronalne uczestniczgce
w rozpoznawaniu i odczytywaniu stanéw psychicznych wchodzg ze sobg
w interakcje 67,

Cialo migdalowate

Ostatnim (lecz pod wieloma wzgledami szczegélnie waznym) obszarem wchodzgcym
w sklad obwodu empatii jest cialo migdalowate, zlokalizowane pod korg mézgowa,
w obrebie ukladu limbicznego. Struktura ta uczestniczy w procesach emocjonalnego
uczenia sie i regulacji emocjonalnej®®. Joseph LeDoux, neuronaukowiec
z Uniwersytetu Nowojorskiego, uwaza — na podstawie swoich szeroko zakrojonych
badan dotyczgcych tego, jak uczymy sie strachu przed r6znymi obiektami — ze ciato
migdalowate stanowi centrum ,mézgu emocjonalnego”®? (jego fascynacja cialem
migdalowatym [amygdalal, polaczona z zamilowaniem do muzyki, sklonita go do
zalozenia zespolu o nazwie Amygdaloids!)!??. Mialem przyjemnosé spotkaé sie



z Joem, kiedy odwiedzit Cambridge w 2009 roku. Najwazniejszych dowodéw
empirycznych przemawiajacych za istotng rolg ciala migdatowatego w zjawisku
empatii dostarczylo badanie, ktére przeprowadziliSmy w roku 1999. Poprosiliémy
wowczas badanych — w czasie gdy lezeli w skanerze fMRI — aby przyjrzeli sie
fotografiom oczu innych ludzi i na tej podstawie sprébowali oceni¢ ich emocje i stan
umystu. U badanych nastapit wyrazny wzrost aktywnosci ciala migdatowategoZLl.
Za tym, ze cialo migdatowate wchodzi w sktad obwodu empatii, przemawiajg tez
dane pochodzgce od stynnej pacjentki neurologicznej o inicjatach SM. Doszlto u niej
do bardzo specyficznego uszkodzenia obu cial migdatowatych (wszyscy mamy ich
dwa — po jednym w kazdej pétkuli). Pomimo normalnej inteligencji SM nie potrafi
rozpoznawaé¢ emocji strachu na twarzach innych ludzi”2!. Owa trudnosé
W rozpoznawaniu mimicznych wyrazéw strachu wigze sie z faktem, ze oczy majg
decydujgce znaczenie dla trafnego odczytywania tej emocji na twarzach innych.
Uszkodzenie ciala migdalowatego wystepujace u SM uposledza jej zdolnosé¢ do
nawigzywania kontaktu wzrokowego — to dlatego kobieta ma trudnosc¢
z rozpoznawaniem strachu malujgcego sie na twarzach innych os6b/”2). Wiemy to,
poniewaz kiedy badacze instruujg SM, aby skupitla uwage na oczach, kobieta
odzyskuje zdolno$é rozpoznawania przestraszonych twarzy!”4!. SM przypomina nam
o tym, jak wazng role odgrywa ciato migdatowate w kierowaniu naszej uwagi na
oczy innych ludzi, co daje nam wglad w ich myséli i emocje.

To juz koniec naszej kroétkiej wycieczki po dziesieciu najwazniejszych obszarach
mézgu odpowiedzialnych za empatiel”®. Duza cze$é okolic mézgowych
uczestniczgcych w automatycznym kodowaniu naszych doswiadczen aktywizuje sie
mimowolnie réwniez wtedy, gdy widzimy, jak inni dzialajag lub majg podobne
doswiadczenial’®l. Podobnie rejony odpowiedzialne za §wiadomg refleksje na temat
umystu innej osoby sg aktywne, gdy zastanawiamy sie nad wlasnym umystem!77],
Okolice te pozwalaja nam moéwi¢ o moézgowym obwodzie empatii. Dziesiec
elementéw tego obwodu nie jest ze sobg potgczonych w prosty sposéb liniowy
(niczym perly w naszyjniku); istnieje wiele polaczern miedzy poszczegdélnymi
obszarami. Odkrycie, ze ludzie r6znig sie poziomem aktywnosci tych obszaréw, przy
czym owa zmienno$é odpowiada réznicom indywidualnym w zakresie poziomu
empatii, kaze nam powréci¢ do idei ,wigcznika z regulacjg natezenia” oraz pozwala
nam wyja$nié, dlaczego niektérzy ludzie majg malo empatii lub sg jej calkowicie
pozbawienil’8l. Nalezy sie spodziewaé, ze osoba lokujaca sie na dolnym krarncu
rozkladu empatii bedzie przejawiaé¢ duzo stabszg aktywnos¢ neuronalng czesci lub
calo$ci obwodu empatii. Wkrétce przyjrzymy sie blizej tej hipotezie.

Czy zblizyliSmy sie do wyjasnienia, dlaczego ludzie bywajg okrutni wobec innych?
Czy mozemy uzywac stowa ,empatia” — zamiast ,,zt0” — jako pojecia wyjasniajgcego?
Jeszcze nie. Jak dotad, dysponujemy jedynie danymi, ktére wskazujg, ze niektérzy
ludzie osiggajg bardzo niskie wyniki na skali EQ. PoznaliSmy tez liste obszaréw
moézgu, ktérych funkcjonowanie determinuje poziom empatii u danej osoby. Nie jest
to jednak wystarczajgce wyjasnienie — z kilku powod6éw. Po pierwsze, potrzebujemy
dowodu na to, ze owe okolice mézgowe przestajg dziata¢ u ludzi, ktérzy dopuszczajg



sie aktéw okrucienstwa wobec innych. Po drugie, potrzebujemy bardziej wyrazistego
portretu ludzi, ktérzy uzyskujg skrajnie niskie wyniki EQ. Po trzecie, musimy sie
dowiedzieé, czy istnieja rézne drogi prowadzgce do zerowego poziomu empatii.
Wreszcie — powinni§my ustalié, jakie czynniki §rodowiskowe lub biologiczne moga
zakléca¢ dziatanie obwodu empatii w mézgu. Jesli zdotamy wyjasni¢, jak to sie
dzieje, rozwigzemy zagadke ludzkiego okrucienstwa.

171 Méj kolega Alan Leslie, obecnie profesor na Uniwersytecie Rutgersa,
opracowal fascynujgcg teorie w czasie, gdy pracowalem z nim w Londynie (w latach
osiemdziesigtych XX wieku). Model ten, nazywany teorig metareprezentacji, oferuje
elegancki mechanizm owej ,koncentracji na dwéch umystach”, poniewaz zaktada, ze
metareprezentacja obejmuje naszg osobistg (podstawowg) reprezentacje Swiata oraz
reprezentacje cudzej reprezentacji Swiata (Leslie, 1987).
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ROZDZIAL 3

Kiedy zerowy poziom empatii jest negatywny

Czym jest zerowy poziom empatii? Co to znaczy by¢ pozbawionym empatii? Czy
przeklada sie to na to, co niektérzy ludzie nazywajg zlem?

Zerowy poziom empatii oznacza, ze nie masz pojecia, jak jeste$ odbierany przez
innych, nie wiesz, jak sie z nimi komunikowaé, nie potrafisz przewidywa¢é ich uczué
i reakcji. Twéj mechanizm empatii dziatla na poziomie zero. Nie pojmujesz, dlaczego
Twoje zwigzki sg nieudane, a Twdj brak empatii pocigga za sobg gleboko
zakorzeniony egocentryzm. Mysli i uczucia innych ludzi po prostu dla Ciebie nie
istniejg. Jeste§ wiec skazany na zajmowanie sie wlasnymi sprawami, zycie
w zamknietej bance. Nie dostrzegasz uczué¢ ani mysli innych ludzi, a nawet wiecej —
nie przychodzi Ci do glowy, ze mogg istnie¢ inne punkty widzenia. Skutek jest taki,
ze jestes przeswiadczony o slusznosci wlasnych mysli i przekonan, a kiedy ktos$ ich
nie podziela, uznajesz, ze sie myli albo jest glupcem.

W ostatecznym rozrachunku zerowy poziom empatii oznacza samotno$é, zycie
w najlepszym wypadku nierozumiane, a w najgorszym — potepiane przez innych
jako samolubne. Zero empatii oznacza brak hamulc6w — mozesz swobodnie dgzyé do
zdobycia tego, czego pragniesz, i wyrazaé wszystkie mysli, jakie przychodzg Ci do
glowy, nie zwazajgc na to, jak Twoje slowa i dzialania moga wplyngé na innych.
W skrajnym wypadku brak empatii moze doprowadzi¢ do popelnienia morderstwa
czy gwaltu. W mniej skrajnej sytuacji (gdy Twéj poziom empatii jest bliski zeru;



kiedy lokujesz sie na poziomie pierwszym lub drugim) mozesz si¢ dopuszczaé
przemocy stownej albo po prostu méwié za duzo lub naduzywaé goscinno$ci innych.
Bez watpienia istniejg rézne poziomy deficytu empatii — na przyklad osoba, ktéra
przejawia brak wrazliwosci slownej, moze zdawac sobie sprawe, ze nie nalezy ranié
innych fizycznie. Ale nawet czlowiek przejawiajacy jedynie brak wrazliwosci stownej
moze sie lokowaé w poblizu zera na skali EQ. Zerowy poziom empatii moze
skutkowac popelnianiem okrutnych czynéw, niewrazliwoscig w kontaktach z innymi
albo po prostu izolacjg spoteczng. Widzimy zatem, ze zerowa empatia nie jest
tozsama z tym, co niektérzy nazywajg ,zlem”; mimo to kazdy, kto wchodzi w orbite
osoby pozbawionej empatii, jest narazony na ryzyko, ze stanie sie¢ ofiarg przemocy
stownej lub fizycznej albo do§wiadczy braku troski lub zainteresowania, stowem —
ryzyko skrzywdzenia.

Zerowa empatia nie dotyka czlonkéw danej populacji na chybit trafil. Istniejg co
najmniej trzy dobrze poznane drogi prowadzgce do tego stanu. W tym rozdziale
przedstawie nowe ujecie, w ktérym dokonam ponownej konceptualizacji kategorii
uzywanych od dawna na gruncie psychiatrii — zinterpretuje je jako przyklady
zerowego poziomu empatii. Polgczylem te kategorie w jedng grupe - ,zero-
negatywng” — poniewaz nie ma w nich niczego pozytywnego. Przynosza
wylgcznie niekorzystne skutki zaréwno osobie, ktéra odznacza sie zerowg empatia,
jak i ludziom w jej otoczeniu. Kiedy poznamy je wszystkie i przyjrzymy sie mézgom
ludzi przejawiajgcych tego rodzaju deficyty, przekonamy sie, ze jesli rzeczywiscie sg
oni zero-negatywni, to niezaleznie od tego, w jaki sposéb utracili zdolno$§é empatii,
wystepuja u nich dysfunkcje w obrebie tego samego obwodu empatii.



Borderline
(typ B)

Zero-
-negatywny

Psychopatyczny
(typ P)

Rycina 6.
Trzy typy zero-negatywne

W dalszej czesci tego rozdzialu przyjrzymy sie kazdemu z trzech okregéw
przedstawionych na rycinie 6, musimy to jednak uczyni¢ powoli — krok po kroku.
Pierwszy typ zero-negatywny nazywamy osobowoscig borderline (lub typem B).

Osoby zero-negatywne typu B



Carol ma trzydziesci dziewieé lat. Poznalem jg, kiedy zglosita sie do naszej poradni
diagnostycznej w Cambridge (szczegély dotyczace jej zycia zostaly zmienione, zeby
zapewni¢ Carol anonimowo$é). Zdiagnozowano u niej osobowos¢ borderline. Pelna
nazwa tego zaburzenia brzmi: pograniczne zaburzenie osobowosci (borderline
personality disorder). Odkad pamieta — z pewnos$cig juz od wczesnego dziecinstwa —
Carol miala poczucie, ze jej zycie jest ,przeklete”. Kiedy spoglada wstecz na swoje
burzliwe dziecinistwo, niestabilny okres dorastania i naznaczong kryzysami
dorosto$é, zastanawia sie nad nekajaca jg przez cale zycie depresjg. W jej relacjach
z rodzicami zdarzaly sie trwajgce calymi latami okresy, w ktérych nie zamienita
z nimi ani stowa.

Carol zdaje sobie sprawe z faktu, ze tkwig w niej ogromne poklady nienawisci do
rodzicow, ktérzy w jej odczuciu krzywdzili jg i tak naprawde nigdy nie byli dla niej
rodzicami. Niezaleznie od tego, jak dobrze ludzie jg traktuja, kobieta czuje, ze nigdy
nie zdota stltumic tej wzbierajgcej wsciektosci, ktéra nawet dzisiaj moze w dowolnej
chwili wybuchngé¢ w postaci nienawisci do kazdego, kto jej zdaniem nie okazuje jej
szacunku. Carol czesto dopatruje sie braku szacunku u ludzi, ktérzy po prostu sie
z nig nie zgadzajg, a ona ma wrazenie, ze robig to w nieprzyjazny, konfrontacyjny
sposob. Powoduje to wypaczenie jej reakcji na innych — Carol zaklada, ze ludzie
traktujg jg Zle, chociaz to nieprawda. Kiedy dzieci nie wykonujg jej poleceni, kobieta
krzyczy na nie, nie szczedzgc przeklenstw i wyzwisk: ,Jak $miecie mnie
lekcewazyé? Odpieprzcie sie! Nienawidze was! Nie chce was wiecej widzieé¢. Sami
sie sobg zajmujcie. Skonczylam z wami! Wstretne, samolubne bachory! Nienawidze
was! Zabije sie¢! Mam nadzieje, ze bedziecie zadowoleni, wiedzgc, ze zrobitam to
przez was!”

Zaraz potem wybiega z domu, trzaskajgc drzwiami.

Kilka minut pé6zniej jedzie do jednej ze swoich przyjaciélek i spedza z nig mity
wieczér, podczas gdy jej dzieci zostajg same, nie mogac sobie poradzié¢ z jej
ranigcymi stowami. Kiedy jej nienawisé i gniew zaczynajg kipieé, Carol nie potrafi
ich powstrzymaé. Wybuchajg z wielkg moca, zatruwajgc swym jadem kazdego, kto
znalazt sie w poblizu. Emocje Carol sg tak silne, ze w jej umysle nie ma miejsca na
zastanawianie sie nad tym, jak mogg sie czué jej dzieci, kiedy matka im moéwi, ze sg
zte. Paradoks zachowania Carol polega na tym, ze oskarzajgc innych o egoizm (tylko
dlatego, ze pragng czegos innego niz ona), sama zachowuje sie¢ bardzo samolubnie.

Jesli zdefiniujemy rodzicielstwo jako zdolno$é do uznania wtasnych potrzeb za
drugorzedne wobec potrzeb dziecka, to Carol zupelnie sie nie nadaje do tej roli.
Najwazniejsze sg dla niej wlasne potrzeby, a potrzeby jej dzieci (lub jakiejkolwiek
innej osoby) nigdy nie pojawiajg sie w jej polu widzenia. Podczas gdy jej dzieci
prébuja sie pozbieraé po jej ranigcym wybuchu, Carol $mieje sie i bawi
z przyjaciétmi w kawiarni. Kiedy wraca do domu, zachowuje sie tak, jakby nic sie
nie stalo, albo nie odzywa sie do swoich dzieci (lub do innej osoby, ktéra wywotalta jej
wscieklosc), dopoki jej nie przeproszg.

Nienawisc¢ i gniew nie sg jedynym problemem Carol. Kobieta ma réwniez powazne
trudnoéci w interpretowaniu cudzych zachowan i wyrazéw emocji (w mimice, glosie,
gestach). Wydaje jej sie, ze doskonale wie, co my$lg lub czujg inni, w rzeczywistosci



jednak jej empatia jest wypaczona przez falszywe zalozenie, ze inni my$lg o niej Zle
i majg wobec niej wrogie zamiary. Jesli kto§ milczy, choéby przez kilka minut, Carol
uznaje to za przejaw agresji. Kiedy kto$§ zartuje, Carol zaklada, ze to atak
wymierzony przeciwko niej. Jesli kto§ zachowuje sie przyjaznie, kobieta sgdzi, ze
wcale tego nie chcial. Kiedy ktos przeprasza, Carol zaklada, ze nie robi tego
szczerze. Nieustannie oskarza innych o nieszczero$¢ — niezaleznie od tego, jak
bardzo starajg sie ja przekonaé, ze naprawde im na niej zalezy albo ze szczerze
zalujg swojego zachowania, ktére moglo ja zrani¢, kobieta nie przyjmuje ich
podejmowanych w dobrej wierze préb i z uporem ich odpycha. Nigdy przy tym nie
przychodzi jej do glowy, ze inni czujg sie tyranizowani i nadmiernie kontrolowani
przez jej bezwzgledne, egoistyczne zachowanie.

Ze wzgledu na swe impulsywne, wybuchowe zachowanie Carol jest osobg
niezwykle trudng, ale wydaje sie takze postacig tragiczng: w wieku, w ktérym
powinna czué sie pewna siebie i zadowolona z tego, co osiggneta, Carol jest nieufna
w relacjach z bliskimi. Czuje si¢ rozczarowana innymi ludZzmi i nieustannie przez
nich krzywdzona. W odczuciu tych, ktérzy jg znajg, jej emocje przypominajg
przejazdzke kolejkg goérskg — poczucie samotno$ci i przygnebienia w jednej chwili
zmienia sie¢ w pelnie szczescia, by zaraz potem przeistoczy¢ sie w niepohamowang
wscieklo$é. Wieczorami Carol czesto wychodzi do klubéw; tanczy z nieznajomymi
w nadziei, ze znajdzie nowego partnera. Niektére z tych blizszych znajomosci
przeistaczajg sie w zwigzki seksualne. Mys$l, ze inni uwazajg jg za atrakcyjna,
sprawia jej przyjemnosc¢. Pragnie bliskoéci, ale gdy tylko znajdzie si¢ w nowym
zwigzku, zaczyna go sabotowac, wszczynajac konflikty. Szuka probleméw
w zwigzku, pytajac bez kornica: ,Dlaczego ze mng nie rozmawiasz?” albo ,,Dlaczego ci
na mnie nie zalezy?”

Mimo ze jej nowy kochanek, John, stara si¢ jg uspokoi¢ i zapewnia, ze mu na niej
zalezy, albo odpowiada, ze owszem, chetnie z nig rozmawia, Carol upiera sie, ze to
nieprawda. Kiedy John po$wieca jej swéj czas, proszgc, zeby usiedli i porozmawiali,
Carol twierdzi, ze to nie jest ,prawdziwa” komunikacja. Kiedy on prébuje sie bronié,
ona zarzuca mu, ze sie ,wylaczyl” i ,tak naprawde nie 1gczy sie z jej bélem”. Méowi,
ze gdyby naprawde jg kochatl, wiedzialby, jak bardzo ona cierpi. Upiera sie, ze John
jej nienawidzi, i prébuje go sprowokowac¢ do tego, by jg uderzyl i w ten sposéb
dowiédl, ze Carol ma racje. Kiedy juz na niego nakrzyczy i obrzuci go wyzwiskami,
obejmuje go i prosi, zeby sie z nig kochal. Blaga: ,Obiecaj, ze nigdy mnie nie
opuscisz!”

Czesto grozi, ze sie zabije. Ostatnim razem wybiegta z domu o trzeciej nad ranem,
krzyczac, ze Johnowi na niej nie zalezy i ze ,tym razem naprawde to zrobi”. John
przez wiele godzin przeszukiwal pobliskie parki, opustoszate parkingi, miejscowe
nieuzytki oraz inne miejsca, w ktérych Carol ukrywala si¢ w przesztosci. Prébowat
ja znalezé, pocieszyé¢ i poprosié, zeby wroécila. Nic dziwnego, ze takie niestabilne
zwigzki zwykle nie trwajg zbyt dtugo.

W trakcie malzenstwa Carol nieustannie dokuczala swojemu mezowi, Mike owi.
Zarzucala mu, ze przez niego czuje sie niewazna, niemal niewidzialna — jakby nie
istniata. Kiedy Mike odpowiadal, ze Carol jest dla niego wazna, ona méwita: ,Jestes



taki jak wszyscy. W koncu mnie zostawisz — jak wszyscy inni”. Kiedy Mike
obejmowat jg, zeby jg pocieszyé, Carol odpychata go, méwiac, ze sie dusi.

Nie znosi, kiedy mezczyzni jej dotykajg, i nie chce by¢ zong, obawiajgc sie, ze ta
rola odbierze jej tozsamo$é. Odpycha kazdego, kto pragnie sie do niej zblizy¢.

Jest calkowicie pochlonieta soba, bez przerwy méwi o sobie i o swoich myslach, nie
interesujgc sie¢ myslami innych ludzi. Kiedy kochanek dotyka jej w 16zku, Carol
odsuwa jego reke i méwi mu, zeby nie przekraczat linii srodkowej. Dodaje: ,Wydaje
ci sie, ze jestes cholernie wazny, bo duzo osiggnates”. Méwi, ze w jego obecnosci
czuje sie ,nikim”, ze przez niego czuje sie ,kawalkiem géwna” i ze §wiatu byloby
lepiej, gdyby ona umarta. Méwi, ze marzy o tym, aby uwolni¢ sie od tego zycia
pelnego cierpienia i ze pewnego dnia ,naprawde to zrobi”. Kiedy John odsuwa si¢ od
niej, obrzuca go wyzwiskami, krzyczgc: ,No wiasnie! Méwitam, ze ci na mnie nie
zalezy!” A jesli on prébuje sie do niej zblizy¢, Carol moéwi: ,,Odejdz i zostaw mnie
w spokoju. Tak naprawde wcale ci na mnie nie zalezy”.

Nietrudno zrozumieé, dlaczego Carol jest oczywistym przykiadem osoby zero-
negatywnej. Odznacza sie zerowym poziomem empatii, a taki stan nie pocigga za
sobg niczego dobrego. Carol ma niewielu przyjaciét, a sytuacji z pewnoscig nie
poprawia jej pogarda dla innych kobiet. Kiedy jest sama, czuje sie porzucona
i doswiadcza niezwykle silnego niepokoju, ktory potrafi ztagodzi¢ wylgcznie poprzez
jedzenie (traktowane jako metoda poprawienia sobie samopoczucia), seks, alkohol
lub agresje. W jednej chwili moze sie zachowywaé jak dojrzala kobieta, by zaraz
potem zwingé¢ sie w klebek jak mata dziewczynka. Moze sie wydawaé spokojna
i refleksyjna, by juz po chwili przeistoczy¢ sie w bezwzgledng manipulatorke (,Zréb
to albo pozwe cie do sgdu!”). Rozzloszczona, moze trzasngé drzwiami i wybiec
z domu przyjaciétki ze stowami: ,Juz nigdy do ciebie nie przyjde!”, by po tygodniu
zjawic¢ sie ponownie, jakby nic sie nie stalo. W relacjach z nielicznymi kolezankami
jest rownie zmienna i kaprysna, jak w zwigzkach intymnych: w jednej chwili méwi
im, ze sg jej najlepszymi przyjaciétkami, a minute p6ézniej oskarza je o nielojalno$é,
twierdzac, ze cala ta przyjazn jest falszywa, a one sg zte.

Oto maly wycinek zachowania Carol. Cechg charakterystyczng ludzi
z zaburzeniem borderline jest ciggly lek przed porzuceniem, cierpienie emocjonalne
i poczucie osamotnienia, nienawi§¢ (do innych i do siebie), impulsywno$é oraz
autodestrukcyjne, niespdjne zachowania. Jerold Kreisman i Hal Straus
scharakteryzowali osobowos¢ borderline w tytule swojej ksigzki: I Hate You — Don’t
Leave Me (Nienawidze cie — nie opuszczaj mnie)”. Tytul ten zgrabnie
podsumowuje sprzeczne zachowania oséb cierpigcych na to zaburzenie.

W jaki sposéb Carol stala sie osobag zero-negatywng? Jaka droga prowadzi do
zaburzenia borderline? Czy zaburzenie to oznacza — w spos6éb nieunikniony — ze
cztowiek bedzie okrutny wobec innych ludzi?

Rozwdj Carol

Kiedy Carol byla niemowleciem, jej matka jg ignorowala. Uwazala, ze kiedy rodzic
poswieca dziecku uwage, po prostu je rozpieszcza, a okazujgc mu czulosé, ,kreci na



siebie bicz”. Chodzilo jej o to, ze pézniej dziecko bedzie oczekiwalo milosSci i stanie sie
nadmiernie przywigzane do rodzica. Matka karmila Carol piersig tylko przez
tydzienn, po czym przekazala jg niani, ktéra karmita dziewczynke butelks.
Twierdzita, ze jest zbyt zajeta, aby zajmowac sie corkg. Miala poczucie, ze karmigc
ja piersig przez tydzien, spelnita swdj matczyny obowigzek, ale fizyczna bliskosé
z dzieckiem nie sprawiatla jej przyjemnosci. Byta dumna z tego, ze jako mate dziecko
Carol wykazywala sie samodzielno$Sciag — mozna jg bylo zostawi¢ samg na wiele
godzin, a nawet na caly dzien, a ona nie ptakata. Kobieta byta dumna z tego, ze
nauczyla Carol, iz ptacz nie sprowadzi do niej mamy ani nie sprawi, ze kto§ wezmie
ja na rece i przytuli. ,Dzieci muszg sie nauczyé, kto tu rzgdzi” — mawiala.

Carol dostawala klapsy, kiedy nie wypelniala polecenn matki. Pamieta, ze czesto
odsytano ja od stolu, jesli jej maniery nie spelnialy oczekiwan matki. W takich
wypadkach matka méwila: ,,Spedzisz caly dzien w swoim pokoju o chlebie i wodzie”.
Kiedy Carol ptakata po otrzymaniu kary, grozono jej, ze zostanie zbita pasem,
ktorego jej matka uzywala takze do dyscyplinowania psa. Carol pamieta, ze matka
nie okazywata jej mitosci — nigdy jej nie przytulata ani nie calowala. Ponadto matka
nieustannie upokarzata corke, krytykujac ja w obecnosci innych. Jawnie
faworyzowata mlodszg siostre Carol. Kiedy Carol miata osiem lat, wystano jg do
szkoly z internatem, w ktérej czula sie samotna. Byla zamknieta w sobie
i zalekniona w relacjach spotecznych. Jej matka miata poczucie, ze wypelnita swoj
matczyny obowigzek. Uwazala, ze dzieci powinny jak najszybciej nauczy¢ sie
samodzielnosci. Carol dorastala wiec, zajmujac sie sobg — co najmniej od wieku
o$miu lat, a moze nawet wczesniej. Wiedziata, ze matki nigdy nie ma w poblizu, ze
nie moze liczy¢ na jej pomoc. Nauczyla sie czytaé, obstugiwac pralke i sprzgta¢ dom,
poniewaz jej matka nie wykonywata zadnych prac domowych. Carol sama
przyrzadzata swoje positki, sprzgtala dom i kazdej nocy z ptaczem sama zasypiala.

Carol pamieta, ze ojciec czasami okazywatl jej czulo$é, ale bywal tez przygnebiony
— czesto przez dlugi czas — a jego milo$¢ byta nieprzewidywalna. Pamieta awantury
i przemoc miedzy rodzicami; chowatla sie¢ wtedy pod 16zkiem i odgradzala od Swiata,
zatykajgc uszy palcami. Rodzice Carol rozwiedli sie¢, kiedy dziewczynka miata
dziewieé lat. W okresie dorastania Carol rzadko bywala w domu. Kiedy nie spedzata
czasu w szkole z internatem, odwiedzala kolezanki albo przyjezdzala do pustego
domu, poniewaz jej matka bez przerwy wychodzita. Carol zaczela uprawiaé¢ seks
bardzo wczes$nie, w wieku czternastu lat, rozpaczliwie poszukujgc mitosci. Siegnela
po narkotyki — najpierw po marihuane, a pézniej po ,kwas” — prébujgc uciec przed
depresjg. Pamieta, ze w dziecinstwie kazdego dnia chciata umrzeé; miata poczucie,
ze zycie jest nieustanng walka, z ktérg chciala skonczyé.

Kiedy Carol miata szesnadcie lat, pewnego dnia siedziala w kawiarni. Poznala
mezczyzne po czterdziestce, ktory siedziat sam przy stoliku, i zaczeta mu opowiadac
historie swojego zycia. Mezczyzna odwzajemnil si¢ opowiesScig o swoim trudnym
malzenstwie i nekajgcej go depresji. Zaproponowal, zeby zostali przyjaciétmi. Carol
utozsamiala sie¢ z jego smutkiem, a zainteresowanie mezczyzny bardzo jej
pochlebiato. Nowy znajomy spytal, czy Carol moglaby przyj$é wieczorem do jego
mieszkania i poméc mu napisaé list do zony. Dziewczyna chetnie przyjela



zaproszenie. Kiedy przyszla do niego tamtego wieczoru, mezczyzna zamkngl za nig
drzwi na klucz. Powiedzial, ze jest bardzo piekna, i poprosil, zeby poszta z nim do
16zka. Carol byla przerazona i nie chciala tego zrobié, ale nic nie powiedziata, kiedy
mezczyzna uprawial z nig seks. Kiedy bylo po wszystkim, czula sie zgwalcona
i potraktowana ,jak $émie¢”, ale nikomu o tym nie powiedziata. Miata poczucie, ze
wladnie takie zycie jest jej przeznaczone — nazywala to ,swoim przekleristwem”.

W wieku osiemnastu lat zaczeta sie cigé, zeby uciec przed depresjg. Pila przed
wyjSciem do klubu czy na dyskoteke. Ze zdumieniem odkryta, ze nie pamieta, w jaki
spos6b trafita do t6zek réznych mezczyzn. Jeden z takich przygodnych kontaktéw
skonczyl sie cigzg. Postanowila urodzié¢ to dziecko, ale po rozwigzaniu cierpiata na
depresje poporodowq. Jej céreczke umieszczono w rodzinie zastepczej, poniewaz
Carol nie byla w stanie sie nig zajmowac. Cztery lata pézniej poslubita Mike’a,
mezczyzne, ktory obiecal, ze sie¢ nig zaopiekuje. Miala z nim dwoje dzieci, ale ich
zwigzek — jesli mozna go tak nazwaé — przetrwal zaledwie kilka lat. Po krétkim
czasie Carol zaczeta wykorzystywac¢ Mike’a do ptacenia rachunkéw, zajmowania sie
dzieémi i zapewniania jej opieki, podczas gdy sama niemal wszystkie wieczory
spedzala na zabawie w klubach.

Jej przyjaznie trwajg krotko i opierajg sie na tym, co Carol moze dzieki nim
uzyskac. Kobieta nie chce sltysze¢ o problemach innych ludzi. Troszczy sie tylko
o siebie.

Chwila refleksji

Carol miala okropne dziecinstwo i okres dorastania. Prowadzone od ponad stu lat
badania dotyczgce skutkéw wczesnej deprywacji wykazaly niezbicie, ze takie
czynniki Srodowiskowe wywierajg niekorzystny — i prawdopodobnie nieodwracalny —
wplyw na rozwéj mozgu. Musimy zadaé sobie pytanie: na jakiej podstawie
twierdzimy, ze Carol cierpi na pograniczne zaburzenie osobowo$ci (nazywane
borderline lub typem B)?

Wedlug psychiatrow borderline jest bardzo specyficzng formg zaburzenia
osobowosci, r6zng od innych zaburzen. Okazuje sie, ze typ B wystepuje dosé czesto —
ludzie cierpigcy na to zaburzenie stanowig okoto 2% populacji ogélnej. Wéréd oséb
zglaszajgcych sie po pomoc psychologiczng lub psychiatryczng zjawisko to wystepuje
jeszcze czeSciej — osoby z zaburzeniem borderline stanowig okolo 15% wszystkich
pacjentow. Wsrod ludzi, ktérzy popelniajg samobgjstwo, odsetek oséb cierpigcych na
to zaburzenie wynosi 33%. W poradniach i klinikach zajmujgcych sie leczeniem
uzaleznien i zaburzen odzywiania osobowo$¢ typu B moze wystepowaé az u 50%
pacjentéw!8Y.

Wsréd cech charakterystycznych oséb z zaburzeniem borderline mozna wymienié
autodestrukcyjng impulsywnos§é i wahania nastroju (liste objawéw pogranicznego
zaburzenia osobowosci znalezZé mozna w Dodatku 2). Ludzie ci przejawiajg takze



skfonnos¢ do spostrzegania S$wiata w czarno-bialych kolorach (tak zwanego
,rozszczepienia”’) — widzg innych jako ,bez reszty dobrych” lub ,calkowicie ztych”
(moze dlatego pociggaja ich sekty — czlonkowie sekty idealizujg jej przywddce,
spostrzegajac go jako bez reszty dobrego). Osoby cierpigce na to zaburzenie majg
takze sklonno$é do manipulowania innymi — na przykiad udajg stabe i bezradne,
wykorzystujg strategie uwodzenia seksualnego albo grozg samobdjstwem, zeby
zwr6ci¢c na siebie uwage. Jesli chodzi o dwa zasadnicze elementy empatii
(rozpoznawanie i reagowanie), to wydaje sie, ze osoby typu B majg trudnosci
z jednym i drugim — z pewno$cig nie reaguja na innych adekwatnymi emocjami, ale
mogg mieé¢ takze trudnosci z odeczytywaniem intencji i emocji malujacych sie na
ludzkich twarzach.

Sposréd pacjentéw z osobowo$cig borderline przebywajgcych w klinikach
psychiatrycznych 70% prébowalo popetni¢ samobdjstwo jeszcze przed zgloszeniem
sie do kliniki. Pacjenci z tym zaburzeniem podejmujg srednio co najmniej trzy préby
samobdjcze w ciggu zycia. Z tego powodu moéwi sie o nich, ze cierpig na ,najbardziej
zabéjcze z zaburzen psychiatrycznych”®ll. Odréznienie oséb, ktére ,tylko” grozg
samobdjstwem, zeby zwrdéci¢ na siebie uwage (lecz tak naprawde nie chcg sie zabic),
od tych, ktére naprawde zamierzajg odebraé sobie zycie, bywa trudne. Okoto 10%
ludzi z osobowoscig borderline rzeczywiscie popetnia samobéjstwo, podczas gdy 90%
tylko grozi, ze to uczyni, lub podejmuje nieudane préby samobdjcze. Bez watpienia
grozenie samobdjstwem nie jest empatycznym zachowaniem wobec drugiej osoby.
Trudno przy tym rozstrzygngé, czy tych 10% os6b z powodzeniem odbierajacych
sobie zycie rzeczywiscie chce to zrobi¢. Moze tak naprawde sg to préoby zwrécenia na
siebie uwagi, ktére wskutek nieszczesliwego zbiegu okoliczno$ci konczg sie
tragicznie. Pozostaje jednak pytanie: jesli Twdj partner albo jeden z Twoich
krewnych grozi, ze popelni samobdjstwo, to czy uznasz te grozbe za prébe zwrécenia
na siebie uwagi i po prostu jg zignorujesz? A moze potraktujesz jego stowa powaznie
i wpadniesz w panike na wypadek, gdyby tym razem naprawde chcial to zrobi¢/821?

Ludzie z osobowoscig borderline wsciekaja sie na tych, ktérych kochaja. Méwi
sie, ze miedzy miloScig a nienawiscig jest cienka granica — u os6b z zaburzeniem
borderline owa cienka granica staje sie niemal niezauwazalna! Pomimo kipigcej
w nich wscieklo$ci opisujg sie jako puste w srodku. Méwig otwarcie, ze to poczucie
pustki jest zZréodlem strasznego cierpienia emocjonalnego i depresji. Powiedzg Ci
réwniez, ze ich zachowania impulsywne (picie alkoholu, zazywanie narkotykoéw,
samookaleczanie, promiskuityzm, objadanie si¢ i préby samobdéjcze) sg tylko kréotka
ucieczkg — rozpaczliwg prébg poczucia czego$, czegokolwiek, zamiast dotkliwej
pustki.

Ludzie z osobowoscig borderline twierdzg tez, ze owo poczucie pustki pozbawia ich
tozsamosci. Zycie wydaje im sie sztuka teatralng, jakby nieustannie udawali kogos
innego. Podobnie jak w glebi duszy nie wiedzg, kim sg, trudno im takze okreslié,
kim sg inni ludzie. Wydaje sie, ze ich problemy ze spostrzeganiem wlasnej osoby
stanowig odzwierciedlenie ich trudnos$ci w mys$leniu o innych jako pelnych osobach.
Skupiaja sie na dobrych cechach drugiego czlowieka lub na jego wadach
i stabo$ciach, lecz — jak sie wydaje — nie potrafig spostrzegaé go jako réwnoczesnie



dobrego i ztego. W jednej chwili mogg uwazaé ukochang osobe za idealna, by juz za
kilka minut widzie¢ w niej samo zto. Ubéstwiajg innych albo ich deprecjonujg. Tak
rozumiane rozszczepienie uznaje sie czasem za jeden z Freudowskich mechanizméw
obronnych, inni jednak uwazajg je za przejaw binarnego sposobu myslenia:
wszystko jest czarne albo biate, bez odcieni szarosci.

Marilyn Monroe

Stawng osobg z zaburzeniem borderline byla Marilyn Monroe (wlasciwie Norma
Jeane Mortenson). Pomimo ol$niewajgcego wygladu w jej wnetrzu kipial wulkan.
Elton John sportretowal ja w slynnej piosence Candle in the Wind (Swieca na
wietrze), ktorej tytul zwiezle opisuje jej zmienno$¢ i impulsywnosé. Norma urodzita
sie w 1926 roku, a jej rodzice rozwiedli sie dwa lata pézniej. Zawsze twierdzila, ze
nie wie, kto byl jej prawdziwym ojcem. Ze wzgledu na swoje problemy ze zdrowiem
psychicznym matka Normy, Gladys, oddata cérke pod opieke malzenstwu
Bolenderow, u ktorych dziewczynka mieszkala do czasu, gdy miata siedem lat. Do
sibdmego roku zycia — kiedy to powiedziano jej prawde — Norma sadzila, ze
Bolenderowie sg jej prawdziwymi rodzicami. Gladys wrécita, by zabrac¢ cérke do
siebie, ale kiedy dziewczynka miata dziewieé lat, jej matka trafila do szpitala.
Opiekunkg Normy zostala przyjaciétka Gladys, Grace. Niedlugo potem Grace
wyszla za maz za czlowieka o nazwisku Ervin Goddard (Norma miata wtedy
zaledwie dziewieé lat), wiec dziewczynka trafita do sierocinca w Los Angeles,
a nastepnie do kilku rodzin zastepczych. Dwa lata pézniej wrécita do domu Grace,
ale byta molestowana seksualnie przez Goddarda.

Marilyn miata trzech mezéw — pierwszym z nich byl jej sgsiad, James Dougherty,
ktérego poslubita w 1942 roku, majgc zaledwie szesnascie lat. Dougherty zgodzit sie
z nig ozenic¢, zeby zapobiec jej powrotowi do sierocinica. Ich malzenstwo przetrwalo
tylko trzy lata. Marilyn wyszta ponownie za maz w 1954 roku, za baseballiste Joego
DiMaggio, ale rozwiodla sie z nim po niespetna roku. Niedtugo potem, w roku 1956,
poslubita dramatopisarza Arthura Millera, ktéry opisal ja w taki oto sposéb: ,Byla
dla mnie wirujgcym $swiattem, wielkim paradoksem i kuszgcg tajemnicg; w jednej
chwili twarda i bezwzgledna, zaraz potem pelna lirycznej, poetycznej wrazliwosci,
ktéra niewielu ludzi zachowuje dluzej niz do pierwszych lat dorastania”83l. Przez
cale zycie Marilyn nie znosita samotnosci i bala sie porzucenia. W dorostym zyciu
wielokrotnie przebywala w klinikach psychiatrycznych i podjeta co najmniej trzy
proby samobdjcze. W konicu jej sie udato — 5 sierpnia 1962 Marilyn zmarta na skutek
przedawkowania barbituranéw.

Co wywoluje zaburzenie borderline?



Wréémy jednak do naszego gléwnego celu — zrozumienia omawianej formy zerowego
poziomu empatii. Jak sie¢ przekonaliSmy, przygladajgc sie zyciu Carol i historii
Marilyn Monroe, ludzie z osobowo$cig borderline nie znoszg samotnosci. Kiedy sg
sami, czujg sie porzuceni. Aby unikngé tego strasznego uczucia, szukajg kontaktu
z innymi — nawet przelotnych zwigzkéw z nieznajomymi. Jednak niezaleznie od
tego, z kim sg, ludzie z zaburzeniem borderline albo majg poczucie, ze sie duszg
(kiedy druga osoba proébuje sie do nich zblizy¢), albo czujg sie¢ porzuceni (przez
kogos, kto sie od nich oddalit). Nie potrafig znalezé spokojnego stanu posredniego,
w ktérym mogliby cieszyé sie zwigzkiem i czué si¢ w nim komfortowo. Zamiast tego
na przemian odpychajg innych (ze zlo$cig i nienawiscig) i rozpaczliwie sie ich
czepiajg (z bezmierng wdziecznoscig).

Osobowo$é borderline zostala opisana po raz pierwszy w 1938 roku przez Adolfa
Sterna, ktéry uznal to zaburzenie za pogranicze (borderline) miedzy psychozg
a neurozg (lagodng forme schizofrenii). Dzisiaj wiemy, ze zaburzenie to bardzo sie
rézni od schizofrenii, co jednak wiadomo o jego przyczynach?

Winni sg rodzice

Jedng z pierwszych teorii wyja$niajgcych zaburzenie borderline w kontekscie
psychologii dziecka byla teoria relacji z obiektem. Glosila ona, ze jesli rodzice
zaniedbujg swoje dziecko albo nie respektujg jego potrzeb, u dziecka rozwija sie
osobowos¢ borderline. Teoria relacji z obiektem wywodzi sie z czterech waznych idei
psychodynamicznych.

Pierwszg z nich jest pojecie ,znaczgcego innego” (significant other) — na og6t
rodzica — ktéry stanowi ,obiekt” uczué dziecka i do ktérego dziecko sie zwraca, aby
zaspokoi¢ swoje potrzeby. Drugg jest Freudowska idea stadiéw rozwoju, ktére
dziecko musi z powodzeniem przej$¢, aby mogla sie u niego uksztattowaé zdrowa
osobowos¢. Trzecig ideg jest Freudowska zasada decydujacego znaczenia pierwszych
relacji, ktére wywieraja wplyw na wszystkie pézniejsze. Zgodnie z czwartg ideg
(wywodzgcg sie z prac nowojorskiej psychoanalityczki wegierskiego pochodzenia,
Margaret Mahler) pierwszym stadium w rozwoju niemowlecia jest ,faza
autystyczna”, w ktorej dziecko czuje sie stopione w jedno z matkg. Dopiero pdzniej
nastepuje proces separacji i indywiduacji. W trakcie owej fazy separacji
i indywiduacji u dziecka ksztaltuje sie poczucie Ja, ktére ma doniosle znaczenie dla
jego zdrowia psychicznego w przysztosci. W procesie tym wytwarza sie r6wnowaga
miedzy zdrowymi potrzebami autonomii i bliskoSci a niezdrowym lekiem przed
pochlonieciem lub porzuceniem.

Otto Kernberg potgczyl te idee w wyjasnienie osobowosci borderline. Kernberg
jest profesorem psychiatrii w Weill Cornell Medical College oraz dyrektorem
tamtejszego Instytutu Zaburzenn Osobowosci. Urodzony w 1928 roku w Wiedniu!®4,
Kernberg, podobnie jak Mahler, uwazal, ze rozwdéj niemowlecia zaczyna sie od fazy
autystycznej. Dziecko musi zbudowaé pierwsze relacje, z ktérych wylania sie jego
pojecie Ja. W fazie separacji i indywiduacji dziecko na ogét wykorzystuje mechanizm
obronny zwany rozszczepieniem. Dobre doSwiadczenia zostajg oddzielone od zlych.



Wedlug Kernberga naturalny proces rozwoju polega na integrowaniu tych
rozszczepionych doswiadczen, co oznacza akceptacje siebie (Ja) jako osoby zlozonej
z dobrych i ztych elementéw oraz akceptacje rodzicéw jako zarazem dobrych i ztych.

Zgodnie z koncepcja Kernberga dziecko, ktére zatrzymuje sie w fazie
rozszczepienia i nigdy nie dokonuje integracji do$wiadczenn, wchodzi w stan
ydysocjacyjny”. W przyszloSci z pewnoScig uksztaltuje sie u niego osobowos¢
borderline. Dziecko moze utkngé w fazie rozszczepienia, poniewaz matka czesto je
odpychala albo nie zapewniala mu bliskosci. Matka mogla tez utrudniaé¢ dziecku
eksplorowanie §wiata, nie odstepujgc go na krok. W rezultacie dziecko balo sie, ze
zostanie porzucone (kiedy matka pozwalala mu sie oddali¢) albo pochtoniete przez
matke (gdy ta zbyt mocno je do siebie przyciskala). Stan dysocjacji mégt by¢ takze
wynikiem bardziej skrajnej deprywacji lub krzywdzenia — na przyklad przemocy
wobec dziecka. W takim wypadku dziecko nigdy nie wyro$nie na dorostego majgcego
poczucie bezpieczenistwa emocjonalnego. U dziecka, ktore zatrzymalo sie w fazie
rozszczepienia, dobre do$§wiadczenia i pozytywny obraz rodzica moga daé poczatek
idealizacji drugiej osoby i wyidealizowanemu obrazowi siebie, podczas gdy zte
do$wiadczenia trafiajg do szamba pelnego negatywnych uczué (takich jak gniew
i nienawi$é). Wskutek tego powstaje silna potrzeba wiezi, dojmujacy lek przed
porzuceniem oraz naznaczona konfliktami relacja z matka.

Rola krzywdzenia i zaniedbywania

To wszystko, jesli chodzi o teorie relacji z obiektem. To zgrabna teoria, ktéra
wyjasnia niektére sposréd najwazniejszych cech osobowosci borderline, takie jak
czarno-bialy sposéb myslenia czy gwaltowne wahania uczué: od wielkiej mitosci do
skrajnej nienawisci. Okazalo sie jednak, ze duzg cze$é sformulowanych na jej
podstawie przewidywan dotyczacych rodzicielstwa trudno zmierzyé w badaniach
naukowych. Ile to jest ,za duzo” (a ile ,za malo”), kiedy mowa o przytulaniu matego
dziecka? Ponadto model ten — jak wiele 6wczesnych teorii — w zbyt duzym stopniu
koncentruje sie na winie matki, lekcewazac role innych czynnikéw srodowiskowych
(takich jak stosujgcy przemoc ojcowie, ojczymowie, macochy oraz inni opiekunowie).

Latwiejsza metoda weryfikacji teorii relacji z obiektem polega na analizowaniu
oczywistych przypadkéow przemocy fizycznej wobec dzieci (na przykilad kiedy
ustalono, ze dziecko bylo bite), wykorzystywania seksualnego dzieci Ilub
zaniedbywania (kiedy dziecko bylo zostawiane samo przez wyjatkowo diugi czas).
Gdy przygladamy sie dzieciom, ktére mialy takie do$wiadczenia, i Sledzimy ich
dalsze losy, uzyskujemy wiele danych przemawiajgcych za zwigzkiem miedzy
krzywdzeniem dzieci a zaburzeniem borderline w doroslym zyciu/2. W rodzinach
dzieci, u ktérych pézniej diagnozuje sie¢ pograniczne zaburzenie osobowosci, czesto
wystepuje kazirodztwo, krzywdzenie, przemoc i alkoholizm. Oczywiscie zwigzek
miedzy krzywdzeniem dzieci a osobowoscig borderline nie jest calkowity — nie
wszystkie dzieci, ktére doswiadczyly krzywdzenia, wyrastaja na dorostych
z osobowoscig borderline, i nie wszyscy ludzie cierpigcy na pograniczne zaburzenie
osobowosci, w dziecinstwie byli krzywdzeni. Ustalono, ze u 80% oséb, ktore jako



dzieci do$wiadczyly wykorzystywania seksualnego, nie rozwija sie osobowo$é
borderline!®8!. Bez watpienia jednak zwigzek miedzy tymi zjawiskami jest silny. Od
40% do 70% ludzi cierpigcych na pograniczne zaburzenie osobowo$ci ujawnia
doswiadczenia wykorzystywania seksualnego!®?l. Ponadto od 60% do 80% takich
pacjentéw do$wiadczylo przemocy fizycznej, wczesnej separacji wskutek rozwodu
rodzicow albo  zaniedbywania  emocjonalnego,  obojetnosci, deprywacji
i odrzucenia/®!, Dysponujemy wiec licznymi dowodami na to, ze wczesna trauma
rozwojowa moze skutkowac utratg empatii charakterystyczng dla pogranicznego
zaburzenia osobowosci (cho¢ nie jest koniecznym ani wystarczajgcym warunkiem
rozwoju osobowosci borderline).

Moézg z pogranicza

Pomimo niestabilnego zachowania 0s6b z osobowoscig typu B naukowcom udalo sie
zbadaé ich moézgi. Badania te wykazaly istotne zmiany w duzej czesci obwodu
empatii. Po pierwsze, u badanych z osobowo$cig borderline stwierdzono obnizony
poziom wigzania neuroprzekaznikéw przez jeden z receptoréw serotoniny!8d. Jak
mozna sie bylo spodziewaé, nieprawidlowosci te wystepuja w cze$ciach moézgu
wchodzgcych w sklad obwodu empatii, miedzy innymi w brzuszno-przys$rodkowej
czesci kory przedczolowej (vMPFC), w srodkowej czesci zakretu obreczy (MCC) i we
fragmentach plata skroniowego!??!. Badania neuroobrazowe réwniez ujawniajg
nieprawidlowo$ci w obrebie obwodu empatii u ludzi z osobowoscig typu B,
w szczegoélnosci zbyt stabg aktywnosé kory oczodotowo-czolowej (OFC) i brzusznej
czesci przysrodkowej kory przedczolowej (vMPFC) oraz kory skroniowej. Kiedy
badani cierpigcy na zaburzenie borderline czytaja scenariusz opowiadajgcy
0 porzuceniu, obserwuje sie u nich oslabiong aktywno$é okolic mézgowych
odpowiadajgcych za empatie, takich jak cialo migdalowate, vMPFC i MCC, zakret
czolowy dolny (IFG) i bruzda skroniowa gérna (STS). Inne badania wykazaly
wzmozong aktywnos§é ciala migdalowatego po obu stronach mézgu w trakcie
ogladania przezroczy wzbudzajacych nieprzyjemne emocje. Podobnie badani
z osobowoscig borderline przejawiajg wzmozong aktywnos$é ciata migdatowatego po
lewej stronie podczas ogladania twarzy wyrazajacych emocjel2l. Wreszcie,
uczestnicy jednego z przeprowadzonych ostatnio badan grali w tak zwang gre
w zaufanie. Badani z osobowoscig typu B nie potrafili wytrwaé w swoich wysitkach
ani skorygowaé¢ nieudanych prob wspélpracy z innymi osobami. Markery
neuronalne zwigzane z gestami wspélpracy i zaufania (przednia czes¢ wyspy [All),
ktére sg aktywne u typowych badanych, byty nieobecne u oséb typu B22!,

Jedna z nowych metod badania wplywu krzywdzenia polega na sledzeniu loséw
ludzi, ktérzy w dziecinstwie byli krzywdzeni, i skanowaniu ich mézgéw. Podejscie to
jest nowatorskie, poniewaz ma charakter prospektywny, a nie retrospektywny —
szkody emocjonalne wyrzgdzono badanym w dziecinistwie, a naukowe pytanie brzmi:
»,Co sie stalo z ich moézgami?” Nie u wszystkich dzieci, ktére doswiadczyly
krzywdzenia, rozwinie sie osobowo$¢ typu B, ale u sporej ich czesci tak sie stanie.



U takich ludzi obserwuje si¢ nieprawidlowo$ci w obrebie obwodu empatii — na
przyktad mniejsze cialo migdalowate. Podobne wyniki przyniosto badanie kobiet,
ktore byly wykorzystywane seksualnie. W pézniejszym zyciu stwierdza sie u nich
mniejszg ilo$é istoty szarej w obrebie kory skroniowej w prawej pétkuli mézgu niz
u kobiet, ktére nie doswiadczyly wykorzystywania. Ponadto u ludzi, ktérzy
dos$wiadczyli traumy, wskutek czego rozwingtl sie u nich zespét stresu pourazowego
(PTSD), stwierdzono zmniejszong objetosé hipokampal23l, Wszystkie te dane mozna
zinterpretowac jako dowéd na to, ze wczesne negatywne dos§wiadczenia krzywdzenia
i zaniedbywania wplywaja na rozwdj moézgu. Najwazniejszy wydaje sie jednak
wniosek, ze zerowy poziom empatii u ludzi z osobowoscig borderline wynika
z nieprawidlowosci w obrebie mézgowego obwodu empatii.

Osoby zero-negatywne typu P

Naszym kolejnym spotkaniem z zerowym poziomem empatii jest spotkanie
z psychopatg (osobg typu P). Kiedy spotykamy psychopate, widzimy kogos, kto
podobnie jak czlowiek z osobowoscig typu B, jest calkowicie pochloniety sobg.
Psychopata jest jednak gotowy zrobié¢ wszystko, aby zaspokoi¢ swoje pragnienia.
Moze to przybiera¢ forme gwaltownej, agresywnej reakcji na kazdg, choéby
najdrobniejszg przeszkode. Moze tez przybiera¢ postaé zimnego, wyrachowanego
okrucienstwa. Czasami tym, co wywoluje bezmys$lng agresje psychopaty, nie jest
spostrzegane zagrozenie, lecz potrzeba dominacji, zdobycia tego, czego on chce,
calkowita obojetno$¢ wobec uczué innej osoby, a nawet przyjemnosé czerpana
z widoku jej cierpienia (w jezyku niemieckim istnieje slowo okreslajgce takg
przyjemnosc¢ — schadenfreude).

Prawdopodobnie uznasz, ze bardzo niewiele dzieli osobowosé psychopatyczng od
tego, co niektérzy ludzie nazywajg ,zlem”, ale pytania, do ktérych powracamy w tej
ksigzce, brzmig: czy zachowania psychopaty stanowig skutek zerowego poziomu
empatii oraz czy ten z kolei wynika z nieprawidlowego rozwoju i funkcjonowania
moézgowego obwodu empatii? Najpierw jednak przyjrzyjmy sie przypadkowi
pewnego psychopaty.

Paul

Paul (to nie jest jego prawdziwe imie) ma dwadzieScia osiem lat i przebywa obecnie
W wiezieniu o zaostrzonym rygorze, po tym jak sgd uznal go za winnego zabdjstwa.
Adwokat Paula poprosil mnie, zebym przeprowadzit z nim wywiad diagnostyczny.
Wizyta Paula w naszej klinice bytaby niebezpieczna ze wzgledu na jego sklonnos$é do
agresji, dlatego tez spotkalem sie z nim w wiezieniu. Mezczyzna opowiedzial mi
o tym, w jaki spos6b tam trafil. Upierat sie, ze jest niewinny, poniewaz mezczyzna,



ktérego Smiertelnie zranil, sprowokowal go, patrzgc na niego z drugiego konca
baru. Paul podszedt do niego i zapytal: ,Dlaczego sie na mnie gapites?”, a on odpart
(jak sadze, zgodnie z prawdg): ,Wcale sie na ciebie nie gapilem, po prostu sie
rozgladalem”. Jego odpowiedZ rozwscieczyta Paula, ktéry uznal, ze 6w mezczyzna
zachowal sie wobec niego niegrzecznie i ze nalezy daé¢ mu nauczke. Chwycit butelke
po piwie, rozbil ja na stole i zatopil poszarpane ostrze gleboko w twarzy tego
cztowieka.

Podobnie jak ja, obronica Paula w trakcie procesu byl wstrzgsniety jego brakiem
skruchy i niezachwianym poczuciem wlasnej stusznosci, z jakim oskarzony
zapewnial, ze jest niewinny. Podczas wywiadu prébowatem znalezé w Paulu
jakiekolwiek przejawy sumienia. On jednak twierdzil stanowczo, ze po prostu sie
bronit: ,Ten facet upokorzy! mnie publicznie. Musialem mu pokazaé, ze nie jestem
szmatg”.

Zapytatem: ,Czy sadzisz, ze zrobiles co$ ztego?”

Paul odpowiedzial: ,Ludzie przez cate zycie traktowali mnie jak smie¢. Nie bede
tego wiecej znosil. Kiedy ktos$ nie okazuje mi szacunku, musi dosta¢ za swoje”.

Drazytem dalej: ,,Czy jest ci przykro, ze umart?” Czekatem na odpowiedz Paula,
wstrzymujgc oddech.

Odpowiedziat z gniewem w glosie: ,Czy dzieciakom w szkole bylo przykro, kiedy
mnie prze§ladowaly? Czy mojemu szefowi bylo przykro, kiedy mnie wylal? Czy
mojemu sgsiadowi bylo przykro, kiedy specjalnie wjechal w méj samoch6d? A pan
mnie pyta, czy jest mi przykro z powodu $§mierci tego Smiecia! Oczywiscie, Ze nie jest
mi przykro. Dostat to, na co zastuzyl. Nikomu nigdy nie bylo przykro z powodu tego,
jak mnie traktowal. Dlaczego, do cholery, miatbym si¢ nim przejmowac?”

Nie bylo to pierwsze przestepstwo popelnione przez Paula. Od czasu gdy
zakonczyl edukacje (w wieku szesnastu lat), trafit do wiezienia szes¢ razy — za takie
przestepstwa, jak kradziez w sklepie, handel narkotykami, gwatt i napasé z uzyciem
przemocy. Zakonczyl nauke w szkole sredniej bez zadnych kwalifikacji, a na droge
przestepstwa wszedl juz w wieku trzynastu lat, kiedy to podpalit szkolng sale
gimnastyczng, a potem wspigl sie na drzewo po drugiej stronie boiska i stamtad
ogladal, jak budynek sie pali. Po tym jak go wyrzucono, chodzit jeszcze do trzech
szkol; z kazdej z nich zostal relegowany za agresywne zachowanie — wszczynanie
béjek na boisku szkolnym, napa$é na nauczyciela, ktéry poprosit go, zeby sie uciszyl,
a nawet skakanie po glowie kolegi, ktéry nie chciat przyjaé Paula do druzyny
podczas gry w pitke.

Sygnaly ostrzegawcze pojawily sie u Paula juz we wczesnym dziecinstwie.
W wieku o$miu lat byt okrutny dla swojego kota — dla zabawy przywigzywat do jego
tylnej tapy cegte i filmowat jego niezdarne préby chodzenia. Odkad jego matka siega
pamiecig, Paul ktamal — zaré6wno w drobnych sprawach (méwil jej, ze odrobil
zadanie domowe, chociaz tego nie zrobit), jak i w powazniejszych (méwil, ze poszed?t
do szkoty, chociaz w rzeczywistos$ci byl na wagarach). Kiedy wagarowal, zdarzalo
mu sie spedzié¢ calg noc poza domem - juz w wieku dwunastu lat — bez wiedzy
i zgody rodzicow.



Chwila refleksji

Paul z pewno$cig nie jest cztowiekiem, jakiego chcielibySmy mie¢ za sgsiada. Wielu
ludzi bez wahania nazwaloby go zlym. Paul jest psychopatg, chociaz wlasciwa
nazwa jego zaburzenia brzmi: antyspoteczne zaburzenie osobowosci (w Dodatku 2
przedstawiono liste symptoméw wymaganych do postawienia takiej diagnozy).
U Paula mozna zdiagnozowac to zaburzenie, poniewaz przejawia on ,dominujacy
wzorzec lekcewazenia lub lamania praw innych, ktéry pojawia sie w dziecinstwie
lub w okresie dorastania i utrzymuje sie w zyciu dorostym”24l, Antyspoleczne
zaburzenie osobowosci diagnozuje sie w sytuacji, gdy dana osoba ma ponad
osiemnascie lat i jesli wczesniej — w dziecinstwie — zdiagnozowano u niej zaburzenia
zachowania (conduct disorder). W wypadku Paula tak wlasnie bylo. Nie wszystkie
dzieci z zaburzeniami zachowania wyrastajg na dorostych z antyspotecznym
zaburzeniem osobowosci, ale u duzej ich czesci (okoto 40%) tak sie dzieje.

W populacji ogdlnej antyspoteczne zaburzenie osobowosci wystepuje u okolo 3%
mezczyzn (i tylko 1% kobiet). Wér6d wiezniow odsetek ten jest — jak mozna sie
spodziewaé¢ — duzo wyzszy. Okolo 50% wszystkich wiezniéw plci meskiej i 25%
wszystkich osadzonych kobiet spelnia kryteria diagnostyczne tego zaburzenial29],
Niektorzy ludzie z antyspolecznym zaburzeniem osobowosci — tacy jak Paul — sg
psychopatami.

Charakterystyka typu P

Pelna nazwa zaburzenia, na ktére cierpi Paul, to psychopatyczne zaburzenie
osobowosci. Ja nazywam je ,zero-negatywnym typem P”. Psychopaci stanowig okoto
15% wiezniéw, a niespelna 1% mezczyzn w populacji ogélnej28!. Twéreg pojecia
»psychopata” byt Hervey Cleckley, ktéry uzyl go w swojej ksigzce z 1941 roku, The
Mask of Sanity (Maska normalnosci)2?. Jak sugeruje tytul ksigzki, Cleckley
zastanawial sie, jak mozna rozpoznaé psychopate, skoro potrafi on nader
przekonujgco udawaé, ze jest normalny. Autor doszed! do wniosku, ze psychopaci
przejawiajg pewne cechy:

— powierzchowny urok osobisty

— brak leku lub poczucia winy

— nierzetelno$é i nieszczeros$é

— egocentryzm

— niezdolno$é do budowania trwatych zwigzkéw intymnych
— niezdolno$¢ do uczenia sie na btedach

— ubéstwo emocji

— brak wgladu w skutki wlasnego zachowania

— brak planowania



Przyjrzyjmy sie blizej drugiej z tych cech — brakowi leku lub poczucia winy. Moim
zdaniem te dwie emocje sg powigzane z osobowo$cig typu P w bardzo rézny sposéb.
Oczywiscie ktos, kto nie ma poczucia winy, jest zdolny do popelniania zlych czynow
bez obaw o to, jak sam bedzie sie p6zniej czul, nie méwigc juz o trosce o uczucia
drugiej osoby. Jesli masz w sobie empatie, to jeste§ zdolny do do$wiadczania
poczucia winy, jesli natomiast jeste$ jej pozbawiony, to nie bedziesz czul sie winny.
Na tej podstawie mozesz doj$é do wniosku, ze poczucie winy i empatia sg tozsame.
To nieprawda, poniewaz czlowiek moze czué¢ sie¢ winny (na przykiad wtedy, gdy
przeszedl przez ulice na czerwonym S$wietle), nie do§wiadczajgc empatii. Empatia
moze wiec dawacé poczgtek poczuciu winy, ale poczucie winy nie dowodzi istnienia
empatii. Zwigzek miedzy lekiem a zachowaniem psychopatycznym réwniez jest
wazny, poniewaz ktos, kto nie odczuwa leku, jest zdolny do popelniania zlych
czynéw bez obawy przed karg. Sam lek jednak nie jest cze$cig empatii. Stanowi
jedynie powdd, z jakiego jeden cztowiek moze nie krzywdzié drugiego.

Zauwaz, ze réwniez inne cechy wymienione przez Cleckleya wigzg sie z brakiem
empatii: brak wgladu w skutki wlasnego zachowania oraz egocentryzm. Jak sie
przekonaliSmy w rozdziale drugim, nieodlgcznym elementem niskiego poziomu
empatii jest brak samoswiadomosci, ktéry mozna uznaé¢ za tozsamy z brakiem
wgladu (termin ten upodobali sobie psychiatrzy). Nietrudno zauwazyé, ze te dwa
pojecia czesciowo sie pokrywajg. Rozwazmy przykiad czlowieka, ktéry nieumyslnie
rani inng osobe (méwigc jej cos nieprzyjemnego). W tym wypadku brak wgladu jest
nieodlgczng czescig braku empatii. Jesli za§ chodzi o to, w jakim stopniu ludzie sg
sktonni wybaczaé innym nieempatyczne zachowania, to wydaje sie, ze kiedy ranimy
druga osobe, nie zdajgc sobie z tego sprawy, nasz postepek jest oceniany jako mniej
naganny niz wtedy, gdy robimy to Swiadomie (z premedytacja). Zgodnie z definicja
Cleckleya psychopata moze byé zdolny do popelniania obu rodzajow
nieempatycznych czynéw. Brak poczucia winy oznacza, ze kto§ taki moéglby
skrzywdzi¢ druga osobe, wiedzac, ze poczuje sie ona zraniona, natomiast brak
wgladu w skutki wlasnego zachowania sugeruje, ze moéglby wyrzadzi¢ komus
przykro$é, nie zdajgc sobie z tego sprawy.

Co interesujgce, w swojej definicji psychopaty Cleckley nie wspomina o agresji
fizycznej ani o tamaniu prawa, co oznacza, ze psychopaci mogg pozostawac
niezauwazeni przez wymiar sprawiedliwosci i zy¢ na wolnosci, wéréd zwyczajnych
ludzi. Mogg byé ,wezami w garniturach”, przyczajonymi w dowolnym miejscu
pracy28. Choé wyrazenie to wydaje sie dzisiaj nieco wys$wiechtane, nie znam
lepszego sposobu, aby opisaé, jak psychopaci mogg sie kamuflowaé. Oczywiscie
niektérzy z nich ranig innych poprzez agresje fizyczng, definicja Cleckleya byla
jednak przelomowa dlatego, ze rozszerzyla znaczenie tego pojecia na ludzi, ktérzy sag
agresywni w bardziej subtelny, trudno zauwazalny sposéb. Lagodniejszg formg
osobowosci typu P moze byé cos, co okresla sie czasem mianem osobowoSci
makiawelicznej. Mowa tu o ludziach, ktérych Richard Christie i Florence Geis
nazywajg makiawelistami (high Machs) — o jednostkach, ktére wykorzystujg innych
do wlasnych celéw. Klamig, aby zdobyé to, czego pragng/22],

Wiemy juz, ze jednym z najwazniejszych czynnikéw ryzyka rozwoju osobowos$ci



borderline jest do§wiadczone w dziecinstwie odrzucenie przez rodzicow. Chcialbym
poswieci¢ temu zagadnieniu nieco wiecej miejsca, poniewaz sposéb, w jaki
traktowala nas matka (lub ojciec), okazuje sie niezwykle istotny zaréwno dla
rozwoju zdrowej empatii, jak i dla ryzyka uksztaltowania sie osobowosci zero-
negatywnej typu P. Odrzucenie przez rodzica moze doprowadzi¢ do tego, ze dziecko
wyro$nie na cztowieka sklonnego do przemocy lub na psychopate. Czynnik ten —
choé¢ nie jest jedyny — moze byé niezwykle wazny. Jedng z przyczyn, z jakich
odrzucenie przez rodzica moze sie wigzaé z agresjg w zyciu dorostym, jest fakt, ze
w glebi siebie — na poziomie emocjonalnym — dziecko bezglosnie wscieka sie
z powodu odrzucenia i z czasem zaczyna odczuwaé silng nienawis¢. Takie skrajne
emocje negatywne bardzo trudno jest regulowaé. Dziecko musi da¢ upust swojej
wscieklosci, a jeSli nie jest w stanie tego zrobi¢ w kontakcie z odrzucajgcym
rodzicem, to jego wscieklo§¢ moze narasta¢ — niczym para w szybkowarze — tylko
czekajgc na okazje, by znaleZzé ujScie w okresie dorastania lub dorostosci. Moze to
skutkowaé gwattownym wybuchem przemocy.

Stynnym badaczem skutkéw odrzucenia przez rodzicow byt John Bowlby,
psychoanalityk i psychiatra dzieciecy z Tavistock Clinic w Londynie. To tam Bowlby
stworzyl swg niezwyklg teorie przywigzania, ktéra opisuje negatywne nastepstwa
odrzucenia przez rodzicow i pozytywne skutki rodzicielskiej czulo$ci. Nazwatem te
teorie ,niezwykly”, poniewaz wynikajagce z niej przewidywania znalazly
potwierdzenie w wynikach wielu badan empirycznych i majg ogromne znaczenie
spoleczne.

Wedlug Bowlby’ego niemowle traktuje opiekuna jako bezpieczng baze, z ktoérej
moze badac otaczajgcy Swiat — ma poczucie, ze kiedy oddala sie od rodzica, w kazdej
chwili moze do niego wrécié¢, aby uzupetnié zapas emocjonalnego paliwa (opiekunem
dziecka jest na ogét — cho¢ nie zawsze — jego biologiczna matka lub ojciec). Chwalgc
dziecko, pocieszajac je i zapewniajagc mu poczucie bezpieczenstwa, czuly rodzic
pomaga mu w radzeniu sobie z lekiem oraz w budowaniu pewno$ci siebie i ufnosci
w bezpieczenstwo relacji.

Oto moja parafraza teorii Bowlby’ego: to, co opiekun daje dziecku w pierwszych,
decydujacych latach zycia, jest niczym garniec zlota. Stwierdzenie to wyraza mys$l
— opartg na Freudowskiej idei wgladu — ze napelniajgc swoje dziecko pozytywnymi
emocjami, rodzic obdarza je czym$§ duzo cenniejszym niz jakiekolwiek dobro
materialne. Ow wewnetrzny garniec zlota jest czyms, co dziecko moze nies¢ w sobie
przez zycie — nawet jesli stanie sie uchodzcg bez grosza przy duszy albo bedzie sie
borykaé z innymi powaznymi problemami. Ow wewnetrzny garniec zlota daje
jednostce site niezbedng do walki z trudno$ciami, umiejetno$é podnoszenia sie po
niepowodzeniach oraz zdolno$¢ okazywania mitosci i cieszenia sie bliskoscig
z innymi, w innych zwigzkach.

Wracajgc do psychopatéw (oraz ludzi z innymi formami antyspotecznego
zaburzenia osobowosci), kiedy przyjrzymy sie ich wczesnemu dziecinstwu,
odkryjemy, ze wyjatkowo czesto wystepowal u nich typ przywigzania, ktéry Bowlby
nazywa ,pozabezpiecznym” (insecure attachment)1?l  Oryginalne badanie
Bowlby’ego, ktérego wyniki opublikowano w 1944 roku w artykule zatytutowanym



Forty-Four Juvenile Thieves (Czterdziestu czterech mtodocianych ztodziei), byto
wnikliwg analizg przestepczosci nieletnich. Badanie to stalo sie bodzcem, ktéry
popchngl Bowlby’ego do stworzenia teorii przywigzania. W jego pracy niezwykle
wazna wydaje mi sie idea, ze bezpieczenstwo wiezi miedzy niemowleciem a jego
opiekunem pozwala przewidzie¢ nie tylko stopien emocjonalnego przystosowania
dziecka w dorostym zyciu, ale takze jego rozwdj moralny (rozwéj moralny i empatia
nie sg tozsame, poniewaz rygorystyczny kodeks moralny moze istnie¢ nawet
u cztowieka pozbawionego empatii; wrécimy do tego nieco pézniej).

Mtodociani przestepcy z badania Bowlby’ego byli — jak to ujgl sam badacz —
»pozbawionymi uczué¢ psychopatami”. Ich relacje z innymi byty nader ptytkie. Przez
cale zycie tutali sie po domach dziecka, tworzgc powierzchowne zwigzki
z dziesigtkami, a nawet setkami dorostych. Wedlug Bowlby’ego glteboka, oparta na
zaufaniu wiez z jednym opiekunem (lub z niewielkg ich liczbg) ma decydujgce
znaczenie. Takie bezpieczne zwigzki sprzyjajg rozwojowi spotecznemu (popularnosci
w szkole, ksztaltowaniu sie¢ kompetencji spotecznych, umiejetnosci czekania na
swojg kolej i dzielenia sie z innymi) oraz rozwojowi jezyka (lepsza komunikacja).
Ponadto niemowleta, u ktérych wytworzylo sie bezpieczne przywigzanie do
opiekuna, w pézniejszym zyciu odznaczajg si¢ wyzszym poziomem empatii i majg
lepsza ,teorie umystu” (zdolno$é trafnego wnioskowania na temat tego, co myslg
inni). U dzieci o pozabezpiecznym typie przywigzania czesciej wystepuja trudnosci
spoleczne — miedzy innymi zachowania antyspoleczne — a w zyciu dorostym wzrasta
u nich ryzyko rozwodu.

Bowlby studiowal psychologie na wydziale medycznym mojego college’u (Trinity
College) w Cambridge. Nieco pézniej nawigzal $cislg wspélprace z etologiem
z Cambridge, Robertem Hinde’em, ktéry kontynuowal wazne badania Harry’ego
Harlowa. Harlow badatl matpy, ktére dorastaly bez matki, aby poznaé¢ skutki braku
relacji z matkag"%l Te badania prowadzone na zwierzetach — chociaz budza
watpliwosci etycznell®2! _ dostarczyly nam cennej wiedzy na temat skutkéw
zaburzenia wiezi. Pokazaly, ze u naczelnych bedacych zwierzetami spotecznymi (do
ktéorych nalezg zaréwno malpy, jak i ludzie) zaburzona relacja przywigzania
zwieksza nie tylko ryzyko, ze dorastajagca malpka stanie si¢ agresywna i bedzie
blednie interpretowata przyjazne zachowania innych jako przejawy agresji, ale tez
prawdopodobienistwo, iz dziecko wyro$énie na surowego rodzica, sklonnego do
stosowania przemocy.

Teraz juz wiesz, dlaczego nazwalem teorie Bowlby’ego niezwyklg. Umozliwia ona
przewidywanie zjawisk miedzypokoleniowych. Co zdumiewajgce, teoria ta pozwala
takze na przewidywanie skutkéw wykraczajgcych poza waska dziedzine rozwoju
spolecznego — okazuje sie, ze niemowleta, u ktérych wytworzylo sie przywigzanie
bezpieczne, w przyszlosci lepiej sobie radzg w szkole. Moze dzieje sie tak dlatego, ze
6w wewnetrzny ,garniec zlota” daje dziecku pewno$¢ siebie i poczucie wlasnej
wartosci, niezbedne do tego, aby mogto odwaznie eksplorowaé nowe obszary wiedzy,
nie zniechecajgc sie niepowodzeniami. Wydaje sie réwniez, ze dzieki bezpiecznemu
przywigzaniu dziecko potrafi lepiej czyta¢ w umystach, nie tylko innych ludzi, ale
takze wlasnym, dzieki czemu jest zdolne do refleksji na temat tego, co wie i czego



jeszcze nie wie, a co za tym idzie — moze si¢ nauczy¢, jak sie uczyé. Po
opublikowaniu wynikéw waznego badania z udzialem czterdziestu czterech
mlodocianych zlodziei w 1951 roku Bowlby na zlecenie Swiatowej Organizacji
Zdrowia napisal raport na temat zaleznosci miedzy matczyng opieka a zdrowiem
psychicznym2%], Opracowanie to zmienilo sposéb sprawowania opieki nad dzieémi
w szkotach i szpitalach, czynigc takie miejsca bardziej przyjaznymi dla dzieci
i rodzicow!l%l Czy jakakolwiek inna teoria psychologiczna wywarla tak
dalekosiezny wplyw!1051?

OczywisScie przywigzanie pozabezpieczne obejmuje pewne kontinuum, a rozwdj
osobowosci  psychopatycznej wigze sie 2z negatywnymi do$wiadczeniami
zlokalizowanymi na jego krancu, z przezyciami, ktére moga towarzyszy¢ separacji
dziecka od opiekuna, takimi jak niekonsekwentna dyscyplina, alkoholizm jednego
lub obojga rodzicéw, brak nadzoru, przemoc fizyczna, seksualna lub emocjonalna
oraz porzuceniel®! Na podstawie idei wewnetrznego garnca zlota mozna
wnioskowacd, ze przywigzanie pozabezpieczne w skrajnej postaci zwieksza ryzyko, iz
dziecko wyroénie na osobe zero-negatywng! 107!,

Moj stary przyjaciel Peter Fonagy jest profesorem psychoanalizy w University
College w Londynie i dyrektorem londynskiego Centrum im. Anny Freud. Jest
jednym z nielicznych naukowcéw, ktérzy odnalezli w psychoanalizie interesujgce
idee i préobowali je zweryfikowaé¢ empirycznie. Wedlug Fonagy'ego w trakcie
budowania relacji przywigzania niemowle prébuje ,mentalizowaé” — wyobrazaé
sobie — umyst opiekuna. Jego relacja z rodzicami jest okazjg do tego, aby dowiedzieé
sie czego$ o innych ludziach. Dziecko wyobraza sobie nie tylko to, co jego matka
my$li i czuje na temat ludzi i przedmiotéw znajdujacych sie w jego najblizszym
otoczeniu, ale takze — co jeszcze wazniejsze — jakie sg jej mysli i uczucia dotyczgce
jego samego. Fonagy twierdzi, ze rozwdj empatii przebiega prawidlowo tylko
wtedy, gdy dziecko moze bezpiecznie wyobrazaé sobie mysli i uczucia drugiej osoby.

Jezeli jednak dziecko wyobraza sobie, ze matka go nienawidzi albo wolataby, zeby
nie istnialo, moze to zaburzy¢ rozwdj empatii. To bez watpienia interesujgca idea,
a wyniki niektérych badan pozostaja w zgodzie z twierdzeniem, ze zachowanie
rodzica ma wpltyw na rozwo6j empatii u dziecka. Na przyklad dzieci rodzicéw, ktérzy
dyscyplinujg swoje pociechy, rozmawiajgc z nimi o konsekwencjach ich dziatan,
odznaczajg sie na ogél wyzszym poziomem rozwoju moralnego niz dzieci, ktérych
rodzice siegaja po metody autorytarne i stosujg kary'1%8l Ponadto dzieci rodzicéw,
ktorzy socjalizujg swoje potomstwo przy uzyciu empatii, w przyszlosci popeiniajg
przestepstwa rzadziej niz dzieci rodzicéw stosujacych kary fizyczne.

Umysl psychopaty

Teraz, kiedy przyjrzeliSmy sie roli Srodowiska rodzinnego na poczatku zycia dziecka,
mozemy zaglebié sie nieco bardziej w to, co sie dzieje w umysle psychopaty. Jak
tatwo sie domyslié, w kwestionariuszowych badaniach empatii psychopaci uzyskuja
nizsze wyniki niz inni badani. Mozna to zaobserwowaé na przykladzie skali



o nazwie Indeks Reaktywnosci Interpersonalnej (Interpersonal Reactivity Index)199],
Powszechnie jednak wiadomo, ze w wypadku psychopatéw metody samoopisowe sg
niewiarygodne, poniewaz ludzie ci zazwyczaj klamig, starajgc sie ukryé swoja
prawdziwg nature. Aby omingé ten problem, badacze siegneli po fizjologiczne miary
pobudzenia ukladu autonomicznego — zaczeli mierzyé poziom pobudzenia oséb
badanych w reakcji na material nacechowany emocjonalnie 1%, W takich badaniach
najczesciej mierzy sie reakcje skérno-galwaniczng (RSG) — to, jak bardzo pocg sie
Twoje dlonie, kiedy widzisz lub styszysz material o duzym tadunku emocjonalnym.
Badania, w ktorych wykorzystywano miary oparte na RSG, wykazaly, ze psychopaci
przejawiajg ostabiong reakcje uktadu autonomicznego (sg mniej pobudzeni), kiedy
ogladajg fotografie ludzi do§wiadczajgcych cierpienia.

Ponadto psychopaci gorzej niz inni badani radzg sobie z zadaniem nazywania
wyrazéw mimicznych takich emocji, jak lek czy strach!lll, Mozna z tego
wnioskowadé, ze ludzie z zaburzeniem osobowo$ci typu P majg trudnosci z obiema
podstawowymi cze$ciami skladowymi empatii (rozpoznawaniem i reagowaniem).
O tym, ze psychopaci nie przetwarzajg materialu emocjonalnego w normalny
sposob, §wiadczy réwniez fakt, ze podczas gdy wiekszosé ludzi odpowiada szybciej
na pytanie ,,Czy to jest stowo?”, kiedy widzi wyrazy nacechowane emocjonalnie (w
poréwnaniu ze slowami neutralnymi), u psychopatéw nie obserwuje sie podobnej
réznicy. Inng metodg pomiaru pobudzenia osoby badanej w reakcji na material
emocjonalny jest wykorzystanie potencjaléw wywolanych (event-related potentials —
ERP). Metoda ta polega na rejestrowaniu aktywnosci elektrycznej moézgu przy
uzyciu elektrod umieszczonych na powierzchni glowy. Psychopaci nie przejawiajg
typowego wzrostu aktywnosci centralnych i ciemieniowych okolic mézgowych
w reakcji na slowa odnoszace sie do emocjill2l. Jak przekonaliémy sie na
przykiladzie Paula, kolejng cechg charakterystyczng wystepujaca u o0séb
agresywnych jest sklonno§¢ do przypisywania innym wrogich zamiaréw
w niejednoznacznych sytuacjach. Zjawisko to — obserwowane u dzieci
z zaburzeniami zachowania, ktérych czesé wyrasta na psychopatéw — okresla sie
mianem ,bledu atrybucji”’ 13!, Stanowi ono oczywisty przyklad nieprawidlowego
funkcjonowania poznawczego aspektu empatii.

Zgodnie z jednym z pogladéw umyst psychopatyczny jest po prostu amoralny.
Klasyczny test moralnos$ci opracowal Lawrence Kohlberg — badanego prosi sie
o przeczytanie historyjki i dokonanie oceny moralnej zachowania jej bohatera.
Stynnym przykladem jest historia meza, ktéry wiamuje sie do apteki, aby ukrasé lek
przeciwnowotworowy dla swojej zony. Kobieta umiera na raka, poniewaz
farmaceuta nie chce sprzeda¢ jej leku za mniej niz 2000 dolaréw (mimo ze koszt
przygotowania leku wynosi zaledwie 200 dolaréw). Badany ma ocenié, czy maz
postepuje dobrze, czy Zle. W im bardziej zlozony sposéb rozpatruje tego rodzaju
dylematy moralne, tym wyzej ocenia sie jego poziom rozumowania moralnego. Jesli
dostrzega dwie strony problemu albo rozumie, ze kontekst moze zmieni¢ ocene
moralng danego czynu, uznaje sie to za przejaw bardziej subtelnego umystu
moralnego niz u osoby, ktéra dokonuje ocen wylgcznie na podstawie regul. Wbrew
temu, czego moglibySmy sie spodziewaé, psychopaci nie zawsze wypadajg w takich



testach gorzej niz inni badanil14!. Moze dzieje sie tak dlatego, ze psychopaci czesto

moéwig jedno, a w zyciu codziennym postepujg zupelnie inacze;j.

Metoda Kohlberga nie jest jedynym sposobem oceny rozumowania moralnego.
W testach Elliota Turiela historyjki opisujg nie tylko wykroczenia moralne (postepki
stanowigce naruszenie praw czlowieka, takie jak zranienie innej osoby), ale takze
zachowania sprzeczne z konwencjami spolecznymi (takie jak glo$na rozmowa
w bibliotece). Osoba badana ma ocenié, jak bardzo zle bylo dane zachowanie i czy
byloby ono niewlasciwe, nawet gdyby nie istniala regula, ktéra go zabrania. Juz
czteroletnie dzieci potrafia rozrézni¢ te dwa typy wykroczen i rozumiejg, ze
w wypadku wykroczerr konwencjonalnych mozna zmieni¢ regule, a wtedy dany czyn
przestaje by¢ wykroczeniem (mozna oglosi¢, ze w tej konkretnej bibliotece dopuszcza
sie rozmowy), podczas gdy zmiana reguly dotyczgacej wykroczenia moralnego
(ogloszenie, ze odtad dozwolone jest zadawanie innym bé6lu) nie uczyni zlego
postepku ani troche mniej nagannym!l15l Psychopaci — podobnie jak dzieci
przejawiajgce zachowania antyspoleczne — majg trudnosci z dokonywaniem tego
rodzaju rozréznien.

To wszystko dowodzi, ze u psychopatéw obserwuje sie nie tylko brak
prawidtowych reakcji na cudze cierpienie, ale tez zaburzony rozwdj moralny. Czy
dzieje sie tak po prostu dlatego, ze psychopaci sg mniej inteligentni? Bez watpienia
istnieje zwigzek miedzy niskim ilorazem inteligencji (IQ), niskim statusem
spoteczno-ekonomicznym (SSE) i zachowaniami antyspolecznymi. Zwigzek miedzy
niskim IQ a niskim SSE moze wynikaé z faktu, ze mieszkancy ubozszych dzielnic sg
zwykle gorzej wyksztalceni. Dlaczego jednak niski IQ i niski SSE zwiekszajg ryzyko
wystepowania zachowan antyspotecznych? Moze dlatego, ze dla czlowieka bez
dobrego wyksztalcenia i pracy popelnianie przestepstw moze byé sposobem
zarabiania na zycie. Ponadto ludziom z niskim IQ trudniej wyobrazi¢ sobie
konsekwencje, jakie mogg ponie$é, jesli zostang przylapani. Jednakze fakt, ze
istniejg réwniez inteligentni psychopaci, dowodzi, ze niski poziom inteligencji nie
moze ttumaczyé¢ wszystkich przypadkéw psychopatii, a istnienie empatycznych oséb
z niskim ilorazem inteligencji dowodzi, ze empatia i wysokos¢ IQ sg od siebie
niezalezne.

Jeffrey Gray byt profesorem psychologii w Londynskim Instytucie Psychiatrii,
z ktérym mialem przyjemnosé wspétpracowaé na poczatku lat dziewiecdziesigtych
XX wieku. Opracowal on model leku, ktory nazwat teorig behawioralnego systemu
hamowania (Behavioural Inhibition System — BIS). System ten (zlokalizowany
w obrebie moézgowej sieci przegrodowo-hipokampowej) umozliwia zwierzeciu
nauczenie sie emocjonalnych nastepstw (nagrody lub kary) jego dziatan116l, W 1982
roku, kiedy Gray przedstawil swojg teorie, wydawala sie ona niezwykle §miatalll7],
Zainspirowala tez Josepha Newmana z Uniwersytetu Stanu Wisconsin w Madison
do sformulowania tezy, ze u psychopatéw aktywnosé¢ systemu BIS jest ostabiona,
podczas gdy u oséb z zaburzeniami lekowymi uklad ten jest nadmiernie aktywny.
Newman zaproponowal interesujgca idee, ze psychopaci majg problem z mysleniem
o konsekwencjach swoich dziatan, poniewaz uszkodzenie systemu BIS skutkuje
powtarzaniem zachowan, ktére pociggajg za sobg kare.



Wedtug Newmana wtasnie na tym polega zasadniczy problem u psychopatéw —
nie uczg sie oni leku przed kara. Nic dziwnego, ze dopuszczajg sie czynéw, ktére —
jak dobrze wiedzg — mogg ich wpedzi¢ w klopoty. Newman twierdzi, ze wyjasnia to,
dlaczego psychopaci popelniajg bledy w zadaniach wymagajacych nauczenia sie,
ktore liczby (w innych okolicznosciach neutralne) sg nagradzajgce, a ktoére nie,
a takze dlaczego nie zmieniajg swojego zachowania, nawet kiedy dane dzialanie nie
jest juz nagradzane, lecz zaczyna pociggaé¢ za sobg karyll8l Na przyklad
w badaniach, w ktérych badani otrzymujg talie kart i grajg nig w gre, w ktorej
poczatkowo kazda karta przynosi im nagrode, dzieci przejawiajgce cechy
psychopatyczne kontynuujg gre nawet wtedy, gdy nie s3 juz nagradzane!12l, Dzisiaj
wiemy, ze istnieje wiele ,drég lekowych” w mézgu oraz ze istotng role
w doswiadczaniu tej emocji odgrywa cialo migdalowate. Problem z wyjasnieniem
zaproponowanym przez Newmana polega na tym, ze podkresla ono wazng role leku
w procesie socjalizacji, podczas gdy w wypadku wielu dzieci socjalizacja odbywa sie
nie tylko poprzez kary i strach, ale takze poprzez rozmowy na temat tego, co czujg
inni (wzbudzanie empatii)120].

Mimo to idea, ze psychopaci nie czujg strachu, byla niezwykle wazna. W ksigzce
The Mask of Sanity Hervey Cleckley napisat: ,Wydaje sie on niemal w takim samym
stopniu niezdolny do odczuwania leku, jak do do§wiadczania glebokiego zalu”121],
Wydaje sie to prawdg w odniesieniu do tak zwanej podgrupy bezwzglednej (callous)
[122] 5 genetyk behawioralny David Lykken z Uniwersytetu Stanu Minnesota badat
to zjawisko, przeprowadzajgc eksperyment z uzyciem warunkowania, w ktérym
dzwiekowi dzwonka towarzyszyl szok elektryczny. Po pewnym czasie u normalnych
badanych pojawit sie ,lek elektrodermalny” (pocenie sie) w reakcji na dziwiek
dzwonka (innymi stowy, dzwonek stal sie bodZzcem warunkowym). W odréznieniu od
nich, psychopaci nie przejawiali wzmozonej reakcji skérno-galwanicznej na dzwieki
dzwonka — nie powstala u nich reakcja warunkowa na zagrozenie. Ponadto
u psychopatéow wystepowala stabsza reakcja przestrachu (odruchowy podskok) na
gloéne dzwieki lub na widok szybko zblizajacego sie zagrazajacego obiektull23]
Wszystko to wskazuje na szczegdlng trudnosé¢ w uczeniu sie, zwigzang z obnizonym
poziomem leku przed kara.

Oczywiscie typ P pod wieloma waznymi wzgledami rézni sie od typu B
(borderline), ale tgczy je zasadnicza cecha — oba sg zero-negatywne. Fakt ten
przektada sie na podobny wynik rozwoju obu typéw osobowo$ci. Na skutek braku
empatii ludzie ci mogg sie dopuszczaé okrutnych czynéw wobec innych. Kiedy
przygladamy sie ich mézgom, powinni§my dostrzec nieprawidtowosci w obrebie tych
samych podstawowych obwodéw empatii.

Mozg psychopaty

Naukowcy zdotali przekonaé¢ psychopatéw do poddania sie badaniom przy uzyciu
skanera moézgu, abySmy mogli zrozumieé neuronalne podstawy empatii lub jej
braku. Zgodnie z przewidywaniami u ludzi z osobowoscig psychopatyczng obserwuje



sie¢ nieprawidlowo$ci w obrebie mézgowego obwodu empatii — ludzie agresywni
przejawiajg mniejszg aktywnosé brzusznej czesci przy$rodkowej kory przedczolowej
(vMPFC)124l 5 im wyzszy wynik uzyskala osoba badana w tescie psychopatii PCL-
R (Psychopathy Checklist Revised)122!, tym mniej aktywne byly u niej kora
oczodotowo-czotowa (OFC), vVMPFC i kora skroniowall28l. Okolice te wchodzg
w sklad obwodu empatii. Ponadto analiza polgczern miedzy vMPFC/OFC a ciatem
migdatowatym wykazata nieprawidtowosci w obrebie tej drogi neuronalnej
u psychopatéow, a stopien owych nieprawidtowosci stanowi trafny predyktor
wynikéw w tescie PCL-RI27), Wreszcie, mezczyzni duzo czeéciej niz kobiety
przejawiajg zachowania antyspoleczne. Réznice te wyjadniajg réznice miedzyplciowe
pod wzgledem wielko$ci OFC. U mezczyzn kora oczodotowo-czolowa jest mniejsza
niz u kobiet, a u mezczyzn przejawiajgcych nasilajgce sie zachowania antyspoteczne
ma ona jeszcze skromniejsze rozmiary!1281,

Jeden z pogladéw dotyczgcych mézgu psychopaty glosi, ze zasadniczy problem
tkwi w platach czolowych, poniewaz to one odpowiadajg za kontrole wykonawczg
nad dzialaniami, powstrzymujgc nas przed podejmowaniem zachowan, za ktoére
moglibyémy zostaé¢ ukarani. Wyjaénienie to wydaje si¢ jednak nadmiernie
uproszczone z neuroanatomicznego punktu widzenia — z kilku powodéw. Po
pierwsze, platy czolowe stanowig co najmniej jedng trzecig ludzkiego mézgu, tak
wiec wyjasnienie to jest bez watpienia zbyt szerokie i nieprecyzyjne. Po drugie, ptat
czolowy mozna podzieli¢ na segmenty, a pacjenci z uszkodzeniem w obrebie
OFC/vMPFC (lecz z nieuszkodzonym segmentem grzbietowo-bocznym) przejawiajg
podwyzszony poziom agresji. Mozna z tego wnioskowaé, ze nieprawidlowosci sg
zlokalizowane w obrebie obwodu empatii w platach czolowych, nie za$§ na catym
obszarze ptatéw czotowych. Jak pamietasz, u pacjentéow z uszkodzong brzuszng
czescig przysrodkowej kory przedczolowej (VMPFC) obserwuje sie mniejszy wzrost
tetna w reakcji na stresujgce bodzce. Ponadto w trakcie wykonywania zadania
hazardowego ludzie z takimi zmianami podejmujg ryzykowne decyzje nawet wtedy,
gdy przestaja wygrywaé (nie sg nagradzani)ll22l. Wspomniany wczeéniej Phineas
Gage, u ktérego metalowy pret uszkodzit kore oczodolowo-czotowg (OFC) i okolice
vMPFC, zaczgl przejawia¢ bezwzgledne, nieuprzejme, zuchwate i rozhamowane
zachowania. Wszystko to $wiadczy o trudnos$ciach z wykorzystywaniem takich
emocji, jak wstyd czy poczucie winy, do regulowania wlasnych zachowan
spotecznych! 130l Pacjenci z uszkodzeniami w obrebie OFC/YMPFC dokonujg innych
ocen moralnych niz ludzie bez takich zmian. Na przyktad uznaja, ze bezposrednie
zabdjstwo jednej osoby w celu ocalenia zycia pieciu innych jest moralnie
dopuszczalne (podczas gdy wiekszosci ludzi wydawatoby sie to nie do przyjecia)131],
Okazuje sie, ze pacjenci ci oceniajg decyzje moralne w taki sposéb, poniewaz
przywigzujg mniejszg wage do wlasnych i cudzych intencji. To dlatego pacjenci ze
zmianami w obrebie VMPFC oceniali nieudane préby wyrzadzenia krzywdy innej
osobie jako w wiekszym stopniu dopuszczalne moralnie niz badani z grupy
kontrolnej122l, Pod tym wzgledem — jak sie juz przekonaliémy — pacjenci
z uszkodzeniem tej czesci kory przedczotowej przypominajg psychopatéw.

7Z tego powodu sformulowana przez Antonia Damasio teoria markeréw



somatycznych zlokalizowanych w vMPFC (z ktérg zetkneliSmy sie w rozdziale
drugim) moze wyjasnia¢ osobowos¢ typu P. Teoria ta wydaje sie przekonujaca,
chociaz toczy sie wokét niej dyskusja, poniewaz ludzie nieprzejawiajacy pobudzenia
autonomicznego mimo to zachowujg sie normalnie w klasycznym zadaniu
hazardowym[123], By¢ moze nieprawidlowosci w obrebie vMPFC/OFC prowadza do
agresywnych zachowan antyspotecznych, ale nie musi to wynikaé¢ z trudnosci
W rozpoznawaniu i interpretowaniu wlasnych stanéw somatycznych. Inny problem
polega na tym, ze chociaz uszkodzenie vMPFC moze wywolywaé agresje reaktywnag
(gwaltowne wybuchy gniewu), zwykle nie powoduje agresji instrumentalnej
(chtodnego, wyrachowanego okruciennstwa). Tak wiec teoria markeréw
somatycznych nie tlumaczy waznego aspektu zachowania psychopatéw, ktérzy moga
przejawiaé¢ podwyzszony poziom obu typéw agresji. Ponadto u pacjentéow
z uszkodzong korg vMPFC obserwuje sie sltabsze pobudzenie autonomiczne
w reakcji na rozmaite bodZce emocjonalne (takie jak obrazy nagosci), podczas gdy
psychopaci reaguja stabiej wylacznie na bodZce zagrazajgce lub obrazy cierpienia.
Mozna z tego wnioskowacd, ze wystepujagca u psychopatéw specyficzna forma
zerowego poziomu empatii nie jest li tylko problemem z vMPFC.

Adrian Raine i jego wspélpracownicy przygladali sie m6zgom mordercéw (ktérzy
poprosili sgd o wyrok uniewinniajacy z powodu niepoczytalnosci) i odkryli réznice
w obrebie obwodu empatii, vMPFC, ciala migdalowatego i STSH34l Stabsza
aktywno$é OFC stwierdzono takze u oséb agresywnych w pewnym nowatorskim
badaniu, w ktéorym poréwnywano ludzi cierpigcych na rozmaite zaburzenia
osobowoscil132],

Poglad, ze mézgowy obwod empatii odgrywa istotng role w zachowaniach
agresywnych, znalazl potwierdzenie w wynikach niezwyklego badania
przeprowadzonego przez neuronaukowca Jeana Decety’ego i jego wspoétpracownikow
z Uniwersytetu w Chicago. Badali oni grupe nastolatkéw z zaburzeniami
zachowania, ktérzy brali udzial w bdjkach. Jak wspomniatem wcze$niej, pewna
cze$¢ takich dzieci wyrasta na dorostych z osobowoscia typu P. W badaniu
Decety’ego mlodzi ludzie ogladali film, w ktérym kto§ doznaje bélu na skutek
wypadku (na przyklad co§ spada mu na gltowe) albo umys$lnego dziatania innej osoby
(na przykltad gdy ta celowo nastgpila mu na noge). Agresywne nastolatki
przejawialy wiekszg aktywnosé ciala migdatowatego i uktadu nagrody (prazkowia
brzusznego) w trakcie ogladania filméw ukazujgcych celowe zadawanie bélu innej
osobie. Nadwrazliwo§é ukladu nagrody moze odgrywaé decydujaca role
w zachowaniach antyspolecznych i psychopatiil3¢l. Wydaje sie, ze ludzie ci
odczuwajg przyjemnos¢, kiedy widza, jak inni cierpig. Przywodzi to na mysl
wspomniane wczeSniej niemieckie stowo schadenfreude (czerpanie przyjemnosci
z cierpienia innych).

Kolejna réznica, ktéra ujawnila sie w tym badaniu, polegata na tym, ze
u agresywnych nastolatkow nie zaobserwowano aktywnosci takich elementow
obwodu empatii, jak skrzyzowanie skroniowo-ciemieniowe (TPJ) — obszar
odpowiedzialny za rozumienie intencji podczas formulowania ocen moralnych137 —
oraz przednia cze$é wyspy (Al i srodkowa cze$é zakretu obreczy (MCC) — okolice,



ktoére — jak zapewne pamietasz — wchodzg w sktad mézgowej macierzy bélu. James
Blair z Narodowego Instytutu Zdrowia w Waszyngtonie doszed! do wniosku, ze
u psychopatéw ciato migdatowate nie dziata prawidlowo. Wniosek ten znalazt
potwierdzenie w wynikach badania neuroobrazowego, ktére wykazato stabszag
aktywno$é ciala migdatowatego u psychopatéow w trakcie warunkowania
awersyjnego 1238l Mozna zatem powiedzieé, ze w mézgu psychopaty wystepuja
potwierdzone empirycznie nieprawidlowosci w obrebie obwodu empatii.

Wplyw wezesnego stresu na obwod empatii

Jak jednak powstajg wszystkie te zmiany w mézgu? Zwazywszy na zwigzek miedzy
osobowoscig typu B a zaniedbywaniem i krzywdzeniem w dziecinnistwie, mamy
dowody empiryczne na to, ze wczesny stres wplywa na funkcjonowanie hipokampa
oraz na aktywno$é systeméw neuronalnych reagujacych na zagrozeniell39l Stres
moze réwniez wplywaé na reakcje hormonalng na zagrazajgce bodzce i zdarzenia.
Przedluzajgcy sie stres nie jest dobry dla naszego mézgu. Cialo migdalowate to
jedna ze struktur mézgowych, ktére reaguja na stres i zagrozeniel49l. Czyniac to,
aktywizuje podwzgorze, ktore pobudza przysadke mézgowg do wydzielania hormonu
adrenokortykotropowego (kortykotropiny, ACTH). Krew przenosi ACTH z mézgu do
nadnerczy, ktére zaczynajg uwalniaé inny hormon — kortyzol.

Kortyzol czesto bywa nazywany hormonem stresu, poniewaz stanowi dobry
wskaznik tego, czy zwierze doswiadcza stresu. W hipokampie znajdujg sie receptory
kortyzolu, ktére umozliwiajg regulowanie reakcji stresowej. Co niezwykle istotne,
nadmiar stresu moze doprowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia i zmniejszenia
objetosci hipokampall4ll Stres moze tez spowodowaé arboryzacje jednego
z elementéw ciata migdalowatego — jadra podstawnego bocznego. W takim wypadku
komérki nerwowe zaczynaja sie rozgaleziaé¢ bardziej niz zwykle i stajg sie
nadwrazliwel142],

Wszystko to ma $cisly zwigzek ze wspomniang wczesniej agresjg reaktywna,
ktoéra wystepuje zaréwno u ludzi, jak i u innych zwierzat. Ten typ agresji stanowi
element systemu samoobrony, opartego na reakcji ,,uciekaj albo walcz”. Niewielkie
zagrozenie na og6l wywoluje u zwierzecia reakcje zastygniecia, dzieki ktérej unika
ono zblizenia sie¢ do Zrédta niebezpieczenstwa i moze rozwazy¢ swoje dalsze kroki.
Zastygniecie zmniejsza takze ryzyko ataku, je§li napastnik reaguje na ruchy
potencjalnej ofiary albo szuka u niej oznak uleglosci. Jesli niebezpieczennstwo nieco
sie przybliza, zwierze na og6l ucieka. Jeszcze wieksze i blizsze zagrozenie polgczone
z brakiem mozliwos$ci ucieczki wywoluje zazwyczaj agresje reaktywng.

Sygnatl do agresji reaktywnej plynie zaréwno z ciala migdatowatego (poniewaz ta
czes¢ obwodu empatii jest bardzo aktywna, kiedy odczuwamy strach), jak i z kory
czotowej, ktéra moze albo nacisngé¢ pedal hamulca, aby umozliwi¢ autoregulacje
i hamowanie reakcji agresywnej, albo zwolni¢ hamulec, aby rozpoczgé atak na
spostrzegane zagrozenie. Agresja reaktywna moze wiec byé nadreaktywna z powodu
nadmiernej aktywnosci ciatla migdalowatego (na przyktad wskutek depresji i leku,



w wyniku dlugotrwalego narazenia na wczesnodzieciecy stres albo z przyczyn
genetycznych) i/lub z powodu zbyt slabej aktywnosci kory przedczolowej (wskutek
czego jednostka nie potrafi hamowaé swoich agresywnych reakeji)143). Raz jeszcze
przekonujemy sie, ze nieprawidlowosci w obrebie najwazniejszych elementéw
obwodu empatii mogg prowadzi¢ do spadku poziomu empatii, a nawet do jej braku.

James Blair przedstawil inng teorie wyja$niajacg przyczyny rozwoju osobowosci
typu P. Badacz ten pracowal na Wydziale Badan Rozwoju Poznawczego brytyjskiej
Rady Badan Medycznych (MRC) w Londynie (na ktérym réwniez ja prowadzilem
swoje pierwsze badania). W trakcie studiow doktoranckich mlody Blair
z entuzjazmem spotykal sie¢ z psychopatami zamknietymi w wiezieniach
o zaostrzonym rygorze, takich jak Broadmoor. Opracowal model, ktéry nazwat
mechanizmem hamowania przemocy (violence inhibition mechanism — VIM). Brzmi
znajomo? Blair doszed! do wniosku, ze kiedy my, ludzie (a takze wiele innych
zwierzat), widzimy cierpienie innego przedstawiciela naszego gatunku, przejawiamy
automatyczng reakcje majacg na celu ztagodzenie jego cierpienia.

Blair opisuje VIM jako system, ktory aktywizuje sie automatycznie za kazdym
razem, kiedy widzimy smutek lub cierpienie na twarzy innej osoby albo styszymy te
emocje w jej glosie. Odbieramy wtedy sygnat: ,Ktos Zle sie czuje”, co prowadzi do
wzmozonego pobudzenia autonomicznego (Twoje serce zaczyna bié szybciej
i bardziej sie¢ pocisz) i aktywizacji systemu zagrozenia w moézgu, wskutek czego
zastygasz w bezruchu. Innymi stowy, w obliczu cierpienia innej osoby hamujesz
swojg dotychczasowg aktywnosé. Przypuszczalnie ma to duze znaczenie adaptacyjne
— powstrzymuje jedno zwierze od przemocy wobec drugiego. Wystarczy, ze biedak
placze lub krzywi sie z bélu, aby$ przestat robi¢ to, co dotad robites — nie wylgczajac
dziatan, ktére mogly byé przyczyng jego cierpienia. Wedlug Blaira psychopaci
odznaczajg sie ostabiong aktywnoscig systemu VIM.

Za stusznoscig tego pogladu przemawia fakt, ze psychopaci przejawiajg mniejsze
pobudzenie autonomiczne w reakcji na cierpienie innychl44l, Model VIM nie
wyjasnia jednak faktu, ze psychopaci kontynuujg hazardowg gre w karty, nawet
kiedy nie sg juz nagradzani, poniewaz w tego typu grach na ogét nie pojawiajg sie
sygnaly cierpienia. Przy uzyciu tego modelu nie mozna takze z latwoscig wyjasnic,
dlaczego czule, pelne mitosci rodzicielstwo (takie, ktére wedlug Bowlby’ego sprzyja
bezpiecznemu przywigzaniu) skutkuje lepszg socjalizacja, poniewaz w zyciu takich
dzieci prawdopodobnie wystepuje niewiele sygnaléw stresu i cierpienia.

Dysponujemy wiec licznymi dowodami na to, ze u psychopatéw wystepuja
nieprawidtowosci w obrebie mézgowego obwodu empatii. To kolejny argument
przemawiajacy za tym, ze zamiast uzywaé stowa ,zty”, powinniSmy moéwié
o obnizonym poziomie empatii (a nawet o jej braku). Istnieje jednak jeszcze jeden
typ ludzi zero-negatywnych, ktéry musisz poznad, jesli nadal pragniesz towarzyszy¢
mi w tej podrézy. To typ N — osobowos¢ narcystyczna.

Osoby zero-negatywne typu N



James ma sze$édziesigt cztery lata. Podobnie jak Carol, James zglosit sie do naszej
poradni diagnostycznej. Jest wéciekly na caty §wiat. Ma poczucie, ze przez cale zycie
postepowal dobrze, a inni nie odwzajemniali jego dobroci. James czuje sie wiec Zle
traktowany przez spoleczenstwo.

»otaratem sie zy¢ dobrze, zawsze pomagalem innym, wspieralem swojg rodzine,
odwiedzalem chorych krewnych i przyjaciélt w szpitalu, pomagatem innym. Ale wie
pan co? Inni ludzie to dupki. Nie chce im si¢ mi pomagaé. Nie odwiedzajg mnie, nie
dzwonig, a nawet przechodzg na drugg strone ulicy, kiedy mnie widzg. Codziennie
jadam sam. Traktuja mnie gorzej niz psa. Mam prawo do przyjazni, jak kazdy
cztowiek, wiec dlaczego ludzie oferujg przyjazn innym, ale nie mnie?”

Najwazniejszym slowem wydaje sie tutaj ,prawo”. Jamesowi wydaje sie, ze
automatycznie przystuguje mu prawo do tego, aby by¢ dobrze traktowanym -
niezaleznie od tego, jak sam traktuje innych. Po kilku minutach rozmowy
z Jamesem staje sie oczywiste, ze méwi on wylgcznie o sobie i 0o swojej rodzinie,
o swoich potrzebach i pragnieniach. Jesli wierzy¢ jego slowom, dzieci Jamesa sg
bardziej uzdolnione niz dzieci innych ludzi, on sam jest lepszy i bardziej atrakcyjny
od innych, géruje nad nimi intelektem i pozycja spoteczng. Wydaje sie, ze poza nim
samym i jego dzieémi nie istnieje nic waznego. James nie zastanawia si¢ nad tym,
jak mogg sie czué inni ludzie, kiedy go stuchajg. Inni majg by¢ tylko publicznoscig —
stucha¢ o tym, jaki jest wspaniaty, zgadzaé sie¢ z nim i go podziwiaé. Kiedy ludzie
uprzejmie mu potakujg, James odbiera to jako potwierdzenie swojej wyjatkowosci
i przez chwile czuje sie szczesliwy. Wkrétce jednak jego nastréj gwatltownie sie
pogarsza i w jego glosie znowu brzmi przygnebienie, negatywne nastawienie
i narzekanie. Zapytany, dlaczego jest tak negatywnie nastawiony do $wiata,
odpowiada: ,Ludzie powinni lepiej mnie traktowaé. Odkad umarta moja zona,
mieszkam sam. Nikomu nie chce si¢ dla mnie gotowac, nikt do mnie nie dzwoni,
nikt nie puka do drzwi. Czuje sie tak, jakbym byl tredowaty. Jakby wszyscy mysleli,
ze cierpie na jakg$ zarazliwg chorobe”.

Kiedy James idzie do restauracji, domaga sie najlepszego stolika. Uwaza, ze
nalezy mu sie najlepsze miejsce, i staje sie napastliwy wobec kelnera, jesli
zamowiona potrawa nie pojawia sie na stole szybko. W przychodni lekarskiej neka
recepcjonistke zgdaniem, aby pozwolita mu wej$é do gabinetu przed innymi
pacjentami. ,Jesli lekarz nie przyjmie mnie natychmiast, wniose skarge!” Kiedy
telefonuje do serwisu, poniewaz w jego domu zepsulo sie ktére§ z urzgdzen, domaga
sie, zeby serwisant przyjechal do niego od razu. Nieustannie skarzy si¢ na swoje
dzieci, twierdzac, ze nie dzwonig do niego i nie odwiedzajg go wystarczajgco czesto.
Kiedy jednak to robia, jest dla nich bardzo niemily — oskarza je o egoizm i twierdzi,
ze w ogoéle sie nim nie interesujg. Jego dzieci wiedza, ze niezaleznie od tego, ile
uwagi mu poswieca, jego potrzeby sg tak wielkie, iz z pewnoscig nigdy nie bedzie
zadowolony. Kiedy James czuje sie wazny, na przyktad gdy leci klasg biznesowsg,
przez chwile rozpiera go rado$é. Kiedy natomiast czuje, ze ludzie nie poswiecajg mu
wystarczajaco duzo uwagi — na przyklad gdy podczas spotkania rodzinnego
gospodarze przydzielajg mu miejsce na koncu stolu — ma poczucie, ze zostal Zle
potraktowany. Wyglada wtedy na rozgniewanego i pelnego dezaprobaty. Nie ma



pojecia, ze jego zachowanie odstrecza innych, a kiedy go unikajg, uznaje to za dowéd
na to, ze sg zlymi ludZzmi — ze problem tkwi w innych, a nie w nim samym.

Kiedy James spotyka ludzi, ktérzy sg wplywowi i mogg mu poméc, staje sie
czarujacy, zabawny i dowcipny, starajac sie zgromadzié informacje na temat tego,
w jaki sposéb ludzie ci mogg mu sie przyda¢ w przysztosci. Jezeli jednak nie mogg
da¢ mu tego, czego potrzebuje, nagle stajg sie dla niego niewazni. ,Nie majg dla
mnie zadnej wartosci” — mowi. Nie zdaje sobie sprawy z faktu, ze te stowa
odzwierciedlajg jego sklonno$é do bezwstydnego wykorzystywania ludzi, brania od
nich jak najwiecej i pozbywania sie ich, kiedy przestajg by¢ mu potrzebni. Kiedy
odwiedza miejscowy klub parafialny i ludzie pytajg, jak sie miewa, daje upust
swemu niezadowoleniu. Nic nie dziata jak nalezy, ludzie go zawiedli, a nabozenstwa
w koSciele sg beznadziejne. Jego tyrady sg tak negatywne, ze niektorzy ludzie majg
ochote odwrdécié sie na piecie i odej$¢. James nie ma pojecia, jakie wypowiedzi inni
mogg uznaé za niegrzeczne. Czesto wyglasza obrazliwe uwagi. W odpowiedzi na
pytanie: ,Jak sie masz?”, czesto odpowiada sarkastycznie: ,Dzieki za zaproszenie na
kolacje”, wprawiajac pytajacego w nieprzyjemne zaklopotanie. Kiedy ludzie pytaja
Jamesa, co porabia, zwykle wspomina, ze pisze autobiografie, ktéra tylko jemu
wydaje sie niezwykle interesujgca. Kiedy kobiety okazujg mu zainteresowanie,
natychmiast zaczyna z nimi flirtowac. Jezeli jednak chocby na chwile przeniosg
uwage na co$ lub na kogo$ innego albo wyrazg opinie niezgodng z jego zdaniem,
zaczyna je krytykowaé i deprecjonowad.

Chwila refleksji

Narcyzi (osoby typu N) wyraznie sie réznig od psychopatow (typu P) i ludzi
z osobowoscig borderline (typu B). Zerowy poziom empatii sprawia, ze sg gteboko
egocentryczni i chociaz ich stlowa i czyny mogg obrazaé¢ innych lub sprawiaé¢ im
przykrosé, ludzie ci zwykle nie dopuszczajg sie okrucieristwa. Problem polega raczej
na tym, ze narcyz — pozbawiony nawet sladu pokory — uwaza sie za duzo lepszego od
innych, jak gdyby mial szczegélne zdolnosci, ktérych innym brakuje. Jego
chelpliwo$é i nieustanna autoreklama sg tym, co zraza innych — nie dlatego, ze sg
zazdrosni, ale dlatego, ze interpretujg takie zachowania jako oznaki catkowitej
koncentracji na samym sobie. Narcyz, podobnie jak inne typy zero-negatywne, nie
dostrzega wagi wzajemnosci relacji miedzyludzkich. Dla ludzi o zerowym poziomie
empatii relacje tak naprawde nie sg relacjami, poniewaz sa jednostronne. Swiadczy
o tym nawet to, jak duzo narcyzi méwig. Podczas rozmowy nie prébujg zostawié
przestrzeni dla drugiej osoby ani czego$ sie¢ o niej dowiedzieé. Po prostu
przemawiajg, rozwodzgc sie na wlasny temat, a w pewnym momencie podejmujg
decyzje o zakonczeniu rozmowy. Nie angazujg sie w dialog, lecz wyglaszajg
monologi.

Niektorzy przedstawiciele podej$cia psychodynamicznego uwazajg, ze odrobina



narcyzmu jest niezbedna, normalna i zdrowa, a ci, ktérzy sg jej pozbawieni, nie
lubig samych siebiell45], Mozna z tego wnioskowaé, ze narcyzm obejmuje pewne
kontinuum cech i staje sie ,patologiczny” jedynie w skrajnych wypadkach — u oséb,
ktére dbajg wylgcznie o siebie, a inni interesuja je tylko wtedy, gdy moga by¢ dla
nich uzyteczni. Innymi stowy, narcyz wykorzystuje innych ludzi do wlasnych celow
— traktuje ich jak przedmioty (obiekty self w zargonie psychodynamicznym).

Narcyzm moze przybiera¢ roézne formy (liste objawéw diagnostycznych
przedstawiono w Dodatku 2). Niektére osoby narcystyczne sg bardzo towarzyskie,
lubig by¢ w centrum uwagi, zostajg szefami firm albo liderami grup. Inne wydajg sie
wycofane spotecznie, jakby nie$miate, ale i one majg poczucie, ze wszystko im sie
nalezy. Zamiast prébowaé spotkaé sie z innymi w polowie drogi, oczekuja, ze to inni
przyjda do nich, i czujg gniew, poniewaz majg wrazenie, ze ludzie nie robig dla nich
wystarczajagco duzo. Jeszcze inni narcyzi mogg sie staé niebezpieczni; czasami
uwaza sie, ze ten typ osobowosci tkwi u podioza seryjnych zabgjstw!146],

Ludzie z osobowos$cig narcystyczng stanowig okolo 1% populacji, chociaz ich
odsetek jest duzo wiekszy (do 16%) wsréd pacjentéw poradni i szpitali
psychiatrycznych. W przeciwienistwie do typu B, od 50% do 75% narcyzéw stanowig
mezczyzni. Podobnie jak w wypadku typéow P i B, wsréd przyczyn rozwoju
osobowosci narcystycznej wymienia sie¢ doswiadczong w dziecinstwie przemoc
emocjonalng, co raz jeszcze przypomina nam o waznej roli wewnetrznego ,garnca
zlota”. Jednakze w odréznieniu od pozostalych typéw zero-negatywnych, przyczyna
rozwoju osobowos$ci typu N moze byé takze nadmierny podziw, przesadne
wychwalanie urody i zdolno$ci dziecka, zbytnia poblazliwo§¢ oraz przecenianie
dziecka przez rodzicow, przy jednoczesnym braku realistycznych informacji
zwrotnych. W poréwnaniu z typem P i osobowoscig borderline, badania dotyczgce
typu N sg nader skgpe — to luka, ktérg z pewnos$cig trzeba wypetnié¢. Moim zdaniem
sposrod tych trzech form osobowos$ci zero-negatywnej typ N nie jest moze
najlatwiejszy we wspélzyciu, ale wydaje sie najmniej sklonny do okrucienstwa.
Trzeba jednak podkresli¢, ze jest to jedna z kwestii, o ktérych nadal wiemy zbyt
mato.

Psychiatria zalicza te trzy sposoby, w jakie mozna sie sta¢ osobg zero-negatywna,
do kategorii ,zaburzenia osobowo$ci” — i slusznie. Wedlug mnie jednak ich
najbardziej rzucajacg sie w oczy cechg wspélng jest brak empatii. Przewidywalem,
ze ludzie 2z wszystkimi trzema typami osobowosci powinni przejawiaé
nieprawidlowosci w obrebie moézgowego obwodu empatii. PrzekonaliSmy sie, ze
niezaleznie od tego, czy 6w deficyt prowadzi do rozwoju osobowosci typu B, czy typu
P, niekorzystne zmiany wystepuja w tym samym obwodzie neuronalnym. Mozna
przypuszczaé, ze podobne nieprawidlowo$ci w obrebie obwodu empatii zostang
ujawnione u oséb z osobowoscig typu N, mimo Ze dotad nie przeprowadzono takich
badan. Wszystko to sklada sie na pelniejszy obraz empatii i tego, w jaki sposéb
mozna sie staé osobg zero-negatywna.

Nasuwa sie pytanie, dlaczego u jednego czlowieka ksztaltuje sie osobowos¢ typu P,
a u innego — osobowo$¢ typu B lub N. Nalezy tu zaktadaé, ze drogi prowadzace do



tego samego stanu konicowego sg rézne, przy czym réznice te mogg mieé charakter
genetyczny lub srodowiskowy (albo jedno i drugie). Wrécimy do tego w rozdziale
pigtym.

Rozréznienie miedzy chwilowym a trwalym ostabieniem aktywnosci obwodu
empatii odzwierciedla znany z psychologii osobowos$ci podzial na stany i cechy.
Stany to wahania w obrebie danego systemu psychicznego lub neuronalnego —
wywolane przez konkretng sytuacje i catkowicie odwracalne. Wszyscy
doswiadczylismy takich chwilowych stanéw, ktére moga ostabia¢ empatie. Nalezg do
nich miedzy innymi odurzenie alkoholem, zmeczenie, zniecierpliwienie i stres.
W takich sytuacjach mozemy powiedzie¢ innej osobie co$ zlego albo zachowaé sie
wobec niej niewlasciwie, czego pdzniej zatujemy. Poczucie zalu §wiadczy o tym, ze
nasz obwéd empatii wraca do normy, a fakt, ze powiedzieliSmy lub zrobiliSmy co$
zlego, nalezy uznaé za przejaw chwilowego zaklécenia jego dzialania. W odréznieniu
od stanéw, cechy to state, utrwalone konfiguracje danego systemu psychicznego lub
neuronalnego, niezmienne w réznych sytuacjach i nieodwracalne.

W psychologii osobowo$ci zbiory cech stanowig typy osobowosci (na przyktad typ
introwertyczny lub ekstrawertyczny), a typy B, P i N sg oczywistymi przykladami
zaburzen osobowosci. W tym rozdziale przeformulowalem tradycyjne pojecie
zaburzen osobowosci, uznajac je za przyklady stalego ostabienia aktywno$ci
moézgowego obwodu empatii. Nie sposéb ustalié, czy owe nieprawidlowos$ci
rzeczywiScie sg stale, poniewaz wymagaloby to obserwowania takich jednostek
przez cale zycie. Z pewnoscig mozna jednak spostrzegaé cechy jako bardziej trwate
i nieprzemijajgce niz chwilowe wahania stanéw.

PoswieciliSmy az nadto czasu negatywnym formom zerowego poziomu empatii.
Chcialbym teraz zastanowi¢ si¢ nad tym, czy aby na pewno wszystkie formy
zerowego poziomu empatii sg negatywne, i przedstawié kontrowersyjny poglad, ze
w co najmniej jednym wypadku brak empatii moze byé pozytywny.
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ROZDZIAL 4

Kiedy zerowy poziom empatii jest pozytywny

Trzy typy ludzi, ktére poznaliSmy w poprzednim rozdziale, majg zerowy poziom
empatii i sg zero-negatywne, poniewaz w stanie, w jakim znajdujg sie te osoby, nie
ma niczego pozytywnego. Gdyby wynaleziono lekarstwo na owe trzy formy zerowego
poziomu empatii, wszyscy byliby bardzo zadowoleni. W tym rozdziale przekonamy
sie, ze nie wszyscy ludzie z zerowym poziomem empatii dopuszczajg sie okrutnych
czynow wobec innych. Deficyt empatii moze powodowaé trudnosci spoleczne, ale
empatia nie jest jedyng drogg prowadzgcg do uksztaltowania sie kodeksu moralnego
i sumienia, dzigki ktérym czlowiek postepuje etycznie. Spotkamy tu ludzi, ktérzy
majg zerowy poziom empatii, ale sg zero-pozytywni. Wydaje sie to
nieprawdopodobne, prosze jednak o chwile cierpliwo$ci.

Okreslenie ,zero-pozytywni” oznacza, ze poza trudno$ciami z empatig ludzie ci
majg niezwykle precyzyjny umysl. Cierpig na zespé6l Aspergera, jedno z zaburzen
nalezgcych do spektrum autyzmu. Ludzi cierpigcych na zespét Aspergera mozna
uznaé¢ za zero-pozytywnych z dwoéch powodéw. Po pierwsze, w ich wypadku
trudnosci z empatig wigzg sie ze szczegélnym sposobem przetwarzania informacji
przez moézg, co moze za sobg pociggaé niezwykle zdolnosci. Po drugie, sposéb, w jaki
ich mézg przetwarza informacje, paradoksalnie sprawia, ze ludzie ci stajg sie
supermoralni (nie za§ niemoralni). Pozw6l, ze wyjasnie to na przykladzie Michaela.



Zespol Aspergera

Michael ma piecdziesigt dwa lata. Prébowal pracowaé w réznych miejscach, ale za
kazdym razem tracil prace, poniewaz obrazal ludzi przykrymi uwagami. Twierdzi,
ze nie rozumie, dlaczego ludzie czujg sie urazeni — przeciez on tylko méwi prawde.
Kiedy nie podoba mu sie czyjas fryzura, daje temu wyraz. Jesli rozmowa wydaje mu
sie nudna, otwarcie wyraza swojg opinie. Gdy uwaza, ze kto$ nie ma racji, méwi to
bez ogrédek. Michael przyznaje, ze nie rozumie ludzi, i unika spotkan towarzyskich
(na przyklad przyjeé), na ktérych ludzie spedzajg czas na niezobowigzujgcych
pogawedkach, poniewaz takie rozmowy o niczym wydajg mu sie pozbawione sensu.
Wedlug niego zmierzajg one donikgd, a ponadto Michael nie ma pojecia, jak je
prowadzié. Duzo lepiej czuje sie podczas rozmowy na konkretny temat, w ktorej
mozna przedstawi¢ dowody przemawiajgce za wlasnym stanowiskiem. W takich
sytuacjach wie, dokgad zmierza rozmowa.

Inni ludzie czesto zarzucajg Michaelowi, ze kiedy prébuje ich przekonaé
o slusznosci swojego stanowiska, zaczyna prawié¢ im kazanie, nie dopuszczajgc
nikogo do glosu. W trakcie takich dyskusji jego rozméwcey czesto czujg sie przyparci
do muru, poniewaz Michael nie odpuszcza tak dilugo, az druga osoba przyzna mu
racje. Inne rozmowy wydaja mu sie stresujgce ze wzgledu na swojg
nieprzewidywalnosé. Matka Michaela bez skargi znosi swdj los. Od dawna prébuje
bezskutecznie uzmystowi¢ synowi, ze oprécz jego punktu widzenia istniejg jeszcze
inne. On jednak twierdzi, ze we wszystkim ma racje, poniewaz jesli sie na czyms nie
zna, to nie wypowiada sie¢ na ten temat. Michael zawsze dokladnie sprawdza
wszystkie fakty.

Mezczyzna pilnuje, aby w domu wszystko znajdowalo sie¢ na swoim miejscu. Nie
pozwala na przeniesienie zadnego przedmiotu w nowe miejsce, chyba ze sam go tam
umiescil. Jego zycie opiera sie na systemie regul dostosowanych do jego potrzeb
i preferencji, ktére Michael narzuca swoim rodzicom. Ci ostatni skarzg sie, ze ich
syn nie ma pojecia, jak oni sie czujg, zmuszani do zycia wedlug jego regul. Jesli jego
matka zmieni polozenie jakiego$ drobiazgu — na przyklad przestawi porcelanowy
bibelot z kominka na regal z ksigzkami — Michael natychmiast umieszcza go
z powrotem w starym miejscu. Jesli kobieta chce dokonaé jakiej$s wiekszej zmiany —
na przyklad przesungé kuchenny sté! pod okno — jej syn protestuje i ustawia
wszystko po staremu. Michael lubi codziennie nosi¢ te same dzinsy, podkoszulek,
sweter i buty i chcialby kazdego dnia je$¢é to samo. Do szesnastego roku zycia jad?l
tylko ptatki kukurydziane z mlekiem. Ma problem z higieng osobistg.

Juz w dziecinstwie sytuacje spoleczne wydawaly mu sie niejasne i stresujgce. Nie
bawil sie z innymi dzie¢mi na szkolnym podwoérku, nie byl zapraszany na przyjecia
urodzinowe, nikt nie wybieral go do swojej druzyny. W szkole podstawowej unikat
wsp6lnych zabaw na boisku. Zaraz po dzwonku odchodzil w najdalszy kat — zupelnie
sam — i zaczynal liczy¢ zdzbta trawy. Zimg wpadl w obsesje na punkcie struktury
platkéw $niegu: chcial zrozumieé, dlaczego kazdy jest inny. Inne dzieci nie miaty
pojecia, o co mu chodzi, poniewaz wszystkie ptatki wydawaly im sie takie same.



Chociaz nauczycielka wyjas$nila klasie, ze kazdy platek éniegu jest inny, wydawato
sie, ze tylko Michael naprawde widzi te drobne réznice. Koledzy z klasy dokuczali
mu, nazywajac go ,Sniegowym mozgiem”.

W liceum Michael unikal sytuacji spolecznych, spedzajgc czas w bibliotece na
lekturze ksigzek o historii kolei. Zgromadzit ogromng wiedze na temat systemu
kolei, ale prawie z nikim nie rozmawial. Kiedy opowiada o czasie spedzonym
w szkole éredniej, mozna odnie$¢ wrazenie, ze przez sze$¢ lat — pomiedzy
dwunastym a osiemnastym rokiem zycia — po prostu przemierzat szkolne korytarze.
Od czasu do czasu inni chlopcy dokuczali mu, zabierajgc mu torbe. Kiedy ich gonit,
zeby ja odzyskaé, nasmiewali sie z niego, nazywajgc go glupkiem, i zamykali go
w kontenerze na Smieci.

Na uniwersytecie studiowal matematyke, poniewaz uwazal, ze jest to jedyny
przedmiot oparty wylgcznie na faktach, w ktérym kazde twierdzenie jest albo
prawdziwe, albo falszywe. Trzymal sie jednak na uboczu. Kiedy dostat sie na studia,
mial nadzieje, ze samotnos$é¢, ktéra doskwierala mu przez wszystkie lata nauki
w szkole, nareszcie sie skoniczy. Po raz pierwszy w zyciu miat nadzieje, ze bedzie sie
czul akceptowany przez innych, do§wiadczy poczucia przynalezno$ci. Niestety, tak
sie nie stato. Inni studenci bez trudu nawigzywali znajomos$ci i prowadzili bogate
zycie towarzyskie, on jednak nie mial pojecia, o czym z nimi rozmawiaé. Ich
rozmowy byly niczym motyle latajgce swobodnie z kwiatka na kwiatek, podczas gdy
on wolal konwersacje, ktéore podagzaly sScisle wytyczonym, logicznym torem -—
tanicuchy faktéw lub twierdzen w oczywisty sposéb wynikajgcych z poprzedniego
kroku. Kiedy ludzie nagle zmieniali temat, wtragcali jakis zart, sarkastyczng uwage
lub metafore albo, co gorsza, uzywali mowy ciata, Michael natychmiast sie gubil.
Zauwazyl, ze ,inni wydajg sie porozumiewac za pomocg oczu, nie stéw, i wiedza, co
druga osoba ma na mysli, rozumiejg, co chce powiedzie¢”. Michael nie mial pojecia,
jak oni to robig.

Nie skonczy! studiéw, poniewaz z powodu dotkliwej samotnosci wpadl w depresje,
mial nawet my$li samobdjcze. W wieku dwudziestu dwéch lat wrécit do domu swoich
rodzicow. Calymi dniami przesiadywal samotnie w swoim pokoju, nie chcial nawet
jes¢ positkéw z rodzing. Dzisiaj jest bezrobotny, poniewaz kontakty z ludZzmi sg dla
niego niezwykle stresujgce. W ciggu dnia unika innych. Marzy o zyciu w Swiecie bez
ludzi, w ktérym mialby nad wszystkim catkowitg kontrole. Michael odznacza sie
zerowym poziomem empatii, poniewaz — jak sam przyznaje — nie ma pojecia, co
mys$lg i czujg inni ani jak reagowac na ich uczucia. Nauczyt sie kilku prostych regul,
takich jak: ,Kiedy ktos jest zmartwiony, zaproponuj mu filizanke herbaty” albo ,,Gdy
ktos sie gniewa, przepros”. Reguly te nie wydaja sie jednak szczegélnie uzyteczne.

Zerowy poziom empatii nie sktania Michaela do okruciennstwa wobec innych ludzi.
Mezczyzna po prostu ich unika. Widzimy zatem, ze jakkolwiek niski poziom empatii
moze zwiekszaé ryzyko ranienia innych, nie jest to nieuniknione.

Brak empatii to nie jedyna cecha charakterystyczna Michaela. Jego mézg przez
caly czas jest czym$ zajety. Gdyby$ obserwowal Michaela w jego pokoju,
zobaczylbys, jak obsesyjnie rysuje drobne wzory na kartce z zeszytu w kratke —
odcinki réznej dtugosci, ktére zapelniajg calg strone. Odczuwa wielkg przyjemnosc,



kiedy udaje mu sie uzyskaé ztotg proporcje miedzy dtugoscig odcinkéw (1,61803...).
Jak wyjasnia, przy tej proporcji stosunek sumy dwéch liczb do wiekszej z nich
[(A+B)/A] jest zawsze taki sam, jak stosunek wiekszej liczby do mniejszej (A/B).
Michael nie pojmuje, dlaczego ludzie nie dostrzegajg takich prostych, oczywistych
prawidtowo$ci, skoro powtarzajg sie one w tak wielu miejscach — w przyrodzie,
w architekturze, a nie tylko w matematyce. Jako czterdziestokilkulatek Michael
zapragngl zostaé¢ dzwonnikiem. Mezczyzna nie tylko slyszy diwiek dzwonéw
koscielnych, ale dostrzega nawet najdrobniejsze prawidtowosci w ich codziennej
muzyce. Zauwazyl, ze w miejscowej katedrze jest ich pie¢ i ze jesli uderza sie we
wszystkich pieé¢ dzwonéw — pojedynczo, w zmieniajacej sie kolejnoscil4?! — to mozna
uzyska¢ maksymalnie 120 réznych (niepowtarzajgcych sie) kombinacji dzwiekéw (1
x 2 x 3 x 4 x 5). W kaplicy college’u, w ktérym studiowal, jest — jak zauwazyt — szes¢
dzwonéw, ktore dajg 720 réznych kombinacji (1 x 2 x 3 x 4 x 5 x 6). W Kosciele
Uniwersyteckim Najé$wietszej Maryi Dziewicy jest osiem dzwonéw, co oznacza
40 320 niepowtarzajacych sie sekwencji dzwiekéw. Michael uwielbia takie
niezmienne wzory.

Moézg autystyczny

Ludzie zero-pozytywni cierpig na zaburzenia ze spektrum autyzmu. U nich réwniez
obserwuje sie oslabiong aktywno§é niemal wszystkich okolic moézgowych
wchodzacych w skiad obwodu empatiil48l, Kiedy czytajg krétkie historyjki, aby
oceni¢ intencje bohateréw, ich motywy i stany umystu, albo prébujg na podstawie
przeczytanej wypowiedzi okresli¢ zamiary innej osoby, wykazujg zmniejszong
aktywno$é grzbietowej czesci przysrodkowej kory przedczolowej (AMPFC)1421. Gdy
widzg fotografie oczu innej osoby i majg na tej podstawie wywnioskowaé, co moze
ona mysle¢ lub czué (interpretujac ekspresje mimiczng wokét oczu), majg ogromne
trudnosci i wykazujg ostabiong aktywnosé wieczka czolowego (FO), ciala
migdalowatego i przedniej czesci wyspy®Y. U ludzi cierpigcych na autyzm
nietypowo zachowujg sie takze obszary mézgu odpowiedzialne za przetwarzanie
informacji o spojrzeniu drugiej osoby, takie jak tylna czesé bruzdy skroniowej gérnej
(pSTS)HL51l Okolica ta reaguje nietypowo réwniez wtedy, gdy ludzie zero-pozytywni
patrzg na ruch, ktéry przypomina sposéb poruszania sie¢ istot zywych (na przyklad
gdy obserwujg plamki poruszajgce si¢ w sposéb podobny do ruchu idgcego
czlowieka) 152l Osoby zero-pozytywne wykazuja tez nietypowa aktywnosé ciala
migdalowatego, kiedy przetwarzajg informacje o twarzach i emocjach123!, Wreszcie,
wieczko czolowe (FO) i zakret czolowy dolny (IFG) — struktury wchodzace w sklad
systemu neuronéw lustrzanych — sg u nich mniej aktywne podczas nasladowania
wyrazéw mimicznych innych ludzil154],

Duza cze$é wcezesnych badan dotyczgcych czytania w mys$lach i empatii u oséb



zero-pozytywnych opierala sie na testach werbalnych (takich jak interpretowanie
historyjek lub sarkastycznych komentarzy albo nazywanie emocji). Aby oming¢
jezyk, badacze siegneli po pomystowe zadanie, zwane Testem Atrybucji (Animacji)
Spotecznych, w ktéorym badani obserwujg animowane figury geometryczne
poruszajace sie na monitorze komputera. Wiekszosé ludzi spontanicznie
antropomorfizuje ruchy tych figur, ale osoby cierpigce na autyzm lub zespét
Aspergera sg mniej sklonne spontanicznie interpretowaé ich animowane ruchy
w kategoriach intencji, mys$li i uczué. Kiedy badani z autyzmem wykonujg to
zadanie, lezgc w skanerze MRI, wykazujg znang nam juz ostabiong aktywnos¢
dMPFC oraz prawego skrzyzowania skroniowo-ciemieniowego (RTPJ) i pSTS125],

Oproécz probleméw z rozumieniem innych, ludzie zero-pozytywni majg trudnosci
w odczytywaniu wiasnego umystu — przypadlo$é zwang aleksytymig, co oznacza
dostownie ,brak stéw dla emocji”1%8!, Kiedy badanych z autyzmem prosi sie, by
ocenili, jak sie czujg po obejrzeniu fotografii o duzym tadunku emocjonalnym,
w trakcie takiej introspekcji emocjonalnej obserwuje si¢ u nich zmniejszong
aktywno$é kilku okolic wchodzgcych w sktad obwodu empatii: dMPFC, kory tylnego
zakretu obreczy oraz bieguna skroniowego. Ostabiona aktywnos¢ dMPFC wystepuje
w tym samym miejscu, w ktérym przejawiajg sie trudnosci oséb autystycznych
w odczytywaniu my$li i uczué innych ludzil®Y. Tak wiec mézg autystyczny
wykazuje zmniejszong aktywno$é systeméw neuronalnych odpowiedzialnych za
czytanie w my$lach i empatie podczas wykonywania zadan stuzgcych do mierzenia
empatiill®8l, Ponadto u oséb z autyzmem obserwuje sie nietypows aktywnosé
dMPFC i vMPFC w stanie spoczynku!152],

Tropienie obnizonego poziomu empatii w moézgu autystycznym bylo gltéwnym
przedmiotem badan, ktére prowadzilem wspélnie z moim utalentowanym bylym
doktorantem, Michaelem Lombardo. Wraz ze swoimi wspélpracownikami odkryt on
réwniez nietypowg aktywno$é neuronalng w sytuacji, gdy ludzie z autyzmem mysla
o samych sobie. Okolica VMPFC reaguje najsilniej, kiedy przetwarzane informacje
dotyczg nas samych. Mike wykazal, ze u oséb autystycznych vMPFC nie dokonuje
typowego rozréznienia miedzy Ja a innymi, przy czym osoby o najwiekszym stopniu
upo$ledzenia spolecznego wykazujg najbardziej nietypowa aktywnos¢ tego
obszaru8Y, Lombardo odkry? tez, ze kiedy zdrowi ludzie mys$lg o samych sobie,
obszar vMPFC jest zazwyczaj SciSle polaczony z innymi okolicami moézgowymi
odpowiedzialnymi za reakcje czuciowe (na przykltad reakcje na dotyk), takimi jak
kora czuciowo-somatyczna. Tymczasem u badanych z autyzmem polgczenia
neuronalne miedzy vMPFC a tymi okolicami czuciowymi nizszego rzedu okazaly sie
duzo mniej rozwiniete.

Odkrycie to pozostaje w zgodzie z wynikami badania przeprowadzonego przez
inng utalentowang studentke, Ilarie Minio-Paluello, ktéra przyjechata do
Cambridge z Rzymu. Ilaria wykazala, ze kiedy zdrowi badani ogladajg fotografie
ludzi doznajgcych bélu — na przyklad oséb klutych w dion iglg — ich kora czuciowo-
somatyczna wysyla do dloni sygnat, ktéry kaze im sie wzdrygna¢, tak jakby badani
odczuwali to samo, co osoba na fotografii. U ludzi z autyzmem ta czuciowo-
somatyczna reakcja na cierpienie innych okazala sie duzo stabszall6ll, Badania



wykazaly zatem, ze u oséb autystycznych zaburzone sg zaréwno procesy mézgowe
nizszego rzedu (wplywajace na empatie), jak i bardziej zaawansowane procesy
autorefleks;ji.

Mike Lombardo zidentyfikowat drugi element obwodu empatii, ktéry u oséb zero-
pozytywnych reaguje nietypowo na informacje odnoszgce sie do Ja. Jest to érodkowa
czes$¢ zakretu obreczy (MCC). Obszar ten zwykle aktywizuje sie w reakcji na bél, ale
wlgcza sie réwniez wtedy, gdy odbieramy informacje odnoszgce sie do nas
samych/162], U badanych z autyzmem obserwuje sie nietypows aktywnosé tej okolicy
podczas gry, w ktérej muszg zdecydowacd, ile pieniedzy powierzy¢ drugiej osobie,
a nastepnie poczekaé cierpliwie, aby sie przekonaé, czy drugi gracz odda im
pienigdze, czy tez zatrzyma calg sume. Na ogét obserwuje sie wzmozong aktywnosé
MCC podczas takich opartych na wspétpracy interakcjach spotecznych, zwlaszcza
gdy badany zastanawia sie, w jakim stopniu moze zaufaé¢ drugiej osobiel163], Kiedy
jednak w te gre grajg ludzie z autyzmem, dzieje si¢ inaczej. MCC nie aktywizuje sie
u nich, gdy zastanawiajg sie, co zrobi¢ — moze dlatego, ze trudno im sobie wyobrazié,
jak bedg odbierani przez drugiego graczall64],

Podobnie wiec jak osoby zero-negatywne, ludzie zero-pozytywni wykazujag
nieprawidtowosci w obrebie okolic mézgowych odpowiedzialnych za empatie. Co
zatem sprawia, ze sg inni?

Systematyzowanie

Podobnie jak inni ludzie cierpigcy na zespét Aspergera, Michael odznacza sie
zerowym poziomem empatii, jest jednak zero-pozytywny, poniewaz oprocz
probleméw z empatig przejawia niezwykla zdolnosé systematyzowania. Jest to
umiejetnos$é analizowania zmieniajgcych sie wzoréw i odkrywania mechanizmoéw
tkwigcych u podloza obserwowanych zjawisk!162l, Zmiany informacji nastepuja
w $wiecie nieustannie, kazdego dnia, i majg charakter losowy (przypadkowy) lub
nielosowy. Jesli sg nielosowe, to ukladajg sie w pewien wzér, a ludzki moézg jest
przystosowany do zauwazania wzoréw i prawidlowosci. Wzér jest innym
okresleniem powtarzalnosci — zauwazamy, ze pewna sekwencja informacji wystgpita
juz wczesniej. Bieglos¢ w rozpoznawaniu prawidlowosci jest cechg zmienng. Ludzie
z zespolem Aspergera majg mézg doskonale przystosowany do ich zauwazania.
Odkrywanie regul jest dla Michaela dziecinnie latwe, ale Swiat spoteczny wydaje
mu sie pozbawiony regul. W przeciwienstwie do niego, swiat dzwonéw koscielnych
rzgdzi sie S$ciSle okre§lonymi prawami. Michael usystematyzowal sekwencje
dzwiekéw w powtarzajace sie wzory, dzigki czemu moze bezblednie przewidywaé
zachowanie dzwonéw. Na swoich rysunkach usystematyzowal wzory geometryczne,
aby przewidzieé, w jaki sposéb wszystkie odcinki polgczg sie, tworzgc doskonaly
ksztalt. Osobowo$é Michaela jawi sie bardziej wyraznie, kiedy przygladamy sie



grupie ludzi cierpigcych na zesp6t Aspergera — ze wzgledu na wystepujace miedzy
nimi podobienistwa. Kevin, inny mezczyzna z tym zaburzeniem, podobnie jak
Michael, czuje sie zdezorientowany w sytuacjach spolecznych. Najszczesliwszy jest
wtedy, gdy o pélnocy wychodzi sam do ogrodu. O tej porze, kiedy wszyscy $pia,
Kevin moze si¢ skoncentrowa¢ na Swiecie przyrody (interesuje sie szczegdlnie
pogoda) i na swoich urzgdzeniach (sluzgcych do pomiaru pogody). Kazdej nocy
zapisuje informacje w notesie: data, temperatura, opady deszczu, predkosé wiatru.
Ma setki takich noteséw, a w nich tysigce zapiséw, z ktérych wylaniajg sie drobne
prawidtowo$ci. Kevin systematyzuje pogode, aby méc jg przewidywac (przynajmniej
w swoim ogrodzie). Na rycinie 7 pokazano kserokopie strony z jednego sposréd jego
notesow.
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Rycina 7.

Jeden z notesdw, w ktérych Kevin zapisuje informacje o pogodzie.

Daniel Tammet jest kolejnym mezczyzng z zespolem Aspergera. Podobnie jak
Michael i Kevin, w dzieciristwie Daniel batl sie spedzaé czas na szkolnym podwérku,
poniewaz nie wiedzial, jak moze sie przylaczyé do zabaw, ktére innym dzieciom
przychodzily z takg tatwoscig. Niektérzy poréwnujg go do bohatera filmu Rain Man
(w tej roli wystgpil Dustin Hoffman) — postaci zainspirowanej przez rzeczywistg
osobe cierpigcg na autyzm (Kim Peek) — poniewaz Daniel zwraca baczng uwage na



szczegOly, a jego zdolnosé zapamietywania detali wydaje sie nieograniczona. Daniel
nauczy! sie na pamiec cyfr liczby p (ktérg Ty czy ja w najlepszym razie znamy jako
3,1415 — do czterech miejsc po przecinku) do 22 514 miejsc po przecinku i zostat
rekordzistg Europy w tym zadaniu pamieciowym.

Daniel przejawia nadzwyczajng umiejetno$¢ systematyzowania liczb — potrafi
pomnozy¢ dwie liczby szeSciocyfrowe réwnie szybko, jak komputer. Jako
czternastolatek powiedzial mi jednak, iz dotad nie zdawal sobie sprawy z faktu, ze
powinien patrze¢ na innych, kiedy z nimi rozmawia. Wyznat tez, ze nie ma zadnych
przyjaciél166l. Wiele innych oséb z autyzmem i zespolem Aspergera z ogromnym
trudem nawigzuje kontakty z innymi, przyznaje, Ze nie ma pojecia, na czym
polega empatia, a przy tym biegle systematyzuje sztuke. Wiele z nich bez korica
rysuje swoje ulubione wzory. Osiggngwszy bieglo$é w danej technice, zaczynajg oni
wprowadzaé w swoich rysunkach systematyczne zmiany; w ten sposéb ich sztuka sie
rozwija — od prostoty do zdumiewajgcej zlozonosci. Jako dziecko mieszkajgce
w Wenecji, Lisa Perini rysowala tylko litere W. W ciggu kolejnych lat poczynita
ogromne postepy — dzisiaj jest uznang artystkg o nadzwyczajnym talencie.

Derek Paravicini, niewidomy mezczyzna cierpigcy na klasyczny autyzm, potrafi
przewidzieé¢ i zagraé¢ na fortepianie kazdg nute w ustyszanym tylko raz utworze —
bluesowym lub klasycznym. Pomimo nadzwyczajnego talentu w dziedzinie
systematyzowania muzyki jego zdolno$é prowadzenia zwyczajnej rozmowy jest
nader ograniczona — na og6t Derek po prostu powtarza wypowiedzi drugiej osoby.
Kiedy jest sam, godzinami kolysze sie¢ w te i z powrotem. Nie jest w stanie zy¢
samodzielniel87], Poznatem go w 2006 roku, kiedy przyjechal do Cambridge, aby
wraz z mistrzem boogie-woogie, Joolsem Hollandem, wystgpi¢ na koncercie
bluesowym, z ktérego dochdéd przeznaczony byl na badania autyzmu. Ten czarujgcy
mlody mezczyzna zachwycit publiczno$é tym, ze byl w stanie zagraé¢ kazdy utwér,
o ktory poprosili stuchacze.

Peter Myers jest budowniczym modeli w Yorkshire. Podobnie jak inni ludzie
cierpigcy na zesp6l Aspergera, stroni od towarzystwa. Jego zdaniem ludzie sg zbyt
skomplikowani. Ma trudno$ci w rozmowach z innymi, poniewaz slowa wydaja mu
sie niejednoznaczne. Nawet proste pytanie ,Gdzie mieszkasz?” jest dla niego
niejasne, poniewaz nie wiadomo, czy druga osoba pyta o kraj, miasto, ulice, dom, czy
konkretny pokéj. W rezultacie komunikacja jest dlan ogromnym wyzwaniem,
a prowadzone przez niego rozmowy sg pelne przerw. To upo$ledzenie spoteczne
wspotwystepuje jednak z wielkim talentem artystycznym. Peter zapeitnia arkusze
papieru malerikimi kotami lub kwadratami tworzacymi skomplikowane wzory, przy
czym kazdy z jego rysunkéw stanowi wynik tysiecy godzin spedzonych na
odtwarzaniu tego samego ksztaltu w nieznacznie réznigcych si¢ konfiguracjach. Na
rycinie 8 przedstawiono przyklad twérczosci Peteral168],
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Rycina 8.
Sztuka Petera Myersa

Nasuwa sie pytanie: jak to si¢ dzieje, ze te dwie, wydawaloby sie, zupelnie rézne
cechy (niski poziom empatii i nadzwyczajna zdolno$¢ systematyzowania)
wspotwystepujg u tej samej osoby? Do mozliwych rozwigzan tej zagadki wrécimy
nieco poézniej, najpierw jednak chcialbym napisaé kilka stéw o systematyzowaniu
(poniewaz to ono stanowi istote tego, co nazywam zero-pozytywnoscia).

W poszukiwaniu prawidlowosci

Mozg poszukuje prawidlowosci z réznych powodéw. Po pierwsze, prawidlowosci
umozliwiajg nam przewidywanie przyszlosci. Jesli dzwon koscielny bije dokladnie
dziesie¢ razy kazdego niedzielnego poranka o godzinie dziesigtej, to umyst
obdarzony zdolno$cig systematyzowania moze przewidzieé, ze dzwon zachowa sie
tak samo w najblizszg niedziele o tej samej porze. Prawidlowosci dotyczace dzwonéw
kosScielnych nie sg, rzecz jasna, sprawg zycia i $mierci, z tatwoscig jednak mozna



zauwazy¢, ze taki system rozpoznawania prawidlowo$ci moze mieé rozmaite
zastosowania — od przewidywania wahan cen na rynku po przewidywanie
zmiennoSci plonéw. Prawidlowosci umozliwiajga nam réwniez odkrywanie
mechanizméw dzialania $wiata, podpowiadajgc, jakie eksperymenty mozemy
przeprowadzi¢, aby zweryfikowaé trafno$é¢ swoich przewidywan. Jesli wloze baterie
do zegara, wskazéwki zaczng sie poruszac. To bardzo prosty przyklad, ta sama
umiejetnosé rozpoznawania prawidlowosci pozwala nam jednak uruchomié¢ nowe
urzgdzenie, do ktérego nie dotgczono instrukcji, albo naprawié¢ urzadzenie ztozone
z wielu elementéw. W obu wypadkach sztuczka polega na manipulowaniu
elementami urzadzenia (kazdym z osobna) i bacznym obserwowaniu skutkéw tych
manipulacji w celu odnalezienia prawidtowosci.

Inng zaletg prawidlowosci jest to, ze pozwalajg nam one majstrowaé przy
poszczegdlnych zmiennych — pojedynczo, kazdg z osobna — aby zmodyfikowaé dany
system i w ten sposob stworzyé nowy. Jezeli zmniejszysz szeroko$é kajaka, poplynie
on szybciej. Jesli zmienisz mase strzaly, bedziesz moégl strzelaé dalej, szybciej
i bardziej celnie. Jak widzisz, rozpoznawanie prawidtowosci jest kluczem do naszej
zdolnosci tworzenia i udoskonalania rozmaitych systemoéw.

Wreszcie, dostrzeganie prawidlowos$ci zapewnia nam bezposredni dostep do
prawdy, poniewaz nasze przewidywania okazujg sie trafne lub falszywe. Dzwon
koScielny bije lub nie bije zgodnie z przewidywaniami. Filozofowie i teolodzy od
dawna spierajg sie o to, czym jest prawda. Moja definicja prawdy nie zawiera
pierwiastka boskiego ani mistycznego. Nie zaciemnia jej réwniez niepotrzebna
zlozonos¢ filozoficzna. Prawda to powtarzalne, mozliwe do zweryfikowania
prawidlowoéci. Czasami nazywamy je prawami lub regutami, ale w gruncie rzeczy
to po prostu prawidiowosci, wzory. Niekiedy prawda nie jest specjalnie przydatna
(brytyjscy listonosze uzywajg gumowych przepasek do tgczenia listéw w pakiety),
innym razem bywa niezwykle uzyteczna (dodatkowy chromosom 21 powoduje, ze
dziecko bedzie mialo zesp6l Downa). Czasami prawda odzwierciedla naturalng
prawidtowo$§é (na przykiad leworecznos¢ wystepuje cze$ciej u chlopcow niz
u dziewczynek), innym razem — prawidlowos¢ spoleczng (na przykiad w Indiach
potrzgsa sie glowg na znak zgody). Zawsze jednak to powtarzalno$¢ wzoru nadaje
mu status prawdy.

Poza czasem

Fascynacja wzorami i prawidtowosciami doprowadzita do odkrycia faktu, ze kiedy
Srednica kota wynosi 1, to jego obwéd réwna sie st (3,1415..). Pradawni
poszukiwacze powtarzalnych wzoréw nie mieli pojecia, ze ta elegancka
prawidlowo$¢ — odkryta w starozytnej Babilonii, a nastepnie wyliczona przez
Archimedesa (287-212 p.n.e.) — niemal dwa tysigce lat p6zniej znajdzie zastosowanie
w Princeton w Stanie New Jersey, w teorii wzglednosci sformutowanej przez fizyka



Alberta Einsteina. Oto przyklad ludzkiego umystu dostrzegajgcego te same wzory,
powtarzajace sie¢ w otaczajacym §wiecie — niezaleznie od czaséw, w ktérych przyszto
mu zy¢. Ponadczasowe prawidlowosci. Systematyzujacy umyst przekracza granice
czasu w poszukiwaniu prawd, ktére nie sg przywigzane do terazniejszosci,
poniewaz (co najmniej) wystepowaly w przesztosci i, jak potwierdzono, wystepuja
obecnie. Takie prawdy — przynajmniej te naturalne — mogg by¢ wieczne.

Istnieja dwie metody systematyzowania. Po pierwsze, mozna to robi¢ poprzez
samg obserwacje. Obserwujemy zmieniajgce sie dane, a nastepnie szukamy w nich
prawidtowosci. Czy co siédma fala jest wieksza od pozostalych? Czy duza fala
zawsze przemieszcza muszelki dalej w glab plazy? Kiedy dostrzezemy jakas
prawidtowo$é, mozemy ponownie obserwowaé dane, aby sie przekonaé, czy
sformulowana przez nas reguta (duze fale przenoszg muszelki dalej w glab plazy)
znajduje potwierdzenie w nowych obserwacjach. Sprawdzamy, czy nasze
przewidywania dotyczgce przyszlosci sg trafne. Jezeli tak, to sformulowane przez
nas prawo pozostaje w mocy — do czasu, gdy pojawig sie nowe dane, nieprzystajgce
do tej reguly. W takim wypadku prawo zostaje zmodyfikowane i staje sie
przedmiotem dalszych obserwacji. Proces ten moze trwaé¢ w nieskonczonos¢ (tworzac
petle), dostarczajac nam kolejnych prawd w miare potwierdzania przewidywan.
W wypadku tej pierwszej (obserwacyjnej) metody systematyzowania mézg po prostu
obserwuje dane na wejsciu (liczy fale) i na wyjsciu (dystans, o jaki przemiescity sie
muszelki), aby sformulowaé regule (co siédma fala przesuwa muszelki najdalej
w glab plazy). W tym wypadku systematyzowanie dotyczy relacji miedzy danymi na
wejsciu i na wyjsciu.

Metoda druga polega na obserwacji polgczonej z manipulacjg. Obserwujemy dane,
a nastepnie wykonujemy pewng operacje (manipulujemy jedng zmienng)
i obserwujemy jej skutki. Czy poziom wody sie podnidst, kiedy wrzuciliémy kamien
do wanny? W tym wypadku moézg obserwuje dane na wejsciu (odnotowanie
poczatkowego poziomu wody), wykonuje pewne dzialanie (wrzucenie kamienia do
wanny) i obserwuje dane na wyjsciu (odnotowanie nowego poziomu wody).
Systematyzowanie dotyczy tu relacji miedzy danymi na wej$ciu, dzialaniem
(manipulacjg) i danymi na wyjsciu.

Ludzie stosuja te dwie metody systematyzowania w odniesieniu do danych
pochodzgcych ze wszystkich dziedzin, ktére poddajg sie systematyzacji. Systemem
jest wszystko, w czym wystepujg zgodne z regulami zmiany i powtarzajgce sie
wzory. Obie formy systematyzowania prowadzg do formulowania regut typu: ,Jezeli
p, to ¢”. W danym systemie moze istnieé¢ jedna taka regula albo setki lub tysigce.
Moze to byé system naturalny (na przykiad fale oceanu), system mechaniczny,
wytworzony przez czlowieka (na przyktad siekiera), system abstrakcyjny (taki jak
matematyka), system kolekcjonerski (na przyktad kolekcja muszli), system
motoryczny (na przykiad technika taneczna), a nawet system spoleczny (na
przyktad system prawny). Ta sama nadzwyczajna zdolnos¢ systematyzowania
pozwolita ludziom zrozumieé systemy tak male, jak komérka, i tak ogromne, jak
Uklad Stoneczny. Umozliwita nam budowanie systeméw tak niewielkich, jak
réwnanie matematyczne, i tak duzych, jak satelita kosmiczny. Ludzie potrafig nie



tylko wyjasniaé swiat, ale tez wykorzystywaé te wiedze do tego, aby ludzkie zycie
stawalo sie lepsze i latwiejsze. To dzieki temu dzisiaj mozemy przestaé¢ wiadomosé
tekstowg z Nairobi do Nowego Jorku zaledwie w kilka sekund.

Mechanizm systematyzacji

Nazwijmy mechanizmem systematyzacji te czeSci mézgu, ktéore dostrzegajg
prawidlowos$ci w zmieniajgcych sie informacjach, co pozwala nam wyjasniaé, jak
dziata Swiat, i przewidywaé¢ przyszlosé. Mechanizm systematyzacji jest cechg
zmienng w populacji. Badano go przy uzyciu kwestionariuszy (wspétczynnik
systematyzacji — SQ) i testéw, ktore pozwalajg oceni¢ rozumienie mechanizmoéw
zjawisk!182! Podobnie jak w wypadku mechanizmu empatii, ktéremu przyjrzeliSmy
sie w rozdziale drugim, mozna przyjaé, ze istnieje siedem mozliwych ustawien
mechanizmu systematyzacji — od poziomu niskiego do wysokiego (rycina 9).

Ludzie znajdujgcy sie na poziomie zerowym nie dostrzegajag zadnych
prawidlowosci. Moga uslyszeé bicie dzwonéw kosScielnych, ale nie zauwaza, czy
dzwony bily w grupach, i nie bedg w stanie okresli¢, ile ich bylo. Ich mechanizm
systematyzacji jest ustawiony na bardzo niskim poziomie. Ludzie ci nie analizujg
zmian. Poniewaz nie sg zainteresowani systematyzowaniem informacji, bez trudu
radzg sobie ze zmianami. Nieoczekiwane zdarzenia, zaklécenia, koniecznosé
przerwania jednej czynnosci i zajecia sie czyms innym — wszystko to nie stanowi dla
nich problemu. Nie szukali prawidlowosci, wiec tolerujg zmiany.

Osoby lokujgce sie na poziomie 1 zauwazajg latwe wzory — na przyklad
prawidlowosci, z ktérymi wcze$niej wielokrotnie sie spotkaly (takie jak liczby
parzyste i nieparzyste, systemy alfabetyczne czy urodziny znajomych), sg jednak
niemal calkowicie niezdolne do zrozumienia nowego systemu (na przyklad jak
obstugiwa¢ nowe urzgdzenie gospodarstwa domowego). W szkole unikajg takich
przedmiotéw, jak matematyka, poniewaz nie sg w stanie zauwaza¢ prawidlowosci.
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Rycina 9.
Rozktad normalny systematyzacji

Ludzie znajdujacy sie na poziomie 2 dostrzegaja nowe prawidlowosci, jesli im sie
je wskaze, ale przychodzi im to z trudem. Sami z siebie nie zauwazajag
powtarzajacych sie¢ wzoréw. Poproszeni o odtworzenie sposobu, w jaki odkryto dang
prawidtowo$é, nie potrafig tego zrobi¢ bez pomocy. Kiedy na przyktad kupuja nowy
telefon komérkowy, mogg byé w stanie nauczyé sie jego obstugi pod kierunkiem
innej osoby, ale sami nie zdotaliby tego zrobié.

Ludzie, ktorzy osiggneli poziom 3, radzg sobie z niewielkimi, prostymi
systemami, ale te wieksze i bardziej zlozone sprawiajg im trudnosé, podczas gdy
osoby znajdujgce si¢ na poziomie 4 poruszajg sie sprawnie w rozmaitych
systemach. Nie potrzebujg instrukcji, aby nauczy¢ sie obstugiwaé nowe urzadzenie —
robig to pewnie i szybko metodg préb i btedéw. Na poziomie trzecim znajduje sie
wiecej kobiet, podczas gdy poziom czwarty osigga wiecej mezczyzn. W zyciu
codziennym osoby lokujgce sie na tych poziomach radzg sobie z nowoscia,
nieprzewidywalnos$cig oraz innymi ludzmi.

Ci, u ktérych mechanizm systematyzacji jest ustawiony na poziomie 5, na ogét
interesujg sie prawidlowo$ciami i chetnie ich poszukujg w zyciu codziennym
i w pracy. Ludzie, ktérzy osiggneli ten poziom, sklaniajg sie ku naukom
przyrodniczym, matematyce, muzyce, technice oraz innym dziedzinom analitycznym
(takim jak lingwistyka, filozofia czy korekta badz adjustacja tekstéw przed
publikacjg), ktérych istotg jest poszukiwanie prawidlowosci. Tworzg specjalne
srodowiska (na przyktad laboratoria badawcze), w ktérych prébujag ograniczyé liczbe
zmian, aby moéc analizowaé¢ wplyw poszczegélnych zmiennych (pojedynczo) —
usuwajg pojedynczy gen z organizmu myszy, zeby sprawdzié, co sie stanie, albo
analizujg wykres zyskéw w jednym miesigcu. Ludzie ci nie systematyzujg jednak



informacji od rana do wieczora. Gdy spotykajg sie z innymi albo kiedy sprawy
przybierajg nieoczekiwany obroét, potrafig sobie poradzi¢ z nieusystematyzowanym
otoczeniem. Ludzie z poziomu 5 lubig systemy, wiec ich zycie jest bardziej
uporzadkowane niz zycie wiekszo$ci innych ludzi. Mogg nawet zaczynaé kazdy dzien
od sporzadzenia listy spraw do zalatwienia, a nastepnie kolejno odhaczaé wykonane
zadania. Mimo to radzg sobie z tym, co nieoczekiwane.

Teraz mozemy wroécié do oséb cierpigcych na autyzm lub zespét Aspergera,
poniewaz zgodnie z omawiang koncepcjg ich mechanizm systematyzacji ustawiony
jest w pozycji ,maksimum” (poziom 6)17% Jak wyglada zycie na poziomie 6?
Spotykamy tu ludzi, ktérzy muszg systematyzowaé w kazdej sekundzie swojego
zycia. Interesujg ich wylgcznie informacje, ktére ukladajg sie w powtarzalne wzory
i dajg sie usystematyzowaé. Powtarzajgce sie liczby. Powtarzajgce sie sekwencje
muzyczne. Powtarzajgce sie fakty. Powtarzajgce sie ruchy i czynnosci.

Toksyczne zmiany

Problem polega na tym, ze ludzie z poziomu 6 w danej chwili sg w stanie przygladac
sie tylko jednej prawidlowosci i analizowaé tylko jedng zmienng w obrebie danego
systemu. Poszukiwanie przewidywalnych wzoréw pocigga za sobg ogromne koszty —
wszystko, co nieoczekiwane, jest dla nich toksyczne. Toksyczne zmiany. Kiedy
kto§ wchodzi do ich sypialni, zeby zrobié co$ zwyczajnego (na przykilad rozsungé
zastony), podczas gdy oni siedzg przy komputerze, ich poziom stresu natychmiast
gwaltownie rosnie. Gdy cotygodniowe zdarzenie zostaje przeniesione z czwartku na
srode, oni zupelnie sie zalamujg. Ludzie znajdujacy sie na poziomie 6 sg
hipersystematyzatorami. To dzieci, ktére godzinami obserwujg obracajacy sie
beben pralki, a jesli sprébujesz je oderwac od tej czynnosci, zeby zajety sie czyms
innym, bedg krzyczeé i protestowac.

To éwiat, w ktéorym zyje Daniel Tammet — §wiat, w ktérym liczba p (nawet do
22 514 miejsc po przecinku) jest zawsze taka sama. Ta sekwencja cyfr uspokaja go
i podnosi na duchu, poniewaz jest w stu procentach przewidywalna. Ludzie
z poziomu 6 tak Zle znoszg zmiany, ze stawiajg im opdér za wszelkg cene, zyjac
w calkowicie kontrolowanym s$wiecie. Niezwyklg zaletg zycia na poziomie 6 jest
zdolno$é dostrzegania prawidlowosci, ktérych nikt inny nie zauwaza. Taka
oryginalno§é spostrzegania nazywa sie czasami geniuszem. Wedlug jednej z definicji
na to miano zastuguje osoba, ktéra przyglada sie informacjom widzianym wcze$niej
przez wielu ludzi i dostrzega prawidlowo$é, ktérej nikt przed nig nie zauwazyl.
Wielkg wadg zycia na poziomie 6 jest niezdolno§é do radzenia sobie
z niespodziewanymi zmianamillZll, Wiasnie u takich oséb klinicysci diagnozuja
autyzm.

Zastanéwmy sie nad dwoma innymi, zaskakujgcymi nastepstwami zycia na
poziomie 6. Jesli Twdj mechanizm systematyzacji dziala z maksymalng mocg, to



interesujg Cie wylgcznie informacje, ktére sg prawdziwe. Prawda staje sie jedyna
wazng wartoscig. (Czy hortensja posadzona w glebie umiarkowanie zasadowej
bedzie miata niebieskie platki, a w glebie silnie zasadowej — czerwone?) Tylko
prawda sie liczy — bez wzgledu na koszty. Odnosi si¢ to nie tylko do s§wiata roélin,
skal i maszyn, ale takze do §wiata ludzi. Czy zachowania mojego sgsiada sg spéjne
(czyli prawdziwe)? Czy jego stowa sg zgodne z czynami (czy sg prawdziwe)?

Ludzie znajdujacy sie na poziomie 6 oceniajg zachowanie innych réwnie sztywno
i rygorystycznie, jak zachowanie przedmiotéw nieozywionych. Wszystko jest albo
prawdziwe, albo falszywe. Nie ma miejsca na odcienie szarosci. Ludzie ci tak bardzo
koncentrujg sie na prawdzie, ze stajg sie samozwanczymi straznikami moralnosci,
gdy kto$ tamie zasade — nawet najbardziej btahg. Oskarzajg innych o nieuczciwosc,
kiedy odkryjg choéby najdrobniejszg rozbiezno$é miedzy ich stowami a czynami.
Podczas gdy ludzie, u ktérych mechanizm systematyzacji jest ustawiony na nizszym
poziomie, radzg sobie z niedokladnoscig, na poziomie 6 to precyzja definiuje system.
Nie ma tu miejsca na udawanie, figury stylistyczne, niejednoznacznos$é czy
niezobowigzujgce pogawedki. Liczg sie tylko fakty.

Wtasnie to lezy u zrédel zerowego poziomu empatii na poziomie 6. Swiat ludzi jest
swiatem zdominowanym przez emocje, w ktéorym trudno przewidzieé¢ zachowania.
Nie sposéb precyzyjnie okresli¢, co czuje druga osoba. Empatia jest mozliwa dzieki
temu, ze tolerujemy niedoktadnos¢ odpowiedzi na pytanie o uczucia drugiej osoby
(,Moze jest nieco przygnebiona, a moze zla”). Swiat uczué jest ,strefa bezprawia”.
W odréznieniu od swiata fizyki czy matematyki, nie rzadzi sie czarno-bialymi,
sp6jnymi prawami. Co gorsza, grupa spoleczna oznacza wielo$é perspektyw, brak
jednego, obiektywnego spojrzenia. Empatia wymaga réwnoczesnego $ledzenia (z
ogromng predkoscig) réznych punktéw widzenia i zmieniajgcych sie stanéw
emocjonalnych w interakcjach spolecznych.

Widzimy tutaj powigzanie miedzy mechanizmem systematyzacji a mechanizmem
empatii. Jes§li Twdj mechanizm systematyzacji dziala na wysokich obrotach, to
W mniejszym stopniu zwracasz uwage na zjawiska, ktére nie rzadzg sie
rygorystycznymi prawami, takie jak emocje — cze$ciowo ze wzgledu na silne dgzenie
do precyzji. Wysoki poziom systematyzacji okazuje sie zatem dodatkowg droga
prowadzacg do zerowego poziomu empatii. Jesli Twdj mechanizm systematyzacji
dziala na niskim poziomie, tolerujesz brak precyzji. Na poziomie 6 nie mozesz go
znie$é. Zachowania innych ludzi przekraczajg Twoja zdolno$¢ pojmowania, a co za
tym idzie — empatia staje sie niemozliwa. Kiedy kolega z pracy powiedzial
Michaelowi (temu, ktéry pragngl zostaé dzwonnikiem): ,Musze i§¢ na pogrzeb
przyjaciela”, Michael odpart po prostu: ,W porzadku. O ktérej godzinie wrécisz?”

Nie mial pojecia, ze jego rzeczowa odpowiedz byta nietaktowna. Nie chcial zranié
uczué¢ kolegi, po prostu ich nie rozumial. Niekorzystnym skutkiem wysokiego
poziomu systematyzacji jest brak zainteresowania zjawiskami, w ktérych nie
obowigzujg $ciSle okreslone prawa, a najlepszym przykladem takich zjawisk sg
emocje. Teraz juz wiesz, dlaczego nazywam takich ludzi zero-pozytywnymi. Chociaz
zerowy poziom empatii i odbieranie zmian jako toksycznych mogg upo$ledzaé ich
funkcjonowanie, jednak zamitowanie do wzoréw i prawidlowosci moze czynié¢ ich



umyst zdolnym do dostrzegania tego, co umyka uwagi innych. Wydaje sie, ze dzieki
nadzwyczajnej zdolnosci do zauwazania powtarzajgcych sie wzoréw w dziejach
naszej cywilizacji ludzie zero-pozytywni mogli odegra¢ donioslg role w odkrywaniu
praw fizycznych, matematycznych i chemicznych (oraz innych praw obowigzujacych
we wszechéwiecie), a takze stworzy¢ wiele wybitnych dziet muzycznych
i plastycznych172],

Klasyczny autyzm

Na poczgtku tej ksigzki napisatem, ze z utratg empatii mamy do czynienia wtedy,
gdy jeden czlowiek traktuje drugiego jak przedmiot. Jednak nie kazdy, kto traktuje
innych przedmiotowo, celowo wyrzadza im krzywde. Na przyklad ludzie cierpigcy na
klasyczny autyzm czesto traktujg innych jak przedmioty, a mimo to nie chcialbym
ich zaliczy¢ do tej samej kategorii, co ludzi, ktérzy rozmyslnie krzywdzg bliznich.
Osoby z klasycznym autyzmem stanowig drugg wazng podgrupe w spektrum
autyzmu (obok ludzi cierpigcych na zesp6l Aspergera). Na poprzednich stronach
staralem sie dowies¢, ze ludzie z zespolem Aspergera nalezg do grupy, ktérg
nazwalem zero-pozytywng. A co z klasycznym autyzmem?

Kiedy rozpoczynatem badania autyzmu na poczgtku lat osiemdziesigtych XX
wieku, przeczytalem opis chlopca przebywajacego w klinice psychiatry dzieciecego
z Baltimore, Leo Kannera: ,Gdy kto§ wyciggal do niego reke, tak ze nie mozna jej
byto zignorowaé, chtopiec bawil si¢ nig przez chwile, zupelnie jakby byla osobnym
przedmiotem. (...) Kiedy mial do czynienia z innymi ludZmi, traktowal ich —
a raczej poszczegélne ich czesci — jak przedmioty (...). Sprawial wrazenie, jakby
nie odréznial ludzi od przedmiotéw, a przynajmniej nie zawracal sobie glowy takim
rozréznieniem” (podkreslenie autora) 73],

Kiedy dzisiaj, po trzydziestu latach, zastanawiam sie, dlaczego ludzie traktujg
innych jak przedmioty, wracam do opisu klinicznego Kannera. Duza czes¢ dzieci
autystycznych traktuje innych jak przedmioty, na szczescie jednak w wiekszoSci
wypadkéw nie pocigga to za sobg powaznych szkéd. Takie dzieci mogag Cie
ignorowac¢ albo sprawiaé wrazenie nieSwiadomych Twojej obecno$ci, ale nie majg
zamiaru Cie krzywdzi¢. Od czasu do czasu, jesli przeszkodzisz im w realizacji ich
pragnien, mozesz, rzecz jasna, staé sie ofiarg. Na przyklad Michael Blastland pisze
o swoim autystycznym synku, Joem: ,Kiedy czego$ ode mnie chce, musze przyjaé, ze
jestem uniwersalnym automatem z dobrami Matki Natury, wielkim przyciskiem
zapewniajagcym zaspokojenie wszelkich pragnien, ktéry — naciskany wystarczajgco
czesto — spelni kazde jego zyczenie 1741,

Jak musi sie czué cztowiek traktowany jak automat do zaspokajania pragnien? Na
pewnym poziomie wszyscy rodzice majg poczucie, ze ich dziecko traktuje ich jak
maszyne do spelniania zachcianek, tak jakby rodzic nie mial zadnych uczué¢ ani
potrzeb. W przeciwienstwie do dziecka z autyzmem, wiekszo§é dzieci w koncu



jednak dostrzega, ze ich rodzic jest zmeczony albo zdenerwowany i potrzebuje
odpoczynku. Wie, kiedy przestaé¢ go zameczaé. Niektore dzieci szybciej niz inne
rozpoznajg uczucia swoich rodzicow. Dzieci z autyzmem czesto nie zdajg sobie
sprawy z faktu, ze inni ludzie majg uczucia, co moze sprawiaé¢, ze dagza do
zaspokojenia swoich pragnien, nie zwazajgc na innych.

Pewnego dnia Michael Blastland i Joe jechali windg w miejscowym centrum
handlowym. Do windy weszta kobieta z niemowleciem w wézku. Dziecko zaczelo
plakaé, a wtedy Joe — ku zdumieniu wszystkich obecnych — uderzyl je piescig
w twarz, aby je uciszy¢. W swojej ksigzce Michael zadaje pytanie: Jak wyjasnisz
nieznajomej osobie, kobiecie, ktéra kocha swoje malenistwo jak nikogo na swiecie, ze
bél, ktéry Twéj syn zadat jej dziecku, nie byt skutkiem ztosliwego czy niegrzecznego
zachowania, lecz wynikal z faktu, iz Twdj dziesiecioletni syn nie ma pojecia, ze inny
cztowiek moze odczuwacé bél, kiedy uderzy sie go piescig w twarz?

Wedlug Michaela Joe traktuje innych ludzi — nie wylaczajac placzacego
niemowlecia — tak, jak traktuje sie przedmioty. Jesli telewizor gra zbyt glos$no,
istnieje przycisk, ktéorym mozna go przyciszy¢. Jesli niemowle robi za duzo halasu,
sprobuje je uderzy¢ — moze w ten spos6b uda sie $ciszy¢ glos? Blastland opisuje, jak
Joe ciskal w swojg siostre klockami, ro6wnie nie§wiadomy doznawanego przez nig
bé6lu. Michael twierdzi jednak — a ja sie z nim zgadzam — ze Joe nie jest psychopata.
Nieswiadomos¢é uczué¢ innych ludzi oznacza, ze Joe nie krzywdzi ich celowo.
Psychopata jest swiadomy faktu, ze sprawia komu$ bdl, poniewaz poznawczy
element empatii (rozpoznawanie) dziata u niego (w duzej mierze) prawidtowo, nawet
jesli element afektywny (reakcja emocjonalna na uczucia drugiej osoby) jest
nieobecny. Cztowiek cierpigcy na klasyczny autyzm (tak zwana niskofunkcjonujgca
osoba autystyczna) czesto jest pozbawiony obu tych elementéw empatii.

Wszystkie te historie pokazujg, ze istnieje wiele drég prowadzgcych do
przedmiotowego traktowania innych ludzi. Joe nie jest typowym sawantem — nie
przejawia nadzwyczajnych zdolnosci, jakimi obdarzeni sg ludzie z zespolem
Aspergera, ktorych poznaliSmy na poprzednich stronach tego rozdzialu — ale nawet
u niego, chlopca z klasycznym autyzmem, mozna dostrzec niezwyktg koncentracje
na szczegoétach i zamilowanie do regularnych wzoréw. Warto tez zauwazyc, ze Derek
Paravacini, wspomniany wcze$niej genialny pianista, wydaje sie cierpie¢ na
klasyczny autyzm, a nie na zesp6t Aspergera, poniewaz jego kompetencje jezykowe
ograniczajg sie do powtarzania wypowiedzi innych. Niezaprzeczalnemu geniuszowi
muzycznemu towarzyszg u niego nader ograniczone umiejetnosci samoobstugi,
wskutek czego Derek jest calkowicie zalezny od innych. Poniewaz jednak nie ma
wyraznej linii podzialu miedzy autyzmem a zespolem Aspergera, powinniSmy
traktowa¢ oba te zaburzenia jako potencjalnie zero-pozytywne. Napisatem
spotencjalnie”, gdyz powazne trudnosci w uczeniu sie, jakich dos§wiadcza wiele oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, mogg uniemozliwi¢ ujawnienie sie ich
nadzwyczajnej umiejetnosci systematyzowania.



Zycie bez ludzi zero-pozytywnych?

Ludzie zero-pozytywni stanowig — jak sie przekonaliSmy — szczegélny przypadek.
Deficytowi empatii towarzyszg u nich nadzwyczajne zdolno$ci do rozpoznawania
wzoréow (prawidlowosci) i systematyzowania informacji. W ktérym miejscu bytby
dzisiaj nasz gatunek, gdyby mechanizm systematyzacji nie osiggngt tak wysokiego
poziomu? Zapewne nie mielibySmy tak wielu innowacji technicznych (o ile w ogéle
zdolalibySmy jakie§s stworzyé) i nadal tkwilibySmy w erze przedindustrialne;j
i przednaukowej. Dzieki dobrze rozwinietej zdolnoSci systematyzacji ludzie — jako
jedyny gatunek na ziemi — zadajg pytania typu ,Co by bylo, gdyby?”. Niedawno
ogladatem odcinek serialu Pogromcy mitow na kanale Discovery, w ktérym zadano
pytanie: ,Co by bylo, gdybysSmy prébowali wydoby¢ z dna zatopiong 16dz, uzywajac
do tego jedynie piteczek pingpongowych?” Oto jedno z tych niedorzecznych pytan,
jakie lubig zadawaé¢ naukowcy (na marginesie odpowiedz brzmi: ,Tak, to mozliwe,
potrzeba 25 000 pustych pileczek pingpongowych, aby uniesé z dna szesSciometrowg
16dz”). Dzieki temu, ze potrafimy systematyzowaé, stworzyliSmy rozmaite
rozwigzania techniczne — od deskorolki po iPhony. Zadne z nich nie mogloby
powstaé, gdyby nie zdolno$é, ktérg widzimy w calej okazaloSci u oséb zero-
pozytywnych. Spoteczenistwo ma wielki dlug wdziecznosci wobec tych, ktérzy
wprowadzajg innowacje w technice, muzyce, naukach przyrodniczych, matematyce,
historii, filozofii, inzynierii oraz w innych dziedzinach opartych na
systematyzowaniu. Fakt, ze tacy ludzie mogg mie¢ problemy z empatig, jest
dodatkowym powodem, z jakiego nasze spoleczenstwo powinno by¢ przyjaznie
nastawione do 0s6b zero-pozytywnych.

Wiemy juz, ze ludzie zero-pozytywni przejawiajg deficyty empatii w swoim
zachowaniu oraz ze moézgowy obwéd empatii nie dziala u nich prawidtowo.
Przekonali$my sie réwniez, ze mimo niskiego poziomu empatii osoby nalezgce do tej
grupy na og6l nie dopuszczajg sie okrutnych czynéw wobec innych. Nie
przypominajg zero-negatywnych psychopatéw, gdyz przyswoily sobie zbiér zasad
moralnych — nie poprzez empatie (jak wiekszos¢ ludzi), lecz na drodze
systematyzacji. Ludzie ci pragng zy¢ zgodnie z regutami i oczekujg tego samego od
innych, poniewaz zalezy im na sprawiedliwosci. James Blair byt pierwszym, ktéry
wykazal prawidlowe aspekty rozwoju moralnego u ludzi z autyzmem,
w poézniejszych teoriach podkres§lano jednak, ze majg oni nadzwyczaj rozwiniety
kodeks moralny, co skutkuje nietolerancjag wobec wszystkich, ktérzy naginajg
reguly. Ludzie z zespolem Aspergera czesto pierwsi spieszg na pomoc osobie, ktéora
ich zdaniem jest traktowana niesprawiedliwie, poniewaz kazda niesprawiedliwos¢
stanowi naruszenie systemu moralnego, ktory skonstruowali zgodnie z zasadami
prostej logiki. To dlatego osoby zero-pozytywne (cierpigce na zesp6! Aspergera)
czesto mozna spotkaé wsréd tych, ktorzy egzekwujg prawo, nie za$ tych, ktorzy je
tamig. Tym, co zapewnia im 6w ,pozytywny” status, jest nadzwyczajna zdolnosé
systematyzowania.

Co interesujgce, u ich rodzicéw mozna dostrzec podobny rys, co sugeruje, ze



istotng role moga tu odgrywaé czynniki genetyczne. Na przyklad rodzice dzieci
autystycznych przejawiajg niewielkie trudnosci w odczytywaniu mys$li i uczud
innych z ich spojrzenia. Wykazujg réwniez podobne ostabienie aktywnosci w obrebie
moézgowego obwodu empatii, kiedy prébujg rozpoznaé emocje i mys$li innych na
podstawie wyrazu ich twarzy. Ponadto u rodzenstwa dzieci autystycznych
stwierdzono posredni poziom aktywnosci ciala migdatowatego — miedzy poziomem
normalnym a tym obserwowanym u oséb z autyzmem — w trakcie przetwarzania
wizerunkéw ludzkich twarzyl?! co implikuje wplyw czynnikéw genetycznych.
Wreszcie, zaobserwowano nadreprezentacje rodzicow dzieci autystycznych
w zawodach wymagajacych wysokiego poziomu systematyzacji, na przykiad wsréod
inzynierow.

Wspomniatem zdawkowo o znaczeniu czynnikéw genetycznych, pora jednak
przyjrzeé sie blizej roli genéw w zjawisku empatii.
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ROZDZIAL 5

Gen empatii

Dlaczego jeden czlowiek staje sie zero-negatywny, a inny zero-pozytywny? Na
poziomie psychologicznym stan zero-negatywny wystepuje wtedy, gdy dana osoba
lokuje sie na lewym krancu rozktadu empatii, ktéremu przyjrzeliSmy sie w rozdziale
drugim. Fakt ten nic nam jednak nie méwi na temat tego, w jaki sposéb znalazla sie
ona w tym miejscu. Aby to ustali¢, musimy zej$¢ na glebszy poziom wyja$niania.
Wiemy, ze przyczyng stanu zero-negatywnego moze byé zaniedbanie Srodowiskowe,
kiedy to wspomniany wczesniej ,wewnetrzny garniec zlota” jest pusty. Jednakze
istnienie ludzi, ktérzy sg zero-negatywni, chociaz nie do$wiadczyli
zaniedbywania, a takze tych, ktérzy byli zaniedbywani, a mimo to wykazujg wysoki
poziom empatii, Swiadczy o tym, ze czynniki §rodowiskowe nie sg ani konieczne, ani
wystarczajace do wystgpienia zerowego poziomu empatii.

WeZmy na przyklad osobowos¢ zero-negatywng typu P. W rozdziale trzecim
przekonaliSmy sie, ze chociaz zachowanie rodzicéw moze byc¢ istotng przyczyng
psychopatii, nie wyjasnia ono wszystkich przypadkéw tego zaburzenia, poniewaz
styl wychowania nie jest calkowicie trafnym predyktorem jego wystepowaniall76],
Innymi slowy, istniejg rodzice, ktérzy wybrali empatyczny, nieautorytarny styl
wychowania i rozmawiali o wszystkim ze swoim dzieckiem, a mimo to wyrosto ono
na psychopate. Z drugiej strony wszyscy znamy ludzi, ktérzy swietnie sobie radza,
chociaz dorastali w trudnym $rodowisku.



Dante Cicchetti dorastal w najubozszej i najbardziej niebezpiecznej dzielnicy
Pittsburgha, a mimo to =zostal profesorem psychopatologii rozwojowej na
Uniwersytecie Stanu Minnesota. Kiedy odwiedzilem go w jego centrum badawczym
w latach osiemdziesigtych XX wieku, powiedzial mi: ,Miatem duzo szczescia, ze
przezylem”. Wigkszo$¢ cztonkéw jego dzieciecej grupy réwiesniczej trafita do
wiezienia albo stracila zycie z powodu narkotykéw, przestepstw lub wojen gangéw.
Dante jest zywym dowodem na to, ze ,niebezpieczne i kryminogenne §rodowisko” —
jak nazywa je James Blair — nie determinuje w pelni tego, jak potoczg sie losy danej
osoby. Cicchetti i jego wspétpracownicy odkryli, ze az u 80% dzieci, ktoére
doswiadczyly przemocy lub zaniedbania, ksztaltuje sie ,przywigzanie
zdezorganizowane” 171, Bez watpienia jednak potrzeba czegos wiecej niz tylko
trudne srodowisko, aby dziecko wyrosto na psychopate. Istotng role muszg réwniez
odgrywac czynniki genetyczne.

W tym rozdziale przyjrzymy sie¢ najnowszym danym empirycznym
przemawiajagcym za tym, ze czynniki Srodowiskowe oddzialuja w interakcji
z ,genami empatii”. Decydujgce znaczenie ma tu, rzecz jasna, slowo ,interakcja”.
Mam nadzieje, ze moje stowa nie zostang blednie zinterpretowane jako préba
przekonania czytelnikéw, iz empatia jest w pelni zdeterminowana przez czynniki
genetyczne. Geny zawsze istniejg w okreslonym $rodowisku, a badania empiryczne
dostarczyly niezliczonych dowodéw przemawiajgcych za istotng rolg wczesnych
do$wiadczen. Ponadto piszac o genach empatii, uzytem cudzystowu, poniewaz geny
nie moga kodowaé zjawiska tak zlozonego, jak empatia. Kodujg tylko wytwarzanie
biatek, pozostajac w blogiej nieSwiadomosci dalekosieznych skutkéw swojego
dziatania.

W tym rozdziale zapoznamy sie z danymi empirycznymi, ktére wskazujg na to, ze
niektére geny sg powigzane z wynikami, jakie uzyskujemy na rozmaitych skalach
empatii. Nawet z tym zastrzezeniem niektérych czytelnikéw z pewno$cig zaniepokoi
sama idea istnienia genéw odpowiedzialnych za empatie, poniewaz bedg sie obawiaé
jej deterministycznych implikacji. Chcialbym jednak przypomnieé tym osobom, ze
geny nie sg jedynym czynnikiem deterministycznym — podobny charakter ma
srodowisko wczesnodzieciece. Pragne ich réwniez zapytaé: ,,Czy powinni$émy po
prostu zamies¢ dane przemawiajgce za istotng rolg genéw pod dywan tylko dlatego,
ze wywolujg w nas poczucie dyskomfortu?” Prébujac zrozumieé, jak to sie dzieje, ze
ludzie dopuszczajg sie okrutnych czynéw wobec innych, musimy wzigé¢ pod uwage
wszystkie dostepne dane, a nie tylko te, ktére pasujg do naszego $wiatopogladu.

Przyczyny stanu zero-pozytywnego tkwig gdzie§ indziej. Jak sie przekonaliSmy
w rozdziale czwartym, u os6b zero-pozytywnych deficyt empatii wspétwystepuje
z wysokim poziomem systematyzacji. Innymi stowy, ludzie ci wykazujg nie tylko
zerowy poziom empatii, ale tez nadzwyczajng zdolno$é do systematyzowania. Geny,
ktére mogg prowadzié do braku empatii, réwnoczesnie predysponujg ich do
niezwykle wysokiego poziomu systematyzacji. Nalezy z tego wnioskowaé, ze za te
dwa stany: zero-pozytywny i zero-negatywny, odpowiadajg rézne geny. Zanim
przyjrzymy sie konkretnym genom, ktére mogg obnizac¢ poziom empatii, wywotujac
stan zero-negatywny, oraz innym genom, ktére mogg odpowiada¢ za spadek



poziomu empatii, czynigc dang osobe zero-pozytywng, powinni§my przeanalizowac
najwazniejsze dane przemawiajace za genetycznym uwarunkowaniem obu tych
stanéw. Dane te pochodzg z badan bliznigt.

Bliznieta

Jesli jaka$§ cecha lub jakie§ zachowanie jest choéby czesSciowo zdeterminowane
genetycznie, to fakt ten powinien znaleZé odzwierciedlenie w wynikach badan
bliznigt, a zwlaszcza poréwnania bliznigt jednojajowych z dwujajowymi. Jesli
miedzy bliznietami jednojajowymi a dwujajowymi nie obserwuje sie istotnych réznic
w zakresie danej cechy czy zachowania, to nalezy wnioskowaé, ze geny odgrywaja co
najwyzej niewielkg role, poniewaz bliznieta jednojajowe i dwujajowe sg bardzo rézne
pod wzgledem genetycznym: bliznieta jednojajowe sg niczym genetyczne klony
(majg jednakowy material genetyczny — dzielg ze sobg 100% genéw), podczas gdy
bliznieta dwujajowe nie réznig sie pod tym wzgledem od innych par rodzenstwa
(majg $rednio 50% wspélnych genéw). Oba typy bliznigt sg natomiast bardzo
podobne pod wzgledem $rodowiskowym: sg w tym samym wieku i na ogét dorastajg
w tej samej rodzinie. Innymi stowy, jes$li badajgc dang ceche lub zachowanie,
odkryjemy wyzszg korelacje w parach bliznigt jednojajowych niz w parach bliznigt
dwujajowych, to mozemy wnioskowad, ze jest to wynik oddziatywania genéw.

Prawie wszystkie badania empatii u bliznigt wykazaty wyzszg korelacje miedzy
poziomem tej cechy w parach blizniagt jednojajowych niz u bliznigt dwujajowych!178],
Na podstawie badan bliznigt szacuje sie na przyklad, ze odziedziczalno$¢ empatii
afektywnej (czyli stopienn, w jakim zmienno$é pod wzgledem tej cechy jest
uwarunkowana genetycznie) wynosi 68%. To bardzo duzo. Tymczasem badanie
dotyczgce odziedziczalnosci teorii umystu (czyli empatii poznawczej) wykazato
znaczne podobieristwo miedzy bliznietami jednojajowymi a dwujajowymill™ co
sugeruje, ze decydujaca role odgrywajg tu czynniki Srodowiskowe, a nie genetyczne.
Trzeba jednak dodaé, ze wyniki jednego z pézniejszych badan podwazyly stusznosé
tego wniosku189],

Oszacowania roli genéw i Srodowiska réznig sie w zaleznosci od tego, w jaki
sposéb mierzy sie empatie. Na przyklad w niektérych badaniach bliznigt uzywa sie
miar kwestionariuszowych, w innych zas — obserwacyjnych. W badaniach bardzo
malych dzieci siega si¢ po miary obserwacyjne, polegajace na przykitad na tym, ze
prosi sie matke, aby udawala, ze przytrzasnela sobie palec, zamykajac walizke,
podczas gdy badacze filmujg reakcje jej dziecka. Badania prowadzone przy uzyciu
tej metody obserwacyjnej wséréod malych dzieci wykazaly istotng role czynnikéw
genetycznych w empatiil8l, Metody obserwacyjne sg lepszymi miarami empatii
afektywnej (reakcji na emocje drugiej osoby), a wyniki uzyskane przy ich uzyciu
wydajg sie sugerowaé, ze z dwoéch podstawowych komponentéw empatii



(poznawczego i afektywnego) to empatia afektywna moze by¢ w wiekszym stopniu
zdeterminowana przez geny. Badania bliZnigt potwierdzily réwniez odziedziczalno$é
aleksytymii (trudnosci w rozumieniu i nazywaniu wlasnych uczué)182!,

Jesli chodzi o typ P, to badania bliznigt, w ktérych postuzono sie
kwestionariuszem PPl  (Psychopathic  Personality  Inventory), wykazaly
umiarkowang odziedziczalno§¢é dwoéch komponentéw (podskal) psychopatii:
makiawelicznego egocentryzmu i nieczulo$ci. Badanie przeprowadzone wsréd
siedmioletnich  bliznigt  brytyjskich ujawnilo jeszcze wyzszy wskaznik
odziedziczalno$ci jednego z elementéw sklonnosci psychopatycznych: bezwzgledno$ci
i chtodu emocjonalnego!183!. Bliznieta nie s3 jedynym ,naturalnym eksperymentem?”,
ktoéry pozwala nam dostrzec wazng role genéw; podobnych danych dostarczajg nam
badania dzieci, ktére zostaly adoptowane — i one wskazujg na to, ze zachowania
antyspoleczne sg czesciowo dziedzicznel184],

Adopcja stwarza naukowcom okazje do rozdzielenia roli genéw i Srodowiska, jezeli
bowiem dziecko, ktére dorasta w niespokrewnionym genetycznie §rodowisku, mimo
to staje sie bardziej podobne do swoich rodzicéw biologicznych niz do rodzicéw
adopcyjnych, to bez watpienia stanowi to skutek oddziatywania genéw. Jesli chodzi
o badania sktonnosci psychopatycznych u bliznigt, to chociaz w zadnym z nich nie
uzyskano wskaznika odziedziczalnosci réwnego 100%, komponent genetyczny
okazal sie calkiem spory (najwieksza oszacowana warto$¢ to okolo 70%). Mozna
z tego wnioskowaé, ze na to, czy dana osoba zostanie psychopatg albo zacznie
przejawiaé niektére z cech psychopatii, wplywajg takze czynniki $rodowiskowe.
W ,odpowiednim” &rodowisku czlowiek majgcy genetyczne predyspozycje do
psychopatii moze przejawiaé tego rodzaju zachowania.

Czy mozna dostrzec podobny ,podpis genetyczny” u oséb typu N i typu B?
Dotychczas nie prowadzono badan bliznigt dotyczgcych osobowosci narcystycznej —
jest to luka, ktorg nalezy zapelni¢. Jesli zas chodzi o typ B, to badania rodzin
wykazaly, ze u braci, siéstr i rodzicéw ludzi z osobowoscig borderline zaburzenie to
wystepuje dziesieé razy czesciej niz w innych grupach!8!, Badania rodzin (w
odré6znieniu od badan bliznigt i badan dzieci adoptowanych) nie pozwalajg na
oddzielenie roli srodowiska od wptywu czynnikéw genetycznych. Jedyny wniosek,
jaki mozna sformutowaé¢ na ich podstawie, jest taki, ze ten rodzaj stanu zero-
negatywnego ma charakter rodzinny (wystepuje w rodzinach). Jednakze badanie
osobowosci typu B przeprowadzone w grupie bliznigt ujawnilo wyzszy wspé6tczynnik
zgodnos$ci (35%) u bliznigt jednojajowych niz w parach bliznigt dwujajowych (7%).
Termin ,zgodnosé” (concordance) oznacza korelacje i jest uzywany w sytuacji, gdy
chcemy obliczy¢, jak czesto sie zdarza, ze kiedy jedno z pary bliZznigt cierpi na dang
chorobe (na przyklad zaburzenie borderline), wystepuje ona réwniez u drugiego.
Chociaz moze sie wydawaé, ze wartosci 35% i 7% wskazujg na niewielkg réznice,
w rzeczywistoSci méwig nam one, ze sklonnosci do pogranicznego zaburzenia
osobowosci sg w duzej mierze dziedziczne — czynniki genetyczne wyja$niajg okoto
70% ryzyka jego wystgpieniall®l ~ Pomimo niewatpliwej roli czynnikéw
srodowiskowych (przede wszystkim krzywdzenia i zaniedbywania) osobowos$é
borderline moze sie rozwing¢ wytgcznie u osoby, ktéra ma do tego pewne sktonnosci



genetyczne.

A co z ,podpisem genetycznym” stanu zero-pozytywnego? Badania rodzin
wykazaly, ze bracia, siostry i rodzice oséb cierpigcych na autyzm lub zespél
Aspergera przejawiajg ponadprzecietny poziom cech autystycznych!187, Mozna wiec
zauwazyc, ze stan zero-pozytywny wystepuje w rodzinach. Potwierdzajg to badania
prowadzone przy uzyciu kwestionariuszy, takich jak skala empatii (EQ), a nawet
badania, w ktérych wykorzystuje sie testy psychologiczne stuzgce do pomiaru
rozpoznawania emocji na podstawie fotografii albo mierzy aktywno$§é moézgu
w trakcie wykonywania takich zadan!188], Podobnie badania bliznigt prowadzone
przy uzyciu rozmaitych miar cech autystycznych wykazaly wyzszg korelacje
w parach bliznigt jednojajowych niz u bliznigt dwujajowych 8l Zwazywszy na
wszystkie te dane przemawiajgce za genetycznym uwarunkowaniem empatii, czy
jesteSmy w stanie ustali¢, ktére geny determinujg to, czy dana osoba stanie sie zero-
negatywna lub zero-pozytywna?

Geny agresji

Niektorzy badacze skoncentrowali swoje poszukiwania genéw odpowiedzialnych za
empatie na genach wplywajacych na poziom jednego z neuroprzekaznikéw -
serotoniny. Zbyt duze stezenie serotoniny w synapsach wigze sie z agresjg.
Zwiekszenie aktywnosci receptoréw serotoniny, ktére obniza stezenie tego
neuroprzekaznika w synapsach, pocigga za soba spadek poziomu agresjill20!,
Przykladem genu odpowiedzialnego za wusuwanie serotoniny (oraz innych
neuroprzekaznikéw, takich jak dopamina, noradrenalina i adrenalina) jest gen
MAOA (kodujacy enzym o nazwie oksydaza monoaminowa A).

W tym miejscu robi sie naprawde interesujgco. Ot6z gen MAOA wystepuje
w kilku formach. Jedna z nich nosi nazwe MAOA-L, poniewaz u oséb wyposazonych
w ten wariant genu obserwuje sie niski (low — L) poziom pewnego waznego enzymu.
Inny wariant tego genu nazywa sie¢ MAOA-H, poniewaz w organizmie jego nosiciela
stwierdza sie wysoki (high — H) poziom tego samego enzymu. Niski poziom oksydazy
monoaminowej A czesto oznacza wysokie stezenie neuroprzekaznikéw w synapsach.
Nic wiec dziwnego, ze ludzie wyposazeni w wariant MAOA-H sg mniej agresywni.
W kulturach wojownikéw, takich jak mnowozelandzka kultura Maoryséow,
stwierdzono natomiast nadreprezentacje nosicieli genu MAOA-L. Z tego powodu ten
wariant genu MAOA okresla sie kontrowersyjnym mianem ,genu wojowniczosci”.
Z pewno$cig nie zdziwi Cie informacja, ze wspomniany gen wchodzi w interakcje
z czynnikami Srodowiskowymi. Na przyklad Avshalom Caspi i jego wspoélpracownicy
odkryli, ze wu dzieci - ofiar przemocy wyposazonych w gen MAOA-L
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowan antyspolecznych jest wieksze niz u ich
rowiesnikow, ktérzy réwniez do$wiadczyli przemocy, ale sg nosicielami wariantu



MAOA-H!1211,

Odkrycie to znalazlo potwierdzenie w wynikach badan prowadzonych na
zwierzetach. Samce myszy, ktérym usunieto gen MAOA, przejawiajg wzrost
poziomu agresji. Wracajgc do ludzi, mezczyZzni nalezgcy do pewnej holenderskiej
rodziny, w ktérej stwierdzono mutacje genu MAOA, wykazywali wysoki poziom
agresji. Wreszcie, badania neuroobrazowe wykazaly, ze u 0s6b wyposazonych w gen
MAOA-L cialo migdalowate i przedni zakret obreczy (dwa wazne elementy
moézgowego obwodu empatii) sg mniejsze niz u innych badanych. Ponadto nosiciele
tej wersji genu MAOA wykazujg zwiekszong aktywno$é ciala migdatowatego
i ostabiong aktywno$é przedniego zakretu obreczy podczas wykonywania zadan
polegajacych na dopasowaniu wyrazéw mimicznych do wyrazanych przez nie
emocjill22!,

Geny odpowiedzialne za rozpoznawanie emocji

Wiemy, ze co najmniej trzy geny mogg wptywaé na to, jak nasz mézg reaguje na
ekspresje emocji, a jak sie przekonaliémy, rozpoznawanie emocji jest jedng
z gléwnych cze$ci skladowych empatii. To, w ktérg wersje genu kodujgcego
transporter serotoniny (SLC6A4) jestes wyposazony, wptywa na to, jak silnie Twoje
cialo migdatowate reaguje na wyrazy mimiczne strachu (chociaz nie wszystkie
badania potwierdzaja stusznos$é tego wniosku)123l. Geny warunkujgce dostepnosé
innych, podobnych neuroprzekaznikéw (na przykiad dopaminy) réwniez wpltywajg
na reakcje ciala migdalowatego na twarze wyrazajace stracht24l. Jak zapewne
pamietasz, cialo migdatowate jest jedng z najwazniejszych okolic mézgowych
wchodzgcych w sklad obwodu empatii. Warianty genu kodujgcego receptor
wazopresyny argininowej 1 A (AVPR1A), ktéry badacze wigzg z autyzmem, réwniez
wywierajg wplyw na to, jak silnie cialo migdalowate reaguje na twarze wyrazajgce
strach lub gniew!125],

Trzeci gen zostal odkryty w naszym laboratorium, pozwdl wiec, ze opowiem te
historie. Niezliczone badania wykazaly, ze widok radosnych twarzy sprawia nam
przyjemnos¢. Podobnie jak lubimy patrze¢ na jedzenie i piekne krajobrazy,
czerpiemy przyjemnos$¢ z ogladania twarzy wyrazajgcych radosé. Dzieje sie tak juz
w okresie niemowlecym, o czym $§wiadczy fakt, ze typowe niemowle (mniej wiecej od
6smego tygodnia zycia) u$miecha sie do oséb o radosnym wyrazie twarzy.
Nazywamy to u$miechem spotecznym. Wiemy tez, ze kiedy do$wiadczamy
przyjemnosci, w naszym moézgu aktywizujg sie dwie okolice: prazkowie oraz istota
czarnall?] Nie dziwi zatem fakt, ze te same struktury sa aktywne, kiedy patrzymy
na radosne twarzel197],

Bhismadev Chakrabarti chcial sie dowiedzieé, czy istniejg geny, ktére wplywajag
na to, jak silnie prazkowie reaguje na widok radosnych twarzy. Przeciez wszyscy



wiemy, ze ludzie réznig sie tym, jak bardzo lubig przyglada¢ sie innym. Chakrabarti
wybrat wiec gen, ktory — jak wczeéniej ustalono — decyduje o tym, jak reagujemy na
do$wiadczenie przyjemnosci: gen kodujacy receptor kanabinoidowy typu 1 (CNR1).
Gen ten ulega silnej ekspresji w prazkowiu, ktére wchodzi w sktad mézgowego
ukladu nagrody (przyjemnosci)128l. Jego nazwa pochodzi od konopi (Cannabis
sativa), roSliny, z ktérej pozyskuje sie marihuane, poniewaz kodowane przezen
biatko stanowi gléwny cel marihuany w ludzkim moézgu. Réznice indywidualne
w zakresie dzialania tego receptora sg powigzane z tym, jak duzg przyjemno$é
sprawia nam palenie marihuany (niektérzy ludzie wypalajg skreta i nie czujg
zupelnie nic, inni odbierajg to doswiadczenie jako przyjemne, jeszcze inni — jako
bardzo przykre). Pobraliémy wymaz policzkowy od kazdej z os6b badanych lezacych
w urzgdzeniu do skanowania mézgu. Z pobranego materialu wyodrebniliSmy DNA,
aby zweryfikowaé eleganckag hipoteze Bhismy, ze zmienno$¢ tego genu wplywa na
aktywno$é prazkowia podczas ogladania twarzy wyrazajacych rado$é. Wyniki
naszego badania potwierdzity trafnosc tego przypuszczenia.

Trzy wspomniane geny stanowig oczywisty przyklad tego, ze nasze wyposazenie
genetyczne moze wplywaé na to, jak nasz mézg reaguje na emocje innych ludzil122!,
Wydaje sie¢ mato prawdopodobne, ze sg to jedyne geny oddzialujagce na
rozpoznawanie emocji, te trzy przyklady wystarczg jednak, aby wykazaé istotng role
genéw przynajmniej w tym aspekcie empatii.

Geny zwigzane z EQ

W 2009 roku Bhisma i ja zakonczyliSmy drugi eksperyment genetyczny. ChcieliSmy
sie dowiedzieé, ktore geny sg zwigzane z réznicami indywidualnymi pod wzgledem
wspoélczynnika empatii (EQ). PoprosiliSmy setki badanych z populacji ogélnej
o wypelnienie skali empatii i — jak pamietasz z rozdzialu drugiego — otrzymali$§my
rozklad normalny (krzywag w ksztalcie dzwonu): niektérzy badani uzyskali wyniki
niskie, inni — $rednie, jeszcze inni — wysokie. Nazywa sie to rozkladem normalnym,
poniewaz takie réznice indywidualne spodziewamy sie otrzymaé¢ w kazdej populacji,
podobnie jak obserwujemy réznice indywidualne pod wzgledem wzrostu.
Najwazniejsze pytanie brzmialo: gdybysmy wybrali kilka prawdopodobnych genéw
kandydujgcych, to czy zréznicowanie ktéregos z nich byloby zwigzane ze
zmienno$cig wynikéw na skali EQ?

Sposéb, w jaki poszukiwaliSmy genéw empatii, zasluguje na krétka dygresje, gdyz
polowanie na geny to ryzykowne zajecie. Zwazywszy, ze w ludzkim genomie jest
okoto 30 000 genéw, lowcy genéw mogg siegnaé¢ po jedng z dwoéch strategii:
skanowanie catego genomu (czyli sprawdzenie wszystkich 30 000 genéw), ktére jest
niezwykle kosztowne, albo badanie tak zwanych genéw kandydujgcych, ktére wigze
sie z nieco mniejszymi kosztami (poniewaz placi sie za poszczegélne geny u kazdej
z 0s6b badanych). W gruncie rzeczy wybér miedzy tymi dwiema strategiami



sprowadza sie do réznicy miedzy towieniem ryb w sytuacji, gdy nie masz konkretnej
hipotezy na temat tego, gdzie mozna je znalezé (wiec zarzucasz wedke na Slepo
w regularnych odstepach wzdluz rzeki), a podej$ciem ukierunkowanym (kiedy
wiesz, ze ryby zwykle gromadzg sie w konkretnym miejscu). My wybraliémy to
drugie podejscie — oparte na hipotezie badanie gené6w kandydujgcych.

Kolejne pytanie brzmiato: ktére geny kandydujgce powinniS§my wybrac? To
ryzykowna decyzja — jesli dokonasz trafnego wyboru, moze Ci sie poszczescié, jezeli
jednak bedziesz mial pecha i wybierzesz niewlasciwe geny, to jedyng nagrodg za
Twoje starania bedzie zbiér nieistotnych (a co za tym idzie — zupelnie
nieinteresujgcych) danych. Bhisma i ja usiedliSmy razem, aby zaplanowac strategie.
Mnie interesowala szczegélnie grupa genéw odpowiedzialnych za wytwarzanie
hormonéw piciowych (testosteron i estrogen). Przekonatem Bhisme, ze warto
sprobowaé, poniewaz obserwuje si¢ wyrazne réznice miedzypiciowe pod wzgledem
empatii na poziomie psychologicznym. Na przyktad dziewczynki i kobiety uzyskujg
wyzsze wyniki na skali EQ niz chtopcy i mezczyzni, przy czym réznica ta, oméwiona
obszernie w mojej poprzedniej ksigzce, The Essential Difference (Zasadnicza
réznica), ujawnia sie we wszystkich badanych kulturach!2201,

Réznice miedzypliciowe pod wzgledem empatii sg réwniez widoczne na poziomie
moézgu. Kobiety wykazujg $rednio wiekszg aktywnos¢ wielu okolic wchodzgcych
w sklad mézgowego obwodu empatii w trakcie odczytywania mimicznych wyrazow
emocji2?ll, a przeprowadzone niedawno badanie réznic strukturalnych miedzy
moézgami meskimi a kobiecymi wykazato, ze do okolic mézgowych, ktére wygladaja
inaczej u mezczyzn i u kobiet, nalezg cialo migdalowate oraz system neuronéw
lustrzanych, ktéry cze$ciowo pokrywa sie z obwodem empatii.

Geny regulujgce hormony piciowe interesowaly mnie z jeszcze jednego powodu.
Od dziesieciu lat obserwujemy grupe pieciuset dzieci z brytyjskiego hrabstwa
Cambridgeshire, ktérych matki poddaly sie zabiegowi amniopunkcji. Polega on na
wprowadzeniu dlugiej igly do macicy ciezarnej kobiety w celu pobrania ptynu
owodniowego. Badanie to przeprowadza sie z powodéw klinicznych. PoprosiliSmy
badane kobiety o zgode na wykonanie pomiaru stezenia testosteronu — tak zwanego
hormonu meskiego — w plynie owodniowym, poniewaz organizmy meskie
wytwarzajg duzo wiecej tego hormonu niz organizmy zenskie. Odkryliémy, ze im
mniej testosteronu wytwarzal ptéd przed porodem, tym wyzszy wynik uzyskiwato
p6zniej dane dziecko na skali EQ (w wersji dla dzieci)[292],

Z wszystkich tych powodéw wybraliSmy geny, ktére — jak ustalono — regulujag
steroidowe hormony plciowel223], Powiekszylisémy zespét badawczy, zapraszajac do
niego dwoje Swiatowej stawy specjalistow w dziedzinie medycznych badan
genetycznych: Lindsey Kent i Franka Dudbridge’a. Bhisma chcial, zebysmy
uwzglednili w badaniach druga grupe genéw, ktére nazwaliSmy genami
odpowiedzialnymi za zachowania spoteczno-emocjonalne. Zamierzal przyjrzeé¢ sie
blizej genowi CNR1, a takze zweryfikowaé trafnos¢ przypuszczenia, ze mogg istnieé
jeszcze inne geny, ktére wplywajg na to, jak bardzo zalezy Ci na bliskich kontaktach
z innymi ludZzmi. Jeden z takich genéw jest powigzany z hormonem o nazwie
oksytocyna. O hormonie tym duzo sie pisze od czasu, gdy badacze odkryli, ze samce



pewnego gatunku nornikéw (gryzoni futerkowych) sg mniej towarzyskie (i bardziej
sktonne do poligamii) niz samce innego gatunku nornikéw, ktére sg bardziej
towarzyskie (i czesto bywaja monogamiczne). Gatunki te sg niemal jednakowe —
z wyjatkiem ogromnej réznicy w ekspresji oksytocyny i wazopresyny w mézgu!224],
O oksytocynie duzo si¢ pisze takze dlatego, ze kiedy wdycha sie jg przez nos, tak by
trafiala bezposrednio do mézgu, lub wstrzykuje badanym do krwi, poprawia ona
uzyskiwane przez nich wyniki w testach rozpoznawania emocji i empatii2021.

W prasie popularnej oksytocynie nadaje si¢ rozmaite nazwy. Czasami bywa
nazywana ,hormonem mitosci”, poniewaz jest uwalniana w trakcie intymnych
kontaktéw fizycznych, miedzy innymi podczas orgazmu. Nazywa sie ja réwniez
,hormonem zaufania”, poniewaz wzrost poziomu oksytocyny sprawia, ze stajemy sie
bardziej hojni wobec innych, czego miarg jest kwota, jakg jesteSmy gotowi pozyczy¢
nieznajomemu2%], Wreszcie, oksytocyne okresla sie mianem ,hormonu wiezi”,
poniewaz jest uwalniana w organizmach mtodych matek w trakcie karmienia
piersia. Wzrost jej stezenia wywoluje niezwykle przyjemne uczucie blogostanu,
ktére sprawia, ze matki zakochujg sie w swoich dzieciach — z wzajemnoscig297],
PostanowiliSmy wiec zbada¢ geny odpowiedzialne za synteze receptoréw oksytocyny
oraz blisko z nig spokrewnionego hormonu peptydowego — wazopresyny argininowe;j.

Wreszcie, wybraliSmy zbiér genéw kandydujacych, ktére odgrywajg istotng role
w czyms$, co nazwaliSmy luzno ,wzrostem neuronéw”, poniewaz badania mézgow
0s6b zero-pozytywnych (cierpigcych na autyzm i zesp6ét Aspergera) ujawnily
nietypowe wzory polgczen miedzy komérkami nerwowymi (neuronami) i zmienione
tempo wzrostu mézgu w okresie poporodowym.

CzekaliSmy z zapartym tchem na wyniki genotypowania. ZastanawialiSmy sie,
czy czas i pienigdze, jakie zainwestowaliSmy w to przedsiewziecie, pjdg na marne.
Wyobraz sobie, jak bardzo byliSmy podekscytowani, gdy okazalo sie, ze sposrod
sze$édziesieciu oémiu genéw kandydujacych, ktore ujeliSmy w badaniu, cztery sg
istotnie zwigzane z EQ! Jeden z nich, CYPB11B1, nalezy do grupy genéw
zawiadujgcych steroidowymi hormonami piciowymi. Drugi, WFSI, jest jednym
z genéw zwigzanych z zachowaniami spoleczno-emocjonalnymil2%8l, Trzeci i czwarty,
NTRK1 i GARBR3, to geny odpowiedzialne za wzrost neuronéw!222],

Znalezliémy zatem cztery geny powigzane z empatig21%. Byl to zaledwie pierwszy
krok, poniewaz identyfikacje genéw od zrozumienia, w jaki sposéb wplywaja one na
empatie, dzieli jeszcze dluga droga. Z pewnos$cig jednak byl to dobry poczgtek.

Geny powiazane z cechami autystycznymi

Bhisma i ja na wszelki wypadek poprosiliSmy naszych ochotnikéw z populacji
ogo6lnej o wypelnienie skali empatii (EQ) i skali autyzmu (Autism Spectrum Quotient
— AQ), dzieki ktérej mozna okreslié, iloma cechami autystycznymi odznacza sie



osoba badana. PostanowiliSmy siegng¢ po drugi z tych kwestionariuszy, poniewaz
nasze wczesniejsze badania wykazaly istotne réznice indywidualne w zakresie cech
autystycznych: niektérzy ludzie uzyskujg na tej skali niskie wyniki (majg niewiele
cech autystycznych); inni wypadajg przecietnie; jeszcze inni osiggajg wyniki
wysokie, mimo ze nie zdiagnozowano u nich zadnego zaburzenia. Jak sie
przekonaliSmy w rozdziale czwartym, nie wszystkie cechy autystyczne sa
negatywne.

Jakkolwiek niski poziom empatii moze powodowaé trudnosci spoteczne, niezwykte
zainteresowanie szczegoétami i umiejetno$é koncentrowania sie przez wiele godzin
na jednym zagadnieniu w celu zrozumienia go w nadzwyczaj systematyczny sposéb
mogg byé korzystne i zapewniajg jednostce powodzenie w pewnych dziedzinach
mimo probleméw z empatig i trudno$ci spotecznych. Jesli kto§ doskonale sobie radzi
w jakiej$ aspolecznej dziedzinie akademickiej (takiej jak matematyka, informatyka,
inzynieria czy fizyka), w niewymagajacym umiejetnosci spotecznych praktycznym
fachu (takim jak mechanika samochodowa, czytanie map czy uktadanie rozktadéw
jazdy), badz tez w rzemiosle albo w sztuce (na przyklad w rysowaniu, modelarstwie
czy projektowaniu), to moze znalezZé nisze i unikngé¢ diagnozy. To dlatego
w populacji ogélnej mozna znalezé geny powigzane z cechami autystycznymi.

Czy zatem ktoérykolwiek z naszych genéw kandydujacych okazal sie istotnie
zwigzany z AQ? OdkryliSmy cztery inne geny powigzane wylgcznie ze
wspotczynnikiem autyzmu. Byly to: jeden z genéw kodujacych bialko o nazwie
neuroligina (NLGN4X), jeden z genéw homeotycznych odpowiedzialnych za
ksztaltowanie moézgu (HOXA1l) oraz gen ARNT2 (odgrywajacy istotng role
w neurogenezie). Do grupy tej nalezatl takze jeden z genéw odpowiedzialnych za
synteze oksydazy monoaminowej (MAOB), podobny do genu, ktéry oméwitem nieco
wczesniej.

Na zakonczenie sprawdziliSmy, czy ktéory§ z wybranych przez nas genéw
kandydujgcych jest silnie zwigzany ze stanem zero-pozytywnym (zdiagnozowanym
zespolem Aspergera). ByliSmy bardzo podekscytowani, kiedy znalezliSmy sze$é
takich genéw. Byly wéréd nich trzy geny kontrolujace steroidowe hormony piciowe:
jeden z receptoréw estrogenu (ESR2), gen CYP17A1 (nieprawidtowos$ci w obrebie
tego genu powodujg nieregularne cykle miesigczkowe u kobiet) i gen CYP11B1
(jeden z genéw bedacych katalizatorami produkcji testosteronu z cholesterolu,
wigzany takze z empatig). Do grupy tej nalezal réwniez gen odpowiedzialny za
synteze oksytocyny (OXT) oraz geny ARNT1 i HOXA1 (takze wigzane z empatia).

DowiedzieliSmy sie zatem, ze podczas gdy niektére geny wplywajg tylko na EQ,
inne oddzialujg wylgcznie na AQ lub na stan zero-pozytywny, a jeszcze inne — na
kilka cech réwnoczesnie. Takie badania genetyczne pociagaja za sobg kolejne

pytania i wyznaczajg nowe kierunki dociekan naukowych/211],

Krok do tylu



Geny omoéwione w tym rozdziale bez watpienia nie stanowig pelnego spisu genéw
odgrywajacych istotng role w empatii. Badacze odkryja wiele innych genéw,
a niektoére z tych wymienionych na stronach tej ksigzki nie przetrwajg préby czasu —
nie zdadzg egzaminu niezaleznej replikacji. Lista ta pokazuje jednak, ze badacze
odkrywajg geny odpowiedzialne za empatie i za obie formy zerowego poziomu
empatii: zero-negatywng i zero-pozytywng.

Nalezy jednak powtérzy¢ zastrzezenia z poczgtku tego rozdziatu. Jakkolwiek
kuszace wydaje sie upatrywanie przyczyn zerowego poziomu empatii albo w genach,
albo w Srodowisku, bez watpienia mamy tu do czynienia z pewng kombinacjg tych
czynnikéw. Na przyklad u dzieci, ktére w trakcie trudnego porodu do$wiadczyly
anoksji (niedotlenienia), wzrasta ryzyko wystgpienia zaburzenn zachowania,
zachowan przestepczych lub przemocy w zyciu dorostym. Chtopcy z niewielkimi
defektami fizycznymi (takimi jak nisko polozone uszy) w przyszlosci czesciej niz ich
réwie$nicy popelniajg przestepstwa z uzyciem przemocy, zwlaszcza jesli dorastali
w niestabilnej rodziniel212], Niskie polozenie uszu moze byé wada genetyczng albo
skutkiem krwawienia lub infekcji u ciezarnej matki — okoliczno$ci swiadczgcych
o tym, ze dziecko nie cieszylo si¢ dobrym zdrowiem w poczatkowym okresie cigzy.
Czynniki te zwiekszajg ryzyko wystgpienia skltonnosci do przemocy (a co za tym
idzie — niskiego poziomu empatii), jesli wspétwystepujg z niestabilnoscig Srodowiska
rodzinnego. Na przyklad w badaniu przeprowadzonym w Danii 4% chlopcow
doswiadczylo zaréwno trudnego porodu, jak i odrzucenia przez matke, a po
osiggnieciu dorostosci chlopcy ci popelnili az 18% odnotowanych przestepstw
z uzyciem przemocy213l Oto kolejny przyklad zlozonych interakcji miedzy
czynnikami biologicznymi (w tym wypadku - urazem okotoporodowym)
a czynnikami psychologicznymi (brakiem ,wewnetrznego garnca zlota”).

Empatia u innych zwierzat

Zostawmy na chwile ludzi i zastan6wmy sie, czy inne zwierzeta przejawiajg choéby
proste prekursory empatii. Powinno tak by¢, jesli empatia jest w pewnym stopniu
uwarunkowana genetycznie, zwykle bowiem posrednie formy cech uksztaltowanych
ewolucyjnie obserwuje sie u r6znych gatunkéw zwierzat. Frans de Waal, prymatolog
z Uniwersytetu Emory, uwaza, ze czlowiek nie jest jedynym gatunkiem zdolnym do
empatii, cho¢ przyznaje, ze u ludzi cecha ta mogta osiggngé wyzszy poziom rozwoju
niz u innych gatunkéw!214l. Jego zdaniem prekursory empatii mozna dostrzec
w wielu zachowaniach. Po pierwsze, niektére malpy oraz inne zwierzeta dzielg sie
jedzeniem z innymi czlonkami swojej grupy. Dlaczego mialyby to robié, gdyby byty
samolubne?

Niektorzy odpowiedza, ze ta forma rzekomego altruizmu w rzeczywistosci wynika
z pokrewienstwa genetycznego, ze pomagajgc czlonkom swojej grupy, ktérzy moga
by¢ Twoimi kuzynami, a co za tym idzie — dzielg z Tobg czes¢ genéw, chronisz kopie



wlasnych genéw (w organizmach innych osobnikéw), ktére umozliwiag swoim
gospodarzom przetrwanie i osiggniecie sukcesu reprodukcyjnego, a w ten sposéb
zapewniasz trwalo§¢ wlasnym (wspélnym) genom. W eksperymencie
przeprowadzonym na Uniwersytecie Emory, kiedy kapucynki mogly wybraé¢ miedzy
jedzeniem w pojedynke a jedzeniem w towarzystwie innego osobnika, wybieraly te
druga mozliwo$é, jesli znaly malpe, z ktéorg mialy dzieli¢ positek. Mozna z tego
wnioskowaé, ze dzielenie si¢ pozywieniem nie ogranicza sie¢ do genetycznie
spokrewnionych cztonkéw grupy, lecz wydaje sie rozciggac na osobniki znajome (zob.
rycina 10)t215],

Po drugie, mozna wskaza¢ inne przyklady zwierzat tego samego gatunku, ktoére
pomagaja sobie nawzajem (nie tylko poprzez dzielenie si¢ pozywieniem).
Zaobserwowano na przyklad, jak szympansy pomagaja sobie wzajemnie
w pokonaniu wysokiego muru. Zachowania takie §&wiadczg o zdolnosci
rozpoznawania potrzeb i celéw innych. Po trzecie, de Waal zauwazyl, ze po
zakonczeniu walki miedzy dwoma samcami malp pozostali cztonkowie grupy czesto
pocieszajg tego, ktory przegral. Kiedy ten lize swoje rany, towarzysze podchodzg do
niego i dotykajg go delikatnie, a nawet otaczajg pokonane zwierze ramieniem, jakby
chciaty dodaé mu otuchy. Takie wykorzystanie dotyku bardzo przypomina to, jak
sami zachowalibySmy sie wobec osoby, ktéra cierpi. Ryzykujgc antropomorfizacje,
mozemy zinterpretowaé¢ takg reakcje jako emocje adekwatng do stanu
emocjonalnego innego osobnika, krétko méwigc — jako empatie.



Rycina 10.
Kapucynki dzielagce sie pozywieniem

Wreszcie, malpy dostarczyly nam wielu dowodéw na to, ze potrafig odczytywacé
emocje na podstawie mimiki, wokalizacji i postawy innych osobnikéw swojego
gatunku. Na przyklad slynne badanie przeprowadzone przez Susan Mineke,
psycholog kliniczng z Uniwersytetu Northwestern, i jej wspétpracownikéw
wykazalo, ze mlode malpki mogg sie nauczyé baé¢ wezy, jesli ich matka okazuje
strach za pomoca glosu i wyrazu mimicznego!218l, Harry Harlow, psycholog
z Uniwersytetu Stanu Wisconsin, odkryl, ze malpy dorastajgce w izolacji,
a nastepnie wprowadzone ponownie do grupy spolecznej, reaguja na przyjazne
zachowanie innego cztonka grupy jak na akt agresji, podczas gdy malpy
wychowywane przez matke i dorastajgce z rodzenstwem potrafily rozpoznaé
Lintencje” drugiego zwierzecia (odréznié przyjazne zachowanie od agresji)’217],

W dwéch niezwyklych badaniach przeprowadzonych przed kilkudziesieciu laty
szczury, ktore nauczyly sie, ze naci$niecie dzwigni pozwoli innemu szczurowi,
zawieszonemu w powietrzu, powrécié na ziemie, naciskaty dzwigniel218], Méwimy tu
o szczurach, ktére uwaza sie za pozbawione empatii! Wreszcie, Jules Masserman,
prymatolog z Uniwersytetu Northwestern, i jego wspélpracownicy w 1964 roku



przeprowadzili badanie wéréd naszych bliskich krewnych, rezusé6w. Malpy, ktore
nauczyly sie ciggngé za tancuch, aby otrzymac pozywienie, nie chcialy tego robic,
jesli pociggniecie za tancuch oznaczalo réwnoczesnie zaaplikowanie wstrzgsu
elektrycznego innemu rezusowi. Zachowywaly sie tak, jakby nie chciaty osiggna¢
korzysci kosztem cierpienia innej malpy22l. Teraz juz rozumiesz, dlaczego
niektérzy ludzie sg przekonani, ze inne zwierzeta — miedzy innymi malpy —
odznaczajg sie pewnym poziomem empatii.

Empatia u innych gatunkéw jest jednak ograniczona. Na przyklad szympansy
prowadzg krwawe wojny o ziemie, aby poszerzaé swoje terytorium. W ich trakcie
duze grupy wysylaja ,patrole, ktérych celem jest strategiczne zabijanie rywali”,
przed zajeciem nowego terytorium/220l, Takie ,okrucienstwo” wystepuje czesto
u innych gatunkéw, a takze wsréd ludzi. Oto inny przyktad: podczas gdy juz male
dzieci uzywaja palca wskazujgcego, aby pokazywaé rézne obiekty i dzieli¢ uwage
z inng osobg, zachowanie to nie wystepuje u innych gatunkéw. Podobnie inne
zwierzeta nie dopuszczajg sie celowego oszustwa, co sugeruje, ze nie zastanawiajg
sie nad my$lami innych osobnikéw, nawet jesli potrafig reagowaé na ich emocjel221],

Na zakonczenie rozwazmy znamienne zachowanie koczkodanéw tumbili. Otéz
zdarza sie, ze malpie matki przeplywajg przez zalane pola ryzowe, aby dotrzec¢ do
suchego lagdu, z mtodym uczepionym futra na ich brzuchu. Chociaz samice malp
utrzymujg glowe nad powierzchnia wody, wiele z nich pozostaje w blogiej
nieSswiadomosci faktu, ze glowa ich dziecka jest zanurzona. Kiedy taka matka
dociera bezpiecznie na drugi koniec pola, okazuje sie, ze jej dziecko utoneto.
Przyklad ten pokazuje nader obrazowo, ze malpy nie biorg pod uwage perspektywy
innego osobnika (co bywa tragiczne w skutkach), a ich zachowanie moze wywierac
negatywny wplyw na przetrwanie ich genéw. Nawet jesli dostrzegamy §lady empatii
u innych zwierzgt (a przynajmniej wyobrazamy sobie, ze je dostrzegamy), to bez
watpienia poziom empatii wykazywany przez ludzi jest jakoSciowo inny od tego
obserwowanego u innych gatunkéw.
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ROZDZIAL 6

Refleksje na temat ludzkiego okrucienstwa

Napisalem te ksigzke, aby ozywi¢ dyskusje na temat przyczyn zla poprzez
przeniesienie jej ze Swiata religii do sfery nauki. Zrobilem to nie dlatego, ze
przylaczytem sie do Dawkinsowskiej kampanii przeciwko religii. Przeciwnie, mysle,
ze religia zajmuje wazne miejsce w zyciu jednostek i spotecznosci, ktérych tozsamosé
jest zwigzana z tradycjami, rytualami i praktykami kulturowymi. Religia nie
sprzyja jednak dociekaniom na temat przyczyn zta. Wiekszosé religii bowiem uznaje
istnienie zta za przykry fakt, nieodigczny element rzeczywistosci. Zto jest obecne we
wszechswiecie albo dlatego, ze nie udaje nam sie osiggngé duchowego celu, jakim
jest prowadzenie dobrego zycia, albo dlatego, ze sily zla (na przyklad szatan)
nieustannie walczg z sitami boskimi o wladze nad naturg ludzks.

Skrajne akty zla na ogél uznaje sie za niepoddajace sie analizie (,Nie pytaj,
dlaczego tak sie dzieje. Taka jest natura zla”), a rozumowanie przybiera postaé
frustrujgcego btednego kota (,Zrobit x, bo naprawde jest zly”). Czasami nawet
wykorzystuje sie zlo, aby wzmocni¢ naszg wiare w Boga (,B6g chce nas poddac
probie”). Jesli prowadze jakag$ kampanie, to moim celem jest naklonienie ludzi do
tego, by nie zadowalali sie pojeciem zla jako narzedziem wyjasniajacym, a jesli uda
mi sie przesungé dyskusje na ten temat z dziedziny religii do sfery nauk spotecznych
i biologicznych, to bede mial poczucie, ze moja ksigzka spelnita swoje zadanie.

Wspomniany cel jest jednak dosé ogélny. Oczywiscie piszgc te ksigzke, chciatem



osiggna¢ kilka bardziej konkretnych celéw. Mam zwlaszcza nadzieje, ze udalo mi sie
wlgczy¢ do dyskusji na temat zla dziesie¢ nowych idei. Przedstawie je teraz
pokroétce.

Dziesie¢ nowych idei

Po pierwsze, kazdy z nas lokuje sie gdzie$s na kontinuum empatii — miedzy jego
kranncami. Zadanie nauki polega czesciowo na wyjasnieniu, od czego zalezy to,
w ktérym miejscu tego kontinuum znajduje sie kazdy z nas. Wskazalem pewne
czynniki genetyczne, hormonalne, neuronalne i srodowiskowe, lecz moja lista nie
jest kompletna, poniewaz nie dysponujemy wyczerpujacymi danymi na ten temat.
Lista ta podpowiada jednak, w jaki spos6b mozemy sie zabra¢ do uzupelniania
zgromadzonych danych.

Po drugie, na jednym z krancéw tego kontinuum znajduje sie zerowy poziom
empatii — stan, ktéry mozna podzieli¢ na forme zero-negatywng i forme zero-
pozytywng. Trzy najwazniejsze podtypy stanu zero-negatywnego to typ P, typ N
i typ B. I ta lista nie jest kompletna. Odurzenie alkoholem, zmeczenie i depresja to
tylko wybrane przyklady stanéw, ktére mogg spowodowaé przejSciowy spadek
poziomu empatii, a schizofrenia jest kolejng chorobg wywierajaca negatywny wplyw
na zdolno$¢ do empatii. Trzeba bedzie opisaé duzo wiecej podtypéw stanu zero-
negatywnego, a zaproponowana przeze mnie lista stanowi poczatek tego procesu.
Krytycy powiedzg zapewne: ,,Przeciez to nic nowego. Czyz od co najmniej pélwiecza
nie wiemy o istnieniu typéw P, N i B?” Moja odpowiedZ brzmi: wlasnie w tym
problem. W tradycyjnym systemie klasyfikacji owe trzy typy opisano jako
zaburzenia osobowosci, nie dostrzegajgc tego, co je lgczy — faktu, ze wszystkie
trzy sg formami zerowego poziomu empatii. Ich istnienie nie jest wiec niczym
nowym, ale na stronach tej ksigzki zasugerowalem subtelng zmiane sposobu
myslenia. Na poziomie powierzchniowym mozemy nadal traktowaé¢ je jako
zaburzenia osobowosci. Teraz jednak mozemy wnikngé glebiej i powigzaé wszystkie
trzy zjawiska ze wsp6lnym mechanizmem tkwigcym u ich podloza — z empatig.

Po trzecie, niezaleznie od tego, jaka droga doprowadzila dang osobe do zerowego
poziomu empatii, mézgowa podstawa empatii (obwéd empatii) wykaze u niej
odchylenia od normy. W rozdziale drugim przyjrzeliSmy sie dziesieciu okolicom
moézgowym, ktére wchodzg w sklad tego obwodu, a w rozdziale trzecim
przekonaliSmy sie, ze u 0s6b zero-negatywnych obszary te (w ré6znych kombinacjach)
rzeczywiscie sg nietypowe. Okreslenie tych stanéw mianem ,zaburzen osobowosci”
nie podpowie nam, gdzie w moézgu szukac¢ ich przyczyn. Kiedy za$§ nazwiemy je
stanami zero-negatywnymi, od razu sie dowiemy, gdzie szukac¢. Na przecieciu typow
N, B i P (zob. rycina 6) znajduje sie zespot dziesieciu okolic mézgowych. Psychiatria
moglaby wiec polgczyé ze sobag kilka pozornie odrebnych jednostek chorobowych,
uznajac je za stan zerowego poziomu empatii, co zmienitoby sposéb klasyfikowania



i diagnozowania zaburzen.

Po czwarte, terapia zerowego poziomu empatii powinna sie koncentrowac¢ na
moézgowym obwodzie empatii. Metody terapeutyczne moglyby obejmowac
edukacyjne programy komputerowe, takie jak DVD Mindreading (Czytanie
w myslach; www.jkp.com/mindreadingk) albo film animowany dla dzieci
Transporters (www.transporters.com), stworzone przez nas dla oséb z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu'222. Pierwszy z nich jest przeznaczony dla oséb w kazdym
wieku, dlatego warto go wyprébowaé w pracy z dorostymi, ktérzy sg zero-negatywni.
Obiecujgce odkrycie, ze wdychanie przez nos oksytocyny w sprayu powoduje wzrost
empatii u zwyczajnych ludzi i os6b cierpigcych na autyzm, sugeruje, ze i te metode
mozna wyprébowaé¢ w pracy z jednostkami zero-negatywnymi223l, Warto réwniez
siegng¢ po metode odgrywania rél, w ktérej sprawca przyjmuje perspektywe ofiary.
Nazwanie tych typéw mézgu ,zaburzeniami osobowo$ci” pocigga za sobg dyskusje
na temat tego, czy osobowosé mozna zmienié, zwlaszcza jesli definiuje sie jg jako
staty, utrwalony zbiér cech. Tymczasem okreslenie ich mianem zero-negatywnych
otwiera nowe mozliwosci podejmowania interwencji2241,

Po piagte, niezwyklag idee Johna Bowlbyego — pojecie wczesnego bezpiecznego
przywigzania — mozna interpretowaé jako wewnetrzny garniec zlota. Chociaz
idea ta nie jest nowa, Bowlby zaproponowal nowy, uzyteczny termin, a jego
przestania moégtbym stuchaé¢ w nieskonczonosé, jezeli bowiem odmawiamy malym
dzieciom rodzicielskiej mitoSci i czulosci, to pozbawiamy je najcenniejszego
z przystugujacych im praw i wyrzadzamy im nieodwracalng szkode. Skutki takiego
postepowania nie zawsze ujawniajg sie juz w dziecinstwie. Czasem pozostajg ukryte
nawet w okresie dorastania i wczesnej dorostosci, mogg jednak uderzy¢ w wieku
§rednim, niczym olowiany bumerang, ktory trafia w tyl glowy. Niektore formy stanu
zero-negatywnego ujawniajg sie dopiero pod wplywem czynnikéw $rodowiskowych
oddzialujacych w pézniejszym zyciu, takich jak te, ktérych do$wiadczamy, kiedy
sami zostajemy rodzicami. Jednym z powoddéw, z ktérych, jak sgdze, musimy
nieustannie przypominaé kolejnym pokoleniom rodzicéw o doniostym znaczeniu
wewnetrznego garnca zlota, jest fakt, ze stanowi on jedng z drég ku skutecznej
interwencji, ktéra moze zmienié bieg zycia jednostki — pozwolié¢ jej przejs¢ od stanu
zero-negatywnego do zdrowej empatii.

Po széste, istnieja geny odpowiedzialne za empatie. Jak sie przekonaliSmy
w rozdziale pigtym, czynniki Srodowiskowe wchodzg w interakcje z naszymi
predyspozycjami genetycznymi, a naukowcy zaczynajg odkrywac¢ konkretne geny
wywierajgce dalekosiezny wplyw na poziom empatii. Chcialbym jeszcze raz
podkreslié, ze geny te nie kontroluja samej empatii, lecz kodujg biatka
wystepujgce w moézgu, ktore — poprzez wiele malych krokéw — wigzg sie z empatig.
Kroki te nie zostaly jeszcze wyjasnione, ale na podstawie analiz statystycznych juz
dzi§ wiadomo, zZe istniejg geny powiazane z empatig. Odkrycie to z pewnos$cig
zaniepokoi wszystkich tych, ktérzy pragng wierzy¢, ze empatia jest zdeterminowana
wylgcznie przez $rodowisko. Chciatbym im powiedzie¢, ze stanowisko, ktoére
przedstawilem w tej ksigzce, jest bardzo umiarkowane. Sprowadza sie ono do
twierdzenia, ze wazne sg zar6wno czynniki biologiczne, jak i sSrodowisko. Poglad, ze
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empatia jest zjawiskiem uwarunkowanym wylgcznie srodowiskowo, wydaje sie duzo
bardziej skrajny i radykalny.

Po siédme, jakkolwiek wiekszos¢ form zerowego poziomu empatii bez watpienia
jest negatywna, jedna z nich okazuje sie (zaskakujgco) pozytywna. Stan zero-
pozytywny jest tozsamy z tym, co w psychiatrii nazywa sie ,zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”. Jego istnienie implikuje, ze co najmniej jedna z form zerowego
poziomu empatii byla przedmiotem selekcji pozytywnej w procesie ewolucji,
poniewaz towarzyszy jej ponadprzecietna zdolnosé¢ do systematyzowania. Niektérzy
rodzice, rzecz jasna, mogg zaprotestowaé¢ — powiedzg, ze w klasycznym autyzmie
trudno dopatrzy¢ sie czegokolwiek dobrego. To prawda, wspdtwystepujagce
z autyzmem zaburzenia, takie jak powazne trudnosci w uczeniu sie, opdznienie
rozwoju mowy, epilepsja czy sklonnos¢ do samookaleczania, sg uposledzeniami,
ktére nie przynoszg jednostce niczego pozytywnego. Sg to jednak zaburzenia
wspolistniejgce, nie zas cechy definicyjne samego autyzmu. Kiedy ich nie ma — jak
w wypadku zespolu Aspergera — widzimy jednostki, ktére pomimo trudnosci
z empatia wykazuja nadzwyczajng umiejetnos¢ systematyzowania, czesto bardzo
pozytywng.

Po 6sme, stan zero-pozytywny powstaje na skutek tego, ze umysl nieustannie
prébuje wyjsé poza ramy czasu, wydosta¢ sie z wymiaru temporalnego, aby
zobaczy¢ — bardzo wyraznie — ponadczasowe, powtarzajgce sie wzory. Kazda zmiana
oznacza wnikniecie wymiaru czasowego do catkowicie przewidywalnego i dajgcego
sie systematyzowaé swiata, w ktérym kola obracajg sie w nieskoriczonos¢, dzwignie
mogg sie poruszac¢ tylko w przéd i w tyl, a dzwony kosScielne bijg zgodnie
z eleganckimi algorytmami matematycznymi. Po wielu takich powtérzeniach osoba
zero-pozytywna traci poczucie czasu, poniewaz za kazdym razem dzieje sie¢ to samo.
Mysle, ze wladnie ten stan majg na mysli ludzie cierpigcy na autyzm, kiedy méwiag
o stimowaniu (stimming). Moga oni sobie u§wiadamiac istnienie wymiaru czasowego
tylko w trakcie zdarzen, ktére zawierajg w sobie element nowos$ci, a co za tym idzie
— sg niezgodne z oczekiwaniami.

Po dziewigte, dla umystu zero-pozytywnego wszelkie zmiany sg toksyczne. Kiedy
przewidywalny wzor zostaje zaktécony, chociazby przez obecno$é innej osoby, ktéra
moze sie zachowaé w sposéb nieprzewidywalny (na przykiad powiedzie¢ cos
zaskakujgcego albo po prostu sie poruszyc), jednostka zero-pozytywna odbiera to
jako co$ nieprzyjemnego, a nawet przerazajgcego. Dlatego ludzie zero-pozytywni na
og6l opierajg sie zmianom za wszelkg cene. Klasyczny autyzm jest przykladem
bezwzglednego sprzeciwu wobec zmian, wycofania si¢ do $wiata w pelni
usystematyzowanego, a co za tym idzie — calkowicie przewidywalnego.

Po dziesigte wreszcie, empatia jest najcenniejszym zasobem, jaki istnieje
w naszym $wiecie. Dziwi zatem fakt, ze w szkolnych programach nauczania
i w programach edukacyjnych dla rodzicéw empatia wlasciwie sie nie pojawia,
a w polityce, w biznesie i w sgdach méwi sie o niej bardzo rzadko. W zyciu
politycznym mozna dostrzec Swiadectwa tego, jak cenna jest empatia — na przyktad
wtedy, gdy Nelson Mandela i Frederik Willem de Klerk prébowali sie zrozumieé
i zaprzyjazni¢ ze sobg, przekraczajgc przepasc¢ przecinajgca Afryke Potudniowsg



w czasach apartheidu. Nie udalo sie tego osiggng¢ miedzy Izraelem a Palestyng ani
miedzy Stanami Zjednoczonymi a Irakiem czy Afganistanem!222], Za kazdy dzien,
w ktorym w tych i innych zakatkach $wiata brakuje empatii, placimy i nadal
bedziemy ptacié¢ §miercig kolejnych istot ludzkich.

Nierozwigzane zagadki

Wiele pytan pozostaje bez odpowiedzi. Po pierwsze, skoro wszystkie formy zerowego
poziomu empatii wigzg si¢ z nieprawidlowos$ciami w obrebie mézgowego obwodu
empatii, to dlaczego u danej osoby wystepuje ta, a nie inna forma? W poszukiwaniu
odpowiedzi na to pytanie mozna poréwnaé¢ czeSciowo pokrywajgce sie, lecz
niepowtarzalne profile réznych form zerowego poziomu empatii. W tabeli 1
pokazano takie zestawienie na poziomie psychologicznym (analizujgc kazdg z form
pod katem tego, czy dwa aspekty empatii — poznawczy i afektywny — sg zaburzone,
czy prawidlowe, oraz czy umiejetnosé systematyzowania jest uposledzona, czy tez
nie). Pewnego dnia bedzie mozna dokonaé¢ podobnego poré6wnania z uwzglednieniem
kazdej z dziesieciu okolic mézgowych wchodzacych w sklad obwodu empatii,
kazdego z ,genéw empatii” i kazdego z czynnikéw sSrodowiskowych. Stan zero-
pozytywny dzieli sie na co najmniej dwie podgrupy, poniewaz istniejg czynniki
przyczynowe (genetyczne i/lub Srodowiskowe), ktére tkwig u podloza rozwoju mowy
oraz poziomu inteligencji (IQ) — dwéch podstawowych wymiaréw réznigcych te dwie
podgrupy (klasyczny autyzm i zesp6t Aspergera). W kazdym razie tabela 1 pokazuje,
w jaki spos6b mozna znalezé odpowiedz na wspomniane pytanie.

Po drugie, czy istnieja inne formy zerowego poziomu empatii? Jednym ze
sposob6w znalezienia odpowiedzi na to pytanie byloby wskazanie oczywistego
przykiadu innej formy — pominietej na stronach tej ksigzki — co dowiodloby, ze
zaproponowana przeze mnie lista nie jest kompletna. Na przyklad psychiatra Janet
Treasure z Londynskiego Instytutu Psychiatrii uwaza, ze przynajmniej niektére
przypadki anoreksji mogg byé czyms wiecej niz tylko zaburzeniami odzywiania. Jej
zdaniem sg one takze formg autyzmu!226l, Treasure odwoluje sie przy tym do
wezesniejszych spostrzezen szwedzkiego psychiatry, Chrisa Gillberga22. Kiedy
Treasure zwroécila na to uwage, wiele 0s6b zdalo sobie sprawe z doniostego znaczenia
przyjecia nowej perspektywy teoretycznej: chociaz u oséb cierpigcych na anoreksje
rzuca sie w oczy gwaltowny spadek masy ciata i ograniczony pobér pozywienia,
traktowanie tej choroby przede wszystkim jako zaburzenia odzywiania moze
oznacza¢, ze przywigzujemy zbyt duzg wage do cech powierzchownych.

Jedng z cech charakterystycznych anoreksji, ktérg dostrzega wielu klinicystow
i rodzicow, jest egocentryczny brak empatii (mimo ze nie jest on jednym z kryteriow
diagnostycznych tego zaburzenia). Podczas gdy rodzice zamartwiajg sie, obserwujac,
jak ich cérka podaza potencjalnie zabdjczg drogg samoglodzenia, dziewczyna moze
z uporem twierdzi¢, ze jest zadowolona ze swojej sylwetki i wagi. Moze obstawaé



przy jedzeniu w samotnosci — bez udziatu pozostatych cztonkéw rodziny — poniewaz
bardziej jej zalezy na liczeniu kalorii i wazeniu positkéw (z dokladnoscig do
miligrama) niz na integrowaniu sie z rodzing. Ta niezdolnos$¢ dostrzezenia punktu
widzenia innej osoby wyglada jak kolejna forma zerowego poziomu empatii.

Tabela 1.
Rézne profile zaburzen empatii
Empatia| Empatia| Empatia| Empatia| Moralno$é] Moralnosé| Systematyzac
poznawczalpoznawcza|afektywna |afektywna |pozytywna |negatywna |pozytywna
pozytywna negatywna pozytywnanegatywna| (M+) M-) (S+)
(EP+) (EP-) (EA+) (EA-)
Typ zero-negatywny
Typ P \ \ \
(psychopata)
Typ B v V
(borderline)
Typ N <
(narcystyczny)
Typ zero-pozytywny
Klasyczny ~ & \/ ~
autyzm
Zespol + < + <
Aspergera

Tradycyjnie psychiatria opisywala osoby cierpigce na anoreksje jako ,catkowicie
zaabsorbowane jedzeniem i dietg”, a ludzi z autyzmem - jako wykazujgcych
yJhiezwykle waskie, ograniczone zainteresowania i skrajnie powtarzalne
zachowania”, zakladajac, ze sg to zupelnie rézne zjawiska. Zgodnie
z przedstawionym przeze mnie nowym podejSciem tradycyjna psychiatria mogta
przeoczy¢ fakt, ze oba te zaburzenia wigzg sie z doskonalg zdolno$cig dostrzegania
szczeg6low, ponadprzecietng umiejetnos$cia systematyzowania oraz niezwykle
zawezonym zakresem zainteresowan i sklonnoscig do obsesji. Ogladana przez te
nowe okulary, osoba cierpigca na anoreksje okazuje sie¢ niechetna zmianom w taki
sam spos6b, jak cztowiek dotkniety autyzmem. Fakt, ze w jednym wypadku
powtarzajace sie zachowania dotyczg jedzenia i sylwetki, w drugim zas — krecgcych
sie w nieskonczono$é¢ kot zabawkowego samochodu, moze by¢ nieistotny. Mozna
z tego wnioskowaéd, ze przynajmniej jedna podgrupa os6éb z anoreksjg moglaby
odnie$é korzysci, gdyby uznano, iz cierpi na zaburzenie odzywiania, a jednoczesnie
jest zero-pozytywna. Takie ujecie pocigga za sobag zupelnie inne implikacje
terapeutyczne.

Chociaz wiec na stronach tej ksigzki opisatem trzy formy stanu zero-negatywnego,
bez watpienia istnieje ich wiecej. Innym przyktadem wydajg sie ludzie, ktérzy majag
specyficzne urojenia — na przyklad osoby dotkniete erotomanig!228l, Ludzie ci s3
przekonani, ze inna osoba darzy ich mitoscig, cho¢ w rzeczywistosci tak nie jest



(zaburzenie to opisal Ian McEwan w stynnej powiesci Przetrzymaé te mitosé). To
falszywe przekonanie sprawia, ze sg niewrazliwi na uczucia drugiej osoby.

Kolejne pytanie brzmi: czy jeden czlowiek moze by¢ dotkniety wiecej niz jedng
formg stanu zero-negatywnego? Z pewnoscig tak. Idea, ze istniejg rézne formy stanu
zero-negatywnego, wyraznie odmienne od stanu zero-pozytywnego, nie implikuje, ze
u jednej osoby moze wystepowaé tylko jedna z nich. Bez watpienia spotkatem osoby,
ktoére byly zero-pozytywne, a jednocze$nie wykazywaly cechy charakterystyczne dla
typu B (borderline). Inni klinicy$ci z pewno$cig znajg ludzi reprezentujacych
zaréwno typ P, jak i typ N. Jednakze fakt, ze jednostka moze naleze¢ do jednego
z tych typéw, nie wykazujgc cech innego, §wiadczy o ich odrebno$ci i przemawia za
stusznoscig takiego podziatu.

Wiele pytan pozostaje bez odpowiedzi. Oto kolejne: czy ktos, kto popelnia
morderstwo, z definicji jest pozbawiony empatii? Chcialbym opowiedzieé¢ Ci pewng
historie, ktéra pomaga zrozumieé, dlaczego psychiatria powinna gleboko przemyslec
znaczenie empatii.

Nowe spojrzenie na psychiatrie

Pewnego wieczoru podczas uroczystej kolacji w St. John’s College w Cambridge
siedzialem obok bieglego psychiatry sgdowego, doktora Neila Hunta. Powiedziatl mi,
ze to jego — jako bieglego psychiatre — poproszono o wydanie opinii w sprawie Rekhy
Kumary-Baker, matki, ktora 13 czerwca 2007 roku ciosami nozem zabila swoje dwie
corki w wiosce Stretham. Podczas procesu kobieta wyjasnila, ze zazdroscita swojemu
bytemu mezowi, ktéry po rozwodzie (orzeczonym w 2003 roku) znalazl nowsg
partnerke, podczas gdy ona nadal byla sama. Chciata zrani¢ bylego meza
i pomy$lala, ze w ten sposéb moze zniszczyé jego szczescie!229],

Neil mial ustalié, czy Rekha cierpi na jakas chorobe psychiczng. Stwierdzil, ze nie
jest chora. Wedtug podrecznika DSM-IV (Podrecznika diagnostyczno-statystycznego
zaburzen psychicznych, wydanie IV)230 _ Kksiegi, ktéra lezy na biurkach
psychiatrow na calym $wiecie i do ktdorej psychiatrzy zagladajg, aby klasyfikowac
wszelkie ,choroby psychiczne” — kobieta nie pasowala do zadnej z dostepnych
kategorii. Co prawda wczesniej byla troche przygnebiona po rozstaniu
z kochankiem, ale w czasie badania (w dniu popelnienia zbrodni) nie przejawiata
oznak depresji, leku, psychozy, trwatego zaburzenia osobowosci ani zadnego z 297
zaburzen wymienionych w DSM-IV. Dlatego wedlug Neila i zgodnie z zasadami
klasyfikacji obowigzujacymi we wspélczesnej psychiatrii Rekha nie byla chora
psychicznie. Na podstawie DSM-IV mozna jedynie zaliczy¢ dang osobe do jednej
z dwoéch ogélnych kategorii: ludzi chorych psychicznie i 0s6b psychicznie zdrowych.
Jesli wiec Rekha nie pasowala do zadnej z kategorii diagnostycznych DSM, to przez
implikacje musiala byé normalna, mimo ze zamordowala dwoje swoich dzieci.
Jestem pewny, ze dostrzegasz tu oczywistyg sprzeczno$¢ i rozumiesz, dlaczego nie



zgadzam sie ze wspoélczesng psychiatria.

Oczywiscie niektérzy czytelnicy mogg wskazaé¢ inny powdd, z jakiego nalezato
uznad, ze Rekha nie jest chora psychicznie. Ot6z gdyby Neil stwierdzil, ze kobieta
cierpi na jakie$s zaburzenie psychiczne, to moglaby ona przyjaé linie obrony opartg
na ograniczonej odpowiedzialno$ci. Zostataby woéwczas oskarzona o nieumyslne
spowodowanie $mierci, a nie o morderstwo. Ostatecznie sad przyjal opinie Neila,
uznal Rekhe za winng morderstwa i skazal jg na trzydzieséci trzy lata wiezienia
(kobieta bedzie mogta sie ubiega¢ o zwolnienie warunkowe dopiero w roku 2040,
kiedy bedzie miata siedemdziesigt dwa lata). Zgadzam sie, ze tak surowy wyrok jest
adekwatny do straszliwej zbrodni, jakg popelnila Rekha Kumara-Baker.

Uwazam jednak, ze fakt, iz dominujacy system diagnostyczny zaliczyt te kobiete
do kategorii ludzi normalnych, obnaza ograniczenia podrecznika DSM-IV, a co za
tym idzie — samej psychiatrii. Wydanie wyroku jest zadaniem sadu i sedziego.
Diagnoza to sprawa lekarza — w tym wypadku psychiatry. Te dwie sfery powinny
by¢ catkowicie odrebne. To, ze Rekha nie pasowala do zadnej z istniejgcych kategorii
psychiatrycznych, nie jest wing Neila. To wina samej psychiatrii.

Moim zdaniem (i — o$mielam sie¢ twierdzié — zgodnie ze zdrowym rozsgdkiem)
kto$, kto zadaje ciosy nozem wlasnej cérce z zamiarem pozbawienia jej zycia, nie
moze byé normalny, zdrowy psychicznie. Taki cztowiek z definicji jest pozbawiony
empatii — przynajmniej w chwili popelnienia przestepstwa. Nawet jesli wczesniej
Rekha wykazywala normalny poziom empatii, to w czasie, gdy wchodzila po
schodach, trzymajgc w dloni kuchenny néz z zamiarem ugodzenia nim swoich dzieci,
oraz w chwili, gdy zatopitla jego ostrze w cialach swoich cérek, z pewnoscig
brakowalo jej empatii. Jej empatia gdzie§ sie zapodziala. Wedlug mnie nasuwa sie
oczywisty wniosek: w medycznym i psychiatrycznym systemie klasyfikacji zaburzen
brakuje kategorii ,zaburzenia empatii”, do ktérej w naturalny sposéb pasowalaby
Rekha. Nawet jesli kobieta nie przejawiala trwaltego uposledzenia empatii, ktore
bytoby wymagane do zdiagnozowania zaburzenia osobowosci, to z pewnoscig
dotkneto jg przynajmniej chwilowe zaburzenie empatii. Problem w tym, ze
w podreczniku DSM-IV nie ma takiej kategorii. O ile mi wiadomo, nie przewiduje
sie jej rowniez w nastepnym wydaniu tego podrecznika (DSM-V), ktére ma sie
ukazaé¢ w 2012 roku. W kolejnych edycjach podrecznika DSM dodaje sie nowe
kategorie i usuwa stare, ktére nie sg juz potrzebnel231],

Zapytalem Neila: ,Jaka ona byla?”, a on odparl: ,Byla zupelnie zwyczajna,
normalna”. , 7Z pewnoscig jednak — upieralem si¢ — fakt, ze zabila nozem swoje
dzieci, musi oznaczac¢ brak empatii?” Neil odpowiedzial: ,Niezupetnie. W psychiatrii
nie mozna ocenia¢ umystu danej osoby na podstawie jej dziatan”. I tym razem
musialem uprzejmie si¢ nie zgodzi¢. Moim zdaniem niektére dziatania z definicji
odslaniajg umysl, ktéry sie za nimi kryje, a zamordowanie z zimng krwig
niewinnego dziecka jest jednym z takich czynéw. Nie twierdze przy tym, ze jesli taki
czyn zostal popelniony, to nie ma potrzeby przesluchania sprawcy czy
przeprowadzenia jego oceny psychologicznej — tak jakby jego umyst byt catkowicie
widoczny w owym dzialaniu. Nie jest tak chociazby dlatego, ze w Swietle prawa
uznanie danego czynu za przestepstwo wymaga wspoétistnienia dwéch elementéw:



mens rea (zamiaru popelnienia przestepstwa) i actus reus (samego dzialania). Mogty
tez istnie¢ inne przyczyny, ktére nalezy wzigé pod uwage (na przyktad psychoza jako
okolicznosé tagodzgca albo stres jako czynnik zaostrzajgcy). Uwazam jednak, ze
w dziataniu tej kobiety ujawnit sie oczywisty brak empatii. Wyjgtkiem mogtaby by¢
linia obrony oparta na automatyzmie — twierdzeniu, ze sprawczyni lunatykowata
albo dziatata catkowicie nieSwiadomie. Jezeli jednak zaktadamy, ze byla §wiadoma,
to musimy uznad jej czyn za nieempatyczny.

Teraz, kiedy zaczeliSmy sie zastanawia¢ nad zwigzkiem miedzy okrutnymi
czynami a odpowiedzialno$cig karng, w naturalny sposéb nasuwa sie kolejne
pytanie: czy czlowiek o zerowym poziomie empatii powinien trafi¢ do wiezienia, jesli
popelni przestepstwo? Pytanie to ma kilka aspektéw. Po pierwsze, kwestia moralna:
jesli zerowy poziom empatii jest formg upo$ledzenia neurologicznego, to w jakim
stopniu czlowieka pozbawionego empatii, ktéry popetnit przestepstwo, mozna uznaé
za odpowiedzialnego za to, co zrobil? Kwestia ta jest powigzana z dyskusjg o wolnej
woli, jezeli bowiem zerowy poziom empatii sprawia, ze czlowiek pozostaje w pewnym
stopniu Slepy na wplyw wilasnych dzialain na uczucia innych, to z pewnoScig
zastuguje raczej na wspélczucie niz na kare.

Moim zdaniem w niektérych wypadkach przestepstwo jest tak straszne (na
przyklad morderstwo), ze uwiezienie sprawcy wydaje sie¢ konieczne z trzech
powodoéw: aby chronié spoleczenstwo przed ryzykiem tego, ze sprawca dopusci sie
kolejnej zbrodni; aby zasygnalizowaé, ze spoteczennstwo nie akceptuje takich czynéw;
oraz by zapewnic ofierze (lub jej rodzinie) poczucie, ze sprawiedliwo$ci stato sie
zadosé. Myséle, ze wszystkie te powody uwiezienia sprawcy mogg by¢ uzasadnione.
Poznatem jednak ludzi, ktérzy na skutek zerowego poziomu empatii popelnili duzo
mniej powazne przestepstwa i ktérzy — moim zdaniem — nie powinni trafi¢ do
wiezienia.

Rozwazmy przyklad Gary’ego McKinnona, mlodego Brytyjczyka, ktéry z domu
swoich rodzicow w péilnocnym Londynie wilamal sie do systemu komputerowego
Pentagonu. Kiedy trafit do naszej kliniki z podejrzeniem zespotu Aspergera (ktére
zostalo potwierdzone), stalo sie jasne, ze popelnil to przestepstwo, poniewaz byt
zero-pozytywny. Silne dazenie do systematyzowania pozwolilo mu rozumiec
dziatanie komputeréw na niezwykle wysokim poziomie i sprawilo, ze obsesyjnie
pragngl sie dowiedzieé, jakie informacje Pentagon przechowuje na swoich
komputerach i czy sg one prawdziwe. Fakt, ze nie prébowat ukryé¢ swojego czynu (w
kazdym z komputeréw, do ktérych sie wlamal, zostawil wiadomos¢ ze swoim
nazwiskiem), §wiadczy o tym, iz Gary nie mial poczucia, ze robi co$ ztego, i zdradza
jego naiwno$¢ spoleczng. Jego stan zero-pozytywny oznaczal przy tym, ze w chwili
popelnienia przestepstwa McKinnon nie byl w stanie sobie wyobrazic¢, jak wladze
beda spostrzegaé jego zachowanie ani jakie konsekwencje spoleczne moze ono za
sobg pociggnac.

W trakcie wywiadu, ktéry z nim przeprowadzilem, wydawato sie jasne, ze grozba
kary jest dla niego wystarczajgco silnym czynnikiem odstraszajacym. Nabralem
przekonania, ze prawdopodobienstwo tego, iz Gary ponownie dopusci sie¢ podobnego
przestepstwa, jest bliskie zeru oraz ze nie mial on zlych zamiaréw. McKinnon nie



spowodowal u nikogo obrazen fizycznych ani nie uszkodzil niczyjego mienia.
Perspektywa wiezienia wydawala mu sie przerazajgca — jemu, czltowiekowi
zyjacemu w izolacji spolecznej, cierpigcemu na kliniczng depresje i odczuwajgcemu
silny lek na my$l o spedzeniu reszty zycia za kratami. Moim zdaniem Gary nie
stanowil zagrozenia dla spoleczenstwa. Myéle, ze jako spoteczenistwo mozemy
zdecydowad, iz bedziemy traktowaé osobe z zaburzeniem neurologicznym, jakim jest
zespotl Aspergera, z godno$ciag, nie karzac jej, lecz okazujgc zrozumienie
i wspoéltczucie i oferujac jej pomoc. Idgc jeszcze dalej, spoteczenistwo mogloby odnies¢
duzo wieksze korzysci, proponujgc takim ludziom, jak Gary McKinnon, prace.
Mogloby wykorzysta¢ jego nadzwyczajne umiejetno$ci komputerowe dla dobra
publicznego, na przykiad proszac go, aby pomoégl Pentagonowi oraz innym
instytucjom w udoskonaleniu systemoéw bezpieczenstwa.

A oto inny przypadek, z ktérym mialem do czynienia. Mezczyzna z podejrzeniem
zespolu Aspergera zostal osadzony w londyniskim wiezieniu o zaostrzonym rygorze
za to, ze przez pewien czas podgzal za nieznajomg kobietg (po tym, jak wyszla ona
z pracy), a nastepnie dotkngl jej w niestosowny sposéb. Byl to czterdziestoletni
mezczyzna, ktéory nigdy nie pozostawal w zwigzku intymnym, nadal mieszkal
z matkg i nie rozumial, ze to, co zrobil, bylo niewlasciwe. Nie miatl tez pojecia, co
czula jego ofiara (jak bardzo byla przerazona). Podobnie jak Gary, 6w mezczyzna
cierpial w wiezieniu katusze, nie tylko z powodu swej nadwrazliwosci czuciowej
(hatas panujacy w zakladzie karnym jest ogluszajgcy nawet dla zwyczajnego
cztowieka), ale takze ze wzgledu na wymagania spoteczne (musial dzielié cele
z agresywnymi nieznajomymi i radzi¢ sobie z zaczepkami slownymi starych
wyjadaczy w wieziennej stoléwce). Wedlug mnie osadzenie go w wiezieniu bylo
niczym wrzucenie niepelnosprawnego na woézku inwalidzkim do basenu
i oczekiwanie, ze jako$§ sobie poradzi. Zaklad karny byt dla tego czlowieka
nieodpowiednim $rodowiskiem pomimo ryzyka recydywy (mezczyzna nie rozumial,
ze zrobil co$§ zlego). W cywilizowanym, pelnym wspéticzucia spoteczenstwie
powinni§my pomagaé¢ takim ludziom w znalezieniu przyjazni, towarzystwa oraz
innych form wsparcia bez narazania kogokolwiek na niebezpieczenstwo. Jestem pod
wielkim wrazeniem préb tworzenia takich matych, spokojnych, petnych wspétczucia,
a przy tym bezpiecznych spolecznosci jako alternatywy dla tradycyjnych wiezien.

Banalnosé zla

Wré6émy jednak do natury ludzkiego okrucienstwa. Czy zastgpienie stowa ,zto”
pojeciem empatii naprawde wyjasnia to zjawisko? Czy istniejg inne wyjasnienia?
Jesli pominiemy religijng koncepcje zta, ktéra — jak uznaliémy — nie ma nic
wspélnego z wyjasnieniem naukowym, najslynniejszg alternatywa wydaje sie
analiza przeprowadzona przez Hannah Arendt, niemiecky teoretyk nauki,
i zaproponowane przez nig pojecie ,banalnosci zla”232], Arendt uczestniczyla jako



obserwatorka w jerozolimskim procesie Adolfa Eichmanna, jednego z gléwnych
architektow Endlosung der Judenfrage (,ostatecznego rozwigzania kwestii
zydowskiej”)233]. W trakcie procesu stalo sie dla niej jasne, ze Eichmann nie byt
szalony ani nie réznit sie istotnie od reszty ludzi. Byl catkiem zwyczajny. Wiasnie
to spostrzezenie mial wyrazaé ukuty przez nig termin ,banalno$é zta”.

Idea banalnosci zla odnosi sie réwniez do zwyczajnych czynnikéw, ktére mogag
sie zlozy¢ na zly postepek. Idea ta wywodzi sie z badan przeprowadzonych na
gruncie psychologii spotecznej przez Solomona Ascha, dotyczgcych konformizmu.
Osoby badane méwity, iz jeden odcinek jest dluzszy niz drugi tylko dlatego, ze
twierdzili tak wszyscy pozostali uczestnicy — chociaz widzialy, ze jest inacze;j!234l,
W tej samej tradycji mieSci sie eksperyment przeprowadzony przez Stanleya
Milgrama, w ktérym postuszenstwo wobec autorytetu sklaniato zwyczajnych ludzi
do aplikowania innym (rzekomych) wstrzgaséw elektrycznych — nawet tak silnych, ze
mogly spowodowaé $mieré drugiej osoby'222). W tym samym nurcie miesci sie
stanfordzki eksperyment wiezienny przeprowadzony przez Philipa Zimbardo,
w ktérym studentéw podzielono losowo na straznikéw i wiezZniéw w symulowanym
wiezieniu. Ci, ktérym przydzielono role straznikéw, po krétkim czasie zaczeli
traktowaé ,wiezniéw” w okrutny spos6b!2361,

Termin ,banalnosé¢ zla” odnosi sie réwniez do faktu, ze dziesigtki tysiecy
zwyczajnych Niemcéw braly czynny udzial w zagladzie Zydéw. Wielu z nich nie
mozna bylo pézniej oskarzy¢ o zbrodnie wojenne, poniewaz po prostu wywigzywali
sie ze swoich obowigzkéw, wykonywali rozkazy albo byli odpowiedzialni za
niewielkie ogniwo lancucha. Eichmann i podobni do niego biurokraci byli
pochtonieci szczegétami swoich planéw, na przyklad ukladaniem rozkladéw jazdy
pociagéw, ktére przywozily Zydéw do obozéw koncentracyjnych. Wykonywali
rozkazy mechanicznie i bez namystu. W ksigzce Zwykli ludzie psycholog
Christopher Browning odwotat si¢ do eksperymentu Philipa Zimbardo, aby wyjasni¢
dziatania 101 Policyjnego Batalionu Rezerwy, niemieckiego oddzialu policji, ktory
podczas II wojny §wiatowej zamordowal okolo 40 000 polskich Zydéw. Ci ludzie
tylko wykonywali rozkazy!237].

Przyjrzyjmy sie uproszczonemu zapisowi tancucha zbrodni:

OSOBA A: ,Ja tylko miatem liste Zydéw mieszkajgcych w mojej gminie. Nie tapatem
Zydéw, tylko przekazatem te liste, kiedy mnie o to poproszono”.

OSOBA B: ,Kazano mi péjs¢ pod te adresy, aresztowad tych ludzi i zabra¢ ich na
dworzec kolejowy. To wszystko, co zrobitem”.

OSOBA C: ,Moje zadanie polegato na otwieraniu drzwi wagondéw - to wszystko”.
OSOBA D: ,,Moja praca polegata na zaprowadzeniu wiezniéw do pociggu”.

OSOBA E: ,Miatem po prostu zamkng¢ drzwi wagondéw, a nie pyta¢, dokad ten
pocigg jedzie i dlaczego”.

OSOBA F: ,Ja tylko kierowatem pociggiem”.

[Ostatecznie, poprzez kolejne drobne ogniwa fancucha, docieramy do...]

OSOBA Z: ,Ja tylko odkrecatem prysznice, z ktérych wydostawat sie trujacy gaz”.




Zadna z tych oséb nie ponosi catkowitej odpowiedzialnoéci za przygotowanie
i dokonanie zbrodni — kazda odpowiada za jej maly wycinek. Termin zaproponowany
przez Arendt w pewnej mierze odnosi sie do faktu, ze wszystkie te drobne kroki
razem przynoszg co$ strasznego, choé zaden z nich z osobna nie pociggnatby za sobg
takich skutkéw. Kazdy z nich jest banalny i nie zasluguje na kare. Podobnie kazda
z os6b A, B, C i tak dalej, az do Z, moglta nie byé pozbawiona empatii; mogly by¢
winne wspoéludzialu, ale po odegraniu swej niewielkiej roli w dlugim lancuchu
zdarzenn wracaly do swoich bliskich i okazywaly im empatie. Straznik w obozie
koncentracyjnym, ktéry w dzien zabija wieznia, a wieczorem wraca do domu, catuje
zone i czyta dziecku bajke na dobranoc, wydaje sie uosobieniem tej sprzeczno$ci.
Powody, z jakich poszczegélni ludzie wspéluczestniczyli w zbrodni ludobdjstwa,
mogly byé rézne. Niektérzy po prostu cieszyli sie, ze majg prace, i wykonywali
rozkazy z obawy przed jej utrata. Inni mogli uwierzyé w nacjonalistyczng ideologie,
ktéra dawata im prawo do traktowania os6b innych narodowo$ci w okreslony
spos6b. Powody, z jakich poszczegdlne osoby wigczyly sie w taricuch zbrodni, mogty
byé banalne.

Koncepcja banalno$ci zla spotkata sie z krytyka. David Cesarini twierdzi, ze
Hannah Arendt obserwowala tylko poczatek procesu, kiedy to Eichmann starat sie
sprawiaé wrazenie zwyczajnego czlowiekal238l, Gdyby zostala dtuzej, przekonalaby
sie, ze mordujgc Zydéw, Eichmann nie ograniczal sie do wykonywania rozkazéw,
lecz wykazywal sie niezwyklg kreatywnoscig. W tym sensie jego zachowanie nalezy
wyjasniaé nie tylko w kategoriach sit spolecznych (ktére bez watpienia sg bardzo
wazne), ale takze czynnikéw indywidualnych (obnizonego poziomu empatii).

Trzeba pamietaé, ze nieempatyczne czyny mogg mieé dlugotrwale nastepstwa.
W 1542 roku Marcin Luter napisal traktat zatytutowany O Zydach i ich
ktamstwach (wzywajacy katolikéw do atakowania Zydéw), w ktérym nawolywal do
podpalania synagog i niszczenia zydowskich doméw. Czterysta lat pézniej mlody
Adolf Hitler przytoczy! stowa Lutra w ksigzce Mein Kampf, aby uprawomocni¢ swoje
nazistowskie poglady. Po latach stworzyl obozy koncentracyjne takie jak ten, do
ktorego trafit dziewiecioletni Thomas Buergenthal — przerazajace miejsca
z komorami gazowymi, w ktérych zginelo sze$é milionéw Zydéw. Ten przyklad
pokazuje, jak niebezpieczne moze by¢ niedostrzeganie drobnych nieempatycznych
postepkéw. M6j kuzyn Sacha!23?! (twérca komediowej postaci Borata, ktéry obnazyt
wspolczesny antysemityzm, sam pozujac na antysemite) cytuje mrozgce krew
w zyltach slowa historyka z Cambridge, Iana Kershawa: ,Droga do Auschwitz byta
wybrukowana obojetnogcig”240],

Przejdzmy jednak do wspélczesnego ludzkiego okrucienstwa. Gdybys$ poprosit ludzi
o podanie najbardziej oczywistego przykladu ,zta”, wiekszo$¢ prawdopodobnie
wskazataby terroryste — czlowieka, ktory ,beznamietnie” zabija niewinnych
cywilow, aby osiggnac¢ swoje cele polityczne. Je§li moja teoria jest stuszna, to
powinniSmy uznaé, ze terrorysci odznaczajg sie zerowym poziomem empatii. Czy
rzeczywiscie tak jest?

Na nagraniu zamieszczonym na  stronie internetowej Al Kaidy



dwudziestoszes$cioletni amerykanski zaktadnik, Nick Berg, zostal stracony przez
Sciecie glowy przez mezczyzne podajgcego sie za Abu Musab al-Zarkawiego, jednego
z najblizszych wspétpracownikéw Osamy bin Ladena w Iraku. Mezczyzni na
nagraniu powiedzieli, ze egzekucja Berga byla aktem zemsty za tortury stosowane
przez Amerykanéw w wiezieniu Abu Ghraib na zachéd od Bagdadu/24l. Mozna
powiedzieé, ze terrorysta, ktéry zabija, poniewaz ma poczucie, ze jego kraj jest
okupowany, dziata z zupelnie innych pobudek niz psychopata. Czy mozemy uznaé
taki sam czyn (morderstwo) za skutek wytgczenia mézgowego obwodu empatii?

Zapewne bedziemy sklonni potepi¢ zamachowca samobdjce, ktory przekracza
granice, podazajac z Gazy do Jerozolimy, aby tam wysadzi¢ w powietrze kawiarnie
pelng niewinnych nastolatkéw. Pamietajmy jednak, ze kierujac sie tg samag logika,
musieliby§my takze potepié¢ Nelsona Mandele w czasach, gdy byl przywddca
organizacji paramilitarnej Umkhonto we Sizwe (Wl6cznia Narodu) — zbrojnego
skrzydia Afrykanskiego Kongresu Narodowego. Mandela organizowal ataki
bombowe na budynki wojskowe i rzadowe, majgc nadzieje, ze nikt nie dozna
obrazen. Zdawal sobie jednak sprawe z faktu, ze niewinni ludzie mogg przypadkowo
znalezé sie w miejscu wybuchu. Podobnie musielibySmy potepi¢é Menachema Begina
za czas6w, gdy byl przywddcg Irgunu, zbrojnego odlamu organizacji Hagana —
organizatora zamachu bombowego na Hotel Kréla Dawida w Jerozolimie 22 lipca
1946 roku, w ktérym zginelo dziewieédziesigt jeden oséb, a czterdziesci jeden zostato
rannych. Zamach ten mial sklonié¢ Brytyjczykéw do opuszczenia Palestyny i byt
czescig syjonistycznych dgzen do utworzenia panstwa zydowskiego. Podobnie jak
Nelson Mandela, ktéry po latach zostal prezydentem Republiki Potudniowej Afryki
i laureatem pokojowej Nagrody Nobla, Begin zostal premierem Izraela i zdobywca
pokojowej Nagrody Nobla wraz z prezydentem Egiptu, Anwarem Sadatem.

Wybierajac cel swoich nieempatycznych dziatan, terrorysta czesto kieruje sie
swymi przekonaniami (na przyklad przekonaniem, ze zagrozona jest wolnosé
i tozsamo$¢ jego narodu), tak wiec jego czyn nie musi by¢ nastepstwem deficytu
empatii. Moze wynikaé¢ z przekonania i/lub z rzeczywistej sytuacji polityczne;.
Trzeba jednak uznaé, ze w chwili jego popelnienia empatia terrorysty jest
wylgczona. Lecgc samolotem prosto w blizniacze wieze World Trade Center 11
wrze$nia 2001 roku, zamachowiec samobdjca (motywowany swoim przekonaniem)
nie dbal o dobro ani uczucia ofiar. Wydajgc rozkaz ataku na Irak, Tony Blair
wypowiedzial stynne stowa: ,Historia na pewno nam wybaczy”242, nie mozemy
jednak ocenia¢ danego czynu wylgcznie na podstawie jego odleglych w czasie
skutkéw, ignorujgc jego bezposrednie nastepstwa. Sam czyn moze byc
nieempatyczny niezaleznie od tego, czy cel uswieca srodki.

Oczywiscie istniejg poziomy lub stopnie przemocy. Morderstwo wydaje sie jej
skrajng postacig, podczas gdy rzucenie w kogo$§ kamieniem moze by¢ formg mniej
powazng. Nasuwa sie zatem pytanie, czy mozna méwié o stopniach stanu zero-
negatywnego. Niektére formy przemocy stownej nie powodujg réwnie wielkich
szko6d, jak pewne rodzaje przemocy fizycznej. Kiedy jedna osoba krzyczy na druga,
poniza jg lub obraza, ofiara moze odczuwaé zdenerwowanie, strach albo zlo$é,
podczas gdy gwalt, napa$é fizyczna lub tortury moga spowodowaé wszystkie te



skutki, a takze powazne obrazenia, a nawet $mieré. Nikt nie twierdzi, ze
popelnienie faux pas jest réwnie zlte, jak bandycki napad. Czy jednak rzeczywiscie
mozemy stopniowac deficyty empatii? Wspélczynnik empatii (EQ) jest jedng z metod
iloSciowego okreslenia poziomu empatii, nadal jednak nie wiemy, czy przy uzyciu
tego narzedzia mozna rozr6zni¢ rozmaite formy deficytéw empatii. Na poziomie
aktywnos$ci neuronalnej interesujgce byloby poréwnanie moézgéw ludzi, ktérzy
dopuszczajg sie drobnych, lecz $wiadczacych o nieliczeniu sie¢ z innymi,
nieempatycznych czynéw (takich jak niespuszczenie wody w toalecie), z mézgami
tych, ktorzy popelniajg czyny bardziej powazne (takie jak napasé fizyczna).
Przypuszczam, ze zauwazylibySmy stopnie oslabienia aktywno$ci obwodu empatii
we wszystkich tych mézgach: ludzie popelniajacy ciezsze wykroczenia przejawialiby
mniejszg aktywnos¢ tego obwodu niz ci, ktérzy dopusdcili sie czynéw mniej
powaznych, jakkolwiek jedni i drudzy lokowaliby sie ponizej Sredniej populacyjne;j.

W tym miejscu pragne poruszyé glebszg kwestie dotyczacag natury ludzkiej: czy
wszyscy jesteSmy zdolni do zabéjstwa? Zgodnie z teorig, ktérg przedstawitem w tej
ksigzce, tylko ludzie o niskim poziomie empatii (czyli osoby, u ktérych empatia jest
tymczasowo lub trwale wylgczona) moga zaatakowaé¢ lub zabi¢ inng osobe.
Niezaleznie od tego, czy chodzi o zabdjstwo popelnione z premedytacjg, czy bez
premedytacji, z zaproponowanej przeze mnie teorii wynika, ze takie czyny
wymagajg wylgczenia empatii — na skutek oddzialywania czynnikéw genetycznych,
wczesnych doswiadczen lub chwilowego stanu. Oznacza to, ze wiekszo$¢ ludzi nie
bytaby zdolna do takich aktéw okrucienistwa ze wzgledu na przecietny lub
ponadprzecietny poziom empatii (pojecie ,chwilowy stan” moze sie odnosi¢ do
zabdjstwa popelnionego pod wplywem silnych emocji [zabéjstwa w afekcie],
zabdjstwa popelnionego w samoobronie albo zabicia innej osoby w ,S$lepej furii”,
w obronie kogo$ bliskiego; moze tez dotyczy¢ przestepstwa popelnionego w trakcie
krotkotrwatej choroby psychotycznej). Moja teoria zaklada, ze we wszystkich
wypadkach — niezaleznie od przyczyny - musialo dojs¢ do zaburzenia
funkcjonowania obwodu empatii.

Michael Stone, psychiatra sgdowy 2z Uniwersytetu Columbia, opracowal
dwudziestodwupunktowg skale zta, aby rozréznié przypadki oséb zero-negatywnych,
ktére trafiajg do wiezienia za zabgjstwol243], Byla to préba sklasyfikowania typéw
zabdjstw i przestepstw z uzyciem przemocy, wydaje sie jednak, ze jest to raczej lista
przyczyn zabdjstw i przemocy (w tym przyczyn sytuacyjnych). Jest mato
prawdopodobne, by zaproponowane przez Stone’ a dwadziescia dwie kategorie
odpowiadaty dwudziestu dwoém istotnie r6znym stanom moézgu.

Oslabiona aktywnosé obwodu empatii

Wréémy jednak do najwazniejszej kwestii, ktérg prébuje rozstrzygnaé w tej ksigzce:



czy stan zero-negatywny wyjasnia ludzkie okrucienstwo? Aby odpowiedzie¢ na to
pytanie, musimy sie przyjrze¢ rzeczywistym przypadkom okrucienstwa i zapytadé,
czy niezaleznie od powierzchownych réznic wszystkie one mogly by¢ nastepstwem
oslabionej aktywnosci tego samego neuronalnego obwodu empatii. Co prawda nie
dysponujemy jeszcze wszystkimi danymi potrzebnymi do udzielenia odpowiedzi na
to pytanie, ale w mysl mojej teorii tak wiasnie jest. W rozdziale pierwszym
przyjrzeliSmy sie rozmaitym ,ztym” czynom. Mozemy zalozyé, ze niezaleznie od
natury danego postepku (czy jest to nieempatyczny czyn natury fizycznej, taki jak
przemoc fizyczna, zabdjstwo, torturowanie, gwatt, ludobéjstwo i tym podobne, czy
tez nieempatyczny postepek bez kontaktu fizycznego, na przyklad oszustwo, drwina,
przemoc stowna i tym podobne) w chwili jego popelnienia mézgowy obwo6d empatii
przestaje dzialaé. U normalnej osoby moze to byé krétkotrwate wylgczenie systemu.
U osoby typu B, P czy N zas obwdd empatii moze by¢ trwale nieczynny.

Nasuwa sie pytanie, w jaki sposéb moze doj$é do nieodwracalnego, a przynajmniej
dtugotrwalego wyltgczenia obwodu empatii. W rozdziale trzecim zobaczyliémy, jak
rozmaite czynniki $rodowiskowe oddzialujace na wczesnym etapie rozwoju (na
przyklad przemoc lub zaniedbanie emocjonalne) mogg uszczupli¢ zawartos¢ naszego
Swewnetrznego garnca ztota” — pozbawié nas poczucia wiasnej wartosci i zdolnosci
ufania ludziom lub budowania bezpiecznych wiezi z innymi. W rozdziale pigtym
przekonaliSmy sie, ze réwniez geny mogg wplywaé¢ na poziom empatii,
przypuszczalnie poprzez oddziatywanie na mézgowy obwod empatii. Niektére z tych
czynnikéw genetycznych i $&rodowiskowych moga takze wplywaé na drogi
molekularne, na przyklad na system steroidowych hormonéw plciowych, a co za tym
idzie — wywierajg trwaly, strukturalny (organizacyjny)wplyw na rozwéj mézgu.

Neuronaukowa idea wplywu strukturalnego przypomina koncepcje okreséw
krytycznych (lub okreséw wrazliwosci) w psychologii rozwoju'244l, PrzekonaliSmy
sie, ze poziom steroidowych hormonéw plciowych (miedzy innymi testosteronu)
w okresie prenatalnym wywiera, jak sie¢ wydaje, nieodwracalny wplyw na
rozwijajacy sie moézg. Im wyzsze stezenie testosteronu w zyciu plodowym, tym
bardziej zmaskulinizowany staje sie moézg dziecka, co oznacza wyzszy poziom
systematyzowania i obnizony poziom empatii?42]. Wréémy teraz do rozmaitosci
»Zlych” czynéw. Czy wszystkie one sg nastepstwem oddziatywania wczesnych
czynnikéw $rodowiskowych (deprywacji emocjonalnej) lub biologicznych (genéw i/lub
hormonéw, neuroprzekaznikéw i tym podobnych) na obwéd empatii?

Josef Fritzl, jak zapewne pamietasz, wielokrotnie zgwalcil swojg cérke Elisabeth,
ktorg wiezit przez dwadzies$cia cztery lata. Po wystuchaniu dziesieciogodzinnego
nagrania jej zeznan podczas procesu sgadowego powiedzial: ,Dopiero teraz
uswiadomitem sobie, jak okrutny bylem dla Elisabeth”. Bez watpienia empatia nie
przychodzila temu czlowiekowi w naturalny sposéb, skoro zdal sobie sprawe
z cierpienia drugiej osoby (wlasnej cérki) dopiero wtedy, gdy niemal wepchnieto mu
je do gardia. Psychiatra Adelheid Kastner, ktéry zeznawal podczas procesu Fritzla,
powiedzial, ze jego zdaniem oskarzony jest ,urodzonym gwalcicielem”, co implikuje
istotng role czynnikéw wrodzonych. By¢ moze w przyszloSci w podobnych
przypadkach bedziemy przeprowadzac¢ badania genetyczne, aby wyjasnié, ktore



geny odpowiadajg za tak skrajnie niski poziom empatii. Kastner stwierdzit réwniez,
ze zrédla zachowania Fritzla tkwig w jego dziecinstwie, poniewaz w pierwszych
latach zycia byt on regularnie bity przez matke2461,

Eric Harris i Dylan Klebold popeinili glosng zbrodnie — w 1999 roku zabili swoich
kolegéw i nauczycieli z Columbine High School w stanie Kolorado. Ich bomby
domowej roboty, choé¢ kiepskiej jakos$ci, mialy zabi¢ sze$éset oséb w szkolnej
stolowce. Zgodnie z teorig stanu zero-negatywnego Klebold byl osobg depresyjnag
i przejawiajgcg skltonnosci samobdjcze (co wydaje sie zbiezne z charakterystyka typu
B), podczas gdy Harris byt klasycznym psychopatg (typ P; diagnoza ta zostala
potwierdzona przez psychologa Roberta Hare’a). Harris napisal w swoim dzienniku:
,Czyz Ameryka nie ma byé krajem ludzi wolnych? Skoro jestem wolny, to dlaczego
nie moge pozbawi¢ jakiego$ cholernego kretyna jego wlasnosci, jesli zostawi jg na
przednim siedzeniu swojej pieprzonej furgonetki, widoczng jak na dloni, w samym
srodku pierdolonego zadupia, w pieprzony pigtkowy wiecz6r? Dobér naturalny. Tego
dupka nalezaloby zastrzeli¢”247],

Niestety podobne przyklady zerowego poziomu empatii mozna przytaczaé bez
konica. Chociaz nie sposob zweryfikowaé tej teorii we wszystkich przypadkach,
informacje na temat wczesnego rozwoju i/lub profilu psychologicznego tych, ktérzy
popelniajg podobne zbrodnie, czesto — a moze nawet zawsze — potwierdzajg istotng
role takich czynnikéw ryzyka.

Mozliwos$¢é zmian

Moje nastepne pytanie dotyczy tego, czy jesli empatii brakuje w okresie dziecinstwa
i dorastania, to moze si¢ ona rozwingé pézniej? Melissa Todorovic przebywa
w wiezieniu w Toronto za podzeganie do zabéjstwal248l. W wieku pietnastu lat
naklonila swojego siedemnastoletniego chlopaka (znanego jako DB, w niewielkim
stopniu uposledzonego umystowo) do zabicia nozem Stefanie Rengel, dziewczyny,
ktorej nigdy nie spotkata, ale o ktorg byla zazdrosna. Przez kilka miesiecy suszyla
mu glowe i grozita odmowg wspoélzycia seksualnego, az w konicu DB zgodzil sie
spetni¢ jej zgdanie. Wywabil Stefanie z domu jej rodzicow i sze$¢ razy ugodzit jg
nozem'242l, Powiedzial Melissie, co zrobil, a wtedy dziewczyna zadzwonila pod
numer Stefanie, zeby sie upewnié, czy dziewczyna naprawde nie zyje. Kiedy okazato
sie, ze DB wykonat jej polecenie, Melissa zgodzila sie uprawiaé z nim seks. Stefanie
zmarla, a sgd uznal, ze Melissa jest winna tej zbrodni w takim samym stopniu, jak
jej chlopak, poniewaz dziatala z zamiarem pozbawienia ofiary zycia (mens rea),
mimo ze nie popelnita samego czynu (actus reus). Uznano jg za winng zaplanowania
i przygotowania morderstwa. Po dwdéch latach nadal nie czuta zalu. Psychologowie
i psychiatrzy, ktérzy jg badali, stwierdzili, ze poniewaz w okresie dorastania mézg
nadal sie rozwija, powinni§my by¢ otwarci na mozliwosé, iz dziewczyna cierpiala na



skrajne opéznienie rozwojowe w zakresie empatii229],

Jak sie przekonaliSmy w rozdziale trzecim, takie przykltady zaburzen zachowania
sg dobrym predyktorem typu P (psychopatycznego zaburzenia osobowosci). Fakt, ze
nie dzieje sie¢ tak we wszystkich wypadkach, oznacza, ze u pewnej podgrupy oséb,
ktére popelniajg tego rodzaju okrutne przestepstwa, z czasem rozwija sie
wystarczajagca samokontrola, regulacja emocji i/lub §wiadomos§é moralna, aby ich
postepowanie stalo sie bardziej empatyczne. Podejrzewam, ze jest to bardzo
nieliczna grupa.

Wréémy do kwestii kar wiezienia. Mozna odlozy¢ na bok wyniki badan naukowych
i skupié¢ sie na uczuciach rodziny ofiary. Siedzgc przy kolacji pewnego pigtkowego
wieczoru, rozmawialiSmy o sprawie Melissy Todorovic. Jak powinno zareagowaé
spoteczenistwo? Przy stole wyrazono rozmaite opinie. Na jednym kraricu miescil sie
poglad Lynn: ,Skoro odebrata zycie innej osobie, stracita prawo do wlasnego zycia.
Innymi stowy — dozywocie. Trzeba wyrzucié klucz i pozwolié jej zgni¢ w wiezieniu!”

Na przeciwleglym krancu znajdowal sie poglad Aviego: nawet ludziom, ktérzy
popetnili straszne zbrodnie, nalezy da¢ szanse na to, aby zrozumieli swoje btedy
i wyciggneli z nich wnioski. ,Peter Sutcliffe [Rozpruwacz z Yorkshire, ktory
zamordowal trzynascie kobiet — przede wszystkim prostytutek — i zaatakowal wiele
innych]251) spedzil w wiezieniu prawie trzydziesci lat. Powinien przez ostatnie lata
zycia cieszy¢ sie wolnoscig — zaptacit nalezng cene”.

Jesli chodzi o mnie, to z pewnoscig sytuuje sie blizej tego drugiego kranca
szerokiego spektrum opinii. Pamietam, jak siedzialem w synagodze Beth Shalom
w Cambridge w dniu, w ktérym odmawia sie modlitwe Kol Nidre!252], Peter Lipton,
moéj przyjaciel i filozof ateista, wyglaszal kazanie na temat ,pokuty”: ,Jesli
traktujemy drugiego czlowieka jako z gruntu zlego, to go odczlowieczamy. Jesli
przyjmujemy, ze w kazdym tkwi dobro — nawet jesli jest go tylko 0,1% — to poprzez
skoncentrowanie sie¢ na dobrych cechach drugiej osoby dokonujemy jej
uczlowieczenia. Dzieki uswiadomieniu sobie dobrych stron drugiego cztowieka,
skupieniu sie¢ na nich oraz ich nagradzaniu pozwalamy im rosngé — niczym watlemu
kwiatu na pustyni”.

To prowokacyjna idea, poniewaz takie podejsScie implikuje, ze nikogo — niezaleznie
od tego, jak zly nam sie¢ wydaje — nie nalezy ocenia¢ jako w 100% ztego lub
niezastugujgcego na ludzkie traktowanie. Pytanie brzmi, czy jesteSmy w stanie
zaakceptowaé logiczny wniosek wyplywajacy z tej idei: gdyby ludzie bezsprzecznie
»Z11” (za przedstawiciela tej kategorii mozna uznaé Hitlera) czuli skruche z powodu
swoich zbrodni, to czy prébowalibyémy skupi¢ sie na ich dobrych cechach
z zamiarem przywrocenia ich do zycia w spoleczenstwie? Moim zdaniem
powinni§my tak postgpi¢ — niezaleznie od tego, jak straszne zbrodnie popetnili.
Tylko w taki sposéb mozemy okazaé sprawcy empatie, zamiast powieli¢ jego
przestepstwo i potraktowaé go jak przedmiot, a co za tym idzie — dokonaé jego
dehumanizacji. W przeciwnym razie nie bedziemy lepsi od czlowieka, ktéremu
wymierzamy kare.

Tymczasem w czerwcu 2010 roku Ronnie Lee Gardner (skazany morderca) zostat
rozstrzelany przez pluton egzekucyjny w stanie Utah. Wedlug relacji wielu oséb



Gardner poczuwal sie do winy i przez cale dorosle zycie angazowal sie w dzialania
na rzecz ochrony innych mtodych ludzi przed zaniedbaniem i przemocg, ktérych sam
doswiadczyt i ktére przyczynily sie do jego zbrodni. Pomimo wyraznej zmiany, jaka
sie w nim dokonala z uptywem lat, wymiar sprawiedliwosci stanu Utah uznal, ze
nalezy pozbawié go zycia. Jako nie-Amerykanina zdumial mnie fakt, ze nawet we
wspotczesnych Stanach Zjednoczonych udalo sie znalezé pieciu policjantéw, ktérzy
dobrowolnie przystgpili do plutonu egzekucyjnego, aby zastrzeli¢ nieuzbrojonego
wieznia przywigzanego do krzesta. Jeszcze bardziej uderzajacy wydat mi sie fakt, ze
lekarz sgdowy umiescit nad sercem skazanca okraglg tarcze, aby ulatwi¢ strzelcom
trafienie do celu. Czy ten lekarz uwazal, ze tylko wykonuje swojg prace? Gdzie
podziala sie empatia sedziego, ktory skazal Ronnie’ego na $mierc? Co sie stalo
z empatig cztonkéw plutonu egzekucyjnego, ktérzy pociggneli za spust? Siostrzenica
Gardnera oplakiwala jego Smieré, widzgc w nim kogo$, kto zastugiwal na mitosc.

Jak tatwo sie domyslié, jestem przeciwnikiem kary $§mierci. Kara ta jest nie tylko
barbarzynska (i paradoksalnie czyni panstwo réwnie nieempatycznym jak czlowiek,
ktéry ma zosta¢ ukarany), ale takze przekresla mozliwo$é zmiany czy rozwoju
osoby, ktéra dopuscila sie przestepstwa. Wiemy, ze istniejg dowody naukowe na to,
iz pewnych elementéw empatii (takich jak rozpoznawanie emocji) mozna sie
nauczy¢223l, Dotychczasowe metody ledwie dotykajg istoty problemu; mozemy
wyprobowaé wiele innych mozliwosci. Musimy tez zachowaé otwarty umyst
w kwestii tego, czy innych aspektéw empatii — poza rozpoznawaniem emocji —
réwniez mozna sie nauczyé. SpecjaliSci zajmujgcy sie poradnictwem
psychologicznym oraz innymi formami psychoterapii (na przyktad wykorzystujacy
technike odgrywania rél) twierdzg, ze metody te majg na celu zwiekszanie empatii.
Warto bytoby przeprowadzié systematyczne badania, aby ustalié, czy takie dziatania
przynoszg pozadane skutki. Nalezy takze sprawdzi¢, w jakim stopniu mogg by¢ one
skuteczne w pracy z osobami lokujgcymi sie¢ w réznych punktach rozkltadu empatii.
Nie byloby na przykiad =zaskakujgce, gdyby interwencja psychologiczna
spowodowata nieznaczny wzrost poziomu empatii u osoby o nieco nizszej niz
przecietna wartosci EQ. Nadal jednak nie wiemy, czy mozna wspomoéc rozwdj
empatii u kogos, kto lokuje sie na poziomie zerowym, a jesli tak, to czy taka osoba
jest w stanie osiggngé ,normalny” poziom empatii?

Superempatyczni?

W rozdziale drugim przekonaliSmy sie, ze empatia ma w populacji rozklad
normalny, ktorego wykresem jest krzywa w ksztalcie dzwonu. Do tej pory
zajmowaliémy sie zerowym kraricem tej krzywej i ledwie wspomnieliSmy o jej
przeciwleglym krancu — ludziach odznaczajacych sie nadzwyczaj wysokim poziomem
empatii. Jacy oni sg? Tania Singer, neurobiolozka z Zurychu, wyglosita prelekcje na
ten temat w przepieknym centrum konferencyjnym w miasteczku Erice na Sycylii.



Przeskanowata mézg buddyjskiego mnicha, ktéry przez cate doroste zycie uczy! sie
kontrolowaé¢ swoje reakcje na wlasny bdl i na cierpienie innych. Mezczyzna ten
pozostawal spokojny i opanowany, siedzgc przez dlugi czas w niewygodnej pozycji,
umial kontrolowaé¢ swéj puls poprzez medytacje i potrafil okaza¢ empatie kazdej
istocie ludzkiej i kazdemu zwierzeciu. Tania wykazala, ze kiedy 6w mnich ogladat
wyrazy mimiczne innych ludzi, jego moézg przejawial wzmozong aktywno$é
w obrebie obwodu empatii.

Pod koniec tego fascynujacego wykladu zapytalem jg, czy rzeczywiScie mozna
sformulowaé wniosek, ze zachowanie tego mezczyzny $wiadczylo o nadzwyczaj
wysokim poziomie empatii. Wyjasnila elegancko, ze skoro mnich tlumi aktywnosé
tych aspektéw mézgowej macierzy bélu, ktére odnoszg sie do Ja (na co wskazywaly
badania neuroobrazowe jego mézgu), to wzmozona aktywnosé obwodu empatii moze
swiadczy¢ o tym, iz potrafi on dostroi¢ sie do stanéw emocjonalnych drugiej osoby,
odktadajgc na bok wlasne emocje. Na pierwszy rzut oka byl to znakomity przyklad
tlumienia aktywno$ci uktadu neuronéw lustrzanych i nadzwyczajnie wysokiego
poziomu empatii.

Nie jestem jednak przekonany o slusznosci tej interpretacji. Po pierwsze, nie jest
wcale oczywiste, ze umiejetno$é ttumienia wlasnych doznan bélowych — nawet jesli
bywa uzyteczna na polu bitwy albo w rywalizacji sportowej — jest niezbedna do
osiggniecia superempatii. Po drugie, jesli kto§ tlumi swoje adekwatne reakcje
emocjonalne na cierpienie innej osoby, to czy mozna méwi¢ o empatii? Cokolwiek
robil ten mnich — a z pewnoscig nie bylo to normalne — jego zachowanie nie pasuje
do mojej definicji empatii. Gdybys$ doswiadczal serii zmieniajgcych sie emocji — od
przyjemnosci do bélu — a buddyjski mnich przez caly czas patrzylby na Ciebie
z lagodnym usmiechem, jakby chcial powiedzie¢: ,Akceptuje cie w sposéb
nieoceniajacy”, poczulbys$ sie dziwnie. Gdyby$ doznawal bélu, zapewne wolatbys
zobaczy¢ na jego twarzy wyraz wspélczucia, ktory swiadczytby o trosce. W moim
przekonaniu tlumienie normalnej reakcji empatycznej dyskwalifikuje tego mnicha
jako potencjalnego kandydata na osobe superempatyczng.

Niektorzy probowali mnie przekonaé, ze superempatia bylaby nieprzyjemnym
stanem, poniewaz taki czltowiek nieustannie do$wiadczalby cierpienia, gdyby
widzial wokét siebie cierpienie innych, lub chocby tylko o nim sltyszat. Emocjonalne
reagowanie na taki ogrom smutku byloby przytlaczajagce, a nawet mogloby
powodowaé depresje, zwlaszcza jesli system neuronéw lustrzanych wywotuje w nas
emocje podobne do tych wyrazanych przez drugg osobe. Idea, ze superempatia sama
w sobie moglaby byé dezadaptacyjna, bez watpienia jest intrygujaca, jednak i tym
razem pozostane sceptyczny, jezeli bowiem czlowiek czuje sie¢ tak przyttoczony, ze
nie jest w stanie oddzielié swoich emocji od tych doznawanych przez inng osobe, to
czy mozna go okres§li¢é mianem superempatycznego? W takim stanie dezorientacji
cztowiek nie jest empatyczny, lecz po prostu zestresowany.

Po tym, jak poswiecitem troche miejsca rozwazaniom na temat tego, czym nie jest
superempatia, wypadatoby powiedzieé¢, czym, moim zdaniem, moze ona by¢.
Przypomnij sobie Hannah 2z rozdzialu drugiego, psychoterapeutke, ktora
blyskawicznie dostrajala sie do uczué innych ludzi i potrafita werbalizowaé ich



uczucia z nadzwyczajng wrazliwoscig i niezwykla trafnoscig. Mysle, ze jest ona
dobrg kandydatkg na osobe, u ktérej mechanizm empatii dziala na poziomie
sz6stym. Kolejnym kandydatem na czlowieka wykazujgcego superempatie jest
arcybiskup Desmond Tutu (zob. rycina 11). W filmie dokumentalnym
opowiadajgcym o jego donioslej roli w walce przeciwko apartheidowi pokazano, jak
arcybiskup Tutu przystuchiwal sie zeznaniom czarnoskérych ofiar przed Komisjg
Prawdy i Pojednania. Stuchajgc, jak ludzie ci opowiadajg swoje historie w obecnosci
biatych policjantéw i straznikéw wieziennych, ktérzy torturowali lub zamordowali
ich bliskich, Tutu musial gryzé¢ wlasng dton, zeby powstrzymac krzyk — tak silne
bylo jego pragnienie wyrazenia bélu i cierpienia, jakie odczuwal, styszac o bélu
i cierpieniu innych!2%4], Jak jednak wyjasnit w wywiadzie, przestuchania te mialy sie
skupia¢ na emocjach ofiar, a nie na jego uczuciach. Gdyby zaczgl glo$no tkaé, to jego
uczucia znalazlyby sie w centrum zainteresowania i odwrécilyby uwage od emocji
ofiary. To dlatego Tutu dokladat wszelkich staran, aby sttumié¢ swoje silne
wzburzenie.

Przekonanie, ze biali straznicy i policjanci potrzebujg okazji do tego, aby
doswiadczy¢ przebaczenia, wynikato nie tylko z glebokiej religijnosci arcybiskupa,
ale takze z idei, ze nawet sprawca przemocy jest istotg ludzka, ktéra zastuguje na
godne traktowanie i mozliwo§é wyrazenia skruchy. Tutu przypomnial stowa
wypowiedziane przez 6wczesnego ministra sprawiedliwosci, Jamesa Krugera, po
$§mierci czarnego aktywisty Stevena Biko: ,Jego $&mieré¢ pozostawila mnie
obojetnym”2%5], Tutu zapytal, podobnie jak ja na stronach tej ksigzki: ,,Co sie stalo
z tym cztowiekiem, ze Smieré blizniego nie robi na nim zadnego wrazenia?” O ile mi
wiadomo, nigdy nie przeskanowano mézgéw takich ludzi, jak Hannah czy Desmond
Tutu, mozna jednak przewidywac¢, ze takie badania wykazalyby wzmozong
aktywno$é tego samego obwodu empatii, ktory jest mato aktywny u oséb zero-
negatywnych.

Stan zero-negatywny bez watpienia nie jest korzystny. Jesli chodzi o przeciwlegly
kraniec rozkladu — superempatie — przypuszczam, ze jest to stan calkowicie
pozytywny, przyznaje roéwniez, ze poglad ten moze byé stuszny jedynie
z perspektywy altruistycznej. Altruizm nie jest jednak stylem zycia, ktéry sprawdza
sie we wszystkich sytuacjach — kazdego dnia, dwadzieécia cztery godziny na dobe.
Jesli skupiasz sie¢ wylgcznie na innych, to istnieje ryzyko, ze bedziesz zaniedbywa¢é
wlasne potrzeby, podczas gdy nadmierna koncentracja na wlasnych potrzebach
moze skutkowaé egocentryzmem, ktéry pocigga za sobg brak dostepu do wsparcia
spolecznego. Mozna przypuszczaé, ze powodem, z jakiego empatia ma w populacji
rozklad normalny (co oznacza, ze wiekszo$¢ ludzi wykazuje umiarkowany, a nie
wysoki poziom tej cechy), jest fakt, ze umiarkowany poziom empatii ma najwiekszg
wartos¢ przystosowawczg. Czlowiek nadmiernie skoncentrowany na innych nie dazy
do realizacji wlasnych ambicji i nie podejmuje zachowan rywalizacyjnych, obawiajac
sie, ze moglby zranié lub ponizyé innych. Nadmierny egocentryzm ma te zalete, ze
cztowiek dgzy do realizacji swoich ambicji za wszelkg cene, nie zwazajgc na innych,
co moze za sobg pociggaé istotne korzysci (zwlaszcza w §wiecie biznesu, w dziedzinie
gromadzenia zasob6w); ale mimo ze ,bezwzgledny tajdak” moze mieé wiecej



pieniedzy lub wiekszg wladze, po drodze robi sobie wielu wrogéw. Zioty srodek
w postaci umiarkowanie wysokiego poziomu empatii (jaki wykazuje wiekszos¢ ludzi)
moze byé uksztaltowang ewolucyjnie adaptacjg, ktéra zapewnia jednostce korzysci
zwigzane z empatig bez jej negatywnych nastepstw.

Bylbym przerazony, gdyby czytelnicy tej ksigzki wysnuli z niej wniosek, ze
empatia jest lepsza niz logika, mam bowiem nadzieje, ze w przekonujgcy sposéb
wykazalem, iz jedna i druga majg swojg wartosé. Warto$é logiki (wysoki poziom
systematyzowania) wida¢ wyraznie u o0s6b zero-pozytywnych, a jesli chodzi
o rozwigzywanie probleméw, to wiele sytuacji bez watpienia wymaga zaréwno
logicznego myslenia, jak i empatii. Logika i empatia nie wykluczajg sie wzajemnie.
Niezaleznie od tego, czy chodzi o konflikt domowy, konflikt w miejscu pracy, czy
konflikt w relacjach miedzynarodowych, potaczenie logiki i empatii jest niezwykle
pozadane. Cho¢ stwierdzenie to wydaje sie oczywiste, warto je powtarzaé, poniewaz
w wielu sytuacjach lekcewazy sie znaczenie empatii.

Zgodnie z zaproponowang przeze mnie definicjg (rozdzial 1) z obnizonym
poziomem empatii mamy do czynienia wtedy, gdy przestajemy traktowaé drugiego
cztowieka jak osobe, ktéra ma swoje uczucia, i zaczynamy go traktowaé jak
przedmiot. Mozna jednak zapytac¢: czyz nie robimy tego wszyscy na kazdym kroku?
Cieszymy sie przyjaznig, poniewaz druga osoba co§ nam daje, czerpiemy
przyjemnos¢ z kontaktéw seksualnych, traktujgc cialo kochanka jak przedmiot.
Zatrudniamy Kkogo$, aby §éwiadczyl nam ustugi, ktérych potrzebujemy.
Z przyjemnos$cig obserwujemy drugg osobe dla jej urody albo sprawnosci fizycznej.

Oto moja odpowiedz: jesli empatia jest wlgczona, to nawet jesli traktujemy druga
osobe przedmiotowo, zachowujemy swiadomosé jej uczuc i jesteSmy na nie wrazliwi.
Gdyby stan emocjonalny tej osoby sie zmienil, na przykitad gdyby nagle zaczela
zdradza¢ oznaki niepokoju czy zdenerwowania, nie kontynuowalibySmy
dotychczasowej aktywnosci jak gdyby nigdy nic, ale sprawdziliby$Smy, co sie stato
i czego druga osoba moze potrzebowac. Jezeli przyjazn opiera sie wylgcznie na
korzysciach, jakie mozemy czerpaé¢ z tej relacji, a co za tym idzie — jesli bez
skruputéw porzucamy przyjaciela, kiedy juz nie jest w stanie dostarcza¢ nam tych
korzysci, to taka relacja jest nie tylko ptytka, ale takze pozbawiona empatii.
Powinienem jednak uscisli¢ definicje empatii poprzez dodanie, ze moment, w ktérym
uprzedmiotawiamy drugg osobe przy réwnoczesnym wytgczeniu wrazliwosci na jej
emocje, jest poczatkiem drogi ku zerowemu poziomowi empatii. Nie jest to jej
koniec, poniewaz — jak pokazuje katalog przestepstw popelnianych przez ludzi —
taki stan umystu po prostu umozliwia podejmowanie coraz bardziej krzywdzgcych
zachowan.

Empatia jako zas6b nie w pelni wykorzystywany

Jednym z motywoéw, ktére sklonily mnie do napisania tej ksigzki, byla cheé



przekonania czytelnikéw, ze empatia jest jednym z najcenniejszych zasobow
wystepujacych w naszym swiecie. Erozja empatii to powazny, globalny problem,
powigzany ze stanem zdrowia naszych spoteczno$ci — zar6wno matych (takich jak
rodzina), jak i duzych (na przyktad narodéw). Rodziny rozpadajg sie z powodu braci,
ktorzy od lat ze sobg nie rozmawiajg, malzenstw zatrutych wzajemng nieufnoscig
albo rodzicéw i dzieci, ktérzy wzajemnie nie rozumiejg swoich intencji. Kiedy
brakuje nam empatii, grozi nam rozpad zwigzkéw, stajemy sie zdolni do ranienia
innych i mozemy wywolywac konflikty. Dzieki empatii dysponujemy zasobem, ktéry
pomaga nam w rozwigzywaniu konfliktéw, zwiekszaniu spéjnosci grup i tagodzeniu
cierpienia innych ludzi.

Mysle, ze uznaliSmy empatie za rzecz oczywistg i dlatego w pewnym stopniu jej
nie dostrzegaliSmy. Psychologia jako nauka ignorowala jg przez cale stulecie.
Pedagodzy skupieni na umiejetnosci czytania, pisania i liczenia réwniez nie
zwracali na nig uwagi. Zakladamy, ze empatia rozwinie si¢ w kazdym dziecku —
niezaleznie od wszystkiego. Po§wiecamy niewiele czasu, wysitku i pieniedzy na
pielegnowanie empatii. Politycy prawie nigdy o niej nie wspominajg, mimo ze
potrzebujg jej bardziej niz ktokolwiek inny. Moja ksigzka podgza $ladem
historycznego wyjasnienia autorstwa dJeremy’ego Rifkina, The Empathic
Civilization (Empatyczna cywilizacja), oraz koncepcji ewolucyjnej przedstawionej
przez Fransa de Waala w ksigzce The Age of Empathy (Wiek empatii). Podobnie jak
ci dwaj autorzy, staram sie umiesci¢ empatie na pierwszym planiel226], Do tej pory
jednak neuronaukowcy rzadko zastanawiali si¢ nad tym, czym jest empatia. Mam
nadzieje, ze po lekturze tej ksigzki uswiadomite$ sobie, jak wspanialym zasobem
dysponuje nasz gatunek. Wystarczy, ze potraktujemy go priorytetowo.

Jesli odnosisz wrazenie, ze moje rozwazania o empatii nie zawierajg w sobie
implikacji praktycznych, sprébujmy sprowadzié¢ je na ziemie, analizujgc konflikt
miedzy dwoma krajami: Izraelem i Palestyng, ktéry trwal przez wiekszg czesé XX
wieku i wcigz nie slabnie. Gdyby tylko kazda ze stron potrafita zrozumieé¢ punkt
widzenia drugiej i okazala jej empatie!

Czesé pierwszych syjonistéw stanowili zydowscy uchodzcy, ktérzy uciekali przed
falami antysemityzmu. Rodziny wielu z nich byly przesladowane podczas rosyjskich
pogroméw w XIX wieku lub padtly ofiarg nazistowskiego ,ostatecznego rozwigzania”
w XX stuleciu. M6j dziadek, Michael Greenblatt, byl jednym z tych wczesnych
syjonistow. Jako szeS$ciolatek uciekl przed pogromami litewskimi, aby w 1906 roku
przyplyngé na pokladzie todzi do Montrealu. Za kazdym razem, gdy odwiedzatem
dziadka, byl on zajety zbieraniem funduszy, ktére miaty wesprzec¢ rozwéj Izraela —
ojczyzny narodu zydowskiego. Zaangazowal sie w fascynujgce przedsiewziecie
budowy znakomitego Uniwersytetu Hebrajskiego na gérze Skopus w Jerozolimie.
Izrael odnosit wielkie sukcesy. Na jego terenie powstaly miasta, w ktérych dzialaty
swiatowej klasy szpitale, orkiestry i o§rodki badawcze. Od samego poczatku jednak
nowe panstwo bylo uwiktane w tragiczng serie konfliktéw zbrojnych. Zaledwie kilka
dni po proklamacji niepodleglosci Izraela kraj ten zostal napadniety przez swoich
arabskich sgsiadéw. Dlaczego?

By¢ moze jedng z przyczyn byl fakt, ze kiedy powstalo panstwo lzrael, wielu



Palestynnczykéw (co zrozumiale) poczulo sie wyrzuconych ze swojej ziemi,
a Organizacja Narodéw Zjednoczonych, ktéra przyjeta rezolucje o jego utworzeniu,
zlekcewazyla ten skutek swojej decyzji. Niezaleznie od tego, jaka byla pierwotna
przyczyna, od szescédziesieciu lat jesteSmy $wiadkami niekoniczgcej sie serii atakéw
odwetowych — palestyriskie bombowce i izraelskie czolgi plujg ogniem, powodujac
coraz wiecej ludzkiego cierpienia. Na obecnym etapie tego konfliktu wiele oséb po
obu stronach dostrzega jedynie wlasny punkt widzenia. Mozna zatem powiedzieé, ze
kazda ze stron stracila empatie dla tej drugiej. Nie ulega watpliwosci, ze
rozwigzania militarne zawiodly. Moim zdaniem jedyna droga naprzéd prowadzi
przez empatie. Na szczescie nie brakuje dowodéw na to, ze mieszkancy Bliskiego
Wschodu nie stracili empatii na zawsze. W zeszlym roku bylem w synagodze
w Alyth Gardens w pétnocnym Londynie. Na méwnice weszlo dwoch mezczyzn.
Pierwszy z nich powiedzial: ,Mam na imi¢ Ahmed i jestem Palestynczykiem. Méj
syn zgingl podczas intifady, zabila go izraelska kula. Przyszedlem tutaj, aby zyczy¢
wam wszystkim «Szabat szalom» — spokojnego szabatu”. Nastepnie przemoéwit drugi
mezczyzna: ,Mam na imie Mojsze i jestem Izraelczykiem. M¢j syn réwniez zgingl
podczas intifady. Zabita go bomba domowej roboty, rzucona przez palestynskiego
nastolatka. Przyszedlem, aby zyczyé wam wszystkim «Salam alejkum» — niech pokéj
bedzie z wami”.

Bylem wstrzgsniety. Oto stato przede mng dwéch ojcéw z dwéch stron politycznej
barykady, zjednoczonych w bélu i pozdrawiajgcych stuchaczy w jezyku drugiej
strony. Jak sie spotkali? Mojsze skorzystal z mozliwosci zaoferowanej przez
organizacje Parents Circle, ktéra zacheca Izraelczykéw i Palestynczykéw, aby
dzwonili (za darmo) bezposrednio do swoich doméw i wyrazali empatie wobec
podobnych do siebie, pograzonych w zaltobie rodzicéw po drugiej stronie zasiekéw
z drutu kolczastego!257. Ahmed opowiedzial, ze pewnego dnia w jego domu w Gazie
zadzwonit telefon. To Mojsze — nieznajomy z Jerozolimy — zrobil ten odwazny
pierwszy krok. Podczas tej rozmowy obaj ptakali. Zaden z nich wczesniej nie spotkat
przedstawiciela drugiej strony konfliktu ani nie rozmawial z takg osobg, obaj jednak
powiedzieli swemu rozméwcy, ze wiedzg, przez co on przechodzi.

Mojsze powiedzial Ahmedowi: ,JesteSmy tacy sami — obaj straciliSmy swoich
syn6éw. Twaj bdl jest moim bélem”. Ahmed odpart: ,,To cierpienie musi sie skonczyé,
zanim pojawi sie wiecej ojcow takich jak ty czy ja — ojcow, ktérzy poznali straszny
bél po utracie ukochanego syna”.

Dzisiaj ci dwaj ojcowie odwiedzajg razem meczety i synagogi na calym Swiecie,
uswiadamiajgc ludziom, jak bardzo potrzebna jest empatia, i zbierajgc fundusze na
dziatalno$¢ organizacji, dzieki ktorej sie spotkali. Oczywiscie to tylko niewielki krok,
ale kazda kropla empatii podlewa kwiat pokojul2281,

Empatia jest uniwersalnym ,rozpuszczalnikiem”252!, Kazdy problem zanurzony
w empatii staje sie rozpuszczalny — mozliwy do rozwigzania. Jest to skuteczna
metoda przewidywania i rozwigzywania probleméw interpersonalnych, niezaleznie
od tego, czy chodzi o konflikt matzenski, konflikt miedzynarodowy, problem w pracy,
nieporozumienia miedzy przyjaciélmi, impas polityczny, spér rodzinny, czy tez
konflikt z sgsiadem. Mam nadzieje, ze przekonalem Cie, iz jako narzedzie



rozwigzywania probleméw empatia przewyzsza wszystkie inne sposoby (takie jak
karabiny, prawo czy religia). Co istotne, w odréznieniu od przemystu zbrojeniowego,
ktéory pochtania miliardy dolaréw, oraz systemu wieziennictwa i wymiaru
sprawiedliwos$ci, ktoérych utrzymanie kosztuje miliony, empatia jest darmowa.
Wreszcie, w przeciwienstwie do religii, empatia z definicji nie moze by¢ narzedziem
opresji.
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4. zabicie ukochanej osoby z zazdrosci; 5. narkomani; 6. osoby porywcze; 7. typ N; 8.
ludzie, u ktérych doszto do wybuchu tlacej sie od dawna wscieklosci; 9. zazdroéni
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kochankowie majgcy cechy psychopatyczne; 10. zabicie czlowieka, ktéry stangl
sprawcy na drodze / §wiadka przestepstwa; 11. jak w punkcie 10 + typ P; 12. typ P
w sytuacji osaczenia (przyparty do muru); 13. nieprawidtowa osobowosé; 14. typ P,
intryganci; 15. typ P, wielokrotni zabdjcy; 16. typ P, wielokrotni sprawcy brutalnych
przestepstw; 17. seryjni zabdjcy przejawiajacy perwersje seksualne, zabdjcy
stosujacy tortury, gwalciciele, ktérzy zabijajg, aby ukry¢ dowody przestepstwa; 18.
sprawcy zabdjstw z uzyciem tortur; 19. typ P — inni; 20. typ P, sprawcy tortur; 21.
typ P, zaabsorbowani torturami; 22. typ P, seryjni zabéjcy stosujacy tortury.

Wydaje sie, ze sprawcy wymienieni w punktach 1-8 mogli sie dopuscié¢ przemocy
na skutek gwaltownej tymczasowej zmiany poziomu empatii, sprawcy
wymienieni w punktach 14-22 — w nastepstwie trwalego braku empatii,
a sprawcy wymienieni w punktach 9-13 — wskutek zaburzen empatii mieszczgcych
sie gdzie§ posrodku. Skoro tak, to bardziej uzyteczne mogloby by¢ wyréznienie
dwéch lub trzech pozioméw (stopni) deficytu w obrebie obwodu empatii w tej grupie
sprawcow. Taka hipoteza bylaby zaréwno tatwiejsza do zweryfikowania (w
badaniach przy uzyciu metod neuroobrazowych nie sposéb poréwnaé dwudziestu
dwéch grup sprawcow — ze wzgledu na koszty — podczas gdy poréwnanie trzech grup
jest mozliwe), jak i bardziej sensowna w Kkategoriach psychologicznych
i neurologicznych. Te trzy grupy moglyby odpowiadaé poziomom 0-2 mechanizmu
empatii (zob. rozdzial 2).
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przezera wszystko, z czym sie zetknie (Dennett, 1995; Dennett mial na mysli
darwinizm jako niepowstrzymang idee, ktéra moze przenikngé kazdg dziedzine
nauki, kazdg sfere zycia). Mysle, ze empatia jest przeciwiennstwem uniwersalnego
kwasu — jest uniwersalnym rozpuszczalnikiem. W chemii roztwér powstaje wtedy,
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DODATEK 1

Wspoélczynnik empatii (EQ)[&]

Wspoélczynnik Empatii (EQ), wersja dla dorostych

Jak wypelnié¢ ten kwestionariusz?

Oto lista zdan. Prosze, przeczytaj kazde z nich bardzo uwaznie, a nastepnie ocen,
w jakim stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz, i zaznacz odpowiednie pole.
Nie ma tu dobrych lub ztych odpowiedzi ani podchwytliwych pytan.

Zdecydowanie| Raczejsie |Raczej sie nie |Zdecydowanie

sie zgadzam zgadzam zgadzam sie nie
zgadzam
1. |Zlatwoscig zauwazam, ze
ktos chce sie przyltaczyé do
rOZMOowYy.
2. Trudno mi wyjasnié innym

kwestie, ktore mnie wydaja
sie calkowicie zrozumiate,
jesli nie zrozumiejg ich za
pierwszym razem.

3.  |Naprawde lubie troszczy¢




sie o innych.

Czesto nie wiem, co zrobié
w sytuacji spoleczne;j.

Ludzie czesto mi méwig, ze
posunglem sie za daleko,
préobujac wyjasni¢ swoje
racje podczas dyskusji.

Nie przejmuje sie, kiedy
spézniam sie na spotkanie
z przyjacielem.

Przyjaznie i zwigzki sg po
prostu zbyt trudne, dlatego
na og6t nie zawracam sobie
nimi glowy.

Czesto trudno mi ocenié,
czy druga osoba jest
uprzejma, czy nieuprzejma.

Podczas rozmowy zwykle
skupiam sie na wlasnych
myslach, a nie na tym, co
moze my$leé maj
rozmoweca.

10.

Kiedy bylem dzieckiem,
lubilem rozcinaé
dzdzownice, zeby
sprawdzié, co sie wtedy
stanie.

11.

Szybko zauwazam, kiedy
kto$ méwi cos innego, niz
mysli.

12.

Trudno mi zrozumiecé,
dlaczego niektoére rzeczy
tak bardzo denerwuja
innych.

13.

Latwo mi postawié sie
w sytuacji innej osoby.

14.

Potrafie przewidzieé, jak
sie poczuje druga osoba.

15.

Szybko zauwazam, kiedy
w grupie kto$ czuje sie
nieswojo.

16.

Kiedy moéwie cos, czym ktos
inny czuje sie urazony,
mysle, ze to jego problem,

a nie mdj.

17.

Gdyby kto$ mnie zapytal,
czy podoba mi sie jego
fryzura, powiedziatbym
prawde, nawet gdybym




uwazal, ze wyglada
okropnie.

18.

Nie zawsze rozumiem,
dlaczego ktos mialby sie
poczué urazony z powodu
tej czy innej uwagi.

19.

Kiedy widze, jak ktos
placze, niezbyt sie¢ tym
przejmuje.

20.

Jestem bardzo szczery;
niektoérzy ludzie odbierajg
to jako niegrzecznosé,
chociaz nie robie tego
celowo.

21.

W sytuacjach spotecznych
zwykle nie czuje sie
zdezorientowany.

22.

Inni ludzie méwig mi, ze
dobrze rozumiem, co czujg
i myslg.

23.

Kiedy rozmawiam

z ludzmi, zwykle méwie
o ich do$wiadczeniach,
a nie o swoich.

24.

Przejmuje sie, kiedy widze
cierpigce zwierze.

25.

Potrafie podejmowacd
decyzje, nie ulegajac
wplywowi uczué innych
ludzi.

26.

Z latwoscig zauwazam, czy
druga osoba jest
zainteresowana, czy
znudzona tym, co méwie.

27.

Przejmuje sie, kiedy widze
ludzkie cierpienie

w wiadomosciach
telewizyjnych.

28.

Przyjaciele zwykle
opowiadajg mi o swoich
problemach, poniewaz — jak
moéwig — doskonale ich
rozumiem.

29.

Potrafie wyczud, jesli
komus przeszkadzam,
nawet jesli druga osoba mi
tego nie powie.

30.

Czasami ludzie méwig mi,
ze przekomarzajgc sie




z nimi, posunglem si¢ za

daleko.

31. [Inni ludzie czesto mowia,
ze jestem nietaktowny,
chociaz nie zawsze
rozumiem, dlaczego.

32. [Kiedy widze kogo$ nowego,
nieznajomego w grupie,
mysle, ze to on powinien
podjaé wysilek, aby sie do
niej przyltaczy¢.

33. |Ogladajac film, zwykle
pozostaje obojetny —
emocjonalnie ,odlgczony”.
34. |Potrafie szybko

i intuicyjnie dostroié si¢ do
uczué drugiej osoby.

35. |Zlatwoscig sie domyslam,
o czym druga osoba
chciataby porozmawiac.
36. [Potrafie rozpoznaé, czy ktos
maskuje swoje prawdziwe
emocje.

37. |Nie zastanawiam sie
Swiadomie nad regulami
obowigzujgcymi

w sytuacjach spolecznych.
38. [Potrafie przewidzieé, co
zrobi druga osoba.

39. |Zwykle angazuje sie
emocjonalnie w problemy
swoich przyjaciét.

40. |Na ogét rozumiem punkt
widzenia drugiej osoby,
nawet jesli sie z nim nie
zgadzam.

Copyright SBC/SJW, luty 1998

Jak obliczyé swoj EQ?

Otrzymujesz dwa punkty za kazdg z wymienionych pozycji, jesli odpowiedziates
y,<Zdecydowanie sie zgadzam”, lub jeden punkt, jesli odpowiedziales ,Raczej sie
zgadzam”: 1, 3, 11, 13, 14, 15, 21, 22, 24, 26, 27, 28, 29, 34, 35, 36, 37, 38, 39 i 40.

Otrzymujesz dwa punkty za kazdg z wymienionych pozycji, jesli odpowiedziates
»,Zdecydowanie sie nie zgadzam”, lub jeden punkt, jesli odpowiedziales ,Raczej sie
nie zgadzam™: 2,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 23, 25, 30, 31, 321 33.

Zsumuj wszystkie punkty, aby otrzymacé tgczny wynik EQ.



Jak zinterpretowaé¢ swéj wynik EQ?

— 0-32 = wynik niski (wiekszos¢ o0s6b z zespolem Aspergera i wysoko
funkcjonujgcych oséb z autyzmem uzyskuje okoto 20 punktéw)

— 33-51 = wynik przecietny (wiekszo$é kobiet uzyskuje okoto 47 punktéw,
a wiekszos§¢ mezczyzn — okoto 42 punktéw)

— 52-63 = wynik powyzej przecietnej

— 64-80 = wynik bardzo wysoki

— 80 = wynik maksymalny

Szczegotowe informacje na temat norm, trafnosci, rzetelnosci oraz innych zagadnien
statystycznych zwigzanych z testami przedstawionymi w dodatkach do tej ksigzki
znalezé mozna w cytowanych wczeéniej artykutach zamieszczonych w czasopismach
naukowych.

Wspoélczynnik Empatii (EQ), wersja dla dzieci

Prosze wypelni¢ kwestionariusz, zaznaczajac odpowiednie pole dla kazdego
z ponizszych zdan.

Zdecydowanie| Raczejsie |Raczej sie nie |Zdecydowanie
sie zgadzam zgadzam zgadzam sie nie

zgadzam

1. |Moje dziecko lubi sie
opiekowac innymi.

2. |Moje dziecko czesto nie
rozumie, dlaczego niektére
rzeczy tak bardzo
denerwujg innych ludzi.

3. Moje dziecko nie ptacze ani
sie nie denerwuje, kiedy

w filmie umiera jeden

z bohateréw.

4, Moje dziecko szybko
zauwaza, kiedy ludzie
zartujg.

5. Moje dziecko lubi rozcinaé
dzdzownice albo wyrywac
nogi owadom.

6. Moje dziecko ukradlo cos,
na czym mu zalezato,
swojemu bratu, siostrze lub
koledze.

7. Moje dziecko ma trudnosci
Z nawigzywaniem




przyjazni.

Bawigc sie¢ z innymi
dzieémi, moje dziecko
spontanicznie czeka na
swoja kolej i dzieli sie
zabawkami.

Moje dziecko otwarcie
wyraza swoje opinie, nawet
jesli mogg one sprawié
komus przykrosé.

10.

Moje dziecko lubitoby
zajmowac sie zwierzatkiem
domowym.

11.

Moje dziecko czesto bywa
niegrzeczne lub
nieuprzejme, nie zdajgc
sobie z tego sprawy.

12.

Moje dziecko ma problemy,
poniewaz uzywa przemocy
fizycznej wobec innych
dzieci.

13.

W szkole, kiedy moje
dziecko co$ rozumie, potrafi
bez trudu wytlumaczy¢ to
innym.

14.

Moje dziecko ma jednego
lub dwéch dobrych
przyjaciét (jedng lub dwie
przyjaciotki) oraz kilkoro
innych kolegéw

i kolezanek.

15.

Moje dziecko stucha opinii
innych, nawet jesli réznig
sie one od jego zdania.

16.

Moje dziecko okazuje
troske, kiedy inni sie
martwig albo sg
zdenerwowani.

17.

Czasami moje dziecko
wydaje sie tak
zaabsorbowane wilasnymi
mys$lami, iz nie zauwaza,
ze inni ludzie zaczynajg sie
nudzié.

18.

Moje dziecko zrzuca na
inne dzieci wine za cos, co
samo zrobilo.

19.

Moje dziecko bardzo sie
przejmuje, kiedy widzi




cierpigce zwierze.

20. |Moje dziecko czasami
popycha lub szczypie
innych, gdy oni je
denerwujg.

21. |Moje dziecko z tatwoscig
zauwaza, kiedy ktos chce
Z nim porozmawiaé.

22. |Moje dziecko potrafi
skutecznie negocjowad,
kiedy czegos chce.

23. |Moje dziecko martwiloby
sie tym, jak bedzie sie czuto
inne dziecko, jesli nie
zostanie zaproszone na
przyjecie.

24. |Moje dziecko bardzo sie
przejmuje, kiedy widzi, jak
ktos ptacze albo cierpi.

25.  |Moje dziecko chetnie
pomaga nowym kolegom

w zintegrowaniu sie

z klasg.

26. |Moje dziecko miewa
klopoty, poniewaz wyzywa
inne dzieci albo im
dokucza.

27. |Moje dziecko czesto ucieka
sie do przemocy fizycznej,
zeby dostaé to, czego chce.

Jak obliczyé EQ swojego dziecka?

Twoje dziecko otrzymuje dwa punkty za kazdg z wymienionych pozycji, jesli
odpowiedziate$ ,Zdecydowanie sie¢ zgadzam”, albo jeden punkt, jesli odpowiedziates
»,Raczej sie zgadzam™: 1, 4, 8, 10, 13, 14, 15, 16, 19, 21, 22, 23, 24 i 25.

Twoje dziecko otrzymuje dwa punkty za kazdg z wymienionych pozycji, jesli
odpowiedziale§ ,Zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, albo jeden punkt, jesli
odpowiedziale$ ,Raczej sie nie zgadzam™: 2, 3, 5,6, 7,9, 11, 12, 17, 18, 20, 26 i 27.

Zsumuj wszystkie punkty, aby otrzymacé tgczny wynik EQ.

Jak zinterpretowaé¢ wynik EQ swojego dziecka?

— 0-24 = wynik niski (wiekszo$¢é dzieci z zespolem Aspergera i wysoko
funkcjonujgcych dzieci z autyzmem uzyskuje okoto 14 punktéw)

— 25-44 = wynik przecietny (wiekszosé dziewczat uzyskuje okoto 40 punktéw,
a wiekszos¢ chtopcéw — okoto 34 punktow)



— 45-49 = wynik powyzej przecietnej
— 50-54 = wynik bardzo wysoki
— 54 = wynik maksymalny

Szczegoétowe informacje na temat norm, trafnosci, rzetelnosci oraz innych zagadnien
statystycznych zwigzanych z testami przedstawionymi w dodatkach do tej ksigzki

znalezé mozna w cytowanych wczeéniej artykutach zamieszczonych w czasopismach
naukowych.

(2601 Zob. E. Chapman, S. Baron-Cohen, B. Auyeung, R. Knickmeyer, K. Taylor
i G. Hackett. Foetal testosterone and empathy: Evidence from the Empathy

Quotient (EQ) and the ,Reading the Mind in the Eyes” test. Social Neuroscience, 1,
135-148 (2006).



DODATEK 2

Jak rozpoznaé¢ zerowy poziom empatii (osobe zero-
negatywng)

Jak rozpoznac¢ osobe z pogranicznym zaburzeniem
osobowosci?

Psychiatra lub psycholog kliniczny badajacy osobe z podejrzeniem pogranicznego
zaburzenia osobowos$ci (borderline) siega po podrecznik DSM-IV (Podrecznik
diagnostyczno-statystyczny, wydanie IV) — zbiér regut dotyczgacych diagnozowania
zaburzen psychicznych. Aby u danej osoby zdiagnozowano zaburzenie borderline,
musi ona przejawiaé co najmniej pie€ z oSmiu symptomow:

1. Intensywne i niestabilne zwiqzki interpersonalne

— wahania miedzy skrajnos$ciami: catkowitg zaleznoscig (kurczowym czepianiem sie
drugiej osoby) i wycofaniem, byciem nadzwyczaj mitym i nadmiernie
wymagajgcym, spostrzeganiem drugiej osoby jako bez reszty dobrej (idealizacjg)
i ocenianiem jej jako na wskro$ zlej (dewaluacjg)

— nieustanne poszukiwanie idealnego opiekuna

— pragnienie bycia bratnig duszg przy jednoczesnym leku przed blisko$cia,



przekonanie, ze bedgc w zwigzku z druga osobg, mozna stracié tozsamosé
i przestac istniec

— sklonnos$é do manipulowania innymi w zwigzkach (na przyktad hipochondria,
nadmierna uwodzicielsko$¢, grozenie samobdjstwem) w celu skupienia na sobie
uwagi

2. Impulsywnosé

— potencjalnie autodestrukcyjne naduzywanie alkoholu lub narkotykéw

— promiskuityzm seksualny, kradzieze, nadmierne, niekontrolowane wydatki
— objadanie sie lub skrajnie rygorystyczna dieta

3. Skrajne wahania nastroju — od przygnebienia, przez zlo$¢, do euforii
i entuzjazmu, przy czym kazdy z tych nastrojéw trwa nie dtuzej niz kilka godzin

4. Niezdolnosé do panowania nad gniewem

— napady szatu i udziat w béjkach

— rzucanie przedmiotami w ludzi podczas kt6tni rodzinnych

— grozenie innym nozem, czesto z btahych powodéw

— okazywanie gniewu bliskim osobom, takim jak dziecko, rodzic, terapeuta czy
partner

5. Grozby samobgjcze lub samookaleczanie — jako wotanie: ,,Cierpie, prosze, pomoézcie
mi!”
Po pewnym czasie inni zaczynajg ignorowaé grozby samobdjcze, zdajgc sobie
sprawe, ze sg one proba skupienia na sobie uwagi.

6. Zaburzenie tozsamosci

— niepewno$¢ dotyczaca obrazu wlasnej osoby, swojej kariery zawodowej, wartosci,
przyjaciél, a nawet orientacji seksualnej

— poczucie, ze wszystko to jest udawane, i obawa, ze inni to odkryja

— podatnosé na wplyw sekt, ktérych przywdédcy obiecuja, ze powiedzg nowemu
wyznawcy, kim jest i jak powinien mysleé

7. Dojmujqce poczucie pustki

— poczucie osamotnienia lub znudzenia

— hustawka nastrojow

— zazywanie narkotykéw jako sposéb ucieczki przed poczuciem pustki

8. Silny lek przed porzuceniem

— kurczowe czepianie si¢ innych

— paniczny strach przed samotnoscig, poczucie, ze bycie samemu oznacza
nieistnienie



Jak rozpoznac¢ osobe z antyspolecznym zaburzeniem
osobowosci?

Zaburzenie to diagnozuje sie wtedy, gdy kto§ wykazuje dominujacy, trwaty wzorzec
braku poszanowania i naruszania praw innych ludzi, ktéry pojawia sie po
pietnastym roku zycia i wyraza sie na co najmniej trzy z wymienionych sposob6w:

1. Lamanie norm spotecznych opisujgcych zachowania zgodne z prawem, miedzy
innymi popelnianie czynéw przestepczych

2. Ktamliwosé

— wielokrotne dopuszczanie si¢ ktamstw

— uzywanie pseudoniméw / fatszywych nazwisk
— oszukiwanie innych dla zysku lub przyjemnosci

3. Impulsywnosé lub niezdolnosé do planowania dziatan
4. Drazliwoscé i agresja281] miedzy innymi udzial w béjkach i napasciach fizycznych
5. Lekcewazenie bezpieczenistwa wtasnego lub innych

6. Brak odpowiedzialnosci
— notoryczne zaniedbywanie obowigzkéw w pracy
— wielokrotne niedotrzymywanie zobowigzan finansowych

7. Brak wyrzutow sumienia
— obojetno$é w sytuacji krzywdzenia, zlego traktowania lub okradania innych
— racjonalizowanie krzywdzenia, zlego traktowania lub okradania innych

Jak rozpoznaé¢ mlodego czlowieka z zaburzeniami
zachowania?

Zaburzenia zachowania diagnozuje sie w sytuacji, gdy mtody cztowiek notorycznie
tamie podstawowe prawa innych ludzi lub normy spoteczne, co przejawia sie
wystgpieniem co najmniej trzech sposréd wymienionych zachowan w ciggu
ostatnich dwunastu miesiecy:

1. Agresja wobec ludzi lub zwierzqt
— zneca sie nad innymi, grozi im lub ich zastrasza
— wszczyna boéjki



— uzywa niebezpiecznego narzedzia, ktére moze spowodowacé powazne obrazenia
fizyczne (na przyklad patki lub kija, cegly, rozbitej butelki, noza lub broni palnej)

— dopuszcza sie fizycznego okrucienistwa wobec ludzi i/lub zwierzat

— okrada innych w sposéb wymagajacy bezposredniego kontaktu z ofiarg (na
przyklad rozbdj, wyrwanie torebki, wymuszenie, napad z bronig w reku)

— zmusza inng osobe do wspétzycia seksualnego

2. Niszczenie mienia
— podpalenie z zamiarem spowodowania powaznych szkéd
— celowe niszczenie cudzego mienia

3. Oszustwo lub kradziez

— wlamanie do cudzego domu, innego budynku lub samochodu

— klamstwo w celu uzyskania korzy$ci lub uchylenia sie od zobowigzan
(kantowanie innych)

— kradziez (na przyklad kradzieze w sklepie, falszerstwo)

4. Powazne naruszenie regut

— nie wraca na noc do domu wbrew zakazom rodzicow przed ukonczeniem
trzynastego roku zycia

— ucieka z domu na noc

— wagaruje przed ukonczeniem trzynastego roku zycia

Jak rozpoznaé narcyza?

Osoba zero-negatywna typu N przejawia co najmniej pie¢ z wymienionych cech:

— wyolbrzymione poczucie wlasnego znaczenia

— zaabsorbowanie fantazjami na temat wlasnego sukcesu, wtadzy, urody lub
idealnej milo$ci

— przekonanie o wlasnej wyjgtkowosci i o tym, ze powinna sie zadawaé wylgcznie
z ludZzmi o wysokim statusie

— nadmierna potrzeba bycia podziwianym

— poczucie, ze wszystko jej sie nalezy (roszczeniowosé)

— wykorzystywanie innych jako element stylu interpersonalnego

— calkowity brak empatii

— zawi$¢ wobec innych lub przekonanie, ze inni jej zazdroszczg

— arogancja

(2611 Skrajna agresja reaktywna nie jest tym samym, co psychopatia czy
antyspoteczne zaburzenie osobowosci. Istnieje inne zaburzenie psychiatryczne



o wiele méwigcej nazwie ,,okresowe zaburzenie eksplozywne” (IED) lub ,impulsywne
zaburzenie agresywne”. Uwaza sie, ze jego przyczyng jest staba kontrola
wykonawcza nad systemami regulacji, ktére zwykle tlumig agresje reaktywnag.
Zachowanie osoby cierpigcej na to zaburzenie istotnie si¢ rézni od zachowania
psychopaty, poniewaz przejawia ona tylko jeden symptom (wybuchy wsciektosci),
bez wszystkich pozostalych cech.
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