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WSTEP

Coz za niespodzianka! Dopiero piszac ten wstep, zrozumialem, ze dawno temu,

w latach piec¢dziesigtych dwudziestego wieku, Jack Kerouac byt najwazniejszym bo-
dhisattwg wsrod wszystkich naszych amerykanskich prekursorow buddyzmu. Prezen-
tujac poglady Kerouaca, ktéry z kolei przedstawia czytelnikowi zycie Buddy Sakja-
muniego, bede wypowiadac sie jednak z pozycji osobistych, nie jestem bowiem bada-
czem bitnikow i ich literatury, cho¢ Kerouac od razu ujat mnie swojg interpretacja
stowa ,,beat”, gdy stwierdzil, ze oznacza ono nie ,,beat up”, lecz ,,beatific”! (a ja zwy-
kle wiasnie tak thumacze na angielski stowo ,,sambhoga”, bedace czesScig rzeczownika
ztozonego ,,sambhogakaja”, oznaczajacego ,,cialo radosci” Buddy, czyli jego nie-
bianska, uniwersalng postac¢). Okreslenie ,,beat up” miatoby podobno odnosic¢ sie do
ludzi, ktérzy nie potrafia prowadzi¢ zycia industrialnych niewolnikow i nie sg w sta-
nie Scierpie¢ zwigzanej z nim wytworczosci, bankow i wojen. Oczywiscie Kerouac
zdoby}t mojq sympatie swojq interpretacjq juz dawno temu, ale przypomniatem sobie
o tym dopiero teraz.

Ciesze sie, Ze mam mozliwos¢ napisa¢ to wprowadzenie. Niemal piecdziesiat lat
temu czytatem Wioczegow Dharmy. Dzis, kiedy moja mitos¢ do Buddadharmy — do
,rzeczywistosci Oswieconego” albo do ,,nauki Budziciela” (by uzy¢ za Kerouakiem
jego catkiem zgrabnych okreslen Buddy) — stala sie poniekad tajemnicq poliszynela,
niektorzy ludzie pytajag mnie czasami, jak to sie stalo, Ze w ogole zainteresowatem sie
tym tematem. Zazwyczaj odpowiada im to, co podpowiada mi pamie¢ — Ze ziarno zo-
stalo zasiane, kiedy czytalem Tako rzecze Zaratustra Friedricha Nietzschego, a takze
dzieta Arthura Schopenhauera, Immanuela Kanta, Ludwiga Wittgensteina, Henry’ego
Millera, Hermana Hessego, Sigmunda Freuda, Carla Gustava Junga, Wilhelma Re-
icha, Lamy Gowindy, D.T. Suzukiego, Waltera Evansa-Wentza i wielu innych au-
torow. Kerouaca wsrod nich najwyrazniej nie pamietatem. Dzi$ jednak wiem, ze czy-
tajac pod koniec lat piecdziesiatych, jako mtody chiopak, Wioczegow Dharmy, spo-
tkalem sie z by¢ moze najtrafniejszym, najbardziej poetyckim i najbardziej ekspan-
sywnym podejsciem do istoty buddyzmu, z jakim mozna bylo sie zetkna¢ w tamtych
czasach. Nie chce przez to powiedziec, ze bylo to podejscie doskonate, albo udawac,
ze mialbym odpowiednie kompetencje, by cos takiego stwierdzi¢ — chodzi mi tylko
o to, ze do moich rak trafita wowczas niestychanie inspirujaca ksigzka, ktéra po pro-
stu musiatla znaczaco oddziala¢ na siedemnastolatka. Wydano ja po raz pierwszy
w 1958 roku, kiedy porzucitem nauke w Phillips Exeter Academy i wyruszylem na
poszukiwanie jakiejs rewolucji.

A zatem w 1958, chociaz moze i wczesSniej, juz w 1058 roku, preferowana przez



Kerouaca wieloaspektowa, bogata, indyjska orientacja buddyzmu wrocita do nas
z Tybetu po tysigcu lat nieobecnoSci poza granicami Azji Centralnej. Uniwersalne
Narzedzie Indyjskie, buddyzm mahajana i jego instytucje monastyczno-uniwersytec-
kie — tetnigce zyciem spotecznosSci mnichow, kierowane przez uczonych medrcow,
wsrod ktorych znajdowali sie dosSwiadczeni badacze wewnetrznych wszechswiatow,
kolekcjonerzy oraz wilasciciele calych Himalajow tekstéw, przechowywanych
w ogromnych, wielopietrowych ,,bibliotekach aleksandryjskich” — zostaly zniszczone
w najazdach muzulmanskich Perséw i Turkéw oraz wskutek okupacji subkontynentu
indyjskiego. Pozniej Wielkqa Matke Cywilizacji, czyli Indie, jeszcze glebiej usuneta
w cien fala inwazji, okupacji i wyzysku z reki chrzescijanskich Europejczykow.

Wydaje mi sie, ze siegnatem po W drodze i przeczytatem te ksigzke dopiero teraz,
czyli przygotowujac sie do napisania niniejszej przedmowy. Sadze zreszta, ze Dean
Moriarty jako kretacz i oszust nie przypadiby mi kiedys do gustu, cho¢ moje cha-
otyczne widczegi autostopowe miedzy Nowym Jorkiem i Kalifornig, ktore zaczety sie
w 1958 i trwaly z przerwami do 1961 roku, byty poniekad podobne do wypraw boha-
terow tej powiesci. Nigdy jednak nie udato mi sie wskoczy¢ w biegu do pociagu to-
warowego, podziwiam wiec Kerouaca za odwage i za to, ze wiedzial, jak nalezy to
zrobic.

Istniejg pono¢ pewne watpliwosci co do tego, czy Kerouac naprawde dobrze rozu-
miat Dharme — jak gdyby jego rozumienie oSwiecenia czy innych tego rodzaju zja-
wisk albo bytéw nie bylo autentyczne. Podobno Alan Watts powiedziat kiedys, ze Ke-
rouac ,,moze i miat troche ciala zen, brakto mu jednak kosc¢ca”, czyniac przy tej okazji
aluzje do tytulu pewnego dzieta na temat buddyzmu zen piéra innego autora, czcigod-
nego Paula Repsa. Z kolei Gary Snyder, ktory spedzit wiele lat w klasztorach buddyij-
skich i jest dzisiaj zar6wno kim$ w rodzaju roszi, to znaczy mistrza zen, jak i poeta,
rzeczywiscie uwazat chyba, ze Kerouac nie w peli pojmuje buddyzm, do konca po-
zostat jednak jego kochajacym przyjacielem. Nie ma natomiast watpliwosci, ze tra-
giczny w skutkach alkoholizm, ktory przeciat ni¢ zycia i twérczosci Kerouaca przed-
wczesnie, kiedy autor liczyt zaledwie czterdziesci siedem lat, stanowi dowdd, Ze bez
wzgledu na rodzaj oSwiecenia, jakiego dostapit tworca Big Sur, nie zdotat on osiggnac
buddyjskiej doskonatosci, Buddowie zwykle bowiem nie zapijajq sie na Smier¢ za
mtodu — nie mogliby w ten sposob nikomu poméc, a Budda z natury rzeczy po prostu
nic wiecej nie czyni, tylko pomaga innym. Kt6z jednak moze naprawde pochwali¢ sie
taka transcendentna, substancjalng i umystowa transmutacja kosmiczng? W ogromnej
psychologicznej literaturze buddyjskiej znajdziemy liczne analizy rozmaitych etapow
oswiecenia, dowodzace, ze mozna nawet dostgpi¢ go czeSciowo, a mimo to ulegac
ludzkim staboéciom. Scisle rzecz biorac, mozna zostac ,,bodhisattwa” — czyli ,,bohate-
rem umystu oSwiecenia” — juz skladajac Sluby i szczerze postanawiajac, Ze zostanie
sie doskonale oswieconym w jednym z przysztych — blizszych lub dalszych — wcie-



len, aby poszerzy¢ swoja wiedze i powiekszy¢ zdolno$¢ uwalniania wszystkich obda-
rzonych wrazliwoscig istot od cierpienia. Co znaczy, ze nie wszyscy bodhisattwowie
sq istotami nadprzyrodzonymi albo boskimi. W wiekszosci sq oni ludzcy — nazbyt
ludzcy.

Recepcji Kerouaca wsrod pierwszych kalifornijskich buddystow, do ktérych mozna
zaliczy¢ Gary’ego Snydera, Alana Wattsa i innych, moglo nieco zaszkodzic to, ze nie
byt on urzeczony przez cz’an/zen jak oni, chociaz uwielbiat pisma Han-szana i Wier-
sze z Zimnej Gory, wlaSciwie medytacje poetyckie, ktorych zwolennikiem i propaga-
torem byl Snyder. Autora W drodze bardziej poruszata indyjska mahajana, poja-
wiajgca sie zarowno w Zbudz sie, sentymentalnej opowiesci o Buddzie i jego zyciu,
porownanej przez pisarza do ,jeziora SwiattosSci”, jak i w ksigzce Some of the Dhar-
ma, zawierajgcej notatki sporzadzone dla przyjaciela autora, ukochanego Allena Gins-
berga, a obejmujace dzieje buddyjskich studiow Jacka.

Kerouacowi ewidentnie najbardziej przypadta do gustu nauka o wspotczuciu, cos,
co Tybetanczycy nazywaja ,rodzing wspaniatych uczynkéw”, a co bierze swoj
poczatek od Maitrei i Asangi. Pisarz z wzajemnoscig kochal takze psy. Tradycja tybe-
tanska, wywodzaca sie moze ze stynnej historii spotkania Maitrei — pod postacig psa —
z Asangg, glosi, ze przyszty Budda Maitreja czesto pojawia sie wiasnie jako pies, jak
gdyby zapowiadajac swoje buddyjskie wcielenie w odleglej przysztoSci, a opowiesc¢
ta zacheca przygnebionych i zatrwozonych ludzi, aby wznosili sie ponad swoje leki
i rozwijali w duchu zaufanie oraz mito$¢ do innych czujacych istot.

W tym kontekscie istotna okazuje sie pewna karteczka, ktora Kerouac wreczyt
w prezencie Gary’emu Snyderowi, gdy ten wyjezdzat do Japonii, aby przez kilka lat
praktykowa¢ tam zen — karteczka wspomniana w na poly fikcyjnych Widczegach
Dharmy: ,,Postuz sie diamentowym ostrzem mitosierdzia”2. (Oczywiscie poniewaz
Widczedzy Dharmy sq powiescig, trudno powiedziec, czy Jack rzeczywiscie udzielit
Gary’emu takiej rady, czy tylko chciat jej udzieli¢, co jednak nie zmienia sensu moje-
go wywodu). Diamentowe Ostrze albo Sutra diamentowa nalezy do Sutr prajnapara-
mita, najwazniejszych w mahajanie Sutr transcendentnej mqdrosci (albo Sutr dosko-
natosci mqdrosci), a to wlasnie litoSC i wspoétczucie byly tymi aspektami madrosSci
oSwiecenia, ktére najbardziej przemawialy do chrzescijansko-buddyjskiego serca Ke-
rouaca. Jack najwyrazniej nie chcial, zeby Gary, skupiony na ,,meskiej”, samurajskiej
odmianie zen, stracit z oczu wartoSci mahajany. Bardzo podoba mi sie stwierdzenie
Kerouaca, ktore pada dalej we Widczegach Dharmy, gdy autor spedza lato jako
straznik przeciwpozarowy w domku na Desolation Peak w Skagit, w Gorach Kaska-
dowych w stanie Waszyngton: ,,Za kazdym razem, gdy w goérach przetaczal sie
grzmot, przychodzito mi na mysl, ze oto peka kolejne ciezkie ogniwo mitoSci, ktora
darzyla mnie matka”. Jack nazywat Budde ,,Jezusem Azji”, nawet ,,stodszym od Jezu-
sa”, a w Zbudz sie czesto siega do antologii Dwighta Goddarda zatytutlowanej A Bud-



dhist Bible (Goddard jako chrzescijanin chetnie podkres$lat zwtaszcza te cechy buddy-
zmu, ktore przypominaty mu jego wiare). Swoje ZbudZ sie Kerouac opatruje nawet
mottem 2z Goddarda: ,Chwala Jezusowi Chrystusowi, Mesjaszowi Swiata
Chrzescijariskiego; Chwata Gautamie Sakjamuniemu, Cialu Emanacji Buddy. Bud-
dyjska modlitwa z Klasztoru Santa Barbara, napisana przez Dwighta Goddarda”. Jak
widac, autor otwarcie dopuszcza tu adoracje obu ,,zbawicieli”.

Tradycja zen rozwijata sie w Japonii na tle trwajacych w tym kraju przez dlugie
stulecia prob poskromienia gwattownosci samurajow, japonskich wojownikow, totez
stwierdzenie, ze Kerouacowi brakowato , kos¢ca zen”, wydaje sie odnosi¢ wiasnie do
jego delikatnoSci, pochwaty dobroci i tagodnosci oraz do odwzajemnianej mitosci do
psow. Jack sprawial wrazenie takze nieco mniej rozwigztego niz niektorzy inni bitni-
cy, wydawat sie troche niesmiaty i byl chyba bardziej opiekunczy wobec kobiet,
wsrod ktérych obracalo sie jego towarzystwo. Na pewno mial powodzenie,
w miodosci byt bowiem legendarnym sportowcem, naprawde przystojnym i eleganc-
kim mezczyzna, a potem takze pisarzem celebryta, wazna osobistoscia w latach
piec¢dziesigtych i na poczatku nastepnej dekady. Dzisiaj miatby niemal dziewiecdzie-
sigt lat i bardzo by sie cieszyt ,,wschodzacym stoncem Dharmy” nad wspétczesng
Ameryka — stoficem, ktérego wschod przepowiedzial mi moj stary duchowy mongol-
ski przyjaciel, Geshe Wangyal, pewnego ranka w 1964 roku, kiedy konczyliSmy mon-
towac wielkie mosiezne kota modlitewne — ,,om mani padme hum” — na ganku Lab-
sum Shedrub Ling (Lamaistycznego Klasztoru Buddyjskiego) we Freewod Acres,
w stanie New Jersey.

Kerouac odebral gruntowne wychowanie katolickie. Jego rodzina byla gleboko
wierzaca i mozna przypuszczac, ze podejrzliwie odnosita sie do romansu Jacka
z Budda i buddyzmem. Wielu krytykéw i badaczy twoérczoSci Kerouaca najwyrazniej
jest zdania, ze konca zycia pozostat on katolikiem. Bez watpienia byt bardzo przy-
wigzany do Jezusa i NajSwietszej Marii Panny, z pewnosScig kochat jednak réwniez
Budde. Wiekszos¢ znawcow przedmiotu powiada, ze Kerouac ,,w rzeczywistosci” byt
na wskro$ chrzescijaninem, buddyzmem za$ interesowat sie jedynie pobocznie. Jako
protestancki apostata widze, ze amerykanscy intelektualiSci wciaz czujq sie nieswojo
w obliczu buddyzmu — sq nim zaklopotani — i nawet ci artysci, ktérzy zaciggneli
znaczny dhug w buddyzmie albo ,,na Wschodzie”, niechetnie sie do tego przyznaja.
A jesli juz, to zwykle dopiero w p6zniejszym okresie swojej kariery.

W Swietle powyzszych uwag powinniSmy wiec zada¢ pytanie, dlaczego uwaza sie,
ze mitos¢ Kerouaca do Jezusa oraz duchowego chrzesScijanstwa (chociaz nie w jego
koscielnym wydaniu, tak mocno skompromitowanym przez dogmaty) miataby impli-
kowac, ze nie rozumiat on i nie doceniat buddyzmu (gdyby lepiej znat jego rozne zin-
stytucjonalizowane formy, na pewno obstawatby przy buddyzmie duchowym, niezdo-
minowanym przez Kosciot). Czy nie powinniSmy zatem dokona¢ w tym miejscu nie-



jakiego przewartoSciowania zwigzkow miedzy buddyzmem i chrzeScijanstwem?

Buddysci mahajana skwapliwie akceptuja chrzescijanstwo jako w pehi
wspoitgrajace z ich najglebszymi intencjami, chrzescijanie natomiast czesto niechetnie
odnoszg sie do tego rodzaju ekumenicznych gestow: podkreslaja, ze sq inni i — ma sie
rozumie¢ — wyjatkowi. Nie moze by¢ watpliwosci, ze zaden wyksztatlcony buddysta
nie jest w stanie uwierzy¢ w Absolutnego, Wszechmogacego, a zarazem Mitosiernego
Boga Stworzyciela, z drugiej strony jednak bliscy Mu, odpowiednio potezni i obda-
rzeni mocg kreacyjng inni bogowie sq dla buddysty catkowicie do przyjecia i stanowig
bardzo wazny element opowiesci o Buddzie, chociaz wcale nie trzeba tych bostw
uwazac za bardziej oswiecone od wiekszosci ludzi. Wszyscy bogowie licznych nie-
bianskich poziomow i domen wystepujacy w kosmologiach buddyjskich sq nadzwy-
czajnie potezni i madrzy, lecz pograzaja sie przy tym w niestychanie dlugotrwatych,
niewyobrazalnych aktach ogromnej rozkoszy — dlatego zagraza im niebezpieczna
mysl, jakoby w takim egocentrycznym cyklu zyciowym nie krylo sie nic zlego i ze to
oni w istocie stanowiq centrum wszechswiata. Takie stanowisko byloby jednak nie-
omal definicja kosmicznej ignorancji czy tez ztej wiedzy bogow, lezacej u podstaw
nieustannego cierpienia nieoswieconych form zycia.

Nie liczac metafizycznej réznicy pogladow co do statusu Boga albo bogow, bud-
dyzm mahajana i chrzeScijanstwo powstaly i rozwijaly sie w tej samej epoce dziejow
Eurazji, rozdzielone tylko jednym, a w dodatku czesto juz przemierzanym w obie
strony oceanem. Krzepnace wtedy na Swiecie uniwersalistyczne imperia dawaty
poczatek nowym, bardziej opiekunczym i paternalistycznym formom krélewskich
rzadéw, a bostwa zyskiwaly nowe oblicza jako istoty laczace atrybuty przerazajqce
z pelng milosci troska o jednostke, co tak dobrze widzimy na przykiadzie bodhi-
sattwow zbawicieli, jak AwalokiteSwara i Tara, lub na przykladzie zbawicieli mesjani-
stycznych, takich jak Jezus Chrystus czy NajSwietsza Maria Panna.

Zycie Jezusa i Jego gléwne nauki, chociaz zakorzenione w metafizyce i przedsta-
wione w kulturze budzacego strach Wszechmocnego Stworzyciela, moglyby byc¢
udziatem ,,Wielkiego Mistrza” buddyjskiego, wedrownego mahasiddhy. Jego naczel-
ne przestanie brzmiato tak jak przestanie mahajany: ze boska mitosc¢ i litosS¢ to naj-
wazniejsza i najpotezniejsza energia we wszechSwiecie. Mahasiddha rzucal wyzwanie
wielu srogim wtadcom i prowokowat ich, aby ze wszystkich sit starali sie go uSmier-
ci¢, poniewaz wlasnie w ten sposob zamierzat wykazac, ze im sie to nie uda, i do-
wies¢ supremacji boskiej mitosci. Udowadniat to ku satysfakcji swoich zwolennikéw
przez tysigce lat, demonstrujac zdolnos$¢ przezwyciezania Smierci i przemocy, a takze
wykazujac, ze jego ,,cialo mitoSci” nawet po najokrutniejszym ukrzyzowaniu zdolne
jest powstac¢ z martwych jako fontanna wiecznego zywota, zyjaca w SwiattoSci, poza
jakimkolwiek konkretnym wcieleniem. Reinkarnacyjne nauczanie o ,transmigracji
dusz”, powszechne w owych czasach i w tamtej kulturze (a zakazane zaledwie



dwieScie piecdziesigt lat pozniej przez cesarza Konstantyna), czynito tego rodzaju
niezwykle wyczyny wiarygodnymi w oczach jego wyznawcoéw i ich nastepcow —
z nielicznymi wyjatkami.

Istnieje wiele podobnych opowiesci o Wielkich Nauczycielach starozytnych Indii.
Budda osobiscie uspokoit kiedy$ sama swoja tagodnoscig rozwscieczonego, dzikiego
stonia, wystanego, aby go zabi¢, przez krola Magadhy —nawiasem mowigc, ojcobdjce.
Mtody mnich, ktéry nawrocit cesarza Asioke, najpierw typowego okrutnego satrape,
a potem patrona tak zwanej Szlachetnej Wspolnoty (Sanghy, ktorg Kerouac nazywat
,Kosciotem”), zwrocit na siebie uwage witadcy, lewitujac w czyms w rodzaju kuli
chtodnej energii ponad buchajacym spod kotla z wrzacym olejem ogniem. Oswiecony
alchemik NagardZuna posiadl pono¢ tajemnice niesmiertelnosci i dozyt szesciuset lat.
Mistrza Narope i jego malzonke palono na stosie, ale ptomienie nie wyrzadzily im
zadnej krzywdy. W Indiach krazyto wiele opowiesci (wspotczesny cztowiek pomysli,
ze chodzi o ,legendy”, i pozwélmy mu trwa¢ w tym przekonaniu) o Swietych
medrcach, ktorzy demonstrowali, jak mitos¢ zwycieza Smierc.

Pozostaje jeszcze do rozwazenia tres¢ nauk: blogostawienstwa Jezusa i jego nad-
zwyczajne uwagi o unikaniu przemocy, o tym, ze na uderzenie wroga cztowiek powi-
nien nadstawi¢ drugi policzek, ze trzeba oddac¢ blizniemu ptaszcz, gdy zada od ciebie
koszuli, zZe nalezy wyjs¢ poza milos¢ do przyjaciét oraz rodziny i nauczyc¢ sie
mitowac rowniez wrogow, a takze — co byto glownym przykazaniem Chrystusowym —
mitowac bliZzniego swego jak siebie samego. Ot6z nauki te pozostaja w catkowitej
zgodzie z buddyjska etyka unikania przemocy i doskonale wspotgraja z mesjanistycz-
nym naciskiem mahajany na bezinteresownos¢, heroiczng tolerancje, mitos¢
i wspoltczucie. Jesli chodzi o madros¢, to stwierdzenie Jezusa, ze krolestwo Boze
znajduje sie w kazdym czlowieku, zgadza sie w zupetnosci z buddyjska wizja Buddy
jako natury obecnej we wszystkich organizmach zywych, a takze ze stynnym ,,niedu-
alistycznym” twierdzeniem NagardZuny, ze najglebsza rzeczywistoS¢ to ostateczna
pustka, pojeta jako tono wzajemnego wspoétczucia (siunjatakarunagarbham). Z kolei
mocne o$wiadczenie Jezusa, ktéry stojac przed kaplanami legalistami, powiedziat:
,Jam jest drogq, prawda i zyciem”, mozna zrozumie¢ nie jako wyraz dyktatorskiego
ekskluzywizmu religijnego, ograniczonego do pojedynczego KosSciota czy wyznania
i oznaczajgcego wsciekla nietolerancje wobec innych, lecz raczej jako proste wskaza-
nie na autora owych stow, bedacego zywym przykladem, ze boskosS¢ i zbawienie
cztowieka kryjq sie w nim samym, nie sg natomiast dostepne jedynie przez przyna-
leznosc¢ do jakiejkolwiek sekty czy organizacji.

Cuda sw. Tomasza w indyjskim stanie Kerala do ztudzenia przypominaja wyczyny
wedrownych mnichow i kaznodziejow buddyjskich. Redakcja Nowego Testamentu,
dokonana na Soborze Nicejskim, a zwlaszcza usuniecie z kanonu kilku ewangelii,
miedzy innymi witasnie autorstwa Tomasza, zakazanie buddyjskiej czy tez indyjskiej



doktryny o wedrowce dusz, wyznawanej przez Orygenesa, ktory zyskat niemal status
meczennika, a takze uczynienie z chrzescijanstwa przez Konstantyna politycznego
narzedzia panstwa rzymskiego — wszystko to zamazuje zwigzki miedzy Buddg i Chry-
stusem, ktore zostaly jednak dostrzezone przez Maniego i innych, jeszcze wczesniej-
szych myslicieli. Profesor Thomas McEvilley wymienia na przykiad kilku ,,wcze-
snych pisarzy chrzescijanskich z III i IV wieku, takich jak Hipolit i Epifaniusz” —
wspominajg oni o pewnym cztowieku, zwanym Scytianusem, ktéry okoto 50 roku n.e.
przywiozt z Indii do Aleksandrii tak zwang doktryne Dwdch Zasad. Hipolit i Epifa-
niusz twierdza, ze uczen Scytianusa, Terebintus, ktory przedstawiat sie jako ,,Budda”,
zawedrowal do Palestyny i Judei, gdzie poznal apostolow, ktorzy najwyrazniej
potepili jego poglady. Potem zamieszkat w Babilonii i tam przekazat swoje nauki Ma-
niemu. Ten z kolei zalozyl religie, ktora mozna nazwac perskim synkretyzmem bud-
dyjsko-chrzescijanskim, znang jako manicheizm. Byta to zresztg religia mtodego Au-
gustyna z Hippony, ktory pozniej odrzucit swoja dawng wiare.

A zatem chociaz chrzeScijanie upierajq sie, ze ich nauki sa sui generis, pochodza
wylacznie od Boga i nie majq najmniejszego zwigzku z jakimkolwiek innym ruchem
religijnym na Ziemi, buddyzm mahajana oraz chrzescijanstwo zdradzaja bardzo dale-
ko idace ,,podobienstwo rodzinne”. Mozliwe, ze Kerouac lepiej rozumial glebszy,
szerszy wymiar buddyzmu mahajana niz jego rowiesnicy — tacy jak ja, ktorzy mieli
silng motywacje, aby oderwac sie od swoich chrzescijanskich korzeni, badz tacy,
ktorzy czerpali wiedze na temat buddyzmu przez pryzmat kultury wschodnioazjatyc-
kiej, chinskiej i japonskiej, a zwlaszcza za posrednictwem cz’an/zen, w ktorym
kladzie sie nacisk na bezwzgledny samurajski nakaz ,,nie mysl”.

Najwazniejszq kwestia, jakiej powinniSmy sie przyjrzec, jest specyficzny sposob
rozumienia pojecia ,,oswiecenia” przez Kerouaca, ktory wydaje sie uwazac je za bez-
posrednie do$wiadczenie jednoSci wszystkiego, chociaz dopuszcza tez stale zaan-
gazowanie w Swiat w inny sposéb. Wprawdzie czesto wspomina ni-coS¢, a nawet nic,
odmawia jednak reifikacji jakiegokolwiek ,rozptyniecia sie” i najczeSciej mowi
o ,,Swietej pustce”, a nie o nicosci, podkreslajac, ze ,,pustka jest formg” w takim sa-
mym stopniu, w jakim ,,forma jest pustkq”. Kiedy wspomniat o ,t.onie Tathagaty”,
odjechatem kompletnie, bo chyba Kerouac jednak dobrze czuje sie na tym wyma-
gajacym dogtebnych studiow obszarze, ktory Nagardzuna nazywa, jak wspomniatem
wyzej, ,,siunjatakarunagarbham”, czyli ,,pustkq tona wspoétczucia”. Pod koniec Some
of the Dharma autor przytacza wiele opowieSci ze swoich osobistych doswiadczen
medytacyjnych (zna wszystkie oryginalne terminy, jak dhjana, samadhi albo samapat-
ti), wolatlby pewnie jednak, bym zacytowal w tym miejscu nastepujacy fragment
z Wioczegow Dharmy:

Czy znaczyt cos jeszcze dla mnie piskliwy skrzek mojego matego ego, ktore miota



sie bez celu? Pozwalalem na to, azeby prowadzilo mnie do samozniszczenia, do
ucieczki w samotnos$¢, zmuszato do gorgczkowej pogoni za fantastycznymi okazja-
mi, bo nic dwa razy sie nie zdarza, kusitlo zbijaniem bgkéw, uganianiem sie za
spodniczkami, pozadaniem zony, domowego ogniska zgaszonego ogniwa, nir —
trzask! Trzask! — wang — trzask!

,»Z pytu moich mysli sklepit sie glob — pomyslatem — w samotni bezczasu”. I na-
prawde usmiechnatem sie, gdyz wreszcie widzialem wszedzie biate Swiatlo.

Pewnej nocy, kiedy doSwiadczylem samapatti, co w sanskrycie oznacza trans-
cendentalne odwiedziny, ustyszalem rozmowe sosen, ktora wywotat cieply wiatr.
Poczulem, ze moj umyst zapada jakby w sen, a zarazem fizycznie bylem bardzo
rzeski, cho¢ usiadtem do medytacji juz dos¢ dawno temu. Wtem ujrzatem miriady
kwiatow, rézowe Swiaty zbudowane z kwiecia barwy tososiowego rézu. W cichym
poszumie lasu (dostgpi¢ nirwany to tak jakby umiejscowi¢ cisze) ujrzalem sta-
rozytny wizerunek Buddy Dipankary, Buddy, ktory nigdy nie wyrzek! ani stowa.
Oto zjawit sie przede mng Dipankara w postaci olbrzymiego Snieznego Buddy
z krzaczastymi czarnymi brwiami, podobne ma John L. Lewis, i wybaluszonymi
oczyma, patrzacymi bezmyslnie gdzieS w przestrzen. Jego posag wyrzezbiono
w prastarym Swietym miejscu, na odwiecznym polu $nieznym, bialym jak ornat
(,Nowe pole!” — wykrzykiwata stara Murzynka podczas kazania w parku). Wizja ta
wywarta na mnie tak ogromne wrazenie, iz wlosy stanely mi deba. Zapamietatem
dziwny okrzyk, ktory wydart mi sie z glebi duszy, kiedy widzenie minelo: ,,Sikor-
koral!”. W trakcie wizji nie odczuwatem zadnego przywigzania do swojego ,,ja”.
Odniostem wrazenie, ze uwolnitem sie zupetnie od ego i doSwiadczam stanu pier-
wotnej, nieziemskiej zywotnosci, catkowicie pozbawionej jakichkolwiek ztych
przeczuc... wolnej od wysitku, wolnej od btedu.

,»Wszystko sie zgadza — pomyslalem. — Forma jest pustkq, a pustka jest forma.
Wszystko istnieje w tej czy innej formie, ktéra w rzeczy samej jest pustka. Ktory
zmarly osiggnat ten gleboki spokdj, jaki panuje w Czystej Krainie Przebudzenia?”.
Czulem sie tak, jakbym glosit wszem, ponad lasami i dachami Karoliny Péinocnej,
wspanialq i prostg prawde. Potem powiedziatem:

— Nadeszta wiosna, spakowalem plecak, by uda¢ sie na potudniowy zachod,
gdzie ziemia jest sucha, do samotnej krainy, ktora rozciaga sie od Teksasu do Chi-
huahua i Meksyku. Tam, gdzie noca ulice wypelnia wesota muzyka, tancza
dziewczeta, wino rozgrzewa krew, a rozbawieni Meksykanie podrzucajq kapelusze
w gore, viva! Co to znaczy? Podobnie jak mrowki, ktore przez caly dzien nie majq
nic innego do roboty, tylko draza korytarze w ziemi, tak i ja nie mam nic innego do
roboty oprocz jednego. Chce po prostu robic to, co lubie, i by¢ mity dla ludzi. Chce
by¢ wolny od saddow, ktore narzuca wyobraznia, i modli¢ sie do Swiatla.

Siedzac pod swoim drzewem Buddy, zaréwno w ,,sikorkoralowych” Swiatach,



zbudowanych z r6zowego, czerwonego i bialego kwiecia, jak i posrod klatek
pelnych magicznych, transcendentnych ptakdw, rozpoznajacych przebudzenie mo-
jego umystu stodkimi, niesamowitymi trelami (skowronek bezdrozy), czujac nie-
ziemska won, tajemniczg i odwieczng, blogostawiony zapach buddyjskich pol, zro-
zumialem, ze moje Zycie jest promienng i nieobjeta pustg stronicg, ktora moge
wypehic¢ zgodnie z wlasng wola.

,Oikorkoral” to z pewnoscig zagadka — mnie ta nazwa przypomina Kurukulle, imie
rubinowookiej bogini bodhisattwy, bedacej archetypem zarliwego wspoétczucia. Kuru-
kulla stoi w tanecznej pozie zupelnie naga, jesli nie liczy¢ kwietnych girland, trzyma
w rekach sporzadzony z kwiatow tuk z cieciwg z pszczét i miota z niego kwiaty
strzaly w serca obdarzonych wrazliwoScia stworzen. Nie upieram sie jednak, ze to
zdumiewajgce stowo, uzyte przez Jacka, mialo oznacza¢ wilasnie te boginie. Byc¢
moze jest to okreslenie ,,pola Buddy”, ktore Jack wytworzy wokét siebie, kiedy pew-
nego dnia udoskonali swojg ,,zdolnos¢ do przebudzenia sie”.

D.T. Suzuki miat poczucie humoru. Podobno kiedy Kerouac zapytat go przy jakiejs
okazji, czy moze z nim zostaC na zawsze, Suzuki odparl: ,,Czasami”. Stuchajac, jak
ludzie thumacza oSwiecenie Buddy i jego podstawowe nauki, zawsze mozna poznac
ich poglady. Jedynym zgrzytem w buddyjskim doswiadczeniu Jacka jest jego deklara-
cja ,,[...] nie mam nic innego do roboty oprécz jednego. Chce po prostu robic to, co
lubie [...]”, w czym kryje sie przynajmniej Slad przekonania, Ze ,,ostatecznie wszyst-
ko jest niewazne”, echo czegos w rodzaju nihilistycznego, niewlasciwego rozumienia
pustki, a moze takze zasadniczy powod, dla ktorego pisarz nie potrafit traktowac swo-
jego alkoholizmu na tyle powaznie, aby uwolni¢ sie od niego ku pozytkowi nas
wszystkich, uratowac siebie oraz swdj talent i nie umrze¢ zbyt miodo juz w 1969
roku. Na szczesScie Kerouac mowi dalej: ,,[...] i by¢ mity dla ludzi. Chce by¢ wolny
od sadow, ktore narzuca wyobraznia, i modli¢ sie do Swiatlta” — co wskazuje, ze
w glebi duszy jego zdaniem nierozerwalnos¢ pustki i formy oraz nirwany i samsary
sprawia, ze cztowiek wolny pozostaje kauzalnie zobowigzany do polepszania wa-
runkéw zycia innych w zhudnym, nierealnym i relatywistycznym Swiecie.



Zbudz sie

Lektura Zbudz sie, ksigzki przedstawiajacej zycie Sakjamuniego, najwyzszej emanacji
Buddy naszych czasow, widziane oczami Jacka Kerouaca, przyprawia o dreszcz
wzruszenia. Styl oparty na dlugich, ptynacych niczym strumienie zdaniach nadaje
ksigzce majestatyczny wymiar i sprawia, ze mozna ogarng¢ jg na jeden raz niczym
symfonie, ktérej kulminacje stanowi poniekad heroiczny marsz z Sutry Surangama,
wizja Swiata rozptywajacego sie w diamentowej samadhi oraz wizja Buddy Tathagaty
(Tego, Ktory Tak Sie Pojawia), unoszacego sie swobodnie we wszechswiecie
z platkéw kwiatowych, poza cialem, w ukladzie ztozonym z siedmiu elementow: zie-
mi, wody, ognia, wiatru, przestrzeni, percepcji i Swiadomosci. W tej czesci Zbudz sie
jest z ducha monizmu, powraca jednak pézniej do bardziej konwencjonalnej, duali-
stycznej buddyjskiej koncepcji, glbwnie w momencie opisu parinirwany (,,0stateczne;j
nirwany”), ktéra ujmuje jako pozbawiony marzen sennych sen, wynikajacy
z rozplyniecia sie w rzeczywistosci — a to dlatego, ze Kerouac nie znat owego wybor-
nego paradoksu objawienia wiecznej obecnosci Buddy w chwili ostatecznego znik-
niecia jego cielesnej postaci, zawartego w Sutrze Lotosu i Sutrze Mahaparinirwany.

Ksigzka powstala w pierwszej potowie 1955 roku. W styczniu tego roku Kerouac
przeprowadzit sie z matkq z Richmond Hill w stanie Nowy Jork do swojej siostry
Nin, ktéra mieszkala wowczas w Rocky Mount w Karolinie Poinocnej. Z dala od
gorgczkowego zycia w Nowym Jorku pisarz mogt oddac sie idei prowadzenia asce-
tycznego, zgodnego z tradycja buddyjska zywota, przesiadywat wiec caltymi godzina-
mi w samotnosci i medytowat pod jasnym, rozgwiezdzonym niebem. Na stronie
tytutowej ukoriczonego rekopisu widzimy nagléwek ,,Zbudz sie. Zywot Buddy opra-
cowany przez Jacka Kerouaca”, ale nie byt to jego pierwotny tytul. Ksigzka nazywata
sie najpierw Twoj Podstawowy Umyst: Historia Buddy, a autor przy réznych okazjach
uzywal takze innych tytulow, jak Moj buddyjski podrecznik, Co mowi nam Budda
oraz Buddyjskosc: istota rzeczywistosci.

Kerouac nie usituje ukrywac licznych Zrodel, z ktérych korzystal, i w nocie ,,0d
autora” pisze: ,,Rozdzielenie i wymienienie wszystkich niezwykle licznych tekstéw
zrodtowych, ktére wlaly sie do tego jeziora Swiatla, nie jest mozliwe [...]. Jadrem mo-
jego utworu jest upiekszone streszczenie poteznej Sutry Surangama”. (Tu po angiel-
sku nalezatoby napisac ,,Shurangama”, aby poprawnie oddac fonetycznie znak diakry-
tyczny, obecny w oryginale). ,,Postanowitem, ze moja ksigzka bedzie podrecznikiem,
ktory pozwoli cztowiekowi Zachodu zrozumie¢ starozytne Prawo”. (Z kolei w tym
miejscu Kerouac, idqc za dawnymi thumaczami, przektada stowo ,,Dharma” jako ,,pra-
wo”, czego nie nalezy uwazac za blad, cho¢ w tym kontekscie jest to okreSlenie nie-
trafne; Dharma powinna bowiem zosta¢ tu oddana jako ,prawda” lub tez ,,naucza-



nie”). ,Moim celem jest nawracac”. (Tutaj Kerouac z pewnoscig nie wyraza checi za-
pisywania nikogo do zadnej oficjalnej sekty buddyjskiej, chce raczej nawracac ludzi
na kierowanie sie w zyciu sercem, na pelng wielkiej madrosci wizje bdstwa
w cztowieku, jak rowniez na przyrodzong mitos¢ i dobro¢ w naszych wzajemnych
stosunkach i relacjach ze Swiatem).

Zbudz sie czerpie garSciami z tekstow palijskich, traktujacych o zyciu Buddy, a po-
wstajgcych juz w starozytnosci, chociaz spisanych dopiero w V wieku, jak rowniez
z pochodzacego z Il wieku biograficznego poematu Buddhacarita pidra wielkiego
Aswagoszy. Kerouac niejednokrotnie miesza pewne szczegoty, pochodzace z réznych
wersji zycia Buddy, datowanego zazwyczaj na lata 563—482 p.n.e. (chociaz Tybe-
tanczycy uwazaja, ze Budda zyt w IX wieku p.n.e., a uczeni europejscy ostatnio prze-
suneli jego narodziny do czwartego stulecia przed Chrystusem). Nie bede sie zajmo-
wal takimi szczegdétami, podkresle tylko po prostu kilka ustepéw ksigzki Kerouaca,
ktore wydaja mi sie szczegolnie urodziwe.

Na samym poczatku Zbudz sie pisarz powiada: ,,Budda znaczy przebudzony. Do
niedawna wiekszos¢ z nas uwazata Budde za wielkiego, rokokowego, rozeSmianego,
siedzgcego grubasa z wystajagcym brzuchem, jak przedstawiaja go niezliczone
pamiatki turystyczne i posazki w tanich sklepach u nas, w Swiecie zachodnim. [...]
Budda nie by? jednak zadnym wesotkowatym brudasem, lecz powaznym i tragicznym
prorokiem, Jezusem Chrystusem Indii i prawie calej Azji. Wyznawcy religii, ktora
zatozyl, buddyzmu, religii Wielkiego Przebudzenia ze snu egzystencji, liczq dzi$ setki
milionéw”. Nie jestem pewien, dlaczego Kerouac uwazat, ze Budda byt postacig tra-
gicznag, a nie tryumfujaca, skoro taki witasnie jego obraz maluje w przytoczonej przeze
mnie wyzej wizji z Widczegow Dharmy. Moze ze wzgledu na pierwsza szlachetng
prawde Buddy, gloszaca, Ze ,,nieoSwiecone zycie musi by¢ daremne, a zatem pelne
cierpienia”? Natomiast gdy autor powiada, Ze Budda byt ,,JJezusem Chrystusem Indii
i prawie calej Azji”, powtarza swoj akt apostazji od ortodoksyjnego katolicyzmu, sta-
wiajac w pewnym sensie znak rownosSci miedzy Jezusem i Budda.

Kilka stron dalej Kerouac wykazuje sie znajomoscig ,czterech bezksztaltnych
krolestw” i tego, ze zadne z nich nie jest nirwang: ,,Alara Kalama [pierwszy nauczy-
ciel asceta mlodego Buddy Siddharthy] glosit nauke o krolestwie nicosci i praktyko-
wal umartwianie, aby wykazac, ze uwolnit sie od swojego ciala”. Jest to szczegdlnie
istotny fragment, gdyz w latach piecdziesigtych ubieglego wieku niemal wszyscy
thumacze i uczeni sadzili, ze ,,pustka” i ,,nico$¢” sg tym samym, rozpowszechniajac
w ten sposob mylne przekonanie, jakoby buddysci byli skrajnymi nihilistami. Tym-
czasem Kerouac wyraznie pokazuje nam w tym miejscu, Ze rozr6znia oba wspomnia-
ne pojecia.

Pisarz stoi na stanowisku realistycznym i zapowiada, ze w przysztosci osiggnie
stan samapatti, trafnie objasniajac sposob, w jaki Siddhartha krytykowatl braminska



teorie paramatmy (,,nadduszy”): ,,Zapytal Arade Udarame [innego nauczyciela ascete
z tego okresu]: «W kwestii starosci, chorob i smierci; jak ich unikng¢?». Pustelnik od-
parl, ze kiedy oczysci sie «ja», mozna dostgpi¢ prawdziwego zbawienia. Taka byla
starodawna nauka, zakladajagca Dusze NieSmiertelng, Purusze, Atmana, Naddusze,
ktora z kazdym wcieleniem stawala sie coraz czystsza, a ktorej ostatecznym celem
bylo osiagniecie czystej duchowosci w niebie. Ale Gautama w swojej Swietej
madrosci przejrzal, ze Purusza nie jest jednak w niczym lepsza od przypadkowo odbi-
jajacej sie pitki, zarbwno w niebie, jak i w piekle, a takze na ziemi, i ze dopoki
cztowiek hotduje takim pogladom, nie znajdzie niezawodnego sposobu na ucieczke
przed ponownymi narodzinami oraz na ich zniszczenie. Narodziny oznaczajq Smierc
narodzonego: a Smierc to gnicie, koszmar, zmiana; to bol”.

Antycypujac swojq pozniejszq wizje, Kerouac opowiada dalej: ,,Zblizajac sie do
chwili [...] wspélczucia, mlody Swiety zobaczyt wszystkie rzeczy, ludzi siedzacych
w gajach, na drzewach, w niebie, i ujrzal ich rozmaite poglady na temat duszy oraz
rézne jaznie jako jedna, zjednoczong napowietrzng pustke, jeden wyimaginowany
kwiat, ktorego istote stanowita jednosc i niepodzielno$¢, wszystkie byty bowiem z tej
samej uniwersalnej i tajemnie czystej substancji, z ktérej sny sie wyrabia”. W tym
miejscu autor wyraza monizm mahajany, chociaz korzysta ciggle ze Zrodet therawa-
dyjskich: ,,Zobaczyl, ze istnienie jest jak plomien swiecy: plomien Swiecy i jego wy-
gaszenie sq tym samym. [...] Gautama ujrzat spokoj nirwany Buddy. Nirwana znaczy
«wygaszony, zdmuchniety», jak wygaszony czy zdmuchniety ptomien Swiecy. Ale
poniewaz nirwana Buddy jest poza istnieniem i nie zaktada istnienia ani nieistnienia
ptomienia, duszy nieSmiertelnej ani w ogole niczego, wlasciwie nie jest nawet nir-
wang, nie jest plomieniem Swiecy znanym jako samsara (ten Swiat) ani zdmuch-
nietym, zgaszonym plomieniem $wiecy znanym jako nirwana (nie-Swiat), lecz prze-
budzeniem poza obojgiem tych arbitralnie ustanowionych poje¢”. Jestem zdumiony
i peten podziwu dla Kerouaca za to, jak objasnit w tym miejscu fundamentalny mo-
nizm mahajany.

Opis oswiecenia Buddy w Zbudz sie jest szczegblnie poruszajacy, majestatyczny
i wnikliwy, ale zbyt rozwlekty, zeby przytaczac¢ go tu w catosci. W kazdym razie Ke-
rouac przechodzi od cytatéw ze Zrodet palijskich do wlasnych ,,upiekszen”. Ponizej
przytaczam kilka najciekawszych z nich.

Blogostawiony pustelnik pojechat do Bodh Gaja. Tam natychmiast zawtadnat nim
sen o Dawnych Buddach, kiedy wpatrywat sie w szlachetne gaje palm, drzew man-
gowych i figowcow z gatunku Ficus religiosa; drzacym od goraca popoludniem
przechodzit pod ich gateziami, samotny i zamys$lony, noszac jednak w sercu poru-
szajace przeczucie, ze wkrotce zajdzie tu co$ doniostego. [...] Na nowo odkrywat
zagubiona, starodawng Sciezke Tathagaty (Jego Takosci); na nowo odstanial pier-



wotng krople rosy Swiata; jak tabedzia litosci, ladujacego i siadajacego na lotoso-
wym stawie, ogarneta go ogromna rados¢ na widok drzewa, pod ktérym zdecydo-
wal sie usigsc jak gdyby w zgodzie ze wszystkimi Buddokrainami i zgromadzony-
mi tu Buddorzeczami, bedacymi Nie-rzeczami w pustce intuicji, skrzacej sie wokot
niczym roje aniotow i bodhisattwow, promieniujacych w adoracji bez konca w jak-
by ¢miej gestwie, w kierunku centrum pustki. ,,Wszedzie jest Tutaj”, domyslit sie
Swiety maz. [...] ,,Nie wstane z tego miejsca”, postanowit w duchu, ,,Dopoki moj
uwolniony od pragnien umyst nie osiqgnie wybawienia od wszelkiego smutku”.

,Wiele napisano na temat tej Swietej chwili w stynnym dzisiaj miejscu pod Drzewem
Bodhi albo Drzewem MadrosSci. Nie byla to meka w ogrodzie, lecz szczeScie pod
drzewem”. (Oto kolejne zestawienie Buddy z Chrystusem, dokonane przez Kero-
uaca). ,,Nie byto to zmartwychwstanie, lecz catkowite unicestwienie wszystkich rze-
czy”. (W tym miejscu pisarz zeslizguje sie na teren dualizmu typu wzglednos¢-abso-
lut, gloszonego w Therawadzie). ,,W tym czasie Budda zdat sobie sprawe, ze wszyst-
kie rzeczy powstaja z jakiej$ przyczyny, po czym sie rozptywajq, totez wszystkie sq
nietrwate i nieszczeSliwe — a co za tym idzie i co jest najwiekszq tajemnica, wszystkie
sq nierealne”. (Tu Kerouac zdotal uchwyci¢ najwazniejsze poglady buddyzmu na
przyczynowos¢, a w dalszej kolejnosci przeszedt do stynnego wersetu, stanowigcego
mantre kluczowa dla catego buddyzmu).

O zmierzchu spoczatl, cichy i spokojny. Pograzyt sie w glebokiej i tagodnej kon-
templacji, a przed jego oczami przesuwaly sie kolejno wszystkie rodzaje Swietej
ekstazy. Podczas pierwszego wieczornego czuwania wszed} na poziom ,,wlasciwej
percepcji” i przypomniat sobie wszystkie swoje poprzednie narodziny. [...] Dosko-
nale wiedzial, ze istota egzystencji jest ,,jednatakos¢”, czy zatem byly jakie$ naro-
dziny, ktorych Jasna, Tajemnicza, Intuicyjna Istota jego Umystu nie moglaby sobie
przypomniec? Stanowit jak gdyby wszystko, a to dlatego, ze nie bylo nigdy praw-
dziwego ,,jego”, jedynie wszystkie rzeczy, zatem wszystkie rzeczy to tylko jedna
tozsama ze sobg rzecz, istniejgca w zasiegu Uniwersalnego Umystu — Jedynego
przeszlego, terazniejszego i przysztego Umyshu. [...] Byl to dhugi, lecz juz
skonczony czas, ktory zawierat starodawny sen o zyciu, {zy smutku po wielu mat-
kach, miliony ojcow spoczywajacych w ziemi, wieczno$¢ straconych popotudni
z siostrami i bra¢mi, senne pianie koguta, jaskinie pelng owadow, zatosng pozadli-
wos¢, stracong w catoSci na pustke — i wielkie, wspaniate Ztotowiekowe poczucie,
ktore otworzylto sie w jego umysle, ze jego wiedza jest starsza niz ten Swiat. [...]
W uszach Buddy — kiedy tak siedzial oddany genialnej, skrzacej sie sztuce intuicji,
az Swiatlo niczym Transcendentne Mleko oslepiato go w niewidocznym pétmroku



pod zamknietymi powiekami — rozbrzmiewat monotonny, czysty szum westchnien
morza stuchania, przyptywu i odptywu, kiedy lepiej lub gorzej przypominat sobie
Swiadomosc¢ tego dzwieku, chociaz sam w sobie byl to zawsze ten sam jednostajny
dzwiek, tylko jego swiadomos¢ tego dzwieku réznicowata sie i cofala, jak gdyby
syczaly brzegi po odptywie i stona woda wsigkata w piasek, a dZwiek ten nie rozle-
gal sie ani na zewnatrz, ani wewnatrz ucha, lecz wszedzie, niczym czyste morze
styszenia, Transcendentalny Odglos Nirwany, ktory stysza dzieci w kotyskach,
ktory stycha¢ na ksiezycu i w oku wyjacego cyklonu, a w ktérym miody Budda
styszal teraz nauczanie, nieustajagce pouczenia wszystkich dawnych Buddow,
ktorzy go poprzedzali, i wszystkich Buddow przysztych. Spokdj jego Styszenia
oprocz dalekich skarg Swierszczy od czasu do czasu zaklocalo mimowolne ¢wier-
kanie uspionych, snigcych ptakéw albo szelest polnych myszek, albo wielki wiatr
w galeziach drzew, ale te odglosy byly tylko przypadkowe. Styszenie przyjmowato
wszystkie dzwieki i przypadki w swoim morzu, pozostawato jednak jak zawsze
niewzruszone, naprawde nieprzebyte, i nie zwiekszalo ani nie zmniejszato swojej
pojemnosci, tak czyste jak pusta przestrzen. Krol Prawa, spowity w boskim spoko-
ju owego Transcendentalnego Odglosu Diamentowej Ekstazy, odpoczywatl w bez-
ruchu pod ptongcymi gwiazdami.

Potem podczas czuwania w srodku nocy osiggnat wiedze czystych Aniotow i uj-
rzat wszystkie stworzenia niczym w lustrze; wszystkie stworzenia zrodzone i zro-
dzone raz jeszcze, zeby umrze¢, szlachetne i podle, ubogie i bogate, zbierajgce
owoce dobrych lub ztych uczynkow i w konsekwencji dzielace sie szczeSciem badz
nieszczesciem. [...] O trzeciej w nocy wzbila sie z ziemi mgla wraz ze wszystkimi
bolesciami tego Swiata. [...] Narodziny w cielesnej postaci to bezposrednia przy-
czyna Smierci ciata. Tak jak posianie ziarna byto przyczyna zwiedniecia rozy.

Potem spojrzat dalej: skad biorg sie narodziny? I ujrzal, ze ich przyczyng sa
uczynki dokonane za zycia w innym wcieleniu; pézniej przepatrujac te uczynki,
zobaczyl, ze nie zostaly uksztaltowane przez dzialajacego, ze byly samoistnymi,
nie za$ jednostkowymi ani bezprzyczynowymi bytami; zobaczyl, ze w dalszym
dhlugim tancuchu przyczyn, w ktérym jedna przyczyna naktada sie na druga, przy-
bywa im powigzanych ogniw, laczacych okowy, ktore petaja wszystko, co jest
forma — nieszczesng forma, wylacznie prochem i bolem.

Nastepnie jak ktos, kto tamie bambus na pierwszym wezle todygi i przekonuje
sie, ze reszte tez tatwo jest ztamac, Gautama ustalil, Ze przyczyng Smierci sq naro-
dziny, przyczyna za$ narodzin nasze uczynki, i stopniowo ujrzal prawde; smierc
wynika z narodzin, narodziny z uczynkow, uczynki z przywiqzania, przywiqzanie
z pozqdania, pozqdanie z percepcji, percepcja z wrazen, wrazenia z narzqdow
szesciu zmystow, zmysty z jednostkowosci, a jednostkowosc¢ ze swiadomosci. [...]
[Dalej Kerouac omawia dwanascie najwazniejszych ogniw w tancuchu uwarunko-



wanych wcielen]. [...] Kiedy uwolnit sie w ten sposob, pojawita sie w nim wiedza
i wolnosc¢ i wiedzial juz, ze cykl jego wcielen dobiega konca i ze osiggnat cel.

Nastepnie pisarz opisuje cztery szlachetne prawdy i osmioraka Sciezke, po czym
przedstawia nam wizje blizszg mahajanie:

A kiedy tak siedzial, jasniejac swaq calg madroscia, doskonatg od daréw, zrozumiat,
ze droga doskonatej wiedzy zostata mu przekazana przez Niezliczonych Dawnych
Buddow, ktorzy przyszli wczesniej ze wszystkich dziesieciu kierunkow i stron
Swiata, gdzie teraz ujrzal ich w poteznej wizji, zebranych w jasnosci i mocy,
siedzacych na swoich wewnetrznych tronach w pozycji Swietnego Kwiatu Lotosu,
przenikajacych wszystkie zjawiska i calg przestrzen i odpowiadajacych na potrzeby
wszelkich form obdarzonego czuciem zycia wszedzie, we wszystkich krolestwach
istnienia, przesztych, obecnych i przysztych.

Wraz z poznaniem wielkich prawd i ich realizacja w zyciu Riszi doznal oSwiece-
nia; w ten sposob osiggnagl sambodhi (Doskonala Madros¢) i stal sie Budda.
Shuszna jest nazwa sambodhi, mozna ja bowiem osiagnac tylko o wlasnych sitach,
bez zewnetrznej pomocy nauczyciela czy boga. [...] Promienie porannego stonca
zajasnialy o Swicie, przypominajaca pyt mgla rozwiata sie i znikta. Nikle sSwiatlo
ksiezyca i gwiazd przygasto, wszystkie nocne przeszkody zostaly usuniete.
Skonczyt swoja pierwszg i ostatnig wielka, starodawng lekcje; wchodzac do domu
Snu Bez Snow wielkiego Risziego, pograzony w Swietym transie, osiagnat zrodto
niewyczerpanej prawdy, szczescie, ktore nigdy sie nie konczy i nie ma poczatku,
lecz zawsze znajduje sie juz w Prawdziwym Umysle.

Budda odstonit Prawdziwy Umyst i polozy?t kres cierpieniu nie dzieki temu, ze
niecierpliwie stosowat jakie$ srodki zewnetrzne, lecz spoczywajac cicho w pelnym
zadumy milczeniu. Oto, co jest najwazniejsze w blogostawionym spoczynku.

Byt sihibhuto, wystygty.

Mniej wiecej w jednej czwartej ksigzki Kerouac opisuje tryumf Buddy jako na-
uczyciela Swiata:

Tak wiec Tathagata, Ten, Ktory Osiaggnat Takos¢ Umystu i juz nie widzi roznicy
miedzy rozmaitymi stworzeniami i zjawiskami, ktory nie holduje wiecej zadnym
konkretnym koncepcjom wilasnej jaZzni, jazni innych istot, wielu osobnych jazni
albo jednej niepodzielnej uniwersalnej jazni, ktory widzi swiat juz tylko jako godna
pozalowania zjawe, a jednak nie utrzymuje przy tym arbitralnie, Ze Swiat ten istnie-
je albo nie istnieje, tak jak cztowiek nie pragnie oceni¢ miary substancjalnosci swe-



go snu, lecz by sie z niego obudzi¢ — tak wiec ten Tathagata, poboznie opanowany
i milczacy, promieniejacy chwala, lejacy wokét blask, wstat spod swojego Drzewa
OsSwiecenia i z niezrownang godnoscia ruszyt samotnie przez przypominajacy sen
Swiat, jak gdyby otoczony thumem zwolennikow, i myslat: ,,Podejme swoje niegdy-
siejsze zobowigzanie, aby dotrzymac starodawnego Slubu i uratowa¢ wszystko, co
jeszcze nie jest zbawione. Niechaj ci, co majg uszy do shuchania, opanujq szla-
chetng Sciezke zbawienia”.

Kilka stron dalej otrzymujemy wskazowke co do pochodzenia tytulu ksigzki Kero-
uaca:

Albowiem dla tych starozytnych mnichow, ktérzy widzieli jasno, ze przyczyna
Smierci sq narodziny, a przyczyna narodzin wynikajace z pozadliwosci uczynki,
Budda byt jak cztowiek, ktory stoi na brzegu i wota do pewnego sybaryty, dry-
fujacego z pradem: ,,Hej! ZbudZ sie! Rzeka w twoim $nie wydaje sie moze przy-
jemna, lecz nizej jest jezioro, a takze bystrzyny i krokodyle; rzeka to zte pozadanie,
jezioro to zycie zmystowe, jego fale to ztoS¢, bystrzyny to lubieznos¢, a krokodyle
— to niewiasty”.

Nastepnie autor dociera do innej kluczowej buddyjskiej mantry, ktorg tak oto przed-
stawit uczen Buddy o imieniu Aswadzit: ,,Budda okreslit przyczyne i rozktad wszyst-
kich rzeczy, wynikajacych z danej przyczyny. Tego uczy Wielki”. Om ye dharmah he-
tusvabhavah hetun tesham tathagata hi avadat tesham cha yo nirodho evam vadi ma-
hashramanah.

Kerouac porusza takze kwestie ostatecznej szczesliwosci ojca Buddy, Suddhodany.
Przypuszczam, ze marzyt przy tej okazji o pogodzeniu sie ze swoim ojcem, Leo, co —
jesli dobrze rozumiem stanowisko historykow literatury w tym wzgledzie — nigdy mu
sie nie udato:

Uslyszawszy od syna, ktory tagodnie i z wielka godnoscia mowil, jak odrzucic¢
strach i uciec przed ztem narodzin, takze krol we wlasnej osobie opuscit swe
krolewskie wiosci i kraj i wszedl w spokojny strumien mysli przez brame prawdzi-
wego prawa wiecznosci. Pograzony w stodkiej medytacji, Suddhodana pit rose.
W nocy, kiedy z dumg przypomniat sobie syna, podniést wzrok na nieskonczone
gwiazdy i nagle pomyslat: ,Jakze sie ciesze, ze zyje, by moc oddawac czes¢ roz-
gwiezdzonemu wszechswiatu!”, a potem: ,,LLecz nie jest to kwestia zycia, a ten roz-
gwiezdzony wszechSwiat wcale nie musi by¢ rozgwiezdzonym wszechSwiatem”,
po czym zrozumial wyjatkowa niezwykltos¢, a zarazem zwyczajnos¢ niezrownanej



madrosci Buddy.

Mniej wiecej w jednej trzeciej Zbudz sie Kerouac przestawia Budde jako najwyzszego
,wloczege Dharmy” w absolutnie genialnym fragmencie, ktory musze przytoczyc:

Budda przyjmowat dobre i zte pozywienie, takie jakie dostawat od bogatych i bied-
nych, bez réznicy, a kiedy jego miseczka na jatmuzne bylta pelna, powracat do swo-
jej samotni, gdzie medytowal, modlac sie 0 wyzwolenie Swiata od zwierzecego
smutku i niekonczacych sie krwawych aktéw Smierci i narodzin, narodzin i Smier-
ci, od pelnych wrzaskow i zgrzytania zeboéw ghupich wojen, od mordowania psow,
od historii, od szalenstw, od rodzicow bijacych dzieci, od dzieci znecajacych sie
nad innymi dzie¢mi, od niszczacych sie nawzajem kochankéw, od rabusiow napa-
dajacych na lichwiarzy, od szyderczych, bunczucznych, oblgkanych, dzikich, krwa-
wych prostakow, jeczacych o jeszcze wiecej krwi, od skonczonych, oghlupiatych
opojow, ktorzy biegaja tam z powrotem w trupiarniach, bedacych ich wiasnym
dzielem, idiotycznie wdziecza sie do wszystkich i sq jak chodzqce nieszczescia
albo sny, jak jedna potworna bestia, zalewajgca Swiat réznymi formami, po-
chodzacymi z przesytu, pograzonymi w niezglebionej ciemnosci i kraczacymi
0 r6zang nadzieje, ktérg moze byc¢ tylko catkowite wygaszenie, fundamentalnie
czyste i niepozostawiajace zadnych sladow po naturze jazni; albowiem jesli przy-
czyny i warunki pelnego niewiedzy szalenstwa tego Swiata zostang usuniete,
odstoni sie natura jego nie-szalenstwa i nie-niewiedzy niczym dziecko Switu, wkra-
czajace do nieba poprzez poranek w jeziorze umyshu, Czystego, Prawdziwego-
Umystu, Zrédla, Pierwotnej Doskonalej Istoty, proznej pustki $wietego z natury
blasku, jedynej rzeczywistoSci, Niepokalanej, Uniwersalnej, Wiecznej, Catkowicie
Umystowej, w ktérej odciska sie cata ta pelna snéw ciemnosc¢ i w ktorej owe niere-
alne formy cielesne przejawiajg sie, jak sie wydaje, na chwile, a potem znikaja, jak
mozna sadzi¢, na wiecznosc.

W potowie ksigzki Kerouac skanduje swoj refren: ,,Wszystko jest puste wszedzie i na
zawsze, zbudz sie! Umyst jest ghupi i ograniczony, skoro traktuje te znaczenia, te nie-
istotne daremnosSci we $nie jako rzeczywistos¢; jak gdyby glebie oceanu mogt poru-
szyC wiatr, marszczacy jego powierzchnie. Tym wiatrem jest zas niewiedza”. I dalej:
»Wszystko dzieje sie w twoim umysle, jak sen. Gdy tylko sie budzisz i przestajesz
sni¢, twoj umyst powraca do pierwotnej pustki i czystoSci. Prawde mowiac, twoj
umyst juz powrocit do pierwotnej pustki i czystosci, a ten Swiat jest tylko chromym
cieniem. Dlaczego ciaggle tak latwo zapominasz o tym naturalnym, cudownym
i oSwieconym Umysle doskonatej Czystosci — o tajemniczym Umysle promieniejgcej



Jasnosci?”. (Sa to zapewne pomieszane cytaty z Sutry Surangama).
Nastepnie Kerouac przechodzi do sedna tej sutry:

Patrz uwaznie! Przejrzyj zjawiskowoS¢ rzeczy, a ujrzysz tylko niewiarygodne
Wielkie Serce Wspotczucia wszystkich Dawnych Buddow. Jest to jathabhutam,
prawdziwe widzenie rzeczy [...] Jednak ludzie tego Swiata, jawigcy sie sobie jako
widmowi giganci, nieznajacy zasady, rzadzacej ich wlasnym istnieniem, gubig sie
w plataninie przyczyn, warunkow i naturalizmu. Wydaje im sie, Ze ziemia nosi zna-
ki jakiej$ przyrodzonej jej naturalnej jazni, i mowia, Ze jest ,naturalna”, zwa ja
»Matka Naturg”, uwzgledniajac wszystkie jej mysSlowe rozgatezienia, niezalezne
od ich cial, myslg, ze Ziemia istnieje wskutek przyczyntakich jak akt stworzenia,
dokonany przez jakiego$ samostwarzajgcego sie i samopamietajacego Stworzycie-
la, ktory uczynit ludzi na swoje podobienstwo, i ze ich istnienie jest zalezne od
,Czasu”, atomow, por roku, niebianskich interwencji i indywidualnego przeznacze-
nia, cho¢ sg to wszystko rozroznienia ich umystowej Swiadomosci i jedynie prze-
nosnie, w rzeczywistosci niemajqce znaczenia.

To tyle, jesli chodzi o rzekomo niezachwiang wiare Kerouaca w teologiczne dogmaty
Stworzenia.

Anando, ty naturalnie nigdy nie wiedziales, ze w twoim L.onie Tathagaty esencjalna
natura Swiadomosci jest o$wiecajaca i inteligentna, ze na przyklad nie jest ona
Swiadoma percepcji wzrokowej strumieni i stawOw ani jej nieSwiadoma, jest bo-
wiem Swiadoma Dharmy Nie-Rzeczy. Anando, czy chcesz powiedzie¢, ze ta skala
i ten staw to dwa rézne przedmioty? Byloby lepiej, gdybys powiedzial, ze kazde
z nich to Budda i ze potrzebujemy tylko jednego Buddy, bo wszystkie rzeczy to
Nie-Rzeczy i dlatego wszystkie rzeczy to Buddowie. Oto jest Diamentowa Wiedza,
a cala reszta to wiedza o zmarszczkach na wodzie i o bankach mydlanych. Ta
o$wiecona intuicja to twoja prawdziwa Esencja Swiadomosci, ktéra jest jak
wewnetrzna natura przestrzeni.

Potem Ananda i wszyscy zgromadzeni, ktérzy wystuchali tych cudownych
i glebokich nauk od Pana Tathagaty i osiagneli stan doskonatej harmonii umystu
oraz jego doskonatego oswobodzenia od wszystkich wspomnien, mysli czy tez pra-
gnien, stali sie doskonale wolni zaréwno cielesnie, jak i duchowo. Kazdy z nich
dobrze zrozumiat, Ze umyst jest w stanie siegna¢ wszystkich dziesieciu zakatkow
wszechswiatow, podobnie jak ich percepcja wzrokowa. Stalo sie to dla nich tak
oczywiste jak Zdzblo trawy dla cztowieka, ktory trzyma je w rece. Zrozumieli, ze
wszystkie zjawiska tego Swiata to nic innego jak tylko ich cudowny, inteligentny,



pierwotny Umyst OSwiecenia, a ich poczete przez rodzicow ciata wydaly im sie
drobinkami piasku, unoszgacymi sie na wietrze w otwartej przestrzeni dziesieciu
zakatkow wszechswiatow. Kto spostrzeglby ich istnienie? Ich ciala przypominaty
plamke piany, unoszqcej sie na powierzchni ogromnego, niezbadanego oceanu,
i nie bylo w nich nic szczeg6lnego, co mogloby wskazywac, skad pochodzg ani
dokad moglyby sie uda¢, gdyby zniknely. Zrozumieli bardzo dobrze, Ze wreszcie
uzyskali wlasny cudowny Umyst, Trwaly i Niezniszczalny.

Jesli nastepnie poréwnamy opis o$wiecenia Anandy w Sutrze Surangama z jego opi-
sem zawartym we Witoczegach Dharmy, to zrozumiemy, dlaczego Kerouac stwierdzit,
ze dlugie cytaty z tej sutry to trzon jego biografii:

Nagle wydalo sie, ze wszystkie drzewa z Parku Dzeta i fale, rozbijajace sie na
brzegach jego jezior, spiewajq piesn Dharmy, a wszystkie przecinajace sie promie-
nie jasnosci byly niczym sie¢ chwaly, zdobiona klejnotami i rozciggajaca sie nad
nimi wszystkimi. Tak cudownego widoku Swieci wyznawcy nigdy sobie nawet nie
wyobrazali, pograzyli sie wiec w milczeniu i podziwie. NieSwiadomie wkroczyli
w szczesny spokdéj diamentowego samadhi, co znaczy, ze kazdy z nich natychmiast
zaczat stluchac poteznego i tajemniczego ryku ciszy, wszyscy zebrani w wielkiej
liczbie tysigca dwustu trzydziestu trzech, a padat na nich jakby delikatny deszcz
miekkich ptatkow réznobarwnych kwiatéw lotosu — niebieskich, karmazynowych,
zottych i bialych — i wszystkie mieszaly sie i odbijaly w otwartej przestrzeni nie-
bios we wszelkich odcieniach widma. Co wiecej, w ich umystach gory, morza, rze-
ki i lasy cierpigcego Swiata Saha stopily sie ze sobg i zgasty, pozostawiajac tylko
ozdobiong kwiatami jednos¢ Pierwotnego Kosmosu. W centrum tego wszystkiego
ujrzeli Tathagate, ktory zasiadal na czystym lotosie, Juz-Tak, Perle i Kolumne
Swiata.

Bardzo mozliwe, ze ten fragment sutry, w ktorym Mandziusri naklania Anande do
wewnetrznej kontemplacji, legt u podstaw stosowanej podobno przez Kerouaca pisar-
skiej metody ,,strumienia Swiadomosci”, ktéry by¢ moze traktowat on jako obraz nic
nierozrozniajacego umystu, ptynacego wraz z monistycznymi formami pustki Swiata.

Wszyscy Bracia nalezacy do naszego Wielkiego Zgromadzenia, w tym takze ty,
Anando, powinniScie odwrdci¢ swoja zewnetrzng percepcje stuchowa i wstuchac
sie w siebie w poszukiwaniu doskonale zjednoczonego i wewnetrznego dzwieku
waszego Umystu-Esencji, albowiem kiedy tylko osiagniecie doskonalg harmonie,
dostapicie Najwyzszego Oswiecenia.



Jest to jedyna droga do nirwany, ktorg podazali wszyscy Tathagatowie
przesztoSci. Co wiecej, jest to droga dla wszystkich wspotczesnych i przysztych
bodhisattwow mahasattwow, jesli maja mie¢ oni nadzieje na Doskonate OSwiece-
nie. Awalokiteswara uzyskat je na tej Ztotej Drodze nie tylko w dawnych czasach,
lecz uzyskuje je takze dzisiaj, ja takze jestem bowiem bodhisattwa. [...] Ale dla
osob Swieckich ta prosta metoda koncentrowania umystu na zmysle stuchu i kiero-
wania go do wewnatrz przez Drzwi Dharmy, zeby ustysze¢ Transcendentalny
Dzwiek Esencjalnego Umyshu, jest wyjatkowo tatwa i madra.

Kilka stron dalej Kerouac wyklada etyke, ktorg najwyrazniej starat sie sam kierowac:

A oto Cztery Przykazania: 1. Zbudz sie i powstrzymaj od pozadania seksualnego,
albowiem prowadzi ono do rozmnazania, niedoli i cierpienia. 2. Zbudz sie i po-
wstrzymaj zte sklonnosci wobec innych, albowiem niezyczliwo$¢ to morderca
zycia w madrosci. 3. Zbudz sie, powstrzymaj chciwos¢ i nie kradnij; nie powinie-
nes patrze¢ na swoje ciato jak na cos, co nalezy do ciebie, ale jako na cos, co stano-
wi jednosc¢ z cialami wszystkich innych czujacych istot. 4. Zbudz sie, powstrzymaj
skrywang nieszczeros¢ i klamstwa; w twoim zyciu nie powinno by¢ miejsca na
falsz, albowiem niczego nie mozna ukry¢ w rozbryzgujacej sie kropli rosy.

Tutaj autor przeprowadza kolejne interesujgce poréwnanie z Chrystusem:

Do Bractwa dolgczato coraz wiecej uczniow, uniesionych radoscia, wierzacych, do-
strzegajacych pogode ducha, moralng szczerosc i cieply rozsadek Mistrza. O swo-
ich Dwunastu Wielkich Uczniach Blogostawiony powiedzial — na piecset lat przed
Chrystusem i Jego Dwunastoma Apostotami: ,,Poza mojq religig nie da sie znalez¢
Dwunastu Wielkich Uczniow, ktérzy nie tylko sami sq dobrzy, lecz budzg Swiat
i wyzwalaja go z obojetnosci”.

Pod koniec ksigzki Kerouac opisuje ostateczng nirwane, kiedy Budda pociesza

przygnebionego Anande:

Gdyby otaczajgce nas rzeczy mozna bylo zachowac na zawsze i nie podlegatyby
one przemianie ani rozdzialowi, to bytoby zbawienie! Gdzie mozna go szukac?
Mowitem ci juz, jak mozecie wszyscy osiggna¢ zbawienie, i bede to powtarzac az
do konca. W centrum wszystkich rzeczy jest mitos¢, a wszystkie rzeczy sg tym sa-
mym. Swaha! Jestem zdecydowany i szukam odpoczynku. Jedyne co potrzebne zo-
stalo zrobione, i to juz dawno temu.



Autor konczy ksigzke przejmujacym opisem opuszczenia powtoki cielesnej przez
Budde, ktory przechodzi w stan parinirwany — i to, jak zauwaza Kerouac, nie z dzie-
wigtego stanu kontemplacji, bedacego czyms$ w rodzaju unicestwienia nad unicestwie-
niami, ale ze stanu czwartego, lezacego na granicy horyzontu wydarzen krolestwa
nieskonczonej przestrzeni, granicy, na ktorej masa, pedzaca z predkoscig Swiatla, staje
sie nieskonczona:

[...] przeszed} kolejno wszystkich dziewie¢ Dhjan [medytacji lub stanéw kontem-
placyjnych], po czym przebyl je w odwrotnym kierunku, od dziewiatej do pierw-
szej, a pozniej zaczynajac od pierwszej, dZwignat sie i wszedl do czwartej Dhjany,
Dhjany Ani Radosci, Ani Cierpienia, kompletnie czystej i zrownowazonej, zapew-
niajgcej pierwotng, odwieczng i doskonalg esencje Umyshu. Kiedy wyszedt ze sta-
nu ekstazy samadhi, a dla jego duszy zabraklo juz miejsca spoczynku, natychmiast
osiagnat parinirwane, czyli stan catkowitej zaglady formy po jej Smierci.

[...] Dobrowolnie przechodzi niekonczace sie préby w niezliczonych epokach
i wcieleniach, aby zbawi¢ ludzkos¢ oraz wszystko, co zyje, nierychliwie korzysta
z prawa do wejscia w stan nirwany i rzuca sie wcigz na nowo w strumien zycia
i przeznaczenia samsary tylko po to, by naucza¢ drogi wyzwolenia od smutku
i cierpienia; oto Budda, ktéry jest kazdym i wszystkim, oto Aremideja, Swiatlo
Swiata, Tathagata, Maitreya, Nadchodzacy Bohater, Wedrowiec na ziemskim tara-
sie, Siedzacy Pod Drzewami, uparty, energiczny, do glebi ludzki, Wielka Madra
Istota Zbudowana z LitoSci i CzutoSci.
Caly Swiat powinien czci¢ szlachetne i najwyzsze prawo Buddy.

Nie mam pojecia, kim jest ,,Aremideja” — moze to jakas wersja Amitabhy (po chinsku
,Amitofo”, po japonisku ,Amida”), czyli Buddy Nieskoriczonej Swiatloéci i Nie-
skoficzonego Zycia, ktéry podtrzymuje rajski wszech$wiat Sukhavati i mieszka
w nim, na zachodzie, za tyloma innymi wszechSwiatami, ile jest ziaren piasku
w szeScdziesieciu dwoch korytach Gangesu. W kazdym razie jest jasne, ze Kerouac
sprostal wyzwaniu, ktore zostalo mu rzucone w wizji zestanej przez AwalokiteSware,
bodhisattwe powszechnego wspodtczucia o tysigcu rak, tysigcu oczu i jedenastu
glowach, ktorego opisuje we Wioczegach Dharmy:

Pewnej nocy mialem podczas medytacji wizje AwalokiteSwary, bostwa, Ktére
Wystuchuje Modlitwy i Odpowiada. Rzekto do mnie:
— Jeste$ upowazniony, by przypominac ludziom, ze sg zupeinie wolni!
Polozylem wiec dlon na czole, by przypomnie¢ sobie pierwszemu o tym, i od
razu poczutem sie razno. Krzyknatem ,, Ta!”, otworzytem oczy i ujrzatlem spadajaca



gwiazde.
Robert A.F. Thurman

Dze Tsongkhapa, profesor Indotybetanskiej Kultury Buddyjskiej na Uniwersytecie Co-
lumbia,

Woodstock w stanie Nowy Jork,

18 czerwca 2008 .



ZBUDZ SIE

Chwata Jezusowi Chrystusowi,
Mesjaszowi Swiata Chrzescijanskiego;
Chwata Gautamie Sakjamuniemu,
Ciatu Emanacji Buddy.

BUDDYJSKA MODLITWA z klasztoru Santa Barbara, napisana przez Dwighta God-
darda



OD AUTORA

Niniejsza ksiazka dochowuje wiernosci tekstom sutr. Zawiera cytaty ze Swietych

Pism Kanonu Buddyjskiego — niektdre zostaly przytoczone dostownie, do innych do-
dawatem co$ od siebie, a jeszcze inne sparafrazowatem. ZbudzZ sie opowiada dzieje
zywota Gautamy Buddy, opierajac sie na jego biografii, przedstawionej w ksiedze
Buddhacarita piéra Aswagoszy i w Life of the Historic Buddha piéra Narasu, ktorg
nieco upiekszytem i przebudowatem. Rozdzielenie i wymienienie wszystkich niezwy-
kle licznych tekstow zrodlowych, ktore wlaly sie do tego jeziora Swiatla, nie jest
mozliwe, a byly wsrod nich takie jak Sutra Lankawatara, Dhammapada, Anguttara
Nikaya, Itivuttaka, Digha Nikaya, Majjhima Nikaya, Theragatha, Vinaya Pitaka, Su-
tra Serca, Samyutta Nikaya, a nawet Zhuangzi, Tao Te Ching, Opowiesc¢ o zyciu Mila-
repy, Mahajanasamgraha oraz tysiac innych ksiag. Jadrem mojego utworu jest
upiekszone streszczenie poteznej Sutry Surangama, ktérej autor, by¢ moze najwiekszy
pisarz w dziejach $wiata, pozostaje nieznany. Zyt w I wieku n.e., korzystal ze
wspotczesnych sobie zrodet i pisat dla dobra Najjasniejszego Boskiego Oswiecenia.
Postanowitem, ze moja ksigzka bedzie podrecznikiem, ktéry pozwoli cztowiekowi
Zachodu zrozumie¢ starozytne Prawo. Moim celem jest nawraca¢. Obym spehnit
przeslanie zawarte w ponizszych stowach: ,Spiewa¢ na chwate dostojnego mnicha
i glosic¢ jego czyny od pierwszego do ostatniego, bez samolubstwa i samochwalstwa,
bez pozadania osobistej stawy, lecz podazajac za tekstem pism ku pozytkowi Swiata —
taki byl maj cel”. ASwagosza, I wiek n.e.



Budda znaczy ,,przebudzony”.

Do niedawna wiekszos¢ z nas uwazata Budde za wielkiego, rokokowego, rozeSmiane-
go, siedzacego po turecku grubasa z wystajacym brzuchem, jak przedstawiaja go nie-
zliczone pamiatki turystyczne i posazki w tanich sklepach u nas, w Swiecie zachod-
nim. Nie wiedziano, ze Budda byt w rzeczywistosci przystojnym mtodym ksieciem,
ktory w dwudziestym dziewigtym roku zycia nieoczekiwanie zaczat oddawac sie roz-
myslaniom w patacu swojego ojca i traktowat tancerki jak powietrze, az w koncu zde-
cydowanym gestem wyrzucit rece w goére, pojechal na bojowym rumaku do lasu,
obcigl mieczem swe dhlugie, zlociste wlosy, zasiadatl posrod innych swietych indyj-
skich mezow tamtej epoki i umarl, majac osiemdziesiat lat, jako szczupty, czcigodny
wedrowiec, przemierzajacy starozytne goscince i pelne stoni ostepy. Budda nie byt
zatem zadnym wesotkowatym brudasem, lecz powaznym i tragicznym prorokiem, Je-
zusem Chrystusem Indii i prawie calej Azji.

Wyznawcy religii, ktérg zatozyl, buddyzmu, religii Wielkiego Przebudzenia ze snu
egzystencji, licza dzis setki miliondw. Niewielu ludzi w Ameryce i na Zachodzie zda-
walo sobie sprawe z tego, jak bardzo rozpowszechnilo sie to wyznanie w Swiecie
Orientu. Niewielu ludzi wiedziato, ze Korea, Birma, Syjam, Tybet, Japonia (i Chiny
z czasOw przedkomunistycznych) to kraje w wiekszosci buddyjskie w tym samym
sensie, w jakim Stany Zjednoczone, Anglia, Francja, Wtochy czy Meksyk sq w prze-
wazajacej mierze chrzesScijanskie.

Ten miodzieniec, ktorego ze wzgledu na madros¢, wynikajaca z jego wielkiego
smutku, nie potrafit skusi¢ caly harem pieknych dziewczat, nazywat sie Siddhartha
Gautama i przyszedt na $wiat w roku 563 p.n.e. jako ksiaze klanu Sakjéw w okregu
Gorakpur w Indiach. Jego matka, ktérej imie dziwnym zbiegiem okolicznosci
brzmiato ,,Maja”, co znaczy w sanskrycie ,,magia” albo ,,czary”, umarta przy poro-
dzie. Gautama zostal wychowany przez swoja ciotke, Prajapati Gautami. W mtodosci
Siddhartha byt bardzo sprawnym fizycznie chtopakiem i doskonatym jezdzcem, jak
przystalo na czlonka kszatrii, kasty wojownikow. Istnieje legenda opowiadajqca
0 pewnym niesamowitym turnieju, w ktorym Gautama pokonat wszystkich pozo-
statych ksigzat w rywalizacji o reke ksiezniczki Jasodhary.

Ozenit sie z nig, gdy miat szesnasScie lat, a Jasodhara urodzita mu syna imieniem
Rahula. Ojciec Siddharthy, maharadza Siuddhodana, nie widziat poza nim Swiata i na-
radzat sie ze swoimi ministrami, jak sprawi¢ mu przyjemnos¢ i odwrdcic jego uwage
od glebokiego smutku, ktéry zaczat sie poglebia¢, gdy Gautama zblizat sie do trzy-
dziestki. Pewnego dnia, kiedy ksigze przejezdzal rydwanem przez krolewskie ogrody,
zauwazyt na drodze jakiegos chwiejacego sie na nogach starca.

— A c0z to za czlowiek? Siwa glowa, plecy zgarbione, zamglone oczy, ciato



zwiedle. Podpiera sie laska. Czy usecht tak nagle w upale, czy taki sie urodzit?
Zawroc¢ rydwan, a chyzo. Ciggle rozmyslam o nadejsciu starosci, jakich rozkoszy
moga mi wiec dostarczy¢ teraz te ogrody, skoro moje zycie pedzi do przodu jak wi-
cher? Zawrdc¢ rydwan i zawieZ mnie co tchu z powrotem do patacu.

Potem ksigze zobaczyt nieboszczyka, ktorego wlasnie przenoszono na mary.

— Zalobnicy sa pograzeni w rozpaczy, wyrywaja sobie wlosy z gléw i jecza
zalosnie... Czy to jedyny martwy cztowiek na Swiecie, czy wokoto jest wiecej takich
przypadkow? O sybaryci! — zawolal nieszczesliwy mlody ksiaze. — Wszedzie widzicie
ludzi, ktérych powierza sie ziemi, a jednak prowadzicie tym bardziej beztroskie zycie.
Serce nie jest pozbawionym zycia kawatkiem drewna ani kamieniem i cztowiekowi
wydaje sie, Ze nie wszystko przemija.

Wieczorem na rozkaz krola, ktory dowiedziat sie o tym zdarzeniu, krolewski mini-
ster Udayi nakazal dziewczetom kusi¢ Siddharthe swoimi wdziekami. Wykonywaty
wiele powabnych gestow, bez skrepowania zrzucaly jedwabne zastony z barkow,
wyciggaly swoje wezowe ramiona, przewracaly oczami, tanczyly wyzywajaco,
pieScily sobie nadgarstki, a niektore nawet udawaty, ze sa zaklopotane, czerwienity
sie i zdejmowaty zdobigce ich biusty réze, wolajac: ,,Czy to twoja, czy moze moja
roza, miody ksigze?!”. Lecz rozmyslajacy wciaz o nieszczeSciach i niedoli Gautama
pozostawat niewzruszony. O poinocy wszystkie dziewczeta opadty z sit i posnely na
kanapach i poduszkach. Nie spat jedynie ksigze.

— Nie w tym rzecz, ze nie obchodzi mnie piekno — powiedziat do ponurego, inda-
gujacego go ministra — albo ze nic nie wiem o potedze ludzkiej radoSci. Ja po prostu
we wszystkim widze pietno zmian, dlatego smuce sie i jest mi ciezko na duszy. Gdy-
by piekno tego Swiata miato na pewno przetrwa¢, nietkniete przykrosciami starosci,
choréb i Smierci, to i ja siegnatbym po swoja porcje mitosci i nigdy nie znalazibym
w niej obrzydzenia ani smutku. Jesli podejmiesz sie sprawi¢, ze uroda tych kobiet nie
zmieni sie ani nie zwiednie w przysztosSci, to chociaz w rozkoszy mitoSci moze kry¢
sie zlo, zapewne jest ona w stanie opanowa¢ umyst. Swiadomos¢, ze inni starzeja sie,
choruja i umierajg, moglaby wystarczy¢, aby rozkosze mitosci przestaty nam dostar-
czac satysfakcji, cho¢ gdyby ludzie naprawde zdawali sobie sprawe, Ze te rozkosze
szybko przeming i zgnija, podobnie jak ich ciala, to z pewnoscig przepehitoby ich
ogromne niezadowolenie. Jesli mimo wszystko ludzie ulegaja potedze mitosci, to za-
chowuja sie doprawdy jak dzikie zwierzeta. MiloS¢ jest pustym klamstwem, ktore
uwodzi czlowieka. Szkoda! Szkoda, Udayi, bo przeciez dreczq nas wielkie ludzkie
troski: bol narodzin, staro$¢, choroba i Smier¢. Tego smutku i zalu powinniSmy sie
ba¢. Nasze oczy widza, jak wszystko ulega rozkladowi, a jednak serce znajduje
rado$¢ w pogoni za ziemskimi rozkoszami. Zal mi calego $wiata! Jakiz jest on ciemny
i nieuczony, jakze brak w nim zrozumienia!

I ksigze ztozyt takie slubowanie:



— Bede odtad szukat szlachetnego prawa, innego niz znane ludziom drogi docze-
snosci. Sprzeciwie sie chorobie, starosci i Smierci i bede walczyt z nieszczeSciami,
ktore sprowadzajq one na ludzi.

Aby wywiazac sie z tego przyrzeczenia, Siddhartha postanowit na zawsze opuscic
patac i medytowaC w samotnosci, w lesie, zgodnie z panujacq w tamtych czasach tra-
dycja religii naturalnej.

I ksigze wskazat Udayiemu $pigce dziewczeta, albowiem gdy nie stosowaty swych
zenujacych sztuczek, nie byly juz piekne, lecz chrapaly i lezaly rozciagniete
w roznych niezgrabnych pozycjach niczym zatosne cory ptonacej z zalu ziemi.

Kiedy krél ustyszat o decyzji syna, ktéry postanowit opusci¢ dom i wies¢ zywot
Swietego, zaczal mu sie sprzeciwiac ze zami w oczach, ale mtody nastepca tronu od-
powiedziat:

— Och! Nie rzucaj mi kléd pod nogi. Twoj syn zamieszkuje w domu objetym
pozoga. Czy naprawde chcialbys mu przeszkodzi¢ w opuszczeniu takiego miejsca?!
Rozsadnie jest rozwiewac watpliwosci, kt6z wiec mogiby zabroni¢ cztowiekowi szu-
ka¢ wyjasnienia? — I ksigze powiedzial jasno, ze wolalby odebra¢ sobie zycie, niz
tkwi¢ dalej w niewiedzy ze wzgledu na swoje synowski powinnosci.

Widzac, ze ojciec placze, ksigze postanowil wyjecha¢ nocg. Nie tylko maharadza,
ale tez piekna ksiezniczka Jasodhara zaklinata go, by nie odrzucat swoich obo-
wigzkdw i odpowiedzialnosci za krolewska wiladze oraz zycie w malzenstwie.
Zlozywszy glowe na kolanach Jasodhary, Gautama smucit sie w glebi duszy, wiedzac,
ile przysporzy jej cierpienia, kiedy ja catkiem opusci. I rozmyslat: ,,Zanim mnie uro-
dzila, moja kochajaca matka z mitoscia i bolesnie nosita dziecie w swym tonie, a kie-
dy przyszedtem na Swiat, umarta i nie bylo jej dane mnie karmi¢. Jedno z nas zyje,
drugie zas umarto. PoszliSmy réznymi drogami. Gdzie mozna teraz znalez¢ mojq
matke? Wszystkie ptaki zyjgce posrod swoich towarzyszy na pustkowiu zbierajg sie
wieczorem na jakims wysokim drzewie i rozlatujg o Swicie — tak wygladajq rozstania
na tym Swiecie”. Potem spojrzat na swego trzyletniego syna, Rahule, i przyszty mu do
glowy mysli, ktére mial wypowiedzie¢ dopiero pozniej: ,Nazwe go Rahula, czyli
«wiez», oto bowiem jest kolejne peto, ktore musze zerwac”.

Swojemu studze, Kandace, powiedzial w srodku nocy, gdy wszystko bylo gotowe:

— A zatem osiodlaj mojego konia i przyprowadz go szybko. Pragne dotrze¢ do
bezSmiertnego miasta. Moje serce pozostaje niewzruszone i nie dotknie go zmiana, je-
stem bowiem zdecydowany i zwigzany Swietq przysiega.

Wyjechali po cichu przez krélewska brame. Obejrzawszy sie jedynie raz, drzacy
ksigze zakrzyknat:

— Jesli nie unikne powtornych narodzin, starosci i Smierci, nigdy wiecej nie prze-
krocze tej bramy!

Pan i stuga jechali noca przez las. O swicie, kiedy dotarli na wyznaczone miejsce,



zsiedli z konia i odpoczywali.

— Dobrze mnie nosites! — powiedzial ksigze, poklepujac konia, po czym zwrdcit sie
do swojego stugi: — Zawsze podazales za mna, gdy dokads wyjezdzaliSmy, i jestem ci
gleboko wdzieczny, gdyz znalem cie zawsze jako szczerego i prawego czlowieka.
Lecz cho¢tbym dlugo mowil, nie moge cie tutaj zatrzymac, a zatem krétko: nasz
zwigzek wilasnie sie skonczyt. Wez tedy mojego konia i wracaj, albowiem ja po tej
dlugiej i juz minionej nocy dotartem do miejsca, ktorego poszukiwatem!

Widzac, ze stuga jest peten wahania i poczucia winy, ksigze dat mu pewien bezcen-
ny klejnot.

— O Kandako, weZ ten kamien, zabierz go do domu mojego ojca i zt6z go przed
nim z czcig, aby mu pokazac, co czuje don moje serce. A potem popro$ kréla w moim
imieniu, by stlumil w sobie wszelkie, nawet najwatlejsze serdeczne uczucia, i po-
wiedz mu, zZe uciekajac przed powtornymi narodzinami, staroscig i Smiercia, wje-
chatem do dzikiego lasu bolesnej dyscypliny. Nie po to, aby moje kolejne narodziny
dokonaly sie w niebie, a tym bardziej nie dlatego, Zze nie ma we mnie czulosci albo ze
nosze w sercu zal do rodziciela. Ja tylko poszukuje drogi ostatecznej ucieczki.

— Moi przodkowie, zwyciescy krolowie, przekazali mi swoje krolewskie bogactwa
w mniemaniu, ze ich tron jest trwaly i nienaruszalny. Ja, ktoéry rozmyslam wylgcznie
o religii, odsuwam wszystkie te bogactwa od siebie, radujac sie, ze zdobylem bogac-
two religijne. A jezeli powiesz, ze ciggle jestem mlody i niedojrzaly i ze nie przyszta
jeszcze pora na poszukiwania, to powinienes wiedziec¢, ze na poszukiwanie prawdzi-
wej religii dobry jest kazdy czas. Nietrwalos¢, zmiennos¢ i nienawis¢ do Smierci
podazajq zawsze naszym Sladem, dlatego korzystam z dzisiejszego dnia w przeswiad-
czeniu, Ze teraz jest wiasnie odpowiednia chwila na poszukiwania.

Biedny Kandaka zaptakat.

— Powiniene$ przezwyciezy¢ ten smutny nastrdj, lecz musisz sam przynies¢ sobie
pocieche. Dzisiaj kazde stworzenie, argumentujac glupio, ze wszystko jest niezmien-
ne, przekonywaloby mnie na swoj sposob, abym nie porzucat rodziny i przyjaciot.
Lecz niechaj ludzie powiedza, jak mozna by mnie zatrzymac¢, skoro wkrotce umre
i stane sie jako duch?

Byly to stowa mocne, olsniewajace, kryjace czysta madrosc, ptynely jednak z ust
miodego i tagodnego ksiecia, nakladaty wiec brzemiona zalu na barki tych, ktorzy go
kochali i pozadali jego nieustajagcych wzgledow. Nie bylo jednak innej drogi —
zwigzek ksiecia ze Swiatem musiat zosta¢ zerwany.

— Ludzie mylg sie w tej kwestii od samego poczatku — powiedzial Gautama. —
Tworzg wiezy z innymi, takze wiezy mitosci, a potem jak gdyby po skonczonym $nie
wszystko sie rozwiewa. Mozesz glosi¢ moje stowa: ,,Kiedy uciekne ze smutnego oce-
anu narodzin i smierci, wtedy powroce raz jeszcze. Postanowitem jednak, ze jesli nie
znajde tego, czego szukam, moje ciato zginie w gorskich pustkowiach™.



Nastepnie ksigze wzigt 1Snigcy miecz i obcigl swoje piekne, ztociste wiosy, po
czym przytroczyt miecz wraz z kilkoma cennymi klejnotami do siodla swojego
chyzonogiego wierzchowca bojowego:

— Idz razem z Kandakg. Nie pozwdl, aby wezbral w tobie zal, chociaz doprawdy
smuci mnie, Ze cie trace, moj wspanialy rumaku. Oto kres twojej stuzby: a teraz za-
znasz ulgi i na dlugo uwolnisz sie od ztych narodzin.

Ksigze poklepatl Kandake i konia na pozegnanie, po czym pozostal w lesie sam
z golg glowa oraz pustymi rekami niczym bog piorunow, gotéw do dziatania i ocze-
kujacy na sposobnos¢ ataku, ale juz zwycieski.

— Moje ozdoby zniknely teraz na zawsze, pozostaly mi tylko te jedwabne szaty,
ktore nie przystoja cztowiekowi prowadzgcemu pustelniczy zywot.

Obok przechodzit wiasnie jakis obszarpaniec i Gautama zawotat:

— Twoj strdj wielce przypadt mi do gustu, jak gdyby wcale nie by}t odrazajacy,
i chetnie dam ci za niego swoje odzienie! — Cztowiek ten, ktérego Gautama wzigt za
mysliwego, byl w rzeczywistosci religijnym pustelnikiem, riszim, medrcem albo mu-
nim. Ksigze domyslit sie tego od razu, kiedy tylko doszto do wymiany strojow. — To
nie jest zwyczajna odziez! Nie nosit jej cztowiek oddany doczesnosci.

Przejety do glebi ksigze powedrowal dalej. Pod koniec dnia bardzo zglodniat.
Zgodnie ze starg tradycjg, poniewaz Slubowal bezdomnos¢, wyzebratl swéj pierwszy
positek, chodzac od drzwi do drzwi w wiosce zbudowanej z trzcinowych chat. Jako
ksiaze przywykt do najlepszych potraw, ktore byli w stanie przygotowa¢ mu krolew-
scy kucharze, teraz wiec, kiedy poczut na swoim wyrafinowanympodniebieniu smak
prostego pozywienia, jakim go obdarowano, odruchowo zaczat je wypluwac. Natych-
miast jednak zdat sobie sprawe, jak Zalosna jest jego ghupota, i zmusit sie, by spozy¢
peing miske strawy ubogich. Nie moze wzgardzi¢ niczym, cokolwiek otrzyma jako
jalmuzne, chocby okazalo sie to paskudztwem. Zaprawde, wystarczajaca przyprawaq
byt mu religijny Zywot, poSwiecony poszukiwaniom najwyzszego spokoju, ktory jako
jedyny ma posmak rzeczywistosci. Gautama odrzucit juz wszystkie zwiazki serca
i mySlacego umystu ze Swiatem, nie byla to zatem odpowiednia pora, aby przy-
wigzywac sie do przyjemnosci podniebienia. Zjadlszy wiec upokorzajacy, wstretny
positek, przygnebiony, lecz jednoczesnie uradowany ksiaze, ktory nosit kiedys je-
dwabne szaty i ktorego studzy ostaniali bialym parasolem, ruszyt w dalsza droge
w tachmanach, palony stoncem samotnosci dzungli.

Zasiegat jezyka i wedrowat dalej w poszukiwaniu stawnego ascety, Alary Kalamy,
o ktorym bardzo wiele styszal i ktory miat zosta¢ jego nauczycielem. Alara Kalama
szerzyt nauczanie o ,,krdlestwie nicosci” i praktykowal umartwienie, aby wykazac, ze
uwolnit sie od swojego ciala. Nowy miody muni z rodu Sakja poszedt za jego
przykladem skwapliwie i energicznie, a p6zniej w nastepujacych stowach opowiadat
uczniom o swoich wczesnych doswiadczeniach z umartwianiem:



— Karmitem swe cialo mchem, trawa i krowimi odchodami, zywitem sie owocami
dzikich drzew i korzonkami z dzungli, jadatem zas jedynie te owoce, ktore spadly na
ziemie. Nositem szaty z konopi i wlosia, ohydne tachy po zmarlych i tachmany, ktére
zbieralem na wysypiskach smieci. Okrywatem sie porzuconymi wylinkami i skdrami
zwierzat, ostaniatem nagos¢ plecionkami z trawy, kory i lisci, przepaskami z wtosia
grzyw lub ogonow dzikich zwierzat, a czasem uzywatem do tego celu nawet sowich
skrzydet. Wyskubywatem sobie takze wlosy, praktykowatem bowiem surowy zwyczaj
wyrywania owlosienia okrywajacego glowe i twarz. Poprzysigglem, ze zawsze bede
na nogach, nigdy nie usiade ani nie potoze sie na wznak. Zmuszatem sie do kucania,
praktykowalem bowiem surowy zwyczaj cigglego siedzenia w kucki. Bylem
,cztowiekiem z cierniami w boku”, albowiem kiedy sie ktadtem, by odpocza¢, ciernie
whbijaly mi sie w boki... Udatem sie do ciemnego i straszliwego lasu, w ktorym za-
mieszkalem. W tej gestej i przerazajacej puszczy panowaly takie okropnosci, ze
kazdemu, kto nie miat otepiatych zmystow, a wkraczat do owego koszmarnego miej-
sca, wlosy stawaty deba ze strachu.

Przez szes¢ lat spedzonych z Alarg Kalamg, a p6Zzniej z piecioma zebrzacymi pu-
stelnikami w poblizu Uruwela w Lesie Umartwienia, ten, ktory miat nastepnie stac sie
Budda, oddawat sie ich bezuzytecznym i przerazajacym praktykom, a takze gtodéwce
tak bezwzglednej, ze:

— ...wszystkie moje cztonki wygladaty niczym uschte Zdzbta, moje biodra przypo-
minaty kopyto wielblada, a moj kregostup falujaca line. I jak w walagcym sie domu za-
czynajq wystawac wszystkie belki dachowe, tak wystawaly mi zebra z powodu tego
surowego postu. I kiedy dotykalem dlonig brzucha, wyczuwatem kosSci, a gdy
gladzitem sie po rekach i nogach, w palcach zostawaty mi wloski o zgnitych cebul-
kach.

W konicu pewnego dnia, kiedy probowat wykapac sie w rzece Niranjana, ksigze ze-
mdlal w wodzie i omal sie nie utopit. Zrozumiat wtedy, ze takie radykalne poszukiwa-
nia zbawienia to tylko kolejna posta¢ zatlosnej ludzkiej ignorancji. Pojal, ze jest to za-
ledwie rewers monety istnienia, na ktorej jednej stronie wida¢ wielkg lubieznos$¢, na
drugiej zas wielki post. Z jednej strony ogromna, zmystowa chu¢ i oslabienie,
zagluszajace glos szczerego serca, z drugiej zas dojmujacy, wyniszczajacy przymus
i brak jakichkolwiek cielesnych przyjemnosci, co rowniez zaghlisza glos szczerego
serca, jest bowiem wynikiem podobnego, arbitralnego i zaciemnionego przez przy-
czynowosc dziatania.

— Zaiste, zatosne sg takie cierpienia! — zawotal Gautama, odzyskujac sity dzieki mi-
sce ryzu na mleku, ktora podala mu pewna dziewica, sadzac, ze jest bogiem.
Nastepnie poszed} do pieciu ascetycznych pustelnikow i wreszcie zaczal nauczac: —
Ach, wy! Aby siegna¢ po rozkosze niebios, glosicie zniszczenie naszej zewnetrznej
powtoki i poddajecie sie wszelkim rodzajom bolesnej pokuty, chociaz poszukujecie



kolejnych narodzin... Narodzin w niebie, aby ponowniecierpie¢ i mie¢ klopoty,
i ogladacie wizje przysztych radosci, chociaz wasze serca sq tak ostabione, ze juz led-
wo bija... Ja jednak bede raczej szukat silnego ciala, odSwieze swoje cztonki napit-
kiem i pozywieniem i z ukontentowaniem dam swojemu umystowi odpocza¢. A gdy
moj umyst wypocznie, bede sie cieszyl milczacym opanowaniem. Samokontrola to
jak gdyby pulapka na ekstaze, kiedy wiec w ekstazie dostrzega sie prawdziwe prawo,
mozna dojs¢ do rozwigzania wszystkich problemow.

— Pragne uciec od trzech swiatéw: od calej ziemi, nieba i piekta. Wy praktykujecie
prawo, ktére odziedziczyliscie po dawnych nauczycielach i wskutek ich uczynkow,
ale ja, ktory chce zniszczy¢ wszelkie zwigzki, poszukuje prawa, ktore nie dopuszcza
zadnych tego rodzaju wypadkow. Dlatego nie moge dluzej marnowac czasu w tym
gaju na bezowocne dyskusje.

Zebraczy pustelnicy byli wstrzgsnieci i powiedzieli, ze Gautama sie poddal. Ale
Sakjamuni, ktéry o ich sposobie zycia moéwil, ze ,usiluja powiaza¢ powietrze
w suply”, przestal praktykowac tapasja i znecac¢ sie nad soba, i stal sie paribbijaka
wedrowcem.

Podczas wedrowki dowiedzial sie o rozpaczy swojego ojca, ciggle wielkiej, cho-
ciaz minelo juz szesc¢ lat, i dobre serce Gautamy przepelnita jeszcze wieksza mitosc¢
do krola.

— A jednak wszystko — powiedzial temu, kto przyniost mu te wiadomosc¢ — jest ni-
czym senna fantazja i szybko odchodzi w nicos¢. Mitos¢ rodzinna, ktéra zawsze nas
peta i zawsze sie rozluznia... Kt6z bylby zdolny dostatecznie dlugo optakiwac nie-
ustanne rozstania? Wszystko, co istnieje w czasie, musi zging¢. A skoro Smier¢ prze-
nika czas, pozbadz sie Smierci, wtedy za$ czas zniknie...

— Chcecie uczyni¢ mnie krélem... Cztowiek upada na duchu, rozmys$lajac z niepo-
kojem o swojej zewnetrznej powtoce... Patrze na ten bogato zdobiony i wspaniaty
palac, jak gdyby stat w plomieniach, a na setki wykwintnych potraw z jego rajskiej
kuchni, jak gdyby dosypano do nich Smierciono$nych trucizn. Znakomici krolowie
pograzeni w zatosnym obrzydzeniu wiedza, ze problemow krolestwa nie da sie
porownac ze spokojem religijnego zywota. Ucieczka wynika z ciszy i odpoczynku.
Nie mozna polaczy¢ krolowania i wybawienia, ruchu i spoczynku. M6j umyst nie jest
niepewny. Odcigtem haczyk z przyneta zwigzkow i opuscitem dom w prostym, jasno
okreslonym celu.

— BadZcie postuszni czystemu prawu samowyrzeczenia — nauczat Gautama innych
pustelnikow, spotkanych dalej na drodze. — Rozmys$lajcie o tym, co powiadano daw-
niej. Przyczyng rozpaczy jest grzech.

Wspanialy Aswagosza tak opisuje Budde na tym etapie jego przemiany: ,, Rownym
krokiem i z niewzruszonq minq wszedt do miasta i zebrat o jedzenie, zgodnie z zasadq
przyjetq przez wszystkich wielkich eremitow, z radosnym wyrazem twarzy i spokojnym



umystem, nie martwiqc sie, jak duzo czy tez mato dadzq mu jatmuzny. Cokolwiek war-
tosciowego lub nedznego dostawat, wkiadat do swojej miski, po czym powracat do
lasu, a kiedy zjadt to, co dostat, i napit sie wody z ptynqcego nieopodal strumienia,
zasiadat z radosciq na nieskalanej gorze”.

Gautama przemawiat tez do krolow i nawracat ich.

— Bogactwo kraju to nie rosngce wciaz skarby, lecz jahmuzna — powiedziat krélowi
Bimbisarze z Magady, ktory odwiedzit go w lesie i pytat, dlaczego cztowiek z krolew-
skiego rodu chciatby odrzuci¢ korzysci, jakie daje mu wiadza. — Jahmuzna sie rozcho-
dzi, lecz nie wymaga pokuty.

Krol pragnat jednak wiedziec¢, dlaczego cztowiek madry, znajacy wszystkie dobre
strony wiadzy, miatby porzucic tron i wyrzec sie wygod patacowego zycia.

— Boje sie powtdrnych narodzin, choroby i Smierci, dlatego szukam pewnej drogi
zbawienia. I dlatego obawiam sie pieciu pragnien, laczacych sie ze wzrokiem,
stuchem, smakiem, zapachem i dotykiem. Boje sie tych chimerycznych zlodziei,
ktorzy okradaja ludzi z najwyborniejszych skarbow, czyniac je nierealnymi, falszywy-
mi i zmiennymi. To ogromne przeszkody, ktore zawsze stoja na drodze spokoju.

— Jesli rozkosze niebios nie sg warte posiadania, o ilez mniej go warte sg po-
wszechne ludzkie zadze, z ktérych pragnienie szalonej mitosci najpierw sie rodzi, po-
tem za$ ginie w jej uciechach. Pragnienie i pozadanie sq niczym kroél, ktéry rzadzi na
czterech morzach, lecz stale szuka za nimi czego$ wiecej i jak nieskrepowany ocean
nie wie, kiedy i gdzie powinien sie zatrzymac¢. Pofolguj nieco swojej pozadliwosci,
a stanie sie niesforna niczym dziecko. Medrzec poszukujacy goryczy zalu depcze
i niszczy przejawy pozadania.

To, co Swiat zwie cnotg, to jedynie inna forma prawa smutku. Pamietajac o tym, ze
wszystkie rzeczy to zludzenie, medrzec ich nie pozada. Ten zas, kto pozada takich
rzeczy, pozada smutku. Medrzec odrzuca zblizajacy sie smutek niczym sprochniatg
kosc.

Chcac zdoby¢ to, czego nie wezmie medrzec, krol przejdzie przez ogien i wode
i bedzie sie trudzit dla bogactw niczym dla kawatka zepsutego miesa. Jesli zatem cho-
dzi o bogactwa, to medrzec patrzy na ich gromadzenie nieprzychylnym okiem, bo ten,
kto ma fortune, szaleje z niepokoju i strzeze sie dniem i noca niczym ktos, kto boi sie
jakiego$ poteznego wroga.

— Jakze bole$nie ludzie zabiegajg o bogactwo, trudne do zdobycia, a tatwe do roz-
trwonienia niczym cos$, co uzyskuje sie we $nie. Czy medrzec mogtby gromadzic ta-
kie smieci? Bogactwo czyni cztowieka podtym, chloszcze go i bodzie przejmujacym
smutkiem. Pozadliwos¢ upadla cztowieka, odbiera mu wszelka nadzieje, a jego ciato
i dusza sq umeczone niczym po dhlugiej, bezsennej nocy. Pozadliwy cztowiek przypo-
mina rybe pozadajaca haczyka z przyneta.

— Chciwos¢ szuka czegos, co zaspokoi jej zadze, nie mozna jednak powstrzymac



smutku na zawsze, albowiem pragnac zaspokoi¢ nasze pragnienia, tylko je wzmaga-
my. Czas mija, a smutek powraca.

— Chociaz czlowiek moze by¢ zajety tysigcem réznych spraw, jaki jest z tego
pozytek, skoro gromadzimy jedynie niepokoje. Pol6z wiec kres smutkowi, tagodzac
pozadanie, i powstrzymaj sie od ciezkiej pracy, na tym bowiem polega odpoczynek.

Lecz krol Bimbisara, podobnie jak wczesSniej Kandaka, nie mogt sie powstrzymac od
stwierdzenia, ze ksiaze Siakjow jest zbyt mlody, aby odrzucié¢ $wiat.

— Powiadasz, ze kiedy cztowiek jest mtody, winien sie weseli¢, a kiedy jest stary,
winien by religijny, ja jednak uwazam, ze w przeciwienstwie do twardosci i mocy lat
miodzienczych zmienno$¢ oraz kaprysy wieku starczego powoduja utrate sit, ktére
pozwalalyby cztowiekowi wiesc religijny zywot.

Stary krol pojal, o co chodzito Gautamie.

— Niestatosc¢ to wielki towczy. Starosc jest jego tukiem, jego strzalami choroby, po-
luje on zas na polach zycia i Smierci na zywe stworzenia jak gdyby na jelenie. Kiedy
natomiast ma po temu okazje, odbiera nam zycie, kt6z zatem czekatby na staros$c?

Mowiac z kolei o zapale religijnym, Gautama poradzit krolowi, aby nie skladat
ofiar ze zwierzat.

— Niszczy¢ zycie, aby zyskac zastugi religijne? Jaka mitos¢ moze mie¢ cztowiek,
ktory postepuje w ten sposob? Nawet jesli nagroda za ofiary ze zwierzat bylaby
dlugotrwala, to i w takim wypadku nie przystoi zabijac¢, a c6z dopiero kiedy nagroda
jest przemijajaca! Medrcy starajg sie nie niszczyC zadnego zycia! Przyszla nagroda
i jej obiecane owoce rzadzone s przez prawa ulotne i niestate jak wiatr albo zdmuch-
nieta z trawy kropla rosy, dlatego ja odsuwam od siebie takie rzeczy i szukam praw-
dziwej ucieczki.

Krol zmiarkowal, ze zrozumienie prawa jest wazniejsze niz bogactwo, poniewaz je
poprzedza. Pomyslat: ,,Obym dochowal wiernosci prawu, albowiem czas na zrozu-
mienie jest krotki”. Stat sie oSwieconym wladca i do konca zycia popierat Gautame,
ktory tymczasem prowadzit uczone dysputy z przywodcami pustelnikow w lesie i za-
pytal Arade Udarame: — A co do starosci, chordb i Smierci... Jak ich unikngc?

Pustelnik odparl, ze mozna dostgpi¢ prawdziwego zbawienia, kiedy oczySci sie
swoje ,ja”. Tak powiadala starodawna nauka, zakladajgca Dusze NieSmiertelng, Pu-
rusze, Atmana czy Naddusze, ktéra z kazdym wcieleniem stawala sie coraz czystsza,
a ktorej ostatecznym celem bylo osiggniecie czystej duchowosci w niebie. Gautama
w swojej Swietej madrosci dostrzegl jednak, ze Purusza nie jest w niczym lepsza od
przypadkowo odbijajacej sie pitki, zarowno w niebie, jak i w piekle, a takze na ziemi,
i ze dopoki cztowiek hotduje takim pogladom, dop6ty nie znajdzie niezawodnego
sposobu na ucieczke przed ponownymi narodzinami oraz na ich unicestwienie. Naro-
dziny oznaczajq Smier¢ narodzonego, Smierc zas$ to gnicie, koszmar, zmiana to bol.



Gautama przemowit tak:

— Powiadasz, ze jesSli oczyScimy ,,ja”, to dostgpimy prawdziwego zbawienia. Lecz
jesli natkniemy sie na zwiazek przyczyny i skutku, bedzie to oznacza¢ powrot do
okowoOw narodzin. Tak jak w sprzyjajacych okolicznosciach ubocznych moze odro-
dzi¢ sie jeszcze zarodek w ziarnie, w ktorym ziemia, ogien, woda i wiatr na pozor
zniszczyly zasade zycia, tak i my powrdcimy tutaj bez zadnej jasnej przyczyny, lecz
w istocie jedynie z powodu pozadania i po to, aby znéw umrzec. Totez ci, ktorzy
osiggneli owo rzekome wyzwolenie, zachowujac zaréwno idee ,ja”, jak i zywych
stworzen, w istocie nie dostgpili ostatecznego zbawienia.

Zblizajac sie do chwili doskonalej madrosci i wspélczucia, mtody Swiety zobaczy}
wszystkie rzeczy, ludzi siedzacych w gajach, na drzewach, w niebie, i ujrzat ich roz-
maite poglady na temat duszy oraz rézne jaznie jako jedna, zjednoczong napowietrzng
pustke, jeden wyimaginowany kwiat, ktérego istote stanowita jednoSc¢ i niepodziel-
nos¢, wszystkie byly bowiem z tej samej, uniwersalnej i tajemnie czystej substancji,
z ktdrej sny sie wyrabia.

Zobaczyl, ze istnienie jest niczym plomien Swiecy i ze plomien Swiecy oraz jego
wygaszenie s tym samym.

Zobaczyl, ze koncepcja istnienia jakiejkolwiek Nadduszy jest niepotrzebna, tak jak
nie trzeba twierdzi¢, ze jakas pitka jest bytem, by odbijala sie ona zgodnie z kierun-
kiem wiatrow wywotanych brutalnym, wyimaginowanym Pochodem wszystkich rze-
czy, gdyz wszystko to jest jedynie wzbudzonym przez umyst zametem. Podobnie
cztowiek $nigcy celowo podtrzymuje swoj senny koszmar w nadziei, ze uwolni sie
w nim od przerazajacych trudnosci, ktore — z czego nie zdaje sobie sprawy — istniejg
wylgcznie w jego umysle.

Gautama ujrzal spokéj nirwany Buddy. Nirwana znaczy ,,wygaszony, zdmuch-
niety”, jak wygaszony czy zdmuchniety jest ptlomien Swiecy. Ale poniewaz nirwana
Buddy jest poza istnieniem i nie zaklada istnienia ani nieistnienia ptomienia, ani du-
szy niesSmiertelnej, ani w ogole ni-czego, wilasciwie nie jest nawet nirwana, nie jest
ptomieniem Swiecy, znanym jako samsara (ten $wiat), ani zdmuchnietym, zgaszonym
plomieniem Swiecy, znanym jako nirwana (nie-Swiat), lecz przebudzeniem poza oboj-
giem tych arbitralnie ustanowionych pojec.

Nie satysfakcjonowala go koncepcja Arady, gloszaca, ze aby osiggna¢ niebo,
nalezy oczyscic ,ja”. Uwazal, ze w tej kwestii zadne ,,ja” nie wchodzi w gre. Nie ma
nic, co nalezaloby oczysci¢, a pozadanie nieba jest niczym, tylko aktem woli przeja-
wiajacym sie we $nie. Wiedzial, ze kiedy patrzy sie z punktu widzenia prawdziwego
umyshu, wszystkie rzeczy sa jak czarodziejskie zamki, unoszace sie nad ziemia.

— To, co mowi Arada, nie moze zadowoli¢ mego serca. Musze iS¢ i poszukac lep-
szego wytlumaczenia.

I wkrotce miat je znalez¢. Jak sie wyrazil pewien wybitny pisarz: ,Szukat



wytlumaczenia w cztowieku i w naturze i nie znalazl, lecz oto patrzcie! Bylo w jego
sercu!”.

Blogostawiony pustelnik pojechat do Bodh Gaja. Natychmiast zawtadnat nim tam
sen o Dawnych Buddach, kiedy wpatrywat sie w szlachetne gaje palm, drzew mango-
wych i figowcow z gatunku Ficus religiosa; przechadzal sie pod ich galeziami
w drzace od gorgca popotudnia, samotny i zamys$lony, noszac jednak w sercu poru-
szajqce przeczucie, ze wkrotce zajdzie tu co$ doniostego. Tak Gautama, ,,zalozyciel”
buddyzmu, po prostu na nowo odkrywal zagubiong, starodawng Sciezke Tathagaty
(Jego Takosci) i na nowo odstanial pierwotng krople rosy Swiata. Niczym }abedzia
litosci, ladujacego i siadajacego na lotosowym stawie, zawladnela nim ogromna
rados¢ na widok drzewa, pod ktorym zdecydowat sie usiasc jak gdyby w zgodzie ze
wszystkimi Buddokrainami i Buddorzeczami, bedacymi Nie-rzeczami w pustce intu-
icji skrzacej sie wokét niczym roje aniotow i bodhisattwow, promieniujacych w ado-
racji bez konca w niejako ¢miej gestwie w kierunku centrum pustki. ,,Wszedzie jest
Tutaj”, domyslit sie Swiety maz. Od pewnego tubylca, kosiarza traw, dostat troche
czystej i gietkiej trawy, ktorg rozestat pod drzewem, i usiadt pod nim, prostujac plecy.
Siedziat na zgietych, lecz rowno utozonych nogach, i wprawdzie krecit sie to w te, to
w tamtg strone, ale byl niczym mocno trzymajacy sie ziemi i ciasno zwiniety
w kiebek bog Naga. Nie wstane z tego miejsca, postanowit w duchu Gautama, dopdki
moj uwolniony od pragnien umyst nie osiggnie wybawienia od wszelkiego smutku.

Nawet gdyby zaczely mu gni¢ kosci i usychac¢ Sciegna i chocby wrony wydzioby-
waly mu jego bezwolny mézg, 6w bogom podobny cztowiek postanowit nie wstawac
z tego miejsca, z trawiastego postania pod figowcem, dopoki nie rozwigze zagadki
wszechSwiata. Zacisngl zeby i napart na nie jezykiem. Zgigt kark swojej promie-
niejgcej madrosci i pozwolil, zeby jego Swiadomos¢ spltynela do srodka, zyskujac
oglad wewnetrzny. Delikatnie splott rece, oddychat jak mate dziecko, przymknat oczy
i nieporuszony, niewzruszony oddawat sie kontemplacji, percepcji bezposredniej, az
ponad ziemnym tarasem, na ktérym siedzial, zapadta noc. ,,Chocby cala ziemia miata
sie poruszycC i zatrzas¢, to miejsce pozostanie stabilne i nieruchome”. W Indiach byt
wowczas maj, pora roku nazywana tam ,,Zmierzchem”, kiedy powietrze jest ztociste
niczym zboze, ciepte oraz sennie ociezate, a wszystkie rzeczy i zwierzeta dostownie
dysza wiara w zachody stonca, przepelione naturalnym spokojem umyshu.

Wiele napisano na temat tej Swietej chwili w stynnym dzisiaj miejscu pod Drze-
wem Bodhi albo Drzewem Madrosci. Nie byla to meka w ogrodzie, lecz szczescie
pod drzewem. Nie bylo to zmartwychwstanie, lecz catkowite unicestwienie wszyst-
kich rzeczy. W tym czasie Budda zdat sobie sprawe, Ze kazda rzecz powstaje z jakiejs$
przyczyny, po czym sie rozptywa, totez kazda jest nietrwala i nieszczesliwa, a co za
tym idzie — i co jest najwieksza tajemnicq — kazda jest nierealna.

Zerwat sie chlodny, Swiezy wiatr, kiedy Budda zrozumial, ze wszystko wykwitto



z umystu, wyrosto z ziaren falszywego myslenia na tej Boskiej Ziemi Rzeczywistosci,
i oto objawit mu sie sen, nieszczeSliwy i ponury do cna. ,,Zwierzeta, ciche i milczace,
patrzyly w zadziwieniu”. Umyst Buddy przepehita pokusa, aby wsta¢, udac sie gdzie
indziej i porzuci¢ jalowe medytacje pod drzewami. Budda domyslit sie jednak, ze po-
kusa ta jest dzielem samego Kusiciela, Mary, indyjskiego diabla, i ani drgnat. Przez
glowe przemknal mu nawet strach, wyimaginowana, gorgczkowa obawa, Ze co$ nie-
dobrego dzieje sie za nim lub przed jego zamknietymi oczami. Nieporuszony jak
cztowiek, ktory przyglada sie dzieciom przy zabawie, pozwolil jednak, by owe
watpliwosci i niepokoje zniknely niczym babelki piany z powrotem tam, skad
przyszly i pochodza, czyli w pustce umystowego morza.

O zmierzchu spoczal, cichy i spokojny. Pograzy?t sie w glebokiej i tagodnej kon-
templacji, a przed jego oczami przesuwaly sie kolejno wszystkie rodzaje Swietej eks-
tazy. Podczas pierwszego nocnego czuwania wszed} na poziom ,,wlasciwej percepcji”
i przypomnial sobie wszystkie swoje poprzednie narodziny.

,Rodzit sie w roznych miejscach i pod réznymi imionami az po swoje ostatnie na-
rodziny, i tak cofajac sie w czasie przez setki, tysigce i miliony wlasnych narodzin
i Smierci, poznat je wszystkie”.

Wiedziat juz doskonale, ze istotg egzystencji jest ,,jednatakosSc”, i zadat sobie pyta-
nie, czy pozostaty mu jednak jakie$ narodziny, ktorych Jasna, Tajemnicza i Intuicyjna
Istota jego Umystu nie mogla sobie przypomnie¢. Wszak stanowit jak gdyby wszyst-
ko, a to dlatego, Ze nigdy nie bylo prawdziwego ,jego”, jedynie wszystkie rzeczy.
A zatem wszystkie rzeczy to tylko jedna rzecz, tozsama sama ze sobg i istniejaca
w zasiegu Uniwersalnego Umystu — Jedynego przesztego, terazniejszego i przysztego
Umyshu.

,Narodziny i Smierci wszelkich typow i rodzajow okazaly sie nieprzeliczone ni-
czym piaski Gangesu; a potem, kiedy Budda poznat takze losy swoich krewnych,
w jego sercu wezbrat ogromny zal”.

Przebyt dhugi, lecz juz skonczony czas, ktory zawierat starodawny sen o zyciu, tzy
smutku po wielu matkach, miliony ojcéw spoczywajacych w ziemi, wiecznos¢
popotudni straconych dla siostr i braci, senne pianie koguta, jaskinie pelng owadow,
zatosng pozadliwos¢, w caloSci zmarnowang na pustke — i wielkie, wspaniate Ztoto-
wiekowe poczucie, ktore otworzyto sie w jego umysle, Ze jego wiedza jest starsza niz
ten Swiat.

,Wrazenie wielkiego wspoéiczucia przeminelo, Budda raz jeszcze zastanowit sie
nad «wszystkim, co zyje» i nad tym, jak zZywe istoty przesuwajg sie w ztozonym
z szeSciu czesSci kole zywota, gdzie nie ma ostatecznego konca narodzinom i smierci,
gdzie wszystko jest puste, falszywe i przemijajace jak ten figowiec, jak sen lub
wytwor fantazji”.

W uszach Buddy — kiedy tak siedzial oddany genialnej, skrzacej sie sztuce intuicji,



az Swiatlo niczym Transcendentne Mleko oSlepialo go w niewidocznym pétmroku
pod zamknietymi powiekami — rozbrzmiewal monotonny, czysty szum westchnien
morza stuchania, przyptywu i odplywu, kiedy lepiej lub gorzej przypominat sobie
Swiadomos¢ tego dzwieku, chociaz sam w sobie by} to zawsze ten sam jednostajny
dzwiek i tylko jego Swiadomos¢ w Buddzie r6znicowala sie i cofata, jak gdyby to sy-
czaly brzegi po odpltywie i stona woda wsigkata w piasek; a dzwiek ten nie rozlegat
sie ani na zewnatrz, ani wewnatrz jego ucha, lecz wszedzie, niczym czyste morze
styszenia, Transcendentalny Odglos Nirwany, ktory styszq dzieci w kotyskach, ktéry
rozbrzmiewa zaréwno na ksiezycu, jak i w oku wyjacego cyklonu, a w ktérym miody
Budda styszal teraz nauczanie, nieustajace pouczenia wszystkich dawnych Buddow,
ktorzy go poprzedzali, i wszystkich Buddow przysztych. Oprdécz dalekich skarg
Swierszczy spokdj jego Styszenia od czasu do czasu zakldcalo mimowolne ¢wierkanie
uspionych, snigcych ptakow, szmer polnych myszek albo wielki wiatr w gateziach
drzew, lecz te odglosy byly tylko przypadkowe, Styszenie przyjmowalo bowiem
wszystkie dzwieki i wypadki w swoim morzu, pozostawato jednak jak zawsze nie-
wzruszone, naprawde nieprzebyte, i nie zwiekszato ani nie zmniejszalo swojej pojem-
nosci, pozostajac czyste jak pusta przestrzen. Krol Prawa, spowity w boskim spokoju
owego Transcendentalnego Odglosu Diamentowej Ekstazy, odpoczywatl w bezruchu
pod ptongcymi gwiazdami.

,Nastepnie podczas czuwania w Srodku nocy Budda osiggnal wiedze czystych
Aniotow i ujrzal przed sobg wszystkie stworzenia Swiata tak, jak widzi sie obrazy
w lustrze; wszystkie stworzenia raz zrodzone i rodzace sie ponownie, zeby umrzec,
szlachetne i podle, ubogie i bogate, zbierajace owoce swych dobrych albo ztych
uczynkow i w rezultacie dzielgce swoje szczescie lub nieszczescie”.

Budda zobaczyl, ze zle uczynki pozostawiaja po sobie powody do ubolewania
i nienazwane pragnienie, aby wynagrodzi¢ i naprawi¢ zlo, co daje zywym stworze-
niom energie, by mogly wcigz powracac¢ na scene swiata; natomiast dobre uczynki,
ktore nie wywolujg wyrzutdw sumienia i nie pozostawiaja po sobie watpliwosci, zni-
kaja w Oswieceniu.

,,Co wiecej, zobaczyl wszystkie owoce narodzin jako zwierzeta. Niektore zostang
skazane na Smier¢ ze wzgledu na swa skore albo mieso, niektére ze wzgledu na rogi,
futro, kosci lub skrzydta. Jedne umierajg rozszarpane lub ging w bratobo6jczych wal-
kach za sprawag swych dawnych przyjaciot albo krewniakéw, inne dZzwigajq albo
ciagna wielkie ciezary, jeszcze innym przekluwa sie nozdrza i uszy, a sq i takie, ktore
pogania sie ostrymi narzedziami. Ich umeczone ciata sptywaja krwig, s wychudzone
i glodne — nie zaznajg ulgi, walczq miedzy sobg i brakuje im sit. Fruwaja w powietrzu
albo ptywaja w glebinach wodnych, lecz nigdzie nie moga schronic sie przed Smier-
cig. I ujrzat te zwierzeta odrodzone pod postacia ludzi o cialach przypominajacych
najohydniejszy sciek, zrodzonych z matczynego tona i zyjacych wiecznie wsrod naj-



straszniejszych cierpien, aby sie bac i drzec. Ich ciata byly delikatne, a byle dotkniecie
sprawiato im taki bél, jak gdyby kto$ kroit je nozem”.

Ta dolina zadel, ktorg zwiemy zyciem, jest koszmarem.

,Cho( ludzie ci rodza sie w takich warunkach i chociaz w kazdej chwili zagraza im
sSmierc¢, zndj i smutek, to przeciez szukajg oni ponownych narodzin, a kiedy na nowo
przychodzq na Swiat, znéw muszq znosi¢ bol”.

Miynski kamien zatosnych form niewiedzy toczy sie dalej i miazdzy wszystko na
swej drodze.

,INastepnie zobaczyt tych, ktorzy dzieki swoim wyzszym zastugom dostapili nieba;
ciggle neka ich pragnienie mitosci, ich zastugi koncza sie wraz z kresem ich zywota,
a przed smiercig ostrzega ich pie¢ oznak. Sq niby kwiat, ktéry najpierw usycha, a po-
tem gnije, i ktoremu zostajg odebrane blyszczace kolory; i nie wszyscy ich zyjacy da-
lej towarzysze moga dzieki swej rozpaczy pomoc ocali¢ innych. Patace i posiadtosci
niegdys$ pelne wesela sq teraz puste, samotni i opuszczeni Aniotowie siedzg albo $pig
na gotej ziemi i gorzko placza, wspominajac swoje mitosci. Niestety, zostali oszukani!
Nie ma takiego miejsca, ktore bytoby wolne od cierpienia, a w kazdym wcieleniu kry-
je sie nieustanny boél! Niebo, pieklo i ziemia to wirujgce morze narodzin i Smierci,
wiecznie krecgce sie koto, a wszystko, co zyje w falach tego morza, miotane jest tu
i tam bez Zadnego oparcia! I tak oczami swojego Umystu Gautama przygladat sie
pieciu dziedzinom zycia i ponizeniu wszystkich stworzen, ktore przychodza na Swiat.
I zobaczyl, ze wszystko jest puste i prézne! Ze nie ma zadnego oparcia! Wszystko jest
jako ten figowiec albo piana™.

O trzeciej w nocy podniosia sie z ziemi mgta wraz ze wszystkimi boleSciami tego
Swiata.

,Podczas trzeciego pamietnego czuwania Budda dostapit glebokiego, prawdziwego
zrozumienia. Medytowat nad calym Swiatem stworzen, wirujgcych w plataninie zycia,
zrodzonych dla smutku: nie da sie zliczy¢ owej masy istot, ktéra zyje, starzeje sie
i umiera. Pozadliwe, lubiezne, pograzone w niewiedzy i tkwigce w mrocznych oko-
wach, nie znajq one drogi ostatecznego ratunku”.

O, a jaki byt powdd Smierci tych wszystkich stworzen?

,otusznie rozwazajac to pytanie, Budda zastanawiat sie, z jakiego Zrodta pochodzg
narodziny i Smierc”.

Narodziny w postaci cielesnej to bezposrednia przyczyna Smierci ciata, tak jak po-
sianie ziarna byto przyczyna zwiedniecia rozy.

Potem Budda siegnat mysla dalej: skad biorg sie narodziny? I zobaczyl, ze ich
przyczyng sg uczynki dokonane za zycia w innym wecieleniu; nastepnie przygladajqc
sie tym uczynkom, zrozumiat, Ze nie zostaly one uksztalttowane przez dzialajacego, ze
byly samoistnymi, nie za$ jednostkowymi ani bezprzyczynowymi bytami; zobaczyl,
ze w dalszym dlugim tancuchu przyczyn, w ktérym jedna przyczyna naklada sie na



druga, przybywa powiazanych ogniw taczacych okowy, ktdre petajq wszystko, co jest
forma — nieszczesng forma, wylacznie prochem i bolem.

Nastepnie jak ktos, kto tamie bambus na pierwszym wezle todygi i przekonuje sie,
ze reszte tez tatwo jest ztamac¢, Gautama ustalil, Ze przyczyng Smierci sq narodziny,
przyczyng zas$ narodzin nasze uczynki, i stopniowo ujrzat prawde; Smier¢ wynika
z narodzin, narodziny z uczynkow, uczynki z przywiqzania, przywiqzanie z pozqdania,
pozqdanie z percepcji, percepcja z wrazen, wrazenia z narzqdow szesciu zmystow,
zmysty z jednostkowosci, jednostkowos¢ natomiast ze swiadomosci. Uczynki po-
chodza z przywigzania, robi sie je z powodu jakiejS wyimaginowanej potrzeby, do
ktorej przywigzala sie dana istota i w ktdrej imie zrobila dany uczynek; przywiazanie
pochodzi z pozadania, ktore wystepuje przed przyzwyczajeniem; pozadanie pochodzi
z percepcji, bo nigdy nie pozada sie czegos, czego sie nie zna, zna sie zas$ percepcje
przyjemnosci, ktorej sie pozadalo, albo bolu, ktorego sie nienawidzito i brzydzito,
przyjemnosc i bol to bowiem dwie strony tego samego medalu, zwanego pozadaniem;
percepcja pochodzi z wrazen, bo przeciez wrazenia bélu w oparzonym palcu nie
doswiadczamy natychmiast; wrazenie pochodzi z kontaktu szeSciu zmystow (wzroku,
stuchu, powonienia, smaku, dotyku i myslacego umystu) z obiektami wrazen, albo-
wiem oparzenia nie doznat jeszcze nigdy zaden palec, ktory nie wszedt w kontakt
z ogniem; szes¢ zmystow pochodzi z jednostkowosci, bo tak jak z zarodka powstaje
todyga i liscie, tak jednostkowos¢ dzieli sie na szes¢ czeSci czego$, co pierwotnie nie
byto ani Jednym, ani SzeSciorgiem, lecz Czystym Umystem, przejrzystym niczym lu-
stro; jednostkowos¢ pochodzi ze swiadomosci, ktora jest jak kietkujgce ziarno i rodzi
swoj indywidualny lis¢, albowiem jesli nie znajduje sie on w Swiadomosci, to gdzie
sie podziewa? Z kolei sSwiadomos¢ wynika z jednostkowosci, gdyz obie sq ze soba
bez reszty zespolone; zatem Swiadomosc¢ rodzi jednostkowos¢, a jednostkowosS¢ Swia-
domosc¢ z jakiejsS im wspdlnej przyczyny. Jak cztowiek i statek posuwajg sie jedno-
czesnie we wzajemnym odniesieniu do ziemi i wody, tak Swiadomos¢ prowadzi do in-
dywidualnosci, indywidualno$¢ zas wytwarza korzenie. Korzenie umozliwiajq szeSciu
zmystom kontakt z otoczeniem, a z kolei kontakt doprowadza do wrazenia; wrazenie
wiedzie do pragnienia (lub niecheci); pragnienie albo nieche¢ wytwarzajq przywiaza-
nie do pragnienia lub niecheci, a owo przywigzanie jest przyczyng uczynkow; z kolei
uczynki prowadza do narodzin, narodziny zas do Smierci, i w ten sposéb owo nie-
ustannie wirujace koto daje poczatek istnieniu wszystkich zywych stworzen.

A po6zniej, w jednej chwili ogladajac i uzupelniajac Dwanascie Ogniw w Lancuchu
Istnienia (w tancuchu nirwana), Gautama zobaczyl, ze swiadomos¢, ktora prowadzi
do jednostkowosci wraz ze wszystkimi towarzyszacymi jej problemami, sama wynika
z karmy (z resztek niezakonczonego dzialania snu), karma z niewiedzy, a niewiedza
z umysthu. Karma to uosobienie nieubtaganego, nieugietego prawa, wigzacego
dzialanie i jego skutek, tgczacego to zycie i nastepne; karma ttumaczy wszystko, co



dotyczy swiata zywych stworzen, zwierzat, ludzi, potegi kréléw, cielesnej urody ko-
biet, wspaniatosci pawich ogonéw i moralnych sktonnosci kazdego cztowieka; karma
to dziedzictwo zywych stworzen, tono, z ktorego rodzi sie cztowiek albo zwierze,
tono, do ktérego czlowiek albo zwierze musi sie uciec; karma to zrédto moralnosci,
albowiem to, czym byliSmy, czyni nas takimi, jakimi jestesSmy. Jezeli cztowiek zostaje
oSwiecony, zatrzymuje sie, pojmuje najwyzszg, doskonata madros¢ i wkracza w nir-
wane, to dzieje sie tak dlatego, ze jego karma wyczerpala sie — co zreszta byto w niej
wczesniej zapisane; a jesli cztowiek dalej trwa w niewiedzy, pozostaje sklonny do
gniewu, glupi i chciwy, to dlatego, Ze jego karma jeszcze sie nie wyczerpata — co
takze bylo w niej wcze$niej zapisane.

Shusznie oSwiecony, przenikliwie postrzegajacy, pewnie umocowany na swoich po-
zycjach — oto jak Budda doznat oSwiecenia.

Wyeliminuj narodziny, a ustanie Smier¢; wyeliminuj uczynki, a ustang narodziny;
wyeliminuj przywigzanie, a ustang uczynki; wyeliminuj pozadanie, a przyjdzie koniec
przywiazania; wyeliminuj percepcje, a potozysz kres pozadaniu; wyeliminuj
wrazenie, a skonczy sie percepcja; wyeliminuj kontakt szeSciu zmystow ze Swiatem,
a zniknie wrazenie — kiedy natomiast wyeliminujesz szes¢ miejsc dostepu do
zmystow, ustanie jednostkowos$c¢ i rozmaite zwigzane z nig pojecia. Wraz z wyelimi-
nowaniem $wiadomosci ustanie jednostkowos¢; gdy zniszczysz jednostkowosc,
potozysz kres Swiadomosci, a z koncem Swiadomosci senna energia karmy nie bedzie
miala czego sie dluzej trzymac i nie bedzie miata czym sterowac. Kiedy pozbedziesz
sie karmy, skonczy sie niewiedza Snienia, a po wyeliminowaniu niewiedzy znikng
takze skladniki jednostkowego zycia: w ten sposob Wielki Riszi udoskonalit sie
w madrosci.

A oto lista ogniw tancucha nirwany:

. Niewiedza.

. Karma.

. Swiadomosé.

. Jednostkowosc.
. SzesS¢ narzadoéw zmystowych.
. Wrazenie.

. Percepcja.

. Pozadanie.

. Przywigzanie.
10. Uczynki.

11. Narodziny.

12. Smieré.
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Pojawit sie wglad, niewiedza zostala rozwiana, a ciemno$S¢ rozproszona i zaswitato
wreszcie Swiatlo. Tak wiec Budda naszego wspotczesnego Swiata siedzial natezony
i rozpromieniony, jak pan samego siebie, i Spiewat w duchu te piesn:

»\Niejeden dom zycia mnie wiezit;

Dhugo staratem sie odnalez¢ tego,

Ktory stworzy? te nieszczesne wiezienia zmystow!

Lecz teraz ty, architekcie tej szkatuty — Ty!

Poznatem cie! Juz nigdy nie zbudujesz

Tych muréw bdlu, nie podniesiesz krokwi

Ztudzen i nie potozysz nowych belek na glinie;
Zburzony jest dom tw0j! I rozszczepiona deska kalenicy!
Uksztaltowala ja iluzja! Twe imie to Niewiedza!
Odchodze teraz bezpieczny, aby uzyskac¢ zbawienie”.

Kiedy Budda oswobodzit sie w ten sposob, pojawila sie w nim wiedza oraz wol-
nos¢ — wiedziat juz, ze cykl jego wcielen dobiega konca i ze osiggnat swoj cel.

A dla pozytku Swiata przygotowat droge, oparta na Czterech Szlachetnych Praw-
dach.

CZTERY SZLACHETNE PRAWDY

1. Cale zycie jest cierpieniem. (Catle istnienie tkwi pograzone w nieszczesciu, nie-
trwatosci i nierzeczywistosci).

2. Przyczyna cierpienia jest pragnienie, wynikajace z niewiedzy.

3. Cierpienie mozna sthumic.

4. Droga jest szlachetna oSmioraka Sciezka.

Szlachetna O$mioraka Sciezka wyglada za$ nastepujaco:
SZLACHETNA OSMIORAKA SCIEZKA

1. Stuszne Poglqdy, oparte na Czterech Szlachetnych Prawdach.

2. Stuszne Postanowienie, aby jego Droga wyjs¢ z cierpienia.

3. Stuszna Mowa, czyli tagodna, pelna smutku dyskusja z bra¢mi i siostrami na tym
Swiecie.

4. Stuszne Postepowanie, czyli lagodne, pomocne i przyzwoite zachowanie



w kazdym miejscu.

5. Stuszny Sposob Utrzymania, czyli nieczynigcy nikomu krzywdy sposob zdoby-
wania zywnosci dla podtrzymania zycia.

6. Stuszny Wysitek, czyli energia i zarliwo$¢ w dazeniu ta Swieta Droga.

7. Stuszne Myslenie, czyli pamietanie o niebezpieczenstwach innej drogi (drogi
tego Swiata).

8. Stuszna Medytacja, czyli praktykowanie samotnej medytacji i modlitwy w celu
osiggniecia Swietej ekstazy i duchowych lask w imie oswiecenia wszystkich
czujacych stworzen (praktykowanie Dhjany, Zzeby osiggna¢ samadhi i samapatti).

,Kiedy pojawila sie we mnie ta wiedza, moje serce i umyst uwolnity sie od narkotyku
lubieznosci, od narkotyku odrodzenia w nowym wcieleniu, od narkotyku niewiedzy”.

W ten sposéb Budda potozylt kres swojemu ,,ja” niczym ogien, ktory wygasa z bra-
ku trawy; w ten sposob zrobit to, co chcial, by robili inni ludzie, i znalazt droge wie-
dzy doskonalej. A kiedy tak siedzial, jasniejac swa calg madroscig, doskonata od
darow, zrozumial, ze droga wiedzy doskonatej zostalta mu przekazana przez Niezli-
czonych Dawnych Buddéw, ktorzy przybyli wczesniej ze wszystkich dziesieciu kie-
runkow i stron Swiata, gdzie teraz ujrzat ich w poteznej wizji, zebranych w jasnosci
i mocy, siedzacych na swoich wewnetrznych tronach w pozycji Swietnego Kwiatu
Lotosu, przenikajacych wszystkie zjawiska i calg przestrzen i odpowiadajacych na po-
trzeby wszelakich form obdarzonego czuciem zycia wszedzie, we wszystkich kroéle-
stwach istnienia, przesztych, obecnych i przysztych.

Wraz z poznaniem wielkich prawd i ich realizacja w zyciu Riszi doznat oSwiece-
nia; w ten sposob osiggnat sambodhi (Doskonala Madrosc) i stat sie Budda. Stuszna
jest nazwa sambodhi, mozna ja bowiem osiggnac jedynie o wiasnych sitach, bez
zewnetrznej pomocy nauczyciela czy bostwa. Jak powiada poeta:

,Procz swiatta wlasnej duszy nad glowa
Nikt nie prowadzi cztowieka i nigdy nie prowadzit”.

Promienie porannego stonca zajasnialy o swicie, przypominajaca pyt mgla rozwiata
sie i znikla. Nikle Swiatlo ksiezyca i gwiazd przygasto, wszystkie nocne przeszkody
zostaly usuniete. Budda skonczyt swoja pierwsza i ostatnig wielkg starodawng lekcje;
wchodzac do domu Snu Bez Snow wielkiego Risziego, pograzony w Swietym transie,
osiggnat zrédlo niewyczerpanej prawdy, szczescie, ktore nigdy sie nie konczy i nie ma
poczatku, lecz zawsze znajduje sie juz w Prawdziwym Umysle.

Budda odstonit Prawdziwy Umyst i potozyl kres cierpieniu nie dzieki temu, ze nie-
cierpliwie stosowat jakies sSrodki zewnetrzne, lecz spoczywajac cicho w pelnym zadu-



my milczeniu. To za$ jest najwazniejsze w blogostawionym spoczynku.

Byt sihibhuto, wystygty.

Teraz nadeszia najbardziej krytyczna chwila w zyciu Blogostawionego. Po wielu
zmaganiach Gautama odnalazt najglebsze prawdy, kipiace od znaczen, zrozumiale
jednak wylacznie dla medrcow; prawdy peilne blogostawienstwa, ale trudne do
pojecia przez pospolite umysty. Uwazal, ze ludzie w wiekszosci sq przyziemni i goniq
za rozkoszg. Chociaz posiadaja zdolnos¢ osiggniecia wiedzy religijnej i cnot, a takze
sq w stanie postrzegaC prawdziwa nature rzeczy, pedzg robi¢ co innego i placza sie
w zludnych myslach, w sieci niewiedzy niczym marionetki, ktorym kaze sie plasac
wedlug jakichs ghlupich, sprzecznych i arbitralnych idei, niemajacych nic wspolnego
z wynikajacym z ich istoty oSwieconym bezruchem. Czy mogliby zrozumieC prawo
karmy-odptaty, bedacej mimowolng pozostatoscia po poprzednich uczynkach-snach,
albo prawo ciaglego zwiazku przyczyny i skutku w Swiecie moralnym? Czy mogliby
wyzby¢ sie animistycznej idei duszy i zrozumie¢ prawdziwa nature cztowieka? Czy
byliby w stanie przezwyciezy¢ sktonnosci do poszukiwania zbawienia za posrednic-
twem kasty kaptanow i braminéw? Czy potrafiliby zrozumiec stan ostatecznego spo-
koju, owo zaspokojenie wszystkich ziemskich, doczesnych pragnien, prowadzace na
szczesliwg przystan nirwany? Czy w tej sytuacji byloby rozsadnie z jego strony na-
uczac calg ludzkos¢ o prawdach, ktére odkryl? Czy niepowodzenie nie przyniostoby
mu meki i bolu? Takie watpliwosci i pytania powstaly w jego umysle, szybko jednak
zostaly sthumione i ugaszone dzieki myslom o powszechnym wspétczuciu. On, ktory
porzucit wszelkie samolubstwo, nie mog} zy¢ inaczej, jak tylko dla innych. A czyz ist-
nieje lepsza droga zycia dla innych niz taka, na ktorej mozna wskaza¢ im Sciezke,
prowadzacq do osiggniecia doskonalego szczeScia? Czy mozna odda¢ ludzkosci
wiekszg przystuge, niz ocali¢ owe szamoczgce sie istoty, zanurzone w ponurym mo-
rzu samsarowego Swiata bolu i erozji? Czyz dar Dharmy, ,,Ustanowione Prawo”,
przezroczysta, krysztalowa przejrzystos¢ Swiata, nie jest najwiekszym z daréw? Tu
Doskonaty podniost swoje nieustepliwe spojrzenie na krola drzew. ,,Prawo jest cu-
downe i wznioste — myslat — natomiast zywe stworzenia sq Slepe w swej gnusnosci
i niewiedzy. C6z powinienem czyni¢? Nawet teraz, w chwili gdy wypowiadam w du-
chu te stlowa, zZywe istoty gnebi zto. W swojej niewiedzy nie beda stucha¢ prawa,
ktore glosze, i w rezultacie spotka je za to jakas kara. Bytoby lepiej, gdybym nigdy
nie przemowit. Niechaj moje ciche wygasniecie dokona sie juz dzis”.

Wspomniawszy jednak wcze$niejszych Buddéw oraz ich umiejetno$¢ poruszania
sie po wszystkich swiatach i zdolnos¢ nauczania rozmaitych istot doskonatej prostej
prawdy, powiedziat: ,Nie, ja takze dam Swiadectwo oswieceniu Buddy”.

Przed obliczem Sariputry i wielkiego, szacownego zgromadzenia Swietych Gauta-
ma tak wspominat czas spedzony pod Drzewem Bo:

— Kiedy zatem medytowatem nad prawem, ze wszystkich stron ukazali mi sie inni



Buddowie w swoich wcieleniach i podniesli glos, wotajac: ,,Om! Amen, Samotniku,
pierwszy przywodco Swiata! Teraz gdy osiagnales najwyzsza wiedze i posiadies
sztuke medytacji nad zdolnoSciami przywodcow Swiata, przyjdzie ci powtarzac ich
nauki. Jako Buddowie my takze objasnimy ten najwyzszy Swiat, podzielony na trzy
ciala (Cialo Emanacji, Ciato Szczescia i Cialo Prawa): albowiem ludzie majgq niskie
skltonnosci i z powodu niewiedzy mogliby nie uwierzy¢, gdyby im powiedzie¢: «Sta-
niecie sie jako Buddowie». Dlatego natchniemy wiele Madrych Istot (bodhisattwow
manasattwow), demonstrujac im nasze umiejetnosci i zachecajac ich do tego, by za-
pragneli dostgpi¢ owocow Dharmy”.

I bylem zachwycony, styszac stodki glos przywodcow ludzkosSci. A w uniesieniu
mego serca powiedziatem blogostawionym Swietym, ze ,,stowa wybitnych medrcow
nie sg rzucane na wiatr”. I ja bede dziala} w zgodzie ze wskazaniami madrych
przywo6dcow Swiata; sam urodzitem sie wsrod ponizonych stworzen i poznatem nie-
pokéj na tym strasznym padole. Potem pomyslatem, ze juz czas, aby oglosi¢ dosko-
nate prawo i objawiC najwyzsze oSwiecenie, gdyz po to przyszedtem na Swiat.

Czasami gdzieniegdzie na Swiecie, nie wiadomo skad, pojawiajq sie przywodcy,
a kiedy objawia sie ci, ktorych zasieg widzenia nie ma granic, nauczajg prawa w danej
im epoce. Niezwykle trudno jest spotka¢ to najwyzsze prawo, nawet w miriadach
dziesigtkow milionow eondw, i bardzo rzadko spotyka sie istoty, sktonne wyznawac
owo najwyzsze prawo, o ktorym styszeli od Buddow. Podobnie rzadki jest przypomi-
najacy klebuszek kwiat figowca, chociaz czasami tu i 6wdzie jakim$ sposobem mozna
sie z nim spotkac jako z widokiem przyjemnym dla kazdego, z cudem tego Swiata, na-
wet w oczach bogow.

Lecz prawo, ktére ja glosze, jest o wiele cudowniejsze. Kazdy, kto styszac jego do-
bre wylozenie, przyjmie je radosnie i powtérzy z niego chocby jedno stowo, uczci
tym sposobem wszystkich Buddéw. Porzuccie wiec w tym wzgledzie wszelkie watpli-
wosci i niepewnos$¢: oSwiadczam wam, Ze jestem Dharma-radza, Krél Prawa. Stanie-
cie sie jako Buddowie, tedy radujcie sie!

Tak wiec Tathagata, Ten, Ktory Osiggnat Takos¢ Umyshu i juz nie widzi réznicy
miedzy poszczegllnymi stworzeniami i zjawiskami, ktory nie hotduje wiecej zadnym
konkretnym koncepcjom wiasnej jazni, jazni innych istot, wielu osobnych jazni lub
jednej niepodzielnej uniwersalnej jazni, ktory widzi Swiat juz tylko jako godna
pozalowania zjawe, a jednak nie utrzymuje przy tym arbitralnie, ze Swiat ten istnieje
albo nie istnieje, tak jak cztowiek nie pragnie oceni¢ substancjalnosci swego snu, lecz
by sie z niego obudzi¢ — tak wiec ten Tathagata, poboznie opanowany i milczacy, pro-
mieniejacy chwala, roztaczajacy wokoét blask, wstat spod swojego Drzewa Oswiece-
nia i z niezrownang godnoscig ruszyt samotnie przez przypominajacy sen Swiat, jak
gdyby otoczony thumem zwolennikéw, i myslat: ,,Podejme swoje niegdysiejsze zobo-



wigzanie, aby dotrzymac starodawnego $lubu i uratowac¢ wszystko, co jeszcze nie jest
zbawione. Niechaj ci, co majq uszy do stluchania, opanujq szlachetng Sciezke zbawie-
nia”.

Udat sie do Benares, stolicy swiata.

Po drodze spotkal swego dawnego znajomego, Upake, nagiego mnicha dzinijskie-
go. Ten — uderzony majestatycznym i radosnym wygladem cztowieka, ktory niedaw-
no bez niczyjej pomocy przypomnial sobie poczatek Swiata i wkraczajac na zapo-
mniang Sciezke odnowit prastary Slub, od dawna kryjacy sie na tym Swiecie niczym
klejnot w lotosie — zapytat:

— Kimze jest nauczyciel, pod ktérego wplywem odrzucites swiat?

— Ja nie mam mistrza — odpart Oswiecony. — Ni czcigodnego plemienia, ni punktu
odniesienia do doskonaloSci. Sam wyuczywszy sie tej najglebszej doktryny,
osiggnatem nadludzka madros¢. Wkrétce w calym Benares zabrzmi beben zycia,
zwloka jest niemozliwa. Nie mam imienia. I nie szukam zysku ani przyjemnosci. Na-
uczytem sie samotnie i samodzielnie wszystkiego, czego wypada sie nauczy¢ Swiatu,
cho¢ nie znalaztem na nim Zzadnego nauczyciela. To za$, czego sie nauczylem,
stusznie zwie sie Doskonala Madrosciag. Miecz madrosci zniszczyt bowiem niena-
wistng rodzine smutkéw, a zatem doszto do tego, co Swiat slusznie nazwat ,,Naj-
wazniejszym Zwyciestwem”.

I Budda powiedziat jeszcze:

— Nie mam zadnego mistrza. Nie mam réownego sobie. Jestem doskonaly, jestem
Budda. Osiggnatem spokdj. Dostgpilem nirwany. Zmierzam do Benares, aby ustano-
wic krélestwo sprawiedliwosci. Zapale tam Jasng Lampe ku pozytkowi tych, ktorych
spowija ponura ciemnos$c¢ zycia i Smierci.

— Czy powiadasz, ze jeste$S zdobywca Swiata? — zapytat mnich.

Przebudzony odpart:

— Zdobywcy Swiata to ludzie, ktérzy pokonali samych siebie. Tryumfowa¢ moga
bowiem jedynie ci, ktdrzy panujq nad swoimi emocjami i powstrzymujq sie od grze-
chu. Ja pokonalem sam siebie i przezwyciezytem wszelki grzech, dlatego zaiste je-
stem zdobywca Swiata. Jak lampa Swieci w ciemnosci bez zadnego celuy, jasnieje sama
z siebie, tak tez pali sie lampa Tathagaty, pozbawiona cienia osobistych uczuc.

I Gautama poszedt dalej, do Benares.

Tam w jelenim parku Isipatana siedzialo pieciu zebrzacych ascetéw, wsrod ktorych
Gautama spedzit pierwszych szes¢ jatlowych lat w Lesie Umartwienia. Widzieli, jak
zbliza sie do nich powoli, skromnie wbijajac wzrok w ziemie na odleglos¢ ptuga, jak
gdyby idac, jednoczesnie orat i wysiewat ziarno Ambrozji prawa. Zaczeli z niego szy-
dzic.

— Oto nadchodzi Gautama, ktory ztamal swoje pierwsze Slubowanie, porzucajac
ascetyczne praktyki i umartwienie. Nie wstawajcie, aby go powita¢, pozdrowcie go



lekcewazgco i nie podawajcie mu tradycyjnego poczestunku, kiedy sie tu zjawi.

Jednak gdy Budda podszed} do nich z godnoscig, odruchowo wstali z miejsc i po-
mimo tego, co postanowili, powitali go i zaproponowali, ze obmyjgq mu nogi i zrobig
wszystko, czego tylko zechce. Napehito to ich serca przerazeniem. Zwracali sie do
Gautamy, uzywajac jego rodowego miana, a wtedy ich Pan powiedziat:

— Nie nazywajcie mnie moim prywatnym imieniem, gdyz jest to arogancki i nie-
dbaty spos6b zwracania sie do kogos, kto dostapit swietosci (zostat arahantem). Moj
umyst nie turbuje sie tym, czy ludzie traktujg mnie z szacunkiem, czy lekcewazeniem,
niegrzecznie jest jednak nazywac po imieniu tego, kto spoglada na wszystkie zywe
stworzenia z jednakq dobrocig. Buddowie przynosza Swiatu zbawienie, dlatego nalezy
traktowac ich z szacunkiem, tak jak dzieci traktujg swoich ojcow.

Nastepnie wyglosit w ich obecnosci swoje pierwsze wielkie kazanie.

Znane jest ono jako Kazanie w Benares albo Sutra dharmaczakraprawartana. Bud-
da wylozyl w nim Cztery Wielkie Prawdy i Szlachetng O$mioraka Sciezke i nawrécil
owych pieciu ascetéw. Szczegdélowo obznajomiony z najwyzszqa prawda i pelen
wszechobejmujacej madrosci krotko przedstawit im jedyng prawdziwa Droge, Droge
Srodka.

— Oto sg dwie skrajnosci, o bhikkhowie (Religijni Wedrowcy), za ktérymi nie po-
winien podgzac cztowiek, ktory porzucit swiat. Z jednej strony nie nalezy sobie folgo-
wac bez ograniczen, jest to bowiem zachowanie niegodne, prézne i odpowiednie je-
dynie dla tych, ktorzy sie oddajq przyziemnosci. Z drugiej strony nalezy zas unikac
umartwiania, jest ono bowiem bolesne, bezuzyteczne i nie przynosi korzysci.

Uchylanie sie od spozywania ryb czy miesa, chodzenie nago, golenie glowy, nie-
czesanie wlosow, chodzenie we wiosienicach, posypywanie ciala ziemia czy ofiary
Ognia nie oczyszcza cztowieka, ktory nie uwolnit sie od ztudzen.

Z1os¢, pijanstwo, upor, bigoteria, oszustwo, zawis¢, samochwalstwo, ublizanie in-
nym, wyniostos¢ i zle intencje: to sklada sie na nieczystos¢, nie zaS spozywanie
miesa. A droga srodka, o bhikkhowie, unikajgca obu tych skrajnosci, zostala odkryta
przez Budde. Jest to Sciezka, ktora otwiera oczy i obdarza zrozumieniem, prowadzi ku
spokojowi umystu, wyzszej madrosci, pelnemu oSwieceniu oraz nirwanie.

Jesli zaproszysz ogien wsrod pustynnych traw, wyschtych na stoncu i kotysanych
wiatrem, to kt6z ugasi jego wsciekle plomienie? Taki jest ogien chciwosci i lu-
bieznosci, ja zatem odrzucam obie te skrajnosci: moje serce trzyma sie drogi srodka.

Kto wypehni swojq lampe woda, nie rozproszy ciemnosci, a tego, kto probuje roz-
pali¢ zbutwiate drewno, spotka niepowodzenie.

Ten, w kim zostala wygaszona jazn, jest wolny od lubieznosSci. Cztowiek, ktory so-
bie folguje, prowadzony jest na postronku swych namietnosci, poszukiwanie rozkoszy
jest za$ ponizajqce i wulgarne. Lecz zaspokajanie swoich potrzeb zyciowych nie jest
ztem. Utrzymanie ciala w dobrym zdrowiu to nasz obowiazek, albowiem inaczej nie



bedziemy w stanie oczysci¢ lampy madrosci ani zachowac silnego i jasnego umystu.

A potem Wszechwiedzacy przekazal im radosng nowine o prawdzie cierpienia
i jego unicestwieniu. Pieciu zebraczych ascetéw, ktorym przewodzit wielki Kaundin-
ja, zdumialo sie na wieS¢, ze szczeScie moze przyjsc jedynie wtedy, kiedy cztowiek
zaakceptuje smutek. I Budda pokazat im O$mioraka Sciezke wiasciwych idei jak po-
chodnie oswietlajacq droge; pokazal im odpowiednie aspiracje oraz przewodnika; od-
powiednio tagodng mowe i mieszkanie przy drodze; odpowiednie zachowanie i krok,
ktory moze prowadzi¢ tylko naprzod; odpowiednie sposoby utrzymywania sie przy
zyciu, ktére nie prowadza do krzywdy zadnej zywej istoty ani do oszukiwania
bliznich, tylko takich bowiem sposobow powinien uzywac Swiety, dobry i szczesliwy
cztowiek, by zdoby¢ pozywienie. Pokazatl im takze odpowiednie starania, zabiegi
i kroki na odwiecznej Sciezce, czesto zapominanej, lecz odnajdywanej na nowo;
tchnienia odpowiednich mysli, zwracajacych sie ku prawdziwej naturze rzeczywi-
stosci, ktdra jest niczym magiczne odbicie we $nie, jak miraz (,,W rzeczywistosci to
wszystko jednaka pustka, wy jednak nie uwolniliscie sie od rzeczywistosci, o bhik-
khowie moi”); oraz odpowiednig medytacje, czysty, cudowny spokéj, ktory podaza po
sladach wydeptanych na drodze prawdy.

Tak brzmialo przestanie zbawienia, radosne wiesci, stodycz prawdy. A kiedy
Blogostawiony wprawit w ten sposob w ruch kolo krélewskiego rydwanu prawdy,
wszystkie wszechswiaty przeszyt radosny dreszcz.

— Zaiste, o Buddo, Panie nasz, tys znalazt prawde! — zawotal Kaundinja, pojmujac
to nagle okiem swojego umystu, po czym dolaczyli do niego pozostali bhikkhowie
i zakrzykneli: — Zaiste, ty$ jest Budda, tys odnalazt prawde.

Pieciu zebraczych mnichow otrzymato Swiecenia i utworzylo pierwszy zalazek
Swietego bractwa uczniéw, znanego pod nazwa Sangha (Kosciol), a w ich Slady
poszty z czasem miliony zwolennikéw. Budda wkroczyt do Benares i tam wyzebrat
positek. Jak woda, ktora zalewa doliny na catym globie, gdyz wciska sie we wszystkie
najnizej potozone miejsca, tak Budda podbit Swiat, poniewaz wyznaczy} sobie najpo-
korniejszq role. Glosit takze swa najcenniejsza nauke, Nauke Bez Stoéw, niosaca
skromnos¢ i mitosierdzie zacnym mieszkancom tej ziemi, ktorym wystarczyto tylko
popatrzeC na wysokiego, imponujgcego Pana L.udzkosci, zblizajacego sie do ich drzwi
z zebraczq miseczka, by przyjac¢ jego nauki z dziecinng ufnoscia.

Nastepnie Budda znalazt drzewo za miastem, z dala od ruchliwego gosScinca, za-
spokoit gtdd, odstawil miseczke, usiadt w kucki i zaczal medytowac¢ w Swietym unie-
sieniu.

A mieszkal w tej okolicy pewien milodzieniec imieniem Jasa, syn bajecznie
zamoznego kupca z Benares, ktory pewnego dnia poczul obrzydzenie na widok
Spigcych kobiet, nalezacych do jego haremu, i ktory teraz bigkat sie jak szaleniec,
wielce przygnebiony smutkami tego Swiata. Jasa by} cztowiekiem tak niezwyktym, ze



wraz z nim krazyto po miejscowych polach piecdziesieciu czterech jego niesfornych
kompanow. Jasa przyszed} tedy do Buddy i zawotat:

— Biada! C6z za smutek! C6z za zgroza!

Budda pocieszyt go. Tak jak biala tkanina wchiania barwnik, tak Jasa chilonagt
nauke, gloszaca, zZe cokolwiek sie rodzi, musi takze umrze¢. Budda wskazal mu droge
ku szczesciu nirwany i uczynit go swoim uczniem. Widzac, ze Jasa stat sie bhikkhu,
jego piecdziesieciu czterech wesotych towarzyszy tez dotaczyto do Sanghi. Nastepnie
Blogostawiony rozestal na wszystkie strony Swiata piecdziesieciu pieciu konwertytow
i pieciu swych pierwszych uczniow jako misjonarzy, by nauczali jego uniwersali-
stycznej religii.

— IdZcie, udajcie sie w podroz, ktora wielu ludziom przyniesie pozytek i szczeScie.
IdZcie i wspotczujcie Swiatu dla dobra bogow i ludzi. IdZcie parami, ale niech kazdy
wykonuje swojq prace. Dalej! Zbawiajcie i przyjmujcie ludzi do naszego kosciota.
Nauczajcie dobroczynnego Prawa. Ukazcie Swiete zycie ludziom, zaslepionym pytem
pozadania, bo ludzie ci ging z niewiedzy. Nauczcie ich Prawa.

Uzbrojeni w ten sposob we wstrzemiezliwos¢, dziecieca samotnos$¢ i niespozyta
energie wyruszyli w droge, aby zbawi¢ Swiat. Drzewa czerwienily sie kwiatami,
a uczniowie byli pelni nadziei. Mieli glosi¢ Najwyzszq Prawde, ktorej istnienie za-
wsze podejrzewali, lecz ich pewnosci nie konsekrowat dotad zaden inny nauczyciel,
tylko Budda. Zyskali potwierdzenie, ze przez caly czas mieli stusznos¢, chociaz jak
gdyby we snie, ktéry skonczyt sie juz dawno temu. Kwiat Sanghy rozwinat sie rap-
townie w Indiach i na catym Swiecie. ,,Stodka won prawdy rozchodzi sie szeroko i da-
leko”.

W tym czasie do Buddy zglosit sie pewien cztowiek, ktéry chciat wiedzie¢, czy
moze pozostac w domu jako osoba swiecka i wyznawac jednoczesnie Prawo. Odpo-
wiedz brzmiata:

— Nie ma réznicy miedzy osoba Swiecka i pustelnikiem, jesli obaj odrzucili mysl
0 ,jazni” i wszystko, co zyje, traktuja na rownych prawach.

Wkrétce potem Budda zyskat tysiac nowych uczniow, nawrécit bowiem trzech
czolowych ascetow — nalezacych do czcicieli ognia braci Kasjapa i wszystkich ich
zwolennikéw. Stalo sie to na Stoniowej Skale niedaleko Gai; w dole rozposScierata sie
przed nimi piekna dolina Rajagaha, gdy Budda, wykorzystujac sposobnos¢, jaka byt
nagly poblask ognia na horyzoncie, wyglosit swoje stynne wielkie Kazanie Ogniste
(Sutra Adittaparijaja) w obecnosci tysigca zebranych wokét czcicieli ognia, z ktorych
wszyscy byli kiedys mnichami o zmierzwionych wiosach.

— O kaptani, wszystko ptonie. A czym sa te wszystkie rzeczy, ktore ptona,
o kaptani?

— O kaptani moi, ptonie oko, ptong formy, ptonie zmyst wzroku i ptona odbierane
przez oko wrazenia. Plonie tez kazde doznanie, przyjemne, nieprzyjemne oraz



obojetne, ktore powstaje w zaleznosci od odbieranego przez oko wrazenia.

— Jakim zas ogniem ptong? Ot6z powiadam wam, zZe plong one ogniem
namietnosci, ogniem nienawisci i ogniem mitosnego zaslepienia. Ptong ogniem naro-
dzin, starosci, Smierci, zalu, skargi, nieszczeScia, smutku i rozpaczy.

— Plonie ucho i ptlong dzwieki, ptonie nos i ptong zapachy, ptonie jezyk i ptong
smaki, ptonie ciato i plong przedmioty materialne. Plonie umyst i ptong idee, ptonie
Swiadomos¢ umystu i ptong odbierane przez umyst wrazenia. Ptonie tez kazde dozna-
nie, przyjemne, nieprzyjemne oraz obojetne, ktore powstaje w zaleznosci od wrazenia
odbieranego przez umyst.

— Uczony, szlachetny cztowiek, ktéry zdaje sobie z tego sprawe, o kaptani, wytwa-
rza w sobie nieche¢ do oka, nieche¢ do form, nieche¢ do zmystu wzroku i nieche¢ do
wrazen, odbieranych przez oko. I wytwarza on w sobie nieche¢ do kazdego doznania,
przyjemnego, nieprzyjemnego oraz obojetnego, ktore powstaje w zaleznosci od od-
bieranego przez oko wrazenia. Czlowiek taki wytwarza nastepnie nieche¢ do ucha
i dzwiekow, do nosa i zapachow, do jezyka i smakéw, do ciala i przedmiotow mate-
rialnych, do umystu i idei, do Swiadomosci umystu i do wrazen, odbieranych przez
umyst. I wytwarza on takze w sobie nieche¢ do kazdego doznania, przyjemnego,
nieprzyjemnego oraz obojetnego, ktére powstaje w zaleznosSci od wrazenia, odbiera-
nego przez oko.

— Wytwarzajac owa nieche¢, pozbywa sie namietnosci, a kiedy braknie
namietnosci, cztowiek staje sie wolny. Gdy za$ zyskuje wolnos¢, zdaje sobie sprawe,
ze jest wolny. I wowczas wie, ze nie narodzi sie powtornie, ze zyt jak Swiety, ze
postepowat tak jak nalezato i ze dla tego Swiata wiecej nie istnieje. Taka jest rzeczy-
wistosc.

Po6zZniej na czele swoich licznych wyznawcow Blogostawiony zszedl do Rajagahy,
stolicy krélestwa Magady.

Krol Bimbisara — ktory najpierw powatpiewatl w stluszno$¢ postepowania ksiecia,
gdy porzucit on swoj palac, aby prowadzi¢ zycie bezdomnego, potem za$ kazal mu
przyrzec, ze wroci do Rajagahy, jesli kiedykolwiek znajdzie Doskonala Madros¢ —
przybyt wraz ze swoimi doradcami, generatami, braminskimi kaptanami i kupcami do
cichego gaju, gdzie juz przebywal Czczony Przez Caly Swiat. Gdy krél i jego ludzie
ujrzeli stawnego Kasjape z Uruwilwy w otoczeniu Blogostawionego, zaczeli zacho-
dzi¢ w glowe, co sie stalo. Ale KasSjapa wszystko im wyjasnil, kladac sie u stop
Blogostawionego, i powiedzial, ze odkad zobaczyt spokoj nirwany, nie byl w stanie
dluzej cieszy¢ sie skladaniem ofiar i daréw, dzieki ktérym ,nie mozna liczy¢ na
wiekszg nagrode nad rozkosze i kobiety”, jak to okreslit pewien dawny pisarz. Albo-
wiem dla tych starozytnych mnichéw, ktérzy widzieli jasno, Ze przyczyna smierci sg
narodziny, a przyczyna narodzin wynikajace z pozadliwosci uczynki, Budda byt jak
cztowiek, ktory stoi na brzegu i wola do pewnego sybaryty, dryfujagcego z pradem:



,Hej! Zbudz sie! Rzeka w twoim $nie wydaje sie moze przyjemna, lecz nizej jest je-
zioro, a takze bystrzyny i krokodyle; rzeka to zle pozadanie, jezioro to Zzycie
zmystowe, jego fale to ztos¢, bystrzyny to lubieznos¢, a krokodyle — to niewiasty™.

Budda, ktory najpierw przygladal sie uwaznie kazdemu cztowiekowi, a potem na-
uczal go prawa, zauwazyl, ze krdl i jego dumna eskorta sg ludzmi, ktérzy majq bogac-
two i wiladze, lecz przyszli sie z nim spotkac¢, poniewaz watpili, czy w ostatecznym
rozrachunku fortuna i wtadza przyniosa im jakikolwiek pozytek. Naprawde Oswieco-
ny pokazal im, ze jesli chodzi o bogactwo i ubdstwo, o oSwiecenie i niewiedze, nawet
o zycie i Smier¢, nie ma niczego takiego jak jednostka. Pouczyt ich, zZe czlowiek jest
jedynie mieszanka roznych sktadnikow.

— Kiedy powstaje twierdza z kosci, porasta ja cialo i oblewa krew, w nich za$
mieszkajq staros¢, Smier¢, duma i 0szustwo.

Spéjrzcie na te wystrojong, nieforemng bryte, pokryta ranami, ktérej poszczegélne
elementy zostaly polaczone i ktora do znudzenia snuje liczne plany, ale brakuje jej sit
i nie ma sie czego trzymac.

Nie ma w niej miejsca na ,,ja” i nie ma podstaw, zeby je postulowac. Podobnie jest
z calg tq masg smutkow i zalow zrodzonych z Zycia i Smierci, pojetych jako atrybuty
ciala, ktore wszak nie jest ,,ja” ani nie daje nam podstaw do méwienia o nim, totez
gdy je odrzucimy, przychodzi stopien najwyzszy, zrodto niekonczacego sie spokoju.

— Wszystkie te smutki wyzwala w nas mysl o ,,sobie”, wigzgca ludzi ze Swiatem
jak sznurami. Lecz kiedy sie dowiadujemy, Ze nie ma zadnego ,,ja”, ktore by mozna
spetaC, wszystkie wiezy pekaja. Zaprawde, w rzeczywistosci bowiem zadne wiezy nie
istnieja... Znikaja. Kiedy sie to zrozumie, mozna dostgpi¢ zbawienia.

Nie ma zadnego ,ja”, oto najczystsza prawda. Nie ma tego, ktory czyni, i tego,
ktory wie, nie ma zadnych panow, a mimo to krag narodzin i Smierci trwa bez konca,
powraca wiecznie niczym $wit i noc.

Lecz teraz zwroccie sie ku mnie i postuchajcie: szes¢ zmystéw i szeS¢ przed-
miotow ich percepcji tgczy sie ze sobg, dajac poczatek szeSciu rodzajom swiado-
mosci. Spotkanie oka i przedmiotu widzenia oznacza kontakt i wytwarza Swiadomosc¢
wzroku. Spotkanie ucha i dZzwieku oznacza kontakt i wytwarza swiadomos¢ dZzwieku.
Spotkanie jezyka i smaku oznacza kontakt i wytwarza Swiadomos¢ smaku. Spotkanie
nosa i zapachu oznacza kontakt i wytwarza Sswiadomos¢ zapachu. Spotkanie ciata
i przedmiotow materialnych oznacza kontakt i wytwarza Swiadomos¢ dotyku. Spotka-
nie umystu i mysli takze oznacza kontakt i wytwarza Swiadomos¢ mysli.

Nastepnie pojawiajq sie splecione z soba skutki wspomnien tych kontaktow, a wte-
dy jak szkietko, ktore umieszczone nad hubka w pelnym stoncu potudnia rozpala
ogien, tak narzad zmystu, ktéry wchodzi w kontakt z przedmiotem percepcji, powo-
duje pojawienie sie Swiadomosci i rodzi sie z niej indywidualna jazn, matka swiado-
mosci.



Z ziarna wystrzela ped. Ziarno nie jest pedem, a przeciez nie roznig sie od siebie:
tak wygladaja narodziny wszystkiego, co zyje.

Ustyszawszy te przemowe na temat niestatosci jazni, ktéra powstaje z wrazen oraz
wspomnien i z koniecznoSci musi kiedys wygasnac, krdl oraz jego liczni towarzysze
schronili sie w tak zwanych Trzech Klejnotach (Triratna), czyli w Buddzie, Dharmie
i w Sangha, i zostali Swieckimi wyznawcami Gautamy. Potem krol zaprosit
Blogostawionego do swojego patacu, gdzie zabawial Budde i jego bhikkhow, po
czym podarowat cztonkom Sanghi swéj ogrod rozkoszy, bambusowy gaj zwany We-
luwana, by mogli w nim zamieszka¢ bezdomni uczniowie Wielkiego Nauczyciela.

Nastepnie krél nakazal Dziwace, swojemu stawnemu lekarzowi przybocznemu,
aby roztoczyt opieke medyczng nad Budda i jego zwolennikami. To wiasnie za wsta-
wiennictwem tego lekarza bhikkhowie, ktorzy wczesniej nosili jedynie tachmany, do-
stali pozwolenie, by przyjac zotte szaty od poboznych swieckich.

Bambusowy gaj rost blisko, lecz nie za blisko miasta, a byto w nim wiele furtek
i szerokich alejek, tatwych do znalezienia dla tych, ktorzy pragneli ich szukac. Przez
caly dzien panowat tutaj spokdj, a w nocy mistyczna cisza, gaj lezal bowiem z dala od
zattoczonych ulic; bylo to miejsce wypoczynku i niezakldconej koncentracji umyshu,
zastanawiajgcego sie nad wilasng czystq istotg, cho¢ znajdowaly sie tu urocze ogrodki,
klasztory, sale medytacyjne, chaty, otoczone stawami lotosowymi spichlerze,
pachngce mangowce i smukle pierzaste palmy, wzbijajace sie wysoko w niebo na po-
dobienstwo eterycznych kwiatow — jak fantastyczne, postrzepione parasole zywego
bolu, przypominajace mnichom, ktérzy na nie patrzyli, ze nasiona — niczym przyjem-
nosci — zaklocaja rownowage tej Szczesliwej Ziemi i wypuszczajg fantazyjne pedy
drzew az pod same niebiosa.

Pewnego dnia w Rajagaha jeden z pierwszych pieciu nawroconych i wyswieco-
nych przez Budde ascetow, Aswadzit, kragzyt po miescie ze swojq zebraczq miseczka
w poszukiwaniu jatmuzny, kiedy podszed} do niego mnich Sariputra i zaskoczony ra-
dosng oraz peilng godnosci postawa Aswadzita, zapytat:

— Kim jest tw0j nauczyciel i jakq doktryne wyznaje?

Sariputra miat duchowego towarzysza, ktéry nosit imie Maudgaljajana i z ktorym
zawarl braterstwo krwi; uzgodnili oni miedzy soba, ze ten z nich, ktory pierwszy znaj-
dzie Ambrozje i pozna prawde, powiadomi o tym drugiego.

Odrzekt Aswadzit:

— Jest pewien wielki medrzec, syn rodu Siakjow, ktéry opuécil dom i prowadzi
wedrowne zycie. To on jest moim nauczycielem i jego doktryne wyznaje.

Potem Aswadzit wySpiewat te dobrze znane stowa:

,Budda potrafi poda¢ przyczyny wszystkich rzeczy,
Ktore powstajq i dziejq sie z jakiejs przyczyny.



Potrafi tez powiedziec, jaki bedzie ich koniec.
Tego uczy nas 6w Wielki Cztowiek”.

Sariputra domyslit sie od razu, ze znalazt Ambrozje, poszedt wiec do Maudgaljajany
i powiedzial mu o tym, co ustyszal. Obaj ujrzeli prawde, patrzac czystym okiem. Na-
tychmiast, wraz ze wszystkimi swoimi zwolennikami, udali sie do Tathagaty. Widzac
ich w drodze, Blogostawiony powiedziat:

— Ci dwaj, ktorzy sie tu zblizaja, zostang moimi najwybitniejszymi wyznawcami.
Pierwszy (Maudgaljajana) zastynie z niezrownanej madrosci, a drugi (Sariputra) ze
swoich cudownych mocy. Witajcie!

Dzi$ tym dwom wspanialym Swietym, ktorzy razem z wszystkimi swoimi zwolen-
nikami schronili sie w Zakonie, przypisuje sie autorstwo wielu waznych fragmentow
Swietego Kanonu.

Zyl tez w tym czasie pewien niezwykle bogaty braminski medrzec, Mahakasjapa,
rozumny filantrop i kaptan, ktorego stawa siegata daleko i ktory niedawno porzucit
atrakcyjng, cnotliwg zone, a takze swojg posiadtosc i caly majatek, by znalez¢ droge
zbawienia. Wielce poruszony, podobnie jak kiedys niesforny mlody Jasa, Maha-
kasjapa zawedrowat w srodku nocy do obozu Buddy.

— Znalazlszy rados¢ w prawdziwym prawie i pokornie pragnac czystego oraz
pelnego wiary serca, przezwyciezytes pozadanie snu i oto przybytes, aby odda¢ mi
cze$¢ — przemowit tagodnie Budda. — Z tej przyczyny dla twojego dobra zwolnie cie
z obowiazkow, wynikajacych z naszego pierwszego spotkania. Styniesz z dobroczyn-
nosci, przyjmij wiec ode mnie dar doskonatego spokoju i moje zasady czystosci.

Wszystkowiedzacy chciat uspokoi¢ bogacza, ktéry poniekad wbrew swojej naturze
hojnie rozdawatl niepotrzebny mu majatek, ale przede wszystkim pragnat nauczy¢ go
odpoczynku, ktorego 6w cztowiek potrzebowat najbardzie;j.

— OsSwiadczam, ze Zrodlem wszelkiego bdlu jest niespokojna natura tego wiecznie
czyms$ zajetego Swiata. Widzac nieustanng meczarnie narodzin i Smierci, powinniSmy
staraC sie wejSC w stan biernoSci: jest to ostateczny cel sammaty, miejsce nieSmiertel-
nosci i spoczynku.

— Wszystko jest pustka! Nie istnieje ani ,,jazn”, ani miejsce na nig, a caly Swiat jest
jak wymyst. Dlatego cztowiek powinien sie uwaza¢ wylgcznie za zbior rozmaitych
jakosci.

Mahakasjapa zrozumial, ze jezeli chodzi o dobroczynnos¢, zadne ,,ja” nie istnieje.

— Teraz kiedy poznale$ prawdziwa doktryne, twoje szczere serce bedzie czyni¢ do-
broczynnosc¢ z rozkosza. Bogactwo i pienigdze to nietrwate skarby, dlatego lepiej jest
szybko obdarzy¢ nimi innych. Albowiem kiedy skarb zostanie spalony, medrzec bez
wahania rozda wszystkie cenne przedmioty, ktore przypadkiem uniknely ognia, zna
bowiem ich nietrwato$s¢ i moze spelmi¢ dobry uczynek, uzywajac swej ocalonej



wiasnosci. Ghupiec bedzie jej jednak strzegt starannie, obawiajac sie, by nic nie stra-
ci¢, zzerany niepokojem w swoim koszmarze i dreczony wyimaginowanym strachem,
Ze moze stracic ,,wszystko”, nawet ,,samego siebie”. Dobroczyncy natomiast nie do-
kuczaja zadne zale i nie dreczy go strach. Oto otwierajacy sie kwiat jego nagrody,
owoc, ktory z niego wyrasta, cho¢ trudno sie tego domysli¢. Taka madros¢ prowadzi
do dlugotrwatej samokontroli, wolnej od wszelkiej zaleznosci i od liczb.

— Postuchaj! Nawet jesli osiggniemy Sciezke niesmiertelnosci, nadal bedziemy sie
spelniaC przez nieustajacq dobroczynnos¢, czyniong gdzie indziej. A zatem wiedz, ze
dobroczynca znajduje zrodio ostatecznego ocalenia — jak cztowiek, ktory sadzi mtode
drzewko i po latach otrzymuje od niego cien, kwiaty oraz owoce dorostego drzewa.
Skutki dobroczynnosci sq zas jeszcze lepsze, jej nagroda jest bowiem radosc i wielka
nirwana.

— Rozdajac zywnos$¢, stajemy sie silniejsi, rozdajac odziez, zyskujemy urode.
Zakladajac osrodki religijnego odpoczynku, zbieramy doskonate owoce najwyzszego
i najlepszego stopnia dobroczynnosci, lecz nie dla wiasnej korzysci i nie pragnac nic
wiecej; tak nasze serce powraca na swoje miejsce i odpoczywa.

Tak brzmialo nauczanie Buddy, znane pézniej jako Dana Paramita, czyli Ideat Do-
broczynnosci, jeden z szeSciu idealéw zawartych niczym piekna ozdoba w ostatnich
szeSciu krokach na Osmiorakiej Sciezce. Sq to: Dana, Ideat Dobroczynnosci; Sila,
Ideal Dobroci; Kszanti, Ideat Cierpliwosci; Wirja, Ideal Gorliwosci; Dhjana, Ideat
Medytacji, i PradZna, Ideal Madrosci. Wielki Bramin, ktéry nawrocit sie po wyshucha-
niu tego kazania, zaspiewat taka piesn:

»Ztozytem na ziemi swoje brzemie ciezkie,

Powodoéw do odrodzenia nie ma we mnie wiece;j.

On nigdy nie dbat o szaty ni jedzenie,

I nie klopocze sie spoczynkiem

Naszego Gautamy przeogromny umyst.

Szyja jego jest jako poczwdrna wieza

Czujnego zastanowienia, tak, wielki Jasnowidz

Ma wiare i zaufanie do swych rak;

Nad jego brwig widzimy zrozumienie; szlachetnie madry
Kroczy zawsze w chtodnej szczesliwosci”.

Po Smierci Buddy Mahakasjapa zostat Pierwszym Patriarchg KoSciota Buddyjskiego
i przygotowal niezwykle wazne zestawienie Pism Buddyjskich — tak zwany Swiety
Kanon (znany tez jako Tripitaka albo Trzy Kosze), bez ktérego dwa i pét tysiagca lat
pozniej nie dotartoby do nas ani jedno stowo Blogostawionego — chociaz w umysle



Buddy, w umysle Przebudzonego, owe dwa i pot tysigca lat to ledwie kropla rosy.

— Linia prawa jest nieprzerwang ciggloscia. Wszedzie wokot stoja Buddowie, liczni
jak piaski Gangesu, i glosza najwyzsze oSwiecenie dla dobra wszystkich istot na Swie-
cie. I ja takze, dla dobra wszystkich zywych stworzen, glosze dzis buddyjskie oswie-
cenie na wszystkie tysigce milionow stron swiata. Ujawniam prawo w jego réznorod-
nosci i wielosci sktonnosci zywych istot. Uzywam réznych sposobow, aby pobudzic¢
kazdgq z nich zgodnie z jej charakterem. Dlatego sprobujcie zrozumie¢ tajemnice
Buddow, swietych Nauczycieli Swiata: porzuccie wszelkie watpliwosci i niepewnosc,
a zostaniecie Buddami; radujcie sie!

Po nawréceniu Mahaka$japy Gautama Sakjamuni powrécil ziemska $cieika do
krainy, w ktorej sie urodzit, do okregu Gorakpur, gdzie sprawowat wladze jego ojciec,
krél Siuddhodana. Chociaz $ladem Gautamy podazali jego liczni Swiatobliwi
Mezowie, wedrowal on w aurze powaznej, tajemniczej samotnosci niczym ston, az
znalaz}t sie w odlegtosci kilku mil od Kapilawastu, gdzie wcigz stal wspaniaty patac
z czasow jego miodosci. Jednak w oSwieconych oczach Buddy, w ktérych patac odbi-
jat sie niczymw lustrze, budowla ta wydawata mu sie teraz rownie nierealna, jak baj-
kowe zamki, wymys$lane i opisywane tylko po to, by w ich istnienie mogly uwierzy¢
dzieci. Krol ustyszat o przybyciu syna i natychmiast skwapliwie wyjechal mu na spo-
tkanie, byt jednak zatroskany.

Na widok Gautamy krol wypowiedziat te frasobliwe stowa:

— Widze wiec mego syna. Jego dobrze mi znane rysy nie zmienily sie, ale jakze
obce jest dzis jego serce. Nie ma w nim zadnej wdziecznej wylewnosci, gdyz siedzi
zimny 1 pusty.

Ojciec i syn patrzyli po sobie jak ludzie, wspominajacy jakiego$ znajdujgcego sie
daleko przyjaciela, na ktérego portret spojrzeli przed chwila przypadkiem.

Rzek} Budda:

— Wiem, ze serce kréla pelne jest mitosci oraz wspomnien i ze mysSlac o synu,
poglebia on jeszcze swoéj smutek. Lecz teraz niech wiezy mitosci, ktore go krepuja,
gdy mysli o swoim synu, natychmiast opadng i niech zostang doszczetnie unicestwio-
ne. Powstrzymaj sie od mysli o mitosSci i niechaj twoj uspokojony umyst przyjmie ode
mnie, twego syna, positek religijny, jakiego jeszcze zaden syn nie zaoferowat swemu
ojcu. A takim positkiem ja cie wiasnie czestuje, krolu, ojcze moj.

— Przynosze maharadzy najwspanialsza droge nieSmiertelnej szczesliwosci.
Z nakladajacych sie na siebie uczynkéw wynikajq narodziny, odptata za uczynki wy-
nika natomiast z ich skutkdw. Zatem wiedzac, ze za czynami idg ich owoce, tak jak
kolo toczy sie za nogg wotu, ciagnagcego woéz, powiniene$ jak najpilniej zrezygnowac
z wszelkich przyziemnych uczynkéw. I musisz sie bardzo stara¢, by twoje czyny byly
wylacznie dobre i tagodne!

Nie powiniene$ jednak czyni¢ dobrze po to, aby narodzi¢ sie na nowo w niebie,



lecz po to, aby$ mogt shusznie uwolnic sie od zgubnych rozwazan, jednakowo mitujqc
wszystko, co zyje, i abyS zdotat sie pozby¢ zametu mysli i mogt oddawac sie
milczacej kontemplacji, bo tylko ona przynosi w ostatecznym rozrachunku korzysc,
a innej rzeczywistosci oprocz tej kontemplacyjnej nie masz. BaqdZ bowiem pewien, ze
ziemia, niebo i piekto sg tylko jak piana morska. Nirwana! Oto jest najwiekszy odpo-
czynek. I spokoj — oto najwieksza rozkosz.

Nieskonczenie spokojne jest miejsce, gdzie medrzec znajduje swoj dom, nie po-
trzeba tam zadnej broni ni oreza! Nie potrzeba stoni, rumakéw, rydwanow ani zoinie-
rzy. Wygnane sg stamtad raz na zawsze narodziny, staro$¢ i Smier¢. Sttumiona jest
moc chciwej pozadliwosci, gniewnych mysli i niewiedzy, a na catym szerokim Swie-
cie nie pozostaje juz zupehie nic do zdobycia!

Ustyszawszy od syna, ktéry tagodnie i z wielka godnoscig méwil, jak odrzucic¢ strach
i uciec przed ztem narodzin, takze krol opuscit swe krolewskie wlosci i kraj i przez
brame prawdziwego prawa wiecznosci wszedt w spokojny strumien rozmyslania.
Pograzony w stodkiej medytacji Siuddhodhana pit rose. W nocy, kiedy z duma przy-
pomniat sobie syna, podniost wzrok na nieskonczone gwiazdy i pomyslat: ,,Jakze sie
ciesze, ze zyje, by moc oddawac czes¢ rozgwiezdzonemu wszechswiatu!”. I znow
pomyslat po chwili: ,,Lecz nie jest to kwestia zycia, a ten rozgwiezdzony wszechSwiat
wcale nie musi by¢ rozgwiezdzonym wszechswiatem” — i dopiero wtedy zrozumiat
wyjatkowa niezwyklos¢, a zarazem zwyczajnos¢ niezrownanej madrosci Buddy.

Blogostawiony w asyscie Maudgaljajany odwiedzit w patacu kobiete, ktéra byta
dawniej jego zona, ksiezniczke Jasodhare, chcial bowiem zabrac ze soba na
wedrowke swego syna, Rahule. Ksiezniczka Jasodhara poprosita o spuscizne dla
chlopca, ktory miat juz dziewietnascie lat.

— Zapewnie mu najdoskonalszg spuscizne — odrzekt Budda, po czym nakazat
Maudgaljajanie ogoli¢ glowe Rahuli i przyja¢ go do Bractwa Sanghi.

Nastepnie wyruszyli w droge z Kapilawistu. W ogrodach rozkoszy natkneli sie na
kilku ksiazat z rodu Siakjéw, kuzynéw Gautamy, a wéréd nich na Anande i Dewa-
datte, z ktorych pierwszy miat stac sie jego najwiekszym przyjacielem, drugi zas naj-
wiekszym wrogiem. Kilka lat pozniej, kiedy Blogostawiony zapytal Anande, co zro-
bito na nim najwieksze wrazenie w sposobie zycia Buddy, co sklonito go, aby porzu-
ci¢ wszystkie doczesne uciechy, i co pomoglo mu zrezygnowac z mtodzienczych zadz
seksualnych, tak by zdotal zrozumie¢ prawdziwa Istote Umystu i jego samooczysz-
czajacq sie jasnos¢, Ananda odpart radosnie:

— O Panie moj! Najpierw zaimponowaty mi trzydziesci dwie oznaki doskonatosci
charakteru mego Pana. Wydawaty mi sie piekne, delikatne, wspaniate i krysztalowo
przejrzyste.

Nie liczac Maudgaljajany, ten mtodzieniec o czutym sercu nie miat sobie rownych



w postepach w nauce, lecz wlasnie to polaczenie jego niemal Slepej mitosci do Mi-
strza, wyjatkowej wiedzy oraz przenikliwosci nie pozwolito mu osiggna¢ blogostanu
rownowagi umystowej, dostepnego nawet najmniej znacznym bhikkhom — niektorzy
z nich byli niewyksztalconymi widczegami, jak Sunita zwany Czyscicielem, Alawaka
zwany Kanibalem (gdyz przed oSwieceniem naprawde by} on kanibalem w Atawi)
czy Ugrasena zwany Akrobata. Anande przezwano Cieniem, albowiem zawsze byt
przy Blogostawionym, chodzit tuz za nim krok w krok, odwracat sie, kiedy odwracat
sie Gautama, i siadal, kiedy on siadat. Po pewnym czasie Ananda zaczat regularnie
ushugiwac Mistrzowi, to znaczy przygotowywal mu miejsce do siedzenia albo wyru-
szal pierwszy, aby poczyni¢ odpowiednie przygotowania w miastach, ktore odwiedza-
li, i zapewni¢ Gautamie owe nieliczne wyrazy zyczliwosci, jakich ten potrzebowat,
zostal wiec zarowno jego towarzyszem, jak i osobistym asystentem, co Btogostawio-
ny przyjat z catym spokojem.

Dewadatta byt smutnym przeciwienstwem Anandy. Zazdrosny i ghupi, wstapit do
Zakonu w nadziei, ze zazna task Transcendentalnego Samapatti, przychodzacych po
najwyzszej Swietej medytacji, by modc je wykorzysta¢ jako potezne magiczne
zaklecia, cho¢by i przeciw Buddzie, gdyby okazato sie to konieczne, lecz takze w pla-
nach zatozenia nowej sekty, ktorej zamierzat przewodzi¢. Jedng z task Samapatti byta
Transcendentalna Telepatia, lecz podczas pierwszego spotkania w ogrodach Gorakpur
nie dalo sie zauwazyC pazernosSci Dewadatty. Poniewaz Blogostawiony uznawat
wszystkie stworzenia za réwnie godne mitosSci, rownie puste i majace jednakowe
szanse, aby staC sie Budda, bylo mu wlasciwie wszystko jedno, co Dewadatta knuje
w glebi swojej duszy, przyjmujac Swiecenia. I nawet pozniej, chociaz Dewadatta wie-
lokrotnie usitowat go zgladzi¢, o czym bedzie jeszcze mowa, Wyniesiony btogostawit
jego sercu z wielka tagodnoscia.

Nauczyciel i jego uczniowie powedrowali dalej do Rajagaha, gdzie powitat ich nie-
zmiernie bogaty kupiec Sudatta, znany jako Anathapindik, jako Ze pomagat sierotom
i ubogim. Sudatta za niestychanie wysoka cene odkupit niedawno swietny park Dzeta-
wana od pewnego ksiecia z krélewskiego rodu i wzniost tam wspaniaty klasztor,
w ktorym znalazto sie osiemdziesigt cel dla mnichow i inne pomieszczenia, a takze ta-
rasy i taznie dla Buddy i jego wyswieconych uczniow. Blogostawiony przyjat zapro-
szenie i zamieszkal w tym klasztorze, lezacym nieopodal wielkiego miasta Srawasti.
W porze deszczowej powracat do Rajagaha, gdzie mieszkal w klasztorze w Bambuso-
wym Gaju.

Wiekszos¢ czasu spedzat samotnie w lesie. Pozostali mnisi siedzieli osobno, takze
oddajac sie medytacji i chlongc ogromna, pelng mitosci cisze, emanujacq z tej czesci
lasu, gdzie pokorny Budda spoczywat na tronie z trawy, meczac sie dlugo pod ostong
spokoju, ktory zapewnialy otaczajgce go drzewa. Czasami zycie bywato przyjemne
(,,Lasy sa zachwycajgce; tam gdzie swiat nie znajduje zadnej przyjemnosci, znajdg ja



beznamietni, oni bowiem nie poszukujg rozkoszy”), a czasami nie:

— Zimna jest zimowa noc, mistrzu — Spiewali mnisi. — Nadchodzi czas mrozow.
Zryta bydlecymi kopytami ziemia jest nierowna. Cienkie jest toze z lisci, a zolta szata
lekka, i coraz czeSciej wiejq zimowe wiatry.

Jednak ludzie ci zostali natchnieni i przebudzili sie — jak ich swieci przodkowie
w dhugiej indyjskiej tradycji — na niezrownang godnos¢ Swiadomosci, ze istnieja gor-
sze rzeczy na swiecie niz ukaszenie gza, pelzajacy waz, zimny zimowy deszcz czy su-
chy letni wiatr. Unikngwszy smutku pozadliwosci i rozproszywszy chmury oraz mgly
zmystowego pozadania, Budda przyjmowat smaczne i niesmaczne pozywienie, takie
jakie dostawatl od bogatych i biednych, bez rdznicy, a kiedy jego miseczka na
jalmuznebylta pelna, powracal do swojej samotni, gdzie medytowat, modlac sie o wy-
zwolenie Swiata od zwierzecego smutku oraz niekonczacych sie krwawych aktow
Smierci i narodzin, narodzin i Smierci, od pelnych wrzaskow i zgrzytania zebow
ghupich wojen, od mordowania psow, od historii, od szalenstw, od rodzicow bijacych
swoje dzieci, od dzieci znecajacych sie nad innymi dzie¢mi, od niszczacych sie na-
wzajem kochankéw, od rabusiow napadajacych na lichwiarzy, od szyderczych,
bunczucznych, obtgkanych, dzikich, krwawych prostakéw, jeczacych o jeszcze wiecej
krwi, od skonczonych, oghlupiatych opojow, ktorzy kraza po trupiarniach bedacych ich
wilasnym dzietlem, idiotycznie wdzieczq sie do wszystkich i sg jak chodzqce
nieszczescia albo sny, jak jedna potworna bestia, zalewajaca Swiat r6znymi formami
pochodzacymi z przesytu, pogragzonymi w niezglebionej ciemnosSci i kraczacymi
o rézang nadzieje, ktorej celem moze by¢ wylacznie catkowite unicestwienie jazni,
fundamentalnie czyste i niepozostawiajace zadnych sladéw po jej naturze; albowiem
jesli przyczyny i warunki pelnego niewiedzy szalenistwa tego Swiata zostang usuniete,
odstoni sie natura jego nie-szalenstwa i nie-niewiedzy niczym dziecko Switu, wkra-
czajace do nieba przez poranek wstajacy w jeziorze Czystego, Prawdziwego Umyshy,
Zrédla, Pierwotnej Doskonalej Istoty, w préznej pustce $wietego z natury blasku,
w rzeczywistosci jedynej, Niepokalanej, Uniwersalnej, Wiecznej i Calkowicie
Umystowej, w ktorej odciska sie cala ta pelna snow ciemnosc i w ktérej owe niereal-
ne formy cielesne przejawiajq sie, jak sie wydaje, na chwile, po czym znikajq, jak
mozna sadzi¢, na wiecznosc.

Tysigce mnichéw szlto za Przebudzonym, wydeptujac za nim Sciezke. Podczas
ostatniej jesiennej peini ksiezyca Wyniesiony zasiadt pod kopula nieba wsrod zebra-
nych wokét braci. Spojrzat na ich milczace, spokojne zgromadzenie i przemowit:

— To zgromadzenie, o mnisi, nie mowi stowa, nawet jednego stowa, stanowi ono
bowiem trzon naszej wspolnoty. Takie jest, o mnisi, nasze braterstwo uczniow, godne
ofiar, oblacji, daréow i holdow, jest ono bowiem najszlachetniejsza spotecznoscia na
Swiecie.

Takie jest, o mnisi, owo braterstwo uczniéw, ze ofiarowany mu maty dar staje sie



wielki, wielki dar za$ jeszcze wiekszy.

Takie jest, o mnisi, owo braterstwo uczniow, ze trudno znalez¢ mu podobne na
Swiecie.

Takie jest, 0 mnisi, owo braterstwo uczniow, ze cztowiek chetnie przejdzie wiele
mil, aby je zobaczy¢, cho¢by jedynie z daleka.

Takie jest, o mnisi, owo braterstwo uczniow, takie, o mnisi, jest to zgromadzenie,
ze, mnisi moi, sq wsrdd naszych uczniow Doskonali, ktérzy osiggneli kres ztudzenia,
ktorzy dotarli do celu, wykonali zadanie, zrzucili z barkdw brzemie, uzyskali zbawie-
nie, zniszczyli okowy istnienia i wyzwolili sie, a to dzieki swojej najwyzszej wiedzy.

I zwracajac sie do tego Przebudzonego, ktory go poprzedzal, oraz do wszystkich
Buddéw wszystkich czasow we wszystkich wszechswiatach, Gautama odméwit mo-
dlitwe Serca Wielkiej Dharani, najwazniejszq czesS¢ jego koronnej Modlitwy w inten-
cji uwolnienia Swiata od nieustannego powrotu narodzin i Smierci:

,Om! O ty, ktéry dzierzysz piecze¢ mocy,
Wznies swa diamentowq dion

I zniwecz,

Zniszcz,

Zgtadz.

O ty, krzepicielu,

Pokrzep wszystkich, ktorzy sa w potrzebie.
O ty, oczyscicielu,

Oczysc wszystkich, ktérych krepuje ,,ja”.
Niechaj zwyciezy tepiciel cierpienia.

O ty, doskonale oSwiecony,

Oswie¢ wszystkie czujace istoty.

O ty, ktorys jest doskonaty w madrosci i wspotczuciu,
Wyzwadl wszystkie stworzenia

I przywiedz je do buddyjskosci. Amen”.

Kiedy stowo o przebudzeniu rozeszto sie po kraju, kobiety obciely wilosy, wiozyty
z0lte szaty, wziely zebracze miseczki i udaty sie na spotkanie z Budda.

— Nie — powiedzial. — Na podobienstwo mocnej tamy, zatrzymujacej wode, ustano-
wilem zapore pewnych zasad, ktorych przekraczac¢ nie wolno. — Ale poniewaz nawet
ksiezniczka Jasodhara i oddana Buddzie ciotka ze strony matki, Gautami Pradzapati,
znalazty sie w tej elitarnej grupie szczerych i nieustraszonych niewiast, a na nieustan-
ne prosby ciotki Gautamy z wilasciwa sobie czuloscig interweniowat w ich sprawie



takze Ananda, Blogostawiony w koricu ulegl i powolal do zycia Zenski Zakon Bhik-
khunek.

— Niechaj beda podlegte i poddane swoim braciom — polecit. — Jednak ich przyjecie
w nasze szeregi oznacza, ze Dobre Prawo nie przetrwa tysigca lat, lecz zaledwie
pie¢set — méwil dalej Swiety. — Albowiem kiedy $nie¢ zaatakuje pole ryzowe, jest ono
skazane na zaglade, i podobnie gdy kobiety porzucajq swe domowe zycie i wstepuja
do Zakonu, 6w Zakon nie przetrwa diugo.

Gautama przewidywat takze klopoty, ktére przyszty pozniej, kiedy Dewadatta po-
wstat przeciwko niemu i wykorzystywat niektore siostry do swoich celow.

Wielki krél Prasenadzit, ktorego krolestwo trwalo w wielkim pokoju, chociaz on
sam popadl w myslowy zamet i naszty go watpliwosci, gdy poréznit sie ze swoja do
tej pory ukochang krélowa, zapragnat w owym czasie ustysze¢ dobre i zte prawo z ust
Czczonego we Wszystkich Swiatach, odnalazt zatem Budde, podszedt do niego z sza-
cunkiem z prawej strony, ztozyt mu wyrazy uszanowania i usiadk.

Krolowi Prasenadzitowi Tygrys Prawa powiedziat:

— Nawet ci, ktorzy wskutek ztej karmy urodzili sie nisko, odczuwajg szacunek na
widok cnotliwego czlowieka, a zatem niezawisty krol, ktory w poprzednich wciele-
niach zapisal na swoje konto wiele zastug, powinien przy spotkaniu z Budda okazy-
wac mu jeszcze wiekszy szacunek. Nietrudno takze stwierdzi¢, ze w kazdym kraju
bedzie wiecej ciszy i spokoju dzieki obecnosci Buddy, nawet gdyby osobiscie nie
mieszkal on w tym kraju.

A wiec ze wzgledu na wielkiego witadce, jakim jesteS, przedstawie ci zwiezle dobre
i zte prawo. Najwiekszym wymaganiem jest kochajgce serce! Nalezy traktowac ludzi
tak, jak traktowalibysmy jedynego syna. Nie wolno oddawac sie falszywym teoriom,
dumac zbyt wiele nad krélewska godnoscig i dawac¢ postuchu gladkim stowkom
fatszywych nauczycieli.

Nie nalezy sprawiac sobie przykrosci i ,,klas¢ sie na tozu nabijanym gwozdziami”,
lecz medytowac gleboko nad proznoscig spraw doczesnych i na drodze nieustajacych
wspomnien zrozumiec, jak zmienne i kaprysne jest zycie.

Nie nalezy wynosi¢ sie nad innych, pogardzajac nimi, lecz trzeba zachowac
wewnetrzne poczucie szczesScia ptyngce z wilasnego wnetrza i oczekiwac jeszcze
wiekszego szczeScia w przysztosci, wynikajacego rowniez z wilasnej jazni cztowieka.

Postuchaj, o maharadzo! Sam badz sobie lampg, sam badZ sobie schronieniem, in-
nego azylu bowiem nie masz na Swiecie! Niechaj i Ustanowione Prawo bedzie twoja
lampa, niechaj Ustanowione Prawo bedzie ci schronieniem!

Thimy beda powtarza¢ zle stowa jak swiat dhugi i szeroki, lecz za dobrymi
wskazdéwkami podazq nieliczni.

Gdy czlowiek zostanie zamkniety wewnatrz poteznej gory, nie bedzie stamtad
ucieczki ni schronienia dla nikogo. Podobnie wsrod tych wzniesionych ze smutku



Scian staro$ci, narodzin, choroby i Smierci Swiat nie ma zadnej innej mozliwosci
ucieczki, jak tylko sktoni¢ swaq jazn, aby praktykowata prawdziwe prawo.

Wszyscy starodawni zwyciescy krolowie, bedacy jako bogowie na ziemi, sadzili,
ze dzieki swojej sile przezwycieza rozklad, lecz i oni, skonczywszy swoj krotki
zywot, znikneli i przemineli.

Spoéjrz na swoj krolewski rydwan: nawet na nim wida¢ oznaki zuzycia.

Eonowy Ogien stopi Gore Sumeru i wielkie wody oceanu wyschna, a o ilez mniej
moze wytrzymac nasza ludzka powloka, bedaca jako piana i rzecz wyobrazona, niere-
alna. Nasze ciatlo przechodzi przez dluga noc zycia rozpieszczone bogactwem, wie-
dzie prozniaczy i niedbaly zywot, jak zatem moze oczekiwac, ze dlugo przetrwa na
ziemi. Smier¢ przychodzi nagle i porywa cialo niczym strumien zbutwiala galaz.

Nad mokradtami unosi sie gesta mgla, wsciekly wiatr ja rozprasza, promienie
stonca otaczajqa Gore Sumeru, a mokradet dosiega srogi ogien i tak wszystko odradza
sie na nowo, aby znow ulec zniszczeniu.

Istota, ktora jest Wystygla, nie wlecze sie w ogonie droga Prawa, spodziewa sie
tych zmian i uwalnia sie od zaangazowania, nie zajmuje sie samozadowoleniem, nie
wigzq jej zadne troski zyciowe, nie trzyma sie zadnego interesu, nie szuka przyjazni
i nie zajmuje sie nauka, chociaz tez nie catkiem sie od niej odrywa, albowiem jej wie-
dza to madros¢ niebedqca postrzeganiem madrosci, lecz postrzeganiem tego, co mowi
nam o naszej przemijalnosci.

Medrcy wiedza, ze chociaz cztowiek powinien rodzi¢ sie w niebie, na razie nie
moze sie uchroni¢ przed zmianami zachodzacymi w czasie ani przed niestatoScig
jazni, poniewaz zgubne prawa istnienia obowigzujg nawet w niebie. A zatem wiedza
medrcéw powiada nam, ze trzeba osiggna¢ stan niezmiennosci umystu, albowiem
gdzie nie ma zadnych zmian, tam jest spokoj.

Niezmienne cialo nieSmiertelnosci dostepne jest kazdemu. Jest to ciato zalezne od
woli (magiczne ciato umystu, manomajakaja). Wszystkie istoty to potencjalni Buddo-
wie, poniewaz wszystkie istoty sg potencjalnymi nie-ciatami. I wszystkie istoty byty
kiedy$s Buddami, poniewaz byty dawniej nie-ciatami. Co wiecej, po prawdzie wszyst-
kie istoty sa Buddami juz teraz, poniewaz sg juz rowniez nie-cialami. Albowiem po-
siadanie podlegajacego zmianom ciata to zrodto wszelkiego bolu.

— Miej serce i nienawidz pozadliwosci. Odrzuc ja, nie przyjmuj wiecej smutku. Al-
bowiem pozadliwos¢ to zmiana, to pragnienia krzywo zaprzegniete do jarzma niczym
woty, ktore potykaja sie w zaprzegu. Pozadliwos¢ oznacza utrate mitoSci.

— Kiedy drzewo plonie wscieklym ogniem, czyz mogg sie na nim zbiera¢ nasze
ptaszki-siostry? Cztowiek madry i uwazany za oswieconego medrca bez takiej wiedzy
jest ghupi. Lekcewazenie tej wiedzy to najwiekszy blad w zyciu. Cate nasze nauczanie
szkolne powinno sie koncentrowaC wokot tej wiedzy, albowiem bez niej nie masz
prawdziwej madrosci.



Na te stowa krol Prasenadzit powrocit do domu i pogodzit sie z krélowa. Stat sie spo-
kojny i radosny. Pojal, zZe brak wiary to wszechogarniajgce morze niewiedzy, lecz
beztadne wierzenia to praca naprzéd powodz pozadliwosSci. MadrosSc z kolei jest przy-
datng todzia, a namyst to pomost, dzieki ktéremu mozna przedostac sie na drugi brzeg
i znalez¢ wieczne bezpieczenstwo. Jednak krol Prasenadzit nie zostat jeszcze oSwie-
cony i nie catkiem wierzyt w Budde, poniewaz w swej radosci i entuzjazmie religij-
nym nakazal skladanie rytualnych ofiar, by zyska¢ nowe zastugi, nie liczac tej, ze
wystuchat jego kazania.

Blogostawiony przebywal w Srawasti, w gaju Dzeta w parku Anathapindiki. Wielu
mnichéw wstalo wczesnie, rano ubrato sie, wzielo zebracze miski i poszto do miasta
po jalmuzne. Po powrocie odszukali Budde i opowiedzieli mu o przygotowaniach do
wielkiej ofiary dla kréla Prasenadzita. Pot tysigca bykéw, pot tysigca byczkow i tylez
samo jatdwek oraz baranow o kreconych rogach przyprowadzono pod stup, by ztozy¢
zwierzeta w ofierze. Niewolnicy, studzy i rzemieSlnicy, popedzani razami i drzacy ze
strachu, z placzem czynili odpowiednie przygotowania. Gdy Wyniesiony ustyszat
o tej nikczemnej zbrodniczosci, zrozumial po raz kolejny, ze ludzie sa pohanbieni
i splugawieni na zawsze, i to wylgcznie z powodu swojej niewiedzy.

— Zaszlachtowac tagodne jak jagnie zwierze, ktore napetlnia wasze wiadra mlekiem,
a potem spozywac jego umeczone ciato to zto i grzech. Glupia jest reka, trzymajgca
n6z w powszechnej pustce, i jej widok bedzie nekac rzeZznika nawet w wilgotnej ziemi
jego kolejnych mogit. Lecz, o bhikkhowie moi, moi bracia, znacznie wiekszym zlem
i grzechem jest wzig¢ dobrotliwego wotu i inne zwierzeta o nieszczesnym wejrzeniu
i sprawi¢ im pijacka krwawa taznie po to, aby odrodzi¢ sie na nowo w niebie jazni
i bolu.

Cokolwiek cztowiek sklada na tym Swiecie w ofierze albo z obowiazku przez caly
rok w tym celu, by mie¢ zastugi, nie jest warte zlamanego grosza.

Wszystkie stworzenia drzq przed kaznia, wszystkie kochajq zycie.

Pamietajcie, ze jesteScie im podobni, i nie zabijajcie ani nie stawajcie sie przyczyng
rzezi.

Ten, kto szuka swojego szczeScia i karci albo zabija inne stworzenia, ktore tez
pragng szczescia, nie znajdzie szczescia po Smierci.

Czlowiek nie staje sie religijny dzieki temu, ze krzywdzi zywe stworzenia. Nazywa
sie go religijnym wowczas, kiedy wspotczuje wszystkim zywym stworzeniom. Sami
szukamy ucieczki od cierpienia, dlaczego zatem zadajemy je innym?

Jezeli nie bedziecie umieli panowac¢ nad swoim umystem do tego stopnia, by nawet
sama mysl o brutalnej niezyczliwosci i zabijaniu wydawata wam sie wstretna, prze-
nigdy nie zdotacie wyzwolic sie z wiezow cierpienia.

Idac waska Sciezkq, czysci i szczerzy mnisi oraz Madre Istoty nigdy nie zdepcza
nawet jednego zdzbta rosnacej obok trawy. Jedynie tacy prawdziwi i szczerzy bhik-



khowie, ktorzy splacili swoje karmiczne dlugi z poprzednich wcielen, dostapia praw-
dziwego wyzwolenia i nie beda zmuszeni blgka¢ sie dalej po tym trojakim Swiecie
zmystow, kontaktu i cierpienia.

Jak moze cziowiek religijny, ktory ma nadzieje zosta¢ zbawicielem innych, zywic
sie miesem jakichkolwiek czujacych stworzen lub sadzi¢, ze dzieki temu zyska zycie
po Smierci?

A zatem wszyscy oddani naszej sprawie muszg staraC sie zyC ze szczerym sercem
i powstrzymywac sie nawet od samych oznak niezyczliwosci dla innych istot zywych.

Kiedy krol ustyszatl o tych stowach i dowiedziat sie, ze Budda uwaza skladanie ofiar
zwierzecych za ponura masakre, powrdcit i stana} przed obliczem Swietego. Gdy wy-
mienili pozdrowienia oraz wyrazy przyjazni i uprzejmosci, zasiadt u jego boku,
a usiadlszy, odezwatl sie do Swietego:

— Czy Mistrz Gautama nie twierdzi rowniez, Ze jest doskonale i w najwyzszy
sposOb oSwiecony?

— Tak jest, wasza wysokosc. Jesli komus stlusznie mozna przypisac takie oswiece-
nie, to mnie. Zaprawde, wasza wysokosS¢, jestem doskonale i w najwyzszym stopniu
oSwiecony.

— Alez Mistrzu Gautamo, istniejq takze pustelnicy i bramini, ktorzy tak jak ty majq
swe zakony uczniow, wiernych zwolennikéw, i nauczajq ich. To dobrze znani i wielce
szanowani teoretycy, cieszacy sie ogromng estyma wsrod ludu. Oni jednak, kiedy
zadatem im to samo pytanie, nie méwili o sobie, ze osiagneli doskonate i najwyzsze
oswiecenie. Jak to mozliwe? Wszak Mistrz Gautama jest miody i trzeba go uwazac za
nowicjusza w zyciu religijnym.

— Sa cztery mtode istoty, ktorych nie nalezy lekcewazy¢ i ktérymi nie powinno sie
gardzi¢ z powodu mtodego wieku — odpart Budda. — Co to za istoty?

Szlachetny ksigze.

Waz.

Ogien.

Mnich.

— Tak, wasza wysokos¢, tych mtodych istot nie nalezy lekcewazy¢ ani pogardzac
nimi z powodu ich wieku.

Wowczas krol Prasenadzit odpowiedzial Wyniesionemu tak oto:

— Wybornie powiedziane, Panie moéj, wybornie! Ci, ktérzy maja oczy, widzq
zewnetrzne formy tak jak cztowiek, ktory miat ustawic cos$, co zostalo przewrdcone,
odstonic¢ cos, co jest zakryte, wskaza¢ wiasciwg droge komus, kto stracit orientacje
albo wnies¢ lampe w ciemno$¢. W ten zatem sposob, Panie, pod postacia licznych fi-
gur retorycznych zostata mi ujawniona prawda ustami Wyniesionego. Ja, nawet ja,
sam krol, chronie sie pod jego skrzydla, skrzydla Ustanowionego Prawa i Zakonu.



Niechaj tedy Wyniesiony przyjmie mnie jako swojego wyznawce, ktory od dzisiaj
i pdzniej, do konca zycia, bedzie w nim szukal schronienia.

I krél dotrzymat stowa, starzat sie razem z Buddg w czasie ich dalszego naturalne-
go zywota.

Oswiecony zazwyczaj spedzat swe dni bardzo zwyczajnie. Wstawal o swicie, myt
sie i ubieral bez niczyjej pomocy. Potem medytowatl w samotnosci, az nadchodzit czas
na wedrowke po prosbie w poszukiwaniu codziennego positku, bez ktorego nie
moglby dalej zy¢ i praktykowa¢ Dharmy. Gdy przychodzita pora, ubierat sie stosow-
nie do tej okazji, brat do reki miske i samotnie albo w otoczeniu uczniow odwiedzat
pobliskie miasta lub wioski. Po positku, ktéry spozywal w jakim$ goScinnym domu,
dyskutowat o Dharmie z gospodarzem i jego rodzing, majac na wzgledzie ich zdol-
nosci, umozliwiajgce duchowe osSwiecenie, po czym wracat na swojg mate albo — jesli
przypadata akurat pora deszczowa — do schronienia pod dachem i czekal, az ucznio-
wie skonczg sie posilac. Dyskutowat z mnichami i podsuwat im tematy do przemysle-
nia albo odpowiadajace ich osiggnieciom ¢wiczenia medytacyjne, a czasami na koncu
przypominatl im, ze powstrzymanie sie od wszelkich mysli i idei, oczyszczenie
umystu z mysli, w tym nawet z mysli o myslach, jest praktyka wiodacq do nirwany.
Potem uczniowie zostawiali go samego i kazdy odchodzil do swojego ulubionego
miejsca medytacji. W upalne indyjskie dni Budda wypoczywat krotko na lezaco, ktadt
sie na prawym boku w pozycji lwa, z jednym kolanem na drugim i glowa wsparta na
dioni, a byla to pozycja tradycyjna, ktorg polecal wszystkim do snu i z ktérej powodu
czasami nazywano go Lwem Rodu Siakjéw. Lecz w czasie popotudniowego odpo-
czynku nie sypiat ani nie oddawat sie regularnej medytacji, po prostu odpoczywat
i zastanawiat sie nad odpoczynkiem.

Po potudniu spotykat sie z mieszkanncami pobliskich wiosek i miast, ktérzy zbierali
sie w sali wykladowej albo w cienistym gaju. Litowat sie nad nimi, doradzal im
i przemawial do nich w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i zdolnosci
umystowych tych ludzi. Na przyktad kiedy pewna kobieta imieniem Wisakha usiadta
na uboczu podczas jednego z takich zgromadzen, poniewaz nie mogta znieS¢ utraty
swojej niedawno zmarlej wnuczki, Blogostawiony zapytal, ilu ludzi zamieszkuje
w Srawasti.

— Panie, powiadaja, ze jest ich siedem razy dziesiec tysiecy.

— Czy gdyby wszyscy z nich byli jak twoja wnuczka, nie kochatabys ich?

— Na pewno bym ich kochata, Panie.

— A ilu ludzi umiera codziennie w Srawasti?

— Wielu, Panie.

— Zatem nie byloby ani jednej chwili, kiedy nie musiatabys kogos optakiwac!

— To prawda, Panie.

— Czy wobec tego spedzitabys$ swoje zycie, szlochajac dniem i noca?



— Pojmuje, Panie. To dobrze powiedziane!

— Wiec nie rozpaczaj juz wiecej.

Pod koniec dnia, odSwiezywszy sie kapiela, jesli zachodzita taka potrzeba, Budda
objasniat trudne ustepy swojej nauki, aby wylozyc ja niektérym uczniom, i demon-
strowat techniki psychologiczne, dzieki ktorym najrézniejsi ludzie o réznie uposle-
dzonych, zranionych umystach mogliby zrozumiec, ze istnieje jedno narzedzie Prawa,
manifestujgce sie na wiele sposobow.

— Buddowie z wielkg zrecznoSciq uzywaja wielu ré6znych narzedzi, jednoczesnie
wskazujgc jedno Buddonarzedzie, czyli najwspanialsze miejsce blogostawionego spo-
czynku. Dobrze wiedza, jak sie prowadza wszyscy Smiertelnicy, znajg ich osobiste
dyspozycje i uczynki z poprzednich wcielen, stosuja wiec rézne metody, aby kazdego
pobudzi¢ wedle jego charakteru i w ten sposéb oswieci¢ go swoim Swiatlem. Taka jest
potega ich wiedzy.

Gautama spedzal wiec wieczory, nauczajac, a czasem prowadzac dysputy z innymi
mnichami, kiedy wkraczat pomiedzy nich z ciemnosci i pytat: ,,0 czym rozprawiacie,
o mnisi? Co was teraz zaniepokoito?”. Nastepnie przez reszte wieczoru chodzit tam
i z powrotem w swoim ulubionym miejscu pod gotym niebem albo na werandzie
i medytowat. Ananda towarzyszyt mu jak cien i zawsze kroczy? za nim.

— Jesli czlowiek ceni sobie siebie, niechaj sie starannie obserwuje; przynajmniej
podczas jednej z trzech czesci nocy medrzec powinien by¢ czujny.

Potem Budda zasypiat.

,Niech bedzie szczesliwy cztowiek, ktory sam siedzi, sam sie ktadzie, sam chodzi
bez ustanku i sam sie wycisza w poblizu granicy lasu” — glosi powiedzenie zapisane
w Dhammapadzie, czyli Krokach Prawa.

,Dobrze czynigcy prowadza wode, dokad chca;
huczarze obrabiajg strzaty; ciesle kloce
drewniane, za$ dobrzy ludzie sami sie ksztattujg”.
Dhammapada

Pewnego dnia Ananda poprosit Blogostawionego o rade: chciat wiedzie¢, jak sie za-
chowywac w obecnosci kobiet.

— W ogdle ich unikaj, Anando.

— Lecz jesli one same sie do nas zblizg, Btogostawiony Panie?

— Nie rozmawiaj z nimi.

— A jezeli zadadzg nam jakieS$ pytanie?

— To miej sie na bacznosci.

Potem Swiety dodat:



— Jednak kiedy juz musisz rozmawiac z kobietq, traktuj ja jak matke, jesli jest leci-
wa, albo jak siostre, jezeli jest jeszcze mloda.

A zdarzylo sie, ze niejaka pani Amra, piekna kurtyzana, ktora dostawata znaczne
sumy pieniedzy od zamoznych kupcow z Waisali, postanowita podarowa¢ swdj mo-
numentalny dwor i gaj mangowy Mistrzowi i jego Bractwu. Byla pelna wdzieku, mita
w obejsciu, miala cere niczym miloda roza, a poza tym dobrze tanczyla, Spiewata
i grala na lutni. Lecz chociaz posiadla te najwazniejsze dla kobiety dary, zapragnela
zaofiarowac swe zycie prawu religijnemu, wystala wiec wiadomos¢ Blogostawione-
mu, proponujac, ze odda swdj dwor i ogrody do uzytku jego zwolennikéw, a Gautama
z wdziecznoscia przyjat te oferte.

Siedzac pewnego dnia w mangowym gaju, odebrat kolejng wiadomos¢ od pani
Amry — prosita go o audiencje, na ktorg sie zgodzit.

— Ta kobieta — powiedzial swoim zgromadzonym wokot wyznawcom, kiedy wi-
dzieli juz, jak pani Amra zmierza ku nim przez ogréd w otoczeniu swych stug — jest
naprawde wyjatkowo piekna i potrafilaby zawroci¢ w glowie religijnym mezczy-
znom. Dlatego miejcie sie na bacznosci! Niechaj madro$¢ pozwoli wam zapanowac
nad umystem.

Lepiej wpasCc w paszcze groznego tygrysa albo pod ostry noz kata, nizli mieszkac
z kobieta, roznieca¢ w sobie lubiezne mysli i w ten sposob zaplatac sie w sieC jej pla-
nu, ktéry obejmuje narodziny, czyli putapke Smierci. Kobieta goraczkowo pragnie
odstaniac¢ swoja forme i ksztalt, bez wzgledu na to, czy chodzi, stoi, siedzi czy tez $pi.
A zaden mezczyzna nie jest wolny od lubieznych pragnien, uczynkéw spowodowa-
nych karmg wczesniejszych pozadliwosci i rozwigztych mysli. Kobiety sq natomiast
naiwnymi naczyniami odrodzenia cztowieka w ludzkim wcieleniu i osobie, garscia
meskiego pozadania. Mezczyzna i kobieta odczuwaja do siebie wzajemny pociag, sa
nawzajem ofiarami swojej karmy, ktora najpierw ich stwarza, a potem usuwa z tego
Swiata. Nie posiadajq ,,ja”, ktore mogloby w tej kwestii powiedzie¢ ,,nie”, totez ko-
biety i mezczyzni razem toczq swoje kolo Smierci w imie pieszczot, dumy oraz
szczescia.

Lecz c6z to za szczeScie: podejmowac w tej pustce wysitki, by zaspokoi¢ zmysty,
ktorych przeciez nie da sie zaspokoi¢! Nie mozna bowiem zadowoli¢ ani ukoi¢ dzi-
kiego serca! I chocbys zwichnat ledZwie, nie nasycisz zmystow.

Kielich zycia to bezdenny koszmar, niczym proba ugaszenia, i to we Snie, pragnie-
nia, ktére przechodzi ludzkie pojecie i jest nierealne. Wejrzyjcie na puste niebo. Jak
pazerny cztowiek zdota je uchwyci¢c w swoje pazerne dlonie? Jak otumaniona
i przeSladowana wilasnymi pragnieniami istota zdota poragbac i zabi¢ to, czego nie
mozna zabic?

Wszystko jest puste wszedzie i na zawsze, zbudz sie! Umyst jest ghupi i ograniczo-
ny, skoro traktuje te znaczenia, te nieistotne, snione daremnosci jako rzeczywistosc,



jak gdyby glebie oceanu mogt poruszy¢ wiatr, marszczacy jego powierzchnie. Tym
wiatrem jest za$ niewiedza.

Kobieta chce zapewni¢ cztowiekowi powtérne narodziny. To jest jej karma, bac sie
bezptodnosci i samotnosci, swiat jednak nie jest prawdziwszy anizeli stwierdzenie,
gloszace: ,,0to jest dziecko bezptodnej kobiety”. Nawet kiedy przedstawia sie tylko
jej obraz, kobieta pragnie przede wszystkim pochlebstw dla swojej urody, aby w ten
sposOb skras¢ mezczyznie jego nieztomne serce.

A zatem w jaki sposéb powinniscie sie broni¢? Traktujac tzy i uSmiechy kobiety
jako swoich wrogow, a jej pokorng postawe, zwisajace bezwladnie rece i rozczesane
wlosy jako sidla, w ktére ma wpas¢ meskie serce. Dlatego powinniScie by¢ jeszcze
bardziej podejrzliwi wobec jej sztucznych mitosnych powabdw, kiedy wystawia na
pokaz swa delikatng sylwetke i pokryte licznymi ozdobami cialo i wesoto gawedzi
z glupcem!

Ach, jakie wynikaja z tego potem niepokoje, jakie zte mysli, jesli nie potrafimy
przejrzeC tych straszliwych, splugawionych ksztaltow. Jakie smutki niestatosci, nie-
czystoSci i nierzeczywistosci! Jesli jednak niestaloS¢, nieczystoS¢ i rzeczywistoSc
uznamy za rzeczywistosS¢, zging wszystkie pozadliwe mysli. I jesli dobrze sie nad
nimi zastanowicie w ich granicach, to nawet niebianska nimfa nie sprawi wam
radosci.

Jednakze sita pozadliwoSci w mezczyznach jest wielka i trzeba jej sie ba¢, siegnij-
cie zatem po tuk szczerej wytrwatosci, weZcie ostrg strzale z grotem madrosci, nakryj-
cie glowe helmem stusznych mysli i z determinacjq walczcie przeciwko swym pieciu
pragnieniom.

O wiele lepiej jest wypali¢ sobie oczy rozpalonymi do czerwonosSci zelaznymi szpi-
lami, nizli rozbudza¢ w sobie pozadliwe mysli albo spoglada¢ lubieznie na kobiece
ksztakty.

Pozadliwos¢ spowija mgla serce mezczyzny, oszolomionego kobiecg urodg ze
wzgledu na obecnos¢ meskosci w jego karmie, dlatego meski umyst jest zmacony.
Zas pod koniec swego zycia mezczyzna, ktory zhanbit sie z kobietami dla kilku picio-
wych doznan i niegodziwie wpadl w pulapke wzajemnego przyzwolenia, bedaca dla
niewiasty gtownym zrodlem rozkoszy, nieuchronnie schodzi na zla droge. Spedziw-
szy zycie w domowych pieleszach, w najlepszym wypadku poswieciwszy je
glupstwom, osigga wiek starczy i mamrocze najrézniejsze modlitwy, robi sie bowiem
religijny poniewczasie.

A zatem bojcie sie smutku, jaki niesie taki zty sposob zycia! A zatem bdjcie sie
i nie badZcie siedliskiem kobiecych oszustw! Niechaj zaden Swiety maz nie stanie sie
przyczyna ponownych narodzin, albowiem jak dwanascie to tuzin, tak narodziny to
SmierC. Powstrzymajcie sie od patrzenia na kobiece cialo i wyprostujcie $ciezki swo-
ich mysli.



Przypus¢my, ze mamy panne pochodzaca z rodu wojownikéw, braminow albo
kupcow w catej krasie jej pietnastu czy szesnastu wiosen. Nie jest za wysoka ani za
niska, zbyt chuda ani zbyt gruba, za ciemna ani za jasna: czyz w tym okresie zycia nie
ma najpiekniejszej figury i rysow? Kazda przyjemnosc i kazda satysfakcja, ktorych
dostarcza widok jej urody i uroku, to rozkosze formy. Przypus¢my jednak, Ze po pew-
nym czasie widzimy te samag naszg niewinng siostre, kiedy ma juz osiemdziesiat, dzie-
wiecdziesigt albo i sto lat, jest zniedotezniata, wykrzywiona niczym belka dachowa,
zgarbiona, drepcze chwiejnym krokiem, podpierajac sie laska, stata sie wychudzona,
zwiedla, cala pomarszczona i pokryta starczymi plamami, ma wyszczerbione zeby,
siwe wlosy i trzesie sie jej glowa. Jak myslicie, mnisi? Czy dawny urok jej figury
i twarzy nie zniknat i nie ustgpit miejsca beznadziejnemu nieszczeSciu?

I znéw, gdybyscie ujrzeli te siostre w chorobie, w cierpieniu, dotknieta wrzodami,
jak spoczywa w swoich wlasnych odchodach, jak inni ja podnosza i opiekujg sie nia,
to co byscie pomysleli, mnisi? Czy dawna uroda i urok nie zniknety catkiem i czy nie
zastapito ich beznadziejne nieszczescie?

I znéw, co by bylo, gdybyscie zobaczyli cialo tej siostry, lezace w miejscu
pochowku jeden, dwa albo trzy dni, wzdete, przebarwione, gnijace, rozdziobywane
przez wrony, jastrzebie i sepy, rozszarpywane przez psy, szakale i rozmaite pelzajace
stworzenia, albo gdybyscie zobaczyli jej zwiloki, bedace juz tylko splamionym krwig
szkieletem, obwieszonym strzepami ciata, albo gdybyscie ujrzeli porozrzucane do-
okota kosci, albo kosci juz zbielale jak muszle morskie, rzucone na stos, albo gdy-
byscie ujrzeli je juz po roku, kiedy zaczynaja sie rozpada¢ w proch: co byscie wtedy
pomysleli, mnisi?

Caly ten jej dawny wdziek i uroda; czyz one nie przeminely i czy nie zastgpito ich
beznadziejne nieszczescie? Takie jednak jest nieszczescie formy.

Pani Amra ubrana byla stosownie do okazji, totez nie wyeksponowala swoich
wdziekow, ale je po prostu zastonita. Mysli miala spokojne, cierpiata jednak, chciata
bowiem poczestowa¢ Blogostawionego i jego wyciszong swite przekaskami oraz in-
nym jadlem.

Budda zwrdcit sie do niej:

— Twoje serce, o Pani, wydaje sie opanowane i spokojne, nie widac na tobie ozdéb.
JesteS mloda i bogata, sprawiasz wrazenie rownie utalentowanej, jak pieknej. Za-
prawde, rzadko sie zdarza, aby kto$ tak uzdolniony mogt zosta¢ wyznawca prawa
cnoty dzieki swojej wierze. Madros¢ mistrza, pochodzaca z jego poprzednich wcielen,
pozwala mu przyjac to prawo z radoscig i to nie zdarza sie rzadko. Ale zeby kobieta
stabej woli, niezbyt madra i oddana mitosci, postanowila szuka¢ rozkoszy
w poboznosci, to zaprawde zdarza sie jedynie wyjatkowo.

Mezczyzna, ktory przychodzi na ten Swiat, uczy sie rozkoszowac samotnoscig do-



broci na drodze wilasciwych mysli, uznaje nietrwalos¢ bogactwa i urody, a za naj-
lepszg swoja ozdobe uwaza religie. Sadzi, ze tylko ona moze byC lekarstwem na
bolaczki zycia i odmienia¢ los zarowno mtodziencow, jak i starcéw. Zle przeznacze-
nie, ktére przeszkadza zy¢ innym, nie ma wpltywu na cztowieka, zyjacego cnotliwie
i sprawiedliwie. Kto polega na pomocy z zewnatrz, zaznaje smutku, a kto polega na
sobie, ma site i radosc¢.

Ale jesli chodzi o kobiete, to ktos na nig pracuje i ktos sie trudzi, aby wykarmic jej
dziecko. Dlatego wszyscy powinniscie sie dobrze zastanowic, znienawidzi¢ kobiece
cialo i zapomniec o nim.

Odrzek}a pani Amra:

— Och! Niechaj powodowany glebokim wspolczuciem Pan przyjmie ode mnie,
cho¢ pograzonej w niewiedzy, ten dar, abym mogla wypehi¢ swdj szczery slub. —
I pani Amra wstapita do Zakonu Bhikkhunek.

Z Waisali Blogostawiony udat sie do Srawasti.

Tam w Sali Medytacyjnej Dzetawana wyglosit mowe do tysigca dwustu Wielkich
Uczniéw. Stala sie ona znana jako Sutra Surangama. Zawierata ona wazne nauki, od-
powiadajace na wiele pytan, a Gautamie udato sie dzieki niej uwolni¢ wybitnie inteli-
gentnych mnichow od klopotliwych watpliwosci, jakie ogarniaty ich od czasu do cza-
su w trakcie medytacji. Wystuchawszy owej Wielkiej Sutry, ktora Blogostawiony
wyglosit z ogromng pieczolowitoScia, wielu nowicjuszy zostalo skonczonymi
Swietymi i od razu wkroczyto do Oceanu Wszechwiedzy, bylo to bowiem doskonate
nauczanie praktyk i osiggniec, dostepnych na Tajemnej Drodze Tathagaty.

Tego samego dnia zdarzylo sie co$ niezwyklego w zwiazku z Ananda, co dato
poczatek dyskusji na spotkaniu. Wczesniej krol Prasenadzit zaprosit Budde i jego
gléwnych bodhisattwéw mahasattwow (Wielkie Madre Istoty) na uroczysta uczte
w patacu. Pozostalych mtodych i starych mnichéw zaproszono na inng biesiade, tak
wiec Ananda, ktéry wrocit do Klasztoru Dzetawana po podrézy do pewnego od-
leglego okregu, nie zastal nikogo na miejscu. Udat sie zatem samotnie do Srawasti,
zamierzajac poprosi¢ o positek. Gdy wedrowat od jednych drzwi do drugich w swej
schludnej zottej szacie, zebrzac, wpadt w oko urodziwej cérce pewnej prostytutki
i dziewczyna poprosita swq matke, zeby zastosowata jaka$S sztuczke, ktora zwabitaby
miodego i atrakcyjnego mnicha do jej komnaty. Ananda, z natury serdeczny i tatwo-
wierny, bedac pod wptywem urody Pcziti oraz magicznego zaklecia, znanego jako
bramanjika, a rzuconego na niego przez matke panny, wkrotce znalazt sie w pokoju
dziewczyny.

Budda, ktory wrocit do Sali Medytacyjnej i zasiadt ze wszystkimi swoimi ucznia-
mi, aby kontynuowac Letnie Modly i publiczng spowiedZ, zwang uposatha, ktorej do-
konywali rézni mnisi, przez caly czas wiedzial, gdzie jest Ananda i co sie z nim dzie-
je. Dlatego postat ,,drugiego Anande”, czyli innego swojego nieodstepnego towarzy-



sza, Wielkiego Bodhisattwe Intelektualnej PromienistoSci, Mandziusriego, do domu
tej prostytutki, aby ten odmoéwit tam Wielkg Dharani (Modlitwe) i nie pozwolit Anan-
dzie ulec pokusie. Kiedy tylko Mandziusri spehit zyczenie Pana, Ananda odzyskat
panowanie nad soba i zobaczyl, ze $nit. Wtedy Mandziusri naméwit zarowno Anande,
jak i Pcziti, zeby powrdcili z nim do Buddy, siedzqcego w Sali Medytacyjnej.

Kiedy Ananda znalazt sie przed jego obliczem, pokionit sie do ziemi w wielkiej
pokorze i sam obwinit o to, ze jeszcze nie w pelni rozwinal w sobie mozliwosci
Oswiecenia i dlatego nie udato mu sie wyzby¢ doczesnych ograniczen i odstoni¢ swo-
jego prawdziwego, pierwotnego, promieniejgcego umystu, poniewaz od czasu pierw-
szego wcielenia za bardzo poswiecat sie studiom i nauce stéw oraz idei. Jako ze jego
umyst nie byt skupiony na czystej istocie doskonatej cierpliwosci i niezmaconego
spokoju, na uniwersalnym, glebokim oceanie szczeScia, Ananda nie potrafil sie
oprze¢ dziewiczemu powabowi Pcziti i zapanowa¢ nad swoim umystem i cialem,
usitowal zatem wyjsS¢ na zewnatrz i w ten sposob porzucit jasng swieto$¢ bycia bhik-
khem na rzecz préznych pozaréw zwierzecosci, bedacych czeScia wiecznie powra-
cajacego cyklu smierci i ponownych narodzin. Ananda szczerze przeblagiwal Budde
i modlit sie do innych Tathagatow ze wszystkich dziesieciu zakatkow wszechswiata,
aby wspierali go na drodze do doskonatego Oswiecenia, na wszystkie sposoby poma-
gajac mu w praktykowaniu Trzech Doskonatosci: dhjany (medytacji), samadhi (eksta-
zy medytacyjnej) i samapatti (transcendentalnej mocy, wynikajacej z ekstazy medyta-
cyjnej).

Jednoczesnie wszyscy zgromadzeni jednogtosnie i z radoscig w sercach szykowali
sie do wystuchania pouczenia, jakiego Budda miat udzieli¢ Anandzie. JednomysSlnie
oddali hold swemu Panu, po czym wrdcili na miejsca i w idealnej ciszy, bezgranicznie
cierpliwie czekali na Swiete Nauki.

Budda powiedziat:

— Anando! I wszyscy w naszym wielkim zgromadzeniu Dharmy! PowinniScie wie-
dzie¢ i wzig¢ pod uwage to, Ze czujgce stworzenia od niepamietnego zarania dziejow
wskutek uczynkéw w swoich wczesniejszych wcieleniach tworzg tancuch $mierci
i powtornych narodzin w jednym zyciu za drugim dlatego, Ze nigdy nie zrozumiaty,
czym jest prawdziwa Istota Umystu i jej samooczyszczajqca sie jasnoSC. Przeciwnie,
przez caly czas pracowicie zajmowaly sie swymi zwodniczymi i przemijajagcymi
mys$lami, ktore sa niczym innym, jak tylko falszem i préznoscia. W ten sposob stwo-
rzenia te przygotowaty sobie odpowiednie warunki dla wiecznie powracajacego cyklu
Smierci i powtornych narodzin. Powinny sie zas trzymac¢ Tathagatow, ktérzy od niepa-
mietnego zarania dziejow po kres nieskonczonego czasu pozostaja jedna czysta
Takoscig i nie niepokoi ich zadna zlozonos¢ w umysle. Nie snujq rowniez zadnych
mysli o tym, aby odrézniac jako$ jedng rzecz od drugie;.

Anando, chce cie o co$ zapytac, wiec prosze, postuchaj uwaznie. Powiedziates kie-



dys, ze zaczales wierzy¢ w moje nauki, gdy zobaczyleS we mnie Trzydziesci Dwie
tradycyjne oznaki doskonatosci. Pozwol wiec, ze zapytam: co sprawito, ze miate$
wrazenie widzenia? Co w tobie doSwiadczylo owego wrazenia? I kim byt ten, komu
dostarczyto to zadowolenia?

Ananda odpart:

— Wrazenia zadowolenia doznatem wtedy za sprawq moich oczu i umyshu. Kiedy
moje oczy ujrzaly te trzydziesci dwie oznaki, m6j umyst natychmiast odczut zadowo-
lenie.

Odpowiedziatl Budda:

— Z tego, co przed chwilg powiedziates, Anando, uczucie zadowolenia powstato
w twoich oczach, lecz takze w umysle. Anando, jesli nie wiesz, gdzie odbywa sie po-
strzeganie wzrokowe i gdzie sg Zrodla czynnosci umystowych, nigdy nie bedziesz
w stanie ujarzmic¢ swoich przyziemnych pragnien i pozbyc¢ sie skazen.

Anando! Jezeli nie wiesz, gdzie odbywa sie twoje wlasne postrzeganie zmystowe,
jestes jak krol, ktérego miasto nekali rabusie i ktory prébowat potozy¢ kres tupiestwu,
lecz nie udalo mu sie, poniewaz nie byl w stanie zlokalizowac tajnej kryjowki
przestepcow. Podobnie i ty krazysz wokél w niewiedzy i nie panujesz nad soba,
pozwol wiec, ze cie spytam: czy znasz tajng kryjowke twoich oczu i umystu?

Ananda odrzekt:

— Szlachetny Panie! We wszystkich dziesieciu roznych porzadkach zycia oczy znaj-
dujq sie na twarzy, umyst zas ukryty jest w ciele.

Budda przerwat mu:

— A co jest pierwsza rzecza, ktéra widzisz, gdy siedzisz teraz tu, w tej sali,
i wygladasz przez otwarte drzwi?

— Najpierw widze mego Pana, dalej czcigodng widownie, a dopiero potem drzewa
i park na zewnatrz.

— A kiedy stad wygladasz, co ci pozwala rozroznic te rozmaite widoki, ktore widza
twoje oczy?

— Te szeroko otwarte drzwi do sali.

— Gdyby zrodio percepcji wzrokowej rzeczywiscie miescito sie w tobie, to w ten
sam sposob mogibys najpierw zobaczyC wlasne wnetrze, a dopiero potem widoki
zewnetrzne jak my stad, z tej sali. Nie ma jednak na Swiecie takich czujacych stwo-
rzen, ktore moglyby ogladac zarowno swoje wnetrze, jak i Swiat zewnetrzny.

Ananda sktonit sie i rzekt:

— A zatem moj umyst musi by¢ jak lampa, lampa poza moim ciatem, oswietlajaca
widoki zewnetrzne, lecz nie wnetrze mego ciala.

Budda odpowiedziat:

— Jezeli tak, to jak twdj umyst moze postrzegaC to, co czuje twoje cialo? Na
przyklad kiedy patrzysz na te widoki, staje sie oczywiste, ze galki oczne, bedace



czeScig twego ciala, oraz postrzeganie, bedgce wlasnosSciag twojego umyshu, doskonale
ze soba wspolpracuja, to wiec, co przed chwilg powiedziates o umysle, czyli Ze istnie-
je on poza cialem, jest niemozliwosciaq.

— Alez Panie maj, zdaje sie, Ze postrzegajacy umyst musi by¢ gdzie$ usytuowany!

— Tak, tylko gdzie, Anando?

— Moj postrzegajacy umyst przypomina krysztalowq mise, ktora zakrywa mi oczy.

— Gdyby tak bylo, gdyby percepcja miescita sie w postrzegajagcym umysle,
moglibys zobaczyc¢ swoje oczy bez pomocy lustra.

— Panie, a zatem moj postrzegajacy umyst miesci sie zapewne pomiedzy moimi
oczami oraz tymi rzeczami, ktore widze.

— Anando, teraz uwazasz, ze Umyst musi sie miesci¢ miedzy takimi czy innymi
rzeczami. Jak postrzegajacy umyst méglby znajdowac sie miedzy oczami i przedmio-
tami widzenia, skoro postrzegajacy umyst i oczy stanowig jednos¢, kiedy harmonijnie
ze soba wspolpracujg?

— Jakis czas temu, kiedy mdj Pan omawial wewnetrzng Dharme z czterema wielki-
mi Madrymi Istotami, z Maudgaljajang, Subhutim, Purng i Sariputrg, ustyszatem, jak
powiedziates, Panie, Ze istota rozroézniajacego, postrzegajacego i swiadomego umyshu
nie istnieje wewnatrz ani na zewnatrz, a prawde mowiac, takze nie pomiedzy, i Ze nie
ma ona zadnego egzystencjalnego usytuowania.

— Anando, istota rozrozniajacego, postrzegajacego i Swiadomego umystu nie ma
konkretnej lokalizacji. Nie znajduje sie ona ani w tym Swiecie, ani w ogromnych
i otwartych przestrzeniach, ani w wodzie, ani na ziemi, nie lata na skrzydtach, nie
chodzi i nie znajduje sie nigdzie.

Na te stowa Anada wstal ze swojego miejsca posrodku zgromadzenia, poprawit
swoja ceremonialng szarfe, uklgklt na prawym kolanie, ztozyt dlonie i z szacunkiem
zwrocit sie do Buddy, mowigc:

— Mo6j Szlachetny Panie! Pomimo wszystkiego, co zyskatem umystowo, nie uwol-
nitem sie od skazen i zwigzkéw i w rezultacie nie bylem w stanie przeciwstawic sie
magicznemu zakleciu w domu tej kurtyzany. W mojej glowie powstatl zamet i niewie-
le brakowalo, a pograzytbym sie w deprawacji. Rozumiem teraz, ze powodem takiego
stanu rzeczy byla wylacznie moja niewiedza co do stusznej realizacji tego, co zwiemy
prawdziwym i podstawowym Umystem. Blagam cie, o mdj Panie, aby$ miat litosc¢
oraz laske dla mnie i aby$ wskazat mi wlasciwa Sciezke, wiodaca ku taskom ducho-
wym, ktore przychodzgq wraz z ekstazg medytacyjng, izbym mogt osiggna¢ samokon-
trole i wyzwoli€ sie od powabu zta i cierpien kolejnych Smierci i narodzin.

Wowczas Budda zwrdcit sie do zgromadzenia i powiedziat:

— Od niepamietnego zarania dziejéw, od jednego wcielenia do drugiego, wszystkie
czujqce istoty zywiq pewne niepokojace ztudzenia, ktore manifestujq sie w trakcie na-
turalnego rozwoju tych stworzen, za kazdym razem pod wplywem warunkujacej je



sity ich wiasnej karmy, tak jak strgk pizmianu, z ktérego nasiona zawsze wypadaja
trojkami, kiedy sie go otwiera.

Nie wszyscy oddani mi uczniowie od razu osiggaja najwyzsze oSwiecenie, albo-
wiem nie rozumieja Dwoéch Pierwotnych Zasad i z tego powodu niektorzy z nich
dostepuja tylko ograniczonej swietosci albo czeSciowego zrozumienia w nowicjacie,
innym za$ maci sie umyst i zaczynajq oddawac sie niewlasciwym praktykom. Zacho-
wujg sie tak, jak gdyby usitowali przyrzadzi¢ wspaniate smakotyki z gotowanych ka-
mieni albo piasku, czego oczywiScie nigdy nie byliby w stanie zrobi¢, nawet gdyby
probowali tego przez niezliczone kalpy, czyli dni Brahmy.

A owe Fundamentalne Zasady wygladaja nastepujgco: pierwsza jest pierwotng
przyczyna tancucha Smierci i ponownych narodzin od niepamietnego zarania dziejow.
Wskutek dziatania tej zasady powstato zr6znicowanie umystow wszystkich czujacych
istot, ktére przez caty czas uwazajq swoje ograniczone, niespokojne i skazone umysty
za prawdziwa i naturalng Istote Umystu.

Zasada druga to pierwotna przyczyna czystej jednosci oSwiecenia i nirwany, ist-
niejgcej od niepamietnego zarania dziejow. Poprzez wciagniecie tej zasady w jasnosc¢
twej wilasnej natury jej jednoczacy duch moze zosta¢ odkryty, rozwiniety i zrozumia-
ny we wszystkich okolicznosciach. Powdd, dla ktérego ten jednoczacy duch tak szyb-
ko jednak ginie, jest taki, ze cztowiek bardzo szybko zapomina o jasnosci i czystosci
swojej wlasnej podstawowej natury i posrod codziennych czynnosci przestaje sobie
zdawac sprawe z jej istnienia. To dlatego, Anando, ty i wszystkie czujace stworzenia
popadly w nieszczeScie wskutek niewiedzy i znajdujq sie na réznych poziomach ist-
nienia.

Tathagata unidst zacisnietg dton i mowit dalej:

— Anando, kiedy uwaznie patrzysz na moja piesc, to skad wiesz, ze twdj Podstawo-
wy Umyst istnieje?

Ananda odpart:

— Stad, ze ,,m6j umyst” to jest myslacy i rozumujacy byt, ktory pozwala mi ujrzec
twoja Swietlistg piesc.

Budda ostro skarcit Anande i powiedziat:

— Stwierdzenie, zZe umyst to tyle, co twdj byt, jest oczywistym nonsensem.

Ananda wstat ze ztozonymi dtonmi i odpowiedziat zdumiony:

— Alez moj Panie, jesli umyst nie jest moim bytem, to czym innym by¢ moze?
Wszak jestem swoim umystem! A gdybym zrezygnowat z moich postrzezen oraz
Swiadomosci, nie pozostatoby nic, co mogtbym uwazac za siebie albo swéj umyst.

Wtedy Blogostawiony czule potozylt reke na glowie Anandy:

— Teraz, kiedy otworzytem piesc i jej widok zniknat z twoich mysli i rozumowania,
to czy znika takze twdj umyst, stajac sie jako wlos na skorupie zotwia lub rég na
glowie kroélika? Nie, twoj umyst nie zniknal, albowiem nadal czyni rozréznienia tam-



tych postrzezen i Swiadomosci mojej piesci. Anando i wszyscy moi uczniowie! Od-
nosze sie do tego, co powiedzial Ananda, ze jego umyst to on. Zawsze was uczytem,
ze wszystkie zjawiska sg po prostu manifestacjq istoty umyshu. Podobnie jest z tym,
COo nazywacie jazniq. Jest ona po prostu manifestacjg natury umystu.

Jesli zbadamy pochodzenie dowolnego obiektu we wszechswiecie, przekonamy
sie, ze jest on zaledwie manifestacjq jakiejS pierwotnej esencji czy istoty. Nawet
malenkie listki ziol, supetki nici, wszystko. JeSli przypatrzymy im sie blizej, okaze
sie, Zze w ich pochodzeniu objawia sie jakas esencja.

Istota zmarszczek na powierzchni morza jest morze. Podobnie istota mysli
w umysle jest umyst.

Jazn, przedmioty i rozwiniete formy jazni nie sa trwale, podobnie jak wszystkie
przedmioty i mysli, ktére przypominaja zmarszczki na wodzie. Powinienem was za-
pytac¢, czy kiedy one znikajg, to znika rowniez istota waszego umyshu i staje sie jako
wilos na skorupie zétwia lub rog na gltowie krdlika.

Gdyby zniknela istota umystu, nie pozostatoby nic i nie byloby zadnych czujacych
stworzen, ktore mogltyby o niej dyskutowac. Istota umystu zas nie znika, poniewaz
jest transcendentna, poza zjawiskami i wolna od wszelkich rozrézniajacych mysli
0,ja” i,nie-ja”.

Kiedy tylko umyst zaczyna dokonywac rozréznien, przyczyny i skutki, poczawszy
od wielkich wszechswiatow po najdrobniejszy pyt widoczny jedynie w stoncu, zaczy-
najq istnie¢ niczym zmarszczki, ktore powstaja na powierzchni morza.

Jedno wiemy o zmarszczkach na powierzchni morza, a co za tym idzie, o tym rze-
komo istniejagcym Swiecie, ktory widzimy niczym zmarszczki na powierzchni morza
Istoty Uniwersalnego Umystu: wiemy mianowicie, ze te zmarszczki niosg trzy znaki
istnienia. A z tych trzech znakow istnienia, niesionych przez zmarszczki, pierwszym
jest Przemijalnos¢, albowiem ich byt trwa krdtko. Drugim jest Nieszczescie, albo-
wiem ich istnienie jest burzliwe, niespokojne i wiecznie zmienne. Trzecim znakiem
jest zas Nierealnosc, albowiem fale nie majg same w sobie substancjalnego istnienia,
bedac zaledwie manifestacja formy, ktora przybiera woda pod wplywem wiatru.
W podobny sposéb ten Swiat fenomendw jest tylko manifestacjg Istoty Umystu, ktdra
przybiera taka, a nie inng forme pod naciskiem Niewiedzy.

A zatem, Anando, tym, co zdradzito ci istnienie twojego Podstawowego Umystu,
kiedy patrzyles na mojq pies¢, nie bylo ,tak™ ani ,,nie” pojawienia sie mojej piesci,
dostrzezonej przez twéj roznicujacy umyst, albowiem ,tak” i ,,nie” sg tylko zmarszcz-
kami na powierzchni wody. Naturalnie podstawa tego objawienia wzrokowego jest
twéj Podstawowy Umyst, jak jest nig morze dla fal.

Jezeli pojmujesz, zZe ten moézg-umyst rozrdzniajacej Swiadomosci, zaleznej od
roznych narzadéw zmystowych, jest identyczny z Podstawowym Umystem, i jezeli
pojmujesz te ztudng koncepcje rozrézniajacego mysSlenia, oparta na nierealnosciach,



to tak dlugo, jak dlugo bierzesz utude za rzeczywisto$¢, nie uwolnisz sie od odu-
rzajacych oparéw bijacych z przyziemnych skazen oraz zwigzkow i zawsze bedziesz
przywigzany do kola rozpaczy na tym przemijajacym, zlym Swiecie samsary,
bedacym jedynie plamg na powierzchni ISnigcej rzeczywistosci.

Ananda byt we tzach i zasmucony i przeprosit za swoja wielka uczonos¢, a takze
ogromng ztos¢, ktore nazwat dwiema olbrzymimi przeszkodami, a Budda znow za-
cisnat dton w piesc i podniost jg w jasnym stoncu:

— Jakim sposobem manifestuje sie jasnos¢ widoku tej piesci?

Ananda odpart:

— Widze jg oczami dzieki jasnoSci, a m6j umyst pojmuje jej jasnosc.

— Czy postrzeganie danego widoku zalezy od jasnosci?

— Bez jasnosci nie widzialbym niczego.

— W swojej Slepocie sSlepiec widzi ciemnos¢ i nic wiecej. Nie utracit koncepcji
wzroku, ma jednak koncepcje ciemnosci. On po prostu widzi tak jak kazdy normalny
cztowiek zamkniety w ciemnej komnacie. Zamknij oczy, Anando, co widzisz oprocz
ciemnosci?

Ananda przyznal, ze widzi jedynie ciemnosc.

Budda kontynuowat zatem swojq mysl:

— Gdyby Slepiec nagle odzyskat wzrok, bytoby to tak, jak gdyby do ciemnego po-
koju kto$ wnidst lampe, a wtedy powiedzielibySmy, ze ten cztowiek ponownie widzi
przedmioty dzieki lampie. Lecz percepcja wzrokowa, w ogdéle kazda percepcja, nie
zalezy od zZadnej z tych dwoch arbitralnych koncepcji jasnosci czy ciemnosci ani od
lampy, ani od oczu. Albowiem percepcja wzrokowa, w ogole kazda percepcja, po-
wstaje w twoim Podstawowym Oryginalnym Doskonalym Umysle. Podstawowy
Umyst transcenduje i przenika wszystkie zjawiska przyczynowe i warunkowe, jak ja-
snos¢, ciemnosc¢, oczy i lampy, jest od nich wolny i reaguje na nie swobodnie, kiedy
nadarza sie im sposobno$¢ wystgpienia, tak jak morze transcenduje i przenika wszyst-
kie swoje fale, lecz reaguje na nie swobodnie, kiedy nadarza sie im sposobnos¢ do fa-
lowania. A zatem tak naprawde spostrzegltes moja pies¢ nie dzieki koncepcji jasnosci,
istniejgcej w twoim umysle, i nie dzieki swym oczom.

Ananda siedziat oszotomiony, spodziewajqc sie, zZe uzyska jasniejszq interpretacje
tych nauk, ktore Mistrz wyglosit mitym i tagodnym glosem, czekal wiec z czystym
i pelnym nadziei sercem.

Blogostawiony w swojej dobroci delikatnie wspart dton na glowie Anandy i ode-
zwal sie do niego w te stowa:

— Zadnemu czujacemu stworzeniu nie udaje sie osiagna¢ o$wiecenia, dopoki nie
stanie sie Budda, a to dlatego, ze wszystkie istoty zostaja sprowadzone na manowce
przez falszywe koncepcje na temat zjawisk i przedmiotow, ktére zbrukaty ich umysty.



Pograzone gleboko w swoim $nie, nie potrafig sie zbudzi¢ na rzeczywistos¢ dosko-
natej, jasnej pustki swego Podstawowego Umystu, ktory jest wszedzie. I nie wiedza,
ze wszystko sie widzi przez umyst. Skupiajg sie na $nie zamiast na wytwarzajacym go
Umysle.

Esencjalny Umyst jest niczym otwarta przestrzen, niezmienny i nieruchomy, sen
egzystencji jest za$ jak drobinki kurzu, wirujace, pojawiajace sie i znikajace w otwar-
tej przestrzeni. Esencjalny Umyst jest jak gospoda, a sen egzystencji niczym niestaty
podrozny, ktéry moze pozosta¢ w niej zaledwie na jedng noc, a p6Zzniej musi jecha¢
dalej, gdyz ciggle podlega zmianom.

Budda wzniost reke, po czym otworzyt i zacisnat palce:

— Anando, co pozostaje w ruchu, a co jest nieruchome?

Ananda zrozumial, ze to reka Blogostawionego otworzyla sie i zamknela, a jego
,widzenie” sie nie poruszyto.

— Panie moj, to palce byly w ruchu, nie za$ percepcja mych oczu.

— Anando — odrzekt Budda. — Czy nie widzisz r6znicy natury tego, co sie porusza
i zmienia, oraz tego, co pozostaje w bezruchu i jest niezmienne? To ciato sie porusza
i zmienia, nie Umyst. Dlaczego tak uporczywie traktujesz ruch jako cos, co sie odnosi
zarowno do ciala, jak i do umystu? Dlaczego pozwalasz swoim mys$lom wznosic sie
i opadacC i dlaczego pozwalasz, aby cialo rzadzilo twym umystem, a nie Umyst
cialem? Dlaczego pozwalasz sie oszukiwa¢ zmystom co do prawdziwej, niezmiennej
natury Umyshu, a potem robisz rézne rzeczy w odwrotnej kolejnosci, zmierzajac
w kierunku Zasady Niewiedzy, prowadzacej do ruchu, zametu i cierpienia?

Czlowiek zapomina o prawdziwej naturze Umystu i bierze wystepujace na jego
bezgranicznym tonie przedmioty, przypominajace zmarszczki na wodzie, za caly swoj
umyst. Bierze za niego nawet odbicia przedmiotoéw, wigzac sie w ten sposob z nie-
skonczonym, niespokojnym ruchem, z niestatymi zmianami oraz z cierpieniem po-
wtarzajqcych sie cykli $mierci i powtérnych narodzin, ktorych sam jest przyczyna.

Wszystko, co sie zmienia, powinienes uwazac za ,,pytki kurzu”, to zas, co sie nie
zmienia, za swojg wiasng prawdziwa Nature Umystu.

Wtedy Ananda i wszyscy zgromadzeni zrozumieli, Ze od niepamietnego zarania
dziejow zapominali i lekcewazyli swoja prawdziwa nature posrod ztudnych odbic¢
tego Swiata, ktory pochodzi jedynie z umyshu. Poczuli sie jak mate dzieci, ktore zna-
lazty matczyng piers, i w duchu stali sie opanowani i spokojni. Blagali Pana Tatha-
gate, zeby nauczyl ich czyni¢ wlasciwe rozréznienia miedzy cialem i umystem,
miedzy tym, co realne, i tym, co nierealne, miedzy tym, co prawdziwe, i tym, co
falszywe, miedzy manifestowang naturg Smierci i powtornych narodzin i wewnetrzng
naturg tego, co jest nienarodzone i nigdy nie umiera. Jedni pojawiajq sie i znikaja,
drudzy zas zawsze mieszkajg w esencji, istocie wlasnego umyshu.

Krol Prasenadzit wstat i poprosit Budde, zeby udzielit mu jakiej$ rady, ktéra po-



moglaby mu poja¢ nature nieumierania i nieodradzania sie, chcial bowiem chocby
zaczaC rozumieC stan, w ktorym cztowiek moze sie ostatecznie uwolni¢ od kota
Smierci i powtornych narodzin. Budda poprosit go, zeby opisat swdj obecny wyglad
i porownat go z wygladem z czasow chlopiectwa.

Krol zawotat:

— Jak moge porowna¢ moj dzien dzisiejszy z mtodoscig? — I zaczat przedstawiac
powolny proces rozkladu i zmiany rok za rokiem, miesigc po miesigcu, ,,tak, dzien za
dniem”, ktory szybko skonczy sie jego catkowita zagtada.

Wtedy Budda zapytal monarche, ile miat lat, kiedy po raz pierwszy zobaczyt Gan-
ges; okazalo sie, ze krol mial wowczas trzy lata, za drugim razem miat za$ lat trzy-
nascie. A ile lat liczy dzisiaj? Szes¢dziesigt dwa. I Budda spytal, czy zmienito sie jego
postrzeganie Gangesu. Krol odrzek}:

— Mam juz gorszy wzrok, ale postrzegam ten widok tak samo jak zawsze.

Budda zwrdcit sie do niego:

— Wasza krolewska mos¢! Zasmucity cie zmiany w twoim wygladzie, jakie zaszly
od czasow twojej mtodosci... Masz siwe wlosy, pomarszczong twarz i niedokrwi-
sto$¢. Powiadasz jednak, ze w twoim postrzeganiu wzrokowym nic sie nie zmienito
od czasow miodosci. Powiedz mi zatem, wasza krolewska mos¢, czy w przypadku
percepcji wzrokowej mozna mowi¢ o mtodosci i starosci?

— Absolutnie nie, Panie.

Budda ciagnat dalej:

— Wasza krolewska mos¢! Chociaz twojq twarz pokryly zmarszczki, w postrzega-
niu twych oczu nie widac¢ oznak starzenia sie, nie wida¢ zmarszczek. Tedy zmarszczki
sq symbolem zmiany, to za$, co niepomarszczone, znamionuje niezmiennosSc¢. To, co
sie zmienia, musi cierpieC i ulec zniszczeniu, lecz to, co jest niezmienne, pozostaje
wolne od Smierci oraz powtornych narodzin.

Wszyscy w zgromadzeniu uradowali sie wielce, styszac te starodawne wiesci z ust
Tathagaty i zaczynajqc pojmowac ich tajemnicza prawde.

Wtedy Ananda zapragnat sie dowiedziec¢, dlaczego chociaz percepcja Umystu wol-
na jest od Smierci i powtornych narodzin, ludzie zapominajg o prawdziwej naturze
Umyshu i dzialajag w stanie ,,odwroconego zametu”, zmierzajac w kierunku Zasady
Niewiedzy.

Budda wyciagnat reke, kierujac palce w dot w pewnej mistycznej mudrze.

— Anando, jesli ten uktad palcéw nazywa sie ,,odwroconym”, to jakie ich ulozenie
nazwalbys ,,pionowym”?

— Panie, gdybys skierowat palce ku gorze, bylby to ukiad pionowy.

Budda odwrocit nagle reke i powiedziat:

— Jezeli mozna interpretowac takie utozenia, zwac je odwréconymi albo pionowy-
mi i po prostu zmieniajac potozenie dloni tak, aby palce kierowaly sie w gére badz



w dot bez zadnej zmiany w pozycji samej reki, czyli tak, jak widzg to istoty tego
Swiata, to powinienes wiedzie¢, ze uniwersalna esencja Umystu, ktora jest wszedzie,
na zawsze i wszystkim, jest L.onem Tathagaty i czystq Dharmakajg (Ciatem Ustano-
wionego Prawa), moze zas by¢ interpretowana rozmaicie, jesli sie ja oglada z r6znych
punktow widzenia i w zaleznosci od stopnia jej poznania jako cos$, co jest albo niena-
rodzong nirwang poza istnieniem, ,prawdziwym” (jasnym, doskonalym, pustym,
nieSmiertelnym) OSwieceniem Tathagaty, albo samsara, istnieniem warunkowym, tym
Swiatem, ktory nas otacza, doczesnym, nieczystym, mrocznym, cierpigcym, zjawaq
niewiedzy w réznicujgcym mozgu-umysle czlowieka, znajdujacym sie w ,,pozycji
odwroconej”.

Ananda i wszyscy zgromadzeni poczuli sie zdezorientowani i wpatrywali sie
w Budde z otwartymi ustami. Co Blogostawiony miat na mysli, méwiac o odwroconej
pozycji umystu? A przeciez wiasnie dlatego widzieli go teraz oczami, zamiast nie wi-
dzie¢ nic w czystej, prawdziwej prozni, bo ich umysty znajdowaly sie w takiej
odwroconej pozycji.

Z wielkim wspétczuciem w sercu Budda ulitowat sie nad Anandg i zgromadzeniem
i przemoéwit do nich, dodajgqc im otuchy:

— Moi zacni, wierni uczniowie! Czyz nie ucze was ciagle, ze wszystkie przyczyny
i warunki, charakteryzujace zmienne zjawiska i stany umystu, a takze jego rozne atry-
buty, jak rowniez powstajgce niezaleznie uwarunkowania, to po prostu wszystko ma-
nifestacje umystu? A wasze ciata i umysty sa w catosci jedynie manifestacjami cu-
downej, oSwieconej i prawdziwej natury wszechobejmujacej i tajemniczej Esencji
Umyshu. Wszystko dzieje sie w waszym umysle, jak sen. Gdy tylko sie przebudzicie
i przestaniecie $ni¢, wasz umyst powroci do swojej pierwotnej pustki i czystosci.
A prawde méwigc, wasz umyst wiasciwie juz powrocit do pierwotnej pustki i czy-
stosci, ten Swiat jest za$ tylko chromym cieniem.

Dlaczego wciaz tak latwo zapominacie o naturalnym, cudownym i oSwieconym
Umysle Doskonatej Czystosci... O tajemniczym UmysSle Promieniejgcej JasnoSci?
I dlaczego wcigz pozostajecie oszotomieni w swojej realizujgcej sie Swiadomosci?

Po czym Budda w kilku krétkich stowach opisat Powstanie Swiata:

— Otwarta przestrzen to nic innego jak tylko niewidzialna niejasnos¢. Niewidzialna
niejasno$¢ przestrzeni miesza sie z ciemnoscig, aby przypomina¢ rézne formy.
Wrazenia form zostaja z kolei zmienione w zludne i arbitralne koncepcje zjawisk,
a z tych falszywych, chociaz pomystowych koncepcji zjawisk powstaje Swiadomos¢
ciata.

A zatem w umysle, zredukowanym w koncu do mozgu-umystu jazni, do tych mie-
szanin przyczyn i warunkow, dzielgcych sie na grupy i wchodzacych w kontakt z rzu-
tujgcymi na nie przedmiotami Swiata, budzi sie pragnienie albo strach, réznicujace
umyst pierwotnego spokoju, ktére pobudza go do namietnoSci lub paniki, do folgowa-



nia sobie albo do ztosci. Wszyscy przyjmowaliscie te oglupiajaca, ktopotliwg kon-
cepcje jako nature waszych umystow. Czy mozna sie zatem dziwic, ze kiedy tylko
przyjeliscie ja jako wasz prawdziwy umyst, popadliscie w oszotomieniei zaczeliScie
przypuszczac, ze umyst mieSci sie w waszym fizycznym ciele, a wszystkie przedmio-
ty zewnetrzne — gory, rzeki, wielkie otwarte przestrzenie i caly Swiat — znajduja sie
poza cialem? Czy mozna sie dziwic¢, Ze nie pojeliscie, iz wszystko, co tak falszywie
sobie wyobraziliScie, istnieje jedynie w waszym cudownym, oSwieconym Umysle
Prawdziwej Esencji?

Podobnie porzuciliscie wielkie, czyste, spokojne oceany i uczepiliscie sie jednej
fali, ktora nie tylko akceptujecie, ale ktora uwazacie za caly akwen wsréd setek
tysiecy morz. W takiej dezorientacji jawicie sie jako ghipcy miedzy glupcami. Cho-
ciaz poruszam palcem w gore i w dot, w mojej dloni jako takiej nie zachodzi zadna
zmiana. Bez wzgledu na to, czy zapominacie o prawdziwej naturze umyshi, w nim
zadna zmiana sie nie dokonuje. Swiat jednakowoz czyni rozréznienia i powiada, ze
w tym momencie reka ulozona jest pionowo, teraz zas odwrotnie; Ze raz prawdziwa
naturg umystu jest nirwana (czystosc¢), a kiedy indziej samsara (zbrukanie). Poniewaz
Esencja pozostaje poza jakakolwiek koncepcja, tych, ktorzy holduja takim przekona-
niom, trzeba ogromnie zatowac.

Ananda zdat sobie sprawe, ze jego Esencjalny Umyst jest trwatla podstawg dla zmien-
nego, rozrozniajacego mozgu-umystu i chciat sie dowiedzie¢, czy umyst, za pomoca
ktorego indywidualizuje i rozroznia nauczanie swego Pana o Esencjalnym Umysle,
jest identyczny z jego Esencjalnym Umystem.

Odpowiedziatl Budda:

— Anando, kiedy nauczajac wskaze palcem ksiezyc, wezmiesz mdj palec za
ksiezyc. Jezeli to, dzieki czemu rozrézniasz moje nauczanie, uznasz za swoj umyst
i odsuniesz na bok jego koncepcje réznicujacego nauczania, to umyst mimo wszystko
powinien zachowac swojq rozrozniajacg nature, a tak przeciez nie jest. Umyst jest ni-
czym podrézny, poszukujacy gospody, w ktérej moze odpoczac¢ przez kroétki czas, ale
nie na zawsze. WlasSciciel jednak mieszka w niej na state i nie wyjezdza. Ze wspo-
mniang trudnoscia jest podobnie. Jesli rozrézniajacy mézg-umyst jest twoim Prawdzi-
wym Umystem, to nigdy nie powinien sie on zmieniac i znika¢. Jak jednak moze to
by¢ twdj Prawdziwy Umyst, skoro traci on swa rozrozniajaca nature, gdy tylko milk-
nie moéj glos? Zarowno twdj mozg-umyst, ktory jest niczym fala, jak i jego Esencja,
ktora jest niczym morze, majq jedna, indywidualng i pierwotng nature, a jest nig jedy-
na i prawdziwa rzeczywistosc.

Ananda powiedziat:

— Szlachetny Panie, jesli zarowno moj rozrozniajacy mozg-umyst, jak i jego Esen-
cja pochodza z jednego zrdodla, to dlaczego Esencjalny Umyst, ktéry jest niczym mo-



rze, a ktory Pan Budda ogtosit wlasnie jednosScia z moim rozroézniajagcym mozgiem-
umystem, nie powraca do swojego pierwotnego stanu?

Lecz kiedy tylko Ananda zadat to pytanie, zdat sobie sprawe, ze mowi o pierwot-
nosci, ktéra nie ma potrzeby do niczego wracac.

Nastepnie Budda zaczat wyjasnia¢ nauczanie, ktore mogto uwolnic¢ jego zebranych
wokot zwolennikow od zwigzkéw z fatszywa percepcja.

— Jasnosc nie istnieje inaczej jak tylko postrzezenie jasnosci: c6z bowiem jest jasne
dla drzwi?

Przyczyna jasnoSci nie jest stonce. Rzecz jedynie w tym, ze stonice umozliwia per-
cepcje jasnosci na otwartej przestrzeni. Komu albo czemu przypisujesz percepcje ja-
snosci? Wszak nie stoncu, lecz postrzegajacemu umystowi. Albowiem gdybys przypi-
sat zdolnosc¢ postrzegania stoncu i twierdzil, Ze w nim bierze ona swoj poczatek, to po
zachodzie stonca, kiedy nie ma jasnosci, nie mozna bytoby postrzega¢ mroku. Percep-
cja jest naszym Esencjalnym Umystem. Jasnos¢ stonca i ciemnos¢ przyc¢mionego
ksiezyca to warunkowe fale na jego powierzchni.

Co6z wie twoje ucho o jasnosci lub ciemnosci? Céz wie twe oko o ciszy albo
dzwieku? A zatem powiniene$ zdawac sobie sprawe, ze zjawiska, postrzegane przez
narzady zmystow, nie pochodzg z rzeczywistosci Esencjalnego Umystu, ale z samych
zmystow.

Na przyktad, Anando, jasnosc stonca, ktorg widzq twe oczy, nie powstaje w rzeczy-
wistosci Esencjalnego Umystu, ktory nie tkwi w jasnosSci ani w ciemnosci, lecz istnie-
je wylacznie dla twoich oczu i w nich. I moze wiesz, Anando, ze palacy sie w gorze
od wiekéw ogien, ktory nazywamy stoncem, a ktory postrzegaja twoje oczy, cialo
i mézg-umyst, nie pochodzi z rzeczywistosci Esencjalnego Umyshu, ktéry jest Swieta
Proznia, pozostajaca poza wszelkimi uwarunkowaniami ognia lub jego braku, lecz ist-
nieje wylacznie dla oczu, ciata i mézgu-umyshy, a takze w oczach, ciele i mozgu-
umysle.

Anando, gdybys$ nie miat ciala, nie istniataby dla ciebie ziemia, bo méglbys przez
nig przenikngc. Takie jest twoje stonce. Anando, w rzeczywistoSci rownie ghupio jest
powiedzie¢, ze nie ma ciala ni ziemi, jak powiedziec, ze ciato i ziemia istniejq: albo-
wiem wszystko jest puste na wskros i wszystko jest tylko wizja. Takie jest twoje
stonce.

Te zagadkowe stowa przestraszyty uczniow, ktorzy chcieli prostego wyjasnienia, totez
Budda, zawsze postuszny uniwersalnej wewnetrznej szczerosci w esencji-sercu tego
pelnego niewiedzy Swiata, spehit ich prostolinijne zyczenia.

— Moi zacni, wierni uczniowie, w odpowiedzi na prosbe Anandy, ktory chciatl wie-
dzie¢, jak moze w pelni zrozumie¢, ze natura postrzegania jego umyshu, ktdra jest
stala i w glebi niewzburzona przez rzekome zjawiska, stanowi jego prawdziwag i za-



sadniczg nature, poprosze go, aby wraz ze mnqg siegnat najdalszych granic widzenia.
To znaczy, ze odrzuce mdj wzrok Tathagaty, ktory z latwoscig dociera wszedzie po-
przez wszystkie buddyjskie krainy Czystosci, liczniejsze niz ziarnka piasku, i udam
sie z Anandg do patacow stonca i ksiezyca — czy widzicie tam co$, co nalezy do na-
szej prawdziwej, zasadniczej natury? Zblizajac sie do Siedmiu Ztocistych Gor, ota-
czajacych Gore Sumeru, spojrzcie uwaznie: co widzicie? Widzimy rézne rodzaje ja-
snosci i chwaty, lecz przy tym nic, co nalezaloby do naszej prawdziwej i esencjalne;j
natury. Idac jeszcze dalej, zblizamy sie do masy chmur, fruwajacych ptakéow,
gwattownych wichréw, wzbijajacego sie pyhu, gor, znajomych lasow, drzew, rzek,
ziol, warzyw, zwierzat, a zadna z tych rzeczy nie nalezy do naszej prawdziwej i esen-
cjalnej natury.

Anando, przygladajac sie tym wszystkim rzeczom z bliska lub z daleka, jak po-
strzega je czysta Esencja twych postrzegajacych oczu, wydaje sie, Ze wszystkie one
majg rozne wiasciwosci i cechy, lecz percepcja naszych oczu zawsze pozostaje taka
sama. Czy to nie znaczy, ze ta cudowna esencja percepcji wzrokowej, nie bedac ni
stalg, ni zmienna, jest prawdziwg naturg naszych umystow?

Po tych stowach Ananda chciat sie dowiedzie¢, czy jesli esencja percepcji wzroko-
wej w naturalny sposéb przenika caty wszechswiat, to dlaczego teraz, gdy Budda i on
siedzg w tej sali, ich percepcje wzrokowa zaktocaja Sciany oraz domy?

— Anando — odpart Budda. — Nie jest atrybutem esencji naszej percepcji wzrokowej
to, Ze Sciany wznosza sie pionowo i nie jesteSmy w stanie przenikngc ich spojrzeniem,
ani to, ze mury sie zapadly i mozemy ogladac pustg przestrzen, ani to, ze jest jasno
i oczy widzg jasnoS¢, ani to, ze jest ciemno i oczy widzq ciemnos¢. Ta zmiennoS¢ nie
jest atrybutem prawdziwej percepcji wzrokowej, ktorg jest nasz cudowny, oswie-
cajacy Esencjalny Umysl, ktéry podobnie jak przestrzen nie jest ani zmienny, ani
staly. Anando, pozoér Sciany nie zakrywa prawdziwej pustki, a prawdziwa pustka nie
niszczy pozoru $ciany.

Potem Budda moéwit dalej:

— Przypuscmy, Anando, Ze ty i ja wygladamy na ogrod, patrzymy nawet na stonce
i na ksiezyc, widzimy mnogie przedmioty, nie mozemy jednak wskaza¢ wsrod nich
takiej ,,rzeczy”, jak percepcja wzrokowa. Ale Anando, czy mozesz mi pokaza¢ wsrod
tych wszystkich mnogich zjawisk cos, co nie przynalezy do postrzegania wzrokowe-
go?
Odpart Ananda:

— Szlachetny Panie! To prawda, teraz jestem przekonany, ze wszystkie przedmioty,
mate i duze, bez wzgledu na to, czy sq manifestacjami i pozorami, podpadaja pod po-
strzeganie wzrokowe.

Budda zgodzit sie z nim, moéwiac:

— Tak wilasnie jest, Anando, tak to wiasnie jest.



Wszyscy mniej doswiadczeni uczniowie, wyjawszy starszych, ktorzy zakonczyli
juz praktyki medytacyjne, wystuchali wprawdzie tej dyskusji, nie zrozumieli jednak
wagi koncowego wniosku, poczuli sie zagubieni i przestraszeni i utracili panowanie
nad soba.

Tathagata zaczat ich pocieszac:

— Moi zacni, pobozni uczniowie! Kazde stowo, ktorego uczyt was najwyzszy Na-
uczyciel Dharmy, jest prawdziwe i szczere, nie sa to zadne ekstrawagancje, wymysty
ani kaprysy. Nie nalezy por6wnywac¢ moich nauk z tymi zdumiewajacymi paradoksa-
mi, ktore pewien stawny heretycki nauczyciel przedstawia w formie zagadek. Niech
moje nauki was nie niepokoja, lecz zastandwcie sie nad nimi powaznie i nigdy nie
poddawajcie sie smutkowi ni rozkoszy.

Wowczas wstal Mandziusri i w imieniu pozostatych poprosit, by Budda wytluma-
czyl im pewna niejasnos¢; czy zatem to, co widzimy, istnieje dla postrzegania wzro-
kowego i przynalezy do niego?

— Wyjasnienie dla tych braci musi by¢ bardzo proste — powiedziat.

Odrzek} Budda:

— Ty, Mandziusri, i wszyscy moi zacni uczniowie: dlaczego kwestia podpadania
badz niepodpadania pod percepcje wzrokowa miataby by¢ niejasna, skoro mowimy
o percepcji wzrokowej, bedacej oceanem, i o widzeniu rzeczy, bedacych zmarszczka-
mi na jego powierzchni? Tathagatowie w dziesieciu stronach wszechswiata, bez
wzgledu na to, czy nauczajq za pomoca stéw, czy nie, a takze wszystkie Wielkie
Madre Istoty, ptawia sie w wewnetrznej Ekstazie, traktujq wszystkie wizje rzeczy, ich
przyczyny, uwarunkowania i koncepcje jako urojone kwiaty, unoszace sie w powie-
trzu, niemajgce w sobie prawdziwe]j natury istnienia. Znajduja sie one bowiem w tym
samym stanie co szybkie, nieszczesliwe i nierealne fale, powstajace wskutek takiej
czy innej przyczyny. Ta cudowna, oSwiecajaca percepcja wzrokowa i widzenie rzeczy,
podobnie jak one same, nalezag wewnetrznie do czystego, doskonatego Esencjalnego
Umyshu. A zatem kiedy cztowiek spoglada na te manifestacje, bedace jak gdyby uro-
jonymi kwiatami, wyrastajagcymi ze zmystow, kiedy wchodza one w kontakt z obiek-
tami widzenia, nalezy pamieta¢, ze wszystko to jest iluzjg, a wowczas nie bedzie zad-
nej niejasnosci.

Wtedy Ananda potwierdzil, ze wierzy w nauke Buddy, gloszaca, ze czysta percep-
cja wzrokowa jest pierwotnym Esencjalnym Umystem, a rozmaite widoki i przedmio-
ty widzenia bez wyjatku nalezg do niego jedynie w esencji, istocie, poniewaz nie majq
one wiasnej natury, lecz przypominajq fale ptynace i cofajace sie zgodnie z nakazami
niewiedzy, i zapragnal sie dowiedzie¢, jak to dokladnie dziala, aby moglt pojac
umystem to, w co jego serce wierzylo juz z calym szacunkiem wobec nauczania Bud-
dy.

Budda wyjasnit wiec z kolei, jak dziala falszywe postrzeganie wzrokowe.



— Anando, to wzrok, nie zas wewnetrzna percepcja Umystu, jest podatny na btedy.
Czlowiek, ktory choruje na oczy, widzi poSwiate wokét lampy, lecz to nie jego nie-
wzruszony Esencjalny Umyst wytworzylt te poswiate, lecz jego mézg-umyst dokonuje
po prostu rozréznien wedle przekazu dostarczanego mu przez chore oczy. Podobnie
oczy zdrowe widzg nieistniejgce kregi i jakby klebki kwiecia w pustej przestrzeni.
Trzeba ci za$ wiedzie¢, Ze oczy zostaly z natury obdarzone falszywym postrzeganiem
i dlatego wszystko, co widzisz oczami, to falszywe fale. Taki jest wzrok od niepa-
mietnego zarania dziejow. Juz to, Ze w ogole masz wzrok, to czes¢ twojej karmy, two-
je dziedzictwo po wynikajacych z niewiedzy czynach, popelionych w innych wciele-
niach. Lecz nie martw sie, Anando, poniewaz jest jedynie kwestig czasu, kiedy odrzu-
cisz wzrok, a zatem wilasciwie juz go odrzucites.

— Anando, nie tylko narzad zmystu znany jako wzrok, lecz takze pozostate narzady
zmystowe, czyli uszy, nos, jezyk, cialo i umyst sa z natury falszywe, dostarczaja ci
urojonych danych i tudzq cie przez caty czas, gdy zyjesz i oddychasz. Pozwdl, ze ci
pokaze, jak zmysly zwodza cztowieka i sprawiaja, zZe zapomina on o jasnej, dosko-
natej, tajemniczej i boskiej Pustce swojego prawdziwego i Esencjalnego Umyshu.

Kiedy patrzysz na podniebng pusta przestrzen za dnia, natychmiast zaczynasz wi-
dziec nieistniejgce mate kregi i jakby plynace w powietrzu klebki kwiecia. Widzisz
tez inne dziwne rzeczy, jak czasteczki ptonacego swa energia stonca, ktore zapalajg
sie i gasng na podobienstwo Swiatetek, lecz te kosmiczne czastki sq chyba wytwarza-
ne przez energie stoneczng. Gdzie jednak tkwi Zrodto urojonych kiebkow kwiecia?
Anando, sg one po prostu czystym falszem i ztudg. A dlaczego? Bo gdyby te urojone
klebki nalezaly ze swej natury do wzroku, mialyby moc widzenia i bylyby jak twoj
wzrok, a kiedy stawalyby ci przed oczami, na widoku, mogibys$ zobaczy¢ wsrod nich
samego siebie. Z drugiej za$ strony, gdyby byly one wytworem pustej przestrzeni, to
przychodzityby skads i oddalatyby sie gdzie indziej w pustej przestrzeni i krylyby sie
w niej, ty zas nie moglbys juz powiedziec, ze jest to pusta przestrzen. Badz jednak pe-
wien, Ze to jest pusta przestrzen, a dzieki spojrzeniu percepcja zostata zbudzona z po-
zbawionego marzen sennych uspienia w glebi Esencjalnego Umystu i w ten sposéb
objawito sie widzenie rzeczy. Anando, te urojone klebki kwiecia wskazuja, jak nie-
zdrowa jest ta chorobliwa mgla, ktora zwiemy , dobrym wzrokiem” i ktora byla
narzedziem od niepamietnego zarania dziejow czynigcym z czujacych stworzen
zatosne ofiary oszukanczych widokéw. Tak samo jest z twoim postrzeganiem dotyko-
wym, bedacym falszywa percepcja cielesna.

— Jak to, méj Panie?

— Anando, to cialo, a nie wewnetrzna percepcja Umystu, jest podatne na falsz
i pomytki. Czlowiek, ktory ma chore ciato, odczuwa bdl, lecz nie wytworzyt go nie-
wzruszony Esencjalny Umyst, tylko mozg-umysl, rozrézniajacy rzeczy wedle przeka-
zu, dostarczanego mu przez chore cialo. Podobnie zdrowe ciala odczuwaja urojone



wrazenia dotykowe w pustej przestrzeni. A trzeba ci wiedziec, ze cialo zostato z natu-
ry obdarzone falszywym postrzeganiem dotykowym i dlatego wszystko, co czujesz
przez dotyk, to falszywa fala. Takie jest ciatlo od niepamietnego zarania dziejow. Juz
to, Zze w ogolle masz ciato, to czesS¢ twojej karmy, twoje dziedzictwo po wynikajacych
z niewiedzy czynach, popelnionych w innych wcieleniach. Lecz nie martw sie, Anan-
do. Poniewaz jest jedynie kwestig czasu, kiedy odrzucisz ciato, juz je wiec odrzucites.

Zacierasz rece i czujesz gladkosc i ciepto albo szorstkosc¢ i zimno, lecz skad pocho-
dzi ta dotykowa percepcja? Anando, jest to po prostu czysty falsz i ztuda. A dlaczego?
Bo gdyby wrazenie dotyku z natury nalezato do rak jako takich, przejawialoby sie
w nich ono przez caly czas i nie musialbyS czeka¢, az zaczniesz zacieraC rece.
A z drugiej strony, gdyby dotyk nie nalezal do ciala, ale do tego, co nie jest cialem,
czyli do pustej przestrzeni, odbieratbys wrazenia dotykowe na calym ciele bez prze-
rwy, nie tylko wtedy, kiedy zacierasz rece.

Badz jednak pewien, Ze to jest pusta przestrzen, a dzieki dotykowi percepcja zo-
stala zbudzona z pozbawionego marzen sennych uspienia w glebi Esencjalnego
Umyshu i w ten sposéb objawito sie wrazenie dotykowe. Anando, ten dotyk wskazuje,
jak niezdrowa jest chorobliwa mgta, ktora zwiemy ,,zdrowym cialem” i ktora byla
narzedziem, od niepamietnego zarania dziejow czynigcym z czujacych stworzen
zatosne ofiary oszukanczych wrazen dotykowych. Tak samo jest z twoim postrzega-
niem stuchowym, bedacym falszywa percepcja stuchu.

— Jak to, méj Panie?

— Anando, to uszy, a nie wewnetrzna percepcja Umyshu, sq podatne na falsz
i pomyiki. Czlowiek, ktory ma chore uszy, styszy w glowie szum, lecz nie wytworzyt
go niewzruszony Esencjalny Umyst, tylko mozg-umyst, ktéry rozroznia rzeczy wedle
przekazu, dostarczanego mu przez chore uszy. Podobnie zdrowe uszy stysza urojone
dzwieki w pustej przestrzeni. A trzeba ci wiedzie¢, ze uszy zostaty z natury obdarzone
falszywym postrzeganiem dzwiekéw i dlatego wszystko, co styszysz uszami, to
falszywa fala. Takie sq uszy od niepamietnego zarania dziejow. Juz to, Zze w ogole
masz uszy, to czeS¢ twojej karmy, twoje dziedzictwo po wynikajacych z niewiedzy
czynach, popelionych w innych wcieleniach. Lecz nie martw sie, Anando. Poniewaz
jest jedynie kwestig czasu, kiedy odrzucisz te uszy, juz je wiec odrzucites.

Kiedy styszysz, jak uderzam w gong, tak zwane wibracje odbijaja sie od twoich
bebenkow i postrzegasz dzwiek gongu, ale skad pochodzi ten tak zwany dZwiek?
Anando, jest to po prostu czysty falsz i ztuda. A dlaczego? Poniewaz gdyby dzwiek
mial naturalne Zrodlo w twoich uszach, nie byloby go w gongu, a twoje uszy
styszalyby ten dzwiek przez caly czas i nie musialby$ czeka¢ na uderzenie w gong.
A z drugiej strony, gdyby dZwiek nalezat do tego gongu i od niego zalezat albo gdyby
mial w nim swoje zrodlo i gdyby byt ruchem fal dzwiekowych, ptynacych z gongu,
i gdyby to one wytwarzatyby dzwiek, to czyz twoje uszy moglyby go rozpoznac lepiej



niz pateczka, ktéora w ten gong uderza? Jesli dZwiek nie pochodzi ani z uszu, ani
z gongu, to przypomina urojone kiebki kwiecia na niebie, ztude w pustej przestrzeni,
fale, ktore czujace stworzenia rozrézniajq i nazywaja dzwiekiem. Medrcy przestaja
traktowaC pozory i nazwy jako rzeczywistos¢. Kiedy pozory i nazwy zostajg odsu-
niete na bok, a wszelkie rozroznienia zaniechane, pozostaje jedynie prawdziwa i esen-
cjalna natura rzeczy, ktéra nazywa sie ,,TakoScig” Rzeczywistosci, albowiem o natu-
rze esencji czy istoty nic nie mozna orzec. Owa uniwersalna, niezr6znicowana i nie-
dostepna ,,TakoS¢” jest jedyna RzeczywistosScia, chociaz okresla sie ja rozmaicie, mia-
nem Prawdy, Esencji Umyshi, Transcendentalnej Inteligencji, Szlachetnej Madrosci
i tak dalej. To prawo bezobrazowosci i bezdZwieczno$ci Esencji-Natury Ostatecznej
Rzeczywistosci jest Prawem gloszonym przez wszystkich Buddow. Kiedy tylko ustaja
kaprySne lomotania, trzepoty i hatasliwe ruchy tego Swiata, ustaje rowniez wy-
obrazenie dZzwieku, lecz esencja Stuchania-Natury pozostaje potencjalna i czysta jak
pusta przestrzen. Badz jednak pewien, Ze to naprawde jest pusta przestrzen, a dzieki
mojemu uderzeniu w gong percepcja zostata zbudzona z pozbawionego marzen sen-
nych uspienia w glebi Esencjalnego Umystu i w ten sposéb objawily sie wrazenia
stuchowe.

Co do dZzwiekow, ktore sq falami, zmarszczkami na wodzie, to mozesz sie upierac,
ze fale sg realne, ale poniewaz to fale, szybko stang sie one nie-falami, a zatem
w Ostatecznej Rzeczywistosci juz nimi sa.

Anando, wrazenia stuchowe wskazuja, jak niezdrowa jest chorobliwa mgla, ktora
zwiemy ,dobrym shichem” i ktéra byla narzedziem, od niepamietnego zarania
dziejow czynigcym z czujacych stworzen zatosne ofiary oszukanczych wrazen
stuchowych. Tak samo jest z twoim postrzeganiem wechowym, bedacym falszywa
percepcjq wechu.

— Jak to, méj Panie?

— Anando, to nos, a nie wewnetrzna percepcja Umyshi, jest podatny na falsz
i pomyiki. Czlowiek, ktory ma chory nos, wyczuwa jakis niemity, metaliczny odor,
lecz nie wytworzyt go niewzruszony Esencjalny Umyst, tylko mozg-umyst, ktory
rozroznia rzeczy wedle przekazu, dostarczanego mu przez chory nos. Podobnie zdro-
WY Nnos czuje urojone zapachy w pustej przestrzeni. A trzeba ci wiedzie¢, ze nos zostat
z natury obdarzony falszywym postrzeganiem woni i dlatego wszystko, co wyczu-
wasz nosem, to falszywa fala. Taki jest nos od niepamietnego zarania dziejow. Juz to,
ze w 0goble masz nos, to czeSC twojej karmy, twoje dziedzictwo po wynikajacych
z niewiedzy czynach, popelnionych w innych wcieleniach. Lecz nie martw sie, Anan-
do. Poniewaz jest jedynie kwestig czasu, kiedy odrzucisz ten nos, juz go wiec odrzu-
cites.

Kwiecie to jedynie tagodne eksplozje jego krotkotrwatej jazni. Kiedy kto$ podsunie
ci kwiaty pod nos, nad wyraz przenikalne czasteczki kwiecia przemieszczajg sie



w przestrzeni, trafiaja na nieprzenikalny aparat odbiorczy w postaci twojego nosa
i wtedy zdajesz sobie sprawe, Ze postrzegasz zapach. Lecz gdzie jest zrodlo tego za-
pachowego zjawiska? Anando, jest to po prostu czysty fatsz i ztuda. A dlaczego? Dla-
tego ze jesli ten zapach ma swoje zZrodlo w nosie, to czemu nos musi czekac, az kto$
podsunie mu kwiaty, i dopiero wtedy wyczuwa ich won? Gdyby miala ona swoje
zrodto w nosie, 6w organ wyczuwatby ten zapach przez caly czas i zjawisko zapachu
nie podlegatoby takim przypadkowym zdarzeniom i uwarunkowaniom, jak podsu-
niecie ci kwiatow. A zatem zapach musi mie¢ swoje Zrédlo w kwiatach, ale w takim
razie dlaczego potrzebny jest nos i jego uwarunkowania, aby wyczu¢ won i rozpoznac
ja jako taka? Albo dlaczego zapach nie przedstawia sie oczom czy tez uszom? Bo
gdyby kwiaty i zapachy mialy wlasng nature, jazn, to cala przestrzen bylaby jednym
wielkim zapachem. A z drugiej strony, gdyby zapach kwiatéw miat swoje Zrodto nie
w twoim nosie, lecz w pustej przestrzeni miedzy nim i kwiatami, musiatby$ powie-
dzie¢, ze zapach dochodzi skadinad i odchodzi gdzie$ indziej, poniewaz pojawia sie
i znika, i kryje sie w pustej przestrzeni, a wtedy nie mozna by jej juz nazywac pusta.
Badz jednak pewien, ze to jest naprawde pusta przestrzen, a kiedy wacha sie kwiaty,
uniwersalna percepcja zostaje zbudzona z pozbawionego marzen sennych usSpienia
w glebi Esencjalnego Umystu i w ten sposob, zgodnie z indywidualnym uwarunkowa-
niem nosa, objawia sie wrazenie zapachowe.

Anando, wskazuje ono, jak niezdrowa jest chorobliwa mgla, ktérg zwiemy ,,czultym
nosem” i ktora byla narzedziem od niepamietnego zarania dziejow czynigcym
z czujacych stworzen zatosne ofiary oszukanczych wrazen zapachowych i zmu-
szajacym to, co zyje, aby zawrdcito i czynito wszystko w odwrotnej kolejnosci. Tak
samo jest z twoim postrzeganiem smaku, bedacym fatszywa percepcja jezyka.

— Jak to, méj Panie?

— Anando, jaki smak ma sos curry dla drewnianej miski? To jezyk, a nie
wewnetrzna percepcja Umystu jest podatny na fatsz i pomylki. Cztowiek, ktory ma
chory jezyk, czuje jakis nieprzyjemny, jak gdyby bawelniany smak, lecz nie wytwo-
rzyt go niewzruszony Esencjalny Umyst, tylko mozg-umysl, ktéry rozréznia rzeczy
wedle przekazu, dostarczanego mu przez chory jezyk. Podobnie jezyk zdrowy czuje
urojony smak w pustej przestrzeni. A trzeba ci wiedziec, ze jezyk zostat z natury ob-
darzony falszywym postrzeganiem smakéw i dlatego wszystko, co smakujesz jezy-
kiem, to falszywa fala. Taki jest jezyk od niepamietnego zarania dziejéw. Juz to, ze
w 0goble masz jezyk, to czeSc twojej karmy, twoje dziedzictwo po wynikajacych z nie-
wiedzy czynach, popelionych w innych wcieleniach. Lecz nie martw sie, Anando.
Poniewaz jest jedynie kwestig czasu, kiedy odrzucisz ten jezyk, juz go wiec odrzu-
cites.

Kiedy sos curry wejdzie w kontakt z podniebieniem, to bez wzgledu na to, czy cho-
dzi o moje, czy o twoje podniebienie, obaj poczujemy ostry smak, bo gdy wysoce



zmienne czasteczki przypraw wejda w kontakt z kubkami smakowymi na jezyku, po-
jawia sie percepcja smaku, a wtedy zgodnie z naszymi przyzwyczajeniami energe-
tycznymi powiemy, Ze coS$ jest ,smaczne” albo ,,niesmaczne”. Lecz skad pochodzi ten
tak zwany smak? Anando, jest to po prostu czysty falsz i ztuda. A dlaczego? Dlatego
ze gdyby ten smak miat swoje zrodlo w jezyku, to naturalnie nie potrzebowalby on
akcydentalnej obecnosci sosu, by pozna¢ jego smak, co jest przeciez mozliwe tylko
wtedy, kiedy sos znajdzie sie w ustach. A z drugiej strony, gdyby smak mial swoje
zrodlo w sosie, to czyz jezyk moglby go poznac lepiej niz drewniana miska? Anando,
smak to urojenie w pustej przestrzeni, a kiedy go czujemy, uniwersalna percepcja zo-
staje zbudzona z pozbawionego marzen sennych uspienia w glebi Esencjalnego
Umyshy, gdy na jezyku pojawia sie dany smak.

Anando, smak wskazuje, jak niezdrowa jest chorobliwa mgla, ktorga zwiemy
,2wrazliwym jezykiem” i ktora byla narzedziem, od niepamietnego zarania dziejow
czynigcym z czujacych stworzen zatosne ofiary oszukanczych wrazen smakowych
i przynoszacym im rozpacz. Tak samo jest z twoim postrzeganiem myslenia, bedacym
falszywa percepcja mozgu.

— Jak to, méj Panie?

— Anando, to mézg, a nie wewnetrzna percepcja Umyshy, jest podatny na falsz
i pomyiki. Czlowiek, ktory ma chory mozg, uwaza, ze zamiast glowy nosi na karku
chochlika, lecz tej mysli nie wytworzy}t niewzruszony Esencjalny Umyst, tylko mozg-
umysl, ktory rozréznia rzeczy wedle przekazu, dostarczanego mu przez chory mozg.
Podobnie mézg zdrowy snuje urojone mysli w pustej przestrzeni. A trzeba ci wie-
dzie¢, ze mozg zostat z natury obdarzony falszywym postrzeganiem rozrozniajacego
myslenia i dlatego wszystko, co wytwarzasz za pomocq mozgu, to falszywa fala.
Anando, intuicyjna samorealizacja Szlachetnej Madrosci, ktora przychodzi wraz
z Transcendentalng Inteligencjq, odstaniajaca Prawdziwy i Esencjalny Umyst, zawsze
bedacy niepojeta aktywnoscia buddyjskiej natury czystosci, przenikajacej wszystko
i zawsze, czyli inaczej mowigc to, co sie dzieje, kiedy czujace stworzenie widzi
Swiatlo, przestoniete wczeéniej przez jego mézg niczym ksiezyc przez chmure, nie
jest zindywidualizowang réznicujaca mysla, pojawiajaca sie w mézgu owego peche-
rzyka, ktory znamy jako jazn Anandy. Falszywe i pracowite myslenie, prowadzace
cztowieka ku mrokom niewiedzy i karmy, i sama percepcja mézgowa pozostaje nie-
zmienna od niepamietnego zarania dziejow. Juz to, ze masz mozg, ktory rozwinat sie
od czasu twoich tak zwanych urodzin, to czeS¢ twojej karmy, twoja spuscizna po uwa-
runkowanych, nieczystych czynach na tym Swiecie, dokonywanych w innych wciele-
niach wskutek niewiedzy. Lecz nie martw sie, Anando. Poniewaz jest jedynie kwestig
czasu, kiedy odrzucisz ten mozg, juz go wiec odrzucites.

Mozg wytwarza mysli ze wzgledu na przeciwstawne, dualistyczne, czyli falszywe
i warunkowe koncepcje pojawiania sie i znikania. Jak zdrowe oczy wytwarzajq



unoszace sie pod niebem kwiecie, cho¢ nie nalezy ono do oczu ani nieba i jest dosko-
nale urojone, tak mozg wytwarza mysli, ktore przychodza i odchodza, lecz nie nalezq
do mdzgu ani do niczego innego i sa doskonale urojone. Gdzie lezy zrodto owych mi-
lionébw mysli, sungcych z Siedmioma Predkosciami w cigglej procesji przez ciemny
amfiteatr twego mézgu? Anando, kazdy z tych miliardow pecherzykow nalezy do jed-
nej Esencji, Esencji Umyshy, i jest po prostu czystym falszem i ztuda. A dlaczego? Bo
jesli przelotna mysl ma swoje zZrédto w mozgu i ta mysl nalezy do twego umyshy, to
z jakiego powodu miataby ona znikngc¢ i ustgpi¢ milionom podobnych mysli, czyli do-
datkowych, przemijajacych fal, ktore szybko stang sie nie-falami, jak na przykiad
mysl o udaniu sie w podréz, po ktorej natychmiast wystepuje mysl o tym, co zjeS¢ na
obiad? Bez watpienia sg to sny realne, lecz jednak sny, Anando! A z drugiej strony,
gdyby mys$l miata swe zrodto gdziekolwiek poza mozgiem, to wowczas, zakladajac,
ze mozg nie istnieje, statoby sie jasne, iz mysl nie moze istnie¢ niezaleznie od mozgu,
co rowna sie twierdzeniu, ze kazda mysl jest catkowicie falszywa i urojona.

Badz pewien, ze wszystko to jest widmowgq tkanka w pustej przestrzeni, a kiedy
réznicujemy pojawianie sie i znikanie mysli w mézgu, uniwersalna percepcja zostaje
zbudzona z pozbawionego marzen sennych uspienia w glebi Esencjalnego Umyshy,
w jego bezobrazowym blogostanie, i reaguje doskonalym przystosowaniem sie do sy-
tuacji, wtedy zas pojawia sie takie myslenie o myslach, jakie warunkuje kazdy niespo-
kojny, jednostkowy mozg.

Anando, myslenie o myslach wskazuje, jak niezdrowa jest ta chorobliwa mgla,
ktorg zwiemy ,,dobrym umystem” i ktéra byla narzedziem, od niepamietnego zarania
dziejow czynigcym z czujacych stworzen zatosne ofiary oszukanczych mysli i naka-
zujacym im dziala¢ na rzecz Smierci oraz ponownych narodzin, przedtuzajqc ich nie-
konczaca sie niewole w straszliwym kolowrocie zatlosnej egzystencji.

Ci, ktorzy osiggneli osSwiecenie i przestali zauwazac to, co wcale niekoniecznie ist-
nieje, czyli samo istnienie, widziane przez nich wyraznie jako bafka mydlana, ktéra
mimo wszystkich ludzkich zamiarow i celow juz pekla, jak gdyby sie budza, a ich
przesztos¢ wydaje im sie tylko snem.

Chociaz Ananda w glebi duszy zostat bez zastrzezen i prawdziwie przekonany o wa-
dze tego nauczania, gloszacego, ze wszystkie nasze zmysty sq falszywe i ztudne, to
w swoim myslagcym umysSle nie rozwigzat jeszcze spekulatywnych problemoéw,
zwigzanych z rzekoma trwatoscig i substancjalnosciag takich zywiotow jak Ziemia,
Woda, Ogien i Wiatr oraz z ich cigglymi transformacjami, ktére — zgodnie
z wczesniejszymi naukami jego Pana — sa doskonale urojonymi przejawami Nieogra-
niczonego Esencjalnego Umystu i niczym ponad to.

Dlatego z szacunkiem zadal Buddzie pytanie na ten temat, a poniewaz zachowat
nastepnie catkowite milczenie i skupit sie, pokazat w ten sposob, ze jest gotowy na



przyjecie nauk Blogostawionego.

Rzek} Budda:

— Anando, jest dokladnie tak, jak powiedziales, wszystkie roznice i zmiany na tym
Swiecie, z ktorymi sze$S¢ naszych subiektywnych zmystéw wydaje sie wchodzi¢
w obiektywny kontakt, przejawiajg sie wskutek laczenia i przystosowania Czterech
Wielkich Zywioléw (ziemi, wody, ognia i powietrza). Istnieja takze trzy inne Wielkie
Zywioly, a mianowicie Przestrzen, Percepcja i Swiadomo$¢, co daje razem Siedem
Wielkich Zywioléw. Rozpocznijmy od zZywiotu ziemi.

Dlaczego ziemia jest niczym banka mydlana? Anando, czy sensownie bytoby zapy-
ta¢, czy Srodek banki jest pusty albo wypeliony? Ziemia zbudowana jest z nie-
skonczenie matych czasteczek piasku, ktore mozna rozklada¢ na kolejne atomy,
w nieskonczonos¢, a kazdy atom przypomina nasz i inne wszechSwiaty, totez medrcy
wiedzg, ze w jednej malej rzesie ludzkiej powieki kryje sie wiecej wszechswiatow
nizli ziaren piasku na niezliczonych plazach Gangesu i w jego odnogach. Anando,
lecz co sie dzieje w owych rozlegltych i widmowych przestrzeniach?

Patrz uwaznie! Postaraj sie przejrze¢ obraz rzeczy, a zobaczysz tylko przechodzace
ludzkie pojecie Wielkie Serce Wspdtczucia wszystkich dawnych Buddow. Jest to ja-
thabhutam, prawdziwe widzenie rzeczy.

Zastanow sie nad naturg zywiotu ziemi. W prymitywnej, ordynarnej postaci pokry-
wa ona kule ziemska, lecz w formie wysoce wyrafinowanej stanowi nieskonczenie
drobny pyt wszechswiata i wszystko, co widza oczy, mozna zredukowac do pierwot-
nych elementow ziemi, tak ze wszystko, co widzimy, to ziemia. Trzeba ci wiedziec,
Anando, ze gdyby ta ziemia, ten nieskonczenie drobny pyl przestrzeni naprawde zo-
stal sprowadzony do jej czystosci i pustki, to zjawiska wzrokowe manifestowatyby sie
takze w tej niepojetej czystosci.

Anando, wewnetrzna natura ziemi to prawdziwa pustka przestrzeni, prawdziwa
préznia. A wewnetrzna natura przestrzeni jest prawdziwa ziemiq i prawdziwg esencja.

W Lonie Tathagaty nienarodzenia nienarodzonej esencji wszystkich rzeczy, ktéra
jest Ostateczng i Najwyzsza RzeczywistoScia, przestrzen i wszystkie widoki odzna-
czajg sie wieczng Swiezoscig i czystoscia, przenikajac wszedzie przez wszechSwiaty
zjawisk, i zawsze manifestujq sie spontanicznie i doskonale wedle ilosci karmy, zgro-
madzonej wskutek potrzeb i Swiadomych czynéw czujacych istot, bedacych zaledwie
zatosnymi formami niewiedzy w czyms, co przypomina wizje i sen, ktory juz dawno
sie skonczyt. Jednak ludzie tego Swiata, jawigcy sie sobie jako widmowi giganci, nie-
znajacy zasady, ktora rzadzi ich wilasng egzystencja, gubig sie w plataninie przyczyn,
uwarunkowan i naturalizmu. Wydaje im sie, Ze ziemia nosi oznaki swej przyrodzonej
natury, jazni, i moéwia o niej, ze jest ,naturalna”, zwa jq ,Matka Naturg”,
uwzgledniajac wszystkie jej umystowe rozgatezienia, niezalezne od ich ciat, mysla, ze
ziemia istnieje wskutek przyczyn takich jak akt stworzenia, dokonany przez jakas sa-



mostwarzajqcq sie i samopamietajgcq Jazn Stworzyciela, ktory stworzyt ludzi na swo-
je podobienstwo, i sadza, ze ich istnienie podpada pod uwarunkowania ,,czasu”,
atomoéw, por roku, interwencji niebieskich czy osobistego przeznaczenia, lecz sg to
wszystko jedynie rozroznienia ich umystowej swiadomosci, tylko przenosnie, nie-
majgce znaczenia w rzeczywistosci.

Anando, skad pochodzi ten nieskonczenie drobny pyt, ta ziemia, i w jaki sposéb on
sie tu gromadzi? To tak, jak gdyby kto$ nagle zapewnit ci nieograniczong obfitos¢
wszystkiego i zapytat: ,Ile chcesz ziemi? Ile chcesz widokoéw?”. Ty jednak tak na-
prawde niczego nie chciates. Ziemia pochodzi zewszad. Ziemia jest postuszna i znaj-
duje sie wszedzie. To znaczy, ze ziemia dowodzi, iz wiasciwosci i kombinacje czaste-
czek zawsze przyczyniaja sie do jej uksztaltowania zewnetrznego. Ziemia reaguje na
kombinacje, ktére rozumiemy by¢ moze dzieki analizie wlasciwosci czasteczek, lecz
te kombinacje nie sq Zrodlem pochodzenia ziemi ani jej przyczyna. Jakie byly pier-
wotne warunki, zanim ten pyt zostal tu przyciagniety, polaczy? sie ze sobg i utworzyt
ziemie? Esencjq i Zrédtem zjawiska ziemi jest Esencjalny Umyst.

Ananda zwracit sie do Buddy:

— Prosze, opowiedz nam o zywiole Wody, moj Szlachetny Panie.

Blogostawiony odpart:

— Dlaczego woda jest snem, Anando? Czy wypada nam zapyta¢, czy sen jest real-
ny, czy nierealny? Zastanéwmy sie nad naturg zywiotu Wody, Anando. Woda z natury
jest niestata, zarowno w rzekach, jak i w morskich falach. Kiedy o swicie wschodzi
stonce i ogrzewa mgle, ta skrapla sie do czary. Co o tym myslisz, Anando? Czy woda
ta pochodzi z mgly, czy z przestrzeni, czy moze jednak ze stonca? Gdyby pochodzita
ze stonca, to za kazdym razem, kiedy ono Swieci, wszedzie bylaby woda, ale widzimy
przeciez, ze musi wystepowac takze mgla. Gdyby z kolei woda pochodzita z mgly, to
dlaczego musiataby czeka¢ az do wschodu stonca, zeby sie skropli¢? Lecz jesli
mialbys mgle i nie skroplitaby sie ona w wode, bylby to dowdd, ze woda nie pochodzi
ze stonca. Jezeli zas woda pochodzi z pustej przestrzeni dzielgcej stonce i mgle, to
woOwczas, poniewaz przestrzen nie ma granic i gdyby woda réwniez ich nie miala,
wszystkim czujagcym stworzeniom grozitoby utoniecie. GdybysS powiedziat, Zze woda
pochodzi z polaczenia tych wszystkich trzech elementow, stwierdzitby$S w istocie, ze
woda ma swoje zrodlo w stoncu, mgle i ogromnej dzielacej ich przestrzeni, czyli ze
ma ona trzy rozne zrodla. Skad jednak pochodzi woda? Niewatpliwie nie moze po-
chodzi¢ znikad. A z drugiej strony pomysl, ze gdziekolwiek mgla podnosi sie
w sloncu, pojawia sie i woda. Przypusémy, ze mgla jest wszedzie na Swiecie
i wszedzie pojawia sie woda, c6z mogloby to znaczy¢?

Anando! Dlaczego wcigz tkwisz w niewiedzy i nie pojmujesz, Ze wewnetrzng na-
turg wody jest prawdziwa pustka, natomiast wewnetrzng naturg przestrzeni jest praw-



dziwa esencja wody.

— W rzeczywistoSci Lsnigcej Pustki, bedacej Esencja Umystu, zarowno woda, jak
i przestrzen mieszkajg w SwiezoSci, czystosSci i esencji, ktore otrzymujg wszedzie, we
wszystkich wszechSwiatach, gdzie swobodnie sie manifestujg i doskonale odpowia-
daja wielkosSci dziedzictwa karmy, zgromadzonego wskutek swiadomych czynow
czujacych stworzen. Jednak ludzie tego Swiata nie wiedzq o tym, mniemajg, ze woda
pojawia sie wylgcznie pod dzialaniem przyczyn i uwarunkowan lub spontanicznie
przez nature swej jazni, i nic nie rozumiejg. Tymczasem wszystkie te falszywe
zalozenia i uprzedzenia to po prostu rozroznienia, dokonywane przez ich umystowa
Swiadomos¢, i zwyczajne przenos$nie, nieznajdujace oparcia w rzeczywistosci.

Skad pochodzi woda i w jaki sposob sie tu gromadzi? Woda pochodzi zewszad. To
znaczy, ze reaguje na kombinacje czasteczek, takie jak skraplanie o wschodzie stonca,
ale to polaczenie nie jest zZrédtem pochodzenia wody. Esencjq i Zrodlem zjawiska
wody jest Esencjalny Umyst.

Ananda zwrdcit sie do Blogostawionego:

— Prosze cie, moj Szlachetny Panie, opowiedz nam o zywiole ognia.

Blogostawiony odrzekt:

— Dlaczego ogien jest idea, Anando? Czy wypada nam zapyta¢, czy mysl sie poja-
wila, czy zniknela?

Anando, zastanowmy sie nad zywiotem ognia. Ogien nie posiada witasnej indywi-
dualnej natury, lecz jest zalezny od pewnych innych wzgledéw. Gdybys spojrzat
w strone Srawasti w porze, kiedy ludzie zaczynaja przygotowywac popotudniowy
positek, zauwazylbys, ze kazdy domownik ustawia swoje szkietko pod Swiatlo stonca,
by rozpali¢ ogien. JakosS¢ ognia nie wynika z tego, ze laczy sie on ze szkielkiem,
potudniowym stoncem i prochnem i ze przystosowuje je do siebie. Dlaczego? Bo czy
kiedy cztowiek wystawia szkietko na stonce, aby rozpali¢ ogien, ptomienie pochodza
ze szkla, z wldkien sprochniatego drewna, w ktorym skupia sie i rozpala ciepto, czy
raczej ze stonca, Anando? Jesli ogien pochodzi ze stonca i rozpala wlokna
sprochnialego drewna, to czemu nie rozpala réwniez catych lasow sprochniatych
drzew? Jezeli pochodzi ze szkielka i jest na tyle goracy, zeby rozpali¢ prochno, to dla-
czego nie pali sie rowniez szkietko? Tymczasem ogien nie pojawia sie, dopoki trzy-
masz w dioni szkietko miedzy stoncem i préchnem. I znow, Anando, dobrze sie za-
stanow. Oto sa okreSlone warunki, w ktorych obecnoSci powstaje ogien.Trzymasz
szkietko w dloni, stonce pochodzi ze stonca, a widkna sprochniatego drewna z ziemi,
lecz skad pochodzi ogien i w jaki sposéb sie tu gromadzi? Nie mozna powiedziec, ze
ogien pochodzi znikad.

Anando, dlaczego wciaz tkwisz w niewiedzy i nie pojmujesz, Ze wewnetrzng na-
turg ognia jest prawdziwa pustka, a wewnetrzng naturg przestrzeni prawdziwa esencja



ognia? W L.onie Tathagaty zaréwno ogien, jak i przestrzen mieszkaja w Swiezosci
i czystosci, przenikaja wszystko we wszystkich wszechSwiatach i manifestujq sie
swobodnie i doskonale, odpowiednio do dziedzictwa karmy, nagromadzonej wskutek
Swiadomych uczynkow czujacych stworzen. Powiniene$ zatem wiedzie¢, Anando, Ze
gdziekolwiek na tym Swiecie ludzie wyciagaja szkietka (albo wiercq twardym drew-
nianym kotkiem w twardym kawatku drewna), moze zapaliC sie ogien, a poniewaz
mozna rozpali¢ go wszedzie, wszedzie jest jego zZrodto. Ogien jest postuszny i znajdu-
je sie wszedzie. Powstaje w danych warunkach, lecz nie ukazuje sie nam przez nie.
Nie powstaje takze spontanicznie z powodu swej natury, poniewaz gdyby tak bylo,
wszystko wszedzie i na zawsze objetyby ptomienie. A gdyby wszedzie i zawsze bylo
widac tylko ogien w potaczeniu z odpowiednimi warunkami, ktére pomagaja ujawnic
sie ptlomieniom, to co by to znaczyto? Czy nie znaczyloby to, ze ten uniwersalny
ogien jest Uniwersalnym Umystem? Albo czy jesli wszedzie i zawsze widac byloby
tylko wode w polaczeniu z odpowiednimi warunkami, ktore pomagaja sie jej ujawnic,
to co by to znaczyto? Czy nie znaczyloby to, ze ta uniwersalna woda to Uniwersalny
Umyst? Jest jednak tak, Zze woda znajduje sie tu, a ogien tam, poniewaz ogien i woda
to uwarunkowane, zalezne i ztozone manifestacje, ktore dzialajq i ciagle sie zmieniaja
nawzajem, bo na przyktad wrzatkiem mozna polac 16d, lecz woda znow potem zamar-
znie. W ten sposob trwa dzialanie. Ale ludzie z tego Swiata nie wiedza o tym,
uwazajq, Ze ogien przejawia sie przez przyczyny i uwarunkowania albo spontanicznie,
wskutek swej natury, i nic nie rozumiejq. Tymczasem wszystkie te falszywe zatozenia
i uprzedzenia to po prostu rozroznienia, dokonywane przez ich umystowa Swiado-
mos¢, i zwyczajne przenosnie, niemajgce znaczenia w rzeczywistosci.

Anando, co do ognia, to przypomina on nature brudu i plugastwa, ktérego esencjal-
na natura nie jest ani obrzydliwa, ani nieobrzydliwa, kt6z jednak stawi czoto tej rze-
czywistosci?

Ananda powiedziat:

— Prosze, opowiedz nam, mdj Szlachetny Panie, o zywiole wiatru.

Blogostawiony odpart:

— Dlaczego wiatr jest tylko odbiciem, Anando? Czy wypada nam zapytac, czy od-
bicie jest trwale albo nietrwate?

Zastanowmy sie nad naturg wiatru. Nie ma on postrzegalnej wzrokowo substancjal-
nosci ani statosci, zaréwno kiedy wieje, jak i gdy pozostaje w spoczynku. Na przyktad
ilekro¢ macham rekq na wysokosci twojej twarzy, owiewa ci ja delikatny wiaterek.
Jak myslisz, Anando, czy ten wiaterek, ktory odpowiada swobodnie i doskonale na
ruch mojej reki, pochodzi wiasnie z niej, niczym lustrzane odbicie, czy raczej wywo-
dzi sie z powietrza, z przestrzeni miedzy moja reka a twoja twarza? Jesli pochodzi
z reki, to gdzie podziewa sie wiatr, kiedy moja dton spoczywa spokojnie na kolanach?
Jesli wiatr pochodzi z przestrzeni powietrznej, to czemu twoje szarfy wiszg teraz bez



ruchu? Co wiecej, poniewaz natura przestrzeni jest trwata, wiatr, jesli z niej pochodzi,
powinien wia¢ bez przerwy. Skoro nie ma wiatru, czy to znaczy, Ze nie ma tez prze-
strzeni? Jak wyglada przestrzen, kiedy wiatr przychodzi i odchodzi? Gdyby wiatr
przychodzit i odchodzil, to przestrzen pojawialaby sie i znikala, miataby swoje Smier-
ci i powtorne narodziny i nie moglaby sie juz zwac przestrzenia. A skoro nazywa sie
przestrzenia, jak moze stwarza¢ w swojej pustce wiatr? Jesli wiatr, ktory czlowiek
czuje na twarzy, pochodzi z pustki, to zawsze bySmy go czuli. Jak powstaje wiatr
i skad sie bierze? Wiatr Spi w pustce, moge go pobudzi¢ ruchem reki, ale Zrodto wia-
tru nie tkwi w jej ruchu, bo czy mogloby tam powrdci¢, kiedy moja reka tkwi nieru-
chomo? Moja dlon to pusta przestrzen, a wiatr jest wszedzie. Jesli wiatr wieje ze-
wszad, to gdzie znajduje sie jego konkretna lokalizacja i Zrodto?

Anando! Dlaczego wcigz nie wiesz, ze w krdolestwie Tushity, pozostajacym poza ja-
kimikolwiek arbitralnymi koncepcjami, bez wzgledu na to, czy dotyczq istnienia, czy
nieistnienia, wewnetrzna natura wiatru jest prawdziwa pustkq, natomiast wewnetrzna
natura przestrzeni to prawdziwa esencja wiatru?

I tak samo jest z przestrzenig, ktdrg nalezy uwazac za Pigty Wielki Zywiol. Anan-
do, natura przestrzeni nie posiada formy, poniewaz jest krysztalowo czysta pustka,
ktorg w naszych Smiertelnych umystach zredukowalismy do tego, co znajduje sie
wsrod rzekomo istniejgcych obiektow, jak gwiazdy i wyimaginowane puste miejsca
miedzy nimi. Przestrzen jawi sie naszym zmystom wylgcznie za posrednictwem barw
— w nieskonczenie matych drobinkach pylu na niebie odbijajq sie promienie stonca
i wtedy to widzimy na przykitad biekit. Lecz sama przestrzen jest tylko jeszcze jedng
z naszych arbitralnych koncepcji i nie istnieje nawet nic takiego, jak ,pusta prze-
strzen”, ktora implikowalaby istnienie osobnych obiektow, na przykilad planet,
i przedmiotow wyimaginowanych, na przyklad Scian dziury w ziemi.

Kiedy kopiesz studnie, kazdy tut piachu staje sie pustg przestrzenia w ziemi. Na
przyklad, Anando, kiedy wykopiesz jedng studnie, to przestrzen jawi ci sie w jej gra-
nicach, a kiedy opustoszeje wszystkie dziesie¢ stron wszechSwiatow, przestrzen pust-
ki tez jawi sie w nich wszedzie. Jesli zas przestrzen pustki doskonale przenika wszyst-
kie dziesieC zakatkéw wszechSwiatow, to gdzie mozna zobaczy¢ i umiejscowic prze-
strzen pustki? Lecz caly Swiat jest pograzony w niewiedzy i zdezorientowany, ponie-
waz wszyscy zawsze uwazali, ze przestrzen pustki przejawia sie przez przyczyny
i uwarunkowania, takie jak usuniecie z niej réznych obiektéw, na przyklad ziemi
z wykopu, a przeciez wewnetrzna natura przestrzeni pozostaje przez caly czas na
swoim miejscu. Prawdziwe OSswiecenie i przeczucie Esencji to prawdziwa pustka. Po-
jawienie sie ziemi nie pokrywa pustki przestrzeni, a pustka przestrzeni nie demateria-
lizuje wykopanej ziemi. Powiniene$ przyglada¢ sie starannie, czy przestrzen nie
wylania sie z jakiego$ niewidocznego miejsca, lecz prosze cie, co to znaczy, ze jakies
miejsce jest niewidoczne? ByC moze wylania sie z czegos, co wida¢ na zewnatrz,



a my juz przeciez wiemy, Ze percepcja wzrokowa jest ztudna i zwodnicza! A moze
przestrzen znikad sie nie wytania i nie przenika niczego?

Anando, nie wiesz, ze w L.onie Tathagaty przestrzen i Esencja OSwiecenia sq za-
wsze Swieze i czyste, przenikaja wszystko w zjawiskowych wszechswiatach i przeja-
wiajq sie swobodnie i doskonale w zgodzie z tg iloscig karmy, ktora zostata nagroma-
dzona wskutek uczynkéw wszystkich czujgcych stworzen.

Przestrzen, ziemie, wode, ogien i wiatr nalezy uwazac za Pie¢ Wielkich Zywioléw,
ktorych esencjalna natura jest doskonata, cata zespolona w jednosci, gdyz wszystkie
one nalezg do L.ona Tathagaty i wszystkie nie znajg Smierci ani powtérnych narodzin.

Anando, wspominam t.ono Tathagaty i Tathagate (Takos¢ Jako Taka), abys$ skupit
sie na jasnej i doskonatej Tajemnicy, pozostajacej poza wszystkimi naszymi koncep-
cjami i zalosnymi naukami. Nawet w tym momencie, kiedy opowiadam ci o Tathaga-
cie, ktory zawsze istnieje poza przychodzeniem i odchodzeniem, nauczaniem i niena-
uczaniem, moje stowa sg niczym palec wskazujacy prawde, nie nalezy ich zatem za
nig uwazac. Prawdziwa Esencja, Prawda, pozostaje z natury nieodkryta, a to na skutek
naszego falszywego wyobrazenia egzystencji jako takie;j.

Buddowie wspominali Prawde tylko dlatego, ze jako wyjasnienie naszego przy-
wigzania do tej przenosni, ktorg jest ,,Egzystencja”, i jako wyzwolenie od niej Prawda
to rowniez jest jedynie przenosnia.

Mozna powiedzie¢, ze Prawda jest tak ogromna, ze wiasciwie w ogéle jej nie ma.
Nie istnieje Prawda ani Nieprawda, istnieje wylacznie esencja. A kiedy przeczuwamy
esencje wszystkiego, nazywamy ja Esencjalnym Umystem.

Anando, Széstym Wielkim Zywiolem jest percepcja. Myslimy o niej jako o wzro-
ku, stuchu, powonieniu, smaku, dotyku i mysleniu, lecz jest to wszystko wewnetrznie
Jedna Percepcja, z natury swojej czysta.

Sze$¢ narzadow zmystowych, ktore wydajg sie dzieli¢ percepcje na szes¢ rodzajow,
jest niczym szeS¢ weztow, ktore wydajq sie dzieli¢ jedna jedwabng chusteczke na
szeS¢ jak gdyby wezlowych zjawisk. Lecz kiedy tylko rozwigzemy te wezly, widzimy,
ze jest to ciggle jedna czysta chusteczka, jak jedna czysta percepcja, bez wzgledu na
to, ile weztéw mozna by na niej zawigzac i rozwigzac.

Gdziekolwiek pojawig sie oczy oraz arbitralna koncepcja jasnosci, ciemnosci i wi-
dokow, powstaje percepcja wzrokowa, podobnie jak wszedzie, gdzie kto$ pociera dwa
krzemienie o siebie, powstaje iskra. Gdziekolwiek pojawiq sie uszy oraz arbitralna
koncepcja ruchu, bezruchu i dzwiekéw, powstaje percepcja dzwiekowa. Gdziekol-
wiek pojawia sie nos oraz arbitralna koncepcja przenikalnosci, nieprzenikalnosci i za-
pachéw, powstaje percepcja zapachu. Gdziekolwiek pojawia sie jezyk oraz arbitralna
koncepcja zmiany, niezmiennosci i smakow, powstaje percepcja smaku. Gdziekolwiek
pojawia sie ciato oraz arbitralna koncepcja kontaktu, oddzielenia i dotyku, powstaje
percepcja dotyku. Gdziekolwiek pojawia sie mozg oraz arbitralna koncepcja poja-



wiania sie, znikania i mysli, powstaje percepcja mysli.

Jak wszystkie inne wielkie zywiotly, Percepcja nie ma swojego zrodla w przyczy-
nach, uwarunkowaniach i kombinacjach, lecz odpowiada na nie, jest im postuszna
i przeplywa przez nie niczym przez rurke; nie posiada tez ona wlasnej natury, ponie-
waz pojawia sie jedynie w ograniczony sposob, jak na przyklad percepcja mysli, ktéra
jest ograniczona i nietrwata. Ale Esencja Percepcji jest doskonala i zjednoczona
z pusta, doskonala Esencja ziemi, wody, wiatru, ognia i przestrzeni (z pozostatymi
piecioma zywiotami) w L.onie Tathagaty, nieznajagcym ponownych narodzin i Smierci.

Wewnetrzng naturg Percepcji jest prawdziwa pustka, a wewnetrzna natura prze-
strzeni to prawdziwa esencja percepcji.

Skad pochodzi Percepcja i jak sie tam gromadzi? Percepcja jest postuszna i znajdu-
je sie wszedzie.

Si6dmy Wielki Zywio} to Swiadomo$¢. Anando, przyjrzyjmy sie tym strumieniom
i stawom w pieknym Gaju Dzetawana, ktory pobozny kupiec Anathapindika podaro-
wal naszemu Bractwu. Swiadomo$¢é mieszka w spokoju, przenikajacym wszystko
w zjawiskowych Swiatach, i obejmuje wszystkie dziesie¢ zakatkdw niezliczonych
wszechswiatow, lecz satori w kontakcie z naszymi oczami, Zrodtami i stawami jawi
sie nam w formie Swiadomosci percepcji wzrokowej strumieni i stawow.

Dlaczego wciaz stawiasz pytania dotyczace lokalizacji §wiadomosci? Swiadomos¢
jest poshuszna i znajduje sie wszedzie, bo gdzie podziewa sie Swiadomos¢, kiedy nie
ma zadnych widokow ani mysli?

Anando, ty naturalnie nigdy nie wiedziales, ze w twoim L.onie Tathagaty esencjalna
natura Swiadomosci jest o$wiecajaca i inteligentna, ze na przyktad nie jest ona $wia-
doma percepcji wzrokowej strumieni i stawOw ani jej nieSwiadoma, jest bowiem
Swiadoma Dharmy Nie-Rzeczy. Anando, czy chcesz powiedziec, ze ta skala i ten staw
to dwa rézne przedmioty? Byloby lepiej, gdybysS powiedzial, ze kazde z nich to Bud-
da i ze potrzebujemy tylko jednego Buddy, bo wszystkie rzeczy to Nie-Rzeczy i dlate-
go wszystkie rzeczy to Buddowie. Oto jest Diamentowa Wiedza, a cala reszta to wie-
dza o zmarszczkach na wodzie i o bankach mydlanych. Ta oSwiecona intuicja to twoja
prawdziwa Esencja Swiadomosci, ktéra jest podobna do wewnetrznej natury prze-
strzeni.

Potem Ananda i wszyscy zgromadzeni, ktorzy wystuchali tych cudownych i glebo-
kich nauk od Pana Tathagaty i osiagneli stan doskonatej harmonii umystu oraz jego
doskonatego oswobodzenia od wszystkich wspomnien, mysli i pragnien, stali sie do-
skonale wolni zarowno cielesnie, jak i duchowo. Kazdy z nich dobrze zrozumial, ze
umyst jest w stanie siegng¢ wszystkich dziesieciu zakatkow wszechswiatéw, podobnie
jak ich percepcja wzrokowa. Stato sie to dla nich tak oczywiste, jak zZdzbto trawy dla
cztowieka, ktéry trzyma je w rece. Zrozumieli, ze wszystkie zjawiska tego Swiata to



nic innego jak tylko ich cudowny, inteligentny, pierwotny Umyst OSwiecenia, a ich
poczete przez rodzicoOw ciala wydaly im sie drobinkami piasku, unoszgqcymi sie na
wietrze w otwartej przestrzeni dziesieciu zakatkdw wszechswiatow. Kto spostrzegiby
ich istnienie? Ich ciala przypominaty plamke piany, unoszacej sie na powierzchni
ogromnego, niezbadanego oceanu, i nie bylo w nich nic szczegélnego, co mogtoby
wskazywac, skad pochodza ani dokad moglyby sie uda¢, gdyby zniknely. Zrozumieli
bardzo dobrze, ze wreszcie uzyskali wlasny cudowny Umyst, Trwaly i Niezniszczal-
ny.

A zatem cale zgromadzenie zlozylo dlonie na znak czci oraz oddato hotd Panu
Buddzie z najwiekszym szacunkiem i z najwieksza szczeroscia, jak gdyby po raz
pierwszy uswiadomili sobie jego transcendentng wartosc.

Nastepnie zaczeli wspoélnie spiewac, gloszac chwale ich Pana Tathagaty i szczere
oddanie dla niego.

Budda zakonczyt swe nauczanie, méwiqc:

— Anando, jesli chodzi o twoje cialo, to kiedy na nie patrzysz, nic nie rozumiesz,
gdy styszysz, ze dzialajace spotem przyczyny i uwarunkowania nie sq jego przyczyna
ani w ogole przyczyna czegokolwiek.

Anando, nie zawdzieczasz bowiem wygladu swojego ciata na tym Swiecie nasieniu
twego ojca, tonu twojej matki ani pozywieniu. Nie jest tak, ze nie zawdzieczasz
wygladu swego ciala zadnemu z tych elementow z osobna, gdyz inaczej w ogole by
cie nie bylo, lecz nie zawdzieczasz go tez wszystkim tym trzem polaczonym ele-
mentom, czyli nasieniu, fonu i pokarmowi. Albowiem twoje cialo zawdziecza swoj
wyglad czemus, co czekato na ciebie juz wczesSniej w spokoju, czystosci i pustce i za-
reagowato na dzialanie nasienia, tona oraz pokarmu. Bo gdyby nie to dzialanie, to
cialo nie zareagowaloby i nie pojawilo sie, lecz pozostatoby takie, jakie jest w Czy-
stym Umysle OSwiecenia. Twoje cialo dowodzi jedynie tego, ze jezeli nasienie znaj-
dzie sie w tonie, a nastepnie bedzie otrzymywac¢ pokarm, to pojawi sie ciato. Dlacze-
go? Bo jesli nasienie twego ojca nie znalaztoby sie w tonie matki i nie otrzymywatoby
pokarmu, nic by sie nie pojawilo i wszystko pozostaloby takie, jakie jest w Umysle
Oswiecenia. Powiadasz, ze twoje cialo zawdziecza swoj wyglad nasieniu ojca? Lecz
jak to jest mozliwe, ze z tkwigcego w mezczyznie nasienia dziecko nie powstaje sa-
moistnie? A moze twoje ciato zawdziecza swéj wyglad matczynemu tonu? Gdyby tak
bylo, to z kobiecych ton wszedzie i zawsze powstawalyby podobne ciala, ale tona
muszg przeciez czekac¢, az zostang zaptodnione. Wiec moze twoje cialo zawdziecza
swlj wyglad pokarmowi? Gdyby tak bylo, to ciala moglyby powstawac, jesli
sypatby$ pokarm do morza albo w kamienne tozysko. A zatem twoje cialo nie za-
wdziecza swojego wygladu zadnemu z tych elementow? Lecz przeciez bez nasienia,
tona i pokarmu twoje ciatlo nie mogtoby wcale powsta¢c. W takim razie moze twoje
cialo zawdziecza swoOj wyglad wszystkim tym trzem elementom jednocze$nie? Otoz



w rzeczywistosci twoje ciatlo zawdziecza swdj wyglad wszystkim Siedmiu Wielkim
Zywiolom, ktére uruchomily narodziny i ktére sie w nich polaczyly i przemienily,
lecz te zywioly nie powstajg w takiej kombinacji, ale poza nig, we wiasnej Jednej
i Spokojnej Esencji. Twoje cialo jest zaledwie przewodnikiem znajdujgcych sie
wszedzie tajemniczych zywiotéw, ktore doskonale mieszczg w sobie cielesng geneze,
wzrost i reakcje, lecz same te zZywioly pozostaja niewzruszone i nienarodzone i nie
podlegaja zniszczeniu, kiedy ciato zostaje ztozone na stosie pogrzebowym i spalone.

Ciato dowodzi tylko, ze zaptodnienie kobiety przez mezczyzne dopomaga w poja-
wieniu sie ciala, czyli w powtornych narodzinach, tajemnica za$ polega na tym, ze
cialo jest w istocie stworzone przez umyst i tak naprawde niezalezne od swojej ciele-
snosci! Dlatego o twoim ciele, bedgcym jedynie przenosnig, nie mozna powiedziec,
ze istnieje albo nie istnieje, Ze ma przyczyne albo jej nie ma, poniewaz w Esencjal-
nym Umysle OSwiecenia, zbudzonym i niepojetym, nie czyni sie takich rozréznien.
Gdy patrze na twoje ciato, zdaje sobie sprawe, ze jest to jedynie wyimaginowany
kwiat w pustce, niezakorzeniony w Rzeczywistosci. Skad zatem pochodzq zywioty,
ktore nadajq cielesno$¢ twemu ciahy, i jak sie tu zebraly? Anando, pochodza one ze-
wszad: takie jest bowiem Morze Tajemnicy.

Anando, twoje cialo jest jak mysl, jak nietrwata forma, ktéra materializuje sie na
chwile w trwatej esencji Umyshu. Esencja mysli i esencja Umystu sg oczywiscie tym
samym, ale forma to tylko nietrwaly, zupelnie pozbawiony znaczenia w Esencji
Wszechwiedzy Umyshu kaprys, ktory dla potrzeb nauczania zwiemy t.onem Tathaga-
ty, nie uwaza sie jej wiec za istniejacg badZ nieistniejacq. Kt6z by ja zauwazyt jak
prozne dziecko lustro, Anando?

Swieci mezowie — z ktérych kazdy czut sie jak ktos, kto odziedziczyt wspaniaty patac
dzieki szczodrosSci niebieskiego Krola, ale nie moze obja¢ swego daru w posiadanie,
nie przeszedlszy najpierw przez drzwi OSwiecenia do Jasnego Pokoju Doskonalej
Madrosci, czego trudno jest dokona¢ — poklonili sie do stop Wielkiemu Panu.
Nastepnie Ananda, ich naturalny rzecznik, poprosit go o dalsze Swiete nauki od-
noszace sie do punktu wyjscia ich poboznosci i praktyk dyscyplinujacych, albowiem
niewatpliwie kazdy z nich pragnat osiggna¢ takq inteligencje i umiejetnos¢ wgladu
w siebie, jakie miat Pan Budda.

Ananda zakonczyl, méwiac:

— Blagamy cie, mdj Szlachetny Panie, zeby$ nam pokazatl, jak pozby¢ sie wszyst-
kich krepujacych nas uwarunkowan, i abys w ten sposéb zachecit wszystkich tych,
ktorzy jeszcze praktykuja droge arahantow, aby skupili swoje umysty na wiasciwej
Sciezce.

Blogostawiony odpart tagodnym i pelnym zalu oraz wspotczucia glosem, kladac
zyczliwie reke na glowie Anandy:



— Anando, w twoim ciele znajduje sie zywiot twardoSci, czyli Ziemi, zywiot
pltynnosci, czyli Woda, zywiol ciepla, czyli Ognia, i Zzywiol oddychania oraz ruchu,
czyli zywiol Wiatru. Cialo zwigzane jest z tymi Czterema Wielkimi Zywiolami i te
cztery wiezy dzielg twoj spokojny, tajemniczy, intuicyjny i oSwiecajacy Umyst na ta-
kie skladniki, jak wrazenia i postrzezenia wzrokowe, shuchowe, smakowe, wechowe
oraz dotykowe. Z nich natomiast wynikaja koncepcje i zroznicowania mysli, wskutek
ktorych twoj Oswiecony Umyst podpada pod pie¢ odpowiadajacych im kategorii
skazen tego ztego Swiata. Tak dzieje sie od poczatku i bedzie sie tak dziato az do
konca.

Jakie sq za$ te skazenia, Anando? Jaka jest ich natura? Zastanéw sie nad réznicg
miedzy Swieza, czysta wodg Zrodlang i takimi substancjami jak kurz, popiot czy pia-
sek. Jesli je zmieszasz ze soba i wsypiesz do wody, stanie sie ona metna i brudna. Tak
samo jest z naszymi piecioma skazeniami i umystem.

Anando, kiedy spogladasz w te ogromngq przestrzen, ktora rozcigga sie poza grani-
cami wszechSwiata, natura przestrzeni i natura percepcji wzrokowej nie przeszkadzaja
sobie i nawet kiedy sie ze sobg zmieszajg, nie ma takiej granicy, ktora ograniczataby
ich jednostkowos¢. Lecz jesli istnieje jedynie pusta przestrzen, w ktorej nie ma zad-
nych stonc ani planet, to taka przestrzen traci swa substancjalnos¢. Brak obiektow
oznacza, ze nie ma koncepcji przestrzeni. Poza tym koncepcja wzroku, patrzacego
w przestrzen, w ktorej nie ma nic do zobaczenia, traci wtedy sens. Lecz tak jak istnie-
je owo falszywe zjawisko dwoch arbitralnych koncepcji — splecionych ze sobag kon-
cepcji stonc i planet poruszajacych sie w przestrzeni oraz ztudnego postrzegania
wzrokowego — istnieja rowniez nieprzeliczone ztudne réznice we wszechswiatach.

Poniewaz nie zdajesz sobie sprawy jasno i nieustannie, ze wszystko to jest tylko
halucynacjq umystu i zmarszczkami niewiedzy na jego powierzchni, wcigz pozosta-
jesz ofiarg pierwszego skazenia Indywiduacji, czyli ,,rozr6zniania” widzenia i postrze-
gania, co stanowi podstawe niewiedzy. Oto jest zatem pierwsze skazenie — Skazenie
Niewiedzy Roznicujace;j.

Nastepnie, kiedy zaczynasz postrzega¢ ogrom zjawisk jako chaos roznic, procesy
zachodzace w twoim umysle mieszajg sie z procesami cielesnymi, taczac sie i tworzac
zhudne wyobrazenia, bedgce drugim skazeniem. Spostrzegasz wtedy szczegély i do-
chodzisz do btednych wnioskow na temat roznic formy, nie rozumiejac przy tym, ze
substancja jednej formy nie rozni sie od substancji zadnej innej. Czyz istnieje bowiem
jakas réznica miedzy substancjg Swiatla i substancjq cienia? Oto jest drugie skazenie —
Skazenie Formy.

I znow, kiedy dojdziesz do pojecia formy i szczegotow, to wskutek dziatania Swia-
domych proceséw twego umyshu, a takze twojej czystej intuicji powstaje w tobie
pozadanie albo nieche¢ do wszystkich tych ré6znych form. Oto jest trzecie skazenie —
Skazenie Pozadania.



I znow, kiedy powstanie w tobie pozadanie, oparte na pojeciu zréznicowanej formy
i spostrzezeniu, jak jedna forma prowadzi do drugiej, to wyciggniesz reke po te rze-
czy, nie zdajac sobie sprawy, ze w istocie sq one zaledwie obiektywnymi iluzjami.
W twoim umysle od rana do wieczora zachodzg zmiany, ty zas za kazdym razem, kie-
dy zmieniajq sie twoje mysli, szukasz jakiego$ sposobu, aby je zamanifestowac
i uwieczni¢ na drodze jakiejs tworczej aktywnosci w Swiecie ziemskim. I za kazdym
razem, kiedy twoje uwarunkowane przez karme dzialania przybierajg dang forme, to
odmieniajg one réwniez zywoty czujacych istot. Takie splecione ze sobg falszywe wy-
obrazenia sprawiajg, ze czujqce istoty zblizajq sie do posiadania tych rzeczy, ktorych
pragna. Pozadanie udaje przyjaciela, jest jednak ukrytym wrogiem. Oto jest czwarte
skazenie — Skazenie Posiadania.

I wreszcie trzeba powiedzie¢, ze twoje zmysty wzroku, stuchu, dotyku, mysli, po-
wonienia i smaku nie r6zniq sie w swej naturze w czystej Esencji Umystu i pozostajg
ze soba w harmonii, lecz kiedy umieSci sie je w opozycji do siebie i ujawni ich
sztuczne roznice, nie mozna ich pogodzi¢c. W ten sposob dochodzi do réznych
wewnetrznych i zewnetrznych konfliktow, ktére cho¢ sa wyimaginowane i istniejq je-
dynie w umysle, prowadza do zmeczenia, cierpienia, starosci oraz zniedoleznienia.
Oto jest piate skazenie — Skazenie Zniedoteznienia, Staroci, Choroby i Smierci.

Anando, dlaczego cierpisz wskutek zniedoteznienia, wynikajacego z twojej checi
posiadania jakiejs formy, ktorej w ogole nie nalezato poddawa¢ indywiduacji?

Anando! Ilekro¢ w trakcie Swietych praktyk medytacyjnych w twoim spokojnym
umysle pojawi sie jaka$ zablgkana mysl, przekrec ja przez wyzymaczke pieciu zanie-
czyszczen, uwaznie sie jej przyjrzyj, ocen, jak efekty zniedoleznienia niszcza twoj
spokdj i w ogole wszystko, poniewaz siegasz po nig czasami ze wzgledu na pozada-
nie, czasami ze wzgledu na forme, czasami za$ ze wzgledu na réznicujgcq niewiedze.
Tak samo postepuj ze ztymi namietnosciami, kiedy powstaja w twoim umysle wsku-
tek napiecia, wywotanego dzialaniem. Przekre¢ te namietnosci przez wyzymaczke
pieciu zanieczyszczen i zadaj sobie pytanie: ,,Anando, dlaczego pozwalasz, aby doty-
kalo cie cierpienie i zniedoteznienie, gdy siegasz po pozadanie zr6znicowania i bie-
rzesz w posiadanie forme, ktora jest tylko wyimaginowang ideq w Rzeczywistosci?

Anando! Jesli pragniesz, aby twoje postrzeganie zmystowe i Swiadome rozumienie
pozostawato w harmonii z trwalg radosScig naturalnej czystosci Tathagaty, musisz naj-
pierw wyrwac korzenie smierci i ponownych narodzin, ktére zostaly potajemnie zasa-
dzone przez piec rodzajow skazen, czyli przez skazenie niewiedzy roznicujacej, przez
skazenie formy, przez skazenie pozadania, przez skazenie posiadania i przez skazenie
zniedoleznienia, a potem powiniene$ zaczaC koncentrowac sie na czystym i esencjal-
nym umysle nie-Smierci i nie-powtornych narodzin.

Tak, Anando, usigdZ w spokoju pod drzewem albo gdziekolwiek bedziesz, zamknij
oczy, oddychaj delikatnie i swobodnie, rozluznij miesnie brzucha, zrelaksuj sie, od-



pocznij, wspomnij Swiatlo i pomysl: ,,Oto jest czysty i esencjalny Umys} nie-§mierci
i nie-powtérnych narodzin. Ta blyszczaca esencja to Swieta Rzeczywisto$¢, reszta zas
jest snem”.

Albowiem kiedy zrozumiemy, ze nic sie nie rodzi i nic nie umiera, nie da sie diuzej
mowic¢ o bycie i niebycie i umyst sie uspokaja. To dzieki uspokojeniu umystu je-
steSmy w stanie dokonac przemiany falszywego umyshu Smierci i powtérnych naro-
dzin w prawdziwy i czysty Intuicyjny Umysl, a wtedy rozumiemy pierwotng, oswie-
cajacq i intuicyjng Esencje Umyshu. Taki powinien by¢ punkt wyjscia twoich praktyk.

Jesli wiec pragniesz uspokoi¢ swdj umyst i przywroci¢ mu jego pierwotng czy-
sto$¢, musisz postepowac tak, jak gdybys oczyszczal metng wode w dzbanie. Naj-
pierw powinienes pozwoli€ jej sie usta¢, by osad opadt na dno, wowczas zas woda
zrobi sie tak czysta jak czysty byl twoj umyst, zanim zmacity go zanieczyszczenia
niedobrych namietnosci. Potem powinienes starannie przecedzic¢ te czystqa wode, ktora
przypomina stan umystu po catkowitym usunieciu pieciu skazen: skazenia niewiedzy,
skazenia formy, skazenia pozadania, skazenia posiadania i skazenia zniedoleznienia.
Kiedy umyst uspokaja sie i skupia na doskonatej jednosci, moze wtedy ujrze¢ wszyst-
kie rzeczy nie oddzielnie, lecz wlasnie w owej jednoSci, w ktorej nie ma miejsca,
przez jakie moglyby wtargnac zte pozadania, i ktora pozostaje w pelnej zgodzie z ta-
jemnicza i nieopisang czystoscig nirwany.

Anando! Nie sadz ani przez chwile, ze poniewaz przypadkowe i chwilowe mysli
zostaly wstrzymane, unieruchomiony zostat takze Umyst. Podobnie jest z przypadko-
wym i chwilowym dZzwiekiem gongu, jesli wen uderze: czy kiedy dZwiek zamiera
i zapada catkowita cisza, to znaczy, ze utracites zdolnos¢ styszenia?

Nie powiniene$ twierdzic, ze jesli twoje myslenie zostanie oddzielone od przypad-
kowych uwarunkowan, takich jak pojawianie sie i znikanie albo $mier¢ i powtérne
narodziny, to percepcja myslenia nie bedzie posiada¢ wiasnej esencjalnej natury.

Od niepamietnego zarania dziejow wszystkie czujace stworzenia zawsze pragnety
pieknych widokow, dZzwiekdw muzyki, poczucia szczeScia, wykwintnych smakow
i aromatycznych woni i wypehialy swoje myslagce umysty jedng mysla za druga,
przez co umyst pozostaje zawsze aktywny, wszystkie czujqce istoty sadzq bowiem, ze
nalezy uzywa¢ Umyshu, nie zdajg sobie jednak sprawy, Ze jest on poza uzyciem. Nie
zdaja sobie sprawy, ze Umyst jest z natury czystq, tajemnicza, trwalg i Boska Prdznia,
i z tej przyczyny zamiast podazac Sciezka trwatosSci, ulegaja pieciu zanieczyszcze-
niom i pltyna z pradem przemijajacych Smierci oraz powtornych narodzin. W rezulta-
cie ich zycie powtarza sie w rozmaitych wcieleniach i zawsze jest skazone, nietrwate
oraz pelne cierpienia. A te kolejne Zywoty, te formy przypominaja niezliczone martwe
ptaki na ziemi, Anando. Czy wypada nam zapytac, czy forma jest radosna albo niera-
dosna?

Anando, gdybys tylko nauczyl sie wyzwala¢ z owych wiezow Smierci



i powtornych narodzin oraz z wiezow strachu przed nietrwatoscig i gdybysS nauczyt
sie skupia¢ umyst na jego prawdziwej i trwatej naturze Trwalosci, ktora jest stanem
niepojetym, niemajacym nic wspolnego z czasem ani z pospiechem, albowiem nalezy
do Tego, Ktory Jest Juz Dobry (do Sugaty), to wéwczas oSwieci cie ogromna Jasnosc,
a wszystkie zindywidualizowane i osobne postrzezenia obiektywnych zjawisk,
narzady zmystow, falszywe wyobrazenia, a takze ,ja” i ,,nie-ja” znikna, poniewaz zja-
wiska myslacego mézgu-umyshu sq puste i przemijajace, a zr6znicowane uczucia twej
sSmiertelnej Swiadomosci to jedynie nietrwale zjawiska. Jezeli nauczysz sie nie zwra-
cac¢ uwagi na te dwa podstawowe zludzenia — na Smierc¢ i powtorne narodziny oraz na
strach przed przemijaniem — i bedziesz mocno trzymat sie Trwatosci, ktorg widzi Oko
Dharmy, uwazane przez ciebie do tej pory za trywialng i nierealng wizje, nie-
mieszczacq sie w ruchliwym Swiecie faktow, lecz ktérg zaprawde ujrzysz teraz jako
jedyna rzeczywistoS¢, reszte zaS zobaczysz jako przedstawienie marionetek, bie-
gajacych w goére i w dot zbocza gory Buddy, to nie bedziesz musial obawiac sie nie-
powodzenia. Anando, zaprawde, nie bedziesz musiat sie ba¢, dostapisz bowiem Naj-
wyzszego i Swietego O$wiecenia.

Nagle wydalo sie, ze wszystkie drzewa z Parku Dzeta i fale, rozbijajace sie na brze-
gach jego jezior, Spiewaja piesn Dharmy, a wszystkie przecinajgce sie promienie ja-
snosci sq niczym sie¢ chwaty, zdobiona klejnotami i rozciggajaca sie nad nimi wszyst-
kimi. Tak cudownego widoku Swieci wyznawcy nigdy sobie nawet nie wyobrazali,
pograzyli sie wiec w milczeniu i podziwie. NieSwiadomie wkroczyli w szczesny
spokdj Diamentowego Samadhi, co znaczy, ze kazdy z nich natychmiast zaczat
stucha¢ poteznego i tajemniczego ryku ciszy, wszyscy zebrani w ogromnej liczbie
tysigca dwustu trzydziestu trzech, a padat na nich jakby delikatny deszcz miekkich
platkdw réznobarwnych kwiatow lotosu — niebieskich, karmazynowych, zéttych
i bialych — i wszystkie mieszaly sie i odbijaly w otwartej przestrzeni niebios we
wszelkich odcieniach widma. Co wiecej, w ich umystach gory, morza, rzeki i lasy
cierpigcego Swiata Saha stopily sie ze sobg i zgasty, pozostawiajac tylko ozdobiong
kwiatami jednos¢ Pierwotnego Kosmosu. W centrum tego wszystkiego ujrzeli Tatha-
gate, ktory zasiadal na czystym lotosie, Juz-Tak, Perle i Kolumne Swiata.

Wtedy do swojego Pana Buddy zwrocit sie Mandziusri, mowigc:

— Blogostawiony Panie! Odkad Pan moj zstgpit z Krdlestwa Aniotow na ten peten
reinkarnacji, cierpigcy Swiat, bardzo nam dopomdgl swoimi cudownymi, oSwie-
cajgcymi naukami. Najpierw otrzymujemy jego nauki za poSrednictwem zmystu
stuchu, ale kiedy juz w pehi jestesmy zdolni poja¢ Nauczanie, staje sie ono nasze za
posrednictwem Transcendentalnej ZdolnosSci Stuchu. Dlatego przebudzenie i udosko-
nalenie Transcendentalnej ZdolnoSci Stuchu jest kwestig wielkiej wagi dla kazdego
nowicjusza. Kiedy pragnienie osiggniecia samadhi poglebia sie w umysle kazdego



ucznia, niewatpliwie moze on osiggna¢ ten stan dzieki swojemu Transcendentalnemu
Narzadowi Stuchu. Z poczatku tylko czasami, w miejscach zamknietych albo podczas
czuwania w Srodku bezwietrznej nocy, kiedy wszystkie stworzenia zdajq sie uspione,
a ucho wypeknia glebokie, dZwieczne milczenie ciszy, nowicjusz jest w stanie skupic
swoja uwage na Wewnetrznym DZzwieku RzeczywistoSci, bedacym nieobecnoscia
dzwiekow, Styszeniem Wzniostej Pustki. Od razu rozpoznaje ja wtedy jako Wieczne
Styszenie, obecne w jego czystym i Esencjalnym UmysSle nie-Smierci i nie-
powtdrnych narodzin od niepamietnego zarania dziejow. Panie moj, w tej ciszy styszy
on wowczas nauczanie! PozZniej zas uczy sie je stysze¢ wszedzie i w kazdych warun-
kach.

Przez wiele eonow, tak licznych, jak ziarnka piasku w Gangesie, Budda Awaloki-
teSwara, Ktory Wystuchuje Modlitw i Odpowiada Na Nie, Bodhisattwa Najczulszego
Wspbtczucia, objawial Swiete Nauczanie Bez Stéw we wszystkich krajach Buddy
dziesieciu zakatkdw wszechswiata, poznawal Transcendentalne Moce nieskonczonej
Wolnosci i Nieustraszonosci oraz Slubowat wyzwoli¢ wszystkie czujgce istoty z nie-
woli i cierpienia. Jak stodko tajemniczy jest Transcendentalny Dzwiek Awaloki-
teSwary! To czysto Boski DZwiek, przypominajacy sttumiony szum odptywu. Ten ta-
jemniczy Dzwiek niesie wyzwolenie i pokoj wszystkim czujacym istotom, ktére wzy-
wajq pomocy, bedac w strapieniu. Przynosi on takze poczucie trwatosci tym, ktorzy
naprawde probuja dostapi¢ Pokoju Nirwany.

Kiedy zwracam sie do mojego Pana Tathagaty, on jednocze$nie styszy Transcen-
dentalny DZwiek Awalokiteswary. To tak jak gdyby do naszych uszu dotarlo bicie
bebnéw, gdy znajdujemy sie w odosobnieniu, praktykujac Dhjane, i jakby nasze
umysty, styszac te dzwieki, pozostawaly niewzruszone i spokojne. Taka jest natura
doskonatej harmonii.

Uczucie powstaje, gdy cialo wchodzi z czym$ w kontakt, a nieprzezroczystosc¢
przedmiotow zatrzymuje nasz wzrok. Podobnie jest ze zmystami powonienia oraz
smaku, ale inaczej z réznicujgcym mozgiem umystem. Mysli powstajg, mieszajq sie
i przemijajg, a jednoczeSnie umyst sSwiadomy jest dZwiekow w sgsiednim pokoju oraz
odglosow, ktére naptywajq z daleka. Inne zmysty nie sg réwnie wyrafinowane, jak
stuch. Natura stuchu to prawdziwa rzeczywisto$¢ Przemijania.

Esencje dzwieku odczuwa sie zarowno w ruchu, jak i w ciszy, dzwiek przechodzi
za$ z istnienia w nieistnienie. Kiedy nie ma dzwieku, moéwi sie, Ze nic nie styszymy,
ale to nie znaczy, Ze nasz stuch utracit swoja gotowos¢ do styszenia. Alez nie! Kiedy
nie ma dZzwieku, stuch jest najczujniejszy, a kiedy dzwiek sie pojawia, natura shuchu
jest wlasnie najmniej czujna. Uczen, ktory zdota sie uwolni¢ od tych dwoch ziudzen
pojawiania sie i znikania, czyli od Smierci i powtérnych narodzin, dostapi prawdzi-
wej, Trwalej Rzeczywistosci.

Nawet w snach, kiedy mysli pozostaja catkowicie spokojne, natura stuchu wciaz



zachowuje czujnos¢. Jest ona niczym lustro oSwiecenia, transcendentne wobec
myslacego umystu, poniewaz znajduje sie poza sferg Swiadomosci zaréwno ciata, jak
i umyshu. Doktryna wewnetrznego, Transcendentalnego DZwieku moze rozchodzi¢
sie w Swiecie Saha ponad jego granicami, lecz czujace istoty tkwig w niewiedzy i po-
zostajq obojetne na swoj Wewnetrzny Stuch. Reagujq jedynie na dZzwieki zjawiskowe,
natomiast dZwieki muzyczne i dysharmonijne sq dla nich niepokojace.

Bez wzgledu na cudowng pamie¢ Anandy nie udato mu sie unikng¢ zejscia na zlg
droge, dlatego dryfowal po bezlitosnym morzu. Lecz jesli tylko odwrdci on swoj
umyst od pradu ptynacych mysli, odzyska wkrotce trzezwa madros¢ Esencjalnego
Umyshu. Anando! Postluchaj mnie! Zawsze polegalem na naukach Pana Buddy,
ufajac, ze zawioda mnie do nieopisanej Duszy Dharmy Diamentowego Samadhi.
Anando! Szukates tajemnej wiedzy we wszystkich krainach Buddy, nie uwolnites sie
jednak wprzédy od pragnien oraz upojenia wywolanego twoimi skazeniami
i zwigzkami ze Swiatem, a co za tym idzie, zgromadzitleS w pamieci ogromny zbior
Swiatowej wiedzy i zbudowate$ wieze z wad oraz pomytek.

Opanowates Nauczanie, stuchajgc stow Pana Buddy, a nastepnie powierzajac je
pamieci. Dlaczego nie uczysz sie od siebie samego, stuchajac dzwieku Wewnetrznej
Dharmy w swoim Umysle, aby nastepnie praktykowa¢ namyst nad nim? Percepcja
Transcendentalnego Stuchu nie jest przeciez procesem naturalnym, pozostajagcym pod
kontrola twojej woli. Moze tak sie zdarzy¢, ze kiedy rozmyslasz o Transcendentalnym
Shichu, twojg uwage zwracaja nagle jakies przypadkowe dzwieki, a twoj umyst roz-
dziela je i rozréznia i jest z tego powodu zaniepokojony. Zatem kiedy nauczysz sie nie
zwracacC uwagi na dzwieki zjawiskowe, pojecie Transcendentalnego DZwieku ustanie,
a wtedy z kolei pojmiesz, czym jest twoj Stuch Wewnetrzny.

Kiedy tylko to jednozmystowe postrzeganie stuchu powréci do swojego pierwotne-
go stanu, a ty zrozumiesz jasno, ze byto ono ztudzeniem, woéwczas umyst natychmiast
zrozumie réwniez, ze ztudzeniem sg wszystkie postrzezenia zmystowe, i wyzwoli sie
bezzwlocznie z wiezow widzenia, shuchu, powonienia, smaku, dotyku i mysli, albo-
wiem wszystkie te zmysty to takze zludne i zwodnicze wizje nierzeczywistosci,
wowczas zas wszystkie trzy wielkie krolestwa egzystencji przedstawig ci sie jako to,
czym rzeczywiscie sa, czyli jako nierealne kwiecie unoszace sie w powietrzu.

Gdy tylko ztudna percepcja stuchu zostanie wyzwolona, wszystkie obiektywne zja-
wiska znikng, a twoj Intuicyjny Umyst Esencji stanie sie doskonale czysty. Kiedy
osiggniesz te Najwyzszq Czystos¢ Esencji Umystu, jego Wewnetrzna Jasnosc¢
rozbly$nie samorzutnie i na wszystkie strony, a twoj umyst cztowieka, pograzonego
w spokojnej medytacji, znajdzie sie w doskonatej harmonii z Czysta przestrzenia.

Anando! Kiedy powrocisz do Swiata zjawisk, wyda ci sie on jakby wizja we $nie
i twoja przygoda z dziewicza Pcziti wyda ci sie snem, a twoje ciato utraci swojq ma-
sywnoscC i trwatosc. Bedzie ci sie wydawac, ze wszyscy ludzie, mezczyzni i kobiety,



to po prostu przejawy umiejetnosSci jakiegos czarodzieja, ze sq to marionetki, ktorych
zachowanie czarodziej kontroluje. Albo wyda ci sie, ze wszyscy ludzie to jakby auto-
maty, ktore raz wprawione w ruch, dziatajg dalej silg rozpedu, lecz gdy utraca juz swa
moc napedowa, ustajg nie tylko wszystkie ich czynnosci, lecz takze oni sami przestaja
istniec.

Tak to jest z szeScioma narzadami zmystow, ktore sq zasadniczo zalezne od jedne-
go jednoczacego i oswiecajacego ducha, ale ktore wskutek ludzkiej niewiedzy zostaty
podzielone na szes¢ na poty niezaleznych kompozycji i uktadow. Sq one tak scisle ze-
spolone w swojej zasadniczej pierwotnosci, ze jesli jeden narzad zostanie wyzwolony
i do tej swojej pierwotnosci powrdci, to ustang rowniez czynnosSci wszystkich pozo-
statych narzadow i wszystkie zanieczyszczenia tego Swiata zostang o0czyszczone
dzieki jednej mysli, ty zas dostgpisz cudownej czystosci doskonalego OSwiecenia.
Jesli zas wciaz pozostanie w tobie drobne skazenie niewiedzg, to powiniene$ jeszcze
gorliwiej oddawac sie praktykom medytacyjnym, az osiagniesz doskonate OSwiece-
nie, czyli OSwiecenie Tathagaty.

Wszyscy Bracia, nalezacy do naszego Wielkiego Zgromadzenia, w tym takze ty,
Anando, powinnis$cie odwrdci¢ swoja zewnetrzng percepcje stuchowa i wstuchac sie
w siebie w poszukiwaniu doskonale zjednoczonego i wewnetrznego dZzwieku waszego
Umystu-Esencji, albowiem kiedy tylko osiggniecie doskonala harmonie, dostgpicie
Najwyzszego Oswiecenia.

Jest to jedyna droga do nirwany, ktorg podazali wszyscy Tathagatowie przesztosci.
Co wiecej, jest to droga dla wszystkich wspotczesnych i przyszitych bodhisattwow
mahasattwow, jeSli maja oni mie¢ nadzieje na Doskonate Oswiecenie. Awaloki-
teSwara uzyskat je na tej Ztotej Drodze nie tylko w dawnych czasach, lecz zdobywa je
takze dzisiaj, ja rowniez jestem bowiem bodhisattwa.

Moj Pan pytat nas, jakie skuteczne srodki podjeliSmy, aby podazac tq Szlachetng
Sciezka ku nirwanie. Za$wiadczam, ze $rodki zastosowane przez Awalokite$ware sa
najskuteczniejsze, albowiem wszystkie inne musza by¢ wspierane i kierowane przez
Transcendentalne Moce Pana Buddy. Cho¢ czlowiek porzuca wszystkie Swiatowe
sprawy, nie zawsze moze praktykowac, stosujqc te inne srodki. Istniejq srodki specjal-
ne, odpowiednie dla mtodszych i starszych uczniow, ale dla os6b Swieckich ta prosta
metoda koncentrowania umystu na zmysle stuchu i kierowania go do wewnatrz przez
Drzwi Dharmy, aby ustysze¢ Transcendentalny DZwiek Esencjalnego Umysthu, jest
wyjatkowo tatwa i madra.

O Blogostawiony Panie! Skladam pokion przed Wewnetrznym f.onem mojego
Pana Tathagaty, ktére jest nieskalane i nieopisane w swej doskonatej wolnosci od
wszelkich zanieczyszczen i skaz, i modle sie do mego Pana, by raczyt zwiekszy¢ swo-
je nieograniczone wspotczucie dla dobra wszystkich przysztych uczniéw, bym mogt
nadal naucza¢ Anande oraz wszystkie czujqce istoty w obecnym eonie i abym miat



wiare w te cudowne Drzwi Dharmy, prowadzace do Wewnetrznego Styszenia jego
Esencji Umystu, ktore bez watpienia mozna osiggng¢ tym najskuteczniejszym ze
wszystkich sposobéw. Jezeli jaki$ uczen po prostu skorzysta z tego Intuicyjnego Srod-
ka, aby skoncentrowac¢ swéj umyst podczas Praktyk Dhjany na organie Transcenden-
talnego Styszenia, to wszystkie inne narzady zmystow szybko znajda sie z nim w do-
skonatlej harmonii, a wtedy dzieki temu jednemu instrumentowi Wewnetrznego
Styszenia osiggnie on takze doskonalg harmonie swojego Prawdziwego i Esencjalne-
go Umyshu, ktora nie przemija.

Wowczas Ananda i wszyscy cztonkowie wielkiego zgromadzenia zostali oczyszczeni
na ciele i umysle. Dostapili glebokiego zrozumienia i jasnego wgladu w nature
Oswiecenia Pana Buddy i doswiadczyli najwyzszej Medytacyjnej Ekstazy Samadhi.
Zyskali pewnosc siebie niczym czlowiek, ktory miatl wyruszy¢ w jakiejs wyjatkowo
waznej sprawie do dalekiego kraju, albowiem poznali trase swej podrozy zar6wno
tam, jak i z powrotem. Wszyscy uczniowie w tym wielkim zgromadzeniu uswiadomi-
li sobie swojg Esencje Umyshu i postanowili, ze od tej pory beda prowadzi¢ zycie
z dala od wszystkich swieckich uwiktan i skazen i beda pozostawac¢ niezmiennie
w czystej jasnoSci Oka Dharmy.

Na zakonczenie Pan Budda podat nastepujace zasady Dyscypliny tym, ktérzy bez
watpienia chcieli osiggna¢ stadium Wielkiej Madrej Istoty (bodhisattwy-mahasattwy)
jeszcze w swoim obecnym wcieleniu:

1. Koncentruj swéj umyst.
2. Przestrzegaj przykazan.
3. Praktykuj Dhjane.

,Koncentruj swoj umyst’ oznacza, ze powinieneS pozostawaC niezmiennie madry
i czysty, widzieC rzeczy takimi, jakimi sa, nie dawac sie oszukiwac, czyli nie wierzy¢
w rzekomgq ,,rzeczywisto$¢” rzeczy i w ten sposéb wyzbyc¢ sie checi ich posiadania.
Powinienes$ by¢ jak cztowiek, ktéry budzi sie w srodku nocy w najwyzszej i ostatecz-
nej prawdzie i z zadowoleniem kiwa gltowa, powiadajac: ,,Wszystko jest tym samym”.
Powinienes byc¢ jak czlowiek, ktory budzi sie z pozbawionego marzen sennych snu
zjednoczonej prozni, gdzie nie istniala koncepcja ,,doskonaltej jednosci”, i widzi, ze
wszystko to, co niby zostatlo stworzone, jest w istocie pustka, ze to jedynie powierzch-
niowe przejawy w doskonale pustym morzu Jednej Rzeczywistosci i Ze nie sq one
jednostkowymi elementami, lecz jednym calym Jestestwem, wszedzie Takim Samym.

,Przestrzegaj przykazan” oznacza, ze powinienes Scisle trzymac sie czterech pod-
stawowych zasad czystoSci, albowiem tak postepujac, uczen uwolni sie od wszystkie-



go, co niesie odurzenie, stanie sie wiec wolny od samsary i wszystkich jej zanieczysz-
czajacych umyst, smetnych i ztludnych koncepcji $mierci i powtérnych narodzin.
Przykazania opierajq sie na dobroci dla wszystkich zywych istot i sg oczyszczajace.
,O Mnichu, opréznij te 16dz! Jesli ja opréznisz, poptynie szybko, a kiedy odetniesz
namietnosc¢ i nienawis¢, dostgpisz nirwany”.

A oto Cztery Przykazania:

1. Zbudz sie i powstrzymaj od pozadania seksualnego, albowiem prowadzi ono do
rozmnazania, niedoli i cierpienia.

2. Zbudz sie i powstrzymaj zte sktonnosci wobec innych, albowiem niezyczliwos¢
to morderca zycia w madrosci.

3. Zbudz sie, powstrzymaj swoja chciwosc¢ i nie kradnij; nie powinienes patrze¢ na
swoje ciato jako na cos, co nalezy do ciebie, lecz jako na cos, co stanowi jednosc¢
z ciatami wszystkich innych czujacych istot.

4. ZbudzZ sie, powstrzymaj swojq skrywang nieszczero$¢ i klamstwa; w twoim
zyciu nie powinno by¢ miejsca na falsz, albowiem niczego nie mozna ukry¢ w rozbry-
zgujacej sie kropli rosy.

,Praktykuj Dhjane” znaczy, ze powiniene$ praktykowac regularnie i medytowac
w Swietym transie, aby osiggna¢ Medytacyjng Ekstaze Samadhi i dostgpi¢ Ducho-
wych Lask i Mocy Samapatti, s3 one bowiem stanami wyzwolenia od tego samsa-
rycznego Swiata — co Potezni Przebudzeni wskazywali nam w przesziosci, co wska-
zujq dzis i co bedg wskazywac w przysztosci.

Kiedy Pan Budda skoriczy}l swe nauczanie, zawarte w Sutrze Surangama, wielce
uradowaly sie serca wszystkich obecnych bhikkhunéw i bhikkhunek, Swieckich
uczniéw pici obojga, Wielkich Madrych Istot, Buddéw Praktykujacych, Swietych,
Arahantow i Swiezo nawroconych poteznych kréléw. Wszyscy oddali Buddzie szcze-
ry i pokorny hotd i odeszli z wdziecznym oraz pelnym radoSci sercem.

Dewadatta zyskal potem zlg stawe, usitowal bowiem zalozy¢ nowa, wlasng sekte,
w ktorej mialty obowigzywac surowsze i bardziej bezwzgledne zasady niz te, ktérych
przestrzeganie zalecal Budda. Dewadatta posiad} takze wielkie umiejetnoSci magicz-
ne, poznal nawet hipnoze. Praktykowal ja na miodym ksieciu AdzZatasatru, synu
poboznego Bimbisary, i sklonit go, zeby zamordowal swego ojca. Kiedy Adzatasatru
zostal krolem Magady, kazal zbudowac specjalny klasztor dla Dewadatty, ktory prze-
konat krola, by pomogl mu usung¢ Gautame z funkcji przywodcy Bractwa Sanghy,
twierdzac, ze Blogostawiony jest juz zgrzybiaty.

Budda, ktéry nie zwazat na to szalenstwo, powiedzial o swoim kuzynie: ,Jest on
niczym cztowiek usitujacy zatru¢ ocean dzbankiem trucizny”.



Widzac, ze jego plan odebrania wladzy Blogostawionemu nie powiodt sie, nie
zdajac sobie sprawy, ze Blogostawiony nie rozumuje w kategoriach ,sity” ani
,»stabosci”, Dewadatta uknut spisek na jego zycie. Nasytal bandy mordercow, ktorzy
mieli zabi¢ Pana, lecz nawracali sie na jego widok i zaczynali stucha¢ jego nauk,
a Budda zdobywat ich serca swa pelng mitosci, godnga postawg. Glaz zepchniety ze
wzgorza Gridhrakuta, majacy zabi¢ Mistrza, rozpadt sie na dwoje i szczeSliwie nie
wyrzadzit mu wiekszej krzywdy. Innym razem na krdélewski gosciniec wypuszczono
pijanego stonia w chwili, kiedy Blogostawiony akurat tamtedy przechodzil. Dzika
i ztosliwa bestia na widok Buddy natychmiast oprzytomniata, przyklekla i stala sie
fagodna w jego obecnosci, albowiem podobnie jak Sw. Franciszek z Asyzu,
Blogostawiony miat dziwng wtadze nad zwierzetami. Ksiezyc oswietlit sungaca po nie-
bie chmurke, a Mistrz poklepat zwierze po tbie dionig utozong w ksztatt lotosu i po-
wiedziak:

— Kiedy mitody stonik tratuje ktujacy las, mitujemy to zwierze, bo wiemy, ze moze
ono przynies¢ ludziom pozytek. Nikt jednak nie moze Scierpie¢ chmury, ktéra unosi
smutek stoniowej starosci. O ty, pograzony w btocie smutku! Jesli nie odrzucisz lu-
bieznosci, ztosci i utudy, to urosna one jeszcze bardziej i przybiora na sile.

,Gdy przychodzi okres rui, nie sposb opanowac stonia o imieniu Dhanapalaka. Trzy-
many w niewoli, nie tknie on nawet kesa pozywienia, lecz z utesknieniem przywotuje
w umysle las, w ktorym zyjq inne stonie”3.

Dhammapada

Swoim uczniom Budda zas powiedziat:

— Znositem w milczeniu obelgi, jak ston podczas bitwy znosi strzaty z tuku, albo-
wiem Swiat jest z natury zty. Ludzie wiodg oswojonego stonia do bitwy, krol dosiada
oswojonego stonia, a najlepszym z ludzi jest cztowiek oswojony i tagodny, ktory zno-
si obelgi w milczeniu. Dobre sa oswojone muly, szlachetne konie Sindhu i stonie
o wielkich ktach, lecz jeszcze lepszy jest cztowiek, ktéry oswaja sam siebie.

Dlatego Blogostawiony jednakowo traktowal Dewadatte, spiskowca, i Rahule,
swojego szlachetnego syna. Czlonkowie Zakonu uwazali Dewadatte za typowego
»ghupca”, lecz kazdy oSwiecony bhikkhu wierzyl, ze Dewadatta odrodzi sie jako Bud-
da, wiedzieli bowiem, ze wszystkie rzeczy sg ze sobq tozsame w Najwyzszej Rzeczy-
wistoSci zwanej Anuttara-Samjak-Sambodhi (Najwyzsza Doskonata Madroscig).

Mtody krol Adzatasatru, widzac druzgocaca kleske swojego ghlupiego, odszcze-
pienczego bohatera i cierpiac wielce z powodu wyrzutow sumienia, szukat ukojenia,
poszedt wiec do Blogostawionego i poznat droge zbawienia.

Tymczasem w sercach innych heretyckich przywddcow wezbrata zazdros¢ ze



wzgledu na powszechne uznanie, jakim cieszyt sie Mistrz, oraz na dary, ktorymi
pobozni swieccy wyznawcy obsypywali jego uczniow. Przywodcy ci pragneli zbrukac
reputacje Blogostawionego i zdyskredytowac go w oczach ludu. Naméwili pewnag
falszywa mniszke, Czincze, nalezaca do jednej z owych odszczepienczych sekt, aby
przed calym zgromadzeniem oskarzyta Blogostawionego o cudzotostwo, lecz jej wie-
rutne kltamstwo zostato zdemaskowane. Wtedy heretycy podjeli kolejng probe obrzu-
cenia Mistrza kalumniami. Skionili inng kobiete imieniem Sundari, by rozpuscita
plotke, ze spedzila noc z Nauczycielem w jego sypialni. To oszczerstwo rowniez zo-
statlo zdemaskowane, spiskowcy kazali jednak zamordowac¢ Sundari bandzie przeku-
pionych pijakéw, a ci okrutni ghupcy porzucili cialo swej ofiary w krzakach w poblizu
klasztoru w parku Dzeta. Heretycy chcieli, by wygladato na to, ze zwolennicy Gauta-
my probowali w ten sposob zatuszowac skandal, ale ze potracili przy tym glowy
i popetnili blgd. Po tym morderstwie zaczeto sie gtosno domaga¢ podjecia dochodze-
nia przeciwko Panu Buddzie, jednak pijani mordercy pokiocili sie i wdali w bdjke
w karczmie, obrzucajqc sie nawzajem oskarzeniami, i w ten sposob sekret wyszed} na
jaw. Aresztowano ich jeszcze tej samej nocy i postawiono przed krélewskim trybu-
natem. W czasie Sledztwa przyznali sie do winy i ujawnili nazwiska swoich zlecenio-
dawcow. O jeszcze innym incydencie wspomina Narasu: ,,Oto heretycy podjudzili
Srigupte, aby pozbawil Mistrza zycia, zatruwajac jego pozywienie i wprowadzajac go
do ognistego dotu, lecz dzieki swojemu wspoétczuciu i spokojnemu przebaczeniu
Swiety uratowal Srigupte przed nienawiscia ludu i zbrodnig i udowodnil, ze lito$¢
zwycieza nawet wroga. W ten sposob nauczyt ludzi zasady wzniostego przebaczenia,
uwalniajgc swoich zwolennikow od nieszczesc¢ tego Swiata”.

Do Bractwa dolaczato coraz wiecej uczniow, uniesionych radoscia, pelnych wiary,
dostrzegajacych pogode ducha, moralng szczerosc¢ i ciepty rozsadek Mistrza. O swo-
ich Dwunastu Wielkich Uczniach Blogostawiony — na piec¢set lat przed Chrystusem
i Jego Dwunastoma Apostotami — powiedziat: ,,Poza moja religiq nie da sie znalezc¢
Dwunastu Wielkich Uczniow, ktorzy nie tylko sami sg dobrzy, lecz tez budzg Swiat
i wyzwalaja go z obojetnosci”.

Bawigc pewnego dnia w jednym z potudniowych okregéw Indii, Budda odwiedzit
braminskq wioske Ekanala. Pewien zamozny bramin z laska w dtoni pilnowat robot-
nikéw harujacych wraz z wolami na polach. Budda z Zebracza miseczka w dtoni
zblizy} sie spokojnie do zmeczonego i popedliwego dziedzica. Kilku pokornych ro-
botnikow podeszio do Blogostawionego, aby odda¢ mu czes¢, skladajac dlonie, ale
bogacz wpad} w zlo$¢ i skarcit Swietego nastepujacymi stowami:

— O ty, Cichy, ja orze i sieje, a kiedy juz zaorze i zasieje, to jem. Byloby lepiej,
gdybys takze i ty orat i sial, gdyz wtedy mialbys co jesc.

— O braminie — odpart Blogostawiony. — Ja rowniez orze i sieje, a kiedy juz zaorze
1 zasieje, to jem.



— Jezeli jeste$S rolnikiem, to gdzie sq atrybuty twojego zawodu? — spytat bramin. —
Gdzie masz swoje woty, ziarno i plug?

Wowczas Nauczyciel odpowiedziat:

— Moje ziarno to wiara. Poboznos¢ to deszcz, ktory je odzywia. Skromnosc¢ to trzon
pluga. Umyst jest wezlem jarzma, troska zas to moéj lemiesz i odkladnica. Szczerosc
Yaczy, a czulos¢ rozwigzuje. Energia to moi robotnicy i woty. Dzieki nim moge orac
i niszczy¢ chwasty utudy. Plony, jakie zbieram, to boski owoc nirwany, a dzieki mojej
pracy konczy sie caly smutek.

Na te stowa bramin — nie zwracajac uwagi na swojego stuge, ktory stal obok niego
— osobiscie napeit ztota miske ryzem na mleku i podat ja Panu Buddzie, mowigc:

— O Gautamo, spozyj ten ryz na mleku. Rzeczywiscie, jestes rolnikiem, albowiem
ty, Gautamo, orzesz takie pola, na ktérych dojrzewaja owoce nieSmiertelnosci.

Ksigzetom nalezagcym do poboznego klanu Likkhawi Blogostawiony powiedziat:

— By siegnac krancow madrosci, nalezy najpierw zrezygnowac z wszelkich pod-
staw ,,ja”. Mysl o ,,ja” kladzie sie cieniem na wszystkich wzniostych zamiarach ni-
czym popiol, zastaniajacy ogien, ktory poparzy nam nogi, jesli sie w niego wejdzie.
Serce spowija jednak takze duma i obojetnos¢, jak sklebione chmury zastaniajg
stonce. Butne mysli niszczg calg skromnos¢ umyshu, a smutek ostabia najsilniejsza
wole. Jako zZe jestem zdobywca posrod zdobywcow, kazdy, kto pokonuje ,,ja”, stano-
wi jednos¢ ze mna. A ten, kto nie za bardzo dba o to, aby ,,ja” pokona¢, jest tylko
glupim mistrzem. Wsrod ziemskich spraw uroda, rodowa stawa i tego rodzaju rzeczy
sq catkowicie niestale, to za$, co jest zmienne, nie daje wytchnienia.

Gdy zatem powstaje taki stuszny niepokoj, mozna sie uwolni¢ od zachtannego pra-
gnienia, wynikajacego z ,,ja”, albowiem falszywa i zbyt wysoka ocena wtasnej osoby
rodzi w nas pozadliwe pragnienie wyzszoSci, natomiast zbyt niska i falszywa
samoocena rodzi ztosc¢ i zal. Lecz kiedy zniszczymy w sobie zarowno idee wyzszosci,
jak i nizszosci, zniszczymy takze pragnienie wyzszosci i zia.

Z1os¢! Jakze zmienia ona tadng twarz, jak niszczy urode!

Niczym zniewolony zakleciami waz, ktory pobtyskuje swoja ISnigcq skora, wojowni-
cy Likkhawi zostali utagodzeni stowami Blogostawionego i zyli dostatnio w pokoju
w swojej uroczej dolinie. ZnaleZli rados¢ w ciszy i odosobnieniu, medytujac jedynie
nad prawda religijna.

— Ktory mnich, o mnisi, przydaje chwaty Lasowi Gosingam? — zwrocit sie Budda
do Sariputry, Maudgaljajany, Anandy, Anuruddhy, Rewaty i Kasjapy pewnej bez-
chmurnej nocy, owiewanej aromatyczng wonig w niebianskim Lesie. — To taki mnich,
o mnisi, ktory wréciwszy z jalmuznag i zjadlszy positek, zasiada ze skrzyzowanymi
nogami, prostuje grzbiet i wprowadza sie w stan reminiscencyjny; ,,Nie wstane z tego
miejsca — postanawia w duchu — ...dopdki nie uwolnie sie od wszelkich zwiqzkow ze



swiatem, a moj umyst nie dostqpi wyzwolenia od wszelkich nieszczes¢”. Taki mnich,
o mnisi, zaprawde przydaje chwaty Lasowi Gosingam.

Prawda jest starsza niz Swiat, ciezsza niz historia, jej utrata jest powazniejsza nizli
uplyw krwi, a jej dar wiekszy niz chleb.

Minelo osiemdziesiat lat, odkad Gautama zaczat stgpa¢ po ziemi jako Budda Nir-
manakaja — chociaz jak wszyscy ludzie byt tylko duchowym widmem na Boskim Te-
rytorium — i wtedy nieoczekiwanie powiedziat:

— Czas mojego catkowitego wyzwolenia jest juz bliski i po uptywie trzech miesiecy
dostapie nirwany.

Po czym siedzacy pod drzewem Tathagata natychmiast pograzyt sie w ekstazie,
skwapliwie wyrzekl} sie przeznaczonego mu czasu i swa duchowa moca sam sobie
wyznaczyl granice wlasnego zywota.

Wychodzac ze stanu ekstazy, Budda oznajmit catemu swiatu:

— Przezylem juz wszystkie przeznaczone mi lata i odtad zyje dzieki mocy wiary.
Moje cialo jest jak pogruchotany rydwan. Nie istnieja juz powody, dla ktoérych
miatbym gdzies ,,przyjs¢” albo dokads ,,p6js¢”, catkowicie uwolnitem sie od ziemi,
nieba i piekla, odchodze wiec swobodnie, niczym kurczak wykluty z jaja. Anando!
Wyznaczytem sobie trzy miesigce, aby zakonczyc¢ zycie, z ktérego poza tym juz rezy-
gnuje. Z tej to przyczyny na ziemi zapanowato wielkie poruszenie.

Ananda zawotat:

— LitoSci! Zbaw mnie, mistrzu! Nie odchodz tak predko!

Blogostawiony odpart:

— Gdyby ludzie znali swojg nature, nie zyliby w smutku. Wszystko, co zyje, kazde
zywe stworzenie podlega prawu zniszczenia. Mowitem ci juz wyraznie, ze wszystkie
rzeczy ,,polgczone” musza kiedys ,,sie rozdzielic”.

A gdy Ananda plakal w ciemnym lesie, Blogostawiony odezwat sie do niego w te
smutne, lecz bardzo prawdziwe stowa:

— Gdyby otaczajace nas rzeczy mozna byto zachowac na zawsze i gdyby nie podle-
galy one przemianie ani rozdzialowi, to bytoby zbawienie! Gdzie mozna go szukac?
Mowitem ci juz, jak mozecie wszyscy osiggnac zbawienie, i bede to powtarzac az do
konca.

W centrum wszystkiego jest mito$¢, a wszystkie rzeczy sq tym samym. Swaha! Je-
stem zdecydowany i szukam odpoczynku. Jedyne, co potrzebne, zostalo zrobione, i to
juz dawno temu. CzeS¢ wszystkim Tathagatom, Sugatom i Buddom, doskonalym
w madrosci i wspotczuciu, ktorzy zastuzyli, zastlugujq i zashuza sobie na te wszystkie
tajemniczo brzmigce miana. Niech tak bedzie!

Anando, przygotuj sobie po cichu jakieS spokojne miejsce, nie daj sie wytracac
z rownowagi cudzym mys$lom, nie idZ na kompromisy i nie zgadzaj sie na cudzq nie-
wiedze. IdZ sam, a swym rajem uczyn samotnos$¢. Bedzie cie wspiera¢ Bractwo



Lagodnych Oczu i spokéj czcicieli dobra o czystych duszach.

Umyst znajacy prawo produkcji, stabilnosci i zniszczenia wie, ze rzeczy zawsze
nastepuja jedna po drugiej bez ustanku, a medrzec widzi, ze nie ma takiej podstawy,
na ktérej mozna by zbudowac idee ,,ja”. Medrzec nie miat nic wspélnego z forma, za-
nim sie narodzil, nie ma z nig nic wspolnego teraz i nie bedzie miat z nig nic wspdlne-
go po Smierci. Jest wolny od niespokojnych mysli o zwigzkach. A w jakim stanie
umrze, wiedzac, ze byt i niebyt jego formy to jedno i to samo?

Nie ptacz, Anando. Moim celem jest polozyC kres powtdornym narodzinom.
Wszystkie rzeczy, niestale, niepozyteczne, narazone na bdl, nieposiadajgce atrybutow
trwaloSci, ciggle gdzieS gnane, zmieniajagce sie, umeczone ograniczeniami i nie-
mogace znaleZ¢ sobie miejsca, podlegaja cierpieniom z uwagi na forme. I wszystkie
te niepocieszone rzeczy, ktére maja forme, zostaja dotkniete ostatecznym rozkladem.
Przyjmij Prawo takim, jakim sie jawi.

Likkhawom z Vaishali, ktérzy przybyli smutni, ustyszawszy, ze postanowit umrzec,
Blogostawiony powiedziat:

— Dawni krolowie Riszi, Riszi Wasiszta, Mandhatri, krolewscy Czakrawartinowie
i inni, zaréwno oni, jak i wszyscy im podobni, dawni zdobywcy, ktorzy zyli z catych
sit jak ISwara (Bog), wszyscy juz dawno odeszli, a do obecnych czasow nie dotrwat
ani jeden. Slorice i ksiezyc, sam Sakra i cale mrowie jego stug tez zging bez wyjatku.
Nie ma nikogo, kto zdotalby zachowac¢ dhlugie zycie. Wszyscy Buddowie z dawnych
epok, liczni jak ziarnka piasku na brzegach Gangesu, oSwiecajacy Swiat swoja
madroscia, takze zgasli niczym lampa. I wszyscy Buddowie, ktorzy jeszcze przyjda,
zging w ten sam sposob, dlaczego zatem tylko ja miatbym by¢ inny?

Ja takze wejde w nirwane, lecz tak jak oni przygotowywali innych do zbawienia,
tak teraz ty powinienes podqzac tq sama Sciezka. Vaishali powinno sie naprawde ura-
dowad, jesli znajdziesz droge spoczynku!

Na Swiecie, prawde méwiac, nie ma znikad pomocy, ,,trzy Swiaty” to za mato, zeby
sie radowac... Wytrzymaj na Sciezce smutku, wypedzajac z serca pozadanie.

Porzu¢ na zawsze dlugie i barwne zycie, rusz przed siebie poinocnym szlakiem
i podazaj krok za krokiem droga wiodaca pod gore, kiedy stonce sunie wzdluz gor na
zachodzie.

Podczas swojej ostatniej wedrowki w roli nauczycielaMistrz przyby} do miasta zwa-
nego Pawa i tam spozyt ostatni positek w domu kowala Czundy. Blogostawiony zo-
rientowat sie, Zze wieprzowina, ktérg poczestowat go Czunda, nie nadaje sie do jedze-
nia, jest bowiem bardzo nieSwieza. Podano mu takze sukaramaddawe, danie, jak usta-
lono, ztozone miedzy innymi z trujacych trufli. Gautama powiedzial mnichom, by nie



tykali tych potraw, ale stosujac sie do buddyjskiej zasady przyjmowania kazdej
jatmuzny od wiernych, bez wzgledu na to, jak ubogich i skromnych, zjadt wszystko
sam, po czym zapadt na Smiertelng dyzenterie i przenidst sie do miasta Kusinagara,
lezacego we wschodniej czeSci nepalskiej rowniny Terai.

Budda powiedzial Anandzie:

— Uprzatnij miejsce miedzy tymi blizniaczymi drzewami, zwanymi Bala, ktore
kolysza sie i wydzielajg sok, a potem pot6z tam mojq mate do siedzenia. Kiedy nadej-
dzie poinoc, umre. Idz! I powiedz ludziom, ze przyszed}t czas mego odejscia, albo-
wiem zamieszkujacy ten okreg Mallowie bedg sie smucic i cierpie¢ z powodu glebo-
kiego zalu, jesli mnie nie zobaczq jeszcze chociaz raz.

Gautama przestrzegl swoich uczniow, by nigdy nie oskarzali kowala Czundy o to,
ze jest winny jego Smierci, i powiedzial, Ze powinni go raczej wychwalac, przyblizy}t
on bowiem nirwane Przywdédcy ludzkosci.

Mallom, ktorzy przyszli do niego lejac tzy, powiedziat:

— Nie rozpaczajcie! To bowiem jest czas radosci. Nie trzeba sie tu smucic¢ ani cier-
pie¢. Lada chwila dostane to, czego szukalem od dawna. Wyzwolony z ciasnych
wiezoéw zmystowych, pozostawiam te rzeczy, ziemie, wode, ogien i powietrze, aby
bezpiecznie spoczac¢ tam, gdzie nie zdota przybyc¢ ptak ani Smierc.

Pozostane na wiecznos¢ oswobodzony od smutku, ach! Powiedzcie mi, dlaczego
wiec miatbym rozpaczac?

Niegdy$ na gérze w Sirszy pragnatem pozby¢ sie tego ciala, lecz aby wypei¢
swoje przeznaczenie, az do tej pory pozostawalem wsrod ludzi na tym Swiecie i za-
chowalem moje chorowite, kruche ciato, cho¢ czulem sie w nim tak, jak gdybym zyt
w towarzystwie jadowitego weza. Teraz jednak dotartem do miejsca wielkiego spo-
czynku, gdzie wszystkie strumienie smutku przestaja ptyngC na zawsze. Nie dostane
juz nigdy zadnego ciata i smutek nie dotknie mnie juz nigdy w przysztosci. I nie przy-
stoi wam, abysScie kiedykolwiek wzbudzali w sobie niespokojny strach z mojego po-
wodu.

Chory, ktory polega na uzdrawiajacej mocy leku, z tatwoscig pozbedzie sie wszel-
kich dolegliwosci bez wizyty u lekarza.

Ten, kto nie czyni tego, co nakazuje, na prozno do mnie przychodzi, gdyz nie przy-
niesie mu to zadnego pozytku. Natomiast ten, kto zyje z dala ode mnie, ale szlachet-
nie i sprawiedliwie, jest zawsze blisko mnie!

Dbajcie o swoje serce. Nie popadajcie w apatie! Szczerze praktykujcie dobre
uczynki. Czlowiekowi urodzonemu na tym Swiecie cigzq wszystkie smutki jego
dlugiego zywota. Klopocze sie nieustannie, bez chwili wytchnienia, niczym targany
wiatrem ptomien lampy!

W ostatnich chwilach swojego zycia Blogostawiony przyjal pewnego mnicha imie-



niem Subhandra, odszczepienca. Wykazal, ze Swiat ma charakter przyczynowy i ze
niszczac przyczyne, osiggamy koniec i odchodzimy z glebokim uklonem. Wytluma-
czy} tez Subhandrze, czym jest Szlachetna O$mioraka Sciezka, i nawrécit go na praw-
dziwa wiare Bractwa Czulych, Kochajacych i Smutnych, mowigc:

— Oto moj ostatni uczen dostgpit nirwany, mitujcie go nalezycie.

Blogostawiony, siedzac wcigz pod drzewami, wyprostowat sie wlasnie, aby wydac
swym uczniom ostatnie polecenia, kiedy Ananda, odchodzacy z rozpaczy od
zmystow, zapragnal wesprze¢ staba, smutng glowe Buddy na swoich kolanach, aby
mu pomoc i ochronic¢ go przed bezmysing nieprzyzwoitoscig bolu w godzinie sSmierci.

Pan Budda powiedziat:

— Miarkujcie swoje ciato, odzywiajcie sie o odpowiednich porach. Nie przyjmujcie
nigdy misji postancoéw. Nie sporzadzajcie zadnych napojow mitosnych. NienawidzZcie
obludy. Wyznawajcie stuszng doktryne i badzcie zyczliwi dla wszystkiego, co zyje.
Przyjmujcie ze skromnoSciq to, co wam dajq: przyjmujcie, ale nie gromadzcie zad-
nych dobr. Takie sq moje ustne przykazania.

Czcijcie swa dobra wole, albowiem ci, ktérzy czyniq dobro pelne nadziei, oddaja
mi najwiekszq czeSc¢ i sprawiajq mi najwieksza przyjemnos$¢. Jak w ostatnim miesigcu
jesiennych deszczow, kiedy niebo sie przejasnia i znikaja chmury, a wielkie stonce
wspina sie na sklepienie niebios, przenikajac cala przestrzen swojq promienistoscia,
tak dobra wola promienieje nad wszystkimi innymi cnotami. Tak, dobra wola jest ni-
czym gwiazda zaranna.

Ten, kto wczeSnie wstaje, odczarowuje i wypedza czarng ropuche, mieszkajaca
W jego sercu.

Nie dawaj upustu ztoSci ani ztym slowom wobec przedstawicieli wladzy. Ztos¢
i nienawis¢ niszczg prawdziwe Prawo, podobnie jak ludzka godnosc i urode ciata.

Jak mangusta jest odporna na jad weza, tak mnich o czutym sercu jest niepodatny
na ztos¢ i nienawis¢, chociaz zyje wsrad nich.

,Pragnij niewiele”: wychodzac od tej zasady, znajdziemy droge prawdziwego wy-
zwolenia. Pragngc prawdziwej wolnosci, powinniSmy sie zadowalac tym, ze ,,wiemy
dosy¢”. Albowiem wiecznym spoczynkiem cieszq sie zarowno bogacze, jak i biedacy,
jesli osiggajq zadowolenie.

Nie badzcie nienasyceni w swoich wymaganiach, bo w przeciwnym wypadku,
w trakcie dlugiej nocy zycia, bedziecie gromadzi¢ narastajagcy smutek. Liczne
zaleznosci sg jak wiezy, ktére nas krepujq. Bez tej madrosci umyst jest ubogi i nie-
szczery.

Te zalosne, przerazone istoty, tapczywie sycace swe laknienie, zawsze i wiecznie
podazaja ku S$mierci, cudownie zmieniajac swoje sny i marzenia, i powracajq
w pelnych niewiedzy kolejnych wcieleniach jako nowo narodzone dzieci. Sa tedy ni-
czym drzewa. A ich konary i ciezar przy¢miewaja spokoj.



To biedni nieszczesnicy, ktorym brakuje madrosci i odpowiedniej postawy, ktorzy
zostali wrzuceni w wir przyziemnosci, zatrzymani w roznych strasznych miejscach
i zanurzeni w wiecznie odnawiajacym sie nieszczesciu. Spetani pozadaniem i nie-
ustannie zaslepiani przez zmystowa rozkosz, nie poszukujq poteznego Buddy. Nie po-
szukujq Prawa, ktére prowadzi nas do kresu bolu.

— Nie jest wing mOwigcego te stowa, ze znajduje sie ktos, kto je styszy i nie dba
o to, aby im dochowac postuszenstwa.

Okoto poinocy, w ciszy wspolnego braterskiego strapienia, Btogostawiony powiedziat
swoim uczniom:

— By¢ moze zachowujecie milczenie z szacunku dla swojego Nauczyciela, ale le-
piej porozmawiajmy jak przyjaciele.

Wtedy wystapit Anuruddha i powiedziat:

— O Blogostawiony Panie, ktéry przebytes morze narodzin i Smierci bez pozadania
ani bez niczego, czego mozna by szuka¢: my wiemy tylko, jak bardzo cie kochamy,
a rozpaczajac, zapytujemy, dlaczego Budda umiera tak wczesnie?

— Och, tacze sie w mym sercu z Anuruddhg! — zawotlat Pingija.

A czcigodny Starszy Brat Ludzkosci odrzekt:

— Jak myslicie, bracia? Co jest wieksze? Potoki tez, ktére szlochajac i zawodzac,
wylewalisScie na dlugiej drodze Zycia, wiecznie i zawsze spieszac sie ku powtérnym
narodzinom i Smierci, polagczeni z tym, co niepozadane, i odlaczeni od tego, co
pozadane, czy moze jednak wieksze sq wody Czterech Wielkich Mérz?

Dhugo, Bracia moi, cierpicie po Smierci matki, po Smierci ojca, syna, corki, braci
i si6str, po stracie débr doczesnych. I rownie dtugo cierpicie meki choroby.

Sq tacy, ktorych oczy zostaly tylko troche zaciemnione piaskiem, i oni ujrza
prawde.

Jak ptak, ktorego wypuszczajq zeglarze, aby znalazt 1ad, powraca na statek, jesli
mu sie to nie uda, tak i wy wracacie do mnie, gdy nie znajdujecie prawdy.

Matka nie mysli o sobie, a jej mitos¢ rozkwita, gdyz matka mituje swego jedynego
syna, niechaj wiec podobnie wasze wspotczucie przenika caly Swiat i niech obejmie
wszystkich.

Nieustepliwym strumieniem mitosnej mysli zalejemy nawet ztoczyncow. A zaczy-
najac od nich, obejmiemy i przenikniemy caly szeroki Swiat nieprzerwang mysla
o dobroci pelnej wielkiej mitosci, mitoSci wciaz rosnacej, peinej boskiej aprobaty,
radosnie wolnej od wrogosci oraz wszelkiej podejrzliwosci i strachu. Tak, zaprawde
powiadam wam, uczniowie moi, musicie sie w tym ksztalci¢. Czyz bowiem dotarlszy
na drugi brzeg i osiggnawszy nirwane, nie prowadzicie innych ku bezpieczenstwu?

Tu Ananda powstat i odSpiewat swojq zalobng piesn:



,Przez dwadzieScia piec lat
Wyniesionemu

stuzytem, podsuwajac mu
mitosne mysli.

I podazatem za nim

niczym cien.

Kiedy Budda chodzit

tam 1 z powrotem

zawsze dotrzymywatem

mu kroku za plecami;

a kiedy nas Prawa

uczyt,

rosta we mnie wiedza

1 zrozumienie.

Lecz oto On umiera, juz
umiera!

Ja za$§ mam cos$ jeszcze

do zrobienia,

Uczen o wciaz

niedojrzatym umysle.

Kwiat mego zalu jeszcze

sie nie otworzyt.

A teraz Mistrz

tamie mi serce i umiera,

On, Swiety, Przebudzony
Doskonaty w Madrosci i Wspotczuciu,
On, Nieporownany Nauczyciel
ludzi,

On, Gwiazda Zaranna,

Biala Golebica Milosci

i Baranek,

On, Mleko Deszczu

I Transcendetnego Zalu,
Rydwan Nieskazitelnej

Bieli, Dziecigtko, Lotosowy Krdl,
Aniot w Naszych Umystach,
On umiera, och, juz umiera

I pozostawia mi Smiertelne zacmienie
W niewyobrazalnej jasnosci



Pustki!”

Wokot gaju Sala zebrali sie mtodsi mnisi i wyznawcy Swieccy, ktorzy rozumieli, ze
to, czego nauczat ten cztowiek, bylo nie tylko prawda, ale i ich nadziejg na zbawienie,
albowiem po raz pierwszy dostrzegli prawde w jego stowach, wyrazajacych radosng
pewnos¢ odkrycia, prawde czynigcq z niewolnikow ludzi wolnych, a z czionkow
wszystkich kast i klas spolecznos¢ braci. Teraz jednak, ze wzgledu na nadchodzaca
sSmierC jego tymczasowej formy cielesnej, bali sie — madre jagnieta, przerazone pew-
noscia pelnego niewiedzy lwa Smierci.

Budda zwrdcit sie do nich i do Anandy, aby im ulzy¢ i oczysci¢ ich umysty:

— Na poczatku wszystkie rzeczy byly zespolone, a na koncu z powrotem sie roz-
dzielajg. Rozmaite kombinacje dajq poczatek r6znym substancjom, albowiem w natu-
rze nie istnieje zadna jednolita i stala zasada. Lecz kiedy wszystkie nasze cele zostang
spelnione, c6z wtedy stanie sie z chaosem i stworzeniem! Zar6wno bogowie, jak i lu-
dzie, ktérzy powinni zosta¢ zbawieni, zostang zbawieni! A zatem wy, moi wyznawcy,
wy, ktérzy tak dobrze znacie doskonate prawo, zapamietajcie sobie! Koniec musi na-
dejs¢, nie dopuszczajcie jednak do siebie smutku.

I pilnie korzystajcie ze wskazanych wam Srodkow. Starajcie sie znalez¢ sobie takie
miejsce, do ktdrego nie dotrze podziat i rozdzielenie. Zapalitem lampe madrosci i tyl-
ko jej promienie moga rozproszy¢ mrok, ktéry spowija nasz $wiat. Swiat ten nie jest
jednak niezmienny na zawsze, dlatego powinniscie sie radowac, tak jak gdyby wasz
ztozony ciezka niemocq przyjaciel zostat uleczony z choroby i przestat cierpie¢ bol.
Ja bowiem porzucam juz to naczynie cierpienia, powstrzymatem plynace morze
powtornych narodzin i Smierci i na zawsze uwalniam sie od bélu! Dlatego powin-
niscie sie poddac radosnemu uniesieniu!

Baczcie zatem na siebie nalezycie, niechaj nie bedzie wsréd was opieszatosci!
Wszystko, co istnieje, powroci do nicosci! A teraz umre. I od tej chwili nic juz wiecej
nie powiem, to moje ostatnie nauki.

Gautama dostapit wiec ekstazy samadhi pierwszej medytacji Dhjany i przeszed! kolej-
no wszystkie dziewie¢ Dhjan, po czym przeby} je w odwrotnym kierunku, od dzie-
wigtej do pierwszej, a pézniej zaczynajac od pierwszej, podzwignat sie i wszedt do
czwartej Dhjany, Dhjany Ani Radosci, Ani Cierpienia, kompletnie czystej i zrowno-
wazonej, zapewniajqcej pierwotna, odwieczng i doskonala esencje Umyshu. Kiedy
wyszed} ze stanu ekstazy samadhi, a dla jego duszy zabraklo juz miejsca spoczynku,
natychmiast osiagnat parinirwane, czyli stan catkowitej zaglady formy po jej Smierci.

Ksiezyc pobladl, rzeka zaszlochala, a drzewami zakotysatl wiatr umyshu.

Jak ogromny ston, pozbawiony klow, jak wot, przodownik stada, ktéremu odcieto



rogi, jak niebo bez stonca i ksiezyca albo jak powalona gradobiciem lilia — tak rozpa-
czat Swiat po Smierci Buddy.

Rados¢ jest tylko w nirwanie; zapewnia ona ucieczke na wieczno$¢, albowiem
wiezienie powstato przeciez po to, by mozna bylo z niego uciec.

Diamentowa maczuga nietrwatoSci moze obala¢ ksiezycowe gory, lecz tylko dia-
mentowa zastona Tathagaty, zelazna zastona umystu, moze pokonac nietrwatosc!
Dhugi sen, koniec wszystkiego, cicha, spokojna droga — taka jest najwyzsza nagroda
dla wszystkich medrcéw, bohaterow i swietych.

Dobrowolnie przechodzi niekonczace sie proby w niezliczonych epokach i wciele-
niach, aby zbawic¢ ludzkos¢ oraz wszystko, co zyje, nierychliwie korzysta z prawa do
wejscia w stan nirwany i rzuca sie wciaz na nowo w strumien zycia i przeznaczenia
samsary tylko po to, aby naucza¢ drogi wyzwolenia od smutku i cierpienia — oto jest
Budda, bedacy kazdym i wszystkim, oto Aremideja, Swiatlo Swiata, Tathagata, Ma-
itreja, Nadchodzacy Bohater, Wedrowiec po ziemskim tarasie, Siedzacy Pod Drzewa-
mi, uparty, energiczny, do glebi ludzki; oto jest Wielka Madra Istota Zbudowana
z Litosci i Czutosci.

Caly Swiat powinien czci¢ szlachetne i najwyzsze prawo Buddy.

KONIEC



1 Beatific — uszczesliwiajacy, niosacy btogostawienstwo; beat up — pobity, sponiewie-
rany (przyp. thum.).

2 J. Kerouac, Wioczedzy Dharmy, przel. M. Obarski, Warszawa 2006. Wszystkie
nastepne cytaty z tej powiesci pochodza z tego wydania (przyp. thum.).

3 Przelozyt Zbigniew Becker.
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