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UWAGI WSTEPNE

Marzenia o zyciu wiecznym, o przetrwaniu ducha wbrew $mierci, o odrodzeniu si¢ w nowym
ciele lub swobodnym bytowaniu w za§wiatach, bez cierpienia i trosk, o spotkaniu z bliskimi nam
zmartymi ludZmi w innym, moze lepszym $wiecie — marzenia te zdaja si¢ przezywac kolejny
renesans. Na przekor zapowiedziom heroldow rychtego zwycigstwa ,,naukowego $wiatopogladu”
ostatnie lata dwudziestego stulecia nie $wiadcza bynajmniej o dominujacej roli rozumu, empi-
rycznego poznania, realizmu, a zwlaszcza materialistycznego scjentyzmu w ksztattowaniu oso-
bowosci ,,nowego czlowieka”.

Ow ,,nowy czlowiek” — a sita rzeczy musi nim by¢ dzisiejszy mtody cztowiek — jesli nie hot-
duje maksymie carpe diem, sktonny jest coraz czgsciej szuka¢ odpowiedzi na dreczace go pyta-
nia o sity rzadzace $Swiatem 1 sens zycia nie w przedstawianym przez nauke obrazie przyrody i
cztowieka, lecz w tajemniczej sferze ducha i nadzmystowych, nadrealnych, intuicyjnych drogach
zglebiania ,,istoty rzeczy”. I oto na tej mtodej glebie odzywa w réznych formach wiara nie tylko
w istnienie $wiata nadnaturalnego i niematerialnego, ale takze w mozliwo§¢ manifestowania sig
tego $wiata w sposob dostgpny poznaniu zmystowemu.

Zwrot ku spirytualizmowi $wiatopogladowemu duzych grup spotecznych jest zjawiskiem
niemal powszechnym, przejawiajacym si¢ zazwyczaj w powstawaniu nowych ruchow religijnych
1 wzroscie aktywnosci wielkich kos$ciolow chrzescijanskich oraz islamu, judaizmu, hinduizmu i
buddyzmu, a takze w ponownej fali zainteresowania okultyzmem i spirytyzmem. Nawet tam,
gdzie do niedawna wojujacy ateizm peit rolg oficjalnej panstwowej doktryny $wiatopoglado-
wej, wierzenia i praktyki religijne za$ traktowano jako zjawisko szczatkowe i marginalne, coraz
$mielej wychodza z ukrycia i odradzaja si¢ ruchy o charakterze spirytualistycznym.

Co prawda w wielu krajach, zwlaszcza Europy Zachodniej 1 Ameryki, juz od dluzszego czasu
zmniejsza si¢ liczba kaptanow 1 zakonnikow kosciota katolickiego 1 duchownych wielkich ko-
sciotéw protestanckich oraz wystepuje indyferentyzm wsrdd wiernych, lecz jednocze$nie mnoza
si¢ 1 rozwijaja ekspansywna dziatalno$¢ coraz to nowe grupy religijne i quasi-religijne, opierajace
swe koncepcje na wilasnej interpretacji Biblii i starozytnych filozofii wschodnich, co z kolei
wptywa mobilizujaco na wielkie koscioty chrzescijanskie 1 poszukiwanie przez nie nowych drog
umacniania wiary.

Powr6t do Biblii 1 szukanie w niej przez przywodcow nowych ruchow religijnych potwierdze-
nia gloszonych tez lub inspiracji do ich formutowania — to tylko jeden ze wspolczesnych nurtow
ozywienia spirytualizmu, nienowy zreszta i — mimo duzej aktywno$ci — o do$¢ ograniczonym
zasiggu spotecznym. Fenomenem naszych czaso6w — chociaz mozna doszukac sig tu prekursorow
w stowarzyszeniach teofizycznych 1 spirytystycznych — sa wspdlnoty religijne opierajace swe
zatozenia ideowe i filozoficzne na hinduizmie i buddyzmie, nierzadko taczace i dopasowujace do
nich wybrane elementy §wiatopogladu chrzescijanskiego. We wspolnotach tych szczegolnego
znaczenia nabiera mistyczne pojmowanie rzeczywistosci jako rzeczywistosci duchowej 1 mozli-
wos¢ bezposredniego, pozazmystowego kontaktu duszy z Bogiem, pojmowanym najczesciej
bezosobowo, panteistycznie jako kosmiczny umyst i energia. Temu tez celowi ma stuzy¢ stop-
niowe osiaganie droga medytacji coraz wyzszych poziomow §wiadomosci. Opanowanie wschod-
nich technik medytacyjnych i catkowite podporzadkowanie si¢ poleceniom przywodcy grupy
(guru) stanowi zasadniczy warunek uwolnienia si¢ od wewngtrznych napig¢ 1 duchowego zespo-
lenia z Najwyzsza Madroscia'. Owym zmienionym stanom $wiadomosci przypisuje si¢ tez osia-

" M. C. Burrell: Wyzwanie kultéw. W zbiorze: Nie wszyscy sq jednego ducha. PAX, Warszawa 1988, ss. 99-113.



ganie zdolno$ci paranormalnych, i to nie tylko telepatycznych i jasnowidczych, ale i psychoki-
netycznych.

Stad juz tylko krok do adaptacji elementow parapsychologii, najczgsciej w jej okultystycznym
1 spirytystycznym wydaniu, przez niektore grupy religijne i quasi-religijne. Tego rodzaju praktyki
spotykaja sig, co prawda, z niechgcia i potgpieniem ze strony niemal wszystkich kosciotow i reli-
gijnych ruchow chrzescijanskich, lecz pozostaje faktem, ze wiara w mozliwo$¢ zdobycia nadna-
turalnych uzdolnien psychicznych, a takze kontaktu z demonami i duchami zmartych utrzymuje
si¢ od wiekéw wsrod wyznawcoOw tych religii. Zjawiskiem nowym jest tu wyrazny wzrost li-
czebnosci grup quasi-religijnych, ktorych spirytualizm opiera si¢ raczej na ré6znego rodzaju hi-
potezach paranaukowych i fantastycznonaukowych niz doktrynalnych podstawowych tezach
chrystianizmu. Przykladem moze by¢ popularny w Europie Zachodniej i USA (liczbg cztonkow
ocenia si¢ na kilka milionéw) ruch zwany ,,scjentologia”. Byloby oczywiscie przesada opatrywac
»scjentologie” etykieta ruchu SF, z tych przyczyn, ze jej tworca — L. R. Hubbard — jest autorem
opowiadan fantastycznonaukowych i niektore z jego ,,odkry¢” moga $miato konkurowaé z pomy-
stami innych pisarzy-fantastow”. Niemniej jednak nietrudno dostrzec, Ze istnieje wspolny mia-
nownik dla wzrostu aktywnos$ci poszukiwaczy nowych koncepcji §wiatopogladowo-religijnych i
ekspansji fantastyki na rynku wydawniczym, filmowym i telewizyjnym, podobnie zreszta jak i
poszerzania si¢ kregu ludzi interesujacych si¢ parapsychologia, astrologia, ufologia czy paleo-
astronautyka.

Znamienne jest roOwniez, ze w literaturze fantastycznej, tak bujnie rozwijajacej si¢ w drugiej
polowie naszego wieku, w ostatnich kilkunastu latach zaczyna dominowac nurt basniowy i ezote-
ryczny, a klasyczna, futurologiczna fantastyka naukowa coraz czgsciej szuka inspiracji w parana-
ukach. Kreslac utopijne i antyutopijne wizje przysztych spoleczenstw, tworcy SF daleko odeszli
od Vernowskiego 1 Wellsowskiego racjonalizmu i scjentyzmu. Futurologiczne obrazy cywilizacji
1 walki herosow nauki i techniki ustgpuja miejsca opisom zmagan z samym soba i obcymi intru-
zami w $wiecie wewnetrznym — w mozgu bohatera. Owa innerspace, z jej nadrealnymi wizjami,
fantasmagoryczna gra wyobrazni i wieloznaczng symbolika, taczy, co prawda, bliskie pokrewien-
stwo ze §wiatem przezy¢ Sredniowiecznych mistykow, transowych doznan krélewskiej jogi 1
,posmiertnych” halucynacji opisanych przez doktora Moody, ale jest to niewatpliwie nasz wla-
sny §wiat obaw 1 nadziei.

Fantastyka 1 horror drugiej polowy dwudziestego wieku sa czym$ wigcej niz kolejnym cy-
klicznym nawrotem romantyzmu. Leki 1 tgsknoty epoki odbijaja si¢ w tworczosci artystycznej jak
w zwierciadle i cho¢ bywa ono czgsto zwierciadtem krzywym, nie sa to lgki i1 tgsknoty urojone.
Zainteresowanie problemami eschatologicznymi jest zrozumiate w czasach, ktére zapisaty si¢ w
historii najwyzsza liczba ofiar ludobdjstwa i grozba atomowego konca §wiata®.

Gdzie szuka¢ tropow w poszukiwaniach sensu bytu? W sporze o istote 1 formg¢ po$Smiertnych
losow cztowieka argumenty empiryczne sa rOwnie wazne, a moze wazniejsze niz teoretyczne.
Znalezienie ,,materialnych”, niepodwazalnych dowodow, ze Smier¢ nie jest koncem naszego ,,ja”,
Ze to, co stanowi o naszej osobowosci, o §wiadomosci wlasnego istnienia, o naszych myslach i
uczuciach, nie ginie wraz z ostatnim tchnieniem i1 uderzeniem serca, zawsze zaprzatato umysty
filozofow i badaczy natury ludzkiej. Nasze czasy tez nie sa wolne od takich rozterek. Swiadczy o
tym nie tylko obfito$¢ literatury religijnej réznych wyznan i wspolnot duchowych, ale takze po-
pularnych publikacji dotyczacych zycia po$miertnego, reinkarnacji, wiedzy tajemnej, demonizmu
1 magii.

2 Op. cit. ss. 143-163.

3 Odsytam tu Czytelnika do ksiazki A. Tokarczyka: Czterech jezdécéw Apokalipsy. Iskry, Warszawa 1988, ss. 123-178.



Wiara w duchy i demony, cho¢ czgsto wstydliwie skrywana i kamuflowana programowym
sceptycyzmem — nie wygasta. W ostatnich dziesigcioleciach znéw podniosta si¢ fala fascynacji ta
tematyka. Mit szatana opanowujacego dusze ludzkie przezywa renesans w filmie grozy i fanta-
styce, a dajace raz po raz zna¢ o sobie stowarzyszenia satanistyczne sa dowodem, ze 1 dzi§ meta-
fizyczne problemy manicheizmu nie stracity na aktualnos$ci i moga przejawiac si¢ rowniez w pa-
tologicznych formach kultu diabla®. Chyba nie nalezy sie temu dziwi¢: wiek nasz przyniost nie
spotykana dotad w dziejach $wiata koncentracjg sil Zta, a szczego6lnie jaskrawym przykladem
wynaturzonego fideizmu sa masowe zbrodnie dokonywane w imig... sprawiedliwosci spoteczne;.

Dobiega konca stulecie wielkich nadziei 1 rozczarowan, czasy rozpadu imperidow i najokrut-
niejszego niewolnictwa, gwattownego rozwoju gospodarczego 1 degradacji ekologicznej, zadzi-
wiajacych osiagni¢¢ nauki i techniki, a jednocze$nie — $miertelnych zagrozen, spowodowanych
tym postepem. Nauka — ta magia naszych czasOw — rzuca uroki i niepokoi umysty. Nowy, polo-
wy 1 organiczny obraz $wiata, ktory na poczatku naszego wieku ukazala fizyka relatywistyczna i
kwantowa, w drugiej polowie za$ ewolucyjna teoria poznania, zastapit klasyczna, mechanistycz-
na 1 redukcjonistyczna wizj¢ rzeczywistosci. Ten holistycznie opisywany §wiat, chociaz zdaje sig
stwarza¢ mozliwo$¢ nowych relacji miedzy $wiatopogladem naukowym i religijnym’, niepokoi
abstrakcyjnoscia 1 nieprzettumaczalno$cia wykrywanych prawidtowosci na jezyk wyobrazni i
»Zzdrowego rozsadku”.

Nie tylko laikom, ale i uczonym, zwtaszcza niespecjalistom, tatwo utraci¢ orientacje w gasz-
czu nowych faktow i1 hipotez. Wzrost fali zainteresowania paranaukami to zjawisko spoteczne,
ktoérego nie wolno nie dostrzegaé ani tez lekcewazy¢. Przyczyn jego nalezy bowiem szukaé w
powszechnym kryzysie zaufania do wszelkich oficjalnych autorytetow, ze wspotczesna nauka na
czele. Wiek nasz nadmiernie rozbudzit nadzieje, ze odkrycia naukowe i nowoczesne $rodki tech-
niczne pozwola rozwigza¢ najbardziej pasjonujace zagadki materii i ducha, ale rychlo okazato
si¢, jak dalece byly one przedwczesne, jesli nie catkowicie plonne. Probuje si¢ wige odnalez¢
,»prawde”, a zarazem odpowiedz na podstawowe pytania eschatologiczne, jesli nie w religii 1 na-
uce, to w paranaukach, szukajacych wyjasnienia tajemnic bytu na pograniczu dwoch $wiatow —
dostepnego 1 niedostepnego naszym zmystom i przyrzadom.

Myslg, ze wySmiewanie paranaukowych koncepcji jako przejawdw ciemnoty 1 ,,idealizmu”
swiatopogladowego, a nawet patologii spotecznej, jest nie tylko krzywdzace wielu badaczy zja-
wisk paranormalnych, prébujacych penetrowac ten peten zagadek teren z pozycji przyrodoznaw-
czej, ale poglebia nieporozumienia 1 falszywe sady, utrudniajac weryfikacje rzeczywistych czy
rzekomych odkry¢ w tej dziedzinie i, co gorsza, oddajac ja w pacht ignorantom i mitomanom.
Nieznajomos$¢ przedmiotu badan, jak i genezy stanowisk zajmowanych przez roézniacych sig
swiatopogladem badaczy ,,zaswiatow” 1 popularyzatorow parapsychologii czy ,,wiedzy tajemne;j”
prowadzi z reguty do nieporozumien 1 btgdnych ocen rzeczywistych czy rzekomych zjawisk ma-
nifestowania si¢ duchowych sktadnikow bytu. Stad podjgta w tej ksiazce proba zard6wno dokona-
nia przegladu ré6znych form takich manifestacji, jak tez przedstawienia pogladow na ten temat,
wyrazanych przez przedstawicieli religii, spirytyzmu, okultyzmu®, parapsychologii i nauk przy-
rodniczych.

* Satanizm — kult szatana; pojawit si¢ w XI-XIII w. jako reakcja antykoscielna; w XX w. ponownie daje zna¢ o sobie jako zorganizowany ruch,

pierwszy ,,kos$ciot szatana” i oglaszajac sig ,,czarnym papiezem”. Ruch jego skupial w 1987 r. okoto 800 tysigcy wyznawcow w 11 krajach §wiata.
W Polsce liczbg wyznawcow i sympatykow oceniano pod koniec 1988 r. na blisko 20 tysigey. (A. Sicinski: Kult szatana. ,,Znaki czasu” nr
11/1988, 5. 5)

> J. Stacewicz: Przemiany w nowozytnym obrazie swiata. ,,Problemy” nr 4/1990, ss. 15-19.

6 Stowo ,,okultyzm” uzywane bywa w trzech znaczeniach: 1. wiedzy tajemnej o $wiecie i duszy ludzkiej, 2. wspolnej nazwy dla alchemii, astrolo-
gii, kabalistyki, magii, spirytyzmu, teozofii i jasnowidztwa, 3. badan paranormalnych zjawisk psychiki. W tej ksiazce — wytacznie w pierwszym



Popularnonaukowy charakter pracy, jak i skromne rozmiary ksiazki ograniczaja mozliwosci
ukazania wszystkich réznic 1 odcieni w pogladach. Musiatem wigc dokona¢ pewnego rodzaju
»idealizacji” — poprzez selekcjg 1 polaczenie stanowisk, ktére mozna uznaé za najbardziej repre-
zentatywne $wiatopogladowo. Granice migdzy prezentowanymi tu grupami sa bowiem w rze-
czywistosci nieostre. Czgsto na przyktad spirytysci wlaczaja wybrane dogmaty wiary chrzesci-
janskiej do swoich teorii, interpretujac swoiscie stowa Biblii, okulty$ci odwotuja si¢ do hipotez
parapsychologicznych, parapsycholodzy szukaja analogii migdzy swymi spostrzezeniami i1 kano-
nami wiedzy ezoterycznej Wschodu. Musialem wigc nieco arbitralnie dokona¢ rozgraniczenia
stanowisk, decydujac si¢ na pewne uproszczenia prezentowanych pogladéw. W niektdrych przy-
padkach brak materiatow dotyczacych konkretnego tematu lub sprzecznosci w wypowiedziach
przedstawicieli tej samej grupy interpretatoréw zmusity mnie do ,,modelowego” sformulowania
stanowiska na podstawie ogolnych zasad widzenia $wiata charakteryzujacych t¢ grupe.

Wszystko to wymaga sprecyzowania, co nalezy rozumie¢ pod pojgciami: teologowie, spiryty-
sci, okultysci, parapsycholodzy i naukowcy sceptycy. Tak wigc pod hastem teologowie znajdzie
Czytelnik nie tylko opinie katolickich i protestanckich profesoréw teologii i stwierdzenia zawarte
w oficjalnych dokumentach koscielnych, ale rowniez poglady wyrazane przez wybitnych publi-
cystow religijnych — oparte na PiSmie $wigtym i kanonach wiary chrzescijanskiej. ,,Teologowie”
religii wschodnich to zar6wno uczeni — znawcy hinduizmu i1 buddyzmu, jak i1 stynni ,,medrcy” i
»guru”. Doktryny filozoficzno-religijne hinduizmu i buddyzmu nie zawieraja jednorodnej, zwar-
tej koncepcji duszy, istnieje bowiem mnogos¢ szkol powstaltych w réznym czasie i roznych §ro-
dowiskach (inne koncepcje dla ludu, inne dla filozoféw). Stad konieczno§¢ pewnych uproszczen i
nieuniknione niekiedy niezgodnos$ci w prezentowanych tu pogladach.

Za podstawowy wyrdznik §wiatopogladu spirytystéw przyjatem wiarg¢ w istnienie $wiata po-
zagrobowego 1 mozliwo$¢ kontaktu z duchami zmartych. Réznice zdan dzielace ruch spiryty-
styczny dotycza istnienia reinkarnacji 1 stosunku do ,,oficjalnej nauki”, a takze parapsychologii.

OkultySci tworza swe teorie szukajac oparcia w ezoterycznej wiedzy (,,wiedzy tajemne;j”) sta-
rozytnych Indii, najczgsciej w jej teozoficznej interpretacji. Charakterystyczna cecha $wiatopo-
gladu okultystycznego jest twierdzenie, ze istota ludzka sktada si¢ z wielu ciat (fizycznego, ete-
rycznego, astralnego, mentalnego itd.), oraz ze dusza, rozumiana jako pojedyncza, oddzielna,
zindywidualizowana duchowa istota wewnatrz cztowieka, nie istnieje.

Pod hastem parapsycholodzy prezentuj¢ poglady tych badaczy, ktorzy zajmuja stanowisko
,animistyczne” (szukajace przyczyn zjawisk paranormalnych w zywym organizmie czlowieka, a
nie w §wiecie duchow ludzi zmartych czy demondw), odrzucaja hipotezy spirytystyczne i z re-
zerwa odnosza si¢ do interpretacji okultystycznych. Probuja oni oprze¢ swe hipotezy na odkry-
ciach nauk przyrodniczych, chociaz ich stwierdzenia bywaja czgsto kwestionowane, jako
sprzeczne z pogladami przyjetymi powszechnie w nauce lub niedostatecznie zweryfikowane. W
tej ksiazce sa bliskie stanowisku psychotroniki, bedacej spadkobierczynia parapsychologii w bar-
dziej scjentycznym wydaniu’. Tylko tam, gdzie psychotronika nie stworzyla jeszcze wlasnych
oryginalnych koncepcji, odwoluje si¢ do badan i pogladéw wybitnych badaczy i pionieréw pa-
rapsychologii z poczatkéw naszego stulecia.

Naukowcy sceptycy reprezentuja w tej ksiazce uczonych i popularyzatorow nauki zajmuja-
cych krytyczne stanowisko wobec zaréwno spirytystycznych i okultystycznych, jak tez scjenty-
styczno-parapsychologicznych interpretacji roznych form manifestowania si¢ ,,duchow”. Scepty-
cyzm nie oznacza jednak odrzucania z gory kazdej hipotezy paranaukowej i ,,wylewania dziecka

znaczeniu.

7 Probom wyjasnienia niektorych zjawisk paranormalnych w oparciu o nauki przyrodnicze po§wigcona jest ksiazka K. Borunia i S. Manczarskie-
go: Tajemnice parapsychologii. Iskry, Warszawa, wyd. I-1977, wyd. 11 -1982.



z kapiela”. Chociaz mdj ,,naukowiec sceptyk™ zdaje sobie dobrze sprawg, jak ograniczona war-
tos¢ dowodowa maja informacje zawarte w relacjach ,,naocznych $wiadkéw” 1 sprawozdaniach
spisywanych ex post przez nie przygotowanych naukowo uczestnikow niezwyktych wydarzen,
gotow jest umownie uzna¢ opisywane ,fakty” za wiarygodne, w celu wykazania, ze moga by¢
one wyjasnione w bardzo r6zny sposob na solidnym gruncie nauk przyrodniczych i spotecznych
— fizyki, fizjologii, psychologii i socjologii.

,Spor o duchy” w zatozeniu nie jest ksiazka odpowiadajaca w sposob kategoryczny na pyta-
nie, czym sa zjawiska majace $swiadczy¢ o istnieniu pozamaterialnego $wiata duchow i demo-
now. Ukazuje tylko, w jak rozny sposob te zjawiska moga by¢ wyjasniane. Ktora z prezentowa-
nych hipotez jest wiarygodniejsza — pozostawiam uznaniu Czytelnika. Co sam sadze¢ o istnieniu
»zaswiatow” — zawartem w koncowych refleksjach, bynajmniej nie sugerujac, ze proponowany
obraz rzeczywisto$ci moze zawiera¢ cata prawdeg o §wiecie 1 ,,duchowe;j” sferze bytu.

® Przedmiotem przedstawionego w tej ksiazce sporu sa zaréwno duchy, pojmowane jako istoty
bezcielesne — zjawy, widma, upiory itp., jak rdwniez duch jako synonim duszy — czynnik ozy-
wiajacy ciato, niematerialny byt osobowy, zdolny do §wiadomosci, a takze dusza jako ogot wia-
$ciwosci 1 procesOw psychicznych.



DUCHY POKUTUJACE

Kt6z nie lubi opowiesci o duchach, widmach ludzi zmartych, pokutujacych w starych domach
1 zamkach, o upiorach wstajacych z grobu, aby wysysa¢ krew z zywych, o marach straszacych
noca na cmentarzach, rozstajnych drogach, trzgsawiskach? Relacje z niesamowitych zdarzen,
ubarwiajace rodzinne sagi i pamigtnikarskie zapiski, obok sprawozdan z ,,autentycznych” mani-
festacji zaswiatow, drukowanych w czasopismach spirytystycznych, moga $§mialo wspotzawod-
niczy¢ z ptodami wyobrazni pisarzy fantastow.

Czy opowiesci te mozna traktowac serio? Czy zawieraja rzetelne informacje o rzeczywistych
wydarzeniach, czy moze tylko zwykte przywidzenia i domowe legendy, wzbogacone inwencja
narratorow w kolejnych przekazach?

Zanim sprébuje odpowiedzie¢ na tego rodzaju watpliwosci, pozwolg sobie przytoczy¢ kilka
przyktadow takich opowiesci.

O domach, w ktorych strasza widma ludzi zmartych, pisano juz w czasach starozytnych, przy
czym relacje te bywaja zadziwiajaco podobne do wspotczesnych. Oto opis takiego spotkania z
duchem, zawarty w liScie pisarza rzymskiego Pliniusza Mlodszego (62—114) do swego przyja-
ciela Surii:

»W Atenach byt dom obszerny i wygodny, lecz ostawiony 1 niebezpieczny. W czasie nocnej
ciszy dawal si¢ w nim stysze¢ szczgk zelaza i, jesli pilniej si¢ uwazato, brz¢k kajdan, najprzod z
dala, a nareszcie z bliska, potem ukazywato si¢ widmo w postaci starca wychudtego 1 ngdza wy-
cienczonego, z dtuga opuszczona broda, najezonym wlosem. Kajdany na nogach, tancuchy na
rekach dzwigato 1 nimi wstrzasato. Z tego powodu mieszkancy smutne i okropne noce w strachu
bezsennie przepgdzali, z bezsenno$ci choroba i coraz bardziej wzmagajacej si¢ trwogi $mier¢
nareszcie nastala. (...) Dlatego dom ten opuszczony, na samotno$¢ skazany i catkiem owemu stra-
szydlu zostawiony zostal. Przybijano jednakze na nim uwiadomienia, azeby go kto, tak wielkiej
niedogodnosci nieswiadom, albo kupi¢, albo chciat najaé.

Wtem przybywa do Aten filozof Atenodor, czyta uwiadomienie i dowiedziawszy si¢ o cenie, i
poniewaz mu tanio$¢ podejrzana byla, $cislej badajac o wszystkim si¢ dowiaduje 1 pomimo,
owszem, nawet dla tego samego wlasnie go najmuje. Gdy zmierzcha¢ zaczglo, kaze sobie w
przedniej czgsci domu postac 1 podac tabliczki, rylec 1 $wiatto, wszystkich ludzi swoich wewnatrz
domu posyla, sam za§ umyst swdj, oczy i rek¢ pilnym zatrudnia pisaniem, azeby mysl nieczynna
widmow, o ktorych styszatl, 1 proznych sobie nie tworzy strachow.

Z poczatku panowata cisza nocna, jak zazwyczaj wszedzie, potem zelaza wstrzasanie i ruch
kajdan stysze¢ si¢ daty; on oka nie podnosi, nie opuszcza rylca, lecz zbroi si¢ na odwage i1 nia
thumi wrazenie na stuch czynione. Wtedy wzmaga si¢ szelest, zbliza sig i stysze¢ si¢ daje teraz
jakoby na progu, i tuz zaraz jakoby juz za progiem; on spoglada, widzi i poznaje posta¢ mu opi-
sywang. Stala i kiwata palcem, do wzywajacego podobna; on za$§ przeciwnie, r¢ka jej znak daje,



azeby cokolwiek zaczekata, i znow sig do tabliczek bierze i rylca. Ona nad glowa piszacego tan-
cuchami brzaka¢ zaczeta, podnosi tedy powtornie oczy i1 widzi ja rownie jak wprzdd trwajaca;
niezwlocznie wigc bierze $wiatto i postgpuje za nig. Wolnym szta krokiem, jakby kajdanami
obarczona, skr¢ciwszy na dziedziniec mieszkania i1 nagle za nim zniknawszy, towarzysza opu-
Scita; tenze sam zostawiony bgdac, trawe i liscie zrywa i na tymze miejscu na znak ktadzie. Na
drugi dzien udaje si¢ do rzadu, radzi, aby miejsce to odkopac¢ kazat. Znaleziono w nim w tancu-
chy okute 1 skrgpowane kosci, ktore gdy wiek i ziemia w zgnilizng ciato obrécity, nagie i sproch-
niate w okowach byly pozostaty. Zabrano je 1 kosztem rzadu pochowano, a dom na potem wolny
byt od ducha, ktéremu nalezny pogrzeb wyprawiono™”.

Wspotczesna opowies¢ o odwiedzinach ,,ducha pokutujacego” styszatem w dziecinstwie z ust
dobrego znajomego moich rodzicoéw — dyrektora duzych zaktadow mtynarskich w B. Pewnego
wieczoru pracowat on samotnie w biurze zaktadow, ktoérych kierownictwo niedawno objat, gdy
ustyszal pukanie i do pokoju weszta mloda, czarno ubrana kobieta. Zapytata o pracownika o nie
znanym dyrektorowi nazwisku, a ustyszawszy, ze nikt taki nie pracuje w tym zaktadzie, popa-
trzyta na dyrektora przejmujaco i wyszta bez stowa. Dyrektor wybiegt za nia, aby dowiedzie¢ sig
czegos$ blizszego o poszukiwanym, ale ani na schodach, ani tez na dziedzincu kobiety nie spotkat,
brama za$ zaktadow byla zamknigta. Dozorca twierdzit, Ze nikogo nie wpuszczat ani nie wypusz-
czat. Okazato si¢ jednak, ze znat przed laty pracownika o tym nazwisku. Zginat on w wypadku w
tym zaktadzie, a jego narzeczona, z ktora miat za parg dni wzia¢ §lub, popehita samobojstwo.

Duchy wystepujace w petnej gali, dostrzegane wzrokiem przez zwyktych $miertelnikow 1
przekazujace im konkretne polecenia, naleza do rzadkosci. Najczgsciej sa to milczace zjawy,
przypominajace zwyktych ludzi, czasem mgliste widziadta lub istoty niewidzialne, manifestujace
swa obecno$¢ w miejscach nawiedzonych tylko dzwigkowo, odgtosami charakterystycznymi dla
okreslonej czynnosci. M) kolega redakcyjny, Jan Fabiszewski, opowiadat mi o swych niezbyt
przyjemnych wrazeniach stuchowych, gdy zamieszkiwal wraz z zona w takim ,,nawiedzonym”
domu. Od czasu do czasu, w nocy, o tej samej godzinie, rozlegaty si¢ w ich mieszkaniu kroki,
ktérym towarzyszylo skrzypienie parkietu, prowadzace z przedpokoju, poprzez dwa amfiladowo
usytuowane pokoje 1 korytarz — do tazienki. Ani w ciemnos$ciach, ani tez przy zapalonym $wietle
zadnego widma nikt z domownikow nie dostrzegat. Wedtug relacji starszych mieszkancéw domu
— w tazience zmart podobno poprzedni wtasciciel mieszkania.

Historig, brzmiaca jak angielska story z dreszczykiem, spisal i przekazat mi p. Zenon Tychon-
ski, zapewniajac, iz jest to relacja z jego rzeczywistej przygody z okresu ostatniej wojny. W 1943
r., stuzac w Anglii w polskim lotnictwie, Tychonski, w czasie podrozy stuzbowej, zakwaterowa-
ny zostat na jedna noc w Gainsborough w nieczynnym internacie, znajdujacym si¢ pod opieka
dwoch staruszek. Przed udaniem si¢ na spoczynek do wyznaczonego pokoju staruszki zapytaty
go, czy lubi muzyke fortepianowa, gdyz bedzie ja styszal. Tychonski, zmeczony, potozyt si¢ za-
raz spac¢ i oto w chwili zasypiania poczut, ze schyla si¢ nad nim kobieca posta¢ i1 ustyszat tuz przy
swojej twarzy szept:

— I'll play for you. — I po chwili gdzie$ z dala, jakby z drugiego czy trzeciego pokoju, dzwigki
fortepianu, uktadajace si¢ w melodi¢ kotysanki.

»Muzyka ta nie trwala jednak cata noc — pisze Tychonski w swej relacji. — Pamigtam, ze w
pewnym momencie urwala sie. Wstuchiwatem si¢ dalej, lecz, niestety, juz nic nie styszalem. Do-
piero nad ranem znoéw odezwatl si¢ fortepian, jednak na krotko.

® K. Pliniusz Cecyliusz Sekunda (miodszy) Listy. Wydanie Edwarda nr Raczynskiego, 1837, t. II, s. 263.
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Gdy obudzilem sig, byla godzina 6sma. Zbiegtem na dot, aby zdazy¢ na pierwszy autobus od-
chodzacy na lotnisko. Gdy wstapitlem do obu starszych pan, stwierdzilem, Ze juz nie spaty. Obie
krzataty si¢ po kuchni i na mo6j widok pierwsza z pan spytata:

— Jak si¢ panu spato?

— Cudownie — odpowiedziatem. — Tak pigknej nocy nigdy przedtem nie miatem w swoim Zy-
ciu.

Patrzyta na mnie z niedowierzaniem.

Opowiedziatem jej, ze jaka$ dobra pani grata dla mnie na fortepianie kotysanke.

I znéw wyraz Igku pojawit si¢ na jej twarzy. Zapewnita mnie, ze oprocz niej i jej towarzyszki
— w calym domu nie ma zywej duszy. Nastgpnie oswiadczyta mi, ze w tym domu straszy. Wta-
$nie styszy si¢ gre na fortepianie i poruszanie si¢ jakiej$ postaci kobiecej”.

Z relacji uczestnikow ,,spotkan z duchami” zdaje si¢ wynikac, ze pojawienie si¢ zjaw 1 ,,stra-
chow” dzwigkowych nastgpuje nieoczekiwanie, w sposob jakby spontaniczny, a nie zaplanowany
czy wymuszony. Znamy co prawda z ksiag swigtych, notatek dziejopisOw 1 powtarzanych z po-
kolenia na pokolenie opowiesci opisy wymuszonego dzialaniami magicznymi pojawiania sig
widm, czyli tzw. wywotywanie duchow, ale sktonni jesteSmy uwazac je za legendy. Przyktadem
moze tu byé choéby biblijny opis przywotania ducha Samuela na zyczenie Saula'® czy opowiesé
o ukazaniu przez Twardowskiego ducha Barbary Radziwitéwny na prosbe Zygmunta Augusta''.
Istnieja tez nowsze udokumentowane opisy zamierzonego z gory ,,zmaterializowania si¢” miesz-
kancow zaswiatow w czasie seansow spirytystycznych i specjalnych ¢wiczen tamow tybetan-
skich, czym zajmiemy si¢ oddzielnie w rozdziatach 3 1 9. Tu ograniczg si¢ do jeszcze jednej, dos¢
nietypowej historii, znanej mi z relacji trojga wspotuczestnikow dziwnych zdarzen sprowokowa-
nych zachowaniem si¢ mtodych ludzi.

Byto to w poczatkach lat dwudziestych. Maria S. przybyta wraz ze swa matka i1 narzeczonym
w odwiedziny do swego brata Jozefa S. bedacego nauczycielem we wsi Lgota Wielka, potozone;j
w poblizu szosy taczacej] Wolbrom z Miechowem. Szkota i mieszkanie nauczyciela miescity sie
w starym dworku nalezacym podobno niegdy$ do margrabiow Wielkopolskich'?, a w tym czasie
bedacym wlasnoscia bogatego gospodarza Mateusza Stomskiego. W okresie wakacji w szkole
przeprowadzany byt remont; stosy tawek i ram okiennych znajdowaty si¢ w duzej sali szkolnej.
Do sali tej przylegat pokoj, w ktorym nocowata Maria S. z matka.

Ktorego$ dnia po obiedzie Maria S. z narzeczonym, bratem, jego zona i matka wybrali si¢ na
tamtejszy cmentarz, polozony migedzy Lgota Wielka a wsia koScielna Szreniawa, gdzie pochowa-
ny byl, zmarty w Lgocie, kolega Jozefa S. Na cmentarzu znajdowat si¢ rowniez na pot rozwalony
otwarty grobowiec dawnych wtascicieli tamtejszych wiosci. Jozef S. wszedt do grobowca, chcac
odczyta¢ napis na blaszanej tablicy nad trumna. Napis nie byt czytelny. Jozef S. podnidst na
chwile wieko trumny i oczom zebranych ukazal si¢ nieboszczyk — dobrze zachowana postac
me¢zezyzny w ciemnym ubraniu. W przekazanej mi pisemnej relacji Jozef S. stwierdza, ze po
wyjsciu z grobowca zauwazyt kamienng tablice z napisem, ze spoczywa tu margrabia Wielopol-
ski, zmarty w 1872 r. Oczywiscie nie mégl to by¢ naczelnik rzadu cywilnego Krolestwa Polskie-
go 1 inicjator branki, ktory zmart w Dreznie w 1877 roku. Niemniej jednak zapoczatkowana juz
na cmentarzu rozmowa o roli Aleksandra Wielopolskiego w tragicznych dziejach powstania
styczniowego przeciagneta si¢ do wieczora.

10 Biblia. 1 Ksigga Samuela, 28, 7-20
R, Bugaj: Nauki tajemne w Polsce w dobie Odrodzenia. Ossolineum, Wroctaw 1976, ss. 173-192

12 Wg informacji prof. A. Wielopolskiego Lgota Wielka nie byta ani siedziba, ani wlasnoscia Wielopolskich. Grobowce tej rodziny znajduja si¢ w
Mtodzawach i Chrobrzu (pow. Pinczéw). Margrabia Aleksander Wielopolski pochowany zostat w Dreznie, za$ serce jego, przewiezione do kraju
— w grobowcu w Mtodzawach.
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,Dopiero przy kolacji zapanowat nastrdj pogodniejszy — pisze w swej relacji Maria S. — Posy-
paty si¢ zarty i anegdoty na temat zycia pozagrobowego, duchow i1 tym podobnych niezwyktych
zjawisk. (...)

Mimo po6znej pory nie mogltysmy zasnac.

— A moze to my wlasnie zajmujemy teraz sypialni¢ owych margrabiow? — zapytata bratowa,
gdy uktadaty$my si¢ do snu.

— Podobno byta w sasiedniej sali, za tymi drzwiami — powiedziala moja matka.

— Moze sig jeszcze placze gdzies po tych pokojach duch margrabiego?

— Nie wywotuj wilka z lasu... Lepiej pomodicie si¢ za nieboszczyka. Zgascie lampg 1 spac.

Ja jednak nie chciatam rezygnowaé. Wyskoczytam z tozka, podbiegtam do drzwi prowadza-
cych do sali szkolnej i przez dziurke od klucza zawotatam:

— Panie Wielopolski! Niech si¢ pan odezwie!

W tej samej chwili za drzwiami rozlegt si¢ oghuszajacy huk i trzask, jakby stoczyt si¢ na pod-
loge caly stos tawek. Uczutam dziwny ucisk w okolicach serca. Widziatam przeciez, jak brat
osobiscie zamykat drzwi wejsciowe.

Siedziatysmy chwilg¢ na t6zkach, spogladajac ku drzwiom, a mama powiedziata uroczyscie:

— Ano, margrabia ci odpowiedziat.

Zapanowato milczenie. Mama zgasita lampg. Lezatam wpatrzona w okno 1 nastuchiwatam.

Nagle w jasnej poswiacie ksigzyca ujrzatam wyraznie, jak do mojego t6zka skrada sig jakas
posta¢. Lezaca obok mnie bratowa spata. Pomyslatam wigc, ze to z pewnoscia moja matka okryta
si¢ przescieradtem i chce nas nastraszyc.

Posta¢ zblizala si¢ wolno, krok za krokiem, 1 gdy podeszta blizej, zauwazylam, ze twarz ma
zakryta bialym ptotnem, podtrzymywanym obiema rekami pod broda. Roz$mieszyto mnie to i
postanowitam odptaci¢ mamie pigknym za nadobne: gdy podejdzie blizej, chwyce ja niespodzie-
wanie obiema r¢kami za nogi.

Czekatam dtuga chwile z rekami przygotowanymi do niespodziewanego chwytu, gdy oto w
drugim koncu pokoju rozlegt si¢ glos mamy, lezacej w swym 16zku:

— Marysiu! Co ty si¢ tu jeszcze szwendasz? Mnie nie. wystraszysz. Marsz do t6zka!

Pot wystapit mi na czoto. Spojrzatam w kierunku t6zka mamy, potem w kierunku okna. Wid-
mo znikneto.

— Mamusia byla tu przy mnie? Przed chwilg? — zapytatam niezbyt pewnie.

— Ja? Dziewczyno, nie blaguj! — zdenerwowata si¢ mama. — To ja ciebie tutaj widziatam.
Skradatas$ si¢ do mnie przed chwila...

Do dzi$ nie wiem, jak wyttumaczy¢ to zdarzenie”.

Musze dodaé, ze znam tg niezwykla histori¢ rowniez z ustnej relacji matki Marii S.

Opowiesci podobnych jak tu przytoczone jest bardzo wiele. Niemal w kazdej rodzinie mozna
ustysze¢ o kim$ (a nawet spotka¢ go osobiscie), kto widziat ,,ducha” lub byl $wiadkiem ,,sygna-
16w z zaswiatow”. Panuje tez do$¢ powszechne przekonanie, ze zdolnoscia dostrzegania takich
zjawisk obdarzone sa réwniez zwierzgta, a zwlaszcza psy 1 koty, i to w stopniu wigkszym niz
ludzie.

Rzadsze sa przypadki manifestowania si¢ ,,duchéw” zwierzat. Tego rodzaju opowiesci czg-
sciej zreszta mozna spotka¢ wsrdd ludnosci Afryki, Ameryki Potudniowej czy Malajéw niz Eu-
ropy 1 Ameryki Pélnocnej. Zjawy takie widywano np. na cmentarzach stoni lub w miejscach,
gdzie zwierzeta, zwlaszcza odznaczajace sig inteligencja, zginety w sposob gwattowny'>.

B, Felsztyn: Poza czasem i przestrzeniq. Biblioteka Polska, Londyn 1960, ss. 136-137
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Wydawac by si¢ mogto, ze co jak co, ale te miejsca, w ktorych spoczywaja mnogie doczesne
szczatki ludzkie, a wigc cmentarze, powinny by¢ stale ,,zamieszkane” przez duchy. Tymczasem
nawet w legendach i klechdach ludowych duchy strasza znacznie rzadziej na cmentarzach niz w
starych zamkach i domach. Podjete przeze mnie proby znalezienia jakich$ udokumentowanych
relacji na temat takich cmentarnych spotkan z widmami zmartych nie przyniosty, jak dotad, wy-
nikéw. Roéwniez kilkakrotne moje nocne wycieczki na cmentarz nie spetnity poktadanych na-
dziei. Czyzby duchy przywiazane byly raczej do miejsc, w ktorych zyly, niz miejsca wiecznego
spoczynku? A moze w ogoble niechetnie odnosza si¢ one do sceptycznie nastawionych ekspery-
mentatoréw? Gdy zwiedzajac stynna podziemna nekropoli¢ pod kosciolem kapucynow w Paler-
mo'* probowatem robi¢ zdjecia samotnie, po wyjsciu grupy turystow — zacial mi sie aparat foto-
graficzny...

W wydanej w 1920 roku ksiazce Les phenomenes de hantise whoski historyk okultyzmu i ba-
dacz spirytysta, Ernest Bozzano, zebral i przeanalizowat 532 przypadki pojawienia si¢ strachow,
potwierdzone zeznaniami $wiadkow, w tym 39 relacjami dzieci i 52 zachowaniem si¢ zwierzat.
W 374 przypadkach ukazywaty si¢ widma, w pozostatych 158 byty to hatasy, krzyki, wstrzasy,
ruch kamieni i innych przedmiotéw. W 180 miejscach nawiedzanych stwierdzono na podstawie
dokumentoéw 1 zeznan, ze pojawienie si¢ widm poprzedzily wypadki tragiczne, zakonczone
$miercia, w 71 — $mier¢ naturalna lub samobodjcza. W 26 przypadkach widziano widma osob
zmartych poza miejscem nawiedzanym, lecz mieszkajacych dluzszy czas w tych domach. W 97
przypadkach nie udato si¢ uzyska¢ zadnego konkretnego materialu dokumentarnego, niemniej w
27 z tych miejsc poszukiwania doprowadzily do odnalezienia szczatkéw cial ludzkich zakopa-
nych lub zamurowanych. Swiadkowie pojawienia si¢ widm w 76 przypadkach rozpoznali w nich
znane im osoby zmarle, w 41 — udato si¢ je zidentyfikowa¢ na podstawie portretow, stroju lub
zachowania si¢ zjaw. Zaobserwowane w 9 przypadkach widma zwierzat byly takze dostrzezone
przez zwierzeta'.

Za realno$cia odwiedzin z zaswiatow przemawiaja, zdaniem spirytystow, rowniez jako mate-
rialny dowdd, fotograficzne zdjgcia duchow. Na kilka miesigey przed $miercig profesor Stefan
Manczarski (1899—1979) pokazywat mi nadestane mu tego rodzaju fotografie, dokonane w 1978
roku na jednym z podwarszawskich cmentarzy. Wsrod pomnikéw nagrobnych, nad §wiezo usy-
pana mogita unosita si¢ szarawa na wpot przezroczysta mgietka, mogaca od biedy przypominac
ksztattem posta¢ ludzka. Profesor — jak zawsze szukajacy przyrodniczego wyjasnienia zjawisk i
zaktadajacy teoretycznie, ze nie zachodzi tu swiadome oszustwo — probowal tworzy¢ rozne alter-
natywne hipotezy i zamierzat podja¢ badania fenomenu, jesli tylko zdrowie mu na to pozwoli.
Niestety, poza rozmowami z autorem zdj¢¢, badan takich nie zdotat rozpoczaé, po jego $mierci
za$ ani tych fotografii, ani adresu autora nie udato si¢ odnalez¢.

Muszg tu nadmienié, ze zdjecia ,,duchow” nie naleza wcale do rzadkos$ci w dziejach parapsy-
chologii. Sa to, co prawda, gtownie zdjgcia fotograficzne zjaw na seansach ze stynnymi mediami
materializacyjnymi (o czym szerzej w rozdz. 3) i rzadko nosza cechy konkretnych znanych oséb.
Nie brak jednak rowniez fotografii widm cmentarnych, a zwtaszcza zmartych ,,odwiedzajacych”
swych krewnych. Te ostatnie zastuguja na szczegolna uwage 1 nieutnos¢, gdyz chodzi tu z reguty
o zjawy niewidoczne gotym okiem i pojawiajace si¢ tylko na kliszach fotograficznych.

Technika dokonywania takich ,,spirytystycznych zdje¢” jest bardzo prosta: zwyktym aparatem
amatorskim lub profesjonalnym fotografuje si¢ osoby lub miejsca, ktore moga by¢ nawiedzane

“w kryptach katakumb ko$ciota kapucynow w Palermo (Sycylia) przechowywane sa bez trumien tysiace zwlok, zmumifikowanych przez
wysuszenie w specjalnych piecach.
By Szczepanski: Spirytyzm wspotczesny. Natura i Kultura, Krakow 1937, s. 99.
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przez duchy. Po wywotaniu negatywu, w niektorych, dos¢ rzadkich przypadkach mozna bylo
dostrzec na zdjeciach, procz rzeczywistych obiektow, mgliste obrazy postaci lub twarzy ludzkich,
niekiedy uderzajaco podobnych do zmartych krewnych lub przyjaciot uczestnikow eksperymen-
tu. Jasne o$wietlenie czy catkowita ciemnos$¢ nie stanowity przeszkody w fotografowaniu ,,du-
chow”, za to bardzo waznym czynnikiem warunkujacym ich ,,ukazanie si¢” byt udzial w ekspe-
rymencie osoby o uzdolnieniach medialnych.

Pierwsze tego rodzaju zdjgcia pojawily si¢ juz w poczatkach lat sze$¢dziesiatych ubiegtego
stulecia, budzac zachwyt wsrod spirytystow. Ich producentem, i to na szeroka skalg, w celach
handlowych, byt bostonski grawer William Mummler. W Europie wielka stawe w spirytystycz-
nych kotach zdobyt paryski fotograf Jean Bugnet, zanim w 1875 roku odkryto jego oszukancze
metody produkowania spirytystycznych fotografii. Do tworzenia wizerunkéw widm stuzyly mu
glowy wycigte z fotografii oraz manekin strojony w muslin i koronki.

Na szczego6lnie podatny grunt natrafita fotografia spirytystyczna w Anglii. Do najstynniej-
szych mediow fotograficznych nalezat ciesla z Crewe, William Hope (1863-1933), cieszacy si¢
szczegblnym uznaniem Arthura Conan Doyle’a (1859-1930). Tworca trzezwego racjonalisty
Sherlocka Holmesa byt zapalonym spirytysta i przywodca organizacji. Niestety, w przeciwien-
stwie do genialnego detektywa Conan Doyle nie grzeszyt krytycyzmem i dociekliwoscia, przy-
najmniej jesli idzie o zagadke fotografii duchow. Nie tylko byl gleboko przekonany o mozliwosci
manifestowania si¢ w ten sposob ludzi zmartych, ale nie chciat przyja¢ do wiadomosci fizykal-
nych dowodow oszustwa.

Podczas Migdzynarodowego Kongresu Spirytystycznego w Paryzu, w 1928 roku Conan Doyle
przedstawil fotografig, na ktorej obok pisarza widoczna byta gtowa polegtego we Flandrii w 1915
r. syna angielskiego fizyka Oliviera Lodge’a — zajmujacego si¢ rowniez zagadnieniami zycia po-
smiertnego. Role medium peknil Hope. Zdjecie wywarto wielkie wrazenie na zgromadzonych,
ktorzy potraktowali je jako dowodd kontaktéw ze Swiatem pozagrobowym. Znany parapsycholog
dr E. Osty, 6wczesny dyrektor Instytutu Metapsychicznego w Paryzu, nie byt jednak sktonny do
wyciagania pochopnych wnioskow. Dal fotografi¢ do zbadania i oto duze powigkszenie ukazato
rastrowa strukture wizerunku ducha, wskazujaca, ze twarz syna prof. Lodge’a zostata wycigta z
jakiego$ czasopisma i sfotografowana na kliszy uzytej do eksperymentu, prawdopodobnie przed
zrobieniem zdjecia Conan Doyle’owi. Gdy stynny pisarz, wbrew przekonywajacemu dowodowi
oszustwa, upierat sig, ze zdjgcie zjawy jest autentyczne, Osty zwrdcit si¢ do niego z prosba o do-
konanie podobnego eksperymentu z jego udzialem. Conan Doyle odrzucit t¢ propozycje twier-
dzac, ze Hope jest zbyt przemeczony doswiadczeniami'®,

Juz zreszta cztery lata wczesniej jeszcze wigksza kompromitacja zakonczyta si¢ publikacja
fotografii duchow nad Grobem Nieznanego Zohierza, wykonanej podczas uroczystoéci ku czci
poleglych. Widoczne na zdjeciu mgliste twarze rzekomych duchéw okazaly si¢ twarzami brytyj-
skich sportowcow, cieszacych sig¢ jeszcze wowczas dobrym zdrowiem. O tatwowiernos$ci Conan
Doyle’a §wiadczy zreszta rOwniez jego zaangazowanie si¢ w sprawe ,,fotografii z Cottingley”. A
chodzito tu ni mniej, ni wigcej tylko o zdjgcia... elfoéw, zwanych czarodziejkami lub wrézkami,
zrobione w 1917 r. przez dwie dziewczynki — szesnastoletnia Elsie Wright 1 dziesigcioletnia
Frances Griffiths, w lesie Cottingley w hrabstwie Yorkshire. Co prawda niektore z elfow bardzo
przypominaly postacie z reklam producentow §wiec, ale Doyle potraktowal ,,odkrycie” tak serio,
ze opublikowal nawet na ten temat ksiazkg. Tymczasem, gdy w 1920 r. probowano sprawdzi¢

16 Op. cit. ss. 88-91
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»~fenomen”, wyposazajac dziewczgta w kamere filmowa i aparat do zdje¢ stereoskopowych — elfy
zniknely i juz wiecej sie nie pojawity' .

Fotografie duchow naleza do najbardziej watpliwych ,,dowodow” Zzycia pozagrobowego i na-
wet wsrdd wielu zagorzatych spirytystow przyjmowane sa z nieufnoscia, ale dotyczy to nie samej
mozliwo$ci sfotografowania widm, lecz raczej konkretnych przypadkow, jakze czgsto juz na
pierwszy rzut oka noszacych cechy prymitywnych, oszukanczych sztuczek. Przez sceptykow —
przeciwnikoéw spirytyzmu — zdjgcia takie traktowane sa jako niewatpliwy dowdd mistyfikacji i
szalbierstwa, zmierzajacego do udowodnienia za wszelka ceng istnienia czegos, czego nie ma.

Sprawa owych nieszczgsnych zdjec¢ to zreszta zupetnie drugorzedny problem w sporze o zycie
pozagrobowe i kontakty z duchami zmartych.

Podstawowym przedmiotem sporu jest bowiem sama mozliwo$¢ oddzielenia psychiki, a
zwlaszcza osobowosci §wiadomej swego istnienia, od organizmu biologicznego 1 jej samodziel-
nej egzystencji oraz ewentualne konsekwencje takiego oddzielenia — istnienie obok materialnego
Swiata, dostgpnego naszym zmystom, $wiata duchowego, niematerialnego lub zbudowanego z
materii niedostgpnej zmystom, w jakie wyposazony jest organizm biologiczny.

Co o tym sadza?

Teologowie:

Kosciot katolicki uczy, ze dusza jest niematerialng czg$cia ludzkiej osoby, zrodlem jej §wia-
domosci, rozumu 1 wolnej woli. Ze swej natury skierowana jest ona ku ciatu. Jest ona nieztozona
1 nie§miertelna. Po odtaczeniu od ciata z chwilg $mierci nie ginie, ale nie ma juz petnej doskona-
losci (bez ciata jest substancja niekompletna)'®, ktéra odzyska dopiero po ponownym potaczeniu
si¢ z ciatem 1 zmartwychwstaniu na Sadzie Ostatecznym. Po §mierci zachowuje ona swa osobo-
wos¢ 1 jest zdolna zarowno do szcze$cia wiecznego, jak pokuty za swoje winy. Teologie katolic-
ka cechuje wysoki sceptycyzm co do samej mozliwosci kontaktu duszy ze §wiatem zywych, po-
dawane fakty za$§ zjawiania si¢ duchéw teologowie najchetniej wyjasniaja przyczynami natural-
nymi, dopuszczajac jednak, iz moga sta¢ za tym, w rzadkich przypadkach, dziatania duchow nie-
czystych'’. Przeciwdziataniu manifestowania si¢ ztych duchdw poprzez zjawy zmartych moze
stuzy¢ modlitwa, w trudniejszych przypadkach za$ — rytual egzorcyzmow.

Podobne stanowisko w sprawie mozliwosci pojawienia si¢ duchéw zajmuja koscioty prote-
stanckie i chrzescijanskie wspolnoty religijne. Opieraja si¢ one na slowach Pisma $wigtego, z
ktorych wynika, ze ,,umarli nic nie wiedza, ich mysli zgingty, nie maja zadnego udzialu w czym-
kolwiek, co dzieje si¢ pod sloficem, nie znane im sa ani radosci, ani smutki tych, ktorzy byli dla
nich najdrozszymi na ziemi”*°. Bardziej rygorystyczne stanowisko zajmuja $wiadkowie Jehowy,
odrzucajacy nie$miertelno$¢ duszy i kategorycznie przypisujacy wszelkie formy manifestowania
si¢ duchow diabelskiej mistyfikacji.

Z kolei, wedtug starych wierzen chinskich, duchy zmartych utozsamiane sq z demonami. Je-
den z najstarszych stownikéw chinskich thumaczy znak okres$lajacy demona lub upiora jako ,,ten,
ktory powraca”, czyli duch cztowieka zmartego, ukazujacy sie¢ zywym®'.

W hinduizmie istnieja dwa pojecia bedace w pewnym stopniu odpowiednikiem naszego poj-
mowania duszy. Jedno z nich to atman, rozumiany jako Absolut, jak i czastka Absolutu w duszy

7L.s. de Camp i C. C. de Camp: Duchy, gwiazdy i czary. PWN, Warszawa 1970, ss. 302-305

'8 M. Kowalewski: Maty Stownik Teologiczny. Ksiggarnia Sw. Wojciecha, Poznan 1960, ss. 103, 104. Encyklopedia Katolicka. Tow. Naukowe
KUL, Lublin 1985, t. IV ss. 237, 378, 384

. Szczepanski: op. dt. s. 36

2 E. G. White: Wielki boj. Wyd. Znaki Czasu, Warszawa 1983, s. 430

2o, Wojtasiewicz: Religie Chin. W zbiorze: Zarys dziejow religii. Iskry, Warszawa 1964, s. 51
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indywidualnej, wedlug niektérych kierunkow hinduizmu tozsama z Absolutem. Tak pojmowany
atman znajduje si¢ poza wszelkimi uwarunkowaniami. Nieco odmiennym pojgciem duszy jest
dziwa — czastka Absolutu otoczona ciatem subtelnym podlegajacym prawu karmana. Prawo to
glosi, ze skutki dobrych albo ztych mysli, stéw 1 uczynkow cztowieka wyznaczaja jego los w
nastgpnej 1 dalszych reinkarnacjach. Ewolucja ludzkiej jazni dokonuje si¢ poprzez stopniowe
wywiktywanie si¢ z karmicznego prawa przyczyn i1 skutkow w szeregu kolejnych wcielen, az do
momentu wyzwolenia (nirwany). Dwa kolejne zywoty stanowia tylko krotkie odcinki egzystencji
duszy, poprzedzielane przerwami, w ktérych przetwarza ona swe doswiadczenia i wybiera kieru-
nek nastgpnego wecielenia. Dusza, bedaca czastka Absolutu, otoczona bardzo subtelnym ciatem
psychicznym, zawierajacym umyst i charakter (pierwowzor ciata astralnego okultystow), nie roz-
pada si¢ po $mierci ciala fizycznego. Jest ona jednak niewidzialna i jesli czasem w miejscu
smierci cztowieka lub pogrzebania jego ciata fizycznego pojawiaja si¢ zjawy — sa to kamarupy,
czyli osobowosci wydzielone z tego ciata wraz z jego nietrwala fizyczna otoczka, bedaca siedli-
skiem sit witalnych.

Inaczej stawia sprawe¢ buddyzm, odrzucajacy istnienie duszy jako oddzielnej duchowe;j istoty
wewnatrz cztlowieka. Wszystko, co istnieje, zmienia si¢ nieustannie. Naturalna $mierc¢ jest proce-
sem kosmicznej reabsorpcji — stopniowego rozpuszczania psychofizykalnych sktadowych formy,
czucia, postrzegania i1 ksztalttowania woli. Kazda istota z chwila $mierci znajduje si¢ w stanie
posrednim migdzy $miercia a odrodzeniem. Istota umierajaca nabiera woéwczas cudownych mo-
cy, m.in. zdolnos$ci poruszania si¢ w przestrzeni i widzenia z daleka przysztego miejsca odrodze-
nia (w co wierza rowniez wyznawcy hinduizmu). Po zakonczeniu procesu kosmicznej reabsorpcji
nastegpuje zjawisko ,,przenoszenia swiadomosci”, przy czym ostatnia mysl, jaka istota ma w mo-
mencie §mierci, determinuje jej nastepne odrodzenie™. Tak pojety duch nie moze wiec by¢ istota
o okreslonej osobowosci 1 swiadomosci, a tym samym zjawy ukazujace si¢ zywym nie sa ducha-
mi os6b zmarlych. Moga one jednak by¢ istotami powotanymi do Zycia przez zmartego, czyli
myslowymi formami, mogacymi egzystowac krocej lub dluzej po $§mierci cztowieka.

Spirytysci:

Czotowy teoretyk spirytyzmu Allan Kardec (pseudonim francuskiego lekarza i prawnika Hi-
polita Rivail, 1804—1855) pisat: ,,Duch jest istno$cia inteligentna; jego natura wewngtrzna jest
nam nie znana; dla nas jest niematerialny, poniewaz nie przedstawia zadnej analogii z tym, co
nazywamy materia. (...) Duchy sa istotami indywidualnymi; posiadaja ostong eteryczna, niewaz-
ka, nazwana perispritem, rodzaj ciala fluidycznego o formie ludzkiej (...). W cztowieku rozréz-
niamy: l. dusze, czyli ducha, zasade inteligentna, w ktérej mieszcza si¢ mysl, wola 1 poczucie
moralne; 2. cialo, ostong materialna, wazka i gruba, przez ktéra duch wchodzi w kontakt ze
swiatem zewngtrznym; 3. perisprit (okotoduch) (...), ktory jest tacznikiem 1 posrednikiem migdzy
duchem a ciatem. Skoro oslona zewngtrzna zuzyje sig i nie moze spetnia¢ dtuzej swych funkc;ji,
odpada — a duch wyzwala si¢ z niej jak owoc z tupiny, jednym stowem tak, jak si¢ odrzuca stare
ubranie, niezdatne do uzytku: oto, co nazywamy $miercia. (...) Smieré nie jest tedy niczym innym
jak zniszczeniem grubej powtoki ducha; ciato umiera, duch nie umiera. W ciagu zycia duch jest
w pewnej mierze krgpowany wigzami materii, z ktora jest zlaczony i ktoéra czesto ubezwiladnia
jego zdolnosci; Smier¢ wyzwala go z wigzéw; duch odzyskuje swa wolno$¢ jak motyl, wytaniaja-
cy si¢ z poczwarki; ale opuszcza tylko ciatlo materialne, zachowuje za$ perisprit. (...) W stanie
normalnym perisprit jest niewidzialny, ale za sprawa ducha moze ulec pewnym modyfikacjom,
dzigki ktorym mozemy go spostrzega¢ wzrokiem, a nawet dotykiem, podobnie jak to si¢ dzieje z

z Smieré i odrodzenie. W zbiorze: Buddyzm. RSW Prasa—Ksiazka—Ruch, Krakow 1987, ss. 145, 150-152, 153
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para skondensowang; tym tlumaczy sig, ze niekiedy zdarza si¢ nam spostrzega¢ widziadta du-
23
chow

Okultysci:

Istnieja trzy $wiaty: fizyczny, astralny i duchowy. Swiat astralny (astral) jest $wiatem zadz,
utworzonym z uczu¢ i pragnien. Kazda istota zywa sktada si¢ z ciata fizycznego i cial niemate-
rialnych o szczegélnych duchowych wilasciwosciach. Liczba tych ostatnich zalezy od stopnia
rozwoju duchowego. Cztowiek moze posiada¢ 3—6 takich cial, zwanych takze cialami energe-
tycznymi. Sa to:

ciato eteryczne — fluidalna otoczka ciata fizycznego, jego wielkosci i ksztaltu, stanowiaca o
zywotnosci wegetatywnej organizmu (rozwoju osobniczego, odnawiania komorek, oddychania,
krazenia krwi, trawienia itp.), a takze o automatyzmach i pamigci zdarzen zewnetrznych;

ciato astralne (astrosom) — organizm utworzony z czastek astralu na podobienstwo sobowtora,
uksztaltowanego wedlug indywidualnych cech duchowych konkretnego osobnika (cztowieka lub
zwierzecia), decydujacy o wyobrazeniach, uczuciach i zadzach, zasadniczy czynnik posrednicza-
cy migdzy ciatem fizycznym i cialem mentalnym;

ciato mentalne (kama manas) — siedlisko mysli i pamigci, umyst nizszy, konkretny;

ciato kazualne — siedlisko wyzszej inteligencji, zdolnosci dostrzegania zwiazkéw przyczyno-
wych wyzszego rzg¢du;

ciato duchowe (buddhi manas) — siedziba zycia duchowego i sit moralnych, umyst duchowy;

ciato czystej sfery duchowej (atman) — siedziba najgl¢bszej istoty osobowosci cztowieka, naj-
wyzsze Ja, nie zmienia si¢ w cyklu reinkarnacji.

Po $mierci ciato eteryczne i cialo astralne ulegaja stopniowemu rozpadowi i w tym czasie po-
zostaja w poblizu martwego ciala (dla ludzkiego ciala eterycznego okres rozpadu nie przekracza
na ogo6t 3 dni). Zjawy nad grobami mozna zaliczy¢ do tej kategorii zjawisk. Osobowo$¢ ztozona z
ciata eterycznego 1 ciala astralnego pozostata po $mierci ciata, zwana kamarupa, moze w pew-
nych przypadkach — przy duzym nat¢zeniu uczu¢, zadz i namigtnosci za zycia osoby zmartej —
utrzymac si¢ dtuzszy czas w astralnym $wiecie (kamaloka) i pojawiac si¢ w postaci zjaw, a nawet
— prébujac utrzymac sig przy zyciu za wszelka ceng — sta¢ si¢ wampirem, czerpiac energig astral-
na z istot zywych®*. Swiadomos¢ u tak pojmowanych duchow zmarlych ludzi i zwierzat nie jest
petna i maleje wraz z biegiem procesu rozpadu tych ,,organizméw” na atomy eteryczne.

Stusznos$¢ powyzszych pogladow potwierdza — zdaniem okultystow — zard6wno wiedza staro-
zytnego Wschodu, jak i obserwowane dzi§ i w przesztosci fakty (np. relacja o zabdjstwach po-
przedzajacych pojawienie si¢ ducha, podobienstwo zjaw do osob zmartych, a takze zachowanie
si¢ zwierzat w miejscach nawiedzonych).

Parapsycholodzy:

Nie ma dotad zadnych przekonywajacych dowodéw, ze zjawy 1 strachy obserwowane w tzw.
nawiedzonych miejscach sa duchami zmartych ludzi i zwierzat. Nie mozna jednak rowniez
wszystkich relacji z tego rodzaju zdarzen uzna¢ za wytwory fantazji, halucynacji 1 oszukanczych
sztuczek. Niektore z manifestacji ,,duchow” nalezy najprawdopodobniej zaliczy¢ do paranormal-
nych zjawisk psychicznych i fizycznych. Czy mozna postawi¢ tu hipoteze, ze widma w miejscach
nawiedzonych sa zjawiskiem analogicznym do widm ukazujacych si¢ na seansach z mediami
materializacyjnymi (patrz rozdz. 3)? Bylyby to woéwczas twory powstate w wyniku materializacji

B Szczepanski: op. dt. ss. 28-29
2% L. Szuman: Zycie po smierci. KAW, Gorzow Wielkopolski 1982, ss. 186, 187, 188
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wyobrazen ktorej§ z os6b znajdujacych si¢ w miejscu nawiedzanym, obdarzonej zdolnosciami
medialnymi. Jesli jednak przyjac, ze relacje o tego rodzaju fenomenach sa Sciste 1 w wielu przy-
padkach sa to zjawiska powtarzajace si¢ w obecno$ci roznych §wiadkow, trudno byloby je wy-
thumaczy¢ mediumizmem fizycznym, przynajmniej w klasycznej jego postaci. Rozwiazania za-
gadki nalezy wowczas szukac raczej w jakich$ niezwyklych wiasciwosciach nawiedzanego miej-
sca.

Trzeba tu przyznaé, ze parapsychologia i psychotronika nie zdotaty, jak dotad, da¢ zadowala-
jacego przyrodniczego wyjasnienia tych wlasciwosci. Mozna co najwyzej wysunaé przypuszcze-
nie, ze w miejscu takim nastapilo zakodowanie informacji o tragediach, ktore tam w przesztosci
si¢ wydarzyly, 1 to informacji zdolnej wywota¢ w pod$wiadomosci ludzi przebywajacych w tym
miejscu halucynacje o okreslonej tresci. Bytaby to wigc szczegdlna posta¢ jasnowidzenia psy-
chometrycznego, dostgpnego w tak przedziwnie sprzyjajacych warunkach kazdemu cztowiekowi,
a nawet zwierzgtom (cho¢ ich halucynacje moga by¢ zupehie inne od naszych). Relacje, ze w
niektorych przypadkach widmo moze reagowac¢ na zachowanie si¢ obserwatorow, a nawet po-
dejmowac z nimi dialog, nie podwazaja bynajmniej powyzszej hipotezy, gdyz znane sa przypadki
dialogow z fantomami na seansach, i to wyraznie wskazujace, ze jest to gra z wlasna podswia-
domoscia. Fakt, iz kilku obserwatoréw widzi to samo, moze by¢ wyjasnione sugestia przekazy-
wana telepatycznie, i to w warunkach przypominajacych trans hipnotyczny.

O tym, ze straszace w domach nawiedzonych (a takze obserwowane czasem na seansach me-
diumicznych) widma nie sa istotami z zaswiatow, lecz emanacjami organizméw ludzi zywych
uczestniczacych w tych ,,manifestacjach”, moze rowniez $wiadczy¢ zaobserwowany przez bada-
czy amerykanskich zwiazek migdzy pojawieniem si¢ ,,duchoOw” a zaburzeniami epileptycznymi u
0sOb obecnych przy tego rodzaju zjawiskach. Badajac liczne przypadki niewytlumaczalnych
efektow dzwigckowych 1 wizualnych, stwierdzili oni nie tylko, ze w poblizu miejsc nawiedzonych
znajdowali si¢ wowczas epileptycy, ale nasilaniu si¢ choroby odpowiadato nasilanie si¢ niezwy-
ktych zjawisk®.

Parapsychologia probuje rowniez wytlumaczy¢, skad biora si¢ fotografie ,,duchéw”. Nie prze-
czy ona mozliwo$ci tzw. ideoplastii fotograficznej 1 fotografii mysli. Jak pokazaty rozne do-
Swiadczenia, przeprowadzane zreszta jeszcze przez polskiego pioniera przyrodniczych badan
mediumizmu, psychologa Juliana Ochrowicza (1850-1917) i kontynuowane az do naszych cza-
sow, niektore media fizyczne potrafia wywotywaé na §wiattoczulym materiale fotograficznym z
pomoca zwyktej kamery, a nawet i bez niej, zmiany chemiczne bedace odbiciem ich mysli (wy-
obrazen). Zdjgcia rzekomych duchow na seansach z mediami i elfow z Cottingley nie zawsze i
koniecznie musiaty by¢ wigc fatszerstwem.

Proba powiazania odkry¢ mediumizmu fizycznego z niektorymi wschodnimi koncepcjami bu-
dowy organizméw zywych dla wyjasnienia zagadki miejsc nawiedzonych jest hipoteza ektopla-
zmatycznego sobowtora, bedacego materialnym odpowiednikiem ciata astralnego. Sobowtor taki
moglby w pewnych sprzyjajacych okolicznosciach nie tylko oddzieli¢ si¢ od organizmu biolo-
gicznego w chwili $mierci, ale takze egzystowa¢ samodzielnie przez dtuzszy czas, ,,nawiedzajac”
miejsca, z ktorymi wiaza go silne przezycia (pamigciowe slady emocji?). W odrdznieniu od kon-
cepcji spirytystycznych i okultystycznych owemu ciatu ektoplazmatycznemu nie przypisuje si¢ tu
niematerialnych wtasciwosci, lecz poszukuje odpowiedniej substancji juz poznanej (np. biopla-
zmy) lub jeszcze nie odkrytej, uczestniczacej materialnie w tworzeniu biopola organizmu. Jesli
przyjac, ze substancja taka moze tatwiej wchodzi¢ w kontakt ze ,,$ladami” zdarzen zapisanymi w
atomach 1 molekularnych strukturach materii otaczajacych przedmiotéw, by¢ moze, tu wlasnie

5 E. Biezanowska-Tusiewicz: Psychiczne i parapsychiczne funkcje mozgu. ,,Trzecie Oko” nr 9/1985, s. 23
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mozna znalez¢ rozwiazanie zagadki ,,miejsc nawiedzonych”. Jak dotad jednak nie udato si¢ po-
twierdzi¢ istnienia takich sobowtorow i1 zbada¢ laboratoryjnie wtasciwosci fizycznych i chemicz-
nych ich ,,cial”.

A oto do jakich wnioskow dotyczacych ,,nawiedzen” doszedt drugi po Ochrowiczu najwybit-
niejszy polski badacz zjawisk paranormalnych z pozycji przyrodniczej, inz. Piotr Lebiedzinski
(1860—1934):

»Widma z «doméw nawiedzanych» podobne sa do zjaw, jakie ukazuja si¢ na seansach, albo
do sobowtérow, wysytanych przez ludzi umierajacych lub bgdacych w niebezpieczenstwie, jak-
kolwiek zjawy te nie sa «duchami», gdyz osoby, ktore je wytwarzaja, zyja jeszcze.

Ludzi, ktorzy zgingli $miercia gwattowna, byto na $wiecie bardzo duzo, gdy tymczasem zja-
wiska nawiedzania naleza do wzglednie rzadkich; musza one wigc wymagac jakich§ warunkow
specjalnych. Takim warunkiem mogtaby by¢ medialno$¢. Mozna tedy przypuscié, ze osoby, kto-
rych widma ukazujq si¢ w domach nawiedzanych, byly mediami lub tez ze ich medialno$¢ obja-
wita si¢ w chwili $mierci pod wplywem wstrza$nienia psychicznego, spowodowanego przeraze-
niem, obawa, $mierci, uczuciem zemsty nad morderca itp. Medium majace umrze¢ wytwarza
sobowtodra czy zjawe, ktora pozostaje.

1. Widma i w ogoéle zjawiska nawiedzenia maja charakter automatyczny, tak jakby byty, w
rzeczy samej, kierowane pewna mysla przewodnia czy tez ostatnia wola osoby umierajacej, w
zamiarze ujawnienia dokonanej zbrodni, zemsty, zadania chrze$cijanskiego pogrzebu, spetnienia
nie dopetnionego zobowiazania, wynagrodzenia krzywd, ukazania si¢ osobom drogim itp.

2. Zjawiska nawiedzenia ustaja zwykle, gdy te zadania lub cele zostana spetnione; w przeciw-
nym razie trwaja przez czas dluzszy, a nastgpnie, powoli i stopniowo, zanikaja.

3. W wigkszo$ci wypadkéw widma ukazuja si¢ tam, gdzie dokonano zbrodni, gdzie zostaty
pochowane ciata ofiar lub gdzie osoby, ktérych widma ukazuja sig, mieszkaly za zycia, stowem
tam, gdzie pozostawity co$§ ze swej substancji (resztki cial, krew, ubrania) lub tez gdzie ziemia,
mury 1 meble przechowaty psychometryczne $lady ich bytnosci. Poniewaz usunigcie z danego
miejsca ciat lub przebudowanie domostw powoduje znikanie objawdéw nawiedzenia, przeto moz-
na przypusci¢, ze obecno$¢ substancji pozostatych po zmartych utatwia materializowanie sig

Widm9526

Naukowcy sceptycy:

Dotychczasowy dorobek nauk przyrodniczych, oparty na obserwacjach 1 badaniach doswiad-
czalnych, pozwala na stwierdzenie, ze psychika, osobowos¢ 1 §wiadomo$¢, mysli i uczucia sa
wytworem procesow informacyjnych przebiegajacych pod oddziatywaniem $wiata zewngtrznego
w organizmie, a zwlaszcza uktadzie nerwowym z modzgiem na czele, i nie moga by¢ od niego
oddzielone. Istnienie duszy jest subiektywnym odczuciem zwigzanym ze $wiadomos$cia wtasnego
istnienia, czyli zdolnoscia systemu do odrdzniania informacji ptynacych z wngtrza ciala od in-
formacji ze §wiata zewngtrznego. Nauki przyrodnicze nie znalazty zadnego dowodu, ktory wska-
zalby na mozliwos¢ oddzielenia osobowosci 1 $wiadomosci (a wige atrybutow duszy) od ciata.
Hipoteza za$ o niematerialnosci duszy wyklucza jej kontakt z ciatem materialnym, zwlaszcza
drogami zmystowymi.

W tym §wietle mozna odrzuci¢ z gory wszelka mozliwo$¢ zycia posmiertnego, ciat astralnych,
duchéw pokutujacych itp., nie méwiac juz o ich kontaktach z zywymi za posrednictwem wzroku,
stuchu czy dotyku. Relacje na temat spotkan z duchami sa niewiarygodne 1 jesli maja jakie$ real-
ne zrodto w postaci ztudzenia czy wrgcz halucynacji — zostaly ubarwione fantazja. Czgsto tez

%L Szczepanski: op. cit. ss. 102-103
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mozna podejrzewacd, ze za rzekome widma brani byli Zywi ludzie i zwierzgta, a takze naturalne
zjawiska (jak np. opary, §wiecenia fosforescencyjne, trzaski rozsychajacego si¢ drewna). Z pew-
noscia tez zdarzaly si¢ przypadki celowego produkowania strachéw dla zabawy czy osiagnigcia
okreslonych korzysci. Szczegdlnie szerokie pole dla tego rodzaju mistyfikacji otwierat ruch spi-
rytystyczny i podejmowane przez jego dzialaczy pseudonaukowe badania, czego klasycznym
przyktadem sa afery z fotografiami duchow osob zmartych.

Rzekome duchy widywane sa najczgsciej w godzinach nocnych — w mroku zmniejsza sig
zdolnos$¢ postrzegania, tatwo o ztudzenia wzrokowe 1 halucynacyjne, zwlaszcza przy pobudzonej
wyobrazni. Czgsto tez relacje dotycza zdarzen dziejacych si¢ tuz przed zasnigciem lub po prze-
budzeniu w nocy. Granica przejscia ze stanu jawy w sen nie jest ostra i nierzadko majaki przed-
senne moga by¢ mylone ze spostrzezeniami. Na przyklad nocna wizyta ,,ducha” mogta si¢ po
prostu dyrektorowi miyna przys$ni¢, a pozniejsza relacja o tragedii dopasowana zostata do przy-
widzenia sennego.

Czynnikiem bardzo sprzyjajacym ,,spotkaniom z duchami” moze by¢ atmosfera niesamowito-
$ci w starych domach czy zamkach, czgsto potggowana opowiesciami o poprzednich ,,nawiedze-
niach”. Przytoczona relacja Marii S. jest tu dobrg ilustracja. Wyprawa na cmentarz, rozmowy o
duchach, wezwanie widma do pojawienia si¢ i huk za $ciang mogly fatwo ukierunkowa¢ widzia-
dto. Jesli nawet bohaterka opowiesci zajmowata, jak twierdzi, postawe sceptycznag 1 przygoto-
wywata si¢ do chwycenia ,,widma” za nogi, nie wyklucza to pod$wiadomego pobudzenia wy-
obrazni. Moégt by¢ to zreszta majak senny, a nie rzeczywiste przygotowywanie ,,ataku”. Z kolei
to, iz matka rowniez widziala ,,widmo”, nie §wiadczy o jego realno$ci. Nie potrzeba nawet ucie-
ka¢ si¢ do ttumaczenia symetrii doznan telepatia. Wystarczy nieswiadomy odbidr reakcji drugiej
osoby (np. przyspieszony oddech, gwattowny ruch na 16zku), ktore postyszane w stanie pdtsnu
mogly powodowac¢ ukierunkowanie widziadel sennych, zwlaszcza ze poswiata ksi¢zycowa stwa-
rzata odpowiednia scenerig.

Przypadki, w ktorych duch widziany jest jednoczesnie przez kilka oséb, nie moga rowniez by¢
uznane za dowdd rzeczywistego pojawienia si¢ widma. Przypadki zbiorowej halucynacji nie sa
wecale rzadkie, gdyz atmosfera niesamowito$ci moze sprzyjac¢ przyjmowaniu sugestii.

I wreszcie — sprawa wiarygodnosci relacji. Jak tatwo zobaczy¢ to, co nam kto$ sugeruje —
patrz rysunek na wktadce.

Jesli nawet zalozymy, Ze informacje zawarte w sprawozdaniu nie sa tworem fantazji, lecz
przekazem rzeczywistych spostrzezen (co nie zawsze jest zbyt pewne), odtwarzane z pamigci,
cho¢by w najlepszej wierze, szczegoty wydarzen, ich kolejnos$¢ 1 wspotzaleznos¢ moga by¢ pa-
ramnezjami. Rzecz w tym, iz nikt nigdy nie jest w stanie zapamigta¢ wszystkiego, co widzi 1 sty-
szy. Bardzo szybko ulatuja z naszej pamigci nie tylko drugorz¢dne, mato istotne szczegoty, ale
nierzadko nader wazne elementy zdarzen, ktorych byliSmy §wiadkami. Kiedy rozpamigtujemy te
zdarzenia, starajac si¢ przypomnie¢ sobie zapomniane elementy, i napotykamy tu trudno$ci —
wysuwamy rozne przypuszczenia i hipotezy. Jesli pasuja one do zapamigtanych elementdéw, za-
czynamy traktowac je jako przypomnienia, chociaz w rzeczywistosci moga to by¢ mylne hipote-
zy. W ten sposéb z biegiem czasu te rzekome przypomnienia (paramnezje) moga zmieni¢ w tak
wielkim stopniu pamigciowy obraz zdarzen, ze jego wiarygodno$¢ staje pod znakiem zapytania.

Oczywiscie, w warunkach utrudniajacych obserwacje i sprzyjajacych pobudzeniu emocjonal-
nemu — a takie najcze$ciej wystepuja w czasie rzekomych kontaktéw z duchami — zdolno$¢ za-
pamigtywania nawet istotnych szczegotdw jest bardzo ograniczona i tatwo pdzniej o paramnezje
daleko odbiegajace od rzeczywistosci. Na przyktad kogo$ $piacego w ,,nawiedzonym” domu co$
obudzito w nocy, ale nie bardzo sobie przypomina, co to byto: czy widziat jakas postac, czy tylko
styszat odglos krokow. Gdy dowiaduje sig, ze w domu straszy duch starca z siwa broda, zaczyna
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sobie przypomina¢, iz byt to wtasnie 6w duch we wlasnej osobie. I w ten sposdb powstaje kolej-
ny dowdd, ze w domu tym straszy starzec z siwa broda, a sasiedzi, zasugerowani wizja, zaczy-
naja sobie przypominac, ze widywano kiedys, dawno temu, w tym domu takiego starca, co moze
wynika¢ stad, ze kazdy stary dom miat wielu r6znych mieszkancéw.

Rowniez trudno mie¢ zaufanie do zestawien statystycznych, zwtaszcza gdy nie wiemy, jakimi
metodami postugiwat si¢ badacz przy gromadzeniu informacji 1 ich weryfikacji, czy potrafit za-
chowac¢ pelny obiektywizm i nie dobierat materialow do z gory przyjetej hipotezy. Niestety, zbyt
wiele znamy przypadkéw, z innych dziedzin parapsychologii, ktore w pierwszych relacjach za-
powiadaty sensacyjne odkrycie, lecz po skrupulatniejszych badaniach okazywaly si¢ mirazem
budzacym rozczarowanie i nieufnos$¢ do tego rodzaju doniesien.
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MONICJE — CZYLI ZWIASTUNY SMIERCI

Do najczgstszych rodzinnych opowiesci o manifestowaniu si¢ przybyszow z tamtego $wiata
naleza relacje o tzw. monicjach (fr. monitions), czyli zwiastunach zgonéw i w ogole znakach
ostrzegawczych. Dotycza one najczgsciej Smierci krewnych lub bliskich przyjaciot. Sposob prze-
kazywania tych wiadomosci, 1 to z reguty w chwili $mierci, bywa bardzo rézny: zmarty pojawia
si¢ osobis$cie we $nie 1 mniej lub bardziej symbolicznie sygnalizuje swe odejscie z tego $wiata,
rzadziej — ukazuje si¢ komu$ z rodziny jako krotkotrwata zjawa, nawet za dnia. Najczesciej jed-
nak sa to sygnaly dzwigkowe: pukanie w szybg, dzwonienie do drzwi, stowa wypowiedziane glo-
sem zmartego, wycie psa lub mechaniczne: zatrzymanie si¢ zegara, upadek portretu zmartego,
peknigcie szklanego naczynia, otwarcie si¢ drzwi, przemieszczanie si¢ przedmiotow.

Na ogo6t wiarygodnos¢ takich opowiesci jest trudna do stwierdzenia. Rzadko si¢ zdarza, aby
sporzadzono jakas, cho¢by najprostsza dokumentacjg, spisano relacje swiadkow itp. A wiadomo,
jak zwodnicza jest pamiec¢, jak tatwo ulega wzbogaceniu paramnezjami powtarzana w rodzinie
historia. Czgsto$¢ tego rodzaju opowiesci moze jednak $wiadczy¢, iz nie nalezy z gory traktowac
ich jako produktu wybujatej wyobrazni, sktonnosci do przypisywania ukrytego znaczenia zwy-
ktym, przypadkowym zjawiskom lub po prostu zmyslen. Moze jednak ,,co§ w tym jest”...

Ograniczg si¢ tu do kilku przyktadow zaczerpnigtych z literatury parapsychologicznej, w kto-
rych autorzy relacji sa niewatpliwie ludzmi zastugujacymi na zaufanie.

Tadeusz Felsztyn w swej ksiazce ,,Poza czasem 1 przestrzenia” opisuje m.in. takie wilasne
przezycie: ,,W styczniu 1923 roku Zona moja musiata wyjecha¢ ze Lwowa, gdzie zostawita bez-
nadziejnie chora ciotke. »Tyle razy — méwita ona — umawiatam si¢ z przyjacidtkami, aby po
$mierci daty mi jaki§ znak. Bezskutecznie jednak. Tobie jednak na pewno dam znak. Nie wiem
jeszcze, jak to zrobig, ale znak dam na pewno«. W jakie§ dwa miesiace pdzniej, wracajac do do-
mu na obiad, zastalem Zzong¢ we tzach. Opowiedziala mi, Ze o godzinie jedenastej ustyszata nagle
silny huk w moim gabinecie, zamknigtym na wszystkie drzwi. Otworzyla drzwi i ujrzata pigknie
rzezbione pudetko na $rodku dywanu, w drzazgach. Pudetko to, dar jej ciotki, stalo na moim
biurku tak daleko, ze — nawet gdyby spadto — nie mogloby nigdy dolecie¢ samo na $rodek poko-
ju. Drzwi do gabinetu, jak juz wspomniatem, byly zamknigte. W domu nie bylo kota, okna byty
zamknigte, nie bylo wigc przeciagu. »Na pewno ciotka umarta« — powiedziata zona. Istotnie, po
poludniu przyszedt telegram z wiadomoscia o jej $mierci, a pozniej dowiedzieliSmy sig, Ze
umarta o godzinie 11 rano™’.

Przyklad z sygnatami stuchowymi przytacza z wiasnych do§wiadczen autor ,,Zycia po $mier-
ci” lan Wilson: ,,Ja sam nigdy nie zapomng, jak w domu moich rodzicow, pewnego dnia 1963
roku wczesnie rano, zadzwonit telefon, a matka, pracujaca jako sekretarka w szkole, zupeknie

sy Felsztyn: op. cit. ss. 140-141
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pozbawiona zdolno$ci parapsychicznych, zanim podniosta stuchawke, spokojnie o$§wiadczyta:
»Na pewno dzwonia z domu starcow, aby nam powiedzie¢, ze umart tatu§«. Poniewaz poprzed-
niego wieczoru osobiscie odwioztem »tatusia«, czyli mego przyrodniego dziadka, do odlegtego o
trzy mile domu starcéw, nie bylo zadnego powodu, by spodziewac¢ si¢ takiej wiadomosci. Nato-
miast matka byla pewna, gdyz o szdstej rano obudzilta si¢ »styszac« wyraznie — z naciskiem
twierdzita, ze to nie byl sen — jak tatus przez otwor na listy w drzwiach naszego domu wota ja po
imieniu: »Doris«. Rzeczywiscie, telefonowano z domu starcow, aby donies¢, ze umart, doktadnie
o szostej rano. Krzyknat i spadt z 16zka: dostat ataku serca™®.

Kolejny przyktad, tym razem ze zjawa, pochodzi z autobiografii kanclerza brytyjskiego, lorda
Henry’ego Broughama. Jeszcze w czasach szkolnych umowit si¢ on ze swym przyjacielem, kto-
rego nazywa ,,G”, ze beda starali si¢ ukaza¢ w przypadku $mierci ktorego$ z nich, temu, ktory
bedzie jeszcze zyl. Po latach, w czasie ktorych lord nie utrzymywat zupelie kontaktu z przyja-
cielem, w trakcie pobytu w Gdteborgu, nocujac w oberzy, zazywat goracej kapieli, gdy zdarzyto
mu si¢ co$ niezwyklego. ,,Odwrécitem si¢ w strong krzesta — pisze Brougham — na ktérym poto-
zylem ubranie, poniewaz miatem zamiar juz wychodzi¢ z wanny. Na krzesle siedziat »G« 1 spo-
kojnie na mnie patrzyl. Nie wiem, jak wydostalem si¢ z wanny, lecz gdy odzyskatem zmysty,
lezalem jak dlugi na podtodze. Zjawa — czy cokolwiek to bylo, a wygladato jak »G« — znikngta”.
Brougham dowiedziat sie pozniej, ze jego przyjaciel zmart w tym dniu w Indiach®.

Senne zwiastuny $mierci nie r6znig si¢ na ogot od innych zapowiedzi przysztych zdarzen za-
wartych w tresci snow. Pojawienie si¢ we $nie cztowieka zmarlego, oglaszajacego swa $mierc
wprost lub w sposob symboliczny, nalezy raczej do rzadko$ci. Zazwyczaj ,,przekaz” jest zaszy-
frowany w tresci snu, w przedmiotach w nim wystepujacych i relacjach migdzy nimi a $niacym.
Do rozszyfrowania postugujemy si¢ tu stownikiem, zwanym sennikiem. Symbolika ta ma na og6t
zreszta niewiele wspodlnego z popularnymi, jarmarcznymi sennikami egipskimi. Wyktadnia snéw
jest tu przede wszystkim produktem do$wiadczenia zgromadzonego we wlasnej rodzinie i $rodo-
wisku, chociaz w niektorych przypadkach moze wykazywaé zbiezno$¢ z sennikowymi wyktad-
niami z odlegtych epok i kregdéw kulturowych™.

Zwiastunem $mierci kogo$ bliskiego w mojej rodzinie byly z reguty sny o wypadaniu zgboéw
lub o biatych kwiatach. Pdzniej, gdy juz powazniej zainteresowatem si¢ snami proroczymi, do-
wiedzialem sig, ze zwiazek migdzy snem o utracie zgbow 1 Smiercia kogo$ z rodziny byt juz ob-
serwowany w starozytno$ci. Stynny oneirokryta grecki Arystander — doradca Filipa Macedon-
skiego 1 Aleksandra Wielkiego — ttumaczyt to w ten sposob, ze usta nalezy uwaza¢ za dom, zgby
za$ za ludzi w domu, przy czym zaleznie od potozenia utraconych z¢bdw i ich funkcji prébowat
przewidywac ple¢, wiek i1 pozycje spoteczna zmarlego domownika. Inaczej miata si¢ jednak w
tamtych czasach sprawa snow o kwiatach. Na ogot kwiaty nie zapowiadaty $mierci, z wyjatkiem
purpurowych, co prawdopodobnie wiazalo si¢ z czgstsza niz dzi$ Smiercia gwattowna 1 krwawa, a
takze zwyczajem sktadania zmarlym czerwonych (zwlaszcza amarantowych) wiencow, gdy dzi$
u nas dominuja kwiaty biate.

Przypadek snu, w ktorym zmarly sygnalizuje osobis$cie swoja $mier¢, opisuje m.in. rzymski
maz stanu i filozof Cyceron (10643 p.n.e.). Znajomemu Cycerona — Quintusowi — przys$nit si¢
pewnej nocy przyjaciel, proszac go o pomoc, gdyz wtasciciel gospody, w ktoérej w tej chwili no-
cuje, chce go zamordowac¢. Quintus zbudzit si¢ pod wpltywem tego snu, ale uznat go za przywi-
dzenie i po chwili zasnat. Wéowczas po raz drugi pojawil mu si¢ we $nie jego przyjaciel, oswiad-

28 1 Wilson: Zycie po $mierci. Wyd. Pelikan, Warszawa 1988, ss. 131-132
» Op. cit. s. 133 (H. Brougham: The Life and Times of Henry, Lord Brougham, written by himself. 1871, t. I, ss. 146-148).
e Borun, S. Manczarski: Tajemnice parapsychologii. Iskry, Warszawa 1982, ss. 291-297
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czajac, ze zostal zamordowany, a jego ciato wrzucono do wozu. Pod wrazeniem tego snu Quintus
pospieszyt rano do owej gospody i odnalazt tam zwloki swego przyjaciela ukryte w wozie'.
Jak thumacza tego rodzaju sygnaly z za§wiatow?

Teologowie:

Mozliwo$¢ przekazania bliskim przez umierajacego jakich$ znakéw w czasie konania 1 w
momencie $mierci nie koliduje z nauka kosciota katolickiego ani ko$ciolow protestanckich. W
poszczegbdlnych przypadkach moze budzi¢ zastrzezenia sposob interpretowania tego rodzaju zja-
wisk, ale koscioty chrzescijanskie nie wypowiadaja sig oficjalnie na temat samej ich istoty — po-
zostawiajac to specjalistom — teologom i1 naukowcom. Proby przyrodniczego wyjasnienia tego, co
widza, stysza lub $nia $wiadkowie takich zdarzen — uznanie na przyktad, ze sa to przekazy tele-
patyczne i1 halucynacje nimi wywotywane — nie musza pozostawa¢ w sprzecznos$ci z chrzescijan-
skim §wiatopogladem, jesli nie odrzucaja wiary w istnienie duszy niematerialnej. Mozliwe sa
rowniez przypadki ukazywania si¢ dusz zmartych majace charakter zjawisk nadprzyrodzonych,
znane z Pisma $wigtego 1 zywotow swigtych, ktore tylko pozornie wygladaja na przejaw telepatii.
Stwierdzenie jednak, ze istotnie zachodzi tu bezposrednia ingerencja Boza, jest bardzo trudne 1
obiektywnym rozstrzygnigciem moze by¢ tylko orzeczenie kosciota.

Hinduizm nie wyklucza mozliwo$ci monicji, thumaczac je badz myslowym przekazywaniem
pragnien przez umierajacych, badz przejawem obecno$ci kamarupy.

Buddyzm, odrzucajacy istnienie duszy jako indywidualnej osobowosci 1 $wiadomosci, co wy-
nika z nietrwato$ci wszelkich uwarunkowan i ztozonos$ci zjawisk, przyjmuje, ze w chwili $mierci
ostatni moment-mysl zycia obecnego jest pierwszym momentem-mysla przyszitego zycia. Zjawy,
jakie pojawi¢ si¢ moga w takiej chwili, sg tylko formami my$§lowymi — istotami powotanymi do
zycia przez mys$l umierajacego. Dotyczy to rowniez widziadet sennych i zjawisk dzwigkowych,
ktére moga tez by¢ tego rodzaju formami mys$lowymi.

Spirytysci:

Monicje sygnalizujace $mier¢ sa jednym z oczywistych dowoddéw manifestowania si¢, uwol-
nionych z ciata fizycznego, dusz zmartych ludzi. Jest to zjawisko tak czgste, ze nie mozna uzna¢
go za przypadek czy urojenie. Osoby umierajace znajduja si¢ nierzadko w odleglosci setek, a
nawet czasem tysigcy kilometrow od os6b powiadamianych o tym fakcie, co potwierdza shusz-
nos¢ spostrzezenia Allana Kardeca, ze duchy moga pokonywa¢ wielkie przestrzenie ,,z szybko-
Scig blyskawicy”. Znaki fizyczne i widma pojawiaja si¢ prawdopodobnie wowczas, gdy umiera-
jacy jest bardzo silnie zwiazany uczuciowo z tymi, ktorym sygnalizuje swa $mier¢, 1 bardzo pra-
gnie skontaktowac si¢ z nimi. Forma tego kontaktu zalezy nie tylko od woli ducha, ale rowniez
warunkow fizycznych i stanu psychicznego monitowanej osoby. Nalezy jednak uzna¢ za watpli-
we, aby monicje polegaly na telepatycznym przekazywaniu wiadomosci, a zrodlem zjawisk sy-
gnalizujacych §mier¢ byla psychika odbiorcy tych zawiadomien. Przeciw przekazom telepatycz-
nym, a za bezposrednim manifestowaniem si¢ ducha na jawie lub we $nie przemawia rowniez
przytoczony przyktad snu Quintusa opisany przez Cycerona. Jesli przyjaé, ze zrodlem sygnatow
telepatycznych moze by¢ tylko zywy mozg, zamordowany nie mogtby zawiadomi¢ przyjaciela o
swej smierci post factum. Jesli z kolei przyjac, ze to duch zmartego jest telepatycznym nadawca
wiadomosci, dlaczego mamy odmawia¢ mu zdolnosci telekinetycznych i materializacyjnych, a
wigc sygnalizacji poprzez fenomeny fizyczne i zjawy? Tak czy inaczej monicje dowodza, ze du-
sze po $mierci zachowuja $wiadomos$¢ i wolg oraz moga kontaktowac si¢ z zywymi.

3 Felsztyn: op. cit. s. 138
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Okultysci:

Umieranie jest procesem, ktérego koncowym efektem jest trwate oddzielenie si¢ cial energe-
tycznych od ciata fizycznego. Szczegolnie wazna role w tym procesie odgrywa ciato eteryczne,
ktére za zycia stanowi o zywotnos$ci wegetatywnej organizmu.

,Ciato eteryczne — pisal znany Iwowski parapsycholog okresu migdzywojennego i znawca
okultyzmu, Jozef Switkowski (1876-1942) — jest tym budowniczym, ktory z pierwiastkow che-
micznych wedlug wlasnego planu buduje komorki organizmu fizycznego, jego kosci, migsnie,
narzady wewngtrzne i narzady zmystow. Ciato eteryczne ludzkie nie zbuduje organizmu konia,
bo ma inny plan budowy, a cialo eteryczne zaby nie zbuduje kurczg¢cia. Ponadto ciato eteryczne
jest maszynista, ktory utrzymuje w ruchu caly organizm fizyczny, dostarczajac mu sity zywotnej;
kieruje funkcjami organizmu, jego wzrostem i1 zdrowiem. Samo cialo eteryczne nie sktada si¢ z
pierwiastkoéw chemicznych, lecz czasteczek o wiele subtelniejszych, jak elektrony czy protony;
ma rozmiar podobny do organizmu fizycznego, jakkolwiek nie tak $cisle ograniczony na stata
formg organizmu, gdyz subtelno$¢ jego czasteczek umozliwia mu latwa zmiang formy, a nawet
rozmiarow.

W pewnych warunkach (objawy medialne, u$pienie magnetyczne) ciato eteryczne moze wy-
suwac si¢ z fizycznego juz to czgsciowo, jak scyzoryk z oktadki lub szabla z pochwy, juz to w
cato$ci, a nawet oddala¢ si¢ od organizmu fizycznego na pewna — niewielka zazwyczaj — odle-
glos¢, przy czym potlaczone jest z organizmem fizycznym czym$ w rodzaju »pgpowiny«, aby w
nim utrzymac¢ zycie. W miar¢ wydalania si¢ ciala eterycznego stabna w fizycznym funkcje orga-
niczne, jak $wiadomos$¢, zdolno$¢ ruchu, apercepcja zmystow, wreszcie oddech 1 tgtno serca;
zupelne przerwanie tacznosci z cialem eterycznym powoduje $Smier¢ ciala fizycznego.

Ciato eteryczne ma poza obrgbem fizycznego zwigkszona swobode¢ dziatania. Jako obdarzone
zdolnoscia do organizowania czasteczek materialnych, do budowania z nich komorek, narzadow i
organizmoéw, moze budowac sobie chwilowo narzady dodatkowe, czerpiac do nich materiat z
wlasnego organizmu fizycznego. Moze zatem budowaé sobie w razie potrzeby narzady bardzo
proste, jak nitki, druty, stupy, dzwignie lub tez narzady bardziej ztozone, jak re¢ka, narzad gloso-
wy, glowa lub cata posta¢™”.

Odkrycie kodu genetycznego i roli DNA 1 RNA w budowie organizmu, z pozoru sprzeczne z
hipoteza ciata eterycznego, w istocie potwierdza zasadnicza tezg o istnieniu substancji organizu-
jacej planowo materi¢ ciata fizycznego, dostarczajacej jej sit zywotnych i stanowiacej nosnik
pamigci. O tym, Ze zycia i psychiki nie mozna sprowadzi¢ do czysto biochemicznych wtasciwo-
$ci materii, z ktorej zbudowane jest cialo fizyczne, swiadczy zaobserwowane przez wielu bada-
czy efektu Kirliana® zjawisko ,,fantomu energetycznego”. Dokonujac zdjeé¢ radiograficznych

323, Switkowski: Cialo eteryczne w parapsychologii. ,,Lotos” nr 1/1935,s.7

33 W 1939 r. rosyjski elektrotechnik Siemion Kirlian dokonat stykowych zdjeé $wiecenia wy-
stegpujacego miegdzy ciatami organicznymi (np. skora reki, liSciem) a elektroda transformatora
Tesli, wytwarzajacego prad zmienny o bardzo wysokiej czgstotliwosci i napigciu. Owo wytado-
wanie, przybierajace posta¢ swietlistej korony, zmienia swoj ksztalt i barwe zaleznie od proce-
sow zyciowych czy — w przypadku cztowieka — réwniez stanu psychicznego ,,elektrografowane-
g0” obiektu. Niektorzy parapsycholodzy dopatruja si¢ w tym zjawisku sztucznego pobudzenia do
$wiecenia ,,aury” — tajemniczej otoczki ciata ludzkiego widywanej przez jasnowidzéw, za$ okul-
tySci — ciata eterycznego. Jak wynika z badan laboratoryjnych zjawisko polega na pobudzeniu
atomow zewngtrznej powtoki cial i zimnej emis;ji elektrondw, ktérej towarzyszy powolny proces
wysuszania biosubstancji. Fenomen rzekomych fantoméw ,,schematu energetycznego” ttumaczy
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liscia umieszczonego w polu wysokiego napigcia i czgstotliwosci, odcinano czes¢ tego liscia
przed kolejnym zdjeciem, a tymczasem ukazywato ono obraz energetyczny... catego liscia, co
moze by¢ dowodem, ze jego ciato eteryczne zachowalo poprzedni naturalny ksztalt. Nowe $wia-
tlo na istnienie ciala eterycznego moga rzuci¢ badania nad bioplazma®* i polowa teoria zycia®>.

Hipoteza ciata eterycznego pozwala réwniez lepiej zrozumie¢ zjawisko monicji. Zwiastunem
smierci jest wlasnie ciato eteryczne, ktore nie od razu ulega dezintegracji po zerwaniu ,,pepowi-
ny” taczacej je z cialem fizycznym, Pamig¢ ciata eterycznego, pobudzona przez ciato astralne
pragnieniem kontaktu z bliskim (ciato astralne jest siedliskiem uczué¢, m.in. mitosci i1 przyjazni),
utatwia ukierunkowane przemieszczanie si¢ W przestrzeni, przy czym sposob zasygnalizowania
smierci zalezy rowniez od stanu ciata eterycznego odbiorcy wiadomosci. Najczgsciej jest to bez-
posredni kontakt migdzy cialami eterycznymi zmartego i $piacej bliskiej mu osoby. W okresie
snu bowiem ciato eteryczne wysuwa si¢ czg$ciowo z ciala fizycznego. Kontakt bezposredni rzu-
tuje na tre§¢ marzen sennych, w ktorych szczeg6lna role odgrywa pamig¢, co droga skojarzen
nadaje sygnatom formg symboliczna. Sygnaty w postaci stukow, gtosow czy oddzialywan me-
chanicznych produkowane sa przez ciato eteryczne dzigki jego zdolnosci do organizowania cza-
stek materialnych.

Parapsycholodzy:

Zjawiska paranormalne zapowiadajace $mier¢ znajduja przekonywajace wytlumaczenie pa-
rapsychologiczne, poparte odkryciami ostatnich lat. W szczegdlnosci udato si¢ zaobserwowac
wzmozong emisj¢ energii na chwilg przed $miercia kliniczng cztowieka, a takze ustaniem czyn-
nosci zyciowych zwierzat 1 mikroorganizmow. I tak np. radziecki biolog dr W. Kaznaczejew
stwierdzil, Ze ginaca komorka bakterii wysyla cztery serie impulséw, na chwilg za$ przed jej
$miercia nast¢puje nagta, bardzo wzmozona emisja promieniowania elektromagnetycznego. Pol-
scy parazytolodzy, doc. S. Grabiec i prof. W. Michajtow, mierzac potencjat powierzchniowy jaj
tasiemca, zarejestrowali chwilowy wzrost tego potencjatu tuz przed zalamaniem si¢ funkcji zy-
ciowych tych komorek. Radziecki klinicysta, prof. G. Sergiejew, dokonujac pomiaréw termody-
namicznych zmian w powietrzu otaczajacym glowe umierajacego cztowieka, stwierdzit rowniez
krotkotrwaty wzrost emisji energii tuz przed ostatnim uderzeniem serca.

Za tym, ze ta wzmozona emisja elektromagnetyczna moze by¢ nosnikiem informacji o $mier-
ci, przemawiaja wyniki badan wzajemnych zdalnych oddziatywan migdzy blizniaczymi kultura-
mi bakteryjnymi 1 izolowanymi zywymi organami, przeprowadzonych w nowosybirskim Instytu-
cie Biofizyki Akademii Nauk ZSRR przez Kaznaczejewa i powtdrzone w innych laboratoriach.
Gdy kolonie bakteryjne (lub izolowane organy) zatruwano lub zakazano wirusami, podobne ob-
jawy zatrucia lub zakazenia wystgpowaly u kultur blizniaczych, chociaz nie bylo migdzy nimi
zadnych bezposrednich kontaktow. Gdy preparaty dzielita szklana przegroda, ten tzw. efekt lu-
strzany nie wystapit, pojawiat si¢ za§ przy przegrodzie ze szkla kwarcowego. Wskazuje to, ze

si¢ wilgotnym $ladem, pozostatym po odcigciu czesci liscia na elektrodzie i wzmozong intensyw-

nos$cia wydzielania substancji ciektych i1 lotnych w miejscu przecigcia.
Zjawisko elektrografii zostato odkryte i demonstrowane juz pod koniec XIX wieku przez polskiego lekarza i elektryka, dr. Jakuba Jodko-
Narkiewicza (1848-1904).

Bioplazma — hipotetyczny stan materii organicznej, w ktorym — analogicznie do stanu plazmy fizycznej (zjonizowanego gazu zawierajacego
jednakowa ilo$¢ elektronéw i jondw dodatnich) — moze ona wywiera¢ silne oddziatywanie na pola elektryczne i magnetyczne, a takze podlegaé
ich oddziatywaniu. Efekty plazmowe wystgpuja rowniez w polprzewodnikach. Odkrycie, ze wiele biosubstancji (m.in. DNA i RNA) ma wtasci-
wosci potprzewodnikow, sktania niektorych badaczy do szukania tu whasnie potwierdzenia hipotezy bioplazmy.

> Polowa teoria zycia — proba nowego ujgcia zjawiska zycia, rozpatrujaca je — w odroznieniu od teorii skupiajacych uwagg przede wszystkim na
fizycznej i chemicznej strukturze biosubstancji — od strony oddziatywan polowych migdzy molekutami, komoérkami i organizmami, a wige w
aspekcie powiazan energetycznych i przenoszenia informacji. Opierajac si¢ na wspolczesnych pogladach fizykalnych na materig, przyjmuje ona,
ze w pewnych szczegbdlnych warunkach kazda substancja moze przeksztalci¢ si¢ w pole, i odwrotnie — pole w substancjg.
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no$nikiem informacji wywotujacej analogiczna reakcjg¢ sa fale elektromagnetyczne zblizone dtu-
goscia do nadfioletu.

Chociaz wigc brak ostatecznych dowodow, ze laczno$¢ migdzy umierajacymi a zywymi ludz-
mi, spokrewnionymi fizycznie lub duchowo, rzeczywiscie moze dokonywa¢ si¢ na duza odle-
glos¢ za posrednictwem fal elektromagnetycznych lub innego rodzaju no$nikow informacji, hi-
poteza telepatyczna jest dotad najlepszym przyrodniczym wyjasnieniem obserwowanych zjawisk.
W jej $wietle zjawy osob umierajacych sa widziadtami halucynacyjnymi, wywolywanymi w mo-
zgu osoby bliskiej informacja nadana przez umierajacego. Obraz tych zmartych istnieje przeciez
w pamigci jego krewnych.

Podobnie ma si¢ rzecz z odbiorem wiadomosci przekazywanej przez zmartego we $nie. In-
formacja odebrana telepatycznie oddziatuje wowczas w okreslony sposob na przebieg skojarzen
W czasie marzen sennych, przy tym czgsto powstajace w ten sposob wizje maja forme symbo-
liczna, co cechuje w ogdle wszelkie wizje senne. Jesli za$ chodzi o przypadki otrzymywania wia-
domosci o $mierci po uptywie pewnego czasu od momentu zgonu, mozna by je wytlumaczy¢
badz tacznos$cia ze $wiadkami $mierci, badz inna forma jasnowidczego korzystania z hipotetycz-
nego ,,zbiorowego banku informacji”.

Sygnaty dzwigkowe zapowiadajace $mier¢ bliskiej osoby sa raczej halucynacjami niz zjawi-
skami fizycznymi. Przemawia za tym fakt, ze sa to niemal z reguty sygnaly styszane przez jedna
osobg. Oczywiscie chodzi tu o halucynacje wywotana informacja przekazana przez umierajace-
g0, a caty proces symbolizacji przebiega w pod$swiadomosci. W przypadku sygnaléw przybiera-
jacych posta¢ dziatan mechanicznych nalezy podejrzewaé, iz osoba odbierajaca pod§wiadomie
informacje jest obdarzona, cho¢by tylko chwilowo, zdolno$ciami materializowania wyobrazen i
telekinezy, podobnie jak stynne media fizyczne.

Naukowcy sceptycy:

Wigkszos¢ relacji na temat sygnatow czy widm zapowiadajacych $mier¢ jest tak zle udoku-
mentowana, ze nie mozna ich powaznie rozpatrywaé. Przypadki, ktorych opisy sa wiarygodne,
znajduja na ogdt wyjasnienie psychologiczne lub fizykalne bez koniecznosci uciekania si¢ do
hipotez parapsychologicznych i spirytystycznych.

Oczywiscie, najprostszym wytlumaczeniem tzw. monicji bylaby przypadkowa koincydencja
rzekomych znakow (na jawie czy we $nie) ze $miercia osoby bliskiej, ale prawdopodobienstwo
catkowicie przypadkowego zbiegu faktow w wielu wypadkach, zwlaszcza gdy zapowiedz jest
bardzo wyrazna, moze by¢ bardzo mate. Czy jednak zapowiedzi §mierci sg istotnie tak wyrazne,
jak glosza relacje? Mozna si¢ obawiac¢, ze nabraly one jednoznacznosci post factum, droga para-
mnezji. Po prostu — czgsto styszymy rézne dzwigki, nie silac si¢ na identyfikacjg ich Zrddel, za$
w marzeniach sennych wystepuja czegsto osoby nam bliskie, lecz szybko o nich zapominamy, jesli
nie wydarzy sig co$, co nas zmusza do przypomnienia sobie o nich. Co prawda w relacjach bar-
dzo cze¢sto podkresla sig, ze odbiorca sygnaléw czuje, iz zapowiadaja one $mier¢ konkretnej oso-
by, a co najmniej ogolnie — kogo$ z bliskich. Jednak z prostego rachunku wynika, ze jesli, po-
wiedzmy, 30 milionéw ludzi $ni przecigtnie raz w roku o kazdym ze swoich bliskich, a rocznie
umiera w kraju 600 tysigcy ludzi, woéwczas 50 os6b w roku powinno mie¢ sny zwiastujace $mier¢
kogo$ bliskiego (w tym jedna rocznie — z doktadnoscia co do tygodnia, jedna za$ na siedem lat —
z doktadnos$cia co do dnia).

Powiazania migdzy rzekomym ,,sygnatem $mierci” i zgonem bliskiej osoby nie musza by¢
jednak przypadkowe. Bardzo czgsto relacjonujacy przyznaja, ze wiedzieli o chorobie, a nawet
beznadziejnym stanie krewnego, co moglto wywota¢ pewne wyczulenie na wszelkiego rodzaju
»sygnaty” (np. przypadkowe otwarcie si¢ drzwi), a takze zwigkszy¢ czgsto$¢ pojawiania sig tej
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osoby we $nie. W ten sposdb prawdopodobienstwo trafienia bardzo wzrasta. Dodajmy, ze osoby
monitowane nie musza bynajmniej stale pamigta¢ 1 rozmysla¢ o tym krewnym i stanie jego
zdrowia. Wystarczy, ze pamigta o tym ich podswiadomos¢. W takich warunkach fatwiej tez o
autosugestie, a przy silnie pobudzonej wyobrazni o halucynacje i omamy.

Nie znaczy to, ze relacje o zjawach 1 widmach zapowiadajacych $mier¢ sa efektem halucynacji
1 ztudzen wzrokowych czy stuchowych. Czgsto moga to by¢ po prostu majaki senne lub w pot-
$nie — w czasie zasypiania i budzenia si¢, gdy zaciera si¢ granica migdzy spostrzezeniami i wy-
obrazeniami. Mozna podejrzewac, ze przypadki opisane przez Wilsona 1 Broughama dotyczyty
doznan odbieranych w takich witasnie stanach niepetnej §wiadomosci.

Trzeba zreszta zaznaczy¢, ze tre§¢ marzen sennych 1 ich symbolika ksztalttowane sa procesami
kojarzeniowymi, dokonujacymi si¢ w nieswiadomosci, i dopiero ich gotowe produkty docieraja
do $wiadomosci. Zwazywszy, ze zasoby pamigci nie§wiadomej sa tysiace razy wigksze niz §wia-
domej i dociera do niej wiele bodzcow, ktdrych sobie nie uswiadamiamy, nie jest wykluczone, ze
podswiadome diagnozy i prognozy dokonywane we $nie moga okazac si¢ traftniejsze niz doko-
nywane $wiadomie, na jawie*".

Nalezy wreszcie rozwazy¢ mozliwos¢ odbioru jakich$ sygnatow nie wykrytych dotad empi-
rycznie 1 wystgpowania tu zjawiska telepatii. Niestety, efektu lustrzanego nie mozna uznaé za
do$wiadczalne, fizykalne potwierdzenie istnienia telepatii. Oddziatywania, a wigc przeptyw in-
formacji i energii migdzy blizniaczymi koloniami bakterii 1 izolowanymi organami maja bardzo
ograniczony zasieg — nie przekraczaja kilku metrow — 1 jest watpliwe, aby sygnaly $mierci emi-
towane przez ginace organizmy byty odbierane z odlegtosci tysigcy kilometréw. Z kolei — sko-
kowy wzrost energii w chwili §mierci nie moze by¢ w tym $wietle traktowany jako sygnat §mier-
ci. Jest bowiem dyskusyjna sprawa, czy to wzmozone wydatkowanie energii jest rzeczywiscie
mobilizacja sil biologicznych w stanie Smiertelnego zagrozenia, czy tez raczej katastrofa, ktorej
towarzyszy rozproszenie i rozpad skoncentrowanych w zywych komorkach cennych substancji.

Rzecz jasna nie wyklucza to doniostej roli, jaka dla istot tego samego gatunku moze mie¢ od-
bidr informacji o $mierci osobnika nalezacego do tego gatunku, niezaleznie od tego, czy zrodtem
tych informacji jest ostatnie wezwanie pomocy, czy tylko lawinowe przyspieszenie procesow
dezintegracyjnych. Hipoteza o sygnalach $mierci jest z pewnos$cia godna uwagi — nalezy jednak
dopiero dowies¢, ze sygnaly takie sa wysytane i odbierane.

36 Szersze omowienie tego zagadnienia mozna znalez¢ w ksigzce K. Borunia i K. Borun-Jagodzinskiej: Ossowiecki — zagadki jasnowidzenia.
Epoka, Warszawa 1990, ss. 233-236.
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3

ZJAWY NA SEANSACH

Widma pokutujace w domach nawiedzonych sa rzadkim i niewdzigcznym obiektem badan
nawet dla zagorzatych spirytystow. Relacje o takich spotkaniach z duchami zawieraja nieporow-
nanie czg¢$ciej sagi rodzinne niz udokumentowane sprawozdania w biuletynach stowarzyszen
parapsychologicznych i spirytystycznych, gdzie naleza raczej do rarytasow.

Istnieja jednak metody umozliwiajace sklonienie gosci z zaswiatdow do odwiedzin, i to bez
pomocy czarnej magii. Potrzebna do tego jest osoba obdarzona zdolno$cia posredniczenia mig-
dzy naszym a ,tamtym” $wiatem, czyli — po angielsku — medium. Czy rzeczywiscie takie me-
dium posredniczy, i w czym, to inna sprawa. Faktem jest, ze od lat siedemdziesiatych ubiegtego
stulecia przez blisko pot wieku miejscem odwiedzanym przez réznego rodzaju zjawy ludzi i
zwierzat staly si¢ seanse z udzialem mediéw ,,materializacyjnych”. Byty to zreszta nie tylko to-
warzyskie spotkania w prywatnych domach i patacach czy zebrania kotek spirytystycznych, ale
rowniez doswiadczenia ,,laboratoryjne” przeprowadzane przez naukowcodw, nierzadko wybitnych
specjalistow z roznych dziedzin nauk przyrodniczych. Protokoty z takich eksperymentalnych
seansOw, sporzadzane z duza skrupulatnoscia i podpisywane nazwiskami znanymi w $wiecie
naukowym, zdajq si¢ przemawia¢ za realnoscia opisywanych zjawisk, a przeciez sa to fenomeny
tak niezwykle, ze okreslenie ,,niewiarygodne” najlepiej do nich pasuje i trudno si¢ dziwi¢, ze OwW
$wiat naukowy sklonny byt (i jest) przesadza¢ z gory, ze jedynym rozwigzaniem ich zagadki mo-
ze by¢ oszustwo.

Proponuj¢ przyjrze¢ si¢ blizej wyczynom szesciorga stynnych mediéw materializacyjnych,
rozniacych si¢ migdzy soba repertuarem produkowanych zjawisk. Pierwsze z nich, najwczesniej
odkryte 1 swego czasu najglosniejsze, wokot ktorego rozpgtala si¢ istna burza wsrod brytyjskich
naukowcow — to Florencja Cook. W maju 1871 roku w mieszkaniu panstwa Cook w Londynie
przeprowadzono, na polecenie przekazane gospodyni przez tajemniczy glos, eksperyment ujaw-
niajacy niezwykte zdolnosci medialne kilkunastoletniej corki gospodarzy — Florencji. Zgodnie z
praktykowana na seansach spirytystycznych metoda medium umieszczono w zaciemnionym po-
mieszczeniu (tzw. gabinecie ducha), oddzielonym zastona od korytarza, gdzie zebrali si¢ pozo-
stali uczestnicy do§wiadczenia i gdzie palilo si¢ stabe §wiatlo. I oto po kilkuminutowym oczeki-
waniu przed zastona pojawila si¢ gtowa ludzka 1 goérna cz¢$¢ tutowia, ktorego dolna czes$¢ stano-
wita §wiecaca chmura. Zjawa poruszala wargami, jakby chciata co§ powiedzie¢, i wkroétce znik-
neta. Medium w czasie pojawienia si¢ fantomu bylo przytomne i przygladato si¢ zjawisku przez
szczeling w zastonie.

Podczas nastgpnych seansow zjawa zaprezentowala si¢ juz w catej okazatosci — jako mtoda
dziewczyna w bialym stroju — i poczgta mowi¢, podejmujac rozmoweg poczatkowo z medium, a
pozniej z innymi §wiadkami fenomenu. O$wiadczajac, ze nazywa si¢ Kalie King, stwierdzita, iz
bedzie sig pojawiaé przez trzy lata, po czym ,,jej misja bedzie skonczona, nie bedzie miata wigcej
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sity ukazywa¢ si¢ fizycznie, widzialnie i dotykalnie; przechodzac do wyzszej sfery utraci moc
kontaktowania si¢ ze swoim medium w tak materialny sposob”. Stopniowo na polecenie zjawy
wzmacniano o$wietlenie, az do $wiatta dziennego (medium pozostawato w zaciemnionym gabi-
necie, przejawiajac z biegiem czasu coraz wigksza sktonno$¢ do zapadania w trans), przy czym
okazalo sig, ze twarz Katie King jest bardzo podobna do twarzy Florencji Cook. Wkrétce tez, aby
uniemozliwi¢ ewentualne oszukancze sztuczki, zacz¢to medium wiaza¢ 1 konstruowac systemy
sygnalizujace jego ruchy.

W tym okresie fenomenem interesowali si¢ przede wszystkim spirytysci, chociaz w niektérych
seansach brali rowniez udziat sceptycznie nastawieni lekarze i naukowcy. Nalezal do nich stynny
angielski fizyk 1 chemik — William Crookes (1832-1919), ktory od 1870 roku prébowat badac
takze zjawiska paranormalne. Systematyczne eksperymenty z Florencja rozpoczat on w grudniu
1873 roku na prosbe rodzicow medium, po incydencie, do jakiego doszto na seansie 9 grudnia
tegoz roku. Wowczas to pewien podejrzliwy spirytysta (William Volckman) pochwycit Katie,
gdy pojawila si¢ przed zastona, usitlujac dowies¢, ze jest to Florencja Cook we wtasnej osobie.
Incydent nie rozwiazat ostatecznie zagadki i Crookes podjat si¢ wyjasnienia prawdy.

Doswiadczenia przeprowadzal Crookes przewaznie w swym laboratorium 1 bibliotece oraz
mieszkaniu s¢dziego J.C. Luxmoore, pomagal mu za§ w nich inny znany fizyk — inz. Cromwell
Fleetwood Varley. Do kontroli zachowania si¢ medium i wtasciwosci fizycznych zjawy stosowa-
no m.in. wiaczanie ich w obwod elektryczny mierzac galwanometrem zmiany oporu. Elektroda-
mi byly ztote monety lub naczynia z rtecia. Gdy na polecenie Crookesa zjawa zanurzyta palce w
rteci, galwanometr zupehnie nie zareagowat, gdy przy analogicznej czynnosci Florencji zasygna-
lizowatl znaczny opdr. Z kolei dodanie do rteci trudno zmywalnego barwnika anilinowego miato
umozliwi¢ sprawdzenie, czy istnieje fizyczny zwiazek medium ze zjawa. Po zanurzeniu palcow
przez Katie w naczyniu z barwnikiem jego $lad pojawiatl si¢ na rece Florencji, lecz w okolicy
tokcia. Podobnie po posmarowaniu r¢ki zjawy fioletowym atramentem.

Do najbardziej efektownych seansOw mozna oczywiscie zaliczy¢ te, w ktorych eksperymen-
tator mogl widzie¢ jednoczesnie medium i zjawe. Oto dwa tego rodzaju przypadki opisane przez
profesora:

,»12 marca 1874 roku na seansie odbytym w moim mieszkaniu Katie chodzita migdzy nami i
rozmawiata przez jakis$ czas, po czym skryla si¢ za zastona, ktora oddzielata moje laboratorium,
gdzie wiasnie si¢ znajdowali$my, od mojej biblioteki, stuzacej tym razem za gabinet dla medium.
Po chwili znéw stanegta przed zastona 1 zwroécita si¢ do mnie: »Niech pan przyjdzie i podniesie
glowe mojego medium, zsungta si¢ na ziemig«. Katie mowiac to stata przede mna w zwyklej
swej biatej sukni 1 w turbanie na gtowie. Udatem si¢ w tej chwili do biblioteki, azeby pomdc
pannie Cook. Katie usungta si¢ pare krokow na bok, aby mi zrobi¢ przejscie. W samej rzeczy
panna Cook zsungta si¢ z kanapy i1 glowa jej zwieszona byta w bardzo niewygodnym potozeniu.
Podniostem ja na kanape, a jednoczesnie, pomimo ze byto ciemno, z zadowoleniem stwierdzi-
tem, ze panna Cook nie miata na sobie kostiumu Katie, lecz ze byta ubrana, jak zwykle, w czarna
aksamitna suknig, a przy tym znajdowata si¢ w gigbokim transie. Migdzy chwila, w ktorej wi-
dziatem przed soba Katie w biatej sukni, a chwila, gdy usadzalem panng Cook na kanapie, nie
uptyneto wigcej niz trzy sekundy.

Wrbciwszy na swoje stanowisko obserwacyjne, ujrzalem znow Katie, ktora oswiadczyta, ze
moze mi pokazac si¢ jednoczesnie ze swoim medium. Gaz zostat przy¢miony, Katie wzigta ode
mnie lampe fosforowa. Pozwoliwszy si¢ widzie¢ przy jej Swietle w ciagu kilku sekund, zwrocita
mi lampg 1 rzekta: «Niech pan wejdzie teraz i zobaczy moje medium». Wszedtem za nig do bi-
blioteki 1 przy $wietle mojej lampy zobaczylem panng¢ Cook, lezaca na kanapie w potozeniu, w
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jakim ja zostawilem. Obejrzatem sig¢ wkoto siebie, lecz Katie juz znikngta. Zawotatem ja, ale nie
otrzymatem odpowiedzi.

Gdy wrocilem na swoje miejsce, Katie wkrotce zjawila si¢ i powiedziala, ze przez caly ten
czas stata przy pannie Cook. Wyrazita zyczenie, iz chciataby teraz sama zrobi¢ pewne doswiad-
czenie. Wzigwszy z moich rak lampg fosforowa i wchodzac za zastong poprosita, bym przez tg
chwile nie zagladat do gabinetu. Po kilku minutach oddata mi lamp¢ méwiac, ze proba jej si¢ nie
udata, ze caty fluid medium jest wyczerpany, lecz ze probg powtorzy innym razem. Moj najstar-
szy syn, czternastoletni chlopiec, ktory siedzial na wprost mnie w takim potozeniu, ze mogt wi-
dzieé, co dzieje si¢ za zaslona, powiedzial, iz wyraznie widzial lampe fosforowa jakby unoszaca
si¢ w przestrzeni nad panna Cook, ktora lezata nieruchomo na kanapie, lecz nie dostrzegt nikogo,
kto trzymatby lampg.

Przechodzg teraz do seansu, ktory odbylt si¢ w Hackney (tzn. w domu Cookow). Nigdy Katie
nie zjawila si¢ w tak przyjaznych warunkach jak wtedy. Przez blisko dwie godziny przechadzata
si¢ po pokoju i swobodnie rozmawiata z obecnymi osobami. Kilkakrotnie, przechodzac, brata
mnie pod rgkg. Wrazenie, jakiego doznawatem wowczas, ze istota, ktora czutem przy sobie, byta
zywa kobieta, a nie zjawiskiem z jakiego$ innego $wiata, wrazenie to bylo tak silne, ze nie mo-
glem oprze¢ si¢ checi zrobienia nowego i cieckawego doswiadczenia.

Wychodzac z przypuszczenia, ze jesli nie bylo to widmo, to w kazdym razie byto dama, po-
prositem Katie, azeby pozwolita mi si¢ obja¢ i sprawdzi¢ w ten sposdb pewne interesujace spo-
strzezenie, jakie niedawno obszernie oglosit pewien odwazny eksperymentator. Otrzymawszy
pozwolenie skorzystatem z niego — z wszelka delikatno$cia, jakby to czynil w tych okoliczno-
sciach kazdy dobrze wychowany cztowiek. Ot6z pan Volckman z przyjemnoscia moze przyjac
do wiadomosci ze gotow jestem potwierdzi¢ jego twierdzenie, ze »fantom« (ktéry zreszta wcale
si¢ nie opieral) byl istota tak materialna jak sama panna Cook. Ale dalszy ciag zdarzen okaze, jak
niestusznie postapi eksperymentator, niezaleznie od tego, jak dalece doktadne mogltyby by¢ jego
obserwacje, gdy odwazy si¢ wyciagna¢ wazny wniosek z niewystarczajacej liczby dowodow rze-
czowych.

Katie oswiadczyta mi, ze, jak sadzi, tym razem moze by¢ widziana jednocze$nie z panna Co-
ok. (...) Do gabinetu wszedlem powoli, byto w nim zupelnie ciemno, i macajac wokot siebie, od-
nalaztem panng Cook, ktéra siedziata skurczona na podtodze.

Przyklgknawszy, wpuscitem do mej lampy powietrze i przy jej Swietle ujrzalem mloda kobiete
w czarnej sukni aksamitnej, jak na poczatku seansu, i jak si¢ zdawato, zupeknie nieprzytomna.
Nie drgneta nawet, gdy ujalem ja za rekg i przysunatem lampe tuz do jej twarzy, wciaz tylko od-
dychata spokojnie. Podnidstszy lampe spojrzatem wokot siebie 1 zobaczylem Katie, ktora stata
bardzo blisko za panng Cook. Miata na sobie powiewne biate okrycie, w jakim widzielismy ja
podczas calego seansu. Trzymajac wciaz reke¢ panny Cook 1 klgczac przy niej, podnositem 1 zni-
zatem lampg, aby os$wietli¢ lepiej cata posta¢ Katie, jak rowniez, aby przekonac sig, iz rzeczywi-
scie mialem przed soba te sama Katie, ktora przed chwila czutem w mych ramionach, a nie jakis
twor chorego moézgu. Nic nie mowila, tylko poruszata gtowa i usmiechala si¢ do mnie wdzigcz-
nie.

Trzy razy badalem starannie panng Cook, siedzaca przede mna, azeby przekonac¢ sig, ze reka,
ktora trzymam, nalezy istotnie do rzeczywistej kobiety; trzy razy podnositem lampe ku Katie,
azeby stwierdzi¢ bez zadnej watpliwosci, ze w samej rzeczy stata przede mna. W koficu panna
Cook poruszyta sie z lekka, a Katie dala mi znak, abym natychmiast odszedt™’.

TR Bugaj: Eksterioryzacja — istnienie poza ciatem. SIGMA NOT. Warszawa 1990 ss. 140-142
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Jako dowod, ze Katie King nie byta Florencja Cook udajaca zjawe, profesor Crookes opisuje
rowniez przypadki, w ktorych widzial Katie, a jednocze$nie zza zastony, gdzie znajdowato sie
medium, dochodzity go westchnienia i tkania panny Cook. Trzeba tu zaznaczy¢, iz Crookesowi
nie udato si¢ sfotografowa¢ medium i1 zjawy w taki sposob, aby na zdjgciu widoczne byly obie
twarze. W czasie bowiem zdje¢, dokonywanych przy $wietle lampy tukowej, Katie okrywata
glowe medium szalem, aby uchroni¢ przed szkodliwym, jak twierdzita, dziataniem $wiatta. Zda-
rzalo si¢ jednak, ze profesor unosit na moment brzeg zastony i 7-8 uczestnikow seansu widziato
w pelnym o$wietleniu jednoczes$nie panng Cook i Katie.

Sprawa wpltywu o$wietlenia na materializacjg zjawy nie dawala oczywiscie badaczom spokoju
1 prosili oni Katie o wyjasnienie, dlaczego w chwili, gdy si¢ pojawia, nie moze si¢ pali¢ wigcej
niz jeden ptomien lampy gazowe;j.

»Pytanie to — wspomina uczestniczka seanséw Florence Marryat — zdawato si¢ ja denerwowac
1 odpowiedziata tylko: »Mowitam wam wszystkim wielokrotnie, Ze nie mogg przebywaé w zbyt
jasnym $wietle. Dlaczego, sama nie wiem. Jest to dla mnie niemozliwe 1 jesli chcecie sprawdzi¢
prawdziwo$¢ mych stéw, zapalcie wszystkie plomienie gazowe, a zobaczycie, co si¢ ze mna sta-
nie«. Postanowiono przeprowadzi¢ t¢ probe m.in. w obecnosci S.C. Halla, wybitnego badacza
owego czasu. Katie poddata si¢ jej, chociaz pdzniej wyjasnita, ze przygotowalismy jej wskutek
tego niewypowiedziana meczarnig.

Stangta pod $ciang salonu o powierzchni ok. 16 stop kwadratowych i wyciagngta ramiona w
bok, jak gdyby byla ukrzyzowana. Nast¢pnie zostaty odkrecone wszystkie krany 1 ptomienie ga-
zowe zaptongly do petnej wysokos$ci. Dzialanie $wiatta na Katie rzeczywiscie bylo zdumiewaja-
ce. Tylko przez sekund¢ zachowata normalny wyglad, nastgpnie zaczeta stopniowo rozptywac
si¢. Dematerializowanie si¢ jej postaci mogg poréwnac do stapiania si¢ woskowej lalki na silnym
ogniu. Najpierw zaczely zaciera si¢ rysy twarzy, ktore staty si¢ niewyrazne i zdawaty si¢ zbie-
ga¢ jedne w drugie. Oczy zapadly si¢ w oczodotach, nos zniknal, czoto rowniez zapadlo sig¢. Na-
stepnie zdawaty si¢ znika¢ konczyny dolne, a posta¢ Katie osuwala si¢ coraz nizej i nizej na dy-
wan, jak pokruszona budowla. W koncu pozostata nad podloga tylko gtowa, nastgpnie maty stos
biatego okrycia, ktéry szeleszczac nagle zniknat, jak gdyby szarpnigty jakas niewidzialna reka — a
my staliSmy przy $wietle trzech ptomieni gazowych i wytrzeszczaliSmy oczy na miejsce, gdzie
przedtem stata Katie King”*.

Ostatni, pozegnalny seans odbyl si¢ 21 maja 1874 roku. Katie uwita z ofiarowanych jej na po-
zegnanie kwiatdw wieniec, napisata kilka listow pozegnalnych (podpisanych ,,Annie Owen Mor-
gan” — rzekomo jej nazwiskiem z czaséw ziemskiego zycia) oraz ucigla nozyczkami kosmyki
swych wtosow 1 skrawki stroju (dziury zniknety pod dtonia zjawy), ktére ofiarowata zebranym na
pamiatke. Powiedziata tez, ze ,,nigdy wigcej nie bedzie miata sity ani méwic, ani ukazywac swej
twarzy”.

Tyle mozna wyczyta¢ z relacji Crookesa i innych badaczy fenomenu Katie King. Profesor nie
podejmowat dalszych badan, nie uczestniczyl tez w burzliwej dyskusji, jaka rozpetata si¢ wokot
jego sprawozdan, nie odpowiadal na niewybredne ataki kolegéw naukowcow, zarzucajacych mu
naiwnos¢, brak krytycyzmu, a nawet uczestnictwo w kuglarskich sztuczkach. Do konca zycia nie
zmienit swych pogladow dotyczacych realnosci zaobserwowanych zjawisk. Sama Florencja Co-
ok probowala nadal produkowac¢ zjawy, wystepujac jako ptatne, zawodowe medium. W 1880
roku demonstrowany przez nia duch ,,Marie” zostat przytrzymany skutecznie przez lorda G. Si-
twella 1 okazat si¢ Florencja, ktora opuscita gabinet pozostawiajac tam wierzchnie odzienie. Co

3% Op. cit. ss. 150-151
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stalo si¢ z pamiatkami po Katie — nie wiem. Zadnej wzmianki czy poddane byly naukowym ba-
daniom — nie znalaztem.

Florencja Cook nie byla jedynym medium fizycznym pomagajacym sobie trikami iluzjoni-
stycznymi w produkowaniu ,,duchéw”. Najstynniejsze medium konca XIX wieku — Eusapia Pal-
ladino (1854-1918), ktorej ,,duchy” manifestowaly si¢ w postaci oddzialywan dotykowych, wra-
zen stuchowych 1 wzrokowych (m.in. $wietlistych kul przypominajacych gtowy), zostata przyta-
pana na oszukanczych manipulacjach r¢kami i nogami w 1909 roku. Podobnie pierwsze polskie
medium fizyczne o §wiatowej stawie — Jan Guzik (1876-1928) — ,,seansujac” zarobkowo, poma-
gal sobie fabrykowaniem iluzji. Repertuar zjawisk materializacyjnych byt u niego dos$¢ bogaty:
Swiatta, zimne powiewy, dotknigcia czego$ mokrego (m.in. przebiegajacego szczura), odciski w
sadzy, a takze r6znego rodzaju zjawy (lasiczki, psa, matpoluda) i twarze ludzkie. Zjawy ludzkie
poczatkowo przypominaly medium i byty nieme, p6zniej, od 1906 r., zaczely mowi¢, w latach
1908-1912 za$ przybieraly posta¢ ludzi zmartych, bliskich uczestnikéw seansu. Tak byto na se-
ansie w Carskim Siole, gdzie Guzik w obecnos$ci cara Mikotaja II wywotal ducha Aleksandra III.
W okresie najwigkszej aktywnosci medialnej Guzik produkowat nie tylko pojedyncze fantomy,
ale po kilka naraz — rozmawialy one, a nawet ktocity si¢ ze sobg™ .

Wasko wyspecjalizowanym medium materializacyjnym byla w poczatkach naszego stulecia
Marta Beraud, wystepujaca pod pseudonimem Ewa C. Jej zadziwiajace zdolnosci odkryt najwy-
bitniejszy z badaczy zjawisk paranormalnych, znakomity fizjolog, prof. Charles Richet (1850-
1935), eksperymentowali za§ z nia m.in. tacy znani parapsycholodzy, jak dr Gustaw Geley, dr A.
Schrenck-Notzing i dr W.J. Crawford. Ewa C. produkowata zjawiska tzw. ektoplastii, polegajace
na wydzielaniu z organizmu tajemniczej substancji (ektoplazmy), przybierajacej form¢ widmo-
wych twarzy, rak, jak i catych ptaskich postaci, a zwtaszcza przedziwnych, surrealistycznie prze-
obrazajacych si¢ tworéw, wydobywajacych si¢ z roznych otworéw ciala medium. Zjawiska te
wystepowaty tylko po zahipnotyzowaniu Ewy C. Eksperymentowano przy czerwonym $§wietle,
nierzadko jasnym (do 100 $wiec) i dokonano wielu zdje¢ przy §wietle magnezjowym.

Sprawozdania z tych do§wiadczen przyjmowane byty w kotach naukowych ze sceptycyzmem,
a nawet szyderstwem, niemniej jednak nigdy nie przytapano Ewy C. na pomaganiu sobie jakimi$
iluzjonistycznymi sztuczkami. Dodajmy, ze kontrola bywata czg¢sto bardzo surowa i skrupulatna.
Przed seansem medium rozbieralo si¢ do naga i bylo doktadnie badane (niekiedy rowniez gine-
kologicznie), czy czego$ nie ukrywa, a nastgpnie ubierane w trykot zszywany ni¢mi na ciele™®.

A oto jak opisuje proces ksztattowania si¢ ektoplazmy dr Gustaw Geley (1868-1924), dyrektor
stynnego Instytutu Metapsychicznego w Paryzu:

,»Z ust medium wychodzi z wolna sznur materii bialej o szerokosci dwoch palcoéw i zwisa az
na kolana, przyjmujac w oczach widzoéw formy roéznorodne. Juz to rozposciera si¢ szeroko jako
btonowata tkanka z dziurami i wzdeciami, juz to $Sciaga si¢ 1 kurczy, potem nabrzmiewa i roz-
przestrzenia si¢ na nowo. Tu 1 d6wdzie wysuwaja si¢ z tej masy wydtuzenia, jak gdyby pseudo-
podia, przyjmujac na kilka sekund forme¢ palcow, jako pierwszy zawiazek reki, 1 cofaja si¢ w
mase z powrotem. Wreszcie sznur zweza si¢ sam w sobie 1 wydhuza si¢ na kolanach medium;
potem koniec jego podnosi sig, oddala od medium 1 zbliza ku piszacemu te stowa. Widzg, jak ten
koniec pecznieje, niby paczek, z ktorego rozwija si¢ reka zupetnie uksztattowana. Dotykajac jej
czuje, ze jest normalna, z ko$¢mi, palcami i paznokciami. Potem re¢ka cofa sig, maleje i1 niknie w
koficu sznura, ktory wykonywa jeszcze kilka poruszen, kurczy sig i wraca w usta medium™*'.

Pk Borun, K. Borun-Jagodzinska: op. cit. ss. 157-161
0L Szczepanski, Mediumizm wspolczesny i wielkie media polskie. Natura i Kultura, Krakow 1937, ss. 85-86
4 J. Switkowski: Ektoplazma. ,,Lotos” nr 2/1935, s. 37
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W 1912 roku dr Schrenck-Notzing oglosit, Zze stwierdzit mikroskopowo, iz ektoplazma wy-
dzielana przez Ewe¢ C. ma organiczng naturg. Cztery lata pozniej inzynier chemik, Piotr Lebie-
dzinski (1860-1934), przeprowadzil wraz z dr W. Dabrowskim analiz¢ chemiczna probki takiej
wydzieliny, pobranej od polskiego medium materializacyjnego — Stanistawy Popielskiej. Objawy
medialne wystapity u Popielskiej, gdy miata 15 lat, po $mierci przyjaciotki Zofii, ktéra ukazata
jej sie w chwili zgonu. Zainteresowat si¢ Popielska 1 podjat z nia doswiadczenia cztonek War-
szawskiego Towarzystwa Psycho-Fizycznego F. Schneider, zabierajac ja m.in. kilkakrotnie na
seanse z produkujacym zjawy medium Stetka Banasiuk, co przyczynito si¢ do rozwinigcia u Po-
pielskiej uzdolnien materializacyjnych.

Zjawy produkowane przez Banasiuk i Popielska pojawialy si¢ w bialych przescieradtach, spe-
cjalnie przygotowanych w tym celu przez eksperymentatoréw (zdjgcia tak ubranych zjaw, przy-
pominajacych nieudolne wystepy przebierancoOw udajacych duchy, bywaty czgsto traktowane
przez sceptykow jako oczywisty dowdd oszukanczych praktyk medidow i niewiarygodnej naiwno-
sci badaczy). Seanse odbywaly si¢ przy oswietleniu na tyle silnym, ze mozna bylo rozpoznaé
godzing na rgcznym zegarku i czyta¢ wigkszy druk. Zjawy wytwarzane przez Banasiuk, umiesz-
czong za parawanem lub w zelaznej klatce, chodzity po pokoju, podawaty r¢ce uczestnikom. W
chwili za$ znikania zegnaty sig przez podanie r¢ki jednemu z obecnych i w tym samym momen-
cie przescieradto spadato na podtoge pod jego stopy.

Popielska w czasie seansu lezata za zastona na kanapie, przywiazana przypiecz¢towanymi ta-
siemkami do $ciany i1 kanapy, lub zamknigta w siatkowym worku, rowniez w ten sposob unieru-
chomionym. Zjawa, bedaca rzekomo duchem zmartej przyjaciotki medium, Zosi, pojawiata si¢
przed zastong ubrana juz w przescieradto, oddalata si¢ od medium 1 dokonywata r6znych czynno-
$ci mechanicznych (m.in. brzdakata na fortepianie, podawata uczestnikom 1 brata od nich rézne
przedmioty, zdejmowala poprzypinane szpilkami do $ciany papierki z numerami). Poczatkowo
porozumiewata si¢ z uczestnikami za pomoca sygnalizacji dzwigkowej badz wskazywania liter
napisanych na tablicy, p6zniej nauczyta si¢ rozmawiac i gwizdac. A oto fragmenty opisu zjawisk
zaobserwowanych przez uczestnikdéw seanséw ze Stanistawa Popielska, sporzadzonego przez
prezesa polskiego Towarzystwa Badan Psychicznych prof. Alfonsa Gravier:

»Zjawa »Zosia« ubiera si¢ w plotno, ktdre przy tej sposobnosci mocno bywa potrzasane, od-
chyla kotare, pokazuje sig, pokazujac rownoczesnie uspione medium, by nie byto watpliwosci, ze
to nie samo medium udaje zjawe. Zaleznie od sity (transu) »Zosia« bywa mniej lub wigcej sfor-
mowana — a wigc przedstawia si¢ w zaczatku formacji jakby stup w plétno ubrany, a gdy jest
dostatecznie dobrze sformowana, cata postac jest prawidlowo uplastyczniona. Przewaznie zjawa
ma twarz i1 glowe zakryta ptotnem, z rzadka tylko i przy bardzo dobrym seansie mozna widzie¢
twarz. Osobiscie widzialem ja zaledwie kilka razy. Zauwazy¢ mozna, iz zjawa jest brunetka o
wesolym wyrazie twarzy, podczas gdy medium jest jasna blondynka. Zjawa czasem przez ptotno
podaje rekg; bywa rzadziej, ze podaje rekg naga. Reka zjawy jest drobna, ciepta, doskonale sfor-
mowana 1 odznaczajaca si¢ duza sita uscisku. Zjawa bywa réznego wzrostu, od jednego 1 mniej
metra, az do naturalnej wielko$ci kobiety $redniego wzrostu. Czgsto rosnie w oczach lub tez ma-
leje. Czgsto na zadanie ptotno opada na ziemig, jakby opréznial si¢ balon z jakiego$ gazu, po
chwili znéw si¢ nadyma, i zjawa ponownie staje si¢ petna. Zjawa przewaznie szybuje w powie-
trzu lub jakby sunie po ziemi. Ruchy jej sa niezmiernie szybkie, ciche, precyzyjne, czynno$ci
wykonywane przez zjawe odznaczaja si¢ wielka zrgcznoscia. Sita zjawy bywa czasami bardzo
znaczna i o ile ma zaufanie, ze jej nikt nie bedzie prébowat pochwycié, potrafi wyjs$¢ przed kota-
re 1 usunaé przemoca osobg wraz z krzestem, jesli znajduje si¢ na jej drodze.

W czasie seansu mozna rozmawia¢, zartowac, §piewac (...). Zdarzato sig, ze zjawa, rozocho-
cona chdralnym §piewaniem melodii tanecznej, sama tanczyta przed kotara, obracajac si¢ podob-
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nie, jak tuman piasku poruszany wiatrem (...) »Zosia« pokazywata si¢ kilkakrotnie bez przescie-
radta, cata sformowana z ektoplazmy — wygladata wtedy jak zbudowana z bialawego dymku.
Jednak mial on dostateczna sitg, by odchyli¢ kotarg dla pokazania medium.

Pozytywka (stanowiaca wyposazenie gabinetu medium — przyp. K. B.) bywa pochwycona i
»Zosla« grajac przenosi ja bardzo szybko, zataczajac kota wokoét medium, to nisko, to wysoko.
Pozytywka bywa pokazywana czg¢sto nad kotara 1 podawana widzom. Czasem zjawa odkreci
korbke pozytywki, wyrzuci ja na widzow 1 gra bez korbki. Czynnos¢ ta jest dos¢ trudna, gdyz
trzeba kreci¢ drobna oska tak regularnie, by melodia miata ciaglos¢. (...)

Bywala lewitowana w tych samych warunkach gitara, jak rowniez i zywy kot, ktory przypad-
kowo znalazt si¢ na seansie, a ktorego »Zosia« kazata sobie poda¢. Nalezy doda¢, ze kot nie
zdradzat najmniejszego lgku — owszem, gloSnym mruczeniem wykazywat duze zadowolenie, a
byl doskonale styszanym, gdy noszony przez zjawe zataczat szerokie kota wokoto medium.
Wreszcie kot zostat oddany przez kotarg szeroko otwarta ponad glowa widocznego medium, przy
czym trzymany byt za skore karku przez zupetnie niewidoczna sitg. Wygladat jak zawieszony w
powietrzu. (...)

Interpenetracja (materii) zaczeta si¢ od zabierania poprzez kotarg, tj. przez tkaning i z dala od
jej brzegdw, drobnych przedmiotow, jak papierosow, papierosnicy metalowej itp. Pozniej zjawa
zdejmowata np. mankiety z re¢ki ktoregos z widzow, siedzacego przy kotarze. Operowata przez
kotarg, wykonujac czynno$¢ bardzo trudna — odpinanie spinek i fancuszkoéw, majac rece oddzie-
lone od przedmiotu materialem ptéciennym. Nastgpnie mankiet biaty, a wiec doskonale widocz-
ny, zanurzal si¢ w kotarg tak jak w wodg i zostat zapigty i przymocowany na tylnym palaku krze-
sta medium. (...) Kilkakrotnie obserwowano, co dzieje si¢ za kotara podczas wystepowania tych
zjawisk; spostrzezono wtedy, ze sila operujaca jest niewidoczna, pomimo ze kotara wykonuje
ruchy tak, jakby za nia operowaty silne i zreczne rece. Ten rodzaj podgladania byt karany przez
zjawg oktadaniem kijem, lekko i bez gniewu. W tym przypadku i kij byt poruszany sita niewi-
docznaj’“z.

Pod koniec 1912 roku Stanistawa Popielska zostata zaproszona do Monachium przez dr
Schrenck-Notzinga, ktéry zapoznat ja z wynikami swych doswiadczen z Ewa C. 1 nauczyt nasla-
dowa¢ fenomen wydzielania ektoplazmy. Popielska byta ubierana w trykot, na glowg jej wktada-
no worek z muslinu, przyszywany do trykotu. Jak relacjonuje dr Schrenck-Notzing — z ust me-
dium wytaniala si¢ ,,substancja ektoplazmatyczna”, przenikajac przez muslin, ktoéra nastgpnie,
znoéw przenikajac przez muslin, byla wchianiana z powrotem przez ciato Popielskiej. Niemiecki
badacz dokonat tez z Popielska pierwszych kinematograficznych zdj¢¢ ektoplazmy.

Uzyskana zdolno$¢ produkowania tajemniczej biosubstancji stworzyta polskim badaczom no-
we mozliwosci eksperymentowania z Popielska. A oto jak opisuje stynne doswiadczenie z pobra-
niem probki ektoplazmy inz. Piotr Lebiedzinski:

,»W roku 1916 udato mi si¢ uzyskac¢ czastke ektoplazmy w celu jej zanalizowania. Byto to po-
faczone z pewnymi trudnos$ciami, poniewaz medium byto przekonane, ze strata czgsci ektopla-
zmy moze by¢ dla jej organizmu szkodliwa. Zgodzita si¢ jednak, kiedy jej wyttumaczytem, ze do
analizy mikrochemicznej wystarczy minimalna ilo$¢, jakas czastka grama.

Doswiadczenie odbylo sig¢ w sposob nastepujacy: po ukazaniu si¢ ektoplazmy z ust medium i
gdy »Zosia« uznata chwilg za stosowna, potozytem na kolanach medium, siedzacego na krzesle,
parownicg porcelanowa, bezposrednio pod ektoplazma. Wowcezas od zwisajacej z ust medium
ektoplazmy oddzielit si¢ jej kawatek, srednicy okoto jednego centymetra, i spadt do parownicy.
Parownica zostata przykryta szktem i zabrana z kolan medium. Substancja wygladala jak piana z

2 . A. Gravier: Sprawozdanie z seansow z medium paniq Stanistawq P. ,,Zagadnienia Metapsychiczne” nr 7-8/1925, ss. 383-385.
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biatka. Po wyschnigciu miata $rednice 5 mm. Analiza dokonana w pracowni bakteriologicznej
Muzeum Przemystu i Rolnictwa przez dr. Wactawa Dabrowskiego w mojej obecnosci data re-
zultaty nastepujace:

1. Glowna czes¢ sktadowa ektoplazmy stanowi substancja biatkowa, o stabo widocznej struk-
turze wloknistej 1 ziarnistej. Substancja ta zawiera thuszcz w postaci kropelek.

2. Substancja nie zawiera cukrow i w ogole weglowodanow.

3. Substancja zawiera jako domieszke leukocyty i komoérki nablonkowe pochodzace z jamy
ustnej oraz pewna ilo$¢ mikroorganizméw tegoz pochodzenia. Poza tym mieliSmy pewna ilos¢
wloskow wetnianych 1 bawekianych (kurz z powietrza). Te domieszki znajdowaty sig, jak byto
do przewidzenia, przewaznie na powierzchni kawatka ektoplazmy poddanego analizie. Wnetrze
byto od nich wolne. Tym si¢ tlumaczy pewna rdéznica pomigdzy analiza nasza i monachijska,
dokonana przez Schrenck-Notzinga, ktoremu postatem dla porownania czg$¢ ektoplazmy pocho-
dzacej z cze$ci zewnetrznej. Schrenck-Notzing znalazt bardzo wielka ilo$¢ komorek i mikroorga-
nizmow.

4. Substancja posiada wtasno$ci bakteriobdjcze lub w ogoéle sterylizacyjne, gdyz czastki jej,
posiane na nastepujacych pozywkach: bulionie peptonowym, bulionie migsnym, wodzie droz-
dzowej z 5% cukru 1 beczce piwnej z 5% cukru, a umieszczone w termostacie, do czterech dni
nie daly $ladu wegetacji, na piaty dzien rozwingty si¢ mikroorganizmy i plesnie.

Biatko kurze zbite na piang, wysuszone i zasiane na tych samych pozywkach, w tychze wa-
runkach dato wegetacje po kilku juz godzinach™®.

Tego rodzaju badania analityczne tajemniczej substancji, majacej jakoby przybieraé¢ postaé
opisanych wyzej przedziwnych zjaw, nie zostaty, niestety, powtorzone. Czy spowodowalyby
rzeczywiscie oczekiwany przetom w badaniach tych fenomendéw, czy raczej zakonczylyby sig
kolejnym rozczarowaniem?

Zdolnosci medialne Stanistawy Popielskiej bardzo zmalaly czy nawet niemal zupetnie znikly
po wyjsciu za maz. Ponawiane proby ich odzyskania zakonczyty si¢ w 1932 roku kompromitacja.
W czasie eksperymentéw w Migdzynarodowym Instytucie Metapsychicznym w Paryzu, gdy pro-
dukowata rzekome zjawiska telekinetyczne, zostata przytapana na oszustwie przez dyrektora in-
stytutu — dr Osty’ego. Niespodziewanie dokonane zdjgcie ukazalo, ze uwolnita sobie jedna reke z
tasmy, ktéra przywiazywano ja do stotka.

Bytoby jednak nieuczciwym, asekuranckim zamykaniem oczu na fakty, gdyby przyjmowac,
ze wszystkie relacje o wyczynach mediéw materializacyjnych mozna wyjasni¢ naiwnoscia i $le-
pota obserwatoréw oraz zrgcznym fabrykowaniem iluzji. Sa bowiem media, ktorym nigdy nie
udowodniono oszustwa, s$wiadkowie za$ zjawisk wystepujacych w ich obecnosci sa zbyt liczni i
wiarygodni, aby mozna byto odrzuci¢ ich §wiadectwo. Taka zagadkowa postacia wsrod fenome-
noéw parapsychologii, ktorej uzdolnienia sa trudne do uwierzenia, a jednoczesnie potwierdzane
przez wielu powaznych $wiadkow, byl Teofil Modrzejewski (1873-1943), warszawski dzienni-
karz i poeta wystepujacy jako medium pod pseudonimem ,.Franek Kluski”. Swiadkami zjawisk
materializacyjnych produkowanych przez Modrzejewskiego byto ponad 350 oséb, w tym 6 pro-
fesoréw wyzszych uczelni, 20 doktoréw medycyny, 3 doktoréw chemii, 3 doktoréw filozofiii 11
inzynieréw. Na seansach z nim okoto 650 razy manifestowaty si¢ przedziwne zjawy ludzi i zwie-
rzat, przy czym naliczono blisko 250 zréznicowanych widziadet. Wsréd zjaw ludzkich znaczny
procent stanowity fantomy oséb zmartych, znanych uczestnikom seansow.

Widziadta byty zréznicowane pod wzgledem zaawansowania materializacji. Czg$¢ z nich to
ciemne postacie, niewidzialne lub mgliste twory, przejawiajace jednak naturalng zywotnos¢

# P, Lebiedzinski: Sprawozdanie z seansow z medium paniq Stanistawq P. ,,Zagadnienia Metapsychiczne” nr 7-8/1925, ss. 379-380.
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(m.in. cieplo ciata). Wyzsza faza materializacji bylo produkowanie fragmentdéw cial (najczgsciej
glowy, torsu, rak) i calych postaci. Twory te — o$wietlajace si¢ ekranem fosforyzujacym na zy-
czenie uczestnikow seansu — przeobrazaty si¢ i doskonalily na oczach widzéw, czasem poczat-
kowo podobne tworom z tektury i szmat. Réwniez stroje zjaw podlegaly ewolucji, przypominajac
w fazie wstgpnej ubranie medium, stopniowo przybieraty form¢ odpowiadajaca profesji rzeko-
mego ducha. Zachowanie si¢ widm byto zgodne z ich wygladem: oficerowie byli szarmanccy,
zmarli okazywali wielka serdeczno$¢ wobec bliskich — uczestnikow seansu, cztowiek pierwotny
demonstrowat swa site, arcykaptan asyryjski byt peten dostojenstwa.

Zachowanie si¢ zjaw zdaje si¢ przemawia¢ za hipoteza, ze Kluski, tworzac ich osobowosci,
korzystal z informacji zawartej w mozgach uczestnikow eksperymentow. Znany literat i publicy-
sta — Andrzej Niemojewski (1864-1921) rozmawial ze zjawa, ktora wypowiadala si¢ ze znaw-
stwem w sprawach wiadomych tylko jemu samemu. Miat on wrazenie, ze rozmawia z samym
soba. Widma popeialy tez typowo ludzkie pomytki. Na przyktad duch polegtego w 1920 r. syna
panstwa P. wital si¢ bardzo serdecznie z rodzicami — uczestnikami seansu, catujac ojca w reke.
Podczas nastgpnego seansu duch znoéw si¢ pojawil i pocatowal w reke dr Geleya, ktory usiadt
tym razem na miejscu pana P., po czym, u§wiadomiwszy sobie pomytke, powiedzial z zalem;
»Nie ma ojca...”

Bardzo ciekawym zjawiskiem byty tez niezwykte mglawicowe twory, wybiegajace z ciata
medium i konczace sig, niekiedy w odlegtosci kilku metrow od niego, wierna kopia jego reki.
Taka ,,reka fluidalna” mogta wykonywa¢ konkretne czynnos$ci, np. przekrgca¢ wytacznik lampy
elektrycznej, pisa¢ na maszynie ($wiadkiem tego byt m.in. Boy-Zelefski) i otowkiem.

Czy zjawiska te nie mogly by¢ halucynacja, wywotana jaka$ szczego6lng postacia zbiorowej
sugestii? Otoz istnieja doswiadczenia 1 powstale w ich wyniku materialne dowody rzeczowe,
zdajace sig przeczy¢ takiej mozliwosci. A chodzi tu ni mniej, ni wigcej tylko o gipsowe odlewy
rak 1 nog zjaw, bedace materialnymi §ladami ich... dematerializacji.

Doswiadczenia tego rodzaju polegaty na tym, ze w poblizu Modrzejewskiego, pograzonego w
transie, stawiano naczynie z roztopiona parafing, pokrywajaca powierzchni¢ goracej wody. Na
prosbe uczestnikdw seansu zjawa, juz w pelni zmaterializowana, zanurzata reke¢, noge, czasem
takze twarz lub inna czg$¢ ciata, kilkakrotnie w parafinie i na powierzchni jej ciala pozostawata
paromilimetrowa warstwa parafiny, ktora szybko tezata w temperaturze pokojowej lub po zanu-
rzeniu konczyny w naczyniu z zimng woda. Wystarczylo teraz, aby zjawa si¢ zdematerializowala,
a pozostawata po niej cienka parafinowa foremka, do ktérej mozna byto wla¢ gips 1 otrzymac
odlew uprzednio zmaterializowanej czgsci ciata, rzekomego ducha. Trzeba tu zaznaczy¢, iz wy-
dobycie dloni czy stopy z takiej parafinowej foremki bez jej zniszczenia jest fizycznie, w sposob
naturalny niemozliwe (przeprowadzane proby wytwarzania takich foremek sztucznie daly bardzo
mizerne wyniki), nie méwiac juz o tym, ze nierzadko byty to odlewy rak ze splecionymi palcami.

Zdolnosci medialne, zwlaszcza materializacyjne, rozwingty si¢ u Modrzejewskiego podzno,
gdy miat juz ponad 45 lat, i utrzymywaty si¢ przez 6 lat — do 1925 roku. Byt m.in. badany w In-
stytucie Metapsychicznym w Paryzu przez prof. Richeta, przy czym na 14 odbytych tam seanséw
tylko trzy zakoficzyly si¢ niepowodzeniem™.

Obok stynnych foremek parafinowych Kluskiego do najbardziej tajemniczych fenomenow
mediumizmu fizycznego naleza zaobserwowane juz przez Juliana Ochorowicza przypadki foto-
grafowania mys$li. Wiazaty si¢ one z jego badaniami nad tzw. radiografia medialna, czyli po-
wstawaniem na §wiatloczutym materiale §ladoéw niewidzialnych promieniowan, emitowanych —
jak podejrzewat — przez cialo medium. Chodzito mu o zbadanie natury ,,rak fluidycznych astral-

4 N. Okotowicz: Wspomnienia z seansow z medium Frankiem Kluskim. Ksiaznica Atlas, Warszawa 1926.

37



nego dwojnika” wykazujacych roézne stopnie materializacji (hipoteza takich rak probowano thu-
maczy¢ zjawiska zdalnie wywotywane przez medium).

Na prosbg Ochorowicza medium fizyczne — Stanistawa Tomczykdéwna — zradiografowata ,,r¢-
ke fluidalng” na btonie fotograficznej zwinigtej] w rulon i wlozonej do butelki, ktorej otwor za-
krywal swoja dlonig eksperymentator. Tomczykoéwna pograzona w transie hipnotycznym usiadta
obok niego 1 polozyta rece na flaszce. Wkrotce odczuta wrazenie, ze flaszka si¢ rozszerza, rece
jej zdrgtwiaty 1 z krzykiem upadla na podtogg. Po wywotaniu blony ukazata si¢ na niej dlon
wigksza od dtoni medium 1 Ochorowicza, z kciukiem polozonym na palcu wskazujacym (praw-
dopodobnie dlatego, aby modgl si¢ zmiesci¢ na zdjeciu). Innym razem Tomczykdéwna miala zra-
diografowa¢ swa reke z naparstkiem, ale zaproponowata, aby Ochorowicz natozyl naparstek na
wlasny palec. Po wywolaniu ukazat si¢ obraz dtoni mniejszej od dtoni medium i eksperymentato-
ra — z naparstkiem na trzecim palcu. Ochorowicz probowat ttumaczy¢ tego rodzaju zjawiska fo-
tograficzna projekcja mysli, zdajaca si¢ przemawia¢ za stuszno$cia jego parapsychologicznej
teorii ideoplastii, czyli materializowania si¢ $wiadomych lub bezwiednych wyobrazen, dzigki
dziataniu twérczego czynnika biologicznego zwanego ,,energia psychiczna”.

Fotografowanie mysli byto wykonywane nie tylko metoda radiograficzna, ale rowniez z po-
moca zwyktej kamery zdjeciowej. Przyktadem moze by¢ stynne zdjgcie ,,Malej Stasi” — osobo-
wosci, w jaka wcielata si¢ Tomczykowna w transie hipnotycznym, bedacej prawdopodobnie per-
sonifikacja dziecigcych podswiadomych marzen. Na polecenie medium ustawiono aparat fotogra-
ficzny z otwartym obiektywem w ciemnym, zamknigtym pokoju. Ochorowicz z Tomczykowna
czekali w sasiednim pokoju, gdy oto w szparze progu pojawil si¢ blysk i rozlegto si¢ pukanie
sygnalizujace, ze zdjecie zostalo dokonane. Okazato sig, ze przedstawia ono dziewczyng zupetnie
niepodobna do Tomczykowny™.

O dokonaniu zdje¢ wyobrazen donosili rowniez inni badacze. W naszych czasach najbardziej
znanym fenomenem w tej dziedzinie byt Ted Serios — amerykanskie medium psychofotograficz-
ne. Ten natogowy alkoholik, wtoczega 1 awanturnik zastynat w latach 1962-67, powodujac po-
wstawanie w kamerze fotograficznej lub na filmowej btonie $wiattoczulej, czarno-biatej lub kolo-
rowej, obrazow przypominajacych znane dzieta plastyczne, zdjecia fotoreporterskie popularnych
osobistosci 1 widokowki.

Czy rowniez niektore zdjecia duchow prezentowane na zebraniach towarzystw spirytystycz-
nych mogly by¢ ,,fotografiami mys$li”? Sprawa psychofotografii nalezy nadal do najbardziej kon-
trowersyjnych zagadek parapsychologii i psychotroniki, podobnie jak legendarne juz dzi§ wyczy-
ny wielkich mediéw materializacyjnych.

Co na ten temat sadza:

Teologowie:

Kosciot katolicki nie wypowiedziat si¢ nigdy ex cathedra na temat natury fenomendéw mediu-
micznych. Nie orzeka, czy nalezy je traktowac jako zjawiska rzeczywiste, czy moze jako ztudze-
nia 1 oszukancze sztuczki. Zagadnienia te pozostawia do rozstrzygnigcia nauce. Niemniej jednak
zajmuje zdecydowane stanowisko wobec uczestnictwa w seansach spirytystycznych, tj. majacych
na celu komunikowanie si¢ ze zmartymi, stwierdzajac na podstawie Pisma §wigtego, ze wywo-
tywanie duchow jest grzechem $miertelnym, udziat za§ w takich praktykach, nawet tylko bierny,
moze byé zgubny dla zdrowia duchowego wiernych™.

BL Szczepanski: op. cit. ss. 61-71.

% J. Salij: Pytania nieobojetne. Wyd. Polskiej Prowincji Dominikanow ,,W drodze”,
Poznan 1988, ss. 128-129.
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»Wzbronione jest uczestniczenie we wszystkich seansach spirytystycznych, zarowno czynne,
jak 1 bierne, zaréwno z uzyciem hipnotyzmu, jak i bez niego” — czytamy w orzeczeniu Kongrega-
cji Sw. Oficjum z 27 kwietnia 1917 roku. Zakaz ten moze byé zawieszony przez wiadze kosciel-
ne w przypadku badan prowadzonych przez specjalistow w celach czysto naukowych. Ostre po-
tgpienie przez kosciot doswiadczen mediumicznych wynika zar6wno ze sprzecznosci filozoficz-
nych tez spirytyzmu i okultyzmu z Prawdami Objawionymi (patrz rozdz. 1), jak rowniez z obawy,
aby nie stuzyly one praktykom magicznym (nekromancji), gdyz zjawiska wystgpujace na sean-
sach moga by¢ powodowane dziatalnoscia ztego ducha.

Pisarze katoliccy i protestanccy podejmuja niekiedy proby uzasadnienia argumentami teolo-
gicznymi mozliwo$ci komunikowania si¢ ze zmartymi, stwierdzajac jednoczes$nie, ze ekspery-
menty takie moga tylko przynies¢ skutki ujemne, tak moralnie, jak i fizycznie.

Religie chrzescijanskie nigdy nie pozwalaly na kultywowanie nadnaturalnych zdolnosci, gdyz
ryzykowne jest kazde spotkanie z tym, co moze by¢ demoniczne.

Wspolnoty religijne oparte na hinduizmie przyjmuja mozliwo$¢ manifestowania si¢ duchow w
postaci zjaw na seansach. Uwazane sa one jednak raczej za demony, niz duchowe istoty ludzkie
w stanie migdzy $miercia a ponownymi narodzinami. Nie nalezy tez przecenia¢ wartosci takich
kontaktéw. ,,Duchy nie maja wiedzy o prawdzie najwyzszej — pisze Svami Sivananda w Yoga
Today. — Nie moga pomdc innym w urzeczywistnieniu jazni. Niektore z nich sa ghupie, zwodni-
cze i ciemne. (...) Nikt nie powinien pozwala¢ sobie na wystgpowanie w roli medium. Media tra-
ca mozliwos¢ samokontroli. Ich energia zyciowa, sity witalne 1 intelektualne sa wykorzystywane
przez majace nad nimi wladze duchy. Media nie osiagaja wyzszej wiedzy boskiej”™’.

Buddyzm ortodoksyjny wyklucza mozliwos$¢, ze zjawy na seansach sa duchami zmartych.
Traktowac je nalezy jako wytwory mysli (myslowe formy) medium lub uczestnikow seansu.

Spirytysci:

Pojawienie si¢ zjaw na seansie spirytystycznym zalezy od metapsychicznych uzdolnien me-
dium, ktére w stanie transu nawiazuje kontakt ze §wiatem duchow. Zdolnosci te wiaza si¢ z wia-
sciwo$ciami perispritu, bedacego ciatem fluidycznym, posredniczacym migdzy Swiatem fizycz-
nym i duchowym. W warunkach, jakie stwarza seans, duchy zmartych objawiaja swa obecno$¢ w
swiecie zywych, postugujac si¢ organizmem medium. W tym stanie bowiem jest on kontrolowa-
ny przez ducha, ktéry moze ujawni¢ si¢ fizycznie, wykorzystujac psychoenergetyczne wtasciwo-
$ci organizmu. Dzigki temu duch zmarlego moze czg¢sciowo lub w catosci przybra¢ posta¢ wi-
dzialng dla uczestnikow seansu, a nie tylko samego medium. Stopien wykorzystania energii i
materii ciala fizycznego moze by¢ jednak bardzo r6zny — co znajduje odbicie w formie materiali-
zowania si¢ ducha. Stad sa to czgsto postacie ptaskie, jakby papierowe, i dopiero w wyniku po-
glebienia kontaktu nabieraja cech zycia.

Istnieje rowniez mozliwo$¢, ze w pewnych przypadkach, w glgbokim transie, perisprit, od-
dzielajac si¢ od ciata fizycznego 1 korzystajac z jego energii 1 materii, przybiera widzialna forme
zjawy podobnej do medium — stajac si¢ jego sobowtorem.

Okultysci:

Przyczyny ukazywania si¢ zjaw na seansach z udziatem medium materializacyjnego moga by¢
rézne i zazwyczaj szuka si¢ ich wyjasnienia w ktorej$ z czterech nast¢pujacych hipotez:

1. Zjawa jest dwdjnikiem — sobowtdérem eterycznym medium; jego ciato eteryczne 1 astralne
przybiera form¢ widzialna dzigki wykorzystaniu substancji i energii ciata fizycznego. Postac,

475, Allan: Joga — analiza chrzescijanska. W zbiorze: Nie wszyscy sq jednego ducha. PAX, Warszawa 1988, s. 255.
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jaka przyjmuje zjawa, zalezy od wyobrazenia powstajacego w ciele astralnym medium. Na wy-
obrazenie to moga wywiera¢ réwniez wpltyw przekazywane nieswiadomie mysli uczestnikoéw
seansu.

2. Zjawa jest ,,myslowa forma” (,,myslakiem”) — istota powotana do zycia mys$la medium i
przyobleczona w materi¢ astralng i eteryczna. Tworzywem umozliwiajacym materializacjg jest
substancja czerpana z ciala fizycznego medium, jednak nie jest to zwykta materia organiczna,
lecz ektoplazma.

3. Widma sa duchami zmartych, w tym znaczeniu, ze sa to istoty ztozone z ich ciala astralnego
1 ciata eterycznego, ktore jeszcze nie ulegly catkowitemu rozpadowi po $mierci ciata fizycznego,
czyli tzw. kamarupy. Medium uzycza im swej energii psychicznej i umozliwia ich ograniczona
materializacjg.

4. Widmo jest materializacyjnym (ektoplazmatycznym) odtworzeniem osobowosci i1 ze-
wngtrznej postaci zmartego cztowieka lub zwierzgcia na podstawie informacji osrodka pamigci
kosmicznej (zwanego réwniez magazynem ,klisz astralnych™), a bedacego odpowiednikiem
,kroniki Akaszy” (wg teozofow). W osrodku tym zapisane zostaje wszystko, co dzieje si¢ w
swiecie, tacznie z duchowymi wtasciwo$ciami istot zywych, 1 moze by¢ wyczuwane i odtwarza-
ne przez media; tego rodzaju widma nie sa w istocie duchami zmartych, lecz ich atrapami. Zalez-
nie od gigbokosci transu 1 zwigzanego z tym dostgpu do owego ,,banku informacji” zjawy wyka-
zuja rézny stopien podobienstwa do zmarlych. Nietrudno dostrzec, ze w $wietle tej hipotezy
»Swiat pozagrobowy” przybiera postac takiego ,,banku”.

Parapsycholodzy:

Zjawiska produkowane przez tak wybitne media fizyczne, jak Kluski, Ewa C. i Tomczykow-
na, mozna z cala pewnos$cia uzna¢ za rzeczywiste. Eksperymenty z udziatem tych mediow byty
wielokrotnie powtarzane i sprawdzone przez dociekliwych badaczy, a wsrod nich wybitnych
uczonych, przyrodnikéw i lekarzy. Przytapanie Cook, Popielskiej i Guzika na pomaganiu sobie
oszukanczymi sztuczkami nie przesadza, iz zawsze, na kazdym seansie, pojawiajace si¢ zjawy
byly iluzja. Nalezy przypuszczaé, ze media te uciekaty si¢ do oszustw tylko wowczas, gdy zawo-
dzily paranormalne uzdolnienia.

Zadziwiajace zjawiska materializacji nie znalazty dotad zadowalajacego wyjasnienia przyrod-
niczego. Nie brak jednak hipotez probujacych rzuci¢ pewne $wiatto na istotg tych zjawisk i pra-
widlowosci w nich wystepujace. Laczy te hipotezy poglad, ze zrodlem zjawisk okreslanym jako
materializacja jest organizm medium, jego wtasciwos$ci paranormalne, i nic nie wskazuje, aby ich
kreatorem czy chocby tylko stymulatorem byty sity nadprzyrodzone czy §wiat pozagrobowy.

Najbardziej uniwersalna i nadal powszechnie przyjmowana przez badaczy zjawisk paranor-
malnych jest hipoteza ideoplastii, sformutowana przez Ochorowicza juz pod koniec ubieglego
stulecia. Hipoteza ta tlumaczy fenomeny obserwowane na seansach, podobnie jak niektore inne
zjawiska bedace przedmiotem badan parapsychologéw, zdolnoscia niektorych ludzi (potocznie
nazywanych mediami) do realizacji wyobrazen w postaci odpowiadajacych im stanéw organicz-
nych i1 oddziatywan energetycznych na zewnatrz organizmu, mogacych przybiera¢ nawet postac
,materializacji”. Rozrézniamy tu ,,ideoplasti¢ organiczng”, polegajaca na skojarzeniu migdzy
wyobrazeniem pewnego stanu organizmu (stanu psychofizjologicznego) i samym stanem, oraz
»ideoplasti¢ fizyczna”, w ktérej moze wystapi¢ skojarzenie migdzy wyobrazeniem okreslonego
stanu fizycznego na zewnatrz organizmu i rzeczywistym takim stanem. Pierwsza z nich do$¢ po-
wszechnie wystepuje takze u ludzi nie uzdolnionych medialnie, jako skutek sugestii (np. wyobra-
zenie sobie swedzenia moze wywota¢ uczucie swedzenia). Druga — wymaga glebokiego transu,
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osiaganego droga hipnozy lub autohipnozy, i w pelnym rozwoju wystgpuje tylko u ludzi o wybit-
nych uzdolnieniach medialnych.

Z pozoru zdolno$¢ materializacji wyobrazen ktdci si¢ z przyrodniczym pojmowaniem $wiata i
sit w nim wystepujacych. W rzeczywisto$ci powierzchnia ciata nie stanowi nieprzekraczalnej
granicy oddziatywania organizmu na otoczenie i otoczenia na organizm, przede wszystkim in-
formacyjnego 1 energetycznego, ale i substancjonalnego. U medium w glebokim transie nastgpuje
zwezenie pola swiadomosci do jednego wyobrazenia. Moze ono wystapi¢ z wyjatkowa sila, stwa-
rzajac warunki do takiej koncentracji energii psychicznej, w ktorej nad skojarzeniami (asocja-
cjami) organicznymi dominuja skojarzenia z otoczeniem. Powstaje wowczas mozliwo$¢ odtwo-
rzenia fizycznego wyobrazenia, czerpiacego energi¢ skoncentrowana w ciele medium (np. wy-
obrazenie dzwigku powoduje powstawanie odpowiednich drgan powietrza w otoczeniu). Dzigki
bioenergii 1 biosubstancji swego ciata medium moze tez wytwarza¢ wlasne organy powiazane z
organizmem i dziatajace na odleglo$¢ (np. ,,reka” Kluskiego piszaca na maszynie).

Czy w ten sposéb medium moze produkowac cate postacie zjaw i imitowa¢ nimi zachowanie
si¢ 1 wyglad zmartych — zdania sa tu podzielone. Wielu badaczy w pierwszej potowie XX stulecia
sktonnych bylo wyjasnia¢ materializacj¢ zjaw hipoteza ,,ciata eterycznego”. Wedtug Ochorowi-
cza ,,ciato eteryczne” nie jest czym$ nadzmystowym: ,,nie uwazam go za co$ ekstrafizjologiczne-
g0, tylko po prostu za niewidzialny drugi biegun tej widzialnej kreacji, ktora cialem nazywamy,
za prawdziwa sprezyng tych fizjologicznych procesow, ktore fizyka i chemia objasnia”.

Probujac wyjasni¢ fenomen materializacji Ochorowicz przypuszcza, ze medium ,,odstgpuje
swoje atomy, ktore — podobnie jak w akcie rozwoju 1 wzrostu skupiaty si¢ wedtug linii sit ciala
eterycznego — tak tutaj, odciagane przez te same linie sit z gotowego juz catoksztattu, formuja
chwilowo inny, podobny, kosztem tamtego, znacznie predzej, niz to bylo w akcie rozwoju, ale za
to mniej trwale i mniej solidnie”*®. Cialo eteryczne moze rozszczepiaé si¢ catkowicie z organi-
zmem medium na krotki czas, utrzymujac tylko jakie$ niewidzialne zazwyczaj polaczenie,
umozliwiajace ponowne zespolenie.

Ciata zjaw budowane sa z wydzielanej przez organizm substancji organicznej zwanej ektopla-
zma. Moze ona rowniez przybiera¢ postac¢ (imitowac) rdzne przedmioty, jak nici, pasma, ssawki,
dzwignie itp. Mechanizmu ich powstawania oraz wlasciwosci biologicznych i fizykalnych nie
udato si¢ dotychczas podda¢ gruntowniejszym badaniom. Nie brak faktow wskazujacych, ze sub-
stancja ta moze by¢ rowniez niewidzialna dla eksperymentatorow i zwyktych obserwatorow. Ba-
dania utrudnia réwniez to, ze ektoplazma przybiera posta¢ okreslona wyobrazeniem medium,
powstajace z niej twory maja wigc cechy subiektywne, a nie obiektywne. Niemniej jednak za
stuszno$cia hipotezy ideoplastii przemawia fakt produkowania przez media ,,dowodoéw prawdzi-
wosci” roznych hipotez wysuwanych przez ich przewodnikow-eksperymentatoréw (medium
Ochorowicza produkowalo ,,odkryte” przez niego ,promienie sztywne”, medium Schrenck-
Notzinga — ,,ektoplazmg”, medium Crawforda — ,,lewary teleplazmatyczne™).

Chociaz druga polowa XX wieku nie zapisata si¢ w historii wielkimi mediami materializacyj-
nymi, niemniej jednak powstalo w tym czasie kilka nowych teorii i hipotez psychotronicznych,
probujacych rzuci¢ wigcej $wiatla na zagadki materializacji w réznej postaci. Nalezy do nich
przede wszystkim hipoteza bioplazmy i polowa teoria zycia; $cislej — prob adaptacji przez psy-
chotronike¢ hipotez i teorii bioelektronicznych dotyczacych ogdlnej teorii zycia, a nie samych
tylko zjawisk paranormalnych. Rzecz w tym, ze hipoteza bioplazmy, a zwlaszcza wewnatrzko-
morkowych plazmowych transformatoréw energii i informacji, budzi nadzieje na wyjasnienie
zagadki ektoplazmy, polowa teoria zycia za$ przemawia za dwukierunkowym oddzialywaniem

B Szczepanski: op. cit. ss. 58-61.
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psychiki, organizmu fizycznego i materialnego otoczenia. Coraz czgsciej tez zamiast o ,,duszy” i
»ciele eterycznym” moéwi si¢ o $wiadomosci 1 energii psychicznej jako wysoko rozwinigtych
formach integracji materii.

Dokonano takze znacznych postepéw w poszukiwaniach wyjasnien niektorych konkretnych,
jeszcze niedawno nierozwiazalnych zagadek. Nalezy do nich sprawa psychofotografii. Ot6z eks-
perymenty przeprowadzone przez grupg lekarzy radzieckich pod kierownictwem G.P. Krochale-
wa w latach siedemdziesiatych zdaja sig¢ nie tylko potwierdza¢ mozliwos¢ fotografowania wy-
obrazen wzrokowych, ale pozwalaja zrozumie¢ mechanizm procesow psychofizjologicznych
warunkujacych tego rodzaju fenomeny. Badania dotyczyty powiazan migdzy wzrokowymi obra-
zami powidokowymi (powstajacymi pod dziataniem bodzcoéw optycznych i utrzymujacymi si¢
przez pewien czas na siatkdwce), wzrokowym ejdetyzmem (zdolnoscia odtwarzania z duza do-
ktadnoscia obrazéw krétko ogladanych) 1 halucynacjami wzrokowymi (wyobrazeniami odbiera-
nymi jako postrzezenie). Obiektem badan byto 115 chorych z psychozami alkoholowymi. Z eks-
perymentow wynika, ze podczas halucynacji wzrokowych wystepuje zjawisko przesylania in-
formacji wzrokowej w odwrotna strong — od centrum analizatorow wzrokowych w moézgu w kie-
runku peryferyjnym, co powoduje powstanie na siatkowce oka quasi-powidoku. Ten quasi-
powidok zostaje wyemitowany w postaci biopola jako promieniowania elektromagnetycznego w
zakresie podczerwieni w postaci widzialnych holograficznych obrazéw, ktére mozna zarejestro-
waé na materiatach $wiattoczutych®. Zdje¢ dokonywano kamerami fotograficznymi lub wprost
na btonach negatywowych w czarnym opakowaniu, z odlegtosci 15-50 cm od oczu pacjenta w
catkowitej ciemnosci. Jest to wigc jeszcze jeden dowdd stusznosci hipotezy ideoplastii.

Naukowcy sceptycy:

Wszystkie opisy eksperymentow z mediami materializacyjnymi, a w szczeg6lnosci ukazuja-
cych sig na seansach zjaw, kidca si¢ z wielowiekowym doswiadczeniem, na jakim nauka opiera
sw0j przyrodniczy obraz $wiata. Juz to samo nakazuje nieufne traktowanie ogtaszanych rewelacji
1 podejrzewanie, iz uczestniczacy w seansach wybitni uczeni padli ofiara bardzo zrgcznej misty-
fikacji lub zbiorowej halucynacji. Jesli za§ przyja¢ wspomniane relacje za wiarygodne 1 zgodzi¢
si¢, ze opisywane zdarzenia mogly mie¢ rzeczywiscie miejsce, spraw¢ wytlumaczenia fenome-
noéw tak niezwyktych trzeba uzna¢ za otwarta 1 daleka od jakiegokolwiek zadowalajacego wyja-
$nienia. Nie tylko bowiem przytoczone tu teorie okultystyczne, ale rowniez hipotezy parapsy-
chologiczne budza z naukowego punktu widzenia powazne zastrzezenia.

Znane psychologom i fizjologom przypadki, iz wyobrazenie okreslonej czynnosci ruchowe;j
(lub reakcji fizjologicznej) moze wywota¢ rzeczywiste nie§wiadome wykonanie takich ruchow
(lub reakcji), nie pozwala bynajmniej na domniemanie, ze wyobrazenie jakiego$ zjawiska wystg-
pujacego poza organizmem moze wywota¢ rzeczywiscie takie zjawisko. Hipoteza ideoplastii
fizycznej opiera si¢ niemal wyltacznie na obserwacjach wizualnych, w ztych warunkach o$wietle-
niowych oraz nielicznych zdjeciach o dos¢ watpliwej wartosci dowodowej (niedostateczna kon-
trola). Trudno$ci, jakie napotykaja badania metodami wyprobowanymi w naukach przyrodni-
czych, sktaniaja parapsychologow do pochopnego przyj¢cia tezy, ze dotychczasowa fizyka, che-
mia i fizjologia sa tu bezradne, gdyz chodzi tu o zupelnie nowe, nieznane formy materii (substan-
cji) 1 energii. Wprowadzenie tego rodzaju paranaukowych termindow jak ,,energia psychiczna”,
»clato astralne” czy ,,energetyczne”, ,,dwdjnik” (sobowtor eteryczny) niczego w istocie nie wyja-
$nia. Nauka nie zna pojecia ,,energii psychicznej”, zadne empirycznie sprawdzone fakty nie
wskazuja na jej istnienie. Przytaczane za$ w publikacjach parapsychologicznych i psychotronicz-

# G. P. Krochalew: Fotografowanie halucynacji wzrokowych. ,,Trzecie Oko” nr 7/1984, ss. 4-9.
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nych do$wiadczenia, majace rzekomo dowodzi¢ jej realnosci, moga by¢ interpretowane na wiele
roznych sposobow bez ,,mnozenia bytow”.

Dotyczy to rowniez wynikow analiz chemicznych probek ,,ektoplazmy” (bardzo przypominaja
sktadniki §liny 1 jej bakteriobdjcze wlasciwosci). Niejasny jest zreszta zwiazek ,,ektoplazmy” z
rzekomym ,,ciatem eterycznym”, a doszukiwanie si¢ w ,,bioplazmie” tworzywa zmaterializowa-
nych zjaw bynajmniej nie ratuje sytuacji.

A jesli nawet, wbrew nasuwajacym si¢ podejrzeniom mistyfikacji, uzna¢ za wiarygodne spra-
wozdania z seanséw z Kluskim 1 Ewa C., jesli rzeczywiscie pojawity si¢ na nich przedziwne two-
ry wyobrazni mediéw, wytlumaczenia tych zjawisk trzeba szuka¢ nie w koncepcjach teozofow i
okultystow, lecz w rzetelnych badaniach naukowych, korespondujacych z dotychczasowymi od-
kryciami nauk przyrodniczych i stosujacych ostra ,,brzytwe Ockhama™’.

30 Brzytwa Ockhama — reguta metodologiczna obowigzujaca w nauce, sformutowana przez filozofa Williama Ockhama (ok. 1300-1350), stwier-
dzajaca, ze nie nalezy mnozy¢ bytow bez potrzeby i wprowadza¢ ich tam, gdzie wyjasnienie zjawisk do tego nie zmusza.
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CHOCHLIKI DOMOWE

Pojawiaja si¢ od wiekow. Méwia o nich klechdy i1 pamigtnikarskie relacje, sprawozdania ko-
misji parapsychologicznych i sensacyjne doniesienia reporterdéw. W Polsce, zgodnie z tradycja
ludowa, nazywane sa ,,chochlikami”. W literaturze parapsychologicznej przyjela si¢ niemiecka
nazwa (rdwniez pochodzenia ludowego) — Poltergeist, czyli ,,duch halasujacy”. Chyba trafna,
gdyz rzeczywiscie owe niewidzialne istoty sa duchami wielce hatasliwymi, w sposob psotny, a
czgsto 1 zto§liwy manifestujacymi swa obecno$¢ w nawiedzonym mieszkaniu. Byly one tez obec-
ne u kolebki spirytyzmu. Gdy w 1848 roku w domu farmera Foxa w Hydesville (USA) ustyszano
po raz pierwszy stukania i szmery, te ,,sygnaty z tamtego $wiata” nie r6znily si¢ przeciez niczym
od typowych hatasowan chochlikow.

Znamienne jest, ze relacje z takich ,,nawiedzen”, pochodzace z roznych czasow i krajow, sa
bardzo podobne, chociaz proby interpretacji tych fenomendéw przez naocznych swiadkow bywaja
rézne, zaleznie od kregu kulturowego, religii i wyksztalcenia. Zbiezno$¢ tych relacji i powtarza-
nie si¢ zjawisk przez dtuzszy okres, w obecnosci roznych §wiadkow, nie pozwala na traktowanie
ich jako przywidzenia czy kaczki dziennikarskie;j.

Oto kilka przyktadéw dziatalnosci takich chochlikow, ukazujacych bogaty repertuar ich do-
kuczliwych wyczynow.

Pierwsza relacja, pochodzaca z warszawskiego ,,Gtosu Codziennego” (nr 222 z 20 sierpnia
1926 r.) dotyczy zdarzen o do$¢ typowym przebiegu:

,»W mieszkaniu p. Lichwy przy ul. Mokotowskiej 67 w Warszawie zaczety si¢ dzia¢ rzeczy, o
ktorych po miescie kraza niesamowite pogtoski. Cheac zbadaé, ile w tych pogloskach jest praw-
dy, udalismy si¢ na miejsce wydarzen. W chwili gdysSmy przybyli, przed brama staty thumy ludzi,
tak ze policjant z trudem utrzymywal porzadek. Dozorca po dtugim namysle i po obejrzeniu na-
szych legitymacji, wpuszcza nas w podworze, gdzie znajduje si¢ drugi policjant, strzegacy po-
rzadku wewnatrz.

Mieszkanie p. Lichwy miesci si¢ w suterenie 1 sktada si¢ z dwoch izb urzadzonych prymityw-
nie. Sciany gesto zawieszone obrazami Swigtych Panskich. Na wstepie dowiadujemy si¢ zaraz,
ze przed dwoma tygodniami w mieszkaniu tym zmarta zona p. Lichwy 1 od tego czasu juz za-
czely si¢ drobne ekscesy, przybierajace wreszcie charakter skandaliczny.

Dziwne te zjawiska odbywaja si¢ w ten sposob: Na $rodku pokoju stoi duzy cigzki stot, ktory
parokrotnie juz zostal wywrocony do gory nogami przez »figlarza« z za§wiatow. Taki sam los
spotyka krzesta. Dnia 18 bm. wiszacy w tym pokoju jeden z obrazow zaczat si¢ ruszac, drzec 1
wreszcie ku ogdlnemu przerazeniu widzoéw spadt na podtogg. Innym powodem ogdlnego przera-
zenia byt taniec talerza z woda $swigcona 1 kropidtem, ktdre nastgpnie bez niczyjej pomocy znala-
zty si¢ na $rodku sasiedniego pokoju, co dziwniejsze, bez uszkodzenia talerza.

Mieszkancy tego domu, chcac wyswietli¢ przyczyny tych niezwyktych zjawisk, zwrocili sig
do p. Wotowskiego, znanego spirytysty, celem zbadania powyzszych objawdéw. P. Wotowski
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wraz z medium p. N. i p. G. zaszli do wspomnianego lokalu. Przystapiono do badan polegajacych
na doktadnym obejrzeniu i obstukiwaniu $cian i1 przedmiotéw oraz informowaniu si¢ u mieszkan-
coOw domu. P. Wotowski udzielit obecnym wskazowek, w jaki sposob bedzie mozna dojs¢ do
porozumienia z tajemniczym i figlarnym mieszkancem zaswiatéw. Obecnos$ci mediow nie wyko-
rzystano, gdyz w tym czasie zjawili si¢ w zaklgtym domu trzej ksigza parafii §w. Aleksandra, z
ktorych ks. Nowicki dokonat po§wigcenia izby oraz odczytat odpowiednie egzorcyzmy. Po po-
$wigceniu przybyt dzielnicowy policjant, ktory nie znalaztszy, rzecz prosta, sprawcy zbiegowiska
— nie mial moznosci spisania protokotu. Wychodzacego ostatniego p. G. niewidzialna jakas$ sita
ugodzita watkiem w glowe™",

Informacje prasowe (zamieszczane réwniez w innych czasopismach) potwierdza znany badacz
zjawisk paranormalnych dr Ksawery Watraszewski’> na podstawie przeprowadzonego wywiadu.
Uwagg jego zwrocita lezaca w tym mieszkaniu kuzynka zmarlej, mtoda kobieta bedaca w ciazy i
chora. Dr Watraszewski wyrazil przypuszczenie, ze posiada ona wtasciwos$ci medialne.

Na rol¢ mediow w manifestowaniu si¢ chochlikow wskazuja rowniez relacje dotyczace naj-
wczesniejszego okresu ujawnienia si¢ zdolno$ci paranormalnych u Jana Guzika, wspomnianego
juz w rozdziale 3, pierwszego polskiego medium fizycznego. Jako chtopiec pracowal on w gar-
barni Jana Osonskiego na Woli w Warszawie. Otdéz pewnego razu spadly na chlopca cigzkie
drzwi dgbowe, 1 to niespodziewanie, w sposob niewyttumaczalny. Przez dwa dni Jasio byt nie-
przytomny, a gdy po paru tygodniach powrdcit do pracy, w jego obecnosci zaczely wystepowac
dziwne zjawiska: skory, noze i1 inne narzgdzia rymarskie unosity sig¢ i fruwaty po warsztacie, w
mieszkaniu przewracaly si¢ stoly i1 krzesta, thukty si¢ szklanki. W izbie, w ktorej sypiat wraz z
innymi praktykantami, po zgaszeniu $wiatta co$ stukato, przesuwato krzesta, sciagato z chtopcow
koldry. Majster thumaczyt to sobie poczatkowo figlami chlopcéw; na zdolnosci medialne Guzika
zwrocit dopiero uwage zapalony spirytysta — rzezbiarz Sitek, w ktorego mieszkaniu mieszkat
Jasio z matka™.

Ciekawy przypadek kroétkotrwatego ,,nawiedzenia” przez rzekomego ducha opisuje najbar-
dziej znany z polskich popularyzatoréw zjawisk paranormalnych okresu migdzywojennego, Lu-
dwik Szczepanski (1877-1954):

»(...) owczesny mtody wspotpracownik »Nowej Reformy« p. Grabinski, dowiedziawszy sig,
ze interesuje si¢ zjawiskami mediumicznymi, zwrécit si¢ do mnie z zapytaniem:

— Co znacza wystgpujace u mnie w domu od kilku tygodni dziwne zjawiska? StraciliSmy
dziecko i od tego czasu, gdy zona znajduje si¢ w pokoju, czytajac czy zajmujac si¢ jakas robota,
co$ stuka w szybe okna lub w $ciang, drapie w stol, w drzwi szafy... Te stuki i drapania sa czasem
bardzo glosne, czasem ciche, a Zona moze je na zyczenie wywolywac. Gdy jej powiem: »zapukaj
w szafg« — stysze po chwili istotnie stuki wewnatrz szafy. Co to moze byc¢? (...)

Na prosbe p. Grabinskiego odwiedzitem mioda par¢ nazajutrz, abym sam stwierdzit te dziwy.
Panstwo Grabinscy zajmowali mieszkanie ztozone z trzech pokoikow i kuchni przy ul. Karmelic-
kiej. UsiedliSmy w pokoju stotowym przy duzym stole, pod lampa rzucajaca pelne $wiatto na
pokdj. Rece nasze lezaly na blacie nie przykrytego stolu. Mtoda kobieta rozmawiala zupeknie
spokojnie o oboj¢tnych sprawach. W mieszkaniu procz nas trojga nie bylo nikogo.

Po chwili dato sig stysze¢ ciche, ale wyrazne drapanie: blat stotu lekko wibrowat, potem sty-
cha¢ byto stuki: typowe medialne »raps«, znane z seansow spirytystycznych z dobrymi mediami.
Pani Grabinska siedziata bez ruchu i zachowywala si¢ catkiem normalnie. Stuki byty kaprysne,

31 Duchy u p. Lichwy? ,,Zagadnienia Metapsychiczne” nr 11-12/1926, ss. 154-155.

32 Ksawery Watraszewski (1853-1929) — lekarz naczelny Szpitala Ujazdowskiego w Warszawie. Spirytysta, badacz zjawisk metapsychicznych.
Dziatat i pisat pod pseudonimem ,,Dr Franciszek Habdank”.
3k Borun, K. Borun-Jagodzinska: op. cit. s. 157.
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samorzutne, i nie mozna byto nimi kierowac. Nie dato si¢ wywota¢ ich na zyczenie. Nie udato si¢
tez wywota¢ stukow w szybg ani w szafg. Panstwo Grabinscy przypuszczali, ze obecno$¢ moja,
obcej osoby, wplyneta hamujaco na te zjawiska.

Nie stwierdziwszy niczego wigce] przy stole, przeszedlem po pdigodzinnym seansie z pania
Grabinska do saloniku. Nie §wiecita si¢ w nim lampa, ale Swiatla padato dos¢ z pokoju stotowego
oraz przez oszklone drzwi z przedpokoju. Pan Grabinski wyszedt do kuchni.

Widzac fortepian otwarty, poprositem pania Grabinska, aby przed nim, w odlegtosci przy-
najmniej jednego metra od klawiatury, usiadta na taborecie. Uczynita to. Stanatem tuz przy nie;j.
Swiatto z przedpokoju przez oszklone drzwi padato na rece mtodej kobiety, ztozone na kolanach.
Twarz byta w cieniu.

— Moze by pani sprébowata, tak z odlegtosci, uderzy¢ w klawisz czy w strung i wydoby¢ ton
w fortepianie?

— Sprobuje.

I po chwili ustyszatem wyrazny dzwigk. Czy klawisz zostat tracony, nie mogtem stwierdzi¢.
Wida¢ byto w mroku klawisze, ale nie widzialem, Zeby sig ktory poruszyt.

— Doskonale. Proszg jeszcze raz!

I znowu zadzwigczata tracona niewidzialnie struna fortepianu.

— A moze sprobuje pani teraz uderzy¢ akord C-dur?

Dzen — zabrzmiaty struny. Ale nie zabrzmial akord C-dur, lecz dwa obok siebie na skali lezace
tony. Dysharmonijny dzwigk powtorzyt si¢ raz i drugi... Ale teraz mtoda kobieta zaczeta staniac¢
si¢ na krzesle i szeptac:

— Bojg sig, boje sig... — Zamkneta oczy. Widocznie zapadia w trans.

Nadszedl maz i »seans« sig skonczyl. Lekajac sig, iz do§wiadczenia medialne zdenerwuja zo-
ng, pan Grabinski nie chcial nadal urzadza¢ seansow. Zreszta, jak przewidywatem, samorzutne
zjawiska stukow 1 telekinezji wystgpowaty u miodej kobiety coraz stabiej, az po dalszych kilku
tygodniach zanikty™>*,

Z kolei — przyktad manifestowania si¢ chochlika do$¢ nietypowy, gdyz dziatania ,,ducha”
mialy wyrazny cel — ukaranie za odszczepienstwo. Jest to historia z 1920 roku, a bohaterem jej
jest Hindus — Thangapragasam Pillay — urzednik w stuzbie brytyjskiej w miejscowosci Nidaman-
galam w Indiach. Pillay pochodzit z rodziny, ktora przyjeta katolicyzm, co spotkato si¢ z pote-
pieniem w kregu bliskich znajomych, wyznawcéw hinduizmu. Oto jak opisuje jego zadziwiajace
1 bardzo nieprzyjemne przygody Tadeusz Felsztyn w swej ksiazce poswigconej zjawiskom para-
normalnym:

»Zaczeto si¢ to w dniu 3 marca 1920 roku. O godzinie piatej po potudniu, z niewiadomych
przyczyn, nagle ubranie europejskie Pillaya, wiszace na sznurze na pigtrze, samo si¢ zapalito.
Nastepnego dnia rano zaj¢ta si¢ ogniem jedwabna suknia jego zony, podobnie jak i zastony w
kuchni. (...) Pillay przekonany, Ze jest to dzieto diabla, zawiesil dla ochrony obraz §w. Malgo-
rzaty 1 inne obrazy $wigte. Obrazy te jednak tez buchnety ptomieniami, a obraz $w. Matgorzaty
zerwal si¢ ze sznura, upadt i szkto rozbito si¢ na kawatki. Dziato si¢ to w obecnosci miejscowego
ksiedza 1 0. Jozefa, jezuity, ktorych Pillay prosil, aby przyszli mu na pomoc.

Nastgpnego dnia rano, gdy Pillay si¢ modlit, nagle krzyz drewniany, przed ktorym kleczal,
znikt 1 po chwili zaczat si¢ pali¢ w odlegtej komodrce domu. Obraz Serca Jezusowego, wykonany
na grubej plycie z cyny, sam si¢ zwinat w trabke, a gdy Pillay go wyprostowat i znow zawiesit,
obraz ten na oczach jego corki zaczal si¢ znow zwijac. (...) Ciezki metalowy krzyz nagle znikt.
Znaleziono go na dachu sasiedniego domu.

. Szczepanski: op. cit. ss. 56-57.
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Przekonany, Ze jest to dzieto diabta, ktory chce go zmusi¢ do powrotu do hinduizmu, prosit
Pillay ksigdza o egzorcyzmy. Zaledwie jednak ksiadz je skonczyl, ustyszano hatas w kuchni.
Ksiadz i Pillay chcieli do niej wejs¢, lecz drzwi nie daly si¢ otworzy¢. Wezwany stuzacy przelazt
przez $ciang (byl to duzy dom, w ktorym poszczegdlne pokoje byty przedzielone $cianami nie
siggajacymi do sufitu). Okazato sig, ze drzwi kuchni byly zamknigte na zasuwke, cho¢ w kuchni
nikogo nie byto, a Pillay tylko co stamtad wyszedl. Ku jego przerazeniu narysowane poswigcona
kreda koto byto cale pomazane tajnem krowy, a na $srodku jego byt wizerunek i symbol jednego z
hinduskich bogdw.

Przerazony ta profanacja postanowit Pillay przenie$¢ kuchni¢ do innego pokoju domu. Nie-
wiele to jednak pomoglo. Medalion §w. Benedykta, ktory Pillay chciat zawiesi¢ dla ochrony tego
nowego miejsca, znikt w czasie, gdy poszedt on szuka¢ gwozdzia, i po pewnym czasie spadt z
dachu do sasiedniego pokoju, migdzy Pillayem i ksigdzem, z pobliskiej katedry. W tej nowe;j
kuchni zaczely si¢ dzia¢ dziwy. Jaka$ niewidzialna sita nagle rzucita w gor¢ stojacy na ogniu
duzy garnek z mlekiem. Garnek spadl, rozbijajac si¢ w kawatki, a mleko si¢ rozlato. To samo
powtorzylo si¢ nastgpnie, gdy Pillay, jego rodzina i zaproszony go$¢ zasiedli do obiadu. Tym
razem byt to garnek z ryzem i1 dzban z serwatka.

Wystraszony Pillay, za porada kaptana hinduskiego, wyprowadzit si¢ tegoz dnia wieczorem
do innego domu. Chochlik jednak przeprowadzit si¢ wraz z nim. Kiedy bowiem Pillay, spokojny
1 pewny, ze zto juz mingto, wszedl do nowego domu, w hollu zapality si¢ dwie szczotki, a nowo
zakupione gliniane garnki byly rozbite, zupetie tak samo jak w domu poprzednim. Zawieszony
krucyfiks lezat na ziemi, zdarty ze sznura i polamany.

Chochlik hulal nadal. Nie pomogty egzorcyzmy, nie pomogt obraz §w. Marii Magdaleny, po-
swigcony przez biskupa. Garnki, naczynia z mosiadzu, palace si¢ kawatki wegla lataty po domu.
W czasie jednego z positkéw jakas niewidzialna sita wyrwata garnek z rak jednej z kobiet siedza-
cych przy stole i rzucila go z wielka sita na ziemig. To samo powtdrzyto si¢ i w obecnos$ci 0. Me-
derlet (p6zniejszego arcybiskupa Madrasu), ktory przyszedt dla dokonania egzorcyzmow. Cho-
chlik zdawal sig pata¢ szczegdlna niechgcia do symboli religijnych. Zawieszone medale, obrazy i
krzyZ;c5 natychmiast znikaty. Objawy te ustaty dopiero w dniu 19 marca, po nowennie do $w. Jo-
zefa™”.

Wszystkie przytoczone wyzej przyklady nawiedzen przez hatasliwe, psotne, a czg¢sto i ztosli-
we duchy dotycza wydarzen z lat dwudziestych naszego stulecia i trudno dzi$ na ich podstawie
wyciaga¢ wnioski na temat rzeczywistego charakteru tego rodzaju zjawisk. Na szcze$cie nie je-
steSmy skazani na jalowe rozwazania: wierzy¢ czy nie wierzy¢ relacjom sprzed 60-70 lat. W na-
szych bowiem czasach — w latach osiemdziesiatych — stawetne chochliki znow daty w Polsce
zna¢ o sobie, 1 do tego demonstrowaty swa obecnos¢ z rzadko spotykana energia.

Zajme si¢ tu nieco szerzej dwiema tego rodzaju manifestacjami, nie tylko z uwagi na ich nie-
zwykto$¢, ale przede wszystkim liczne 1 przekonywajace dowody realnosci obserwowanych zja-
wisk oraz podjete proby naukowego ich zbadania.

Pierwsze chronologicznie wydarzenia tego rodzaju miaty miejsce w Sosnowcu, w kwietniu
1983 roku. Ich przebieg, az do 1986 roku, opisany zostat przez Anng Ostrzycka i Marka Ry-
muszke w ksiazce ,,Nieuchwytna sita”, bedacej rzetelna, wolna od fascynacji, ale i uprzedzen
relacja dziennikarska z zadziwiajacych, wrecz niewiarygodnych zjawisk. Ona tez postuzy nam tu
jako podstawowe zrodto informacji o sosnowieckim fenomenie.

Bohaterka tej niezwyktej historii jest trzynastoletnia (w 1983 r.) Joasia Gajewska — dziew-
czynka ,,0 pogodnym usposobieniu i milej powierzchownosci, nie majaca w sobie niczego demo-

oy Felsztyn: op. cit. ss. 182-184.
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nicznego”. Terenem tajemniczych zjawisk stalo si¢ za$ jednopokojowe mieszkanie panstwa Ga-
jewskich.

Wydarzenia kwietniowe poprzedzito pojawienie si¢ w poblizu Joasi, na przetomie stycznia i
lutego, suchych trzaskéw, przypominajacych pstrykanie paznokciami, a nastepnie przewlekia
grypa z dziwnymi skokami temperatury. A oto jak, wedlug spisanych przez dziennikarzy relacji,
przebiegata dramatyczna noc z 4 na 5 kwietnia:

,4 kwietnia 1983 roku byt drugim dniem (...) Swiat Wielkanocnych. W domu panstwa Gajew-
skich uptynat on spokojnie, jesli nie liczy¢ tego, ze Joasia czula si¢ od rana jakby gorzej, narze-
kajac m.in. na uporczywe bole glowy. Po rodzinnej kolacji Andrzej Gajewski udat si¢ na nocna
zmian¢ do Sosnowieckich Odlewni Staliwa, natomiast dziewczynka, wraz z matka oraz dziad-
kiem Marianem Tomeckim, ogladata telewizjg.

Poniewaz zrobito si¢ pdzno. Marian Tomecki postanowit zanocowac, (...) Matka spata na le-
zance w kuchni, za$ dziadek z wnuczka na wersalce w pokoju.

Wszystko zaczeto si¢ okoto trzeciej nad ranem. Wiasnie wtedy na glow¢ Mariana Tomeckiego
spadta slomiana mata. Po przebudzeniu probowal ja umocowaé na $cianie, ale, jak twierdzil,
mata »wyrywala mu si¢ z rak, falowala, tanczyla«. W pierwszej chwili pomyslat, ze to Joasia
ptata figle. Okazalo si¢ jednak, ze mata $pi.

W chwile p6zniej zas w mieszkaniu rozpgtato si¢ piekto. Wedlug zgodnej relacji wszystkich
trzech osob, ktore wowczas przebywaty w domu, w powietrzu nagle zaczgly unosi¢ si¢ rozne
przedmioty, przede wszystkim talerze oraz szklanki. Niektoére z nich, przelatujac z ogromna
szybkoscia przez mieszkanie, z hukiem rozbijaly si¢ o $ciang oraz kredens. Rozpryskiwalo si¢
szkto, drzaty szyby i meble. Fruwaty réwniez zapalone niewidzialna reka zapatki, co — jesli
przyja¢ t¢ obserwacje za prawdziwa — jest najtrudniejsze do wytlumaczenia. Bojac si¢ pozaru
dziadek gonit je po pokoju i zadeptywal. Natychmiastowe zapalenie §wiatla nie potozyto kresu
dewastacji. Co gorsza, odlamki szkla z rozbitych naczyn, jak gdyby $ciagane niewyttumaczalna
sita, zaczety lecie¢ w kierunku dziewczynki, kaleczac ja. Koc, ktorym byta przykryta, okazat si¢
tak naelektryzowany, ze sypaly sie z niego iskry”°.

W nastepnych dniach zjawiska ponowily sig, a nawet nasility, przy czym trajektorie lecacych
przedmiotéw byly ,,sprzeczne z elementarnymi prawami fizyki” (np. wykonywaty w powietrzu
gwattowne skrety). Swiadkiem tych zjawisk byt m.in. dzielnicowy MO 1i jego raport sktonit wta-
dze miasta do potraktowania sprawy powaznie. Naczelny architekt Sosnowca oraz wydelegowani
pracownicy urzedu miasta rowniez stwierdzili naocznie wystgpowanie w mieszkaniu Gajewskich
niewyttumaczalnych fenomenéw samoczynnego przemieszczania si¢ przedmiotow.

Poczatkowe podejrzenia, ze zjawiska powodowane sa wstrzasami, towarzyszacymi osiadaniu
$cian budynku zostaty przez fachowcow odrzucone; réwniez orzeczenia radiestetow, ze chodzi tu
o bardzo silne napromieniowanie przez ciek wodny, nie znalazty potwierdzenia. Po przeniesieniu
si¢ bowiem rodziny Gajewskich do nowo przydzielonego mieszkania w Czeladzi zjawiska by-
najmniej nie ustapity, lecz po krotkiej przerwie pojawily si¢ z nowa sita, wyraznie wiazac si¢ z
osoba Joasi. Repertuar fenomendéw zwigkszyt si¢ tez znacznie: obok powtarzajacych sig stale
przelotow 1 thuczenia réznych przedmiotéw — samoczynne odkrg¢canie krandw, przewracanie i
obracanie w kotko cigzkiej maszyny do szycia, falisty ruch we¢za nieczynnego odkurzacza czy
wreszcie — przeprowadzane w celach eksperymentalnych — odksztatcanie tyzeczek oraz innych
sztuc¢cOw i1 probek metali.

Wiarygodnos$¢ naocznych $wiadkow zjawisk produkowanych przez Joasi¢ sprawita, ze juz w
pierwszych tygodniach sosnowieckich wydarzen fenomenem zainteresowali si¢ lekarze i na-

36 A Ostrzycka, M. Rymuszko: Nieuchwytna sita. Oficyna Literacka ,,R0j”. Warszawa 1989, ss. 27-28.
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ukowcy, m.in. pracownicy Gorniczego Centrum Rehabilitacji Leczniczej 1 Zawodowej w Tar-
nowskich Gérach, Zaktadu Biofizyki Slaskiej Akademii Medycznej w Zabrzu-Rokitnicy, Insty-
tutu Psychologii Uniwersytetu Slaskiego oraz Instytutu Metaloznawstwa i Spawalnictwa Poli-
techniki Slaskiej w Gliwicach. Niektore z wyczynéw Joasi udato si¢ powtérzyé w warunkach
laboratoryjnych, z czym wiazano uzasadnione nadzieje na wyjasnienie fizykalnego i fizjologicz-
nego ich mechanizmu. Niestety, poza stwierdzeniem realno$ci fenomenu, badania te nie przynio-
sty rozwiazania zagadki i nadal obracamy si¢ w kr¢gu mniej lub bardziej ryzykownych hipotez.

Do zaobserwowanych faktow, ktore — jesli okaza si¢ prawidtowoscia — pozwola, by¢ moze, w
przysztosci rzuci¢ nieco $wiatta na fenomen ,,chochlikéw”, naleza:

— styszane przez roznych s§wiadkoéw trzaski w poblizu Joasi oraz bole glowy u dziewczynki;

— eksperymentalne prowokowanie telekinezy poprzez naswietlanie pomieszczenia promienio-
waniem ultrafioletowym i napetianie odpowiednio zjonizowanym powietrzem;

— zjawisko stawania wtos6w deba i bardzo glosne efekty akustyczne podczas przelotu przed-
miotow;

— zadziwiajaco wielkie przyspieszenie i predkos¢ wigkszosci przemieszczanych przedmiotow
(potwierdzona m.in. §ladem lotu uchwyconym przez kamerg tv);

—zmiany w strukturze krystalicznej odksztatcanych przedmiotéw metalowych.

Interesujace wyniki daly tez badania przeprowadzone przez psychologa dr. Mirostawa Har-
ciarka, z ktérych wynika, Zze prawa potkula mozgu Joasi wykazuje wzmozona aktywnos$¢; a jest
to ta potkula, w ktorej dominuja procesy nieswiadome. Stwierdzit on tez, analizujac wyniki uzy-
skane w badaniu skojarzen, ze stowa oznaczajace przedmioty, ktore ulegaly telekinezie, zostaly u
dziewczynki wytaczone z pola §wiadomosci i poddane kontroli nie§wiadomosci, co stanowi takze
swoisty dowod, ze zjawiska wystepujace w obecnosci Joasi nie sa przez nia symulowane”.

Najbardziej zagadkowym fenomenem, zdajacym si¢ pozostawaé w catkowitej sprzecznos$ci z
prawami fizyki i zdrowym rozsadkiem, jest niewatpliwie przenikanie przedmiotow przez mate-
rialne przegrody, zjawisko zaliczane przez parapsychologéw do tzw. aportow. Tego rodzaju fe-
nomeny, nie tylko niewiarygodne, ale wrgez zakrawajace na fantazjg, obserwowane byty w obec-
nosci Joasi kilkakrotnie. Wystapity one m.in. w czasie pobytu dziewczynki w styczniu 1 lutym
1985 roku w Akademickim Centrum Rehabilitacji w Zakopanem, ktorego dyrektorem i naczel-
nym lekarzem byl, badajacy juz uprzednio fenomen Joasi Gajewskiej na Slasku, dr Eustachiusz
Gadula. A oto relacja A. Ostrzyckiej i M. Rymuszki, dotyczaca najbardziej spektakularnego
przypadku takiego aportu:

»Naocznymi $wiadkami tego, co stalo si¢ 28 stycznia, byly: przelozona pielggniarek Krystyna
Kolak oraz salowa Maria Wojtas-Opiela. Obie sa dlugoletnimi pracownicami sanatorium i nigdy
przedtem nie interesowatly si¢ zjawiskami psychotronicznymi.

Przebieg incydentu wygladat nastepujaco: okoto godziny dziesiatej Krystyna Kolak udata si¢
do pokoju 309, chcac uzgodni¢ z Joasia Gajewska, czy dziewczynka wybierze si¢ na narty. Bedac
juz pod drzwiami zobaczyta w tazience naprzeciw Mari¢ Wojtas-Opiele 1 wydata salowej polece-
nie umycia wiszacego w pomieszczeniu lustra. Rozmawiajace kobiety staty w korytarzu na wy-
sokosci zamknigtych w tym momencie podwdjnych drzwi do pokoju 309. Natomiast drzwi la-
zienki, znajdujace sig vis-a-vis byly otwarte.

Wiasnie wtedy w pokoju Joasi Gajewskiej nastapil huk, na ktéry w chwil¢ potem natozyt si¢
brzegk thuczonego szkta. Przelozona natychmiast weszta do $rodka, chcac zobaczyé¢, co sig stalo.
W tym momencie dostrzegla wirujace w powietrzu odtamki szkta, ktére — jakby przyciagnigte
niewidzialnym magnesem — nagle utozyly si¢ w smugg i poleciaty w jej kierunku, obsypujac od

7 Op. cit. ss. 186-196.
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gory do dotu fartuch. Joasia siedziata na t6zku i, jak twierdzi pielggniarka, zawotata do niej, ze
»lepiej teraz nie wchodzi¢«. Ostrzezenie jednak przyszto za pdzno 1 wirujace szkto zdazyto »za-
atakowac« kobiete.

Ale nie to jest w catej tej historii najistotniejsze. Po wejsciu do pokoju Krystyna Kolak skon-
statowatla, ze podtoga zostata zasypana odtamkami lustrzanego szkta. Odruchowo spojrzata wigce
w stron¢ umywalki oraz potki, nad ktéra wisiato lustro. Okazalto sig, ze jest ono na swoim miej-
scu. Natomiast niemal w tej samej chwili znajdujaca si¢ w fazience naprzeciw salowa Maria
Wojtas-Opiela stwierdzita, ze lustro, ktore byto tam jeszcze przed kilkoma sekundami i o ktorego
umyciu rozmawiata z siostra przetozona, znikto bez §ladu. Na podiodze nie byto przy tym ani
jednego odtamka szkta. Przedmiot po prostu »wyparowal«, odnajdujac si¢ — w utamku sekundy —
doszczgtnie potluczony w pokoju 309, od ktorego drzwi pozostawaly wowczas zamknigte. Aby
przy tym rozwia¢ wszelkie watpliwosci, dodajmy, ze lustra w pokojach pacjentow wmontowane
byly za pomoca listew w konsolety nad umywalkami, natomiast lustra w tazienkach zainstalowa-
no na grubych ptytach pazdzierzowych, przymocowanych do $ciany hakami. Wsr6éd odtamkow
szkta, ktore zasypaty podtoge w pokoju 309, lezala migdzy innymi gruba plyta pazdzierzowa...”®

Bardzo podobna posta¢ jak w Sosnowcu i1 Czeladzi miato manifestowanie sig ,,chochlikow” w
mieszkaniu panstwa Sokotéw w Sochaczewie w 1984 roku. I tam réwniez ,,generatorem” zjawisk
telekinetycznych byla trzynastoletnia corka Sokotow — Joanna. Oto fragmenty sprawozdania z
podjetych badan, wygtoszonego przez doc. dr. Romana Bugaja na III Sympozjum ,,Psychotronika
85” w Warszawie:

»W Sochaczewie, w mieszkaniu panstwa Sokotow, bylem dotychczas osiem razy (15, 20 I, 22,
27 11, 4 111, 20, 27 TV, 20 VI 1984). Spedzitem wiele godzin na badaniach i obserwacjach nie-
zwyktych zjawisk. Przyjezdzatem jako czlonek Zarzadu Towarzystwa Psychotronicznego w
Warszawie, wraz z prezesem towarzystwa, mgr. Lechem Stefanskim, mgr Maria Blaszczyszyn i
innymi osobami. Wszyscy zostaliSmy oficjalnie zaproszeni przez pania Sokoét oraz przez przed-
stawiciela Milicji Obywatelskiej w Sochaczewie ppor. Leszka Franaszka, ktorzy zawsze uczest-
niczyli w naszych posiedzeniach. (...) Wszyscy zaobserwowalismy wiele ruchdéw i przemieszczen
nie dotykanych przez nikogo przedmiotow znajdujacych si¢ w pomieszczeniach, tj. pokoju i
kuchni, w ktorych zwykle przebywato ogdtem 5-6 osob.

Juz wstgpna obserwacja tych zjawisk pozwolita wysunaé przypuszczenie, ze wywotuje je 1
generuje 13-letnia corka pani Sokot, Joanna. Domyst ten popierat fakt, ze podczas nieobecno$ci
dziewczynki wspomniane fenomeny nie wystgpowaly. Pragne podkresli¢, ze byty dni, kiedy zja-
wiska manifestowaly si¢ z nadzwyczajna gwaltownoscia, w innych za$ byly slabe lub nie wyste-
powaty wcale.

Osobiscie zaobserwowalem nastgpujace zjawiska, ktore zachodzity w ré6znych odstgpach cza-
su 1 w ré6znych pomieszczeniach:

1. Podczas przechodzenia Joasi przez kuchnig uniost si¢ do gory i »podazat« za nig but, lezacy
poczatkowo w rogu pomieszczenia.

2. Stwierdzitlem unoszenie si¢ i lot w powietrzu nie dotknigtego przez nikogo garnka blasza-
nego. Samego garnka w locie nie widziatlem, gdyz jego lot byt zbyt szybki. Lecacy garnek ude-
rzyt o $ciang kuchni, a nastgpnie spadt na podtogg.

3. Lezaca szufelka metalowa do wegla nagle uniosta si¢ w powietrze, przeleciata kilkadziesiat
centymetrow nad podloga i upadta z hatasem koto kuchni.

38 Op. cit. ss. 116-119.
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4. Nie dotykany przez nikogo talerz porcelanowy ($redniej wielkosci) znajdujacy sig na stole,
uniost si¢ nagle w powietrze, przelecial niezwykle szybko pod sufitem kuchni i z trzaskiem rozbit
si¢ na przeciwnej $cianie.

5. Moja czapka futrzana, ktora potozytlem w pokoju na otomanie, rowniez poderwata si¢ nagle
do gory, przeleciala bardzo szybko w powietrzu przez otwarte drzwi do kuchni, gdzie wlasnie
przebywalem, i uderzyla mnie w twarz. Pomimo ze uderzenie bylo gwattowne, nie odczutem
bolu z uwagi na rodzaj materiatu czapki.

6. Po potozeniu czapki na poprzednie miejsce zjawisko to powtorzylo sig, jednak tym razem
czapka przeleciata nisko nad podtoga, uderzyta mnie w kolano i upadta w kuchni koto kredensu.

7. Nastgpny fenomen byl bardzo dziwny, kryjacy w sobie zagrozenie. Gospodyni poczegsto-
wata nas goraca herbata i postawila trzy szklanki na stole w pokoju. Przebywalem wowczas w
kuchni, Joasia siedziata na krzesle ok. 1 m od stotu. Nagle jedna ze szklanek, pozostajaca caty
czas w polu mojego widzenia (drzwi z pokoju do kuchni sa zawsze otwarte), poderwata si¢ do
gory, przeleciata niezwykle szybko koto mojej glowy, wylewajac prawie cata goraca herbate na
moje ubranie, resztg zas na pobliska $ciang, a nastgpnie rozbita si¢ z trzaskiem o kredens kuchen-
ny. Pragne podkresli¢, ze ani jedna kropla herbaty nie oblata mi twarzy, a takze to, ze na jasnym
ubraniu, po wyschnigciu herbaty, nie powstata zadna plama.

8. Jakas nieznana sifa $ciagnela siedzacej na krzesle Joasi pantofle z ndg 1 odrzucita je daleko
w przeciwlegla czg$¢ pokoju.

9. Joasia siedzaca koto stolu na krzesle zostata niespodziewanie z niego zrzucona i wciagnigta
czg$ciowo pod stot. W ostatniej chwili zdotata zatrzymac sig, chwytajac rekami blat stotu.

10. Po wejsciu Joasi do pokoju znajdujacego si¢ na pigtrze, gdzie mieliSmy przez pewien czas
przebywac, z podworka wpadly za nia przez niedomknigte drzwi dwa kamienie. Na podworzu nie
dostrzeglismy nikogo, kto mogtby je wrzuci¢; wyjrzeliSmy przez okno natychmiast po upadku
kamieni. Zastanawiajaca byta celno$¢, z jaka przedmioty te przedostawaty si¢ przez waska
szczeline.

11. Wykonany przez mgr. Stefanskiego papierowy »motorek Trommelina«, przeznaczony do
do$wiadczen i1 postawiony na stoliku koto telewizora, znikt bez §ladu i1 tego wieczoru nie mogli-
$my go juz nigdzie odnalez¢.

12. Kostka Rubika, wykonana z tworzywa, poszybowata nagle w powietrze, przeleciata zyg-
zakowatym ruchem pod sufitem i uderzyta mgr. Stefanskiego w gltowg. Uderzenie to nie byto
zbyt silne.

13. Jeden z moich kluczy yale od mieszkania, trzymany przeze mnie w kieszeni, zostat wy-
gicty pod katem ok. 90 stopni. Stwierdzitem to po przyjezdzie z Sochaczewa do Warszawy.

Opisane fenomeny, z wyjatkiem ostatniego, widziaty oprocz mnie wszystkie wymienione oso-
by. Manifestacje telekinetyczne zachodzily w pelnym $wietle dziennym albo przy silnym o§wie-
tleniu elektrycznym. Jedynie zjawiska wymienione w punktach 8 1 9 wydarzyly si¢ w ciemnosci.
Lot przedmiotow byt zazwyczaj tak szybki, ze nie mogli$my ich dostrzec bezposrednio, stwier-
dziliSmy jedynie przemieszczenie lub uderzenie w $ciang badz mebel i upadek na podtogg. (...)
Znamienne jest, ze zaden z lecacych przedmiotéw nigdy nie trafit w szyby okien. Dodam na
marginesie, ze W okresie nat¢zenia opisanych zjawisk niektérzy domownicy znajdujacy si¢ w
mieszkaniu wktadali na glowy kaski motocyklowe. Nie bylo to pozbawione stusznosci, gdyz
ciotka dziewczynki zostala uderzona w gtowg doniczka z kwiatem, ktory z parapetu okna poszy-
bowat niespodziewanie w jej kierunku. Ogladatem rang na jej glowie — byto to lekkie rozcigcie
naskorka. (...)

Pragng podkresli¢, ze zjawiska manifestujace si¢ w mieszkaniu od poczatku 1984 roku staty
si¢ dla panstwa Sokotéw prawdziwym utrapieniem. Wiele przedmiotow domowych zostato
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uszkodzonych, naczynia szklane i porcelanowe rozbite, a prowianty znajdujace si¢ w lodowce
ulegly zniszczeniu. Jaja kurze rozbite na $cianie pozostawily tam trwale $lady (...) Za dziewczyn-
ka idaca do szkoty czasami lecialy polana drzewa, a w szkole na lekcjach geometrii rozpadat sig
w jej reku metalowy cyrkiel. Podczas mieszania cukru w herbacie tyzeczka aluminiowa niekiedy
pekata i pozostawal w palcach sam trzonek, co zmusilo ja do postugiwania si¢ tyzka drewniana.
Ze stolika spadl w obecnosci domownikéw 1 ppor. Leszka Franaszka telewizor, przeleciat kilka
metrow w powietrzu i rozbit si¢ z hukiem o podtogg. Innym razem néz kuchenny wyleciat z szu-
flady kredensu, przelecial przez kuchnie i pokdj, a nastgpnie wbil si¢ ostrzem w drzwi szafy”>.

Wszelkie proby wytlumaczenia tego rodzaju fenomenoéw na podstawie klasycznej, newtonow-
skiej fizyki sa zupetnie bezowocne. Pewne nadzieje zdaja si¢ rokowac hipotezy rozwijajace nie-
ktére wnioski ptynace z fizyki relatywistycznej i teorii kwantow albo raczej probujace pokony-
wac przeszkody, jakie one napotykaja, tworzac modele oddziatywan polowych. Taka proba jest
np. hipoteza prof. dr. hab. Arkadiusza Gorala, dotyczaca wewngtrznego mechanizmu fizycznego
oddzialywan grawitacyjnych na poziomie mikro§wiata i przyjmujaca, ze tadunek grawitacyjny
zwiazany jest ze struktura subtelna czastek elementarnych. ,,Jesli prawda jest, ze tadunek grawi-
tacyjny gromadzi si¢ w zewnetrznej otoczce czastki nazwanej przeze mnie subtelna, oznacza to,
ze istnieje mozliwo$¢ oddziatywania na tg czastk¢ 1 zmiany jej pola grawitacyjnego bez znaczne-
g0 naruszenia energii tej czastki” — wyjasnia prof. Goral w rozmowie z autorami ,,Nieuchwytne;j
sity”, nie wykluczajac, ze w ,,wyniku pewnej konfiguracji pdl, nawet elektromagnetycznych,
mozna zaburzy¢ pola grawitacyjne w takim stopniu, iz spowoduje to okreslone zjawiska fizycz-
ne, jak na przyktad znacznie silniejsze niz zazwyczaj przyciaganie, odpychanie lub wrgcz odpy-
chanie zamiast przyciagania™®.

Czyzby wigc poruszanie si¢ przedmiotow w obecnosci obu dziewczynek powodowaty nie zto-
sliwe duszki, lecz zaburzenie pola grawitacyjnego przez biograwitacyjne oddziatywanie organi-
zmow zywych, przenikanie za$§ (czy raczej ,,przeciskanie si¢”, i to niszczace lub deformujace
strukture) przedmiotdw poprzez materialne przeszkody — bylto skutkiem ostabienia wewngtrznych
wigzi migdzyatomowych — jak przypuszczaja niektorzy naukowcy?

Co na temat tych przedziwnych fenomenéw sadza?

Teologowie:

Kosciot katolicki ani tez koScioty protestanckie nie wypowiadaja si¢ na temat zjawisk zalicza-
nych do chochlikow, pozostawiajac w kazdym konkretnym przypadku orzekanie, czym sa ob-
serwowane fenomeny, odpowiednio przygotowanym duchownym i naukowcom. Gdy trudno roz-
strzygna¢, czy manifestacje typu Poltergeist sa powodowane przez szatana, czy raczej produko-
wane przez organizm ludzki w sposob naturalny, wielu teologow dopuszcza zastosowanie egzor-
cyzmow. Nawet przyjecie hipotezy, ze w agresywnym zachowaniu si¢ chochlikow przejawiaja
si¢ sttumione i zepchnigte do podswiadomosci konflikty moralne czy uczuciowe osoéb o wiasci-
wosciach medialnych, nie przesadza jeszcze mozliwosci, ze konflikty te sa tworzone 1 wykorzy-
stywane przez zle moce. Z kolei tak jawne przejawy nienawisci do przedmiotéw kultu religijnego
jak w wypadku Pillaya nie sa jeszcze niezbitym dowodem bezposredniej ingerencji diabta, cho-
ciaz posrednio, w tworzeniu psychologicznych uwarunkowan dramatycznych wydarzen, nie
mozna wykluczy¢ jego udziatu.

YR Bugaj: Wspolczesne polskie media psychokinetyczne. Referat wygloszony na III Sympozjum Psychotronika 85 w dn. 15.09.1985. ,, Trzecie
Oko” nr 12/1985, ss. 4-8.

60 . Ostrzycka. M. Rymuszko: op. cit. ss. 152-169.
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Wyznawcy hinduizmu i buddyzmu dostrzegaja w zjawiskach Poltergeist przejaw dziatalnosci
demondéw, zwigzanych z okreslonym cztowiekiem — uczestnikiem tych manifestacji. Demony
istnieja bowiem naprawdg dla tych, ktdérzy wierza w ich istnienie i moc czynienia dobra lub
szkodzenia tym, ktorzy je czcza albo ich si¢ boja. W walce z nimi przyjmuje si¢ mozliwo$¢ sto-
sowania praktyk magicznych.

Spirytysci:

Chochliki sa jednym z przejawow dziatalnosci duchow ludzi i zwierzat. Allan Kardec tak oto
wyjasnia tego rodzaju fenomeny:

»Za posrednictwem perispritu duch oddziatywa na materi¢ nicozywiona 1 wywotuje rozne
zjawiska dzwigkowe, ruch przedmiotdw, pismo itp. Stuki i poruszenia przedmiotow sa dla du-
chéw srodkami, ktorymi daja znac o swej obecnosci 1 zwracaja na siebie uwage, zupehie tak, jak
kto$ puka, aby oznajmi¢ o swym przybyciu. Sa duchy, ktore nie poprzestaja na umiarkowanych
stukach, ale posuwaja si¢ az do wywotywania toskotu, przypominajacego thuczenie si¢ naczyn,
do otwierania i zamykania drzwi lub do przewracania mebli (...) Za pomoca stukdéw i przesuwa-
nia przedmiotéw duchy moga wyraza¢ swe mysli. (...) Obok dobrych duchéw sa zte duchy. Skoro
duchy nie sa niczym innym, jak duszami zmartych ludzi, nie moga sta¢ si¢ doskonalymi przez to
tylko, ze porzucity ciato. Dopoki nie postapia wyzej, zachowuja niedoskonatos$ci zycia cielesnego
— i dlatego obserwujemy rézne stopnie dobroci i ztoéci, wiedzy i ignorancji...”®"

Spirytysci wierzacy w reinkarnacje twierdza, iz w niektorych przypadkach mozna podejrze-
wac, ze manifestacje chochlika powodowane sa przez ducha poszukujacego obiektu kolejnego
wcielenia. W zrelacjonowanym przypadku chochlikéw w domu przy ul. Mokotowskiej 67,
wspomniany dr Watraszewski sugeruje, ze bedaca w ciazy wspotlokatorka zmarlej byta o tyle
decydujacym czynnikiem w powstawaniu opisanych zjawisk, ze duch niedawno zmartej kobiety
»wszelkimi sitami staral si¢ reinkarnowa¢ w nowo narodzonym dziecku i cel swdj nawet mogh
osiagnac”.

Okultysci:

Zjawiska zaliczane do chochlikow wiaza sig¢ z rola medium jako posrednika migdzy material-
nym $§wiatem a §wiatem astralnym — niewidzialnym $wiatem zadz 1 namigtnosci, ktory peten jest
r6éznych istot, m.in. rozpadajacych si¢ z uplywem czasu cial astralnych ludzi zmartych, myslakow
oraz larw imitujacych inne duchy. Istoty te r6znia si¢ tez bardzo stopniem $wiadomosci, tempe-
ramentem 1 natezeniem uczué. Ztosliwos¢ chochlikow najczeséciej wynika stad, ze manifestujace
si¢ duchy wystepuja w niepetnej, zubozonej duchowo postaci, w ktorej dominuja emocje 1 pope-
dy. To, co wyczyniaja chochliki, przypomina nierzadko figle ptatane przez dzieci, co moze wska-
zywa¢ na regresywno$¢ mentalnos$ci istot astralnych, wywolujacych te niezwykle zjawiska, co
niekoniecznie musi oznaczaé, ze sa to duchy zmartych dzieci. Wrogi stosunek do niektorych lu-
dzi 1 przedmiotow moze réwniez wiazac si¢ z negatywnymi do§wiadczeniami zyciowymi zmar-
tych, o ktorych to doswiadczeniach pamig¢ po$miertng najdluzej utrzymuje si¢ w sferze uczuc.

Fenomenow psychokinetycznych i aportow nie ma sensu bada¢ metodami fizykalnymi, gdyz
sa to zjawiska czysto astralne.

Parapsycholodzy;
Do wytlumaczenia zjawiska chochlikéw nie jest konieczna hipoteza spirytystyczna. Obserwa-
cje i doswiadczenia wskazuja, ze zrodtem fenomenow jest wytacznie medium, jego paranormalne

Slp. Szczepanski: Spirytyzm wspotczesny. Op. cit. ss. 29-30.
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uzdolnienia, okres$lane ogoélnie mianem telekinezy lub psychokinezy. Uzdolnienia te byty juz
przedmiotem systematycznych i wszechstronnych badan pionieréw $wiatowej parapsychologii —
Juliana Ochorowicza i Charlesa Richeta, a przeprowadzane wspotczesnie obserwacje i ekspery-
menty potwierdzaja ich spostrzezenia.

Najlepiej zbadanym przez Ochorowicza medium telekinezyjnym byta wspomniana juz w
zwiazku z fotografia wyobrazen Stanistawa Tomczykowna, z ktéra w latach 1908-1914 ekspe-
rymentowali takze Piotr Lebiedzinski, Charles Richet, Teodor Flournoy, Albert Schrenck-
Notzing, a nawet Maria Sktodowska-Curie. Ochorowicz tak wyszkolit medium, ze w stanie hip-
nozy produkowalo okreslone zjawiska po zapowiedzeniu i niemal na zamoéwienie. Stwarzalo to
warunki dla rzadkiej w tego rodzaju doswiadczeniach nieprzypadkowosci i powtarzalnosci. Trze-
ba zaznaczy¢, ze nigdy nie eksperymentowano w ciemnosci, lecz przy czerwonej lampce lub na-
wet przy $wietle dziennym.

Tomczykowna poruszata przedmioty bez ich dotykania, np. podnosita przez zblizenie dtoni i
utrzymywata w powietrzu w stanie lewitacji lekkie przedmioty (m.in. nozyczki, dzwonek). Potra-
fita tez zatrzyma¢ przedmioty bgdace w ruchu, unieruchomi¢ mechanizm zegara $ciennego i
zmusi¢ kulke ruletki, by wpadta w wyznaczona przegrode. Probujac odkry¢, jakie fizyczne czyn-
niki wystgpuja w tych zdalnych oddzialywaniach, Ochorowicz zaobserwowal, ze z palcow me-
dium wytania si¢ jaka$ substancja, przybierajaca posta¢ nitek (nazwal je pozniej ,,promieniami
sztywnymi”), zdolnych do dziatania mechanicznego i odpornych na ogien (medium poruszato
przedmiotami otoczonymi ptomieniami).

Dos$wiadczenia z Tomczykowna odbywaty si¢ w mieszkaniu Ochorowicza w Wi$le oraz w
Warszawie, Paryzu 1 Monachium, a ich przebieg w peini potwierdzit realno$¢ zjawisk telekine-
tycznych. Takie tez byty wyniki doswiadczen przeprowadzonych 30 pazdziernika i 21 listopada
1909 roku w pracowni Muzeum Przemystu w Warszawie, w ktérych wzigli udziat znani przyrod-
nicy: I. Sosnowski, St. Kalinowski, B. Zatorski, J. Leski i L. Kislanski.

Zjawiska telekinetyczne wystepowaty u Tomczykowny w powiazaniu z rozszczepieniem 0so-
bowosci w transie hipnotycznym. Produkujac te zjawiska Tomczykdwna twierdzita, ze jest ,,Mata
Stasia” (charakteryzowal t¢ osobowos$¢ dziecigcy upor i ztosliwos¢) lub ,,Wojtkiem” (cechowata
go wielka sita i zdolno$¢ poruszania ci¢zkich przedmiotéw), nie byla jednak spirytystka i nie
identyfikowata tych osobowosci z duchami, uwazajac je za sobowtory.

Telekinetykow o podobnych uzdolnieniach jak Tomczykdéwna nie brak i w naszych czasach, a
eksperymenty z nimi przeprowadzane sa nierzadko przez psychologow, biofizykow 1 fizykow.
Do takich fenomenéw od lat wspolpracujacych z uczonymi nalezy troje telekinetykow radziec-
kich: Alta Winogradowa, Nina Kutagina i Borys Jermotajew. Doswiadczenia z nimi sa tym cen-
niejsze dla nauki, ze kazde z nich prezentuje nieco inny rodzaj zjawisk telekinetycznych. Wino-
gradowa rozwingla u siebie zdolnos¢ indukowania tadunkow elektrostatycznych, powodujacych
zdalne poruszanie si¢ niewielkich przedmiotow, czyli tzw. elektrokinezg. Kutagina potrafi prze-
mieszcza¢ lekkie przedmioty, ale rowniez powodowa¢ ruchy igly magnetycznej, a nawet unosic¢
w gore piteczki pingpongowe. Fakt, iz zblizajac rgce do koperty z btong fotograficzna moze spo-
wodowac jej naswietlenie, wskazuje, ze r¢ce Kulaginy sa zrédtem promieniowania przenikajace-
go przez czarny papier. Jermolajew posiadt zdolno$¢ zawieszania w powietrzu migdzy uniesio-
nymi dlonmi réznych przedmiotéw, co wiaze si¢ u niego ze znacznym wydatkowaniem energii i
— nierzadko — z konsekwencjami w postaci omdlen i wymiotéw. Aby temu zapobiec, korzysta on
czesto z ,,pomocy energetycznej” innego cztowieka (zazwyczaj swego przyjaciela), trzymajacego
dfonie nad jego rekami®’.

62 A Dubrow, W. Puszkin: Parapsychologia i wspétczesne przyrodoznawstwo. KAW, Warszawa 1989, ss. 154-168.
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Zjawiska obserwowane w Sosnowcu, Zakopanem i Sochaczewie sa z pewnos$cia niezwykle
spotegowang postacia telekinezy. Zdaniem komisji badajacych te fenomeny nie moze tu by¢
mowy o jakimkolwiek triku iluzjonistycznym. Zagadka pozostaje nadal zar6wno mechanizm tych
zjawisk, jak 1 zrodlo ogromnych energii powodujacych ruch przedmiotéw. Ich wyjasnienia moz-
na oczekiwa¢ od badan fizykalnych i psychofizjologicznych. Niestety, wszystkie tworzone do-
tychczas teorie 1 hipotezy nie thumacza wielu obserwowanych fenomenow. Do najciekawszych,
oprocz streszczonej w tym rozdziale hipotezy zaburzen pola grawitacyjnego, naleza: hipoteza
pola grawitacyjnego, emitowanego przez wyspecjalizowane komorki mozgu, hipoteza pola bio-
energetycznego, czerpiacego energi¢ kosmiczna, hipoteza rezonansu grawitacyjnego wytwarza-
nego przez organizm oraz hipoteza energii biomagnetycznej. Przenikanie przedmiotow przez
przeszkody materialne probuje si¢ wyjasni¢ zjawiskiem analogicznym do nadcieklosci, a takze
elastycznoscia wiazan elektronowych tworzacych materig.

Obok przemieszczania si¢ przedmiotéw i ich przenikania przez przeszkody wielkie zaintere-
sowanie badaczy budza oddziatywania na strukturg krystaliczna metali. Doswiadczenia polegaty
tu na delikatnym pocieraniu palcem przez dziewczynki telekinetyczki metalowych tyzeczek i
widelcow, ktore pod tym dziataniem wyginaty sig, a nawet pekaty.

,»Osobiscie wykonatem dotychczas dziesig¢ takich prob — pisze w sprawozdaniu docent Bugaj.
— Wszystkie zakonczyty si¢ pozytywnie. Zardwno tyzki stotowe, tyzeczki od herbaty oraz widel-
ce stanowily moja wlasno$¢ i przywioztem je do Sochaczewa z Warszawy. Duze tyzki aluminio-
we zawsze pekaty, zas tyzeczki 1 widelce stalowe ulegaty catkowitemu wygigciu. Proces wygina-
nia, zachodzacy w pelnym $wietle dziennym wzglednie elektrycznym, byt zawsze poddany na-
szej obserwacji. Niekiedy wygigcie nastgpowato natychmiast: w oczach gérna czg$¢ widelca lub
tyzki opadata na r¢k¢ dziewczynki. Nigdy nie stwierdzitem zadnego wzrostu temperatury metalu.
Proces wygigcia trwal przecigtnie 5-7 minut, czasem p6t godziny, rzadko za§ zachodzit natych-
miast. Z do§wiadczen tych zostaly zdjgcia fotograficzne i filmowe. (...)

Prawdziwe zdumienie i podziw budzi niezwykta sita 1 natezenie psychokinetycznego dziatania
Joasi: trzymajac jedna reka prosty, izolowany i twardy kabel o $redniej grubosci 1 cm (jego prze-
kréj ma ksztatt zblizony do trojkata) spowodowata wielokrotne jego wygigcie. To odksztatcenie
stanowi koronny dowod prawdziwosci dziatania sity psychicznej. Gdyby wygigcie zostalo doko-
nane naciskiem mechanicznym, wowczas slady obcegdéw czy innych narzedzi bylyby widoczne
na tworzywie izolacji kabla. Z doktadnych ogledzin przedmiotu wynika jednak, ze $ladow takich
nigdzie nie ma”®.

Dodajmy tu, ze badania podobnych fenomenéw przeprowadzone w Japonii w laboratorium
metalograficznym wykazaty, ze uktad wltokienek metalu w miejscu zgigcia wyglada zupetie
inaczej w zaleznosci od tego, czy przedmiot zostat zgigty wskutek dziatania telekinezy (zacho-
wanie struktury rownolegtej), czy tez pod dziataniem zwyklej sity fizycznej (wtdkna popekane
lub naktadaja si¢ faliscie).

Zdolnosci telekinezyjne typu Poltergeist pojawiaja si¢ najcze¢sciej u dziewczynek i mtodych
kobiet po przezytym wstrzasie psychicznym. Czgsto jest to $mier¢ kogo$ bliskiego lub przebyta
choroba. Parapsycholodzy-psychoanalitycy sadza, ze moze tu zachodzi¢ zjawisko zepchniecia do
podswiadomosci Igkow 1 kompleksow, ktore, ttumione, wytadowuja si¢ samorzutnie w postaci
medialnej. Jesli uzdolnienia te nie sa podtrzymywane i rozwijane przez otoczenie — utrzymuja si¢
zazwyczaj kilka tygodni, po czym stopniowo stabna i zanikaja.

Telekineza bywa tez obserwowana przez psychiatrow jako zjawisko przejSciowe u parano-
ikéw 1 schizofrenikow, a takze moze wiazaé si¢ z zaburzeniami epileptycznymi. Znamienne jest

8 R. Bugaj: op. cit. ss. 11-12.
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réwniez wystgpowanie pewnych anomalii, charakterystycznych dla atakéw epileptycznych, u
ludzi zdrowych przejawiajacych pewne uzdolnienia medialne. Na przyktad poludniowoafrykan-
ski badacz G. Nelson zaobserwowat w zapisach EEG dokonywanych u mediéw zapadajacych w
trans zaktocenia charakterystyczne dla chorych na epilepsje, chociaz osoby te nigdy nie choro-
waly na padaczke®. Réwniez w przypadku Joasi Gajewskiej badania analityczne dotyczace
zmian hormonalnych wykazaty bardzo niski poziom dopaminy, wystepujacy zwykle w okresach
nasilenia sig atakow epileptycznych65.

Naukowcy sceptycy:

Zjawiska zwane chochlikami mozna wyjasni¢ w bardzo r6zny sposob. Przede wszystkim nale-
zy bra¢ pod uwage mozliwos$¢ oszustwa. Znane sa przypadki przytapania stynnych telekinetykow
na oszukanczych manipulacjach, a nawet publicznego przyznania si¢ mediow spirytystycznych
do mistyfikacji, jak np. Margaret Fox. Co prawda obroncy prawdziwosci zjawisk telekinetycz-
nych twierdza, ze istnieja podstawy, aby podejrzewac, iz owe rewelacyjne demaskatorskie wy-
znania byty sktadane za pieniadze zatwardzialych przeciwnikow spirytyzmu, ale — tak czy inaczej
— nie $wiadczy to najlepiej o uczciwosci medidow. Sprawca mistyfikacji moze by¢ takze kto§ z
otoczenia ,,nawiedzonego”. Przypadki Pillaya tatwo wytlumaczy¢ dziataniem kilku jego osobi-
stych wrogéw lub zacietrzewionych wyznawcow hinduizmu.

Z pewnoscia niejedna z mniej efektownych manifestacji Poltergeistow moze znalez¢ bardzo
proste naturalne wytlumaczenie. Trzaski, stuki, pgkanie szklanek, niespodziewane spadanie
przedmiotéw nie sa niczym nadzwyczajnym w normalnie funkcjonujacej kuchni. Zawilgocenie i
wysychanie, parowanie, napigcia wywotywane czynnikami fizycznymi i chemicznymi, wreszcie
— skutki nieuwagi przy uktadaniu czy zawieszaniu naczyn i narzedzi kuchennych moga by¢ zré-
dtem ,,dziwnych” zachowan si¢ przedmiotéw, a wyobraznia wzbogaca te efekty i dramatyzuje
przebieg wydarzen. Mozna podejrzewaé, ze w takim ,,nawiedzonym” domu moze znalez¢ si¢
kto$ z wyobraznia 1 dla kawatu chetnie pomoze ,,duchom”, produkujac $lady ich szalenstw. Poru-
szanie i przemieszczanie przedmiotow na odlegtos¢ kilku metréw, przy petnym oswietleniu i w
obecnosci swiadkow, wymagatoby oczywiscie odpowiednio wysokich umiejetnosci prestidigita-
torskich. Zwazywszy, ze w wigkszo$ci opisywanych tu przypadkéow nie wida¢ powodoéw ani wa-
runkow do takich popisow iluzjonistycznych, a relacje swiadkow wydaja si¢ wiarygodne, mozna
szuka¢ wyjasnien tych fenomendéw na terenie psychologii lub fizyki.

I tak — nalezy rozwazy¢, czy nie zachodzi tu zjawisko zbiorowej halucynacji. Musiataby to
by¢ jednak halucynacja szczeg6élnego rodzaju, przypominajaca raczej estradowy pokaz zbioro-
wego transu hipnotycznego, niz zwykly omam spowodowany sugestia i autosugestia. Wiadomo,
iz w stanie glebokiej hipnozy mozna widzie¢ to, co sugeruje hipnotyzer, a nie dostrzegac tego, co
dzieje si¢ naprawde. Rzekome medium moze wtasnorgcznie przenosi¢ garnki i rzuca¢ jajkami o
Sciany, a zahipnotyzowani beda widzieli tylko lewitujace garnki i jajka. Ale to tylko teoretyczna
mozliwos¢ — co za genialny hipnotyzer musiatby wywotywac taki zbiorowy trans i wielokrotnie
go powtarza¢ w r6znych wariantach sytuacyjnych? I po co? Taka hipoteza wydaje si¢ wigc jesz-
cze mniej prawdopodobna niz hipoteza iluzjonistycznych sztuczek.

Prawdopodobniejsze, zwlaszcza gdy telekineza polega na niezbyt silnym oddziatywaniu na
niewielka odlegtos¢, wydaje si¢ przypuszczenie, ze ruch przedmiotéw powodowany jest zmiang
w polu elektrostatycznym. Ta zmiana moze by¢ wywolana zmiana elektrycznej przewodnosci
skory medium, wywotana autosugestia (tzw. efekt psychogalwaniczny), samo za$ pole nieko-

54 E. Biezanowska-Tusiewicz: op. cit. s. 25.
65 . Ostrzycka, M. Rymuszko: op. cit. s. 194.
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niecznie wytwarzane jest sitami psychicznymi, lecz na przyklad przez nagromadzenie si¢ tadun-
kow na odziezy. Elektrokineza nie mozna jednak wyjasni¢ wszystkich zjawisk, o jakich opowia-
daja $wiadkowie manifestowania si¢ rzekomych psotnych duszkow.

Dotychczas wysuwane hipotezy fizykalne, nawet jesli opieraja si¢ na solidnych podstawach
teoretycznych (co nie zawsze ma miejsce), z reguly nie wyjasniaja mechanizmu obserwowanych
zjawisk 1 sa w istocie tylko bardzo og6lnymi koncepcjami przenoszenia oddzialywan fundamen-
talnych w sfer¢ biointerakcji. Hipoteza probujaca ttumaczy¢ psychokinezg zaburzeniami w polu
grawitacyjnym nie tylko nie wyjasnia, jak na takie pole moze oddziatywa¢ biomateria, ale row-
niez nie daje odpowiedzi na pytanie, dlaczego pojedyncze, wybrane (?) przedmioty zostaja prze-
mieszczone, a nie wszystko, co znajduje si¢ w zaburzonym polu.

Wskazana tez jest duza ostroznos¢ w wyciaganiu wnioskow z przeprowadzonych doswiad-
czen, ktoérych wyniki rzadko kiedy pozwalaja na jednoznaczna konkluzje. Odchylenia od normy,
stwierdzone w dziataniu potkul mézgowych Joasi Gajewskiej, sa na pewno wielce zastanawiaja-
ce 1 pozwalajace stwierdzi¢, ze co$ niezwyktego dzieje si¢ w psychice dziewczynki, ale nie moga
stanowi¢ dowodu realnosci telekinezy.

Jak zwodnicze moga by¢ fenomeny telekinetyczne, §wiadcza wyniki badan nad glosnym swe-
go czasu ,,psychoenergetycznym” gigciem tyzeczek. Jesli pominiemy przypadki $wiadomego
oszustwa, umiejetnosci takie udato si¢ niejednokrotnie wyjasni¢ mimowolnym mechanicznym
oddziatywaniem rzekomych psychokinetykow, za$ badania metalograficzne jak dotad nie dostar-
czyly jednoznacznych dowoddéw dziatania sit paranormalnych. Do takich wnioskéw doszedt
m.in. znany badacz tych zjawisk, fizyk angielski John Taylor, poczatkowo przekonany o ich real-
nosci, ktéry zmienit stanowisko po udoskonaleniu metod pomiaru i obserwacji®’. Sprawa zjawisk
typu Poltergeist wymaga dalszych, rzetelnych badan, prowadzonych przez odpowiednie placow-
ki naukowe, stosujace nowoczesne metody i aparaturg. Jesli nawet nie doprowadza one do rewe-
lacyjnych odkry¢, moglyby przynajmniej rozwia¢ mity i zludzenia, gromadzace si¢ wokot tych
rzekomych czy rzeczywistych fenomenow.

6 k. Borun, S. Manczarski: op. cit. ss. 240-244.
67y, Taylor: Nauka i zjawiska nadnaturalne. PIW, Warszawa 1990, ss. 146-163
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5

WIESCI ZZA GROBU

Chociaz zmaterializowane zjawy zmartych sa z pewnoscia najbardziej spektakularnym dowo-
dem przemawiajacym rzekomo za shusznos$cia spirytystycznych koncepcji zycia pozagrobowego
— glownymi i najbardziej cenionymi facznikami z ,,tamtym $wiatem” byly i sa media psychiczne.
Repertuar form manifestowania si¢ duchow jest i tu do§¢ urozmaicony.

Najbardziej popularng metoda kontaktowania si¢ z ,,zaswiatami” sa tzw. skryptoskopy — tabli-
ce z literami, cyframi 1 prostymi pomocniczymi informacjami (tak, nie, nie wiem, nie rozumiem,
pyta¢, zmieni¢ miejsca, zakonczy¢ seans itp.), umieszczonymi w uktadzie prostokatnym lub na
obwodzie kota. Tablice taka ktadzie si¢ na stole (zazwyczaj okraglym stoliku) na niej za$ talerzyk
z narysowana na nim strzatka lub tzw. planszetg — specjalnie w tym celu skonstruowana trojkatna
deseczke, z pomoca ktorej duch wskazuje w czasie seansu kolejne znaki. Uczestnicy seansu — a
wsrod nich musi znajdowaé si¢ medium, jesli chcemy, aby kontakt rzeczywiscie zostat nawiaza-
ny — dotykaja lekko palcami wskazujacymi talerzyka (albo planszety), lub nawet cze$¢ z nich
utrzymuje nad nim palce, 1 oto po pewnym czasie talerzyk zaczyna porusza¢ sig po tablicy, a
wskazane znaki uktada¢ w stowa i1 zdania, mniej lub bardziej sensowne.

Znacznie szybsza metoda odbioru komunikatéw ,,zza grobu”, wymagajaca jednak odpowied-
nio uzdolnionego medium, jest ustne przekazywanie przez nie wiadomosci, najczesciej w postaci
dialogu z ,,duchem” wcielajacym si¢ w medium, zwane dlatego ,,medium inkarnacyjnym”. Tego
rodzaju ,.komunikaty” wypowiadane czg¢sto w bardzo szybkim, wrecz zawrotnym tempie, nie-
gdys$ stenografowane, dzi§ nagrywane na taSm¢ magnetofonowa, przypominaja najczgsciej od-
powiedzi Pytii delfickiej, pelne wieloznaczno$ci 1 niejasnej symboliki. ,,Seansujacy” tworza tan-
cuch, siedzac wokot okraglego stolika, na ktorym trzymaja dtonie stykajace si¢ palcami z dtonmi
sasiadow. Niekiedy seans taki powstaje ewolucyjnie z seansu talerzykowego, gdy medium w
poglebiajacym sig transie zaczyna mowic, postugujac si¢ skryptoskopem jedynie jako stymulato-
rem kontaktu.

Jako przyklad tej metody, a zarazem ,,pytyjskich” tresci komunikatow moze postuzy¢ seans, w
ktorym uczestniczylem w koncu listopada 1982 roku w Warszawie. Medium, mtoda kobieta, pra-
cownica jednego z warszawskich zakladoéw wytworczych, zwolniona z pracy za dzialalno$¢ w
»dolidarnosci” — wchodzita w trans manipulujac bardzo szybko porcelanowym spodkiem, coraz
rzadziej zatrzymujacym si¢ przed ktora$ z liter, zapoczatkowujacych tylko poszczegdlne zdania
stownie wyglaszanego komunikatu. Kto$ z uczestnikdw seansu zaproponowat, aby medium spro-
bowato skontaktowa¢ si¢ z duchem niedawno zmartego Leonida Brezniewa i spytato go, jaki
bedzie rozwoj sytuacji politycznej w ZSRR 1 w Polsce po jego $§mierci. A oto odpowiedz medium
(przemawiajacego... po polsku jako Brezniew).

— Spadkobierca mojej wtadzy bedzie was trzymat krotko...

I rzeczywiscie...

Trzeci sposob odbioru wiesci z ,,tamtego $wiata”, jeszcze bardziej elitarny, to ,,pismo auto-
matyczne”. Medium w czasie glgbokiego transu zaczyna pisa¢ podsunigtym otéwkiem czy diu-
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gopisem, jak si¢ wydaje, calkowicie automatycznie, bez swiadomej kontroli. Nie patrzy na reke,
nie wie, co ona pisze, cz¢sto zreszta jednoczesnie rozmawia na inny temat z uczestnikami seansu
(lub hipnotyzerem, jesli jest to trans hipnotyczny) albo wyglasza komunikaty. Tre$¢ takiego pi-
sma bywa nierzadko, zwtaszcza jesli seans organizowany jest przez spirytystow, przekazem wia-
domosci nadawanych przez duchy, $cislej przez konkretna zmarta osobg lub podszywajace si¢
pod nia psotne, ztosliwe larwy.

Potaczeniem mediumizmu psychicznego z fizycznym w celu nawiazywania kontaktow z du-
chami sa tzw. wirujace stoliki, swego czasu cieszace si¢ wielka stawa w Ameryce 1 Europie. Jest
to zarazem najbezpieczniejsza, najspokojniejsza forma manifestowania si¢ chochlikow, polegaja-
ca na tym, ze wywotany na seansie duch odpowiada na pytania uczestnikow sygnatami dzwie-
kowymi — najczesciej stukami w stolik, wokot ktorego siedza zebrani spiryty$ci. Wiadomosci zza
grobu odbierane sa w ten sposob, ze przewodniczacy zebrania recytuje alfabet, ,,duch” za$ stuk-
nigciami wskazuje odpowiednie litery. Moze rowniez odpowiada¢ na konkretne pytania: ,,tak”
(jedno stuknigcie), ,,nie” (dwa stuknigcia), ,,nie rozumiem pytania” (trzy stuknigcia) 1 ,,niec moge
odpowiedzie¢” (cztery stuknigcia). Nazwa ,,wirujace stoliki” wzigta sig¢ stad, iz za koronny do-
wod pojawienia si¢ ducha wielu spirytystOw uwaza mechaniczne ruchy stolika, towarzyszace
czesto stukom badz je wywotujace.

Stukajace duchy uczestniczyty tez aktywnie — jak juz wspomniatem w poprzednim rozdziale —
w narodzinach wspolczesnego spirytyzmu. To wlasnie Margaret i Kate Fox, styszac w $cianach i
szafie pokoju, w ktérym spaty, tajemnicze pukania wpadly na pomyst, aby ze stukajaca istota
porozumiewac si¢ za pomoca umowionego kodu. Co wigcej, matka dziewczynek i sasiad Foxow,
zadajac duchowi pytania, stwierdzili, ze jest to duch komiwojazera Charlesa B. Rosmy, zamor-
dowanego pono¢ przed pigciu laty w tym domu, gdy jeszcze Foxowie tam nie mieszkali. Czy
Rosma istnial naprawdg, nie udato si¢ ustali¢, jednak w 1904 r., gdy przewrdcila si¢ $ciana w
domu Foxow, znaleziono w niej zamurowany szkielet mgzczyzny i blaszane pudetko handlarza-
domokrazcy...”®

Do bardziej wyrafinowanych sposobéw komunikowania si¢ ze $wiatem pozagrobowym nale-
zy ,.korespondencja krzyzowa” (ang. cross-correspondence) zwana roOwniez ,korespondencja
sktadang”. Chodzi tu o przypadki korespondowania ze soba tekstow komunikatow przekazywa-
nych przez r6zne media, przebywajace w roznych miejscach, ktére dzielita nierzadko odlegtosé
tysigcy kilometréw, przy czym rézne mogly by¢ rowniez sposoby otrzymywania tych komuni-
katow (odczyty skryptoskopowe, wypowiedzi stowne, pismo automatyczne). Kazdy z nich od-
dzielnie zawieral stowa i zdania z pozoru nie wiazace si¢ ze soba, tacznie jednak nabieraty one
sensu, stanowiac nawiazanie do jednej wspolnej mysli, w ktorej spirytysci widzieli dowod, ze
media te odbieraja komunikaty jednego ducha. Duch taki bywat tez nieraz identyfikowany przez
samo medium lub droga fachowych dociekan i dalszych eksperymentow.

Takim najbardziej znanym w poczatkach XX wieku duchem obstugujacym (czy raczej prowa-
dzacym) kilka mediow byt duch Fredericka Myersa (1843-1901) — profesora uniwersytetu w
Cambridge, najwybitniejszego przedstawiciela filozoficznego spirytyzmu. Jako przyktad
,.korespondencji krzyzowej” niech postuzy eksperyment przeprowadzony w rocznic¢ $mierci
Myersa, w ktorym wzigly udzial: Malgorzata Verrail — wyktadowczyni jezykow klasycznych w
Newnham College w Anglii, oraz pani Holland (pseudonim siostry Rudyarda Kiplinga — p. Fle-

68 Zagadka szczatkow ludzkich, znalezionych w domu Foxow nie zostata rozwigzana, a komplikuje ja jeszcze fakt, ze szczatki takie odnalezio-
no... dwukrotnie. Pierwszy raz juz w 1848 r., wkrotce po otrzymaniu od ,,ducha” informacji, ze jest duchem zamordowanego komiwojazera i
zostal pochowany w piwnicy, podjgto poszukiwania i znaleziono tam pod deskami w niegaszonym wapnie ludzkie wtosy i trochg kosci. Szkielet
w $cianie odkryty zostat 56 lat pozniej, juz po $mierci siostr Fox. Przeciwnicy spirytyzmu sadza, ze oba ,,dowody” mogty by¢ celowo spreparo-
wane.
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ming) mieszkajaca w Indiach. Przemawiajacy przez pania Verrall duch Myersa, kazat jej w tran-
sie napisac o ,,tekscie, ktory trzeba odczytac 1 ktory da odpowiedz”. Z kolei tekst napisany reka
pani Holland zawieral nastgpujace zdanie: ,,Nie jestem w stanie r¢ka pani kresli¢ greckich liter i
dlatego nie moge poda¢ tekstu, jakbym chcial, odsytam przeto do I Kor. XVI, 13”. Bylo to wigc
odestanie do I Listu apostota Pawta do Koryntian, w ktéorym podany werset brzmi: ,,Czuwajcie,
trwajcie mocno w wierze, badzcie m¢zni 1 umacniajcie si¢!” Pierwsze stlowa tego zdania wyryte
sa nad brama Selwyn College w Cambridge, przez ktéra przechodzili do swych mieszkan prof.
Myers 1 pani Verrall. W napisie byt drobny btad, ktory razit Myersa jako profesora filologii kla-
sycznej, o czym kilkakrotnie mowit pani Verrall za Zycia. Holland nie znata pani Verrall, nie byla
nigdy w Cambridge ani tez nie wiedziata nic o napisie nad brama®’.

Myers byl réwniez ,,duchem przewodnim” najstynniejszego medium inkarnacyjnego tamtych
czasow — Leonory Piper (1857-1950) z Bostonu (USA), ktéra przez wiele lat zadziwiata swymi
zdolno$ciami mowienia i pisania w transie o faktach z pewnoscia jej nie znanych. Eksperymen-
towali z nia: znakomity psycholog i filozof amerykanski William James (1842-1910), sekretarz
amerykanskiego Towarzystwa Badan Psychicznych (parapsychologicznych) dr inz. Richard
Hodgson (1855-1905), profesor logiki i etyki Uniwersytetu Columbia James Hyslop (1854-
1920), psycholog dr Stanley Hall, a takze prof. Oliver Lodge, nie znajdujac dowodéw zadnych
oszukanczych sposoboéw zdobywania informacji. Dr Hodgson wynajal nawet w tym celu detek-
tywow, obserwujacych pania Piper i jej rodzing. Byta tez wielokrotnie badana przez komisje
brytyjskiego Towarzystwa Badan Psychicznych.

Duchami wecielajacymi si¢ w pania Piper byli najczgséciej: francuski lekarz Phinuit, zmarly
przyjaciel Hodgsona — literat George Pelham (podpisujacy si¢ GP), ,,Rektor”, Walter Scott, Ju-
liusz Cezar, Mojzesz, ,,Jmperator”, powiesciopisarka George Eliot (1819-80), a takze prof. Myers
1 dr Hodgson — po ich $mierci. Medium imitowato zachowanie sig, ruchy, glos i sposéb méwienia
przemawiajacych przez nia osobowosci bardzo sugestywnie. Ciekawe, iz Leonora Piper nie byta
przekonana spirytystka, stwierdzajac: ,,Duchy zmartych moze manifestowaly si¢ przeze mnie, a
moze nie. Wyznam, zZe nie wiem, jak si¢ rzecz ma”.

Dla zilustrowania, jak przebiegato takie manifestowanie si¢ duchow, zacytujmy tu wypowie-
dzi Piper w czasie seansu z udzialem panstwa Sutton, pragnacych nawiazaé spirytystyczny kon-
takt ze swa niedawno zmarta coreczka Katherine. Medium przemawia jako Phinuit lub Katherine.
W nawiasie komentarze matki i zmartej dziewczynki.

Phinuit: — Jakie§ mate dziecko idzie do ciebie... — Medium wyciaga rece jakby do dziecka,
moéwi przymilnie: — Chodz tu, kochanie, nie boj si¢. Chodz kochanie, tu jest twoja matka. (Opi-
suje dziewczynke 1 jej ,,Sliczne loczki™).

Katherine: — Gdzie jest tata? Chcg do taty!

Medium jako Phinuit bierze ze stotu srebrny medal.

Katherine: — Daj mi to, chcg to ugryz¢! (Mala miata zwyczaj gryzienia guzikow. Medium sig-
ga po nawleczone na nitke¢ guziki). Szybko! Chcg je wzia¢ do buzi. (Gryzienie guzikow bylo za-
bronione. Medium bardzo doktadnie nasladuje filuterny ton Katherine).

Phinuit: — Kto to jest Dodo? (Tak Katherine nazywata swojego brata George’a).

Katherine: — Chce, zebyscie zawotlali Dodo. Powiedzcie Dodo, ze jestem szcze$liwa. Nie
ptaczcie juz po mnie. — Medium dotyka rekoma gardta. — Juz wcale mnie nie boli. (Katherine
cierpiata na bol gardia i jezyka). Tato, powiedz co§ do mnie. Nie widzisz mnie? Ja nie umartam,
ja zyje. Jestem szczesliwa z babcia.(Moja matka nie zyje od wielu lat).

L. Szczepanski: op. cit. s. 81.
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Phinuit: — Jest jeszcze dwoje. Jedno, drugie, trzecie. Jedno starsze i jedno miodsze od Kakie.
(To prawda). Czy ta mata miata jezyk bardzo suchy? Ciagle mi pokazuje jezyk. (Miala sparali-
zowany jezyk 1 do samej $mierci bardzo cierpiata). Na imi¢ jej Katherine, mowi o sobie Kakie.
(To prawda). Umarta ostatniego... (To prawda).

Katherine: ($piewa) — Pa, pa, pa, dziecinko, pa! Tato, §piewaj razem ze mna. (Tata i Katie
spiewaja. To bylta piosenka, ktora zwykle $piewali razem). Gdzie jest Dinah? Chce Dinah. (Dinah
to byla stara lalka szmaciana, nie mieliSmy jej ze soba). Chcg Bagie. (Tak nazywata swoja siostrg
Margaret). Chcg, zeby Bagie przyniosta mi Dinah (...) Powiedz Dodo, jak go zobaczysz, ze go
kocham. Dodo! Czgsto maszerowalismy razem. Nosit mnie na barana (To prawda)””

Innym wielkim medium inkarnacyjnym stynnym w naszym stuleciu byta Gladys Osborne Le-
onard (1888-1968), wykorzystujaca zawodowo swe umiejetnosci kontaktowania si¢ z duchami
zmartych od czasow pierwszej wojny swiatowej. Jej tacznikiem ze §wiatem pozagrobowym byla
najczesciej hinduska dziewczyna Feda, jakoby zmarta przy porodzie ok. 1800 roku. Doswiadcze-
nia z pania Leonard w brytyjskim Towarzystwie Badan Psychicznych (SPR) przeprowadzali
m.in. prof. Lodge i pastor B. Thomas, a ich wyniki zdaja si¢ potwierdza¢ trafno$¢ informacji me-
dium o ludziach mu nie znanych i1 stosunkowo nieduzy procent pomytek. Nigdy tez nie udowod-
niono jej oszustwa.

Do ciekawszych przypadkow, ktorych opisy zawieraja annaty SPR, nalezy sprawa zaginione-
go pokwitowania odnalezionego z pomoca pani Leonard w 1921 roku. Ot6z w tym to roku zwro-
cifa si¢ do niej niejaka pani Dawson Smith szukajaca kontaktu ze zmartym synem. W czasie se-
ansu syn, ,,wcielony” w Fede, mowit o ,,starej torebce z waznym pokwitowaniem w $rodku”, lecz
matka zmartego nie wiedziata, o co mu chodzi. Dopiero gdy po pewnym czasie otrzymata z
Hamburga rachunek na duza sume, ktorej jakoby syn nie zaplacil, przypomniata sobie stowa me-
dium. I rzeczywiscie, po odnalezieniu starej torebki pani Dawson Smith znalazta w niej odcinek
przekazu pienieznego $wiadczacy, ze rachunek zostal przez syna zaptacony .

Umiejetnosci Piper 1 Leonard stanowity trudny orzech do zgryzienia dla uczonych, sceptycz-
nie odnoszacych si¢ do rewelacji mediumizmu psychicznego, ale rzadko zdarzato sig, aby tak jak
sir Oliver Lodge stali si¢ obroncami spirytystycznych teorii. Nawet zreszta w szerokich kregach
tego ruchu na ogo6t zdawano sobie sprawg, jak tatwo mozna daé si¢ zwies¢ pozorom, ze udato si¢
nawiaza¢ kontakt z duchami wybitnych ludzi, chociaz nie brakuje przyktadow zadziwiajacej ta-
twowiernosci, i to ze strony skadinad wnikliwych naukowcéw i lekarzy.

Pozwoleg sobie przytoczy¢ tu obszerne fragmenty ,,Rewelacji otrzymanych na seansach” z pol-
skim medium inkarnacyjnym — Jadwiga Domanska, spisanych przez doktora Watraszewskiego.
Ten czotowy polski badacz spirytysta, przyjaciel Ochorowicza, byt przekonany, ze udato mu si¢
nawiaza¢ kontakt z jego duchem, ktéry na wielu seansach pehit jakoby rolg ,,przewodnika” Ja-
dwigi Domanskiej i Marty Czernigiewicz. Dyktowane rzekomo przez ducha Ochorowicza za
posrednictwem tych mediow ,,naukowe” artykuty nie przypominaty ani stylem, ani tre$cia jego
prac. Tym razem jednak nawiazano taczno$¢ z wielkimi polskimi romantykami, a to w zwiazku
ze sprowadzeniem prochow Stowackiego do kraju 28 czerwca 1927 roku. Oddajmy jednak gtos
Watraszewskiemu:

,»Na seansie u mnie, odbywajacym si¢ w zwyklych warunkach z p. Domanska, zaznacza obec-
nos¢ swoja istno$¢ duchowa Mentora Medium i przyjaciela naszego — Ochorowicza, oznajmiajac:

— Zyczyle$ sobie porozumied sie ze Stowackim. Otoz jest, i ustepuje Mu miejsca.

Po krotkiej przerwie.

701, Wilson: op. cit. ss. 93-94.
m Op. cit. s. 96.
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— Jestem... — sygnalizuje medium.

— Witam Was, Mistrzu — méwig. — Czy wiecie, Panie, w jakim celu pragnatem porozumiec¢ si¢
z Wami?

— Skadze?...

— Wszak zdajecie sobie zapewne sprawg z tego, w jakim kulcie zyje pamig¢ Wasza w naszym
spoleczenstwie...

— Zaliz tak jest? — otrzymuj¢ odpowiedz, po czym uwagg nastgpujaca: — Trzeba przej$¢ przez
trumng, zeby si¢ narodzi¢ u Was!...

— Wolna obecnie Polska pragnie Wasze ziemskie, drogie nam szczatki sprowadzi¢ do kraju.
(...) Za zycia wypowiedziate$ si¢ kiedys$, Panie, iz pragniesz, by szczatki Twe pozostawiono w
spokoju na miejscu, gdzie bgda ztozone... 1 cheialbym bardzo wiedzie¢ obecne zdanie i zyczenie
Twe w tym wzgledzie.

— O te gar$¢ popiotu Wam chodzi — méwi Stowacki. — Tak mi si¢ chce rzec: «Nie ruszajcie
popiotdw, by Was nie oskarzyty!..» Ale znéw — jesli w tkliwych uczuciach mych dawnych
ziomkow dojrzewa pragnienie jakiego$ posiadania czego$ z dawnego Juliusza — jesli to jest wy-
piastowane w duszy, niejako z pamiatkami przesztosci juz dzi$ splowialej powiazane — to niech i
tak begdzie! Co6z mnie, o, ci wszyscy, ktorzy mnie styszycie, wasze ziemskie dzisiaj wraz z wa-
szymi pragnieniami, interesowa¢ moze, gdy moje wczoraj kazato mi wyladowac¢ na dalekich, nie
znanych mi brzegach?! Zale moje, wy$piewane ongi$ w wiazanych strofach, nie dosiegaja juz
dzisiejszego pokolenia... Tamci — juz wszyscy tutaj! I nie oskarzam! Rowni w obliczu Boga, no-
simy swoj catun Wieczno$ci, a gar$¢ popioldw, ktére tam zostaly, moga by¢ przechowywane w
mauzoleach, jak rozniesione wichrem po szerokich drogach. Duch moj radosny jest, zeScie wol-
ni! Do wolnej ziemi niech wraca proch wolnego ducha! Lecz wolatbym zaiste, gdyby do wolnych
dusz padat wolny poryw ku Odrodzeniu... Coz, tak jeszcze nie jest!... (...) Fryderyk mowit mi, ze
w spiz go zaklgliscie... Adam $ni swoj sen krolewski przez $piace strzezony Rycerze... Powiedz-
cie, bawicie wy sig, czy czuwacie?

— Alez Wieszczu...

— Nie przecz mi, panie! Znam bowiem spoteczenstwo i narod, z ktérego wyszedtem! Predko
si¢ u Was budza poczynania, predko tez i zapomnienie! (...)

Nastaje chwila przerwy 1 odpoczynku medium, podczas ktérej robi¢ uwagi na temat zmian za-
sztych w psychologii Stowackiego.

— Tak — méwi tenze w konkluzji — bo jesli poemami was darzy — to ten dawny $piewak... Z
krancow Wszech$wiata wydarta strofa dzwigczy dawnoscia; lecz jesli mowi to, co zostato z daw-
nego Juliusza — wierzcie mi — innymi odzywa si¢ dzwigki! (...)

Rozmawiamy z p. Domanska na temat projektowanych uroczystosci, zwiagzanych ze sprowa-
dzeniem zwlok Stowackiego do kraju. W trakcie tego p. Domanska pod wplywem inspiracji, kto-
re odczuwa, mowi¢ poczyna:

— Nie mogit popiotom, a urny serc trzeba... Serc, ktore...

Pani Domanska ostabiona jeszcze bardzo po dluzszym niedomaganiu, nie jest w moznos$ci
ujac, jak nalezy, poddawanych jej stow 1 mysli. Robimy przerwe, po czym mowi:

— Mowi¢ wam chciatem, ze nie te mogity Pamigtnych, ktorych mauzolea strzega anioty ka-
mienne, a jedynie te, ktore sa zywa krwia serc, warto$¢ maja dla tych, dla ktorych juz w ogole
warto$ci na ziemi nie ma... Wartos¢ bowiem jest zmienna i taka przedstawia ona ceng, jakim jest
stosunek do niej dtuznika. Dlatego warto$¢ nigdy nie jest oceniona, a przeceniona i niedoceniona.
Ocena jest rowniez wzgledna w stosunku do wartosci tego, co jest cenione; krytyka nie godzi si¢
zazwyczaj ze sprawiedliwos$cia, ocena z wartoscia, kunszt ze sztuka, u ludzi: mysl ze stowem, a
stowo zazwyczaj z czynem...
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Zdaj¢ sobie sprawg, iz nie Ochorowicz ani Slowacki do nas przemawia, i korzystajac z krot-
kiej przerwy, zapytuje, komu zawdzigczamy powyzej powiedziane enuncjacje?

— Zygmunt moéwi... — otrzymujemy odpowiedZ objasniajaca nas, iz przemawia do nas druh
Stowackiego, wieszcz-filozof Zygmunt Krasinski, od ktérego przy réznych sposobnosciach mie-
lismy caty szereg cennych komunikatow.”’>

A oto wiersz ,,podyktowany” Jadwidze Domanskiej 21 lipca 1927 roku przez Stowackiego:

,»Rymy sa nieudolne... Kt6z nimi wypowie

Uczu¢ glebig lub mysli, gdy szuka wyrazu?

Rym si¢ klei leniwie — 1 w stowo po stowie

Trudno jest zakla¢ Wszech$wiat i Ducha od razu...

Jest lot, ktory ponad rymu kunszt wyrasta,

Jest trud, co ponad stéw dzwigk meskim $piewem dzwoni
Jest ugor, ktory krajac trzeba plugiem Piasta

I czyn jest, co si¢ nigdy bezczynem nie ptoni...

Jam z tych, co lot, wraz z trudem czyn — w jedno ogniwo
Zwiazat duchem — i $miatym tworczych duchow gestem
Mych po6l znojnych ogarnat wybujate zniwo,

W ktérego plonie szumnie dzwigczy stowo J e st e m!
Jestem — 1 niech Was nie wstydza popioty

Gdy sa serca, co proch Wasz wzniosa pod Niebiosa!

Ja Waszym krwawig sercem, Jam Wami wesoty.

Jam w Was, z Wami, nad Wami — jam tez Waszych rosa.
I pomnijcie — gdy w Wasze piersi Duch Zywota

Uderzy, a dusze beda po obtokach lata¢,

Dla Was to bedzie dar moj stonc girlanda zlota...

Do serc Waszych uderzg — sercem chcg kotata¢!”"

Takie wiersze, rozwazania filozoficzne i réznego rodzaju ,,ztote mysli”, bedace rzekomo po-
smiertnym dzielem tytanow ducha, produkowaty media niemal ,,taSmowo”, a ich wydania ksiaz-
kowe cieszyly si¢ swego czasu spora popularnoscia. Nie znaczy to, ze wsrdd co $swiatlejszych
spirytystow razaco niski poziom tych twordw nie budzit watpliwosci. Zagorzali obroncy ,,du-
chownictwa” sktonni byli jednak raczej wysuwaé hipotezy o posmiertnym zubozeniu umysto-
wym zmartych tytanow, niz zakwestionowac autentycznos¢ ,,kontaktow” ze §wiatem duchow.

Ogolnie jednak dyskusja na temat medidw inkarnacyjnych toczaca si¢ migdzy teologami, spi-
rytystami, okultystami, parapsychologami i naukowcami sceptykami dotyczyta zagadnien niepo-
roéwnanie powazniejszych:

Teologowie:

Kosciot katolicki, podobnie jak wobec innych zjawisk metapsychicznych, nie wypowiada si¢
na temat realno$ci fenomendéw mediumizmu inkarnacyjnego. W kazdym konkretnym przypadku
werdykt pozostawiony jest znawcom tych zagadnien — odpowiednio przygotowanym naukowcom
1 teologom. Kategoryczne bowiem zaprzeczenie mozliwos$ci, ze niektorzy ludzie moga stysze¢
glosy duchéw 1 przekazywac ich stowa, pozostaje w kolizji z tego rodzaju faktami znanymi z

72 F. Habdank: Z okazji sprowadzenia do kraju prochéw Juliusza Stowackiego. ,,Zagadnienia Metapsychiczne” nr. 13-16/1927, ss. 58-60.
73 .
Op. cit. s. 63.
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historii kosciola, a zwlaszcza z zyciorysow niektorych swigtych. Oczywiscie, jesli takie zdarzenia
mialy miejsce, wymagato to specjalnego aktu woli Boga, przy czym z reguly duchy przez tych
ludzi przemawiajace nie byty zmartymi zwyktymi ludZzmi, lecz wystannikami niebios — aniotami
1 Swietymi. Poza tymi rzadkimi przypadkami mozna podejrzewac, iz manifestowanie si¢ rzeko-
mych duchéw zmartych poprzez media inkarnacyjne jest badz chwilowym patologicznym rozsz-
czepieniem $wiadomosci, badz szczegodlna forma dziatalnosci ztego ducha. Proby kontaktowania
si¢ ze zmartymi za posrednictwem mediéw sa przez kosciot potgpiane i kategorycznie zakazywa-
ne wiernym.

Analogiczne stanowisko zajmuje wigkszo$¢ teologdw protestanckich, stosunek ich do mediu-
mizmu psychicznego jest jednak na ogo6t znacznie liberalniejszy niz w kosciele katolickim. Znane
sa przypadki udzialu pastoréw nie tylko w badaniach tych zjawisk, ale rowniez w ruchu spiryty-
stycznym.

Zdecydowanie przeciw spirytystycznym praktykom mediumizmu wypowiadaja si¢ przedsta-
wiciele kosciota Adwentystow Dnia Siédmego, Zielonoswiatkowcy, Swiadkowie Jehowy i wiele
mniejszych liczebnie chrzescijanskich wspolnot religijnych, opierajacych swe poglady na Biblii.

,-..skad bierze si¢ w czasie seansu gtos podobny do gtosu naszych zmartych oraz kto odpo-
wiada na pytania, ktore zadajemy? Odpowiedz jest prosta — pisze J. Decaris w miesi¢czniku Ad-
wentystow Dnia Siddmego. — U podstaw tych wszystkich zjawisk znajdujemy wielkiego mistyfi-
katora, tego, ktory poczynajac od raju maskuje sig, zeby zwodzi¢ cztowieka. W spirytyzmie
przybiera on posta¢ ukochanych zmartych, imituje ich glos, gesty, pismo itp.”"*

Dalekowschodnie religie traktuja manifestacje inkarnacyjne jako przejawy dziatalnosci demo-
noéw, rzadziej jako u§wiadamianie sobie poprzednich wcielen (patrz: rozdz. 8). Buddyzm, odrzu-
cajac mozliwo$¢ istnienia duszy, pojmowanej jako indywidualna osobowo$¢, tym samym wyklu-
cza réwniez mozliwos¢ wcielania si¢ dusz ludzi zmartych w ludzi zywych, juz reinkarnowanych i
narodzonych.

Spirytysci:

Istnieje wsrdd spirytystow duze zroznicowanie pogladow na istotg zjawisk obserwowanych na
seansach i1 wiarygodno$§¢ komunikatow przekazywanych przez media. Obok zagorzatych wy-
znawcoOw kardecjanizmu, przyjmujacych z wiarg wszelkie manifestacje duchow, spotka¢ mozna
wybitnych myslicieli spirytystow, starajacych si¢ podchodzi¢ do tych zagadnien z naukowym
krytycyzmem.

,» 10, co nazywamy «duchem» — pisat prof. Myers — jest prawdopodobnie jednym z najbardziej
ztozonych zjawisk w przyrodzie. Stanowi funkcje dwu czynnikoéw zmiennych 1 nieznanych: sen-
sytywnos$ci ducha uciele$nionego 1 zdolnosci, jaka posiada duch bezcielesny, do manifestowania
swego istnienia”. Podkresla tez, ze nalezy by¢ bardzo ostroznym w przyjmowaniu dowodow na-
wiazania kontaktow z duchami, gdyz komunikaty medialne sa przewaznie produktem podswia-
domosci medidw, a nie duchow”.

Wiadomosci przekazywane przez wybitne media inkarnacyjne niejednokrotnie byly znane tyl-
ko zmartym przez nie przemawiajacym, co jest najlepszym dowodem kontaktu ze swiatem poza-
grobowym. Zgodno$¢ tresci komunikatéw z nie znanymi medium faktami nie znajduje zadowa-
lajacego wyjasnienia w telepatii 1 czerpaniu informacji z pod§wiadomosci uczestnikow seansu.
Prof. Hyslop twierdzi, ze trzeba raczej przyjaé, iz osobista §wiadomos$¢ utrzymuje si¢ po $mierci i
przejawia si¢ za posrednictwem takich medidéw jak pani Piper. Droga komunikacji jest dwojaka:

" J. Decaris: Echa demonow. ,,Znaki Czasu” nr 4/1986, s. 16.
P, Myers: Human Personalny. Londyn 1903.
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bezposrednia i posrednia. Bezposrednio ,,duch-komunikator” manifestuje si¢ za pomoca pisma
automatycznego. Droga posrednia polega na tym, ze ,,komunikator” przekazuje swoje mysli naj-
pierw ,,duchowi kontrolnemu” (,,przewodnikowi”) w postaci ,,obrazow myslowych” (,,mental
pictures”) 1 ten dopiero przekazuje te obrazy poprzez medium, i to w taki sposob, jakby te obrazy
rzeczywiscie spostrzegat. Nie zachodzi tu wigc zjawisko widzenia czego$ realnego — medium
obleka w stowa tylko mysli ,, komunikatora”. Stad czgsto spotykane pomyiki, niedoktadnosci i
bledy w komunikatach.”

Ten sam temat podejmuje w swej hipotezie spirytystycznej dr Gustaw Geley, rozwazajac, jak
bardzo skomplikowane czynniki beda wplywaly na przebieg eksperymentéw i wyniki komuni-
kowania si¢ ducha ze $§wiatem zywych za posrednictwem mediow:

,Postugiwanie si¢ organizmem obcym nie przyzwyczajonym bgdzie niewygodne w wysokim
stopniu. Sposoéb myslenia i dziatania medium pozostawi na uzyczanych przez nie czynnikach
pewne pigtno, do ktérego wypadnie przystosowaé si¢ «duchowi» i «duch» utworzy z komunika-
tow swych nie rzecz oryginalna, czysta, lecz mieszaning, zabarwiona czynnikami umystowosci
medium. To nie wszystko jeszcze: umystowos¢ eksperymentujacych odegra tu réwniez rolg prze-
szkadzajaca 1 pasozytnicza, rezultat metapsychicznych doswiadczen ma w sobie bowiem zawsze
co$ zbiorowego. Wreszcie, i przede wszystkim, samemu faktowi odbycia tego rodzaju chwilowe;j
reinkarnacji, jaka jest czynno$¢ na planie fizycznym dla ducha, towarzyszy¢ musi w mniejszym
albo wyzszym stopniu okoliczno$¢ konieczna i fatalna, mianowicie zapomnienie terazniejszosci.
Istnos$¢ (osobowos¢) sprowadzona zostanie z konieczno$ci do warunkow, ktore charakteryzowaty
ja za zycia, szczegllnie w ostatnich latach. Bedzie si¢ ona manifestowac nie taka, jaka jest obec-
nie, lecz taka, jaka byla; bedzie rozporzadzata przede wszystkim mniej lub wigcej prawidiowo
swymi wspomnieniami ziemskimi, zapomni natomiast to, co dotyczy obecnego jej potozenia.
Wszystko, co powie o zaswiatach, bedzie, oprocz wyjatkéw i1 przeblyskow prawdy, wymyslone
ad hoc lub po prostu zgodne z tym, w co wierzyta za zycia i o czym moze mysle¢ istnos¢ oble-
czona w materi¢... Rzekome rewelacje beda najczesciej rezultatem przejsciowej iluzji, a czasem
wynikiem rozmyslnego ktamstwa™’’,

Okultysci:

Przemawianie poprzez media obcych osobowos$ci mozna wyjasni¢ trzema ré6znymi hipoteza-
mi, przy czym kazda z nich moze dotyczy¢ innych przypadkéw manifestowania si¢ duchow.
Rzekome obce duchy moga by¢:

— tworami wyobrazni medium, a $ci$lej — jego astrosomu, bgdacego siedliskiem emocjonalne;j
sfery psychiki. Uwolnione od kontroli rozsadku i pamigci ciato astralne moze tak bardzo r6ézni¢
si¢ zachowaniem od zachowania si¢ medium poza stanem transu, ze stwarza wrazenie obcej 0so-
bowosci,

— tworem uksztattowanym pod wptywem mysli, a zwlaszcza pragnief i uczu¢ uczestnikow se-
ansu, oddziatywajacych na astrosom medium. Informacje czerpane sa tu przez medium gtownie z
pamigci nieswiadomej ich ciat eterycznych, stad zaskakujaca nierzadko znajomos¢ faktow doty-
czacych uczestnikéw zebrania 1 ich rodzin. Z kolei sprzeczno$ci miedzy odbieranymi myslami i
pragnieniami rzutuja na zachowanie sig¢ i tre§¢ komunikatow przekazywanych przez medium,
powodujac ich niespdjnos¢ 1 chaotycznosc.

— rzeczywistym manifestowaniem si¢ obcych cial astralnych — zmartych badz zywych ludzi —
opanowujacych czasowo ciato astralne medium.

L Szczepanski: op. cit. ss. 77-78.
7 Op. cit. s. 127.
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We wszystkich trzech przypadkach, w warunkach sprzyjajacych przewadze czynnikow my-
slowych nad uczuciowymi, manifestujace si¢ osobowosci moga przejawia¢ zdolnosci jasnowi-
dzenia w czasie 1 przestrzeni.

Parapsycholodzy:

Zarowno wszystkie zadziwiajace zdolnosci medidéw inkarnacyjnych, jak ich pomyitki 1 uroje-
nia dadza si¢ wytlumaczy¢ bez uciekania si¢ do hipotezy spirytystycznej — na podstawie spo-
strzezen 1 odkry¢ parapsychologéw. W ich §wietle trafne wiadomosci przekazywane przez media
nie pochodza ze $wiata pozagrobowego, lecz sa przejawem zdolnosci telepatycznych i jasnowid-
czych. Co prawda istota zjawisk postrzegania pozazmystowego nie zostata dotad wyjasniona,
niemniej jednak wysuwane dotychczas hipotezy pozwalaja na podjgcie prob przyrodniczego opi-
su fenomendéw mediumizmu inkarnacyjnego. Nalezy tu doda¢, ze rozroznienie migdzy telepatia a
jasnowidzeniem jest w rzeczy samej umowne, na co wskazuja m.in. wyniki eksperymentow, na-
lezacych do tzw. prob prostych’®, nie rozniace sie statystycznie dla obu postaci paranormalnego
odbioru informacji. Z pozoru tatwiej sobie wyobrazi¢ przekazywanie sygnatéw niosacych infor-
macje z mozgu do mézgu (i tu wlasnie powstaly hipotezy elektromagnetycznej czy biograwita-
cyjnej tacznos$ci) niz odbiér informacji bez konkretnego, spersonifikowanego nadawcy. Jesli jed-
nak przyja¢, ze informacje mozna czerpa¢ z podswiadomosci innych ludzi, i to na wielkie odle-
glosdci, a nawet z jakiego$§ wytworzonego przez przyrodg ,,magazynu” (zbiorowej pamigci), gro-
madzacego informacje o doznaniach wszystkich ludzi czy wrecz faktach zaistnialtych w przyro-
dzie ozywionej i nieozywionej, wowczas podziat na telepatie i jasnowidzenie jest sztuczny.

Nie ma zadnych podstaw, aby sadzi¢, ze jaka$ bezcielesna istota przemawia ustami medium
lub prowadzi jego r¢ke w czasie nieSwiadomego pisania. Duchy manifestujace si¢ przez media sa
osobowos$ciami urojonymi, personifikacja wyobrazen o zmartych indywidualno$ciach, rekon-
strukcja ich osobowos$ci na podstawie informacji czerpanych z wtasnej i cudzej pamigci, 1 to
gléwnie z pamigci nie§wiadomej (podswiadomosci). Hodgson wspomina, ze przed seansem z
pania Piper myslal o Walterze Scotcie — i oto przez medium zaczat przemawia¢ Walter Scott.
Wiadomos¢ o torebce z pokwitowaniem, jak tez cechy osobowosci zmarlego syna pani Leonard
mogla zaczerpna¢ z pod§wiadomosci pani Dawson Smith.

Znamienne jest, ze ,,duchy przewodnie” mediéw sa bardzo zubozone intelektualnie w porow-
naniu z zywymi oryginalami, co nie dowodzi po$miertnej degradacji umystowe;j, ale raczej nie-
dostatkéw wiedzy 1 wyobrazni mediéw. Potwierdzeniem tego jest fakt, ze fikcyjne osobowosci
bywaja nierzadko bardzo naiwnie skleconymi postaciami. Stynny dr Phinuit pani Piper, rzekomo
francuski lekarz, bardzo stabo znal medycyng i francuski.

»«Duchy» zdaja si¢ w pewnych chwilach wiedzie¢ bardzo wiele — pisze prof. Richet —a w
trakcie najbardziej interesujacych wypowiedzi zatrzymuja si¢ nagle i przechodza potem na inny
temat. Mamy najzupetniej prawo przypuszczac, ze jesli nie mowia dalej, to dlatego, iz same nie-
wiele wigcej wiedza. Rzadko na $cisle sformulowane pytanie otrzymujemy $cista odpowiedz.
Gdyby duchy stangly przed komisja egzaminacyjna, nie zdatyby egzaminu, gdyz odpowiadaja
zle: daja odpowiedzi uboczne. Oto zapewne przyczyna, dla ktorej — 1 jest to zabodjcze dla spiryty-
stycznej hipotezy — nigdy nie zostalo ujawnione przez osobowosci zmartych, co by nie bylo zna-
ne ogodtowi ludzkiemu. Duchy nie daty nam zrobi¢ nigdy jednego kroku naprzéd w geometrii, w
fizyce, w fizjologii, a nawet w metapsychice. Nigdy duchy nie byly w stanie dowies¢, ze wiedza
wigcej, anizeli ogot wie o czymkolwiek. Zadne nieoczekiwane odkrycie nie zostato wskazane —

78 Proby proste — proces losowania, w ktorym przy kazdym losowaniu zachowany zostaje stale ten sam wspotczynnik prawdopodobienstwa
przypadku. W badaniach spostrzegania pozazmystowego (ESP) w tym celu uzywa sig kart z pigcioma (karty Zenera) lub czterema (karty Man-
czarskiego) figurami geometrycznymi. Figura na wylosowanej karcie jest przedmiotem przekazu telepatycznego lub jasnowidczego.
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nie dokonana zadna rewolucja. Banalno$¢ odpowiedzi, z wyjatkiem nadzwyczaj rzadkich przy-
padkow, jest rozpaczliwa. Ani jedna iskierka przyszlej wiedzy nawet podpatrzona nie zostata!””

Zdolnosci spostrzegania pozazmystowego u medidw inkarnacyjnych nie sa bardziej rozwi-
niete niz u zwyktych jasnowidzéw. Wizje psychometryczne™ Stefana Ossowieckiego (1877-
1944) — najwybitniejszego ekstra sensytywa naszych czasow — byty bogatsze i zgodniejsze z rze-
czywisto$cia niz u niejednego stynnego medium obcujacego z zaswiatami, chociaz polski jasno-
widz nie korzystal z pomocy duchow. Znamienne jest zreszta iz duchy przemawiajace przez me-
dia wykazywaty czesto dobra znajomos$¢ drobnych szczegotow z zycia osoéb obecnych na seansie,
nie pamigtaly za§ bardzo waznych jakoby z wlasnego zycia (np. tytuldw napisanych ksiazek). I
wreszcie — dowodem przemawiajacym przeciw hipotezie spirytystycznej jest fakt, ze jak dotych-
czas nigdy nie udalo si¢ takiemu medium odczytac¢ listu osoby zmarlej, jesli nie zostat przeczyta-
ny przez kogo$ z zyjacych.

Naukowcy sceptycy:

Umystowos¢ jest funkcja mézgu. Nie ma osobowosci bez pamigcei, a ona Jest zlokalizowana w
mozgu 1 uzalezniona od jego prawidlowego funkcjonowania. Pod wplywem zmian patologicz-
nych lub starczych w korze moézgowej moga nastapi¢ bardzo powazne zmiany W osobowosci —
dusza nie jest wigc czyms$, co moze istnie¢ niezaleznie od ciatla i zachowa¢ po $mierci cho¢by
tylko §wiadomo$¢ swego istnienia.

Jesli medium nie oszukuje swiadomie (a stwierdzenie, czy oszukuje, nie jest wcale tatwe w
przypadku tzw. mediow psychicznych) inkarnacja stanowi typowy, znany psychologom i psy-
chiatrom, objaw rozszczepienia osobowosci. Wcielajac si¢ w wyimaginowane duchy, graja one
przyjeta rolg z petna wiara w realnos¢ kreowanego $wiata, cho¢by nawet poza chwilami transu
nie przejawiaty wiary w spirytyzm. Przekonanie o mozliwosci kontaktu ze zmarlymi wynika z
tradycji kulturowej 1 wierzen religijnych, chociaz moze pozostawa¢ w sprzecznosci z obowiazu-
jacymi dogmatami. Penetrowany droga kreowania ,,duchéw przewodnich” §wiat nie musi by¢
zreszta koniecznie ,,$§wiatem pozagrobowym”. W naszych czasach media inkarnacyjne byty wy-
korzystywane np. do kontaktow z zatogami... ,latajacych spodkow”. W media wcielaly si¢ wow-
czas istoty z innych planet, przekazujac zebranym na seansach badaczom UFO wazne komuni-
katy 1 apele skierowane do ludzkosci.

Doniesienia na temat rewelacyjnych osiagni¢¢ mediow w przekazywaniu wiadomosci nie zna-
nych rzekomo nikomu poza zmartymi sa zazwyczaj niesciste i przesadzone. Rzadko kiedy prze-
prowadzane byly rzetelne badania konfrontujace informacje przekazywane przez media z rze-
czywistymi faktami. Jest to zreszta zadanie trudne i niewdzigczne. Nie mozna tu przeciez polegac
na pamigci zyjacych $swiadkow, ktora bywa czgsto zawodna i1 sklonna do rzekomych przypo-
mnien. Trafho$¢ komunikatow moze by¢ dyskusyjna. Informacje dotycza przewaznie spraw ty-
powych dla wielu ludzi, czgsto wydarzen blahych, do ktérych nie przywiazujemy wigkszej wagi,
a wigc sa raczej stabo utrwalone w pamigci. Stad chociaz pomyitki stynnych mediow bywaja dos¢
rzadkie, dotycza z reguty bardzo waznych faktow (!) — np. czy kto$ zyje, czy nie zyje.

Niezwykte przypadki zgodnosci wypowiedzi medium z faktami mozna wytlumaczy¢ badz ko-
rzystaniem z dobrze ukrytych zrodet informacji, badz telepatia — jesli przyjac, ze tacznos¢ taka
istnieje rzeczywiscie.

L. Szczepanski: op. cit. s. 118.

Psychometria — termin oznaczajacy w parapsychologii zdolnosci jasnowidcze, polegajace na doznawaniu wizji zdarzen odlegtych w przestrzeni
i w czasie pod wptywem $ladow pozostawionych przez psychike ludzka w materii martwej i wyczuwanych przez jasnowidza. Nie ma nic wspol-
nego z psychometrig jako dzialem psychologii zajmujacym si¢ opracowywaniem i stosowaniem testow oraz oceng ich wynikéw metodami mate-
matycznymi.
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WRACAJACY Z ,TAMTEGO SWIATA”

Co dzieje si¢ z nami po $mierci? Gdzie podziewaja si¢ dusze zmartych? Jak wyglada ,,tamten
swiat”? Tego rodzaju pytania zadawali sobie ludzie od tysiacleci wszgdzie tam, gdzie wiara w
zycie pozagrobowe stanowita i stanowi jeden z podstawowych elementow religijnego swiatopo-
gladu. Religie daja, co prawda, odpowiedz na te pytania, lecz sa to na ogdt odpowiedzi skape i
ogblnikowe, a ktdzby nie chcial wiedzie¢ konkretnie i ze szczegdtami, co mu si¢ po $mierci
przydarzy, nie mowiac juz o tym, ze rézne religie roznia si¢ znacznie w ukazywanych obrazach
»~tamtego §wiata”. OczywiScie byloby najlepiej, gdyby kto$ wiarygodny ,,stamtad” wrocit i opo-
wiedzial szczegdtowo, co zobaczyt. Czy jednak kto$ rzeczywiscie wrocit, a nie opowiada tylko
bajek o tym, co mu si¢ przytrafito?

Do naszych czasow ludzie, ktorzy uznani zostali przez lekarzy za zmarlych, a nastgpnie przy-
wroceni do zycia, nalezeli do rzadkosci, sposrod nich za$ niewielu pamigtato i chciato opowiadac
swe ,,posmiertne” przezycia. Dopiero rozwdj technik reanimacyjnych w XX wieku pomnozyt
wielokrotnie liczbg ludzi, ktorzy przezyli Smier¢ kliniczna (zatrzymanie czynnosci serca i ptuc,
zanik rytméw EEG), a relacje ich, zebrane 1 opublikowane przez dr. Raymonda A. Moody’ego
staty si¢ w latach siedemdziesiatych sensacja §wiatowa. Okazato si¢ bowiem, ze opowiesci nie-
mal wszystkich ,,wracajacych z tamtego swiata” wykazuja duze podobienstwo, co moze $wiad-
czy¢, iz nie sa to doznania subiektywne, lecz dotycza jakiej$ wspolnej wszystkim rzeczywistosci.
Obrazy $wiata pozagrobowego sa zreszta nie tylko podobne w wielu zasadniczych elementach,
ale zdaja potwierdza¢ niektore wyobrazenia o Zyciu po $mierci, i to bardziej odpowiadajace hi-
potezom spirytystycznym niz naukom koscioléw chrzescijanskich. Pewnych analogii mozna za to
doszukac¢ si¢ z tybetanska Ksigga Umartych, zajmujaca si¢ Bardo — stanem pomigdzy $miercig a
kolejnym odrodzeniem (reinkarnacja).

Jak sugestywne i nie pozbawione swoistej logiki sa te wizje, zilustruj¢ przyktadami relacji za-
notowanych przez Moody’ego, dr Elizabeth Kiibler-Ross 1 innych badaczy ,,zycia po zyciu”:

»Ogarngta mnie pewnego rodzaju wibracja — opisuje reanimowana kobieta. — I to wibrowanie,
kotysanie otaczato mnie, przenikato cate moje ciato. Tak to byto, jakby cialo wibrowato, ale dla-
czego, nie wiem. W trakcie tej wibracji nastapito oddzielenie od mego ciata fizycznego. Czulam,
ze zostatam wypchnigta na zewnatrz. Moglam teraz zobaczy¢ swoje ciato. Zatrzymalam si¢
chwilg 1 obserwowatam, jak lekarz i pielggniarki usitowali przywréci¢ mnie do zycia. Przez pe-
wien czas bytam zrozpaczona i oczekiwatam w napigciu, co bgdzie dalej. Przebywatam w wez-
glowiu mego t6zka. W pewnym momencie jedna z pielggniarek siggneta po zawieszong nad 16z-
kiem maske tlenowa 1 wykonata ten ruch przeze mnie, przez moja szyj¢. A potem pofrungtam do
gory, przesztam przez ciemny tunel i dosztam do jasnego $wiatla. Wzniostam sig¢ jeszcze troszke
dalej 1 znalaztam si¢ wsrdd swoich najblizszych, ktorzy juz zmarli. Otoczyli mnie moi dziadko-
wie, moj ojciec i brat. Dookota mnie byto najcudowniejsze, najjasniejsze Swiatlo... Takze cala
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okolica byta pigkna, kolorowa, wszgdzie jasne kolory, ale nie takie jak na Ziemi, inne, nie do
opisania. I wszedzie tam byli szczesliwi ludzie. Niektérzy zbierali si¢ w mate grupy, inni co$
studiowali. (...) W oddali widziatam miasto, budynki, cate budowle. One rowniez $wiecily. Lu-
dzie w nich byli szczesliwi. Ach, 1 byta tam woda, rozpryskujaca sig, blyszczaca, jak kaskada i
fontanny. (...) To bylo miasto ze Swiatla i przypuszczam, ze to jest najlepsze okreslenie. Byto
cudowne. I muzyka byta tam pigckna. Wszystko promieniato i byto urocze. Ale pomys$latam sobie,
ze gdybym weszta do tego miasta, nigdy bym nie wrocita. Wiasciwie, to mi powiedziano, ze gdy
wejde tam, to nie bed¢ mogla wroci¢ na Ziemig, 1 ze ta decyzja nalezy do mnie”®!.

Zadziwiajaco podobne wizje mial mgzczyzna w czasie zawatu:

»Mialem zapas¢ 1 kliniczna $mier¢ (...), lecz pamigtam wszystko doktadnie. Nagle poczutem,
ze dretwieje. Dzwigki zaczely dochodzi¢ do mnie z bliska. (...) Caly ten czas bylem zupelnie
swiadomy wszystkiego, co si¢ dziato. Ustyszatem, jak aparatura do badania serca zamilkta. Zo-
baczytem pielegniarkg wchodzaca do pokoju i potem telefonujaca. Widzialem wchodzacych le-
karzy, siostry 1 salowe. Kiedy wszystko dookota mnie zbladto, zaczatl dociera¢ do mnie dzwigk
podobny do bicia w begben lub strumienia pospiesznie wpadajacego do wawozu. I wtedy wstatem
1 znalaztem sig kilka stop w gorze, patrzac na dot na wlasne ciato. Lezalem tam, a ludzie usito-
wali mnie ratowaé. Nie obawialem sig, nie odczuwalem bolu. Jedynie spokdj. Po kilku chwilach
mialem wrazenie, ze wykonuje obrot, unosze¢ si¢ do gory. Bylo tak ciemno, jak w dziurze lub
tunelu, i wreszcie ukazato si¢ Swiatlo. Stawalo si¢ coraz ja$niejsze i miatem wrazenie przecho-
dzenia przez nie. Nagle znalaztem si¢ gdzie indziej. Pigkne ztote $wiatlo wszedzie. Nie mogltem
znalez¢ nigdzie zrodla tego Swiatta. Byto wokot, przychodzac zewszad. I byla tam muzyka. Wra-
zenie takie, jakbym byt na wsi, gdzie znajduja si¢ strumienie, trawa, drzewa 1 gory. Ale kiedy si¢
rozejrzalem dokota, jesli mozna by uzy¢ tego stowa, to wszystkie te rzeczy i drzewa nie byty
takie, jakie my znamy na Ziemi. A najdziwniejsza sprawa dla mnie bylo to, ze tam znajdowali si¢
ludzie, ale nie w formie fizycznej, jaka znamy (...). Zaznatem uczucia kompletnego spokoju, za-
dowolenia i mitosci. Jakbym byt czescia tego wszystkiego™™?.

Nie wszystkie spotykane na ,,tamtym §wiecie” duchy byty szczgsliwe.

,Kiedy przechodzitam przez miejsce tonace w jasnym §wietle — opowiadata Moody’emu ko-
bieta, ktora przezyla pigtnastominutowa $mier¢ kliniczng — wsrdd zjaw rozniacych si¢ nieco od
ziemskich ludzi ujrzalam «szare miejsca»y. Widma wygladaty tam na smutne, przygnebione.
Niewyrazne ich ksztatty miaty pospuszczane glowy, powtdczyly nogami, jakby spgtane tancu-
chami. Nie wiadomo, dlaczego tak méwig, bo nie przypominam sobie, zebym widziata nogi. Nie
wiem, kim oni byli, ale wygladali na opuszczonych i szarych. Ciagle powtdczyli nogami i krecili
si¢ wokoto, bez celu 1 zadnej nadziei. Gdy przechodzitam obok nich, nawet nie podniesli gtow,
byli oboj¢tni. Zdawali si¢ mysle¢: «Wszystko si¢ skonczyto. Co teraz? Co mam robi¢ teraz?»
Uderzata bezcelowo$¢, kompletne zatamanie. (...) Byli pograzeni w kompletnej depresji. Miatam
wrazenie, ze chca zdoby¢ sig na decyzje, ze patrza wstecz, ze nie wiedza, gdzie i1$¢, w ktora stro-
ng si¢ obrocic. I tak jakby nie wiedzieli, gdzie sa. Zdawali si¢ krazy¢ i wciaz patrze¢ w dot. Nie
mieli odwagi i$¢ naprzod, aby zobaczy¢, co ich czeka. Przypominali mi opisy duchow, o ktérych
czytalam, ze musiaty jaka$ sprawe doprowadzi¢ do konca™™ .

Niektore z tych ,,otgpiatych” duchow prébowaty nawiazaé kontakt z zywymi, lecz ci zupetnie
nie uswiadamiali sobie ich obecnosci. Oto relacja zanotowana przez Moody’ego: ,,Jeden z du-
chow wydawat si¢ kobieta probujaca usilnie dotrze¢ do dzieci i starszej niewiasty w domu. My-

SR A Moody: Refleksje o zyciu po zZyciu. Skrypt Stow. Radiestetow, s. 11
82 .

Op. cit. ss. 10-11.
8 Op. cit. ss. 13-14.
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slatam, ze moze to jest matka tych dzieci i corka tej starszej pani. Dzieci jednak spokojnie bawity
sig, a starsza kobieta krzatata sie po kuchni, nie przeczuwajac obecnosci tak bliskiej osoby”™*.

Niezwykte Swiatto i Glos to w relacjonowanych wizjach uosobienie Boga: ,,Pokéj szpitalny
napetnil si¢ nagle swiattem tak silnym, ze az razacym — opisuje swe wrazenia z okresu dtugo-
trwalej $mierci klinicznej lekarz psychiatra George Ritchie. — Jednakze $wiatlo to dawato dziwne
uczucie ogromnego spokoju i1 przyjazni. Wylonita si¢ z niego posta¢ napetniona jakby wielkim
majestatem, a rownoczes$nie ogromna mitoscia. Obecnos¢ jej byla tak uspokajajaca, tak ciepta i
przyjazna, ze miatem nieodparta che¢ nigdy juz sie z nig nie rozstawaé!”®

Czestym zjawiskiem w ,,po$miertnych” doznaniach jest tzw. film Zycia, ukazujacy z wyrazi-
sto$cia fotograficzna r6zne wazne wydarzenia osobiste od narodzin do $mierci, na ogot w od-
wrotnej kolejnosci.

,Miatem $wiadomos¢, ze otacza mnie Swiatto — pisze jeden z pacjentow Moody’ego. — Potem
odniostem wrazenie, ze wokoto mnie odbywa si¢ pokaz calego mojego zycia. Bylem naprawdg
bardzo zawstydzony wieloma moimi czynami. Zdawalem sobie spraweg, ze ocenialem swoje po-
stepowanie z innego, niewtasciwego punktu widzenia i ze Swiatto ukazato mi, co byto bledem,
co zrobilem ztego. Wygladato to jak film z przesziosci, ktory pokazywal moje postgpowanie,
majace na celu jedynie zaspokojenie moich potrzeb i zapewnienie mi dobrobytu. Byto to podob-
ne do sadu. A potem nagle Swiatlo stato si¢ mglistsze i nastapita mys$lowa rozmowa. Przezywa-
tem kazde przeszle wydarzenie swego zycia, jakbym ogladat oczami Wszechwiedzy, kierujacej
mna i pomagajacej ujrzeé to wszystko. Uderzyto mnie podczas tego przegladu, ze Swiatto poka-
zato mi nie tylko, co uczynilem, ale nawet, jakie byty konsekwencje tego, co zrobitem. Nie byto
to patrzenie jak w kinie, gdyz mogtem odczu¢ te swoje czyny ponownie i bardzo gi¢gboko dozna-
watem silnych uczué, szczeg6lnie od chwili, gdy ogarngta mnie Wszechwiedza. Kazda mysl z
zycia na Ziemi pamigtalem. Wtedy odkrytem, ze nasze czyny, a takze mysli nie gina. Kazda z
nich trwa nadal”®®.

Interesujace spostrzezenia poczynit Moody zbierajac relacje odratowanych samobojcow. Pisze
on: ,,Wszyscy ci ludzie zgadzaja si¢ w jednym punkcie i odczuli, ze ich proby samobojstwa nie
rozwiazaty niczego. Twierdzili, ze byli zaplatani tam w takie same problemy, od ktérych probo-
wali uciec. Kazda trudno$¢, ktora probowali przezwycigzy¢, byla «po drugiej stronie» nadal nie
rozwiazana. Jedna z os6b wspominata, ze byta w sytuacji putapce, i to spowodowato, ze popet-
nita sga;mob(')j stwo. A stan spraw, ktory dotyczyt jej przed «Smierciay, ciagle cyklicznie si¢ powta-
rzal™".

Kulminacyjnym momentem ,,po$miertnych” wizji byto dla niektdrych reanimowanych wyj-
scie jakby poza czas i doznanie swoistej ,,iluminacji”’. ,,W jednej sekundzie wiedziatam o
wszystkich tajemnicach swego zZycia i znaczeniu Kosmosu, gwiazd, Ksig¢zyca... stowem: o
wszystkim — twierdzita jedna z pacjentek. — Ale potem, gdy wybratam powrot do zycia, ta §wia-
domos¢ uciekta i nie mogtam sobie przypomnie¢ niczego. Miatam wrazenie, ze kiedy podjetam
decyzj¢ powrotu do ciata fizycznego, oznajmiono mi, ze nie bgde mogla zatrzymac tej «Swiado-
mosci pozaziemskiej», ale bytam wzywana przez moje dzieci. (...) Uczucie Wszechmocnej Nad-
swiadomosci zniknglo, kiedy powrdcitam do mego ciata fizycznego, (...) Potem nie byto juz nic:
ani pytan, ani odpowiedzi. Jak to dtugo trwalo nie mogg powiedzie¢, bo to jednak nie byt «ziem-
ski czasy.

84 Op. cit. s. 15.

85 A. Donimirski: Czy zyjemy tylko raz? MAW, Warszawa 1985, s. 55.
SR A Moody: op. cit. s. 22.

87 Op. cit. s. 26.
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— W jakiej formie ta Wszechmocna Nad§wiadomos$¢ objawita si¢ pani? — pyta Moody. — Czy
w stowach, czy w obrazach?

— Odbieratam ja wzrokiem, stuchem, myslami. Ona byla Czyms, byta Wszystkim. To tak, jak-
by nie bylo nic, co by byto niewiadome. Tam byta cata wszechwiedza, nie jedna jakas dziedzina,
ale cata™®®.

Jak juz wspomnialem, istnieja pewne analogie migdzy relacjami zebranymi przez dr. Mo-
ody’ego i1 opisem doznan umierajacego zawartym w tybetanskiej Ksigdze Bardo. Naturalny pro-
ces umierania, polegajacy na stopniowym ,,rozpuszczaniu si¢” psychofizjologicznych sktado-
wych formy (rupa), czucia zmystowego (vedana), postrzegania (samjha) i woli (samskara). W
czasie pierwszego z tych etapéw umierajacy ma wizje ,,wypetniajacego cata przestrzen mirazu”.
W drugim etapie postrzega ,,wewngtrzna wizj¢ dymu, ktory wypetnia cata przestrzen”. W trzecim
ukazuje si¢ umierajacemu ,,swiatlo jakby z matego ptomienia, ktore wypetnia jednak cata prze-
strzen”. W czwartym — wewngtrznym znakiem jest wizja $wiatla, jakby od lampy oliwne;j”. Na-
stgpnie pojawia si¢ wizja czerni, a gdy swiadomo$¢ opuszcza ciato, umierajacy dostrzega Jasne
Swiatlo, bedace $wiattem $mierci, gdyz oznacza koniec procesu umierania®.

Znawca buddyzmu Mircea Eliade tak oto opisuje ten stan: zmarly ,,czuje, jak pociaga go
ol$niewajace $wiatlo; jest to spotkanie jego prawdziwego Ja, ktore zgodnie ze wszystkimi dok-
trynami, jest rOwnocze$nie Bytem, ostateczna rzeczywistoscia. Tybetanska Ksigga Zmartych
nazywa to §wiatlo Czysta Prawda 1 okresla je jako «subtelne, iskrzace sig, blyszczace, ol$niewa-
jace, wspaniate 1 niesamowite w swej §wietnosci». Tekst zaleca zmartemu: «Nie przerazaj si¢
tym, nie tra¢ odwagi, nie lgkaj si¢. To jest promieniowanie twej wlasnej prawdziwej natury. Roz-
poznaj to». W tym momencie ze $rodka tego blasku wybucha dzwigk, odbijajacy si¢ echem ty-
sigca rownoczesnie dzwigczacych grzmotéw. «To jest naturalny dzwigk twej wlasnej rzeczywi-
stej jazni — o§wiadcza tekst. — Nie przerazaj si¢ tymy». (...) Czwartego dnia po $Smierci (zmarty)
zostaje ostrzezony, iz wkrotce ujrzy blask i bostwa. «Wszyscy mieszkancy niebios ukaza si¢ jako
ciemnobtekitni». Ujrzy Bhagavana Vajroczan¢ w kolorze bialym, a nastepnie z jego blekitnego
serca madros$ci Dharmadhatu wytrys$nie 1$niace, przezroczyste wspaniate $wiatto o takim blasku,
ze z trudem bedzie mogl na nie patrze¢”. ,,W tym samym czasie matowe $wiatlo emanowane
przez dewy”” uderzy cie w czoto. Z powodu potegi nagromadzonej ztej karmy dusza bedzie prze-
razona jasnym S$wiattem Dharmadhatu 1 pocznie si¢ utozsamia¢ z matowym bialym $wiattem
dewow. (...) W czasie nastgpnych szesciu dni zmarty otrzyma kolejna szans¢ wyboru pomigdzy
czystymi $wiatlami (przedstawiajacymi wolno$¢ i utozsamionymi z istota Buddy) 1 nieczystymi
$wiattami, symbolizujacymi niektore posmiertne ksztatty, innymi stowy, powr6t na ziemie™".

Tak wigc tylko w jednym, za to bardzo istotnym elemencie wizji przed- i posmiertnej — klu-
czowej roli Jasnego Swiatta — wystepuje podobienstwo doznan opisywanych na Zachodzie i Da-
lekim Wschodzie. Pewnego podobienstwa mozna réwniez doszukac si¢ w danej duchowi zmar-
tego szansie wyboru migdzy niebianskim kroélestwem a powrotem na Ziemig, co prawda tylko
droga reinkarnacji.

A co o zagadkowych doznaniach ludzi, ktérzy znalezli si¢ pono¢ ,,po tamtej stronie”, sadza:

88 Op. cit. ss. 6-7.

% Geshe Ngawang Dhargyey: Przebieg umierania. W zbiorze: Buddyzm. Op. cit. ss. 150-151.
%0 Dewy — bogowie, istoty zamieszkujace sferg niebianska.

! M. Eliade: Swiatlo i Bardo. W zbiorze: Buddyzm. Op. cit. ss. 148-149.
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Teologowie:

Obraz $wiata pozagrobowego, wynikajacy z relacji ludzi przywréconych do zycia, nie znaj-
duje potwierdzenia w Pismie $wigtym, a takze dociekaniach wybitnych teologéw. Mozna, co
prawda, dopasowywac pojedyncze elementy tych wizji do wybranych wersetoéw Biblii, ale wy-
ciaganie stad ogolniejszych wnioskow byloby ryzykowne. Znamienny jest takze zupelny brak w
tych doznaniach obrazéw nieba i piekla, i to nie tylko takich, ktére bylyby zgodne z nauka ko-
Sciofa katolickiego 1 wigkszosci kosciotow protestanckich czy judaizmem, ale réwniez z islamem
1 buddyzmem. Podejmowane przez niektorych duchownych, zwlaszcza protestanckich, proby
teologicznego powiazania tresci tych relacji ze $wiatopogladem chrzescijanskim lub co najmnie;j
wykazania, ze problematyka moralna dominujaca w drugiej czg$ci wizji odpowiada w pehi
wskazaniom chrystianizmu (mito$¢ blizniego) 1 moze shuzy¢ poglebieniu wiary — sa z reguty
chybione i1 spotykaja si¢ z krytyka autorytetow koscielnych. Co wigcej, réwniez ortodoksyjni
buddysci zaprzeczaja istnieniu strefy Bardo, w ktorej przebywa¢ ma dusza po $mierci, az do od-
rodzenia.

Relacje o rzekomym $wiecie zagrobowym nie poszerzaja wiedzy ludzkiej na ten temat, a
przyczyniaja si¢ do podwazania zaufania do Prawd Objawionych, chociaz w pewnych przypad-
kach przezycia reanimowanych moga spowodowaé korzystna zmiang ich trybu zycia i stosunku
do bliznich, a takze przywroci¢ utracona wiar¢ w Boga. Jesli chodzi o niezwykte doznania umie-
rajacych, wielu duchownych sktonnych jest traktowac je jako halucynacje wywotane w sposob
naturalny czynnikami patologicznymi, zwiazanymi z procesem umierania, a tym samym jako
zjawisko bedace przedmiotem zainteresowania medycyny, a nie teologii. Niektorzy ksigza i pa-
storzy wyrazaja jednak przypuszczenie, ze wizje te moga powstawac za sprawa szatana dla wy-
wolania zamieszania w umystach ludzi wierzacych.

Spirytysci:

Relacje o doznaniach po$miertnych zebrane przez dr. Moody’ego i1 dr Kiibler-Ross rzucaja
sporo nowego $wiatta na proces oddzielania si¢ duszy od ciata fizycznego i zagadki $wiata du-
chéw. Doznania te jeszcze raz potwierdzaja, ze ,,Smier¢ nie jest niczym innym jak zniszczeniem
grubej powtoki ducha”. Dusza jest niesmiertelna i zachowuje po $mierci swoja indywidualnos¢,
czesciowo pamig¢ 1 zdolnos¢ postrzegania, a takze zdolno$¢ oceny moralnej swych czynow i
bledow popemionych za zycia ziemskiego. Swiat pozagrobowy, w ktorym bytuje dusza po
opuszczeniu ciata materialnego, jest z pozoru troche podobny do naszego ziemskiego $wiata, lecz
w istocie zupehie inny. Doznania reanimowanych ludzi o pobycie ich duchow w tym $wiecie
pozwalaja na stwierdzenie pewnych ogdlnych praw nim rzadzacych. Naleza do nich: zdolnos$¢
swobodnego poruszania si¢ w przestrzeni i przenikania przez materialne przeszkody, pomoc du-
chéw zmartych wezes$niej krewnych 1 przyjaciot jako przewodnikéw w innych $wiecie, pojawie-
nie si¢ $wietlistej istoty opiekunczej (utozsamianej przez niektorych badaczy z Aniotem Strézem,
przez innych — z wyzszym Ja zmarlego), ktéra ukazuje mu panorame wazniejszych wydarzen
minionego zycia i sktania do samodzielnego krytycznego ich osadzenia. Spotykane tam duchy
zmartych nie wszystkie sa obdarzone §wiadomoscia, chociaz ich perisprity odpowiadaja ziem-
skiemu wygladowi. Bezpos$redni kontakt z Zywymi ludzmi jest jednak bardzo utrudniony, sa dla
nas niewidzialni 1 niestyszalni. Niektore relacje ludzi przywréconych do zycia potwierdzaja
stuszno$¢ przekonania, utrzymujacego si¢ od wiekow, ze niektére problemy nie rozwiazane za
zycia moga utrzymywac si¢ w S$wiadomosci pozacielesnej zmartego przez pewien czas, wywotu-
jac ich dazenie do nawigzania kontaktu z Zywymi, co jednak bez pomocy mediow nie jest w za-
sadzie mozliwe (kontakt taki wystgpuje czasem we $nie).
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Okultysci:

Swiat, do ktorego prowadzi droga poprzez $mieré ciata fizycznego, choéby tylko niepelna i
krétkotrwata, sktada si¢ z kilku warstw. Pierwsza z nich to §wiat astralny, zwany w skrocie
»astralem”, nie rozni si¢ on wygladem od $§wiata fizycznego, gdyz wyraza si¢ w ksztaltach 1 bar-
wach. Wszystko tu jest w nieustannym ruchu, a jego substancja sa uczucia i pragnienia. Bytuja w
nim istoty pozbawione ziemskiej powloki, wsrod nich osobowosci ludzkie, ztozone z ciata ete-
rycznego i ciala astralnego. Po opuszczeniu ciala fizycznego w chwili $mierci i zerwaniu taczacej
ich ,,pepowiny”, ulegaja one stopniowo rozpadowi na podstawowe elementy egzystencji. Dozna-
nia, ktorych wspomnienia wynosza z tego $§wiata ludzie powracajacy do zycia, moga stanowic¢
zarowno efekt rzeczywistego postrzegania niektorych wtasciwosci tego swiata, jak 1 uformowany
w pozorng rzeczywistos¢ produkt ich umystow.

Jesli powrdt do §wiata fizycznego ze $wiata astralnego jest jeszcze mozliwy (o czym $wiadcza
zebrane relacje), o tyle nastepna warstwa — Swiat Duchowy —jest dostepna duszom juz po osta-
tecznej, biologicznej $mierci 1 nie ma stamtad powrotu. Dlatego o naturze tego Swiata mozemy
powiedzie¢ bardzo niewiele, poza tym, co znajdujemy w dzietach staroindyjskich filozofow.
Pewne przypuszczenia mozna wysuwac na podstawie doznan zmartych w ostatniej fazie zbliza-
nia si¢ do granicy dwoch §wiatdw: astralnego i duchowego. Powtarza si¢ tu wrazenie, ze wszyst-
ko wypemione jest nieziemska $wiatlo$cia 1 muzyka, §wiadomos$¢ zdobycia nieograniczonej wie-
dzy i1 madro$ci, wyzwolenia z ziemskich wigzéw przestrzeni 1 czasu, a jednocze$nie zespalania
si¢ z Wszechswiatem 1 Bogiem.

Parapsycholodzy:

Relacji z doznan w okresie $mierci klinicznej ($cislej — przed utrata Swiadomosci lub po jej
odzyskaniu) nie mozna uzna¢ za dowod istnienia Swiata pozagrobowego, chociaz z pozoru moga
one przemawia¢ za spirytystyczna hipoteza. Podobienstwo opisdw wskazuje oczywiscie na to, ze
przyczyny doznan sa podobne u wszystkich ludzi znajdujacych si¢ w przed$miertnym stanie, ale
zaobserwowane fenomeny moga mie¢ naturalne, psychofizjologiczne i parapsychiczne podtoze, a
nie supranaturalne. Przede wszystkim samo zjawisko ,,wyj$cia poza ciato” i1 dostrzegania dzigki
temu, co dzieje si¢ rzeczywiscie w miejscach odlegtych lub zastonigtych, znane jest dobrze pa-
rapsychologom i nazywane jest przez nich ,,eksterioryzacja”. Ich doswiadczenia (patrz: nastepny
rozdzial) przecza przypuszczeniu, ze ,,wyjscie poza ciato” jest zjawiskiem $cisle zwiazanym ze
stanami agonalnymi i $miercia kliniczna. Eksterioryzowa¢ mozna pod wptywem hipnozy i auto-
hipnozy, w glgbokim transie medialnym, osiaganym droga odpowiednich ¢wiczen, a takze pod
wptywem niektorych narkotykoéw. Zaleznie od celu, jakiemu ma stuzy¢ eksterioryzacja, tresci
poszczegolnych wizji r6znia si¢ od siebie, chociaz pewne ogdlne prawidlowosci w doznaniach
(np. swobodne wnoszenie si¢, widzenie swego ciala od zewnatrz, przenikanie przez materialne
przeszkody, niedostrzeganie eksterioryzujacego przez innych ludzi) wyraznie wystgpuja. Wiele
zaobserwowanych faktéw zgodno$ci wizji z rzeczywistoscia $wiadczy tez, ze doznan tych nie
mozna traktowac¢ jako urojen spowodowanych tylko zaburzeniami $wiadomosci. Zmiany jej sta-
nu, warunkujace wizje, odpowiadaja raczej temu, co niektorzy badacze okreslaja jako ,,nad$wia-
domo$¢”, wyrazajaca si¢ m.in. w spotggowaniu zdolnosci ESP.

Mozna postawi¢ kilka hipotez, alternatywnych do spirytystycznej, probujacych wyttumaczy¢,
czym sa doznania umierajacych. I tak moga to by¢:

— halucynacje, ukierunkowane podobnymi czynnikami wewngtrznymi i zewngtrznymi dla
réznych osobowosci, potaczone z ujawnieniem zdolnosci jasnowidczych;

73



— oddzielenie sig ciata energetycznego, tworzacego biopole, od ciala o wtasciwosciach czysto
fizjologicznych 1 jego krétkotrwata egzystencja w postaci ,,sobowtéra” obdarzonego §wiadomo-
Scia;

— zjawisko oddzielenia si¢ (eksterioryzacji) §wiadomosci jako struktury informacyjnej o nie-
znanym no$niku. By¢ moze §wiadomos$¢ jednostkowa jest tylko elementem sktadowym po-
wszechnego, wspolnego wszystkim istotom zZywym pola informacyjnego. W tym ujgciu telepatia
1 jasnowidzenie sa realizowane poprzez eksterioryzacj¢ $wiadomosci.

Szczegoblnie zagadkowa sprawa sa wizje innych §wiatéw odbierane przez eksterioryzujacych.
Moga to by¢:

— twory mysli, podobne do ,,mys$lowych form”, o ktorych méwia filozofowie buddyjscy; ich
postac i realno$¢ zaleza od poziomu rozwoju duchowego i wyobrazni umierajacego;

— zwykle halucynacje, ktorych tres¢ i formg okresla krag kulturowy cztowieka (pobudzajace
uczuciowo krajobrazy, budowle, urbanizacja, wierzenia religijne, potrzeba obcowania z ludzmi);

— inne, niedost¢pne naszym normalnym zmystom, sktadniki naszej rzeczywistosci lub rzeczy-
wistosci (Swiatow) réwnoleglych do naszej. Nie ma, jak dotad, Zadnych dowodéw istnienia
»Swiatow rownolegltych” lecz mozna sadzi¢, ze hipoteza ta jest co najmniej rownie prawdopo-
dobna jak spirytystyczna hipoteza $wiata pozagrobowego.

Z kolei — kontakt z istota wyzsza, dostrzegana jako ,,wszechogarniajaca wszystko Swiatto$é”,
wyjasni¢ mozna nastgpujacymi hipotezami:

— jest to powiazanie halucynacji wzrokowej 1 stuchowej, spowodowane kolejna zmiang stanu
swiadomos$ci w koncowym okresie konania, z wyobrazeniem niewidzialnego, lecz wszechobec-
nego Boga;

— Swietlista Istota to twor naszej pod$wiadomosci, a $cislej — niezwykle wazny sktadnik oso-
bowosci, nie kontrolowany przez swiadomos$¢, lecz oddzialujacy na nia poprzez wptywanie na
tok mysli i wyobraznig, a takze postawg moralng (jako sumienie);

— W ten niezwykly sposob ujawnia swe istnienie sprzyjajaca nam ,,istota wyzsza”, ktora — za-
leznie od $wiatopogladu badacza — moze by¢ utozsamiana z Bogiem osobowym, wlasnym wyz-
szym Ja, wyzsza inteligencja — mieszkancem naszego Kosmosu czy $wiata réwnoleglego lub
emanacja powszechnego pola informacyjnego.

Naukowcy sceptycy:

Smiercia kliniczna nazywamy stan organizmu charakteryzujacy si¢ ustaniem akcji serca i od-
dychania, przy zachowanych minimalnych procesach metabolicznych w komoérkach mozgu 1 ser-
ca. W ciagu 4-7 minut nastgpuje jednak zanik tych proceséw w osrodkowym uktadzie nerwowym
z braku tlenu i po tym czasie — nieodwracalne zmiany w mozgu, objawiajace si¢ — w przypadku
reanimacji — trwala utrata §wiadomosci. Na to, aby zapamigta¢ swe doznania, procesy przemiany
materii w komorkach mozgu musza by¢ na tyle intensywne, zeby mogla utrzymywac si¢ zdol-
nos¢ postrzegania i kojarzenia (zapamigtywania). W opisanych przypadkach trzeba wigc bra¢ pod
uwage trzy mozliwos$ci: albo doznania dotycza samego poczatku stanu $mierci klinicznej, gdy
serce 1 ptuca juz nie pracuja, lecz nie wygasty jeszcze czynnosci kory mézgowej, albo opisywany
stan nie byl w istocie $§miercia kliniczna (pomytka lekarza), albo wreszcie relacje dotycza doznan
poprzedzajacych §mier¢ kliniczna lub w czasie odzyskiwania przytomnosci w trakcie zabiegow
reanimacyjnych. Hipoteza o oddzieleniu si¢ §wiadomos$ci od jej no$nika — mdzgu nie znajduje
zadnego potwierdzenia we wspolczesnej wiedzy biologicznej 1 medyczne;.

Nalezy uzna¢ za bardzo watpliwe, aby relacje reanimowanych odpowiadaty wiernie ich prze-
zyciom, aby postrzezenia nie mieszaly si¢ z wyobrazeniami, aby nie dochodzito do pomytek i
zhudzen pamigcei, roznego rodzaju przejawdw paramnezji i konfabulacji. Nie jest tez pewne, czy
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w wielu przypadkach istniata rzeczywiscie ciaglto$¢ doznan. Moze by¢ ona ztudzeniem, gdy w
rzeczywistosci dziela je okresy catkowitej utraty swiadomosci.

Poszczegdlne doznania umierajacych znajduja naturalne wythumaczenie w fizjologii, psycho-
logii i medycynie (patologii):

Umierajacy niekoniecznie musi stysze¢ glos lekarza stwierdzajacego jego zgon — moze to by¢
roOwniez wyobrazenie krytycznej sytuacji, zbiezne z orzeczeniem lekarza. Relacje dotycza prze-
ciez przezy¢ po wypadku lub kryzysu w szpitalu, nierzadko na sali operacyjnej, i umierajacy
sktonny jest podejrzewac, 1z zbliza si¢ $Smierc.

Szum, dzwonienie czy brzgczenie s typowymi halucynacjami towarzyszacymi zaburzeniom
w funkcjonowaniu mozgu, niekoniecznie zwiazanymi ze stanem zejSciowym.

Wrazenie zamknigcia w ciemnym i ciasnym pomieszczeniu lub tunelu, a nast¢pnie dazenie ku
dostrzezonemu w nim $wiattu, wystgpuje w niektorych chorobach psychicznych, w epilepsji, w
stanie narkozy, a takze czasem w koszmarach sennych, co moze wiaza¢ si¢ z zaktoceniami do-
ptywu tlenu do mozgu.

Doznanie ,,wyj$cia z ciala” wiaze si¢ prawdopodobnie z zaburzeniami lub zanikiem czucia
somatycznego, tj. sygnatow naptywajacych do mézgu z powierzchni ciata i wnetrza organizmu.
Kojarzenie tych sygnatow z sygnalami plynacymi ze §wiata zewngtrznego poprzez zmysly sta-
nowi prawdopodobnie o zdolnosci odrozniania wiasnego ciata od $wiata zewngtrznego. A prze-
ciez w stanie bliskim §mierci czucie somatyczne moze by¢ bardzo przytgpione. Tymczasem od-
bierane jeszcze drogami zmystowymi informacje ze Swiata zewngtrznego, skojarzone z informa-
cjami zawartymi w pamigci (dotyczacymi aktualnej sytuacji, wygladu otoczenia i przewidywa-
nych czynnos$ci lekarzy 1 pielegniarek) sprzyjaja tworzeniu si¢ u umierajagcego wyobrazenia, a
nastgpnie halucynacji, ze obserwuje on jakby z zewnatrz wlasne ciato i zabiegi reanimacyjne.

Zmartych krewnych 1 przyjaciét spotka¢ mozna nie tylko na ,,tamtym $wiecie”, ale takze w
marzeniach sennych, w niektorych chorobach psychicznych i wizjach medidw-spirytystow, jak
tez w starczych zaburzeniach §wiadomosci, zwlaszcza tuz przed $miercia.

Zjawisko ,.filmu zycia” jest zwiazane nie tyle ze $miercia, co §wiadomos$cia $miertelnego za-
grozenia. Pojawiat si¢ on rowniez u himalaistow w momentach krytycznych, grozacych §miercia,
jak rowniez lotnikow, ktorzy utracili kontrolg nad samolotem i byli przekonani, Ze los ich jest
przesadzony. ,,Film zycia” powstaje wowczas, gdy bardzo silne pobudzenie emocjonalne wywo-
huje droga asocjacji pobudzenie w mdzgu zapisOw przezy¢ o szczegdlnym natgzeniu emocji, a
wiec tych przezy¢, ktore uwazamy za najwazniejsze’.

Rowniez pojawienie sig Istoty Opiekunczej, wrazenie wyjscia poza czas i przestrzen, zespole-
nia z wszech$wiatem i1 swoistej iluminacji nie jest wytacznie domena umierajacych. Odczuwanie
obecnosci jakiej$ tajemniczej niewidzialnej lub $wietlistej istoty, niosacej mitos¢, ciepto i1 spokdj,
a jednoczesnie sklaniajacej do rozmyslan nad sensem zycia w wymiarach wszechbytu znane jest
mistykom w stanach ekstazy, joginom i lamom tybetanskim, a takze wspinaczom wysokogorskim
na duzych wysokos$ciach i... narkomanom.

»Wyzwalanie si¢” z ziemskich wigzow czasu i przestrzeni wiaze si¢ rowniez z utrata zdolnos$ci
odbioru bodzcéw zmystowych. Poczucie biegu czasu jest doznaniem $cisle zwigzanym z odbio-
rem i kojarzeniem przez moézg réznych, pojawiajacych sig jednoczes$nie i niejednoczesnie, bodz-
coOw naptywajacych zaréwno ze §wiata zewnetrznego, jak 1 z samego organizmu. Brak ich to
réwniez brak miernikéw uplywu czasu, co tym samym stwarza wrazenie ponadczasowosci zda-
rzen. Podobnie zaburzenie w odbiorze bodzcéw decydujacych o orientacji przestrzennej moze
stwarzac iluzj¢ wyjscia ,,poza przestrzen”, w §wiat ,,innego wymiaru”.

%2}, Konorski: Integracyjna dziatalnos¢é mozgu. PWN, Warszawa 1969, ss. 223-225.
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Owo ,,wyj$cie poza czas 1 przestrzen” wiedzie tatwo do wrazenia zespalania si¢ z Kosmosem,
Bogiem czy ,,absolutnym rozumem”. Konsekwencja tego staje si¢ doznanie osiagnig¢cia stanu
»lluminacji” — pozazmystowego i pozarozumowego poznania wszechrzeczy. W rzeczywisto$ci
jest to ztudzenie, nie majace nic wspdlnego z prawdziwa wiedza 1 poznaniem. Po powrocie do
petnej $wiadomosci nikt nie potrafi przypomnie¢ sobie tego, czego rzekomo dowiedziat si¢ w
,ol$nieniu”, nie dlatego, ze zapomnial, lecz dlatego ze 6w przekaz nie zawierat zadnych konkret-
nych tresci. Znane sa zreszta liczne przyklady przezywania we $nie stanéw zblizonych do ,,ilu-
minacji” 1 zapisywania na goraco, jeszcze w poténie, ,,genialnych mysli” 1 ,,odstonigtych prawd”,
ktére okazywaty si¢ w rzeczywistosci banalnymi stwierdzeniami lub catkowitym betkotem. Co
prawda zdarzaja si¢ tez przypadki odnajdywania rozwiazywania problemow teoretycznych czy
tworczych w marzeniach sennych — co ttumaczy si¢ pod$wiadomymi heurystycznymi procesami
myslowymi 1 korzystaniem z zasobéw pamigci nieS§wiadomej — ale sa to z reguly konkretne, be-
dace przez dluzszy czas przedmiotem $wiadomej pracy myslowej, zagadnienia, a rozwiazanie jest
czesto zaszyfrowane w tresci snu, a nie doznana ,,iluminacja”.

76



7

WYCIECZKI POZA CIALO

Zagadka eksterioryzacji pasjonuje okultystow i parapsychologéow od blisko stu lat. Chociaz
bowiem relacje z pobytu swiadomosci poza ciatem zaczety bulwersowac szersze kregi spoteczne
dopiero po ukazaniu sie ksiazki Moody’ego ,,Zycie po zyciu”, zjawiska zdajace sie $wiadczyé o
mozliwosci wytaniania si¢ z organizmu ludzkiego niewidzialnej duchowej istoty byty od dawna
obserwowane, od konca za$ XIX stulecia réwniez wywolywane eksperymentalnie. Badania te
mozna podzieli¢ na dwie grupy: do pierwszej, zwiazanej z wezesnym ,, fizykalnym” okresem
tworzenia podstaw parapsychologii, naleza proby stwierdzenia rzeczywistego istnienia ,,dwojni-
ka” (,,sobowtdra eterycznego”, ,fluidala”) sposobami stosowanymi w naukach przyrodniczych,
do drugiej, szeroko rozwijanej w naszych czasach, zaliczymy analiz¢ subiektywnych doznan
podczas eksperymentalnego ,,wychodzenia poza ciato” (Out of the Body Experiences — OOBE) i
konfrontowania otrzymywanych ta droga informacji ze stanem faktycznym.

Najwybitniejszym badaczem w pierwszej z tych grup byl niewatpliwie Julian Ochorowicz.
Eksperymentujac w latach 1893-94 w Warszawie ze stynnym wloskim medium Eusapia Palladi-
no obserwowat, a takze probowat fotografowac eksterioryzujace rece fluidyczne dwojnika. A oto
fragment sprawozdania Ochorowicza z seansu, w ktérym uczestniczyli m.in. Bolestaw Prus i
Henryk Siemiradzki, a na ktorym po lewitacji Eusapii na stot zaobserwowano jej sobowtora:

»~Busapia, ktora ciagle trzymali§my za r¢ce, uniosta si¢ w gore i zostata posadzona na krzesle,
stojacym juz na stole (krzesto rowniez «lewitowato» — przyp. K..B.). Pomoglis§my jej zsuna¢ si¢ 1
usiasé, ale za chwile po raz drugi zostata uniesiona w powietrze wraz z krzestem, ktére opadto na
stot z taka sita, ze blat pekt na dwoje. W polcieniu widzieliSmy ja wszyscy siedzaca i jakby sta-
niajaca si¢; po chwili wstala i opierajac si¢ na nas zeszla ze stotu i w milczeniu obeszta tancuch
dookota, dazac do swego miejsca. Ale prosz¢ sobie wyobrazi¢ nasze zdumienie, gdy bezposred-
nio potem cien jakby drugiej Eusapii zsunal si¢ rowniez na ziemig i ta sama droga, tylko juz od
wewngtrznej strony tancucha, w jakis nieuchwytny sposéb wrocit na swoje miejsce, gdzie ztaczyt
si¢ w jedno z cialem medium.

— Alez ona dwa razy przeszla! — zawolat Prus™”.

Rowniez niezwykte wyczyny innego stynnego medium — Stanistawy Tomczykowny, o kto-
rych pisz¢ w rozdziale trzecim, ttumaczyt Ochorowicz dziataniem ,.ciata eterycznego”. Prze-
dziwne zdolnosci jej eksterioryzujacych ,,rak” wiaze tez ze swa teoria ideoplastii, tj. zdolnosci do
urzeczywistniania (materializacji) wyobrazen.

Ochorowicza interesowaty przede wszystkim przejawy dzialania ciata eterycznego w postaci
fenomendw telekinetycznych i materializacyjnych (zwlaszcza zdj¢¢ radiograficznych 1 fotogra-
ficznych). Eksperymenty przeprowadzane w latach 1907-1909 przez francuskiego badacza ekste-

% ). Ochorowicz: Zjawiska mediumiczne. Cz. II. Warszawa 1913, ss. 218-219.
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rioryzacji, Hectora Durville’a zmierzaly do poznania wygladu zewngtrznego, budowy anato-
micznej 1 zachowania sig ,,sobowtora”. I tu, podobnie jak Ochorowicz w przypadku Tomczy-
kéwny, w stan umozliwiajacy eksterioryzacj¢ wprowadzal media (9 kobiet) stosujac hipnozeg
wywotywana gtaskami magnetycznymi. Wydzielenie ,,sobowtéra” zwanego ,,fluidalem” naste-
powato w glebokim transie (tzw. $nie somnambulicznym). ,,Fluidal” byl prawie zawsze niewi-
dzialny dla eksperymentatora, tylko przy wyjatkowo duzym zgeszczeniu jego ciata parasoma-
tycznego mogt by¢ fotografowany. Byl tez dostrzegany przez medium we $nie somnambulicz-
nym oraz przez osoby obdarzone paranormalna wrazliwoscia zmystowa. Durville stosowat row-
niez techniczna metodg sygnalizacji obecnosci ,,fluidala”: ekran fosforyzujacy pokryty siarcz-
kiem wapniowym, na§wietlony §wiattem slonecznym i trzymany nastepnie przez 4-5 dni w ciem-
no$ci nabieral wlasno$ci reagowania na bliska obecnos¢ ,,sobowtdéra”. Rozblyskiwat wowczas
silna fosforescencja, gdy w poblizu ciala medium, podobnie jak w innych miejscach sali, pozo-
stawal ciemny.

Typowy przebieg zjawisk byl nastepujacy: w poblizu medium tworza si¢ najpierw dwie flu-
idyczne kolumny, ktére po poglebieniu transu tacza si¢ ze soba tworzac jedna kolumng 1 nastep-
nie przybieraja stopniowo posta¢ ,.fluidala”. Poczatkowo przypomina on kil¢by pary wodnej o
wymiarach wigkszych od medium, i dopiero w wyniku dalszego magnetyzowania zmniejsza sig i
przyjmuje ksztalt ludzki. Koncowym efektem przeobrazen jest ,,fluidyczny sobowtor” medium.
Zajmujac stale miejsce z jego lewej strony, ,,sobowtdr” nasladuje w tej fazie eksperymentu
wszystkie ruchy medium.

Kolejna, wyzsza fazg¢ rozwoju ,.fluidala” mozna osiagnaé poprzez dalsze poglebienie transu.
Przestaje on nasladowac ruchy medium i zaczyna oddala¢ si¢ od jego fizycznego ciata. Eksterio-
ryzujacy ,,dwojnik” przenika swobodnie przez $ciany.

,»S0bowtor” potaczony jest z ciatem medium ,,fluidyczna ta§ma”, ktora rozciaga si¢ 1 staje si¢
coraz ciensza w miar¢ wzrostu odlegtosci miedzy nimi. Ludzie obdarzeni zdolno$cia widzenia
»fluidala” 1 owej ,,pepowiny” dostrzegali w niej dwa prady: dolny — biegnacy od medium do
,Sobowtora” i goérny — od ,,sobowtdéra” do medium, przy czym receptory zmystowe medium w
czasie rozdwojenia sa wytaczone, wszystkie zas wrazenia wzrokowe, stuchowe, dotykowe itp.
odbieraja organa zmystowe ,,fluidala”. Z relacji mediow wynikato, Ze podczas eksterioryzacji ich
cata osobowos¢ 1 swiadomos$¢ zlokalizowana jest w ,,sobowtorze”, a ich wlasne ciato stanowi dla
nich tylko pusta powtoke’”.

Drugi rodzaj do§wiadczen, w ktérych eksterioryzuje najczesciej sam eksperymentator, nie do-
starcza co prawda materialnych dowoddéw pozacielesnego bytowania $wiadomosci, niemniej do-
wody posrednie — potwierdzenie prawdziwosci relacjonowanych doznan — uznawane sa za row-
nie, jesli nie bardziej przekonywajace. Metody osiagania standéw egzosomatycznych stosowane
przez réznych eksperymentatorow moga rozni¢ si¢ znacznie, ale efekty sa podobne. I tak np.
technike sterowania marzeniami sennymi w taki sposob, aby ich trescia byto wyjscie poza ciato i
uczucie podwdjnej §wiadomosci stosowali: Amerykanin — Oliver Fox 1 Anglik — Sylvan J. Mul-
doon. Stynny polski jasnowidz Stefan Ossowiecki wprowadzat si¢ w stan eksterioryzacji wpa-
trujac si¢ w krysztalowa kulg. Stopniowe przechodzenie droga ¢wiczen od ,,czystego jasnowi-
dzenia” do wysytania ,,sobowtora”, a nawet jego materializacji zalecal polski parapsycholog Jo-
zef Switkowski. Wspotczesny czotowy amerykanski badacz OOBE — Robert A. Monroe do osia-
gnigcia wstgpnej relaksacji wykorzystuje stan pogranicza jawy i snu (dopuszcza tez mozliwos¢
stosowania autosugestii 1 medytacji), ktérego stopniowe poglebianie prowadzi do doznawania

%R Bugaj: Eksterioryzacja — istnienie poza cudem. Op. cit. ss. 221-232.
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kolejnego wytaczania zmystow 1 przejscia do najwazniejszego etapu procesu eksterioryzacji —
osiagnigcia stanu wibracji 1 ,,wyj$cia poza ciato”.

Sam moment ,,opuszczenia ciata” Fox opisuje nastgpujaco: ,,Musialem przecisnaé moja ciele-
sng jazn przez bramg szyszynki, tak ze z tytlu ustyszalem trzasnigcie. Stato si¢ to mozliwe dzigki
temu, ze przed utrata Swiadomosci skoncentrowatem si¢ na szyszynce i podjalem nieztomna de-
Cyzj¢ opuszczenia przez jej maseg ciala. Miatem przy tym nastgpujace uczucie; gdy moje cielesne
Ja rungto do jednego punktu w szyszynce i rzucito si¢ do pozornych drzwi zwodowych, zaja-
$niato coraz potezniejsze ztociste swiatlo 1 cata przestrzen stangta jak gdyby w ptomieniach. Gdy
za$ szturm mojej cielesnej jazni nie byt wystarczajaco silny, powstato uczucie przeciwstawne:
cielesna jazn skupita si¢ w sobie 1 $cisle stopita si¢ z moim cialem fizycznym, a §wiatlo astralne
stawalo si¢ coraz stabsze, az osiagngto zndéw swe normalne natezenie. Czgsto potrzebowalem
dwoch albo trzech prob, dzigki ktorym osiagatem wystarczajaca sitle woli niezb¢dna do przeci-
$nigcia mojego drugiego Ja przez drzwi. Miatem uczucie, jak gdybym oszalat lub musiat umrzec¢;
jednak skoro tylko drzwi z tylu mnie zatrzasnety sig, radowata mnie duchowa jasnos¢, ktora da-
lece przewyzszata mentalny obraz zycia ziemskiego i zdawata si¢ odsuwaé wszelkie obawy™”.

Znacznie prosciej przebiegal ten proces u Ossowieckiego. Pisze on: ,,Usiadlem wygodnie w
glebokim fotelu i zaczatem sugerowac swoja §wiadomos$¢, trzymajac przed oczami krysztatowa
kule. W tej chwili z calej mocy staralem si¢ odtworzy¢ wnetrze mieszkania p. L. oraz jego wia-
Scicielkg. Zrobitem to z takim wysitkiem, ze zupetnie stracitem §wiadomos$¢ swojego «ja» i w tej
samej chwili juz bylem w pokoju p. L.

Czyzby decydowaty tu indywidualne zdolno$ci i praktyczne do§wiadczenia jasnowidza w
szybkim osiaganiu gtebokiego transu?

Sylvan J. Muldoon w swej bardzo rozbudowanej okultystycznej teorii eksterioryzacji’’, opar-
tej — jak twierdzi — na setkach przeprowadzonych doswiadczen, szczegdlna wage przywiazuje do
obserwowanego i badanego przez niego wielokrotnie ,,sznura astralnego” taczacego cialo fizycz-
ne z ,,wedrowcem astralnym”:

,»len nieodzowny dla zycia twor sktada sig, o ile mogltem zobaczy¢, z tego samego materiatu
czy tworzywa, co ciato astralne. Jego ruchy wlasne zrobily jednak na mnie glebokie wrazenie i
czasami bylem prawie przekonany, Ze jest on rzeczywiscie obdarzony rozumem. Z czego po-
wstaje w czasie wydostawania si¢ z ciata astralnego, gdzie ukrywa si¢, gdy ono znéw jednoczy
si¢ z ciatem fizycznym, dla mnie sa to zbyt glgbokie tajemnice, abym mogt je wyjasni¢. Rozcia-
gliwos$¢ «sznura» przechodzi wszelka zdolno$¢ wyobrazenia i nie moze by¢ porownywana z roz-
ciagliwoscia jakiegokolwiek przedmiotu materialnego. Wstgga astralna rozciaga si¢ zawsze od
ciata fizycznego do astralnego, niezaleznie od tego jak duza jest odleglo$¢ migdzy nimi. (...) Im
mniejsza jest odlegto$¢ obu cial, tym sznur astralny jest grubszy, wigksza jest jego magnetyczna
sita pociagowa 1 trudniejsze utrzymanie ciata astralnego na zewnatrz ciala fizycznego. Gdy oba
ciata sa tylko trochg¢ oddalone od siebie, sznur ma grubo$¢ srebrnego dolara. Jest to najwigksza
srednica, jaka sznur moze osiagnac, jednak aura, ktora go otacza, u patrzacego wywotuje wraze-
nie, jak gdyby sznur przy tak matym oddaleniu ciat mial grubo$¢ okoto szesciu cali. Srednica
sznura zmniejsza si¢ w takim stopniu, w jakim zwigksza sig przestrzen migdzy obydwoma ciata-
mi, a mianowicie az do odlegltosci, przy ktdrej sznur przyjmuje $rednic¢ najmniejsza z mozli-
wych, zachowujac ja w nieskonczonos¢; w przyblizeniu jest to Srednica zwyktych nici. Od bez-
posredniego oddalenia az do oddalenia, w ktdrym sznur astralny osiaga swoja najmniejsza $red-

"R Bugaj: Techniki prowadzqce do osiqgniecia stanéw egzosomatycznych. ,,Trzecie Oko” nr 4/1986, ss. 27-30.
e Borun, K. Borun-Jagodzinska: op. cit. s. 106.
7 Teorig t¢ omawia szerzej R. Bugaj w cyklu art. pt. Teoria i praktyka eksterioryzacji S. J. Muldoona. ,,Trzecie Oko” nr 7, 8, 9, 10, 11/1987.
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nice, jest on zawsze pelen zycia. (...) Sznur astralny zdaje si¢ zwiazany z glowa w dwojaki spo-
sob. Moze on wywota¢ wrazenie, ze przylega do przedtuzonego rdzenia, do czota, albo do jednej
strony glowy, stosownie do tego, ktora strona podczas odlaczenia ciata astralnego jest skierowana
do gory, konczy si¢ za$ — o ile wiemy — we wnetrzu glowy w szyszynce™" .

Jesli opisy doznan egzosomatycznych Durville’a, Foxa i Muldoona moga konkurowaé z
okultystycznymi opowiesciami grozy lat dwudziestych, to relacje Monroego z jego ,,wypraw
poza cialo” czyta si¢ jak wspotczesna fantastyke z gatunku innerspace 1 ,,§wiatdw rownolegtych”.
Jego ksiazka ,,Journeys Out of the Body”, wolna od préb spirytystycznej i okultystycznej inter-
pretacji obserwowanych fenomendw, jest pasjonujacym sprawozdaniem z przedziwnej przygody
wlasnego Ja, niezaleznie od tego, czy doznania eksterioryzacyjne maja swe zrodto w jakiej$ kon-
kretnej rzeczywisto$ci, czy raczej sa wytworem aktywno$ci wyobrazeniowo--myslowej na po-
graniczu jawy 1 snu. Sadze tez, ze tym wtasnie eksperymentom warto tu poswigci¢ wigcej uwagi.

Monroe opisuje szczegdtowo metody prowadzace do ,,wyjscia poza cialo” i kolejne okresy
nabywania takiej umiejetnosci. W okresie wstepnym ¢wiczenia koncentrowaly si¢ na osiaganiu
stanu wibracji, warunkujacego eksterioryzacjg.

,»Poczatkowo wibracje byly brutalne i1 towarzyszyly im wizje pierscienia elektrycznych
«iskier» — relacjonuje badacz. — Czgstotliwos$¢ wynosita 9 cykli na sekundg wedtug czasu na wy-
obrazonym zegarze. W koncu okresu poczatkowego czgstotliwos¢ wzrastata stopniowo do okoto
18 Hz, co powodowato mniejsze dolegliwosci cielesne. Efekt udato mi si¢ dowolnie wywola¢ w
59 proc. przypadkoéw w koncu tego okresu. Drugim efektem byt cienki «syk» styszany stabo, ale
stale w uchu srodkowym. (...) Oddzielenie od fizycznego ciala nastapito w okoto trzy miesiace po
rozpoczeciu tego okresu 1 po raz pierwszy — nieumyslnie. (...) Przez cala pierwsza potowg okresu
dominowato uczucie strachu przed uszkodzeniem fizycznym lub psychicznym. Lgki te zostaty w
znacznym stopniu uspokojone przez konsultacje i badania u autorytetéw medycyny i psychiatrii.
(...) Oddychanie przez usta wzmacnialo stan wibracji. «Strojenie» wibracji przez fizyczne poru-
szanie zuchwa bylo efektywna metoda.

Przekonalem sig, ze rozdzielenie zachodzi tylko w stanie wibracji. Technika rozdzielenia po-
legata na zwyczajnym pomysleniu «w gore» lub «na zewnatrzy. Ciagle sprawdziany doprowa-
dZﬂ}g’ng wniosku, ze kazdy niefizyczny ruch Drugiego Ciata prowokowany byt mysla lub che-
cig””.

Drugi okres eksperymentowania doprowadzit Monroego do takiego rozwoju stanu wibracji, w
ktorym wystgpowato wrazenie ciepta. ,,Zmiana ta nastapita jako rezultat stopniowego «przyspie-
szania» czestotliwosci, tak ze poszczegodlne pulsacje nie byty wyczuwalne. Towarzyszacy odglos
«$wistu powietrza» trwal niezmiennie przez caty ten okres. Oddzielenie od fizycznego ciata nie
wymagato procedury, stalo si¢ bardziej naturalne i tylko czasami pojawial si¢ problem ponowne-
go polaczenia. (...) Oddzielenie od ciata przez obrot o 180° byto najbardziej efektywne”.

W trzecim, péznym okresie ,,wrazenie wibracji zniklo catkowicie, ust¢pujac miejsca uczuciu
ciepta, a potem nie zdefiniowanemu uczuciu «istnienia». Oddzielenie mozliwe byto tylko w cza-
sie tego «istnienia» przy minimalnym wysitku. Jedynym zauwazalnym fizycznym wrazeniem
bylo pewne odczucie dezorientacji, zawrotu glowy 1 pewnej niewygody, utrzymujace si¢ przez
okoto 9 godzin po kazdym eksperymencie. (...) Istniejacy w poprzednich okresach strach catko-
wicie znikna 100

% Op. cit. nr 8/1987, 5. 15, nr 10/1987, . 13.
% R. A. Monroe: Eksterioryzacja. Skrypt Tow. Psychotronicznego, Warszawa 1986, ss. 181-182.
190 Op. cit. ss. 182-183, 184.
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W pierwszym okresie ,,wycieczek poza ciato” Monroe (a $cislej — wyzwolona z ciata fizycz-
nego jego swiadomos¢), penetrowal najblizsze otoczenie robiac stopniowo coraz dalsze wypady,
w koncu na odlegto$¢ wielu kilometréw od miejsca, w ktorym spoczywalo jego ciato fizyczne.
Chociaz sam sposob ,,podrozowania” i przebieg tych wypraw byt zadziwiajacy, odbywaty si¢ one
w $Srodowisku znanym — w naszym przyrodzonym, materialnym §wiecie. Tu tez znajdowal on
najwigce] dowoddéw przemawiajacych za realnoscia przedziwnych przezy¢. Oto trzy przyklady
takich ,,wycieczek™:

,5.03.59 —rano

W motelu Winston-Salem: obudzitem si¢ wczesnie 1 wyszedtem na $niadanie o 7.30, potem
wrocitem do mojego pokoju okoto 8.30 1 potozytem si¢ spa¢. Kiedy zrelaksowalem sig, przyszty
wibracje 1 pojawilo si¢ wrazenie ruchu. Zaraz potem zatrzymalem sig i pierwsze, co zobaczytem,
to idacego chlopca, ktéry podrzucat i chwytat pitke. Szybkie przesunigcie 1 widziatem mezczy-
zng, ktory probowat wepchnaé cos na tylne siedzenie samochodu — duzego sedana. To «co$» wy-
dato mi si¢ matym samochodem z kotami i elektrycznym silnikiem. Cztowiek ten krecit 1 obracat
6w mechanizm, w koncu wpakowal go na tylne siedzenie i zamknal drzwi auta. Nast¢pne szybkie
przesunigcie — i statem przy stole, wokot ktorego siedzieli ludzie. Stot byl pokryty talerzami. Jed-
na z osob rozdawata siedzacym co$, co wygladato jak duze, biate karty do gry. Wydato mi si¢
dziwne, aby gra¢ w karty przy stole tak zastawionym talerzami 1 zastanawiata mnie wielko$¢ kart
i ich biel. Jeszcze jedno krotkie przemieszczenie i bylem nad ulica miasta, okoto pigéset stop w
gorze, szukajac «domuy. Wtem zauwazytem wiezg¢ radiowa 1 przypomniatem sobie, ze motel byt
niedaleko wiezy, 1 prawie natychmiast bylem na powrét w ciele. Usiadtem i rozejrzatem sig.
Wszystko wygladato zwyczajnie.

Wazne spostrzezenie potem: tego samego wieczoru odwiedzitem przyjaciét — panstwa Behn-
son, w ich domu. Wiedzieli oni o mej «dziatalnosci» 1 btysk przeczucia podpowiedziat mi, ze
ranne zdarzenie miato z nimi zwiazek. Zapytatem ich o syna, a oni zawotali go 1 zapytali, co robit
dzi$ rano miedzy 8.30 a 9.00. Powiedzial, ze szedt do szkoty. Kiedy wypytano go doktadnie, od-
powiedziat, ze szedl podrzucajac i tapiac pitkg (cho¢ znatem go dobrze, nie wiedzialem, ze inte-
resuje si¢ baseballem, ale mozna byto si¢ tego domyslac). Nastgpnie zdecydowatem si¢ zapytac o
fadowanie samochodu. Pan Behnson byt zdumiony. Doktadnie w tym czasie, jak mi powiedziat,
tadowat generator van de Graffa na tylne siedzenie swego wozu. Generator ten jest duzym, nie-
zgrabnym urzadzeniem z kotami, silnikiem elektrycznym i platforma. Pokazal mi to urzadzenie
(jest to dziwnie niesamowite, zobaczy¢ fizycznie co$, co obserwowato si¢ z Drugiego Ciata).
Nastgpnie powiedziatem o stole i duzych biatych kartach. Jego Zona byla moimi stowami podnie-
cona. Zdarzylo si¢ to po raz pierwszy od ponad dwu lat. Poniewaz wstali p6zno, przyniosta ona
ranng poczte do stotu, gdzie jedli $niadanie, i rozdawata listy, sortujac jednoczesnie poczte. Duze,
biai?OFarty do gry! Byli bardzo podnieceni zdarzeniem 1 jestem pewien, ze nie robili mi kawa-
t!”

,15.08.63 — popotudnie

Efektywny eksperyment po dtugiej przerwie! R. W., kobieta, ktéra znam do$¢ dobrze, gdyz
przez dlugi czas spotykaliSmy si¢ w pracy, bedaca jednoczes$nie bliska przyjaciotka, wiedziata o
moich «dziataniach» (ale nastawiona trochg sceptycznie, pomimo nieswiadomego uczestnictwa),
byla w tym tygodniu na wakacjach na wybrzezu w New Jersey. Nie wiedziatem, gdzie znajduje
si¢ doktadnie. Nie méwitem jej takze o planowanym eksperymencie, poniewaz pomyslatem o
nim dopiero dzisiaj (sobota). Tego popotudnia polozytem si¢ z zamiarem wznowienia ekspery-
mentow 1 zdecydowatem wlozy¢ duzo staran, aby «odwiedzi¢» R. W. gdziekolwiek by si¢ znaj-

101 Op. cit. ss. 38-39.
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dowata. (...) Potozylem si¢ w sypialni ok. 3 po potudniu, wszedtem w relaksacje, poczutem ciepto
(wysoki stopien wibracji), potem myslatem intensywnie o checi odwiedzenia R. W.

Pojawilo si¢ znajome wrazenie ruchu poprzez jasnobigkitne obszary, potem znalaztem si¢ w
pomieszczeniu wygladajacym na kuchnig. R. W. siedziata na krzesle po prawej stronie. W reku
trzymala szklankg. Patrzyla na lewo ode mnie, gdzie siedzialy dwie dziewczyny (ok. 17-18 lat,
jedna blondynka, druga brunetka). Kazda z nich trzymatla szklanke i co$ pity. Wszystkie trzy
rozmawiaty, ale nie mogtem ustysze¢, na jaki temat.

Najpierw probowatem nawiaza¢ kontakt z tymi dwiema dziewczg¢tami — bylem na wprost
nich, ale nie udawalo mi si¢ zwrdci¢ ich uwagi. Potem skierowalem swe wysitki ku R. W. i za-
pytatem, czy wie, ze tu jestem.

— Och tak, wiem, Ze tu jeste$ — odpowiedziata (mysla lub przy pomocy pozazmystowej komu-
nikacji, rozmawiajac jednoczes$nie z dziewczgtami).

Zapytalem, czy na pewno bgdzie pamigtata, ze tu bylem.

— Ach, oczywiscie, bede pamigtata — przyszta odpowiedz. (...)

Stwierdzilem, ze muszg by¢ pewien, ze bgdzie o tym pamigtala i mam zamiar ja uszczypnac.
(...) Nachylitem sig i sprobowatem uszczypna¢ ja bardzo delikatnie, przynajmniej taki mialem
zamiar. Uszczypnalem ja w bok, tuz powyzej biodra, a ponizej zeber. Wydata glo$ne «buuy, a ja
odskoczytem troche zaskoczony. Naprawde nie przypuszczatem, ze moge ja uszczypna¢ w rze-
czywistosci. (...) Czas powrotu: 3.35.

Dopisek pdzniejszy: Jest pierwszy wtorek po sobotnim eksperymencie. R. W. wrdcita wczoraj
do pracy. Zapytatem ja, co robita w sobot¢ po poludniu, pomigdzy trzecia a czwarta. Znajac
przyczyng, dla ktérej pytam, odrzekta, ze powie mi we wtorek, czyli dzisiaj. A oto co przekazata
mi dzisiaj:

W sobote pomigdzy trzecia a czwarta byla ze swa siostrzenica (ciemnowtosa 19-latka) 1 jej
przyjaciotka (w tym samym wieku, blondynka). Od ok. 3.15 do 4.00 przebywaty w kuchni. Pita
drinka, a dziewczgta colg. Nie robily niczego poza rozmowa.

Zapytatem R. W, czy nic innego nie pamigta. Odrzekta, ze nie. Wypytywatem ja doktadnie;,
ale nic nie pamigtata. W koncu zniecierpliwiony zapytalem, czy pamigta uszczypnigcie. Na twa-
rzy jej odbito si¢ catkowite zaskoczenie.

— To byles ty? — Patrzyta na mnie przez chwilg, a potem weszta do prywatnej czgsci mego biu-
ra, odwrdcita si¢ 1 uniosta (tylko troszke!) brzeg swetra, ktory okrywat jej lewy bok. Byly tam
dwa brazowe znaki, doktadnie w tym miejscu, gdzie ja uszczypnatem.

— Siedziatam tam, rozmawiajac z dziewczgtami — powiedziata R. W. — gdy nagle poczutam to
straszliwe uszczypnigcie. Podskoczytam chyba na stopg. Myslatam, ze to wrocit moj szwagier 1
zakradt si¢ z tylu. Odwrdécitam sig, ale nikogo nie zobaczylam. Nigdy bym nie pomyslata, ze to
ty. To boli!”'%*

I jeszcze jeden przyktad, tym razem dotyczacy przezy¢ natury seksualnej:

,»4.03.61

(...) w sobotnie popotudnie (wczoraj) przyjaciotka mojej zony (J. F.) zatelefonowata, aby za-
pyta¢, czy moze przyby¢ do nas na catonocna wizyte. Przybyla w czasie kolacji 1 po spedzeniu
sympatycznego wieczoru poszta na gor¢ do matego, kwadratowego pokoju goscinnego na prze-
dzie domu — tak wtedy myslatlem. Wiedziatem takze, ze dwoje naszych dzieci bedzie spato w
swoim pokoju w ksztalcie wydtuzonego prostokata, wprost nad moim gabinetem. Zdecydowalem
si¢ spa¢ w gabinecie, a nie w sypialni z zona, gdyz czutem, ze uda mi si¢ wywota¢ wibracje, a nie
chciatbym przeszkadzac jej we $nie.

102 0p. cit. ss. 43-45.
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Po wielu przygotowaniach przyszty silne wibracje i czgstotliwo$¢ ich wzrosta tak, ze nie czu-
tem poszczegolnych impulsow. Latwo wyszedtem z fizycznego ciata. Z uczuciem wyswobodze-
nia 1 przy pelnej kontroli uniostem sig, przeniknatem strop i wniknatem do prostokatnego pokoju
na gorze. Pokoj ten byt ciemny i1 bylem pewien, ze jestem w dziecinnym pokoju, ale zadnego z
nich nie widzialem. Juz chciatem sprobowaé uda¢ si¢ gdzie indziej, kiedy odczutem, ze z pewno-
scig niedaleko, w tym samym pokoju jest kobieta. Nie mogtem dostrzec rysow jej twarzy, ale
miatem wrazenie, ze ma okoto trzydziestki i1 ze jest kobieta seksualnie do§wiadczona (czyzby
istnialy znajome «radiacje» tej cechy?). To drugie wrazenie pobudzitlo méj pociag seksualny.
Kiedy zblizylem sig, powiedziata (?), Ze raczej nie ma ochoty, bo jest bardzo zmegczona. Cofna-
tem sig, respektujac jej zyczenie (...) Potem spostrzeglem druga kobiete, dalej po prawe;j stronie.
Ta druga kobieta byta starsza — okoto czterdziestki, ale takze miata szerokie doswiadczenia sek-
sualne. Ta druga kobieta zblizyta si¢ 1 zaoferowata si¢ «by¢ ze mnay», jakby méwiac: «ja chce»
(co dawato do zrozumienia, ze skoro ta pierwsza nie chciala, to ona owszem, z ochota). Nie po-
trzebowatem dalszych zaproszen i szybko potaczyliSmy si¢. Nastapit zawrotny szok, jak uderze-
nie pradu, i potem rozdzielilismy si¢. Podzigkowatem jej, a ona wydawata si¢ spokojna i zado-
wolona”.

Nastgpnego ranka okazalo sig, ze w pokoju prostokatnym spata J. F., a nie dzieci Monroego.
Wedhug informacji otrzymanych za posrednictwem zony jej przyjaciotka miata lat okoto trzy-
dziestu, miata dwoch mezow i1 wielu kochankoéw, a ubieglej nocy byta bardzo zmegczona po
trwajacym caly tydzien burzliwym romansie. Monroemu udato si¢ takze wyjasni¢, kim byta dru-
ga kobieta. W swym notatniku, pod data 7.03.61 pisze on:

»Wczoraj jeden z moich przyjaciot wpadt do mego biura i powiedzial, ze nasza wspdlna
przyjaciotka R. W. powiedziata mu, Ze $nitem si¢ jej ostatniej sobotniej nocy. Na wzmiank¢ o
ostatniej sobotniej nocy natychmiast nat¢zylem uwage. R. W. to kobieta interesu, okoto czter-
dziestki. Cho¢ jest mgzatka, zdecydowanie kwalifikuje si¢ do kategorii kobiet o szerokim do-
swiadczeniu seksualnym, zgodnie z moimi obserwacjami (chociaz nie uczestniczylem w tym). R.
W. nie opowiedziata naszemu przyjacielowi tresci snu i postanowitem sam to zbada¢. Zatelefo-
nowatem do niej. Z poczatku R. W. dawata niejasne odpowiedzi, kiedy jednak naciskatem, lekko
odpowiedziata, ze we $nie doktadnie ,,zbadatem ja fizycznie”. Nie chciata nic powiedzie¢ ponad
to. Albo nic wiecej nie miata do powiedzenia, albo bylo to zbyt osobiste™'®”.

Monroe, badajac wlasciwosci Drugiego Ciala, probowal m.in. sprawdzié, czy istnieje ,,sznur”
wiazacy je z ciatem fizycznym:

,9.01.61 — noc

(...) Wyszedtem z ciata przez rotacje osiowa i pozostawatem w pokoju kilka stop w gorze poza
fizycznym cialem. Obrocilem sig, aby zobaczy¢ «sznury, ale nie widziatem go: bylo zbyt ciemno,
abym go dostrzegl, lub nie bylo go wcale. Potem siggnatem w kierunku gtowy, aby sprobowac
namacac¢, czy nie wychodzi on z przodu, szczytu lub tylu mej glowy. Kiedy dotykatem tylu gto-
wy, moja rgka dotkneta czegos 1 siggnatem tam druga reka. Cokolwiek to byto, wychodzito z
punktu pomigdzy topatkami, a nie z gtowy, jak uprzednio przypuszczatem. Czulem poczatek tego
1 bylo to jak dlugie korzenie drzewa, wychodzace prostopadle z zasadniczego pnia. Korzenie roz-
chodzity si¢ ukosnie w dot, az do srodkowej czgsci tutowia, w gore do szyi 1 do barkéw z obu
stron. Siggnalem na zewnatrz — formowaty si¢ one w «sznury, jesli dwucalowy kabel mozna na-
zwac «sznuremy. Wisial on luzno i czutem jego powierzchnig bardzo doktadnie. Jego temperatu-
ra rOwnala si¢ cieptocie ciata 1 wydawat si¢ ztozony z setek (tysigcy?) Scigegnistych zylek, ztozo-

103 0p. cit. ss. 155-157.
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nych ciasno razem, ale nie zwiazanych czy skrgconych w spiralg. Byt wiotki i wydawal si¢ po-
kryty skora. Zadowolony, ze istnieje, wypuscitem go i wszedtem do ciata™' ™,

Dostgpny normalnemu poznaniu $wiat materialny nie jest jedynym — jak twierdzi Monroe —
srodowiskiem, w ktorym moze przebywac¢ drugie cialo. W swych stanach eksterioryzacji odkryt
on bowiem jeszcze dwa inne $wiaty, niedostgpne naszym zwyklym zmystom, lecz istniejace ja-
koby obok (czy moze raczej w tym samym miejscu) naszego materialnego $wiata. Pierwszy z
tych niewidzialnych §wiatéw, nazywamy przez Monroego ,,obszarem II”, jest prawdopodobnie
»Srodowiskiem niematerialnym, ktérego prawa ruchu i materii tylko luzno odpowiadaja $wiatu
fizycznemu”. Jest on ,,stanem natury, w ktorym zrodtem egzystencji wydaje si¢ mysl. Jest to wi-
talna, tworcza sila tworzaca energi¢, ksztattujaca «materi¢» w formy i utrzymujaca kanaty per-
cepcji i komunikacji (...). Czas, znany w pojgciu fizycznym $§wiata, nie istnieje. Istnieja sekwen-
cje wydarzen dawnych i przysztych, ktore nie sa chronologicznie pouktadane. Jedne i drugie ist-
nieja obok «teraz». Miary od mikrosekund do stuleci sa nieuzyteczne. (...) Nasze tradycyjne po-
jecie miejsca nie da si¢ zastosowaé do okreslenia obszaru II. (...) W obszarze Il rzeczywisto$¢
sktada si¢ z najglebszych pragnien i najbardziej ukrywanych Igkow. Mysl jest dziataniem, a zad-
ne zewnetrzne warstwy nie skrywaja twego wnetrza. (...) Poza tym nie istnieje nic (...). Obszar II
jest naturalnym otoczeniem Drugiego Ciata. (...) Drugie ciato nie nalezy w zasadzie do $wiata
fizycznego™'®.

Monroe podczas swych wypraw do obszaru II spotykat jego mieszkancow: istoty o roznym
stopniu inteligencji, a takze zmartych — przyjaciél, krewnych i znajomych. Oto opis spotkania z
ojcem:

»(-..) pewnej nocy obudzitem si¢ o trzeciej nad ranem i poczutem, ze mogg sprobowac odwie-
dzi¢ mego ojca. (...) Skoncentrowatem si¢ na osobowosci mego ojca i «udatem si¢» tam, gdzie on
przebywa. Zaczatem poruszac si¢ gwattownie poprzez ciemnos¢. Nie widziatem nic, ale istniato
silne wrazenie ruchu potaczone z oporem ggstego, ptynnego powietrza, ocierajacego si¢ o moje
ciato. Bylo to uczucie jakby rozpruwania wody po skoku. Nagle zatrzymatem sig. (...) Bylem w
przyciemnionym pokoju o duzych rozmiarach. (...) Zaczatem rozglada¢ si¢ za moim ojcem. (...)
Poza gléwnym pokojem bylo kilka matych pokoikéw. Zajrzatem do dwodch z nich 1 w kazdym
byto kilkoro ludzi, ktdrzy nie zwracali na mnie wigkszej uwagi. (...) Trzeci pokdj byl nie wigkszy
niz cela mnicha, z matym oknem na $cianie przeciwlegtej do drzwi. Oparty o $ciang stal tam jakis
cztowiek, wygladajac przez okno. Kiedy wszedtem, widziatem tylko jego plecy. Wtedy on od-
wrocit si¢ 1 zobaczyl mnie. Twarz jego wyrazala najwyzsze zdumienie 1 moj «zmarty» ojciec
przemowit do mnie:

— Co ty tu robisz?

Powiedziat to niczym czlowiek, ktory przejechat pot §wiata i spotkat cztowieka, z ktorym po-
zegnal si¢ w domu. (...) Ojciec zblizyt si¢, chwycit mnie pod pachy i peten szczgsécia podrzucit
mnie wysoko ponad gltowg, co czynit, kiedy bylem matym dzieckiem, jak czynia to zwykle ojco-
wie.

Postawil mnie na powrdt na nogach i odzyskatem mowe. Zapytatem go, jak si¢ czuje.

— Teraz o wiele lepiej — powiedziat. — Bol ustat. — Bylo to tak jakbym przypomniat mu co$, o
czym chciat zapomnie¢. Energia zdawala si¢ z niego ulatywa¢. Obrocit si¢ okazujac zmegczenie.
Wydawalo si¢, ze zapomnial o mojej obecnosci. Wygladal na szczuplejszego 1 na okoto 50 lat,
jak pamigtalem z fotografii rodzinnych.

104 Op. cit. ss. 136-137.
195 Op. cit. ss. 57, 58 59.
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Poczulem, ze spotkanie dobiegto konca. Nie moglo si¢ juz nic wigcej zdarzy¢. Cicho wysze-
dtem z pokoju, obrocitem sig, «wyleciatem» i wrocitem do ciata™'*.

W okolicach najblizszych §wiatu fizycznemu Obszar II nie jest —jak wynika z do§wiadczen
Monroego — miejscem przyjemnym. M.in. atakowany tam byt przez dziwne stwory ni to ludzkie
ni to zwierzgcee, ktore czepialy sig jego ,,drugiego ciala”, sadowiac si¢ na plecach; przy probach
uwolnienia si¢ od nich potrafity przybiera¢ posta¢ corek Monroego. Skuteczna obrona okazato
si¢ wywotywanie odpowiednich wyobrazen. Oto przyktad:

,,27.05.60 —noc

Po wyjsciu (z ciata fizycznego — przyp. K. B.) poczulem tego, ktérego znalem jako «niena-
zwanego» na moich plecach. Zadnych stéw ani dziatan. To mate ciatko dyndato tylko na plecach.
Tym razem nie przestraszytem si¢ zbytnio i usitowalem $ciagnac¢ go powoli. Ciagnalem i prosi-
tem Boga o pomoc (bylta to rada wielu oséb bardziej niz ja religijnych). Znow wyprezyt sie, kie-
dy ciagnatem, ale nie dal si¢ catkowicie $ciagna¢. Przypomniatem sobie jak wyobrazitem sobie
ogien i cho¢ nie zadziatato to w pelni skutecznie, to jednak trochg pomogto. Tym razem sprobo-
watem pomysle¢ o elektrycznosci. Wyobrazilem sobie dwie elektrody o wysokim napigciu.
Mentalnie przytknatem je do tej czeSci ciata, ktorej nie mogltem $ciagnac. Natychmiast ciato to
splaszczylo sig, ostabto i wydawalo si¢ umierac. W tej chwili co$ podobnego do nietoperza za-
piszczato mi nad glowa i1 uleciato przez okno. Zwycigzylem. Poczutem wielka ulge 1 wszedtem w
moje fizyczne ciato, polaczytem sig i usiadtem (fizycznie)™'".

W Obszarze II spotkania z ludzmi bardzo rzadko cechuje pewna doza serdeczno$ci. Nawet
»pomocnicy”, pojawiajacy si¢ czasami, pomagajacy poznawac ten $wiat 1 ratujacy w niebez-
piecznych sytuacjach, zachowuja si¢ z dystansem. Najcze$ciej mieszkancy tego obszaru nie wy-
kazywali zainteresowania obecno$cia Monroego. Nie brak bylo jednak zachowujacych si¢ nie-
chetnie, a nawet agresywnie. Zaprezentujmy tu probke takich przezy¢:

,Gdy opuscitem fizyczne cialo, bylem pewien, ze w pokoju znajduja si¢ trzy istoty. Bytem
rozwaznie blisko mego fizycznego ciala, kiedy si¢ zblizyly. Zaczely popycha¢ mnie niezbyt
mocno, ale robily to celowo, jakby chcac sprawdzi¢, co zrobig. Miaty przy tym dobra zabawe.
Staratem si¢ zachowac spok¢j, ale ich bylo trzy. Nie bytem pewny, czy zdotam wskoczy¢ w moje
fizyczne ciato wystarczajaco szybko, aby nie zdazyty mnie stamtad wyciagnac.

Pomodlitlem si¢. Raz jeszcze uzytem wszystkich modlitw, jakie znatem. Prositem Boga, aby
mi pomogt. Modlitem si¢ do Jezusa Chrystusa o pomoc. Wotatem kilku §wigtych, o ktorych sty-
szalem od mojej gleboko wierzacej zony. Rezultat? Moi dreczyciele $miali sig glo$no i1 zabrali si¢
do mnie — z jeszcze wigksza energia.

— Postuchaj, jak modli si¢ do swoich Bogdéw — powiedzial jeden, z najwyzsza pogarda. — Po-
stuchaj go.

Chyba wtedy trochg si¢ zdenerwowatem. Zaczatem odpychac ich i zblizywszy sie¢ do mojego
fizycznego ciata, wskoczytem w nie™'®.

Monroe dopatruje si¢ w Obszarze Il pewnych elementdéw piekta i nieba. Warstwa pograniczna,
ktéra musi si¢ przeby¢, przypomina ,.szaroczarny, wzburzony ocean, gdzie najmniejszy ruch
przyciaga istoty, ktore szarpia 1 strasza”. Wywotuje to uporczywe mysli o demonach i diabtach.

Monroe opisuje tez w swej ksiazce doznane wizje swoistego obrazu ,,nieba’:

,»11zy razy bytem w miejscu, dla opisania ktérego nie znajduje stow. (...) jestem pewien, ze
mogla to by¢ cze$¢ nieba, jak okreslaja to nasze religie (...). Dla mnie bylo to miejsce lub stan

106 Op. cit. ss. 90-91.
07 0p. cit. s. 111
108 .

Op. cit. ss. 94-95
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czystego pokoju. Jednak byty tam wspaniale, przeszywajace na wskro§ emocje. Byto tak, jakbys
unosit si¢ w goracych, migkkich chmurach — gdzie nie byto gory ani dotu, gdzie nie istniato nic —
jak oddzielna czastka materii. Goraco jednak nie bylo dookota ciebie, ono przenikato ciebie —
bylo toba. Twoja percepcja byta oslepiona i zalana Doskonatym Otoczeniem.

Chmura, w ktérej si¢ unosisz, przenikana jest promieniami $wiatta, ktérych ksztalty i barwy
zmieniaja si¢ ustawicznie, a kazda jest dobra, kiedy kapiesz si¢ w nich, kiedy one przenikaja po-
przez ciebie. (...) Odczuwasz 1 wpijasz si¢ w wieczno$¢ biekitow, zolci, zieleni, czerwieni i caly
komplet odcieni. Wszystkie sa znajome i przyjacielskie. Nalezysz do nich i one naleza do ciebie.
To jest Dom.

Kiedy poruszasz si¢ tak powoli 1 bez wysitku poprzez chmure, dookota rozbrzmiewa muzyka.
Nie jest to co$, co u§wiadamiasz sobie. Jest ona tam ciagle, a ty wibrujesz w harmonii z nia. (...)
Nie istnieje zrodto skad ptynie ta muzyka. Ona istnieje, dookota, w tobie, jestes jej czescia, a ona
jest toba (...).

Najwazniejsze jest to, ze nie jestes sam. Z toba, obok ciebie, polaczeni z toba sa inni. Nie maja
oni imion, nie odrozniasz ksztattow, ale znasz ich i jeste$ ztaczony z nimi jedna wielka wiedza.
Sa oni doktadnie tacy sami, jak ty. Oni sa toba i tak jak ty sa w Domu. (...) Ty sam, jako czes¢
wszystkiego, jeste$ jednocze$nie mezczyzna i kobieta, pozytywem i1 negatywem, elektronem i
protonem. Mito$¢ kobiety 1 mezczyzny ptynie do ciebie i od ciebie, uczucie pomig¢dzy dzie¢mi i
rodzicami, idylla, ideat — wszystko wspotgra w migkkich falach wokot ciebie, w tobie 1 poprzez
ciebie. Jestes w doskonatej rownowadze, gdyz jestes tam, gdzie by¢ powinienes. Jeste§ w Domu.

Wraz z tym wszystkim, ale nie jako czg$¢ tego, jestes pewien zrodet catej rozpigtosci twego
do$wiadczenia, siebie, catej rozlegtosci ponad twoimi zdolno$ciami odczuwania czy wyobraze-
nia. Tutaj wiesz o istnieniu Ojca i tatwo je akceptujesz. Twego prawdziwego Ojca. Tego Ojca,
ktory jest Stworca wszystkiego, co jest lub byto. Jeste$ jedna z Jego niezliczonych postaci. Jak
czy dlaczego — nie wiesz. Nie jest to wazne. Jestes$ szczesliwy po prostu dlatego, ze jeste$ po jego
Prawicy, gdzie jest twoje miejsce”' ™.

Obszar I1I odkryty zostal przez Monroego przypadkowo, podczas proéb pokonywania trudnosci
»wychodzenia z ciala”. Po zastosowaniu ,,metody rotacji”, tj. obrotu Drugiego Ciala wewnatrz
ciata fizycznego o 180°, zauwazyt ciemna ,,dziurg” w gladkiej i twardej $cianie. Obrys jej odpo-
wiadat doktadnie ksztaltowi fizycznego ciata Monroego. Przez t¢ dziure, ktora nauczyt si¢ odnaj-
dywac, przedostat si¢ do Obszaru III i podjat jego penetracjg.

,»Obszar III — relacjonuje Monroe — okazat si¢ fizyczno-materialnym $wiatem, niemal iden-
tycznym, jak nasz. Srodowisko naturalne jest takie same. Sa tam drzewa, budynki, miasta, ludzie,
wytwory cywilizacji 1 wszystko, co tworzy 1 dzigki czemu istnieje cywilizowane spoteczenstwo.
Sa tam domy, rodziny, interesy, a ludzie pracuja, aby zy¢. Sa tam drogi, po ktorych poruszaja si¢
pojazdy. Sa tam tory i pociagi.

Sprzecznos$ci wystgpuja w rozwoju nauki. Nie istnieje tam prad elektryczny, elektromagnes,
ani zadne tym podobne urzadzenia. Nie ma $wiatla elektrycznego, telefonu, radia, telewizji. Nie
istnieje silnik spalinowy, benzyna czy olej napgdowy, jako zrodto energii. Jednakze uzywana jest
sita mechaniczna. Doktadne przyjrzenie si¢ jednej z lokomotyw, ciagnacych sznur staromodnych
wagonow pasazerskich, pozwolito mi stwierdzi¢, Ze napgdzana jest ona para. (...) Ani drewno ani
wegiel nie byly uzywane jako zrodto ciepta do produkcji pary. Zamiast tego pojemniki o ksztat-
cie cysterny byly ostroznie wysuwane spod podgrzewacza, odlaczane i wtaczane przez male
wozki do budynku o masywnych i grubych §cianach. (...) Ludzie pracujacy za ostona dokonywali
tej przeprowadzki ostroznie i z napigta uwaga, az pojemniki byly bezpieczne w budynku, a drzwi

199 0p. cit. ss. 97-99.
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zamknigte. Pojemniki mogty by¢ niebezpieczne z powodu goraca lub promieniowania. Zachowa-
nie si¢ technikow wskazywato na to drugie”''°.

Monroe opisuje wyglad i sposob sterowania pojazdami mechanicznymi, poruszajacymi si¢ po
drogach, stwierdzajac, ze ewolucja techniczna i socjalna odbiega nieco od naszej. Za najwazniej-
sze odkrycie uwaza dziwne zjawisko, iz po znalezieniu si¢ w Obszarze III jego ,,drugie ciato”
faczyto si¢ automatycznie 1 mimowolnie z cialem fizycznym jednego z mieszkancow tamtego
Swiata, jak z wlasnym cialem fizycznym. ,,Nie u§wiadamiatem sobie jego procesoOw myslowych
w czasie, kiedy go czasowo zastgpowatem — pisze Monroe. — Moja wiedza o nim, jego dziata-
niach 1 jego przesztosci pochodzi od jego rodziny i pamigci jego moézgu. Chociaz wiedziatem
zawsze, ze nie jestem nim, odczuwalem emocje, jakie przezywal dawniej. Zastanawialem sig,
jakie problemy mogty powsta¢ dla niego w rezultacie okreséw amnezji, jakie powodowatem
przez moje najscie”. Relacj¢ zamyka opis zycia nawiedzonego mezczyzny, jego matzenstwa i
ktopotliwych sytuacji powodowanych przemieszczeniem osobowosci .

Trzeba tu zaznaczy¢, iz autor ,,Journeys Out of the Body” bynajmniej nie przyjmuje bezkry-
tycznie swych doznan eksterioryzacyjnych. Chociaz bogactwo doswiadczen i wyrazistos¢ prze-
zy¢ sktania go do przyjgcia za realne ,,wyjscie poza ciato”, a takze istnienie obszarow II 1 III,
niemniej w wielu przypadkach zastrzega, ze doznawane wizje moga by¢ halucynacjami, maja-
kami sennymi, czy nawet zaburzeniami §wiadomosci. Wstrzymuje si¢ tez od ostatecznego wnio-
sku wyrazajac poglad, ze jedynie szerokie badania fenomenu ,,drugiego ciata” dadza odpowiedzi
na pytania zwiazane z trzema obszarami odwiedzanymi w stanach eksterioryzacji.

Oczywiscie, OOBE budza podobne watpliwosci i spory jak relacje ,,wracajacych zza grobu™:

Teologowie:

Doznania egzosomatyczne i wizje innych $wiatow sa badz halucynacjami o podtozu psychofi-
zjologicznym, badZ omamami powodowanymi przez szatana i nie wnosza niczego do nauki Ko-
sciota o duszy, jej zwiazku z cialem 1 losami po$miertnymi. Eksperymenty tego rodzaju moga
by¢ o tyle jednak niebezpieczne, ze sugeruja obraz pozaziemskich bytow sprzeczny z ta nauka i
prowadza do herezji. Powolywanie si¢ na wyrwane z tekstu Pisma §wigtego fragmenty — majace
rzekomo potwierdza¢ spostrzezenia ,,eksterioryzujacych”, podobnie jak na opisy niektorych
przezy¢ mistycznych — pozostawione przez swigtych kosciota, jest niedopuszczalnym sztucznym
preparowaniem dowoddéw blgdnych teorii 1 hipotez. Istnieje ponadto powazna obawa, ze do-
swiadczenia takie przeprowadzane przez ludzi nie majacych odpowiedniego przygotowania na-
ukowego (psychologicznego i teologicznego) moga spowodowaé grozne, nieodwracalne zmiany
w psychice eksperymentatorow, powodujac utrwalenie w niej fatszywego obrazu §wiata, moga-
cego rzutowac nie tylko na ich stosunek do religii, ale takze postawg spoteczna i moralna.

Stanowisko powyzsze wobec OOBE zajmuje wigkszo$¢ teologow katolickich i1 protestanckich.
Szczegolnie ostro przeciw tego rodzaju eksperymentom wystepuja Swiadkowie Jehowy, zielono-
swiatkowcy 1 adwentysci.

Religie Wschodu, a zwlaszcza buddyzm i lamaizm, dopuszczaja mozliwo$¢ chwilowego
opuszczenia ciata przez Ego, interpretujac jednak tego rodzaju stany w bardzo swoisty sposob,
odbiegajacy daleko od interpretacji zachodnich badaczy eksterioryzacji. Wedlug buddyzmu oso-
bowos¢ — tak jak wszystko, co istnieje — powstaje ze wspodldziatania ,,dharm” — czynnikoéw ist-
nienia powstajacych i zndw przemijajacych. W istocie wszystko jest nierealne, a §wiat jest snem.
Tylko poprzez ¢wiczenia medytacyjne mozna wyjs$¢ ze §wiata-snu 1 wejS¢ w Swiaty innych by-

10 0p. cit. ss. 74-75.
1 op. cit. ss. 75-79.
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tow, rdwnie zreszta nietrwatych i nierealnych, z wyjatkiem stanu nirwany osiaganego poprzez
iluminacje. T¢ zdolnos¢ chwilowego przemieszczania $wiadomosci osiagaja mistrzowie jogi i
$wigci mgzowie droga medytacji wyzszego stopnia.

Spirytysci:

Mozliwo$¢ czasowego oddzielenia si¢ ducha, obdarzonego §wiadomoscia, zdolnoscia mysle-
nia, wola i poczuciem moralnym od ciala materialnego, droga odpowiednich ¢wiczen, potwierdza
jeszcze raz stuszno$¢ teorii spirytystycznej. Obserwowana w wielu doswiadczeniach eksteriory-
stow zdolnos¢ oddziatywania fizycznego zaréwno na ludzi zywych ($lad uszczypnigeia R. W.),
jak mieszkancoOw innych $wiatéw, wskazuje, ze tak wyzwolony duch otoczony jest perispritem —
ostona fluidyczna bedaca tacznikiem i posrednikiem miedzy duchem a cialem. Z perispritu utwo-
rzony jest tez prawdopodobnie taczacy je ,,sznur fluidyczny”, ktory z chwila $§mierci biologiczne;j
ulega zerwaniu.

Wyprawy Monroego do Obszaru II i dokonywane tam przez niego spostrzezenia wykazuja
pewne podobienstwo do doznan ludzi w stanie $mierci klinicznej 1, by¢ moze, moga rzuci¢ wig-
cej Swiatta na warunki panujace w §wiecie pozagrobowym. Istnienie Obszaru III 1 wcielanie si¢
dusz eksterioryzowanych w mieszkancow tego obszaru nie tylko potwierdza mozliwos$¢ przema-
wiania obcych dusz przez media, ale takze dowodzi wielos$ci $wiatow materialnych 1 duchowe;j
facznosci migdzy nimi. Wymaga to jednak dalszych badan, z udziatem uzdolnionych w tym kie-
runku mediow.

Okultysci:

Eksperymentalne odtaczanie astrosomu od ciata fizycznego pozwala na wydatne poszerzenie
wiedzy okultystycznej. Ciato astralne sktada si¢ z dwodch dusz: swiadomosci obdarzonej rozu-
mem, lecz pozbawionej pamigci, oraz podswiadomosci posiadajacej pamig¢, lecz niezdolnej do
samodzielnego kojarzenia. Potaczenie ich warunkuje umystowe funkcje swiadome, wsrod nich
zdolno$¢ wyobrazania sobie i tworzenia myslowych form. U mediéw transowych bilokacja (wy-
sylanie ciata astralnego) dokonuje si¢ z reguly nieSwiadomie 1 dopiero takie do§wiadczenia jak
Durville’a, Muldoona i Monroego pozwalaja przesledzi¢ proces rozluzniania si¢ wi¢zi migdzy
ciatem fizycznym i ciatami duchowymi. Szczegdétowos¢ i1 obiektywizm relacji wskazuja, ze droga
usilnych ¢wiczen mozna doprowadzi¢ do zachowania w tym stanie nie tylko petnej $wiadomosci,
ale pamigci 1 sprawnosci umystowej, czego nie mozna osiagna¢ ani w transie hipnotycznym, ani
pod dziataniem narkotykow, czy podczas bilokacji we $nie. Do szczegodlnie waznych spostrzezen
eksperymentatorow nalezy zaliczy¢:

— potwierdzenie istnienia ,,sznura astralnego”;

— fakty wskazujace, ze tacznos¢ miedzy eksterioryzujacym a ludzmi, ktorych ciata astralne
pozostaja w ciatach fizycznych, moze by¢ nawiazana poprzez dusz¢ pod$wiadoma (rozmowy z
R. W.);

— zdolno$¢ eksterioryzujacego do realizacji (materializacji) wyobrazen;

— potwierdzenie istnienia warstwy przejSciowej taczacej nasz ziemski §wiat ze Swiatem astral-
nym, a takze wielu stwierdzen ,,wiedzy tajemnej” (dotyczacych istot astralnych, zjaw ludzkich,
myslakow, larw itp.).

Zagadkowy $wiat Obszaru III wymaga dalszych badan. Nie mozna wykluczy¢, iz jest on
szczegOlng forma materializacji wyobrazen powstajacych w ciele astralnym.
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Parapsycholodzy:

Stanowisko badaczy zjawisk OOBE z pozycji parapsychologii i psychotroniki i wysuwane na
ten temat hipotezy r6znig sig tylko tym od przedstawionych w poprzednim rozdziale, ze dotycza
stanow $wiadomosci wywotywanych droga odpowiednich ¢wiczen autosugestywnych 1 medyta-
cyjnych. Ograniczymy si¢ wige tu tylko do kilku konkretnych probleméw badawczych zwiaza-
nych z eksperymentami Monroego oraz eksperymentami przeprowadzonymi z innym fenomenal-
nym eksteriorysta — Ingo Swannem.

Migdzy wrzesniem 1965 a sierpniem 1966 r. badania elektroencefalograticzne Monroego pod-
czas prob OOBE przeprowadzat amerykanski parapsycholog Charles T. Tart. Pisze on:

»O$miokrotnie prositem Monroego, aby probowat wywota¢ OOBE, bedac podiaczonym do
réznych przyrzadow, stuzacych do pomiaru psychologicznych funkcji. Prositem go takze o probg
skierowania ruchow w czasie tych OOBE do sasiedniego pokoju, aby obserwowat dzialanie
sprzgtu technicznego i sprobowal przeczyta¢ tabliczke z pigciocyfrowa, przypadkowa liczba,
znajdujaca si¢ na potce na wysokosci szesciu stop. Dokonywane byly pomiary EEG 1 ruchéw
gatek ocznych. (...) Przez pierwszych siedem nocy nie udato si¢ wytworzy¢ OOBE. Osmej nocy
udato mu si¢ osiagna¢ dwa bardzo krotkie OOBE (...). Pierwsze OOBE ukazywalo kilka nie roz-
poznanych oso6b rozmawiajacych. Lokalizacja ich byta nieokreslona, tak wigc nie bylo sposobu
na sprawdzenie, czy byla to fantazja, czy tez rzeczywisty odbior dalekich wydarzen. W drugim
krétkim OOBE Monroe mowit, iz nie moze zbyt dobrze kontrolowa¢ swych ruchéw i dlatego nie
mogt przeczytac¢ liczby na tabliczce w sasiednim pokoju. Prawidlowo powiedzial, ze techniczka z
laboratorium wyszta z pokoju i1 byta na korytarzu z m¢zczyzna zidentyfikowanym potem jako jej
maz. Jako parapsycholog nie moge powiedzie¢, ze dowodzi to, iz Monroe naprawd¢ dowiadywat
si¢ o odleglych wydarzeniach i trudno jest oszacowa¢ prawdopodobienstwo na podstawie tego
faktu. Jednakze uwazam ten rezultat za zachgcajacy do podjgcia badan tak niezwyktego fenome-
nu w laboratorium.

Nastepna okazja pracy z Monroem przydarzyta mi si¢, kiedy odwiedzit mnie w Kalifornii la-
tem 1968 r. (...)

Monroe sprobowat jeszcze raz wytworzy¢ OOBE (...). Chcial przyj$¢ do pokoju urzadzen re-
jestrujacych i odczytaé tabliczke z cyframi, znajdujaca si¢ na potce. (...) Nie bedac pewnym swej
orientacji obratl kierunek, ktéry — jak sadzit — doprowadzi go do pokoju urzadzen zapisujacych.
Znalazt si¢ jednak na zewnatrz w dziwnym otoczeniu, gdzie, jak mowil, nigdy przedtem nie byt.
Poczut si¢ zdezorientowany i1 wrécil do swego ciata. Jego opis otoczenia wskazywatl na we-
wngtrzne podworko, na ktorym prawdopodobnie znalazt si¢ w czasie OOBE, bo obratl kierunek
przeciwny do wlasciwego. Nie jest zupetnie pewne, czy nie widziat przedtem tego podworka,
odwiedzajac mnie w biurze wczesniej tego dnia. Tak wige 1 ten eksperyment nie dostarczyl do-
wodu na istnienie paranormalnych sktadnikéw OOBE (...). W zapisie widoczna bylta faza pierw-
sza snu 1 tylko dwa ruchy galek ocznych przez caty czas (...). Dla wielu jednak przyczyn twier-
dzenie, jakoby OOBE to sny, byloby uproszczeniem. Po pierwsze: Monroe ostro odrdznia swoje
OOBE od marzen sennych. Po drugie: czgsto zapomina marzenia senne, odkad zaczgly sig
OOBE. Po trzecie: w zwyktych marzeniach sennych mamy znacznie wigcej gwattownych ru-
chow gatek ocznych niz w czasie OOBE™''2,

Interesujacy eksperyment fizykalny przeprowadzono w lipcu 1960 r. ,,Tego eksperymentu nie
chceg wigeej powtarza¢ — relacjonuje Monroe. — Bylem w natadowanej klatce Faradaya, zawie-
szonej nad podtoga. Prad staty 50 kW. Chciatem przej$¢ przez krate. Wyszedlem z fizycznego
ciata, a potem znalazlem si¢ jakby schwytany w duza sie¢ zrobiona z migkkich przewoddw. Sie¢

12 Op. cit. ss. 8-10
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poddawata sig, kiedy na nig naciskalem, ale nie mogtem przez nia przej$¢. Miotalem si¢ niczym
zwierzg w klatce 1 wrocitem w koncu do fizycznego ciata. Po przemysleniu doszedtem do wnio-
sku, ze nie byly to przewody, lecz pole elektryczne, uksztalttowane podobnie jak klatka, ale bar-
dziej elastycznie. Moze na tym moglaby polegaé zasada «tapacza duchow»™'"”.

Monroe prébuje tez ttumaczy¢ ,,fizykalnie” istnienie w tym samym miejscu dwoch réznych
swiatéw: ,,Najbardziej przekonywajaca jest teoria wibracji fal, ktora zaklada istnienie nieskon-
czonej ilosci $wiatow, z ktérych kazdy dziata na innej czgstotliwosci. Jednym z nich jest nasz
swiat fizyczny. Tak jak w przestrzeni moga plynaé fale elektromagnetyczne o réznych czgstotli-
wosciach nie wplywajac wzajemnie na siebie, tak samo $wiat lub $wiaty Obszaru II moga
wspotistnie¢ z naszym fizyczno-materialnym §wiatem. Poza rzadkimi przypadkami czy niezwy-
ktymi okoliczno$ciami, nasze «naturalne» zmysty i1 nasze przyrzady, bedace ich przedtuzeniem,
sa call}iowicie niezdolne do wykrycia 1 przekazania istnienia takich, mozliwych w teorii, $wia-
tow” .

Niezwykle interesujace wyniki badan, i to przeprowadzanych w warunkach laboratoryjnych,
dotycza przejawow standow egzosomatycznych u Ingo Swanna — amerykanskiego artysty malarza
o uzdolnieniach medialnych. Osiaga on ten stan na zyczenie eksperymentatora, nie w czasie snu
czy potsnu, lecz przy petnej swiadomosci, siedzac w wygodnym fotelu, za$ aktywnos$¢ jego sys-
temu nerwowego jest rejestrowana. Doswiadczenia z nim byly przeprowadzane m.in. przez zna-
nych fizykow amerykanskich dr. Russela Targa i dr. Harolda Puthoffa w Stanford Research In-
stitute w Kalifornii. Swann potrafit opisa¢ prawidlowo obrazy znajdujace si¢ w zamknigtych po-
kojach, rozpoznawac ryciny i przedmioty umieszczone nad jego glowa pod sufitem, a nawet wy-
wotywaé zmiany w dzialaniu aparatury technicznej w odlegltych od miejsca jego pobytu po-
mieszczeniach laboratoryjnych. Wedlug relacji H. Puthoffa na sto prob przeprowadzonych przez
niego ze Swannem, 43 mozna uzna¢ za w peini udane, 32 — za czeSciowo udane, a tylko 19 za
nieudane (w 6 przypadkach nie mozna byto oceni¢ trafnosci).

Wyczyny Ingo Swanna probuje si¢ thumaczy¢ telepatia, za$ oddzialywania fizyczne — teleki-
neza.

Naukowcy sceptycy:

Doznania eksterioryzacyjne sa halucynacjami powstajacymi pod wptywem autosugestii me-
dytacyjnych o tre$ci egzosomatycznej, przy zmniejszonej zdolnosci rozrézniania bodzcoéw odbie-
ranych przez eksteroreceptory i interoreceptory (patrz — poprzedni rozdzial). To ostatnie moze
by¢ spowodowane sennoscia (stanem pogranicza jawy i snu), transem hipnotycznym lub auto-
hipnotycznym, dziataniem narkotykow lub chorobami psychicznymi. Niektore z tych doznan
moga by¢ rOwniez marzeniami sennymi i majaczeniami przedsennymi.

Podobienstwo doznan u réznych eksperymentatorow moze by¢ spowodowane znajomoscia
przezy¢ innych badaczy, a takze podobnymi warunkami i czynnikami warunkujacymi doznanie,
wystepujacymi w czasie tego rodzaju eksperymentow. Zgodno$¢ spostrzezen eksterioryzujacego
Z nie znanymi mu rzeczywistymi obrazami i zdarzeniami moze by¢ ztudzeniem spowodowanym
ich doborem post factum tak, by potwierdzaty spostrzezenia w OOBE, a takze p6zniejszym nie-
Swiadomym dostosowywaniem rzekomo zapamigtanych faktow do rzeczywistych wydarzen i
scenerii (zjawisko paramnezji). Jak trudno zdoby¢ dowodd prawdziwosci fenomenow OOBE do-
brze ilustruje relacja Ch.T. Tarta.

3 0p. cit. s. 135
114 .
Op. cit. s. 59
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»Pepowing astralng” nalezy zaliczy¢ do halucynacji wywotanych zasugerowaniem si¢ rela-
cjami poprzednikow. Przemawia za tym réwniez odmienno$¢ opisu ,,sznura” i miejsca w ciele, z
ktérego si¢ wylania. Autosugestia mozna réwniez wytlumaczy¢ przezycia Monroego w klatce
Faradaya. Eksperymenty takie nie moga by¢ sprawdzianem realnosci ,,wychodzenia poza ciato”
nawet jesliby ,,eksterioryzujacy” nie wiedzial czy urzadzenie jest wlaczone. Jesli rzeczywiscie
nieprzyjemne doznania wystgpowatyby tylko wowczas, gdy klatka byta ,,pod pradem”, dowo-
dziloby to co najwyzej, iz cztowiek w niej zamknigty wyczuwa przeptyw pradu elektrycznego.

Spostrzezenia dokonywane przez Monroego w Obszarze I sa podobne do przezy¢ spisywa-
nych przez dr. Moody i znajduja podobne wytlumaczenie. Przezycia ,,niebianskie” to typowe
doznania w ekstazie mistycznej, ktorej psychofizjologiczne zrédta przedstawione zostaty w po-
przednim rozdziale.

Relacje z pobytu w Obszarze 111 1 przypuszczenia Monroego na temat wielosci przenikajacych
si¢ $wiatow zaliczy¢ nalezy raczej do naukowej fantastyki niz hipotez opartych na naukowych,
fizykalnych 1 przyrodniczych podstawach.

Dos$wiadczenia przeprowadzane z Ingo Swannem, ktoérych wyniki zdaja si¢ przemawia¢ za
istnieniem jakich$ nie poznanych jeszcze zdolnos$ci spostrzegania 1 zdalnego oddzialywania, nie
byty przeprowadzane w warunkach catkowicie wykluczajacych oszustwo lub btgdne interpreta-
cje. Brak tez jak dotad dobrze udokumentowanych podobnych do§wiadczen, proby zas laborato-
ryjnego powtorzenia wyczyndéw Swanna z innymi mediami przyniosty wynik negatywny.

91



8

DOWODY REINKARNACJI

Trudno uwierzy¢, aby nasze Ja konczyto si¢ wraz ze $miercia ciata, aby nie pozostato nic z na-
szych doznan, uczu¢, pragnien i mysli, aby nasz §wiat wewngtrzny, nasz wlasny intymny, jedyny,
niepowtarzalny §wiat miat rozplynaé si¢ w niebycie. Co prawda chrystianizm, judaizm 1 islam
mowia o zmartwychwstaniu w dniu Sadu Ostatecznego, ale ta wiara nie uwalnia od zalu za od-
chodzacym w nico$¢ zyciem doczesnym. Gdyby tak mozna byto wroci¢ na ten $wiat i sprobowaé
raz jeszcze, od nowa przeby¢ droge od narodzin do $mierci — moze w rozsadniejszy, szczg§liw-
szy, bogatszy duchowo sposob!

Wiara w reinkarnacje — w ponowne odradzanie si¢ duszy w nowym ciele — sigga czasOw sta-
rozytnych. Jej kolebka sa prawdopodobnie Indie, gdzie w VIII-VI wieku p.n.e. sformulowana
zostala doktryna ponownych narodzin. Réwniez w starozytnej Grecji, w tym samym czasie, ide¢
wedrowki dusz glosili orficy, a pozniej pitagorejczycy. Odradzanie si¢ duszy w nowym ciele nie
bylo jednak nagroda, a raczej kara, pokuta dla duszy — sptacaniem w kolejnych wcieleniach win
poprzedniego zycia.

Dzi$ jestesmy §wiadkami jak gdyby ponownego odzywania wiary w reinkarnacj¢. Przyczyna
tego zjawiska jest jednak nie tyle wzrost zainteresowania filozoficzna trescia teorii realizowania
si¢ w ten sposob ,,sprawiedliwosci doskonatej” 1 szukania w niej odpowiedzi na jakze aktualne 1
w naszych czasach pytanie o metafizyczny sens zla i cierpienia, co raczej atmosfera sensacji,
powstata wokot nowych dowodow wielokrotnego odradzania si¢ duszy. Chociaz bowiem dotad
nie przekonaty one upartych sceptykow, sam przebieg podejmowanych badan w wielu przypad-
kach zdawal si¢ potwierdza¢ hipotez¢ reinkarnacji, podsycajac ciekawos¢ i1 nadziej¢ rychiego
rozstrzygajacego werdyktu.

Przedmiotem tych badan sa wizje 1 wspomnienia zdarzen przezywanych jakoby w przesztym
zyciu, ktdre pojawiaja si¢ w transie hipnotycznym, w spontanicznych stanach somnambulicznych
lub — rzadziej — przy petnej przytomnosci umystu. Konfrontowanie informacji zawartych w rela-
cjach z owych wizji z materiatami historycznymi i rzeczywistoscia, jak rowniez poszukiwanie
ukrytych wspoétczesnych zrddet tych informacji, to zadanie bardzo trudne, a nierzadko wrecz
beznadziejne, niemniej jednak udato si¢ juz ta droga wyjasni¢ niejedna pasjonujaca zagadke.

Jedna z pierwszych, a zarazem najglos$niejszych pod koniec ubieglego wieku zagadek byta
sprawa wizji transowych Katarzyny Elizy Miiller (1861-1929), szwajcarskiej spirytystki, znanej z
ksiazek opisujacych jej niezwykle zdolnosci jako Helena Smith. Przypomniata ona sobie w som-
nambulicznym transie wiele ,,faktow” z poprzednich wcielen. Byly wérod nich nie tylko takie
znane historyczne postacie, jak krolowa Maria Antonina 1 Wiktor Hugo, ale rowniez ,,ksigzniczka
marsjanska”, opisujaca tropikalna roslinno$¢ tej planety i demonstrujaca uczestnikom seansu j¢-
zyk, jakim postuguja si¢ Marsjanie. Sceptycznie usposobieni uczeni traktowali oczywiscie wizje
te jako fantazje medialne, a dokladniejsze zbadanie przez jgzykoznawcow rzekomego jezyka
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marsjanskiego wykazalo, ze nie byl to zaden oryginalny jezyk, lecz wymyslone przez medium
stowa, oparte na dzwigkach stow francuskich i tworzace zdania zgodnie z szykiem i1 gramatyka
francuska.

Wsrod weielen Heleny Smith, tworzacych cate cykle romantycznych lub dramatycznych opo-
wiesci, znalazl si¢ jednak jeden wielce zagadkowy przypadek, ktdrego przez wiele lat nie uda-
walo si¢ wyjasni¢. Twierdzita ona, ze w XIV wieku byta jedenasta zona indyjskiego ksigcia Siw-
ruki, ktora po jego $mierci, zgodnie z obyczajem, zostata spalona na stosie. Nosita ona imi¢ Si-
mandini, ojcem jej za$ byl arabski szejk. Zarowno Siwruka, jak 1 Simandini sa postaciami histo-
rycznymi, a opisy zwyczajow, strojow, sprz¢tow i innych przedmiotow z tamtej epoki zaskaki-
waly uczonych swa autentycznoscia. Co wigcej, w relacjach medium pojawialy si¢ stowa san-
skryckie, dla wykazania za$ znajomo$ci arabszczyzny napisata poprawnie zdanie w tym alfabe-
cie, dokonujac tego jednak jakby w sposob mechaniczny — od lewej w prawo, a nie odwrotnie,
jak to czynia Arabowie.

Zagadka Simandini- Miiller nie dawatla spokoju najbardziej wytrwatemu i1 wnikliwemu bada-
czowi jej wcielen — francuskiemu astronomowi i psychologowi Teodorowi Flournoy. I oto po
dtugich poszukiwaniach odkryt on w genewskiej bibliotece publicznej ksiazke, ktorej tres¢ stata
si¢ tworzywem hinduskiego cyklu Heleny Smith. Nie tylko zreszta zawierata ona szczegdlowy
zyciorys Siwruki 1 Simandini oraz opis realidow tamtej epoki, ale rowniez zamieszczony byt w
niej jako motto werset arabski, ktory medium po prostu dokladnie odtworzyto z pamieci'".

Latwo powiedzie¢: ,,po prostu”! Czy mozliwe, aby czytana przed laty ksiazka tak doktadnie
utrwalita si¢ w pamigci Katarzyny Miiller? I czy rzeczywiscie byla ona oszustka i ktamata, twier-
dzac, ze nie pamicta, aby ja czytata? Jej zachowanie si¢ 1 dalsze losy (wyrazne przejawy obledu)
przemawiaja za tym, ze wierzyla w prawdziwos¢ swych wizji transowych, nie uswiadamiajac
sobie zupehie, gdzie znajdowaty si¢ informacje, z ktorych czerpata tworzywo dla swych doznan.
Podobnie nieswiadomie przebiegat w jej mozgu proces konstruowania ,,jezyka marsjanskiego”,
przy czym czynnikiem inspirujacym cykl marsjanski mogto by¢, glosne gdy miata 16 lat, odkry-
cie przez Schiaparellego ,.kanalow” na Marsie. Badania nad pamigcia nieSwiadoma (nieswiado-
mym zapamigtywaniem) i procesami nieSwiadomego przetwarzania informacji pozwalaja nawet
podejrzewad, iz Katarzyna Miiller mogta ksiazke o Indiach XIV wieku tylko przeglada¢, a nie
czytaC. Okazuje si¢ bowiem, ze owa pami¢¢ nieS§wiadoma moze by¢ pamigcia fotograficzng i
nawet bardzo przelotne spojrzenie na zadrukowana strong powoduje zapisanie jej obrazu w pod-
swiadomosci, z ktorej w pewnych sprzyjajacych warunkach mozemy wydoby¢ potrzebne infor-
macje. One za$ z kolei stanowi¢ moga tworzywo dla wyobrazen, ktore traktujemy jako przypo-
mnienie rzeczywistych przezyc.

Wyjasnienie zrodet wizji Heleny Smith nie przekreslito, rzecz jasna, mozliwosci znalezienia
innych dowodoéw reinkarnacji. Obroncy hipotezy o ,,wedrowce dusz” widza je rowniez w nie-
oczekiwanych ,,przypomnieniach” sobie nieznanych faktow, zjawisku zreszta wcale nie tak rzad-
kim 1 znanym dobrze psychologom. Na przyktad przebywajac po raz pierwszy w nieznanym mie-
Scie nagle odczuwamy, ze pewne szczegoty architektoniczne czy uktad urbanistyczny sa nam
znane, a czasem nawet potrafimy przewidzie¢, co ujrzymy za chwilg. To zjawisko, zwane déja
vu, znajduje, co prawda, wyjasnienie w przypadkowym podobienstwie obrazdéw i sytuacji oraz
paramnezjach, ale czy zawsze takie wyttumaczenie wystarcza?

Bywaja zreszta przypomnienia nie mieszczace si¢ w psychologicznej teorii deja wu. Mam tu
na mysli przypadki przypominania sobie zdarzen z ,,innego zycia”, wystgpujace dos¢ czgsto w
dziecinstwie. Na ogot traktuje si¢ je jako dziecigce fantazje, ale niektore z nich zdaja si¢ odbi-

U518, de Camp i C. C. de Camp: op. cit. ss. 374-375.
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ciem jakich$ rzeczywistych zdarzen. Szczegélnie liczne przypadki tego rodzaju przypomnien
wystepuja w Indiach i Sri Lance, co mozna przypisa¢ nie tylko powszechnej wierze w reinkarna-
cjg, ale takze warunkom materialnym i spolecznym, w jakich zyje wigkszo§¢ mieszkancow tych
krajow. Rzecz w tym, iz — jak wynika z badan prowadzonych m.in. przez amerykanskiego psy-
chiatrg lana Stevensona — niemal wszystkie dzieci tamtejsze, ktore przypominaty sobie swe prze-
szle zycie, mowily o rodzinach majacych wyzsza kastowo i ekonomicznie pozycje. Ta prawidto-
wos¢ statystyczna moze wynikaé zaréwno z chgci poprawienia swego losu (podejmowane sa
niekiedy proby dochodzenia swych praw w rodzinach, do ktérych rzekomo dziecko nalezato w
poprzednim wecieleniu), jak tez z ukrywania ,,przypomnien” niekorzystnych lub po prostu ze zna-
nej niechgci dzieci do wspominania niepowodzen.

Za szczegolnie wazki dowdd prawdziwosci ,,przypomnien” uwaza si¢ nie tylko ich zgodno$¢ z
rzeczywistymi wydarzeniami, ale przede wszystkim tajemnicze znamiona odnajdywane na ciele
dzieci w miejscach urazéw, jakich rzekomo doznaty podczas poprzednich wcielen. Przyktadem
moze tu by¢ glto$na swego czasu sprawa Ravi Shankara, hinduskiego chtopca urodzonego w lipcu
1951 roku, ktory majac dwa lata zaczat twierdzi¢, ze jest synem fryzjera zamieszkatego w sa-
siedniej dzielnicy, zamordowanym w wieku szesciu lat w styczniu 1951 roku. Chtopiec wskazy-
wat na dtugi znak na szyi, bedacy jakoby $ladem po zadanej ranie. Wkrotce okazato sig, ze rela-
cja dziecka o zamordowanym synu fryzjera byla zgodna z prawda, a ponadto jako mordercéw
wymienit dwoéch mezczyzn podejrzanych w czasie $ledztwa o morderstwo, lecz zwolnionych z
braku dowodow.

Podobny przypadek probowat bada¢ znany angielski pisarz i popularyzator nauki lan Wilson.
I tu rowniez dowody reinkarnacji wiazaty si¢ z tragedia rodzinna: dwie céreczki kupca Johna
Pollocka zgingty w 1957 r. zabite przez samochod. Pottora roku pozniej zona Pollocka urodzita
bliznigta — dwie dziewczynki. U jednej z nich na czole widoczna byla cienka biata kreska iden-
tyczna z blizna, jaka miata w tym miejscu w wyniku upadku z rowerka jej zmarta tragicznie sio-
stra. Co wigcej, zauwazono u niej na biodrze brazowe znami¢ identyczne jak u zmartej, chociaz
nie mogta to by¢ cecha dziedziczna, gdyz nie wystgpowata u jej siostry blizniaczki (sa to bliz-
nigta jednojajowe). Gdy dziewczynki skonczyly trzy lata, zaczely ,,przypominac” sobie, ze byty
swymi zabitymi siostrami, a nawet przezywaty jakby ponownie sceny z ich zycia, zwlaszcza
chwilg $mierci. Te wspomnienia zanikty jednak, gdy blizniaczki mialy pig¢ lat i — jak stwierdzit
Wilson — nie pozostat z nich nawet $lad. Niestety, przypadek Pollockow nie moze by¢ uznany za
dowod rzeczywistego wcielenia si¢ dusz. Swiadkami niezwyklego zachowania si¢ corek byli
tylko rodzice, a Pollock od mtodzienczych lat wierzy w reinkarnacjg i chociaz — jak pisze Wilson
— szczerze 1 uczciwie odpowiada na pytania, w zadnym wypadku nie mozna go uzna¢ za bez-
stronnego $wiadka''.

Znamiona zwiazane rzekomo z poprzednimi wcieleniami nie sa w zbadanych dotad przypad-
kach rzadkos$cia. Stevenson pisze, ze badal ponad dwiescie takich znamion, ktdre przypominaty
slady ran zadanych nozem, widcznia lub kula, a takze kilkanascie podobnych do blizn poopera-
cyjnych (nawet ze §ladami szwow). Zreszta w ogole w relacjach z poprzednich wcielen procent
wspomnien gwattownej §mierci jest bardzo wysoki (blisko 60 procent wszystkich przypadkow).
Co ciekawsze, ,,wspomnienia” takie zdaja si¢ pojawia¢ czgsto juz w okresie niemowlgctwa — w
postaci panicznego strachu w sytuacjach kojarzonych pozniej z dramatycznymi przezyciami po-
przednich wcielen (np. strach przed woda w przypadku utonigcia). Ale czy rzeczywiscie jest to
dowodem reinkarnacji?

16 1 Wilson: Umyst poza czasem? Instytut Prasy i Wydawnictw NOVUM, Warszawa 1988. ss. 17-22.
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Spontaniczne wizje i przypomnienia sa bardzo niewdzigcznym przedmiotem badan nauko-
wych, gdyz stwierdzenie post factum nie tylko zgodnos$ci wizji z rzeczywistymi zdarzeniami, ale
samej rzetelno$ci relacji jest bardzo trudne. Sytuacja zmienia si¢ radykalnie, gdy takie wizje mo-
ga by¢ wywolywane na zyczenie eksperymentatora, a wi¢c nadaje si¢ im charakter powtarzal-
nych eksperymentéw. I oto droge do tego zdawala si¢ otwiera¢ hipnoza, a $cislej hipnotyczne
wywotywanie stanow regresji. Polega ono na tym, ze przy odpowiednio gigbokim transie hipno-
tycznym pojawia si¢ zdolno$¢ cofania si¢ w przeszto§¢ na polecenie hipnotyzera i ponownego
przezywania w wyobrazni zdarzen z zasugerowanego okresu zycia. W ten sposdéb mozna w tera-
pii psychoanalitycznej odtwarza¢ zapomniane i wyparte ze $wiadomosci fakty mogace by¢ przy-
czyna fobii, a nawet schorzen psychosomatycznych. Ta metoda wywotuje si¢ tez wizje spostrze-
zeh nie§wiadomych, lecz utrwalonych w pod§wiadomosci. Przezyciom w stanie regresji towarzy-
szy czesto takze regresja osobowosci 1 uzdolnien, objawiajaca si¢ np. zmiana charakteru pisma,
odpowiednia do wieku i poziomu wyksztalcenia.

Co to jednak ma wspdlnego z poszukiwaniem dowoddw reinkarnacji? Otoz cofajac w prze-
szto§¢ zahipnotyzowanego pacjenta hipnotyzerzy nie tylko docierali w taki sposéb do okresu
niemowlectwa 1 zycia ptodowego, ale probowali wywota¢ wizje okresow... jeszcze wczesniej-
szych, przed poczgciem. W wyniku dalszego cofania zazwyczaj, po wrazeniach ciemnosci i pust-
ki, hipnotyzowany przenosi si¢ w ciato obcego mu dotad cztowieka i zaczyna odpowiada¢ na
pytania hipnotyzera, jakby byl tym cztowiekiem, podobnie jak media transowe relacjonujace swe
poprzednie wcielenia. Dla ilustracji przytoczg tu fragmenty stenogramu z takiej relacji. Hipnoty-
zerem byl niemiecki psycholog Thorwald Dethlefsen, pacjentka dziennikarka, sceptycznie zreszta
odnoszaca si¢ do reinkarnacji (H — hipnotyzer, P — pacjentka). Odpowiada ona na pytanie, gdzie
si¢ znajduje:

P: To jest jakim$ dom na terenie klasztornym, ale tu mnie nikt nie chce!

H: Kto ciebie nie chce?

P: Ludzie — bo ja zabitam moje dziecko.

H: Ile masz lat?

P: Szesnascie.

H: Jak si¢ nazywasz?

P: Anna.

H: I jak dalej?

P: Schwenzer (...)

H: Jak si¢ nazywa ta wioska?

P: Neuenbrock (...) w okregu Marsch (...)

H: Kiedy si¢ urodzitas?

P: W 1832.

H: Opowiedz mi, co robisz?

P: To, co wszyscy wiesniacy, na przyktad musze doi¢ krowg. (...)

H: Co najchetniej jesz?

P: Czerwona kasze z mlekiem (...)

H: Posuwamy sig¢ teraz w czasie naprzdd o rok lub dwa. Co obecnie robisz?

P: Oni (rodzice) powiedzieli, ze musze pojs$¢ na jakas posade, aby si¢ czego$ nauczy¢, bo nie
mamy pienigdzy i oddali mnie do tego domu. Tu jest tak zimno!

H: Gdzie jest ten dom?

P: W Itzehoe.

H: Kto mieszka w tym domu?

P: Lekarz. Ale oni nie sa dla mnie mili (...)
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H: Posuwamy sig teraz w twoim zyciu znéw rok naprzdd. Powiedz mi, w jakiej teraz jeste$
sytuacji.

P: Juz teraz nie pracujg, wiedzie mi si¢ bardzo Zle. (...) Oni nie chcieli mnie wigcej trzymac.

H: Dlaczego?

P: Poniewaz mam nie$lubne dziecko.

H: Gdzie teraz mieszkasz?

P: Nigdzie, $pi¢ w polu.

H: Z kim masz dziecko?

P: Nie mogg tego powiedzie¢ (...) On mi zabronil méwi¢ komukolwiek.

H: Co bedziesz teraz robic¢?

P: Chyba sig zabije. (...)

H: Gdzie teraz jestes?

P: W domu. (...) Jestem tam, gdzie byt dotad m6j dom. Ale oni mnie nie widza, ani nie czuja
mojej obecnosei'.

W przypisie do tego sprawozdania Dethlefsen informuje, ze dziennikarce udato si¢ ustalié, ze
Anna Schwenzer byta postacia historyczna. Czy to jednak oznacza, ze przezycia transowe dzien-
nikarki byly rzeczywiscie regresja do innego wcielenia?

Pierwszym, wielce bulwersujacym pras¢ amerykanska i nie pozbawionym sensacyjnych
zwrotow przypadkiem zastosowania hipnozy do poszukiwania minionych wcielen byt rozpgtany
w 1954 roku spér wokot sprawy Bridey Murphy. W 1953 roku hipnotyzer amator Morey Bern-
stein przeprowadzit szes¢ doswiadczen z dwudziestodziewigcioletnia Virginia Tighe, rodowita
Amerykanka, wywolujac jej regresj¢ do wcielenia w osobg Irlandki zyjacej w latach 1798-1864.
Chociaz maz Virginii sprzeciwit si¢ dalszym eksperymentom, plon tych szesciu seansow byt tak
bogaty i niezwykty, ze Bernstein napisat na ten temat ksiazke pt. ,,W poszukiwaniu Bridey Mur-
phy”, ktora stata si¢ §wiatowym bestsellerem. Co prawda biografia owego wcielenia, przedsta-
wiajacego si¢ jako Bridey Murphy, byta bardzo przecigtnym zyciem mieszkanki Cork 1 Belfastu,
ale wlasnie to, przy bogactwie informacji, jakie zawieraly relacje transowe Virginii, oraz wyraz-
nie irlandzkim akcencie Bridey, zdawato si¢ przemawia¢ za wiarygodno$cia opowiesci, a tym
samym za istnieniem reinkarnacji.

Ogromne zainteresowanie ksiazka sktonito wielkie koncerny prasowe do zajgcia si¢ sprawa.
Reporter Denver Post, szukajac $ladow Bridey w Irlandii, odkryt mapg Cork z 1801 roku, po-
twierdzajaca opis miejsca jej mlodosci, podany przez Virgini¢. Nie znalazt jednak — wobec nie-
sporzadzania rejestrow w tamtych czasach — zadnych dowodow potwierdzajacych istnienie Bri-
dey Murphy, jej rodzicow, a takze jej] megza i ksiedza dajacego im §lub. Stwierdzono jednak
zgodno$¢ nazwisk wiascicieli sklepow, w ktorych Bridey kupowata produkty spozywcze, a co
ciekawsze, nazwy monety, ktora placita, uzywanej tylko w latach 1797-1850. Z kolei nalezace do
koncernu Hearsta Chicago American, San Francisco Examiner i New York Journal American,
traktujac jako dobry interes zdemaskowanie Virginii Tighe, ujawnity, ze miala ona irlandzka
ciotkg, ktora w dziecinstwie miala jej opowiada¢ o dziewigtnastowiecznej Irlandii, a jako naj-
wigksza rewelacje oglosity, ze prawdziwa Bridey Murphy... jeszcze zyje, a jest nia Bridie Mur-
phy Corkell, pochodzaca z hrabstwa Mayo w Irlandii, a mieszkajaca swego czasu w Chicago
naprzeciwko domu Virginii, ktora znata i wielokrotnie z nia rozmawiata.

Chociaz te sensacyjne publikacje prasowe sprawity, ze zainteresowanie sprawa Bridey Mur-
phy wygasto, nie wszystko w niej zostalo do konca wyjasnione, a oskarzenia o oszustwo byty
zbyt pochopne. Jak wynika bowiem z dalszych badan przeprowadzonych przez redakcj¢ Denver

17 A. Donimirski: op. cit. ss. 141-143.
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Post informacje prasy hearstowskiej byly nieco naciagnigte. I tak np. ciotka Virginii byla, co
prawda, szkocko-irlandzkiego pochodzenia, ale urodzita si¢ w Nowym Jorku i mieszkata gléwnie
w Chicago, poznata za$ blizej Virgini¢, gdy miata ona osiemnascie lat, nie mogta wigc stucha¢ w
dziecinstwie jej opowiesci. Podobnie nie wszystko, co napisano w sprawie pani Corkell, jest ja-
sne. Virginia nie przeczy, ze znala pania Corkell, ale miejsce, skad ona pochodzi, jest bardzo
odlegte od Cork, a ponadto nie jest pewne, czy nazywala si¢ kiedys Murphy. Ale nawet jesli po-
sta¢ Bridey Murphy powstata w wyobrazni Virginii Tighe z r6Zznych elementdéw rzeczywistosci, z
ktorymi si¢ stykata w zyciu, nie wydaje si¢, aby mozna tu méwi¢ o §wiadomym oszustwie, a
wiele zrodet informacji pozostaje nadal nieznanych''®,

Niektore z przezy¢ ,reinkarnacyjnych”, wywolywanych regresja hipnotyczna, maja tak reali-
styczny przebieg, ze relacje z nich przybieraja posta¢ autentycznych dramatow. Przytoczg tu jako
przyktad opis takiego przypadku zamieszczony w ksiazce 1. Wilsona ,,Umyst poza czasem?”
Eksperymentatorem byt Arnall Bloxham, hipnoterapeuta, zatozyciel Brytyjskiego Instytutu do
Badan nad Reinkarnacja; ,,cofni¢tym” w inne wcielenie — instruktor ptywacki, nie przejawiajacy
zadnych zewngtrznych cech osobowosci wywotanej regresja:

,»W hipnozie stat si¢ Benem, grubianskim 1 zachrypnigtym starszym kanonierem na trzydzie-
stodwudzialowej fregacie z czaséw Nelsona. We wczesniejszej fazie regresji Bloxham zadajac
pytania otrzymywat normalne odpowiedzi, lecz wkrétce Bena to tak pochtonglo, ze przestat
zwraca¢ uwage na Bloxhama i zaczatl wydawac rozkazy niewidzialnym zatogom artyleryjskim,
najwyrazniej przygotowujac si¢ do bitwy morskiej:

— Trzymaj lont w pogotowiu, chlopcze! Trzymaj lont w pogotowiu! Zakryj go, ghupcze. Och,
ci chtopcy! Machaj nim. Machaj nim. Nie daj tej iskrze zgasna¢, nie daj jej zgasna¢! Machaj nim
— nie dostaniesz drugiego, az przyniosa maznice.

P6zniej Bena nie mozna juz bylo powstrzymac, gdyz wdat si¢ w efektowne wspomnienia z
zycia pod poktadem podczas bitwy artyleryjskiej na morzu w osiemnastym wieku:

— Czeka¢ na rozkaz, czeka¢! Macha¢ lontami. Rozkaz, panie! Cofnac¢ si¢ z tytu! Teraz, ghup-
cze! Teraz w gorg, glupcze, teraz — teraz! (Krzyczy z podnieceniem przy wystrzale). Dobrze,
chtopcy! W gore je! W gore! Do gory je. Podnies¢ je do gory! (krzyczy) Wyciagnac tego czto-
wieka! Wyciagna¢ go! Zanie$¢ go do medyka. Teraz na miejsca! Do gory! Do gory! Dac je na
kliny! W goreg je!

— Laduj... wyciory! Wytrzyj, wytrzyj, glupcze, wytrzyj najpierw! Laduj! taduj! Dalej, czwor-
ka, powinniécie by¢ gotowi! Laduj, przybij dobrze! Swietnie! Macha¢ lontami. Rozkaz, panie.
Gotowe! Dalej, chtopcy! Juz go trafiliscie! Ruszaé si¢! Na Boga, huncfocie! Dostate$ go! Tak si¢
strzela z armaty. O Jezu, trafili starego Pearce’a, trafili Pearce’a! (Nagle strasznie krzyczy). Moja
cholerna noga! (Krzyczy i jeczy bez opamietania). Moja noga! Moja noga!™' "

Instruktor ptywacki, po wyprowadzeniu z hipnozy 1 odtworzeniu nagrania magnetofonowego
jego glosu, byt zaskoczony jego trescia. Nie pamigtat niczego ze swych doznan hipnotycznych, a
jedynym ich §ladem byt uporczywy bol w nodze. Jest to dos¢ czgsty przypadek transu hipnotycz-
nego zwany somnambulicznym, ale bywaja rowniez osoby pamigtajace bardzo dobrze swoje re-
gresje. Jesli przezycia ,,w innym wecieleniu” byly bardzo dramatyczne, moze to spowodowac
trwaly uraz psychiczny, a co najmniej niech¢¢ do kontynuowania do$wiadczen, co bardzo utrud-
nia wykrycie, skad wzi¢ta si¢ odtwarzana w regresji o0sobowosc.

81 Wilson: op. cit. ss. 66-73.

1o Op. cit. ss. 79-80. Obszerne fragmenty sprawozdania z tego seansu mozna znalez¢ w ksiazce A. Donimirskiego: Reinkarnacja. Oficyna wy-
dawnicza Zetpress, Warszawa 1989. ss. 84-93.
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Tak wlasnie bylo z dwudziestotrzyletnia dziewczyna z Liverpoolu, ktora w 1977 roku, w wy-
niku regresji wywolanej przez tamtejszego hipnotyzera Joe Keetona, w ogromnie emocjonalny
sposob przezywata ,,wspomnienie” swego udzialu w procesie ,,czarownic z Chensford”, auten-
tycznym wydarzeniu z drugiej potowy XVI wieku. Dziewczyna twierdzila, ze nazywa si¢ Joan
Waterhouse 1 jest osiemnastoletnia corka Agnes Waterhouse skazanej na $mier¢ przez powiesze-
nie za czary. Jej odpowiedzi na pytania hipnotyzera zawieraty wiele informacji dotyczacych oko-
licznosci sprawy, jej przebiegu, nazwisk i1 charakterystyki oskarzonych, sgdziow, a wszystkie
byly zgodne z tre$cia szesnastowiecznej broszury opisujacej ten proces. Jako nowe wecielenie
Joan dziewczyna reagowala na pytania tak, jakby byta nia rzeczywiscie, w jej mowie pojawiaty
si¢ archaizmy, a podkurczone, obolate palce rak thumaczyta oparzeniem spowodowanym ,,proba
ognia”.

Zaprzeczenia dziewczyny, aby czytata czy styszata wczesniej o sprawie ,,czarownic z Chens-
ford”, nie mozna bylo oczywiscie uzna¢ za dowod reinkarnacji, chociaz jej zachowanie $wiad-
czylo, ze nie ktamie. Prowadzenie dalszych badan w stanie regresji okazato si¢ jednak niemozli-
we, gdyz dziewczyna, pamigtajac swe okropne przezycia, nie chciata zgodzi¢ si¢ na ich pono-
wienie. Zagadka wydawata si¢ nie do rozwiazania 1 tak byloby rzeczywiscie, gdyby nie, z pozoru
niewiele znaczaca, niescistos¢ w relacjach Joan: twierdzita, ze proces odbyt si¢ w 1556 roku i ze
panowata wowczas krolowa Elzbieta. Tymczasem Elzbieta wstapita na tron w 1558 roku. Joan
nie przyjeta tego do wiadomosci, twierdzac, ze mowi prawdg, iz proces odbyl si¢ za Elzbiety w
1556 roku. I c6z sig okazalo: ze zrodetl historycznych wynika niezbicie, ze proces odbyl si¢ za
panowania ElzZbiety, ale w roku 1566! Rzecz w tym, iz kopiujac w dziewigtnastym wieku oktad-
ke szesnastowiecznej broszury drukarz popetnit btad: zamiast ,,1566” wydrukowat ,,1556. Ergo
— dziewczyna z Liverpoolu musiata zaczerpna¢ wiedzg o procesie z tekstu lub audycji radiowe;j
powielajacej dziewigtnastowieczny btad.

Eksperyment z wcieleniem Joan, podobnie jak w przypadku Bridey, zostat przerwany. Co sig
jednak dzieje, jesli eksperymentator kontynuuje doswiadczenia, cofajac zahipnotyzowana osobg
jeszcze dalej w przeszto§¢? Otdz, zgodnie z teorig reinkarnacji, natrafia na inne wcze$niejsze
wcielenia, czgsto rownie zwyczajne, jak juz odkryte, cho¢ zyciorysy ich bywaja nieraz wielce
dramatyczne.

Arnall Bloxham, wywotlujac regresj¢ hipnotyczna u Jane Evans (pseudonim gospodyni do-
mowej ze $rednim wyksztatceniem, ur. w 1939 r.), odnalazt sze$¢ nastgpujacych poprzednich
wecielen: 1. siostr¢ Grace (ok. 1850-1920) — katolicka zakonnice z Maryland (USA), 2. Anne Tas-
ker (ok. 1685-1710) — stuzaca z duzego domu w Londynie, 3. Anng (ok. 1485-1502) — stuzebna
Katarzyny Aragonskiej, 4. Alison (ok. 1429-1451) — gospodyni¢ bogatego Francuza z Bourges,
urodzong w Egipcie, 5. Rebeke (ok. 1150-1190) — Zong bogatego bankiera zydowskiego, zamor-
dowana w czasie stynnego pogromu w Yorku (Anglia), 6. Liwoni¢ (ok. 260-306) — zong Rzy-
mianina z Brytanii, nauczyciela przysztego cesarza Konstantyna Wielkiego. Zwlaszcza dwa
ostatnie wcielenia zafrapowaly badaczy z uwagi na mozliwos$¢ skonfrontowania informacji prze-
kazanych w transie z danymi historycznymi. W obu przypadkach wystepuje bardzo duza ich
zgodno$¢, cho¢ zdarzaja si¢ u Evans takze historyczne pomytki. Autentycznosci obu postaci nie
udato sig, oczywiscie, stwierdzi¢ ani tez znalez¢ jednoznacznego przypadku, ze relacja zawierata
informacje nie znane historykom i potwierdzone p6zniej. Odnaleziono za to ksiazke, stanowiaca
niewatpliwie zrodto, z ktorego czerpala wyobraznia Evans. Jest to wydana w 1947 roku powies¢
historyczna Louisa de Wohl ,,Zywy las”. Evans przeniosta z niej do swej wizji nie tylko auten-
tyczne, historyczne postacie i wydarzenia, ale rowniez postacie fikcyjne, literackie i opisy zda-
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rzeh bedacych tworami wyobrazni pisarza'*’. Oczywiscie tego rodzaju odkrycia nie sa zbyt cze-
ste 1 badacze wierzacy w reinkarnacj¢ moga przytoczy¢ setki przypadkéw, w ktorych sprawa
wyjasnienia zrodet wiedzy ludzi, méwiacych w hipnozie o swych poprzednich wcieleniach, po-
zostaje nadal otwarta.

Istnieje jednak sposob utatwiajacy odnajdywanie pierwowzoru ,,wcielenia” wywotanego re-
gresja, jesli rzeczywiscie pochodzi on z naszych czaséw. Sposob ten polega na takim przeprowa-
dzeniu wywiadu podczas transu hipnotycznego, i to bez powodowania regresji do rzekomych
minionych wcielen, aby dowiedzie¢ si¢ od zahipnotyzowanego, skad w jego umysle wzigly sie
niezwykte informacje. Wymaga to rzecz jasna zaréwno zdolnosci dyplomatycznych, jak i kry-
tycznego stosunku do zagadki ,,wcielen”.

Bardzo interesujace wyniki takich badan opublikowat w 1973 roku finski psychiatra z uniwer-
sytetu w Oulu — dr Reima Kampman. Oto dwa przyktady badan nad rzekomymi poprzednimi
wcieleniami finskiej uczennicy o imieniu (pseudonimie) Niki. Jedno z dziewigciu wywolanych
wecielen byta to mata dziewczynka, ktora w 1939 roku, w wieku siedmiu lat, miata zgina¢ w cza-
sie nalotu. Niestety, chociaz Niki podata nazwiska rodzicow, doktadny adres i dzien, w ktorym
spadta bomba, w spisach ludnosci (urodzin, sluboéw i1 zgondéw) nie stwierdzono, aby ktokolwiek o
tym nazwisku zginal podczas wspomnianego, historycznie udokumentowanego nalotu. Kam-
pman zasugerowal wigc dziewczynie w czasie kolejnego seansu bez wywotywania regresji, aby
znalazta si¢ w okresie, gdy po raz pierwszy natkngta si¢ na informacje zawarte w wizji regresyj-
nej. Niki cofneta si¢ wowczas do okresu dziecinstwa, kiedy to przegladata ksiazke zawierajaca
zdjgcie siedmioletniej dziewczynki, ktora zgingta wraz z matka w dniu i w domu pod adresem
podanym w regresji. Tylko nazwisko 1 imi¢ dziewczynki byty inne.

W drugim przypadku badania dotyczyly $redniowiecznego wcielenia Niki, przedstawiajacej
si¢ jako corka angielskiego karczmarza z XIII wieku. Jej relacja z 6wcezesnych wydarzen w An-
glii byla bardzo doktadna, co wigcej, zaspiewata po angielsku ,,Letnia piesn” (jak to okreslita), i
to jezykiem, ktory — zdaniem specjalistow — odpowiadal trzynastemu wiekowi. Wobec tego, ze
nie pamigtata, aby kiedykolwiek widziata czy styszata tg piesn, Kampman przekazat jej w stanie
hipnozy sugesti¢, ze znajduje si¢ w momencie, w ktorym te piesn ujrzata lub ustyszata. Niki zo-
baczyla wowczas, jak — w wieku trzynastu lat — myszkuje po bibliotece i wpada jej do reki ksiaz-
ka Beniamina Brittena i Imogeny Holst Musiikin Vaiheet, ktorej nie czyta, lecz tylko przerzuca
kartki. Na jednej ze stron znajdowata si¢ witasnie ,,Piesn letnia” w takiej wersji, jaka zaspiewata
dziewczyna'?'.

Szukajac dowodow, ze wizje innych wcielen, przezywane podczas regresji, sa rzeczywistymi
wspomnieniami z poprzednich pobytdw na ziemi, probuje si¢ rowniez wnioskowac¢ o tym z ana-
lizy materiatu statystycznego. Zajmuje si¢ tym zwlaszcza dr Helena Wambach, wykladajaca psy-
chologie 1 parapsychologi¢ na Uniwersytecie Brookdale w Lincford (USA), przeprowadzajac
eksperymenty ze zbiorowa regresja hipnotyczna. W wyniku przebadania w latach 1966-76 ponad
tysiaca osob w kilkunastoosobowych zespotach stwierdzita ona, co nastepuje:

— u wigkszosci ludzi mozna wywota¢ droga regresji wspomnienia z ,,przesztego zycia”;

— pewne urazy i fobie moga mie¢ swe zrodto w przezyciach w ,,poprzednim zyciu’;

— 50,6 proc. badanych byto w poprzednich wcieleniach mgzczyznami, za$ 49,4 proc. kobieta-
mi, co bliskie jest rzeczywistym proporcjom i moze przemawia¢ za tym, ze osoby badane poda-
waty autentyczne fakty;

1201 Wilson: op. cit. ss. 227-231.
21 0p. cit. ss. 118-120.

99



— sposrod badanych, ktérych wcielenia zyly w 1850 r., potowa tych wcielen zyla w Ameryce
Potocnej, jedna trzecia za§ w Europie, w 1700 r. — ponad potowa w Europie, a tylko 16 proc. w
Ameryce Polnocnej; nikt nie wspomniat, aby zyl w 30 roku n.e.; w 500 roku p.n.e. wigkszos¢
zyta na Bliskim Wschodzie i Azji Poludniowo-Wschodniej;

— sposrod weielen z ubiegtych wiekow 5-8 proc. nalezalo do klas uprzywilejowanych (arysto-
kracji, bogatej szlachty, duchowienstwa itp.), 20-30 proc. — do klas $rednich (mieszczanstwa,
ubogiego rycerstwa itp.), 60-72 proc. — do klas najnizszych (chtopéw, niewolnikow itp.);

— informacje dotyczace ubran, obuwia, wyzywienia, uzywanych naczyn i zastaw stotowych w
petni potwierdzaja fakty znane ze zrodet historycznych, a dotyczace okreslonych epok i okresow.

Na podstawie tych wynikéw Wambach sadzi, ze relacje hipnotyzowanych nie sa wytworem
fantazji czy sugestii, ale raczej w petni zastuguja na wiarg, gdyz opisuja faktyczny stan cywiliza-
cji i kultury w czasach, ktérych dotyczyla regresja hipnotyczna'?:. Nie brak jednak takze gtosow,
ze takie wnioski sa co najmniej bardzo dyskusyjne.

Tak wigc nie udato si¢ dotad zdoby¢ ani jednego pewnego i jednoznacznego dowodu istnienia
reinkarnacji. Z drugiej strony — nie wszystkie zagadki wizji wywotywanych podczas regresji
udato si¢ wyjasni¢, brak wigc rowniez dowodu, ze wszystkie one sa tylko ztudnym tworem wy-
obrazni.

Postuchajmy jednak, co o tym sadza...

Teologowie:

Wiara w reinkarnacjg, jako sprzeczna z Pismem $wigtym i naukami kosciota katolickiego, jest
przez niego kategorycznie odrzucana. Sprzecznos$ci te dotycza tak zasadniczych zagadnien
eschatologicznych i teologicznych, jak stosunek Boga do czlowieka, nieSmiertelno$¢ i indywidu-
alna osobowos$¢ duszy, cel zycia ziemskiego, walka ze ztem oraz kara i nagroda po$miertna. Juz
zreszta pierwsi chrzescijanie zdecydowanie odcinali si¢ od wiary w reinkarnacj¢. Czynili to nie
tylko dlatego, ze odrzucali mozliwos¢ wecielania si¢ duszy ludzkiej w zwierzg¢ta, ale przede
wszystkim dlatego, ze doktryna reinkarnacji jest przeciwna wierze w zmartwychwstanie i niepo-
wtarzalno$é osoby ludzkiej (Tertulian)'?. Stad tez wszelkie proby laczenia wschodnich doktryn
karmy i reinkarnacji z chrystianizmem nalezy uzna¢ za chybione i prowadzace do herezji. Wy-
ptywajaca z nich zasada niepodejmowania walki o uwolnienie blizniego od cierpienia jest
sprzeczna z etyka chrze$cijanska.

Podobne stanowisko zajmuja niemal wszystkie koscioty protestanckie 1 wspdlnoty religijne,
opierajace swe wyznanie wiary na studiowaniu Biblii. Nowym zjawiskiem sa mnozace si¢ od
potowy XX wieku stowarzyszenia 1 wspolnoty religijno-medytacyjne, probujace taczy¢ niektore
wybrane zagadnienia i wskazania wiary chrze$cijanskiej z hinduizmem lub buddyzmem 1 opie-
rajace swoj swiatopoglad na wierze w karme 1 reinkarnacje.

Prawo przyczyn i skutkow, zwane karma lub karmanem, stanowiace fundament doktryny
samsary, czyli cyklu narodzin i $mierci, jest podstawowym dogmatem wielkich religii Wschodu:
hinduizmu, buddyzmu i dZinizmu. Prawo to glosi, Ze Zadna przyczyna nie pozostaje bez wtasci-
wego skutku, tj. dostosowanego rozumnie i sprawiedliwie. Kazde zdarzenie, pomys$lne czy nie-
pomyslne, ma przyczyng, ktdra sami stworzyliSmy w tym czy poprzednim wecieleniu. Sprawie-
dliwos¢ jest nieuchronna, cho¢ nieraz dziata dopiero po dluzszym czasie. Kto czyni drugiemu
cztowiekowi dobro, musi spotkaé si¢ z nim w przyszlym zZyciu, aby ten mdgl mu si¢ odwdzig-
czyC. Zto wyrzadzone drugiemu cztowiekowi musi by¢ wyrownane dobrem okazanym mu w

122 A Donimirski: Reinkarnacja. Op. cit. ss. 133, 137-138, 143-146.
123 (js): Starozytni chrzeScijanie na temat reinkarnacji. ,,W drodze” nr 4/1987, ss. 108-109.

100



czasie kolejnego spotkania w innym zyciu. ,,Zaptat¢ za swoje czyny — pisze S. Radakrishnan w
,Filozofii indyjskiej” — otrzymuje cztowiek nie od Boga, bo Bog nie zajmuje si¢ sledzeniem na-
szych postgpkow. Karmiczne prawa otaczaja kazdy ludzki czyn, kazde ludzkie stowo, kazda mysl
w odpowiednich «$wiatachy» przyczyn, ktére niezawodnie wywotuja odpowiednie skutki, i te
wroca do cztowieka w postaci kary i cierpienia albo jako szczgscie i rado$¢”.

Nauka o karmie i samsarze (reinkarnacji) wiaze si¢ w buddyzmie z nauka o dharmach — pod-
stawowych elementach egzystencji bedacych jakby ,,tkanka $wiata rzeczy, przenikajaca wszyst-
kie zjawiska psychiczne i materialne. Znajduja si¢ one w ustawicznym ruchu, w kazdej chwili
przejawiajac si¢, podobne ptomieniowi, zapalaja sig, Swieca, przygasaja i zanikaja. Kazde przy-
gasanie oznacza rodzenie si¢ nowego rozbtysku i jest zwiastunem nowego wygasania”. ,,.Smier¢
zywej istoty jest jedynie przejawem rozpadu danej kombinacji dharm i droga do powstania nowe;j
kombinacji dharm, okreslajacej rodzaj nowej istoty. Nowa kombinacja dharm jest przesadzona z
gory okres$long karma, suma wszystkich grzechow i cnét, a wigc sposobem zycia i postgpowania
aktualnie Zyjacej istoty, ktorej zycie jest zdeterminowane karma poprzednich weielen”'**.

»Dharmy sa (...) wlasciwosciami bez wilasciciela, stanami bez podmiotu, ktory je przezywa,
procesami bez podtoza, na ktorym si¢ dokonuja. Dharmy moga by¢ r6znego rodzaju rzeczami; a
przeciez istoty zyjace, podobnie jak rzeczy niematerialne lub sztuczne nie sa dharmami, lecz po-
faczeniem ich wielkiej liczby. Dopiero zespotowe dzialanie dharm stanowi wigc istote osobowo-
$ci, ktora nam wydaje si¢ trwalg jednoscia, chociaz nie tylko pod wzgledem cielesnym, ale i du-
chowym nieustannie si¢ zmienia. Jedynie ciagto$¢ proceséw zyciowych dostarcza ztudy istnienia
substancji duchowej lub duszy. A zatem buddyzm zaprzecza istnieniu nieprzemijajacych monad
duchowych, z drugiej jednak strony uczy, ze wszelkie czyny znajda odptate¢ w ponownych naro-
dzinach. Chociaz poprzez $mier¢ czlowieka materialne i duchowe jego skladniki traca zwiazek
wzajemny i przemijaja, to jednak nie ustaje wtedy zasilany przez trwanie karmy strumien $wia-
domego zycia. Ciaglo$¢ jego nie zostaje przerwana i trwa nadal po $mierci, stanowi podstawe dla
powstawania nowej istoty, ktéra wprawdzie rozni si¢ w sobie od zmartego, ale kontynuuje jego
zycie jako dziedzic jego dzieta™'?.

W buddyzmie hinajanistycznym nie uznaje si¢ rzeczywistosci substancji, a tylko rzeczywi-
stos¢ dharm. W buddyzmie mahajanistycznym przyjmuje si¢ teori¢ dwu prawd. Wedtug prawdy
wyzszej — absolutnej — §wiat nie istnieje, jest iluzja; istnieje tylko byt absolutny. Wedlug prawdy
nizszej — empirycznej prawdy zycia praktycznego — $wiat istnieje, chociaz bowiem jego elementy
ciagle si¢ zmieniaja, nigdy catkowicie si¢ nie rozpadaja, dopokad istnieja uwarunkowania i nie
wygasna przyczyny, jakie utrzymuja je w potaczeniu i zmuszaja do odradzania si¢ (takie jak po-
strzeganie, pozadanie 1 pragnienie indywidualnej egzystencji).

Dzinizm, bgdacy systemem religijno-filozoficznym powstalym niezaleznie od buddyzmu,
chociaz przyjmuje, ze wszelka prawda jest wzgledna, wiedza za$ jest tylko osobista wiara, uznaje
doktryng karmy i reinkarnacji. Traktuje jednak karmeg substancjonalnie, jako rodzaj subtelnej
materii, wypelniajacej przestrzen. Przenika ona w dusze ludzkie 1 okresla w ten sposob los jed-
nostki. Smier¢ powoduje rozktad i zanik materialnych i duchowych sktadnikéw organizmu czto-
wieka, ale $wiadome zycie, podtrzymywane przez karmg, nie zostaje przerwane. Staje si¢ ono
podstawowym czynnikiem sprawczym narodzin nowej istoty ludzkie;.

Wydawac¢ si¢ moze, iz ,,przypomnienia” 1 wizje poprzednich wcielen, wywotywane regresja
hipnotyczna, jako dowody reinkarnacji powinny wzbudzi¢ wérdd filozoféow i autorytetow religij-
nych hinduizmu, buddyzmu i dzinizmu szczego6lne zainteresowanie. Tymczasem przyjmowane sa

1245 Rerich: Buddyzm. W zbiorze: Buddyzm. Op. cit. ss. 7-8.
125 4. von Glasenapp: Buddyzm. W zbiorze: Buddyzm. Op. cit. ss. 24-25.
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na ogo6t chtodno, a nawet z pewnym sceptycyzmem. Wynika to nie tylko z koniecznej ostroznosci
wobec sensacyjnych doniesien na ten temat i licznych przypadkéw naturalnego wyjasnienia rze-
komych fenomendéw. Rzecz w tym, iz doktryna reinkarnacji nie przewiduje poznania przesztych
wcielen taka droga. Stwierdza ona, ze dopoki nasza jazn nie osiagnie bardzo wysokiego stopnia
rozwoju, przypomnienie sobie przesztych pobytow na ziemi nie jest mozliwe. W procesie samsa-
ry nie zmienia si¢ tylko najglebsza jazn 1 tylko w jej powloce karmicznej przechowywane sa
wspomnienia wszystkich przezytych dotad wcielen. Przypomnienia takie moga wigc pojawié sig
tylko na najwyzszym poziomie medytacji u jogindw, swigtych me¢zow, ktorzy osiagngli najwyz-
sze stopnie doskonatosci duchowe;.

Spirytysci:

W kwestii istnienia reinkarnacji wystepuje wsrdd spirytystow podziat stanowisk. W wedrowke
dusz wierza przede wszystkim wyznawcy ,,klasycznego” kardecjanizmu, ktéry — odrzucajac nie-
ktore dogmaty chrzescijanskie jako ,,niezgodne z sadem rozumu i sprzeczne z pojeciem dobroci i
sprawiedliwosci bozej” — wlacza jednoczesnie w swa doktryng wybrane elementy indyjskiej filo-
zofii ezoterycznej i teozofii.

»Wcielenie si¢ (inkarnacja) nie zostalo bynajmniej przez Boga nalozone duchowi jako kara;
jest potrzebne dla jego rozwoju — pisze Allan Kardec. — Doskonalenie si¢ ducha jest owocem
jego wlasnej pracy; nie mogac w ciagu jednego cielesnego bytu zdoby¢ wszystkich moralnych i
intelektualnych wartosci, ktore go powioda do celu, dochodzi do niego w drodze kolejnych egzy-
stencji, z ktérych kazda posuwa go o krok dalej na drodze postgpu...”

Nie brak jednak rowniez spirytystow odrzucajacych nauke o reinkarnacji jako nie potwierdzo-
na hipotezg. Przyjmuja oni, Ze istnieje tylko jeden zywot i po$miertna egzystencja duszy, powo-
tujac sig nierzadko na wyniki badan parapsychologicznych. Ujawnianie si¢ rzekomych poprzed-
nich wcielen w czasie trans6w medialnych (spontanicznych lub wywotywanych hipnoza) jest w
istocie manifestowaniem si¢ osobowosci ludzi zmartych lub nasladujacych je innych istot ze
Swiata pozagrobowego.

Okultysci:

Istnienie reinkarnacji mozna w zasadzie uzna¢ za dowiedzione; przedmiotem badan jest zgod-
no$¢ starozytnych filozoficznych koncepcji struktury i losow jazni cztowieka w procesie me-
tempsychozy ze wspoiczesna wiedza 1 doswiadczeniem. Z badan tych wynika, ze osobowos¢
uwolniona z ciata fizycznego w postaci astrosomu przechodzi do §wiata astralnego, ktory odpo-
wiada hinduskiemu ,,siedlisku zadz” Kamaloka, gdyz funkcjami ciata astralnego sa sympatie,
afekty, pozadania, nastroje i wyobrazenia. Czas pobytu osobowo$ci w $wiecie astralnym, uzalez-
niony od nagromadzenia w astrosomie substancji powstalej z pragnien, pozadan i wyobrazen,
przecigtnie wynosi kilkaset lat i jest tym dluzszy, im wigcej czasu ten czlowiek poswigcat za zy-
cia sprawom materialnym 1 zaspokajaniu swych zadz. Pragnienia nizsze moga si¢ urzeczywist-
nia¢ tylko w $wiecie fizycznym, pragnienia wyzsze — w $wiecie mentalnym. Stad wlasnie oso-
bowosci ludzi o pozadaniach nizszych musza krazy¢ tam i z powrotem migdzy $wiatem fizycz-
nym a $wiatem astralnym bardzo dtugo, zanim nadejdzie moment, w ktorym jazn zrzuci astralng
powtoke 1 przejdzie do nastgpnego przejsciowego, mentalnego swiata. Czas pobytu w tym §wie-
cie bywa bardzo rézny — tym dluzszy, im bardziej cztowiek za zycia rozwijal w sobie uczucia
wyzsze — po czym jazh wraca do $wiata astralnego, gdzie tworzy sobie odpowiednia powtoke, jej

za$ nowe ciato fizyczne powstaje w tonie matki'*.

126 A Donimirski: op. cit. ss. 33-38.
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Potwierdzona wieloma doswiadczeniami mozliwo$¢ wyzwalania ciata astralnego z ciata fi-
zycznego, poprzez trans hipnotyczny i autohipnotyczny, rzuca $wiatto na natur¢ wizji przebytych
juz wecielen. Okazuje sig, ze utajone w powloce karmicznej wspomnienia moga w pewnych
szczegoOlnych warunkach odzywac w ciele astralnym, nie tylko w postaci gltosu sumienia (co do-
puszcza doktryna karmy), ale rowniez wyobrazen konkretnych zdarzen, w ktorych uczestniczyli-
smy w poprzednim zyciu. Alternatywa moze by¢ hipoteza uzyskiwania przez ciato astralne do-
stepu do zasobow pamigei kosmicznej, okre§lanej w filozofii ezoterycznej jako ,.kronika Aka-

29

szy”.

Parapsycholodzy:

Brak przekonywajacych dowodow reinkarnacji, tj. przenoszenia si¢ osobowosci z ludzi zmar-
tych do nowo narodzonych. Wszystkie opisywane dotad przypadki rzekomych wcielen znajduja
wytlumaczenie psychologiczne i1 parapsychologiczne, bez uciekania si¢ do hipotezy wedrowki
dusz. Wszystkie niezwykte doznania wystepujace podczas regresji hipnotycznej lub glebokiej
medytacji jogistycznej mozna nie tylko wyjasni¢ zmianami stanu $§wiadomosci, podobnymi do
tych, jakie pojawiaja si¢ w gtebokiej hipnozie i autohipnozie, ale — w przypadku gdy nie uda si¢
odnalez¢ zrdédla informacji nawet z pomoca hipnozy — nie nalezy wyklucza¢, ze wystgpuje tu
zjawisko spostrzegania pozazmystowego. Psychometryczne 1 retrokognicyjne uzdolnienia takich
fenomenow jasnowidztwa jak Stefan Ossowiecki, pozwalaja na cofanie si¢ w przesztos¢ roéwnie
efektywnie jak sugestie regresji. Przyktadem moze tu by¢ przeprowadzona w 1936 roku seria
doswiadczen, w ktorych Ossowiecki cofat si¢ w czasy Kopernika, doznajac bardzo realistycznych
wizji dziecinstwa, mtodosci, jak i starszego wieku w zyciu wielkiego astronoma'?’.

Przypuszczenie, ze poszczegdlne wcielenia nie s przypomnieniami z wedrowek reinkarna-
cyjnych, lecz nie§wiadomym tworzeniem réznych osobowosci w transie medialnym, znajduje
potwierdzenie w do$wiadczeniach z mediami inkarnacyjnymi, m.in. przeprowadzanych przez
Juliana Ochorowicza. Wskazuje na to rowniez zaobserwowany przez badaczy zagadek reinkarna-
cji fakt, ze ,,podmioty eksperymentow z regresja, mimo ze nie pouczone otwarcie przez hipnoty-
zerow, zdaja si¢ zrecznie 1 niczym kameleony odzwierciedla¢ w swych wcieleniach oczekiwania
hipnotyzujacego ich cztowieka” (I. Wilson). Zmiany nie tylko osobowosci, ale i wygladu, sposo-
bu mowienia, stownictwa czy nawet ksenoglosj¢ (mowienie nieznanymi jezykami) nalezy trak-
towaé jako przejaw ideoplastii organicznej. Slady rzekomych urazéw przebytych w innych
wcieleniach naleza do tej samej kategorii zjawisk paranormalnych, jak np. stygmaty 1 §lady na
skorze wywolywane sugestia hipnotyczna.

Do mniej prawdopodobnych hipotez dotyczacych zrédta informacji o rzekomych poprzednich
wcieleniach nalezy: migdzypokoleniowy przekaz genetyczny i pamig¢ materii. Pierwsza z tych
hipotez zaktada, ze informacje zawarte w pamigci pod§wiadomej sa zapisem w DNA 1 przekazy-
wane potomstwu, skad wydobywa je regresja hipnotyczna. Nie ttumaczy ona jednak przypadkow
wystgpowania u tej samej osoby ,,przodkéw” réznych ras i narodowosci. Hipoteza, ze wszystkie
wydarzenia sa zapisywane w strukturze materii zywej i nieozywionej nie daje, jak dotad, zado-
walajacej odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob taka informacja mogtaby by¢ odczytywana.

Naukowcy sceptycy:

Wspotczesna nauka odrzuca zdecydowanie hipotezg reinkarnacji, jak tez genetycznego prze-
kazu pamigci. Rzekome $lady obrazen w poprzednich wcieleniach, odnajdywane w postaci zna-
mion i zasniadow na skorze dzieci, mogly powsta¢ przypadkowo lub tez pod wptywem autosuge-

27 g Borun, K. Borun-Jagodzinska: op. cit. ss. 119-125.
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stii, jesli odkryto je w czasie ,,przypomnienia” sobie przez dziecko poprzedniego wcielenia. Jesli
slady wystepowaty od urodzenia, nie mozna wykluczy¢ mozliwosci, ze wywolata je autosugestia
matki w okresie ciazy (przyktad: siostry Pollock).

Ujawnianie si¢ rdznych osobowosci podczas regresji hipnotycznej nie dowodzi istnienia rein-
karnacji, lecz ogromnej ztozonosci proceséw przetwarzania informacji przez mozg, decydujacych
o integracji psychiki i §wiadomosci swej odrgbnosci istnienia. Dowodza one roéwniez wielkiej roli
pamigci nieswiadomej i nieSwiadomego tworzenia modeli myslowych (wyobrazen) w formowa-
niu si¢ osobowosci, a takze powstajacym w pewnych warunkach niebezpieczenstwie jej rozsz-
czepienia.

Proces tworzenia si¢ iluzji przypominania sobie, czy tez ponownego przezywania doznan z
rzekomych poprzednich wcielen, mozna w wielkim skrécie i uproszczeniu opisa¢ nastgpujaco;
wprowadzenie w stan hipnotyczny, poprzedzone z regulty dziataniem wyciszajacym wptyw bodz-
coéw plynacych z otoczenia, polega na stopniowym skupianiu uwagi hipnotyzowanego wylacznie
na tym, co mu poleca hipnotyzer. Osiaga si¢ to poprzez wzmacnianie przekazywanych wyobra-
zeh droga tworzenia wokot nich atmosfery zaangazowania emocjonalnego, co prowadzi do do-
datniego sprzezenia zwrotnego mig¢dzy wyobrazeniami i emocjami, kumulacji sugestii 1 wywota-
nia stanu, ktory zwyklo si¢ nazywac transem hipnotycznym. Charakteryzuje go nie tylko wysoki
stopien podporzadkowania hipnotyzowanego hipnotyzerowi, ale zwezenie pola $wiadomosci do
przekazywanych sugestii i niemal calkowite odcigcie od innych bodzcow. Wyobrazenia, ktorych
nie potrafimy skonfrontowac¢ krytycznie z rzeczywistoscia, a wigc od niej odréznié, przybieraja
posta¢ halucynacji. Zahipnotyzowany dostrzega pod wptywem sugestii hipnotyzera to, czego nie
ma, lub nie dostrzega tego, co rzeczywiscie go otacza. Jesli — jak chca niektérzy badacze — hip-
noz¢ mozna traktowac jako gr¢ wyobrazni, podjgta przez hipnotyzowanego na zyczenie hipnoty-
zera, gra ta tak silnie angazuje hipnotyzowanego, ze coraz bardziej wierzy on w narzucona mu
rolg, a w stanie glebokiego transu jego pole $wiadomosci ulega nie tylko zwg¢zeniu, ale i autono-
mizacji — $wiadomos$¢ zahipnotyzowanego uniezaleznia si¢ od jego $wiadomosci ,,normalne;j”,
zwiazanej ze zwyktym aktywnym zyciem. Ten sam czlowiek nie zahipnotyzowany i w glebokiej
hipnozie to jakby dwie zyjace wlasnym zyciem osobowosci.

Zjawisko regresji nalezy, co prawda, do najbardziej zagadkowych fenomenéw hipnozy, nie-
mniej 1 tu mozna juz przedstawi¢ pewne ogolne hipotezy dotyczace jego mechanizmu psychofi-
zjologicznego. Juz pod koniec lat trzydziestych kanadyjski neurochirurg dr Wilder Penfieid
(1891-1976) zaobserwowat, ze elektryczna stymulacja skroniowego ptata moézgu powoduje po-
jawienie si¢ bardzo wyrazistych wspomnien z przesztosci. Z jego wieloletnich doswiadczen, kto-
rych wyniki potwierdzone zostaly przez innych badaczy, wynika, ze wszystko, co postrzegamy,
zostaje zapisane w naszej pamigci. W pewnych warunkach informacje te moga by¢ odtworzone
W postaci przypomnien, 1 to nie statycznych, nieruchomych obrazow, lecz — tak jak w rzeczywi-
stosci — zmieniajacych si¢ w czasie, dynamicznych wizji zdarzen. Cofanie zahipnotyzowanej
osoby do minionych okresow zycia mozliwe jest prawdopodobnie dlatego, ze w stanie gigbokiej
hipnozy uzyskuje si¢ dostgp do ukrytych w pamigci nie§wiadomej catych sekwencji dynamicz-
nych zapisow. W normalnym stanie §wiadomosci takiego dostepu nie mamy, gdyz nie tylko nie
jest potrzebny, lecz wrgez uniemozliwiatby biezace procesy myslenia i podejmowania decyzji
przez mézg. Ograniczone zasoby informacji, do jakich ma dostgp $wiadomos¢, sa zwiazane Scisle
z potrzebami zyciowymi organizmu ludzkiego. Zwgzenie pola §wiadomosci wywotane hipnoza
otwiera droge¢ do tych dynamicznych zapisow.

Bardziej ztozony mechanizm wydaja si¢ mie¢ regresje hipnotyczne do rzekomych poprzed-
nich wcielen. Liczne przypadki ujawnienia zrodet informacji, na ktoérych opieraty si¢ relacje tran-
sowe, dowodza, ze nie sa to przypomnienia rzeczywistych przezy¢, lecz zadziwiajaco logicznie
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skonstruowane, na podstawie tych informacji, twory wyobrazni. Nierzadko zreszta sa to informa-
cje, ktére nigdy nie docieraty do §wiadomosci osoby hipnotyzowanej, a wydobyte zostaty z zaso-
bow fotograficznej pamigci nieSwiadomej. Proces konstruowania takich wizji przebiega poza
swiadomoscia, réwniez ta, z ktora mozna nawiaza¢ kontakt stowny poprzez hipnoze (do swiado-
mosci docieraja gotowe produkty — wyobrazenia), jest on jednak inicjowany i kierunkowany po-
leceniami hipnotyzera (cho¢by nawet byto to tylko polecenie cofnigcia si¢ poza chwile urodzenia
1 poczgcia), ktdrego intencje sa zazwyczaj hipnotyzowanemu znane.

Nie brak zreszta eksperymentéw wskazujacych, ze wizje hipnotyczne sa gra wyobrazni na za-
dany temat. Amerykanski psycholog, profesor Uniwersytetu Stanforda — Ernest Hilgard polecit
zahipnotyzowanemu studentowi, aby opisat scen¢ badania przez niego i jego kolegdéw nowo od-
krytej jaskini. Chociaz jaskinia i wyprawa speleologiczna byty catkowita fikcja, student przez 17
minut opowiadal ptynnie, ze szczegotami, co widzi i1 jak przebiega wyprawa (m.in. wyglad od-
krytej pieczary), a relacje zakonczyto odkrycie przepigknej dolinki, w ktdrej rosty niezwykte
kwiaty. Przez caly czas trwania wizji zahipnotyzowany czut si¢ widzem, cata akcja za$ rozwijata
si¢ bez zadnego swiadomego jego wplywu.

Trzeba tu dodaé, ze podobne zjawisko wystepuje niekiedy podczas tworzenia fabuty powiesci
u pisarzy'*®. Realizm doznan moze byé nawet tak daleko posuniety, ze na ciele ogarnigtego
»tworczym transem’ pisarza moga pojawic¢ si¢ stygmaty odpowiadajace opisywanym urazom.
Znany jest przypadek Maksyma Gorkiego, ktory opisujac sceng zabdjstwa nozem padt na podto-
ge, za$ na jego skoérze, w miejscu zadania ciosu, wystapita cienka rézowa prega. Podobnie u
Flauberta, gdy pisal o truciu si¢ pani Bovary, pojawity si¢ objawy dziatania trucizny.

Tego rodzaju fakty sa jeszcze jednym potwierdzeniem spostrzezenia, iz warunkiem bogatych
wizji transowych jest aktywna wyobraznia i zwezenie pola §wiadomosci. Stad tez podobienstwo
takich doznan do majakow tuz przed zasnigciem 1 w paradoksalnej fazie snu, a takze tatwos¢ po-
wstawania iluzji w dziecinstwie i pdznej starosci. Tym tez mozna ttumaczy¢ duza liczbg rzeko-
mych przypomnien poprzednich wcielen u dzieci hinduskich, w sprzyjajacych temu warunkach
wiary w reinkarnacjg.

Jak to si¢ jednak dzieje, ze podczas regresji hipnotycznej pojawiaja si¢ zupetnie rézne osobo-
wosci, o zachowaniu sig i cechach charakteru odpowiadajacych w petni uksztaltowanej indywi-
dualnosci? Klucza do zrozumienia tego niezwyklego zjawiska nalezy chyba szuka¢ we wspo-
mnianej juz autonomizacji §wiadomosci, pojawiajacej si¢ w glgbokim transie, tj. podczas daleko
posunigtego zwezenia pola §wiadomosci, spowodowanego, jak sadza niektorzy psycholodzy,
hamowaniem wyzszych obszaréw ptatéw czotowych kory mézgowej. Z badan eksperymental-
nych, zdaje si¢, wynika, ze zachodzi wéwczas zjawisko rozszczepienia osobowosci, podobne do
tego, jakie wystepuje w schizofrenii. Oczywiscie w hipnozie nie ma ono charakteru patologicz-
nego, niemniej jednak podzial §wiadomosci jest tu rownie wyrazny.

W zjawisku rozszczepienia osobowos$ci ujawniaja si¢ jakby dwa rézne stany Swiadomosci czy
moze raczej obszary dzialania umyshu. Pierwszy z nich charakteryzuja niezwykte zdolnosci kre-
atywne przy swobodnym dostgpie do zasobow pamigci §wiadomej 1 nieswiadomej. Z utrwalo-
nych w nich informacji (m.in. modeli sytuacyjnych) konstruowane sa przy aktywnym udziale
wyobrazni tworczej, przemyS$lne opisy i wizje, przy czym procesy te przebiegaja zadziwiajaco
szybko 1 sprawnie.

Drugi obszar (stan?), charakteryzujacy si¢ $wiadomos$cia swego istnienia, nie wie, co dzieje
si¢ w pierwszym obszarze umystu. Docieraja bowiem do niego juz gotowe produkty tych proce-

2 Doswiadczatem tego zjawiska niemal z reguty, gdy piszac powies¢ — tworzytem fabulg bez szczegdtowego konspektu, dajac si¢ nies¢ wyda-
rzeniom i wcielajac si¢ kolejno w dziatajacych bohaterow powiesci. Czgsto tez ostateczny jej ksztatt i mysl przewodnia odbiegaja daleko od
pierwotnego projektu, a wzbogacajace tres¢ pomysty sa dla mnie samego zaskoczeniem.
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sow myslowych. Istnienie pierwszego obszaru (stanu) mozna stwierdzi¢ tylko posrednio — w
przejawach tzw. intuicji tworczej, w przypadkach patologicznego rozszczepienia osobowosci, a
przede wszystkim w czasie eksperymentéw hipnotycznych. Przyktadem empirycznego dowodu
jest tu wynik doswiadczenia przeprowadzonego w 1960 roku przez A.E. Kaplana. Zasugerowat
on zahipnotyzowanemu studentowi, ze jego lewa dlon jest nieczuta na bol, a jednoczesnie, ze
prawa bedzie pisa¢ automatycznie, bez uswiadomienia sobie tresci pisma. Trzykrotne naktucie
lewej dioni studenta, pograzonego w glgbokiej hipnozie, nie wywotato zadnej reakcji na bdl. Za
to prawa dton zaczeta goraczkowo pisac: ,,Au, do licha, boli mnie!”, przy czym student byl zu-
pehie nieswiadomy tego, co zaszto, pytajac, kiedy rozpocznie si¢ doswiadczenie'”.

Owa $wiadomos$¢ ukryta moze konstruowa¢ wiele osobowosci, z ktorymi w pewnych warun-
kach (chorobie psychicznej, regresji hipnotycznej, autohipnotycznych stanach mistycznych)
identyfikuje si¢ §wiadome ego. Przypuszczalnym mechanizmem tworzenia si¢ 1 ewolucji wielu
osobowos$ci zajmiemy si¢ jednak nieco szerzej w nastgpnym rozdziale, podobnie jak niebezpie-
czenstwami, jakie kryja w sobie eksperymenty z regresja hipnotyczna, ktora bynajmniej nie jest
dziataniem obojgtnym dla prawidlowego funkcjonowania osrodkowego ukladu nerwowego i
zdrowia psychicznego.

1291, Wilson: op. cit. s. 161.
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9

KLOPOTLIWI SUBLOKATORZY

,»Czarownica moze komu$ diabta zada¢. Jednej niewiescie zadata az trzech diablow. Nawie-
dzona tym nieszczesciem w zupelnej jest zalezno$ci od owego, wewnatrz niej siedzacego diabta,
ktéry moze mie¢ wiele pragnienia, by¢ obzartym, popgdliwym i przeciwnie, moze by¢ rzadnym,
zapobiegliwym, pracowitym, a nawet dochtorem” — notowat Oskar Kolberg (1814-1890) wypo-
wiedzi mieszkancoéw potudniowych Kujaw, drugiej potowy XIX wieku'’.

Z wiara, ze cztowiek, jego dusza i ciato, moga by¢ opgtane przez ,,moce piekielne”, mozna si¢
zreszta spotkac¢ 1 w naszych czasach. Oto opis ,,leczenia” epilepsji — zdarzenia, jakie miato miej-
sce w powiecie rypinskim w 1948 roku:

,»2 kwietnia br. w piatek dowiedziatam si¢ od dziewczyny z tej wioski, iz ludzie mowia, ze
Maria Michalak, 80-letnia staruszka, zadata dziewczynce diabta, bo w Wielka Srode data g0 7
plackiem, i wieczorem ludzie maja si¢ z ta babka rozprawi¢, aby zabrata «bernardynkax (...)
Dziecko zaczgto dostawac coraz cze$ciej ataki, az przyszia babina za zebra 1 data jej placka. Te-
raz zaczat diabet mowi¢ i dokazywaé. Dziewczynka dostawala ataku przed wieczorem albo o
zmierzchu. Doczekatam si¢ 1 ja. Datam dziecku pastylke, przepisana przez lekarza, i objetam
komendg nad obecnymi. Lecz nie udalo mi sig, gdyz zrobit sig¢ pisk, wrzask i zjawilo si¢ mno-
stwo ludzi, ktorzy rzucili sig, by dziecko trzymac, a inni wypedza¢ diabta réznymi §wigtosciami:
palma bito, woda §wigcona lano, cierniem drapano, medalikami pocierano, krede ktadli do ust,
przyciskano pasyjke dziecku do ust, a ono rzucato sig, prezyto i zaciskato zgby, czgsto gryzac
pasyjke. Wtenczas bito je i krzyczano nieludzkim gltosem. Scena byta tak potworna, Ze obraz jej
zywy zachowam do konca zycia w pamigci. Gdy kazatam dziecko pozostawi¢ w spokoju i pu-
$ci¢, to jeden z chtopoéw ryknat na mnie: «Co, pusci¢ go?!» Spojrzat na mnie takim wzrokiem i
wykonat ruch, iz zamilktam z przerazenia, ze lada chwila rzuca si¢ na mnie (...) Dziecko wyda-
wato belkot, niezrozumiate wyrazy, a rodzice chcac mi pokazaé, co mowi diabet, zadawali mu
rozne pytania. Dziecko odpowiadato bez zwiazku, a gdy nie chciatlo mowié, drapali je poswigco-
na drzazga, ktora ojciec nazywat «kostrzka». Dziecko, spocone, zmgczone, nie moglo mowi¢ w
skurczach, a czgsto odpowiadato przeciwnie, anizeli mowili mu rodzice, wigc mieli dowod, ze to
diabell3 1m(')wi. Ale przez to ja zostalam uznana prawie za czarownicg, bo diabtu nie dalam mo-
wic” .

Wiara w celowe, zamierzone nastanie na kogo$ ztego obcego ducha przetrwata nie tylko w na-
szym europejskim kregu kulturowym. Spotykamy ja rowniez w religiach Wschodu, wierzeniach
ludow Afryki, Ameryki i Oceanii. Duze zainteresowanie wsrdd okultystow i1 parapsychologow
budzi zwtaszcza wiedza tajemna i praktyki magiczne Kahunéw — hawajskich magow, ktorych

300, Kolberg: Kujawy. Cz. 1, Warszawa 1867, s. 100.
131 B. Baranowski: Pozegnanie z diabtem i czarownicq. WL, 1.6dz 1965, ss. 95-96.
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nauka o trzech duszach cztowieka stanowi teoretyczna podstawe ich zabdjczych i uzdrowiciel-
skich zabiegow. Chociaz bowiem magia Kahunow stuzy¢ ma przede wszystkim leczeniu chorych
1 drgczonych kompleksami oraz badaniu przysziosci i zmienianiu jej na lepsza, ich stynna ,,mo-
dlitwa $mierci” zaliczana jest do najbardziej tajemniczych i1 niebezpiecznych praktyk szaman-
skich.

Kahuni wierza, ze istota ludzka sktada si¢ z ciata fizycznego oraz trzech duchéw: ducha pod-
$wiadomosci nizszego (unihipili), obdarzonego pelna pamigcia, lecz myslacego w sposob pry-
mitywny 1 podatnego na sugesti¢, ducha §wiadomosci (uhana), posiadajacego petna zdolnosé
rozumowania, lecz pozbawionego wiasnej pamigci, oraz ducha nad$wiadomosci (aumakua), ro-
dzicielskiego ducha opiekunczego, dziatajacego jak Aniot Str6z, zwiazanego tylko luzno z ciatem
fizycznym. Duchy zmarlych moga przyczepi¢ si¢ do zywych i powodowaé¢ w pewnym stopniu
choroby 1 zaburzenia psychiczne. Wydobywaja z nich one stale ,,man¢” (sil¢ zyciowa) i w ten
sposob ,,zjadaja cztowieka od wewnatrz”. ,,Modlitwa $mierci” polega na wezwaniu duchéw niz-
szych unihipili, podatnych na sugestie, i nakazaniu im odszukania wyznaczonej ofiary, wejscia w
jej ciato i wyciagniecia z niego ,,many”. Smier¢ zalezy jednak od glebokiego poczucia winy u
skazanego; gdy nie ma poczucia winy, duch nizszy ofiary moze odeprze¢ ataki duchow. Gdy
jednak nie moze tego zrobi¢ sam, trzeba wowczas prosi¢ o pomoc innego Kahung, ktory moze
zmieni¢ kierunek ataku. Jak to robi, najlepiej ilustruje opis takiego przypadku zamieszczony w
ksiazce czotowego propagatora wiedzy Kahunéw — Maxa Freedoma Longa pt. ,,Magia Kahu-
now’’:

,»Bylo to w czasie wyprawy do Napopeo na Wielkiej Wyspie i zwiedzaniu géry Mauna-Loa.
W czasie wspinania si¢ w gorg ku szczytowi krateru jeden z towarzyszacych doktorowi Brigha-
mowi hawajskich chtopcéw zachorowat. Doktor, przekonany, Ze to zmiana wysokos$ci mu za-
szkodzita, zwiedzat caly dzien krater, ale wieczorem zastal chtopca tak ostabionego, iz nie mogt
on wstac. Ktorys$ z przewodnikoéw zauwazyt, Zze chlopiec jest ofiara «modlitwy $mierci». Doktor,
po zbadaniu go, stwierdzil objawy powolnego paralizu dolnych konczyn, grozacego ogoélnym
bezwtadem. Byto to charakterystyczne przy «modlitwie $mierci». Jeden z Hawajczykdéw wybadat
chtopca 1 dowiedziatl sig, ze stary Kahuna z jego wsi zabronit komukolwiek z jej mieszkancow
styka¢ si¢ z «haolami» (biatymi), pod grozba «modlitwy $mierci». Chlopiec nie mieszkat juz od
dtuzszego czasu w rodzinnej wsi 1 zapomnial o tym.

Stary Hawajczyk — przewodnik prosil doktora w imieniu catej grupy, aby wzial sprawe w
swoje rece, wymodlit §mier¢ dla Kahuny i ocalit chtopca. Cata rzecz polegata na tym, zeby prze-
ciagna¢ bezmyslne duchy na swoja strong i sita woli odesta¢ z powrotem do Kahuny. Rzecz byta
stosunkowo nietrudna, gdyz chtopiec nie popetit prawdziwego grzechu. Doktor przemawiat
dlugo do duchéw, thumaczac im, jak Zle robi Kahuna, jak niewinny jest chtopiec i jak biedni sa
oni — zniewoleni przez rozkazy Kahuny. Potem dal rozkaz powrotu ryczacym glosem tak potez-
nym, ze zwierzgta juczne przestraszyly sig, a ludzie cofngli. Po godzinie oczekiwania chtopiec
powiedzial, ze nogi maja si¢ dobrze; wkrotce mogt wstac 1 zjes¢ swoje poi.

Gdy cata wyprawa szczesliwie zeszla na dot 1 weszla do wioski chtopca, przerazeni mieszkan-
cy o;;g)zwiedzieli o $mierci Kahuny tej nocy, ktorej doktor odestal «modlitwe $Smierci» z powro-
tem” 7°.

Zdaniem Kahunéw nie powinno si¢ stowami, a nawet tylko w mysli wypowiada¢ przeklenstw
w rodzaju: ,,niech si¢ zadlawi”, ,,powinien wisie¢”, gdyz moga sta¢ si¢ sugestia dla duchéw. Tego
rodzaju zaklecia, zwane na Hawajach ,,szemraniem”, bywaja tez kierowane do konkretnego du-

B2 ML F. Long: Magia Kahunow. Skrypt Stow. Radiestetow, ss. 15-16.
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cha, najcze$ciej zmartego krewnego, z poleceniem zemsty. Oto taki przypadek, opisany przez
Longa:

,»Studiowalem w Honolulu przypadek ataku duchow na mojego przyjaciela, Hawajczyka chin-
skiego pochodzenia. Pewna dziewczyna hawajska urazona i1 zrozpaczona zaniedbywaniem jej
przez kochanego cztowieka zaczgla «szemraéy», czyli zwrocita si¢ do ducha swej babki, zeby po-
mscit zto.

Wkrétce mtody czlowiek zapadt na dziwna chorobg — zaczat w nie wyjasnionych okoliczno-
sciach doznawac ciezkich omdlen, co powodowato nieraz przykre okaleczenie lub poparzenia. Po
dhugich namowach przez matk¢ Hawajke¢ mtodzieniec zwrdcit si¢ do Kahuny, ktéry mu od razu
wyswietlil sprawe. Powiedziat, ze mtody cztowiek dopuscit si¢ prawdziwie cigzkiego grzechu —
skrzywdzil dziewczyng, ktora mu ufata.

Dziewczyna data si¢ w koncu przebtagac i poszta z nim do Kahuny. Ten pochwalit dziewczy-
ng, zawotat do ducha babki, ze grzech zostal przebaczony, 1 prosil o zaprzestanie dalszych ata-
kow. Potem przystapit do ceremonii oczyszczania i zastosowal bodziec szokowy w celu znisz-
czenia kompleksu w nizszym «ja». Leczenie udato si¢ najzupetniej i ataki juz nigdy si¢ nie po-
wtorzyly, chociaz obserwowatem go przez kilka lat”'*.

Przypadki ,,opgtania” nabieraja jeszcze wigkszego dramatyzmu, gdy mamy do czynienia nie
tylko z zewngtrznymi jego przejawami, ale rowniez relacjami z doznan zdajacych si¢ swiadczy¢
0 wtargnigciu ,,sil nieczystych” do umystu ,,nawiedzonego”. Jeden z egzorcystow bioracych
udziat w stynnym przepgdzaniu diabta z mniszek klasztoru w Loudun, ksiadz Surin, tak oto opi-
sat zaatakowanie go przez jednego z diabtow:

,Nie jestem w stanie wam okresli¢, co dzieje si¢ ze mna w takich razach 1 jak ten duch jedno-
czy si¢ z moim, nie pozbawiajac mnie przy tym $wiadomosci ani swobody mojej duszy, a jedno-
czes$nie stajac si¢ drugim «jay, jakbym posiadat dwie dusze. (...) Kiedy chce méwic, glos wigznie
mi w gardle; przy stole nie mogg unies¢ kgsa do ust, przy spowiedzi zapominam nagle grzechy i
czuje, jak demon porusza si¢ we mnie jak we wiasnym domu”'**.

Takie, nieraz bardzo realistyczne przezycia ,,opgtanych” nie nalezaty do rzadko$ci w czasach,
gdy wiara w demony 1 czarownice byta niemal powszechna, a cz¢sto poparta autorytetem wiadzy
duchownej. Dzi§ doznania tego rodzaju, traktowane jako urojenia powodowane choroba psy-
chiczna, nie sa juz tak czestym zjawiskiem. Wystepuja one zazwyczaj u kobiet w okresie prze-
kwitania i sg leczone psychiatrycznie. Oto przyktad:

»Z. W., lat 56, wdowa. Z wywiadu od corki: Od po6t roku chora stala si¢ smutna, ptaczliwa 1
bezczynna. Nie mogta spa¢. Od kilku tygodni wypowiadata zdania, Zze «bgdzie zgubiona i pote-
piona na wieczne czasy», «bedzie smazy¢ si¢ w piekle», skarzyta si¢ takze na nattok przykrych,
bluznierczych mysli, ktére musiata badz wypowiada¢ glo$no, badz powtarza¢ w mysli. Wspomi-
nata o zamiarach samobdjczych. Brat pacjentki chorowal psychicznie. Pacjentka dotychczas w
zyciu powaznie nie chorowata, nie zdradzata nigdy zaburzen psychicznych. Nie miesiaczkuje od
kilku lat. W szpitalu bardzo przygngbiona, wypowiada urojone winy i grzesznosci oraz opgtania
przez diabta. Po $mierci bgdzie potgpiona, zty duch juz si¢ do niej dobiera, odczuwa bowiem
mrowienie catego ciala; gdy styszy szczekanie psa (rzeczywiste), twierdzi, ze takze jest zestany
przez ztego ducha. Ma mysli samobodjcze, nie wierzy w poprawg swego stanu, nie czuje si¢ chora
psychicznie. Zorientowana w miejscu i otoczeniu. Z poczatku stan pacjentki pogorszyt sig, jest
ptaczliwa, w niepokoju ruchowym, chodzi po sali lub bezczynnie lezy w tozku, jgczy, ptacze,
mato jada, Zle sypia. Juz po pierwszych zabiegach nastapita znaczna poprawa. Po kilku tygo-

133 Op. cit. s. 14.
B4 s de Camp i C. C. de Camp: op. dt. s. 207.
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dniach wypisana ze szpitala: spokojna, w nastroju pogodnym, nie wypowiada urojen, ma che¢¢ do
zycia, wdzieczna jest za leczenie™' ™.

Obraz opgtania przez diabta moze w oczach przygodnych badaczy nabra¢ szczego6lnej wiary-
godnosci, gdy towarzysza mu stygmaty, majace dowodzi¢ ,,materialnie” obecnos$ci ztego ducha.
Oto relacja z takiego zdarzenia, zaczerpnigta z ksiazki Tadeusza Felsztyna ,,Poza czasem i prze-
strzenia™:

,»W 1926 roku ksigzniczka Wassilko-Serecka przywiozta z Rumunii do Anglii trzynastoletnia
dziewczynke, Eleonorg Ziigun. Dziewczynka ta zyta w ustawicznym leku, twierdzac, ze diabet ja
przesladuje. (...) W dniu 4 pazdziernika, w obecno$ci §wiadkow, Eleonora zaczg¢la nagle krzy-
cze¢. Na rece jej ukazatl si¢ wyrazny §lad ukaszenia. Obecny przy tym kapitan Neil Gow polecit
dziewczynce, aby si¢ ugryzta w reke. Slad jej wlasnego ugryzienia byt zupetie inny niz «uka-
szenia przez diabtay. W pi¢¢ minut pozniej dziecko zndw podniosto krzyk. Kapitan Gow patrzyt
na nig przez caly czas, tak ze bezwzglednie wyklucza si¢ mozliwos¢, aby dziecko moglo si¢ samo
podrapac. A jednak, gdy dziewczynka odwingta regkaw, na rece jej bylo wida¢ szereg diugich
zadrapan (dlugosci okoto 5 cali), ktore za chwilg nabrzmiaty w dtugie biale pregi.

Przez nastgpna godzing nie zaszto nic nowego 1 dziewczynka, jak si¢ wydawato kapitanowi
Gow, uspokoita si¢ zupetnie. Gdy jednak podniosta filizanke herbaty do ust, szybko opuscita ja z
ptaczem. Na przegubie pojawily si¢ wyraznie Slady ukaszenia; oba rzedy zebdéw byty wyraznie
widoczne. To samo powtorzylo si¢ dwanascie dni pdzniej w obecnosci innego $wiadka, kapitana
Setton-Carr. Nagle, bez widocznego powodu, pojawity si¢ na twarzy, rekach i czole Eleonory
§lady zadrapan™'*°.

Duchem ,,op¢tujacym” niekoniecznie musi by¢ szatan we wiasnej osobie. Opgta¢ moga rozne-
go rodzaju ,,nizsze” demony, myslaki czy ,,po prostu” duchy ztych, zmartych ludzi. A oto jak
opisuje tego rodzaju ,,autentyczny wypadek” znany polski okultysta Leszek Szuman (1903-84).
Wydarzyt si¢ on pono¢ dwadzie$cia parg lat temu w Anglii:

»Kilku studentow urzadzilo seans spirytystyczny, postugujac si¢ do tego celu pewna mtoda
dziewczyna jako medium. (...) Potraktowali oni eksperyment ten jako towarzyska zabawe. (...)
Dziewczyna posiadata wybitne zdolnosci medialne 1 natychmiast zapadia w trans. (...) Jednak
dopiero po potgodzinie zaczgta betkota¢ niezrozumiate stowa. Studenci byli zdumieni, gdy usty-
szeli gleboki meski glos. Ku uciesze miodych ludzi medium wypowiadalo wyrazy ordynarne 1
niecenzuralne. Gdy jednak duch przemawiajacy przez dziewczyng oswiadczyl, ze «pozostanie w
tej dziwce na zawsze», a medium zacz¢lo dziko macha¢ rekami, mtodzi, nieopatrzni kpiarze
przerazili sig. Nie wiedzieli, jak wybrna¢ z sytuacji, jak uwolni¢ medium.

W koncu nie pozostato nic innego, jak wezwa¢ na pomoc znanego im parapsychologa. (...)
Doktor Matson (...) wiedzial, ze tylko ostrozne i przemyslane postgpowanie przeciw ztosliwemu
duchowi, ktory opanowal medium, moze da¢ jakie$s wyniki. (...) Przede wszystkim spytat ducha,
kim on jest. W odpowiedzi ustyszat stek ordynarnych przeklenstw. Takze proba uspokojenia du-
cha nie data wynikow. Doktor Matson nie mogt w tej chwili nic zrobi¢, wobec czego seans prze-
rwano. (...)

Dotychczas zdrowa i aktywna panna stata si¢ senna, apatyczna i nie orientujaca si¢ w niczym.
Ztosliwy duch nawiedzal ja codziennie. Nie miala ani chwili wytchnienia; szczegdlnie w nocy
wygtaszat swe diugie tyrady:

— Zrobig z ciebie pijaczke i prostytutke, a potem postaram si¢ o to, ze zwariujesz. Masz skon-
czy¢ w domu wariatéw, tak jak ja. Nie bron sig, bo to nic ci nie pomoze. Przed wpltywem ducha

135 Z. Jaroszewski: Choroby, ktore macq rozum i budzq lek. PZWL, Warszawa 1961, s. 76.
136 .
T. Felsztyn: op. cit. s. 179.
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nikt si¢ nie obroni. Jestem silniejszy od ciebie. Jak bedg chcial — zwariujesz. Jak bede chciat —
odkrecisz kurek od gazu i popetisz samobojstwo. Tylko ode mnie zalezy, co si¢ z toba stanie.
Koniec twoj bedzie straszny, straszniejszy niz moj wiasny, i nikt nie potrafi ci¢ obroni¢. To wiesz
ty 1 wiem ja. Jeste$ catkowicie w moich r¢kach. Bede cig przesladowat w dzien 1 w nocy. Nie
dam ci ani chwili spokoju. (...)

Doktor Matson odbywal seanse 1 rozmawiat z duchem o innych istotach, zyczliwych 1 lep-
szych, do ktorych on moglby dotaczy¢, gdyby dziewczyng opuscil. Poza tym odmawiat modlitwy
1 medytowat. (...) Poczatkowo duch kategorycznie zaprzeczat, jakoby lepsze duchy w ogdle ist-
nialy. Starat si¢ przeszkodzi¢ doktorowi w jego usilowaniach klatwami i nieprzyzwoitymi roz-
mowami. (...)

Catle leczenie trwalo przeszto podt roku. Dopiero wowcezas duch zdawat si¢ na tyle naprowa-
dzony na dobra droge, ze mozna bylo z nim rozmawia¢ normalnie. Nie zaprzeczat juz istnieniu
duchow dobrych. Nawet sam obiecat wyj§¢ z dziewczyny i1 da¢ jej spokdj. Gotow byl rowniez
wyjasni¢ swoj przypadek. (...) Pijanstwo doprowadzilo go do szalenstwa i kiedys$, w przystepie
ataku szatlu 1 zamroczenia umystu, powiesit sig. (...) Chociaz byl on juz na tamtym $wiecie, nadal
nie wiedziat, co robi. Teraz jednak dzigkuje za modlitwy i starania, ktore pozwolity mu wyrwac
sig z tego strasznego stanu™'>’.

W innym zupehie $wietle ukazuja tego rodzaju niezwykte przypadki ujawniania si¢ ktopotli-
wych ,,sublokatorow” ludzkiego ,,ja” badania zawodowych psychiatréw i psychoanalitykow nad
zjawiskiem rozszczepienia osobowosci. Nie ma ono tez ich zdaniem nic wspdlnego ani z przy-
padkami ,,opgtania” opisanymi na poczatku tego rozdziatu, ani tez niekoniecznie musi mie¢ tak
patologiczne podtoze jak w przypadkach schizofrenicznej dezintegracji psychiki.

W 1988 roku telewizja polska nadata paradokumentarny film amerykanski pt. ,,Sybil”, ktorego
trescia byly wstrzasajace przezycia kobiety, ktorej psychika rozdzielita si¢ tworzac wiele roznych
osobowosci. Scenariusz filmu oparty zostal na autentycznym przypadku, a wielka zastuga rezyse-
ra 1 aktorki odtwarzajacej tytulowa posta¢ byto ukazanie z rzadko spotykanym wyczuciem i rze-
telnoscia skomplikowanych doznan bohaterki i zrodet komplekséw powodujacych rozszczepie-
nie.

Sybil Dorsett (pseudonim, pod ktorym wystgpuje w biograficznej ksiazce Flory Schreiber)
urodzita si¢ w 1923 roku w USA, w zamoznej rodzinie przedsigbiorcy budowlanego, w ktorej
panowala atmosfera zaktamanej surowosci purytanskiej. Matka jej, chora na schizofrenig, pod-
dawata ja od wczesnego dziecinstwa okrutnym fizycznym udrekom o wyraznych cechach zbo-
czenia seksualnego. Pierwsze rozszczepienie osobowosci nastapito u Sybil, gdy miala trzy i pot
roku. Pojawita si¢ wowczas Vicky — starsza przyjaciotka Sybil, mieszkajaca w Paryzu wraz z
kochajacymi ja rodzicami, bra¢mi i siostrami. Z kolei, po niestusznym posadzeniu o stluczenie
potmiska, ujawnita si¢ Peggy Lou — energiczna, nastawiona bojowo dziewczynka, przyjmujaca
na siebie tortury zadawane przez matke¢. Gdy Sybil miata dziewig¢ lat, zmarla jej babka — jedyna
osoba, ktorej dziewczynka ufata i szczerze kochata. Zjawita si¢ woéwczas ponownie Peggy, a po
niej Mary Lucinda Dorsett — kobieta starsza, rozwazna i macierzynska, wzorowana wyraznie na
babce. Te dwie osobowosci spowodowaty dwuletnia luke w zyciorysie Sybil. Od pogrzebu babki
uwazala si¢ za Peggy lub Mary i chociaz uczgszczata do szkoty i nawet dobrze si¢ uczyla, po
naglym powrocie do wlasnej osobowosci nie pamigtata niczego z tego, czego si¢ w ciagu tych
dwoch lat nauczyta. Wkrotce zreszta, po osiagnigciu dwunastu lat, objawy przemian osobowosci
ulegly nasileniu. Powtarzajace si¢ bole glowy, drgawki, chwilowa histeryczna §lepota i utrata
pamigci budzily w niej coraz wigkszy niepokdj. Spotykata ludzi, ktérzy ja znali, cho¢ byta pew-

571, Szuman: op. cit. ss. 154-156.
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na, ze widzi ich po raz pierwszy. W szafie znajdowata sukienki, ktérych z pewnoscia nie kupo-
wala (kupowata jako inna osobowos¢). Zaczynata malowac obraz (udato jej si¢ ukonczy¢ szkote
artystyczna) i nagle stwierdzala, ze ,,kto$” go dokonczyt niezgodnie z jej zamierzeniem i techni-
ka.

Zdajac sobie sprawg, ze cierpi na jakie§ zaburzenia psychiczne, gdy miala dwadziescia lat,
wbrew sprzeciwom matki, zwrocita si¢ o pomoc do wybitnej nowojorskiej psychoanalityczki i
psychiatry dr Cornelii Wilbur, ktéra zaj¢la si¢ nia z wielka troskliwoscia. Wykryta ona u Sybil
szesnascie roznych osobowosci (w tym dwie meskie, o cechach jej ojca), majacych w wyobrazni
Sybil odmienne cechy fizyczne i psychiczne. W ciagu 11-letniej terapii psychoanalitycznej, mig-
dzy innymi z pomoca hipnozy, udato si¢ dr Wilbur sprowadzi¢ wszystkie wtorne osobowosci do
zrddel ich powstania (tj. przezy¢ powodujacych kompleksy) i spowodowac¢ ich zanik, a tym sa-
mym pomyslnie zakonczy¢ kuracje.

Trzeba tu doda¢, ze w literaturze medycznej mozna znalez¢ ponad dwiescie tego rodzaju
przypadkdéw rozszczepienia czy moze raczej pomnozenia osobowosci. Niestety, nie wszystkie z
nich znalazty tak szcz¢s§liwe zakonczenie jak przypadek Sybil Dorsett.

A oto co sadza na temat opgtan 1 wielorakich osobowosci:

Teologowie:

Zarowno Pismo $wigte, jak wiara ko$ciola uwaza szatana ,,za posta¢ realnie istniejaca, inteli-
gentna, a zarazem doglgbnie przewrotna, pragnaca eksportowaé swoja przewrotnos¢ w Sswiat
ludzki”'*®. Jednakze — jak czytamy w ogloszonym w 1975 roku dekrecie Kongregacji Doktryny
Wiary — doktryna chrzescijanska ,,potgpiata zawsze pochopne dopatrywanie si¢ na kazdym kroku
ingerencji szatana, odrzucala zabobon, magig, uleganie fatalizmowi i uchylanie si¢ od walki. Co
wigcej, gdy tylko zaczyna kto§ mowi¢ o mozliwej interwencji szatana, ko$ciot staje si¢ rownie
krytyczny i ostrozny, jak w przypadku cudownych zjawisk. Roztropnos¢ i rezerwa sa tu niezbed-
ne, tatwo bowiem pas¢ ofiara wyobrazni lub przekrgcanych i fatszywie interpretowanych opo-
wiadan”. ,,Z religijnego punktu widzenia nie jest ani mozliwe, ani szczegolnie istotne przeprowa-
dzenie wyraznej granicy mi¢dzy opgtaniem a naturalng choroba, zwlaszcza ze ta ostatnia moze
by¢ zarowno objawem, jak i okazja opgtania. Dlatego tez nie zachodzi zaden radykalny dylemat
migdzy zwalczaniem tego zjawiska za pomoca egzorcyzmow (uroczystej modlitwy zanoszonej
do Boga w imieniu i na polecenie Chrystusa i kosciola o ochrong przed szkodliwym wptywem
ztych mocy) a medycyna, zwtaszcza ze kazdy chrzescijanin powinien modli¢ si¢ o zdrowie row-
niez w wypadku «najnaturalniejszej» choroby. (...) Nie jest mozliwe adekwatne rozrdznienie
migdzy demonicznym wpltywem a pojeciowo-wyobrazeniowym $wiatem jakiej$ jednostki, epoki,
predyspozycjami, mozliwymi chorobami, a nawet zdolnoéciami parapsychologicznymi”'*’. W
podobny sposdb mozna i nalezy traktowac przypadki rozszczepienia osobowosci.

Zagadnienia opgtania nie mozna zredukowa¢ do choroby psychicznej i epilepsji, za ktérymi
kry¢ si¢ moze, cho¢ nie musi, szatan i inne zte moce. Rzecz w tym, iz samo zjawisko opgtania
przez ztego ducha mozna i nalezy widzie¢ w znacznie szerszym aspekcie. Opgtanym moze by¢
cztowiek czyniacy zto, chociaz stanu jego zaden lekarz nie uzna za patologiczny w sensie me-
dycznym, moze by¢ takze zbiorowo$¢ ludzka, grupa spoteczna, nardd, opgtane zbrodnicza ide-
ologia. Zdaniem ks. Jacka Salija istota opgtania jest ograbienie z wolnosci, prowadzace do $mier-
ci duchowe;.

38, Salij: op. cit. s. 44.
g Rahner, H. Yorgrimier: Maty Stownik Teologiczny. PAK, Warszawa 1987, s. 302.
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»Jesli czuje sig¢ zagrozony jakim$ opgtaniem, jesli ulegam ciemnym namigtnosciom albo po-
padtem w jaki$ natog, tym bardziej powinienem szuka¢ Chrystusa! On jeden ma moc doprowa-
dzi¢ mnie do najglebszej wolnosci”' .

Podobne stanowisko wobec opegtania i rozszczepienia osobowosci zajmuja teologowie prote-
stanccy. Niektore chrzescijanskie wspolnoty religijne przywiazujace szczegdlna wage do tekstu
Biblii w jego dostownym brzmieniu, jako jedynego zrédta prawdziwej wiedzy, sklonne sa do
przypisywania szatanowi powodowania wszelkich choréb psychicznych, w tym réwniez obja-
wow wielosci osobowosci (patrz: uzdrowienie opgtanego — Mk 5, 9).

W religiach Wschodu, a zwlaszcza lamaizmie, nie odrzuca si¢ mozliwosci, ze cztowiek lub
zwierz¢ moga by¢ opetane przez demony. Ich natura bywa jednak roéznie wyjasniana: demony
moga pochodzi¢ z pozaludzkich §wiatow, by¢ kamarupa (osobowos$cia pozostata po $mierci cia-
a), a przede wszystkim ,,myslowa forma” — istota bgdaca tworem mysli. Tego rodzaju ,,nawie-
dzenia” nastgpuja np. w tybetanskim rytuale inicjacyjnym czdd, w ktorym uczen ofiarowuje de-
monom 1 dzikim zwierzetom na pozarcie swe wlasne ciato, a nastgpnie poskramia je sita wy-
obrazni. Uczen jako buddysta ,,wielkiej drogi” wie bowiem, ze $wiat jest nierealny, a wigc za-
réwno jego cialo, jak i wszelkie bostwa i demony sa wytworem jego whasnego umystu'*'.

Wiara w duchy nawiedzajace oraz demony i mozliwo$¢ ich manifestowania si¢ poprzez opg-
tanie istnieje takze w islamie 1 judaizmie. Przykladem moze tu by¢ nauka kabalistow o dybbu-
kach — wcieleniach obcych dusz w ciala innych ludzi. Stanowisko wspolczesnych reformistow
zydowskich jest zblizone do przedstawionego tu stanowiska teologow chrzescijanskich.

Spirytysci:

Jak nauczal Emanuel Swedenborg (1688-1772), ojciec nowozytnego spirytyzmu, aniotowie i
diably sa duchami zmartych ludzi znajdujacymi si¢ w stanie: w pierwszym przypadku — zbawie-
nia, w drugim — potgpienia. Manifestujace si¢ poprzez media spirytystyczne, a rzadziej przez tzw.
nawiedzenia, osobowosci nie sa wigc obcymi, demonicznymi istotami.

,»Ws8rod komunikatow, dostarczonych nam przez duchy — pisze Allan Kardec — spotykamy
prawdziwe dokumenty madrosci, dobroci, zyczliwosci, ale nie brak tez dokumentow wulgarnych,
frywolnych, sprosnych, §wiadczacych o przewrotnych instynktach... Bo obok dobrych duchow sa
zte duchy. Skoro duchy nie sa niczym innym jak duszami zmartych ludzi, nie moga sta¢ si¢ do-
skonatymi przez to tylko, Zze porzucity cialo. Dopdki nie postapia wyzej, zachowuja niedoskona-
ioé(':1 422ycia cielesnego — 1 dlatego obserwujemy rozne stopnie dobroci i1 ztosci, wiedzy 1 ignoran-
cji” .

W bogatych dos§wiadczeniach spirytyzmu mozna dzi$ szuka¢ réwniez wyjasnienia fenomenu
wielorakich osobowosci. Podobna wielos¢ duchéw manifestuje si¢ dos¢ czgsto u medidw transo-
wych. Istnieje tez pewna analogia miedzy osobowoscia ,,tacznikowa” w przypadkach wielorakich
osobowosci a guide — opiekunczym duchem-przewodnikiem medium. W niektorych przypadkach
rzuca si¢ tez w oczy podobienstwo wcielenia do okreslonej osoby zmarlej (przyktad: babka Sy-
bil). Oczywiscie, wiele zaobserwowanych faktow wymaga dalszych badan i wlasciwej interpre-
tacji, jak na przyktad rézny zakres swiadomosci 1 zasobéw pamigci u manifestujacych si¢ du-
chow w przypadku mediéw spirytystycznych i ludzi cierpiacych na rzekome rozszczepienie oso-
bowosci.

10y, Salij: Szukajqcym drogi. Wyd. Polskiej Prowincji Dominikanow ,,W drodze”, Poznan 1988, ss. 80, 82.
41 M. Eliade: Tematy inicjacyjne w wielkich religiach. Indie. W zbiorze: Buddyzm. op. dt. s. 43.
2y Szczepanski: op. dt. ss. 29-30.
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Okultysci:

Zjawisko opetania przez szatana lub inne demony oraz fenomen zwielokrotnionych osobowo-
$ci moga by¢ wywoltywane réoznymi przyczynami. W warunkach zaburzajacych funkcjonowanie
organizmu psychicznego (najczescie] sa to stresy i kompleksy) nastepuje rozluznienie wigzi ciata
astralnego z ciatlem eterycznym i prawdopodobnie mozliwe staje si¢ czasowe zastapienie astro-
somu wilasnego astrosomem innej istoty bytujacej aktualnie w §wiecie astralnym. Stad roznice
temperamentu i zainteresowan. Zamiana moze dokonywac si¢ w sposob konfliktowy lub — jak to
bywa zazwyczaj w przypadku ujawniania si¢ wielu osobowosci ludzkich — w sposob spokojny,
lecz raptowny. Rzekome demony nie sa diablami, lecz ciatami astralnymi o zwigkszonym poten-
cjale zadz 1 namigtnosci. Obce ciala astralne nie posiadaja pamigci dtugotrwatej i czerpia infor-
macje z ciala eterycznego ,,gospodarza”, dlatego wszystkie ,,sublokatorskie” osobowos$ci maja
cechy zewngtrzne 1 charakterologiczne ludzi z otoczenia ,,gospodarza” lub utrwalonych w jego
pamigci pod$swiadomej tworéw wlasnej wyobrazni.

Druga hipoteza, nawigzujaca do koncepcji hinduskiej filozofii ezoterycznej, przyjmuje, ze
zjawisko opgtania i wielu osobowosci nie jest powodowane ingerencja sit zewngtrznych (istot
astralnych) w organizm psychiczny cztowieka, lecz czasowym opanowaniem jego astrosomu
przez istot¢ powotang do zycia przez mysl. Energia zyciowa tej istoty, zwanej ,,mysloforma” lub
,»mysloksztattem”, potocznie za$ ,,myslakiem”, zalezy od wyrazisto$ci, precyzji i zabarwienia
uczuciowego mysli. Dazenie do realizacji mysli sprawia, ze przybiera ona posta¢ materii astral-
nej, potem eterycznej, a w koncu materii fizycznej, stajac si¢ czynem. Proces ten mozna tez okre-
$li¢ jako swoista formg ideoplastii. Skrotowo mozna powiedzie¢, Ze opgtanie przez szatana to
opgtanie przez wyobrazenie szatana. W najogdlniejszym sensie interpretacja ta jest zbiezna ze
stanowiskiem wspotczesnej psychologii i medycyny.

Wielos¢ osobowosci jest w rzeczywistosci wieloscia bardzo ztozonych 1 mniej lub bardziej
precyzyjnie skonstruowanych ,,myslowych form”, do ktoérych tworzywo czerpane jest z magazy-
noéw podswiadomej pamigci ciala eterycznego. Czynnikami wyzwalajacymi te zjawiska moga
by¢ rowniez stresy 1 kompleksy, oddziatujace negatywnie na astrosom.

Parapsycholodzy:

Wychodzac z konsekwentnie animistycznego stanowiska nalezy odrzuci¢ jako bardzo mato
prawdopodobna hipotezg nawiedzenia opgtanego przez sity supranaturalne. Opgtanie jest zmiana
stanu $wiadomos$ci powodowana czynnikami naturalnymi — patologicznymi zaburzeniami w
funkcjonowaniu mézgu lub — jak w przypadku czéd — autohipnoza wywotana odpowiednia me-
dytacja. Wielo$¢ osobowosci — ttumaczymy chronicznymi zmianami stanu §wiadomosci, beda-
cymi patologiczna reakcja obronna psychiki na stresowe warunki jej kontaktow ze Swiatem ze-
wnetrznym. Jest to stanowisko zgodne z pogladami wigkszosci wspotczesnych psychologow i
psychiatrow.

Teren zainteresowania parapsychologii, a zwtaszcza psychotroniki tymi zjawiskami ogranicza
si¢ w zasadzie do fenomenu ideoplastii organicznej oraz towarzyszacych jej niekiedy paranor-
malnych zdolnos$ci. Sformutowane jeszcze przez Ochorowicza prawo asocjacji ideoorganicznej,
czyli prawo skojarzenia migdzy wyobrazeniem pewnego stanu organicznego (psychosomatycz-
nego) a samym stanem organicznym, dziata wyraznie zaréwno w przypadkach opetania, jak i
wielorakich osobowosci. Wyobrazenie ztego ducha, ktoérego chory identyfikuje z wlasnym ,,ja”,
bywa zazwyczaj poparte odpowiednia mimika i gtosem. Ujawniajace si¢ obce osobowosci nie
tylko zachowaniem sig, temperamentem i charakterem tworza okreslona indywidualno$¢, ale
takze zasobem wiedzy, a nawet uzdolnieniami sa mozliwie wierng kopia wyobrazen tworzacych
tg osobowo$¢. Do fenomendw ideoplastii nalezy tez z pewnoscia zaliczy¢ $lady rzekomych obra-
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zenh wywolanych wyobrazeniem urazéw spowodowanych przez demona lub urojone wypadki.
Znaczace przejawy uzdolnien paranormalnych (telepatii, jasnowidztwa, prekognicji) sa tu dos$¢
rzadkie i1 brakuje wiarygodnej dokumentacji w tym zakresie.

Wyrazne podobienstwo migdzy manifestowaniem si¢ rzekomych poprzednich wcielen pod-
czas regresji hipnotycznej a ujawnianiem si¢ wielorakich osobowosci nie moze by¢ przypadkowe
1 mechanizm tych zjawisk jest najprawdopodobniej taki sam. Wyniki badan nad wielorakimi oso-
bowosciami prowadza wige rowniez do weryfikacji hipotez dotyczacych reinkarnacji.

Postugiwanie si¢ duchami i stuzace temu celowi magiczne praktyki mozna wyjasni¢ psycho-
logicznie i parapsychologicznie, bez uciekania si¢ do hipotezy sil supranaturalnych. ,,Modlitwa
$mierci” 1 ,,szemranie” stosowane przez Kahundéw przynosza zamierzone skutki poprzez przeka-
zana w nich telepatycznie sugesti¢, czemu sprzyja poczucie winy u odbiorcy. Mozliwosci zdal-
nego, myslowego przekazywania sugestii dowodza m.in. tego rodzaju eksperymenty przeprowa-
dzane ze Stefanem Ossowieckim w okresie miedzywoj ennym14 .

Naukowcy sceptycy:

Chociaz daleko jeszcze do zadowalajacego wyjasnienia psychofizjologicznego mechanizmu
zjawiska wielorakiej osobowosci, liczne przypadki tego rodzaju schorzen psychicznych, rzetelnie
zbadane przez psychologoéw i psychiatrow w ostatnim potwieczu, pozwolity rzuci¢ sporo nowego
Swiatta nie tylko na ten fenomen, ale rowniez na kontrowersyjna problematyke §wiadomosci, jej
genezy, organizacji 1 zréznicowania funkcjonalnego. Okazuje sig, ze Swiadome doznania, mysli i
wyobrazenia, uczucia i emocje, logiczne rozumowanie i tworcze myslenie to szczyt gory lodowe;j
procesOw, ktore nazywamy zyciem psychicznym.

Swiadomo$¢ stanowi znacznie mniejsza cze$¢ naszego zycia psychicznego, niz jeste$my tego
swiadomi — stwierdza amerykanski psycholog Julian Jaynes — nie mozemy bowiem by¢ §wiado-
mi tego, czego nie jesteSmy §wiadomi. Latwo to powiedzie¢, znacznie trudniej oceni¢. To tak,
jakby poprosi¢ latarke o poszukanie w ciemnym pokoju czegos, na co nie pada §wiatto. Poniewaz
gdziekolwiek zwrdci sig latarka, znajdzie $wiatto, dojdzie ona do wniosku, ze wszgdzie jest ja-
sno™ ™.

Co prawda od dawna psychologowie dostrzegali znaczenie zyciowe czynno$ci nieSwiadomych
(np. idac nie uswiadamiamy sobie, co robia nasze migsnie, nie koordynujemy $§wiadomie ich ru-
chow, nie u§wiadamiamy sobie tego, co musimy zrobi¢, aby omina¢ przeszkodg), ale sprowadzali
je do dziatania wytworzonych genetycznie lub empirycznie automatyzmow. Byto to stuszne, gdy
chodzito o stosunkowo proste, stereotypowe czynno$ci, nie wystarczyto jednak do wyjasnienia
dziatan nieswiadomych, w ktorych zachodzita konieczno$¢ myslowego rozwiazywania proble-
moéw, odwolywanie si¢ za§ do intuicji niczego nie thumaczylo. Co wigcej, te nieSwiadome czyn-
nosci myslowe nie ograniczaja si¢ bynajmniej do operacji logicznych na niezmiernie bogatych
zasobach informacyjnych pamigci nie§wiadome;j, ale nosza nierzadko wszelkie cechy zadziwiaja-
co bogatej w inwencje tworcza 1 umiejetnosci konstruktorskie autonomicznej inteligencji, obda-
rzonej swoista ukryta $wiadomoscia. Okreslenie ,,autonomiczna inteligencja” wydaje si¢ bardziej
odpowiada¢ podstawowym wlasciwosciom tego obszaru psychiki niz podswiadomos¢, gdyz
wskazuje na sprawno$¢ w tworczym przetwarzaniu informacji i autonomicznos$¢ funkcji.

Owe tajemnicze dziedziny zycia psychicznego odstonita hipnoza, ktéra jest stanem umozli-
wiajacym nawiazanie kontaktu z ta ,,autonomiczna inteligencja”’, przekazywanie jej polecen i
odbior gotowych produktow jej dziatan tworczych. Takim produktem sa wtasnie obce osobowo-

g Borun, K. Borun-Jagodzinska: op. dt. ss. 146—148.
144 1. Wilson: op. cit. s. 154.
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Sci 1 rzekome przypomnienie poprzednich wcielen, a takze wielorakie osobowosci, ujawniajace
si¢ w hipnozie lub — rzadziej — spontanicznie. Przyczyn tworzenia si¢ wtérnych osobowosci nale-
zy chyba szuka¢ w spychanych do podswiadomosci (czyli do owego niedostgpnego swiadomosci
obszaru psychiki) nie roztadowanych ostrych streséw, pochodzacych zazwyczaj z okresu dziecin-
stwa, gdy tworzaca si¢ osobowos¢ jest szczegdlnie podatna na dzialanie czynnikdw zewngtrz-
nych, za§ §wiadomos¢ stabsza. ,,Autonomiczna inteligencja” tworzy wowczas, niejako na zycze-
nie osobowosci pierwotnej (prymarnej), osobowosci zastgpcze, lepiej przystosowane do znosze-
nia stresow, od ktorych §wiadomos¢ osobowosci prymarnej nie potrafi si¢ uwolni¢. Trzeba tu
podkresli¢, iz ta ostatnia nie wie nic o istnieniu ,,inteligencji autonomicznej” i jej Zyczenia maja
posta¢ nie spetnionych pragnien, a wigc mniej lub bardziej konkretnych wyobrazen, ktére rozbu-
dowuje 1 wzbogaca informacjami z pamigci nie§wiadomej owa inteligencja.

Hipoteza ,,autonomicznej inteligencji” (zwanej rowniez przez niektorych psychologow
,ukrytym obserwatorem”'*’) pozwala réwniez wyjasni¢, czym w istocie jest iluzja zasugerowana
w hipnozie. Nie jest to tylko gra, w ktérej osoba zahipnotyzowana stara si¢ jak najlepiej odegrac
rol¢ wyznaczona przez hipnotyzera, tak ze traci poczucie rzeczywistosci. Zdaje si¢ nie ulegac
watpliwosci, ze nastepuje wowczas rzeczywiste catkowite lub czesciowe wytaczenie §wiadomo-
$ci prymarnej i ,,autonomiczna inteligencja” podsuwa jej wyprodukowane na polecenie hipnoty-
zera doznania niezgodne z rzeczywistoscia. Ze proces taki polega na drobiazgowym i przemysla-
nym konstruowaniu iluzji, moga m.in. §wiadczy¢ eksperymenty hipnotyzera M. St. Jamesa, w
ktorych sugerowal on, iz osoba zahipnotyzowana, gdy spojrzy przez podane przez niego okulary
na kogokolwiek, bedzie go widziata bez ubrania. I rzeczywiscie, zahipnotyzowani widzieli nagim
kazdego, na kogo spojrzeli, przy czym owa nago$¢ nie miata oczywiscie nic wspolnego z rze-
czywistym wygladem nagiego ciala danej osoby, lecz byta wytworem wyobrazni patrzacego.
Interesujace bylo tez to, ze owe rzekomo cudowne okulary nie sprawialy, aby zahipnotyzowany
mogl ujrze¢ nagimi naraz wszystkich widzéw. Moze to §wiadczy¢, ze w tworzeniu obrazéow po-
jedynczych postaci ludzkich 1 scen zbiorowych uczestnicza inne podsystemy percepcji, ktorych
udzial w powstawaniu iluzji wymaga oddzielnych precyzyjnych polecen.

Wydaje sig, ze sporo nowego $wiatla na fenomen ,,autonomicznej inteligencji” moga rzuci¢
badania nad zréznicowaniem funkcji i wspotdziataniem potkul mézgu, tak dynamicznie rozwija-
jace si¢ w ostatnich latach. Od dawna znany byt neurofizjologom fakt, ze lewa poétkula zawiaduje
prawa potowa ciata, prawa za$ lewa oraz, Zze mowa i jej rozumienie zlokalizowane sa w lewej
potkuli — w ptacie czotowym i1 skroniowym. Dopiero jednak odkrycia R.W. Sperry’ego, dotycza-
ce specjalizacji potkul (Nagroda Nobla 1981), odegraly przetomowa role w badaniach nad naj-
bardziej zagadkowymi mechanizmami funkcjonowania mézgu. Specjalizacja dotyczy nie tylko
takich wyzszych funkcji psychicznych, jak mowa czy — w szerszym pojgciu — percepcja werbal-
na. W lewej potkuli sprawniej tez przebiega abstrakcyjne, logiczne myslenie, zle za§ — rozpo-
znawanie ksztattow 1 melodii, w czym wyspecjalizowana jest potkula prawa, kontrolujaca po-
strzeganie obrazowe, przestrzenne, myslenie konkretne i czynnos$ci manipulacyjne. Gromadzi
ona szczegotowe, konkretne informacje o §wiecie i analizuje je catosciowo (holistycznie). W
wigkszym tez stopniu niz lewa powigzana jest z osrodkami emocji; wyniki badan eeg zdaja si¢
przy tym $wiadczy¢, ze i tu istnieje specjalizacja — potkula prawa jest silniej pobudzona przy
emocjach negatywnych (nieprzyjemnych), lewa za$ przy pozytywnych (przyjemnych).

Specjalizacja potkul mézgowych, chociaz wyrazna, nie oznacza ostrego rozgraniczenia funk-
cji. Coraz wigcej faktow przemawia za tym, ze sa one dublowane, a specjalizacja polega na wyz-
szej sprawnosci 1 dominacji w dziataniu. Co wigcej — jak sadzi Sperry — kazda z potkul jest jakby

15 Op. cit. ss. 160-162.
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oddzielnym mozgiem, o wilasnej zdolnosci postrzegania, wlasnej pamigci, wlasnej mozliwos$ci
wykorzystywania informacji werbalnej, a takze wiasnej $wiadomosci i samo$wiadomosei'*®. W
normalnych warunkach, u zdrowego psychicznie cztowieka, obie potkule mézgowe wspotpracuja
ze soba, czerpiac informacje ze $wiata 1 pamigci, opracowujac je w sobie wlasciwy sposob 1 wy-
mieniajac wyniki analiz dokonywanych w wyspecjalizowanych strukturach. W ten sposob doko-
nuje si¢ integracja tych wynikéw, a jej wyniki z kolei, wraz z decyzjami dotyczacymi sposobu
dalszego przetwarzania informacji, sa przesytane do obu potkul'*’. Nie ma wiec konfliktu migdzy
potkulami, a tym samym takze migdzy Swiadomosciami, ktore w nich powstaty. Jesli potaczymy
to z faktem, iz myslimy zazwyczaj werbalnie (stowami), 1 to w sposéb logiczny — dominacja
swiadomosci wytworzonej w potkuli zawiadujacej mowa staje si¢ zrozumiata.

Sprobujmy dalej i$¢ tym tropem, zdajac sobie oczywiscie sprawe, ze jest to tylko nie zweryfi-
kowana naukowo hipoteza. To co nazywane bywa zmiana stanu $wiadomosci, spowodowana
badzZ organicznymi zmianami w mo6zgu, choroba psychiczna lub dziataniem narkotykéw, badz tez
hipnoza, autohipnoza czy po prostu paradoksalna faza snu, polega prawdopodobnie na swoistym
zakloceniu wspolpracy migdzy potkulami mézgowymi. W stanach takich dochodza do glosu wy-
niki procesow przebiegajacych poza sferg Swiadomosci dominujacej 1, by¢ moze, nalezatoby szu-
ka¢ tajemniczej ,,autonomicznej inteligencji” wtasnie w potkuli prawej, ktdra bynajmniej nie jest
tylko ,,siedliskiem zadz i namigtnosci”.

Manifestowanie si¢ réznych wecielen i opgtan trudno traktowac jako rozszczepienie osobowo-
sci. Jest to produkt bardzo ztozonych proceséw kreatywnych, przebiegajacych w niedostepnych
Swiadomosci obszarach psychiki, proceséw o bardzo waznym znaczeniu zyciowym, ktore w
pewnych nienormalnych warunkach przybieraja posta¢ patologiczna. Rzecz w tym, iz istnienie
pamigci nieswiadomej i nieSwiadomych procesoOw przetwarzania informacji niezbg¢dnych dla
prawidtowego 1 sprawnego funkcjonowania organizmu oznacza odciazenie $wiadomosci od
nadmiaru doznan i niebezpiecznego opdznienia czy nawet blokady koniecznych Zzyciowo reakcji.
Co wigcej, ,,autonomiczna inteligencja” odgrywa niezwykle wazna rol¢ we wszelkich procesach
tworczych — od rozwiazywania codziennych probleméw zyciowych, az po intuicyjne odnajdywa-
nie wlasciwych rozwiazan problemow naukowych, politycznych 1 artystycznych.

Tworzenie si¢ wtoérnych osobowosci jest patologiczna reakcja obronna, utrudniajaca, a czasem
wrecz uniemozliwiajaca przystosowanie si¢ do warunkéw zycia w spoteczenstwie. Istnieja uza-
sadnione obawy, ze rdwniez hipnotyczne wywotywanie wtdérnych osobowosci, a nawet prostych
halucynacji nie jest obojetne dla ustroju, zwlaszcza u os6b podatnych na dewiacje psychiczne. Sa
oczywiscie przypadki, w ktorych dla potrzeb terapeutycznych zastosowanie hipnozy i ujawnienie
,obcych” osobowosci moze by¢ konieczne. Kuracje tego rodzaju powinien jednak przeprowa-
dza¢ tylko dobrze przygotowany naukowo i do§wiadczony specjalista, najlepiej lekarz psychiatra
lub psychoterapeuta, gwarantujacy prawidtowy przebieg leczenia.

Dramatyczne, a nierzadko tragiczne losy ludzi cierpiacych na tego rodzaju zaburzenia psy-
chiczne powinny by¢ tez ostrzezeniem dla rodzicéw i wychowawcow, ktorzy swymi btedami, a
czasem wr¢cz zbrodniczym postgpowaniem moga powodowaé grozne zmiany w psychice swych
podopiecznych, ujawniajace si¢ pdzniej w postaci wielorakich osobowosci.

146 W Budohoska: Dwie potkule — jeden mozg. ,,Problemy” nr 1/1989, ss. 14-21.
147 Op. cit. s. 21
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10

DUCH W MASZYNIE

Marzenia o odkryciu tajemnicy Zycia i skonstruowaniu sztucznej istoty ludzkiej siggaja cza-
sow starozytnych. Grecki pisarz i filozof Lukian z Samosat (123-190) wspomina o egipskim ka-
ptanie, ktory pono¢ stworzyt sobie sztucznego stugg. Pigkna praska legenda o Golemie 1 wielkim
rabbim Loewe pozostaje do dzi§ zywa w literaturze 1 filmie.

Posta¢ Golema — istoty ludzkiej ulepionej z mutu i gliny, ozywionej magicznym dziataniem
kabalistycznego tetragramu z niewypowiadalnym imieniem Boga — przewijata si¢ w zydowskich
podaniach ludowych na dlugo przed praska legenda. Golem, stworzony przez rabbiego Loewe
ben Becalela'*®, byt jednak najstynniejszym i najdoskonalszym z Golemow. Odznaczat sie nad-
ludzka sila i odpornoscia; nie byt jednak prawdziwym cztowiekiem, gdyz nie potrafit mowic i
rozumowac ani tez ptodzi¢ potomstwa. Jego zadaniem byla obrona spotecznosci zydowskiej
przed przesladowaniami i wypelniat swe obowiazki do czasu, az pewnego dnia wpadl w szal.
Zaczat wowczas na oslep niszczy¢ wszystko wokoét 1 rabbi Loewe musial go zgtadzi¢, a wszystko
to nalezy uzna¢ za przestrogg, ze tylko B6g ma prawo tworzy¢ zycie.

Idea stworzenia sztucznego cztowieka wracata zreszta od XIII wieku nieustannie, przybierajac
materialng form¢ w konstruowaniu mechanicznych lalek — androidéw, obdarzanych zdolno$cia
nasladowania niektorych dos¢ skomplikowanych czynnos$ci cztowieka, jak na przyktad pisania,
rysowania, gry na instrumentach, co jeszcze w XVIII wieku grozito czasem konstruktorom
oskarzeniem o czary. Postep w budowie maszyn cieplnych i elektrycznych zmniejszyl, co praw-
da, w XIX wieku zainteresowanie androidami, jako nieuzytecznymi technicznie konstrukcjami,
ale marzenie o stworzeniu rzeczywiscie madrej maszyny, a nie tylko nakr¢canych zabawek, po-
wtarzajacych w kotko te same ruchy, nadal pozostaje zywe, co znajduje odbicie réwniez w lite-
raturze i muzyce.

Nowego, realniejszego ksztattu nabiera idea Golema w wieku XX, chociaz nadal jej urzeczy-
wistnienie zdaje si¢ pozostawac tylko marzeniem. Wizja sztucznych istot cztekopodobnych i ich
buntu przeciw ludzkosci, zawarta w dramacie R.U.R. czeskiego pisarza Karola Capka (1890-
1938), to ostrzegawcza metafora spoteczno-polityczna, ale biochemiczna produkcja robotow'®,
obdarzonych rozumem i uczuciem, nie jest juz czysta fantazja, lecz klasyczna fantastyka nauko-
wa. Jej spelnienie, dzi$ jeszcze technicznie nieosiagalne, jest z pewnoscia teoretycznie mozliwe i
pytania, czy takie roboty posiadatyby duszg, nie mozna bynajmniej uzna¢ za pozbawione sensu.
Co prawda wspoélczesna inzynieria genetyczna nie stawia obecnie przed soba takiego celu, za to

18 Juda Loewe ben Becalel (1526-1609), rabin kabalista, jest postacia historyczna. Byt astronomem i alchemikiem cesarza Rudolfa II, zapalone-
go alchemika i astrologa. Pelnit obowiazki rabina nie tylko Pragi czeskiej, ale od 1592 r. przez pigé lat rOwniez nadrabina Polski, z siedziba w

Poznaniu.

149 ) . X " . . . . . .
Stowo ,,robot” zostato wprowadzone do stownictwa przez Capka w tym wiasnie dramacie, stajac si¢ terminem migdzynarodowym, oznaczaja-

cym automat, mogacy zastapi¢ cztowieka w niektorych funkcjach, zwtaszcza mechanicznych.
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medycyna i informatyka otwieraja w tej dziedzinie przed cztowiekiem jeszcze bardziej oszala-
miajace perspektywy.

Oto coraz doskonalsza technika przeszczepow sprawia, ze niezadtugo stanie si¢ mozliwa re-
alizacja naukowej bajki o monstrum Frankensteina. Nie chodzi oczywiscie o konstruowanie no-
wych ludzi z fragmentoéw organizmoéw ludzi zmartych, lecz o ratowanie zycia czlowieka droga
transplantacji jego glowy czy nawet tylko moézgu do innego, obcego ciata. Nie jest to tylko
mrzonka naukowcow fantastow. Swiadcza o tym proby przeszczepow gtow juz dokonywane na
zwierzetach.

Rzecz jasna, mozliwo$¢ przeprowadzania takich operacji ma réwniez aspekt filozoficzny: jesli
mozg jest cielesnym siedliskiem osobowosci, identyfikowanej z dusza, wowczas podtaczenie
moézgu do obcego ciata jest ,,przeszczepem duszy”. Kwestia otwarta pozostaje sprawa, w jakim
stopniu osobowos$¢ przeniesiona z mézgiem do innego ciata zachowa rzeczywiscie swe poprzed-
nie indywidualne cechy. Uksztaltowaly ja bowiem nie tylko warunki zewngtrzne, $wiat, w kto-
rym ,,przeszczep”’ wychowat si¢ 1 dzialal, ale rowniez jego wilasne ciatlo, powiazane niezliczony-
mi kanatami informacyjnymi i energetycznymi z moézgiem. Czy nie powstanie takze swoisty kon-
flikt genetyczny miedzy DNA mozgowia i DNA nowego ciata-nosiciela, zwlaszcza ze pamigc
trwala, a wigc chyba takze pamig¢ nieswiadoma, jest prawdopodobnie zapisem biochemicznym
w strukturach kwaséw dezoksyrybonukleinowych. Czy wigc po pewnym czasie begdzie to ta sama
dusza, czy moze jakas inna, przeobrazona?

By¢ moze zreszta wszystkie te problemy niezgodnosci biologicznej i psychologicznej okaza
si¢ w przysztosci nieistotne, jesli postgp techniczny umozliwi zastgpienie organizmu zywego
tworem sztucznym i — zamiast ktopotow z przeszczepami — oddzielona od ciata glowe umiesz-
czac¢ si¢ bedzie na tulowiu z metalu i plastyku, wyposazonym w takiez narzady wewngtrzne, rgce
1 nogi. | to trwalsze 1 sprawniej dziatajace niz dawne! Przeciez juz dzi$ fizjolodzy eksperymenta-
torzy znaja sposoby utrzymywania przy zyciu wyizolowanych narzadéw wewngtrznych organi-
zmu i sensacyjna powie$¢ Tadeusza Unkiewicza (1906-1959) o skradzionych gtowach wybitnych
uczonych'’ moze okazaé sie nie tak znoéw bardzo fantastyczna. A jesli takie prognozy nie sa tyl-
ko futurologiczna mrzonka, nic chyba nie stoi na przeszkodzie, aby wyobrazi¢ sobie pelne prze-
protezowanie organizmu, w ktérym to sztucznym ciele jedynym tworem natury bedzie zywy
mozg czlowieka. Nawet jesli stworzenie odpowiednio sprawnego systemu tacznosci z izolowa-
nym moézgiem i zapewnienie mu mozliwosci sprawnego sterowania sztucznym ciatem jest jesz-
cze dalekie od praktycznego urzeczywistnienia, juz obecnie utrzymanie takiego mozgu przy zy-
ciu 1 nawigzanie z nim kontaktu za pomoca prostej sygnalizacji, jak to opisatem w opowiadaniu
naukowo-fantastycznym ,,Cogito ergo sum”'”', wydaje si¢ zupetnie mozliwe.

Czy doszliSmy w ten sposob do kresu mozliwos$ci technicznego wyswobadzania ,,ducha” z
przyrodzonego ciala? Mysle, ze nie. Wkraczamy tu juz jednak zdecydowanie na teren pogranicza
nauki i fantazji. Chodzi bowiem tym razem, ni mniej, ni wigcej, tylko o catkowite pozbycie sig
cielesnego, organicznego nos$nika osobowosci, z zachowaniem jej w mozliwie nie zmienionej
postaci. Czy jest to jednak w ogole, nawet tylko teoretycznie, mozliwe?

Z punktu widzenia psychofizjologii osobowos¢ to zespot wzglednie statych reakcji na okre-
$lone bodzce, ktory powstat w wyniku kontaktow informacyjnych i energetycznych cztowieka ze
swiatem. O ksztatcie osobowosci decyduja nie tyle reakcje wrodzone, co nabyte, a wigc zdolnos¢
kojarzenia informacji, zapamigtywania doznan i gromadzenia doswiadczen, wreszcie — odroznia-
nia bodzcow ptynacych ze Swiata zewnetrznego od bodzcéw wewnetrznych i1 spostrzezen od wy-

1501, Unkiewicz: Skradzione glowy. Powiesc¢. Iskry, Warszawa 1958.
151 K. Borun: Toccata. Opowiadania. KAW, Warszawa 1980, ss. 159-172.
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obrazen, w czym prawdopodobnie nalezy szuka¢ podstawowych mechanizméw $§wiadomosci
wlasnego istnienia, samowiedzy i rozwiazywania problemow droga myslowego modelowania.

Tak rozumiana osobowo$¢ jest w istocie dynamicznym, zmieniajacym si¢ stopniowo i do$¢
wolno, lecz nieustannie, informacyjnym zapisem prawidtowosci stanowiacych odbicie naszego
osobistego $wiata wewngtrznego 1 zewngtrznego w neuronowej strukturze moézgowia. Bez mate-
rialnego nos$nika zapis ten, a wigc osobowos¢, istnie¢ nie moze. O jej niepowtarzalnos$ci 1 ciaglo-
Sci istnienia decyduje jednak tre$¢ zapisu, a nie materia, w jakiej zostat utrwalony. A jesli tak jest
rzeczywiscie, czy nie mozna by tego zapisu przenie$¢ na inny nosnik — do uktadu o podobne;j
funkcjonalnie strukturze?

Zadanie zdaje si¢ przekracza¢ mozliwosci techniczne, nawet w dos¢ odlegte] przysziosci.
Niewyobrazalnie wielka ztozono$¢ zapisu i dynamiczno$¢ jego przeobrazen wykluczaja sporza-
dzenie kopii $lad po §ladzie, nie méwiac o tym, ze mijatoby si¢ to z celem. Nie chodzi przeciez o
powielenie osobowosci, lecz jej przeniesienie — zachowanie ciaglosci zycia psychicznego.

Moze jednak istnieje inny sposob rozwiazania tego problemu, odpowiadajacy wspomnianemu
podstawowemu celowi — przeniesieniu osobowosci?

Od poczatku XIX wieku toczyt si¢ wsrod neurofizjologow spdr o tzw. lokalizacje korowe.
Pewne fakty wskazywaty, iz niektore podstawowe czynnosci psychiczne mozna podporzadkowac
okreslonym czesciom kory médzgowej (na przyktad wrazenia wzrokowe maja pole projekcyjne w
czesci plata potylicznego, stuchowe — skroniowego). Co wigcej, w potowie XX wieku stwierdzo-
no, ze draznienie pewnych osrodkow miedzymozgowia powoduje okreslone reakcje emocjonal-
ne, jak strach i przyjemno$¢. Z drugiej strony, inne eksperymenty wskazywaty, ze wielu czynno-
$ci psychicznych nie mozna zlokalizowa¢, ze mozg dziata wowczas jako catos¢. Spor trwatl dlugo
1 zakonczyl si¢ przyznaniem racji obu stronom: istnieje lokalizacja, ale przede wszystkim dla
elementarnych wrazen, wyzsze za$ funkcje psychiczne cechuje integracja.

Zapis osobowosci nalezy do tej drugiej kategorii zjawisk psychicznych, a fakt ten ma niezwy-
kle wazne konsekwencje medyczne. Od kilkudziesigciu lat wiadomo, ze w pewnych przypadkach
usunigcie nawet wigkszych fragmentow kory mozgowej nie niszczy osobowosci. Mozg jest orga-
nem niezmiernie plastycznym, zbudowanym jakby na wyrost, i w razie zniszczenia pewnych jego
fragmentow ich funkcjg moze przeja¢ pozostata struktura nerwowa. I tu wlasnie, dzigki tej wia-
sciwosci, zdaje si¢ otwiera¢ perspektywa przeszczepu osobowosci na uktad sztuczny.

Puszczajac wodze fantazji, wyobrazmy sobie, ze uda si¢ wytworzy¢ substancj¢ przypominaja-
ca materi¢ organiczna o wtasciwosciach samoorganizacyjnych, ktorej zdolnosci przystosowaw-
cze umozliwiaja symbiozg, a §cislej — wspoldziatanie z komorkami nerwowymi organizmu Zy-
wego. Pomyst ten wykorzystatem w 1965 roku, piszac powies¢ ,,Prog niesmiertelnosci”, 1 dla
zilustrowania zagadnienia ,transplantacji duszy” przytoczg¢ tu fragment wywodow jednego z bo-
hateréw powiesci, wykorzystujacego tego rodzaju substancjg, nazwana przez mnie ,,neurodyna”,
do przeszczepu osobowosci:

,»(...) neurodyna jest w stanie stosunkowo szybko 1 nie uszkadzajac zupetnie struktury fizycz-
nej i chemicznej komoérek zywych, zespoli¢ sig¢ z mdzgiem zywej istoty. Poczatkowo jest to jakby
nowy, catkowicie pozbawiony zapisu fragment mozgu. Stopniowo wlacza si¢ on jednak coraz
petniej do udzialu w dynamicznych procesach zachodzacych w jego strukturze. Po dluzszym
okresie takiego wspotdziatania, jesli z kolei usuwac si¢ bedzie powoli, fragmentami, rzeczywisty
moézg, struktura neurodynowa w coraz wigkszym stopniu bedzie przejmowata zapis osobowosci.
W koncu role si¢ zmienia. Jesli nawet mdzg ulegnie catkowitej zagtadzie, zapis pozostanie,
przejety przez neurodyng”'>%.

152 K Borun: Prog niesmiertelnosci. Powiesé. Iskry, Warszawa 1975, ss. 205-206.
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»Neurodyna” jest tworem fantazji i, by¢ moze, nigdy nie zostanie wytworzona. Czy jednak
podobnej operacji stopniowego przeniesienia osobowosci nie mozna dokonac¢ uzywajac jako no-
$nika komputera jakiej$ n-tej generacji?

Od czasu pierwszych maszyn liczacych, zwanych dumnie ,,sztucznymi moézgami”, upo-
wszechnilo si¢ mniemanie, ze komputer jest pewnego rodzaju, nieco uproszczona i wasko wy-
specjalizowana kopia mozgu ludzkiego, ze rozwiazywanie zadan tu i tam wymaga tych samych
operacji, ze — chociaz zbudowana z innego materialu — ich struktura pod wzgledem ogdlnych
zasad przetwarzania informacji jest podobna. Wydawalo sig, ze — po osiagni¢ciu odpowiedniego
stopnia zlozonosci 1 pojemnos$ci pamigci — komputer bedzie mogt przescignaé cztowieka nie tyl-
ko w operacjach matematycznych, ale wr¢cz w kazdej dziedzinie pracy umystowej, a moze nawet
przejawia¢ typowo ludzkie wtasciwos$ci psychiczne, ze §wiadomoscia wiacznie. Co $mielsi futu-
rolodzy rozwazali tez problem potaczenia zywego moézgu cztowieka z komputerem, dla wspomo-
zenia 1 spotggowania zdolnosci intelektualnych cztowieka, sadzac, iz sprowadzatby si¢ on do
uzyskania kompatybilnos$ci i zapobiezenia zaburzeniom w pracy mozgu.

Wyrazem dazen do wyrgczenia czlowieka przez maszyng w jego pracy umystowej i tworczej
jest ogromne zainteresowanie, jakie budza badania nad Al (ang. artificial intelligence — sztuczna
inteligencja) nie tylko w §wiecie naukowym, wérod cybernetykow, informatykow i psychologow,
ale réwniez w wielkich korporacjach przemystowych 1 wojsku. Okazuje si¢ jednak, ze stworzenie
myslacych maszyn, mogacych wspotzawodniczy¢ z czlowiekiem, nie jest li tylko uzaleznione od
postgpu w konstruowaniu komputeréw. Rzecz w tym, iz komputery w istocie nie sa modelami
moézgu ludzkiego, ktory pracuje na innych zasadach niz cyfrowe maszyny matematyczne. Co
prawda maszyna taka moze zachowywac si¢ inteligentnie, lecz dzieje si¢ tak dlatego, ze realizuje
ona program napisany przez programistg i ten program jest ,,inteligentny”, a nie wykonujacy go
komputer. Nawet jesli program ten opracowany zostat nie przez cztowieka, lecz przez inny kom-
puter, to jest to tylko przesunigcie problemu o szczebel wyzej, gdyz cztowiek musial opracowaé
program opracowywania programow...

Oczywiscie, mozna powiedzie¢, ze nie chodzi wcale o to, czy mys$laca maszyna przejawia in-
teligencje w rozwiazywaniu postawionych przed nig zadan dlatego, ze tak zostata zaprogramo-
wana przez cztowieka, czy moze stala si¢ inteligentna w procesie samoorganizacji (chociaz i on
wymagalby przygotowania przez cztowieka). Idzie tylko o takie zachowanie si¢ maszyny, ktore
$wiadczytoby o inteligencji co najmniej réwnej inteligencji cztowieka. Otoz, niestety, problemy,
jakie napotykaja konstruktorzy komputeréw w badaniach Al, nie sktaniaja do optymizmu. Praw-
da, ze w rozwiazywaniu wielu skomplikowanych, lecz wasko specjalistycznych zadan komputery
gobruja nad cztowiekiem, jednak dotyczy to przede wszystkim takich probleméw, o ktorych dys-
ponujemy szeroka, szczegdtowa, wyraznie sformutowana wiedza podstawowa. Tam gdzie infor-
macje nie sa jednoznaczne 1 wymagaja rozpatrywania w kontek$cie, w powiazaniu z innymi in-
formacjami dla okreslenia ich znaczenia, gdy nie wiadomo, ktore z nich sg istotne, a ktére mato
wazne dla rozwiazania zadania, wreszcie gdy dla znalezienia wiasciwego rozwiazania konieczne
jest stosowanie zasady analogii, komputer nie doréwnuje umystowi ludzkiemu 1 jesli nie jest zu-
pelnie bezradny, to wymaga skomplikowanej rozbudowy programu i znacznego wydatkowania
czasu na poszukiwanie rozwigzania droga prob i btedow.

Do szczegolnie wymownych przyktadow ,,nizszosci” wspodtczesnych maszyn cyfrowych nale-
73 proby nasladowania z ich pomoca tak prostych dla umystu ludzkiego czynnosci jak rozpozna-
wanie obrazow. O ile rozpoznawanie dwuwymiarowych nieruchomych rysunkow poprzez kon-
frontacjg z zapisanymi w pamigci komputera wzorcami moze przebiega¢ bardzo szybko i1 spraw-
nie, o tyle rozpoznawanie obiektow trojwymiarowych i ruchomych to dla komputera zadanie
skrajnie trudne 1 dzi$ jeszcze nie rozwiazane.
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Podejmujac jakie$s zadanie moézg ludzki dokonuje bardzo szybko rozpoznania, i to w sposob
catosciowy — nieanalitycznie ocenia réznego rodzaju podobienstwa, korzysta w sposob niemal
natychmiastowy z dostgpnych $wiadomosci zasobow pamigei. Mozg ten jest zbudowana na in-
nych zasadach niz komputer, bardzo jeszcze dla nas tajemnicza ,,myslaca maszyna”. Jak napisat
kanadyjski informatyk, profesor Anton W. Colijn, w artykule poddajacym krytycznej ocenie do-
tychczasowy rozwoj badan nad ,,sztuczna inteligencja”:

»(-..) jesli Al przypomina drzewo, na ktore bardzo trudno wejs¢, nie od rzeczy bedzie rowniez
zapytaé, czy to aby whasciwe drzewo™'™.

Tak wigc nie tylko odmienno$¢ strukturalna, ale i funkcjonalna przemawia przeciw mozliwo-
$ci ,transplantacji” osobowosci cztowieka do komputera. Nie znaczy to jednak, iz tym samym
zadna maszyna, zaden twor mysli technicznej cztowieka nie moze by¢ siedliskiem osobowosci.
Droga do tego celu zdaje si¢ prowadzi¢ poprzez konstruowanie urzadzen mozliwie wiernie imi-
tujacych dziatanie struktur nerwowych wystepujacych w korze mézgowej. Pierwszymi budowa-
nymi juz w latach pieédziesiatych urzadzeniami tego rodzaju byly samoorganizujace si¢ sieci
neuronalne'>* oraz perceptrony, bedace zautomatyzowanymi uktadami rozpoznajacymi, tj. samo-
czynnie dokonujacymi klasyfikacji obiektow obserwacji wedlug ustalonych kryteriow. Na przy-
ktad najbardziej znany samoorganizujacy si¢ perceptron, skonstruowany przez amerykanskiego
psychologa 1 inzyniera elektronika Franka Rosenblatta, dokonywat klasyfikacji znakow (liter,
cyfr, symboli, figur geometrycznych) bez pomocy operatora, samodzielnie ustalajac kryteria kla-
syfikacji. Zaraz po wiaczeniu perceptron ten niczego nie umial, nie rozpoznawat zadnych bodz-
cow 1 dopiero poprzez przypadkowe reakcje, w toku dalszego dzialania zaczynal gromadzi¢ i
porzadkowac informacje. Uczac si¢ szybko, zdobywat zdolno$¢ rozrdzniania postaci znakow, 1 to
pisanych w r6zny sposob.

Badania nad perceptronami zarzucone zostaly w koncu lat szes¢dziesiatych, gdyz dalszy po-
step wymagal coraz wigkszych naktadéw finansowych, a zbyt mate przynosil korzysci praktycz-
ne. Oplacalniejsze bylo modelowanie procesOw samoorganizacji z pomoca odpowiednio zapro-
gramowanych maszyn cyfrowych, co jednak przy malej ich mocy nie otwierato zbyt szerokiego
pola dla nowych koncepcji w imitowaniu pracy mozgu.

Ponowne zainteresowanie budowa inteligentnych systemoéw konekcyjnych — taka bowiem
upowszechnita si¢ nazwa dla konstrukcji ztozonych z wielkiej liczby elementéw neuropodob-
nych, tzn. prostych elementow przypominajacych swymi funkcjami neurony, powiazanych ze
soba gesta siecia potaczen — nastapito pod koniec lat siedemdziesiatych i1 coraz bardziej si¢ roz-
szerza. Znaczny wzrost mocy komputeréw umozliwia obecnie zaréwno budowg specjalnych ma-
szyn konekcyjnych o ogromnej liczbie potaczen migdzy elementami neuropodobnymi, jak réw-
niez wykorzystywanie klasycznych komputerow jako wirtualnych maszyn konekcyjnych (tj.
imitujacych ich dziatanie). Szczegolnie duze nadzieje wiazane sa tu z konstruowaniem systemow
rozproszonego réwnoleglego przetwarzania informacji. Goruja one nad systemami lokalistycz-
nymi, o hierarchicznej strukturze, nie tylko tak cennymi wtasciwosciami jak zdolno$¢ samoorga-
nizacji i odpornos$¢ na uszkodzenia, ale przede wszystkim podobienstwem do sposobu dzialania
mozgu. Systemy te nie wymagaja programowania, lecz zdobywaja wiedz¢ oraz swe umiejetnosci
percepcyjne i tworcze droga doswiadczenia, uczenia si¢ poprzez kontakt z rzeczywistoscia. Bu-
dza tez one uzasadnione nadzieje psychologdéw, ze pozwola nie tylko wyttumaczy¢ znane z badan

153 A W. Colijn: Myslace maszyny. ,Problemy” nr 1/1989, s. 29.

154 Sieci neuronalne — modele matematyczne lub fizyczne sieci neuronowej, ztozone z elementéow o whasciwosciach informatycznie zblizonych
do wtasciwosci neuronow. Dziela sig na sieci: 1. o strukturze zdeterminowanej (np. imitujace proces dostrzegania i rozpoznawania obrazow), 2. o
strukturze przypadkowej (np. imitujacej procesy samoorganizacji i uczenia si¢). Budowa s.n. zajmowali si¢ w Polsce prof. Jerzy Konorski i dr
Ryszard Gawronski.
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eksperymentalnych zjawiska (co juz czynia), ale takze umozliwia w przysztosci glgbsze zrozu-
mienie zasad, na jakich dziala psychika ludzka'>, lacznie z geneza osobowosci, oraz tajemni-
czymi obszarami ,,§Swiadomosci ukrytej” i ,,autonomicznej inteligencji”.

W takich inteligentnych systemach konekcyjnych sam przebieg proceséw przetwarzania in-
formacji jest niemal z reguty niedostgpny badaczom, podobnie jak przebieg procesow w zywym
mozgu.

»W samouczacych si¢ sieciach wielowarstwowych ingerencja konstruktora (a tym samym
ograniczajacy wplyw jego wyobrazni) sprowadza si¢ do ustalenia wstepnej (wejSciowej) 1 osta-
tecznej (wyj$ciowej) reprezentacji; o tym, jak z pierwszej uzyska¢ t¢ druga, sie¢ decyduje sama.
Znajdowane przez nia rozwiazania posrednie sa z reguly nieoczywiste, a czgsto bardziej eleganc-
kie 1 sprytniejsze niz te, ktére konstruktorom przychodza do glowy” — pisze polski psycholog
Kalina Domanska'.

By¢ moze zreszta w owej wielowarstwowosci 1 rozproszonym réwnolegle przetwarzaniu in-
formacji w mozgu nalezy szuka¢ ograniczonosci naszych doznan introspekcyjnych. W istocie nie
tylko to, co dzieje si¢ w podswiadomosci, ale rowniez prawie wszystkie procesy poznawcze sa
niedostgpne naszej $wiadomosci, do ktorej docieraja tylko koncowe ich wyniki.

Trudno jeszcze ocenié, czy inteligentne systemy konekcyjne, rozbudowane i udoskonalone,
beda poszukiwanymi mys$lacymi tworami techniki, do ktorych mozna by podiaczy¢ zywe mozgi.
Bedzie to z pewnoscia sprawa nietatwa, i to nie tylko dlatego, Ze trzeba stworzy¢ odpowiednie
warunki fizyczne 1 fizjologiczne ,,transplantacji” §wiadomosci, ale 1 dlatego, ze w takim mozgo-
podobnym komputerze musi si¢ znalez¢ miejsce rowniez na ogromne zasoby naszej pamigci nie-
swiadomej 1 jej ukrytego dysponenta. Przeniesienie do ,,sztucznego mozgu” tylko §wiadomej
czgsci duszy byloby przeciez niedopuszczalnym zubozeniem psychiki, podwazajacym sens takiej
operacji.

Powstanie inteligentnych maszyn, zdolnych do myslenia twérczego i obdarzonego osobowo-
$cia, otwiera nie tylko perspektywe ,,technicznej metempsychozy”, ale rowniez, a moze przede
wszystkim konstruowania maszyn obdarzonych wtasng ,,dusza”. Osobowos¢ ich tworzytaby sig¢
stopniowo, poprzez kontakt maszyny ze $swiatem, a wigc gromadzone i zapisywane w strukturze
maszyny sposoby reagowania na okre$lone informacje. Wtasciwosci homeostatyczne jej ,,organi-
zmu”, czyli dazenie do utrzymania wzglednie stalego stanu rownowagi wewnetrznej, wbrew
zmienno$ci warunkow zewnetrznych, sprawia¢ beda, ze wszelkie zaktocenia tej rownowagi spo-
woduja reakcje zmierzajace do jej przywrocenia. Bodzce sprzyjajace stanowi rownowagi stang
si¢ bodzcami poszukiwanymi, pozadanymi, a wigc przyjemnymi. BodZzcoéw nie sprzyjajacych
rownowadze maszyna bedzie unikata, ,,odczuwajac” je jako nieprzyjemne. W ten sposdb powsta-
na emocje — niezwykle wazne jako czynnik wzmacniajacy lub ostabiajacy okreslone reakcje.

Po tej wstepnej fazie ,,rozruchu psychiki” rozpocznie si¢ dopiero wtasciwy proces tworzenia
osobowosci. Najtrudniejszym zadaniem operatora ,,wychowawcy” begdzie chyba rozwinigcie w
takim ,,sztucznym moézgu” zdolnosci §wiadomego myslowego rozwiazywania problemoéw, do
czego niezbgdne jest powstanie w procesie samoorganizacji struktur wykorzystujacych zapamig-
tane informacje do tworzenia modeli rzeczywistosci 1 poszukujacych z ich pomoca najwlasciw-
szej reakcji na okreslone bodzce. Kontrolowanie dziatania tych struktur przez inne (a moze te
same?) struktury, obdarzone umiejetnoscia odrozniania nie tylko pobudzen ptynacych z wnetrza
maszyny od pobudzen zewngtrznych, ale rowniez owych modeli rzeczywisto$ci (wyobrazen) od
informacji o $wiecie, odbieranych przez sztuczne zmysty (spostrzezen) — to decydujacy krok na

155 M. Haman: Inteligentne systemy konekcyjne (1). ,,Problemy” nr 3/1989, ss. 12-14, (V) — nr 6/1989, ss. 22-26.
156 K. Domanska: Inteligentne systemy konekcyjne (111). ,,Problemy” nr 4/1989, s. 21.
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drodze do §wiadomego myslenia robotow. Jesli za§ wszystkie te zjawiska, 1 wiele innych, fa-
twiejszych do nasladowania, uda si¢ wywota¢ w jakiej$ niezmiernie skomplikowanej maszynie
konekcyjnej, czy wizje fantastow nie stana si¢ rzeczywistoscia, ze wszystkimi filozoficznymi i
spotecznymi konsekwencjami tego faktu?

Stanistaw Lem w jednej ze swych wcze$niejszych powiastek filozoficznych demonstruje nie-
zwykle skrzynie profesora Corcorana, w ktorych bytuja sztuczne osobowosci. Kazda z nich pod-
faczona jest z pomoca receptorow, dziatajacych analogicznie jak nasze narzady zmystowe, do
LSwiata zewnetrznego” w postaci bgbna, zawierajacego ,.specjalne tasmy z zarejestrowanymi
bodzcami elektrycznymi, takimi, ktére odpowiadaja tym stu czy dwustu miliardom zjawisk, z
jakimi cztowiek moze si¢ spotka¢ w najbardziej bogatym we wrazenia zyciu”. Los skrzyn nie jest
ustalony z gory — to, z ktorej serii taSm odbierane bgda wrazenia, zalezy od wprowadzonego
czynnika losowego, a takze od samych skrzyn, mogacych w pewnym zakresie wptywac na to,
skad, z jakiej tasmy czerpia informacje. Skrzynie nie sa w stanie stwierdzi¢, ze §wiat ich doznan
jest 1luzja wytwarzana przez beben, nieprawidlowosci zas i zaktocenia, spowodowane zawodno-
Scig aparatury, przybieraja dla nich posta¢ zjawisk paranormalnych czy wrecz nadprzyrodzonych.

Corcoran méwi do Tichego:

,Kiedy$ — bardzo dawno temu — zwatpitem w realno$¢ $wiata. Bylem wtedy jeszcze dziec-
kiem. Tak zwana zlo§liwos¢ rzeczy martwych, Tichy — kto jej nie do§wiadczyl? Nie mozemy
znalez¢ jakiego$ drobiazgu, cho¢ pamigtamy, gdzieSmy go widzieli po raz ostatni, nareszcie od-
najdujemy go gdzie indziej, z uczuciem, ze przytapaliSmy §wiat na goracym uczynku jakiejs$ nie-
doktadnosci, bylejakos$ci... doro§li mowia, oczywista, ze to pomytka — i naturalna nieufnos¢
dziecka zostaje w ten sposob stlumiona... Albo to, co nazywaja sentiment du déja vu — wrazenie,
ze w sytuacji niewatpliwie nowej, przezywanej po raz pierwszy, juz si¢ kiedy$ byto... Cale sys-
temy metafizyczne, jak wiara w wedréwke dusz, w reinkarnacje, powstaly w oparciu o te zjawi-
ska. A dalej: prawo serii, powtarzanie si¢ zjawisk szczegolnie rzadkich, ktére tak chodza parami,
ze lekarze nazwali nawet to w swoim jezyku: duplicitas casuum. A wreszcie... duchy, o ktore
pana pytalem. Czytanie mysli, lewitacja, i — ze wszystkich najbardziej sprzeczne z podstawami
calej naszej wiedzy, najbardziej niewytlumaczalne — przypadki, prawda, ze rzadkie — przepowia-
dania przysztosci... fenomen opisywany od najdawniejszych czaséw, wbrew wszelkiej mozliwo-
sci, gdyz kazdy naukowy poglad na $wiat go wyklucza. I co to jest — wszystko? Co to znaczy?
Powie pan czy nie...? Brak panu jednak odwagi, Tichy... Dobrze. Niech pan spojrzy...

Podchodzac do potek wskazat na najwyzej osobno stojaca skrzynig.

— To jest wariat mojego $wiata — powiedziat i jego twarz odmienita si¢ w usmiechu. — Czy pan
wie, do czego doszedt w swym szalenstwie, ktore odosobnito go od innych? Poswigcit si¢ szuka-
niu zawodno$ci swego $wiata. Bo ja nie twierdzitem, Tichy, zZe ten jego swiat jest niezawodny.
Doskonaty. Najsprawniejszy mechanizm moze si¢ czasem zaciaé, to jaki$ przeciag rozkotysze
kable i zetkna si¢ na mgnienie, to znéw mrowka dostanie si¢ do wnetrza bebna... 1 wie pan, co on
wtedy mysli, ten szaleniec? Ze telepatie wywotuje lokalne krétkie spiecie drutéw nalezacych do
dwu roznych skrzyn... Ze ujrzenie przysztosci zdarza sig, gdy czerpak, rozchwiany, przeskoczy
nagle z wlasciwej tasmy na te, ktora ma si¢ dopiero rozwinac¢ za wiele lat... ze on sam jest zela-
zng skrzynia, tak jak wszyscy, co go otaczaja, ze ludzie sa tylko urzadzeniami w kacie starego,
zakurzonego laboratorium, a $wiat, jego uroki i zgrozy to tylko ztudzenia (...)”"’

Nie bedg tu przytaczat argumentéw za lub przeciw przypuszczeniu, ze jestesSmy ,,skrzyniami
profesora Corcorana”. Twierdzenia zawartego w paradoksie przedstawionym w opowiesci Lema
nie mozna obali¢ ani potwierdzi¢ empirycznie. Niemniej jednak pytanie, czy obraz $wiata wyni-

157 St. Lem: Ze wspomnien ljona Tichego (1). Z tomu: Ciemnosc i plesn. WL, Krakow 1988, ss. 22-25.
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kajacy z naszych doznan zmystowych mozna uzna¢ za prawdziwy, jest w ksiazce zajmujacej si¢
sporami o duchy nader istotne. Zanim jednak poswigcimy nieco wigcej uwagi problemowi istnie-
nia za§wiatow, postuchajmy, co o chirurgicznej i cybernetycznej metempsychozie sadza:

Teologowie:

Transplantacja zywej glowy ludzkiej lub samego zywego mdzgu do obcego ciata lub urzadze-
nia technicznego, umozliwiajacego utrzymanie mozgu przy zyciu, moze by¢ sprzeczna z prawem
kazdego cztowieka do nienaruszalnosci ciata ludzkiego 1 jest raczej problemem etycznym, a nie
Swiatopogladowym. Przeniesienie duszy ludzkiej wraz z mozgiem, tj. czg¢$cia wlasnego ciata do
innego organizmu nie zmieni stanowiska teologow, dotyczacego istnienia i pochodzenia duszy, a
takze jej zjednoczenia z ciatem. Rozwazania teologiczne, czy sztuczne lub ,transplantowane”
osobowos$ci mozna uznaé za istoty obdarzone dusza, czy jest to raczej tylko jej imitowanie, sa
dzi$ przedwczesne i bezprzedmiotowe, podobnie jak podejmowane swego czasu przez niektorych
teologdow dyskusje o statusie duchowym obcych istot inteligentnych.

Buddyzm — odrzucajacy istnienie duszy jako oddzielnej duchowej istoty wewnatrz czlowieka
— stwierdza, ze osobowos¢ ludzka sktada si¢ z pigciu grup elementdéw ($§wiadomosci, wyobrazen,
zmystow, sit karmicznych i materialnej powloki), stanowiacych jej psychiczne i materialne wta-
sciwosci, ktore podlegaja, jak wszystko, co istnieje, prawu nieustannej zmiennosci. W tym $wie-
tle nalezy rozpatrywac problem przemieszczania ludzkiego Ja czy stwarzania sztucznej osobowo-
sci, jesli rzeczywiscie projekty takie beda kiedys$ zrealizowane przez nauke. Nieprzypadkowo z
obrazem wszech§wiata nieograniczonego, dynamicznego i organicznego, ukazywanym przez
wspdtczesna nauke koresponduje wizja rzeczywistosci zawarta w filozofii i mistyce Wschodu'®.
,»Dzisiejsza nauka zachodnia zbliza si¢ szybko do wyobrazen tego, co «tylko $wiadomey, a bar-
dzo znamienng cecha nowszych badan na gruncie nauk fizycznych jest to, ze dla samej termino-
logii ich nowych odkry¢ mozna znalez¢ paralele w pismach buddyjskich, ktore powstaty przed
dwoma tysiacami lat” (Christmas Humphreys). ,,Jezeli istnieje jakakolwiek religia, ktora jest w

stanie podota¢ wspotczesnym wymaganiom nauki, jest nia buddyzm” — pisat Albert Einstein'™.

Spirytysci:

Nie ma dotad zadnych dowodow, ze duch ludzki moze by¢ wytworem materii. Psychika, du-
sza ludzka nie jest produktem procesow zachodzacych w mozgu, lecz wrgez odwrotnie — mozg
jest narzedziem, instrumentem, za pomoca ktorego duch (dusza) kieruje cialem fizycznym i moze
kontaktowa¢ si¢ ze $wiatem, gdy znajduje si¢ w swej ostonie materialnej. Gdy duch opuszcza
cialo materialne —jak to dzieje si¢ po $mierci — zachowuje perisprit, swa ostong¢ fluidalna o
ksztatcie ciata, mogaca jednak za sprawa ducha ulega¢ pewnym modyfikacjom. Za posrednic-
twem perispritu duch moze tez oddziatywa¢ na materi¢ nieozywiona. Przeszczep gtowy lub sa-
mego mézgu do innego ciata moze w tym $wietle oznacza¢ przeniesienie tam duszy wraz z peri-
spritem, ktorego forma ulegnie przystosowaniu do nowej siedziby. Nie mozna tez wykluczy¢,
cho¢ wydaje si¢ to mniej prawdopodobne, ze umieszczenie izolowanego moézgu w sztucznym
ciele organicznym, a nawet nieorganicznym, bytoby przemieszczeniem ducha, ktéry za posred-
nictwem perispritu moze oddzialywac, a wigc i kierowa¢ takim sztucznym organizmem. Rowniez
przeszczepienie samej tylko osobowosci do sztucznego mozgu, jesli okaze si¢ mozliwe, moze
by¢ wytlumaczone wymienionymi tu wlasciwosciami ducha i perispritu. Mozliwosci oddziaty-

158 . Stacewicz: op. cit. s. 17.
159 Buddyzm a nauka wspolczesna. W zbiorze: Buddyzm. Op. cit. ss. 225, 227.
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wania ducha, wyzwolonego catkowicie z ciata fizycznego, na materi¢ nieorganicznag dowodza
przeciez zjawiska zwane Poltergeist.

Nie wydaje si¢ mozliwe sztuczne stworzenie ducha w maszynie. Jesli tego rodzaju ekspery-
menty doprowadza do wywotania w niej przejawoéw osobowosci, moga by¢ one badz zreczna
imitacja psychiki, badZz spowodowaniem zasiedlenia maszyny przez ducha jakiej$ osoby zmarle;.
W tym drugim przypadku konieczne byloby unowoczes$nienie niektorych hipotez spirytystycz-
nych.

Okultysci:

Przeniesienie mozgu do innego ciata, w $wietle wiedzy tajemnej oraz do§wiadczen eksteriory-
zacyjnych, byloby znacznie bardziej ztozonym zjawiskiem, niz wyobrazaja sobie psycholodzy i
fizjolodzy. Nie chodzi tu bowiem bynajmniej o proste przemieszczenie osobowosci, ktora nie
tylko nie jest czyms$ statym i niezmiennym, ale sktadaja si¢ na nia co najmniej trzy ciala paraso-
matyczne niematerialne (w odréznieniu od materii fizycznej): eteryczne, astralne 1 mentalne, o
réznej 1 zmiennej sile oddzialywania. Jesli miejscem koncentracji tych ciat w czasie opuszczania
przez nie ciala fizycznego jest — jak to zaobserwowat S. J. Muldoon — mo6zg, a nie splot stonecz-
ny, przeniesienie wraz z nim ciat parasomatycznych, okreslanych potocznie jako duch, powinno
by¢ mozliwe. Istotne znaczenie dla powodzenia takich przenosin bedzie miato zachowanie peg-
powiny astralnej taczacej moézg z eksterioryzujacym astrosomem w okresie od oddzielenia si¢ od
dawnego ciata fizycznego do potaczenia z nowym. Zerwanie tej pgpowiny spowodowatoby prze-
ciez $mier¢ mozgu.

Czy 1 w jaki sposdb mozna bytoby przemiesci¢ ciala parasomatyczne do sztucznego organi-
zmu, jest pytaniem, na ktére odpowiedzi udzieli dopiero empiria. Podobnie jalowe byloby two-
rzenie hipotez na temat kreowania sztucznych cial parasomatycznych.

Parapsycholodzy:

Problemami przenoszenia osobowos$ci i samoorganizacji sztucznej inteligencji interesuje si¢
psychotronika przede wszystkim z uwagi na mozliwo$¢ werytikacji hipotez parapsychologicz-
nych dotyczacych $wiadomosci i pamigei utajonej oraz interakcji (oddzialywania wzajemnego)
migdzy organizmami zywymi i ich srodowiskiem. Chociaz bowiem wspotczesna psychologia
cybernetyczna i informatyka nazbyt mechanistycznie pojmuja psychikg, przeprowadzone przez
nie eksperymenty i tworzone modele osobowos$ci moga rzuci¢ sporo nowego swiatla rowniez na
niektore zagadkowe dotad zjawiska bedace przedmiotem badan parapsychologoéw. Juz zreszta w
latach siedemdziesiatych w wyjasnianiu niektorych fenomenéw dermooptycznych'® korzystano
z modeli sieci neuronalnych, konstruowanych przez J. Konorskiego i R. Gawronskiego.

Nie probujac oceniaé realnosci kosztow projektéw przemieszczania osobowosci 1 zbudowania
maszyn obdarzonych §wiadomoscia, trzeba jednak stwierdzié, ze budza one dos¢ istotne watpli-
wosci:

1. Catkowita cyborgizacja'®' zywego mozgu czy choéby samej glowy oznacza w istocie od-
cztowieczenie osobowosci, ktorej nie mozna traktowac jako tworu tylko mézgu, w oderwaniu od
calego organizmu, z ktorym moézg powiazany jest nie tylko energetycznie, ale i informacyjnie.

160 Fenomeny dermooptyczne — zdolnos$¢ rozpoznawania barw, rysunkow i tekstow z pomoca receptorow skomych, bez udziatu wzroku. Prowa-
dzacy badania nad tym zjawiskiem w Polsce L. E. Stefanski i A. Bernat zwrocili uwagg na podobienstwo dziatania receptoréw w skorze ,,widza-
cych” palcow do zasad dziatania cybernetycznych modeli sieci neuronalnych imitujacych rozpoznawanie granicy czerni i bieli (L. E. Stefanski,
M. Komar): Od magii do psychotroniki. WP, Warszawa 1980, ss. 163-166).

Cyborgizacja (akronim: cybernetyka-organizm) — potaczenie organizmu zywego z urzadzeniami technicznymi, zastgpujacymi zywe organa
wewngtrzne, zapewniajace utrzymanie rownowagi wewnatrzustrojowej (homeostazy). C. medyczna jest czasowe zastgpowanie funkcji niektorych
organow dziataniem uktadéw technicznych podczas zabiegéw klinicznych i utrzymywania przy zyciu organizmu pacjenta w celu reanimacji.
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Jak gleboko siggaja powiazania miedzy osobowoscia i §wiadomoscia a wszystkimi komorkami
organizmu, $wiadcza zjawiska ideoplastii organiczne;.

2. Osobowos¢ nie jest tylko suma odruchéw warunkowych zapisanych w strukturze bioche-
micznej i biofizycznej mozgowia, lecz fenomenem przyrodniczym, w ktorym podstawowa role
odgrywaja nie zbadane dotad formy materii i energii. Mnogos¢ interakcji migdzy organizmami
zywymi i catym $wiatem materialnym decyduje o indywidualnych cechach osobowosci i jej dy-
namicznych przeobrazeniach. W tych warunkach przeniesienie osobowosci cztowieka do sztucz-
nego moézgu trzeba uzna¢ za niemozliwe, a jesli nawet udatoby si¢ przekaza¢ takiemu médzgowi
niektore cechy osobowosci, zapisane w pamigci zywego mozgu, bytby to transfer osobowosci
kalekie;j.

3. Zjawiska okre$lane jako psychiczne nie moga by¢ w pehni, zadowalajaco wyjasnione od-
krytymi juz prawidlowosciami fizykalnymi i fizjologicznymi. Nie brak bowiem faktoéw wskazu-
jacych na istnienie zjawisk niedost¢gpnych nie tylko naszym zmystom, ale i przyrzadom. Zaréwno
obszary pod$wiadomosci, jak i nadSwiadomosci kryja wiele tajemnic psychiki, a wséréd nich
réwniez spostrzegania pozazmystowego i psychokinezy. A przeciez obszary te stanowia jeszcze
nadal teren niemal dziewiczy dla psychologii, fizjologii i fizyki. Tworzenie sztucznych osobowo-
$ci obdarzonych $wiadomoscia oznaczatoby wigce tylko bardzo nieudolng imitacj¢ niektorych
przejawow zycia psychicznego.

Naukowcy sceptycy:

Od marzen do ich urzeczywistnienia droga bywa bardzo daleka, a nierzadko cel okazuje sig
mirazem. Chociaz niektére z przedstawionych w tym rozdziale pomystow moga doczeka¢ sig
realizacji w tej czy innej formie, nalezy przestrzec przed nadmiernym optymizmem.

Dotychczas przeprowadzane eksperymenty z przeszczepianiem glow ssakow przypominaja
raczej umieszczanie pasozytow na ciele zwierzgcia niz przeszczep narzadu sterujacego catym
organizmem. Gtowa taka jest co prawda wtaczona w krwiobieg, moze widzie¢ i stysze¢, ale nie
wlada ona konczynami i nie otrzymuje informacji z powierzchni ciata i organdéw wewngtrznych,
ktore nadal posiadaja wlasna glowe. Polaczenie wiokien nerwowych zapewniajace sprawne
dziatanie takiego zespolonego systemu to jeszcze odlegla przysziosé.

Bardzo trudnym problemem przy prébach przeszczepu samego mézgowia bedzie podiaczenie
wszystkich narzadéw, tacznie z narzadami wzroku, stuchu, rownowagi itp. Chociaz bowiem na-
wiazanie kontaktu z izolowanym moézgiem ludzkim droga prostej sygnalizacji, jak we wspo-
mnianym opowiadaniu fantastycznonaukowym, bytoby juz dzi§ prawdopodobnie mozliwe, nie
jest to nawet pierwszy krok do chirurgicznej metempsychozy.

By¢ moze wigksze szansg realizacji w nadchodzacym stuleciu bgdzie mial projekt potaczenia
zywej gtowy ludzkiej lub wyizolowanego mdzgu ze sztucznym ciatem. Brzmi to dzi$ jeszcze jak
bajka SF, ale nie brak uczonych i konstruktorow bionikow traktujacych bardzo powaznie futuro-
logiczne projekty tak daleko posunigtej cyborgizacji. Bytyby to jednak konstrukcje rzadko z
pewnoscia realizowane, stosowane w szczegdlnych okolicznos$ciach, dla ratowania umystéw o
wyjatkowych, niezwykle cennych spotecznie walorach.

Przeniesienie tylko samej osobowosci do ,,sztucznego mozgu”, chociaz teoretycznie wydaje
si¢ mozliwe, nie bedzie chyba praktycznie wykonalne. Pomyst ten mozna zaliczy¢ do tej samej
kategorii wynalazkéw SF jak maszyna odbierajaca myslowe polecenia cztowieka, poprzez roz-
szyfrowywanie pradéw czynnosSciowych kory mozgowej. Przeniesienie zawarto$ci pamigci 1
osobowos$ci musiatoby polegac¢ albo na wiernym skopiowaniu (odwzorowaniu) wszelkich pota-
czen (asocjacyjnych, syntetyzujacych, reprodukujacych) sieci neuronowej mdzgu, czego nie je-
steSmy w stanie dokona¢, albo na przekazaniu calej wiedzy o §wiecie, wszystkich doswiadczen
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zyciowych, odczu¢ i sposobow reagowania czystemu mozgowi sztucznemu sposobami przypo-
minajacymi wychowanie i ksztalcenie, co rowniez jest przedsigwzigciem beznadziejnie skompli-
kowanym i czasochlonnym. W jednym i drugim przypadku bytoby to zreszta tworzenie kopii
osobowosci, bez zachowania ciagtosci zycia psychicznego.

Nawet jesli udatoby si¢ wyhodowa¢ laboratoryjnie z pobranych komoérek nowy zywy mozg
tego samego czlowieka i potaczy¢ go z odpowiednimi strukturami jego moézgowia, przejecie
przez nowa struktur¢ neuronowa uksztaltowanej juz osobowosci w jej dotychczasowej postaci
jest wielce watpliwe. Zdolnosci adaptacyjne zalezne sa od wieku i przebiegaja najsprawniej u
dzieci, wraz z rozwojem modzgu. Przejecie funkcji zniszczonych fragmentow moézgu przez druga
potkulg polega prawdopodobnie na aktywizacji nie uzywanych dotad potaczen, .powstatych w
przesztosci w wyniku dublowania zapisu informacji w obu poétkulach. Jesli zreszta nawet w no-
wej strukturze mozna byloby wytworzy¢ podobne potaczenie jak w dawnej — nie bytaby to z
pewnoscia ta sama osobowos$¢, chocby nawet wystgpowalo w niej ztudzenie ciagtosci zycia psy-
chicznego.

Znacznie prawdopodobniejsze, 1 to nawet w niezbyt odleglej przysztosci, moze okaza¢ sig
wytworzenie osobowosci 1 §wiadomosci w odpowiednio skonstruowanej, na podobienstwo mo-
zgu ludzkiego, maszynie cybernetycznej. Droga do tego celu zdaje si¢ prowadzi¢ przez inteli-
gentne systemy konekcyjne, w ktérych wystepuje rozproszone rownolegle przetwarzanie infor-
macji. Sa to jednak dopiero pierwsze kroki i droga do stworzenia naprawde¢ samodzielnie mysla-
cej maszyny jest jeszcze dluga. I nie chodzi tylko o to, ze podobienstwo sieci systemOw rozpro-
szonych z mézgiem jest ograniczone, ze naturalna sie¢ neuronalna przejawia szereg wlasciwosci,
ktorych dotychczas konstruowane modele konekcyjne nie uwzgledniaja. Pomystowos¢ kon-
struktorow jest nieograniczona, a chodzi przeciez o podobienstwo funkcjonalne, a nie struktural-
ne. Istotniejsze jest, aby inteligentna maszyna zdolna byta do nasladowania nie tylko bardzo zto-
zonych procesOw kojarzeniowych przebiegajacych w mézgu, lecz réwniez systematycznos$ci pro-
cesOw poznawczych, co wymaga wbudowania lub wdrozenia w system konekcyjny uniwersal-
nych regut i nauczenia go postugiwania sie ,jezykiem mysli”'®,

Czy jednak mozna uzna¢ za pewne, ze ktoras z rzedu generacja takich myslacych maszyn bg-
dzie zdolna do wytwarzania rzeczywistej osobowosci i §wiadomos$ci? Czy nie bedzie raczej tylko
imitacja tych typowo ludzkich atrybutéw psychiki? W istocie rozrdznienie to jest pozorne. O
tym, ze inni ludzie posiadaja osobowos$¢ i swiadomos¢ lub inaczej méwiac: duszg, wnioskujemy
na podstawie ich zachowania si¢ i ich podobienstwa do nas samych. Oceni¢, czy maszyna ma
,»dusze”, mozemy tylko na podstawie jej zachowania si¢ analogicznego do ludzkiego.

162 ,»Jezyk mysli”, in. , Jezyk umyshu” — zbiér elementarnych symboli (bgdacych danymi pochodzacymi z receptoréw wzroku, stuchu itp., przeto-
zonymi na wyrazenia symboliczne), z ktorych za pomoca regut sktadniowych konstruowane sa ztozone wyrazenia.
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U PROGU ,,ZASWIATOW?”

Przedstawione w tej ksiazce rézne, nierzadko krancowo odmienne stanowiska, dotyczace zja-
wisk, bedacych jakoby przejawem dziatalno$ci duchéw czy tez forma ich bytowania, nie dostar-
czaja w istocie rozstrzygajacych argumentow za lub przeciw istnieniu duszy jako niematerialne;j,
nie umierajacej wraz z ciatem fizycznym czesci istoty ludzkiej, obdarzonej wtasnie dzigki niej
osobowoscia i §wiadomos$cia. Rzecz w tym, iz nauki przyrodnicze zajmujace si¢ tylko tym, co
dostepne jest ich narzedziom 1 metodom badawczym, nie znajduja, bo nie moga znalez¢, mate-
rialnych dowodoéw niematerialnych istnien, duchowa za$ istota bytu, bedaca dla chrzescijanstwa i
wielu innych religii $wiata przedmiotem wiary, a nie empirycznego poznania, nie pozostaje w
kolizji z bytem cielesnym, materialnym, jesli rozpatrywac¢ je jako dopelniajace si¢ atrybuty tej
samej rzeczywistosci, powstatej w boskim akcie tworczym.

Znamienne bowiem dla wspdtczesnych teologdéw jest to, ze wypowiadaja si¢ oni o §wiecie i
cztowieku tylko w tym zakresie, w jakim jest on dzietem Boga i1 adresatem Jego samoudzielania
sig, a takze — w tym aspekcie — o doswiadczanej rzeczywistosci'®. W takim teologicznym obra-
zie $wiata miesci¢ si¢ moga nie tylko hipotezy dotyczace narodzin naszego wszechswiata i ewo-
lucji biologicznej, ale rowniez odkrycia wspotczesnej neurofizjologii i psychologii. Z kolei nie
brak znakomitych uczonych, ktérzy w proponowanym przyrodniczym obrazie $§wiata pozosta-
wiaja miejsce dla boskich 1 duchowych postaci bytu.

Mamy wigc tu sytuacjg, w ktorej — mimo iz przedmiot, metody i Zrédta poznania teologii i na-
uk przyrodniczych sa zasadniczo r6zne — nie musi migdzy nimi dochodzi¢ do konfliktow i1 cho-
ciaz koegzystencja nie jest wcale tatwa z uwagi na nie najlepsze tradycje toczonych dyskusji i
odmienno$¢ jezykow, w niektérych konkretnych kwestiach zaznacza si¢ mozliwos¢ powstawania
ptaszczyzn wspotdziatania, cho¢ oczywiscie z roznych pozycji swiatopogladowych. Dotyczy to
migdzy innymi stosunku do wysuwanych przez spirytystow, okultystow, a niekiedy 1 parapsy-
chologdw hipotez ,,duchowej materii”, ktore nie mieszcza si¢ ani w przyrodniczym, ani tez teolo-
gicznym obrazie $wiata.

Nieco inaczej ma si¢ sprawa z ,,za§wiatami”. Nazywane tez potocznie ,,tamtym §wiatem”, sa
dla wigkszosci wspodiczesnych teologow wyobrazeniem mitycznym §wiata Boga (nieba) 1 stanu
cztowieka po $mierci, ktore to wyobrazenie pojgciowo nie odpowiada jednak chrzescijanskiej
wierze eschatologicznej'®. Niebo nie jest najwyzsza sfera fizyczna; Kosciol nigdy nie okreslit,
gdzie jest miejsce nieba; niekoniecznie musi ono znajdowac si¢ w przestrzeni dostgpnej naszym
zmystom i narzedziom poznawczym'®.

Tak pojmowane ,,za§wiaty” nie stanowia, oczywiscie, przedmiotu badawczych zainteresowan
nauk przyrodniczych, chociaz sprawa istnienia rzeczywisto$ci niedostgpnej naszemu poznaniu
zmystowemu 1 wyobrazni nie jest juz w naszym stuleciu tylko tematem spekulacji filozoficznych.

163 k. Rahner, H. Vorgrimler: op. cit. s. 267.
164 Op. cit. ss. 463, 272-273.
195 W, Granat: Katolicyzm A-Z. Ksiggarnia Sw. Wojciecha, Poznan 1982, s. 289.
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Coraz wigcej faktow odkrywanych przez nauke przemawia za tym, ze obraz §wiata, tworzacy si¢
W sposob naturalny w naszym umysle, odbiega bardzo daleko od oryginalu. Chodzi nie tylko o
to, ze oczy nasze pozostaja $lepe na niemal cale ogromne widmo elektromagnetycznych promie-
niowan wypetniajacych rzeczywisty wszech$wiat, a wiele doznan ma z pewnoscia charakter su-
biektywny. Szczegdlnie wymownym $swiadectwem ograniczenia naszych zdolno$ci poznawczych
jest stwierdzenie sprzecznych — korpuskularnych i falowych — wiasciwos$ci materii czy niewy-
obrazalno$¢ faktu, ze predkos$¢ swiatla w prozni jest stata, niezalezna od kierunku i wzglednej
predkosci zrodia 1 obserwatora.

Oczywiscie nalezy pamigtac, ze nauka nie odkrywa praw natury i prawdy o $wiecie; tworzy
ona tylko modele rzeczywistosci, bedace uporzadkowanym wedtug pewnych regut opisem zaob-
serwowanych zjawisk i prawidlowosci, jakie w nich wystgpuja, i to opisem dokonanym pod
pewnym okreslonym katem, na podstawie ograniczonego zasobu informacji. To samo zjawisko
moze by¢ opisane w inny sposob, gdy przedmiotem opisu jest inny, albo tez wigkszy lub mniej-
szy zbior informacji, dotyczacych tego zjawiska. Opisem takim sa rowniez proby wyjasnienia
przyczyn i mechanizmu powstawania zjawiska.

Modelowy charakter prawidlowosci odkrywanych przez nauke nie oznacza jednak bynajm-
niej, ze sa one bezwarto$ciowe poznawczo, naukowy obraz §wiata jest iluzja, a prawdziwa mate-
rialna rzeczywisto$¢ nie istnieje lub jest nam niedostgpna. Jesli odrzucimy jako bardzo mato
prawdopodobne, hipotezy solipsyzmu'°® i skrzyn Corcorana, nie brak dowodow, Ze $wiat nie jest
tylko wytworem naszego umystu.

Przekonywajacych argumentéw na rzecz wiarygodnosci wiedzy o §wiecie zdaje si¢ dostarczaé
ewolucyjna teoria poznania, tak sugestywnie przedstawiona przez Hoimara von Ditfurtha'®’. Jej
podstawowa teza jest, ze kazda istota zywa, przystosowujac w procesie ewolucji swe wlasciwosci
1 budowe narzadéow do warunkéw Srodowiska, reaguje takim przystosowaniem na informacje
pochodzace z tego $rodowiska. Jak pisal znakomity austriacki zoolog Konrad Lorenz — ,,kazde
przystosowanie biologiczne jest aktem poznania”. Stad — szukajac przyczyn powstania okreslo-
nych cech i funkcji (nie tylko fizycznych, ale 1 psychicznych) szukamy jednocze$nie informacji o
rzeczywistosci 1 probujemy oceni¢, w jakim stopniu to, co postrzegamy, mozna uznac za praw-
dziwe.

Niestety, dostepne poznaniu sa tylko fragmenty rzeczywistosci, a rzetelne informacje o niej sa
przemieszane z czysto subiektywnymi doznaniami. Pelne poznanie nie jest mozliwe, i to nie tyl-
ko dlatego, ze informacje otrzymywane za posrednictwem zmystéw sa bardzo skape i niepewne,
a ich weryfikacja wymagataby nieskonczonej liczby aktow poznawczych, ale przede wszystkim
dlatego, ze struktury przetwarzajace i magazynujace te informacje powstaly w procesie ewolucji,
ktérej motorem byta nie potrzeba poznania §wiata, lecz przetrwanie gatunkdéw. Od czterech mi-
liardow lat obowiazywata zasada ograniczania kontaktow organizmu ze $wiatem zewngtrznym
do biologicznie niezbgdnego minimum, a gromadzenie wiedzy o $wiecie mogto dokonywac si¢
wylacznie poprzez doswiadczenie nabyte przez gatunek. Swiat zamykal sie w waskiej niszy
ekologicznej'®®. Tak byto i wtedy, gdy p6t miliarda lat temu powstaty pierwsze zaczatki neuro-
nowych struktur potkul mézgowych, otwierajac droge do powstania indywidualnej umiejetnosci
uczenia si¢ 1 $wiadomego postrzegania §wiata zewngtrznego, aby wreszcie — okoto miliona lat

166 Solipsyzm — doktryna filozoficzna gloszaca, ze ,,istniejg tylko ja sam, a wszystko inne jest moim ztudzeniem”.
167 4. von Ditfurth: Duch nie spadt z nieba. PIW, Warszawa 1979; Nie tylko z tego swiata jestesmy. PAX, Warszawa 1985.

168 ;. . Lo .. T . . . , . . .

Nisza ekologiczna — pojgcie szersze niz pojgcie siedliska, rozumiane nie tylko jako przestrzen fizyczna zajmowana przez zywy organizm, ale
réwniez jako funkcje tego organizmu w biocenozie i zalezno$¢ od czynnikow fizycznych i chemicznych bytowania (temperatury, wilgotnosci,
PPH, zasolenia itp.).
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temu — wyj$¢ z tej niszy poprzez budzaca si¢ samoswiadomos$¢ i gromadzong wiedzg o obiek-
tywnie istniejacym $swiecie.

Ograniczono$¢ poznania tego $wiata, powstata w procesie ewolucji, nadal jednak sig¢ utrzy-
muje i dotyczy nie tylko mechanizmoéw sterujacych prostymi odruchami obronnymi czy zaspo-
kajaniem energetycznych potrzeb organizmu, ale rowniez sposobéw postrzegania i myslenia w
kategoriach przestrzeni, czasu i przyczynowosci. Jak zauwaza von Ditfurth: ,,Wpojony naszemu
mysleniu od urodzenia przymus pojmowania wszystkiego w porzadku przyczynowym jest pewna
wrodzong wiedza o samym $wiecie. Zostata ona nabyta w toku ewolucji naszego gatunku dzigki
stopniowemu genetycznemu przystosowaniu do selekcjonujacych warunkow $rodowiska. Ale
przeciez kazde przystosowanie odbija czg$¢ realnego swiata. Dotyczy to nie tylko konskich ko-
pyt, ptasich skrzydet i rybich pletw. W tym samym stopniu dotyczy sposobow zachowania i
struktury poznania. Stad w naszej zdolnosci poznania kategoria przyczynowosci nie jest niczym
innym, jak odbiciem istotnie panujacego w realnym $wiecie porzadku™'®’

Dzi§ uswiadamiamy sobie, ze rzeczywisto$¢ dostgpna naszym zmystom 1 konstruowanym
przez nas przyrzadom jest tylko drobnym wycinkiem ,,prawdziwego” §wiata, lecz ze t¢ skapa
wiedzg, potwierdzona empirycznie 1 wzbogacana tworzonymi modelami rzeczywisto$ci, mozemy
uzna¢ w znacznym stopniu za wiarygodna. Z pewnoscia obraz rozmieszczenia przedmiotow w
przestrzeni, tworzacy si¢ w naszym umysle na podstawie informacji przekazywanych przez na-
rzady zmystowe, odpowiada rzeczywistemu rozmieszczeniu tych przedmiotow, gdyz jest to nie-
zbedne zyciowo. Niezbgdny jest rowniez prawidlowy odbior sygnatow identyfikacyjnych, w kto-
rych wyrdznikiem moze by¢ na przyktad ksztatt, barwa, zapach przedmiotu czy emitowane przez
niego dzwigki. Wcale to jednak nie znaczy, ze te bodzce optyczne, chemiczne 1 dzwigckowe wy-
wotuja takie same wrazenia u kazdej istoty zywej. Zdolnos$¢ receptoréw do odbioru sygnatow
decyduje tez przeciez o obrazie §wiata (na przyktad §wiat doznan wechowych psa jest niepomier-
nie bogatszy niz czlowieka).

Zamknigci jesteSmy we wilasnym, ograniczonym fizycznie i biologicznie $wiecie wrazen i
tworzonych na ich podstawie wyobrazen, ktory co prawda odbija obiektywna rzeczywistos¢, ale
tworzac subiektywny jej obraz. Nie jest to zreszta tylko sprawa ograniczonych mozliwosci odbio-
ru sygnatow, ale rowniez konstrukcji przetwornikéw informacji, wytworzonych podczas milio-
now lat ewolucji. Nawet jesli zdotamy rozszerzy¢ zakres odbioru bodzcow, nie oznacza to jesz-
cze pojawienia si¢ nowych doznan. Mozna na przyklad spowodowaé reagowanie organizmu
ludzkiego na ultradzwigki, a wigc sygnaty nie wywotujace wrazen stuchowych u czlowieka. W
leningradzkim Instytucie im. Pawiowa, stosujac bodziec elektryczny powodujacy cofnigcie reki
jednoczesnie z sygnatem ultradzwickowym, wytworzono odruch warunkowy: pojawienie si¢
ultradzwigkéw wywotywalo odruchowe cofnigcie reki, chociaz generator impulséw elektrycz-
nych byt wytaczony. Sygnat ultradzwigkowy wywotywal wigc nie jakie§ nowe doznania stucho-
we, lecz doznania migsniowe' . Kto$ nieswiadomy mechanizmu warunkowania mogilby nawet
sadzi¢, ze to ultradzwieki wywotuja bezposrednio skurcz migsni reki.

Nie sam odbidr sygnatow, ale ich kojarzenie stanowi podstawg postrzegania. Pobudzenie foto-
receptorow przez promieniowanie swietlne 1 przekazanie o tym informacji do okolic wzrokowych
kory mozgowej nie oznacza jeszcze widzenia. Widzenie przestrzenne to zdolno$¢ rozroézniania
kierunku bodzcow $swietlnych, powstala w wyniku konfrontacji tych bodzcow z informacjami o
polozeniu réznych przedmiotdw w przestrzeni, przesytanymi gtoéwnie przez migénie szkieletowe
(ruchy lokalizacyjne konczyn, gtowy, tutowia) oraz migsnie galek ocznych. Ta zdolno$¢ nabyta

1 Y. von Ditfurth: Nie tylko z tego swiata jestesmy. Op. cit. s. 169.
70k, Borun, S. Manczarski: op. cit. ss. 254-255.

131



zostata droga prob i1 bledow juz we wezesnym dziecinstwie. Noworodek bowiem nie widzi, gdyz
nie kojarzy pobudzen wzrokowych z kinestetycznymi. Dopiero stopniowo zdobywa on doswiad-
czenie i w mozgu jego powstaje przestrzenny obraz (model) otaczajacego swiata'”". Z kolei koja-
rzenie z tym, uksztattowanym juz w umysle, obrazem odbieranych pobudzen (obrazow na siat-
kowce) jest warunkiem rozpoznawania tego, co si¢ widzi, czy tez stwierdzenia odmiennosci w
strukturze obrazu.

Na to, aby powstal w naszym umysle przestrzenny obraz otaczajacego $§wiata, nie jest zreszta
konieczne oko — réwnie dobrze jego funkcje mogltby spetnia¢ organ typu radar czy nawet urza-
dzenie przetwarzajace bodzce $wietlne na dotykowe, o czym $wiadcza eksperymenty z elektro-
ftalmem' ’*.

Natura w konstruowaniu mechanizméw zapewniajacych przetrwanie gatunkow jest oszczed-
na. Obraz $wiata, wytworzony w umysle na podstawie doznan zmystowych, zamyka przestrzen w
trzech wymiarach nie dlatego, aby $wiat byl rzeczywiscie tylko tréjwymiarowy, ale dlatego, ze
taki model rzeczywisto$ci wystarczy organizmom zywym do egzystowania w $wiecie. Prawdo-
podobnie dlatego réwniez wystarczy nam jednowymiarowe wyobrazenie biegu czasu, jednowy-
miarowy zwiazek przyczyny ze skutkiem, jednowymiarowy migdzyosobniczy przekaz informacji
1 przez wiele milionéw lat, nim powstato stereoskopowe widzenie, wystarczal dwuwymiarowy
wzrokowy obraz otoczenia. Wizja Swiata utrwalona w naszym umysle jest modelem rzeczywisto-
$ci, informatycznym opisem niektorych jej wlasciwosci, nie za§ wiernym, lustrzanym odbiciem.
Takich modeli moze by¢ zreszta wiele, wszystkie jednak, jesli sa wyobrazalne, moga by¢ mode-
lami co najwyzej tréjwymiarowymi, bowiem tak uksztattowala nasz umyst ewolucja.

Na pytanie: ilu wymiarowa tak naprawdg jest rzeczywisto$¢ — nie ma odpowiedzi. Wymiaro-
wos¢ jest bowiem sposobem opisu rzeczywistosci, a nie transcendentnym jej atrybutem. Im wier-
niejszy ma to by¢ opis, tym wigkszej liczby wymiarow wymaga. Model ponadtrojwymiarowy
bedzie jednak dla nas tylko opisem matematycznym, abstrakcyjnym, nieprzettumaczalnym na
wyobrazenia wywodzace si¢ z postrzegania zmystowego.

Pelne poznanie rzeczywistego $wiata wymagatoby posiadania pelnej o nim informacji, a wier-
nym obrazem rzeczywistosci mogtaby by¢ tylko ona sama. Inaczej mowiac — wszechstronne i
doglebne poznanie rzeczywistosci nie jest mozliwe, gdyz w mozgu naszym musiatby powstac
wierny jej model, czyli musieliby$my stac si¢ ta rzeczywistoscia. Czy w ten sposdb mozna inter-
pretowaé najwyzsze poznanie i wyzwolenie w nirwanie, jako nowy, niepoj¢ty dla nas sposob
istnienia? W istocie tak pojmowana ,,nad$wiadomos$¢” nie miataby nic wspolnego z nasza ludzka
swiadomoscia 1 bytaby chyba wylacznie przymiotem Boga.

Dla osiagnigcia wyzszych pozioméw poznania konieczne jest skupienie szczegdlnej uwagi na
pograniczu rzeczywistosci jawnej 1 rzeczywistosci ukrytej, co tez czynia z coraz lepszymi wyni-
kami wspotczesne nauki przyrodnicze z fizyka na czele. Jesli jednak stuszne sa tezy ewolucyjnej
teorii poznania, ta droga nie jesteSmy w stanie poszerzy¢ naszych doznan zmyslowych na nowe
tj. dotad niedostepne obszary rzeczywistosci. Nie znaczy to, ze takie poszerzenie poznania nie
jest w ogole mozliwe. W toku dalszych przeobrazen ewolucyjnych moga przeciez powsta¢ nowe
narzady zmystowe 1 przetworniki informacji, pozwalajace wzbogaci¢ nasz §wiat doznan o nie-
znane zupelnie wrazenia'”. Jest to, niestety, sprawa odleglej przyszlosci, chyba ze z pomoca

7w, Starkiewicz: Psychofizjologia wzroku. PZWL, Warszawa 1960, ss. 82-91.

172 Elekroftalm — aparat optyczno-dotykowy do orientacji przestrzennej, skonstruowany w latach pigédziesiatych przez W. Starkiewiczai T.
Kuliszewskiego w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Zasadnicza czg$¢ e. stanowito sztuczne oko o siatkowce ztozonej z fotoele-
mentéw. Powstajace w nich pod wptywem $wiatta impulsy elektryczne, po wzmocnieniu powodowaty ruch dotykadet, umieszczonych na czole
niewidomego. Rozpoznawanie kierunku, skad pada §wiatto i ksztattu oswietlonych przedmiotéw, byto wynikiem kojarzenia bodzcow dotykowych
z odruchami lokalizacyjnymi ciata.

173 Y. von Ditfurth: Duch nie spodl z nieba. Op. cit. ss. 419-420.
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Naturze pospieszy jakas nowa inzynieria filogenetyczna, co jednak moze budzi¢ powazne wat-
pliwosci etyczne.

Rzekome czy rzeczywiste pogranicze jawnego i ukrytego §wiata byto tez zawsze penetrowane
przez paranauki — od magii po psychotronike. ,,Cuda”, ktorych nie potrafimy pojac, przed ktory-
mi broni si¢ nasz ,,zdrowy rozsadek” i ktorym przeczy codzienne zyciowe do§wiadczenie, dzieja
si¢ przeciez nie tylko w mikro- i makrokosmosie. Mozna podejrzewac, ze takze niektore z prze-
dziwnych zdarzen, spotykanych czasami w $wiecie dostgpnym naszym zmystom, moga by¢
przejawem tego, co dzieje sig w ,,tamtym” §wiecie.

Niech jako ilustracja postuzy tu, przytaczana czgsto przez popularyzatoréw Einsteinowskiego
modelu wszechswiata, bajeczka o ,,ptaszczakach” — dwuwymiarowych istotach zamieszkujacych
powierzchnig¢ trojwymiarowej planety. W tym przypadku chodzi jednak nie o skoficzong i nie-
ograniczona powierzchni¢ tego globu, lecz o to, ze zjawiska trojwymiarowe w §wiecie ,,plasz-
czakéw” bylyby dla nich pewnego rodzaju cudami. ,,Tréjwymiarowcy” zjawialiby si¢ wsrod
,plaszczakoéw” jak duchy, dokonywaliby ,,aportow”, przenikali przez przeszkody, wiedzieli, co
dzieje si¢ w odleglych miejscach ich §wiata. Mozna zreszta przyjac, ze ,,ptaszczaki” w rzeczywi-
sto$ci sa istotami trojwymiarowymi, tyle ze ciato ich podobne jest do ciala ameby, poruszajacego
si¢ w bardzo cienkiej warstwie wody. Wytworzony w toku ewolucji w ich umystach obraz §wiata
bylby woéwczas bardzo podobny do $wiata ,,plaszczakéw”, a rzadkie anomalie, powodujace
przemieszczanie si¢ ich wlasnych ciat ponad cienka warstwe §wiata dostgpnego zmystom tych
istot, moglyby by¢ uznane przez nie za zjawiska paranormalne czy wrecz nadprzyrodzone.

Jesli §wiat rzeczywisty, ukryty, lecz istniejacy wokol nas i w nas samych, jest niepomiernie
bogatszy fenomenologicznie od tych jego enklaw, ktorych realnosci doswiadcza¢ mozemy na co
dzien zmystami, jesli do rzetelniejszego opisania tego $wiata trzeba wielosci wymiaréow niedo-
stgpnych naszej wyobrazni, jesli obszar tajemnic bytu, w miar¢ postepu wiedzy, rozszerza sig, a
nie maleje, jesli wreszcie — wbrew wielowiekowym probom zuniformizowania poznania — stale
objawia si¢ potrzeba alternatywnych wizji $wiata materialnego i duchowego — czy wilasnie w
owym ukrytym, lecz dajacym raz po raz o sobie znac ,,tamtym” $wiecie nie kryje si¢ odpowiedz
na wiele pytan, jakie z pewnoscia nasuwa lektura tej ksiazki. Trudno przewidywac, czy odkrycia
fizyki 1 nauk biologicznych przyniosa w niedalekiej juz przyszlosci zadowalajace rozwiazanie
zagadek, nad ktorymi glowili si¢ filozofowie od czasdéw starozytnych, parapsycholodzy za$ od
blisko stu lat. Znajdujemy si¢ przeciez dopiero u progu ,,za§wiatow”, do ktérych dostgpu broni
nam witasny umyst, uksztattowany w ciagu czterech miliardéw lat zycia na Ziemi.

Warszawa, kwiecien 1990 r.
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