Kurs zaginaczy tyzeczek

James Twyman

Kurs zaginaczy tyzeczek powstal z inspiracji Dzieci Indygo 1 zostatl przygotowany przez
Jamesa Twymana przy ich pomocy. Cata historia dzieci Indygo przedstawiona zostata w
innych artykutach zamieszczonych w dziale "Rozw6j duchowy". Zaginanie tyzeczek jest
tylko posrednim celem kursu. Przedstawione w nim techniki (zaczerpniete ze starozytne;j
wiedzy) co prawda stuza temu, by zagia¢ metal, ale jak dalej wyjasnia Twyman, jest to
zaledwie préba. Dalszym celem jest stosowanie tej techniki dla zaprowadzenia pokoju na
Swiecie, bowiem zaginanie tyzeczek jest jedynie spektakularng proba pokazania nam co
mozemy czynié, jesli zwrécimy si¢ do Zrédta. Dalszym etapem, dla tych, kt6rzy opanuja te
techniki, tzn Wojownikéw Swiatta, jest udziat w specjalnie oragnizowanych misjach pokoju,
kiedy to techniki te stosowane beda dla zaginania §wiata ku pokojowi.



Tydzien Pierwszy

""Nie probuj zagiqc tyZeczki, poniewa? to jest niemoZliwe.
Po prostu zrozum prawde, Ze nie ma Zadnej tyzeczki''.
(Z filmu " Matrix")

Wazne jest, bys okreslit, dlaczego bierzesz udzial w tym kursie. Czy robisz to, poniewaz
chcesz czyni¢ cuda? Czy chcesz czuc¢ sig potezniejszy, niz kiedykolwiek pozwolite$ sobie na
to w przesztosci? Jesli te pomysty cho¢by odrobing sa podobne do powodéw, dla ktérych
czytasz to wlasnie teraz, to najlepiej byloby abys przestal. Wylacz komputer i znajdz sobie
inne zajecie. Jesli taki jest twdj cel, nie osiagniesz go. Jednakze, jesli czytasz to, poniewaz
zdecydowales sig, ze jeste$ na tej planecie, by by¢ "Narzg¢dziem Pokoju" i uzdrowi¢ §wiat
przez uzdrawianie swojego wlasnego umystu, wtedy prosze czytaj dalej. Jesli otworzysz
swoje serce 1 umyst na cztery proste lekcje 1 poswigcisz sig tej misji, to uda ci sig.
Gwarantuj¢!

Jest w tym paradoks: jesli poszukujesz wyzszych idealéw, by kochac i rozumie¢, ze juz jestes$
catoscia 1 jestes oswiecony, to cuda na pewno si¢ pojawia 1 bedziesz miat wigcej mocy, niz
kiedykolwiek pozwolite$ sobie na to w przesztosci. To nie jest cel, ale skutki wyzszego celu.
Jeste$ tu po to, by uczy¢ sie korzystaé z sily, ktéra nazywamy MIEOSCIA. Jest to na tyle
proste, na ile proste jest nauczenie si¢ starozytnej techniki znanej mistykom wielu duchowych
sciezek od tysigey lat. Teraz twoja kolej, by nauczy¢ si¢ jej, a nastgpnie wykorzysta¢ w
swoim zyciu.

Czy jestes gotow opuscic klatke?

Kazano wierzy¢ ci w pewne prawa, ktore sktadaja si¢ na twoje doSwiadczanie Swiata. Prawa
te definiuja klatke, w ktérej zyjesz. Sciany tej klatki ograniczaja cig i okreslaja, kim jestes i
kim mozesz sig sta¢. "Ty" jest tym, co zyje w klatce, podczas gdy "Tym Nie Jestem" zyje
poza klatka. Tak narodzito si¢ ego, pojecie oddzielenia i caty system myslowy, ktérego
uzywasz, by istnie¢ w §wiecie.

Celem kursu jest zburzenie $cian klatki, tak bys$ szerzej mogt przekonac sig, kim jestes.
Ostatecznym celem nie jest nauczenie si¢ jak zaginac tyzeczki sitag umystu, ale poznanie
narzedzi, ktére pomoga ci nagiac caty swiat, w tym takze twoje zycie w stron¢ pokoju.
Wigkszo$¢ ludzi wierzy, ze ani jedno, ani drugie nie jest mozliwe. Twierdza, ze to
niemozliwe, by dziata¢ energia umystu na §wiat fizyczny w taki sposoéb, tak samo jak
niemozliwe jest, by stworzy¢ swiat peten pokoju posrodku takiego chaosu i konfliktu. Ale co
jesli te dwie rzeczy sa ze soba powiazane i rozwianie jednej iluzji automatycznie powoduje
zniknigcie drugiej?

Kurs Cudéw moéwi, ze w przypadku cudow nie obowiazuje skala trudnosci. Innymi stowy,
wielkie cuda dziataja na tych samych zasadach, co mate. Naucz si¢ techniki, ktéra pozwala na
dokonywanie jednych, to innych tez bedziesz mégt dokonywac. Jezus powiedziat, ze
gdyby$my mieli tyle wiary co ziarenko gorczycy, moglibysmy gory przenosi¢. To wielki cud.
Powiedzial rowniez, ze moglibySmy dokonywac jeszcze wigkszych rzeczy niz on. Czy
myslicie, ze wtasnie to miat na mysli, czy méwil w przeno$ni? Twoja odpowiedz na to
pytanie bedzie miata wptyw na to, jak otwarty bedziesz, by osiagna¢ cel kursu. Czy umiesz
przyzwoli¢ na cuda w swoim zyciu?



Przyzwalanie jako przeciwienstwo Tworzenia

Zwrdccie uwage, ze uzywam raczej wyrazenia "przyzwoli¢ na cuda" niz "czyni¢ cuda".
Wokét was jest teraz cudowna energia. Nie musicie nic robi¢, wystarczy, ze pozwolicie jej,
by wptyneta w wasze zycie. Przewazajaca czg$¢ z nas spgdza wigkszo$¢ czasu na blokowaniu
przeptywu tego $wiatta i jesteSmy $lepi na to, co zawsze byto nasze. To jest moment, w
ktérym zdecydowaliScie si¢ na otwarcie swych serc i no to, by dziata¢ cuda. To jest powdd,
dla ktérego jestescie na tej planecie.

Oto, co powiniene$ umie¢ po zakonczeniu tego czterotygodniowego kursu:

1. Biegle opanowac poczatkowe stadia wyginania metalu sitq umystu.

2. Nauczy¢ si¢ lepiej pracowac z energia, po to by wywota¢ cudowne zmiany w swoim
Zyciu.

3. Zastosowac t¢ sama technike, by nagia¢ swiat w strong¢ pokoju.

Otwierajac swe serce na informacje zawarte w tym kursie, zrobile$ pierwszy krok, by stac si¢
Wojownikiem Duchowym. Swiat potrzebuje dzi§ wojownikéw pokoju. Wojownik to ktos, kto
tak bardzo poswigcil si¢ czemus, ze gotow jest poswigci¢ cala swa energig, a nawet zycie, by
to osiagnac. Wtasnie na to musicie by¢ gotowi. Poczujecie si¢ spetnieni w sposob, ktérego
nawet nie jestescie w stanie sobie wyobrazi¢. W istocie w tym kursie nie chodzi o to, by
zaginac tyzeczki, ale by zrozumiec¢, dlaczego urodzilismy sig.

Kiedy juz przyjmiecie na siebie t¢ rolg, bedziecie zapraszani do uczestnictwa w specjalnych
misjach. W misjach tych wykorzystacie do uleczenia catej planety to, czego nauczycie si¢ na
tym kursie. Bgdziemy pracowac razem, by to osiagna¢. Celem jest zastosowanie tej techniki
poprzez wspdlne czuwanie (modlitwy) na rzecz pokoju, po to by wywota¢ glgbokie zmiany w
$wiadomosci naszej oraz catej ludzkosci.

Mowiac prosto, jestesmy tu, by uleczy¢ §wiat. Czy jeste$ gotéw, by przyjac tak wazna misjg?
Wiara i Pewnos¢

Zostalo juz wczesniej powiedziane, ze jesli w co$ nie wierzysz, nie mozesz tego doswiadczyc¢.
Istnieja rézne kursy, ktére maja na celu pogtebi¢ twoja wiare w cos, np. w mozliwo$¢ zagigcia
metalu sita umystu, a nastgpnie wykorzystanie energii tej wiary do urzeczywistnienia tego.
Wazne jest, by$ zrozumial co$ juz od samego poczatku: Ten kurs nie jest po to, by$
"Uwierzyl" w cokolwiek. Jest po to, by pogltebi¢ twoja "Pewnos¢", ze masz juz wszystko,
czego potrzebujesz, by czynié cuda. Jestes tu po to, by WIEDZIEC, a nie wierzyé. To jest
zrodio energii, ktérej bedziemy uzywac, by nagiac¢ swiat ku pokojowi.

Kiedy w co$ wierzysz, uzywasz do tego umystu. To dziatanie mysli, a nie ducha. Kiedy
wiesz, ze co$ jest prawdziwe, to jest dzialanie duszy. Zgadnij, ktdre z nich jest pot¢zniejsze.
Twoja dusza jest niesmiertelna i do tego posiada cata wiedz¢ duchowa, ktéra kiedykolwiek
posiadtes. Co wigcej, ma dostgp do calej wiedzy we Wszechswiecie. Twdj umyst 1 moc, ktéra
moze dysponowac, sa pot¢zne, ale ograniczone. Jesli chcemy uleczy¢ Swiat, to musisz
WIEDZIEC, ze to mozliwe. Lub jeszcze lepiej (i o to chodzi w tym kursie), musisz by¢
pewien, ze §wiat juz zostat uleczony.



Zanim skonczysz ten czterotygodniowy kurs, bedziesz Pewien, ze mozesz zagia¢ metal
energia swojego serca, kierowana przez umyst. Co wigcej, dzigki tej Pewnosci, bedziesz
WIEDZIAL,, Ze mozesz nagia¢ caly swiat ku pokojowi i wspéiczuciu.

Kurs

Cotygodniowa lekcja Kursu Zaginaczy Lyzeczek bedzie miata na celu trzy rzeczy. Po
pierwsze - dostarczy¢ podstaw filozoficznych, potrzebnych ci do zrozumienia, dlaczego to
jest wazne; po drugie zaproponowac ¢wiczenia i medytacje stuzace otwarciu czakr w ciele i
umysle, potrzebnych do tego, by zagina¢ metal bez uzycia sily fizycznej; 1 po trzecie -
zasugerowac sposoby, by odwdzigczy¢ si¢ §wiatu, by energia ptyneta nieustannie. Bedziemy
je nazywa¢ "Cwiczeniami w Ofiarowaniu" (Giving Exercises). Po trzeciej lekcji powinniscie
by¢ w stanie zagia¢ sita umystu niewielka tyzeczke (co zwykle jest tatwiejsze od zaginania
widelca). Zalecane jest przerabianie jednej lekcji tygodniowo, poniewaz kazda z nich wymaga
praktyki. Do Ciebie zalezy decyzja, czy poswigcisz na jedna lekcje wigcej niz tydzien.

Zacznijmy pierwsza lekcjeg.
Filozofia:

Jak juz wiesz, celem tego kursu jest, by$ nauczyt si¢ starozytnej techniki, ktéra pozwoli ci
dokonywac tego, co niektérzy nazywaja cudami, a nastgpnie wykorzystac t¢ technike do
uleczenia planety. Odkad Uri Geller stat si¢ stawny na catym $swiecie w latach 70-tych,
miliony ludzi fascynowaty si¢ idea zaginania metalu za pomoca umystu. Dlatego tez wtasnie
to wybraliSmy, by pokazac¢, co wigkszos¢ ludzi moze osiagnac przy odrobienie cierpliwosci 1
praktyki. Energi¢ t¢ mozna wykorzysta¢ na wiele innych sposobéw, ale zaginanie tyzeczek
jest wystarczajaco spektakularne, by pozwoli¢ nam przejs¢ na nastgpny poziom. Innymi
stowy, jesli bedziecie potrafili to zrobi€ (a tak si¢ stanie), to bedziecie bardzo
podekscytowani, a podekscytowanie to przyda sig, gdy zastosujecie t¢ energi¢ w znacznie
wazniejszych celach.

Kiedy uda ci sie zagiqc tyzeczke sitq umystu, zrozumiesz, Ze nie jestes ograniczony prawami
fizycznego Wszechswiata, w ktore dotychczas wierzytes. Zrozumiesz, Ze wszystko jest
wyborem. Sam wybrates, by wierzy¢ w te prawa, i mozesz dokonac wyboru, by je przekroczyc.
Wtasnie to swiat nazywa czynieniem cudow.

Do tej pory tylko wierzyles, ze takie rzeczy sa mozliwe. Teraz musisz dokona¢ zmiany i
WIEDZIEC, ze to prawda. Kiedy bgdziesz PEWIEN, Ze cuda sa naturalne, zaczniesz
doswiadczac ich codziennie, by¢ moze w kazdej chwili.

Celem nie jest wygigcie tyzeczki za pomoca umystu, ale za pomoca energii serca kierowanej
przez umyst. To jest potaczenie, ktérego szukamy. To starozytna technika wykorzystujaca
Przeptyw Boskiej Energii do stworzenia harmonii. Niestety, wigkszos¢ tekstow méwiacych o
tym procesie zostala zniszczona okoto roku 300 n.e., kiedy kosciot katolicki prébowat
ustanowi¢ kanon biblijny kosztem kazdej informacji pisanej, ktéra nie pasowata do
wybranych pism. Ksiggi zawierajace te informacje zostaty zniszczone i spalone, tylko kilka
starannie ukrytych zbioréw zostato odkrytych w potowie XX w., najwazniejsze z nich sa
rekopisy z Qumran oraz Biblioteka Nag Hamadi. (Wigcej informacji na ten temat w ksiazkach
Gregga Bradena "The Isaiah Effect" oraz "Walkng Between the Worlds".) Teksty te opisuja
"Uczucie, ze modlitwa zostata juz wystuchana". Zamiast prosi¢, by co$ si¢ stato, zalecaja one,



by wywotac uczucie, ze to juz si¢ stato, 1 w ten spos6b przyciagna¢ energi¢ spetnienia, a nie
braku.

Chciatbym powtérzyé. WYWOLAC UCZUCIE, ZE MODLITWA JUZ ZOSTALA
WYSLUCHANA! To jest klucz do stwarzania zarOwno w naszym $wiecie, jak i nastgpnym.

Wigkszo$¢ z nas zostato nauczonych, by modli€ si¢ o to, czego pragniemy, lub o to, czego
myslimy, ze nie mamy. Nie rozumiemy jednak, ze istnieja pewne Prawa Uniwersalne, ktére
dzialaja, nawet jesli ich Swiadomie nie rozumiemy i jesli postgpujemy w zgodzie z tymi
prawami, wtedy Wszech$wiat nas wspiera, a nie dziata przeciw nam. Jedno z tych praw glosi,
ze "Energia podaza za uwaga". Oto, co to znaczy: Twdj glebszy umyst nie rozumie
szczegblow tego, o co sig¢ modlisz. Po prostu podaza wyznaczona przez ciebie Sciezka energii
1 czasem daje ci to, czego nie chciate$, poniewaz mysli, ze o to prosites. Innymi stowy, kiedy
modlisz si¢ o co$, lub po to, by co$ otrzymac, np. pokéj, to tkwi za tym mysl, ze jeszcze go
nie ma w twoim zyciu badz na §wiecie. Glgbszy umyst styszy "nie tam" i wzmacnia to.
Starozytna technika modlitewna méwi nam, by nie prosi¢ o to, czego pragniemy, ale by czug¢,
Ze juz to mamy... by sta¢ si¢ tym, o co prosimy. Nie pro$ o pokdj... stan si¢ pokojem.

W mojej pierwszej ksiazce "Emissary of Light" nauczytem si¢ czego$ bardzo podobnego od
kogos, kogo nazywatem po prostu nauczycielem. Powiedziat on:

"Trwaty pokdj nigdy nie zapanuje na swiecie, ktory uwaza, ze ma wybor pomiedzy pokojem a
wojng. Jedyny wybor, jakiego kiedykolwiek dokonujecie, to wybor pomiedzy prawda a iluzjq.
Kiedy wybieracie prawde odkrywacie, ze pokoj istnieje zawsze, niezaleznie od waszej
swiadomosci jego istnienia. Kiedy wybieracie iluzje, to tak jakbyscie zamykali oczy na to, co
macie tuz przed sobq. To wlasnie oznacza przebudzenie sie ze snu o oddzieleniu. To jak
otwarcie oczu. Rzeczywistos¢ nigdy nie poddata sie snom. Pozostata niezmieniona, pozostata
catosciq, podczas gdy wy wymysliliscie swoj wtasny swiat, gdzie nienawisc i lek byty wazne".

Jesli CZUJESZ, ze pokdj, lub cokolwiek innego, czego pragniesz, jest juz obecne i
zachowujesz sig, jakby to byto prawda, to tworzysz pole energetyczne, ktére dostownie
wciaga tg rzecz w twoje zycie. Twoje uczucia to lokomotywa, ale co$ musi nig kierowa¢ w
strong celu. To zadanie twojego umystu. Dlatego wilasnie nie bedziesz uczy¢ sig, jak zagiac
tyzeczke za pomoca umystu, lecz za pomoca energii uczu¢ kierowana umystem. Twdj umyst
skupia energig, ale pochodzi ona z twego serca.

W koncu bedziesz czut, jakby tyzeczka juz byta zagigta.

Dzieci Indygo méwia nam, ze akceptacja mito§ci wzmacnia ich zdolnosci. Nie przywiazuja
wagi do zdolnosci parapsychicznych, ale do sity mitosci, ktéra tkwi u podstawy wszystkiego.
Jesli zrobisz to samo, cuda beda pojawiaty si¢ w twoim zyciu bez wysitku.

Tak wigc...

Nasza nauka zaginania tyzeczek sita umystu zaczyna si¢ od poczucia, ze nie tylko mozemy to
zrobi¢, ale ze wciaz to robimy. Moze nie dokonujesz jakichs wyjatkowo spektakularnych
cudéw, ale jak juz powiedzieliSmy wczesniej, technika jest ta sama. W zyciu kazdego z nas sa
takie dni, kiedy wydaje sig, ze wszystko dzieje si¢ idealnie, a drobne cuda dzieja si¢ wokot
nas. Jest tak, poniewaz uaktywniltes, by¢ moze nieSwiadomie, to miejsce w sobie, ktore
rozumie t¢ technike¢ i wykorzystales je, by przyciagna¢ cuda. Po prostu sam nie zdawates$



sobie sprawy z tego, co robites. Teraz musimy jedynie skupi¢ t¢ energi¢ i skierowac ja ku
temu, czego pragniemy w Zyciu.

Wiedz, ze juz uzywasz tej energii. Nie chodzi o to, by¢ wierzyt w to umystem, ale bys§ CZUL
to w sercu. To pierwszy krok ku wykorzystaniu tego do waznego zadania uleczenia Swiata.

Cwiczenia:

W ciagu nastgpnych kilku tygodni zamierzamy podzieli¢ si¢ z wami serig ¢wiczen, ktérych
zadaniem bedzie otwarcie centrow energetycznych, dzigki ktérym zagniemy metal sercem 1
umystem. To jest jednak tylko jeden aspekt kursu. Otwarcie czakr to zaledwie pierwszy krok.
Bez pracy na glgbszych poziomach §wiadomosci nic sig nie stanie. Kiedy juz si¢ otworzymy,
mozemy wykorzysta¢ kluczowy element: potege mitosci.

Wigkszo$¢ z was wie, ze w calym ciele znajduja si¢ setki, jesli nie tysiace punktéw na
meridianach, ktére reguluja przeptyw energii. Kiedy sa otwarte, energia zyciowa przeptywa
swobodnie. Kiedy sa zablokowane... energia stoi w miejscu. Naszym celem jest
odblokowanie meridianéw, ktérych potrzebujemy, by zagia¢ cos lub przesuna¢ bez uzycia
sity fizycznej, lub tylko przy niewielkiej jej pomocy, a nastgpnie wykorzystanie PEWNOSCI
lub WIEDZY, ktéra pozwala nam tego dokonac.

W tym tygodniu przedstawiam dwie praktyki, ktére postuza za rozgrzewke. Bedziemy na nich
bazowa¢ w nastgpnym tygodniu, nast¢pnie wykorzystacie je przed zastosowaniem techniki,
czy to dla zagigcia tyzeczki, czy dla zdziatania cudu pokoju. Pierwsze z nich to inwokacja,
ktora otwiera wyzsze czakry.

(Koya, chlopiec, o ktérym pisalem, pomdgt w ich opracowaniu.)

Technika Oklepywania

By zgromadzi¢ ilo$¢ energii wystarczajaca do zagig¢cia metalu, bedziesz musiat przebudzi¢
punkty energetyczne na meridianach dtoni i rak. Zacznij oddychac gigboko. Powiniene$
odczuwac wyraznie, jak Swiatto przeptywa przez Twoje ciato juz po kilku minutach. Wtedy...

Krok 1:

Zacznij od lewej reki, trzymaj ja wyprostowana przed soba, dionig skierowana ku ziemi.
Zacznij oklepywac lekko reke, zaczynajac od ramienia i posuwajac si¢ dalej w strong dtoni.

Krok 2:

Kiedy dojdziesz do dtoni, odwrd¢ reke tak, by skierowana byta ku gérze i nastgpnie oklepuj ja
az dojdziesz do ramienia. Powto6rz t¢ procedur¢ z prawa reka. Catos$¢ nalezy powtérzy¢ okoto
10 razy.

Technika oddechowa

"Niech Swiatto Bedzie we Mnie, Niech Swiatlo Bedzie Mna" (Light Be in Me, Light Be as
Me).



Jest to technika, ktérej uzywam od lat 1 ktéra przystosowatem specjalnie dla tego celu. Ma na
celu przyciagna¢ Boska energi¢ poprzez czakre korony, a nastgpnie przestac ja dalej przez
czakre serca. Tworzy potgzny przeptyw energii, ktory reguluje 1 harmonizuje wyzsze czakry 1
otwiera meridiany. Wymaga tylko troszke praktyki i kiedy juz jej si¢ nauczysz, mozesz ja
stosowac¢ do wielu innych czynnosci.

Krokl1:

Zacznij od glebokiego wdechu i wyobraz sobie, ze wdychasz Boskie Swiatto z Nieba, poprzez
czakre korony do serca. Gdy to robisz, méw w myslach do siebie: "Niech Swiatto bedzie we
mnie" (Light be in Me). Ta krétka modlitwa to spos6b na to, by przyciagna¢ dobroczynne
skutki tej energii do swojego zycia. Nastgpnie zatrzymaj powietrze w plucach na okoto 3
sekundy i w tym czasie wyobrazaj sobie, ze twoje serce ptonie Swiattem.

Krok 2:

Teraz zréb wydech i wyobrazaj sobie w tym czasie, ze Swiatlo wyptywa przez twoje serce.
Plynie stamtad we wszystkich kierunkach 1 jego btogostawienstwo dociera do wszystkich istot
we Wszech§wiecie. W trakcie wydechu powiedz na glos: "Niech Swiatto Bedzie Mna".
Potwierdzasz, ze ty jeste§ Swiattem. Nie wysylasz czegos, co jest oddzielne od ciebie, ale cos,
co jest esencja twojej istoty. Ponownie wez wdech i powtérz Krok 1. Wykonuj ¢wiczenie
przez okoto 5 minut.

Technika Klaskania

Aby pobudzi¢ czakry w obydwu dloniach, zacznij rytmicznie klaska¢. Przedstawimy tg
technik¢ w trzech etapach, ale polecamy, by$ sam zaczat si¢ nig bawic i zobaczyl, co
odpowiada ci najbardziej. Cwiczenie to ma na celu nie tylko zwigkszy¢ przeptyw energii w
dloniach, ale réwniez przygotowa¢ umyst na samo zaginanie.

Krok 1:

Klaskajac w dtonie, poczuj, jak energia stowa "TAK" przeptywa przez twoje ciato. (Kazde
stowo posiada swdj podpis energetyczny. Sprobuj okresli¢, jak odczuwasz stowo "TAK",
zanim zaczniesz.) Nastepnie w trakcie klaskania zacznij wypowiada¢ stowo odpowiadajace
odczuciu stowa "TAK". Zalecam uzycie japonskiego stowa "Hi", (ktére oczywiscie oznacza
"tak"). Wybratem je, poniewaz wydaje si¢ zawiera¢ wigcej energii niz jego angielski
odpowiednik. Sami si¢ przekonajcie. Wypowiedz stowo "Hi" przy kazdy klasnigciu i, co
wazniejsze, POCZUJ SLOWO "TAK". To klucz. Samo stowo nie ma znaczenia, ale odczucie
energii stowa "TAK" - ma. Wykonuj ¢wiczenie przez 3-4 minuty.

Kiedy skonczysz, zamknij oczy 1 powrd¢ do Techniki Oddechowej na okoto dwie minuty.
Powiniene$ odczuwac pulsowanie energii w dloniach i rekach.

Krok 2:

Zacznij klaskac 1 wypowiadac stowo "HU". Jest to sufickie stowo oznaczajace BOGA i
podobnie jak poprzednie zostalo wybrane ze wzgledu na znaczenie jego dzwigku. Baw si¢
nim 1 przekonaj sig, jak je odczuwasz. Kiedy klaskasz 1 powtarzasz stowo, wyobraz sobie, ze
"Boska Moc" wptywa do twojego ciata. Nie chodzi o to, by$ po prostu powtarzat stowo i



klaskat w dtonie. Poczuj je naprawdg. Im silniej poczujesz, tym lepszy bgdzie efekt. Wykonuj
¢wiczenie przez 3-4 minuty.

Powr6¢ do Techniki Oddechowej na okoto 2 minuty.
Krok 3:

Zacznij klaska¢, jednocze$nie wypowiadajac stowo "Open" (OTWORZYC/ OTWARCIE).
(Klaskaj na dzwieku "O", i nastepnie na dzwigku "Pen"). Gdy to robisz, afirmuj, ze JUZ jestes
otwarty. Nie prosisz o otwarcie, ale potwierdzasz, ze ono juz nastapito. (Wczesniej juz to
omoéwilismy). Powiniene$ odczuc te trzy stowa jako jedno: TAK (lub Hi), B6g (lub HU) oraz
Otwarty/Otwarcie. Tworza one pole energetyczne, ktére w koncu wykorzystasz do zagigcia
metalu umystem i sercem.

Sa to ¢wiczenia stuzace jako rozgrzewka zanim zastosujecie technike, ktérej nauczymy si¢ w
ciagu nastepnych trzech tygodni. Cwiczcie je codziennie, jesli mozecie. By¢ moze poczujecie
otwieranie si¢ czakr, ktérych wczesniej nie byliscie Swiadomi. Niektérzy moga odczuwac
zwigkszony przeptyw energii, zwlaszcza w rekach lub dioniach. Czegokolwiek
doswiadczacie, pamigtajcie, ze otwieracie si¢ doktadnie w takim tempie, w jakim musicie.

Cwiczenia w Ofiarowaniu (Giving Project)

W kazdym tygodniu zaproponujemy ¢wiczenia stuzace temu, byscie dzielili si¢ z innymi tym,
co otrzymujecie na kursie. To najlepszy sposéb, by zrozumie¢ glgbsze poziomy tego
przedsigwzigcia, bowiem jedyna prawdziwa nauka jest taka, ze musimy dawac to, co
najbardziej pragneliby$my otrzymac¢. W tym tygodniu ¢wiczenie bedzie bardzo proste:

Tak czgsto jak to tylko mozliwe, koncentruj si¢ na boskosci kazdej napotkanej osoby. Kiedy
mijasz kogo$ na ulicy, wyslij mu w mys$lach btogostawienstwo. Kiedy rozmawiasz z kim$ w
sklepie, lub gdziekolwiek indziej, pamigtaj, ze rozmawiasz z Jezusem lub Budda. W
rzeczywistosci jest to dostowna prawda, poniewaz Oswiecony zawsze jest przed nami. Ale
nie przekonamy sig, ze jesteSmy jednym, dopoki nie dostrzezemy tego w innych. Wobec tego,
cho¢by to bylo tylko kilka chwil dziennie, ofiaruj innym to, co sam chcialby$ najbardziej
otrzymac. To otworzy przeplyw cudownej energii w tobie bardziej niz wszystkie nasze
¢wiczenia.



Tydzien Drugi

"Cuda sq naturalne'’
Z Kursu Cudéw

Czy juz wiesz, dlaczego zdecydowates$ si¢ wzia¢ udziat w kursie? Jest to pytanie, ktore
bedziesz musial sobie wciaz zadawac, poniewaz zrozumienie jest potgznym
sprzymierzencem. Czy robisz to dla siebie, czy dla calego swiata? Czy chcesz po prostu
zrobi¢ wrazenie na innych swoimi umiejgtnosciami, czy tez chcesz wykorzystac je do
leczenia na najglebszym poziomie? Urodzites sig dla tej chwili! Pamigtaj o tym.
Zdecydowates si¢ przyjs¢ na swiat w tym czasie, by by¢ Narze¢dziem Pokoju. Jesli nauczysz
sig, jak uzywac narzedzi, o ktérych mowa w tym kursie, to znajdziesz si¢ na dobrej drodze do
osiagnigcia tego celu.

W tej lekcji podamy mniej informacji teoretycznych, a wigcej praktycznych. Mam nadziejg,
ze robiles ¢wiczenia przekazane w poprzedniej lekcji. Nie mozesz oczekiwac, ze cuda beda
dziaty si¢ same z siebie. Musisz przygotowac dla nich miejsce praca wewnetrznag jak i
zewngtrzna. Bedziesz bazowal na tym, czego juz si¢ nauczyles, z pomoca kilku krétkich
medytacji, ktére przybliza ci¢ do zagigcia metalu sercem i umystem.

Bardzo zalezy nam na zrozumieniu réznicy pomig¢dzy wiarg w to, ze cos jest prawda, a
wiedza, ze to prawda. Jak przekonaliSmy si¢ w zesztym tygodniu, wiara pochodzi z umystu,
podczas gdy wiedza pochodzi z serca. Jesli chcesz nauczy¢€ sig, jak nagia¢ Swiat w strong
pokoju, musisz nauczyc¢ sig, jak potaczy¢ obydwa te elementy, aby dziatalty wspdlnie. To jest
sedno starozytnej techniki modlitewnej, ktra tu wykorzystujemy.

Cwiczenie 1:
Poeksperymentujmy trocheg.
Bedziesz powtarzal pewne zdanie, potem poczuj, czy wywotuje ono jakies reakcje fizyczne
lub emocjonalne. Wypowiadaj te stowa z przekonaniem, a nastgpnie zwro¢ uwagg na to,
gdzie odczuwasz energi¢. Zamknij oczy wypowiadajac je, tak aby$ lepiej mdgt si¢ w nie
wczuc.
"WIERZE, 7e jestem jednym z Bogiem''.
Kiedy juz sprawdzisz, jak zareagowate$, przygotuj si¢ na nast¢pne zdanie. Podobnie jak przy
poprzednim, zwro¢ uwage na reakcje fizyczne lub emocjonalne. Wymow te stowa z
przekonaniem.
"WIEM, Ze jestem jednym z Bogiem!"
Sprawdz, czy czujesz jakas réznicg. By¢ moze jedno zdanie wplywa na jakas czes$¢ ciata, a
drugie na kompletnie inna. Prawdopodobnie poczute§ rowniez réznice w emocjach, pierwsze
zdanie bylo silne, ale drugie jeszcze silniejsze. To powinno ci uswiadomic, jak rézne sa te

dwa doswiadczenia.

Teraz nadszedt czas, bys$ przestat Wierzy¢,



A zaczat WiedzieC.

Jesli nauczysz sig biegle wykorzystywac te narzedzia, to bedziesz musiat przebudzi¢ pewnos¢
lub wiedzg, ze juz masz wszystko, czego potrzebujesz, by odmieni¢ swe zycie i $wiat. Nie
moze by¢ zadnych watpliwosci. Kiedy wierzysz w co§ umystem, to mowisz: "Wierzg, ze to
prawda, ale istnieje mozliwos¢, ze tak nie jest". Twoje ego tworzy miejsce na niepowodzenie.
Ale kiedy mowisz: "WIEM, zZe to prawda", to nie ma na nie miejsca. Twoja pewnos¢
wypetnia pustke i méwisz Wszechswiatu, ze masz wtadze, by zdecydowac, co jest, a czego
nie ma.

Wtasnie tak no nowo zdefiniujesz rzekome prawa Wszechswiata. Jesli chcesz zagiac tyzeczke
umystem, to musisz mie¢ t¢ pewnos¢. To jedyny sposéb. Nie moze by¢ watpliwosci.
Podobnie, kiedy wykorzystasz t¢ technike, by zaprowadzi¢ pokéj na §wiecie, musisz
WIEDZIEC, ze to mozliwe. A nawet wigcej, jak méwia Wystannicy (Swiatta), musisz
wiedzie¢, ze on juz istnieje.

Cwiczenie 2:
Teraz wykorzystamy ¢wiczenia, ktérych nauczyliSmy si¢ w poprzedniej lekcji.

Wykonaj ¢wiczenia przedstawione w poprzedniej lekcji, zaczynajac od techniki oklepywania,
dalej ¢wiczenie oddechowe "Niech Swiatto bedzie we mnie, niech Swiatlo bedzie mna", i w
koncu technike klaskania z intonowaniem. Powinno to zaja¢ nie wigcej niz dziesig¢ minut.
Pozwdl sobie odczuc¢ korzysci ptynace z tych ¢wiczen, podazajac w glab. Kiedy poczujesz, ze
jestes gotéw, powtarzaj caly czas te stowa, az poczujesz, ze naprawd¢ WIESZ, ze sa
prawdziwe.

""Moc Boga Jest we mnie TERAZ!"

Wazne jest bys doSwiadczyl, a nie tylko wierzyt, ze jesli prawdziwie jestes jednym z Bogiem,
to Jego twércza moc jest rtéwniez twoja. Powtarzam, musisz WIEDZIEC, ze to prawda.
Wtasnie do tego uczucia dazysz. Bog nie stworzyl tego $wiata, ktérego do§wiadczasz, ty sam
go stworzyte$ poprzez moc Boga, ktéra wszyscy dzielimy (z Nim). Masz wigksza moc niz
sam wiesz 1 teraz nadszedl moment, bys sobie to uswiadomit. Jesli masz by¢ Wojownikiem
Duchowym w $§wiecie, to musisz zrozumie¢ i wykorzysta¢ moc, ktora jest w tobie. Kiedy
uaktywnimy t¢ moc w wystarczajacym stopniu, wykorzystamy ja po to, by zagia¢ tyzeczke.
Nastepnie wykorzystamy ja szerzej, by uleczy¢ caty $wiat.

Brak stéw, by wyrazi¢ jak wazne jest to, ze zostale§ powotany do tej misji, i w miar¢ jak te
energie beda stawac si¢ czgscia ciebie, w pelni zrozumiesz, a nastgpnie ucielesnisz jedyne
rozwiazanie, jakie nas wszystkich ocali. MILOSC! Nie chodzi o zaginanie tyzeczek ani zadna
inng umiej¢tnose, ktdra pojawi sig jako naturalny efekt tych ¢wiczen. Chodzi o to, by
WIDZIEC TAK, JAK WIDZI BOG I KOCHAC TAK, JAK KOCHA BOG! Wtedy cuda
pojawia si¢ w naturalny sposéb. Wtedy pojmiesz, po co si¢ urodzites.

Cwiczenie 3

(Koniecznie musisz przeczyta¢ calg te¢ czes¢ zanim zaczniesz ¢wiczenie.)



By¢ moze jest to twoje pierwsze doSwiadczenie w wyginaniu tyzeczek sita umystu. Na tym
etapie moze ci si¢ udac lub nie, ale cel tego ¢wiczenia jest inny. Naszym celem jest, bySmy
WIEDZIELLI, Ze nam si¢ udato, bez wzgledu na to, czy tyzeczka zagnie sig czy nie.

Wyjasnig to nieco doktadniej. Jak juz wspominatem, w kursie chodzi o to, by wejS¢ w stan
Wiedzy, ze to czego pragniesz, czy chodzi o zagigcie tyzeczki sita umystu, czy pokdj na
swiecie, juz jest faktem. Nie bedziemy oczekiwac, ze Swiat zewngtrzny potwierdzi to, czego
jestesmy pewni. Dowdd pochodzi z wnetrza. Kiedy jest w nas prawdziwa wiara, to fizyczny
aspekt Swiata skupi si¢ wokot naszej pewnosci. Innymi stowy, nawet jesli nie wyglada na to,
ze to prawda, nasza dusza i serce WIE, zZe to prawda. Za nimi podazy §wiat fizyczny.

Znajdz lekka tyzeczke, ktéra tatwo byloby ci zagiac¢ reka. (O wiele wigcej energii trzeba, by
zagia¢ cigzka stalowa tyzeczkg umystem, lepiej zacza¢ od prostszych rzeczy.) Teraz poswigc
10 minut na ¢wiczenia na rozgrzewke, ktérych nauczyles si¢ w pierwszej lekcji. Kiedy
skonczysz, wez tyzeczke w obie rgce, ZAMKNIJ OCZY 1 sprobuj wywota¢ uczucie radosci,
jakie odczujesz, kiedy zobaczysz, ze zagigta si¢. Sprobuj wzmocni¢ to uczucie maksymalnie.
WIEDZ, Ze to juz sig stato. Nie mysl o tym, jak o czyms, co wydarzy si¢ w przysztosci, ale
jak o czyms, co juz si¢ wydarzylto. Nie potrzebujesz dowodéw materialnych, by w to
uwierzy¢. Potrzebujesz tylko swojego serca. Czuj, jak moc Boga przeptywa przez ciebie i
wiedz, ze ta sama sifa jest twoja sila.

Teraz sprobujemy to urzeczywistnic.

Trzymaj tyzeczke kciukiem 1 palcem wskazujacym w miejscu, gdzie uchwyt faczy sig z
wklesta czescia. Naciskaj, ale nie za mocno. Oczy maja by¢ zamknigte, zacznij pocierac ja
palcami. WIEDZ, ze atomy i komoérki zaczynaja si¢ bardzo rozgrzewac. Naprawde POCZUJ,
jak to sig dzieje. WIEDZ, ze z pewnoscia odniesiesz sukces. Pocieraj, az tyzeczka bedzie
bardzo goraca w dotyku.

ZATRZYMAIJ SIE TERAZ! Nawet nie patrz na tyzeczke. Znowu poczuj rados¢ z zagigcia
tyzeczki. Niewazne czy zagigla si¢, czy nie. Nie o to chodzi w tym ¢wiczeniu. Chodzi o to, by
rozwina¢ uczucie PEWNOSCI, ktére musi poprzedzaé sam fakt. Teraz rzucasz kotwice w tym
uczuciu, aby méc powrdci¢ do niego pdzniej. Reszta bgdzie tatwa. Niektérym z was juz by¢
moze udato si¢ zagia¢ tyzeczke. Jesli tak, to wspaniale. Jesli nie, nie martwcie si¢ ani trochg.
To zaledwie pierwszy krok.

Wykonuj to ¢wiczenie jak najczgsciej w ciagu tygodnia. Ktadzie ono fundamenty pod
¢wiczenia w nastgpnym tygodniu, kiedy przeprowadzimy powazna probg¢ wykorzystania tej
techniki.

Rozwijanie Pewnosci:

Cwiczenia z tego tygodnia powinny ci¢ zblizyé do pewnosci, ktéra musisz czué, jesli chcesz
by¢ Wojownikiem Duchowym. Mozesz na swoj wlasny sposéb otworzyc¢ si¢ na t¢ energi¢
jeszcze bardziej. Na przykiad, pomysl o czyms$ ze swojego zycia, czego jestes absolutnie
pewien. By¢ moze to jest mito$¢ do dzieci lub wybor kariery zawodowej. Medytuj na uczucie,
ktére pojawia sig, kiedy si¢ na tym koncentrujesz. Sposobem na odczuwanie pewnosci
rowniez w innych dziedzinach zycia jest przekonac sig, jakie to uczucie. Znajdz jak najwigcej
sposobow, by wejs¢ w kontakt z ta energia. Bedzie to wazne i gitgbokie przygotowanie na
nastepne dwie lekcje.



Tydzien Trzeci

Sa rzeczy w twoim zyciu, w ktérych prawdziwos¢ wierzysz, i sa w nim takie rzeczy, ktére po
prostu WIESZ. Do tego czasu UCZUCIE pewnoSci juz zago$cito na stale w twoim umysle,
sercu 1 duszy. Nie przyspieszaj tego procesu, poniewaz stanowi on podstawg tego kursu.
Kiedy bedziesz juz WIEDZIAL, ze masz dane ci przez Boga prawo, by by¢ silnym i nie$¢
pokdj, stanie si¢ to twoja prawda. Jesli bedziesz tylko w to wierzyt, cho¢by nawet mocno, nic
si¢ nie stanie. Zwatpienie czai si¢ jak cien za wszystkimi twoimi mys$lami i marzeniami, i
nigdy nie stana si¢ one prawda. Nadszedt czas, by§ WIEDZIAL, kim jestes, a nastgpnie
przekaza¢ swéj dar $wiatu.

JesteSmy tu po to, by czyni€ cuda. Przyjrzyjmy si¢ przez chwilg stowu cud - "miracle".
Zaczyna si¢ od liter "Mir", ktére po rosyjsku znacza Pokdj. Juz samo to jest interesujace.
Ostatnia czgS¢ wyrazu, "acle", jest sufiksem, ktory wystgpuje w wielu wyrazach 1 zwykle
oznacza "wzywac". Litery méwia same za siebie. Z16zmy te stowa i otrzymamy "wotac
pokdj" lub "wzywac do pokoju". Wobec tego cud (miracle) jest zawsze do§wiadczeniem
przywotywania pokoju do swego zycia i do $wiata. Cud pozwala rozwia¢ iluzje i zy¢ zgodnie
z prawda. Kiedy zyjemy w zgodzie z prawda, jesteSmy w zgodzie, w pokoju. Naszym
zadaniem, jako oséb czyniacych cuda, jest przede wszystkim "By¢ Pokojem", a nastgpnie
przekazywac go wszystkim istotom. Kiedy zrozumiemy to wtasnie tak, nasze zadanie staje si¢
waznym celem.

Kiedy pierwszy raz uda ci si¢ zagiac tyzeczke sita umystu, od razu zadasz sobie nast¢pujace
pytanie: "To o to chodzito?". Innymi stowy, natychmiast zrozumiesz, ze zagigcie metalu bez
uzycia sity fizycznej to nic wielkiego. Nie mozna tym zarobi¢ na zycie. Nawet jak opanujesz
to po mistrzowsku, to znajomym szybko znudza si¢ twoje sztuczki. (Wierzcie mi. Chciatem
si¢ wszystkim pochwali€... i chwalilem si¢. Zabawne, jak szybko co$ absolutnie niezwyklego
staje si¢ catkiem nudne.) Dusza zacznie szuka¢ sposobow, by uzy¢ tego daru do wigkszych,
wazniejszych celow. W ciagu pierwszego miesiaca, kiedy nauczytem si¢ wyginac tyzeczki,
czgsto miewalem bardzo silne bole gtowy. Jedno z dzieci, ktére w koncu spotkatem,
wyjasnito mi dlaczego.

"Dzieje sig tak, poniewaz nie uzywasz Daru zgodnie z jego przeznaczeniem" - odparto. I
miato racj¢. Chcialem zrobi¢ wrazenie na ludziach i wyrézni¢ sig, jakbym byt wazniejszy.
Dzieci Indygo méwia, ze Dar bierze sig¢ z pragnienia 1 tgsknoty za Mitoscig. Bez Mitosci nic
nie ma znaczenia. Z mito$ci wszystko nabiera wyzszego celu, takiego, dzigki ktéremu
uleczymy swoje zycie i sprowadzimy pokdj na ziemig.

Niektorym ludziom na kursie nie uda sig zagiac tyzeczki umysiem i moze im si¢ wydawac, iz
poniesli porazke. Ciagle powtarzam, ze zaginanie metalu nie jest prawdziwym celem. Jesli
potrafisz otworzy¢ swe serce na mitos¢ i naprawde WIESZ, po co jeste$ na Ziemi, to uda ci
si¢ osiagna¢ prawdziwy cel. Cuda same zaczna si¢ w najbardziej odpowiedni sposéb.
Gwarantuj¢. Wolatbym, aby ci si¢ raczej nie udato zagia¢ tyzeczki, ale za to udato osiagnac
prawdziwy cel tego kursu, niz na odwrot.

Jesli wigc jestes gotowy, to podejmijmy pierwsza, powazna probe wygigcia tyzeczki sercem i
umystem.

Zaginanie Lyzeczki - Metoda Podstawowa



Przejdziemy teraz przez caty cykl ¢wiczen, ktére bedziesz wykonywat dotad, az z tatwoscia
bedziesz wyginatl tyzeczki umysitem i sercem. Najlepiej ¢wiczy¢ przynajmniej raz dziennie i
sprawdzi¢ postepy pod koniec tygodnia. Wierzg, ze prawie wszystkim uda sig to ¢wiczenie,
nawet jesli trzeba bedzie poswigci¢ na niego kilka dni. Wigkszosci, jesli nie wszystkim, uda
si¢ choc¢by czgsciowo za pierwszym razem. Wtedy bedzie mozna przej$¢ do metody
zaawansowanej. Mimo to cel jest ten sam - zrozumie¢, Ze nie ograniczaja ci¢ prawa fizyki, w
ktére do tej pory wierzytes.

Metoda podstawowa opisana jest w o§miu etapach. Przede wszystkim znajdz taka tyzeczke,
ktéra tatwo byloby ci zagia¢ rekami. Lepiej nie zaczynac od zbyt grubej. IdZ do spokojnego
pokoju, gdzie nikt ci nie bgdzie przeszkadzal. Mozesz zaswieci¢ swieczkg lub wiaczy¢
muzyke medytacyjna. Zréb cokolwiek, co pozwoli ci si¢ rozluzni¢ i dzigki czemu bedzie ci
wygodnie. Usiadz na krzesle z wyprostowanym krggostupem. Osobi$cie lubi¢ miec
skrzyzowane nogi, ale mozna je potozy¢ ptasko na podtodze.

Krok Pierwszy:

Wez tyzeczk¢ w dlonie, trzymajac uchwyt w jednej, a wklesta cz¢$¢ w drugiej. Sprawdz ile
sity potrzeba, by zagia¢ ja o okoto 45 stopni. Sprébuj zapamigtac, ile wysitku to wymagato i
zachowaj t¢ informacj¢ na p6zniej. Kiedy poczujesz, ze jestes gotéw, potdz tyzeczkg obok
siebie, ale tak, aby bylo ci fatwo po nig siggnac.

Krok Drugi:

Oddychajac gleboko, wykonaj ¢wiczenie opisane w lekcji pierwszej jako Technika
Oklepywania. To pobudzi energi¢ w czakramach i przygotuje je do dziatania. Wykonuj je
przez okoto 2 minuty.

Krok Trzeci:

Wykonaj éwiczenie opisane jako Technika Oddechowa "Niech Swiatlo bedzie we mnie, niech
Swiatto bedzie mna". Niech Boskie Swiatto sptynie do twego ciata i serca. Otacza cig¢ ono w
kazdej chwili. Poczuj, jak Swiatto przeptywa przez ciebie, napetniajac ci¢ energia duchowa.
Wykonuj to ¢wiczenie przez okolo minutg.

Krok Czwarty:

Wykonaj ¢wiczenie opisane jako Technika Klaskania (klaskanie przy jednoczesnym
odczuwaniu energii stowa "Tak" i intonowaniu "Hi"). Pozwdl, by energia tego stowa
wypetnita ci¢. Wykonuj to ¢wiczenie tak dlugo, jak chcesz, dopdoki nie poczujesz, ze przenika
ci¢ TAK! Wtedy przestan i powrd¢ na jedna minutg¢ do ¢wiczenia oddechowego.

Krok Piaty:

Zacznij klaska¢ w dtonie i poczuj, jak przeptywa przez ciebie energia Boga oraz energia
stowa TAK. Intonuj sufickie stowo "HU". Wykonuj ¢wiczenie tak dlugo, jak czujesz
potrzebg. Pozwdl, by wypehnita ci¢ moc Boga, moc, ktéra wykorzystasz za kilka chwil.
Wtedy zatrzymaj si¢ i powrd¢ na minutg do ¢wiczenia oddechowego.



Krok Szoésty:

Zacznij znowu klaska¢ w dlonie i wypowiadac stowo "Open" (otworzy¢, otwarty) (klaskaj
przy "O" i drugi raz przy "pen"). Wiedz, ze TERAZ jeste$ otwarty. To jest najwazniejszy
moment. Nie prosisz o to, by cos si¢ stato, raczej twierdzisz, ze to juz si¢ stato. Pozwdl, by
energia stowa "Tak" i "B6g" polaczyta si¢ z energia bycia "Open" (Otwartym). Mozesz
wyobrazi¢ sobie, ze wypetniaja ci¢ 3 potgzne promienie Swiatla i tacza si¢ w jeden. Wykonuj
to ¢wiczenie, az poczujesz, ze cate twoje ciato wibruje ta energia.

Krok Siédmy:

Zacznij mocno 1 szybko pociera¢ o siebie obie dionie. Dzigki temu osiagasz dwie rzeczy. Po
pierwsze, harmonizujesz lewa 1 prawa potkule mézgowa, po drugie, skupiasz energig z
poprzedniego ¢wiczenia w dloniach. Wykonuj to ¢wiczenie przez przynajmniej minute.
Nastgpnie podnies tyzeczke.

Krok Osmy:

Zacznij pociera¢ palcami miejsce pomi¢dzy uchwytem a wklgsta czgscia. Robiac to, WIEDZ,
ze to dziata. POCZU]J, ze tyzeczka juz sig zagigta. Nie mysl o niczym, po prostu czuj, jak
tyzeczka porusza si¢ migdzy palcami. By wzmocni¢ to uczucie, mozesz zamkna¢ oczy. W
ktéryms$ momencie poczujesz, ze nadszedt czas, by nacisna¢ wklgsta czg$¢. Wyobrazajac
sobie, jak czasteczki rozchodza sig, naciskaj lekko dwoma palcami drugiej dtoni (bedziesz
prawdopodobnie potrzebowal okoto potowg tej sity, ktorej uzytes w Kroku Pierwszym).
Wtasnie dlatego prositem, by$ zapamigtat, ile sity trzeba, by zagia¢ tyzeczke rekami. Upewnij
sig, ze uzywasz mniej niz zapamigtates. Kiedy czasteczki zaczna si¢ rozchodzi¢, wystarczy
lekki nacisk, by tyzeczka zaczeta si¢ wygina¢. Moze poruszac si¢ lekko lub wcale.
Natychmiast powr6¢ do pocierania i czuj, ze osiagnates cel. Kiedy bedziesz gotéw, znowu
nacisnij wklesta cze$¢. Teraz prawdopodobnie zegnie si¢ lekko lub nawet znacznie. Na
zmiang pracuyj to nad uchwytem, to nad wklesta czescia, az wygniesz tyzeczke tak, jak
chciates.

Krok Dziewiaty:

Jesli nic si¢ nie dzieje, powrd¢ do intonowania stowa "Open" przez kilka minut. Uzyj go, by
jeszcze bardziej otworzy¢ serce i czakramy w dtoniach. Wtedy powré¢ do pocierania.
Wykonuj to tak czgsto, jak bedziesz musial.

Zaginanie Lyzeczki - Metoda Zaawansowana

Kiedy dojdziesz juz do etapu, kiedy poczujesz, jak tyzeczka robi si¢ migkka, i do tego etapu,
gdzie uzywasz nieco sity fizycznej, mozesz rowniez zagiac ja bez uzycia sity. Wigkszosci
0sO0b moze si¢ to nigdy nie udaé, ale niektérym tak. Dlatego tez podam dwa podstawowe
sposoby. Mozna je wyprobowac¢ dopiero, kiedy opanuje si¢ metod¢ podstawowa. (Osiagniesz
sukces, nawet jesli korzystasz tylko z metody podstawowej. Powtarzam, gtéwny cel kursu to
pozwoli¢, by w twoim zyciu dziaty si¢ cuda, ale tak jak sig¢ dzieja, a niekoniecznie tak jak ty
tego chcesz. Moze niektérym nie uda si¢ wygiac tyzeczki umystem, ale przekonacie si¢, ze
dzieja si¢ inne cuda, same z siebie. To znaczy, zZe ci si¢ udato doskonale.)



Powtérz etapy od pierwszego do siddmego. Zacznij pociera¢ cienka czgs¢ tyzeczki i kiedy
poczujesz, jak robi si¢ migkka, potrzasnij nia. To sprawi, ze sila grawitacji lekko zagnie
tyzeczke. Jesli bedziesz kontynuowat przez jakis czas, bedziesz mogt zagiac tyzeczke tak
samo jak za pomoca metody podstawowej (tej metody zwykle uzywam).

Kiedy opanujesz metod¢ z wykorzystaniem grawitacji, oznacza to, ze jestes gotow na ostatni
etap. Kiedy poczujesz, ze metal robi si¢ migkki, potdz tyzeczke na stole i nakryj ja dtonia.
Przyt6z dton tak blisko, jak chcesz, i WIEDZ, ze sama si¢ zegnie. Jesli chcesz, od czasu do
czasu mozesz ja podnies¢ i potrze¢. Jesli bedziesz wytrwaty, tyzeczka zacznie si¢ wyginac¢ ku
twojej dtoni. Osobiscie udato mi sig to tylko kilka razy, wiec jesli wam si¢ udato, to
zastlugujecie na gratulacje.



Kochani,

przedstawiamy wam czwarta i ostatnig lekcj¢ Kursu Zaginaczy Lyzeczek. Stanowi ona
podsumowanie catosci kursu. Chciatam napisac kilka stow, ktére nasungty mi si¢ w trakcie
tlumaczenia. Przede wszystkim czuj¢ potrzebe skomentowania prosby o pieniadze dla dzieci.
Miatam osobiscie wielki niesmak ttumaczac ten fragment. Rozumiem, Ze pieniadze maja by¢
na potrzeby dzieci, ale mimo to forma tej prosby zdecydowanie mi nie odpowiada, bo
uwazam, ze jest to po prostu szantaz. Uwazam jednak kurs za wazny. Proszg, byscie czytajac
go i robigc ¢wiczenia, potrafili odrzuci¢ cala ta obrzydliwa marketingowa otoczke i przyjrzeli
si¢ temu, co stanowi jego najglebsza tres¢. Wierzg, ze wtedy dostrzezecie jego prawdziwa
wartos¢. Pozwolg sobie jeszcze doda¢, ze moim zdaniem to, jak wykorzystamy ten kurs,
zalezy od naszego nastawienia i intencji. Jesli nasze serce jest czyste, nikt i nic nie zbruka
dobrych intencji. Ani pro$by o pieniadze, ani szantaze, ani nic innego. Zycze wszystkim
powodzenia

w imieniu zespotu AD

INDYGO

Tydzien Czwarty

I co teraz? Wigkszosci z was udato sig juz do tego czasu zagi¢cie metalu sita umystu, podczas
gdy inni poszerzyli swoje horyzonty i zwigkszyli poziom energii po to, by cuda
manifestowaty si¢ na r6zne sposoby. Na dtuzsza mete szczeg6ty nie sa wazne. Jesli robites
¢wiczenia i otworzytes§ swoje serce na madros¢, ktora przeczytales, cos wydarzyto sig, nawet
jesli nie jeste$ tego Swiadomy. Wazne jest, by$ zrozumial, ze jeste$s gotéw zaakceptowaé
wezwanie, by czyni¢ cuda w Swiecie. Jesli zrozumiesz to na gtgbszym poziomie intuicyjnym,
to nie bedzie miato dla ciebie znaczenia, czy zagiales$ tyzeczke, czy tez nie. Cuda objawia si¢
na inne sposoby, takie, jakie beda najlepsze dla ciebie.

Ale jak to pomoze ci by¢ Wojownikiem Duchowym 1 szerzy¢ pokéj na swiecie? Chciatbym ci
odpowiedzie¢ na to pytanie, ale jak juz si¢ pewnie domyslites$, nie umiem. Jest tak, poniewaz
Duch bedzie dziatat przez ciebie i z toba w bardzo indywidualny sposéb, kiedy otworzysz swe
serce na cuda, ktore przywréca pokéj na swiecie. To, ze jesteSmy jednym, nie oznacza, ze
jestesmy tacy sami. Kazdy z nas tworzy inng czg$¢ uktadanki i kiedy uaktywnimy
PEWNOSC, ktérej poszukujemy w tym kursie, pojawi si¢ ona automatycznie. To nie ty
bedziesz juz dziatat, ale BOg przez ciebie. Staniesz si¢ Narz¢dziem Pokoju, co jest
najwyzszym powotaniem we Wszech§wiecie. Wystarczy bys$ po prostu nie przeszkadzat w
tym. Dostrzegasz to? Ty nie musisz nic robi¢, ale wiele musi by¢ zrobione poprzez ciebie.
Kiedy zrozumiesz tg réznice, bgdziesz wiedziec, jak daleko zaszedtes.

Chcialbym, by bylo co$ jeszcze, co mégtbym dodac, a co poprowadzitoby was dalej na tej
Sciezce. Jedyna rada, jakiej moge udzieli¢ jest nastgpujaca: "Dzialaj z prostota". Nie prébuj
nadmiernie komplikowac tego, co nie musi by¢ skomplikowane. Badz jak dziecko i
spodziewaj sig, ze wyniknie z tego co$ dobrego. A wyniknie. Nie musisz nawet wiedziec¢ jak.
W gruncie rzeczy bytoby to nawet niemozliwe. To czgs¢ przygody, jaka jest zycie. Nie
potrzebujesz teraz zadnych odpowiedzi, wszystko, czego potrzebujesz, to otwarte serce, by
mitos¢ Boga mogta przez nie ptynaé. Reszta dzieje si¢ sama z siebie.

Jestes gotow, by by¢ Wojownikiem Duchowym i wykorzystywac technike modlitewnq, by
zaprowadzic¢ pokoj w swoim Zyciu, a nastepnie na swiecie.



Wojownicy Duchowi

Jednym z powoddéw, dla ktérych zorganizowalisSmy ten kurs, jest che¢ przeszkolenia duzej
liczby oséb, by wiedziaty, jak wykorzystac tg technikg w modlitwach o zasiggu
ogollnoswiatowym. Bralem udzial w ponad kilkunastu takich eksperymentach i kazdy z nich
byt cudem. Ale po raz pierwszy szkolimy taka ilo$¢ oséb, ktére beda wspdlnie dziataty na
rzecz zmiany swiadomosci na pokojowa. Umiejgtnosci nabyte w ciagu trzech ostatnich
tygodni stanowia podstawe¢ nowego eksperymentu w zaprowadzaniu pokoju, eksperyment ten
nigdy na takim poziomie wcze$niej nie byt przeprowadzany. Reszta tej lekcji poswigcona
bedzie doktadnemu opisowi, jak to osiagnac.

Bedg nadal podr6zowat do miejsc dotknigtych wojna i poproszg, byscie byli ze mna.
Niektorzy z was by¢ moze przytacza si¢ osobiscie, towarzyszac mi, ale wigkszo$¢, niezaleznie
od tego gdzie jest, po prostu wykorzysta to, czego si¢ nauczyta. W tym tkwi pigkno naszego
przedsigwzigcia. Wiemy, ze czas i przestrzen nie moga nam przeszkodzi¢ w tym, bySmy
dziatali wspdlnie, bowiem energia i modlitwa nie sa nimi ograniczone. Ale musimy potaczy¢
sig, tworzac jedno serce i jeden umyst i aktywowac t¢ energi¢ w tym samym momencie.
Woéweczas fala naszych modlitw zmyje wszystko, co mogtoby ograniczy¢ nasz sukces, 1
zapanuje pokoj.

Podczas medytacji ogélnoswiatowych bedziemy w wigkszosci wykonywa¢ ¢wiczenia,
ktorych nauczylisSmy sig, by zaginac¢ tyzeczki. Oczywiscie, podobnie jak i w tym przypadku,
prawdziwym celem jest przej$cie od "Wiary" do "Wiedzy". Musicie by¢ pewni, ze pokdj juz
istnieje, bez wzgledu na to, na jakiej czgSci Swiata bedziemy sig koncentrowac, poniewaz
wiasnie w tym tkwi sztuczka. Nazywamy to "Prawem Rezonansu Duchowego". Wystannicy
powiedzieli, ze pokdj juz jest na Swiecie, cho¢ czasem ukryty jest za zastonami nienawisci 1
braku zaufania. Jest jak ziarno zasiane w ziemi. Zaczyna kietkowa¢ dopiero, kiedy spadnie
deszcz. Podobnie, kiedy skupimy si¢ na pokoju, ktory juz istnieje, to stworzymy rezonujacy
wzorzec, ktéry sprawi, ze pokdj zacznie rosnac. Wtedy oczywiscie zakietkuje, przebijajac sig
przez glebe naszej Swiadomosci. Jednakze, jesli wierzymy, ze nie ma pokoju gdzies lub
ogdlnie na §wiecie, to wtasnie ten brak "Nie Tu" ros$nie, poniewaz na nim si¢ skupiamy. Jak
juz powiedzieliSmy wczesniej, energia podaza za uwaga.

Naszym celem jest przede wszystkim zebranie 100 000 oséb, ktére WIEDZA, ze pokdj
panuje na Ziemi i jest rzeczywistoscia wszystkich istot. Nastgpnie wykorzystamy t¢ pewnos¢,
a $wiat na to zareaguje.

Pozwolg sobie przytoczy¢ przyktad, kiedy zdarzyt si¢ wtasnie taki cud. 13 listopada 1998 r.
nastapit impas w negocjacjach pomigdzy USA a Irakiem w sprawie inspekcji ONZ.
Odwotano negocjacje i wydawato sig, ze kolejna wojna jest nieunikniona. Bylem na
konferencji na Florydzie 1 wraz z moimi przyjaciéimi Greggiem Bradenem i1 Doreen Virtue
zorganizowali$my $wiatowe modlitwy. Wedtug nas wzig¢to w nich udziat trzy do pigciu
milionéw ludzi, ale dopiero nastgpnego ranka zrozumieliSmy, jak skuteczne sig okazaty.
Podczas gdy miliony ludzi modlity si¢ o pokdj w zwiazku z sytuacja w Iraku, Prezydent
Clinton wydat zgodg na bombardowanie. Samoloty i bombowce czekaty na ostateczny rozkaz
odpalenia broni. A mimo to, ku zdumieniu wszystkich, rozkaz nigdy nie nadszedt. Bill
Clinton wydat rozkaz, by samoloty powrdcity na lotniskowce 1 czekaly na dalsze polecenia.
Ponownie wystartowaly i ponownie dostaly rozkaz powrotu. Przynajmniej tej jednej nocy nie
spadty zadne bomby i nikt nie zginat. To tak, jakby modlitwy milionéw ludzi stworzyty
barierg, ktéra powstrzymata wojng.



Gdyby tak zdarzyto si¢ tylko raz, tatwo bytoby to wyjasni¢ jako zbieg okolicznosci. Lecz jest
zbyt wiele przypadkéw, ktére prowadza do tego samego wniosku:

Modlitwa jest najpotezniejsza sita we WszechSwiecie.

Nasze wyobrazenia i modlitwy stworzyty swiat, w ktérym zyjemy. Niezwykle wazne jest,
bysmy to zrozumieli. Wszystko zaczyna si¢ wewnatrz i wydostaje si¢ na zewnatrz. Tak samo
pokdj musi narodzi¢ si¢ wewnatrz i potem rozkwita, gdy ofiarujemy go innym.

Wyobraz sobie, co si¢ stanie, gdy w podobnej sytuacji Wojownicy Duchowi wykorzystaja
starozytne ¢wiczenia medytacyjne, ktére przekazaliSmy w czasie tego kursu. Miliony ludzi z
pewnoscia przylacza si¢ do nas, ale my bgdziemy szli na przodzie, niosac miecz pokoju i
wspotczucia. Po to wzigliscie udziat w kursie. Nie po to, by zagina¢ tyzeczki, ale po to, by
stac si¢ czgscia rewolucji, w ktérej walczy¢ bedziemy modlitwa. Sami przekonaliscie sig, jaka
moca dysponujecie, i jak niepokonani mozemy by¢, jesli wspolnie jej uzyjemy.

Kiedy bedziesz si¢ modli¢, odczuwaj energie tysigcy innych, ktoérzy sa z toba. Dziatacie jak
jeden umyst i jedno serce. WIEDZ, ze ci si¢ udato. Pokéj rzeczywiScie zapanuje, poniewaz
wspdlnie go stworzyliSmy. Medytuj tak dtugo, jak to konieczne, i poczuj, jak ta modlitwa
spetnia sig.

Inicjacja

Wazna czesécia kazdego programu duchowego jest inicjacja koncowa. Twoje osiagnigcia sa
doceniane i oficjalnie potwierdzasz wybor Sciezki. By¢ moze w ciagu kilku tygodni przebytes$
dtuga droge. Nauczytes sig, jaka jest réznica pomigdzy wiara w to, ze co$ jest prawdziwe, a
wiedza, Ze takie jest. Teraz jeste$ gotow, by wykorzysta¢ t¢ madro$¢ do tworzenia pokoju na
swiecie. Wigkszo$¢ z was potrafi fizycznie udowodnié, ze si¢ tego nauczyla, ale nawet jesli
nie udalo ci si¢ zagiac tyzeczki silqa umystu, osiagnates prawdziwy cel. Wiesz, ze stanowisz
jedno$¢ z moca Boga oraz ze masz prawo do uzywania jej, by dawac¢ wspotczucie i pokdj
wszystkim istotom. Dostajesz to, co sam dajesz.

Teraz czynisz cuda! Chciatbym kazdemu z was osobiscie to powiedzie¢, ale cyberprzestrzen
tez moze by¢ prawdziwa lub nieprawdziwa, w zaleznosci od tego, jak ja traktujesz.
Najwazniejsze jest WIEDZIEC, ze to, co powiedziatem, jest prawda. Gdybym stat przed
wami 1 powiedzial wam te stowa, a wy byscie nie uwierzyli, nic by one nie znaczyly. Ale fakt,
Ze czytacie je teraz i przyjmujecie, znaczy wszystko. Teraz czynicie cuda! Wdychaj je w
siebie 1 kiedy bedziesz gotow, wypowiedz je z calym przekonaniem.

"Akceptuj¢ swoja rolg osoby czyniacej cuda na tej planecie. Po to si¢ urodzilem. Dam z siebie
wszystko, by to osiagnac i nauczac tego poprzez sposéb, w jaki zyje. Podejmuj¢ decyzje, by
cala swoja energi¢ poswigci¢ urzeczywistnieniu tego ideatu. Oswiadczam, ze jestem gotow,
by zacza¢ uzywac swej mocy i sta¢ si¢ Duchowym Wojownikiem w tym $wiecie. Nie ma nic
wazniejszego. Cuda beda wyptywac ze mnie, poniewaz pamigtam, kim jestem, 1 dzielg si¢
tym z innymi. Dlatego tez wybieram pokdj dla siebie i wszystkich istot. Nie bede juz
poszukiwat tych ideatéw, gdyz one juz sa czg$cia mojego zycia".

Tak wigc stato si¢!!! Czynisz cuda teraz i na zawsze. Anioly nachylaja sig, by pobtogostawic¢
ci¢ w tym przekonaniu. Duch Bozy unosi si¢ nad toba, a twoje Swiatto opromienia caty $wiat.



Jestem niezwykle wdzigczny, ze mialem mozliwo$¢ poprowadzi¢ was przez ten proces 1
pracowac z wami, szerzac pokdj. W tym roku planujemy 3 inne kursy internetowe, aby
pogtebic ten proces, wigc z pewnoscia spotkamy sig.

Lekcja Ofiarowania 1:

Przeslij t¢ informacje do jednej osoby, z prosba, by odwiedzita strong
www.Emissaryoflight.com i zarejestrowata si¢ na kurs Zaginaczy Lyzeczek. (Wazne jest, by
si¢ zarejestrowata, po to, bySmy mieli ich dane i mogli poinformowac ich o wspdlnych
modlitwach). Nadajemy impet catemu §wiatu. Juz jest 100 000 ludzi po naszej stronie, ale
kolejny cel to ¢wier¢ miliona. To rewolucja duchowa i potrzebujemy twojej pomocy, by
trwata. Tak wigc ktorego$ dnia w tym tygodniu podziel si¢ swoim entuzjazmem z co najmniej
jedna osoba i zainspiruj ja swoim zyciem.

Lekcja Ofiarowania 2:

Jak juz wiesz, im bardziej otworzysz si¢ na to, by dawac innym te dary, tym wigcej
otrzymasz. Jesli chcesz odnie$¢ korzysci z tego kursu, to wazne jest, bys$ dziatal wedtug tego
prawa. W tym tygodniu proszg, by$ wziat udzial w specjalnym programie, ktéry pomoze
dzieciom rozwija¢ zdolnos$ci poprzez wspdlne wyjazdy i miedzynarodowe spotkania.

Personel Beloved Community pozostaje w kontakcie z rodzicami setek dzieci Indygo, ktére
pragna przebywac z innymi dzie¢mi, takimi jak one. Cho¢ niektdre kraje maja caloSciowe
programy dla tych wyjatkowych, mtodych ludzi, w USA jest bardzo niewiele mozliwosci, by
spotykali sig, uczyli od siebie nawzajem i rozwijali swoje umiejgtnosci. Aby sprostac tej
potrzebie, rozpoczeliSmy program o nazwie: "Stypendium Indygo". Zaplanowalis$my seri¢
wyjazdow, by potaczyc¢ te dzieci, wiedzac, ze najbardziej moga si¢ rozwina¢ po prostu
przebywajac ze soba. Wykwalifikowani nauczyciele beda ich przewodnikami na tych
obozach, ale nacisk polozymy na wspétdziatanie ducha. Programy bgda bezptatne dla
kazdego dziecka, ktére bedzie potrzebowato pomocy, by wzia¢ w nim udziat. Nie chcemy, by
pieniadze byly przeszkoda dla nikogo.

Oto jak mozesz poméc dzieciom. Kiedy 3 lata temu rozpoczgliSmy projekt "The Cloth of
Many Colors", prosilismy ludzi, aby wzigli do r¢ki maty skrawek materiatu, potrzymali go i
poczuli spokéj. Ta emocja przesyci materiat, a ze wszystkich skrawkéw powstata wielka
ptachta, dluga na ponad 1,5 km. DostalisSmy wtedy dziesiatki tysigcy listow i chcemy
powtoérzy¢ ten sukces. Jesli czujesz inspiracj¢ i cheesz, by lekcja trwata na innym, wyzszym
poziomie, wez banknot dziesigcio- lub dwudziestodolarowy (lub réwnowazno$¢ w swojej
walucie) i potrzymaj w dioniach. Teraz poczuj, ze ten podarunek pomoze dzieciom potaczy¢
si¢ ze soba, by mogtly dzieli¢ si¢ swoim darem 1 madroscia. Badz pewien, ze to prawda.
Nastegpnie owin banknot kawatkiem papieru, wtéz do koperty i wyslij na adres:

Beloved Community
PO Box 3399
Ashland, Oregon 97520

Wszystkie te pieniadze zostang przeznaczone na to, by dzieci mogty si¢ potaczy¢ i przebywac
wspdlnie. Kto wie, co si¢ dzigki temu stanie? Dzieci juz si¢ komunikuja ze soba duchowo, ale
jesli beda razem, moga zdarzy¢ si¢ cuda. Dzigkuj¢ za pomoc.



W pokoju,
Wasz Brat,
James Twyman



